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Presentacion

El afio 2004 ha sido declarado, por la Unién Europea, como el -ano europeo de la edu-
cacion a través del deportes, y su principal meta es «sensibilizar a las organizaciones edu-
cativas y a las organizaciones deportivas, sobre la necesidad de la cooperacion, con el
objetivo de desarrollar la educacion a través del deporte y su dimension europea, dado el
gran interés que tienen los jévenes por todo tipo de deportes.

Los articulos de los autores de este monogrifico han tratado de recoger los valores
que el deporte puede aportar a la educacion, asi se han desarrollado tesis sobre el valor
formativo que tiene el deporte, el entrenamiento adaptado a la edad escolar, el programa
deportivo escolar integrado, el deporte adaptado, etc.

Hoy, hablar del valor que el deporte puede aportar a la educacién, no es nada nove-
doso. Aun asi siguen sorprendiendo cosas como la que escribia César Navarro no hace
mucho, poniendo de relieve la importancia que las autoridades académicas daban al
deporte en el ambito de la educacion y la cultura al haber puesto, en un examen de acce-
so a la Universidad (selectividad) en la asignatura de Lengua, un texto sobre deporte, para
que los alumnos hicieran sobre él un anilisis lingiiistico, sintictico, conceptual y social de
su contenido. Independientemente de este hecho, es necesario aprovechar los valores
transmitidos por el deporte para el desarrollo de los conocimientos y competencias que
permitan a los jovenes desarrollar las capacidades fisicas y la disposicién para el esfuer-
zo personal.

Otro factor importante que el deporte aporta a la educacién es el valor educativo de
la movilidad y de los intercambios de estudiantes a través de la organizacion de encuen-
tros deportivos en el marco de las actividades escolares.

Punto importante es también el valor de integracion social que posibilita el deporte
en los sistemas educativos. Cada dia mas, nuestro pais precisa de este valor formativo que
aporta el deporte para la integracion de los inmigrantes, que empiezan a ser una masa
importante en nuestra poblacion.

Las acciones realizadas con motivo del afo europeo de la educacién a través del
deporte han sido muchas, y en muchos ambitos, todas ellas han contribuido a una mayor
mentalizacion, de muchos europeos, en la necesidad de potenciar los valores de la edu-
cacion y, entre otros, el que aporta el deporte.

VICENTE MARTINEZ ORGA
Universidad Politécnica de Madrid






LOS VALORES EN EL DEPORTE

GUILLERMO RUIZ LLAMAS (*)
DOLORES CABRERA SUAREZ (*)

ResUMEN. El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para
conseguir valores de desarrollo personal y social; afin de superacion, integracion,
respeto a la persona, tolerancia, acatacion de reglas, perseverancia, trabajo en equi-
po, superacion de los limites, autodisciplina, responsabilidad, cooperacién, honesti-
dad, lealtad, etc. son cualidades deseables por todos y que se pueden conseguir a
través del deporte y de la orientacion que los profesores, entrenadores y familia le
den, siempre con el apoyo de todos los agentes implicados en él, de forma que estos
valores se desarrollen y perduren en la persona y le ayuden a un completo desarro-
llo fisico, intelectual y social y por anadidura a una mejor integracion en la sociedad
en que vivimos.

ABSTRACT. Sport has traditionally been considered as a proper means to pursue
values of personal and social values; a desire to achieve one’s best, perseverance,
integration, respect, tolerance, acceptance of the rules, teamwork, record beating,
self-discipline, responsibility, cooperation, honesty, loyalty, etc. are desirable quali-

ties and can be achieved through sport and through the orientation that is given by
teachers and trainers and families, always with the support of all the agents which
are involved in it, so that these values are developed and last in the person and help
him or her to develop physically, intellectually and socially and in addition to inte-

grate better in society.

Desde hace mucho tiempo, numerosos
autores han venido insistiendo en la nece-
sidad de educar en valores; son varios los
estudios que han incidido en este campo y
en todos ellos se hace referencia a la
redundancia de esta aseveracion, ya que si
no se educa en valores no sé esta educan-
do realmente. Esta afirmacion educativa
queda, actualmente, fuera de toda discu-
sion, centrindose el problema actual no en
el fundamento de los valores educativos,

(*) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
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sino en qué valores son los que deben ser-
vir de sustrato y aplicacién dentro de los
procesos educativos.

La educacién fisica y el deporte han
sido y siguen siendo considerados de gran
potencial para el desarrollo de valores
sociales y personales, aumentando de esta
forma su importancia como elemento
pedagégico y formativo, pero creando una
serie de dilemas a los profesionales de la
actividad fisica sobre cémo queremos que

Fecha de aceptacion: 28-06-2004



sea la Educacion Fisica escolar y el Depor-
te escolar o coémo queremos que sea la
prictica de esa actividad motérica en la
escuela y fuera de ella, de forma que nos
permita alcanzar los valores que deseamos.

La Educacion Fisica, por su relacion
con el Deporte escolar, debe promover los
valores que el deporte debe y puede des-
arrollar; esta disciplina tiene, a través de
sus contenidos y actividades, un enorme
potencial para desarrollar al nifio tanto fisi-
ca como personalmente y, de esta forma,
para contribuir a la mejora de la persona.
Las practicas que se organicen deben bus-
car el desarrollo integral, el desarrollo del
cuerpo y de la mente, de la autoestima, el
sentido ético y moral, de responsabilidad,
de autonomia, de superacién y de relacion
y aceptacién de los demds, aceptacion de
las normas, de cooperacion, responsabili-
dad, etc. y todo esto en un clima lidico y
de disfrute. En las clases de Educacion Fisi-
ca, el nino debe aprender a competir, resol-
ver problemas, dialogar, superarse, ganary
perder, sin menospreciar a los que lo hacen
y disfrutar de la prictica como elemento
formador, integrador y emancipador.

El deporte forma parte de la educacion
y la cultura de los hombres desde tiempos
remotos, disfrutando de grandes y esplen-
dorosas épocas a lo largo de la historia, pero
también ha tenido otras de marginacion y
ostracismo en las que el desarrollo fisico
quedé relegado a un segundo plano frente
al intelectual. La concepcion del deporte no
ha sido la misma en el devenir de los tiem-
pos, de modo que, en cada época, la jerar-
quia e interpretacion de los valores no han
sido las mismas siempre, resaltindose unos
sobre otros y considerando como positivos
ciertos valores que en otros tiempos han
sido considerados como inaceptables. Y es
en ello en lo que radica esa relatividad de
los valores y la necesidad de interpretar
cada uno de ellos en funcién de un tiempo
y espacio sociocultural concreto.

El deporte es una actividad con dife-
rentes acepciones en funcién de la 6ptica
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de su estudio, largamente analizado y de
una gran complejidad, que cambia su sig-
nificado en tanto se refiere a una actitud y
actividad humana como, y sobre todo,
cuando nos centramos en una realidad
social o en un conjunto de realidades
sociales. Nosotros nos centraremos en el
concepto de deporte escolar, el cual, segun
Blazquez (1995), tiene un doble sentido:
por un lado, incluye aquellas practicas fisi-
cas que se desarrollan en el dmbito de la
institucién escolar, y, por otro, a las activi-
dades practicadas en edad escolar, no cir-
cunscritas a la escuela, pero cuya realiza-
cién también debe estar sujeta a una orien-
tacién educativa y formativa, aunque sea
desarrollada extra-escolarmente.

El deporte es una institucion, una for-
ma de vida que se ve con una organizacion
juridica y material que se vincula a otras
instituciones y que tiene a su vez la mision
de incorporar el cuerpo en el orden social.
Por ello, por su complejidad, no podemos
abordar el estudio de la educacién fisica y
deporte en términos puramente técnicos,
pues el deporte aparece naturalmente vin-
culado al movimiento y al ejercicio, y el
ejercicio es la base de la educacion fisica,
es una parte fundamental de ella y su tras-
cendencia social hace que muchas veces
sea un elemento sefiero a la hora de con-
seguir fines e integraciones que de otra for-
ma parecerian impensables.

Durante mucho tiempo, ha sido consi-
derado como una excelente via de promo-
cién y desarrollo de valores sociales y per-
sonales y han sido numerosos los autores
que han sefalado valores relacionados con
el desarrollo personal, el descubrimiento y
la educacién social, los cuales perduraran
durante toda la vida. Sin embargo, ultima-
mente han surgido voces discrepantes con
estas afirmaciones, que se basan en la pro-
gresiva relevancia del deporte como fen6-
meno social y su forma de practicarlo,
poniendo en tela de juicio su aspecto for-
mativo en lo referente fundamentalmente a
los valores éticos.



En esta linea, Gervilla afirma que:

También el deporte se ha liberado del liris-
mo de las virtudes y se ha puesto a tono
con la légica posmoralista, narcisista y
espectacular. En la actualidad, el deporte
de masas es, en lo esencial, una actividad
dominada por la biisqueda del placer, del
dinamismo, de la experiencia de uno mis-
mo. Después del deporte disciplinario y
moralista, he aqui el deporte ocio, el depor-
te salud, el deporte desafios. La emocién
corporal, el placer, la sensaci6n, el equili-
brio intimo, la forma fisica y psicologica
son hoy los emblemas mis significativos
del individualismo narcisista. Ya no del
deporte aristocritico, sino del deporte a la
carta, en el que cada dia aumenta la gama
de ofertas diversificadas en las que todas
pretenden el culto al cuerpo. Asi el deporte
se ha desmoralizado, se ha liberado de
cualquier ideal trascendente que no sea el
triunfo del mismo. El deporte pues por sus
propias caracteristicas de competitividad,
eficiencia, record, especticulo e incluso, de
desmesura fisica se ha convertido frecuen-
temente en la desnaturalizacién de la edu-
cacion fisica y puede que incluso en antie-
ducativo (Gervilla, 2000, tomado de Gutié-
rrez, 2003, p. 74).

Por otra parte, la educacién fisica es
ante todo educacién. El hombre expresa de
algin modo su peculiar manera de ser y la
conforma. Como educacién no es, claro
estd, sélo educacion del cuerpo, sino del
hombre; pero, como fisica, lo es de una
manera muy directa a través del cuerpo, en
tanto €ste puede ser una via de enriqueci-
miento humano y de desarrollo global del
sujeto sin descuidar todos los dmbitos que
integran la personalidad.

Por esta razén, el profesional de la acti-
vidad fisica y el deporte debe fomentar esa
totalidad formativa de esta actividad y debe
promover la adquisiciéon de valores desea-
bles a través de su prictica, si bien debe-
mos senalar, tal y como dice Fraile,

con la mera participacién no se garantiza la
adquisicion de valores educativos (Fraile,

1996, p. 3).

Asi mismo, Petrus indica que:

son las condiciones de su prictica las que
confirman sus posibilidades educativas. El
deporte puede favorecer la adquisicion de
competencias sociales si su disefio es el
adecuado (Petrus 1999, p. 32).

Siguiendo esta misma linea de refle-
xi6n, Arnold (1991) indica que el deporte
puede utilizarse con buenos y malos pro-
positos. Bien aplicado, puede ensefar
resistencia y estimular un sentimiento de

juego limpio y un respeto por las reglas, un

esfuerzo coordinado y la subordinacién de
los intereses personales a los del grupo. De
esta manera, el deporte como universal
cultural del siglo XXI engloba un amplio
repertorio de simbolos, valores, normas y
comportamientos que lo identifican y dife-
rencian con nitidez de otras pricticas socia-
les.

Entender esto significa ser consciente
de su validez como herramienta pedagégi-
ca necesaria para participar y promover un
modelo de relacién educativa que favorez-
ca la igualdad de oportunidades a través de
la integracién y, al mismo tiempo, el reco-
nocimiento de las identidades minoritarias
a través de la atencién a su diversidad cul-
tural.

La estructura del deporte refleja dife-
rentes esquemas de participacion y mode-
los de comportamiento de las personas en
relacion con cada estructura deportiva.
Gutiérrez, en su obra «Valores sociales y
deporte-, propone un modelo para el des-
arrollo y promocién de valores sociales y
personales a través de la actividad fisica y
el deporte, en el que se contemplen todos
los estamentos susceptibles de ejercer
algin tipo de influencia sobre la formacion
del esquema de valores de cada persona,
basindose este modelo en que no se le
pide a nadie que asuma completamente la
responsabilidad del proceso de todo el
modelo, sino que cada uno, en funcién del
rol que le corresponde, asuma su papel,
que los demas ya harin el resto: los padres,
los deportistas, los organizadores y los pro-
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fesores y entrenadores, asumiendo el com-
promiso de su funcién, la educacion, ya
sea deportiva o general, teniendo siempre
presente el repertorio de valores que una
sociedad pluralista, de respeto y orientada
hacia la igualdad, demanda. Por su parte,
Torralba considera que la exigencia de la
participacion de todos los sectores implica-
dos fundamentari el éxito del proyecto,
entendiendo que este proceso debe reali-
zarse a través de una intervencioén social
general que se fundamentaria en los
siguientes apartados:

— Intervencion desde los valores de la
persona y su entorno. Cada deportis-
ta es mds proclive a unas determina-
das caracteristicas, algunas de ellas
derivadas de su propia naturaleza y
otras que provienen del ambiente en
el que se encuentra inmerso. Para
educar en valores sociales y perso-
nales a los jovenes deportistas, serd
muy conveniente y Gtil conocer qué
es lo que ellos valoran de la activi-
dad fisico-deportiva y qué defienden
las personas de su entorno.

— Intervencion social general . Desde el
ambito educativo, para los valores
relacionados con el deporte, pueden
seguirse gran parte de los esquemas
disenados para la educacion en valo-
res desde el marco general de la
ensenanza. El fin principal de la edu-
cacion, como claramente viene
especificado en la LOGSE, es el ple-
no desarrollo de la personalidad de
los alumnos, el desarrollo integral de
todos los factores que la componen:
intelectual, corporal, social, afectivo
y ético-moral.

En el contexto escolar y deportivo,
debemos analizar y decidir cuiles son los
valores que merecen ser prioritariamente
potenciados en funcién de los diferentes
planteamientos educativos. La escuela inte-
gradora es profundamente educativa por-
que retine a nifos que tienen capacidades,
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intereses y aptitudes muy diversas y que
han de convivir, trabajar y hacer camino
todos juntos. Cuando los alumnos se rela-
cionan y se comunican, muestran sus
potencialidades y también sus limitaciones
y debilidades; el hecho de aceptar unas y
otras permite la convivencia y la tolerancia,
pero también ayuda a reconocer los pro-
pios méritos y a admitir las propias ausen-
cias. Educar en la diversidad no resulta ficil
en nuestra sociedad desigual y competiti-
va; por eso existe un gran abismo entre lo
que se quiere hacer y lo que resulta de la
practica diaria.

No cabe duda de que uno de los mayo-
res problemas a los que se enfrenta un pro-
fesional de la ensefianza es aquél en el que
infieren no ya sélo los componentes rela-
cionados con los contenidos tedricos y
pricticos que pretendemos transmitir a
nuestros alumnos, sino, ademads, y sobre
todo, aquellos elementos referidos a una
educacién en actitudes. El hecho de que la
educacién no sea solo una formacion epis-
témica del individuo, sino una educacion
mas completa del mismo, hace que se reo-
riente su tradicional sentido de la informa-
ci6n atenuandolo en beneficio de aquélla a
la que todos consideramos como fiel refle-
jo de la naturaleza humana: la formacion
integral. Por esto, se hace necesario que el
docente se haga cargo de la educacion
moral del alumno, proveyéndole a éste de
un sistema de valores que le permitan
actuar y comportarse de forma honesta
consigo mismo y con los que le rodean.

La tarea del educador supone asumir
una serie de responsabilidades en cuanto a
una educacién de valores se refiere. El
disefo curricular propone esta concepcion
donde

la educacién social y la educaciéon moral
constituyen un elemento fundamental del
proceso educativo, que ha de permitir a los
alumnos actuar con comportamientos res-
ponsables dentro de la sociedad actual y del
futuro, una sociedad pluralista, en la que
las propias creencias, valoraciones y opcio-
nes han de convivir con el respeto a las cre-



encias y valores de los demis (Curriculo de
Educacién Primaria, 1992)

de forma que sea posible integrarse en la
sociedad, de una forma libre y tolerante, si
bien todo esto no es posible si no existe
una colaboracién, coordinacién e integra-
cioén con la familia.

No obstante, debemos también consi-
derar uno de los instrumentos que el
docente utiliza en este empeno: el curricu-
lo. Ahora bien, toda vez que nos hemos
situado, nuestro punto de partida, el pro-
blema que nos planteamos es el siguiente:
¢se refleja una educacion en valores a tra-
vés del curriculo de Educacién Fisica? Si
esto es asi, ja qué valores se les otorga mis
importancia?

EL CONCEPTO DE VALOR

En la sociedad actual, los valores y creen-
cias estdn presentes con una constancia
inexorable; vivimos inmersos en ellos y
nuestra vida se ve determinada por una ide-
ologia propia del tiempo en el que se des-
arrolla y del contexto en el que nos encon-
tramos. Tal y como afirma Gémez Rijo,
constantemente estamos siendo abordados
por una serie fenémenos y de hechos que
consideramos «deseables»; asi, la sociedad
occidental actual se caracteriza por el con-
sumismo, el materialismo, el hedonismo, el
narcisismo..., algo que, en muchos casos, es
ajeno a nosotros (como parte de una acul-
turacién) y, sin embargo, lo aceptamos
como propio y declaramos como legitimo.

Valor es un término polisémico y, por
ende, abarca una gran cantidad de signifi-
cados que pueden dar lugar a descontex-
tualizar su sentido. Con el fin de ofrecer al
lector una postura esclarecedora acerca de
cudl es el significado que distintas discipli-
nas otorgan al concepto de valor, a conti-
nuacion, y siguiendo a Gémez Rijo, pode-
mos ver las diferentes acepciones que ese
término tiene en funcién de la disciplina
que lo analiza:

D.R.A.E.

Alcance de la significacién o importancia
de una cosa, accién, palabra o frase
(D.RA.E,, 1992).

PsicoLOGIA

Interés que conduce a un objeto; estima
que se tiene por una persona

(Larousse, 1996).

Un fin generalizado que guia el comporta-
miento hacia la uniformidad en una diversi-
dad de situaciones, con objeto de repetir
determinada satisfaccién autosuficiente
(Fallding cit. por Acufia, 1994).

SocI0LOGIA

En sentido sociocultural, y desde un punto
de vista sociolégico, fines y orientaciones
fundamentales, generales y centrales de las
acciones humanas y de la convivencia
social dentro de una subcultura, una cultu-
ra o incluso en el conjunto de la humani-
dad. (...) Los valores, por tanto, estin
determinados por la historia, son cultural-
mente relativos y cambiantes y, en conse-
cuencia, pueden ser configurados cons-
cientemente (Hillmann, 2001).

Conceptos o creencias sobre estados finales
o conductas deseables que trascienden las
situaciones concretas, guian la seleccién o
evaluacion de la conducta y los eventos, y
estin ordenados por su importancia relativa
(Schwartz y Bilsky cit. por Gutiérrez, 2003).

PSICOLOGIA SOCIAL

Un valor es una creencia duradera en que
un modo especifico de conducta o estado
final de existencia es personal o socialmen-
te preferible a un opuesto modo de con-
ducta o estado final de existencia (Rokeach
cit. por Gutiérrez, 2003).

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Los valores son los criterios, los pensamien-
tos, las decisiones que permiten clarificar y
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acertar qué es lo que se debe potenciar en
una cultura como educativo (...) para que
el ser humano se desarrolle y perfeccione,
esto es, se eduque (Flores y Gutiérrez,
1990, p. 1.787).

Como vemos, por valor podemos inter-
pretar aquello que, en su sentido mas pric-
tico, se centra mas en un medio para la con-
secucion o realizacion de algo que como
una conducta con un propio fin, senalando,
y todos los autores coinciden, el valorcomo
aquellos ideales deseables que, siendo
compartidos por los miembros de una
sociedad y/o cultura, tienden a concretizar
un determinado modo de comportamiento.

Ferrater Mora atribuye una serie de
caracteristicas al concepto valor de entre
las cuales creemos necesario senalar: el
valer (consideran algo como deseable),
objetividad, no-independencia, polaridad
(a un valor le corresponde su opuesto),
cualidad, y jerarquia (no todos valen
igual) (Ferrater Mora, 1990).

Por otro parte, nos encontramos con
otros conceptos como son las actitudes, las
creencias y las normas, las cuales muchas
veces se utilizan en lugar del concepto
valor, pero que en ningin caso son sinéni-
mos del mismo.

Con frecuencia, estos términos suelen
confundirse, hasta el punto de utilizarse
como sustitutivos del mismo. A continua-
cion, veremos cudl es la definicién de cada
uno y en qué se diferencian entre ellos y
con respecto al concepto valor.

Con respecto a las actitudes, se puede
decir que son fenémenos psicosociales
intra-personales conformados a partir de la
interaccion del sujeto con el ambiente
(Gutiérrez, 2003).

La diferencia con el valor es el nivel de
creencias que la componen. Asi, mientras
los valores se refieren a creencias trascen-
dentes y ultimas, las actitudes aluden a
creencias con respecto a personas o situa-
ciones concretas las cuales orientan y con-
dicionan la vida de los individuos de una
determinada manera, lo cual lleva a las
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personas a adoptar determinados compor-
tamientos en funcién de su creencia con
respecto a una actividad concreta o a la
vida en general.

Por otra parte, las normas son aquellas
pautas de conducta que generan un senti-
do de cumplimiento:

reglas, estindares, expectativas o guias que
definen las situaciones sociales. Son pautas
abstractas de una conducta especifica situa-
da en la mente del actor, que adquirid sus
expectativas normativas de otros (padres,
companeros, maestros, etc.); pero, una vez
interiorizadas, las normas crean en la per-
sona un sentido de obligacién (Acuna

1994).
Hillmann las define como

conductas exigidas por el entorno social o
por los comparfieros de interaccién a las
que desempefan roles u ocupan posicio-
nes sociales (Hillman 2001).

Por lo tanto, la diferencia entre valores
y normas estriba en que los primeros son
ejemplos de conducta y las segundas, sin
embargo, son particularizaciones de los
primeros que los potencian y afianzan.

EL CURRICULO COMO ELEMENTO
INTEGRADOR DE LOS VALORES

Garcia Ruso considera el curriculo como
una construccion historica, social y cultural
que debe permitir enfocar y organizar la
praxis educativa, implicando la realizacion
dialéctica de elementos como la teoria y la
prictica, la educacién y la sociedad, sur-
giendo por lo tanto ante la necesidad de
una organizacién y en la transmision de la
cultura social.

Podemos encontrar otras definiciones
que nos ayudardn a comprender la vision
e importancia del curriculo en la actuali-
dad.

Definimos el curriculo como la formaliza-
cion de la teoria y prictica educativa esco-
lar (Lorenzo Delgado, 1994, p. 127).



Para este ultimo autor, estructurar y dar
coherencia a la ensenanza supone e impli-
ca al menos las siguientes cuestiones:

¢ El curriculo no es sélo un producto
en el que se indica lo que el alumno
deba aprender en la escuela. Es
sobre todo una actividad mediante
la cual la escuela:

— Socializa a las nuevas generacio-
nes

— Transmite la cultura

— Sistematiza los procesos de ense-
nanza y aprendizaje.

e La actividad de dar forma, de crista-
lizar en la practica una determinada
concepcion tedrica de la ensefianza
que es el curriculo es de naturaleza
compleja y dindmica.

* En el vocablo escolar utilizado para
la definicion del curriculo se reco-
gen contextos en los que la ense-
nanza adquiere diferentes formas,
su formalizacion, de manera inten-
cional y sistematica, entrando en
juego tres contextos:

- La sociedad con sus estructuras y
su dindmica de ideologias, poder
politico, grupos dominantes, etc.

— La escuela traduce y reinterpreta
las propuestas oficiales del curricu-
lo.

— El aula donde se lleva a cabo la
prictica mas directa.

* Existe una seriec de cuestiones que
deben tener respuesta para poder
configurar una determinada concep-
cion de la ensenanza, mds adn si
tenemos en cuenta que la propia
LOGSE en su articulo 4.1 recoge que:

A los efectos de lo dispuesto en esta ley, se
entiende por curriculo el conjunto de obje-
tivos, contenidos, métodos pedagogicos y
criterios de evaluacion de cada uno de los
niveles, etapas, ciclos, grados y modalida-
des del sistema educativo que regulan la
prictica docente.

De acuerdo con Navarro Adelantado
(2002), las distintas definiciones de curricu-
lo se pueden agrupar en tres imbitos:
como contenido, como planificacion y
como realidad interactiva en la cual entran
en juego los valores y su potenciacion de
cara a los alumnos que se forman.

LOS VALORES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

Existen diferentes planteamientos para
extraer los valores relevantes de la prictica
fisico-deportiva y en funcién de estos plan-
teamientos encontramos diferentes clasifi-
caciones y recopilaciones de éstos. Asi, un
primer procedimiento es mediante las con-
clusiones extraidas de foros cientificos en
los que participan expertos sobre el tema y
aportan sus propios repertorios de valores;
de igual modo, esta propuesta puede surgir
de la entrevista directa o indirecta a los par-
ticipantes de diferentes deportes, a los cua-
les se les interroga sobre aspectos relevan-
tes de la practica deportiva; la utilizacién
de escalas y cuestionarios permite obtener
conclusiones sobre los valores de la educa-
cién fisica y los deportes, y, por ultimo, uti-
lizando el andlisis de las manifestaciones
deportivas tanto en tiempo real como
mediante el uso de filmaciones.

A continuacién presentamos algunas
de las clasificaciones de los valores que
han sido recogidas por diferentes autores:
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TABLA 1
Valores de la prdctica deportiva, recopilados por Frost y Sims (1974)

DIMENSION GENERAL
Justicia y honestidad Comportamiento €tico
Autosacrificio Autocontrol
Lealtad Justicia
Respeto a los demis Humildad
Respeto por las diferencias culturales Perfeccion en la ejecucion
Juego limpio Verdad

Eliminacién de prejuicios

Intercambio cultural

Amistad internacional

Autorrealizaciéon maxima

DIMENSION PSICOSOCIAL

Disfrute, diversion, alegria

Lealtad, integridad

Autoestima, autorrespeto

Honestidad, deportividad

Respeto a los puntos de vista diferentes

Valor

Respeto a los adversarios

Respeto a las decisiones de los arbitros

Control emocional, autodisciplina

Determinacion

Juego con los limites propios

Autorrealizacion

Tolerancia, paciencia, humildad

Salud y bienestar fisico

Liderazgo y responsabilidad

Amistad, empatia, cooperacion

DEPORTE RECREATIVO Y AIRE LIBRE

Uso creativo del tiempo libre

Iniciativa, originalidad

Estética

Reconocimiento personal

Disfrute y satisfacciéon personal

Independencia

Participacion familiar

Intereses vocacionales

Evasion emocional

Nuevos y continuos desafios

Participacién no competitiva

Logro personal, autorrealizacién

Autodisciplina y autorrespeto

Aprecio y respeto por la naturaleza

Bienestar fisico y psicolégico

Control emocional y responsabilidad

Comunicacion

Comprension de si mismo y de los demas

Liderazgo

Lealtad hacia el grupo

Promocién del logro y la experiencia

Relajacion

CONCLUSIONES

Como podemos ver, son numerosos los
autores que ponen de manifiesto la posibi-
lidad de abordar desde la educacion fisica
y el deporte el desarrollo de valores, bien
desde una perspectiva general, bien rela-
cionindolo con temas transversales del
curriculo o bien desde una perspectiva par-
ticular y pormenorizada que incluye la

16

catalogacion de estos valores. Siendo el
contexto de la practica deportiva un exce-
lente lugar para el desarrollo de valores
sociales y personales de alumnos y depor-
tistas, es necesario poner una intencion
precisa en la educacion de estos valores; si
lo que queremos es una adquisicion de los
mismos, no solo la prictica lo garantiza;
debe existir una intencionalidad y organi-
zacion a tal efecto.



TABLA 11
Valores considerados por Gomez Rijo (2003), relacionado con los valores presentes
en el curriculo de Educacion Fisica para primaria

TOLERANCIA

Aceptacién de diferencias hacia actitudes,
opiniones y conductas de los alumnos, al
margen de prejuicios

INTEGRACION

Inclusién de todos los alumnos sin distincion
de raza, género, religion, clase social o
capacidad, de tal forma que se considere como
un todo homogéneo.

SOLIDARIDAD

Incorporacién desinteresada de uno o varios
alumnos a un grupo para una causa 0 empresa
comun.

COOPERACION

Actuacién conjunta de todos los alumnos o de
un grupo para alcanzar un objetivo comuin.

AUTONOMIA

Independencia del alumno en su
comportamiento.

PARTICIPACION

Realizacion de la tarea propuesta.

IGUALDAD

Oportunidad de acceder a cualquier situacion
con las mismas condiciones.

TABLA 111
Valores considerados en la Educacion Fisica y los deportes por Gutiérrez (1995)

DEPORTE

EDUCACION FISICA

Logro y poder

Sociabilidad

Deportividad y juego limpio

Exito personal y del grupo

Expresion de sentimientos

Creatividad y cooperacion

Companerismo y diversién

Companerismo y diversion

Habilidad y forma fisica

Superioridad y auto imagen

Se deberia potenciar el desarrollo de
estos valores desde los curriculos educati-
vos de las diferentes etapas, concretando
los contenidos referentes a los mismos de
una forma explicita, concienciando a los
profesores y entrenadores de su papel den-
tro de este desarrollo y de lo determinantes
que son sus posturas al respecto de cara a

los alumnos y deportistas, desarrollando
los valores auténticos del deporte y relati-
vizando la influencia de factores externos,
como, por ejemplo, las recompensas eco-
noémicas, en el desarrollo de estos valores.

Esta concienciacioén pasa por dejar cla-
ro que el deporte por si sélo no educa; son
los profesores y entrenadores, los padres y
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las madres los responsables de que esto
suceda y, por lo tanto, su coordinacion es
fundamental. De igual forma, parece claro
al analizar los conceptos relacionados con
este término que un planteamiento unilate-
ral de los mismos no conduciria a los fines
deseados, debiendo promover su desarro-
llo desde un planteamiento general en el
que todos los estamentos involucrados
aunen esfuerzos, instituciones educativas y
deportivas, técnicos, entrenadores y profe-
sores, y familias ofreciendo programas y
actividades consensuados y organizados
de actividades.

La trasmision de valores mediante la
practica deportiva, el desarrollo de valores
personales y sociales debe hacerse
mediante un planteamiento que considere
las caracteristicas y circunstancias de los
alumnos y deportistas, las del contexto, y
las de los agentes implicados en el mismo,
de forma que se generen unas directrices
precisas que fomenten ese gran potencial
que atesora la practica deportiva.
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COMPETENCIA MOTRIZ, PROBLEMAS DE COORDINACION
Y DEPORTE

LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ (*)

ResuMen. La Educacion Fisica escolar tiene entre sus responsabilidades el desarrollo
de la competencia motriz y el deporte es una de las vias que puede ayudar a alcan-
zar este objetivo. Son numerosos los escolares que se benefician de los efectos edu-
cativos que la prictica deportiva otorga, pero para poder disfrutarlos se hace nece-
sario el dominio de toda una serie de técnicas y procedimientos de actuacion, algo
que no resulta ficil para un sector de la poblacion escolar que oscila entre el 65% y
el 22%. Estos escolares poseen problemas evolutivos de coordinacién motriz y estin
presentes en todas las clases de Educacion Fisica. Existe la necesidad de conocer mas
a fondo esta condicion de dificultad y proponer soluciones que les ayuden a ser y
sentirse mds competentes en el gimnasio y en el campo de deportes. Este articulo
aborda esta problematica con la intencion de sensibilizar a los profesionales sobre
esta cuestion.

ABSTRACT. One of the main objectives of Physical Education in schools is the deve-
lopment of motor competence in children. Sport is an important tool for the achie-
vement of this objective and many school children practice sport and get the its
benefits, but it is necessary the to be competent in different techniques something
that can be very difficult for some children because they manifest developmental
coordination problems and its prevalence are between 6% to 22% of school children.
They are present in every physical education class and it is necessary to understand
this condition in order to promote sports programs that help them to overcome the-
se difficulties. This paper has the objective of participating of this problematic to
physical education teachers and made them more sensitive to this condition.

INTRODUCCION

El objetivo de este articulo, en el ano de la
Educacion a través del Deporte, es sensibi-
lizar a los profesionales de la Educacion
Fisica y el Deporte de la existencia de un
sector de escolares que presentan verdade-
ras dificultades para poder aprender las

(*) Universidad de Castilla-La Mancha.

Revista de Educacion, nim. 335 (2004), pp. 21-33.
Fecha de entrada: 29-03-2004

habilidades complejas que forman parte de
los programas de aprendizaje deportivo.
Estos alumnos y alumnas suelen ser califi-
cados de «poco avispados, indolentes,
desmanados, incompetentes, patosos,
incapaces, torpes, etc.» y no reciben los
beneficios educativos que las actividades
deportivas podrian ofrecerles.
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Una de las primeras constataciones que
pueden realizarse es que las sesiones de
aprendizaje deportivo son en esencia
sesiones de logro, de logro motor, en el
que la coordinacion y la competencia son
algunas de sus claras expresiones; de ahi
que los escolares se afanen por mostrar su
competencia controlando el balén, zafin-
dose de sus companeros o realizando un
movimiento gimnastico sobre la colchone-
ta, por lo que ser competente en Educacion
Fisica y Deporte suponga la capacidad de
ajustar los patrones de movimiento a las
circunstancias cambiantes del medio (Sal-
vesberg, Davids, Van der Kamp y Benett,
2003).

Pero, jqué ocurre cuando de forma
continuada estos intentos por ser compe-
tentes son fallidos, cuando en los juegos de
persecucion son siempre atrapados, stpe-
rados y eliminados en los primeros compa-
ses del juego, cuando al lanzar una pelota
estd no va adonde deseaba o cuando no
son capaces de compartir los materiales
con sus companeros de manera coordina-
da? Es ésta una circunstancia en la que los
beneficios educativos del deporte empie-
zan a tambalearse y, por lo tanto, que los
educadores necesitan considerar, ya que
para estos escolares ir a las sesiones depor-
tivas se convierte en un motivo para el des-
asosiego, para la inquietud cuando no para
la humillacién, puesto que no se conside-
ran capaces de coordinar sus movimientos
como se reclama en los deportes; de ahi
que sea comin escucharles decir que «no
sirven para el deporte»,

Tinning (1992, p. 23) recoge unas refle-
xiones de uno de estos escolares que de
forma clara muestra sus preocupaciones
cuando asistia a las sesiones de Educacion
Fisica:

Yo siempre era uno de los iltimos en ser

elegido para los juegos de equipo. Siempre

procuraba ponerme en una posicién aleja-
da respecto a la pelota, con la esperanza de
que no viniera hacia mi, ya que normal-
mente se me caeria y quedaria muy aver-

22

gonzado. Cuando me tocaba batear siem-
pre esperaba hasta el final y deseaba que
mi turno pasara rapidamente.

La falta de competencia motriz invita a
que algunos escolares sean ridiculizados
por sus companeros y a que sean excluidos
de los juegos deportivos por su bajo rendi-
miento motor (Causgrove y Watkinson,
1994). Este fracaso incrementa los senti-
mientos de incompetencia asi como unos
niveles mayores de ansiedad (Ruiz, 1995).

DEPORTE Y DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA MOTRIZ

Parece adecuado indicar que una de las
finalidades de practicar los deportes es lle-
gar a ser competente en los mismos, de la
misma manera que mediante otras materias
se trata de conseguir que los alumnos sean
competentes en el manejo y empleo del
lenguaje, en el razonamiento matematico o
en la relacion con los demds o el ambiente.
El concepto de competencia no es un
concepto unitario, que pertenece a un
campo de estudio concreto; asi, es comun
encontrarla con calificativos diferentes
como compelencia ambiental, referida a la
forma eficaz de tratar con ambientes inme-
diatos; competencia social como la habi-
lidad para construir, acceder y mantener
relaciones de apoyo importantes;
competencia intelectual, la relacionada con
la eficacia al responder a tareas eminente-
mente cognitivas, o competencia motriz,
que se refiere a cémo es la forma de actuar
de los escolares cuando tratan de solucio-
nar una tarea motriz compleja (Ruiz, 1995).
Esta competencia motriz manifiesta un
transcurso evolutivo y numerosos autores
la han relacionado con un tipo de inteli-
gencia sobre las acciones o inteligencia
operativa que supone conocer qué hacer,
como bacerlo, cudndo llevarlo a cabo y con
quién actuar, en funcién de las condicio-
nes cambiantes del medio (Connolly y Bru-
ner, 1973). Esta nocién conectaria con lo



expresado por Gardner (1983) cuando
indica la existencia de una inteligencia
cinestésico-corporal en su propuesta de las
multiples inteligencias. No obstante, fue
White quien en 1959 la pone en la literatu-
ra psicolégica para referirse a la «capacidad
de un organismo para interactuar con su
medio de manera eficaz y eficiente-.

Las sesiones de aprendizaje deportivo
suponen una constante interaccion con el
medio en el que el escolar debe moverse
de manera eficaz y eficiente, para conse-
guir objetivos que cambian constantemen-
te; de ahi que llegar a ser competente en el
deporte suponga un proceso dinimico y
complejo caracterizado por una progresion
de cambio en el control de toda una serie
de procedimientos técnicos de actuacion
de manera aislada o en relaciéon con otros y
con objetivos diferentes (Ruiz, 1995).

Ser competente en el deporte supone
dominar todo un repertorio de respuestas
pertinentes para situaciones que, en una
elevada frecuencia, son nuevas. En pala-
bras de French y Thomas (1987), los suje-
tos competentes

poseen una red semdntica de conocimiento
declarativo y un sistema de conocimiento
procedimental, que les permite formarse,
con mas facilidad que los menos compe-
tentes, planes abstractos de soluciéon de
problemas, incluso aunque puedan presen-
tar dificultades para describir detallada-
mente el conocimiento procedimental
empleado para solucionar dicho problema
(p. 265).

Los escolares aprenden a ser compe-
tentes porque aprenden a interpretar mejor
las situaciones que reclaman una actuacion
eficaz y porque desarrollan los recursos
necesarios para responder de forma ajusta-
da a las demandas de la situacion; esto va a
suponer el desarrollo de un sentimiento de
competencia para actuar, de sentirse con-
fiados de poder salir airosos de las situa-
ciones-problema planteadas en el deporte
y manifestar la alegria de ser causa de
transformaciones en su medio; de ahi que

el deporte se convierta en un escenario pri-
vilegiado para del desarrollo de la compe-
tencia motriz.

La cuestion que se plantea es qué ocu-
rre con aquellos alumnos y alumnas que
no son capaces de solventar las tareas que
les proponen en las sesiones de aprendiza-
je deportivo y que manifiestan una amplia
variedad de problemas en el cilculo de las
distancias y de los tiempos, ademas de no
coordinar de forma eficiente sus movi-
mientos y la relaciéon con otros compane-
ros en los juegos.

Es ahi donde surge la necesidad de
comprender los procesos de coordinacion
y de llegar a ser competente en los depor-
tes, y en esta cuestion una de las aportacio-
nes relevantes es la de Nicolds Bernstein
(1967). Para este autor, la clave estaba en
comprender cémo el sistema humano era
capaz de hacer cooperar tantas y diferentes
partes en unidades de conducta; de ahi que
esta cuestion se haya conocido como el
problema de Bernstein o el problema de los
grados de libertad. Lo que sucede en los
ninos con problemas de coordinacion es
que no existe el orden que cabria esperar,
falta la cooperacion y, por lo tanto, las
soluciones que ofrecen a las tareas son
poco eficaces.

Siguiendo las ideas de Bernstein, un
escolar al aprender un deporte deberia ser
capaz de establecer sinergias o estructuras
de coordinacién que le convirtiesen en un
sistema controlable, y este proceso de
aprender a coordinar sus acciones no pue-
de ser equivalente a reproducir un mismo
conjunto de érdenes nerviosas una y otra
vez, sino que supone el desarrollo de una
competencia ( dexterity) para resolver una
tarea motriz de forma diferente cada vez
que la tiene que llevar a cabo (Bernstein,
1962).

Si relacionamos estas ideas con las
emanadas de los sistemas dindmicos y de la
psicologia ecologica, el proceso de des-
arrollo de la competencia motriz supone,
como la emergencia dinimica y compleja
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de patrones motrices coordinados en el
que interactian de forma intensa las carac-
teristicas del propio escolar, las peculiari-
dades de las tareas deportivas que se
deben dominar y el propio contexto de
aprendizaje (Newell, 1986).

De este modo, al practicar las diferen-
tes técnicas deportivas y en los sucesivos
ensayos, el escolar prueba diferentes solu-
ciones hasta encontrar la mas aceptable al
objetivo planteado, y, en su interaccion
con los materiales y las exigencias de las
tareas, percibird lo que con cada material
puede realizar después de un proceso de
bisqueda y descubrimiento. Los escolares
con problemas evolutivos de coordinacion
motriz fallan al explorar y buscar solucio-
nes, se quedan centrados en su solucion,
que no siempre es la mas adecuada para
poder interactuar en el juego. Se sienten
atraidos como por un imdn a repetir una y
otra vez aquello que les produce mis satis-
faccion, desechan la idea de desestabilizar-
se para conseguir nuevos logros, por lo
que el profesor tiene que sutilmente modi-
ficar las condiciones de prictica para pro-
vocar dichas inestabilidades en un grado
que no favorezca sentimientos de incom-
petencia.

Esta concepcion del aprendizaje esti
basada en una exploracién activa por parte
del sujeto de las posibilidades que su orga-
nismo le ofrece en un medio concreto; es
un proceso de descubrimiento en el que el
sujeto explora su espacio perceptivo-motor
de trabajo y en el que ensaya las soluciones
y estrategias que considera que mejor se
amoldan o sintonizan con dicha situacion,
supervisado por el docente que apoya
dicho proceso organizando el contexto
para su exploracion.

Son los procesos de estabilidad e inesta-
bilidad que se manifiestan en estas situacio-
nes de aprendizaje los que presentan un
enorme interés para los profesores y técni-
cos cuando se trata de trabajar con escolares
con dificultades de coordinacién, ya que en
ellos se va desgranando la competencia
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infantil para el dominio deportivo de
manera Unica e individual (Delignieres,
1998; Handford, Davids, Bennett y Button,
1997).

LAS DIFICULTADES DE COORDINACION
MOTRIZ

Desde los anos 1970, ha ido creciendo el
interés por conocer mas a fondo las razo-
nes por las cuales nifos y ninas que no
poseen ningtin dano neurolégico conocido
o detectado, que no poseen ninguna alte-
racion morfolégica o funcional y que pose-
en un cociente intelectual promedio e
incluso alto manifiestan dificultades para
aprender y llevar a cabo tareas como las
deportivas, que requieren coordinacion y
fluidez motriz.

Tal vez sea Gubbay (1974) uno de los
estudiosos que de forma mads intensa mani-
fiest6 la existencia de esta condicion y la
necesidad de su estudio, dindole una enti-
dad propia frente a otro tipo de dificulta-
des. Los términos empleados por diversos
investigadores, pedagogos y clinicos para
denominar a esta dificultad han sido nume-
rosos, tales como: Dispraxia evolutiva,
dificultades perceptivo-motrices, problemas
de coordinacion motriz, disfuncion cere-
bral minima, pardlisis cerebral minima,
problemas de movimiento, infantilismo
motor, torpeza congénita, relraso motor o
torpeza motriz (Flem Maeland, 1992; Da
Fonseca, 1986; Russell, 1988; Sudgen y
Keogh, 1990; Ruiz, 1987; Arnheim y Sin-
clair, 1976; Cratty, 1979; Henderson, 1993;
Wall et al., 1986). En la actualidad, es
comun que esta condicion sea denomina-
da: Desordenes evolutivos de coordinacion
motriz (DCD) (APA, 1994) o desordenes
evolutivos especificos de la funcién motriz
(DEFM) (WHO, 1992).

Sea cual fuere la denominacion adop-
tada y al margen de los matices, el hecho es
que la mayoria de las clases de Educacion
Fisica y escuelas deportivas presentan



alumnos o alumnas que se destacan por
sus dificultades para moverse con coordi-
nacién y mostrar rendimientos motrices de
calidad. Estos escolares presentan dificulta-
des para correr con eficacia, manejar o
atrapar un balén, esquivar un mévil, para
saltar alternada y ritmicamente, para com-
binar sus acciones con las de otros compa-
fieros de equipo, rodar su cuerpo o cam-
biar de posiciéon, combinar secuencias de
movimientos, planificar sus acciones o
anticipar las acciones de otros, todo lo cual
es necesario para poder participar en los
juegos y deportes.

Como indican Arheim y Sinclair (19706),
su apariencia es de incompetencia para
coordinar sus movimientos, siendo éstos
excesivos y poco eficaces. Su caracteriza-
cion recoge todos estos aspectos de tal
manera que se espera de ellos que no sean
capaces de ajustarse a las demandas que
los programas de Educacién Fisica y
deportes presentan en la actualidad porque
no poseen los recursos, ni la competencia,
necesarios para ello. Sus rendimientos
motrices van por detrds de los de sus igua-
les y, ademis, suelen ser conscientes de
ello, lo que agrava el panorama.

En diferentes revisiones de investiga-
ciones llevadas a cabo (Henderson, Knight,
Losse y Jogmans, 1991; Sudgen y Wright,
1998; Parker y Larkin, 2003; Cermak y Lar-
kin, 2002; Ruiz, 2004), pues son numerosos
los estudios que se han llevado acabo en
los dltimos anos (Sugden y Wright, 1998), se
ha establecido una cierta caracterizacién de
estos escolares, y digo cierta porque si algo
les es caracteristico es su heterogeneidad, la
existencia de subgrupos (Lyytinen y Aho-
nen, 1988; Hoare, 1994; Sudgen y Wright,
1995; Miyahara et al., 1996), en los que se
expresan diferentes dificultades en diferen-
tes ambitos de su competencia motriz.

Sea como fuere, es habitual que estos
escolares hayan manifestado:

-~ Un cierto retraso en su desarrollo
motor con respecto a los comparieros y
companeras de su edad.

— Desde temprana edad sus padres
ban podido constatar como mostraban
dificultades para el manejo y empleo de
objetos y utensilios, para vestirse, limpiarse
los dientes o atarse los cordones de las
zapatillas, tareas que eran realizadas con
excesiva lentitud.

— Los profesores de educacion fisica
suelen destacar en ellos y ellas sus proble-
mas con las tareas de equilibracion, los
lanzamientos y atrapes, los golpeos con ins-
trumentos como las raquetas o conduccio-
nes de la pelota con el pie para posterior-
mente golpearlo a porteria. Les llama la
atencion la inconsistencia de sus actuacio-
nes, observandose una extremada variabi-
lidad en las mismas asi como la presencia
de movimientos extranos que poco ayudan
a su eficacia. Seguir el ritmo de las palmas,
de un pandero o de la miisica para mover-
se a su son es tarea casi imposible. Del mis-
mo modo se observan dificultades para el
control de la fuerza al realizar tareas de
balén por lo que sus companeros evitan su
presencia para no ser danados por un balo-
nazo descontrolado. En definitiva, los pro-
Jfesores se percatan de las dificultades que
estos escolares tienen para establecer un
plan de accion y llevarlo a cabo.

Son diferentes los estudios que se han
realizado para establecer cuil es la presen-
cia real de esta problematica en la escuela,
y en la actualidad la estimacién mids acep-
tada es aquélla que oscila entre el 6% y el
22% de los escolares (Sudgen y Keogh,
1990; Henderson, Knight, Losse y Jogn-
mans, 1991; Geuze y Borger,1993; Revie y
Larkin, 1993; Parker y Larkin, 2003).

Asimismo, se ha especulado sobre cuil
es el momento en el que esta circunstancia
se manifiesta; asi, para Van Dellen, Vaessen
y Schoemaker (1990) son los 7 y 8 primeros
anos en los que los problemas de coordi-
nacion tienen su expresion, sin duda por-
que es el tramo de edad en el que el des-
arrollo motor infantil estd en pleno apogeo
(Ruiz, 1987) y la necesidad de dominar
todo un conjunto de habilidades para
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poderse desenvolver en el colegio y en los
juegos y deportes es manifiesta.

Otra de las cuestiones analizadas es la
referida al sexo y, en este caso, los estudio-
sos han encontrado resultados muy dife-
rentes, ya que, mientras que en unos estu-
dios son los ninos los que predominan en
estos grupos, en otros estudios se conside-
ra que la presencia es equivalente entre
ninos y ninas (Larkin y Hoare, 1991). En un
reciente estudio realizado con adolescen-
tes espanoles, fueron las chicas las que
mostraron unos problemas de coordina-
cién motriz mayores que los chicos
(Goémez, 2004).

Tal vez una de las paradojas referida a
esta problemitica sea como es posible que
se manifieste en escolares que no presen-
tan ninguna dificultad diagnosticada. Para
Wall et al. (1985), los escolares con proble-
mas de coordinacién «no poseen un pro-
blema neuromuscular que les impida llevar
a cabo habilidades motrices de caricter
cultural y normativo con una eficacia acep-
table». No obstante, se ha tratado de encon-
trar una causa que explicara estas incom-
petencias; asi, se han considerado aquéllas
que tienen su origen en el periodo prenatal
(anoxia, infecciones viricas, incompatibi-
lidad sanguinea, tabaquismo o drogadic-
cion de la madre), las relacionadas con el
momento del nacimiento (prematuridad,
dificultades en el parto, anomalias en la
presentacion o el empleo del forceps) o
postnatales (deficiencias vitaminicas)
(Morris y Whiting,1972).

Para autores como Flem Maeland
(1992) o Wall et al. (1985), a estas posibles
causas habria que anadir aquéllas relacio-
nadas con los factores emocionales, la falta
de conocimiento y falta manifiesta de
experiencia motriz en la infancia. La com-
paracion entre los ninos competentes y los
menos competentes ha permitido estable-
cer las posibles diferencias existentes. Asi,
mientras que para unos estudiosos (Hulme
et al., 1982) el origen de las dificultades
estaria relacionado con los problemas en el
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procesamiento de la informacion visual,
para otros como Lazslo y Bairstow (1985)
dichas dificultades estarian causadas por la
existencia de problemas kinestésicos, lle-
gandose a la conclusion de que las diferen-
cias entre ambos grupos de nifos estin
estrechamente relacionadas con la edad de
los sujetos, las demandas de las tareas y la
informacion sensorial requerida.

LA HETEROGENEIDAD Y LA EXISTENCIA
DE SUBGRUPOS DE DIFICULTADES

Una de las consecuencias de las numerosas
investigaciones llevadas a cabo en las ulti-
mas décadas es que tanto la gravedad de
esta condicién como los factores concomi-
tantes que pueden afectarla varian notable-
mente. Como indica Geuze y Boer (1993):

Los nifios torpes poseen una gama hetero-
génea de problemas especificos que estin
presentes con diferente grado de severidad
y que se traducen en una imagen distorsio-
nada y poco coordinada.

En definitiva, no existe un prototipo
preciso de nifo torpe, ya que esta condi-
cion depende de mdltiples factores.

Esta heterogeneidad se manifiesta,
también, en la dificultad que los investiga-
dores encuentran para construir un instru-
mento, un test, que favorezca la deteccion
de los problemas evolutivos de coordina-
cion motriz en las edades escolares. La
especificidad de estos problemas supone
que el hecho de que un nino tenga dificul-
tades para realizar una habilidad particular
no debe indicar automiticamente que vaya
a tener dificultades en todas y cada una de
las tareas motrices que se le presenten en
las clases deportivas.

Habria que analizar las exigencias de
los programas de aprendizaje deportivo
que los nifios y ninas deben practicar para
que, lejos de convertirse en fuente de bene-
ficios y de disfrute, no se conviertan en algo
que deben evitar, y con ello eliminar la
angustia del ridiculo (Henderson, 1993).
Esta cuestion deberia ser bien analizada



por los profesionales para evitar que el
deporte en vez de ser un vehiculo de edu-
cacion se convierta en todo lo contrario, ya
que parece demostrado que numerosos
ninos torpes pasan desapercibidos ante los
ojos de los profesores y profesoras de Edu-
cacion Fisica, sin que éstos den una llama-
da de atencién o acometan un ensayo de
solucién; este hecho se ve corroborado por
los informes emitidos por estos nifios que
se lamentan de la poca atencién que sus
profesores de Educacion Fisica les presta-
ron durantes sus anos escolares.

La ignorancia de esta circunstancia se
ve acompanada por una serie de errores en
que los profesionales pueden caer ante su
incapacidad para poder acometer esta
labor, y que supone una atencién mis
intensa frente a la necesidad del manejo y
control del resto de los alumnos.

Uno de los errores mas comuin es el
aceptar que la maduracion solucionara
todos los problemas. Esta afirmacion supo-
ne que los procesos madurativos ligados al
crecimiento y desarrollo motor seran los
encargados de sacar del atolladero al esco-
lar. Nada mis lejos de la realidad; en este
sentido, los estudios longitudinales lleva-
dos a cabo en los dltimos anos han demos-
trado que esta condicién no es un proble-
ma transitorio sino que los datos demues-
tran que los problemas coordinacion per-
manecen en el tiempo y persisten en la
adolescencia y la adultez (Knight et al,
1992; Geuze y Borger, 1993).

Reconocer la existencia de estos esco-
lares es un primer paso para apoyarles en
el proceso de aprender los deportes y dis-
frutar.

LOS PROBLEMAS DE COORDINACION Y
EL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES
DEPORTIVAS

Ya se han comentado anteriormente algu-
nas de las ideas que presiden las actuales
propuestas desarrolladas para explicar el

proceso de adquisicién de habilidades
motrices y deportivas (Ona et al., 1999;
Ruiz, 1994, 1995) en las edades escolares,
aunque en muy pocos casos referidos a los
escolares con problemas de coordinacion
motriz (Henderson y Sudgen, 1992; Cer-
mak y Larkin, 2003; Ruiz, 2004).

Estos modelos se mueven entre la con-
sideracion del aprendiz como un procesa-
dor activo de informaciones relativas a las
habilidades que hay que aprender y su
contemplacion como un sistema dindmico
con dindmicas complejas, que se auto-
organiza de tal forma, que va adquiriendo
las formas y patrones de movimientos mas
adecuados para resolver los problemas
motrices planteados (Sugden y Wright,
1998; Ruiz y Arruza, 2001; Salvesberg,
Davids, Van der Kamp y Benett, 2003).
Tomaremos la nocion de competencia
motriz anteriormente presentada y sobre
ella basaremos las consideraciones que
serdn presentadas a continuacion.

Favorecer el desarrollo de la compe-
tencia deportiva en este sector de la pobla-
cion escolar supone partir de una posicion
sistémica, en la que se contemplen tanto
las dimensiones motriz, afectiva y cognitiva
como la social interactuando de forma
intensa en la solucién de una tarea depor-
tiva y, en la mayoria de los casos, de mane-
ra diferente a como se manifiesta en los
escolares que no poseen estas dificultades.

Bajo esta perspectiva, sujeto, tarea y
contexto deben ser contemplados en inter-
accion (Newell, 1986) y es a partir de esta
perspectiva desde la que podemos desta-
car algunas consideraciones basicas.

Siguiendo las propuestas de Bernstein
(1962), el proceso de aprendizaje de habi-
lidades deportivas es un proceso de solu-
cion de problemas, problemas que en el
ambiente deportivo son las tareas que los
profesionales disenan para favorecer la
competencia y coordinacion de los escola-
res, y dominarlas supone practicarlas; de
ahi que la prictica sea un elemento clave.
Una prictica apropiada de las tareas que
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constituyen el programa deportivo es
imprescindible. Ante la intuicién o la reac-
cidn espontinea, se necesita aplicar el
conocimiento que durante décadas se vie-
ne acumulando sobre las condiciones que
mas favorecen en aprendizaje deportivo
(Ruiz, 1994). Pero para poder practicar es
necesario que el escolar comprenda el
objetivo de la accién, lo cual nos lleva a
considerar la necesidad de analizar las tare-
as y de los contextos (Burton y Davis,
1996).

Las tareas deportivas deben ser consi-
deradas algo mis que ejercicios de asimila-
cion técnica, deben analizarse en términos
de las variables que el sujeto descubre, se
acomoda y emplea, de tal manera que pue-
da emplear los recursos necesarios, a veces
escasos, para alcanzar los objetivos de la
tarea. Esto nos llevaria a la necesidad de
considerar una serie de pasos bdsicos en
este proceso de andlisis:

— Establecimiento de los objetivos y
estructuracion del contexto fisico y
social de practica,

— favoreciendo la bisqueda de solu-
ciones adecuadas a cada momento
del proceso de adquisicion,

— utilizacion de las condiciones (cons-
traints) que pueden facilitar el apren-
dizaje de los escolares y

— ofrecer instruccion cuando asi sea
necesario en cada momento del pro-
ceso.

Sin duda, un aspecto bisico del proce-
so de adquisicion es que el escolar tenga
claros cuiles son los objetivos de la tarea y
como estin relacionados con el contexto
en el que tendrd que practicar. El hecho de
referirnos a ninos y ninas con dificultades
de coordinacién que manifiestan dificulta-
des para aprender hace que la compren-
sion de la tarea pueda resultar un proble-
ma, lo que supone manejar con pericia la
cantidad y calidad de informaciones que
serdn transmitidas o presentadas al escolar.
Los profesores son muy dados a las largas
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explicaciones y, en muchos casos, comple-
jas, desaprovechando la oportunidad que
supone convertir el escenario de prictica
en una incitacién constante para actuar,
actuando de apoyo cuando asi es necesario
(Burton y Davis, 1991).

Esta es una de las primeras decisiones
que hay que tomar y que supone plantear-
se preguntas tales como:

/Qué deseo que alcancen mis alumnos y
alumnas?, ;,qué tipo de competencias deben
emplear?, ;como deberia estructurar las
condiciones de prictica?, ;qué modificacio-
nes espaciales y materiales deberia realizar
para que estos escolares alcancen el objeti-
vo establecido? o jcomo deberia presentar-
los para que los comprendan, les atraigan y
se sientan motivados a alcanzarlos?

El hecho de que los escolares con difi-
cultades de coordinacién posean una
experiencia de fracaso mds abundante que
el resto de los companeros hace que se
deba ser muy sensible en el establecimien-
to de objetivos para que sean percibidos
como posibles de ser alcanzados, lo cual
evitaria la inhibicion y los sentimientos de
incompetencia.

Sin duda, no estaria mal conocer los
intereses y deseos de los alumnos y alum-
nas, ya que se convierten en una excelente
pista para establecerlos de forma mas ajus-
tada y permite introducir las variables emo-
cionales en el proceso de desarrollo de la
competencia motriz, el clima de aprendiza-
je, ya que es conocido que en estos escola-
res el conocimiento afectivo se convierte
en el motor de su competencia motriz (Wal
et al., 1985).

No existe un acuerdo en como favore-
cer que los escolares realicen sus procesos
de busqueda y cémo ayudarles en los mis-
mos; 4si, mientras que para unos especia-
listas se debe poner el énfasis en el des-
arrollo de las competencias perceptivo-
cognitivas necesarias para poder aprender
los deportes, para otros la clave es dotarles
en primer lugar de las habilidades especifi-
cas que no dominan y que les impiden



relacionarse en el campo de juegos con sus
companeros (Larkin y Parker, 2001).

En este sentido, los estudios sobre
como deberia ser la organizaciéon de las
sesiones de prictica con estos escolares
son escasos. En la actualidad, son diferen-
tes las propuestas organizativas que van
desde una prictica constante y siempre de
la misma manera hasta las posiciones alea-
torias en las que el esfuerzo cognitivo es
mucho mayor y los resultados menos
manifiestos al principio (Ruiz, 1994, 1995).
Sin duda, esto nos lleva a la consideracion
de que los escolares con problemas de
coordinacion motriz necesitan de una cier-
ta base de seguridad que les permita con-
templarse como escolares competentes,
para progresivamente proponerles citacio-
nes de practica en las que lleven a cabo
variaciones del mismo tema y en las que
exploren las soluciones de la tarea pro-
puesta, lo que ofrece al profesional una
elevada cantidad de claves para compren-
der el dinamismo de la competencia motriz
de estos escolares, ya que es probable que
surjan sinergias y coordinaciones nuevas
como solucion a la tarea propuesta y que
choquen con lo esperado pero que en ellos
sean funcionales.

Habria que considerar que muchas
tareas deportivas compiten con las tenden-
cias naturales a moverse de los escolares,
por lo que esta competicidon supone una
dificultad anadida. Asi, aprender a tocar de
dedos en voleibol supone una accion téc-
nica que compite con la tendencia natural
de los escolares a golpear el baldn, y esta
situacion reclama que el profesional modi-
fique las condiciones de prictica para que
el escolar adapte su forma habitual de
actuar y adopte un patrén de movimiento
como el reclamado, lo cual supone tiempo
y paciencia, mas en el caso de estos esco-
lares (Ruiz, 2004).

En definitiva, se incita a que las dinami-
cas intrinsecas de los patrones motrices de
los ninos se pongan en relaciéon con las
dindmicas de las tareas que deben aprender,

alternando los momentos de estabilidad
con los de estabilidad en el desarrollo
acuitico. A medida que los escolares prac-
tican, irdin aprendiendo a explotar las posi-
bilidades de su espacio perceptivo-motor
de trabajo, es decir, los lugares de aprendi-
zaje deportivo.

Esto implica que los profesionales
deban conocer lo que los dinamicistas lla-
man las dindmicas intrinseca y extrinseca
de las tareas, siendo las primeras las ten-
dencias naturales de los sujetos al moverse
y las segundas, las impuestas por las carac-
teristicas de la tarea que es preciso dominar
(Ruiz y Arruza, 2001). Esto favorecera la
comprension de las situaciones de estabili-
dad y comodidad (estados de atraccion) o
de consistencia que se dan cuando estos
ninos son capaces de golpear con la raque-
ta la pelota y desean hacerlo una y otra vez
y los momentos de inestabilidad que supo-
ne sacarles de esa comodidad y enfrentar-
les a un nuevo reto que permita la conse-
cucion de una nueva forma de actuacion.

La variacion de las variables relativas a
la tarea deportiva permitird conocer los
puntos criticos de transicion de un patréon
motor a otro, los momentos de estabilidad
y el punto 6ptimo en el que el escolar va
alcanzado el objetivo de forma competen-
te. También permitird comprobar las situa-
ciones de practica en las que dicho progre-
50 no se manifiesta provocando reacciones
de inhibicién y abandono, todo ello en un
clima emocional disenado para mostrarle al
escolar que serd capaz de llevar a cabo las
tareas propuestas si practica y que para ello
es necesario esfuerzo y estrategia, en un
entorno de descubrimiento que le guie en
una exploracion de la dinimica de la tarea.

Como dijera Nicolds Bernstein (Whi-
ting, 1986), la clave no estd en repetir una
y otra vez la misma solucion, sino en des-
arrollar en los alumnos y alumnas la capa-
cidad de solucionar; de ahi que no es muy
adecuado imponer desde el inicio una for-
ma particular de solucionar la tarea pro-
puesta, y eso, en las edades en las que
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estamos hablando, las mds propicias para
el desarrollo de los esquemas motores,
parece lo mas correcto. Nunca es demasia-
do temprano para favorecer que los alum-
nos aprendan sobre las dinimicas que sur-
gen en el gimnasio, y a sentirse capaces de
controlar sus acciones en situaciones de
progresiva complejidad.

Si en lo anteriormente comentado el
interés estagba centrado en establecer las
condiciones de prictica mis favorables
para que estos escolares aprendan las habi-
lidades deportivas, en este punto destaca-
remos la necesidad de ofrecer los apoyos
necesarios para que el escolar alcance una
solucion aceptable a la tarea deportiva. Los
escolares con problemas de coordinacion
motriz poseen un conocimiento mas redu-
cido de las acciones motrices que son nece-
sarias o que tendrin que emplearse, lo que
les impide echar mano de la experiencia
anterior en situaciones similares, por lo que
sus posibilidades de accién estin muy dis-
minuidas.

Es muy probable que el escolar tenga
dificultades para comprender la tarea en los
primeros ensayos y que sea necesario ofre-
cerle feedbacks para que vaya progresando
en el descubrimiento de la solucion dentro
del conjunto de posibles soluciones dispo-
nibles. El profesor siempre se encuentra
ante la duda de ofrecer mas o menos infor-
maciones, de apoyar en todos y cada uno
de los ensayos o acumularlos. Los estudios
actuales indican que no es necesario dar
conocimiento de los resultados en todos y
cada uno de los ensayos y que probable-
mente una estrategia adecuada es respon-
der a las demandas de los escolares, aun-
que teniendo en cuenta que uno de los
objetivos es favorecer su autonomia y su
auto-andlisis; de ahi que acumularlo en blo-
ques de ensayos parece una opcion ade-
cuada. Favorecer la bisqueda y la explora-
cion de las soluciones no debe suponer un
dejar hacer sin sentido que pueda llegar a
provocar incertidumbre, inseguridad y pér-
dida de motivacion en estos escolares.
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Cuando la soluciéon no emerge de for-
ma clara, el docente debe estar dispuesto
para ofertar otras posibilidades de actua-
cion, lo que reclama el manejo flexible de
los estilos de ensenanza y de las metodolo-
gias correspondientes: el empleo de técni-
cas variadas que incluyan presentaciones
verbales, movilizaciones o demostraciones
de las estrategias motrices.

A MODO DE CONCLUSION

Para los profesores no resulta dificil reco-
nocer quién es el que se mueve mal y le
cuesta aprender las habilidades deportivas
mds alla de lo habitual. Estas circunstancias
suelen solucionarse con la tan consabida
frase de que no ha nacido para ser depor-
tista, lo cual dice poco de quien la expresa.
Sabemos que la competencia para coordi-
nar los movimientos varia considerable-
mente entre los escolares y que se debe ser
cauto antes de poner una etiqueta de tor-
peza a quien estd aprendiendo a dominar
sus movimientos y simplemente va algo
mas lento. Es en situaciones en las que a
pesar de su apariencia normal constante-
mente atrae nuestra atencion y la de sus
companeros por sus constantes caidas, por
sus movimientos faltos de armonia, porque
parece estar perdido en el juego, en defini-
tiva porque no es competente.

El deporte es un vehiculo muy intere-
sante para el desarrollo de la competencia
motriz, pero para ello es necesario, en pri-
mer lugar, comprender estas dificultades y
adecuar las tareas deportivas a las posibili-
dades de los escolares. Muchos escolares
que presentan torpeza al moverse son muy
competentes en otras dreas escolares, por
lo que sus dificultades le pueden llevar a
evitar la prictica de actividades fisicas y
dejar de disfrutar de un estilo de vida acti-
vo y saludable. Existe una responsabilidad
entre los educadores y en la institucién
educativa de atender estas necesidades
como se atienden otro tipo de dificultades.
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DEPORTE Y EDUCACION:
PAUTAS PARA HACER COMPATIBLE EL RENDIMIENTO
Y EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS JOVENES DEPORTISTAS

ALFONSO MANDADO Y PINO DIAZ (%)

ResuMEN. El deporte es, en la actualidad, un fenémeno complejo que tiene muchas
facetas y agrupa actividades y pricticas muy heterogéneas en cuanto a sus objetivos
y su desempeno. Si bien existen, en la actualidad, abundantes evidencias empiricas
que corroboran los beneficios de la actividad fisica y su influencia positiva en dife-
rentes indicadores de la salud fisica y la psicolégica, no es menos cierto que el que
ninos y adolescentes tomen parte en pricticas deportivas de tipo competitivo puede
suponer un importante perjuicio para su desarrollo fisico y emocional. En este articu-
lo, analizamos, en primer lugar, los beneficios que el deporte puede aportar a los
jovenes, para, finalmente, reflexionar acerca de los criterios y objetivos que deben
guiar el deporte competitivo infantil y juvenil con el fin de hacer compatible el rendi-
miento deportivo con los principios psicopedagogicos y educativos.

ABSTRACT. Sport is nowadays, a complex phenomenon, with lots of aspects and
which includes very practices which are very heterogenouos in their objectives and
the way they are carried out. It is true that numerous empiric evidences certify the
benefits of physical education and its positive influence in different indicators of
physical and psychological health, but it is also true that the fact that children and
youngsters take part in competitive sports can be seen as an important disadvantage
for their physical and emotional development. In this paper we analyse first of all,
the benefits that young people can get from sports in order to, finally, reflect on the
criteria and objective that should guide children competitive sport practices so that
achievement in sports and educational and psycho-pedagogical principles are made
compatible.

INTRODUCCION

El anilisis de las relaciones entre deporte y
educacién no resulta sencillo (Le Boulch,
1991). Uno de motivos es que, actualmente,
se considera que el deporte es un fenéme-
no complejo y diverso que agrupa multitud

(*) Universidad de Vigo.

Revista de Educacion, nim. 335 (2004), pp. 35-44.
Fecha de entrada: 29-03-2004

de actividades que responden a funciones
individuales y sociales muy heterogéneas.
Puig y Trilla (1986) establecen tres ambitos
diferenciados en los que el deporte ad-
quiere significados y formas distintas.

El primer dmbito es el deporte escolar.
En este contexto, el deporte se considera
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una herramienta educativa mds, y forma
parte de un conjunto de recursos (juegos,
danza, expresion corporal, deporte...) en-
caminados al logro de la educacion inte-
gral de la persona. En el contexto educati-
vo, los criterios y objetivos que regulan la
prictica deportiva estin claramente defini-
dos en los disenos curriculares: la partici-
pacién no depende del nivel de habilidad,
y debe tener como finalidad no sélo la
mejora de las habilidades motrices, sino
también el desarrollo de otras habilidades
y recursos personales de indole social,
cognitiva y «actitudinal-.

Un segundo ambito es el -Deporte pa-
ra Todos-. Este marco deportivo estd me-
nos delimitado y sus objetivos incluyen la
mejora de la salud, las relaciones sociales,
la auto-superacién o el placer inherente al
propio movimiento y a los juegos deporti-
vos. En este caso, es dificil senalar una
Unica institucion con competencias y res-
ponsabilidades en este dmbito, ya que, en
la actualidad, existe una compleja red de
servicios publicos —universidades, ayunta-
mientos, diputaciones..— y privados que
interviene en el deporte considerado des-
de esta amplia perspectiva.

La tercera categoria se refiere al depor-
te de competicion o especticulo, cuyo ob-
jetivo fundamental es la obtencién del ma-
ximo rendimiento deportivo y econémico.
En este caso, la participacion estd restringi-
da a una minoria que debe superar una se-
rie de etapas selectivas para pasar de la
etapa de la iniciacion deportiva a la de ma-
ximo rendimiento y madurez competitiva.

De acuerdo con la diferenciacion ante-
rior, el contexto en el que las relaciones
entre deporte y educaciéon han sido mas
controvertidas es el deporte competitivo,
especialmente cuando esta actividad acon-
tece durante periodos evolutivos —nifnez o
adolescencia— en los que el sujeto atravie-
sa etapas criticas para su maduracion bio-
logica y psicosocial.

En el presente articulo, tratamos de
debatir en torno a las siguientes cuestio-
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nes: ;Qué beneficios o perjuicios se deri-
van para los nifios y los jévenes de la
prictica del deporte competitivo?, ¢es po-
sible compatibilizar el aprendizaje depor-
tivo orientado al rendimiento con el des-
arrollo integral y equilibrado del futuro
deportista? jcudles son los criterios y pau-
tas para conseguirlo?

BENEFICIOS DE LA PRACTICA
DEPORTIVA SOBRE DIFERENTES
INDICADORES DE DESARROLLO

Si se consultan la literatura cientifica y las
opiniones de los expertos en torno a los
beneficios que la practica deportiva aporta
al desarrollo del nino/adolescente, resulta
innegable que existen resultados y opinio-
nes contradictorias.

En general, parece asumido que,
cuando el entrenamiento deportivo en es-
tas edades es planificado para compatibi-
lizar los principios generales de la ense-
fianza y la educacién, y los principios de
la especializacion deportiva (ver tabla D),
su influencia sobre diferentes indicadores
fisiologicos resulta beneficiosa para el
desarrollo biolégico del nifno y adoles-
cente.

La oms se refiere de esta manera a la
prictica deportiva en la etapa de escolari-
zacion:

Existe una considerable evidencia de que

las actividades fisico-deportivas son nece-

sarias en la infancia y juventud con el fin
de promover un desarrollo saludable del
cuerpo y retrasar el deterioro de ciertos as-
pectos de la salud que pueden producirse
en la vejez. Es también durante estos peri-
odos de crecimiento cuando el cuerpo es
més vulnerable a las influencias ambienta-
les perniciosas, como lo son una nutricion
defectuosa, un entorno psicosocial pobre

o la falta de actividad fisica. Cuando estos

factores son adversos, se retrasan el creci-

miento y el desarrollo y no se utilizan al

méiximo los potenciales genéticos (1978,

p. 4.



TABLA I
Principios biologicos y pedagogicos del entrenamiento deportivo

BIOLOGICOS

PEDAGOGICOS/EDUCATIVOS

Estimulo eficaz de la
Principios carga.

Incremento progresivo.

Variedad.

Relacién 6ptima entre

Principios carga y recuperacion.
de ciclizacién Repeticién y

continuidad

Periodizaci6én.

Individualizacién y

Principios de adecuaci6n a la edad.

especializacién Especializacién
progresiva,

Alternancia.

Respeto al desarrollo integral de la persona.

Perfeccionamiento multilateral de las
aptitudes y habilidades motrices que evite
especializaciones prematuras.

Establecimiento de objetivos a largo plazo
que preserve la longevidad deportiva del
practicante.

FUENTE: ZINTL, 1991, p. 15.

Si consideramos especificamente el
crecimiento somatico, no existe evidencia
alguna que permita afirmar que un aumen-
to de la actividad fisica-deportiva comporte
un mayor crecimiento (Shephard, 1985),
aunque algunos autores sostienen que han
observado que los escolares que practican
un deporte con regularidad experimentan
una aceleracién del desarrollo «estaturo-
ponderals. No obstante, las conclusiones al
respecto parecen inclinarse a considerar
que las dimensiones corporales finales no
resultan modificadas por el deporte.

Lo mismo sucede con la maduracion
biolégica, evaluada mediante la determi-
nacion de la edad 6sea (Ferrin Rodriguez,

1987). Sin embargo, el grado de actividad
fisica si parece mostrar correlaciones signi-
ficativas con el peso y, en especial, con la
composicion corporal. Diferentes estudios
han observado que el porcentaje de tejido
muscular aumenta y el de tejido adiposo
disminuye de forma significativa cuando
se da un nivel creciente de actividad fisi-
co-deportiva.

En cuanto al aparato cardiovascular,
las modificaciones fisiolégicas inducidas
por el ejercicio son muy evidentes: se in-
crementan tanto el volumen cardiaco, co-
mo el grosor de la pared miocirdica y, en
consecuencia, también aumenta el volu-
men de sangre por minuto (Bar-Or, 1983).
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Ademas, las mejoras del aparato respirato-
rio —el incremento de la ventilacion maxi-
ma durante el esfuerzo y del contenido
hemitico en hemoglobina— se traducen en
una mayor eficacia del conjunto del siste-
ma que transporta el oxigeno, esencial en
los proceso metabdlicos implicados en la
produccion de la energética necesaria para
el movimiento, bisicos, en ultima instan-
cia, para el rendimiento en cualquier mo-
dalidad: deportiva. Asi, en relacién con el
peso corporal, la potencia aerébica de los
jovenes deportistas es muy superior a la
de aquellos que no practican ningin de-
porte (Ferrin Rodriguez, 1987).

Segin Buceta (2004), junto a los posi-
bles beneficios que la prictica deportiva
puede suponer para el desarrollo fisico,
hay que considerar el hecho de que éste
también puede contribuir a que los chicos
desarrollen el saludable hibito de hacer
ejercicio fisico y otras conductas positivas
relacionadas, fundamentalmente, con la
alimentacion, la higiene y el cuidado per-
sonal.

En contraposicion con los datos ante-
riores, existe una corriente de opinién que
alerta sobre los posibles perjuicios que
una prictica deportiva mal planificada
—una especializacion deportiva precoz—
puede acarrear a la salud y el desarrollo
de los deportistas que se encuentran toda-
via en etapas de maduracion. Numerosos
autores (v. Mendizibal, 2001) senalan que
puede tener repercusiones negativas sobre
la estructura musculo-esquelética (cartila-
gos de crecimiento, tejido 6seo, articula-
ciones...) cuando la intensidad y la fre-
cuencia de las acciones mecanicas a las
que es sometido el nifio-deportista no son
adecuadas a su edad, ya que pueden pro-
ducirse lesiones agudas y cronicas deriva-
das de la sobrecarga o la utilizacion exce-
siva de una estructura corporal todavia
inmadura. Por ejemplo, un programa de
entrenamiento de fuerza con pesas podria
perjudicar a los jévenes cuyo organismo
no esté todavia preparado para este tipo
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de trabajo. Ademis, segin Buceta (2004),
si la actividad es muy estresante o frustran-
te, lo mis probable es que los deportistas
abandonen el deporte y pierdan de este
modo la posibilidad de obtener los benefi-
cios asociados a éste, con lo que, ademas,
serd mdas improbable que, en su etapa
adulta, consoliden el hibito de hacer ejer-
cicio fisico.

Junto a los indicadores de tipo biologi-
co, diferentes estudios han evaluado el im-
pacto de la practica deportiva sobre dife-
rentes cuestiones relacionadas con los
imbitos psicosocial y afectivo de los jove-
nes deportistas. Buceta (2004) revisa una
serie de cuestiones formativas fundamen-
tales que pueden desarrollarse mediante el
deporte de competicion, asi como una se-
rie de caracteristicas psicolégicas que pue-
den aprovecharse y potenciarse a traves
una practica deportiva adecuada. Segin
este autor, la experiencia deportiva puede,
bien manejada por el entrenador, ayudar a
desarrollar un adecuado auto-concepto
—opinion que uno tiene sobre si mismo—y
una buena auto-estima —aprecio que uno
tiene por si mismo-y, de este modo, el jo-
ven logra ser mis fuerte psicologicamente.
En los adolescentes, el auto-concepto y la
auto-estima son valores estin en vias de
construcciéon y que van desarrollando co-
mo consecuencia de sus experiencias de
éxito o fracaso en las parcelas que consi-
deran relevantes —por ejemplo, el deporte.
Ademis, el entrenamiento y la competicion
plantean multiples experiencias en las que
el joven deportista puede mejorar sus habi-
lidades de auto-control y manejo de situa-
ciones estresantes, siempre y cuando los
técnicos planifiquen las experiencias de-
portivas en la direccién adecuada (en el si-
guiente punto nos referiremos a las pautas
generales a considerar). Asimismo, el buen
funcionamiento de la atencion, el desarro-
llo de diversas capacidades cognitivas —la
relacion, la sintesis, la comparacién, el re-
cuerdo, la creatividad...—, asi como la con-
solidacién de valores personales y sociales



—el compromiso, el respeto a las normas,
el trabajo en equipo, la perseverancia, la
solidaridad...— constituyen aspectos for-
mativos fundamentales tanto para el <buen
deportista de competicién-, como para la
persona considerada desde una perspecti-
va mas amplia.

Sin embargo, frente a los beneficios
descritos, diferentes investigadores (Legi-
do, 1986; Nattiv y Mandelbaum, 1993; Lé-
glise, 1997) han alertado sobre el impacto
negativo que la practica competitiva pue-
de tener sobre el equilibrio emocional del
joven deportista. La elevada carga psicol6-
gica —consecuencia del entrenamiento pre-
coz intenso, la excesiva responsabilidad,
el abandono del nucleo familiar, las expe-
riencias frustrantes...— puede derivar en di-
ferentes desordenes afectivos —ansiedad,
depresion, desordenes alimenticios...— y
conductuales —problemas académicos, in-
adaptacion social...— y producir un agota-
miento psicolégico que, en Wltima instan-
cia, traiga consigo el abandono prematuro
de la practica deportiva.

Nadori aporta datos que ponen de ma-
nifiesto que la busqueda impaciente del
resultado lleva a muchos entrenadores a
forzar el ritmo. En un estudio realizado
con una muestra de 117 campeones de na-
tacion de edades comprendidas entre los
14-15 anos, comprobé que tnicamente 13
de ellos habian continuado compitiendo
hasta los 18-19 afios. Un estudio realizado
por Martinez y Diaz (1993) sobre una
muestra de gimnastas espanolas refleja

que un elevado porcentaje (63,2%) se ini-
cia en la competicion sistematica entre los
9y los 11 afos, y la abandona, en la ma-
yoria de los casos, entre los 15 y los 18
(ver tabla II).

A la luz de los datos anteriores, parece
posible afirmar que el simple hecho de
practicar deporte no garantiza que se ob-
tengan beneficios. Tal y como afirma Bu-
ceta (2004), cualquier herramienta debe
utilizarse adecuadamente si se quiere que
sea eficaz y no danina. En el siguiente
punto, tratamos de resumir algunos crite-
rios fundamentales para conseguir que la
practica del deporte de competicién sea
verdaderamente beneficiosa para los ninos
y los jovenes, favorezca el fortalecimiento
de la salud y el desarrollo de recursos psi-
colégicos y valores psicosociales, y, en ql-
tima instancia, garantice la necesaria com-
patibilidad entre la formacién deportiva y
la humana.

CRITERIOS PARA HACER COMPATIBLE
EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

Y EL DESARROLLO EDUCATIVO

DEL FUTURO DEPORTISTA

Las elevadas cotas de rendimiento que en
la actualidad demanda la competicién de-
portiva infantil y juvenil han motivado que
se debata hasta que punto es posible hacer
compatible una educacion integral y equi-
librada con la especializacion a edades
tempranas que demanda el entrenamiento

TABLA 11
Edad de comienzo y de abandono de la prdctica deportiva en gimnastas de ritmica

COMIENZO ABANDONO
7-8 afios 23% Antes de los 15 afios 7,9%
9-11 aifios 63,2% 15-18 afios 73,7%
+ de 12 ailos 10,5% 19-21 afios 15,8%
Desconocida 2,6% Desconocida 2,6%

FUENTE: DiAzZ y MARTINEZ, 1993.
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deportivo orientado al rendimiento. Sin
embargo, Diaz (2001) considera que pre-
servar y promover un equilibrado desarro-
llo —tanto fisico, como psicolégico— del jo-
ven deportista es la unica manera de
conseguir que éste contintie en el deporte
muchos anos y, por lo tanto, pueda alcan-
zar a largo plazo la etapa de maximo ren-
dimiento deportivo. Por lo tanto, en el de-
porte competitivo, ambos aspectos deben,
necesariamente, compatibilizarse.

En este sentido, existe en la actualidad
una corriente de opinion (Fernandez Ruiz,
1997; Martin, Cart y Lehnertz, 1991; Muller,
1988) que defiende la posibilidad de com-
patibilizar una especializacion relativa que
preserve el desarrollo global/general del
nifo/joven y permita armonizar multilate-
ralidad y especializacion temprana.

Muller (1988), citado por Fernindez
Ruiz (1997), plantea, ante este dilema, e/

principio de la especializacion en el mo-
mento justo y creciente como una férmula
mixta. El objetivo de este planteamiento
no es tanto la adquisicion de una compe-
tencia especifica en un deporte, sino el
aprovechamiento de las capacidades onto-
génicas de adaptacion del nifo, particular-
mente favorables en ciertos momentos del
desarrollo —fases sensibles, criticas u opti-
mas segun diferentes autores. Desde esta
propuesta se plantea variar progresiva-
mente la proporcion entre generalidad y
especificidad a favor de esta (ltima, no de
forma lineal, sino seguin las etapas sensi-
bles de cada capacidad a nivel individual.

Martin, Cart y Lehnertz (1991) reinter-
pretan este modelo, tal y como puede ob-
servarse en la figura I. Esta féormula permi-
te respetar la estructura cronologica del
entrenamiento juvenil y su cldsica division
en preparacion general y especial, aunque

FIGURA 1
Proceso de especializacion progresiva en tiempo justo

I. Pubertad

Preparacion especial

Preparacién multilateral

CAPACIDADES CONDICION
PERCEPTIVO- FISICA
MOTRICES
Solicitacién
Solicitacion notablemente
elevada del creciente del
sistema sistema
bioinformativo bioenergénico

FUENTE: MARTIN, CART y LEHNERTZ, 1991.
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se conceda, en funcién del deporte en
cuestion, una ligera prioridad a una solici-
tacion especifica. En la figura I pueden ob-
servarse bloques verticales ubicados antes
y después del inicio de la pubertad. Como
puede apreciarse, antes de este periodo,
los contenidos del entrenamiento deben
caracterizarse por una elevada solicitacion

del sistema bioinformativo (capacidades

perceptivo-motrices), especialmente sensi-
ble en este periodo. En el segundo bloque
—que es posterior al periodo de la puber-
tad—, se observa un aumento de la solicita-
cion de los sistemas energéticos del orga-
nismo (capacidades fisicas, resistencia,
fuerza, velocidad...). Segiin los autores es-
ta propuesta permite mejorar la calidad y
eficacia del entrenamiento en detrimento
de la cantidad, con el consiguiente ahorro
de tiempo.

Keydel (citado por Fernindez Ruiz,
1997), ante la dicotomia «multilateralidad-
o especializacion precoz, ofrece pautas
para poder optar por una férmula mixta
que atienda con racionalidad a ambas ten-
dencias. Plantea una serie de principios
que deben guiar la practica deportiva du-
rante la infancia y la juventud:

* Tanto desde una perspectiva peda-
gogica, como desde las teorias del
entrenamiento deportivo de alto
rendimiento, la iniciacién deportiva
debe respetar un entrenamiento
basico multilateral especifico para la
modalidad en cuestion. Este entre-
namiento bdsico puede realizarse
mediante los recursos técnicos espe-
cificos que ofrece un tnico deporte,
lo que nos permitira hacer compati-
ble el desarrollo multilateral con el
aprendizaje de la técnica base de un
deporte.

* Cuando el drea técnico-motriz es
limitada en cuanto a su variedad téc-
nica, la preparacion fisica debe pre-
servar el principio de generalidad.

* Se ha de evitar la preparacién unilate-
ral de un solo factor de rendimiento,

el tratamiento exclusivo de movi-
mientos especificos, o reduccién de
los métodos de entrenamiento.

* Es mejor un entrenamiento reducido
que uno malo. El primero, sélo difi-
cultard el acceso al alto rendimiento,
mientras que el segundo puede ser
peligroso para la salud.

* El entrenamiento excesivo y erréneo
aumenta considerablemente la vul-
nerabilidad de los deportistas a las
lesiones.

* La correcta ejecucion de los movi-
mientos es tan importante como la
seleccion de los contenidos tanto
para el progreso técnico, como para
la evitacion de lesiones.

* Los aspectos psicolégicos —la moti-
vacion, la adherencia al entrena-
miento, la concentracion, la calidad
de trabajo...— seran trascendentales
para la progresion y la mejora.

* En resumen, alcanzar el alto rendi-
miento requiere una adecuada espe-
cializacioén. Sin embargo, si quere-
mos asegurar una larga vida deporti-
va no debemos realizar una inicia-
cion especializada unilateral.

¢ Las habilidades del propio deporte
pueden permitir una iniciacién que
respete el principio de multilaterali-
dad.

En la linea expuesta por los anteriores
autores, Martinez (2003) senala que las es-
pecialidades deportivas presentan diferen-
tes posibilidades de «multilateralidad- inter-
na. Tal es el caso de las modalidades cuya
estructura interna presenta una importante
riqueza técnico-motriz, aunque el reperto-
rio técnico especifico de otras modalidades
implica —como ocurre en el caso del remo—
serias limitaciones a la hora de garantizar
un desarrollo integral y equilibrado duran-
te los primeros afos. De acuerdo con este
planteamiento, Martinez pone como ejem-
plo una planificacién para el ambito de la
gimnasia ritmica —deporte especialmente
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criticado por su especializacion precoz—
que permite compatibilizar especializacion
temprana y multilateralidad, preservar un
desarrollo arménico de la joven deportista,
y que, al mismo tiempo, constituye una
base para afianzar aprendizajes posteriores
orientados hacia el maximo rendimiento
competitivo.

Ademis de los objetivos orientados a
la preparacion fisica y técnica de los de-
portistas, lo psicopedagogico es fundamen-
tal en la formacién deportiva y humana de
los j6venes competidores. Una planifica-
cién adecuada resulta decisiva para que el
deporte cumpla sus objetivos formativos, y
nos permitird construir una base psicolégi-
ca sélida que favoreceri los futuros objeti-
vos de rendimiento. Los limites espaciales
de este articulo no nos permiten abordar
en profundidad todos los elementos di-
dicticos a considerar —objetivos, planifica-
cién, recursos materiales y espaciales, en-
trenadores...— por lo que hemos optado
por centrarnos en el papel de los entrena-
dores y la influencia de su conducta en el
desarrollo psicolégico de sus deportistas.
El entrenador ejerce una enorme influen-
cia psicolégica en sus deportistas jovenes
y debe aprovecharla para promover pro-
cesos de funcionamiento mental que con-
tribuyan favorablemente a su formacion
deportiva y humana.

Reconocidos investigadores (Smith y
Smoll, 1996; Riera y Cruz, 1991; Buceta,
2004) han observado en diferentes estu-
dios que los entrenadores de j6venes de-
portistas que se caracterizan por un estilo
de funcionamiento concreto —adecuada
planificacion de objetivos, uso frecuente
de refuerzos positivos, habilidades de co-
municacion, empatia...— consiguen que
sus deportistas se sientan mds satisfechos
con la actividad deportiva, tengan mas
continuidad en el deporte y, en ultima
instancia, entrenen mejor y alcancen me-
tas mds elevadas. Pero, en concreto, ;qué
estrategias pueden ser Gtiles para orientar
el trabajo de un entrenador?
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En general, tendemos a repetir aque-
llas actividades que nos producen placer
y nos hacen sentir bien, satisfechos y, por
el contrario, evitamos de aquellas situa-
ciones en las que nos encontramos mal o
de las que recibimos experiencias o sen-
saciones desagradables. La conducta de
los deportistas no es ajena a estos princi-
pios generales que regulan y explican la
conducta humana. ;Qué hace que los de-
portistas se encuentren a gusto practican-
do deporte? ;Cudl es la causa de que los
deportistas no falten a ningin entrena-
miento, y entrenen al miximo de sus po-
sibilidades? ;Qué factores hacen que los
deportistas se sientan atraidos hacia el de-
porte, lo practiquen muchos afnos y conti-
nten la actividad fisica durante su etapa
adulta? Numerosos estudios han profundi-
zado en la motivacion de los deportistas
con el objetivo de orientar a los entrena-
dores sobre cémo disenar situaciones de
entrenamiento «placenteras». Entre otras
causas, algunas de las mis relevantes pa-
recen ser las siguientes:

e Percibe que son eficaces y sienten
mejorar sus habilidades.

* Encuentran un clima de trabajo agra-
dable y que supone un refuerzo.

e Se sienten integrados en un grupo
social en el que se comparten expe-
riencias, afectos, valores...

¢COOMO HACER DEL DEPORTE UNA FUENTE
DE AUTOESTIMA Y DE SUPERACION PERSONAL ?

Crear una historia personal de experien-
cias exitosas es la base de nuestra autoes-
tima. Para ello, los entrenadores deben
planificar cuidadosamente los objetivos y
actividades a los que serin expuestos los
deportistas durante los entrenamientos.
Sin animo de profundizar en la técnica de
establecimiento de objetivos, las siguientes
pautas generales resultarin interesantes
para los entrenadores:



* Planifica objetivos de dificultad pro-
gresiva, de modo que tu deportista
pueda ir superando cada uno de los
retos que le planteas. Lo mejor es
que estas metas sean planteadas
conjuntamente.

* Anticipa las posibles dificultades
que puedan aparecer. Para conse-
guir objetivos a largo plazo, hay que
superar, a corto plazo, situaciones
adversas.

* Planifica objetivos cuya consecu-
cion dependa exclusivamente del
propio deportista y su trabajo (obje-
tivos de realizacion).

* Nunca olvides que, para que el de-
portista perciba que va superando
los objetivos planteados, debes
también aportarle sistemas e instru-
mentos que permitan evaluar su
progreso. Si estos pueden ser apli-
cados por el propio sujeto, mucho
mejor.

¢COMO CREAR
UN CLIMA DE TRABAJO AGRADABILE ?

La conducta de los entrenadores influye
poderosamente, no sélo en el progreso
técnico de los deportistas, sino también en
como perciben el ambiente deportivo. En
lineas generales, un buen entrenador de
deportistas jovenes debe utilizar los elo-
gios y el reconocimiento con mucha asi-
duidad. En gran parte, su trabajo debe
consistir en buscar y encontrar oportuni-
dades que le permitan reforzar positiva-
mente las acciones de sus chicos. El uso
del reforzamiento positivo es mas eficaz
que el uso del castigo, y permite conseguir
un ambiente de trabajo agradable y pla-
centero. Los deportistas que trabajan en
estos ambientes tienden a continuar practi-
cando deporte mis afios. A continuacién,
se detallan algunas directrices conductua-
les generales que pueden orientar el com-
portamiento del entrenador.

¢COMO DEBE REACCIONAR UN ENTRENADOR
ANTE EL ACIERTO DE SUS DEPORTISTAS ?

e Utliza generosamente el refuerzo.

* Establece objetivos realistas y refuer-
za consistentemente los logros.

* Recompensa las conductas correctas
en el mismo momento en que se dan.

* Refuerza los esfuerzos tanto como
el éxito —el esfuerzo te llevara hacia
el éxito. El refuerzo debe tener las
siguientes caracteristicas:

— Para que sea eficaz, debes cono-
cer lo que le gusta a cada uno de
tus deportistas. Ninguno es igual.

— Debe ser preciso. No refuerces en
cualquier situacion, solamente an-
te las conductas especificas que in-
tentas alcanzar.

— Debe ser inmediato a la conducta
deseada.

- Refuerza también los pequenos
progresos en la direccién deseada.

— Una vez aprendida la conducta,
no dejes de reforzarla, hazlo in-
termitentemente.

¢COMO DEBE REACCIONAR
UN ENTRENADOR ANTE LOS ERRORES ?

* Da dnimos inmediatamente después
del error si el deportista sabe como
corregirlo.

* Cuando sea apropiado, dari una
instruccion técnica o tictica correc-
tiva después del error. Hazlo de for-
ma positiva.

* No castigues cuando las cosas van mal.

* No des instrucciones de forma hos-
til o punitiva.

¢COMO HACER DEL GRUPO DEPORTIVO
UN CONTEXTO SOCIAL
GRATIFICANTE PARA EL DEPORTISTA ?

Por ultimo, no olvides que el deporte va
mas alld de la actividad fisica propiamente
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dicha. Los deportistas, sobre todo los jove-
nes, encuentran en el grupo deportivo un
contexto de socializacion en el que ad-
quieren valores y comparten experiencias.
La planificacién de objetivos y la aplica-
cién de refuerzos deben tener en cuenta,
no solo la actividad individual del depor-
tista, sino también el funcionamiento co-
lectivo del grupo. Plantea objetivos colec-
tivos cuya consecucion dependa del
trabajo cooperativo del grupo. No refuer-
ces la individualidad, sino la produccién
grupal, de ese modo conseguirds crear un
grupo cohesionado y que atraiga a sus
miembros.
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DEPORTE Y EDUCACION

AMANDO CALZADA ARIJA (*)

ResuMeN. El presente articulo pretende presentar la realidad del deporte escolar en *
Espana y el contexto en el que se desarrolla. Se ha querido recoger el sentir de los
afectados —padres, profesores y escuela, y se analizan los principios por los que debe
regirse el deporte educativo (deporte escolar). En Espafa, actualmente, el deporte
escolar se reduce a un deporte en edad escolar que es incompatible con el deporte
educativo. Se sugiere la forma de afrontar un adecuado desarrollo de este tipo de
deporte y se advierte de la oposicion que se puede encontrar de ciertas estructuras
~deportivas y politicas—, debido a la influencia de intereses que, incluso, son ajenos
a los propios destinatarios de la actividad: los alumnos. También se sefala la impor-
tancia de su objetivo —la educacién- y se resalta que la responsabilidad de propor-
cionarla recae en la escuela.

ABSTRACT. In the present paper we intend to present the reality of sport in schools in
Spain and the context in which it develops. The opinions of parents, teachers and
school in general have been taken into account. The principles which should inspi-
re educational sport (sport in schools) are analysed. At present in Spain school sport
is reduced to a sport at school age that is incompatible with educational sport. A way
to present an adequate development of this type of sport is suggested; a warning is
given about the resistance offered by certain influences —sport or political related—
unknown to the students. The importance of education as an objective is underlined
and it points out that the responsibility of providing it falls on the school.

INTRODUCCION

Primero, nos centraremos en los diferentes
conceptos que hay que considerar a la hora
de hablar de deporte y educacién. La
escuela, la Educacion Fisica y el propio
concepto de educacion.

La escuela no es el tnico lugar donde
los jovenes se educan, por lo que no pue-
de ser la unica responsable de su educa-
cion. La responsabilidad educativa recae

(*) IES Carmen Martin Gaite. Moralzarzal.

Revista de Educacion, nam. 335 (2004), pp. 45-60.
Fecha de entrada: 29-03-2004

fundamentalmente en la familia, y esta muy
condicionada por la sociedad en general.
La familia delega en la escuela y, en la
actualidad, tiene poca influencia en el
escolar. La sociedad ha aceptado que la
escuela actiie como ente coordinador de la
educacion de los jovenes. Esta coordina-
cién debiera realizarse en estrecha colabo-
racion con la familia, que es la ultima res-
ponsable. En cualquier caso, escuela y
familia se someten a las normas que la
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sociedad, de una forma democratica, ha
establecido y que constituyen la base del
modelo educativo.

En el proceso educativo, no debieran
darse interferencias que distorsionen los
objetivos educativos que sean enunciados
en el referido modelo. Todos los que inter-
vengan deben actuar como una unidad.

La Educacion esta regulada en la Carta
Magna', cuyo Capitulo Segundo del Titulo 1
se refiere a los derechos y libertades, y, en
su articulo 27.5, dice:

5. Los poderes publicos garantizan el dere-

cho de todos a la educacion, mediante una

programacion general de la ensefanza, con
participacion efectiva de todos los sectores
afectados y la creacion de centros docentes

(Constitucion Espanola, 1978).

De este mandato dimana una serie de
objetivos, normas y procedimientos que ha
servido y ha de servir en el futuro para con-
fosmar las leyes que regulan el Sistema

Educativo en todo el ambito de aplicacion 2.

En estas leyes y normas, se establecen tan-
to los diferentes niveles educativos y el
curriculo escolar, como el limite de edad
escolar obligatoria, los 16 anos. Dentro de
este curriculo se halla la asignatura de Edu-
cacion Fisica®,

La presencia de la Educacion Fisica
dentro del curriculo escolar viene auspi-
ciada por el apartado de la Constitucion
Espanola que obliga a los poderes publi-
cos a fomentar la educacion fisica y el
deporte:

3. Los poderes piblicos fomentarin la edu-

cacion sanitaria, la educacion fisica y el

deporte. Asimismo facilitardn la adecuada
utilizacion del ocio (Constitucion Espano-
1a%).

La Constitucion, en este apartado,
habla de la educacion fisica y el deporte en
un contexto general. En su desarrollo, a tra-
vés de la Ley Organica 10/2002, Ley de
Calidad de la Ensenanza, se confiere a la
educacion fisica y al deporte unas senas de
identidad propias, que permiten hablar ya
de deporte escolar.

En el preimbulo de la asignatura de
Educacion Fisica®, la administracion educa-
tiva justifica la presencia de la educacion
fisica y el deporte en el curriculo escolar de
la forma siguiente:

Al hombre del siglo XXI le resulta impres-
cindible la ejercitacion del cuerpo si no
quiere ver atrofiadas prematuramente
muchas de sus funciones y capacidades
corporales. Es a través del cuerpo y el
movimiento como la persona se relaciona
con el entorno.

Por otra parte, la escasa actividad corporal
desplegada en el actual sistema de vida
(desplazamientos en vehiculos, sustitucion
de los trabajos realizados directamente por
el hombre por trabajos de maquinas apro-
piadas, viviendas con espacios muy reduci-
dos, reduccion progresiva del tiempo de
trabajo, etc.) conduce a que cada vez se dé
mayor importancia a las actividades fisicas
como medio de equilibrio psicofisico y de
mantenimiento de ocupacion del tiempo
libre.

El deporte, considerado como una parte
especifica de las conductas matrices, tiene
el valor social de ser la forma mas habitual
de entender y practicar la actividad fisica en
nuestro contexto social y cultural. En gene-
ral, la valoracion social de la practica
deportiva corresponde a planteamientos
competitivos, selectivos y restringidos a
una sola especialidad, que no siempre son
compatibles con las intenciones educativas
del curriculo escolar. El deporte en el drea

(1) Constitucion Espanola, aprobada por las Cortes el 31 de Octubre de 1978.
(2) Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre; Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, Ley de Calidad de la

Ensenanza.

(3) Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, Ley de Calidad de la Ensenanza.

(4) Constitucion Espanola, articulo 43. punto 3.

(5) Real Decreto 831/2003, de 27 de junio, por el que se establece la ordenacion general y las ensefanzas

de la Educacién Obligatoria.
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de Educacion Fisica debe tener un caricter
abierto, sin que la participacion se supedite
a las caracteristicas de sexo, niveles de
habilidad u otros criterios de discrimina-
cién, y no debe responder a planteamien-
tos competitivos, selectivos y restringidos a
una sola especialidad. Lo que no quiere
decir que haya que desterrar la competi-
cion de las pricticas deportivas, pues ésta
tiene un alto valor motivador para el alum-
no, siempre que se utilice con criterios
estrictamente educativos y acompanada de
pricticas que fomenten la colaboracién. A
lo largo de la etapa se debe promover y
facilitar que el alumno domine un nimero
variado de actividades corporales y depor-
tivas.

Actualmente, en la realidad espanola,
el deporte escolar se limita al deporte en
edad escolar. En otros paises —Austria, por
ejemplo—, el deporte escolar es competen-
cia exclusiva del Estado —a través del Minis-
terio Federal de Educacién y Cultura - e

independiente de las federaciones deporti-
vas.

En Espana, el deporte escolar se ha uti-
lizado, en demasiadas ocasiones, politica-
mente. Cuando se ha querido organizar el
deporte escolar se ha atendido mis a los
intereses politicos que a los intereses de la
propia actividad. Se ha querido confundir
el deporte escolar con el deporte que reali-
zan los participantes que estin en edad
escolar. En la actualidad, el deporte escolar
presenta todos los vicios propios del
deporte especticulo. La escasa coinciden-
cias entre ambos se limitaria a las edades
de los participantes a los que va dirigido.
En ambos casos, lo importante es el rendi-
miento y el resultado. No se ha disehado
un deporte para un escolar, sino para hom-
bres y mujeres pequenos, adaptando los
tiempos e implementos. Se ha tenido pre-
sente unicamente que el destinatario es un
nino o una nifa que esta en edad escolar,

GRAFICO 1
Mapa de Educcion Fisica
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(6) Centro Nacional de Informacién y Comunicacién Educativa. www. iris.cnice.mecd.es/edfisica/profe-

sorado/panel_informativo/el_deporte_en_europa.pdf
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pero se ha olvidado que tiene también
necesidades educativas. Todas las activida-
des que se realicen con joévenes que por su
edad estén dentro de la ensenanza obliga-
toria deben estar condicionadas por su
valor educativo.

Como muestra de como se viene plan-
teando el deporte escolar en Espana me
referiré a la Ley 2/2000 del Deporte de la
Regién de Murcia que, en su articulo 10,
dice:

1. Se considera deporte escolar, a los efec-

tos de esta ley, aquella actividad deportiva

organizada que es practicada por escolares
en horario no lectivo (Ley 2/2000 del

Deporte de la Regién de Murcia).

La Comunidad de Murcia no entra en
quién puede participar en un programa de
deporte escolar —puede ser un centro esco-
lar, pero también una asociacion cultural o
un club deportivo. Debiera haber dejado
claro en quién deberian recaer las compe-
tencias en el desarrollo de un programa de
deporte escolar: los centros escolares. Las
excepciones, si las hubiera, deberian estar
plenamente reguladas.

Es bien cierto que, en el apartado
segundo dice:

2. Su prictica serd preferentemente polide-

portiva y no orientada exclusivamente a la

compelticion, de tal manera que se garanti-

ce (Ill{' 1()(1()5 I()S L'.\C()ILH‘L'.\ conozcan Iil

prictica de diversas modalidades deporti-

vas de acuerdo con su aptitud fisica y edad.

La afirmacion Su prdactica sera prefe-
rentemente polideportiva y no orientada
exclusivamente a la competicion... es una
declaracion de intenciones que todos
podrin asumir, puesto que es uno de los
objetivos ligados al concepto de deporte
escolar, como podemos ver en el mapa
conceptual que el Ministerio de Educacién
y Deporte propone para este tipo de activi-
dad (Grifico 1IV). En este texto — ...de tal
manera que se garantice que todos los esco-
lares conozcan la prdctica de diversas
modalidades deportivas de acuerdo con su
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aptitud fisica y edad-, se echa en falta una
pequena referencia al objetivo ultimo de
este tipo de deporte: el logro de los objeti-
vos educativos de la Ley de Calidad de
Ensefanza o la L0GsE, que —en el momento
de promulgarse esta ley— estaba en vigor.
No obstante, no les ha costado decir
...de tal manera que se garantice que todos
los escolares conozcan la prdctica de diver-
sas modalidades deportivas... . Aunque, por
el momento, no sélo no es posible garanti-
zar este objetivo, sino que ni siquiera pare-
ce factible aproximarse a él. En el Anexo II
del Real Decreto 831/2003, de 27 de junio,
BOE 3 de julio de 2003, por el que se esta-
blece la ordenacion general y las ensenan-
zas comunes de la Educacién Secundaria
Obligatoria, que se refiere al horario esco-
lar correspondiente a las ensefanzas
comunes de la Ensenanza Secundaria
Obligatoria, se destinan 35 horas semana-
les a cada uno de los cursos escolares —12,

22, 32 y 4°— de educacion secundaria. De
estas 35 horas, a la Educacion Fisica se le
asignan, en el mejor de los casos, dos horas
a la semana —que, en el peor de los esce-
narios posibles, quedan reducidas a una.
Esto, claro estd, en las comunidades que no
tienen lengua propia y si hay buena volun-
tad por parte del legislador, ya que, de no
ser asi, esa hora puede adjudicarse a cual-
quier otra asignatura por motivos politicos.
Lo mismo ocurre en 12 de Bachillerato,
mientras que, en 22 de Bachillerato, no se
imparte Educacion Fisica.

Como puede verse, con este horario,
puede hacerse poco mis que pasar lista a
los alumnos, puesto que hemos de tener
presente que una clase dura 50 minutos.

Viendo las intenciones del legislador vy
los instrumentos que ha dispuesto, se adi-
vina una clara predisposicion a que la ley
sea Unicamente una declaracion de inten-
ciones que permite optar entre un amplio

GRAFICO 11
Mapa de como deben orientarse las acciones educativas en Educacion Fisica
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abanico de participantes y no se centre en
el contexto estrictamente escolar.

En el grafico I se reproduce el mapa
conceptual de Educacion Fisica, que se ha
obtenido del Ministerio de Educacién espa-
ol a través del Centro Nacional de Infor-
macion y Comunicacion Educativa. El jue-
go y el deporte se ubican, en este marco
epistemolégico, dentro de las habilidades
especificas en un contexto epistemolégico.
Las mismas fuentes nos proporcionan el
Mapa de actuacion educativa de la Educa-
cion Fisica (Grafico 11D,

Veamos ahora las dos grandes diferen-
cias existentes entre los mapas conceptua-
les del deporte. La primera es que, mientras
que los objetivos del deporte de competi-
cion estdn en la cgnsecucion de él mismo
(Grafico 11I), el mapa conceptual del
deporte escolar (Grifico IV) muestra que
sus objetivos son educativos. Para el depor-
te de competicioén tienen mds importancia

las cuestiones organizativas —los materia-
les, el tipo de deportista, los preparadores
y la gestion— que permiten lograr un mejor
resultado y obtener rendimientos pura-
mente deportivos. El deporte escolar, por
su parte, presta mds atencion a los aspectos
educativos —la formacion, la integracion,
las buenas acciones del espectador, la valo-
racion de la mejora colectiva, etc. Estos dos
modelos son diferentes desde un principio,
ya que, mientras que, en el deporte de
competicion, el deporte es un fin en si mis-
mo y el objetivo final es la competicion y el
resultado, en el deporte escolar, el deporte
es Unicamente un medio y lo importante es
la educacién, con lo que, aunque se tenga
en cuenta el resultado deportivo, éste no es
prioritario.

El deporte no es, por si mismo, en su
origen, un producto educativo. El deporte
no es la panacea cuando se trata de lograr
objetivos educativos pero, si es un instru-

GRAFICO III
Mapa del deporte convencional
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mento muy vilido, aunque su efectividad
dependeri de como nos sirvamos de él
para conseguir los objetivos educativos.
Este tipo de deporte debera ser planificado
Yy su ejecuciéon tendri que orientarse de
manera que sea posible alcanzar los objeti-
VOS propuestos.

La actividad fisica y el deporte, por si mis-
mos, no son generadores de valores socia-
les y personales; si son excelentes terrenos
de promocion y desarrollo de tales valo-
res.

Dependiendo siempre del uso acerta-
do o no, que de la actividad fisica se haga,
s¢ promocionarin valores loables para la
persona y su colectividad o por el contrario
detestables para si misma y su contexto
social necesario entonces, comprometerse,
empenarse en el hecho de educar y promo-
cionar los valores sociales y personales
cuando se practican actividades fisicas y
deportivas (Santiago, ]. J., recogido por
Valores del Deporte en la Educacion , 2004,
p. 6).

Si consideramos lo dicho por el doctor
Klaas (1967) y Jean Le Boulch (1971),
podemos establecer cuales son las diferen-
cias entre el deporte competitivo y el esco-
lar:

Asi pues, las praxis o sistemas de movi-
mientos coordinados en funcion de un
resultado o de una intencion, que son el
resultado de la experiencia individual del
comportamiento, se oponen a las coordina-
ciones innatas y son tipicas de la motricidad
humana.

Cuanto mas descendemos en la escala
animal, mds también la herencia fija en for-
ma idéntica y automidtica la conducta
motriz en todos los animales de la misma
raza; cuanto mas ascendemos en la escala
hacia el hombre, mis se puede modificar la
conducta motriz en funcién de las variacio-
nes del medio (Le Boulch, 1971, pp. 53-54).

..este es el significado de la Educa-
cion Fisica. No hay Educacién Fisica si no
existen objetivos educativos, que el movi-
miento es la base para conocer el mundo y
conocerse a si mismo (Klaas Rijsdorf,
1967, p. 306).
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GRAFICO IV
Mapa del Deporte Escolar
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No se puede entender que el deporte
en edad escolar no esté integrado en la
educacion fisica escolar. Esta integracion
garantizaria la consecucion de los objetivos
asignados al deporte escolar. El movimien-
to es la expresion de la inteligencia (Calza-
da A., 1996) y la educacion fisica permite el
desarrollo de la inteligencia a través del
movimiento. Estas peculiaridades sélo
deben desarrollarse con criterios educati-
vos y dentro del contexto escolar, ya que
en €l es donde se integran explicitamente
los objetivos educativos de los nifnos y ado-
lescentes en edad escolar. La escuela ha
sido creada por y para los alumnos —es un
medio, y su finalidad es colaborar en su
educacién— y no a la inversa: los alumnos
no estin para llenar las escuelas. En la
actualidad, y tal como esta planteado el
deporte en edad escolar, parece que los
escolares estin ahi para ayudar a engrosar
las estadisticas de las federaciones deporti-
vas. El escolar interesa a las federaciones
deportivas inicamente como futuro «clien-
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Si observamos la grafico IV, comproba-
remos que su estructura responde a plante-
amientos exclusivamente pedagogicos. Los
actuales técnicos deportivos —arbitros,
monitores y entrenadores— no responden a
un perfil que pueda garantizar la consecu-
cion de los objetivos propuestos en el
ambito educativo, sélo los técnicos —Licen-
ciados en Actividades Fisicas y Maestros
especialistas en Educacién Fisica— se ade-
cuan a él, ya que su formacién académica
les permite disponer de los recursos nece-
sarios. El resto de los monitores y entrena-
dores —es decir, la mayor parte de los que
trabajan en el dmbito deportivo con los
jovenes en edad escolar- tiene una escasa
preparacion pedagdgica y se interesa,
sobre todo, por el rendimiento y la compe-
ticion. No se trata de excluir a estos técni-
cos, pero si seria necesario que estuvieran
coordinados por un técnico Licenciado en
la Actividad Fisica y el Deporte.



El movimiento es —especialmente
durante la etapa escolar— una parte impor-
tante de la educacion que hay que propor-
cionar al joven, por ello, es necesaria una
adaptacion educativa que permita realizar
esta tarea en las mejores condiciones posi-
bles. El rendimiento deportivo debe venir
en etapas posteriores.

..nada podia suplir lo que no se adquirié
antes de los veinte anos (Le Boulch, 1981,
p. 26).

El deporte competitivo —basado en el
rendimiento— puede ir en contra de los obje-
tivos educativos, es decir, de la propia edu-
cacion, que debe desarrollar las potenciali-
dades del ser humano sin dnimo de influir.
Podriamos decir que hay dos clases de edu-
cacion: la <heteroeducacions —que se impo-
ne desde fuera, desde arriba- y la «autoedu-
cacion» —que nace del propio individuo, y le
permite apropiarse de lo exterior y confor-
marlo a su individualidad (Nassif, 1975).

El término educacién tiene su origen
etimologico en las palabras educare (ali-
mentar) y exducere (sacar). Heteroeduca-
cién» y «autoeducacion» — educare y exdu-
cere- no son conceptos contrapuestos, y a
ambas formas pueden aplicarseles las mis-
mas consideraciones. La auténtica educa-
cion es aquella que nos ayuda a formarnos.
Maurice Debesse dijo:

La educacién no crea al hombre, lo ayuda a
crearse a si mismo (Nassif, Pedagogia
General, 1975, p. 7).

El proceso educativo se desarrolla en
etapas que pueden delimitarse perfecta-
mente. Se inicia con la crianza y concluye
con la <autoeducacion- (Nassif, 1975).

En un concepto amplio, podriamos
definir la educacién como el proceso de
formacién del hombre como consecuencia
de una influencia exterior consciente o
inconsciente (<heteroeducaciéns) o de un
estimulo que, si bien no procede del indi-
viduo mismo, suscita en €l una voluntad de
desarrollo auténomo conforme a su propia
ley («autoeducacién»).

De acuerdo con esta doble orientacién
de la educacion, educarey exducere, en la
escuela, los alumnos encuentran un medio
que, aunque no es perfecto, si es el mis
idéneo para alcanzar, en este proceso, el
mayor desarrollo posible. En la escuela,
encontrardn la ayuda necesaria para su
desarrollo integral y, al mismo tiempo, se
les dari la posibilidad de proyectarse.

En la escuela, el deporte debe utilizar-
se como una herramienta eficiente en el
proceso de ensenanza-aprendizaje del
alumno. En un determinado momento, nos
facilitara la consecucién de los objetivos
propuestos en el factor educare y, parale-
lamente, actuara como colaborador en la
consecucion de los objetivos que se identi-
fican con el factor exducere.

En el proceso de formacién-educacion
del alumno/a, se ha asignado un papel
muy significativo a la escuela. No podemos
renunciar a que los objetivos y contenidos
propuestos en Educacion Fisica se comple-
ten en el mismo contexto. Por medio del
deporte, el alumno/a ird definiéndose en
su individualidad y en sus relaciones socia-
les, es decir, ird madurando. Le ayudare-
mos a construirse a si mismo. Por anadidu-
ra, este proceso se realizaria dentro de un
contexto que, para el escolar, es habitual y
que la sociedad ha considerado el mis ade-
cuado, ya que en €l tiene lugar su proceso
educativo. En consecuencia, podemos afir-
mar que el deporte escolar es un comple-
mento necesario en el proceso educativo y
como tal debe estar inequivocamente inte-
grado en el ambito escolar.

El deporte basado en los resultados
esti mis cerca de la instruccién que de la
educaciéon. Mientras que, en el deporte
competitivo, el objetivo final es el resulta-
do, en el deporte escolar, se pretende edu-
car al alumno a través del deporte, ayudar-
le a crecer como persona y a proyectarse
de acuerdo con su individualidad. En nin-
guin momento, existird una correlacion
entre los resultados educativos y resultados
deportivos establecidos previamente.
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En el deporte escolar, hay que tener en
cuenta a:

Las personas a las que va dirigido.
Las corporaciones municipales.

Las comunidades.

Las federaciones.

Las escuelas.

El personal responsable de desarro-
llarlo.

LAS PERSONAS A LAS QUE VA DIRIGIDO

Es inequivoco que el perfil de sujeto al que
va dirigido el deporte escolar es el de un
alumno/a que estd dentro de la edad de
escolarizacion obligatoria —hasta los 16
anos.

LAS CORPORACIONES MUNICIPALES

Dentro del dmbito municipal se encuadra
todo el deporte que se practica en las
escuelas deportivas municipales y las aso-
ciaciones deportivas, culturales o escolares
de dmbito municipal, que suelen estar
coordinadas por patronatos deportivos. Sin
embargo, aunque, en principio, todas ellas
consideran que cumplir una funcién edu-
cativa es uno de sus objetivos, no son el
medio adecuado para desarrollar un pro-
grama de deporte escolar. No obstante, su
colaboracion si puede ser importante para
la realizacion del mismo, ya que suelen
contar, por lo general, con medios y estruc-
turas apropiados. El objetivo prioritario de
los ayuntamientos es cubrir las necesidades
ladicas de los ciudadanos, pero esto es
compatible con la contribucion a la imple-
mentacion de un programa de deporte
escolar.

Desde los municipios no se presta una
atencion prioritaria a lo educativo, ya que
las actuaciones se supeditan, en ocasio-
nes, a intereses politicos que nada tienen
que ver con los educativos. En conse-
cuencia, muchos ayuntamientos estin
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promocionando el deporte nocturno, que
proporciona a jovenes que no se encuen-
tran en edad de escolarizacién obligatoria
una opcidon de ocio, una diversiéon mds
controlada. En el deporte municipal se
aprecian muchos de los vicios propios del
deporte federativo, aunque con ciertos
matices. Es cierto que al municipio no le
interesan tanto los resultados deportivos,
aunque tampoco le son completamente
indiferentes. Cuestiones cono el nimero
de participantes, y el grado y calidad de
ocupacion del tiempo de ocio de la juven-
tud del municipio se consideran importan-
tes. Ademas, hay que tener en cuenta que,
cuando la disponibilidad presupuestaria de
los ayuntamientos lo permite, el deporte
municipal puede llegar disponer de impor-
tantes dotaciones econdmicas, que suelen
emplearse mids en mejorar el «envoltorio-,
que en hacer frente a las necesidades rea-
les de la actividad, y favorecer la consecu-
cion de los objetivos de la competicion y
de los propios escolares. Por otra parte,
mientras que algunos ayuntamientos reali-
zan grandes despliegues organizativos,
otros apenas prestan atencion a esta activi-
dad por carecer de los recursos o la volun-
tad politica necesarios para ello, o bien no
conectan adecuadamente con las necesida-
des educativas de los jovenes en edad de
escolarizacion obligatoria.

LAS COMUNIDADES

Este ambito comunitario es, en Espana, el
que esta mds ligado a la politica, y esta con-
dicionando la existencia de programa de
deporte escolar adecuado. En ningin
momento, las posibles regulaciones que se
han desarrollado han respondido a los
intereses de la poblacion a la que van diri-
gidas sus actividades, ya que éstas iban
encaminadas a mantener unas ciertas cotas
de poder. A lo sumo, se ha llegado a coor-
dinar las actividades deportivas que los
municipios y las federaciones deportivas



realizan con nifios y jovenes en edad de
escolarizacion obligatoria, pero siempre de
acuerdo con criterios de rendimiento y
resultados deportivos. En lo que respecta al
ndmero de participantes, si bien se consi-
dera un dato importante, siempre queda
reducido a un dato estadistico al que recu-
rren los politicos.

Podemos poner como ejemplo el
actual programa del deporte escolar que
Madrid esti llevando a cabo con motivo de
Madrid 2012. Este programa atiende mis a
las necesidades de promocion de la candi-
datura olimpica de la ciudad, que al esta-
blecimiento y la consolidacién de un pro-
grama de deporte escolar debidamente
estructurado. En realidad, aunque presenta
alguna de las caracteristicas propias del
deporte escolar y cuenta con una impor-
tante presupuesto, Unicamente obedece a
objetivos propios del ayuntamiento. Forma
parte de la estrategia publicitaria del pro-
grama Madrid 2012, y los alumnos corren
el riesgo de convertirse en moneda de
cambio.

LAS FEDERACIONES

Incluiremos en este apartado el deporte
que se practica en los clubes deportivos
sometidos a disciplina federativa. Sus obje-
tivos estin bien delimitados y es poco pro-
bable que puedan coincidir con los del
deporte escolar.

Es dificil conciliar los intereses de los
jovenes en edad escolar con los de las
federacion deportiva. Los procedimientos
de una competicion federativa persiguen
siempre el resultado deportivo, aunque se
quiera enmascarar este hecho con multi-
ples declaraciones de buenas intenciones.
Su propia estructura organizativa y sus
objetivos no coinciden —como ya hemos
visto— con los del deporte escolar. Las fede-
raciones deben velar por la pureza deporti-
va, aunque haya adaptaciones técnicas
destinadas a fomentar la practica de cada

disciplina. Pero, al final, cada federacion ha
de atender unos intereses propios y que no
por ello pueden no ser asumidos en su
ambito: la superacion del nimero de parti-
cipantes, y que estos posean un mejor nivel
técnico y obtengan mejores resultados.
Estos objetivos constituyen la esencia mais
pura de una federacién deportiva y no
pueden interferir en los propios del ambito
escolar.

En general, la federaciones incremen-
tan los problemas de la sociedad actual: el
consumismo, la competitividad, la agresivi-
dad, el fanatismo y la intolerancia. El ejem-
plo del deporte de elite no es precisamen-
te bueno para el comportamiento del
joven; por el contrario, le predispone a
entrar en la cultura de la violencia. Las per-
sonas asi educadas no son capaces de sen-
tir empatia, esa cualidad tan humana que
nos permite ubicamos genuinamente, con
dafecto y comprension, en la realidad ajena
(Rojas Marcos, 1994, p. 11).

Uno de los objetivos que se pretenderi-
an desde la escuela es, precisamente, el
aumento de la empatia. Durin Gonzilez, ].
(1996) hace referencia a las investigaciones
que se han realizado sobre la relacién que
hay entre la empatia y la ausencia de agre-
sion, y cita lo dicho al respecto por Diaz-
Aguado:

la estrecha relacion existente entre la empa-
tia y la ausencia de agresion;

La incapacidad para sentir empatia hacia
sus victimas que suele observarse en los
jovenes que llevan a cabo graves compor-
tamientos violentos;

y la eficacia que para el tratamiento psico-
logico de estos jovenes tiene el desarrollo
de la capacidad de empatia (Diaz Aguado,
1995, citado por Durin Gonzilez, 1996, p.
67).

En el mudo del deporte de competi-
cion, parece que priman otros valores, y no
el respeto al contrario, que es visto mais
como un enemigo que como alguien nece-
sario para poder seguir jugando. Pero, ade-
mas, el propio deportista puede ser des-
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preciado por aquél que, en principio, mas
deberia respetarle y cuidarle, su propio
club. Como ejemplo, basta lo que un direc-
tivo de un club de futbol comentaba sobre
uno de sus jugadores:

Cuando lo fiché era un muerto de hambre.
..

Es un pobre hombre. No tiene nada en el
cerebro.

()

No hago caso de lo que dice un imbécil. El
tontito ése... ¢(COHmMo voy a querer mis a un
vulgar mercenario que a un caballo?

()

De mi no se burla nadie. Al negro le corto
la cabeza. Que se vaya a Colombia, a ver si
le matan de verdad. (...) Me dan ganas de
fusilarlos a todos.

Estas declaraciones las hizo ademas pocos
dias después de que en el Estadio Calderéon
aparecieran pintadas racistas contra ese
mismo jugador (El Pais, 25-4-95, p. 45).

Si unimos estas declaraciones a lo que
los propios jovenes ven en los campos de
juego y al clima que rodea al deporte de
masas, parece légico pensar que el hecho
de que el joven atin no maduro, que busca
una identidad como adolescente, desee
identificarse con ese tipo de deporte no va
ayudarle en nada en su proceso educativo.
En la realidad, es muy dificil deslindar el
deporte federativo, abierto a todo aquél
que pueda demostrar un rendimiento
deportivo, del deporte educativo, que ante-
pone al rendimiento educativo al deporti-
vo.

Por otra parte, en el momento actual,
el deporte escolar —el deporte de los jove-
nes en edad escolar— estd presionando a
los nifos y nifas para imitar el modelo del
deporte profesional, que es, a su vez, dis-
criminatorio. Es necesario entender el
deporte escolar de otra manera, no tan
competitiva, mas justa y no discriminato-
rio.

Las federaciones uUnicamente deben
participar en el deporte escolar a instan-
cias de éste, y como colaboradoras y
orientadoras.
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LAS ESCUELAS

Todo el deporte que se realiza con jovenes
que cursan ensefanza obligatoria deberia
realizarse en el ambito de la escuela, ya
que en la propia escuela existe una materia
a la que se atribuye la educacién deportiva
de sus alumnos: la Educacion Fisica.

La escuela no tiene ninguna necesidad
de captar participantes, los tiene todos, ya
estin ahi. Tampoco debe obedecer a crite-
rios de competitividad, ya que su objetivo
es la formacién integral, ni responder a
planteamientos politicos de ningin tipo,
porque ha de regirse por los suyos propios
—los educativos.

Las dificultades que encuentra la
escuela estan ligadas al hecho de que no
atrae el interés que puede tener el deporte
de los Railes o los Casillas. No se manejan
las cantidades econémicas que podrian
suscitar el interés de los que aspiran a la
promocion deportiva o politica.

Cualquiera de las formas que demos al
deporte escolar que se quiera identificar
por una ausencia en el control de la pre-
sion que ejerce sobre sus practicantes esta
poniendo en riesgo la integridad fisica y
psiquica de estos, y conlleva que no se res-
pete ni la individualidad, ni la personali-
dad, ni el proceso evolutivo y formativo.
En consecuencia, deja de ser un gran recur-
so para la educacién y la formacion, y se
convierte en un obsticulo para la misma.

Si tomamos el deporte como contenido
de la clase de Educacion Fisica se aleja de
la logica del deporte en tanto fenémeno
cultural, y se acerca a la logica de las demis
disciplinas escolares.

En la actualidad, el deporte escolar
presenta unas condiciones discriminatorias
que van en contra de cualquier principio
educativo, y aunque se pretenda que tiene
lugar dentro de la escuela, su realizacion
tiene lugar, en la mayoria de las ocasiones,
de espaldas a ella.

No obstante, hemos visto que la escue-
la es el ambito idéneo de desarrollo del



deporte escolar pero, si realmente se pre-
tende que pueda ser el marco real en el que
se implemente, la administracion educativa
deberia proporcionar la estructura y la dota-
cion presupuestaria adecuadas y necesarias.

Es importante que se cree la figura res-
ponsable del deporte escolar. Su competen-
cia seria coordinar y velar por el cumpli-
miento de aquello que las autoridades edu-
cativas han legislado. Con la creacién de
esta estructura, todos los escolares de Espa-
na tendrian las mismas posibilidades de
participacion y los mismos derechos.

En la actualidad, todos los jovenes
estan, hasta los 16 anos en edad escolar, lo
que falta es la estructura que desarrolle el
deporte con criterios educativos —labor que
seria competencia de la Federacién de
Deporte Escolar.

EL PERSONAL
RESPONSABLE DE SU DESARROLLO

Dependiendo del ambito de actuacion que
consideremos, podemos encontrar un

amplio abanico de posibilidades, pues
existen importantes diferencias en cuanto a
la preparacion técnica y docente. El perso-
nal de los clubes y las federaciones suele
estar compuesto por técnicos que tienen
unos conocimientos especificos sobre ese
deporte en particular y cumplen los estin-
dares establecidos por la propia federacion
respecto al nivel de preparaciéon requerido
para cada uno de los niveles técnicos. No
obstante, estos técnicos no estin dotados
de la preparacién pedagdgica necesaria
para satisfacer las necesidades educativas
de los escolares. En realidad, en muchos
casos, no pueden acreditar mas méritos
que haber alcanzado cierto nivel deportivo
o haber seguido un curso técnico intensivo
de ocho dias. Muchos de ellos, incluso, no
disponen de ninguna titulacién, ni siquiera
la ensenanza obligatoria (EGB o EsSO). Las
federaciones, por sus propios intereses,
estan dificultando que esta situacion se
regularice para que los técnicos deportivos
tengan los niveles minimos exigibles. Sin
embargo, es necesario que estos niveles
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sean exigidos no sélo por la autoridad
deportiva, sino también por la académica.

Por su parte, no podemos decir que los
arbitros federados no tienen la preparacién
técnica necesaria, pero carecen de la for-
macion pedagégica necesaria para que su
actuacion no se limite a la aplicacion de
reglamento e incluya también la posibili-
dad de una correccion educativa.

En los ayuntamientos, la situacion del
personal suele ser ain mis compleja.
Muchos los trabajadores pueden haber
dejado de ser escolares recientemente o,
incluso, serlo todavia. Carecen no sélo de
un minimo de preparacién, sino también
de la madurez suficiente para actuar como
jueces deportivos y educadores. Su proce-
dencia es diversa, aunque casi siempre son
monitores de tiempo libre que, incluso, en
ocasiones, no tienen la preparacion ade-
cuada, y que —lo que es aliin mds grave— no
tienen un técnico superior que los coordi-
ne. En los patronatos deportivos, no suele
haber un titulado superior —Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Depor-
te— que coordine la actividad deportiva del
municipio. Este cometido suele ser, a lo
sumo, realizado por otro técnico —un  TAFAD,
un entrenador— o, incluso, por un monitor
procedente de otro drea.

Sélo en la escuela seria posible dispo-
ner de la direccién necesaria, ya que en
ella esta presente la figura del maestro
especialista en Educacion Fisica o el Profe-
sor de Educacion Fisica -Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Depor-
te. Estos técnicos actuarian condicionados
por las normas que rigen cada centro, por
el Proyecto Educativo de Centro, que coor-
dina los objetivos que deben lograr los
escolares en las actividades realizadas en
ese centro de acuerdo con los objetivos
generales del sistema educativo vigente en
ese momento. De este modo, se podria
garantizar que el deporte escolar contara
con las garantias necesarias.

Los centros escolares no pueden por si
solos llevar a cabo esta actividad. Para la
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realizacion de la misma, pueden recurrir al
asesoramiento de las federaciones y de los
organismos municipales, mientras que la
entidad responsable —la Federacion de
Deporte Escolar- se encarga siempre de la
coordinacién del deporte escolar. La pro-
pia Federacién de Deporte Escolar podria,
incluso, crear su propia estructura de técni-
cos y arbitros.

Una condicién necesaria para que el
deporte realizado por nifios y jévenes en
edad escolar fuera contemplado como
deporte escolar seria que los escolares que
interviniesen lo hicieran Gnicamente bajo
la disciplina educativa de su centro de
ensenanza de referencia. Nunca podria
contemplarse la participaciéon de otra orga-
nizaciéon o asociacion de tipo deportivo o
cultural, salvo en circunstancias muy
excepcionales y debidamente reguladas.

Actualmente, en Espana, no hay depor-
te escolar, sino dos seudo-competiciones
que intentan suplir esta deficiencia. Sin
embargo, s6lo consiguen poner de mani-
fiesto en este contexto todos los defectos
propios del deporte de elite. En este pseu-
do-deporte escolar, podemos incluir el
Campeonato de Espana infantil y el Cam-
peonato de Espana de la juventud convo-
cados por el Consejo Superior de Deportes:

RESOLUCION 19269 (BOE, de 11 de agosto
de 2003), de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se convo-
can los Campeonatos de Espana de la
juventud para el ano 2004.

RESOLUCION 19270 (BOE, de 11 de agosto
de 2003), de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se convo-
ca el Campeonato de Espana infantil para el
ano 2004.

En la primera de estas resoluciones, se
convoca a la poblacién infantil de 12, 13 y
14 anos, es decir, a todos los alumnos que
se encuentran en los primeros cursos de
Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Como respuesta a este planteamiento y para
continuar el proceso deportivo iniciado por



las distintas ccaa, se convoca este Campeo-
nato de Espana Infantil, en torno a las eda-
des de 12, 13 y 14 afos en el que podran
participar equipos de centros escolares,
clubes deportivos, asociaciones, etc. y/o
equipos de Comunidades Auténomas
(Resolucion 19269).

En la segunda, se convoca el Campeo-
nato de Espana de la Juventud, en el que
toman parte los jovenes que cursan los dos
tltimos afos de ensenanza secundaria.
Desde este Consejo Superior de Deportes,
con la colaboracion de las Comunidades y
Ciudades Auténomas y la de las Federacio-
nes Deportivas Nacionales, se viene de-
sarrollando una competicion a nivel estatal
en la que participa un gran nimero de
deportistas de 15 y 16 anos.

Como podemos ver, el protagonismo
recae en las Federaciones Deportivas y los
clubes deportivos y asociaciones. Los cen-
tros escolares podran ser, en todo caso,
una entidad mds, en igualdad de condicio-
nes con las otras organizaciones.

A modo de resumen, se puede decir
que, en Espana, no hay deporte escolar. Se
realizan convocatorias de deporte de com-
peticién con jovenes en edad escolar, y la
responsabilidad es asumida por las propias
federaciones deportivas en colaboracion
con los municipios, a convocatoria del
Consejo Superior de Deportes. Se deberia
pasar a una estructura que permitiera que
quien convocase fuera el Ministerio de
Educacion y que Federacién de Deporte
Escolar fuese responsable de su ejecucion
y de la coordinacion — en estrecha colabo-
raciéon con los ayuntamientos y sus estruc-
turas deportivas— de todos los centros edu-
cativos.

El deporte escolar es motor de aprendi-
zaje, afianza los esquemas motores y el de-
sarrollo de contenidos propios de la educa-
cion en valores. Dentro de la institucion
escolar, puede transformarse en una impor-
tante herramienta de animacién social,
debido a su potencial como factor de socia-
lizacién y valorizacién de la persona.
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ENTRENAMIENTO ADAPTADO A LOS JOVENES
FERNANDO NAVARRO VALDIVIELSO (*)

ResuMEN. Para que un joven deportista logre un alto rendimiento es necesario un lar-
go proceso de entrenamiento. Una intervencion adecuada sobre este proceso per-
mite disefiar planes de preparacion plurianuales o a largo plazo. Uno de los factores
determinantes en la evolucién de este proceso es el conocimiento de las posibilida-
des y del ritmo de desarrollo de las capacidades que intervienen en el rendimiento
deportivo, ya que permite optimizar el proceso de entrenamiento durante varios
anos, gracias a la planificacion de cargas y trabajos adecuados a las distintas etapas
significativas en el desarrollo del deportista.

ABSTRACT. For a sports young man or woman to achieve a high performance a long
training process is necessary. An adequate intervention in this process allows us to
prepare multi-annual or long term preparation plans. One of the determining factors
in the development of this process is a recognition of the possibilities and the rhythm
of development of the abilities that are involved in sport performance, because the
process of several year training can be optimised thanks to the planning of tasks that

are adequate to the different significant stages in the sportsman’s development.

INTRODUCCION

Parece obvio que la planificacién a largo
plazo estd intimamente relacionada con el
entrenamiento de los jévenes. En los foros
de discusién sobre el entrenamiento de
jovenes, no es extrano observar, con relati-
va frecuencia, signos del desagrado o la
desaprobaciéon de numerosos pediatras de
este pais e, incluso, de colegas nuestros,
profesores de Educacion Fisica. Sin embar-
go, en mi opinién, creo que esto ocurre
porque se relaciona el entrenamiento con
casos en los que se han conocido esfuerzos
maximos y, a veces, incluso, exagerados,
en entrenamientos con ninos y jovenes a

(*) Universidad de Castilla La Mancha.

Revista de Educacion, nim. 335 (2004), pp. 61-80.
Fecha de entrada: 29-03-2004

cargo de personal no capacitado y, en algu-
nos c€asos, —me atreveria a senalar— sin
escrapulos.

El entrenamiento de nifios y jévenes es
posible y recomendable siempre que se
ajuste a las posibilidades y limitaciones de
cada edad y sexo. Para ello, es absoluta-
mente necesario el respeto a los principios
de adaptacion a la edad y a la individuali-
dad, lo cual implica considerar en todo
momento las posibilidades biolégicas, el
talento, la motivacion y la disposicion del
nino para lograr resultados éptimos.

Deberiamos decir, como premisa bisi-
ca, que el entrenamiento del joven depor-
tista debe permitir y asegurar un normal y

61
Fecha de aceptacion: 28-06-2004



correcto desarrollo, al tiempo que previene
trastornos ortopédicos causados por malas
posturas o debilidades de algunos grupos
musculares. Ademds, ha de preparar al
deportista para lograr el mejor rendimiento
posible a largo plazo. El rendimiento no
habra de estar limitado en cada etapa de
desarrollo, debera adaptarse —de acuerdo
con su edad biolégica y su maduracion- a
las posibilidades del joven deportista.

FACTORES

QUE HAY QUE TENER EN CUENTA
PARA QUE EL ENTRENAMIENTO
DE LOS JOVENES SEA APROPIADO

Un programa de entrenamiento bien orga-
nizado y planificado que comprenda varios
anos permite, a largo plazo, alcanzar resul-
tados deportivos de alto nivel. En estos alti-
mos anos, se ha podido ver con mayor cla-
ridad que sélo es posible alcanzar un ren-
dimiento miximo cuando se sientan las
bases para ello en la infancia v la adoles-
cencia. La preparacion consecuente, siste-
midtica y a largo plazo del deportista para
alcanzar un maximo rendimiento deportivo
ha adquirido, por ello, una importancia
considerable.

El objetivo de este articulo es facilitar al
lector una revision comprensible del esta-
do actual de las posibilidades de desarrollo
de las capacidades fisicas en los ninos y
jovenes. Para lograr este objetivo, el entre-
namiento ha de estar adaptado a los jove-
nes, y es necesario:

e Realizar un entrenamiento seguro.

e Tener en cuenta la edad biolégica a
la hora de llevar a cabo el entrena-
miento.

* Perseguir la mejor reserva posible
de adaptacion a largo plazo.

¢ Respetar las condiciones 6ptimas
para el entrenamiento de las distin-
tas capacidades necesarias para el
rendimiento deportivo.
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* Afrontar, en el momento oportuno,
la especializacion del entrenamiento
atendiendo a las caracteristicas pro-
pias de los deportes

ENTRENAMIENTO SEGURO

En el entrenamiento de competicion, no
es inusual que los deportistas jovenes
entrenen mucho. Sin embargo, un régi-
men de entrenamiento inadecuado o
estresante puede ser perjudicial para la
salud si el joven deportista estid en pleno
proceso de maduracién de sus capacida-
des y sistemas biolégicos. Son numerosos
los estudios que senalan la fragilidad de
las articulaciones de los jévenes. Estas son
muy sensibles cuando se hace de ellas un
uso excesivo. En consecuencia, demasia-
das repeticiones pueden —incluso si la
intensidad es baja— ocasionar lesiones o
danos en el sistema locomotor. Estas
dolencias no siempre aparecen combina-
das con sintomas de fatiga, razén por la
cual el entrenador deberia anticiparse a la
tension locomotora local facilitando varia-
ciones en los patrones de movimiento. En
los jovenes deportistas, el riesgo de lesion
se identifica claramente con algunos ejer-
cicios especificos de entrenamiento (Tabla
). Hace ya algunos anos, la Federacion
Internacional de Tenis aceptd un informe
de una comision especial (Schonborn,
1985) que recomendaba el establecimien-
to de restricciones en la participacion de
menores de 16 anos en el circuito mun-
dial, la prohibicioén de que los menores de
14 anos entraran en el campo profesional
y la abolicién de los torneos internaciona-
les para menores de 12 anos. En otras
federaciones internacionales deportivas,
se han ido asumiendo medidas similares,
aunque no sin resistencia por parte de
numerosos paises, que contindan reali-
zando competiciones nacionales para
ninos menores de 10 anos.



TABLA I

Nivel de utilidad de diversos tipos de entrenamiento para deportistas jovenes
en relacion con los factores fisiologicos y morfoldgicos que representan
una limitacion y el riesgo de lesiones

TIPO DE CARGA Duraciéon = Utilizacién*
que limitan de lesion
Entrenamiento Elementos
5 segundos o Cartilago 0
de fuerza contrictiles
Lesiones
Velocidad 15 segundos Fosfatos +
musculares
1 minuto
Capacidad
Potencia anaerébica | Anaerébico > 50% glucolitica y Catabélica +)
fuerza mixima
Aerébico >50%
1-5 minutos
Capacidad Sistema
¢ Anaerdbico (50-30%) ) . +
glucolitica vegetativo
Aerdbico (30-70%)
5-30 minutos
Solidez
Potencia aerébica Anaerdbico (20-10%) Tendones +(+)
locomotora
Aerébico (80-90%)
Coordinacién Neuromuscular ++
Tendones y
Flexibilidad . Articulaciones ++
ligamentos

* 0 No apropiada; + Utilizacién limitada sin condiciones; (+) Utilizacién limitada con condiciones; ++ Apropiada
ADAPTADO DE: KEUL, 1982, crrapo EN: Olbrech, 2000, p. 50.

El Dr. Ommo Gruppe (1988) de la Uni-
versidad de Tiibingen suscit6 la controver-

sia sobre el modo en que la juventud se
involucra en el deporte con su presenta-
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cion «Los Deportes de Alto Nivel en los
Ninos desde una Vision Educativa-, duran-
te la conferencia sobre ninos y deporte
celebrada en Urbino, Italia. En ella, senala-
ba que con la participacion de los ninos en
el deporte no se pretende contribuir a su
educacion y desarrollo, sino retenerlos en
el sistema de alta competicion para asi
poder mejorar continuamente el rendi-
miento deportivo tanto por motivos rela-
cionados con el propio sistema, como por
razones politicas, ideologicas y comercia-
les. No parece que el principal problema
de los programas de entrenamiento de los
jovenes deba ser la reduccion de las lesio-
nes, el descubrimiento de nuevas maneras
de ensenar que permitan una mejor adqui-
sicion de las habilidades, la bisqueda de
mejores métodos de entrenamiento o el
empleo de técnicas motivacionales inno-
vadoras. Si deseamos mejorar las condicio-
nes de participacion de los nifos en los
deportes, debemos primero cambiar la
filosofia de los programas y de los respon-
sables de implementarlos. Ante todo, hay
que considerar al deportista como perso-
na, por encima del logro o la victoria. Sélo
cuando los entrenadores adopten esta
perspectiva, podremos esperar que la
experiencia del deporte ayude a los jove-
nes a transformarse en seres humanos
auténomos y responsables (Martens,
1988).

ENTRENAMIENTO ADECUADO
A LA EDAD BIOLOGICA

La composicion del programa de entrena-
miento depende no sélo de la seguridad en
el entrenamiento, sino también de la edad
biolégica de los deportistas. Dependiendo
de la maduracién biolégica de los deportis-
tas el efecto del entrenamiento puede,
incluso, variar cuantitativamente —puede
producirse el mismo efecto pero en mayor
o menor medida— o cualitativamente —pue-
de producirse otro efecto.
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Por ejemplo, si consideramos la varia-
cion cuantitativa del efecto de entrena-
miento, el tiempo de reaccion, la flexibili-
dad y la técnica pueden entrenarse bien
desde temprana edad (5 a 8 anos). Un
entrenamiento exitoso de la capacidad de
resistencia es posible desde los 7 anos. Ya
en 1967, Ikai demostro que los muchachos
de entre 11 y 14 anos son mis sensibles al
acondicionamiento aerébico, ya que obser-
vo que las mayores diferencias en resisten-
cia aerébica entre muchachos entrenados y
no entrenados se manifestaban principal-
mente justo antes de la pubertad y durante
ésta (Ikai, 1967).

Otros aspectos del acondicionamiento,
como la fuerza maxima, la resistencia a la
fuerza y la potencia anaerdbica sélo pue-
den entrenarse con resultados plenamente
satisfactorios a partir de los 16 afos, si se
trata de chicas, y de los 18, si se trata de
chicos (Olbrecht, 2000).

Por otro lado, en lo que atane a la
variacion cualitativa del efecto de entrena-
miento, la investigacién ha demostrado
que los deportistas jévenes no reaccionan
del mismo modo que los adultos a cierto
tipo de entrenamiento -se aprecian, por
ejemplo, variaciones en la adaptacion de
nadadores jovenes y adultos al entrena-
miento aerdbico (Navarro, 2001).

Cuando el desarrollo es normal, la edad
cronoldgica y la bioldgica concuerdan,
pero cuando los jovenes retrasan o aceleran
su nivel de maduracion, los efectos sobre el
rendimiento son manifiestamente diferen-
tes y ajenos a causas relacionadas exclusi-
vamente con el entrenamiento. Existe una
gran coincidencia en la opinién de que el
éxito en los deportes de nifos puede atri-
buirse al desarrollo fisiolégico (Thomas,
1980). La mayoria de los ninos en los que se
aprecia una maduracién temprana tiene
mds tejido muscular, huesos mds largos y
mas fuerza, y muestra una elevada coordi-
nacién motora. En consecuencia, general-
mente, estos niflos ocupan las primeras
posiciones en los deportes individuales o



estin en las alineaciones iniciales en los
deportes de equipo, mientras los nifios de
maduracién tardia se sientan en el banqui-
llo.

Tal vez por este motivo resulta dificil
creer que los nifos que son tardios en su
maduracién puedan ser buenos deportis-
tas en el futuro. Sin embargo, existen
investigaciones que demuestran que los
jovenes de maduracién tardia tienden a
lograr una altura ligeramente mayor y lle-
gan a ser mas fuertes en la edad adulta
(Carmichael, 1990). Tal como afirma Clar-
ke (1971), el éxito temprano en un depor-
te no garantiza que este se mantenga una
vez alcanzada la edad adulta (Clarke,
1971). En la mayoria de los deportes, los
ninos compiten con aquellos que tienen
su misma edad cronolégica, lo que favo-
rece a los ninos de maduracién temprana
y perjudica a los de maduracién tardia. Lo
mas correcto seria, si no nos pareciese
utépico, agruparlos segin su nivel de
maduracién en el mismo periodo (Nava-
rro, 1986).

Desde el punto de vista de la posible
influencia del entrenamiento en la madura-
cion no existe prueba experimental que
permita creer que un entrenamiento depor-
tivo regular acelere o retarde la madura-
cién esquelética del nino. Estudios basados
en la radiografia del carpo como criterio de
medida realizados con j6venes deportistas
indican que la maduracién no se ve
influenciada por el entrenamiento deporti-
vo (Bayley y Mirwald, 1985).

Es obvio que un estudio cuidadoso de
las caracteristicas mas representativas del
desarrollo de los nifios seri una ayuda
importante a la hora de formular los pro-
gramas segun las necesidades, los intereses
y las capacidades de desarrollo de gran
parte de los j6évenes, pero no de todos. Lo
importante es que una ensefianza y un
entrenamiento individualizado permitan a
los técnicos deportivos darse cuenta, siem-
pre que sea posible, de la diferencias indi-
viduales.

LA RESERVA DE ADAPTACION
A LARGO PLAZO

El éxito en el deporte competitivo de alto
nivel se debe, no solamente a lo que se hace
en el momento, sino también a lo que se
haya becho en el pasado (Counsilman y
Counsilman, 1991).

Un deportista de alto nivel es capaz de
mantener ciertas capacidades fisicas duran-
te amplios periodos de tiempo sin entrenar
tanto como en las etapas anteriores de su
preparacion deportiva. Esto se debe a que
estas capacidades se conservan como
«reservas de entrenamiento o -reservas de
adaptaciéns, también conocidas como
efecto residual de entrenamiento ( ERE). Asi
pues, el ERE apoya el concepto de que una
amplia y extensa estimulacion fisica —espe-
cialmente si se trata de entrenamiento fisi-
€0 y técnico— posibilita que las cualidades
fisicas se mantengan posteriormente, cuan-
do el estimulo fisico ya ha cesado.

En general, se consideran -efectos del
entrenamiento- los cambios que ocurren
en el organismo como resultado de dicho
entrenamiento, y estos no se manifiestan
de manera independiente, interaccionan
mutuamente. El Re es el efecto de entrena-
miento mas complejo de todos, ya que se
ve afectado por el resto de los efectos del
entrenamiento de varios modos (Grifico D).
El ERE tampoco esta limitado a un solo sis-
tema fisico, ya que el ritmo de las ganan-
cias y las pérdidas varia en funcién del sis-
tema,

El logro del efecto residual o de las
reservas de entrenamiento depende, ade-
mis, de los efectos acumulativos del entre-
namiento (Navarro, 1994), es decir, de:

® La transferencia positiva de los
entrenamientos.

¢ la predisposicion inicial y relativa
del deportista a adquirir y mantener
las reservas de entrenamiento.

* La capacidad de retencién de los sis-
temas implicados en el entrena-
miento.
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GRAFICO 1
Relacion de los distintos efectos del entrenamiento sobre el efecto residual
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FUENTE: NAVARRO, 1994,

LA TRANSFERENCIA POSITIVA
DE LOS ENTRENAMIENTOS

Aunque la existencia de reservas de entre-
namiento dependen principalmente de los
efectos acumulativos de entrenamiento,
también es necesario tener en cuenta que,
segin como sean desarrolladas y estabili-
zadas estas reservas, los efectos se transfe-
rirdn positiva o negativamente. Los méto-
dos y las tareas de entrenamiento no
deben nunca considerarse como benefi-
ciosos para todos los sistemas funcionales.
Las tareas de entrenamiento tienen efectos
muy concretos, y pueden afectar de forma
diferente a los distintos sistema, ya que
cada sistema tiene su propio mecanismo
de adaptacién. Un método de entrena-
miento puede ser beneficioso para un sis-
tema o una capacidad y, sin embargo,
resultar negativo para otro sistema u otra
capacidad fisica, con lo que su utilizacion
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seria contraproducente. Aunque la ciencia
del deporte ha formulado directrices sim-
ples y claras sobre la transferencia del
entrenamiento, no es ficil delimitar la
transferencia directa del entrenamiento y
predecir su efecto sobre el rendimiento.
Para hacerlo hay que tener en cuenta, las
necesidades del deporte y, sobre todo, las
necesidades del deportista. Por eso, aun-
que se sabe, por ejemplo, que las cargas
elevadas de fuerza pueden tener efectos
negativos sobre la resistencia, las ganan-
cias de fuerza pueden mejorar los resulta-
dos de resistencia de un nadador, un
corredor o un remero y permitirle alternar
la activacion de unidades motoras, aumen-
tar la eficiencia energética y mejorar la
propulsién total de cada brazada, zancada
o palada. Por otro lado, una ganancia
excesiva de fuerza puede producir hiper-
trofia muscular, y, en consecuencia,
aumentar la resistencia en el agua (en el



caso del nadador) y reducir la densidad
capilar en los musculos que han de reali-
zar el trabajo (Counsilman y Counsilman,
1991).

Las transferencias positivas o negativas
de los efectos del entrenamiento no siem-
pre se producen en ambas direcciones. Asi,
si bien el trabajo de fuerza puede afectar
negativamente a la resistencia, el trabajo de
resistencia no tiene necesariamente efectos
negativos sobre la fuerza. El «olumen de
entrenamiento- que se lleve a cabo con
cada tarea serd un factor decisivo para que
adquiera mas importancia el desarrollo de
una capacidad de entrenamiento que el de
otra. Por esta razon, si lo que se pretende
es desarrollar unas reservas determinadas,
deben establecerse las prioridades. En
estudios recientes, se ha puesto de mani-
fiesto que el desarrollo aislado de la resis-
tencia o de la fuerza puede resultar mis
provechoso que la ejecucion de un progra-
ma combinado que lleve a cabo una distri-
bucién «equilibrada- o «compleja» del traba-
jo de fuerza y resistencia.

Asi pues, las transferencias de entrena-
miento pueden dar lugar a combinaciones
muy complejas. Existe una gran controver-
sia sobre este tema, si bien todo el mundo
estd de acuerdo en que el deportista no
puede dotar al muisculo de la fuerza, la
resistencia y la velocidad médximas al mis-
mo tiempo. Este concepto es uno de los
factores que determinan la divisién del
entrenamiento en periodos. Aunque algu-
nos sistemas de entrenamiento estan basa-
dos en la teoria del desarrollo multilateral
—que se apoya en el concepto de que la
fuerza, la resistencia y la velocidad pueden
ser desarrolladas de forma proporciona-
da- la mayoria de los sistemas de entrena-
miento multilateral modifican el volumen
o la dosificacién de cada tarea de entrena-
miento para ajustarse al principio de orien-
tacién funcional. Este desarrollo viene dic-
tado por el <heterocronismo- de la adapta-
ci6n al entrenamiento de cada cualidad
fisica.

LA PREDISPOSICION INICIAL Y RELATIVA
DEL DEPORTISTA A ADQUIRIR Y MANTENER
LAS RESERVAS DE ENTRENAMIENTO

El logro de reservas de entrenamiento
depende también de la predisposicion rela-
tiva e inicial del deportista a adquirirlas y
mantenerlas. La predisposicién -inicial-
sefala el punto a partir del cual un depor-
tista comienza a tratar de mantener una
marca o un rendimiento, mientras que la
predisposicion «relativa- indica los cambios
que no se deben totalmente al entrena-
miento, aquellos en los que influye la
higiene mental y fisica, etc. El término «pre-
disposicién» indica algo innato —por lo
general el potencial genético- que causa
cambios que pueden ser afectados por el
entrenamiento. Factores como la altura, la
constitucion fisica, la distribucién del tipo
de fibra muscular, la agudeza visual, etc.
suelen ser resultado de una disposicién
innata. Esta informacion es la base de una
teoria de entrenamiento: los deportistas de
elite poseen cualidades que les permiten
alcanzar reservas de entrenamiento, que
pueden ser mantenidas mas tiempo, perdi-
das mis lentamente y recuperadas mis
ripidamente que las de los deportistas que
tienen menos base de entrenamiento y
menos predisposicion para el rendimiento
de elite.

+ La predisposicion para el desarrollo
puede explicar por qué algunos deportistas
experimentan un incremento relativamente
elevado de sus capacidades fisicas sin ape-
nas entrenamiento.

LA CAPACIDAD DE RETENCION DE LOS SISTEMAS
IMPLICADOS EN EL ENTRENAMIENTO

El efecto «total- o global> del entrenamien-
to residual se apoya en un niimero amplio
de sistemas biolégicos vy fisicos. Estos siste-
mas tienen variados efectos sobre el rendi-
miento deportivo. De acuerdo con el con-
cepto de -heterocroneidad- del entrena-
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miento, los distintos sistemas tienen dife-
rentes ritmos de adaptacion. Ademais, el
sistema también experimenta variaciones
en lo referente a la retencion y el ritmo al
que disminuye y se incrementa la prepara-
cién, y a los efectos acumulativos que defi-
nirin la reserva de entrenamiento residual
global o total. Algunas reservas de entrena-
miento se pierden en unos dias, mientras
que otras se mantienen casi indefinidamen-
te. Para ilustrar este punto, se ha desarro-
llado un modelo que refleja la magnitud y
el ritmo de retencién y pérdida de cada sis-
tema fisico (Grifico I1). Si bien no debe
esperarse que este modelo funcione por
igual en todos los deportistas —ya que el rit-
mo de pérdida de preparacién en cual-
quiera de estos sistemas es siempre indivi-
dual—, se sabe que existen algunos sistemas
que normalmente muestran mayor Consis-

tencia, una mayor capacidad para perma-
necer estables.

No existe una forma simple de estable-
cer una secuencia definida que determine
por qué se produce la retencién o cual es
el ritmo al que se producen las ganancias
en cada sistema. Esto se debe a que la
mayoria de los sistemas estin determina-
dos por complejos factores hormonales y
neurogénicos. Ademads, los sistemas tien-
den a influir unos en otros. Aunque los
efectos del entrenamiento se miden por
cambios en los sistemas fisicos, es en el sis-
tema nervioso donde se aprecian en mayor
medida los efectos de los estimulos del
entrenamiento. Es también en el sistema
nervioso donde reside, por lo general, la
mayor parte del potencial para adquisicion
o la conservacién de las reservas de entre-
namiento. El sistema nervioso permite

GRAFICO II
Modelo que representa las magnitudes tedricas de reservas de entrenamiento
para diferentes sistemas fisicos y sus ritmos de pérdidas
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FUENTE: NAVARRO, 1994.
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almacenar y recuperar la importante infor-
macién formada bajo la influencia de las
reservas de entrenamiento. De este modo,
puede, a su vez, dar lugar a una sucesién
de factores neurogénicos y hormonales
que puede afectar a la retencién de pari-
metros fisicos. Esta cuestién no ha sido
suficientemente tratada por los fisiblogos
del ejercicio. Uno de los conceptos formu-
lados y que estidn relacionados con las
reservas de entrenamiento inducidas desde
el sistema nervioso es la «recuperacién
fisiolégica» (Counsilman y Counsilman,
1991), segtin el cual, si la base del depor-
tista es suficientemente amplia, puede
recuperar la preparacion perdida mis rapi-
do que otros sujetos con bases mis reduci-
das de entrenamiento. El ritmo de recupe-
racion fisioldgica esta directamente relacio-
nado con la magnitud de la reserva de
entrenamiento. Es totalmente posible que
la recuperacion fisiolégica no necesite ser
inducida desde el sistema nervioso, espe-
cialmente a nivel microvascular. Una vez
los capilares «vestigiales» han sido abiertos
por efecto del entrenamiento crénico, para
reabrirlos, solamente se requeririn cam-
bios fisiologicos, y no serd necesario que se
produzca estimulacién neural.

Asi pues, con el fin de lograr una 6pti-
ma y duradera reserva de entrenamiento es
recomendable:

* Comenzar el entrenamiento a eda-
des tempranas, de modo que las
reservas de entrenamiento puedan
estar disponibles cuando el depor-
tista alcance su madurez como com-
petidor. El entrenamiento debe
tener continuidad a lo largo de todo
el afo, y han de evitarse los perio-
dos prolongados de inactividad.
Entre temporadas debe producirse
una transicion, durante la que se tra-
baje con cargas reducidas, sin cesar
completamente el entrenamiento.

* Ajustar las cargas de entrenamiento
a las mdximas recomendables en
cada momento. Un ano de entrena-

miento de baja carga producird un
efecto acumulativo de entrenamien-
to insuficiente, mientras que un
exceso de carga podria tener como
consecuencia un «sobreentrena-
miento-. Las cargas miximas usuales
de entrenamiento dependen de la
edad y aumentan progresivamente
con el paso de los afios. Las cargas
maximas anuales de entrenamiento
también difieren en su distribucién y
cronologia, ya que dependen de la
capacidad del deportista. Esto con-
lleva que, cada afo, se produzca un
aumento progresivo, gradual, del
entrenamiento hasta que se alcanza
una edad o una capacidad en la cual
las cargas de trabajo pueden llegar a
ser relativamente estables.

Que, en los deportes de resistencia, el
contenido del entrenamiento de
resistencia sea principalmente aerco-
bico, especialmente durante los pri-
meros anos de competicion. Con el
paso de los afos, el contenido de la
carga anual de entrenamiento tam-
bién cambiari: en la medida en que
la especialidad exija resistencia se
incrementari el trabajo mixto —aer6-
bico-anaerébico. El trabajo anaer6-
bico lictico —la resistencia de veloci-
dad- o el trabajo anaerébico aldctico
—la velocidad méaxima o sprint— nun-
ca deberian ser el principal compo-
nente del entrenamiento.

Que el entrenamiento de fuerza
empiece a una edad en la que, dada
su maduracion, el nivel de Juerza
Juncional del individuo sea lo sufi-
cientemente alto. Durante los prime-
ros anos, el entrenamiento de la
fuerza debe considerarse un medio
suplementario de enfatizar las
ganancias de fuerza vinculadas a la
maduracién. Las cargas de fuerza
—como las cargas de resistencia—
deben aumentar progresivamente
cada afno, pero la magnitud del
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incremento debe coincidir con los
cambios que se produzcan en el rit-
mo al que se incrementa el potencial
de fuerza consecuencia de la madu-
racién. Por lo general, llega un
momento en el que el ritmo al que
aumenta la fuerza decrece. En
deportes donde la fuerza mixima es
complementaria, deberia dedicarse
—a partir de ese momento— mas
tiempo al desarrollo de cualidades
propias de la especialidad y especi-
fico-competitivas. Para estos depor-
tes, el hecho de continuar aumen-
tando progresivamente el trabajo de
fuerza mdxima y alcanzar una cierta
maestria deportiva puede tener,
eventualmente, efectos contrapro-
ducentes.

Que el desarrollo de las capacidades
ligadas a la velocidad estd vincula-
do al desarrollo del sistema neuro-
muscular y de las propiedades con-
trdctiles del miisculo. En un entrena-
miento a largo plazo de las capaci-
dades de velocidad, el objetivo
deseable no es tanto el desarrollo de
una reserva de velocidad, como la
prevencién de una barrera de velo-
cidad. En los primeros anos de
entrenamiento, la aparicion de una
barrera de velocidad se previene
garantizando que la preparacion téc-
nica del deportista le permita ganar
destreza de movimiento, y que esta
ganancia se equilibre con el corres-
pondiente aumento tanto de la fuer-
za, como de la resistencia. Cuando
el deportista madura, la evitacion de
la barrera de velocidad estard cada
vez menos relacionada con las limi-
taciones técnicas, y mas con la efica-
cia, con un entrenamiento mas espe-
cifico de las capacidades reactivas y
elasticas del musculo, que enfatice
el desarrollo de la fuerza-velocidad
del deportista y de sus cualidades de
velocidad-movimiento.

En resumen, las reservas de entrena-
miento —el efecto residual- se logran
mediante la acumulacién, y estin determi-
nadas por el contenido de la carga. El con-
tenido del entrenamiento debe modificarse
para ajustarse a la complejidad que se deri-
va de la necesidad de desarrollar diferentes
capacidades. En los primeros afios o en las
primeras fases de entrenamiento, debe
hacerse mas énfasis en el desarrollo de las
capacidades fisicas o los sistemas que
requieren un desarrollo mds largo, pero
también mantienen sus efectos durante
mis tiempo. A lo dicho por aquellos técni-
cos que abogan por la reduccién de la car-
ga de entrenamiento, total y de la frecuen-
cia de entrenamiento y por la eliminacién
de ciertos métodos de entrenamiento, se
opone la teoria de la adaptacion a largo
plazo, que trata de evitar la disminucion
del efecto acumulativo del entrenamiento
y, por tanto, la reduccién la magnitud de
las reservas de entrenamiento necesarias.
Sin estas reservas de entrenamiento serd
dificil desarrollar todas las cualidades fisi-
cas deseables, especialmente aquellas que
permiten que el contenido de entrena-
miento sea modificado sin que esto impli-
que carencias en la preparacion.

CONDICIONES OPTIMAS
DE -ENTRENABILIDAD»

Para entrenar adecuadamente al joven
deportista, es necesario conocer cuales son
las condiciones necesarias para obtener un
6ptimo rendimiento deportivo. Estas, ade-
mis ser muy diversas, pueden ser de cardc-
ter personal —las condiciones o los factores
influenciados por el entrenamiento, como
la técnica, la condicién fisica o la tictica— e
impersonal —las condiciones atribuibles al
entorno, como las condiciones sociales o
materiales.

El estudio de la evolucion de estas con-
diciones, en ambos sexos, segin la edad
de los deportistas, nos permite aumentar



nuestros conocimientos, para poder des-
pués aplicarlos, de forma apropiada, para
el entrenamiento de los j6venes. Por ello,
el conocimiento de las condiciones de
«entrenabilidad- de las distintas capacida-
des que intervienen o influyen de forma
decisiva en el rendimiento es importante
para adaptar el entrenamiento a las carac-
teristicas propias del nifio o el joven depor-
tista.

El estudio de las caracteristicas de
acuerdo con las cuales se desarrollan las
capacidades deportivas ha llamado la aten-
cion de muchos investigadores del deporte
y de numerosos expertos en metodologia
del entrenamiento, especialmente en los
Gltimos 20 anos. Sin embargo, los resulta-
dos son contradictorios, como consecuen-
cia, sobre todo, de las diferencias que se
derivan del momento en que se ha realiza-
do cada una de las investigaciones. Si tene-
mos en cuenta que los jovenes de hoy se
entrenan actualmente como los adultos de
hace 20 anos e, incluso, en algunas disci-
plinas, superan los resultados de los cam-
peones de hace 10 anos, es evidente que
debemos interpretar con cierta cautela

determinadas investigaciones, realizadas a
partir de muestras que pueden ser escasa-
mente representativas de la actual situacion
del deporte. De ahi que debamos plantear-
nos la descripcién de cada capacidad con
la suficiente atencién y el maximo rigor.

El rendimiento deportivo del joven
depende —como el del adulto- del ade-
cuado desarrollo de un gran nimero de
capacidades. Sin embargo, para optimizar
el desarrollo de estas capacidades en los
jovenes hay que identificar y utilizar perio-
dos adecuados. Si se considera el rendi-
miento como una consecuencia de la
autorregulacion del organismo, que pue-
de modificarse estructural y funcional-
mente, es absolutamente necesario que
los mecanismos internos de direccién y
autorregulacion de los jévenes no resulten
perturbados. Para hacer referencia a las
posibilidades de llevar a cabo este proce-
so en las mejores condiciones y con efica-
cia para que los jovenes puedan adaptar-
se, empleamos el término « entrenabili-
dad- (Grafico I1D).

Sin embargo, no es ficil establecer en
qué medida el rendimiento de los j6venes

GRAFICO III
Relacion de entrenamiento, -entrenabilidad- y rendimiento
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GRAFICO IV
Interaccion de la edad y el entrenamiento en la adquisicion de un nivel
de rendimiento en una actividad
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FUENTE: NAVARRO, OCA y CASTARON, 2003,

esti determinado por el entrenamiento o
por la maduracién. Esta dificultad es, en
parte, consecuencia de la clara interaccion
que, a la hora de lograr un determinado
nivel de rendimiento deportivo, se produ-
ce entre la edad y el entrenamiento (Grifi-
co V).

También es necesario conocer que las
distintas capacidades —la velocidad, la
resistencia, la fuerza, la flexibilidad, el
dominio de la técnica, etc.— se desarrollan
a un ritmo diferente. Muchos consideran
que existen fases sensibles durante las cua-
les el organismo esta especialmente predis-
puesto a desarrollar estas capacidades.
Para lograr el miximo rendimiento dentro
de las posibilidades genéticas de cada indi-
viduo, parece evidente que es necesario
aprovechar 6ptimamente estas etapas.

Sin embargo, existen opiniones diver-
gentes. Algunos (Baur, 1991) no conside-
ran admisible que se establezca una ecua-
cion entre fases sensibles especificas y
maduracion. En este caso, la opinién del
autor es que las tasas de mayor incremento
de la capacidad motriz pueden estar rela-
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cionadas con una légica estructural de de-
sarrollo de la motricidad, aunque haya que
atribuir al factor social un papel relevante.
Cuando se afronta el problema de las
fases sensibles en el desarrollo de la motri-
cidad deportiva es referencia obligada
Reinhardt Winter (Winter, 1986, 1987). Este
autor define las fases sensibles como aque-
llos periodos «delimitados» del desarrollo
durante los cuales los seres humanos reac-
cionan de modo mis intenso que en otros
ante determinados estimulos externos, dan-
do lugar a los correspondientes efectos.
Asimismo, Winter entiende por fase critica,
un periodo «delimitado- dentro de una fase
sensible, durante el cual deben aplicarse
estimulos si alin se quieren obtener los
efectos de desarrollo deseados. Sin embar-
go, el mismo Winter se muestra escéptico
en lo que concierne a la posibilidad de pro-
bar cientificamente la existencia de estas
fases y afirma que parece prematuro querer
fijar ya boy fases sensibles para determinar
clases de edad v capacidades. Las afirma-
ciones que se pueden hacer sobre este pro-
blema en el momento actual sélo permiten



definir periodos mds favorables para el
entrenamiento dirigido bacia la forma-
cion de capacidades y babilidades deporti-
vas... (Winter, 1986). Sin embargo, esta
cautela no es compartida por otros autores
(Hahn, 1988; Martin, 1991), que consideran
que la existencia de fases sensibles estd
ampliamente comprobada. En nuestro
caso, preferimos mantener una postura
ecléctica, y considerar las fases sensibles
como etapas en las que es recomendable
llevar a cabo el entrenamiento de ciertas
capacidades con el fin de evitar riesgos y
favorecer que se consolide una reserva de
entrenamiento duradera.

No obstante, para estimar la capacidad
de rendimiento hemos de distinguir, en
cada caso, entre la edad cronolégica y la
biol6gica. La evolucion biolégica en fun-
cién de la madurez de las capacidades
coordinativas y condicionales en nifos y
jovenes sigue, en resumen, el siguiente
proceso:

e las estructuras coordinativas bisicas
maduran- a partir de los seis afos, y
alcanzan su desarrollo miximo a los
11/12 anos;

* a partir de los 11-13 afos aproxima-
damente, se inician las fases sensi-
bles en las que se desarrollan y cons-
truyen las capacidades relacionadas
con la condicién fisica (Grosser,
Briiggemann, y Zintl, 1989, p. 212).

ESPECIALIZACION
DEL ENTRENAMIENTO

Se ha investigado poco acerca de cuales son
las consecuencias de una especializacion
muy temprana de los deportistas. En todo
caso, hay un factor central que merece la
pena considerar: el incompleto desarrollo
biol6gico de los jovenes deportistas. Seguin
Tschiene (1988), cuando se considera el
futuro del entrenamiento de los jévenes
deportistas es importante tener en cuenta
que:

* Las condiciones especificas no

deben trabajarse antes de la puber-
tad, ya que la base técnica y la ana-
tomia funcional del deportista
estdn desarrollindose. En la llamada
segunda fase de la pubertad (14-15
anos en mujeres y 15-16 en hom-
bres), se recomienda frenar el incre-
mento, porque —segun lo observado
en algunas experiencias soviéticas—
no es conveniente turbar la consoli-
dacién del proceso justo cuando se
estin desarrollando las estructuras
biologicas.

La construccién de un sistema fun-
cional especifico para el deportista
hace que tengamos que enfocar la
preparacion teniendo en cuenta tan-
to la -multilateralidad- y su soporte
para el movimiento futuro, como las
condiciones del deportista. Un
maximo de ofertas multilaterales
—que permita realizar ejercicios de
muchos tipos de deportes— no
garantiza que los mas jévenes logren
un maximo progreso deportivo. Mas
bien se produce el efecto contrario,
ya que la limitada reserva «adaptati-
var de los jévenes obliga a seleccio-
nar para el entrenamiento ejercicios
que favorezcan el incremento la
velocidad, la potencia y la coordina-
cién de los movimientos y las situa-
ciones

El hecho de que las competiciones
se empleen cada vez con mayor fre-
cuencia como parte de la prepara-
cion estd cambiando el papel y el
significado de éstas, que —cada vez
en mayor medida— son consideradas
como parte del entrenamiento. Esto
facilita que el deportista se sienta
mds motivado a la hora de realizar el
trabajo especifico y viva sus prime-
ras experiencias en situaciones de
competicién, que aportan un control
oficial del rendimiento (Tschiene,
1988).
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Quizis, en el entrenamiento de los
jovenes, lo mas conveniente sea hablar de
una «multilateralidad- orientada, es decir,
referida a un deporte, tal como exigen la
teoria de la accién y de los sistemas, y el
desarrollo —a largo plazo— de la prestacion
deportiva.

Sin embargo, no hay que temer las
consecuencias de la creacion de un funda-
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