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Introduccion

Muchas veces, cuando se piensa en un sordo, nos imaginamos a al-
guien que no oye absolutamente nada, pero que probablemente, con un
buen audifono y gritindole un poco al oido sera capaz de entendernos
perfectamente. Pues bien, alolargo de esta pequefia guia vamosair vien-
do que esto normalmente no es asi. Trataremos de explicar brevemente
para qué sirve una proétesis auditiva y para qué no sirve.

Una de las cuestiones a tener en cuenta es que la mayoria de los nifios
sordos tienen unos «restos auditivos» mas o menos aprovechables, de-
pendiendo del grado de sordera de que se trate. Estos restos auditivos se-
ran «la posibilidad de oir» con que cuenta un nifio deficiente auditivo y
se determinan por la cantidad o grado de pérdida auditiva y por la
calidad o distribucién de la pérdida en la gama de frecuencias audibles.
(Ver guia n® 1: ;Qué es la Deficiencia Auditiva?).

Con esto queremos decir que esos restos auditivos hay que
«reeducarlos» para que sean ttiles al nifio; habrd que ensefiarle a «oir»
en la medida en que le sea posible, y la colocacién de una prétesis
auditiva sera tan solo el primer paso que nos va a permitir la
amplificacion de esos restos.

Introduccién







(Qué es una prétesis auditiva?

;Qué es una proétesis auditiva?

Una prétesis anditiva es un aparato que sirve para amplificar los so-
nidos.

Comiinmente se piensa que un audifono es capaz de reestablecer la
audicién normal a una persona sorda, al igual que unas gafas permiten

ver normalmente cuando se tiene falta de vista, pero esto, desgraciada- Una protesis auditiva consigue
mente, no es cierto. hacer los sonidos mds altos, pero

no necesariamente mds claros.

Técnicamente el audifono es un simple instrumento amplificador.
Es con el uso continuado, en el marco de un entrenamiento auditivo,

como se consiguen resultados.

HOLA HOLA HOLA

HOLA







Adaptacién de una prétesis

Adaptaciéon de una protesis

Alahoradeadaptar unaudifonoaun nifio deficiente auditivo hay va-
rios puntos que debemos tener en cuenta:

1. El primer paso sera un buen diagnéstico del médico otorrino en
el que basarse para determinar las caracteristicas del audifono que
vamos a adaptar, ya que cada sordo es diferente e incluso los restos
que un mismo nifio tiene en cada oido suelen ser diferentes entre si. (Ver
guia n® 1: ;Qué es la Deficiencia Auditiva?).

2. La prétesis auditiva debe ser adaptada por un especialista
(audioprotesista), que se encargara de ajustar los aparatos apropiados
alas caracteristicas particulares de cada nifio. Tendré que tener en cuenta
los umbrales de audicién y de dolor, basdndose en el diagndstico médico
(Ver guia n? 1), y realizard los moldes o adaptadores a medida.

3. El uso de protesis auditiva, en la mayoria de los casos, es funda-
mental incluso en pérdidas leves o medias de audicién.

Hay veces que las familias, y también los mismos nifios, se muestran
un poco reticentes a la utilizacién de audifonos, pensando que «si no se
llevan aparatos, nadie se daré cuenta de que se es sordo». Este hecho es
atin mas acentuado en los hipoactsicos con pérdidas leves o medias de
audicién (30-60 Dbs), en los que los restos auditivos que tienen les per-
miten «pescar» parte de lo que estd pasando.

Pero hay que tener en cuenta que el lenguaje oral seaprende oyéndolo
y que el volumen normal de una persona cuando habla oscila entre 30 y
60 decibelios. De esta manera los nifios hipoactsicos ligeros o medio es-
tan perdiendo la mayor parte del lenguaje hablado que les rodea, conlo
que ello supone para la adquisicion y el desarrollo de su propio lenguaje
oral.

Siempre que el médico
otorrino no lo contraindique es
conveniente la adaptacion de
dos audifonos lo mds
tempranamente posible.
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4. Es conveniente la utilizacién de dos prétesis si lasordera es bila-
teral (en ambos oidos), ya que hay que aprovechar al maximo los restos
delnifio. Teniendo en cuenta que cada uno delos oidos puede tener unas
caracteristicas particulares muy diferentes, debemos tener cuidadode no
intercambiar los audifonos, ya que cada uno de ellos respondera
tinicamente a las necesidades especificas del oido para el que fueron
adaptados.

Por otro lado, la utilizacién de dos audifonos permitird al nifio iden-
tificar la procedencia del sonido. El normooyente es capaz delocalizar de
dénde viene el sonido gracias a que cuenta con dos oidos y las ondas so-
noras llegan antes al oido que se encuentra més cerca del lugar en que se
emiten; el niflo con dos prétesis estaria en el mismo caso, al contar conun
micréfono para cada oido.

De todas maneras, como hemos dicho anteriormente, cada sordera es
diferente y no podemos considerar estos dos ultimos puntos como
«normas estrictas» para todos los casos; existen sorderas leves enlas que
no es necesaria la utilizacién de prétesis y también hay nifios con sordera
bilateral en los que la colocacion de dos audifonos esta contraindicada.
Siempre han de ser el médico otorrino y el audioprotesista los que deci-
dan sobre la utilizacién o no de prétesis auditivas.

5. Es importante una adaptacién protésica temprana. En los pri-
meros momentos de la vida, un nifio esta aprendiendo a conocer su me-
dio. Es preciso facilitarle, por minimo que sea, el contacto con el mundo
sonoro. Toda su personalidad se verd beneficiada con la integracion de
la sensopercepcién auditiva dentro del conjunto de informaciones quele
llegan.




;Cémo funciona un audifono?

Su funcion, basicamente, es la siguiente:

SONIDO
AMPLIFICADO

SONIDO
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El sonido es captado por el micréfono del aparato, que convierte las
ondas sonorasen sefiales eléctricas. Estas sefiales pasan por el amplifica-
dor, donde se hacen més potentes. Luego el altavoz o auricular vuelve
a convertir el sonido en sefial actstica y asi sale amplificado.

Para conducir este sonido dentro del oido se emplea un molde o
adaptador cuya funcién es, precisamente, evitar que el sonido se escape
al exterior.

Recomendaciones

Las protesis auditivas, por tratarse de aparatos eléctricos, son
muy sensibles a la humedad. Debemos evitar que entre liguido en el
interior del audifono, por lo que tendremos que limpiarlos con
mucho cuidado y secarlos bien.

;Cémo funciona un audifono?
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Tipos de protesis

Existen diversos tipos de prétesis auditivas, que se diferencian entre
sipor el tamafio o lugar de colocacién dela misma, aunque, bdsicamente,
el funcionamiento general no varia: entrada del sonido, amplificacion,
salida del sonido amplificado.

Los audifonos mas conocidos son los siguientes:

Audifono de «Cajita» o de «Petaca»:

Tiene aproximadamente el tamafio de una caja de cigarrillos. Selleva
colgada del cuello, normalmente en una bolsita de tela, y tiene uno o dos
auriculares que van a los oidos.

MICROFONO

MOLDE

Tipos de prétesis

13
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Consta, como todos, de un micréfono que recoge el sonido, un ampli-
ficador que lo aumenta y un altavoz que lo devuelve amplificado.

En este caso el micro y el altavoz (o altavoces) estan separados por un
cordén (cable), lo que hace que el altavoz o auricular esté justo a la en-
trada del pabellén auditivo. El sonido esentoncesintroducidoatravésde
un molde o adaptador que sirve también para sujetar los auriculares
al oido.

Estos moldes son una pieza clave en los audifonos (de todo tipo), ya
que una mala adaptacién de los mismos va a producir un incbmodo
«pitido», del que ya hablaremos mas adelante.

Las pilas que empleamos en estos audifonos son las «<normales» de 1,5
voltios (suele llevar una pila en un compartimento en la cajita), que ten-
dremos querevisar diariamente para garantizar el buen aprovechamien-
to de la prétesis.

Este tipo de aparatos permite una mayor amplificacién de sonido y al-
tavoz y es de mas fdcil limpieza y reparacion debido a su tamarfio. Tiene
el inconveniente de ser mas incomodo dellevar y de estar mas expuesto
a golpes. También tiene el problema de que, aunque tenga dos altavoces
(uno a cada oido), la audicién no seria estereofénica, ya que la sefal
procede de un micréfono tnico, situado, ademas, lejos de los oidos
(dentro del aparato).

Recomendaciones

Si el nifio lleva una protesis de cajita hay que procurar que la
bolsita que se utiliza para colgarla del cuello sea de un material
blando yficil delavar, porejemplo, tela, y queno cubrael microfono
del aparato. Esto evitard roces que producen ruidos y distorsionan.

El micrdfono deberd estar siempre bien limpio. Hay veces que el
bajo rendimiento de unaprotesis se debe auna obstruccion que evita
que el sonido sea captado con claridad.

Los cordones de los auriculares estdn muy expuestos a tirones,
nudos y todo tipo de ruptura. Estos cables conducen el sonido y
cualquier bloqueo evitard que la prétesis funcione.




Audifono Retroauricular:

Es el audifono de uso mds frecuente. Es de reducido tamafio y se co-
loca detras del pabellon auditivo.

CONTROL DE
VOLUMEN

MICROFONO

ENCENDIDO-APAGADO

COMPARTIMENTO
PARA LAPILA

No tiene ningfm- tipo de cable exterior, ya que el auricular esta
también dentro de la caja del aparato.

El sonido sale directamente por un tubo (codo) y es conducido al in-
terior del oido por un molde similar al que se emplea con los audifonos
de cajita. En este caso la posibilidad de que se produzca un «pitido» por
mal ajuste del molde es mayor, debido a la proximidad del altavoz y el
micréfono.

Al ser de pequefio tamafio no consigue tan altos niveles de amplifica-
cién como las de cajita; sin embargo, gracias a la tecnologia actual, su po-
tencia suele ser suficiente para la mayoria de nuestros nifios sordos.

Tipos de prétesis

15
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La alimentacion en este caso es igualmente por pilas. Llevara una
«pila plana» que se coloca en una pequefa puertecita en la parte inferior
del audifono. Del mismo modo que deciamos antes es muy importante
larevision diaria de las pilas para garantizar el maximo rendimiento de
la prétesis.

Recomendaciones

Hay que cuidar que el codo no esté obstruido o agrietado porque
causaria problemas en la conduccion del sonido. Asimismo tendre-
mos que tener especial cuidado en la limpieza del microfono y de
todo el aparato en general.

Estos que hemos visto son los audifonos mds conocidos y que segura-
mente encontraremos en los nifios de nuestras escuelas.

Pero existen otros modelos, de uso menos frecuente, que conviene
conocer. Son los siguientes:

Audifono Intra-auricular

Se sitia dentro de la concha del pabellén auditivo.




Elsonido que proporciona esde gran calidad, probablemente debido
alasituacion mas fisioldgica del aparato. Al estar dentro de la concha del
pabelldn, la direccionalidad del micréfono serd similar a la del oido
humano.

Sin embargo, su uso no es recomendable para nifios, ya que éstos, al
crecer, tendrian que cambiar de prétesis cada pocos meses. Por otro lado,
este audifono no ofrece posibilidad de conexién con otras fuentes de
sonido por via directa.

Eneste caso no se utiliza el mismo tipo de molde para que no se escape
el sonido. Es la propia prétesis la que es adaptada a la anatomia del
paciente.

Audifono Intracanal:

Se coloca dentro del canal auditivo externo.

Su mayor ventaja es que no se ve, puesto que va situado dentro del
oido. Sinembargo, suamplificacién es menor debido a sureducido tama-
fio y tampoco permite conexiones con fuentes externas.

Tipos de prétesis
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Prétesis Vibro-tdctil:

Se trata de una protesis que transmite el componente vibratorio delos
sonidos del entorno.

Puede resultar ttil en caso de pérdidas muy profundas y permite la
utilizacién conjunta con la prétesis auditiva convencional.

Consiste en una caja de tamafio petaca que va colgada del cuello igual
que la prétesis de «cajita».

VIBRADOR

PILOTO
CONTROLES DE VOLUMEN

CONMUTADOR
ENCENDIDO-APAGADO

Del aparato parten dos cables, al final de los cuales se sitian los vibra-
dores con «pulsera» para poder sujetarlos a las mufiecas del nifio.

Uno de los canales transmite las vibraciones de los fonemas sordos
(p, t, s, f...), mientras que el otro vibrador corresponde a los fonemas so-
noros (vocales, m, b...).




Protesis Osea:

En aquellos casos en los que la implantacién de audifonos por via
acrea sea imposible (asociacién de otra patologia 6tica a la sordera), se
utiliza otro tipo de proétesis en las que el altavoz es sustituido por un vi-
brador 6seo colocado en la mastoides. Este aparato nos permitird apro-
vechar los restos auditivos del nifio a través dela via 6sea. (Ver guian? 1).

-

Tipos de prétesis
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Molde o adaptador

Elmolde es una parte vital en el sistema de amplificacion del nifio. Es
tanimportante como el audifono en siy hay que tener mucho cuidado de
que se mantenga en buen estado para su uso.

La funcién del adaptador esla de introducir el sonido que sale ampli-
ficado del audifono a través del conducto auditivo. También sirve para
sujetar el aparato al oido sin peligro de que caiga con facilidad.

Elaudioprotesista se encarga de hacera medida los adaptadores para
cada nifio en particular. Parece ser mejor la utilizacién de materiales
blandos tales como silicona o acrilico, ya que un adaptador rigido podria
dafiar el pabellén auditivo del nifio con sus juegos y ser causa de rechazo
del audifono.

Pero cuando este molde no esta bien hecho, es decir, no se acomoda
perfectamente a la anatomia particular del nifio, el sonido se «escapa» al
exterior y se produce ese caracteristico pitido que menciondbamos ante-
riormente.

Molde o adaptador
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Si el molde no estd bien
adaptado, si produce pitidos o
causa molestias arafiando o
presionando el pabellon
auditivo, probablemente el niiio
rechazard el audifono.

El proceso es el siguiente: Un sonido exterior llega al micréfono del
audifono, este sonido es amplificado por la prétesis y sale por el altavoz
que debe estar bien adaptado al pabellén y conducto auditivo. Si el adap-
tador no ajusta, parte de este sonido amplificado sale al exterior llegando
otra vez al micréfono, que lo amplifica nuevamente y lo manda una vez
mads al auricular. Asi vuelve a suceder indefinidamente creando un ciclo
cerrado de acoplamiento (pitido).

SONIDO | EXTERNO

N o©
\»90 V\CP‘

ok ol by

RPN

MICROFONO

ALTAVOZ

Launica manera de evitar esto temporalmente es bajando el volumen
delaudifono, conlo queel sonido no alcanzard la potencia suficiente para
que se acople. Por supuesto esto no es solucién, ya que el nino norecibiria
el nivel deamplificacién que necesita. Unnuevo molde se hace impres-
cindible.




Unnifio podré tener elaudifono més potente del mercado, perosinun
molde bien adaptado esta potencia se desaprovechara.

Es normal que este pitido se produzca siempre que el audifono esté
encendido sin que el nifio lo tenga puesto, ya que en este caso todo el so-
nido que sale del auricular es nuevamente recogido por el micréfono.
Este hecho nos permitird tener una referencia de si el audifono emite se-
fal o no en cualquier momento.

Los adaptadores deberédn ser cambiados periédicamente, tanto mas
cuanto mas pequenos sean los nifos, ya que el continuo crecimiento hara
que el molde pierda su ajuste. En nifios muy pequefios el cambio se hara
cada tres o cuatro meses.

Recomendaciones

Los adaptadores tienen que estar siempre bien limpios; unsimple
tapon de cera, que en nifios con prétesis es muy frecuente, evitard
que el sonido llegue correctamente.

Los bastoncillos de oidos son muy iitiles para limpiar la cera del
canal del molde. Hay que lavarlos frecuentemente en agua templada
y jabonosa, pudiendo utilizar un cepillo de dientes. Luego hay que
secarlo bien para extraer todo el agua que quede en el canal.

Asistiendo a revisiones médicas periddicas podremos controlar
la formacién de tapones de cera. En caso de otitis hay que dejar de
usar los audifonos y acudir rdapidamente al otorrino.

Molde o adaptador
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¢;Para qué sirven los conmutadores?

(Para qué sirven los conmutadores?

En los audifonos que conocemos hay una serie de interruptores y
botones que tienen una funcién. Vamos a explicar para qué sirve cada
uno de ellos.

Muchos de estos controles que tienen los audifonos han de ser ajus-
tados a su posicion correcta por el audioprotesista. Se trata de los contro-
les de tono, balance sonoro y control autométicos de volumen. Estos con-
troles suelen estar representados por unas pequefias ruedecitas con una
flecha numerada o marcada con letras, muchas veces protegidos por una
tapita en la caja del audifono y que no pueden ser manipuladas a menos
que se utilice un pequefio destornillador de precision.

Los interruptores que podemos modificar son:
1. Interruptor de Encendido-Apagado.
2. Control de Micréfono-Teléfono.

3. Control de Volumen Sonoro.

Mediante estos controles el
audioprotesista adaptard los
audifonos a las caracteristicas de
audicion del nijio.
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Normalmente encontramos los controles 1y 2 en el mismo inte-
rruptor. Se trata de una palanca con las posiciones O, T, M, y muchos
de ellos tienen ademas una posicién MT (algunos audifonos cambian la
T por una A).

Sin embargo, en algunas protesis auditivas estos controles tienen in-
terruptores independientes e incluso hay modelos en los que se pres-
cinde de interruptor de encendido-apagado y se utiliza a tal efecto la
puertecita de la pila: si abrimos el compartimento de la pila el audifono
estara desconectado y silo cerramos estara encendido. También en algu-
nos casos se encuentran juntos los controles 1y 3.

En la posicién «O» el audifono esta apagado.

En la posicién «M» lo tenemos encendido y funcionando normal-
mente con su micréfono. Es en esta posiciéon en la que debe estar el
audifono cuando el nifio lo utilice sin ningun otro aparato comple-
mentario.

L MTO

Enlaposicién «T» (bobina telefénica), el aparato esta preparado para
poder escuchar el teléfono captando el campo magnético que irradia el
auricular del mismo.

Ahora bien, existe otro tipo de aparatos de uso mas pedagégico que
funcionan por este sistema de campo magnético, como pueden ser los
equipos colectivos de buclede induccion que se utilizan para hacer llegar
lavozdel profesor atodoslosnifios de la clase sininterferencias del ruido
ambiente, 0 los equipos individuales emisor-receptor de FM que tienen
la misma funcién. (Ver guias n®4 y n°5).




Esimportante tener en cuenta que en esta posicién el audifono por
si solo no funciona ya que su micréfono queda anulado, y la entrada
de sefial acustica se realiza a través del otro equipo con el que esté fun-
cionando en ese momento (teléfono, receptor de FM, etc...). La posicién
«T», porlo tanto, s6lo debe ser empleada en el caso de conexién con fuen-
tes externas que funcionen con este sistema de campo magnético.

Las proétesis auditivas intraauriculares e intracanales no tienen esta
posiciény por tanto no permitenla conexién con ningtinaparato comple-
mentario.

Bucle
magnético

Fuentes de
sonido

¢Para qué sirven los conmutadores?

Proétesis
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Cuando la protesis estd mal
adaptada (sin tener en cuenta el
umbral de dolor), un aumento
de volumen puede producir
grandes molestias y ser causa de
rechazo del audifono.
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Enlaposicién «MT» que encontramos en algunosaudifonos, mante-
nemos abierto el micr6fono del aparato al mismo tiempo que lo conecta-
mos con el campo de induccion. Esto quiere decir que el nifio utilizaa la
vez las dos posibilidades: la entrada por el micréfono de la prétesis y la
entrada por el bucle magnético. Sinembargo, no es aconsejable esta po-
sicibn a menos que se usen equipos complementarios, ya que el
sonido que proporciona el audifono estando en MT es de peor calidad
que el que conseguimos en la posicién M de funcionamiento normal.

El Control de Volumen Sonoro suele ser una ruedecita, casi siempre
numerada, facilmente manejable por el mismo nifio. Actiia de la misma
forma que el volumen de cualquier aparato eléctrico de sonido (radio, te-
levision, cassette...). Ha de graduarse en la posicién idénea para que
el sonido llegue al nifio sin que le moleste.

El nifio debe aprender, tan pronto como sea capaz de ello, a graduar
€l mismo sus audifonos, ya que el ruido ambiente cambia segtin esté en
casa, en el aula o en el patio de recreo. Un volumen demasiado alto
puede resultar incémodo.




También podemos ver enmuchos denuestrosaparatosretroauricula-
resy de cajita, una Entrada Directa de Audio que viene sefialada por el

simbolo « d) ».

Esta entrada nos permite, al igual que la posicién T, la conexién con
otros equipos complementarios (emisor-receptor de FM) muy titiles para
el trabajo pedagdgico con el nifio. Tiene la ventaja de que la entrada es di-
recta del equipo a la prétesis y el sonido llegard, por tanto, mas limpio.

Enlos casos en que la «T» es sustituida por una «A» (Audio), el audi-
fono no cuenta con bobina telefnica, y la conexién con otros equipos de
sonido tendra que ser siempre por via directa (Entrada directa de audio).

%
/

//

Recomendaciones

Siempre que el nifio no estd utilizando la prétesis (por la noche,
cuando seducha...) mantenerla apagada (posicion O); asievitaremos
consumo innecesario de baterias.

Para utilizar el audifono normalmente (sin equipos complemen-
tarios) colocar el interruptor en posicion M y graduar el volumen al
nivel apropiado.

¢Para qué sirven los conmutadores?

La posibilidad de entrada de
audio, o en su defecto la
posicion T, es un factor
importante a tener en cuenta a la
hora de elegir nuevos audifonos
para el nifio.

29







Comprobacion de las protesis

Las protesis auditivas, como cualquier otro aparato, pueden tener to-
da clase de averias, muchas de las cuales no somos capaces de resolver
por nosotros mismos. En estos casos debemos acudir a un especialista.
No es conveniente abrir la caja de la prétesis ni manipular los
controles internos del aparato.

Pero también existen ciertos problemas de mal funcionamiento de un
audifono que son facilmente subsanables por los padres o profesores. Un
pequerio chequeo diario de las prétesis del nifio nos permitira identificar
la causa de estos problemas.

Vamos a concretar aqui una serie de pasos muy sencillos para la com-
probacién de la protesis:

— Lo primero que tenemos que hacer es una revisién del funciona-
miento del audifono sin el molde. Pondremos la prétesis en po-
sicién «M» y el control de volumen al maximo.

- Si no se produce ningtin pitido o éste es muy leve, hay que cam-
biar las pilas del aparato.

- Si aun con pilas nuevas no se produjera pitido, intentar con otra
pila, ya que algunas veces las baterias nos llegan deterioradas
antes de usarlas.

— Sise trata de un audifono retroauricular y continta sin funcionar
tendremos que acudir a un audioprotesista.

- Enelcasodeuna prétesis de cajita, cambiar los cables uno por uno
y probar de nuevo.

— Siapesarde todono tenemos éxito hay que recurrir al especialista.

Comprobacién de las protesis
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— Esta comprobacién hay que hacerla sin el molde; en el caso de que
funcione correctamente tendremos que repetir la operacion con
el molde puesto.

Los moldes pueden estar bloqueados por cera; por esa razon hay que
revisarlos también. Asimismo hay que comprobar que el codo de las
prétesis retroauriculares no esté agrietado, en cuyo caso tendremos que
sustituirlo por otro en buen estado.

Por ultimo, hay que tener en cuenta que el pitido es un «indicador»
que podemos utilizar para ver si el audifono funciona o no, pero no
puede indicarnos si lo estd haciendo adecuadamente. Por lo tanto, son
necesarias lasrevisiones periédicas de laaudiciény de los audifonos
que garanticen la correcta adaptacién y buen funcionamiento de las
prétesis auditivas.

Recordar

* La prétesis auditiva, a través de su amplificacién, puede hacer
llegar el sonido al nifio sordo.

* En la mayoria de los casos esta amplificacién no serd suficiente
por si misma para que el nifio pueda interpretar los sonidos que le
llegan.

* Paraque estos sonidos cobren sentido, serd necesario el uso con-
tinuado de la prétesis y un periodo de entrenamiento auditivo.
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