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Introduccion

I - INTRODUCCION

El alumnado a que se dirigen los programas de diversificacion reune una serie de
circunstancias, como las deficiencias en recursos instrumentales basicos y la falta de
motivacion, que hacen necesaria una programacion expresa de algunas areas curriculares. La
primera medida a tomar para resolver su problema de aprendizaje podria ser la globalizacidn
de contenidos. Dentro de este marco, el area cientifico-tecnoldgica se propone aportar los
elementos basicos del ambito cientifico que por su valer formativo o por su utilidad cotidiana
pueden serles necesarios. Eso supone reunir en un mismo disefio elementos que provienen de
las Matematicas, la Fisica, la Quimica, la Biologia y la Geologia, ciencias que en estos
niveles educativos se han venido tratando por separado, y hacerlo con un enfoque de ciencia
integrada. Asi mismo, este area hace uso de las aportaciones de la Tecnologia y por tanto
tiene también intencionalidad de formacion en este campo, aunque los alumnos y las alumnas

que la cursen pueden contar con areas optativas especificamente disefiadas para tal fin.

Debido a las caracteristicas del alumnado ya citadas, otro requisito indispensable de
esta programacion es la de promover un conjunto de aprendizajes suficientemente motivador.
Desde estas dos coordenadas hay que entender esta propuesta, que como tal puede servir de
orientacion, en todo o en parte, para el planteamiento del area en un programa de

diversificacion.

Esta programacion esta pensada para ser aplicada al aula con un maximo de 15
alumnos por grupo (tal y como se contempla en la ordenacion de los programas de

diversificacion), a lo largo de dos cursos completos, durante 6 horas semanales.
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Il - ASPECTOS GENERALES DE LA PROGRAMA CION

1. OBJETIVOS GENERALES DEL ARFA

Dadas las caracteristicas del alumnado que debe ser incluido en los programas de
diversificacion y el sentido globalizador que persigue el 4rea, es conveniente hacer una
seleccion limitada de objetivos, procurando potenciar el aprendizaje de procedimientos en el
area y teniendo como referencia los objetivos generales de las tres areas de referencia en la

E.S.O.

En consecuencia con lo expuesto, los objetivos seleccionados para el area cientifico-

tecnolodgica son:

1°.- Comunicacién: Comprender y expresar mensajes cientificos, interpretando y utilizando
adecuadamente los codigos correspondientes. (Objetivos 1y 8 del 4rea de Matematicas, 1 del

area de Ciencias de la Naturaleza y 4 del area de Tecnologia).

2°.- Informacién: Buscar y utilizar la informacioén necesaria para poder resolver los trabajos
planteados y producir informacién para hacer propuestas sobre el método a seguir en la
resoluciéon de cualquier problema o comunicar el resultado de dichos trabajos y las

consecuencias extraibles. (Objetivos 1y 3 del area de Tecnologia).

3°.- Interpretacién del medio: Aplicar los conceptos basicos del 4mbito ciéntifico-tecnolégico
para interpretar el medio fisico natural y las aplicaciones técnicas mas comunes. (Objetivo 7

del area de Matematicas, 2 del area de Ciencias de la Naturalezay 2 del area de Tecnologia).

4°.- Estrategias y procedimientos: Aplicar estrategias de analisis y resolucién de problemas
propios de la Ciencia y la Tecnologia, utilizando los recursos propios del 4mbito en diferentes

situaciones practicas. (Objetivos 2, 3, 4, 5y 9 del area de Matematicas, 3 de Ciencias de la

Naturaleza y 1 de Tecnologia).
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5°.- Autoestima: Adquirir el suficiente conocimiento de si mismo, de sus posibilidades y sus
limitaciones, para poder optimizar sus logros personales y potenciar asi su autoestima.

(Objetivo 10 del area de Matematicas).

6°.- Trabajo en equipo: Planificar y realizar trabajos en equipo con actitud colaboradora.

(Objetivo 6 de Matematicas, 4 de Ciencias de la Naturaleza y 3 y 7 de Tecnologia).

7°.- Trabajo personal: Desarrollar habitos de trabajo personal. (Objetivo 1 del area de

Tecnologia).

8°.- Salud: Alcanzar un conocimiento suficiente de su propio cuerpo para poder desarrollar

habitos saludables. (Objetivo 6 de Ciencias de la Naturaleza y 9 de Tecnologia).

9°.- Respeto al medio: Utilizar sus conocimientos cientificos y tecnolgicos para disfrutar del
medio natural y adoptar comportamientos de respeto hacia el medio ambiente. (Objetivo 7 del

area de Ciencias de la Naturaleza).

10°.- Conocimiento: Conocer los conceptos, cédigos y recursos basicos del ambito para

poderlos aplicar en situaciones cotidianas.
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2. CONTENIDOS

Hacer una presentacion de los contenidos del area supone, por una parte explicar como
se ha hecho la seleccion de contenidos; con qué criterios. Por otra, hay que concretar cuales
son esos contenidos. A continuacion se abordan estas dos tareas. Mas adelante se expondran

los criterios que se han seguido para organizar esos contenidos en la programacién de aula.

Necesariamente, para fijar los contenidos del area cientifico-tecnoldgica hay que hacer
una seleccion entre los contenidos de las areas de Matematicas, Ciencias de la Naturaleza y
Tecnologia del curriculo de la E.S.O. Los criterios generales con que se ha hecho dicha

seleccion son los siguientes:

- En el caso de Matematicas, se han tomado como referencia los contenidos establecidos
para 3er. curso y para la opcion A de 4° curso, priorizando los procedimientos sobre

el resto de contenidos.

- Los contenidos de Ciencias de la Naturaleza tratan de insistir, fundamentalmente, en
aquellos que la secuencia del M.E.C. propone para el curso de 3°, ya que este area
tiene caracter opcional en 4°. En todo caso, la selecciéon de contenidos ha buscado su
funcionalidad y la aplicabilidad de los aprendizajes en la vida cotidiana del alumno;
por ello, como ocurre en el area de Matematicas, h.ay quizas cierto predominio de los
contenidos referidos a procedimientos. Por otra parte, son también de interés aquellos
contenidos que ponen en contacto a los alumnos y las alumnas con temas cientificos
de repercusion social, pues son necesarios para que puedan elaborar sus opiniones

sobre dichos temas con el debido fundamento.

- En el caso de la Tecnologia, se procura recoger el conjunto de los contenidos
definidos en el curriculo oficial del area. Los contenidos de este area, ademas de tener
un valor propio para formar a los alumnos y las alumnas en el conocimiento y manejo

de los aspectos tecnoldgicos de su entorno, son utiles como vehiculo de acceso a
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muchos contenidos de las areas de Matematicas y Ciencias de la naturaleza, y

refuerzan sus aspectos funcionales y practicos.

Una vez seleccionados, el conjunto de los contenidos se ha distribuido en diez bloques
que recogen y reagrupan contenidos de los veintidos bloques de referencia (los 5 bloques del
area de Matematicas, los seis del area de Tecnologia y los once de la de Ciencias de la
Naturaleza). La distribucién de los contenidos en dichos bloques es s6lo una forma de

estructurar el conjunto.

Como puede verse en el cuadro 1, los seis primeros bloques del area cientifico-
tecnoldgica recogen contenidos marcadamente instrumentales: nimeros y operaciones, manejo
del lenguaje algebraico, medida, etc. Los contenidos de estos bloques proceden
principalmente, pero no en su totalidad, de las areas de Matematicas y de Tecnologia, dado

que se tratan estas areas desde una perspectiva instrumental.

Los cuatro bloques restantes agrupan contenidos que en gran medida tienen caracter
descriptivo. Su procedencia principal es del area de Ciencias de la Naturaleza, aunque no sélo

de ella, ya que en el area de Tecnologia también existen contenidos de este tipo.

En la necesaria seleccion de contenidos han quedado fuera el bloque 5 de
Matematicas, el 4 de Tecnologia y los numeros 4 y 6 de Ciencias de la Naturaleza. Esta
decisién se debe a la imposibilidad de dar cabida en una programacién de dos afios a todos
los contenidos propuestos con caracter general para los cuatro cursos de la E.S.O. Por otra

parte, algunos de estos contenidos se han debido trabajar ya suficientemente en el primer ciclo

de la etapa.

Es importante insistir en que cada uno de los diez bloques definidos para el area
cientifico-tecnologica, salvo los dos primeros, se forman por la interseccion de varios de los
bloques de las areas de referencia, demostrando asi la existencia de importantes elementos

comunes entre ellas. Por otra parte, debido a las conexiones existentes entre unos y otros

10
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contenidos, podrian haberse reunido algunos de estos bloques en uno solo o, por el contrario,
haber fragmentado mas ain la clasificacion. En fin, aunque hubieran sido posibles otras

presentaciones de contenidos, la que se ha elegido nos parece itil para su cometido.

El peso especifico de cada uno de los bloques en la programacion es distinto. Por
ejemplo, los contenidos relativos a la medida y el calculo de magnitudes tienen un desarrollo
mas amplio que los que se refieren al lenguaje algebraico. Eso viene dado por varios factores,
como la distinta funcionalidad de unos y otros contenidos, la relevancia que para el alumno

tienen, su potencial formativo, su interés instrumental, etc.

Los contenidos de los bloques a que nos hemos estado refiriendo son los siguientes:

11
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BLOQUE 1.- NUMEROS Y OPERACIONES

En este bloque se recogen los contenidos del primer bloque del curriculo del area de
Matematicas, practicamente en su totalidad, ya que la mayoria de dichos contenidos son
basicos desde el punto de vista de la formacion del alumno y para el desarrollo adecuado del

conjunto del area cientifico-técnica.

Conceptos

1. Significados y usos de los niimeros racionales. Identificacién entre niimeros decimales,
fraccionarios y tantos por ciento.

2. Significado y uso de las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y divisién) con
diferentes tipos de numeros racionales. Propiedades de las operaciones basicas.

3. Jerarquia de las operaciones.

4. Significado y uso de las potencias de exponente entero y de la raiz cuadrada.

5. Significado de la relacién de proporcionalidad. Factor de proporcionalidad.

6. Reglas de uso de la calculadora.

Procedimientos

Utilizacion de distintos lenguajes:

1. Interpretacion y utilizacién de los diferentes tipos de niimeros racionales y operaciones en
diferentes contextos, eligiendo la notacién adecuada a cada caso, para transmitir informacion.
2. Formulacién verbal de los distintos tipos de numeros racionales y de problemas numéricos
y su proceso de resolucion.

Algoritmos y destrezas:

3. Sustitucién de un niimero por otro mas sencillo en funcién del uso que se vaya a hacer de
él.

4. Elaboracion y utilizacion de estrategias personales de calculo mental.

5. Utilizacién de los algoritmos tradicionales de suma, resta, multiplicacién y division de

14
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numeros enteros, decimales y fracciones sencillas.

6. Utilizacién de la jerarquia de las operaciones y de las reglas de uso de los paréntesis para
efectuar operaciones.

7. Utilizacién de factores de conversion o representaciones graficas para efectuar calculos de
proporcionalidad.

8. Utilizacion de la calculadora cuando la complejidad de los nimeros y las operaciones y la
exactitud requerida lo aconseje.

Estrategias generales:

9. Prevision de resultados como estrategia de resoluciéon y como recurso de autocorreccion
al realizar una operacion. Analisis de la coherencia e interpretacién de los resultados
obtenidos en las operaciones.

10. Reducciéon de problemas numéricos complejos a otros mas sencillos para facilitar su
resolucion.

11. Eleccién de las operaciones adecuadas y de su debida secuenciacion para resolver un

problema numérico.
Actitudes

Referentes a la apreciacion de las matemdticas:

1. Valoracién de la precision y utilidad del lenguaje numérico para representar, comunicar o
resolver diferentes situaciones de la vida cotidiana. |

2. Reconocimiento y valoracién critica de la utilidad de la calculadora para la realizacion de
calculos.

3. Confianza en las propias capacidades para afrontar problemas y realizar calculos y

estimaciones numeéricas.

Referentes a la organizacion y hdbitos de trabajo:
4. Disposicion favorable a la revisién y mejora del resultado de cualquier calculo o problema

numerico.

5. Interés y respeto por las estrategias y soluciones a problemas numéricos distintas de las

15



Aspectos generales de la Programacion

propias.
6. Sensibilidad y gusto por la presentacion ordenada y clara del proceso seguido y de los

resultados obtenidos en problemas y calculos numéricos.

BLOQUE 2.- EL LENGUAJE ALGEBRAICO

En este bloque se abarcan los contenidos correspondientes al éalgebra y a su
aplicabilidad como método de trabajo. En este sentido, nos interesa destacar su utilidad para
la simbolizacién del conjunto de variables que concurren en un fenémeno natural y de las
relaciones que se establecen entre ellas y las ventajas que supone la aplicacion del lenguaje
algebraico en la resolucién de problemas fisicos o técnicos. Sin embargo, su interés también

se debe a su posibilidad de aplicacién a situaciones cotidianas de otros tipos.

La presentacion de este bloque por separado de otros con los que se encuentra
relacionado se debe a que tiene su propia entidad, pero es importante indicar que este bloque

tiene un desarrollo limitado en las unidades didacticas propuestas.

Conceptos

1. Significado y uso de las letras para representar valores numéricos conocidos o
desconocidos.
2. Propiedades aplicables en el desarrollo y simplificacion de expresiones literales sencillas.

3. Férmulas y ecuaciones. Expresion de las relaciones entre magnitudes fisicas por medio del

lenguaje algebraico.
Procedimientos

Utilizacion de distintos lenguajes:

1. Interpretacién y utilizacién del lenguaje algebraico para representar ideas (plantear

le6
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problemas sencillos, expresar relaciones de proporcionalidad, etc.).

2. Explicacién verbal del proceso algebraico de resoluciéon de problemas.

Algoritmos y destrezas:

3. Operaciones entre expresiones algebraicas sencillas (suma, resta y multiplicacion)

4. Simplificacién de expresiones algebraicas sencillas.

5. Resolucién de ecuaciones de primer grado.

6. Resolucién de problemas por métodos algebraicos: identificaciéon de la incognita,
planteamiento de relaciones entre las diferentes variables en forma de ecuacion, estimacion
de resultados, resolucién de la ecuacion e interpretacion de resultados.

Estrategias generales:

7. Previsién de resultados como estrategia de resolucion y como recurso de autocorreccion
al resolver un problema. Analisis de la coherencia e interpretacion de los resultados obtenidos.
8. Identificacion en la vida cotidiana de fenomenos y relaciones que puedan expresarse en

términos algebraicos.

Actitudes

Referentes a la apreciacion de las matemdticas:

1. Valoracién de la precision y utilidad del lenguaje algebraico para representar, comunicar
o resolver diferentes situaciones de la vida cotidiana y como recurso para el estudio de
problemas de indole cientifica. .

2. Confianza en las propias capacidades para afrontar problemas por métodos algebraicos.
Referentes a la organizacién y hdbitos de trabajo:

3. Disposicién favorable a la revisién y mejora del resultado de cualquier problema légico.
4. Interés y respeto por las estrategias y soluciones a problemas distintas de las propias.

5. Sensibilidad y gusto por la presentacién ordenada y clara del proceso seguido y de los

resultados obtenidos en problemas.

17
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BLOQUE 3.- MEDIDA Y CALCULO DE MAGNITUDES

A través de los datos cuantitativos se establece la relacion entre el entorno, como
objeto de estudio de la Ciencia, y el calculo, como instrumento de trabajo. Asi mismo, el
proceso de medida es un recurso necesario para alcanzar la precision propia de la Tecnologia

y la Ciencia. Por ello, el desarrollo de este bloque tematico resulta imprescindible en el area.

Este bloque recoge aspectos basicos sobre las magnitudes, las unidades y el proceso
de medida, e integra contenidos propios de las Matematicas y su aplicacion practica en el
ambito de la Cienciay la Tecnologia. Del conjunto de las magnitudes que pudieran ser objeto
de estudio, se centra principalmente en las magnitudes fundamentales (longitud, masa, tiempo
y temperatura) y aquellas derivadas que por su inmediatez e importancia (como la superficie),
su cotidianidad (como la velocidad) o su facilidad de medida (como la presién atmosférica)

pueden contribuir mejor a la formacién del alumno en este campo.

Conceptos

1. La medida como proceso de comparacion de una realidad observable con un patrén de
referencia.

2. Sistema métrico decimal. Unidades de longitud, superficie, volumen y masa del S.M.D.
3. Unidades de tiempo y de temperatura.

4. Sistema sexagesimal de la medida de angulos.

5. Magnitudes derivadas de uso comin: velocidad, fuerza, energia, potencia, magnitudes
meteorologicas. Unidades.

6. Instrumentos de medida. Precisién de los instrumentos de medida.

7. Algoritmos de calculo de magnitudes derivadas sencillas: velocidad, energia mecanica,
densidad.

8. Mediciones indirectas. Algoritmos para calcular perimetros, areas y volumenes de figuras

y cuerpos geométricos. Teorema de Pitagoras.

18
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Procedimientos

Utilizacion de distintos lenguajes:

1. Expresion oral y escrita adecuada (utilizando la simbologia correspondiente) de los
resultados obtenidos en medidas y calculos de magnitudes fisicas.

2. Comunicacion de los resultados de las medidas realizadas con la precision adecuada, segun
el instrumento de medida utilizado.

Algoritmos y destrezas:

3. Expresion de una misma medida en diferentes unidades de un mismo sistema, utilizando
un proceso logico de conversion.

4. Utilizacién de los instrumentos habituales para medir longitudes, angulos, tiempos, masas,
fuerzas, temperaturas y magnitudes meteorologicas.

5. Utilizacién de algoritmos para la medida indirecta de magnitudes (perimetros, areas,
volumenes, velocidades, etc.)

6. Utilizacién de técnicas indirectas de medida cuando la dificultad de la medicién por
procedimientos directos u otras circunstancias asi lo aconsejen.

Estrategias generales:

7. Planificacion individual y colectiva de tareas de medicion, previendo los recursos
necesarios, las operaciones a realizar y el procesamiento de los datos adecuado al problema
planteado.

8. Planificacion de las dimensiones geométricas y otras caracteristicas mensurables en el

disefio y fabricacién de un aparato en funcién de la utilidad a que se quiera destinar.

Actitudes

Referentes a la apreciacion de las matematicas:

1. Reconocimiento y valoracién de la utilidad de la medida para obtener, utilizar y transmitir

informaciones precisas sobre el entorno.

2. Interes por incorporar el vocabulario y la precision propia de la medida al lenguaje

cotidiano.
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3. Confianza en las propias capacidades para planificar y realizar mediciones, resolver
situaciones aplicando las medidas obtenidas y comunicar correctamente los resultados
obtenidos.

Referentes a la organizacion y hdbitos de trabajo:

4. Actitud critica ante los resultados de cualquier medida, realizada personalmente o
procedente de cualquier fuente de informacion, revisando el dato cuando no se ajuste a un
valor esperado.

5. Interés y respeto por las medidas distintas de las propias obtenidas por otras personas.

6. Habito de expresar los resultados numeéricos correspondientes a magnitudes fisicas
manifestando las unidades de medida utilizadas.

7. Cuidado y precision en el uso de los diferentes instrumentos de medida.

BLOQUE 4.- INTERPRETACION, REPRESENTACION Y TRATAMIENTO DE LA
INFORMA CION

Dentro de los lenguajes utilizados en la comunicacion no verbal, cada dia es mas
frecuente el empleo de graficas, esquemas, tablas y otros recursos iconograficos en los medios
de comunicacién y en otros ambitos habituales en el entorno de los alumnos. Y ello ocurre
asi, especialmente, en las informaciones sobre fenomenos y datos cientificos y técnicos. En
este bloque, se agrupan los distintos sistemas de representacién grafica utilizados para la
transmision y el tratamiento de la informacion cientifica y técnica, y los contenidos de tipo
tedrico y légico en que se fundamentan dichos sistemas y que permiten hacer una
interpretacion correcta de dichas informaciones. Los contenidos de este bloque deben evitar
los enfoques puramente tedricos y presentarse siempre ligados al tratamiento de la

informacion sobre fendmenos y situaciones concretas -preferentemente de interés cientifico

o tecnolégico- comprensibles por el alumno.

20



Aspectos generales de la Programacion

Conceptos

Recursos grdficos para presentar la informacion cientifico-técnica:

1. Graficas, esquemas, simbolos, diagramas.

2. Convenciones de representacion grafica.

Informacién sobre fenémenos causales:

3. Dependencia funcional. Variables dependientes e independientes. Férmulas, tablas y
graficas que expresan dependencia funcional entre variables.

4. Funciones lineales: significado en términos de proporcionalidad.

Informacion sobre fenomenos aleatorios:

5. Poblacion y muestra.

6. Sistemas de representacion grafica de los datos obtenidos en un estudio estadistico.

7. Parametros estadisticos basicos: media, moda, mediana y desviacion tipica. Algoritmos para
el calculo de los parametros estadisticos anteriores.

8. Dependencia aleatoria.

Procedimientos

Utilizacién de distintos lenguajes:

1. Representacion de procesos y fenomenos secuenciales sencillos en forma de diagrama.

2. Representacion esquematica de instalaciones y sistemas sencillos.

3. Representaciéon en un sistema de coordenadas cartesianas de fendémenos causales o
temporales a partir de datos empiricos, tablas de valores o expresiones algebraicas.

4. Representaciones graficas de valores correspondientes a fen6menos aleatorios: histogramas,
diagramas de barras, diagramas de sectores, pictogramas.

5. Obtencion de datos numéricos y cualitativos a partir de informaciones dadas en forma
grafica tanto de fenémenos causales y temporales como de fenomenos aleatorios.

6. Lectura e interpretacion de documentos técnicos sencillos compuestos de informaciones de
distinta naturaleza: textos, simbolos, esquemas, diagramas, graficas, etc.

Algoritmos y destrezas:
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7. Diferenciacion grafica entre relaciones de proporcionalidad y no proporcionales.

8. Utilizacion de distintas fuentes documentales para obtener datos estadisticos.

9. Célculo de los valores medios de una distribucion estadistica a partir de valores explicitos.
Estrategias generales:

10. Planificacién y realizacién individual y colectiva de tomas de datos, utilizando técnicas
de encuesta, muestreo y recuento y construccion de tablas de valores.

11. Formulacién de conjeturas sobre la evolucion de un fenémeno en funcion de su

representacion grafica.
Actitudes

Referentes a la apreciacion de los lenguajes grdfico y estadistico:

1. Reconocimiento y valoracién de la utilidad de los lenguajes grafico y estadistico para
representar y estudiar situaciones de la vida cotidiana y problemas cientificos.

2. Interés por la incorporacion de criterios y recursos plasticos a la elaboracion de documentos
técnicos. |

3. Sentido critico ante las informaciones que utilizan los lenguajes grafico o estadistico
referidas a la realidad social politica y econémica.

Referentes a la organizacion y hdbitos de trabajo:

4. Reconocimiento y valoracién del trabajo en equipo como la manera mas eficaz para realizar
determinadas actividades de estudio y de trabajo.

5. Gusto por la precision, el orden y la limpieza en la elaboracion y presentacion de informes

de contenido cientifico o documentos técnicos.

BLOQUE 5.- PLANIFICACION Y REALIZACION DE TRABAJOS

El proceso de planificacion y realizacion practica de un trabajo, tiene su aplicacion
tanto en el desarrollo de actividades manuales como en trabajos de estudio o de investigacion.

Por ello, este es un bloque de marcado caracter instrumental cuya aplicacion es practicamente
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necesaria durante toda la programacion. Dicho de otro modo, la aplicacion de los contenidos
de este bloque es imprescindible para alcanzar algunos de los objetivos del area (manejo de

informacidn, aplicacion de estrategias de resolucién de problemas, etc.).

A lo largo de este bloque se insiste en la organizacion de trabajos en grupos, lo que
implica naturalmente una determinada metodologia a la hora de concretar la programacién de

aula.

Conceptos

1. Proceso de resolucion de problemas.
2. Proyectos de trabajo. Fases de desarrollo de un proyecto de trabajo. Secuencia de

operaciones. Planificacion de recursos.

Procedimientos

1. Analisis en grupo de problemas de diversa indole, tanto cientificos como tecnologicos, para
identificar las caracteristicas del problema planteado y las condiciones que debe cumplir su
solucion.

2. Localizaciéon y manejo de diferentes fuentes de informacion que faciliten la resolucién de
un problema.

3. Resumen de los datos relevantes para un propésito dado, contenidos en una informacién.
4. Planificacioén en equipo de un proceso de trabajo, descomponiendo una tarea compleja en
tareas simples, previendo los recursos necesarios y decidiendo el método de trabajo
conveniente.

5. Elaboracién y presentacion de proyectos de trabajo que contengan informacién sobre el
trabajo que se va a realizar, la secuencia de operaciones prevista, y los recursos necesarios.
6. Realizacion de trabajos en equipo segun un plan preestablecido.

7. Realizacion y presentacion de informes escritos sobre el desarrollo, los resultados obtenidos

y la valoracién de un trabajo realizado en equipo.
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8. Utilizacion de técnicas logicas de resolucion de problemas.

Actitudes

1. Actitud positiva y creativa ante los problemas practicos y confianza en la propia capacidad

para resolverlos.

2. Curiosidad y respeto hacia las ideas y soluciones aportadas por otras personas.

3. Actitud ordenada y metddica en el trabajo, planificando con antelacion el desarrollo de las
tareas y perseverando ante las dificultades y obstaculos encontrados.

4. Disposicién favorable para organizar y participar solidariamente en tareas de equipo.

BLOQUE 6.- REPRESENTACION Y ORGANIZACION EN EL ESPACIO

Algunos contenidos de este bloque guardan una estrecha relacién con los contenidos
expuestos en el bloque 4, pero, a pesar de ello, puede asignarsele caracter propio, ya que se
centra en algunos aspectos muy concretos de los mismos. En este caso, la atencion se fija en

las caracteristicas espaciales de los objetos y su representacion grafica.

Conceptos

1. Relaciones basicas para la descripcion y la organizaciéon del espacio: paralelismo,
perpendicularidad e incidencia.

2. Coordenadas cartesianas del plano.

3. Figuras geométricas. Clasificacion atendiendo a diversos criterios. Elementos de los

poligonos regulares.
4. Cuerpos geométricos mas importantes: esfera, cubo, prisma, cilindro.
5. Relacidon de semejanza entre figuras geométricas. Escalas. Representacion a escala. Planos,

mapas y maquetas.
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Procedimientos

Utilizacion de distintos lenguajes:

1. Utilizacién de la terminologia adecuada para describir con precision las caracteristicas
geométricas de los objetos.

2. Interpretacion de las caracteristicas geométricas de objetos y situaciones a partir de su
representacion grafica.

3. Expresion de las caracteristicas geométricas de objetos y situaciones por medio del lenguaje

grafico.

Algoritmos y destrezas:

4. Utilizacién de los instrumentos de dibujo habituales.

5. Representacion a mano alzada de cuerpos geométricos sencillos en perspectiva.

6. Utilizacién de sistemas de referencia cartesianos para situar y localizar objetos en el plano.
7. Construccion de modelos geométricos, esquemas, planos y maquetas de figuras planas y
espaciales utilizando la escala, los instrumentos, los materiales y las técnicas adecuadas a cada
caso.

8. Obtencion del factor de escala. Calculo de las medidas reales de un objeto a partir de una
representacion a escala.

Estrategias generales:

9. Identificacion de problemas geométricos diferenciando los elementos conocidos de los que
se pretende conocer.

10. Resolucion de problemas geométricos relativos a figuras complejas por descomposicion

en figuras mas sencillas.

Actitudes

Referentes a la apreciacion de las matemadticas:
1. Reconocimiento y valoracién de la utilidad de la geometria para conocer y resolver

diferentes situaciones relativas al entorno fisico.
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2.- Interés por la descripcion verbal precisa de formas y caracteristicas geométricas.

3. Sentido critico ante las representaciones graficas de realidades de diferentes naturalezas en
funcidén de su fidelidad a la realidad representada.

4. Confianza en las propias capacidades para percibir el espacio y resolver problemas
geométricos.

Referentes a la organizacion y habitos de trabajo:

5. Curiosidad e interés por investigar sobre formas y relaciones geométricas y por la revision
de los resultados obtenidos para su posible mejora.

6. Interés y respeto por las estrategias y soluciones a problemas geométricos distintas de las
propias.

7. Sensibilidad y gusto por la realizacién sistematica y la presentacion cuidadosa y ordenada

de trabajos geométricos.
BLOQUE 7.- LOS MATERIALES: ESTRUCTURA, PROPIEDADES Y APLICACIONES

Este bloque trata fundamentalmente del comportamiento macroscopico de la materia
y de sus propiedades caracteristicas. Por otra parte, dado el momento psicoevolutivo de los
alumnos a los que va di.rigida el area, pretende también aportar algunos elementos relativos
a la estructura atdomico-molecular de la materia y establecer relaciones entre ésta y los

aspectos macroscopicos.

Se utilizan como referencia habitual en el desarrollo del bloque los materiales de uso
cotidiano y algunos de los componentes mayoritarios de la biosfera, como el agua y el aire.
Los contenidos seleccionados proceden en su mayor parte del curriculo oficial de Ciencias de
la Naturaleza de la Educacién Secundaria Obligatoria y, en segundo lugar, del estudio que se
incluye en el curriculo del area de Tecnologia sobre las aplicaciones técnicas de los distintos
materiales segin sus propiedades. El desarrollo en el aula de estos contenidos se debe
concretar en el estudio de sustancias y materiales de uso cotidiano como la sal comun, los

metales o el amoniaco, o de conocimiento generalizado, como el ozono.
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Conceptos

1. Estados de agregacion: propiedades macroscopicas de los tres estados y aproximacion a sus
diferencias estructurales. Sistemas homogéneos y heterogéneos. Mezclas y disoluciones.

2. Sustancias puras. Propiedades caracteristicas de las sustancias. Elementos y compuestos.
3. Discontinuidad de la materia. Aproximaciéon al modelo atomico-molecular. Particulas
subatomicas.

4. Materias primas minerales y vegetales. Procedimientos de obtencién de materiales.
Repercusiones medioambientales.

5. Materiales de uso técnico (metales y aleaciones, plésticos, papel, madera...). Caracteristicas

y aplicaciones.

6. Otras sustancias y materiales de uso habitual: productos de limpieza, combustibles...

Procedimientos

1. Realizacion de experiencias sencillas para medir las propiedades caracteristicas de las
sustancias puras y de algunos materiales presentes en el entorno natural.

2. Utilizacién de procedimientos fisicos basados en las propiedades caracteristicas de las
sustancias para separar los componentes de una mezcla.

3. Expresion de las proporciones en los sistemas mixtos (% en masa y en volumen y g/l)
4. Identificacion de elementos, sustancias puras y algunas mezclas importantes por su
utilizacién en la industria o la vida diania.

5. Representacion mediante formulas de algunas sustancias quimicas presentes en el entorno

o de especial interés por sus usos y aplicaciones.

6. Analisis de las propiedades que deben cumplir los materiales para construir un objeto.

Eleccion de los materiales adecuados.

Actitudes

1. Reconocimiento y valoracién de la importancia de los recursos naturales como fuente de
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obtencion de materiales necesarios para el hombre.

2. Valoracioén de la utilidad de poder disponer de diferentes materiales, naturales o sintéticos,
y de la repercusién social y medioambiental que ello implica.

3. Interés por conocer los principios cientificos que explican el funcionamiento de los objetos
y las caracteristicas de los materiales

4. Sensibilidad por el orden y la limpieza del lugar de trabajo y del material utilizado.

BLOQUE 8.- LA ENERGIA Y LOS CAMBIOS

Los contenidos de este bloque proceden casi exclusivamente del area de Ciencias de
la Naturaleza y engloban dos conceptos basicos en el curriculo, como son energia y cambio,
que por otra parte se hallan intimamente ligados. Entre los cambios fisicos se ha elegido
desarrollar, preferentemente, los que se producen en las sustancias por el aporte de energia
térmica. En cuanto a los cambios quimicos, se incluyen algunas nociones basicas sobre

reacciones y, de entre ellas, se tomaran como ejemplo algunas de interés cotidiano.

El estudio sobre la energia abarcara aspectos globales, sobre fuentes, caracteristicas,
utilizacién, etc., y una atencion especial a la energia eléctrica, dado su grado de implantacion
en nuestro entorno. Como puede verse se propone un enfoque operativo, ya que el tratamiento

formal de la energia y otros conceptos asociados a ella excede de nuestras pretensiones.

Conceptos

1. Cualidades de la energia: presencia en toda actividad, posibilidades de ser almacenada,
transportada, transformada o degradada.

2. Energia mecanica. Tipos de energia mecanica.

3. Energia térmica. Cambios fisicos producidos por el aporte de energia térmica: variacion de
temperatura, dilataciones y cambios de estado.

4. Energia eléctrica: particularidades de su produccion, transporte y utilizacion.
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5. Circuitos de corriente continua. Instalaciones eléctricas domésticas. Normas de seguridad
en la utilizacién de la corriente eléctrica.

6. Introduccién a las transformaciones quimicas. Conservacion de la masa. Endotermia y
exotermia. Reacciones quimicas de interés energético.

7. La energia y la sociedad actual. Retos en la utilizacion de recursos. Energias alternativas.
8. Las fuerzas. Unidad de fuerza del S.I. El peso de los cuerpos.

9. Maquinas simples. Aparatos de uso habitual basados en ellas.

Procedimientos

1. Identificacién y analisis de situaciones de la vida cotidiana en las que se produzcan
transformaciones o intercambio de energia.

2. Analisis comparativo de las distintas formas de produccion de energia contemplando
diversos factores, como la transformacién energética asociada, rendimiento, coste econémico
e incidencia en el medio ambiente.

3. Empleo de distintas fuentes de informacion: prensa, libros, publicidad, etc., para tener un
conocimiento plural sobre el problema del consumo energético en el mundo actual.

4. Analisis de algunos aparatos y maquinas de uso cotidiano, atendiendo a los procesos de
transformacion y degradacion energética que en ellos se producen y comparando su consumo
y rendimiento.

5. Identificacion en procesos sencillos de transformaciones fisicas y quimicas.

6. Realizacion de experiencias sencillas dirigidas a analizar y cuantificar algunos efectos del
calor sobre los cuerpos (cambios de estado, dilataciones, etc.).

7. Realizacién de experiencias que permitan interpretar las reacciones quimicas mas
habituales.

8. Reconocimiento de reacciones exotérmicas y endotérmicas.

9. Explicacion de situaciones de la vida cotidiana que estén relacionadas con la electricidad.
10. Disefio, construccion, representacion grafica e interpretacion de circuitos eléctricos

sencillos de corriente continua que respondan a un problema sencillo.
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11. Utilizacién correcta de voltimetros y amperimetros en circuitos eléctricos elementales,
comunicando los resultados con el orden de precisién adecuados.

12. Identificacion de los componentes fundamentales de una instalacion eléctrica doméstica.
Representacion e interpretacion de instalaciones eléctricas domésticas.

13. Analisis de las maquinas en que se basan algunos aparatos de uso cotidiano.

Actitudes

1. Valoraciéon de la importancia de los recursos energéticos para el desarrollo de cualquier
sociedad, con su repercusion sobre la calidad de vida y el desarrollo econdmico.

2. Toma de conciencia de la limitacion de los recursos energéticos no renovables y de los
limites de disponibilidad de los renovables.

3. Toma de conciencia del deterioro medioambiental producido en muchos de los procesos
de produccién y utilizacién de la energia y de la necesidad consiguiente de no hacer abuso
de ella.

4. Sensibilidad hacia la realizacion cuidadosa de experiencias de laboratorio y el uso correcto

de los instrumentos de medida.

5. Respeto de las normas de higiene y seguridad en el trabajo de laboratorio y valoracion de

su importancia.

6. Respeto de las instrucciones de uso y las normas de-seguridad en la utilizaciéon de los

aparatos eléctricos en el hogar y en el laboratorio.

7. Interés por conocer los principios cientificos que explican el funcionamiento de los objetos

técnicos.

BLOQUE 9.- LAS PERSONAS Y LA SALUD.

La mayor parte de los contenidos seleccionados en este bloque provienen del bloque

homoénimo del curriculo de Ciencias de la Naturaleza. Aparte de ellos, se contemplan también
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algunos aspectos del medio ambiente urbano y de nuestro entorno tecnoldégico que tienen
relacion directa con la calidad de vida y la salud personal, asi como las repercusiones que °

pueden tener para la salud los habitos inadecuados de trabajo manual.

Debido a la amplitud de los contenidos que podria abarcar este bloque, es necesario
hacer una seleccion procurando incluir aquellos que son mas motivadores para los alumnos

y los que mejor completan la formacién que ya tendran sobre el tema.

Conceptos

1. La salud y la enfermedad. Crecimiento y desarrollo. Importancia de la adquisicion de
estilos de vida saludables. Prevencion de enfermedades infecciosas.

2. La nutriciéon humana. Anatomia y fisiologia descriptiva de los aparatos implicados. Los
habitos alimenticios y su relacion con la salud. Las personas como consumidores.

3. La reproduccion humana. Aparatos reproductores masculino y femenino. Fecundacion,
embarazo y parto. Métodos anticonceptivos y nuevas técnicas reproductivas. Enfermedades
de transmision sexual. Habitos saludables de higiene sexual.

4. Factores que determinan la calidad de vida en el medio ambiente urbano. Diversos tipos
de contaminacion. Ritmo de vida. Causas habituales de accidentes.

5. Prevencién de accidentes. Normas basicas de seguridad en el laboratorio y en el taller.

6. Consecuencias del desarrollo tecnologico para la salud y la calidad de vida.

Procedimientos

1. Realizacion de investigaciones sobre problemas relacionados con la salud personal.
2. Recogida de datos sobre factores determinantes de la calidad del medio ambiente urbano

que inciden a su vez en la calidad de vida y en la salud de las personas.
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3. Comparacion entre las calidades de diferentes productos alimenticios envasados, en funcion
de su composicion. |

4. Elaboracion de dietas equilibradas.

5. Analisis y comparacién de diferentes métodos anticonceptivos.

6. Seguimiento de las normas de higiene y seguridad necesarias en la realizacién de trabajos

de laboratorio o de taller.
Actitudes

1. Tolerancia y respeto por las diferencias individuales que tienen su origen en las
caracteristicas corporales como edad, estatura, grosory otras peculiaridades fisicas o psiquicas.
2. Valoracion de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de alimentacion y de
higiene, las consultas preventivas y el cuidado corporal.

3. Interés por informarse por cuestiones de sexualidad y disposicién favorable a acudir a
profesionales y centros especializados cuando se requiera atencion.

4. Reconocimiento y aceptaciéon de diferentes pautas de conducta sexual y respeto por las
mismas.

5. Reconocimiento y \;aloracién critica de las aportaciones y riesgos de la innovacion
tecnologica en el ambito de la calidad de vida y de la salud personal.

6. Valoracién de los espacios, objetos y circunstancias que aportan calidad a la vida en las
ciudades y respeto por los equipamientos colectivos y demas bienes de la comunidad.

7. Respeto de las normas de seguridad en el laboratorio y el taller y toma de conciencia del

peligro que entrafia el uso inadecuado del material de trabajo.

BLOQUE 10.- EL MEDIO NATURAL. EFECTOS DE LA ACTIVIDAD HUMANA
SOBRE EL MEDIO AMBIENTE.

Aunque los alumnos de este nivel han trabajado en varias ocasiones anteriores sobre

el medio natural, es necesario asegurar su conocimiento de algunos aspectos sencillos y
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fundamentales sobre los sistemas naturales. Una vez resuelto ese objetivo inicial, este bloque
aborda la relacién entre la actividad humana y la conservacién del medio. Hay que sefialar
la importancia especial de los contenidos referentes a actitudes de este bloque, ya que las
conductas personales pueden influir en gran medida en el planteamiento a escala colectiva de

estrategias conservacionistas.

Ya que los mecanismos de incidencia humana sobre el medio natural son muy
variados, es conveniente centrar la atencién sobre algunos de ellos y, por razones de interés
para el area, deben elegirse preferentemente los que tienen relacion con el desarrollo

tecnologico.

Conceptos

1. El aire y el agua: composicion, propiedades, dinamicas del aire y el agua en la naturaleza,
importancia para los seres vivos.

2. Componentes de un ecosistema. Espacios naturales cercanos a nuestra poblacion.

3. Cambios en los ecosistemas producidos por la accién humana. Acciones de conservacion

y recuperacion del medio natural.

Procedimientos

1. Interpretacion y elaboracién de graficas y tablas sobre datos fisicos y quimicos del medio

natural.

2. Planificacién y realizacién de experiencias sencillas para estudiar algunas propiedades del
aire y el agua.

3. Interpretacion de mapas topograficos sencillos.

4. Consulta de fuentes de informacién diversas sobre las caracteristicas mas importantes de
un espacio natural de nuestra comunidad auténoma con vistas a realizar una exposicion oral
sobre el tema.

5. Utilizacion de técnicas para conocer el grado de contaminacién del aire y del agua, asi
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como para su depuracion.

6. Analisis critico de intervenciones en el medio a partir de una recogida de datos utilizando
distintas fuentes.
7. Debate sobre las ventajas y desventajas medioambientales que comporta la aplicacion de

los avances tecnologicos.

Actitudes

1. Cuidado y respeto por el mantenimiento del medio fisico y de los seres vivos como parte
esencial del entorno humano.

2. Predisposiciéon hacia una conducta personal de consumo basada en la reutilizacion, el
reciclaje y el ahorro como método efectivo de proteccion del medio natural.

3. Reconocimiento y valoracion de la importancia de los recursos naturales para los seres
vivos y su calidad de vida y de la necesidad de un uso adecuado para evitar su deterioro.
4. Reconocimiento y valoraciéon de la necesidad de una gestion adecuada de los recursos
naturales para evitar su agotamiento.

5. Reconocimiento y valoracion de los espacios naturales de nuestra comunidad, e interés por
su conservacion y gestion adecuadas.

6. Sentido critico ante las actividades humanas que ocasionan la degradacién del medio
ambiente natural y los productos comerciales que de ellas se pudieran derivar.

7. Defensa del medio ambiente, con argumentos fundamentados, ante actividades humanas

responsables de su degradacion.
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3. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar los nameros y los porcentajes para intercambiar informacion y resolver problemas

y situaciones de la vida cotidiana.

2. Resolver problemas para los que se precise la utilizacién de las cuatro operaciones, las
potencias y las raices cuadradas, con numeros enteros, decimales y fraccionarios, eligiendo

la forma de célculo apropiada y valorando la adecuacion del resultado al contexto.

3. Utilizar convenientemente aproximaciones por exceso y por defecto de los numeros,
conociendo el margen de error que puede cometerse en funcién de la precision del calculo

requerida en cada caso.

4. Interpretar relaciones funcionales dadas en forma de tabla y representarlas usando graficas

cartesianas.

5. Resolver problemas cotidianos por medio de la simbolizacién de las relaciones que pueden

distinguirse en ellos y, en su caso, de la resolucion de ecuaciones de primer grado.

6. Asignar e interpretar la probabilidad en fenoémenos aleatorios de forma empirica, como

resultado de recuentos o por otros medios.

7. Presentar e interpretar informaciones estadisticas teniendo en cuenta la adecuacion de las
representaciones graficas y la significatividad de los parametros, asi como valorando

cualitativamente la representatividad de las muestras utilizadas.

8. Estimar la medida de superficies y volimenes de espacios y objetos con una precision
acorde con la regularidad de sus formas, asi como con su tamaiio, y calcular superficies de
formas planas limitadas por segmentos y arcos de circunferencia, y volumenes de cuerpos

compuestos por ortoedros.
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9. Utilizar los conceptos de angulos, semejanza y medida en el analisis y descripcion de

formas y configuraciones geomeétricas.

10. Interpretar representaciones planas de espacios y objetos y obtener informacion sobre sus
caracteristicas geométricas (medidas, posiciones, orientaciones, etc.) a partir de dichas

representaciones, utilizando la escala cuando sea preciso.

11. Identificar relaciones de proporcionalidad numérica y geométrica en situaciones diversas
y utilizarlas para el calculo de términos proporcionales y razones de semejanza en la

resolucion de problemas.

12. Utilizar estrategias sencillas, tales como la reorganizacion de la informacion de partida,
la busqueda de ejemplos, contraejemplos y casos particulares o los métodos de "ensayo y

error" sistematico, en contextos de resolucion de problemas.

13. Obtener sustancias puras a partir de sus mezclas utilizando procedimientos fisicos
(filtracién, destilacion, decantacion y cristalizacion) basados en las propiedades caracteristicas
de las sustancias puras, describir algiin fenémeno fisico que permita descomponer éstas en sus

elementos y valorar algunas aplicaciones practicas de estas técnicas.

14. Aplicar el conocimiento de la composicién universal de la materia para explicar hechos
como la existencia de elementos quimicos tanto en sustancias inertes como en seres vivos y

la diferencia entre elementos y compuestos.

15. Utilizar el conocimiento de las propiedades de la energia (posibilidad de almacenamiento,
presencia en toda actividad, transformacién) para explicar algunos fenémenos naturales y

cotidianos.

16. Utilizar el conocimiento acerca de la existencia de atomos para explicar en qué consisten

las reacciones quimicas.
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17. Explicar, a partir del conocimiento de la composicion y las propiedades del aire y del

agua, su importancia para los seres vivos.

18. Enumerar algunos hechos de la vida cotidiana que ponen de manifiesto la existencia de

seres vivos como las bacterias y los virus.

19. Explicar los procesos fundamentales que ocurren en los alimentos desde su ingestion hasta
su llegada y aprovechamiento en las células y justificar, a partir de ellos, unos habitos

alimentarios y de higiene saludables e independientes de practicas consumistas inadecuadas.

20. Determinar, con ayuda de indicadores o datos bibliograficos, la existencia de fenomenos
de alteraciéon forzada del medio natural, indicando y justificando algunas alternativas para

promover un uso mas racional de la naturaleza.

21. Disefiar y montar circuitos, respetando las normas de seguridad, en los que se puedan
llevar a cabo mediciones de la intensidad de corriente y la diferencia de potencial, indicando

las cantidades resultantes de acuerdo con la precision del aparato utilizado.

22. Describir las razones que hacen necesario un objeto o servicio tecnoldgico cotidiano y
valorar los efectos positivos y negativos que produce su fabricacion, uso y desecho sobre el

medio ambiente y el bienestar de las personas.

23. Planificar y realizar las tareas de estudio, medida o fabricacion de un objeto, produciendo
los documentos graficos, técnicos y organizativos apropiados y realizando las gestiones para

adquirir los recursos necesarios.

24. Medir con precision suficiente, en el contexto del disefio o analisis de un objeto o
instalacion sencillos, las magnitudes basicas y aplicar los algoritmos de calculo adecuados

para determinar las magnitudes derivadas.
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25. Ilustrar con ejemplos los efectos econdmicos, sociales y medioambientales de la
fabricaciéh, uso y desecho de una determinada aplicacion de la Tecnologia, valorando sus

ventajas e inconvenientes.

26. Cooperar en la superacion de las dificultades que se presentan en el trabajo en equipo,
aportando ideas y esfuerzos con actitud generosa y tolerante hacia las opiniones y

sentimientos de los demas.
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4. METODOLOGIA

El marco metodolégico dentro del cual intenta desarrollarse la presente programacion
comprende elementos relativos a las actividades de aprendizaje y a la regulacion de esos
aprendizajes. La regulacién de los aprendizajes se puede contemplar desde una doble
vertiente: el desarrollo en los alumnos y las alumnas de habilidades metacognitivas' y el

método (o mejor, los métodos) de evaluacién.
a) Caracteristicas basicas de las actividades de aprendizaje.

Las lineas metodolégicas generales que guien las actividades de aprendizaje han de
estar en consonancia con la importancia que tienen en el curriculo del ambito los contenidos
relacionados con procedimientos. Asi, se ve conveniente dirigir el aprendizaje a través de
actividades de aplicacion de los diferentes conceptos que se quieran introducir, procurando
evitar la excesiva teorizacién de los contenidos y llegando a la abstraccion a través de un
proceso de aplicacion reiterada de cada aprendizaje a diferentes situaciones concretas, de un
modo quizas mas lento del que puede darse en otros grupos de los mismos cursos. Dentro de
ello, ademas, seria deseable aproximarse en lo posible al ritmo de aprendizaje que requiera

cada alumno.

Por otra parte, el trabajo en grupo permite la ayuda mutua para aprender nuevos
contenidos y para localizar y superar los errores que surgen normalmente en el desarrollo de
las tareas. En consecuencia, las actividades deben procurar favorecer el aprendizaje entre

iguales®.

! "Metacognicion es el término con que se designa la capacidad de <<conocer el propio conocimiento>>,
de pensar y reflexionar sobre como reaccionaremos o hemos reaccionado ante un problema o una tarea"
(NISBET, J. y SHUCKSMITH, J. Estrategias de aprendizaje. Madrid: Aula XXI/Santillana, 1987, pag. 54).

2 "La actividad cognitiva del alumno que esta en la base del proceso de construccion y modificacion de
esquemas se inscribe de hecho en el marco de una interaccién o inter-actividad, en primera instancia profesor-
alumno, pero también alumno-alumno.

Respecto a la segunda, la interaccion entre alumnos, existen pautas de relacion interpersonal cuyas repercusiones
favorables sobre la construccién de esquemas de conocimiento esta fuera de duda: las que aparecen en situacion
de conflicto sociocognitivo como resultado de la confrontacién de puntos de vista moderadamente divergentes
entre los participantes en una tarea... o las que caracterizan el trabajo cooperativo, con reparto de roles y
distribucién de responsabilidades". (COLL, C. "Bases psicoldgicas". Cuadernos de Pedagogia, 139, pags. 15-16).
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Para ello se programaran actividades que puedan y deban resolverse por medio de
trabajos en equipos de 3 a 4 miembros. No obstante, este enunciado admite muchos matices.
Asi, por ejemplo, en la primera o primeras unidades didacticas la formacién de equipos de
trabajo se hara para tareas muy concretas y limitadas en el tiempo, que no requieran una
planificacién complicada. Posteriormente, segin se vayan adquiriendo habitos positivos de
trabajo en equipo, esta organizacion de los alumnos y las alumnas en pequefios grupos ira
aplicandose a tareas mas largas y complejas. En cualquier caso, la modalidad de trabajo en

pequefios grupos, con ser importante, no debe ser la {inica que funcione en el aula.

Un caso especial de aprendizaje entre iguales lo constituye el desarrollo de actitudes
y la adquisicién de valores por los alumnos y las alumnas. Dentro de las posibilidades de
planificacion de esos aprendizajes, la creacion en el aula de situaciones de debate puede ser
el mejor método de propiciarlos. Ademas, desde la perspectiva constructivista en que nos
situamos, también el aprendizaje de actitudes debe partir de la situacion concreta de cada
alumno y alumna, y la utilizacién del debate entre los alumnos también facilita el
cumplimiento de este requisito. Asi pues, otra constante metodoldgica imprescindible sera la
discusion en gran grupo sobre los trabajos realizados y los conocimientos adquiridos, y la
reflexion sobre sus implicaciones en nuestro entorno social inmediato y en la sociedad en
general. En este desarrollo de actitudes positivas nos referimos tanto a la valoracion de los
aprendizajes instrumentales y tedricos que se van produciendo a través del area como a la
adopcién de actitudes de valoracién y respeto por las personas, el medio ambiente o el
entorno cultural. Todos ellos son aspectos importantes en la formacion de nuestros alumnos

a través del éarea.

En cuanto al tipo de actividades, un modelo que sirve de guia en la programacion de
actividades y en la estructuracién de algunas unidades didacticas es el de planificacion y
desarrollo de proyectos de trabajo sobre un tema que es a la vez interesante para los alumnos
y relevante para los contenidos que se quieren estudiar. En otros casos, las unidades se
estructuran en forma de pequeiias investigaciones guiadas. Y, aunque es imposible hacer un

catalogo exhaustivo de la tipclogia de actividades previstas para los dos cursos, debe
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mencionarse también el empleo de algunas sesiones, con cierta periodicidad, para tareas de
repaso, resolucion de dudas o consolidacion de aprendizajes, por su utilidad para permitir la
autoregulacion de que se habla mas adelante. Normalmente esta actividad se desarrollara en

pequefios grupos heterogéneos.

No son éstas las unicas lineas que guian el disefio de las actividades de aprendizaje.
Asi, también debe procurarse que las actividades puedan desarrollarse con diferentes niveles
de complejidad, de modo que se adapten a los distintos niveles de competencia de los
alumnos y las alumnas. Como es logico, estos nivelés no son rigidos ni estancos. Al ir
avanzando en las unidades del programa, las actividades aumentan en dificultad, en unos
casos por su complejidad intrinseca y en otros porque se aumenta la autonomia de trabajo de

los alumnos y las alumnas.
b) El desarrollo de la metacognicién como recurso til para la regulacion de los aprendizajes.

Como en cualquier otro proyecto educativo, es necesario planificar el aprendizaje de
habilidades metacognitivas. En el caso de la diversificacion, puede pensarse, ademas, que la
mayoria de los alumnos y las alumnas carecen de las minimas destrezas en este campo, siendo
esto, en gran parte, la causa de su situacion académica. Para favorecer la adquisicion de esas
habilidades son necesarias varias medidas. En primer lugar, se instruira al alumno para que
pueda elaborar por si mismo bases de orientacién’ para los procedimientos que vaya
realizando. En cada unidad se pedira al alumno un trabajo de revisién de lo aprendido. Dentro
de ello, serd conveniente instruir a los alumnos y alumnas en la elaboracién de mapas
conceptuales como recurso de analisis del aprendizaje. La elaboracién de bases de orientacion,
revisiones y mapas conceptuales sera en un principio guiada para, poco a poco, ir dando a los
alumnos y las alumnas mas autonomia. Por ejemplo, puede ayudarse en las primeras unidades

con el empleo de cuestionarios especificos de reflexion metacognitiva. La eficacia de la

3 Entendemos por base de orientacién (ESCOFET, N., SANMARTI, N. y JORBA, J. "Les bases
d'orientacié". Guix, 185, 41-46) la representacion escrita de la secuencia de acciones necesarias para realizar un
procedimiento. La finalidad de la elaboracion de bases de orientacién por los alumnos es la estructuracion y la
consolidacion de un procedimiento después de haberlo practicado.
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instruccion de los alumnos en estrategias metacognitivas dependera en muy gran medida de
que desde el area se repitan ciertas rutinas durante los dos cursos; no se trata tanto de que
adquieran recursos muy diversos (téngase en cuenta que la dificultad generalizada de
aprendizaje también se va a notar en este campo) como de que sistematicen el uso de un

reducido grupo de recursos.
c) La autorregulacion de los aprendizajes.

Muy relacionados con las destrezas metacognitivas estan los habitos de
autorregulacién. Esta supone una toma de conciencia del nivel de aprendizaje alcanzado en
relacién con el nivel deseado, complementa el habito de metacognicion del alumno y permite
que éste asuma la iniciativa de su propio aprendizaje. Por ello sera conveniente un aprendizaje
guiado de esos recursos, al menos en los primeros momentos del programa, hasta que se vaya
sistematizando su empleo por parte de los alumnos y las alumnas. Para favorecer la
autorregulacion sera necesario, en primer lugar, hacer explicitos los objetivos de aprendizaje
al iniciar cada unidad didactica, y a continuacion ejercitar a los alumnos y las alumnas en el
manejo de formularios de autorregulacion con los que registrar la evolucion de su aprendizaje
en cada uno de esos objetivos. Como consecuencia de lo expuesto, al temporizar la
programacién debera contarse también con tiempos destinados a que cada alumno y alumna
complete su aprendizaje en la medida de sus necesidades. Ello sirve a la vez, dicho sea de
paso, para poder atender diferentes ritmos de aprendizaje y para promover el aprendizaje entre

iguales, si se repasan los aprendizajes en grupos heterogéneos.

Esta autorregulacién debera contrastarse periodicamente con el profesor o la profesora.
Con ello, se mejora el conocimiento que el alumno y la alumna tienen de los requirimientos
del 4area y es un mecanismo muy til al profesor para realizar la evaluacién. Asi concebida,
la autorregulacién constituye una pieza importante en el conjunto de las técnicas de

evaluacion ya que refuerza su caracter formativo.
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Cabe decir, ademas, que el adiestramiento en el orden metacognitivo y en la
autorregulacion favorece la consecucién del quinto objetivo general del area (adquirir el

suficiente conocimiento de si mismo, sus posibilidades y sus limitaciones...)
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5. UN BREVE COMENTARIO SOBRE LOS RECURSOS

El contenido globalizado de esta area solo es abarcable si para su puesta en practica
se dispone de los recursos propios de las areas de referencia. Los grupos de diversificacion,
como cualquier otro del segundo ciclo de la E.S.O., deberan utilizar los talleres y los
laboratorios del instituto, en la medida que corresponda a sus necesidades y a las posibilidades
del centro. Y no sélo los espacios, sino el resto de los recursos didacticos con que cuenten
los Departamentos Didacticos de Matematicas, Tecnologia, Biologia y Geologia y Fisica y

Quimica.

Es posible que la utilizacion coordinada de todos estos recursos sea compleja para un
solo profesor o profesora, sobre todo en los primeros cursos de puesta en marcha del
Programa de Diversificacion. Seria conveniente facilitar su labor docente con la creacion de
un equipo de trabajo estable, formado por una persona de cada uno de los Departamentos
Didacticos implicados. Este equipo permanente aseguraria el uso adecuado de los recursos
disponibles, colaboraria con el profesor del area en el desarrollo de la programacién en el aula
y realizaria el seguimiento de los resultados del Programa de Diversificacion desde la optica

de los departamentos cientificos y técnicos.

Como ya se ha dicho, el desarrollo de esta area no requiere material alguno distinto
del habitual para el trabajo en las areas de referencia; mas aun cuando el trabajo en dichas
areas debe ir guiado por unos objetivos y principios metodoldgicos similares a los que en esta
programacion se exponen. No obstante, queremos hacer hincapié en los recursos bibliograficos

y hemerograficos necesarios para el trabajo en este area.

Gran parte de las actividades se plantean en forma de trabajos en equipo, con una
autonomia creciente a lo largo de los dos cursos. La existencia de una bibliografia adecuada
en la biblioteca del Instituto es clave para que los alumnos y las alumnas puedan consultar,
proponer, planificar y aprender sin la intervencion directa de su profesor o profesora. Los

textos requeridos deben cumplir las siguientes condiciones minimas: la primera, evidente, es
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que su contenido corresponda a los temas que se desarrollan en el area; la segunda es que su
nivel de exposicién sea asequible al alumnado de diversificacion, que por un lado es un
alumnado de bastante edad, dentro de la media de la etapa, pero por otro puede presentar
algunas deficiencias en su competencia lectora. Es conveniente, pues, revisar los recursos de
la biblioteca de alumnos para facilitar la puesta en practica de la programacion propuesta.
También hemos mencionado los recursos hemerograficos: el trabajo con la prensa diaria es
uno de los elementos importantes del método propuesto. Es necesario que la prensa diaria que

llega al Instituto se encuentre al alcance de los alumnos para poderla utilizar en el aula.

A modo de ejemplo, podemos citar algunos libros que podrian estar a disposicion de

los alumnos y las alumnas:

- BOLT, B. (1992). Matemdquinas. La matemdtica que hay en la tecnologia. Barcelona: Ed.
Labor.

- BURREL i FLORIA, G. (Dir) (1989). Crdnica de la Técnica. Barcelona: Plaza y Janes.

- MACAULAY, D.y ARDLEY, N. (1992). Cémo funcionan las cosas. Barcelona: Muchnik
Ed.

- SHOOTER, K. et al. (1992). Manual practico de tecnologias. Madrid: Ediciones Akal.

- STEWART, K. et al. (1992). La fisica en sus aplicaciones. Madrid: Ediciones Akal.

- STRANDH, S. (1984). Historia de la maquina. Madrid: Ed. Raices.

Independientemente de la bibliografia con que cuenten alumnos y alumnas, para el
profesorado que imparta el area puede ser util disponer de alguna bibliografia de consulta.
En cada una de las unidades didacticas se dan algunas referencias especificas, pero, con

caracter general pueden ser utiles las siguientes:

- FERNANDEZ CASTANON, M.L. et al. (1981). Monografia: La ensefianza por el entorno
ambiental. Madrid: Servicio de Publicaciones del M.E.C.
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- MORENO, A. "Metaconocimiento y aprendizaje escolar". Cuadernos de Pedagogia, 173, _
53-58.

-  MURIEL GOMAR, S. "La prensa en la clase de Ciencias". Cuadernos de Pedagogia, 1877,
60-61.

- NISBET, J. y SHUCKSMITH, J. (1987). Estrategias de aprendizaje. Madrid: Aula
XXI/Santillana.

- ONTORIA, A. et al. (1993). Mapas conceptuales. Una técnica para aprender. Madrid: Ed.
Narcea.

- PAYNE, A., HUTCHINGS, B. y AYRE, P. Software para profesores. Madrid: Ed.
Paraninfo.

- VV.AA. (1993). Propuestas de secuencia. Ciencias de la Naturaleza. Educacion Secundaria

Obligatoria. Madrid: M.E.C.-Ed. Escuela Espaiiola.

El Instituto Nacional de Consumo y las Consejerias de Economia y de Educacion y
Consumo de la C.AM. han publicado una serie de monografias en la coleccion Material
Didactico que recogen una gran cantidad de ideas sobre educacion para el consumo aplicables
directamente en el aula. Es posible su aplicacion en gran parte de las unidades didacticas

propuestas. Los volumenes de mayor interés para este area son:

- La alimentacion
- Los bienes duraderos

- La compra

A lo largo de la programacion se proponen algunas actividades que pueden realizarse
fuera del instituto, y se sugieren lugares concretos donde desarrollarlas. Asi mismo, se informa
sobre algunas entidades que colaboran habitualmente con los centros de ensefianza. En casi
todos estos casos, la informacidn se refiere a la Comunidad Auténoma de Madrid, ya que es
en ella donde trabaja el autor de esta programacion y, por tanto, de ella son la mayoria de los
datos disponibles. Por otra parte, intentar incluir informacioén particularizada para cada una

de las comunidades excederia las posiblidades de esta programacién por lo que hemos
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preferido aportar como ejemplo u orientacién los datos indicados. En cualquier caso, las
actividades propuestas siempre son realizables ya que en todas las comunidades autonomas

se cuenta con instalaciones, lugares y organismos similares.
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6. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DE LOS DOS CURSOS

Los contenidos seleccionados se desarrollan en diez unidades didacticas programadas para
dos cursos. Algunos de ellos pueden haber sido ya tratados en estudios anteriores, pero sera
conveniente insistir en ellos dado que los alumnos del programa de diversificacién necesitaran
consolidarlos. En otros casos, por el contrario, puede ocurrir que algunos contenidos se
dominen ya suficientemente y no sea necesario trabajarlos de un modo sistematico. Estas
posibilidades seran tenidas en cuenta, principalmente, a la hora de particularizar el programa

para cada alumno y alumna.

Cada una de las unidades didacticas gira alrededor de un centro de interés relacionado con
el entorno de los alumnos, con lo cual se intenta favorecer la consecucion del objetivo 3°, de
interpretacion del medio. Los titulos de las unidades indican cuales son esos centros de

interés. Estas unidades son:

Unidades: Duracion:

PRIMER CURSO:

U.D. 1: Las aguas de Madrd. 6 semanas
U.D. 2: Residuos urbanos. 5 semanas
U.D. 3: La energia de cada dia. 5 semanas
U.D. 4: Nutricién y dietética. 9 semanas
U.D. 5: Instalaciones deportivas. 5 semanas

SEGUNDO CURSO

U.D. 6: Quimica de andar por casa. 5 semanas
U.D. 7: La nave tierra. 10 semanas
U.D. 8: El automévil. 7 semanas
U.D. 9: Sexualidad. 3 semanas
U.D. 10: Analisis de maquinas. 7 semanas
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Segin la temporalizacién propuesta, el tiempo total es algo inferior al previsto en el
calendario escolar, pero en la practica existen en los centros circunstancias diversas que hacen
que no se puedan dar todas las clases que teéricamente tiene el curso, con lo que parece
adecuado tenerlo previsto. En cualquier caso, de quedar tiempo libre, al final de curso es

siempre posible hacer una revision general de lo aprendido.

En cada unidad didactica se trabajan contenidos que proceden de varios de los bloques
definidos en el apartado I1.2. En los cuadros 2 y 3 puede verse como se articulan estas
correspondencias entre unidades didacticas y bloques de contenido. Para cada unidad se
presentan aquellos datos que mejor explican qué contenidos se pueden trabajar. Estos datos
a veces son contenidos; otras son tipos de actividades o temas motivadores. En cualquier caso,
esta informacién sélo es parcial ya que no es posible reflejar la totalidad del contenido de

cada unidad.
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CUADRO 2: PLANIFICACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS DEL PRIMER

CURSO.

——[f:

BLOQUES

1. Nimeros y
operaciones

Utilizacion constante

Utilizacion constante

Utilizacién constante

Utilizacién constante

i UDEPORTIVAS

ACIONES

INSTAL

Utilizacion constante

2. El lenguaje

Repaso del manejo de

Manejo de formulas

Manejo de formulas

Manejo de formulas

algebraico férmulas (Geometria)

3. Medida y Manejo del SM.D.: Manejo del SM.D.: Célculos de consumo y de Calculos de dietas y de Célculos geométricos
calculo de masas volumenes costes costes

magnitudes

4. Interpretacion,

Coordenadas cartesianas

Tablas de datos

Diagramas sobre consumo

Diagramas y pictogramas

8. La energia y
los cambios

Cambios de estado

representacion y Diagramas de flujo de energia sobre composicion de los
tratamiento de la Diagramas de barras alimentos
informacion Pictogramas Tablas de datos sobre
composicion de los
alimentos
5. Planificacion Elaboraciéon de modelos Separaciones de mezclas Simulador de una Estudio de mercado Proyecto de
y realizacién de de moléculas Fabricacién de bastidores instalacion eléctrica Estudio de informaciones instalaciones deportivas
trabajos para reciclar papel doméstica de prensa
6. Esquematizacion de Calculos de areas y
Representacién y montajes eléctricos volimenes
organizacioén en Planos a escala
el espacio
7. Los Sustancias de uso habitual Sistemas mixtos Materiales conductores y Transformaciones
materiales: Estructura de la materia Separaciones de mezclas aislantes quimicas de las sustancias
estructura, Aplicaciones de Materias primas en la digestion
propiedades y materiales comunes
aplicaciones
Estudios del cc o Necesidades energéticas

doméstico de energia
Fuentes de energia
Energia eléctrica

de nuestro organismo

9. Las personas

Potabilizacion de aguas

Aguas residuales

Relacion entre el

Funcion de nutricion

y la salud aprovechamiento de la Dietas
energia y la calidad de Nutrientes
vida
10. El medio Implicaciones Implicaciones Coste medioambiental de El aire y la respiracion
natural. Efectos medioambientales de la medioambientales de la la energia
de la actividad gestion del agua gestion de las materias
humana sobre el primas y de los residuos
medio ambiente
Duracién /
semanas 6 5 5 9 5
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CUADRO 3: PLANIFICACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS DEL SEGUNDO
CURSO.

——

UNIDADES DIDACTICAS

dhimaiaEl Gl b s 1

BLOQUES QUIMICA DE ANDAR LANAVETIERRA | . EL AUTOMOVIL SEXUALIDAD ANALISIS DE
POR CASA : R 285 SRR 2 : MAQUINAS

1. Numeros y Utilizacion constante Utilizacién constante Utilizacién constante Utilizaciéon constante
operaciones

2. El lenguaje Utilizaciéon de formulas Utilizacion de férmulas Utilizacién de formulas Utilizacion de formulas
algebraico (Quimica) (Parametros estadisticos) (Geometria y Fisica) (Fisica)

3. Medida y Concentracion de Medida de movimientos y Investigaciones
calculo de disoluciones célculos asociados cuantitativas y
magnitudes Célculos geométricos fabricacion de aparatos

4. Interpretacion,

representacion y

tratamiento de la
informacioén

Tratamiento distico de

datos

Manejo de informaciones
publicitarias
Tratamiento estadistico de
datos

Anailisis de informaciones
estadisticas

Tabulacién de
resultados de las
practicas
Uso de coordenadas
cartesianas

5. Planificacion
y realizacion de

Planificacion de una
encuesta de opinion

Planificacién de una
encuesta sobre habitos

Estudios bibliograficos

Aparato de aplicacion
de maquinas simples

Representacion y
organizacién en

Calculos geométricos

trabajos personales
Estudio comparativo de
varios coches
6 Representaciones graficas Dibujo esquemitico de

aparatos

Disoluciones

producidos por el
consumo energético en las
sociedades actuales

explosion
Cinematica de
movimientos sencillos

el espacio
7. Los Sustancias de utilizacién Materiales terrestres Materiales aplicados en la
materiales: habitual: sus propiedad Contaminacién construccion de vehiculos
estructura, y sus aplicaciones Limitacion de recursos Combustibles
propiedades y naturales Derivados del petroleo
aplicaciones
8. La energia y Cambios de estado Deterioros Consumo energético Maquinas simples
los cambios Reacciones quimicas medioambientales Combustién y motores de Fuerzas

Trabajo mecanico

9. Las personas

Influencia de la calidad

Aparato reproductor

y la salud del medioambiente en la Funcion de reproduccion
salud de las personas Higiene. ET.S.
Regulacién de la natalidad
10. El medio Contaminacioén quimica Problemas globales del Contaminacién del medio
natural. Efectos Uso adecuado de los medioambiente producida por los medios
de la actividad recursos materiales Valoracion del medio de transporte
humana sobre el natural
medio ambiente
Duracién /
semanas 5 10 7 3 7
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En la parte III (Programacion) de este libro se describe cada una de estas unidades. Como
todas ellas participan de elementos comunes, la descripcién puede resultar repetitiva. Para
evitarlo en lo posible, hemos procurado explicar con detalle en la 1* unidad los aspectos
relativos a la dinamica propuesta para las clases: organizacién de las discusiones en el aula
como recurso de aprendizaje, tiempos y estrategias de reflexién sobre lo aprendido y proceso
de evaluacién. En las unidades restantes, el tratamiento de estos temas se ha realizado con
mayor brevedad. Asi pues, las explicaciones dadas en la unidad 1* complementan de algin

modo las de todas las demas.

Al organizar los contenidos eh forma de unidades didacticas y, en ultimo término de
actividades, uno de los factores que deben tenerse en cuenta es que la organizacion y el tipo
de actividades deben estar en funcion de los objetivos generales propuestos. Otro aspecto que
se debe considerar es que la organizacién va a depender del tipo de los contenidos que se van
a aprender, y no sélo en el sentido de si se trata de conceptos, procedimientos o actitudes,
sino también en cuanto a la importancia relativa de unos u otros contenidos, su dificultad o

su funcionalidad.

Si se analiza por separado cada uno de los bloques de contenidos que se han definido,
podemos ver que los seis primeros tienen un marcado caracter instrumental; por ello, muchos
de sus contenidos se tratan repetidamente en todas las unidades didacticas programadas. Los
restantes, por sus contenidos auténomos (hasta cierto punto) pueden utilizarse preferentemente
como ejes vertebradores de las unidades, aunque no es posible ni conveniente aislar unos de
otros, pues, por ejemplo, el estudio de cualquier realidad cientifica o tecnoldgica recogida en
los bloques 7, 8 o 10 debe complementarse con la consideracion de sus implicaciones en la

salud de las personas (bloque 9).

Mas concretamente, centrando la atencién en los procedimientos, podemos seleccionar
algunos que, por su dificultad o su funcién instrumental, requieren de una practica mantenida,
con lo que sera conveniente insistir en ellos en varias o en todas las unidades. De este modo,

estos aprendizajes se convierten en una constante a lo largo del programa, con la intencién
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de que los alumnos y las alumnas sistematicen su empleo. Estos procedimientos a que nos

referimos son los siguientes:

- Verbalizacién de los razonamientos por medio de explicaciones orales o escritas en la
resolucién de problemas y en la elaboracién de informes, orales o escritos, de los trabajos
realizados. Con ello se desarrolla el ler. objetivo (sobre capacidad de expresién de

mensajes) y se refuerza el 4° (sobre estrategias y conocimientos).

- Planificacion en equipo y por escrito de los trabajos que se van a realizar, con lo que se
potencia también el ler. objetivo del area, asi como la produccion de informacion

utilizando cédigos cientificos y técnicos (objetivo 2°) y el trabajo en equipo (objetivo 6°).

- Empleo de enciclopedias y publicaciones periddicas como fuentes de informacién, tanto
para documentarse antes de realizar un trabajo como para aplicar o ampliar los
conocimientos adquiridos (interpretacién y critica de noticias de prensa, problemas de
aplicacion basados en casos reales, etc), con lo que se potencia la busqueda y utilizacion

de informacion (objetivo 2°).

- Analisis de informaciones graficas y uso de técnicas de expresion grafica. Manejo de

escalas.

- Célculo mental con valores sencillos o con simplificacién previa de valores y analisis de
la coherencia de resultados de los problemas (sobre todo al emplear calculadora para

resolver problemas numeéricos).

- Resolucién de calculos de proporcionalidad y resolucion de ecuaciones de ler. grado.

- Manejo del sistema métrico decimal. Empleo preferente de unidades del S.I. para los

céalculos y las comunicaciones.

53



Aspectos generales de la Programacion

- Uso de representaciones cartesianas bidimensionales.

- Emision de hipétesis, previa a la realizacion de cualquier estudio experimental. Obtencion

de conclusiones.

- Utilizacién de instrumentos de medida y de otro instrumental basico de laboratorio y
taller.

A modo de orientacion, los cuadros 4 y 5 muestran como pueden concretarse cada uno
de estos procedimientos en cada unidad didactica. Estas tablas no pretenden ser exhaustivas
pues las posibilidades son enormes y dependeran de la forma ultima que tomen las unidades
didacticas, pero pueden servir de ejemplo de como planificar el empleo recurrente de estos

procedimientos, en distintos contextos, para que se produzca el aprendizaje deseado.
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CUADRO 4: APLICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS CLAVES DURANTE EL

PRIMER CURSO.

1

Verbalizac. de
razonam. y procesos

LAS AGUAS DE MADRID | RESIDUOS

BANOS

En todas las unidades por igual, aprovechando cuslquier ocasion de resolucion de pre

UNIDADES DIDACTICAS

11

as, discusio

5
INSTALACIONES
 DEPORTIVAS

st

de informes

escritos u orales, etc.

de prop

pr

No
(Trabajo dirigido)

Planificac. de tareas
ly presentacion escrita)

Planificacion del método de
separacion de una mezcla

Proyecto de instalacion
domeéstica

Trabajo de campo:
comparacion de alimentos

Disefio de instalacion
deportiva

Empleo de Noticias de prensa sobre
informacion verbal gestion de aguas
impresa

Noticias sobre gestion de
residuos

Noticias sobre...

Noticias sobre nutricién y
salud

Graficas de cambios de
estado. Diagrama de flujo de
potabilizacion.

Manejo de codigos
graficos

Diagramas de flujo Analisis
de informaciones dadas por
barras, pictogramas...

Manejo de diagramas sobre
consumo de energia

Conversion de tablas en
diagramas y viceversa

Calculo mental

En todas las unidad

do se estén

do datos numéricos

por igual,

)

ler. grado

Andlisis de En todas las unidades por igual, al presentar resultados de experiencias, resolver ejercicios de aplicacion, elaborar informes...
resultados
Calculo de Densidad Estudio de precios de los W=P =t Estudios de precios de los Escalas graficas
|lproporciona-lidades y envases Costes de la energia alimentos
resolucion de ecs. de domeéstica

Manejo del SM.D. Masas; volumenes

Masas; volumenes

Potencia (W y kW)
Energia (J y kJ)

Longitudes; superficies,
volumenes

Uso de ejes de Curvas de cambios de estado.| Repr tacion de diag. de Representacion del trabajo | Representac. de la variacion -
coordenadas Representacion barras realizado por una maquina en |del precio de los productos en
V = f(m) funcién del tiempo func. de la cantidad
Emision de hipotesis Flotacién - - Informes de las practicas de -
y obtencion de Cambios de estado laboratorio
conclusiones
Manejo de Probetas, balanza, termometro, Medida para hacer los Regla y transportador de Cintas métricas, reglas y
instrumentos de microscopio y otros bastidores angulos transp. de angulos
medida y otro mat. instrumentos habit. Herram. de taller Material comun del lab. de Herram. de taller
de lab. Material lab. Quim. Biologia
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CUADRO 5: APLICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS CLAVES DURANTE EL SEGUNDO
CURSO. :

. UNIDADES DIDACTICAS
e
. ANALISISDE
 MAQUINAS
Verbalizac. de En todas las unidades por igual, aprovechando cualquier ocasion de resolucié de problemas, di ion de prop pr i6n de informes
razonam. y procesos escritos u orales, etc.
Planific. de tareas y No Proyecto: montaje de una Preparacion de la encuesta No Fabricacion de un polipasto
presentacion escrita (Trabajo dirigido) exposicion Estudio comparativo entre |(Estudio guiado de los temas) o un aparato con engranajes
coches
Empleo de - Noticias sobre problemas Publicidad de automéviles Estudio por equipos con -
informacion verbal medioambientales informacién escrita variada
impresa i
Manejo de codigos - Material para la exposicién | Interpretacion de croquis a - -
graficos Manejo de las encuestas sobre escala
la exposicion
Célculo mental En todas las unidades por igual, cuando se estén manejando datos numéricos
Analisis de En todas las unidades por igual, al presentar resultados de experiencias, resolver ejercicios de aplicacion, elaborar informes...
resultados
Calculo de Calculos de contenidos de - Escalas - Investigaciones sobre la ley
proporciona-lidadcs y| soluto en disoluciones Célculos que relacionen de Hooke y sobre el plano
resolucion de ecs. de velocidad, espacio y tiempo inclinado
ler. grado (movimientos uniformes)
Manejo del SM.D. Masas, volumenes y - Medida de movimientos reales! - Longitudes
capacidades (s, v)
Uso de ejes de - Representaciones graficas para| Representacion grafica de - Analisis grafico de
coordenadas la exposicion movimientos relaciones de
proporcionalidad
Emision de hipotesis Practicas de Quimica: Valoracién de los resultados | Hipétesis sobre movimientos - Investigaciones: ley de
y obtencién de Discusion previa y redaccién | de la ta y autocritica |a observar y sobre medios de Hooke, plano inclinado, ley
conclusiones de informes posteriormente transporte de la palanca
Manejo de Probetas, balanza y otro | Herramientas de taller para el Cronémetros - Material comun del lab. de
instrumentos de material comun en el lab. de montaje de la exposicion Cintas métricas Fisica
medida y otro mat. Quimica Herram. de taller (fabr. de
de lab. aparatos)
Como es logico, el planteamiento de actividades que se mencionan en los cuadros 4y 5 en

las sucesivas unidades didacticas se hace de modo que existe, en lo posible, un orden
creciente de complejidad, tanto por los conceptos que se ponen en juego como por .la destreza
exigida a los alumnos en los diferentes recursos instrumentales.
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III - PROGRAMACION

UNIDAD DIDACTICA 1.- LAS AGUAS DE MADRID

INTRODUCCION

Por ser esta la primera unidad didactica del curso, debe tener unos objetivos y un
desarrollo que no entrafien excesiva dificultad para los alumnos y las alumnas. Por ello, se
elige como hilo conductor el estudio del agua, una sustancia familiar para el alumno; no
obstante, el estudio debe realizarse de modo que aporte novedades. El agua, estudiada desde
distintos puntos de vista, permite abordar aspectos relacionados con su importancia social y
medioambiental y tiene posibilidades como soporte para el estudio de conceptos cientificos
fundamentales. 'Hay que tener en cuenta también que las actividades que se realizan al
empezar el curso nos tienen que facilitar informacion sobre el punto de partida de los alumnos

y las alumnas.

El eje vertebrador de la unidad es el consumo de aguas en nuestra comunidad. En su
estudio se realiza una visita a una planta potabilizadora. Con esta excusa se estudian
experimentalmente algunas propiedades caracteristicas de las sustancias y su estructura
atomico-molecular (Dalton-Avogadro), y la importancia biologica del agua. En la segunda
unidad, "Los residuos urbanos", se realizara el estudio de una planta depuradora para

completar el estudio del ciclo de utilizacién del agua para usos urbanos.

El trabajo de laboratorio se hara en grupos de 2 6 3 alumnos, formados de un modo
aleatorio y variado a lo largo de los sucesivos dias, de forma que se favorezca el

conocimiento y el trato entre todos los alumnos y alumnas en este principio de curso.
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OBJETIVOS DIDACTICOS
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Determinar experimentalmente la densidad de un liquido. Aplicar el algoritmo de calculo

de la densidad para calcular masas y volamenes de sustancias.

Determinar experimentalmente las temperaturas de fusiéon y ebullicion de algunas

sustancias.
Construir curvas de cambio de estado de sustancias puras.
Interpretar curvas de cambios de estado de sustancias puras.

Interpretar los resultados obtenidos en algunas electrolisis en términos de descomposicién

de compuestos.

Diferenciar entre elementos y compuestos segun su composicién atémica. Reconocer si

una sustancia es elemento o compuesto conociendo su formula. Identificar los simbolos

de algunos elementos.

Conocer los diversos tratamientos que sufre el agua para potabilizarla antes de su

consumo. Representar los procesos indicados por medio de diagramas de flujo.

Conocer la gestién de recursos hidraulicos en nuestra comunidad y realizar calculos

basados en porcentajes acerca de dicha gestion.

Conocer los motivos mas frecuentes de contaminacién del agua. Plantear pautas de
conducta personal y posibles soluciones institucionales para mejorar el aprovechamiento

del agua, teniendo en cuenta que es un recurso limitado.
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« Manejar el microscopio o la lupa binocular para estudiar muestras de agua.
« Realizar inferencias a partir de las observaciones realizadas en las practicas programadas.

«  Conocer el material mas utilizado en el laboratorio quimico y los cuidados que hay que

tener en su manejo.

« Elaborar bases de orientacion para fijar el aprendizaje de destrezas.

CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este trabajo)
pueden tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del grado
de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacion Gltima que adopte
la programacion de aula; dentro de ello, es aconsejable aprovechar la unidad para recordar o
formalizar los conocimientos concernientes a manejo de formulas, uso de coordenadas
cartesianas y manejo de las unidades de masa del Sistema Métrico Decimal, dejando las de

volumen para mas adelante.

De entre los contenidos de los bloques 6, 7, 8, 9 y 10, en esta unidad se tratan los

siguientes:
a) Conceptos:

- Estados de agregacion. Sistemas homogéneos y heterogéneos.
- Sustancias puras. Propiedades caracteristicas. Elementos y compuestos.
- Aproximacioén al modelo atomico-molecular de la materia.

- Energia térmica. Cambios fisicos producidos por su aporte.
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- Introduccién a las transformaciones quimicas.

- Calidad de vida en el medio ambiente urbano. Contaminacion.

- Normas basicas de seguridad en el laboratorio y en el taller.

- Consecuencias del desarrollo tecnolégico para la salud y la calidad de vida.
- El agua: composicidn, propiedades y papel en la naturaleza.

- Organismos productores de un ecosistema acuatico.

b) Procedimientos:

- Medida de propiedades caracteristicas de algunas sustancias.

- Identificacion de sustancias de interés comun.

- Formulacién de algunas sustancias quimicas.

- Manejo de sustancias de uso comun con las precauciones apropiadas.

- Identificacion de procesos fisicos y quimicos.

- Realizacion de experiencias sencillas sobre el calor.

- Interpretacion de reacciones quimicas habituales.

- Investigaciones sobre problemas relacionados con la salud.

- Recogida de datos sobre factores determinantes de la calidad del medio ambiente urbano.
- Utilizacién del material de laboratorio y taller, cumpliendo las normas de higiene y
seguridad.

- Interpretacién y elaboracion de graficas y tablas sobre datos fisico-quimicos del agua.

- Realizacion de experiencias sobre propiedades del agua.

c) Actitudes:

- Valoracién de la importancia de los recursos hidricos y de la necesidad de una gestion
adecuada de los mismos.
- Predisposicion hacia el ahorro en el consumo de agua.

- Interés por las caracteristicas de los materiales y su explicacion cientifica.
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- Valoracién critica de la innovacién tecnolégica, por sus consecuencias para la calidad de

vida y la salud personal.

- Respeto por los espacios, objetos y circunstancias que aportan calidad de vida en las

ciudades.
- Sensibilidad por el orden y la limpieza del material y el lugar de trabajo, cuidado en la
realizacion cuidadosa de experiencias de laboratorio y respeto de las normas de seguridad en

el laboratorio.
ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

Sesiones 1 a 15 ==1- (Cémo puede medirse el agua?
~ Sesién 16 - : 2.- Hay diferentes tipos de aguas

Sesiones 17223 . | 3.- Plantas potabilizadoras

Sesiones 24 230 4.- ;De qué esta hecha el agua?
Sesiones 221 a 3} | 5-Elaguay lavida

Sesiones 34 a 36 6.- Recapitulacién

Tiempo total previsto: 36 sesiones (6 semanas).

1.- ;Como puede medirse el agua?

Ya hemos hablado de estas primeras sesiones como aquellas que, a través de actividades
sencillas, nos sirven para empezar a conocer a los alumnos y las alumnas. En concreto nos

interesa obtener algo de informacion sobre la soltura que tienen en la realizacion de practicas
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de laboratorio, céalculos sencillos, manejo de formulas (despejar incognitas, sustitucion,
resolucion), representaciones de datos experimentales en ejes de coordenadas, formulacion de
hipétesis y discusion en grupo de las conclusiones que pueden obtenerse de una experiencia
de laboratorio. Todas estas destrezas se ponen en juego en estos primeros dias por lo que el
desarrollo debera hacerse sin prisas, evitando que ningun alumno pueda perderse por el

camino.

En primer lugar se plantea como experiencia de laboratorio como medir el agua. A cada
grupo de 2-3 alumnos se les da una muestra de agua (diferentes cantidades) y se les pide su
masa y su volumen. Si en principio no saben como medir su masa se discute entre todo el
grupo. Si el desconocimiento de la balanza es grande se puede utilizar una balanza eléctrica
monoplato para pesar, o posponer un dia la practica y empezar explicando el manejo de la
balanza. Con los datos de masas y volamenes obtenidos por los grupos, ordenados en forma
de tabla se obtienen conclusiones en grupo y se discute el concepto de densidad. También se

puede representar los valores sobre unos ejes de coordenadas. (3 sesiones).

A continuacién, cabe repetir la experiencia y el proceso completo utilizando otras
sustancias (alcohol, aceite, tetracloruro de carbono, acetona), para contrastar diferentes valores
de densidades. Es conveniente reunir todas las representaciones graficas sobre los mismos ejes
para poder comparar las distintas pendientes. Para terminar este estudio, se pueden plantear
varios problemas numéricos (algunos sobre las sustancias estudiadas) y resolverlos por una

doble via: por deduccién légica y aplicando la formula de la densidad. (3-4 sesiones).

Un segundo aspecto de interés es la flotabilidad y su relacién con la densidad. Es un buen
tema para indagar en las ideas previas que alumnos y alumnas tienen sobre flotacion y luego
comprobarlas experimentalmente con parejas como 10 g de tetracloruro de carbono sobre 50
g de agua o 50 g de aceite sobre 30 g de agua. También se pueden hacer comprobaciones
sobre flotacién de solidos de densidades conocidas. Tras todas estas experiencias es necesario

un debate en pequefios grupos y una puesta en comun. (2-3 sesiones).
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A continuacién se plantea una nueva posibilidad para medir las cantidades de agua: la
temperatura de ebullicién. ;La temperatura de ebullicion de una muestra de agua nos dara
informacion de cual es la cantidad estudiada? De nuevo se plantea la pregunta, se experimenta
y se discuten los resultados. Los datos obtenidos sirven para construir graficas de cambios de
estado. Al igual que se ha hecho con la propiedad densidad, se puede dedicar una sesion a
estudiar otros cambios de estado (naftaleno, p-diclorobenceno, alcohol) para comprobar la

utilidad de t,y t, para caracterizar sustancias. (5 sesiones).

Una sesién mas se dedicaria a hacer una recapitulacién sobre los fenomenos estudiados.

(1 sesion).
2.- Hay diferentes tipos de aguas

Como preparacion de la visita a la planta potabilizadora, se plantea una actividad de
comparacion enﬁe diferentes muestras de agua: de mar, de un embalse, del grifo y destilada.
Qué pasa si evaporamos una muestra de cada una de estas aguas. La practica puede realizarse
hirviendo estas aguas y controlando la temperatura, y puede servir para ir introduciendo los
conceptos de disolucién y sustancia pura que se veran con detalle en la unidad didactica 2.

(1 sesion).
3.- Plantas potabilizadoras

Para aprovechar la visita se utiliza previamente una sesion explicando algunos términos
comunes en los procesos de las plantas potabilizadoras (floculacion, decantacion, pH, etc.) y
dando las instrucciones sobre el trabajo que alumnos y alumnas han de desarrollar durante la
misma. El trabajo se centra en la elaboracion de un diagrama de flujo y la descripcion de los
procesos. También deberan recoger una muestra de agua sin potabilizar para estudiarla
posteriormente en el Instituto. Después de la visita, los alumnos disponen de dos sesiones para

elaborar, en grupos de 3, unos carteles con la informacién recogida. (4 sesiones).
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A partir de datos recogidos en la visita sobre la potabilizacion de aguas para consumo en
la comunidad, se realizan calculos en los que se requiera utilizar porcentajes sobre las
distintas procedencias del agua que consumimos y los diversos usos a que se destina. Para
acabar este apartado, se debate alguna informacion de prensa sobre gestion de aguas y
medidas adoptadas por las administraciones. La informacion pueden aportarla los alumnos o

haber sido preparada por el profesor. (3 sesiones).
4.- ;De qué esti hecha el agua?

A partir de la electrolisis del agua se puede plantear la reflexion sobre la composicion de
sus moléculas y sobre la diferencia de composicion atdmica entre elementos y compuestos.

(2 sesiones).

En otra sesion se pueden realizar otras electrolisis (cloruro de cobre, 4cido clorhidrico,
sulfato de cobre) y extraer consecuencias. Esto debe completarse con la elaboracién manual
de modelos de la molécula de agua con materiales sencillos (corchos, alambre, palillos, bolas
de papel, etc.) y el visionado de un video sobre la estructura del agua. Como aplicacion, se
hacen algunos ejercicios de clasificacion de sustancias en elementos y compuestos, segun sus

formulas. (5 sesiones).
5.- El agua y la vida

Las muestras de agua recogidas en la salida a la planta potabilizadora se estudian al
microscopio. Es conveniente que las muestras se hayan tomado donde las aguas estan algo
remansadas para asegurar un contenido alto de microorganismos. Las especies que se observen
deben dibujarse y, en lo posible, identificar con ayuda de laminas de identificacién. A partir
de ello puede trabajarse sobre la importancia del fitoplancton para el desarrollo de la vida
acuatica y, por consiguiente, sobre su importancia en las relaciones tréficas de cualquier

ecosistema. (3 sesiones).
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6.- Recapitulacion

Durante 3 sesiones, se repasa en el aula el trabajo realizado y se ayuda a los alumnos y
las alumnas a formalizar sus aprendizajes antes de realizar la Ultima prueba escrita. Para ello
puede hacerse una puesta en comun sobre todo lo que han aprendido en la unidad. Ellos y
ellas pueden hacer repaso de qué deben saber y qué deben saber hacer (haciendo asi una
primera diferencia entre tipos de contenidos) como consecuencia de las actividades realizadas.
En las primeras unidades didacticas es conveniente dedicar un tiempo suficiente.
Previsiblemente, los conceptos citados por los alumnos y las alumnas seran muchos. No se
les ha pedido que establezcan relaciones entre ellos, pero el profesor puede iniciar un debate
con todo el grupo para elaborar entre todos un mapa conceptual, verbalizando dichas

relaciones y las dificultades que surgen en su comprension. (3 sesiones).

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Las primeras actividades, ";Como puede medirse el agua?", sirven para realizar la
evaluacion inicial. Para recoger los datos puede servir una plantilla de observaciéon. En
funcion de esta primera evaluacion debe dirigirse el resto de la unidad, no tanto en el sentido
de modificar las actividades previstas, que en principio esperamos que sean ftiles, sino en el
de darles mas o menos profundidad a cada una o, incluso, plantearlas de un modo diferente

para algunos alumnos concretos.

A partir de este momento, el desarrollo de las actividades de aprendizaje debe ir
acompaiiado de un proceso evaluador. El grupo de diversificacion no tiene mas de 15 alumnos
y por ello es facil (o, al menos, no muy dificil) realizar esta evaluacién continua. La
observacion directa durante las clases y el estudio de las bases de orientacion elaboradas por
el alumno (las primeras, a través del trabajo conjunto de todo el grupo) y de su cuaderno de

trabajo, son utiles para evaluar el aprovechamiento de las diferentes actividades y para hacer
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las oportunas correcciones. También la elaboracion del cartel sobre potabilizacion es un
recurso importante de evaluacién, y no solo por el contenido del cartel o su acabado sino,

mucho mas importante, por el modo en que sea explicado y justificado por sus autores.

Ademas, como se ha dicho al enunciar las intenciones metodologicas, es necesario
involucrar a los propios alumnos en el proceso evaluador de modo que se vayan capacitando
para autoevaluar sus progresos y sus dificultades; que vayan responsabilizandose de su
aprendizaje y tomando una cierta iniciativa en el estudio y en la organizacién de las
actividades. Las herramientas que pueden emplearse para ello son varias, pero, tal y como ya
hemos comentado con otros motivos, es preferible sistematizar el empleo de unos pocos
recursos, evitando asi la excesiva dispersion. En el apartado dedicado a la metodologia hemos
hablado del manejo de formularios de autoregulacion. Con ellos se explicitan los objetivos
de aprendizaje y los alumnos tienen una guia de qué es lo que se espera de ellos. Con cierta
periodicidad, deben discutirse con cada alumno y alumna para que vayan compartiendo los

criterios del profesor y su nivel de exigencia.

Al acabar la unidad, se realiza una prueba escrita sobre algunos de los contenidos

trabajados.

En el 6° apartado (recapitulacion) se prevee una puesta en comin sobre los aprendizajes
producidos. Entonces se planteaba desde su interés formativo, pero su utilidad para conocer
el aprendizaje que han realizado los alumnos, es decir, para evaluarlo, es indudable. Incluso,
desde el enfoque formativo de la evaluacion que pretendemos, esta actividad es mas util que
la propia prueba escrita. No obstante, es muy dificil llevar a cabo simultaneamente la
organizacion del debate y la toma de datos de evaluacién. Eso podra dejarse para unidades
didacticas posteriores, cuando los alumnos y las alumnas estén mas adiestrados sobre el

sistema y puedan trabajar de un modo mas auténomo.
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RECURSOS ESPECIFICOS

Los recursos necesarios para esta unidad son comunes en cualquier instituto, por lo que
no es necesario hacer previsiones especiales. Las experiencias planteadas pueden llevarse a
cabo en el laboratorio de Quimica o de Biologia. Para la elaboracion de modelos de moléculas
pueden ser necesarias algunas herramientas y materiales del aula de Tecnologia, aunque

también pueden realizarse utilizando materiales caseros.

La actividad en la planta potabilizadora puede solicitarse a través de los organismos
encargados del suministro de aguas a las poblaciones. En el caso de tratarse de Madrid, son

utiles las direcciones siguientes:

Canal de Isabel II, Gabinete de Prensa.
C/ Sta. Engracia 125. 28003 - Madrid.
TIf. 445-10-00.

Servicio de Educacién del Ayuntamiento de Madrid,
Seccion de Extension Educativa

C/ Megjia Lequerica, 21. 28004. Madrid.

Para tener mas informacion sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

-  GETE-ALONSO, J.C. y del BARRIO, V. (1988). Medida y realidad. Madrid, Alhambra,
Biblioteca de Recursos Didacticos.
-  MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS Y URBANISMO (1986). Camparia educativa

sobre el agua. Guia diddctica. Ensefianzas medias. Madrid.
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El MOPU ha publicado también un informe denominado E! agua en Espafia y, en
colaboracién con la Comunidad Auténoma de Madrid, otro denominado E! agua en Madrid.

Ambas publicaciones son de 1986 y estan pensadas para su uso en centros de ensefianza.

- SANCHEZ BALLESTEROS, J., HERNANDEZ, M.D. y ABAD NARVAEZ, A. "La
biosfera". Cuadermnos de Pedagogia, 202, 37-39.
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UNIDAD DIDACTICA 2.- RESIDUOS URBANOS
INTRODUCCION

La unidad se ocupa del estudio de la cantidad y diversidad de residuos que genera nuestra
sociedad; a través de este tema sera posible trabajar contenidos muy variados. Se continua el
estudio de los materiales, esta vez fijandonos en los sistemas mixtos y los métodos fisicos de
separacion de sustancias; el laboratorio de quimica es el lugar adecuado para ello. Se empieza
a trabajar en el taller de Tecnologia en la fabricaciéon de un aparato que no entrafia excesiva
dificultad. En el campo de la ecologia, se discutiran la influencia que tiene la actual
produccion de residuos en el medio ambiente y las posibles alternativas a su gestion. La
medida y las operaciohes aritméticas seran instrumentos de uso necesario en casi todas las

actividades.

En esta unidad, se realiza la visita a unas instalaciones municipales de recogida selectiva

de residuos y la visita a una planta depuradora de aguas.

Sigue teniendo esta unidad caracteristicas introductorias dentro del conjunto de la
programacion. Por ello se ocupa, como la anterior, de contenidos concretos y asequiblés, ¥.
en su desarrollo, el trabajo de los alumnos y las alumnas debe seguir siendo bastante dirigido.
Para el trabajo en el taller y el laboratorio siguen organizandose los alumnos y las alumnas
en pequefios grupos con algo de estabilidad, una semana, pero se mantiene la idea de hacer
rotar los grupos para asegurar que no se aisla a nadie. Debe procurarse que en todos los
equipos haya alumnos y alumnas de niveles diferentes y que el esfuerzo individual se vea

motivado por la exigencia de los compaiieros de grupo.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

70

Conocer las dimensiones actuales del problema ocasionado por la produccién de residuos
y su relacién con el nivel de consumo en las sociedades. Conocer el vocabulario basico

utilizado en los medios de comunicacién en relacion al tratamiento de residuos.

Conocer las distintas vias de gestion de residuos sélidos (enterramiento, incineracion,
reciclado selectivo, etc.) y valorar el impacto ambiental de cada una de ellas. Conocer los
procesos que se siguen para depurar el agua tras su uso urbano antes de reintegrarla al

medio natural.

Asumir actitudes de racionalizacién en el consumo, que eviten en lo posible la produccion
innecesaria de residuos. Adquirir conciencia de que las conductas individuales tienen
repercusion en la solucién de los problemas globales del medio ambiente. Valorar algunos
materiales que habitualmente se consideran inservibles como algo que aln es util a través

del reciclado.

Distinguir entre los conceptos de sustancia pura y mezcla, y entre mezcla homogénea y

heterogénea.

Conocer y utilizar algunos procedimientos de separaciéon de los componentes de una

mezcla. Disefiar un procedimiento sencillo para realizar una separacion.

Construir diagramas de flujo de procesos practicados u observados.

Ser capaz de construir en equipo un aparato sencillo, ajustandose a unos planos dados

(bastidor para fabricar papel reciclado).



Programacion

+ Tabular valores numéricos obtenidos a través de informaciones graficas de tipo diagramas
de barras o pictogramas sobre el tema. Representar, por medio de diagramas de barras y

pictogramas, datos numeéricos tabulados.

 Localizar y utilizar la informacién relevante en un texto periodistico y diferenciar la
informacion de la opinién. Crear un archivo hemerografico sobre el tema de la produccién

y gestion de residuos urbanos.

CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este trabajo)
pueden tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del grado
de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacion ultima que adopte
la programacion de aula (tanto en esta unidad didactica como en la anterior). Dentro de ello,
esta unidad inicia, en este curso, el tratamiento de informaciones en codigos graficos y el
empleo de diferentes textos como fuentes de informacion, por lo que es conveniente atender
prioritariamente estos aprendizajes. Se mantiene en esta unidad el interés por los procesos de
medida. Asi como en la unidad anterior se repasaron las unidades de masa del S.M.D, en esta

puede hacerse lo mismo con las de volumen.

De entre los contenidos de los bloques 6, 7, 8, 9 y 10, en esta unidad se tratan los

siguientes:

a) Conceptos:

- Sistemas homogéneos y heterogéneos.
- Materias primas. Obtencién de materiales. Repercusiones medioambientales.
- Materiales de uso técnico. Caracteristicas y aplicaciones.

- Sustancias de uso habitual: la celulosa y el papel.
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- Calidad de vida en el medio ambiente urbano. Contaminacion.

- Normas basicas de seguridad en el laboratorio y en el taller.

- Consecuencias del desarrollo tecnolégico para la calidad de vida.
- El aire y el agua: papel en la naturaleza.

- Cambios en los ecosistemas producidos por la accion humana.

b) Procedimientos

- Realizacién de un proceso fisico: separar los componentes de una mezcla.

- Expresion de las proporciones en los sistemas mixtos.

- Formulacién de algunas sustancias quimicas.

- Eleccion de los materiales adecuados y construccion de un objeto.

- Manejo de sustancias de interés comun, con las debidas precauciones y cumplimiento de las
normas de higiene y seguridad en laboratorio y el taller.

- Recogida de datos sobre factores determinantes de la calidad del medio ambiente urbano.
- Analisis critico de actuaciones humanas en el medio a partir de recogida de datos.

- Debate sobre los efectos medioambientales que comportan los avances tecnologicos.

c) Actitudes:

- Valoracién de la importancia de los recursos naturales y de los perjuicios sociales y
medioambientales que produce su uso en exceso. Reconocimiento de la necesidad de una
gestion adecuada de los recursos naturales.

- Valoracién critica de la innovacién tecnolégica, por sus consecuencias para la calidad de
vida y la salud personal.

- Cuidado y respeto por el medio fisico y por los espacios, objetos y circunstancias que
aportan calidad de vida en las ciudades.

- Predisposicion hacia habitos de consumo basados en la reutilizacidn, el reciclaje y el ahorro.

- Sentido critico ante las actividades humanas que degradan el medio.
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- Defensa del medio ambiente, con argumentos fundamentados, ante actividades que lo

degradan.
- Sensibilidad por el orden y la limpieza del material y el lugar de trabajo, cuidado en la
realizacion de experiencias de laboratorio y respeto de las normas de seguridad en el

laboratorio.
ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

St%sién T | L=- Cuestionario inicial
| Seéiones 2 y 5 . 2.- La recogida selectiva de R.S.U.
Sesiones 4 2 10 3.- Los envases
Sesiones 11 a 17 | 4.- Fabricacién de papel reciclado
Sesiones 18 a 22 f | 5.- Sistemas mixtos. Separaciones.
_ Sgsiones 23a26b 6.- La gestion de los R.S.U.
| Sesiones 27a 30 . 7.- Recapitulacion.

Tiempo total previsto: 30 horas (5 semanas).

1.- Cuestionario inicial

Puede ser un cuestionario breve, para contestar por escrito, sobre las ideas basicas de la
unidad: las basuras urbanas que se producen, su gestion actual, las alternativas, las aguas
residuales. A través del cuestionario puede saberse qué ideas tienen nuestros alumnos y

alumnas al respecto. En la misma sesién puede comentarse a grandes rasgos cuales son las
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actividades previstas, y avisar que deben irse localizando y recogiendo noticias de prensa

sobre el tema para poder organizar una puesta en comun los ultimos dias. (Una sesion).

2.- La recogida selectiva de residuos sélidos urbanos

El segundo dia de esta unidad didéctica, se hace una salida del instituto para visitar unas
instalaciones municipales de recogida selectiva de residuos solidos. Durante la visita, los
alumnos y las alumnas deben recoger informacion sobre la clasificacion que se hace de dichos
residuos, el tratamiento que se sigue con cada clase y la finalidad a que se destina, el coste
del sistema, sus ventajas e inconvenientes y las otras alternativas de gestiéon de recursos que

existen.

Las alumnas y los alumnos deben representar la informacién obtenida sobre los procesos

por medio de diagramas de flujo.

En la clase siguiente se ponen en comiin y se discuten los diagramas de flujo. El resto

de los datos recogidos se reserva para su discusion posterior. (2 sesiones).

3.- Los envases

Gran parte de la enorme cantidad de residuos que producen nuestras ciudades se debe a
la proliferacién de envases no reutilizables. Esta actividad consiste en un estudio sobre el
envasado de diversos productos. El estudio se puede realizar desde una doble perspectiva:
desde el punto de vista del precio de los productos, influido por las caracteristicas del

envasado, y desde el de los residuos solidos que dichos envases generan.

El aspecto econémico puede estudiarse comparando el diferente precio de un mismo
producto segun sea su envase. Un ejemplo puede ser las bebidas refrescantes, envasadas en

envases de carton, plastico, vidrio o aluminio. Si se trata de envases del mismo material, en
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diferentes tamafios, puede verificarse la no proporcionalidad entre el precio y la cantidad. El
estudio de casos como este, en los que no existe proporcionalidad entre dos variables, sirve

para aclarar el concepto de proporcionalidad.

El aspecto ecoldgico, sobre la cantidad de residuos generados puede estudiarse
comparando el volumen y la masa de residuos producidos por el consumo de una cantidad
fija de un producto, fruta, por ejemplo, segin se compre a granel o en bandejas de poliuretano

(envasada por el distribuidor).

Este trabajo de campo debe orientarse por medio de un guion de trabajo. Para realizarlo,
se deben formar grupos de tres o cuatro alumnos o alumnas. A su término se deben redactar

unas breves conclusiones individuales.

Durante las clases de este periodo, se deben practicar problemas de célculo sencillo,
aplicaciones de %, etc. El gasto generado por la gestién de residuos o el precio de los
articulos de consumo, pueden servir también de pretexto para que las alumnas y los alumnos

mas avanzados puedan plantear o resolver ecuaciones algebraicas sencillas del tipo:
precio = cantidad . precio unitario + precio del envase
Como se ha indicado en la introduccién a la unidad didactica, ahora puede hacerse un
repaso de las unidades de volumen del Sistema Métrico Decimal, relacionando los datos sobre
el volumen de residuos, medidos normalmente en litros, con las medidas de volumen

realizadas para los calculos de densidad en la unidad anterior, expresadas en centimetros

cubicos.

El tiempo total para este bloque de actividades es de siete sesiones.
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4.- Fabricacion de papel reciclado

Esta va a ser la primera actividad que se realice en el aula-taller de Tecnologia durante
el curso, por lo que de nuevo hay que prever un asesoramiento suficiente a los alumnos. Se
trata de fabricar bastidores y tamices para reciclado de papel, segun unos planos fijos; este

trabajo puede requerir de cuatro o cinco clases. En las dos dltimas, se fabrica el papel.

Algin grupo de alumnos (los que trabajen con mas soltura) pueden simultineamente
buscar informacién y presentarla al grupo, por ejemplo por medio de un cartel, sobre el

proceso de obtencioén de papel a partir de la madera. (7 sesiones).
5.- Sistemas mixtos. Separaciones
En la primera sesion de trabajo de este bloque se presenta el trabajo de los siguientes dias.

En primer lugar, al dia siguiente, se realizara una visita a una estacion depuradora de
aguas residuales. De nuevo los alumnos y las alumnas recogeran informacion sobre el proceso
para elaborar un diagrama de flujo y sobre los aspectos de interés medioambiental para su

discusién posterior.

A continuacién, durante tres dias, alumnos y alumnas, distribuidos en equipos de trabajo,
deberan planificar y resolver una separacion de componentes de una mezcla dada. Es
conveniente que la naturaleza de la mezcla sea conocida por los alumnos con suficiente
antelacion para que puedan planificar su trabajo previamente a su entrada al laboratorio, y asi
ganar tiempo. Siempre que no sea peligroso, es conveniente que los alumnos lleven a la
practica el proceso de separacion que ellos mismos hayan disefiado. Es la mejor manera de

que se den cuenta de sus concepciones erroneas, cuando las tengan. (5 sesiones).
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6.- La gestion de los residuos sélidos urbanos

Durante dos o tres clases, se realiza el estudio de las noticias de prensa que los alumnos
y alumnas hayan recopilado-sobre el tema tratado. Cada alumno puede hacer la presentacion
de una noticia siguiendo unas pautas previamente aportadas por el profesor o la profesora y,
si ha lugar, discutir entre todos su contenido. Es conveniente que alguna de estas noticias
contenga informacion grafica para poder ejercitar la interpretacion de los codigos
correspondientes, y valores numéricos, para poder realizar calculos cuantitativos. Puede

también trabajarse la interpretacion de datos porcentuales.

El ultimo dia de este bloque de actividades se evalua entre todos el desarrollo de la
unidad, las visitas, las actividades de aula, etc. Asi mismo, se comentan los aspectos
medioambientales implicados en la gestion de residuos y se discute sobre las alternativas al
problema y su viabilidad. Se utilizaran los recortes de prensa recogidos durante el mes. Puede
también plantearse alguna iniciativa para mejorar la gestion de los materiales de desecho

producidos en el instituto. (4 sesiones).

7.- Recapitulacion.

La recapitulacion debe intentar organizar los contenidos aprendidos. Puede organizarse de
modo que cada grupo de 3 alumnos y alumnas prepare un resumen-valoracion de un apartado
de los trabajados y una sintesis escrita de cada uno de los siguientes contenidos: el grupo que
resuma el apartado 2° explicara como se realiza un diagrama de flujo; el que resuma el 3°,
como expresar en forma algebraica un problema sencillo; el que prepare el 4°, expondra a qué
llamamos sistemas mixtos y qué tipos hay; el que exponga el apartado 5°, hablara sobre
métodos de separacion de mezclas; por ultimo, el grupo que haga el resumen y la valoracion
del apartado 6°, debera explicar como se manejan los datos en tantos por ciento que suelen

“aparecer en las informaciones de prensa sobre estos temas.
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Después de una sesion de trabajo para hacer este resumen, cada grupo lo expone con

brevedad. (El trabajo en grupos y la puesta en comun, 2 sesiones).

Otras dos sesiones pueden dedicarse a la realizacion de una prueba especifica sobre la
gestion de residuos, problematica y posibles soluciones, y al comentario de dicha prueba. (En

total, 4 sesiones).
ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La unidad se inicia pasando un cuestionario que nos aporta informacion inicial del
conocimiento de los alumnos y alumnas sobre el tema de estudio. Es también necesario
conocer el grado de manejo que poseen de la prensa diaria, con la que vamos a trabajar, y su
destreza en la interpretacion de lenguajes iconicos. Para conocer estos extremos, o bien se
utilizan pruebas especificas o bien se realiza una observacion detallada cuando empiecen a

utilizarse tales recursos.

Durante el desarrollo de la unidad, puede evaluarse el progreso en el aprendizaje con los

siguientes instrumentos:

- Diagramas de flujo (se pueden hacer dos o tres durante la unidad y ya se hizo uno en la
1* UD.).

- Organizacién y contenido de los cuadernos: datos recogidos en las dos salidas del
instituto, trabajo de campo y ejercicios de ampliacion sobre el gasto extra debido a los
envases, planificacién y descripcion de la practica de separacién de sustancias, ejercicios
aritméticos sobre las informaciones aparecidas en la prensa.

- Trabajo en equipo para la elaboracién de papel y la separacion de los componentes de una

mezcla.
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La actividad de recapitulacion y sobre todo el comentario y debate de noticias de los dias
anteriores pueden aprovecharse también para valorar si ha habido avance en el conocimiento
de estos temas por parte de los alumnos y las alumnas y en qué modo ha variado su

preocupacién por la repercusion de sus habitos personales en la conservacion del medio.

Como ya se ha explicado en la unidad anterior, es conveniente hacer explicitos desde el
primer momento los objetivos didacticos de la unidad, y que los alumnos y las alumnas vayan

autoevaluandose a lo largo de ella por medio de formularios de autoevaluacion.

RECURSOS ESPECIFICOS

Aparte de los espacios y de los medios materiales normales en el taller de tecnologia y
en el laboratorio de Fisica y Quimica, hay que preparar las dos visitas programadas. El
ayuntamiento de Madrid tiene en funcionamiento varias plantas de recogida selectiva de
residuos solidos; tanto la visita a dichas instalaciones como la actividad en la planta
depuradora de aguas residuales pueden solicitarse, bien a través del Aula de Ecologia del
Ayuntamiento de Madrid, o por medio de la Seccion de Extension Educativa de este mismo

ayuntamiento. Sus direcciones son:

Aula de ecologia (Area de medio ambiente del Ayuntamiento de Madrid).
C/ Divino Pastor, n° 9; Madnd, 28010.
Tf. 588-88-46.

Servicio de Educacion

Seccion de Extension Educativa (Area de Educacion, Juventud y Deportes).

C/ Mejia Lequerica, n° 21; Madrd, 28004.
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En otras localidades, puede solicitarse informacion sobre la visita a este tipo de
instalaciones a las administraciones locales, que son las que tienen competencia en la recogida

y gestion de residuos.

Para tener mas informacion sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- ELVIRA, C. y FERNANDEZ DOMINGUEZ, M.A. "Basura en la nave espacial Tierra".
Cuadernos de Pedagogia, 208, 60-63.

-  GETE-ALONSO, J.C. y del BARRIO, V. (1988). Medida y realidad. Madrid, Alhambra,
Biblioteca de Recursos Didacticos.

- GRUPO GAIA. "Consumo y residuos solidos urbanos". Cuademos de Pedagogia, 186, 58-
62.

- REDIN PEREZ, JM. "Residuos y reciclaje". Cuademos de Pedagogia, 219, 53-55.

- VV.AA. "Los residuos y su tratamiento". Cuadernos de Pedagogia", 222, 50-51.
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UNIDAD DIDACTICA 3.- LA ENERGIA DE CADA DiA

INTRODUCCION

La energia, sus transformaciones, su degradacion, su consumo, esta presente en cuantos
fenomenos naturales o realizaciones humanas queramos estudiar, por lo que es un elemento
que puede aparecer reiteradamente en nuestras clases. La intencién de esta unidad es servir
de punto de partida de su estudio y, para ello, clarificar, al nivel en que nos movemos, qué

es eso que llamamos energia.

En este primer encuentro con el concepto de energia, se opta por dar un enfoque
operativo, proximo al alumno, haciendo referencia al consumo energético cotidiano. La
consideracion de la energia como elemento basico que rige el funcionamiento del universo
queda en segundo plano. Con ello se quiere evitar la excesiva conceptualizacién de la unidad
y reforzar la significatividad y funcionalidad del aprendizaje. Junto con este enfoque, el
desarrollo de la unidad recoge también las implicaciones positivas y negativas que el consumo
energético actual tiene en nuestro entorno social y natural. De todos modos, a pesar de
delimitar asi las intenciones de la unidad, las manifestaciones cotidianas de la energia y los
diferentes puntos de vista desde donde pueden estudiarse, siempre son mayores que las
posibilidades que permite el tiempo disponible, por lo que la programacion de esta unidad

parte de una seleccion estricta de contenidos.

En esta unidad se persigue, por primera vez en el curso, que los alumnos aborden un
problema técnico en toda su extension, desde su planificacion hasta la evaluacion de los
resultados. A pesar de que el problema que se plantea no es complicado, el proceso es largo
en si mismo, y en este caso, ademas, por ser el primer proyecto de trabajo que se desarrolla,
es conveniente dedicarle todo el tiempo que sea necesario para permitir su asimilacion.

También esto nos obliga a limitar la cantidad de los contenidos en la unidad.
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Dentro de las distintas formas en que la energia llega a nuestras casas, hemos elegido
la electricidad para centrar en ella el proyecto tecnolégico que desarrolla la unidad, debido
a su presencia y su versatilidad. Pero es posible que en determinados grupos de
diversificacion, debido a sus experiencias académicas anteriores o a las areas optativas que
estén cursando, este tema sea suficientemente conocido. En ese caso, el planteamiento de la
unidad didactica en su conjunto seria valido pero deberia elegirse otro proyecto de trabajo;
por ejemplo, centrarse en el estudio de la energia térmica (efectos de la energia térmica en
las sustancias, concepto de temperatura y escalas, etc.) y disefiar y fabricar un colector solar
para obtener agua caliente sanitaria o cualquier otro aparato mediante el cual puedan ponerse

en practica los conocimientos aprendidos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Definir la energia de un modo operativo, relacionandola con los consumos energeéticos

habituales en una vivienda.

« Relacionar la potencia de una maquina con la rapidez con que transforma unos tipos de

energia en otros.

« Conocer y manejar las unidades basicas de energiay de potencia (J, W; sus multiplos: kJ,

kW; y kW.h)

« Realizar calculos utilizando la férmula que relaciona energia y potencia y estudiar la
relacién de proporcionalidad entre la energia "consumida” por un aparato y el tiempo que

ha estado funcionando.
« Calcular los consumos de los aparatos y maquinas de uso comun en nuestras casas, en

funcion de su potencia y del tiempo de uso. Interpretar los recibos de los suministros de

energia que llegan a nuestras casas.
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« Valorar el consumo energético habitual de los alumnos, y los aspectos de ahorro o
derroche que en él se producen. Adoptar actitudes encaminadas a mejorar los habitos de

utilizacion racional de los recursos energeéticos.

« Formular algebraicamente algunos problemas sencillos de consumo de energia.

+ Adquirir conocimientos utiles para poder optimizar el aprovechamiento de energia en casa.

« Conocer los elementos basicos de las instalaciones eléctricas domésticas, y las principales

normas de seguridad en su utilizacion.

« . Disefiar y realizar una instalacion eléctrica doméstica sencilla con los correspondientes

componentes de control y de seguridad.

« Analizar los componentes de un pequefio electrodoméstico que incluya un motor y

comprender el funcionamiento de un motor eléctrico sencillo®.

« Desarrollar en equipo un proyecto de trabajo en sus distintas fases: planificacion, diseiio,

realizacion, evaluacion e informe.

« Conocer las fuentes habituales de energia, los métodos de transporte y las ventajas e
inconvenientes de unos y otros, tanto desde el punto de vista medioambiental como en lo

referente a la comodidad de uso.

« Conocer la limitacion de recursos en algunas fuentes primarias de energia y la necesidad

de una gestion correcta de su uso.

4 Este es un objetivo alternativo para el caso de que en la evaluacién inicial de la unidad se haya visto
que los alumnos y las alumnas tienen superados, de partida, los dos objetivos anteriores.
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« Adquirir una conciencia de solidaridad social y de respeto hacia el medio ambiente en lo

que concierne al uso racional de la energia.

CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este
trabajo) puede tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del
grado de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacion ultima que
adopte la programacion de aula (tanto en esta unidad didactica como en las anteriores). Dentro
de ello, en esta unidad aparecen los procesos de planificacion de trabajos y redaccion de

informes y, en consecuencia, debe dedicarseles la atencion necesaria.

De entre los contenidos de los bloques 6, 7, 8, 9 y 10, en esta unidad se tratan los

siguientes:

a) Conceptos:

- Naturaleza eléctrica de la materia. Moléculas, redes.

- Materiales de uso técnico: materiales conductores y aislantes de la electricidad.
Caracteristicas y aplicaciones.

- Cualidades de la energia.

- Energia eléctrica: produccion, transporte y utilizacién.

- Unidades de energia (julio y kilovatio-hora) y relacion entre ellas.

- Circuitos de corriente continua. Instalaciones domésticas. Normas de seguridad.

- La energia y la sociedad actual. Energias alternativas.

- Normas basicas de seguridad en el taller.

- Consecuencias del desarrollo tecnolégico para la salud y la calidad de vida.

- Cambios en los ecosistemas producidos por la accién humana.
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b) Procedimientos:

- Uso de instrumentos de dibujo habituales.

- Construccién de esquemas.

- Calculo de las medidas reales a partir de un plano a escala.

- Eleccién de los materiales adecuados para construir un objeto.

- Anilisis de transformaciones e intercambios energéticos en nuestro entorno.

- Analisis comparativo de las formas de produccién de energia.

- Empleo de fuentes de informacion sobre la situacion energética actual.

- Analisis energético de algunos aparatos de uso cotidiano.

- Explicacién de fendmenos eléctricos cotidianos.

- Disefio, construccion, representacion grafica e interpretacion de circuitos.

- Utilizacién correcta de aparatos de medidas eléctricas.

- Identificacién de los componentes fundamentales de una instalacién eléctrica doméstica.
- Calculos relacionados con la facturacion de energias domésticas.

- Cumplimiento de las normas de higiene y seguridad en el trabajo realizado en el taller.

- Debate sobre los efectos medioambientales que comportan los avances tecnolégicos.

c¢) Actitudes:

- Valoracién de la importancia de los recursos naturales y de la necesidad de un uso adecuado
de ellos. Toma de conciencia de la limitacion de los recursos energéticos no renovables.

- Reconocimiento de la necesidad de una gestion adecuada de los recursos naturales.

- Toma de conciencia del deterioro medioambiental debido al consumo de energia.
Predisposicién hacia habitos de consumo basados en el ahorro.

- Valoracién critica de la innovacién tecnolégica, por sus consecuencias para la calidad de
vida. Sentido critico ante las actividades humanas que degradan el medio.

- Defensa del medio ambiente, con argumentos fundamentados, ante actividades que lo

degradan.
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- Sensibilidad por el orden y la limpieza del lugar y el material de trabajo. Respeto de las

normas de seguridad en el taller.

- Respeto a las instrucciones de uso y las normas de seguridad de los aparatos eléctricos.

ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

. Sesién1 1.- Introduccién.

Sesiones 2a19 G 2.- Proyecto técnico

Sesiones 20 af25j_‘; | 3.- ;Cuanta energia consumimos?

4.- ;De donde sale tanta energia?

5.- Recapitulacion

Tiempo total previsto: 30 sesiones (5 semanas).

El tiempo destinado para la elaboraciéon del proyecto de trabajo y su realizacién
practica es bastante largo por los motivos expuestos en la introduccién de la unidad. Sin
embargo, sin necesidad de ver acabados totalmente los trabajos de los equipos, puede ser
conveniente iniciar el apartado siguiente en algunas sesiones sueltas de modo que los alumnos
que vayan acabando el proyecto puedan ir estudiando otros contenidos. De este modo,
también se consigue ir intercalando las clases de contenido mas "manual" con las de

contenido mas "intelectual”, aunque éstas no sean categorias estancas.

1.- Introduccion

Puede plantearse a través de una encuesta acerca de los tipos de energia que se utilizan

en cada casa y el conocimiento que los alumnos y las alumnas tienen de su consumo. Asi
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mismo, puede organizarse un dialogo en la clase sobre la instalacion eléctrica y el empleo de
electricidad en sus casas. Con todo ello, se puede tener idea de cuales son sus conocimientos

iniciales sobre el tema y presentar los objetivos de la unidad. (1 sesion).
2.- Proyecto técnico

El proyecto que se plantee debe depender del nivel inicial percibido en los alumnos y
las alumnos los dias anteriores. La propuesta que aqui hacemos es la de planificar y simular
la instalacién eléctrica de una vivienda, por parecer un conocimiento basico e indispensable
entre el bagaje de nuestros alumnos y alumnas, pero si, como hemos dicho, las circunstancias
del grupo no lo aconsejaran, se puede desarrollar la fabricacion de un motor eléctrico de

corriente continua acompaiiada del analisis de algin electrodoméstico que funcione con motor.

Volviendo a nuestra idea inicial, al grupo se le plantearia el problema practico por
medio de un plano a escala con la vivienda sin electrificar. Cada equipo de trabajo debe
planificar y llevar a cabo la resolucién de una de las habitaciones. Hay habitaciones mas
complicadas que otras y esto puede facilitar la distribucion del trabajo por niveles de
competencia de los alumnos. La planificacién de las tareas, el desarrollo practico y la
elaboracién de un informe son las tres fases habituales del proceso; en este caso, por ser la
primera vez que se realiza, es necesario guiar paso a paso a los alumnos. Por el mismo
motivo, serd conveniente facilitar a los alumnos la informacién que deban consultar para
solucionar el problema y elegir aqueila de facil consulta. Asi también, el informe final que
se pida debe ser sencillo. En las decisiones acerca de los elementos comunes a todas las
habitaciones (elementos de conexi6én a la red, control y seguridad), es conveniente que

participen todos los equipos de trabajo por ser de interés para todos.

El tiempo necesario para este trabajo puede preverse en 3 semanas (18 sesiones), no
necesariamente consecutivas: una vez que el trabajo ya esté organizado pueden ir entrando

las actividades siguientes.

87



Programacion

3.- ;Cuanta energia consumimos?

El trabajo puede consistir en el estudio de cada alumno y alumna del consumo
energético en su casa. ;Qué aparatos hay?, ;cual es su potencia?, ;qué tiempo diario se
utilizan?, etc. Segun vayan surgiendo, pueden irse aportando los conceptos necesarios para

este estudio.

En el estudio de la facturacién de cualquier energia doméstica, con los recibos en la
mano, puede aplicarse un modelo algebraico sencillo. Por ejemplo, el precio total de la factura
puede venir dado en la forma: T=E.t+x,donde T es la cantidad total que hay que pagar,
E es el consumo realizado (expresado en julios, kilovatios-hora, metros cubicos, etc.), t es el
precio unitario y x un valor fijo que normalmente se debe al alquiler de equipos o al tipo de

contrato.

A través del LV.A. de los recibos también es posible estudiar la aplicacién de

porcentajes.

Por tltimo, de la comparaciéon entre los consumos en diferentes paises del mundo
puede surgir el tema de la desigualdad en la utilizacién de los recursos. En este tema, también

es posible utilizar graficos, proporcionalidades y porcentajes. (6 sesiones).
4.- ;De dénde sale tanta energia?

La actividad se inicia con un video sobre fuentes de energia. Después de verlo, pueden
hacerse unos carteles sobre las implicaciones medioambientales de la obtencion de energia
para usos domésticos y discutirlas en clase. Seria deseable que la discusién entre alumnos

abarcase también las repercusiones medioambientales de las conductas personales. (3

sesiones).
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5.- Recapitulacion

Se trata de las dos ultimas sesiones de la unidad, que pueden destinarse a hacer una
reflexion final sobre lo aprendido. Pueden seguirse estrategias parecidas a las que se han

descrito en las dos primeras unidades. (2 sesiones).

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

En el comentario de las actividades ya se ha aludido a una encuesta y coloquio
iniciales, que pueden servir como instrumentos de evaluacion inicial. También seria
conveniente indagar sobre la competencia de los alumnos y las alumnas en el manejo de

formulas y ecuaciones al empezar el apartado 3.

Para la evaluacién de los proyectos de trabajo, siempre con el empleo simultaneo de
plantillas de autoevaluacion, podemos centrarnos en algunos indicadores: el interés puesto en
la tarea y en la resolucién de las dudas que se producen, la evolucién en la destreza manual,
el acabado del trabajo realizado y la elaboracién del informe final. Se trata del primer
proyecto técnico abordado en el area, por lo que su evaluacion no puede ser muy pretenciosa.
Otros indicadores significativos, como la forma en que se localiza y se usa la informacion
necesaria, el ingenio para dar soluciones brécticas a los problemas o la eficacia en la

planificacién y el trabajo en equipo, pueden quedar para unidades posteriores.

RECURSOS ESPECIFICOS

Los recursos necesarios para esta unidad son comunes en el taller de tecnologia de
cualquier Instituto de Educacién Secundaria, por lo que no es necesario hacer previsiones

especiales.
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Para tener mas informacion sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

90

ALBADALEJO MARCET, C. et al. Materiales didacticos para Primer Ciclo de ES.O.

Area de Ciencias de la Naturaleza. M.E.C. Direccioén General de Renovacion Pedagogica.

BACAS, P. y MARTIN DIAZ, M.J. (1992). Distintas motivaciones para aprender
Ciencias. Materiales diversificados para el estudio de la presion y el calor. Sus

implicaciones. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia-Ed. Narcea.

CABALLER SENABRE, M.J. et al. (1993). Materiales diddcticos. Ciencias de la

Naturaleza. 4° curso de E.S.O. Zaragoza: Ministerio de Educacion y Ciencia.

HERNANDEZ PEREZ,J. et al. (1992). Materia y electricidad. Ciencias de la Naturaleza:
Fisica y Quimica. 3er. curso de E.S.0. Valencia: Conselleria d'Educacié6 i Ciéncia de la

Generalitat Valenciana y Ministerio de Educaciéon y Ciencia.

JUTGLAR, L. y MIRANDA, A. (1986). La energia. Biblioteca de recursos didacticos.
Madrid: Alhambra.

LOPEZ MARTINEZ-ABARCA et al. (1992). Materiales didacticos. Ciencias de la
Naturaleza. E.S.O. Madrid: M.E.C.

MARIN ALONSO, F. (1981). Energia. Madrid: Ed. Alhambra.



Programacion

UNIDAD DIDACTICA 4.- NUTRICION Y DIETETICA

INTRODUCCION

En esta unidad, se aborda el estudio de la funcién de nutricién en los humanos desde
una doble optica: cuales son los aspectos mas relevantes de la funcion desde el punto de vista
descriptivo (anatémico y fisiolégico) y cual es el reflejo de los habitos alimentarios en la
salud. Estos contenidos son basicos en cualquier programacion del area de Ciencias en la
ensefianza secundaria. Como objetivo ultimo, se intenta favorecer en ellos y ellas una
preocupacion positiva por su calidad de vida que les lleve a adquirir pautas de consumo

saludables.

Ademas de aportar a los alumnos y las alumnas los conocimientos teéricos y algunas
experiencias practicas relacionadas con los contenidos aludidos, esta unidad pretende dotarles
de los recursos practicos suficientes para poder desarrollar unos habitos racionales de consumo
alimentario, independientes, en lo posible, de la manipulacion publicitaria. Asi, se abordan el

estudio comparativo de alimentos analogos y la elaboracion de dietas.

La duracion y amplitud de esta unidad hacen conveniente su division en varias partes,
de cara al trabajo de los alumnos. La primera de ellas sirve de elemento motivador al resto:
un estudio de mercado sobre algunos alimentos. A continuacion, se estudia en su conjunto la
funcién de nutricidén: jcual es su objetivo?, ;jcuiles son los aparatos implicados en ella?,
,como se realiza?. Por Gltimo, de nuevo una aplicacion practica: estudio y elaboracién de
dietas. Mientras se van desarrollando las partes enunciadas, con cierta periodicidad, se va
haciendo una revision de la prensa diaria de modo que en la ultima semana de trabajo en la

unidad se disponga de material suficiente para hacer unos carteles sobre el tema de la

alimentacion y la salud.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

92

Conocer los requisitos que debe cumplir el etiquetado de los alimentos y las vias de que

disponemos para efectuar reclamaciones sobre productos alimenticios.

Adaquirir criterios para seleccionar productos alimenticios en funcién de la informacién

dada en su etiquetado.

Conocer en qué consiste la funcion de nutricién y los distintos aparatos y sistemas

implicados en ella, sus aspectos anatémicos y su funcionamiento.

Conocer los distintos nutrientes presentes en los alimentos y la funcién de cada uno en

nuestro organismo. Conocer las unidades en que se mide cada uno.

Conocer los cambios que experimentan los alimentos en nuestro organismo, desde su

ingestion hasta su excreccion.

Manejar las tablas de nutrientes para calcular el contenido nutricional de diferentes

alimentos o elaborar una dieta. Valorar la idoneidad de una dieta dada para un caso

concreto.

Conocer la composicion natural del aire limpio y sus principales contaminantes, asi como

los criterios que se siguen para evaluar el nivel de calidad del aire en las ciudades.

Aplicar los calculos de proporcionalidades y de tantos por ciento para estudiar las

variaciones en los precios de los alimentos.

Conocer las principales ventajas que para nuestra salud tiene la adopcion de habitos de
alimentacién adecuados y las principales enfermedades relacionadas con una alimentacion

inadecuada.
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CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este
trabajo) pueden tratarse en esta unidad didéactica, en mayor o menor medida, dependiendo del
grado de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacién ultima que
adopte la programacion de aula (tanto en esta unidad didactica como en las anteriores). Dentro
de ello, tienen mayor peso en esta unidad los contenidos propios del cuarto bloque (sobre el
empleo de codigos graficos para el manejo de informacién) y el quinto, sobre planificacion

y realizacion de trabajos.

De entre los contenidos de los bloques 6, 7, 8, 9 y 10, en esta unidad se tratan los

siguientes:
a) Conceptos:

- Salud y enfermedad. Crecimiento y desarrollo. Prevencion.

- Alimentos y nutrientes. Nutrientes que componen los alimentos (proteinas, glicidos, lipidos,
minerales, vitaminas, agua y fibra). Funciones especificas de cada uno de ellos en el
organismo.

- El proceso de nutricién. Aparatos que intervienen en la nutricién (digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor). Sus funciones. La digestion de loé alimentos. Cambios que sufren los
alimentos en las distintas partes del aparato digestivo. Diferenciacion entre cambios fisicos
y cambios quimicos en los procesos de nutricion.

- Dieta equilibrada: necesidades nutritivas y energéticas del organismo, segin la edad, sexo,
peso y tipo de actividad.

- El aire: composicién, propiedades y papel en la nutricion humana.

- Habitos de consumo. Etiquetado. Procedimientos de reclamacion administrativa. OMIC.

b) Procedimientos:

- Estudio de diferentes alimentos envasados y comparacion entre ellos.
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- Reclamacién sobre algin fraude detectado al estudiar alimentos envasados.

- Realizacién de experiencias sobre la composicién de los alimentos y del aire y sobre los

procesos quimicos que se producen durante la digestion de los alimentos.
- Utilizacién de tablas sobre contenido nutricional de los alimentos, para realizar, analizar y

elaborar dietas.

c) Actitudes:

- Tolerancia y respeto por las diferencias individuales de tipo somatico.

- Valoracion de los efectos que la alimentacion tiene sobre la salud.

ACTIVIDADES

El esquema de desarrollo de la unidad es el siguiente:

1.- Estudio comparativo de alimentos

| 2.- Los derechos de los consumidores

[Estudio

"Sesnones 25327

|Seswnes2 a 40

3.- La funcién de nutricion

de

| 4.- Analisis y elaboracion de dietas

prensa

ISesiongs; 51a 53

| 5.- Estudio de prensa sobre la nutricién y la salud

Sesion 54

|6 Recapitulacion

Tiempo total previsto: 54 sesiones (9 semanas).

1.- Estudio comparativo de alimentos

La actividad consiste en un trabajo de estudio comparativo entre varios alimentos

similares, basandose en la informacién al consumidor que aparece en el etiquetado. Puede ser

atil iniciarlo con la lectura de algunas noticias de prensa donde aparezcan datos (quejas,

sanciones, novedades...) acerca de las normas de etiquetado. Este tema enseguida engancha

con los habitos de consumo de alumnas y alumnos.

94



Programacion

La clase debe plantearse este trabajo por grupos y, ya que el tema es conocido por
todos (al menos, se tienen bastantes ideas al respecto), es una buena oportunidad para que
sean los propios alumnos quienes disefien un plan de actuacion: seleccionen el tipo de
alimentos que van a estudiar, elijan el procedimiento, se repartan las tareas y distribuyan el
tiempo disponible. El plazo de realizacion del trabajo de campo debe ser fijado de modo que

quede tiempo para realizar ejercicios de aplicacién (no mas de dos semanas).

Una parte del trabajo deberan hacerla los alumnos y las alumnas fuera de las clases,
precisamente estudiando el etiquetado (y esto es mas facil en un hipermercado, donde no es

necesario comprar los productos estudiados, sino sélo copiar).

El trabajo en el aula puede presentar tres modalidades: ir aportando la informacion
necesaria para guiar el trabajo de los equipos (normativa de etiquetado, contenido nutricional
de los alimentos, codigo de aditivos de la C.E., etc.); realizar gjercicios de aplicacion de los
conocimientos que se vayan adquiriendo (célculo del contenido nutricional de alimentos,
estudio de relaciones cantidad-precio, es decir, de proporcionalidades, representaciones
graficas de los contenidos nutricionales de los alimentos, etc.), y glaboraci()n de un breve
informe por equipos sobre los datos tomados en el estudio de campo y las conclusiones
obtenidas. También es conveniente realizar algunas experiencias de laboratorio sobre analisis
de nutrientes en los alimentos. Al estudiar el contenido energético de los elementos, puede

relacionarse la informacion con los conocimientos adquiridos en la unidad didactica anterior.

El trabajo de campo puede concluirse con una exposicion oral de cada uno de los
estudios realizados, aunque, como ya se ha dicho, los ejercicios de aplicacion deben seguirse

practicando durante cierto tiempo para asegurar su aprendizaje. (24 sesiones).

2.- Los derechos de los consumidores

Seria deseable que del estudio de campo realizado pudiera surgir algin motivo de

reclamacion por el que los alumnos y las alumnas tuviesen conocimiento practico de sus
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posibilidades. Los propios alumnos deberian recabar informaciéon sobre cual es el
procedimiento que deberian seguir para presentar su reclamacion en cada una de las posibles
entidades (Laboratorio Municipal de Higiene, O.M.IC. y Servicio de Consumo de la
Comunidad Auténoma), decidir la actuacion que sea conveniente y actuar en consecuencia.

(3 sesiones).

3.- La funcion de nutricion

El tema puede introducirse con una prueba inicial de deteccién (mas bien,
constatacion) de preconceptos a base de completar el dibujo en blanco de una figura humana

y algunas preguntas cuya respuesta ponga en evidencia los conocimientos sobre el tema.

El estudio descriptivo de cada uno de los aparatos y sistemas implicados en la funcién
de nutricién pueden prepararlo los alumnos, por equipos, y resolver las preguntas que les
puedan plantear sus compaiieros y compaiieras. A partir de esto, es posible el estudio de los
procesos sufridos por las distintas sustancias con que nos nutrimos. Este estudio debe
plantearse por medio de aplicaciones practicas: para el estudio de la fisiologia del aparato
digestivo, una practica demostrativa de los efectos de la saliva, los jugos gastricos o las sales
biliares sobre los alimentos; para el estudio del funcionamiento del aparato respiratorio, la

deteccién de CO, en el aire expirado; etc. (13 sesiones).
4.- Andlisis y elaboracién de dietas

A partir de las cantidades diarias de nutrientes recomendadas por la OMS. y
utilizando tablas de composicién de alimentos, se puede estudiar la adecuacion de una
determinada dieta a cada caso concreto. y, en sentido contrario, partiendo de sus propias
necesidades nutricionales, los alumnos y alumnas pueden practicar en la elaboracion de dietas.
Pueden trabajarse las diferencias entre dietas de mantenimiento y dietas deportivas. Estas
actividades se prestan tanto a un tratamiento aritmético de los datos como a un tratamiento

grafico.
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Este apartado es idoneo para plantear, como se hizo en la unidad didactica centrada
en la energia, las desigualdades en la alimentacion entre los paises desarrollados y los paises

pobres. (10 sesiones).

5.- Estudio de prensa sobre nutricion y salud

A lo largo de las ocho semanas anteriores, se ha debido disponer de una sesién
semanal para hacer una recopilacién de la informacion aparecida en la prensa sobre temas
relacionados con la alimentacion y la salud. La localizacién de las noticias en la prensa diaria,
su seleccion, la elaboracion de fichas y su organizacién en un archivo es una tarea lenta. En
los tltimos dias de la unidad, cada equipo de trabajo se ocupa de hacer un mural utilizando
los articulos recopilados acerca de un tema concreto y de exponerlo brevemente a sus

compaiieros y compaiieras.

Las alteraciones de salud ocasionadas por alimentacién inadecuada son muchas y por
tanto no es posible tratarlas todas en el aula. La eleccion de los diferentes grupos puede
hacerse tanto en funcion de sus intereses personales como segun el contenido de las noticias
recogidas. A4 priori, parecen interesantes algunos temas como el tabaquismo, colesterol,

desnutricion (anorexia), etc. (3 sesiones).
6.- Recapitulacion

Debido a la extension de esta unidad, el proceso de reflexion periédica sobre lo
aprendido debe realizarse variar veces y no solo una, a su final. Esta ultima recapitulacion

puede ser un resumen rapido de todas las actividades realizadas y una ocasion para que los

alumnos y las alumnas den su opinién sobre la unidad. (1 6 2 sesiones)
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La unidad se inicia planteando en la clase el estudio de campo sobre etiquetado. El
debate del grupo sirve para obtener informacién sobre sus habitos de consumo y su
conocimientos sobre el tema. También al iniciar el apartado sobre la funcién de nutricion hay

una actividad que permite la evaluacion del nivel de partida del grupo en ese tema.

Como en el resto de las unidades, en las primeras sesiones hay que dar a conocer los
objetivos didacticos de la unidad para que los alumnos y las alumnas pueden ir
autoevaluandose. Si el método esté suficientemente interiorizado, pueden ser ellos mismos

quienes elaboren sus formularios de autoevaluacion.

Por los mismos motivos que se han alegado, de extension de la unidad, es conveniente
ir realizando algunas pruebas de control sobre los aprendizajes realizados al finalizar los
apartados mas extensos. Como ya se ha comentado en las unidades anteriores, la observacién
del trabajo de los alumnos en el aula y en el laboratorio, sus exposiciones orales y sus
cuadernos de trabajo aportaran una gran cantidad de datos para realizar una evaluacion

formativa y sumativa.

RECURSOS ESPECIFICOS

Las actividades planteadas requieren el empleo del material y los productos habituales

en el laboratorio de Ciencias Naturales.

Para tener més informacién sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- ALBALADEJO, C. et al. (1986). Por qué comemos. Madrid: Ed. Alhambra, Biblioteca

de Recursos Didacticos.

98



Programacion

- BANET, E. y NUNEZ, F. "La digestion de los alimentos: un plan de actuacion en el aula
basado en una secuencia constructivista del aprendizaje". Ensefianza de las Ciencias, 1992,
10(2), 139-147.

- EDICIONES OBELISCO. (1985). Guia de aditivos. Barcelona.

- GONZALEZ MARTINEZ, P. et al. (1991). La unidad de los seres vivos. Ciencias de la
Naturaleza: Biologia y Geologia. 3er. curso de E.S.0. Valencia: Conselleria d'Educacio
i Ciencia de la Generalitat Valenciana - Ministerio de Educacién y Ciencia.

- NEGRE CARASOL, JL. y PENA ASENSIO, M.B. "Qué comemos". Cuademnos de
Pedagogia 195, 60-62.

- OLIVARES, E. (1993). La alimentacion, una actividad del ser humano. Salud, consumo
y solidaridad. Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia-Ed. Narcea.

- RODRIGUEZ PRIETO, P. y TORRES PAYA, I. "Nutricién y salud". Cuadernos de
Pedagogia 200, 34-37.

- SANZ SA, JM. (1985). La contaminacion atmosférica. Madrid: Ministerio de Obras

Publicas y Urbanismo.

Para seleccionar las actividades propuestas para esta unidad y organizarlas, ademas de los
libros y articulos citados, se han consultado varias unidades didacticas sobre este tema: "El
cuerpo humano y la salud", elaborada por el seminario de Ciencias Naturales del LE.S.
Palomeras-Vallecas, de Madrid; "Alimentacién y nutricién" elaborada por el seminario de
Ciencias Naturales del LE.S. Barrio de Bilbao (también‘de Madrid), y la encargada por la
Subdireccién Gral. de Programas Experimentales del M.E.C. a Casellas, Escofet, Jorba y
Sanmarti con el titulo "Nutricién y dietética". Esta Gltima tiene para nosotros la ventaja de

estar disefiada con un enfoque globalizador de Ciencias Naturales y Matematicas.
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UNIDAD DIDACTICA 5.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

INTRODUCCION

A estas alturas del curso nos vamos a encontrar con dos efectos contrapuestos: por un
lado los alumnos y las alumnas de diversificacién han ido afianzando algunas rutinas de
trabajo a base de irlas repitiendo desde la primera unidad didactica, pero, por otro, segun se
acerca el fin de curso, va apareciendo cierto ambiente de cansancio y despiste. Se ha acabado
una unidad bastante larga y queda poco tiempo por delante. Debido a todo ello, se ve

necesario animar un poco al grupo para afrontar la tltima unidad didactica del curso.

Esta unidad didactica, se desarrolla de nuevo en forma de proyecto de trabajo, para
ser relaizado por equipos (a estas alturas los equipos deben haber adquirido cierta practica),
y sobre un tema que seguramente permitira a cada alumno y alumna incorporar a ¢l alguna
de sus aficiones. Se trata de planificar la distribucién de espacios en un complejo

polideportivo.

Segun ha ido avanzando el curso, las unidades didacticas han sido cada vez menos
guiadas. En esta ocasién los equipos de trabajo pueden elegir los deportes que deseén
incorporar a las instalaciones, aunque deben ajustarse a la superficie que se les da como
disponible, y organizar por si mismos el trabajo. Les va a ser necesario manejar planos a
escala, utilizar conocimientos de geometria y consultar la bibliografia necesaria para conocer
las dimensiones reglamentadas para los diferentes campos de deporte. Para la realizacién del
trabajo, deberan hacer la consiguiente planificacién previa, es decir, secuenciar el trabajo a

realizar, asignar tareas a cada componente, prever recursos, etc.

Tomando como base la idea propuesta, es posible hacer modificaciones en funcién
de la situacién concreta del instituto o de la competencia del grupo de alumnos: puede
plantearse la reestructuracién de los espacios deportivos en el propio centro, una redistribucion

de aulas y otros espacios en el edificio, el disefio de un nudo de carreteras que cumpla ciertos
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requisitos, etc. Si existen deficiencias importantes relacionadas con el proceso de medida de
longitudes, puede dedicarse el tiempo que se considere necesario en cartografiar, por ejemplo,
el campo de deportes del instituto y pasar a continuacién, bien a hacer una maqueta, bien a

redistribuir sus espacios, segun convenga.

OBJETIVOS DIDACTICOS

« Planificar el trabajo necesario para resolver en equipo un problema practico.

« Exponer por escrito, y utilizando los recursos graficos que correspondan, el proceso 16gico
que se ha seguido para resolver el problema planteado, asi como los resultados obtenidos

y las conclusiones a que se ha llegado.

+ Dibujar figuras planas elementales utilizando las herramientas basicas de dibujo lineal.

« Reconocer los distintos tipos de poligonos y clasificarlos. Calcular areas de poligonos
utilizando los algoritmos correspondientes. Calcular areas de figuras complejas por

descomposicion en otras elementales.

« Medir longitudes con diferentes instrumentos. Utilizar, en las medidas y los calculos,
unidades de longitud, superficie y volumen del S.M.D. Hacer representaciones a escala de

espacios reales a partir de medidas tomadas por los alumnos y las alumnas.

« Interpretar un plano a escala. Identificar en él: proporciones, medidas reales y orientaciones

espaciales.

« Reconocer distintos tipos de poliedros y clasificarlos siguiendo criterios l6gicos. Calcular
volimenes de cuerpos geométricos sencillos (esfera, cubo, prisma, piramide y cilindro)
mediante los algoritmos correspondientes. Calcular volumenes de cuerpos geométricos

complejos por descomposicion en otros sencillos.
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« Realizar estimaciones y aproximaciones de longitudes, superficies y volumenes de cuerpos

geométricos cercanos al alumno.
« Resolver situaciones cotidianas sencillas, aplicando procedimientos geométricos.
« Aplicar el teorema de Pitagoras en la resolucion de problemas geométricos.

« Construir maquetas planas a escala a partir de un modelo grafico, utilizando materiales

faciles de manipular.
CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este
trabajo) pueden tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del
grado de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacion ultima que
adopte la programacion de aula (tanto en esta unidad didactica como en las anteriores). Como
se viene haciendo durante todo el curso, volveran a trabajarse calculos de porcentajes, estudios
de proporcionalidad (a través del empleo de escalas), toma de medidas y desarrollo de
proyectos. Como novedad, este tema nos ofrece la oportunidad de aplicar el teorema de

Pitagoras, que nos tememos no sea bien conocido por alumnos y alumnas.

Del bloque 6 se tratan los siguientes contenidos:
a) Conceptos:

- Relaciones en el espacio: paralelismo, perpendicularidad e incidencia.
- Figuras geométricas planas. '

- Cuerpos geométricos mas importantes.

- Unidades de longitud, superficie y volumen del SM.D.

- Algoritmos de calculo de perimetros, areas y volumenes.
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- Relacién de semejanza entre figuras geométricas. Representaciones a escala.

- Instrumentos basicos de dibujo.
b) Procedimientos:

- Uso de vocabulario geométrico.

- Interpretacion geométrica de objetos a partir de su representacion grafica.

- Expresion de las caracteristicas geométricas de objetos por medios graficos.

- Utilizacién de los instrumentos mas comunes para medir longitudes.

- Uso de instrumentos de dibujo habituales.

- Construccion de planos y maquetas a escala.

- Obtencion del factor de escala. Calculo de las medidas reales.

- Identificacion de problemas geométricos.

- Utilizacién de las formulas de areas y de volimenes de figuras y cuerpos geométricos
sencillos.

- Medida de 4reas y volumenes de figuras y cuerpos geométricos complejos mediante su
descomposicion en otros sencillos.

- Eleccién de los materiales adecuados para construir un objeto.

- Utilizacién de los recursos materiales del taller, cumpliendo las normas de seguridad.
c) Actitudes:

- Valoracién de la geometria como método de trabajo.

- Interés por la descripcion geométrica precisa.

- Sentido critico ante las representaciones graficas.

- Confianza en las capacidades propias para resolver problemas geométricos.

- Predisposicion hacia el estudio de formas geométricas y por la revision de los resultados.
- Respeto por las estrategias de estudio geométrico de los demas.

- Sensibilidad por el orden y la limpieza del material y el lugar de trabajo y resbeto de las

normas de seguridad en el taller.
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ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

 Sesion 1

1.- Planteamiento de la actividad

2.- Planificacion de la tarea

. Scéioné:t.é:ﬁ:g a12

3.- Resolucion del problema

Sesiones 13 2 28

4 - Trabajos de aplicacion

Sesiones..29_y 30 o

5.- Recapitulacion

Tiempo total previsto: 30 sesiones (5 semanas).

1.- Planteamiento de la actividad

El planteamiento de la actividad puede hacerse presentando los planos de la zona donde
hay que distribuir las instalaciones; se explica el problema que hay que resolver y las
condiciones que se imponen para desarrollar el trabajo (tiempo limite, contenidos minimos
de las instalaciones, etc.). Después de una breve lluvia de ideas o de responder a algunas
dudas, se puede pedir a los alumnos y las alumnas que expliquen individualmente qué
aspectos debe incluir la planificacién del trabajo, por gjemplo, por medio de una base de
orientacién. Esta primera actividad sirve de repaso y nos aporta datos para una evaluacion
inicial sobre el grado en que nuestros alumnos y alumnas han sistematizado la planificacion

de tareas. También seria conveniente hacerles algunas preguntas sobre calculos geométricos.

(1 sesion).
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2.- Planificacion de la tarea

En la siguiente sesion, los alumnos se organizan en equipos y cada equipo planifica los
pasos que piensa seguir para resolver el problema. En la tercera hora de clase, se escribe a
limpio la planificacién para presentarla al profesor o a la profesora. Es de suponer que, entre
otras subtareas, se decidan las siguientes: consulta bibliografica, decision de los terrenos de
juego que se van a incluir en las instalaciones, distribucién espacial de las diferentes zonas

y representacion grafica. (2 sesiones).
3.- Resolucion del problema

Cada equipo de trabajo debe desarrollar su propuesta de instalaciones. A lo largo de
estas clases, deben realizarse algunas actividades de apoyo o de aclaracion de dudas, por
ejemplo, algunos ejercicios de interpretacion de escalas o la realizacion de un plano a escala
del aula, partiendo de medidas tomadas en el momento. De todos modos, debe procurarse que
estos "flashes" no rompan la dinamica de trabajo de los equipos. Cada equipo debera entregar
al profesor un informe sobre el trabajo realizado, con su propuesta grafica y un comentario
escrito sobre ella, y cada alumno o alumna debera quedarse con una copia para realizar el

trabajo de los dias posteriores. (9 sesiones).
4.- Trabajos de aplicacion

A continuacién, pueden realizarse varios tipos de ejercicios de geometria en los que
cada alumno utilice su proyecto de instalaciones como objeto de estudio. El trabajo dependera,
para cada alumno o alumna concreto, de sus conocimientos en la materia. Basicamente se
pueden sugerir calculos sobre las areas de los diferentes terrenos de juego (conviene imponer
entre las condiciones la existencia de terrenos deportivos de formas variadas: rectangulos,
semicirculos, rombos, etc.), estudios porcentuales de los diferentes usos a que se destina el
terreno (canchas, espacios de circulacion, instalaciones auxiliares, etc.), calculos de volumenes

(para ello es conveniente que al establecer las condiciones del trabajo se imponga la existencia
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de algun edificio, o una piscina), angulos de sombra proyectados por algin obstaculo, etc. Es
una buena ocasién para resolver en clase ejercicios de aplicacion del teorema de Pitagoras:
;cudl es la diagonal de mayor longitud dentro de las instalaciones, y cuanto mide? Todo este
trabajo debe irse realizando con la aportacién de los apoyos tedricos necesarios. El estudio
que cada alumno o alumna vaya haciendo de su propio proyecto de instalaciones va formando

un dossier que servira para su evaluacion posterior.

Intercalado entre los trabajos que se acaban de proponer, cada grupo debe realizar una
maqueta utilizando materiales faciles de trabajar, como carton rigido, tablex o planchas de
corcho, a una escala mayor que la utilizada en la presentacion grafica. La razén de ir
intercalando este trabajo manual con el anterior, de célculo, es la de aprovechar el refuerzo
que la manipulacién de formas puede suponer para el aprendizaje abstracto de los conceptos

geométricos. (16 sesiones).
5.- Recapitulacion

De nuevo, la unidad didactica termina con el repaso individual y en grupo de los
aprendizajes realizados, del modo en que se han producido dichos aprendizajes y las dudas

que se puedan formular al analizarlos. (2 sesiones).

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Como ya se ha dicho, debe realizarse una evaluacion inicial sobre el grado de
interiorizacién que han alcanzado alumnas y alumnos sobre el proceso de planificacion de

tareas. Puede hacerse por medio de la elaboracion de bases de orientacion.
Asi mismo, es conveniente una evaluacion inicial sobre orientacion espacial y destrezas

aplicables en estudios geométricos. En este sentido, debemos tener en cuenta que muchos

alumnos comenten errores al realizar operaciones con potencias y la raices cuadradas; en esta
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unidad seria conveniente reforzar esos instrumentos de calculo, ya que son necesarios para

resolver algunos de los ejercicios propuestos.

La observacion del trabajo que se va realizando y la discusién con los alumnos y
alumnas, de modo en que se van resolviendo los problemas planteados, proporciona datos para
ir conduciendo el aprendizaje de los alumnos. Insistimos en el desarrollo de recursos de
autoevaluacién. Asi mismo, puede realizarse alguna prueba escrita de resolucion de problemas

geométricos.

La evaluacion terminal debe tener en cuenta tanto los datos mencionados anteriormente
como los materiales entregados por los alumnos, individualmente o en equipo: planificacion,

informe, dossier y maqueta.

RECURSOS ESPECIFICOS

Para el desarrollo de la unidad, tal y como aqui se propone los alumnos necesitan
material personal para dibujo lineal. Para realizar medidas de grandes espacios hacen falta
cintas métricas de 20 m de longitud, o mas, que pueden sustituirse por cuerdas de bramante
previamente calibradas. La realizacion de maquetas debe hacerse en el aula de Tecnologia,
previendo el material fungible que pueda ser necesario: planchas de corcho, carton, tablex,

etc.

Para tener mas informacién sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- GARCIA ARENAS, J. y BERTRAN I INFANTE, C. (1989). Geometria y experiencias.
Madrid: Ed. Alhambra, Biblioteca de Recursos Didacticos.

- ORDUNA MIRO, S. "Aprendiendo a medir". Cuadernos de Pedagogia, 199, 36-37.

- POL LLOMPART, J.L. "Vivir la trigonometria". Cuadernos de Pedagogia, 196, 50-51.
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UNIDAD DIDACTICA 6.- QUIMICA DE ANDAR POR CASA

INTRODUCCION

El aprendizaje de muchos conceptos y recursos practicos del ambito de la Quimica
puede realizarse a través de pequefias investigaciones guiadas sobre sustancias comunes y
situaciones cotidianas. El proceso puede resultar largo, pero el aprendizaje gana en
significatividad para el alumno. Si, una vez acabada la fase practica, quieren formalizarse los

conocimientos adquiridos, las experiencias realizadas haran mas facil el proceso de

abstraccion.

La etapa educativa en que nos movemos, da prioridad a aquellos contenidos que mas
facilmente conectan con el entorno proximo de los alumnos y las alumnas. Coincidiendo con
ello, en esta unidad nos ocupamos del comportamiento quimico y las diferentes aplicaciones
de algunas sustancias, dejando al margen el estudio sobre su estructura. Las posibilidades son
muchas, ya que todos los materiales podrian constituir la base para el desarrollo de la unidad,
pero no es necesario agotar el tema. Eso si, ya que el tiempo disponible es limitado, hay que
elegir unas actividades que a la vez sean motivadoras y utiles en el aprendizaje que
pretendemos. Empezaremos por diferenciar entre procesos fisicos y quimicos, para después
ver algunos ejemplos de unos y otros. A través de este estudio, se trabajaran contenidos que,
o bien forman parte de la cotidianeidad (productos de limpieza, bebidas,...), 0 bien poco a
poco van entrando en ella de la mano de los medios de comunicaciéon o de la creciente
tecnificacion de nuestras casas (disoluciones, acidez de las sustancias,...); volveremos a
investigar sobre alimentos (como se hizo en la unidad didactica 4) y convertiremos el
laboratorio en una pequefia fabrica de donde saldran productos elaborados por los alumnos.
Después de las largas vacaciones de verano, a los alumnos y las alumnas puede costarles un
poco volver a coger el ritmo adecuado de trabajo. Por ello, es fundamental el potencial

motivador de esta unidad didactica y con estas intenciones se hace la presente propuesta.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

Preparar disoluciones acuosas de liquidos y sélidos en diferentes concentraciones.

Calcular la cantidad de soluto presente en un volumen dado de disolucion, conociendo

su concentracion.

Explicar la diferencia entre procesos fisicos y quimicos.

Explicar los cambios que suceden en una sustancia cuando sufre un proceso de
disolucion o de destilacién, en términos de dispersion o de separacion y

reagrupamiento de las particulas que la forman.

Conocer las partes de un aparato de destilacion, la funcién que desempefia cada una

y saber montarlo correctamente.

Interpretar los procesos quimicos en términos de cambios en las uniones entre los

atomos y de conservacion de la materia.

Detectar la existencia de reacciones quimicas cuando se aprecie la aparicion de

sustancias nuevas.

Establecer una escala de acidez-alcalinidad con distintas disoluciones de sustancias de
uso habitual en una concentracion fija. Conocer los efectos que puede producir una
sustancia sobre los materiales y sobre nuestro organismo, segin su mayor 0 menor

grado de acidez.

Conocer métodos de fabricacién de productos de uso doméstico a partir de sustancias

naturales.
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CONTENIDOS

La mayor parte de los contenidos en esta unidad didactica procede de los bloques 7
y 8. De todos modos, existen en ella contenidos de otros bloques, que queremos destacar. Por
ejemplo, dentro del ambito de la medida, se volveran a medir masas y volumenes, como ya
se hizo en la primera unidad, aunque esta vez para preparar disoluciones. Esto nos da pie para
introducir algunos calculos aritméticos. Asi mismo, se debe aprovechar el tema para trabajar
las correspondencias entre las unidades de capacidad y las de volumen, y repasar el uso del
Sistema Métrico Decimal. En otro orden de cosas, el método didactico de las pequeiias
investigaciones guiadas requiere la realizacién y presentacion de informes escritos sobre su

desarrollo, los resultados obtenidos y las conclusiones a que se ha llegado.

De entre los contenidos de los bloques 7, 8, 9 y 10, en esta unidad se tratan los

siguientes:
a) Conceptos:

- Estados de agregacion: aproximacion a sus diferencias estructurales.

- Disoluciones. Composicion de disoluciones.

- Materias primas naturales. Obtencién de productos de uso doméstico.

- Otras sustancias de uso habitual: productos de limpieza, perfumes, bebidas...

- Sustancias acidas y sustancias alcalinas.

- Introduccién a las transformaciones quimicas. Conservacion de la materia en las reacciones
quimicas.

- Normas basicas de seguridad en el laboratorio.

b) Procedimientos:

- Separacién de los componentes de una disolucién por medio de una destilacién. Realizacion

de una destilacion por arrastre de vapor.
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- Preparacion de disoluciones de concentracion dada.

- Expresion de las proporciones en los sistemas mixtos.

- Obtencion de sustancias de interés comun.

- Formulacién de algunas sustancias quimicas.

- Experimentacién y observacion de diferentes procesos fisicos y quimicos.

- Interpretacion de los cambios que se producen en algunos procesos fisicos y quimicos.

- Utilizacién del laboratorio cumpliendo las normas de seguridad e higiene. Manejo de

sustancias de uso comun con las debidas precauciones.

¢) Actitudes:

- Valoracién de la importancia de los recursos naturales y de la importancia de hacer de ellos
un uso adecuado.

- Interés por conocer las caracteristicas de los materiales y su explicacién cientifica.

- Sensibilidad por el orden y la limpieza del lugar y el material de trabajo, y por la realizaciéon
cuidadosa de experiencias de laboratorio.

- Respeto de las normas de seguridad en el laboratorio, y valoracién de su importancia.

- Defensa del medio ambiente, con argumentos fundamentados, ante actividades que lo

degradan.

ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

Sesiones 1 a6 | 1.- Las reacciones quimicas

Sesiones 7 a 12 | 2.- Reacciones quimicas para fabricar sustancias: jabon y
yogur

Sesiones 13 a 19 3.- {Qué es el pH?

111



Programacion

Sesiones-20 a22 | 4.- Procesos fisicos: destilacién
Sesiones 23 a 26 | 5.- Fabricacién de perfume
Sesiones 27 230 . | 6.- Recapitulacién

Tiempo total previsto: 30 sesiones (5 semanas).
1.- Las reacciones quimicas

Esta primera actividad tiene un propésito de reencuentro de los alumnos y las alumnas
con el trabajo en el area. Puede hacerse una presentacion del conjunto de la unidad, pero muy

breve, para entrar de lleno en el trabajo.

Se propone a los alumnos una practica de laboratorio: en un vaso se ponen en contacto
agua y sal y, en otro, acido clorhidrico diluido y cinc. La observacion de lo que sucede en
cada caso da pie a una discusién en la que afloran los conocimientos que cada alumno y
alumna tienen al respecto, pero, por si es necesario, ain puede plantearse una pregunta para
resolver en pequefios grupos: ;coémo podrian recuperarse las sustancias de partida?.
Seguramente propondran la evaporacién del disolvente. Sus ideas pueden ponerse en practica
(teniendo cuidado en el manejo del acido). Se trata de llegar a la idea de que algo raro ha
sucedido con el cinc, que no puede recuperarse. Seria conveniente llegar a una primera
definicién de reaccion quimica, dada por los alumnos, y que sirva para distinguirla de una

simple disolucion. (Una o dos sesiones).

A continuacion, se plantea una cuestion basica para el entendimiento de las reacciones:
si la masa total sufre o no variaciones. Puede plantearse como una pregunta para resolver a
través de la investigacion, dejando que las alumnas y los alumnos pesen sustancias antes y
después de hacerlas reaccionar. Puede utilizarse una pastilla de bicarbonato y acido acético
(0, mejor, vinagre). Descubriran que ha variado la masa. Después de la reflexion debe surgir

la necesidad de repetir la experiencia en un recipiente cerrado, para asi comprobar que los
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gases producidos también tienen masa y que la masa total no ha variado. (Dos sesiones).

En la hora siguiente, puede pasarse un video sobre la interpretacion atomica de las
reacciones quimicas, que ayude a comprender las experiencias realizadas. El resto del tiempo
de este apartado, hasta las 6 sesiones previstas, se dedica a la redaccion de un informe-
resumen individual. A propdsito de este informe, debe hacerse hincapié en continuar con la
elaboracién de bases de orientacién individualizadas, por su interés como elemento de
reflexion para el alumno sobre el trabajo realizado. Ademas son atiles puesto que ayudan al
profesor a realizar la evaluacion. Concretamente, podria elaborarse una base sobre la

distincién entre sustancias puras, mezclas heterogéneas y disoluciones.

A lo largo de estos dias de trabajo, el laboratorio se convierte en una pequefia fabrica
de productos quimicos cuyos vertidos irian a parar a los rios si no se recogieran debidamente.
Este es un tema que debe comentarse a lo largo de toda la unidad, tanto para plantear los
problemas de contaminacién causados por la industria quimica como para hacer ver la
importancia de las actuaciones a pequefia escala, como las que se producen en el instituto o

en nuestras casas.

En estos dias, debe pensarse en realizar una salida al campo para recoger hojas de
alguna planta aromatica de las que mas adelante se extraera el aceite esencial. Esa salida
puede plantearse desde la tutoria, como una actividad de convivencia para iniciar el curso.
Una propuesta concreta puede ser recoger espliego (Lavandula latifolia), que crece sobre

sustratos calizos, en las cuestas entre Torrelaguna y Patones.

2.- Reacciones quimicas para fabricar sustancias: jabén y yogur

Para fabricar jabon es necesario, previamente, preparar una disolucion de hidroxido
de sodio. Con esa excusa, se puede empezar preparando disoluciones de concentraciones

dadas, de modo que los alumnos y las alumnas tengan que hacer algunos calculos para ello.
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Una vez hechas las disoluciones, puede dedicarse una sesion mas a practicar problemas

numéricos de aplicacion. (2 sesiones).

La fabricacién del jabon se hace en una hora de clase, aunque el jabon tarde algo mas
en estar acabado. Se puede esperar uno o dos dias, durante los cuales los alumnos y las
alumnas siguen redactando sus informes de las practicas. La preparacion de la leche para
preparar yogur es muy rapida; después el trabajo lo siguen las bacterias. Esta experiencia nos
da pie para hablar (o, mejor, pasar un video) sobre fermentaciones y sus aplicaciones

industriales. (4 6 5 sesiones)
3.- ;Qué es el pH?

En este grupo de actividades se trata de visualizar, por medio de indicadores, la fuerza
relativa de diferentes disoluciones 4cidas o alcalinas y, mas tarde, estudiar los efectos que
unas u otras pueden producir en diversos materiales. En la primera sesion, de nuevo, se puede
preparar una serie de disoluciones, todas ellas de la misma concentracion para que tenga
sentido comparar la fuerza como acidos de cada uno de los solutos. Pueden utilizarse las
siguientes sustancias : bicarbonato de sodio, hidréxido de sodio, aspirina, caramelos acidos
y detergente, todas ellas en concentracion 10 g/l. Asi mismo se pueden tomar corﬁo
comparacién algunos liquidos de uso habitual: agua, zumo de limén, agua fuerte. Una vez
preparadas las disoluciones, se explica el método que se va a seguir (afiadir 2 6 3 gotas de
indicador sobre 10 ml de disolucién y tomar nota de la coloracién producida) y se presentan
los indicadores. Haciendo el ensayo con un indicador s6lo se pueden dividir las disoluciones
en dos grupos: las que producen coloracién tipo A del indicador y las que producen
coloracion tipo B, pero trabajando a la vez con varios indicadores se puede llegar a ordenar
las disoluciones de mayor a menor acidez; este es el problema que podemos proponer a la
clase para su resolucién en pequefios grupos. Pueden utilizarse como indicadores los que haya
disponibles en el laboratorio (fenolftaleina, rojo de metilo, verde de metilo, naranja de metilo,
azul de bromotimol), pero seria de interés que los alumnos y alumnas trabajasen, ademas, con

un indicador casero, como el agua de cocer lombarda. (3 sesiones).
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Una vez elaborada la escala de acidez, se puede estudiar el efecto que cada una de
estas sustancias produce sobre tres materiales de prueba: un clavo de hierro, limaduras de
cinc y bicarbonato. Después, debemos dar tiempo para debatir en clase las observaciones

realizadas, resolver dudas y escribir informes. (2 sesiones).

Antes de pasar al apartado siguiente,podria hacerse un repaso general de todo lo visto

en el estudio de las reacciones y una prueba para evaluacion.
4.- Procesos fisicos: destilacion

Se trata de una técnica llamativa, que es muy util en la separacion de componentes de
algunas disoluciones y que da pie para tratar de la diferencia estructural entre los estados
liquido y solido. Se pueden realizar destilaciones de algunas bebidas (vino, bebidas de cola...)

y ver algin video sobre los tres estados de la materia. (3 sesiones)
5.- Fabricacion de perfume

Con las plantas recogidas dias atras se puede hacer perfume. Se necesita destilar la
esencia por arrastre de vapor, que requiere un montaje algo mas complicado que para una
destilacion normal, pero es accesible a los alumnos y alumnas. El proceso entero de obtencion
de perfume puede requerir de dos a cuatro dias. Durante ese tiempo hay ocasién para insistir
en la naturaleza fisica del proceso de destilado y para comentar algunas de sus aplicaciones

industriales. (De 2 a 4 sesiones).
6.- Recapitulacion
Esta es la primera unidad didactica del segundo curso. Por ello, en su recapitulacion,

debemos incidir de nuevo de un modo especial en aquellas rutinas metacognitivas, como la

confeccién de mapas conceptuales que se trabajaron durante el curso anterior. (4 sesiones).
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

A lo largo de toda la unidad, las actividades se desarrollan acompafiadas de un debate
dentro del grupo sobre los fenémenos que se van observando y las conclusiones que es
posible extraer de ellos. El método tiene simultaneamente utilidad instructiva y evaluadora.
Es quiza el elemento basico para realizar una evaluacién formativa a lo largo de las cinco
semanas, pero también contamos con los informes escritos que cada alumna y alumno va

haciendo y presentando durante la unidad y las bases de orientacién que vaya haciendo.

En esta primera unidad del curso habréa que recordar también el manejo de formularios
de autoevaluacion. Para que los alumnos y las alumnas los valoren debidamente, es necesario

contar con ellos a la hora de hacer nuestra propia evaluacion de su aprendizaje.

La evaluacién inicial puede realizarse por medio de la discusion que se establezca
sobre la primera practica propuesta. Para la evaluacién sumativa contamos con los informes,
con alguna prueba escrita que se haya realizado durante la unidad y con una prueba final, que
puede pasarse al acabar la recapitulacion, aunque, por el tipo de trgbajo propuesto para la
unidad, es fundamental ir tomando datos sobre el esfuerzo, el interés y la capacidad de los

alumnos y las alumnas durante las actividades.

RECURSOS ESPECIFICOS

Para llevar a cabo la unidad, es necesario contar con el laboratorio de Quimica del
instituto. Todas las sustancias requeridas son normales en cualquier laboratorio escolar; de
todos modos, para favorecer el acercamiento de la Quimica al entorno préximo de nuestros
alumnos seria util que fuesen ellos mismos quienes fueran aportando el mayor numero de

sustancias posibles para las actividades propuestas.
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A lo largo de la unidad, se propone la utilizacién de videos para facilitar a los alumnos
la comprension de los mecanismos que tienen lugar a nivel atomico durante los procesos

estudiados.

Para tener mas informacién sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- AA.VV. "Las horas de libre disposicién. Un espacio de opcionalidad". Cuadermnos de
Pedagogia, 201, 46-49.

- AA.VV."Oler, sentir, sofiar... el perfume en el aula". Cuademos de Pedagogia, 176, 42-44.

- BARRAL, A. et al. "Jugando con indicadores". Cuademnos de Pedagogia, 81-82, pag. 72.

- GARCIA VALLEJO, M.I y MORALES, R. "Espliegos y cantuesos de la flora ibérica".
Quercus, 100, 18-25.

- GRUP MARTI Y FRANQUES. (1986). ;Eso es Quimica? Barcelona: Ed. Alhambra, 1986.
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UNIDAD DIDACTICA 7.- LA NAVE TIERRA

INTRODUCCION

Esta unidad didactica tiene una intencién triple: por un lado, instruir a los alumnos
sobre los principales problemas medioambientales que afectan a nuestro planeta a nivel global;
en segundo lugar, que sean los propios alumnos y alumnas los que busquen y seleccionen
la informacién necesaria para su estudio, y, por ultimo; que planifiquen y lleven a cabo una

exposicion sobre el tema.

La sensibilizacién de nuestros alumnos y nuestras alumnas por la salud global de
nuestro planeta sigue en aumento, como ocurre con el conjunto de la sociedad. Sin embargo,
a menudo nos encontramos con que ese interés no lleva aparejado un conocimiento de la
estructura y la dinamica del planeta suficiente para poder interpretar y enjuiciar la avalancha
de noticias sobre el tema a que nos tienen acostumbrados los medios de comunicacion. A este
respecto, entre las intenciones de la etapa de E.S.O. esta la de aportar a los alumnos y las
alumnas los conocimientos necesarios para poder construir una interpretacion propia del medio
que les rodea y desarrollar en ellos y ellas elementos de juicio para poder opinar con
fundamento (y en su caso elegir) sobre aquellas realidades cientificas y tecnologicas que
incidan en su vida. Es necesario, por tanto, que los problemas medioambientales de mayor
repercusion entren en nuestras aulas para intentar documentarlos con los conocimientos

cientificos actuales.

En las unidades didacticas anteriores hemos trabajado la situacion problematica del
medio ambiente a través de aspectos muy concretos y proximos a los alumnos y las alumnas,
como el consumo de agua o la proliferacién de basuras, y teniendo como referencia para la
reflexién la limitacion de los recursos naturales. En esta ocasion, ampliamos nuestra
perspectiva para estudiar el problema medioambiental del planeta en su conjunto,

considerandolo como un todo inseparable. Trataremos problemas como el efecto invernadero
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o el deterioro de la capa de ozono, que tienen una dimension cualitativamente distinta de la

limitacion de recursos antes apuntada.

Debemos procurar que el tratamiento del medioambiente a escala planetaria no nos
aleje de la idea de que su conservacién depende del buen estado de cada uno de sus rincones,
desde el bosque mas extenso hasta el menor espartal, y que nuestros alumnos y nuestras
alumnas asuman la idea de que la conservacion del planeta en términos globales depende

también de las actitudes y los comportamientos individuales.

El estudio de estos temas en este nivel educativo suele encontrarse con la complejidad
de algunos de los conceptos implicados. Sin embargo, estamos convencidos de que los
alumnos y las alumnas pueden conocer y discutir la salud del planeta sin necesidad de una
conceptualizacion excesiva, si disponen de los materiales adecuados. La estrategia basica en
que se apoyan las actividades propuestas es el trabajo en equipo de busqueda y elaboracion
de informacién. Las revistas y algunos libros de divulgacion tienen el nivel que nos interesa,

pero la bisqueda puede extenderse a otros medios de informacién.

A lo largo de la unidad, los alumnos y las alumnas van a preparar una exposicion sobre
los temas estudiados; para ello deberan poner en juego varias destrezas: habilidades manuales,
técnicas graficas, capacidad de planificacién, etc. Seria til poder contar con el apoyo de los

profesores del 4rea de plastica, o mejor aun, organizar la actividad conjuntamente.

OBJETIVOS DIDACTICOS

« Buscar y seleccionar informacioén para documentarse sobre el tema propuesto.

 Explicar en qué consisten y por qué son producidos los siguientes desequilibrios
medioambientales: efecto invernadero, desertificacion, deterioro de la capa de ozono y
descenso de la biodiversidad. Explicar la diferencia cualitativa entre contaminacion

quimica y contaminacion radioldgica.
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« Conocer y discutir razonadamente opiniones contrarias sobre los problemas

medioambientales mencionados y sus posibles soluciones.

«  Conocer los efectos positivos o negativos que producen nuestros habitos de consumo y

comportamiento sobre la conservaciéon del medio ambiente.
«  Explicar los principales fenémenos de movimiento de materia en el planeta.
« Ser capaz de planificar y realizar una exposicién monografica.

«  Utilizar los recursos plasticos, de expresion escrita y de expresion grafica para elaborar

y transmitir informacion.
« Disefiar una encuesta de opinion.

« Realizar el estudio estadistico de los resultados de dicha encuesta. Representar el conjunto
de datos por medio de diagramas. Calcular los parimetros basicos: media, mediana y

moda en aquellos items donde sea posible.

« Elaborar un informe escrito sobre el trabajo desarrollado.

CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este
trabajo) pueden tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del
grado de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacion ultima que
adopte la programacioén de aula (tanto en esta unidad didactica como en las anteriores). Dentro
de ello, la mayor parte de los recursos instrumentales a utilfzar proceden de los bloques 4 y

5. En esta unidad aparecen por primera vez en el area conceptos y procedimientos estadisticos
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que, por otra parte, deben sustentarse sobre los conocimientos sobre porcentajes que tanto se

practicaron en el curso pasado.

Del resto de los bloques, es posible tratar los siguientes contenidos:

a) Conceptos:

- Materias primas. Obtencién de materiales. Repercusiones medioambientales.
- La energia y la sociedad actual. Energias alternativas.

- Influencia de la conservacion del medio ambiente en la calidad de vida.

- Consecuencias del desarrollo tecnologico para la salud y la calidad de vida.
- Dinamicas del aire y el agua en la naturaleza.

- Cambios en los ecosistemas producidos por la acciéon humana.

- Estructura de nuestro planeta. Materiales predominantes.
b) Procedimientos:

- Empleo de fuentes de informacion sobre la situacién energética actual.

- Investigaciones sobre problemas relacionados con la salud.

- Recogida de datos sobre factores determinantes de la calidad del medio ambiente.

- Interpretacion/elaboracion de graficas y tablas sobre datoé fisico-quimicos del medio natural.
- Analisis critico de actuaciones humanas en el medio a partir de recogida de datos.

- Debate sobre los efectos medioambientales que comportan los avances tecnologicos.

c) Actitudes:

- Valoracién de la importancia de los recursos naturales.
- Valoracién de la disponibilidad actual de materiales y de sus contrapartidas sociales y

medioambientales.

- Toma de conciencia de la limitacion de los recursos energéticos no renovables.
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- Toma de conciencia del deterioro medioambiental debido al consumo de energia.

- Valoracién critica de la innovacién tecnolégica por sus consecuencias para la calidad de vida
y la salud personal.

- Respeto por los espacios, objetos y circunstancias que aportan calidad de vida en las
ciudades.

- Cuidado y respeto por el medio fisico y los seres vivos.

- Predisposicion hacia habitos de consumo basados en la reutilizacion, el reciclaje y el ahorro.
- Valoracién de los recursos naturales y de la necesidad de un uso adecuado.

- Reconocimiento de la necesidad de una gestion adecuada de los recursos naturales.

- Valoracién de los espacios naturales de nuestra comunidad, e interés por su conservacion.
- Sentido critico ante las actividades humanas que degradan el medio.

- Defensa del medio ambiente, con argumentos fundamentados, ante actividades que lo

degradan.
ACTIVIDADES

El esquema de desarrollo de la unidad es el siguiente:

}Sg_sionegil_ y 2 1.- Presentacion de la unidad didactica

2.- Actividades de estudio

3.- Actividades de apoyo

4.- Puesta en comun sobre los temas estudiados

 Sesiones 26 a 5 - Elaboracién del material de la exposicién.

: 39a 6.- Preparacion de una encuesta

 Sesion

: Sesnones42 y4 7.- Montaje de la exposicion

Sesiones 44 a 46 | 8.- Recapitulacién

100 1:2">§e§ioh¢§?5zfv 9.- Estudio estadistico de los resultados de la encuesta
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Tiempo total previsto: 46 sesiones (8 semanas) para los apartados 1 a 8. El apartado
9 se desarrolla mas adelante, quizas al acabar la siguiente unidad didactica, durante 10 o 12

sesiones (2 semanas).
1.- Presentacion de la unidad

Puede iniciarse con un cuestionario. Las preguntas deben enfocarse de modo que sirvan
para conocer las conductas personales que se han consolidado a partir de los estudios del
curso anterior y, ademas, medir qué conocimientos tienen los alumnos y las alumnas sobre
la salud medioambiental del planeta y sobre los factores (de comportamiento individual o

colectivo) que influyen en ellos. Este cuestionario es util para la evaluacion inicial.

Inmediatamente después, puede plantearse una discusion abierta sobre los problemas
con que actualmente se encuentra el medio ambiente. Se propone al grupo el estudio del tema
dividiéndose en equipos. Deben acotarse los temas de estudio y establecer la finalidad de esta
investigacion. Nosotros proponemos como temas mas relevantes: el efecto invernadero, el
deterioro de la capa de ozono, la contaminacién quimica y radiolégica, la disminucion de
biodiversidad y la desertizacion. Como finalidad para realizar el estudio, podemos plantear
la preparacién de una exposicion sobre el tema en el instituto, con lo que ello conlleva de
busqueda y seleccion de informacién y elaboraciéon de materiales. Cada equipo de trabajo
deberia preparar uno de los temas de estudio recogiendo la descripcion del problema, sus
causas, las vias de solucién y, sobre todo, las posibilidades que como individuos tenemos para

colaborar en dicha solucién a través de comportamientos personales. (2 sesiones).
2.- Actividades de estudio

Cada equipo debe estudiar en profundidad un tema, para lo cual dispone de tres
semanas. Para este estudio, el profesor o la profesora debe ir marcando algunas pautas como,
por ejemplo, plantear con qué fuentes de informacién podemos contar, animar a compartir los

libros o revistas que cada uno pueda aportar a la clase, como estructurar el estudio
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(organizacién de la informacion recogida, realizacion de fichas, esquemas y resimenes de

dicha informacién, etc.). (De 10 a 15 sesiones).

Simultaneamente a estas actividades de estudio se realizaran las actividades de apoyo

que se describen a continuacion.

3.- Actividades de apoyo

Segin sean los resultados en la evaluacién inicial, debemos organizar algunas sesiones
que aporten a los alumnos y las alumnas algunos conocimientos elementales para poder
entender lo que estudian y, lo que es igual de interesante, guiarles hacia el enfoque que
nosotros deseemos en su estudio. Atin sin conocer la situacion concreta en que nos movamos,
recomendamos que se haga hincapié en la enorme interrelacién entre los distintos problemas

y en la concepcion del planeta como un sistema global.

Una idea basica a este respecto es la inexistencia de fronteras naturales que restrinjan
cualquier problema a nivel local: todo se mueve. Puede ser util dedicar uno o dos dias a
explicar (o recordar) toda este movimiento de materiales: régimen de corrientes marinas,
régimen de vientos, migraciones e, incluso, tectonica de placas. Es importante insistir en que
no se trata de teorizar en exceso sobre estos temas, sino de dejaf patente la movilidad de todo

en el planeta; hasta los continentes. (2 sesiones).

A la vez debe prepararse una visita a una exposicion, con el objetivo de observar y
tomar nota de los recursos puestos en juego, ya que en las proximas semanas los alumnos y
las alumnas deben organizar su propia exposicion en el instituto. Para preparar la actividad
hay que dar a cada equipo una guia de observacion que les ayude a fijarse en determinados
aspectos: soportes materiales de la exposicién, tipos de lenguajes utilizados, distribucion de
espacios, aspectos plasticos, etc. La eleccion de la exposicion depende de la oferta del

momento; hay que tener en cuenta que el tema en si no es lo que nos interesa sino la "puesta
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en escena". Incluso seria desaconsejable que tratara de los mismos temas que esta
desarrollando el grupo ya que condicionaria su trabajo en exceso. Sin embargo seria deseable
que las dimensiones, la formas de la exposicion, fuesen asequibles a nuestras posibilidades
en el instituto o, al menos, guiar la observacién de los alumnos hacia una parte de la

exposicion visitada. Después de la visita debe hacerse una puesta en comin. (3 sesiones).

4.- Puesta en comun sobre los temas estudiados

Durante varios dias, a poder ser uno por cada equipo de trabajo, se presentaran los
temas estudiados. Este es un buen momento para aclarar dudas o ayudar a comprender
aquellos aspectos que no hayan quedado claros para cada equipo y para que todo el grupo

comparta lo aprendido por sus compaiieros. (5 sesiones).

5.- Elaboracion del material de la exposicion

Debe iniciarse con una planificaciéon general de los recursos materiales y espaciales
disponibles, asi como con una concreccion sobre la distribucion de los temas. El trabajo de
elaboracion en si se desarrollara a caballo entre el aula del grupo y el taller de Tecnologia.

(De 10 a 15 sesiones).

6.- Preparacion de una encuesta

Como es casi habitual, cada visitante de la exposicion podra dar su opinién sobre ella
y sobre los temas que se presentan. Las alumnas y los alumnos deben disefiar una encuesta

corta sobre estos temas y tenerla lista para la fecha de la inauguracién. (3 sesiones).
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7.- Montaje de la exposicién

Se trata de hacer la instalacion de los paneles, y demas material preparado, en el lugar

previsto para ello. (1 6 2 sesiones).
8.- Recapitulacion

Cuando concluya la exposicién, se estudiaran las encuestas recogidas. Hasta entonces
no es posible hacer una evaluacién final de la experiencia, pero es conveniente pasar ya a los
alumnos un cuestionario sobre sus impresiones sobre el trabajo efectuado. Estas respuestas
se guardan para la evaluacién final mencionada. Asi mismo se dedicara un par de sesiones
a recordar entre todos la secuencia de las tareas desarrolladas durante la unidad y a que cada

uno las comente en su cuaderno como una especie de diario. (3 sesiones).
9.- Estudio estadistico de los resultados de la encuesta

Aunque se tarde algunas semanas en poder realizar este estudio, para dar tiempo a la
recogida de datos, lo incluimos aqui por ser la conclusién de todo el trabajo realizado. Hay
que organizar la tabulacién de las respuestas y su estudio estadistico. Las alumnas y los
alumnos deben realizar representaciones graficas para representar las respuestas y aprender
a calcular los parametros estadisticos basicos. Una vez finalizado el estudio, deben hacerse

ejercicios de aplicacién para consolidar el aprendizaje. (10 sesiones).

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION
La primera actividad, como ya se ha dicho, sirve de base para la evaluacion inicial.

Durante toda la unidad, debe realizarse una observacién constante y un trabajo de apoyo a los

equipos.
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La evaluacion final del trabajo realizado puede hacerse a partir de la observacioén del
trabajo realizado por cada alumno y alumna, de los materiales elaborados para la exposicion
y de los trabajos escritos presentados (planificacién del trabajo e informe final). Ademas, debe
tenerse en cuenta la propia critica que hagan ellos y ellas de su trabajo. Es importante que los
objetivos didacticos estén claros para el grupo desde el principio de la unidad y se sigan

manejando formularios de autoregulacion.

En su momento, debera hacerse una prueba escrita sobre las destrezas puestas en juego

en el tratamiento estadistico de los resultados de la encuesta.

RECURSOS ESPECIFICOS

En esta unidad pueden ser utiles todo tipo de textos de consulta: libros de texto,

enciclopedias, revistas y libros de divulgacion, recortes de prensa, etc.

Para el montaje de la exposicion es necesario contar con el taller de Tecnologia y el

correspondiente material.

Para la visita a una exposicion propuesta en el apartado tercero, puede pensarse en el
Museo Nacional de Ciencias Naturales, de Madrid, ei museo de ciencia Acciona, de
Alcobendas, o en otras entidades (Renfe, Canal de Isabel II, ayuntamientos, etc.) que suelen
ofrecer exposiciones temporales. También puede realizarse esta actividad en el CENEAN
(Centro Nacional de Educaciéon Ambiental en la Naturaleza). Su direccion postal es CENEAN,
40109 Valsain (Segovia) y sus teléfonos, (911) 47-17-11 y (911) 47-17-44.

Para tener mas informacion sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

127



Programacion

- AA.VV. "Aula de medio ambiente". Cuademos de Pedagogia, 221, 56-59.

- CABALLER, M* J., GIMENEZ, 1. y MADRID, A. (1993). Ecosistemas y cambios.
Ciencias de la Naturaleza: Biologia y Geologia. Cuarto curso de E.S.O. Valencia:
Conselleria d'Educacié i Ciéncia de la Generalitat Valenciana-Ministerio de Educacién y
Ciencia.

- GONZALEZ MORENO, M. "La invasion de los decibelios". Cuadermos de Pedagogia,

217, 42-44.
- UDIAS VALLINA, A. (1981). Fisica de la Tierra. Madrid: Ed. Alhambra.
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UNIDAD DIDACTICA 8.- EL AUTOMOVIL

INTRODUCCION

En esta unidad se utiliza un objeto de consumo, el automovil, como excusa para poner
en juego diferentes recursos instrumentales (calculos geométricos y manejo de escalas,
resolucion de ecuaciones, calculo de intereses y tratamiento estadistico de datos,
fundamentalmente). Aparte de ello, se tratan contenidos relacionados con los medios de
transporte, como son el funcionamiento de los motores, los combustibles o algunas ideas

basicas de cinematica.

Podria seguirse el mismo proceso .de trabajo tomando las motos como tema central,
aunque en ese caso el estudio relativo a los calculos de volumen quedaria reducido. El
objetivo de trabajar en la unidad las escalas y los céalculos de volumen es aprovechar la
ocasion para repasar el trabajo realizado en la unidad didactica 5, el curso anterior, y asegurar

asi su aprendizaje.

El mismo sentido tiene insistir sobre el tratamiento estadistico de datos. En esta unidad
se realiza una toma de datos sobre un fenémeno aleatorio para luego estudiarlos. Puede ocurrir
que este trabajo se realice antes del estudio estadistico propuesto en la unidad anterior, ya que
aquellos datos tardaran algun tiempo en recogerse (el tiempo que dure la exposicion; ver
unidad didactica 7). Esto habra de tenerse en cuenta para realizar con mas detenimiento el que

se lleve a cabo en primer lugar.

A lo largo de la unidad utilizaremos folletos publicitarios sobre coches como si fuesen
libros de texto y suponemos que actuaran como un elemento mas de motivacion en el tema.
Los alumnos y las alumnas deberan interpretar parte de la informacion técnica que contienen

y trabajar a partir de ella.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

130

Medir longitudes y tiempos, con diferentes propositos, con la precision adecuada a

cada caso.

Utilizar, en las medidas y en los calculos, unidades de longitud, superficie y volumen

del SM.D.

Interpretar un plano a escala. Identificar en €l proporciones y medidas reales. Calcular

la escala de un croquis conociendo las dimensiones reales.

Descomponer un objeto complejo en poliedros sencillos y calcular su volumen

mediante los algoritmos correspondientes.

Realizar estimaciones y aproximaciones de longitudes, superficies y volimenes de

cuerpos geomeétricos cercanos al alumno.

Recoger datos acerca de un fendmeno aleatorio y realizar su estudio estadistico, por

medio de representaciones graficas y el calculo de los parametros medios.

Adaquirir recursos de calculo de las condiciones econdémicas de los créditos bancarios.

Interpretar la informacion mas relevante que ofrecen los folletos publicitarios de
coches. Adquirir criterios para poder comparar distintos coches en funcién de nuestras

necesidades particulares a la hora de elegir uno.

Realizar calculos de velocidades medias, tiempos empleados y distancias recorridas

de moviles observados o descritos.
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. Realizar un estudio comparativo de varios productos comerciales enfocado desde

distintos aspectos.

CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este
trabajo) pueden tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del
grado de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacion ultima que
adopte la programacién de aula (tanto en esta unidad didactica como en las anteriores). Dentro
de ello, podemos indicar que buena parte de la unidad se ocupa del tratamiento estadistico de

datos. Debe también prestarse atencion al calculo de volumenes de cuerpos geométricos.

En cuanto al resto de los bloques, en esta unidad pueden tratarse los siguientes

contenidos:

a) Conceptos

- Cuerpos geométricos mas importantes.

- Escalas. Factor de escala. Planos.

- Materias primas. El petréleo y sus derivados. Repercusiones medioambientales del empleo
del petréleo como combustible.

- El motor de explosion. Caracteristicas generales: funcionamiento, versatilidad,
contaminacion, eficacia. Motores y combustibles alternativos.

- Riesgo y prevencién de accidentes de trafico. Elementos de seguridad en los vehiculos.
b) Procedimientos:

- Uso de vocabulario geométrico.

- Interpretacion geométrica de objetos a partir de su representacién grafica.

- Expresion de las caracteristicas geométricas de objetos por medios graficos.
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- Obtencién del factor de escala. Calculo de las medidas reales.

- Resolucion de problemas geométricos con figuras complejas.

- Calculo del consumo de combustible de un vehiculo.

- Interpretacion de mapas topograficos sencillos.

- Debate sobre los efectos medioambientales que comportan los avances tecnolégicos.

- Resolucién de ejercicios sobre créditos y amortizaciones.
c) Actitudes:

- Valoracién de la geometria como método de trabajo.

- Interés por la descripcion geométrica precisa.

- Sentido critico ante las representaciones graficas.

- Confianza en las capacidades propias para resolver problemas geométricos.

- Valoracion de la importancia de los recursos energéticos. |

- Toma de conciencia de la limitacion de los recursos energéticos no renovables.

- Toma de conciencia del deterioro medioambiental debido al consumo de energia.

- Respeto por la vida propia y ajena y sensibilidad por el uso de vehiculos con las debidas
precauciones.

- Valoracién critica de la innovacién tecnoldgica por sus consecuencias para la calidad de vida

y la salud personal.
ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

Sesiones1y2 | 1.- Presentacién y evaluacion inicial
Sesiones 3 a 12 | 2.- El transporte de casa al instituto
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Sesiones 13 216 1 3- Interpretacion de croquis a escala

 Sesiones 17 a 22 | 4.- Estudio del movimiento de objetos
Sesiohcs 23226 5.- Funcionamiento de un coche
Sesiones 27 a36 6.- El precio de los coches

 Sesiones 37 a: 7.- Estudio comparativo de varios coches

8.- Recapitulacion

Sesiones 40 242

Tiempo total previsto: 42 sesiones (7 semanas).

1.- Presentacion y evaluacion inicial

Para iniciar la unidad, puede explicarse en qué consiste y promover un intercambio
de opiniones sobre los medios de transporte. Se trata de sondear su interés sobre el tema y
su conocimiento sobre algunos aspectos concretos que queremos trabajar: motor de explosion,
financiacion, etc. Enseguida pueden realizarse algunos ejercicios de repaso sobre calculos de
volimenes, manejo de unidades del S.M.D. y escalas, que nos pueden servir para ver lo que
nuestros alumnos y alumnas recuerdan. También sera 1til pasar una prueba individual sobre
el movimiento y la velocidad, ya que hasta ahora no se ha tocado este tema y necesitamos

saber las ideas previas de los alumnos. (2 sesiones).

2.- El transporte de casa al instituto

Se plantea un estudio sobre las circunstancias en que transcurre el transporte de casa

al instituto para el alumnado del mismo, todas las mafianas.

El método de trabajo puede ser decidido por todo el grupo, pero en nuestra mente esta

pasar una encuesta en una fecha fija a una muestra de alumnos del instituto (entre 100 y 300,
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por ejemplo, segin nuestra capacidad de tratamiento de los datos); seglin las dimensiones del
Instituto, la poblacién estudiada puede ser todo su alumnado, la E.S.O., un curso, etc. La
encuesta, muy sencilla, debe incluir el tiempo empleado en llegar al instituto el dia elegido,
el medio de transporte utilizado y la distancia entre el domicilio y el instituto, o en su defecto

la localizacion aproximada del domicilio.

Una vez confeccionada y pasada la encuesta, se estudian los datos recogidos. La
extension del estudio va a depender de las posibilidades de trabajo del grupo. Podria
estudiarse la representatividad de la muestra y, por tanto, la validez del estudio, podrian
hacerse representaciones graficas del tiempo empleado en funcion de la distancia recorrida (st
no se tiene la distancia podria calcularse utilizando planos urbanos a escala), o en funcion del
transporte utilizado. Pueden calcularse y representarse velocidades medias de transporte.

Pueden hacerse cé.lculos'de los valores medios o, incluso, de la dispersion de los datos.

Una vez hecho el estudio, seria conveniente exponer publicamente los resultados, bien

por medio de carteles a través del periédico del Instituto. (10 sesiones).

En la practica hara falta algo de tiempo para tirar a multicopista la encuesta, pedir la
colaboracién de la poblacion estudiada y recoger las respuestas, por lo que en ese tiempo

puede ser conveniente desarrollar el apartado siguiente.
3.- Interpretacion de croquis a escala

Empezamos a trabajar con los folletos de publicidad. Hacen falta folletos en los que
aparezca, a escala, el croquis del vehiculo con indicacién de las medidas. Con vistas al
estudio comparativo que se hara en el apartado séptimo, todos los coches estudiados deben
pertenecer al mismo "segmento", por ejemplo, los pequefios utilitarios. El trabajo puede
hacerse por parejas: cada pareja estudia un coche distinto, de modo que se estudien entre

cinco y diez modelos.
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A partir del croquis incluido en el folleto puede calcularse el factor de escala.
Sabiendo la escala pueden calcularse medidas reales de las cuales no informe el folleto, por
ejemplo, la anchura méaxima de la puerta del conductor o la diagonal del coche, visto en
planta. Si el croquis es demasiado pequefio se puede trabajar con fotocopias ampliadas.

(2 sesiones).

Utilizando los croquis pueden también hacerse calculos de volumen, con el interés de
que, al ser un cuerpo irregular, los alumnos y las alumnas deberan realizar simplificaciones

del problema y justificarlas, valorando la fiabilidad de los resultados obtenidos. (2 sesiones).

4.- Estudio del movimiento de objetos

Las alumnas y los alumnos deben conocer y entender algunos conceptos basicos
relativos al movimiento: desplazamiento, tiempo empleado, velocidad media y la relaciéon
entre ellos. Deben saber hacer previsiones sobre el tiempo que puede tardarse en un
desplazamiento (por ejemplo, entre dos poblaciones) en funcién de la velocidad media y

calcular velocidades medias de movimientos observados o descritos.

Para iniciar este apartado seria conveniente realizar mediciones de un movimiento real:
un juguete mecanico, un ascensor, un coche, etc., a partir del cual ir trabajando los conceptos
y haciendo calculos. El estudio de un movimiento no uniforme es muy ilustrativo de los
movimientos reales de vehiculos, siempre quedandonos en el manejo de la velocidad media.

Para este trabajo es muy util grabar en video el movimiento estudiado, con lo que puede

reproducirse tantas veces como se quiera.

En los movimientos con velocidad uniforme existe proporcionalidad entre el tiempo
transcurrido y la distancia recorrida. Ello nos da pie para insistir sobre relaciones de

proporcionalidad. (6 sesiones).
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S.- Funcionamiento de un coche

El grupo se organiza en equipos de tres o cuatro alumnas o alumnos. Cada equipo se
encarga de hacer un cartel sobre un aspecto que le interese, relacionado con los vehiculos de

motor. (2 sesiones).

Hay muchos temas posibles, pero algunos de ellos nos parecen especialmente
interesantes: elementos de seguridad, el motor de explosién o el petroleo y las gasolinas, por
ejemplo. La explicacion sobre los motores de explosion debe aprovecharse para hablar de
cilindradas y potencias; a propdsito de las gasolinas, pueden hacerse algunos ejercicios sobre
consumo, concretando para los modelos que se estan estudiando. Una vez hecho el cartel,

cada grupo lo explicara al resto de la clase. (2 sesiones).

6.- El precio de los coches

Los alumnos y las alumnas deben informarse, a través de los concesionarios y de las
entidades bancarias, del precio del modelo que estan estudiando, de la forma de pago y de las
posibilidades de financiacién. A partir de esos datos, y a través de ejercicios de dificultad
progresiva, pueden trabajarse céalculo de intereses y precios totales. Es preferible no abarcar
demasiados conceptos y destrezas de calculo econdmico para poder hacer muchos ejercicios

de aplicacién y conseguir un aprendizaje suficiente. (10 sesiones).

7.- Estudio comparativo de varios coches

Después de los estudios realizados sobre cada modelo por las diferentes parejas, deben
ponerse en comun los resultados. Se tendran datos sobre volamenes disponibles, consumo,
potencia, elementos de seguridad y precio. Cada alumno o alumna debe fijar unos criterios
de eleccion y organizar los datos de que dispone para poder comparar los modelos. La

eleccion debe presentarse por medio de un breve informe escrito. (3 sesiones).
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8.- Recapitulacion

De nuevo el tema termina con una recapitulacion sobre lo aprendido. Cabe hacer una
puesta en comun para aclarar y relacionar los conceptos, discutir los procesos practicados y
corregir en grupo algunas bases de orientacion y realizar una prueba para comprobar el

aprendizaje realizado. (3 sesiones).

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Al explicar las actividades propuestas para la unidad, ya se ha indicado el momento,
la utilidad y el modo de hacer la evaluacién inicial. Como en el resto de las unidades, la
evaluacion formativa de los alumnos y las alumnas se realiza a partir de la observacion diaria,
el cambio de impresiones sobre el trabajo que estan realizando y el contraste con su propia
autoevaluaciéon; para ello, es conveniente fijar de antemano los aspectos (contenidos,
dificultades, intereses...) sobre los que se va a centrar la observacion. Para la evaluaciéon
sumativa se dispone, ademas, de los distintos trabajos que se han ido realizando durante la
evaluacion (cuaderno, carteles, estudio comparativo) y de la prueba escrita que se realiza al

acabar la unidad.

RECURSOS ESPECIFICOS

En esta unidad, el inico material especifico que puede hacer falta es el necesario para
observar y registrar movimientos. Es material normal en el laboratorio de Fisica, pero ni
siquiera es necesario para nuestros propositos el empleo de crondmetros de precision: muchos
de los relojes normales llevan ya cronémetro. Se ha sugerido el empleo de una camara de

video en el apartado cuarto, pero no es imprescindible. El resto del material puede ser

aportado por los alumnos.
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Para tener mas informacion sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- AAVV. (1992). Materiales didacticos. Matemadticas. Secundaria obligatoria. Madrid:
Ministerio de Educacion y Ciencia.

- COL.LECTIU MOSAIC. (1992). Probabilidad, estadistica, combinatoria. Matemdticas. 3er.
curso de E.S.O. Actividades para los alumnos y alumnas. Valencia: Conselleria d'Educacio
1 Ciéncia de la Generalitat Valenciana-Ministerio de Educacion y Ciencia.

- COL.LECTIU MOSAIC. (1993). Probabilidad, estadistica, combinatoria. Matemdticas. 4°
curso de E.S.O. Actividades para los alumnos y alumnas. Valencia: Conselleria d'Educacié
1 Ciéncia de la Generalitat Valenciana-Ministerio de Educacion y Ciencia.

- INSTITUTO NACIONAL DE CONSUMO-CONSEJERIA DE ECONOMIA DE LA
C.AM.-CONSEJERIA DE EDUCACION Y CULTURA DE LA C.AM. (1993). Los
bienes duraderos. Madrid.
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UNIDAD DIDACTICA 9.- SEXUALIDAD

INTRODUCCION

Todas las unidades propuestas en esta programacion contienen elementos de los temas
llamados transversales, pero en esta que ahora exponemos, si cabe, esos contenidos toman
mayor importancia. En el planteamiento de esta unidad didéctica confluyen la educacion para
la salud, la educacién para la convivencia, la educacion para la igualdad de oportunidades
entre los sexos y la educacién moral y civica. La intencién de estos temas transversales es
incluir en el curriculo aspectos y problemas cotidianos, con la motivacién y la funcionalidad
que aportan a los aprendizajes; en este caso, esa aportacion se cumple no sélo por la cantidad
de temas transversales abarcados, sino en mayor medida debido al momento de desarrollo

sexual y afectivo por el que pasan nuestros alumnos y alumnas.

Normalmente, a estas edades (de 17 a 19 afios), los jovenes viven sus cambios fisicos
y su maduracién psiquica con una mezcla de temor e interés, y la mayoria de las veces de un
modo convulsivo. En esta unidad, la motivacién podemos darla por hecha pero, a cambio, el
modo en que conduzcamos el tema en el aula sera determinante para poder conseguir un buen

ambiente de trabajo, superando inhibiciones y logrando un buen clima de dialogo.

Al enfocar esta unidad nos interesan tanto o mas los aspectos relativos a las actitudes
y a los valores de nuestros alumnos y alumnas que los conocimientos que puedan adquirir.
Esto nos lleva a plantearnos un método de trabajo en el que el papel del profesor como
protagonista se reduce aun mas. Habra que buscar que sean los propios alumnos y alumnas
quienes planteen los temas, quienes discutan las ideas que tienen sobre el funcionamiento de
sus cuerpos, sus necesidades afectivas y las pautas de conducta que consideran convenientes;
quienes expongan sus dudas y sus problemas. Este trabajo desarrollado en grupo (en un grupo,
y eso es importante, en el que debe haber cierta confianza porque ya se conocen

suficientemente) puede influir en sus conductas y actitudes. El conocimiento mutuo de chicas
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y chicos, planteado desde una perspectiva de afecto y respeto, puede contribuir a una

convivencia no sexista en el ambito escolar y fuera de él.

En cuanto al resto de los contenidos que proponemos, relativos a conceptos y
procedimientos, creemos que tienen interés doble. Por un lado por su componente informativa,
y por otro, porque el conocimiento de un ambiente de coeducacion de las caracteristicas
diferenciales de cada sexo (morfolégicas, fisiologicas y psicologicas) y del mecanismo
reproductor de la especie humana contribuye decisivamente a la adquisicion de un
autoconcepto positivo en estas edades y a la aceptacion y el respeto a las personas que nos

rodean.

Nuestra propuesta no fija una secuencia detallada de actividades ni de contenidos. Los
conocimientos y las experiencias de los adolescentes en el terreno sexual y afectivo y acerca
de las funciones de reproduccién, son diferentes en funcion de su entorno social e, incluso,
de unos a otros dentro del mismo entorno, con lo que no es facil decidir de antemano qué sera
lo que mas pueda interesarles. Por ello nos limitamos a proponer un método de trabajo y unas

lineas generales de contenidos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

. Compartimos en su totalidad los objetivos de la educacién sexual formulados en la

propuesta ministerial de temas transversales’:
. Conocer, aceptar y valorar los 6rganos sexuales y las zonas erdgenas del cuerpo.

. Entender la relacion sexual como una forma de comunicacion afectiva que busca el

placer propio y el de la otra persona.

3 NIEDA, J. Educacién para la salud. Educacién sexual. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia,
1992, pag. 72.
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. Entender la sexualidad como una opcién personal y, en consecuencia, respetar las

diferentes conductas sexuales existentes.

. Distinguir sexualidad de reproduccion.

. Comprender los principales procesos del mecanismo reproductor.

. Conocer las nuevas técnicas reproductoras y los mecanismos de control de la
natalidad.

. Adquirir habitos de higiene y salud relativos a la reproduccion y a la sexualidad.

CONTENIDOS

Como corresponde al centro de interés elegido para esta unidad (la sexualidad), sus
contenidos centrales proceden del bloque 9 ("Las personas y la salud"), definido en la parte

II de este trabajo. Estos contenidos son:

a) Conceptos:

- La salud y la enfermedad. Crecimiento y desarrollo.

- Aparatos reproductores masculino y femenino. Morfologia y fisiologia descriptiva.

- La reproduccién humana. Fecundacién, embarazo y parto. Métodos anticonceptivos y

técnicas de reproduccion asistida. - - Enfermedades de transmision sexual. Habitos saludables

de higiene sexual. Prevencion de enfermedades infecciosas.

b) Procedimientos:

- Realizacion de investigaciones sobre problemas relacionados con la salud personal.
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- Analisis y comparacién de diferentes métodos anticonceptivos.

c) Actitudes:

- Respeto en el trato y consideracion de la igualdad de derechos de las personas sin distincion
de sexo.

- Valoracion de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de higiene, las consultas
preventivas y el cuidado corporal.

- Interés por informarse por cuestiones de sexualidad, y disposicion favorable a acudir a
profesionales y centros especializados cuando se requiera atencion.

- Reconocimiento y aceptacion de diferentes pautas de conducta sexual, y respeto por las

mismas.

- Rechazo a cualquier tipo de relacién sexual que recurra a o esté basada en el abuso de poder

o en conductas agresivas.

Ademas, en esta unidad didactica se desarrollan recursos instrumentales procedentes
de los primeros bloques de contenidos; concretamente, incluye contenidos relativos al
tratamiento estadistico de datos (bloque 4) y al manejo de informacion para el estudio de un

tema (bloque 5).
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ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

1.- Presentacion y cuestionario inicial

1’semana | 2.- Caracteres sexuales de ambos sexos. Fisiologia del

aparato reproductor.

3.- La funcién de reproduccion en los humanos.
 2semana | Fecundacion embarazo y parto. Anticoncepcion y técnicas

de reproduccién asistida.

4.- Pautas de comportamiento sexual. Habitos de higiene
 3*semana { sexual. Enfermedades de transmision sexual.

5.- Recapitulacion.

Tiempo total previsto: 18 sesiones (3 semanas).
1.- Presentacién y cuestionario inicial

Para empezar la unidad, es conveniente utilizar un cuestionario que sirva para detectar
qué conocimientos tienen las alumnas y los alumnos sobre el tema y para conocer sus
intereses. La forma que adopte el formulario y el tipo de preguntas que se hagan en ¢l pueden
influir en el ambiente que se cree para el trabajo de esta unidad. Para sondear sus intereses,
deben incluirse preguntas de respuesta multiple, que son faciles de responder y evitan una
dispersion excesiva de las respuestas. Formular las preguntas y la bateria de respuestas en
tercera persona también ayuda a los alumnos a contestar sobre estos temas. Ademas de este
sondeo de intereses, los que quieran pueden hacer una propuesta por escrito (para recoger al

dia siguiente) indicando los temas relacionados con la sexualidad que quieren estudiar,

conocer o discutir en clase.
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La presentacion de la unidad puede consistir en explicar el tiempo que se va a dedicar
a ella y como se va a distribuir: la primera semana, para hablar sobre las diferencias fisicas
y psiquicas entre los dos sexos; la segunda, dedicada a la reproduccién, y la tercera para tratar
sobre las relaciones sexuales, fundamentalmente, pero también sobre las relaciones de amistad
entre individuos de ambos sexos. En esta presentaciéon se puede ofrecer al grupo que sea €l

el que decida el trabajo dentro de cada semana.

Como método de trabajo para la unidad, proponemos un estudio dirigido de estos
temas; el profesor o la profesora facilitara el material sobre el tema elegido para cada sesion
y los propios alumnos y alumnas lo expondran después de prepararlo en equipo. En
conveniente no intentar abarcar demasiados contenidos en cada sesion para que dé tiempo al

planteamiento de dudas y al debate de los aspectos mas vivenciales de cada tema.
2.- Caracteres sexuales de ambos sexos. Fisiologia del aparato reproductor.

Tal y como se ha explicado ya, los contenidos concretos que se vayan a desarrollar
dependeran de los conocimientos previos de los alumnos y la§ alumnas. En términos
generales, el estudio de las diferencias fisicas entre los sexos debe centrarse especialmente en
los cambios que se producen en la adolescencia. También es importante salir al paso de los
tabues sexuales que puedan tener nuestros alumnos y alumnas (miedos, prejuicios, etc.) y
aprovechar la ocasion para tratar de los habitos de higiene adecuados. Si el ambiente lo
permite y existe el debido respeto entre unos y otros en el aula, puede ser util que sean las
alumnas quienes se preparen y expongan las caracteristicas sexuales masculinas y, viceversa,

los alumnos las femeninas.

En cuanto a los debates sobre vivencias y actitudes, pueden plantearse como temas la
discriminacion laboral o social debida a las supuestas limitaciones femeninas o los roles en

el trabajo en el hogar.
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3.- La funcién de reproduccién en los humanos. Fecundacién embarazo y parto.

Anticoncepcion y técnicas de reproduccién asistida.

Se dispone de seis sesiones para desarrollar este apartado. Cada tema puede estudiarse
de un modo diferente, en lo posible, para evitar la monotonia: el proceso de fecundacién
pueden prepararlo los propios alumnos; el embarazo y el parto pueden seguirse y comentarse
por medio de un video; puede también plantearse como problema qué hacer en un hipotético
caso de parto sin asistencia médica; para tratar los diferentes métodos anticonceptivos y las
técnicas de reproduccion asistida podria solicitarse la colaboracion de un centro de salud de

la zona o contactar con la Cruz Roja de la Juventud (ver apartado de "Recursos especificos").

Para el trabajo sobre actitudes, puede plantearse la discusion sobre la responsabilidad
de cada uno (el chico y la chica) en la adopcion de medidas de prevencion de embarazos o

sobre el papel del padre en el proceso de parto.

4.- Pautas de comportamiento sexual. Habitos de higiene sexual. Enfermedades de transmision

sexual.

Puede iniciarse la semana con el analisis de una encuesta sobre conductas sexuales de
los adolescentes. El tema concreto dependera de las expectativas del grupo. La encuesta puede
proceder de la prensa periddica o de alguna publicacion especializada. Junto a la encuesta,
puede darse a cada equipo de trabajo un guién para estudiar los aspectos técnicos de la
encuesta y para hacer una aportacion del equipo a proposito del tema. Después de haber

trabajado los equipos, se hara una puesta en comun.

Al cabo de esta semana, los alumnos y las alumnas deben obtener suficiente
informacion sobre las precauciones higiénicas convenientes cuando se tienen relaciones
sexuales no estables y las enfermedades de transmisiéon sexual. Ademas de estos contenidos,
respaldados por la Medicina, creemos necesario dedicar estos dias a la discusién- en el aula

de otros temas que admiten controversia, ya que entran en el ambito de las opciones
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personales: el respeto y la responsabilidad en las costumbres sexuales de los adolescentes, el
trato que se establece en el propio instituto entre chicos y chicas (;cémo les gusta y como no
les gusta ser tratados a unos y otros?), su postura ante las distintas opciones de conducta

sexual (heterosexualidad, homosexualidad), agresiones de contenido sexual, etc.

5.- Recapitulacion.

La ultima sesién debe dedicarse a hacer un repaso rapido de los temas estudiados,
incidiendo sobre todo en las implicaciones que puedan tener en la conducta personal de cada
uno, y a valorar si la unidad didactica ha conseguido los objetivos que se proponia o ha

respondido a las inquietudes del grupo.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion inicial de conocimientos y de expectativas del grupo es muy importante
para desarrollar la unidad. Se puede hacer por medio del cuestionario con que se inicia la

unidad y a través de la organizacién de temas que propongan alumnos y alumnas.

Para ir evaluando a los alumnos a lo largo de la unidad, proponemos,
fundamentalmente, la observacion y el registro de datos sobre el trabajo que se va realizando
y la participacion de cada uno. Ademas, si se ve necesario, puede hacerse una prueba escrita

sobre los conceptos, hechos y principios que se hayan visto en clase.
RECURSOS ESPECIFICOS

La Cruz Roja Espafiola tiene un programa de prevencion del embarazo dirigido a
jovenes en edad escolar, en una linea parecida a la propuesta en esta unidad. Este programa

se imparte en centros de educacion secundaria, previa solicitud dirigida al Director de la Cruz
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Roja de la Juventud, Av. de Portugal, s/n; 28011 - Madrid. Puede consultarse por teléfono al
(91) 479-93-61.

Para tener mas informacién sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- GONZALEZ MARTINEZ, P. et al. (1991). La unidad de los seres vivos. Ciencias de la
Naturaleza: Biologia y Geologia. 3er. curso de E.S.O. Valencia: Conselleria d'Educacio 1
Ciéncia de la Generalitat Valenciana-Ministerio de Educacion y Ciencia.

- INSTITUTO PASTEUR. (1993). SIDA. Los hechos. La esperanza. Barcelona: Fundacion
"La Caixa".

- ONORBE, M. y FERNANDEZ, E. (Dir.) (1993). Estudio de actitudes, opiniones y
comportamientos sexuales de los jovenes de la Comunidad de Madrid. Madrid: Consejeria
de Salud de la CAM.

- URROZOLA, M* J. A prendiendo a amar desde el aula. Manual para escolares. Bilbao: Ed.
Maite Canal.

El M° de Sanidad y Consumo y el Instituto de la Mujer del M° de Asuntos Sociales han
coeditado entre los afios 1992 y 1993 una coleccién de cuadernillos de educacion sexual que
contiene toda la informacién que puede necesitarse para el trabajo en el aula, expuesta de un

modo accesible a nuestros alumnos y alumnas.

147



Programacion

UNIDAD DIDACTICA 10.- ANALISIS DE MAQUINAS
INTRODUCCION

En esta ultima unidad, vamos a trabajar los fundamentos de las maquinas simples y su
empleo en numerosos aparatos de uso corriente, unas veces por separado y otras
combinandolas entre si. Este estudio puede relacionarse con los realizados en la unidad 3%,
donde se traté de las maquinas que funcionan con electricidad, y en la 8°, que estudiaba

algunos aspectos del automovil.

Para poder realizar el aprendizaje propuesto, es necesario que los alumnos y las alumnas
conozcan la existencia de fuerzas y sean capaces de medirlas. Por eso, empezaremos la unidad
con algunas investigaciones sobre el efecto de diferentes fuerzas sobre un muelle y su medida.
No creemos necesario en este nivel utilizar un tratamiento vectorial de las fuerzas, aunque ello

limite su aplicacién a situaciones monodimensionales.

Para estudiar las maquinas simples, creemos conveniente que las alumnas y los alumnos
puedan manejarlas y comprobar sus caracteristicas, midiendo las fuerzas que se ponen en
juego en su funcionamiento. Para ello proponemos, tanto el manejo de piezas ya preparadas
para su uso didactico como la fabricacién de aparatos donde se ponga de manifiesto la

utilidad de dichas maquinas.

Aparte de la serie de conceptos nuevos que se abordan en esta unidad, hay en ella un
conjunto de procedimientos que ya se han ido utilizando en las anteriores y que dan a ésta
un caracter global de recapitulacién. Nos referimos a las destrezas de emision de hipotesis,
manejo de instrumentos de medida y de otros materiales de laboratorio y de taller, y obtencion
de conclusiones (todas ellas puestas en juego en las pequefias investigaciones sobre las fuerzas
que se realizan en las primeras sesiones); al estudio de relaciones de proporcionalidad, a la
resolucion de ecuaciones de primer grado y al uso de coordenadas cartesianas (también en

esas primeras actividades); al manejo del Sistema Métrico Decimal, el calculo mental y el
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analisis de resultados, (en las practicas de laboratorio y en la resolucion de problemas de
aplicacion); a las rutinas de planificacion, realizacion de tareas y redaccion de informes (en
las pequefias investigaciones y en la fabricacién del aparato) y a la verbalizacion de
razonamientos y experiencias (a lo largo de toda la unidad). Es decir, en esta unidad se
vuelven a aplicar la practica totalidad de los recursos instrumentales que se enunciaron como
prioritarios en las consideraciones generales de esta programacién (ver apartado IL.6,

"Organizacion de contenidos a lo largo de los dos cursos").

La unidad, tal y como ha quedado disefiada, nos parece suficientemente densa, sin que
sea posible afiadir mas actividades. Méas aun teniendo en cuenta que debe fabricarse un
aparato que funcione, con el tiempo que ello lleva. Sin embargo, queremos afiadir como
propuesta el estudio de diferentes tipos de motores, desde los edlicos hasta los de vapor y de
explosion, que puede muy bien vertebrarse con el estudio de las maquinas, ya que muchas de
ellas son movidas por tales motores. Segin las circunstancias concretas de cada programa,

este estudio puede ser una opcion util.
OBJETIVOS DIDACTICOS

« Deducir si existe proporcionalidad entre dos magnitudes relacionadas, utilizando para ello

métodos analiticos y métodos graficos.

« Redactar informes sobre las practicas realizadas, que incluyan las hipétesis de partida, el

disefio experimental elegido, los resultados obtenidos y las conclusiones a que se ha

llegado.

« Conocer definiciones operativas de fuerzay trabajo y distinguir entre estas dos magnitudes.

Identificar situaciones en las que se ponen en juego fuerzas pero no se realiza trabajo.

« Conocer y manejar las unidades basicas de fuerza (N) y de trabajo (J y kJ).
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« Diferenciar entre masa y peso, y expresar cada una de estas magnitudes en las unidades

correspondientes.

« Comparar la eficacia de diferentes maquinas en funcion de las fuerzas necesarias para

utilizarlas.

« Utilizar correctamente la ley de la palanca en la resolucion de ejercicios numéricos y de

cuestiones de respuesta abierta.

« Conocer las ideas basicas .sobre el funcionamiento de algunas maquinas de uso comun,
como la caja de cambios de un coche, el gato hidraulico, el taladrador de hojas o las grias

empleadas en la construccion.

+ Resolver problemas numéricos de calculo de las fuerzas necesarias para mover objetos

empleando diferentes maquinas y sin ellas. Hacer calculos del trabajo realizado.

« Planificar y realizar la construccion en equipo de un aparato que cumpla unas condiciones

dadas y elaborar un informe escrito sobre el trabajo desarrollado.

CONTENIDOS

El conjunto de los contenidos de los cinco primeros bloques (ver parte II de este
trabajo) puede tratarse en esta unidad didactica, en mayor o menor medida, dependiendo del
grado de competencia del alumnado en cada caso concreto y de la organizacién dltima que

adopte la programacion de aula.

De entre los contenidos de los bloques 6, 7, 8, 9 y 10, en esta unidad se tratan los

siguientes:
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a) Conceptos:

- Las fuerzas. El peso de los cuerpos.
- Magquinas simples. Aparatos de uso habitual basados en las maquinas simples.
- Maquinas hidraulicas.

- Trabajo mecanico.

b) Procedimientos:

- Eleccion de los materiales adecuados para construir un objeto.
- Manejo de dinamometros para medir fuerzas.
- Analisis de las maquinas en que se basan algunos aparatos de uso cotidiano.

- Disefio y realizacién de maquinas sencillas para el aprovechamiento eficaz de las fuerzas.

c) Actitudes:

- Sensibilidad por el orden y la limpieza del lugar y el material de trabajo.
- Respeto de las normas de seguridad en el trabajo de laboratorio y taller.
- Interés por conocer los principios cientificos que explican el funcionamiento de los objetos

técnicos.

- Valoracién de las aportaciones de la innovacién tecnoldgica a la calidad de vida y, muy

especialmente, a la realizacién de trabajos fisicos.

ACTIVIDADES

El esquema del desarrollo de la unidad es el siguiente:

Sesion 1 | 1.- Presentacion y cuestionario inicial
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~ Sesiones 2 a2 § . g 2- Investigando

. Sesionesﬁ_.:é: 10 3.- Medida de fuerzas

Sesxonesll a 14 4.- Revision de lo aprendido hasta ahora

‘fv-_"S'c_:‘s‘i'imesIf1:5:‘-;'32‘0: . 5.- Las maquinas simples

6.- Otros mecanismos

7.- Disefio y fabricacion de un aparato

: ‘S.eSiones'z.?;'Z?li 38 8.- Recapitulacion

- Sesiones 39y40 9.- Evaluacion del area cientifico-técnica del programa de

| diversificacién

Tiempo total previsto: 40 sesiones (aproximadamente 7 semanas).
1.- Presentacion y cuestionario inicial

En la primera sesion de la unidad, como es habitual, se presenta el tema de estudio y

se exponen los objetivos.

Ademas, se realiza una prueba escrita sobre la soltura de los alumnos y las alumnas
en el uso de ciertos recursos ya trabajados hace tiempo y que vuelven a ponerse en juego en
esta unidad: manejo de ecuaciones, relaciones de proporcionalidad, elaboracién de informes,

medida de angulos, etc. También es util saber si han trabajado sobre este tema en algin

momento de su escolaridad.

2.- Investigando

Se presenta a la clase un problema sencillo: si se cuelgan de un muelle diferentes

objetos, varia la longitud de aquél ; ,qué variables influyen en esa variacién? Se pide a los
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alumnos que hagan su hipdtesis al respecto y que disefien un método para comprobarla o
refutarla. Las dos sesiones siguientes se dedicaran al trabajo experimental y al tratamiento y
la discusion del método seguido y de los datos obtenidos. Debe llegarse a deducir la ley de
Hooke y aprovecharse la ocasion para insistir en el concepto de proporcionalidad. En ésta y
en el resto de las practicas de la unidad, se entiende que los alumnos y alumnas deben

resumir el proceso por medio de un informe escrito. (3 sesiones).

Como ampliacién, pueden hacerse ejercicios sobre disefio de experiencias para
contrastar hipdtesis y sobre estudio de proporcionalidad entre variables, dada una tabla de

valores. (1 6 2 sesiones).
3.- Medida de fuerzas

Se trata de una practica de laboratorio en la que los alumnos y las alumnas se habitien
al manejo de dinamémetros y a la utilizacion del newton como unidad de fuerza. La excusa
puede ser la medida de la fuerza minima necesaria para elevar un objeto del suelo a la mesa,
primero verticalmente, y luego por un plano inclinado. Cada equipo de trabajo debe

experimentar con objetos diferentes y variando el angulo de inclinaciéon del plano. (1 sesion).

Posteriormente, deben discutirse los resultados obtenidos y, en funcion de ellos, hacerse
las correspondientes generalizaciones. Pueden trabajarse los conceptos de masa y peso (y, si
se han pesado los respectivos objetos en la balanza, estudiarse la proporcionalidad entre
ambas magnitudes, calcular el coeficiente de proporcionalidad (g) y presentar las
caracteristicas del plano inclinado como una maquina. Se introduce asi el concepto de

maquina simple. (2 sesiones).

A continuacidn, deberia repetirse la experiencia introduciendo nuevos problemas:
jvarian los resultados si el objeto tiene ruedas?, ;existe proporcionalidad entre la fuerza
minima necesaria para trasladar el objeto y el angulo de inclinacién del plano? Una vez

obtenidos datos cuantitativos al respecto, puede hablarse de fuerzas de rozamiento y puede
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comprobarse que el angulo de inclinacién y la fuerza necesaria para el arrastre no son
proporcionales. (La falta de proporcionalidad no sélo se debe al rozamiento: en cualquier caso
la fuerza de arrastre no es proporcional al angulo de inclinacién sino al seno de dicho angulo,
pero proponemos el problema de este modo porque, como ya hemos dicho en otra ocasién,
la comprensién de las relaciones de proporcionalidad requiere ver casos en los que tal

proporcionalidad no existe). (2 6 3 sesiones).
4.- Revision de lo aprendido hasta ahora

Una vez acabado el estudio de las fuerzas, es necesario disponer de algun tiempo en
clase para que los alumnos puedan resumir lo aprendido (hay que contar con que es mala
época para que los alumnos lleven trabajo a casa, ya que estid terminando el curso y,
normalmente, se encuentran saturados). Seria (til apoyar este resumen en la realizacion

colectiva de un mapa conceptual y hacer algunos ejercicios de aplicacién. (4 sesiones).
S.- Las maquinas simples

En las experiencias del apartado 3, se han empleado planos inclinados, por lo que los
alumnos y las alumnas han podido cuantificar las ventajas de su empleo. Apoyandonos en esta
evidencia, se puede introducir el concepto de maquinas simples y sus diferentes tipos: plano
inclinado (ya visto), cufia, tornillo, palanca y polea. De todas ellas, nos interesa detenernos
en el estudio cuantitativo de la palanca. Segin se vea conveniente, puede explicarse la ley de
la palanca y comprobarla experimentalmente o dejar que sean los propios alumnos y alumnas
quienes la deduzcan por medio de una investigacion guiada. En cualquier caso, debe acabarse

el estudio haciendo ejercicios de aplicacién. (3 6 4 sesiones).

Este estudio de las maquinas simples puede documentarse con ejemplos de los aparatos
que habitualmente manejamos: tijeras, balanzas, abrelatas (manuales, jclaro!), tornillos,
persianas enrollables, etc. Seria preferible disponer en el taller de tecnologia de aparatos de

demostraciéon de cada una de esas méaquinas. Pero también podemos acudir con este fin a
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algunos museos de ciencias; por ejemplo, el Museo de la Ciencia de Barcelona dispone de
una sala dedicada a la Mecanica donde se pueden ver y manipular mddulos de palancas,
poleas, rampas, engranajes... Si, como se propone, esta unidad se desarrolla durante el ultimo
trimestre del programa de diversificacion, podemos organizar un viaje de fin de curso que
incluya una visita de trabajo a este museo. Hay museos semejantes en otras ciudades
espaifiolas, por lo que esta actividad es bastante factible con un viaje de estudios de pocos

dias.

Una vez experimentada, comprendida y aplicada la ley de la palanca puede calcularse
el trabajo producido por las maquinas, diferenciando asi entre esta magnitud y fuerza.
Debemos utilizar una definicion operativa del trabajo (producto de la fuerza por el
desplazamiento), y limitarnos a los casos en que fuerzas y desplazamientos son paralelos.
Proponemos trabajar el calculo del trabajo para marcar la diferencia entre fuerza y resaltar la

idea de que las maquinas simples no nos ahorran trabajo, sino sélo esfuerzo (fuerza). (2 dias).

6.- Otros mecanismos

Nuestros alumnos y nuestras alumnas ya conocen el fundamento y la utilidad de las
maquinas simples, pero en ocasiones esto no basta para comprender el funcionamiento de
muchas de las maquinas que nos rodean. Sin intencion de ser exhaustivos, es conveniente
estudiar algunas cuyo funcionamiento presenta importantes particularidades. En esta propuesta,
nos centramos en las maquinas hidraulicas (que se fundamentan, ademas, en el principio de
Pascal) y en la combinacion de motor eléctrico con engranajes o poleas que se encuentra en

muchos juguetes de pilas y en algunos electrodomésticos.

El funcionamiento de las maquinas hidraulicas, habida cuenta de que los alumnos no
tendran conocimientos sobre presion hidrostatica, puede hacerse por analogia con las palancas:
también aqui se corresponde un desplazamiento mayor con un esfuerzo menor. De nuevo seria

conveniente disponer en el taller de tecnologia de un médulo de demostracion, y de nuevo,
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la visita al museo antes apuntada nos lo facilitaria. (2 sesiones).

El estudio de las aplicaciones de los motores eléctricos y el uso de mecanismos
reductores de velocidad, puede hacerse desguazando juguetes aportados por los propios
alumnos, o utilizando motores disponibles ya en el taller. Los mecanismos de reduccion
pueden estudiarse también con una bicicleta. Este puede ser un gjercicio practico muy util
donde de nuevo se plantee la ley basica de las maquinas: estudiar los distintos desarrollos de
una bicicleta, y en funcion suya, las fuerzas necesarias para moverla. También pueden hacerse

en este caso ejercicios de calculo de trabajo. (2 sesiones).
7.- Diseiio y fabricacion de un aparato

Se pide a los alumnos y alumnas que planifiquen y lleven a cabo la fabricacion un
aparato que incluya un juego de engranajes o un polipasto en su funcionamiento. La
complejidad dependera de la imaginacion y la soltura en el trabajo manual de los
componentes de cada equipo; la opcién mas sencilla es un aparato de demostracion de las
fuerzas y desplazamientos puestos en juego en cada una de estas maquinas. Puede dirigirse
la fase de planificaciéon aportando al grupo algunos esquemas de aparatos que apliquen
engranajes o polipastos. Una vez resuelto el problema cada equipo presentara un inforrhe

sobre el proceso seguido y su valoracion del trabajo realizado. (12 sesiones).
8.- Recapitulacion

Segun se va terminando la fabricacién del aparato pedido, se pueden utilizar dos o tres
clases para hacer un repaso general del tema, conectando entre si todos los conceptos que
incluye y haciendo algunos ejercicios de aplicacién de los procedimientos aprendidos. (2
sesiones). Si aiin es necesario recabar algin dato para calificar a los alumnos puede utilizarse
un tercer dia para revisar cuadernos o hacer alguna entrevista. En esta época de final de curso,
es preferible no programar un control con mucha materia acumulada pues la saturacion de los

alumnos y las alumnas suele influir negativamente en sus resultados.
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9.- Evaluacién del drea cientifico-técnica del programa de diversificacién

Con los ocho apartados precedentes, queda descrita la unidad décima, "Analisis de
maquinas", y con ella concluye la programacion propuesta. No obstante, nos parece necesario
afiadir una actividad donde los alumnos y las alumnas puedan expresar su opinion y sus
sugerencias sobre el area. Por este motivo incluimos aqui este apartado, aunque no pertenece,

propiamente, a la unidad décima.

Para que los alumnos y las alumnas valoren el area pueden contestar un cuestionario
sobre las diez unidades trabajadas, dando su opinién sobre cada una con respuestas abiertas
y cerradas. En un segundo bloque de cuestiones, pueden valorar las distintas estrategias
didacticas utilizadas: debates, investigaciones, estudios bibliograficos, etc., asi como otros
aspectos, como los recursos con que se ha contado, el funcionamiento del grupo o el trabajo
realizado por el profesor o la profesora. Por wltimo, habria que recoger sus sugerencias para

incorporarlas al 4rea, en lo posible, en los cursos siguientes.

Ademas del cuestionario en si, seria ttil hacer una puesta en comin sobre estos temas,
preferiblemente después de que el profesor o la profesora haya leido las respuestas para poder
aclarar las dudas que surjan. El tiempo necesario para esta evaluacion dependera de como se

plantee; como referencia, podemos suponer 2 6 3 sesiones.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacién inicial puede hacerse por medio del cuestionario previsto al empezar la
unidad. La evaluacién del proceso puede hacerse a través de la observacion del trabajo de los
alumnos y las alumnas, de la lectura de sus cuadernos y de algunas pruebas escritas, sobre
gjercicios de aplicacion de los conceptos aprendidos, que se vayan haciendo a lo largo de la

unidad. Dado que la unidad se lleva a cabo en la época de final de curso, es conveniente
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evitar una prueba global al acabar la misma, como ya se ha comentado en el apartado de

"recapitulacién”, al describir las actividades propuestas.

RECURSOS ESPECIFICOS

Segun se desprende de las actividades propuestas, para llevar a cabo esta unidad sera
necesario trabajar alternativamente en el aula normal del grupo, en el laboratorio de Fisicay

en el taller de Tecnologia, con los recursos que en ellos se suponen que existen.

Se ha propuesto la visita a un museo para ilustrar las caracteristicas de las diferentes

maquinas. Sus datos exactos son:

Museu de la Ciéncia de la Fundacié Caixa de Pensions
Cister, 64. 08022 - Barcelona
TIf: (93) 212-60-50

Para tener mas informacién sobre las actividades propuestas en esta unidad u otras

relacionadas con ellas, recomendamos consultar las siguientes referencias:

- AA.VV. (1978). Nuevo manual de la Unesco para la ensefianza de las ciencias. Barcelona:

Ed. Edhasa.
- AA.VV. (1980). P.EA.C. Nicleo 1: Las fuerzas en la naturaleza M° de Educacién y

Ciencia.
- SANCHEZ REAL, J. (1988). La Fisica de la bicicleta. Madrid: Ediciones de la Torre.
- STRANDH, S. (1984). Historia de la maquina. Madrid: Ed. Raices.
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