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¢Es cara o barata?

198

1% Wladalo

Qo¥¢raSeS

86




En la calle







3

e iVamos! 90
e Salimos a la calle 107
e Yo soy asi 119




e Padala
OONtR*‘StESb
20




1% Wadato

CoNRaS S
21




R R | Me tomo un café
a w -

1 Madule

OONtRaStES.
92




Sifo bebe té a las 11.

Sifo bebe café a las 9.

Sifo estd en el puesto a las 12,

si

no

Me tormo un

1 Waduls

QoNRaSES

23

e (D <

vale 90 pesetas vale 150 pesetas

vale 125 pesetas




“ B £n el super

T
i o N e E—— P
o A awan e 7
R Y S—
l..Ll’A.‘M._..?f

i
ung =

AN

Y
yur®

1+ Wdduts

CoNRaSeS

94




(5 D 5

OEOE
DD
DO i)

1 kg. de tomate 1/4 kg. de tomate

1% Wadato
OONtRﬂSrES_




—Tsa pide un pollo_y Ia Tota

{e* Wddeto

QoNRaSe§

96




salmonete sepia
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(o
R R
T

tomate Luva
135 kg. 175 kg. 330 kg.

6
14 B

estn_mas _barar que

vale _mas_que

[a estd_mas _cara_que

1 WHdduta
Qo¥RaS;eS
7




8

s a’ﬁ"

—le Kg. = XK gr.

—T=a pide V -

425 > 327
950 S 500 — B B A A—
P 1o < 850 T 2

— 20U e5 Imas dgie
500 650
136 163 _—as_mds_que
7/h0 800 —
493 265

1 Hidale

QoNiRaSES

98




e* THddate
QoNgaS; ES
99




Dr. Novo

Sata Suco

Cita para el dia 24

a las 12

I

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 2325 26 27 28

U

29 30

e pasa_?

1o Widuto

QoNpaSizS§

100




® ¢ Tiene una camisa de pana ?

O Si, esta lila.
® ¢ Qué tdla es ?
La 38.

® ¢ Tiene una talla mas

O Si, esta es la 40.

® ¢ Como se lava esTa camisa -
mAane | -~ Ao | - :.":-: L
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¢ No tiene la super ?
.
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No es mi talla
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¢ Qué_tatta tievas >

36 38 40 42 44

34 36 38

—¢ ta mediana o fa super 2
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® Coloca las etiquetas
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En el cine

TAQUILLA
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En el cine

® ¢( Qué dia quedamos ?

O ¢ Como te va el dia B ?

® Vale. A las 4 en el cine Paraiso.
O Si. Espérame en la taquilla.
® ¢ Y quien mds va a la peliaula ?

Madina, Sifo y Eva.

® O

¢ Como te vas a casa ?

En autobdus.

® O

Espera un poco y te llevo.
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Salimos a la calle
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Salimos a la calle M

ol
e

Usa la camara automdtica.
Quita la tapa.
Estate quieta.

Enfoca a Nadia.

Saca la pelicula.
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Suba por la calle Mercaderia

Voy a por el pan.
Dime 1 el camino.
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Aisatu tiene una cita en la cafeteria
a las 4. No sabe la calle de la cafe-
teria. Dile 1 el camino.

| Cafeteria|

O _PJQH_
Se06 LBE

[o®
estoy aquf
¢Cémo voy a la panaderia?

*

Aisatu estd aqui

¢Como va a la cafeteria?
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Mira, aqui estd el mercado W) I 1L |
= B

La Encina

1
ESCUELA

L Aqui se da mdsica, idiomas, cocina
L

E | y mds cosas.

R d

Estd en la calle Picaso n° 13, 3° A,

La Encina es una Escuela - Taller.

LV

El telefono es el 978 - 352690
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Saca el casete

El supermercado estd en la
calle Cuba y tiene un horario
de 9 a2y de 5 a8

1% Wddata.
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Saca el casete | Y@ E] RE
AT g

En la calle Picaso esta la Escuela -

@
Taller. Aqui pide z a Maria. Ella

cuenta en qué colabora la Escuela.
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Saca el casete

FM B3] ¢ | 9 00 | 4pH 108
MW s oo | Foq s {o0o| 42do  {Hoo |46c0
SW a0 14 0.0 2.0 1Y4io 160|180
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la cdlle Molino, 15 y mi teléfono es el
354283. Vivo solo en un piso de 40 me
porque mi familia estd en Siria. Mi esposa
se llama Fdtima y mi bebé Ali, como vyo.
Estoy en un taller de 8 a 5. Como sé

musica, toco en un bar de 9 a 12.

Vivo en la calle

Mi esposa

Vivo

Mi teléfono es el
Me llamo

Toco en un bar

Hola, me llamo Ali y soy de Siria. Vivo en

y voy a la academia de idiomas. ¢Y tG?

1n Wit

QoNpaS;eS,
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Cocino

de 9 a 12.
solo en un piso.
354283.

Molino, 15.

se llama Fdtima.

All.




Mamasa come a las 14:30.

Mamasa mira la tele a las 23.

Mamasa va a la escuela de 8 a 10.
Mamasa foma un té en casa a las 18:30.
Va a casa de Fatumata a las 19.

llama por teléfono a las 22:15.

Va a un tdller a las 10.

Cocina a las 13.
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Mi familia  \aIEpRE 28
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3 {88 ¢La Escuela Equipo estd por aqui?

taller
+ Escuela Equipo|
¢/ ASALTO Q _
tabaco > & g
< = 3=
= mag o5 5.
o B o
¢La Escuela cine. |~ c/ PICA‘?CO
Equipo esta o
por aqui? W
:3 mer‘cado\panaderia
* ©c/TDE MAYO _
polideportivo

La Escuela Equipo
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REEOLH
salmonete sepia uva patata
1000 kg. 650 kg. 330 kg. 135 kg.

e £l fomo estd—a 850 el kg e

.'. e = N ';.5" 5

En la tienda

e Deme 250 gr. de queso. 10

O Tome, ¢qué mds? e pan

® Me pone un pollo. e café
O Tome. Esta carne estd muy barata. e batido
® Me pone medio kg. o 1€

O ¢Qué mas? e CACAO
® Nada mads. Deme la cuenta.

Q Todo es 950.

1 Wliduts
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La cita es el dia 22

Una cita para el médico.

® Queria una cita para el médico.

O ¢Qué médico tiene?

® Se |llama Tomds Mosquera. = C
O ¢Puede el dia 22 a las 5?

® No a las 5 no puedo.
O ¢Y alas 6:15?

® Si. | Dr. Tomds Mosquera
¢/ Asalto s/n
O ¢Como se llama? - Teléfono cita 380792 / 354907

® Mamasa Suco.

El médico se llama—

La cita es el dia a las porque a las

Mamasa no puede.

e (Quedamos en el piso? -

O El sdbado a las 12.

® (Qué dia quedamos? -

O Llamo por el piso, ¢cdmo es?

@ Si, le espero alld. Estaen =

la calle Cinema 21. -

O El piso tiene 80 me, tiene la

cocina equipada, o
(e Wdduls

DokpSus
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‘2 I 1 Mamasa pasa la calle.
sa Pa

2 Mu__ sa__ la so__.

3 Elsa de

4 Pa__ pi__

Hh Isa _ va el
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1 AisaTula TeTe@ @
2 Saca la basura a la calle. @
3 La politica no me va. @

4 Voy a la Escuela Equipo.

5 Esta pelicula estd de moda. @

ESCUELA
SALIDA @
POLLERTA %
PANADERIA

SUPERMERCADO
CAFETERTA

TELEFONO

COMISARIA DE POLICIA

POLIDEPORTIVO

MERCADO -)

TALLER

CORREOS @
7o THadute
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¢Qué hora es?
¢A qué hora?
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¢Y la tetera?
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ESCUELA EQUIPO

Pasa y cuéntanos cémo te va. Cuéntanos cémo es fu pais y te contaremos
cosas de aqui y de alla.

Vamos a conocer un idioma y su cultura para comunicarnos los deseos y las
inquietudes.

Enséfianos tu tu idioma y tu cultura.
Nos enftenderemos ademds con la mirada y los gestos.

2 WHodata
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Me llamo

Vivo en la calle

Mi teléfono es el

Voy a la Escuela los

de a

Mi educador o educadora se llama —

cQuién? Calle Telefono Aniversario

2 Widelo
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Coloca aqui la foto de tu curso
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o (QUE te gustamas? 14
e Un dia de fiesta 31
e Me gusta el mar 43




¢Qué te gusta mds?

Me gusta

o &

el deporte la cocina

[

ISEERINY.
ing "!/m
Lttt

el dominé los amigos la tele
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CQué te gusta mds?

A 4

me llamo

soy de

mi calle es

mi teléfono es el :

me gusta

B

se llama

es de

su calle es

su teléfono es el

le gusta

QoN¢paS;:eS
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o®o
CQUE te gusta mds?

Babacar

Eva

Z° T adata
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Amigas y amigos

Mi amiga Mamasa y yo

Tenemos la misma edad.

No tenemos los mismos gustos, a ella  Vamos a la Escuela Equipo y tfenemos
le gusta el deporte y a mi no me gusta amigos comunes.
nada.

2 THiduts
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Amigas y amigos

¢ Mis amigos y mis amigas: Sexo Edad

V M
1. L1 1.
2. 2. L1 2
3, = — 000 3
4, — ___ __—_____ —— i 400 4
B. 5 .0 5
Su pais es:

Coloca el mapa

2 Modals
QoNRaS;ES,
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cQuedamos el sdbado?

cQuiénes el 1?2 ¢Y el 2?2 ¢Y el 3?

El sdbado Sifo tiene que estar a las 11 en el puesto. A la 1 come.
Sifo a las 6 lleva la moto a un taller mecanico.

A las 8 cocina para toda la semana y cena a las 9.

El sdbado 6 de mayo Mamasa tiene una cita a las 9 en el médico.
Mds tarde va a un mercado que estd en su calle.

Alalcomey alas 4 toma café en casa de su amiga Lola.

Musa a las 9 nada en el polideportivo.
A la 1 tiene una comida de familia.

Por la tarde va a un supermercado y a las 8 cena.

El sdbado 6 de mayo Mamasa

Mdstarde vaa

E. " Woduls
GONtRaStE'S.
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Un dia en la vida de Madina

El pasado sabado 6 de mayo

TALLER |

2. Ulédato
Qo¥NRaSES
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Un dia en la vida de Madina

2. Wadido
(Qo¥:paS;eS
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Le gusta la misica

Eva es de
Mdlaga.

Es educadora
de la Escuela
Equipo.

Le gusta la
musicay la
marqueteria.

Sifo es de Louga.

Tiene un puesto en el mercadillo
de la calle Utopia.

Estd aqui desde 1995.

Le gusta tocar las maracas.

Li va a la Escuela Equipo.

Es cocinera en un bar.

Es un poco timida y le gusta el mar.
Es de Macao.

Musa va a la Escuela Equipo. Es
de Salé. Lleva pocos meses aqui.
Le gusta el deporte. Estd parado.

Nadia es de El Golea.

Vive en Delicias.

Estudia idiomas.

Los martes por la tarde visita a su
tia Fdtima para tomar té y pastas.

2.° Moduto
QoNraSES
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Le gusta la musica

Suri es de Puna. Domi es polaco.
Nacié en 1962. Le gusta la cocina.
Le gusta la mdsica y estudia Estd aqui desde 1985.
idiomas. Es un poco curioso. Toca el piano y va al cine

un dia por semana.
Es muy timido y callado.

Carles es de Lleida.
Es camionero.

Le gusta el baile y
las novelas de
miedo. Vive en
Delicias y es vecino
de Nadia.

Maria es de Porto Novo.
Vive en la costa.

Le gusta la cocina y tocar las
maracas. Lleva un mes aqui.
Tiene un novio en su ciudad.

| Marga es de Cdseda. Nacié en 1973,

" Es un poco alocada. Lee un poco todos los dias
'y lo que mds le gusta es la poesia.

Es vecina y amiga de Li.

2.° idalo
QoNRaSeS
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Parece una persona timida

c¢Como te parece que es?

vago vaga mimoso mimosa 4
sereno serena cobarde callado callada
listo lista egoista curioso curiosa
timido timida idealista loco loca
serio seria pesimista llamativo llamativa
S0so sosa celoso celosa
g Wy
y N
AR

o il
GONtRaStESI
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Parece una persona timida

Cine Paraiso
Amanece que No es Poco

Sala Fila Asiento
525 pesetas
Busca:
Fila 4, asiento 7. Fila 4, asiento 12.
Fila 2, asiento 2. Fila 2, asiento 8.
Fila 3, asiento 4. Fila 3, asiento 3.
Fila 1, asiento 11. Fila 1, asiento 10.

Fila 1 (11213}&(42’ KEKE)E?EB} {gﬁmﬁuﬁlzp

-\ K
e L,
@ r.x*@ 6‘ 1

£ =\ o s.. - !’*! %
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Hola, cestds solo?

¢Cémo conocid Elena a Luis?

Elena-  iHola! Te veo muy solo.
Luis- Espero a un amigo, <por qué?
Elena- No, por nada, sélo es curiosidad. Me llamo Elena ¢y +3?
Luis- Luis. ¢Por qué no te sientas y te tomas una copa?
Elena-  iVale!
Luis- Yo quiero un vino ¢y 14?
Elena-  Una botella de agua.
Luis- iQué sanal
Elena-  Tu estudias italiano <no?
Luis- Si, ¢como lo sabes?
Elena-  Te vi un dia en la cafeteria de la academia.
Luis- ¢Y qué?
Elena-  Nada que te vi y me quedé pasmada.
Luis- ¢Por que?
Elena-  Porque estds muy bien.
Luis- ¢Si? pues lo mismo digo.
Elena-  Parece que tu amigo no viene.
Luis- No, pero me da lo mismo. ¢Nos vamos al cine?
Elena-  iVale! y después cenamos en mi casa.
2.2 Mbduto
QoN;RaSES
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Hola, cestds solo?

4 ¢Cémo conocioé Elena a Luis?
Elena-  iHola! Te ———— muy solo.
Luis- Espero —— un amigo, ¢por qué?
Elena- No, por nada, sélo i curiosidad. Me llamo Elena ¢y t34?
Luis- Luis. ¢Por qué no te sientas y te tomas——— copa?
Elena- iValel
Luis- Yo quiero un vino dyé ?
Elena- Una———de agua.
Luis- iQué sanal
Elena- T4 __ italiano ¢no?
Luis- ; écomo lo sabes?
Elena-  Te vi un diai la cafeteria de la academia.
Luis- Y2

Elena-  Nada que te viy ——

quedé pasmada.

Luis- ¢Por que?

Elena-  Porque estas — bien.

Luis- ¢Si? pues i mismo digo.

Elena-  Parece que tu amigof viene.

Luis- No, pero me daf mismo. <Nos vamos pues al cine?
Elena-  iVale! y después cenamos en mi————

QoNRaSsS
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Los dos somos personas

2 Moduts
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Los dos somos personas

sexo
piel
familia

mano

Elabora un poema

importa ahora
entiendo después
soy mds tarde

somos

porque
pero

si

2. iﬂ m 4,: 5
Qo¥NRaS;ES
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Un dia de fiesta

) T
—~VISITA A UN HUSEO X X
- 55;0 ~HerienOA EN LA X (@R
Mpgrflwoa en | PISCINA Yo
LA PISCINA

' '}

|
\1 fl‘f

. Woduts
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Un dia de fiesta

Encuesta

Quiero

O una merienda en la escuela

O una comida fuera para los de la escuela y sus familias
O una fiesta en la escuela con misica y bailes

[ una visita a un museo

[0 una visita de una persona a la escuela

O una salida en bus por la ciudad

[0 un paseo por la costa

[0 una salida a una discoteca

O una pelicula en el cine

[0 una merienda en una piscina

O mds

Yo + familia + amigos = personas

Quiero un gasto por

persona:

St No

Llevo a O 0| de 300a 500 [ ]
Nos quedamos todo el dia O O || de 500a1000 [ ]
Nos quedamos sélo por la tarde [ [ de 1000 a 1500 [ |
Me llevo la comida O 0O ge a -

28 Wlodats
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Un dia de fiesta

Sumamos los datos

OO0 una merienda en la escuela

00 uha comida para los de la escuela y sus familias |

O una fiesta en la escuela con misica y bailes
|

O una visita a un museo

[ una visita de una persona a la escuela
O una salida en bus por la ciudad

O un paseo por la costa

O una salida a una discoteca

O una pelicula en el cine

O una merienda en una piscina

O mds :

personas que vamos

personas por la tarde

nos llevamos la comida

gasto por persona

Vamos__ personas.

Nos quedamos en la comida
Nos llevamos la comida
Cada persona paga

& Wodula

QoNRaS; ES
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Un dia de fiesta

Gastos:

1 persona _500 pesetas

2 personas __ pesetas

3 personas ________ pesetas

1 persona 1000  pesetas

2 personas — pesetas
3 personas ___ pesetas
]
l 1 persona 1500 pesetas
2personas _____ pesetas
3 personas ___ pesetas

1 persona 2000 pesetas

2 personas ________ pesetas
3 personas ___ pesetas
2 Widuts.
Qo¥NgraSzS
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¢A QUE HORA

SALE EL
AUTOBUS QUE
VA A
TALAVE RA?

Una visita a la ciudad de Talavera

2 Wduts

Qo¥RaSiES
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Una visita a la ciudad de Talavera

| ~  Billete de Autobls
\ | Uineo: Toledo - Talavera Destino: Talavera

] I\'\H Hora de salida: 9 Hora de Hegc_;(_:l_c_x_:_lol 15

A | =s

/ | | | Autobis nimero: 2 g - ‘

/ |] | Asiento nimero: 28 Dfa: 30 -3 - 98
| 1.200 | pesetas

Lasana va a Talavera el dia
Sale de Toledoalas _____ y llega a Talavera a las

El billete le cuesta _ pesetas.

Tiene el asiento ndmero ___

_vaa el dia 30 - 3 - 98.
Sale de ——— alas 9y llegaa = —a las 10'15,
Bl — le cuesta 1.200 pesetas.
Tiene el ndmero 28.
& Moduls
QoNiRaSES
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Slhide)
Una visita a la ciudad de Talavera

Busca estos teléfonos: ¢

o ] | Z

IVIUOSE O

Dia: 30 -3 -98 300| pesetas

2 Tilodute
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Una visita a la ciudad de Talavera
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Una visita a la ciudad de Talavera

Los gastos totales

Billete /gasolina —1.200 _ por persona
Visita al museo 300 por persona
Comida __ 500 _ por persona
Bebida __ 300 _ por persona

Suma de gastos _2.300  pesetas por persona

Ahora ti:

2 Tiloduto
Qo¥¢RaSES
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Comunicamos la idea

LA VISITA A

AVERA
1,;@’1 A IDEA

& Moduto

@ONtRaStES.
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Comunicamos la idea

¢Para qué vamos a la Escuela? ™

Cop\“o ¢Quién ’rom Id§\\

decisiones en la ™

— ' Escuela?
¢Cuando opino se

me tiene en

¢La educadora nos
facilita participar
en la Escuela?

Todos y todas podemos participar

2* Hodula
QoNRaS; S
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Comunicamos la idea

Saludo:
Hola, buenos dias. Soy Mamasa, participante de 8 a 10 en el
aula 3.

Ideas:

Merienda en la piscina.
Visita a un museo.
Comida en la escuela.

Encuesta:

Pasamos por las aulas y llevamos una encuesta para anotar las
ideas de los demds.

Datos finales:
Por mayoria decidimos la visita a la ciudad de Talavera.

Vamos personas en autobus y en coche.
Gastos:

El billete cuesta pesetas por persona.

La comida sale por pesetas por persona.

Toma de decisiones:
¢Votamos la idea?
¢Qué pone la Escuela?

2 Wliduto
Qo¥aSzS
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Me gusta, no me gusta |

-,

6USTOS SI NO

1 (Te gustael cine? 5 [T 6 4

2 ¢Te gusta el mar?

3 (Te gusta la tele?

4 (Te gustael deporte?

5 ¢Te gusta la marqueteria?

6 ¢Te gusta...?

A D personas les gusm el cine

A A nersonas no les gusta el rine

A

2 MHodata
QoNRaS;e§
43




A mi me parece una persona lista

4 Me parece listo.

A mi me parece una persona lista.

Para mi es una persona lista.

| entusiasta
celosa ..,

listo seria
egoista

vago decidido
seguro

curiosa .
estudioso
timida

positivo

2" Wodale
Qo¥¢raSeS
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¢Quedamos el sabado?

Es sabado 22 de mayo.
Babacar esta con Sara.

Babacar:  ¢Por qué no vamos al cine

a la pelicula "Atame"?

i I'. ;
o O 0,

Sara: Vale. ¢A qué hora es?
Babacar: A las 22:30. Tenemos una hora. ¢(Te apetece comer algo?
Sara: Si, un bocadillo de queso y un vino.

Babacar: A mi me apetece un bollo y un café.

Sara: Pues vamos al bar del cine. Pago yo ¢vale?

1.- ¢Qué dia es?

2.- ¢Cémo se llama la pelicula?

3.- ¢A qué hora es la pelicula?

4 - (Qué come Babacar?

5.- ¢Qué bebe Sara?

2 Midats
QoNraS¢ES
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El lunes pasado

4 1 2 3 1 23 45 67

4 56 78910 8 910 11 12 13 14
111213 141516 17 151617 18 19 20 21
181920 21 22 23 24 222324 252 27 28
252627 28 29 30 31 29 0

Los lunes

Mamasa cocina una tarta.

Mamasa a la escuela.
Mamasa con su amiga.
Mamasa la tele.

El lunes pasado

Mamasa cocind una tarta.

Mamasa

2 Waduta
Qo¥NigaSzS,
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cQuedamos el sdbado?

Cine Paraiso
AmMaAnece gue No €S POCo
Sala Filo Asiento

1 4 7

500 pesetas

bocadillo........... 200
bollo......vceve... 125
o5y - T 75
VINO..c.eoeereerera, 75
10tQl e 475 /
LR o O S o — 500 ptas,
Cine Babacar ......coooveevieininannnnn.
Bocadillo, bollo, café y vino .....
total .
2 Widuts
Qo¥NRaS:ES
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Lldmame

Si te gustan las salidas fuera de la ciudad,

los animales, el bosque, y quieres estar

con mds personas, llama a la asociacion

La Bellota.

Teresa. Teléfono: (93) 4672941 =

QoNraSieS,
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La oca de los oficios
S

Tira los dados

60|
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gusta
mds de
tu oficio?

paro

s
he)

",

¢oaijo ngj 012140 ny
2p souaw oJod 2p sow
pjsnb u oisnb
2} In? 3 24 207
82 12 92 22 12 oz) &
]
Y
_ 4
D}JD2 ¢ sD31p2p
bun : @ 24 2nb @
oo 7
L 05 ] er]%
=Y )

£

i5Toma
una
carta

<

=2

1ZQué
oficio

tienes?

nﬂ\]

L

En
paro

q

m
=

/m

paro

-

%

2 THodulo
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9

La oca de los oficios
1. Toma una carta k.

o

i

NS

¢Como se llama?

¢Para qué se usa?

¢Quién la usa?

2 Mideto
Qo¥RaS¢ES
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c¢Cuantas horas haces?

Lee: TP

Isaes camarero. Estdenel bar
Samiramis 8 horas diarias. Lle-
gaal bar alas 8 y se vaala 1.
Luego va por la tarde de 8 a 11.
Pone cafés, tapas, comidas, lava
los vasos y hace los pedidos de
bebidas y comida. Los lunes tie-
ne fiestay los sdbados estd dos
horas mds, hasta la 1.

go'mo se llama el bar de Isa?

¢A qué hora llega al bar? ¢A qué hora se va?

Y por la tarde, ¢a qué hora llega?, {a qué hora se va?

¢Cudntas horas estd al dia en el bar?

¢Cudntos dias a la semana va al bar?

¢Qué dias tiene fiesta?

¢Cudntas horas hace los sabados?

¢Qué hace en el bar?

2* Wloduls
Qo¥NpaS;eS
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¢Cudntas horas haces? %@%

Suma las horas diarias que hace Isa:

5 dias:

2 Widulo
Qo¥RaSies
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Lleve la contabilidad

Las consumiciones

@Q@@)

IIO:IZEZ’ZIZEO:IECZ

4 cafés 400
2 tapas 300
la nota: i beeasills 250
1 bollo 100
1t+é 100
Suma 1.150
1 café 100
la nota: 1 bocadillo 250
Suma
Suma
Z' THadala
GDNtRastES_
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Llevo la contabilidad

Las tareas de casa:

Cocinera, costurera,
economista, educadora,
matemdtica, portera,

medica.

2" Filadeio
OONtRa'St RS.
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r |
Isa fue panadero
-]

Lee:

Tsa hacid en 1962, Es de Salé, al lado de la costa. Fue a
una escuela en Tetudn hasta 1975. Ese verano estuvo en
una panaderia en Salé. En 1980 salié de su pais y se fue
a Paris. Una amiga le dié un puesto en la cocina de su bar
y estuvo hasta 1989. Después, se fue a Italia con un
pariente y se colocé en una porteria. En 1991 llegé aqui.
Ahora tiene un bar que se llama Samiramis con mas so-
cios. Es una cooperativa. Dice que le gusta la hosteleria
pero que el bar da mucha tarea.

0o O
L 0 (o) <
o O < < o
0\30} (\Ob' ("\'(\Q) {’\q’ ¢
M Il | 111 I
- i i i _
HERENEEEEEEEENEEEENEEN NN EEEEn e
1962 1975 1980 1989 1991
Desde ___ hasta —__ fue —
Desde ____ hasta — fue —
Desde _ hasta — fue
Desde —  hasta —— fue —
2. Wbduto
Qo¥aSieS
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Isa fue panadero ﬁ@

Mi pasado
Naci en . Soy de
Hasta fui a la escuela. En sali de mi pais y fuia
~. Estuve en —— - ——
hasta Después me fuia — : ' :y me coloqué en
. Estaba aqui en

Ahora -
Mis oficios
Desde hasta fui =
Desde hasta fui —
Desde hasta fui
Desde hasta fui —

Qo¥paSiES,
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ﬂ Una visita al INEM

Encuesta personal

¢Cudles usas mds?
O inem O Periddico O Boca a boca
m— O

¢Con cudles te fue bien?
| ]
| lnEIn O Periodico O Boca a boca
] [

¢Cudl te parece que no funciona?
L]
o iNEM O Periddico O Boca a boca
[ _ O

— ——— 1 - el que mds
2 - aveces
3 - el que menos

Encuesta en el aula Participantes

El INEM lo usaron

El periédico lo usaron

El boca a boca le usaron

El INEM fue bien a

El periddico fue biena

El boca a boca fue bien a

El INEM no funciona segdn

El periddico ho funciona segun

El boca a boca no funciona seglin

Z.° Mliduto
Qo¥;raS;ES
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Una visita al INEM %

i

S

COLOCACIONES

vewirty
e
Ry

vty

;;
1

5

;

van(ty
L]
venirty venirty yeRiitgety

Cocina de fodo el mundo.

| Somos cocineras y hacemos comidas
y pastas de encargo.

Teléfono: 947-462589

vanirty
W

la semana de descanso.
Teléfono: 95-2354790

Se necesitan personas para cafeteria
en la costa. Todo el verano. Un diaa

vany

it

¢Porqué no te haces chapista?
Llama ahora al 987-415677

. m: v M'“ . % Estudios de 3 meses.
veuply Yoy veedrly
vaerty vensty neiiety iy venirty vanlrty il vesdry
vy vend sy Vel W VOO vexity  veny
veuply YONtY veniry
vanirty veudrh ety
"l vy e e Ve
vty i YRV verity  venity Se necesita esteticista para pelu-
vawty Y vewiile queria. Sueldo mds comisiones.
vauirty mm..w" Teresa. Teléfono: 968-462589
| |

2.° Widuto

OONtRaStES.
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Una visita al INEM

o W

Notas para la visita

CQué es el inEmv

¢Qué servicios hay?
¢Qué papeles necesito para apuntarme al paro?

¢Ddnde estdn las distintas oficinas?

Evaluacion de la visita

® (Cémo fue la atencién de las personas?
® ¢Se entendid todo con facilidad?
® ¢La visita fue de utilidad?
® ¢ Ahora sé mds cosas?
2. Wdduto

QoNRaSiES,
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Buenos dias.

¢Le apetece un

iHolal ¢Cémo te va?

iDe eso nadal

Te invito a una copa.

No me parece bien.

Estoy de esto hasta
las narices.

Me parece que esto es
demasiado.

INo puede ser!

[Venga tio!

=

IVenga pues, vale!

Me parece bien.

¢Qué le parece esto?

¢Qué opinas de esto?

Vengo para
solicitar un aumento
Me podian dar

mds pasta.

p=T TR

[Holal¢Como Te va?

[Buenos dias!

2.7 Wodubo

QoNiRaSieS,
43
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cComo pedimos un aumento? @/

L

2




x|
¢Cdmo pedimos un aumento?

i Concha
| Buba
Concha
Buba

Concha
Buba
Concha
Buba

De dos en dos

- Hola. ¢Cémo va la cosa?
- Ya ves, ia topel!
- ¢Y eso?

- Pues nada que hay un montén de cosas pendientes toda-
via. Encima estdn dando la lata por teléfono. Estoy hasta

las narices.

- Pues que dia hos espera.

- Y que lo digas. Llevamos asi varias semanas.

- Pues luego te invito a una copa.

- iValel!, asi pensamos cémo pedimos un aumento.

Sr. Darcos
Concha
Sr.Darcos
Concha

- Buenos dias.

- Buenos dias.

- ¢Coémo va todo?

- No muy bien, todavia hay tareas pendientes y no

paran de llamar por teléfono.

2.5 Widts
Co¥RaSES
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Los sindicatos %

i

N

5

La seguridad laboral:
una cuestion de todos
y todas.

m Por unas buenas
condiciones laborales

Es un derecho

Cuida fu vida 1. Lleva guantes y botas.
2. Ponte gafas y cinturdn.
3. Usa mascarilla para los
gases.

4. Cuida tus oidos.

5. Ponte el casco.

2." Woduto
Qo¥;RaS¢ES
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@/ Los sindicatos

g

Mi amiga Adama estd afiliada a un sindicato. Dice que estd
bien porque asf las cuestiones laborales dificiles se debaten
con mds personas y se buscan soluciones.

Ella cuida a unos ancianos. Estd desde las 8 hasta las 2 y por
la tarde desde las 5 hasta las 8, pero sale todos los dias casi
alas 9 y media. Estas horas de mds no se las paga nadie. Su
sueldo es de 400 pesetas a la hora. Ella piensa ¢cudnto gano
al dia?, ¢cudnto gano a la semana si estoy hasta el sdbado?,

¢cudnto gano en un mes?

Sumamos
horas dias sueldo
1 a la hora
1 en 1dia
7 en 1 semana
30 en 1 mes

Musa estd en su puesto 6 horas al diay le pagan a 600 pesetas la hora.
¢Cudnto gana al dia? ¢Y a la semana si descansa el domingo?

600

1 dia

1 semana

Qo¥RaSrS
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Los papeles
EXTRANJEROS
SOLICITUD DE PERMISO DE TRABAJO Y RESIDENCIA,

1. DATOS DEL TRABAJADOR
e e
( TURE 1 [ _BINTA 1 [x

s) de nacimsnio Pals do nacionalidad
[ | [ GAMBTA |
Lugar de nacimiento (localidad) Pals de nacimianto
P — ] [ GAMBIA |

Fecha de nacimiento ( dia, mes, afio Sex (1) Estada chdl (1)

e[ e[1[d 69 (O uZX| s 0 ¢X® v0O o0
ﬁﬂmymah@__ 1 ido(s) y nombre del padre .
Domicilio (calle sic..) en [Hlm. l&c ]Pho | m@i_nohcﬂ'hd

Provincia con
o o O B :
EXTRANJEROS

SOLICITUD DE PERMISO DE TRABAJO Y RESIDENCIA,

1. DATOS DEL TRABAJADOR
idols! Nombre NIE
== a . ] & .
Apaliido(s) da nacimienio Pals de nacionalidad
6 nacimierko (ocaldad) : r:ham |
] |
Facha da nacimienio ( dia, mes, aflo Senn (1) Estado civll (1)
||[Lmu.[hu (v O uw 0] J:mll ¢ O v 0 w0
)y 8 de lo madre_
== ) —————r
Doricillo (cale, plazs, eic.) on Espata Imm IE_E. lm l Municiplo 0 locaikdad
y Provincia ‘con
i |
ot
Qo¥NRaSES
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Fecha de nacimiento
Fecha de alta

15/ 04 / 1997
13/01/1998

14/ 01

BINTA TURE

16 /06 / 1969

/ 1997

Buena Vista 17, 5° C

08080-Barcelona
Barcelona

Fechas de sellado

15 /07 /1997
14 / 04 / 1998

=
Los papeles
iNEM DEMANDA DE SERVICIOS
S | NID. 0057825131-0

14 /10 / 1997
14 /07 /1998

Coloca:

15/03 /98 17 /06 / 98 31/05/98 05/12 /98

enero ° 3 4
LMXJTVSD

1 2 3 4 1 | 1 2345
5 6 7 8 91011 2 34 56 78 2 34 56 7 8 6 7 8 9101112
121314 1516 17 18 910 11 1213 14 15 91011 12131415 1311516171819
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 161718 19202122 0202 BA825%
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 222 627809 8B

30 31

mayo 6 7 agosto

1 2 3 123 4567 12 3456 I 2
4 56 7 8 910 8 910 I1 121314 789101 RB 4 56 78910
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 2?1 14 15 16 17 18 19 20 11 1213 14 15 16 17
1819 20 21 22 23 24 222324 2526 27 28 21 2223 2425227 181920 21 2223 24
25 26 27 28 29 30 31 29 30 28 2930 31 25 26 27 28 23 30 3

9 10 11 12
1 23 4567 1 2345 1 2 34 1 2 3
8 910 1112 13 14 6 7 8 9101112 56 7 8 9101l 4 56 78910
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 121314 15 16 17 18 111213 1415 16 17
% 232 % % 27 7B 202122 23242572% 1920 21 22 23 24 25 181920 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 31 262728 293 25 2627 2829 30 31

2. Widulo
OONtRaStIS_

68




i

%

Pedf el finiguito Eﬁ

-]

&.° MHiduts
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B 5"\}? J

pedi el finiguito

el horario
algunas tareas

las personas

el sueldo

el sitio

la atencién

el descanso para el café
la participacion de todos en las tareas

me gustaba ! no me gustaba

Estuve durante 7 meses en una carpinteria. Mi sueldo era de 85.000 pesetas
al mes contando las pagas. Cuando me fui porque me salié un puesto por un
amigo me pagaron 21.000 pesetas de finiquito.

el
QoNRaSES
70
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pedi el finiguito /
Ahora con los ndmeros: o

Estuve meses. 5
Mi salario era de al mes.

Hacia horas por semana.

Me pagaban las horas de mds a pesetas.

\ Soy modista en un taller y gano

" 42.000 pesetas al mes.

\ Mi marido estd en un vivero y gana
Y 63.000 pesetas al mes.

Algunos gastos de la casa son:

agua pesetas al mes
gas pesetas al mes
comida pesetas al mes
escuelas pesetas al mes
suma pesetas al mes
2. MW seluto
Qo¥NpaS:xS
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Me gustaria ser

Yo quiero ser
Pues yo quiero dar fontanero porque dicen

mi idioma en la que ganan bastante
escuela. dinero.

Quiero ser modistay
participar en la elaboracion
de los modelos.

2. MHodulo
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Pega una foto

Marca lo que sabes hacer

vol al supermercado

tengo cgrné de moto

hago la'colada

2. Wsduto

QoMraSiS
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Me gustaria ser
]

Voy a intentar

buscarun talier de

lamar a

el periédico

carné de moto

estudios de hosteleria

venta a domicilio

taller de mecanica

el INEM

2." Woduto

QoMRaS(ES,
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escalera, sacar la

el cuidado de la
basura...

Las ftareas son:

b ) b
o

— 171

&, Widuto

QoNRaSS
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Llamo por el anuncio

Se necesita portero o portera
para viviendas particulares.
Teléfono: 964-226408

[0 Serviasa, digame.

® Buenos dias. Mire, llamo por el anuncio del periddico de "se necesita
portero",

[0 Si, si ¢qué desea?

® Me gustaria saber qué tipo de tareas hay que hacer.

O Pues las tipicas: el cuidado de la escalera, la atencidn a las personas que
llegan, sacar la basura, llamar cuando hay una averia...

® ¢(Cudntas viviendas hay en la casa?

O Hay 24 vecinos.

® ¢Y solicitan personas de alguna edad en especial?

[0 No, da lo mismo.

® Bueno, {puede darme la calle y el ndmero de la casa?

00 Si, pero si viene aqui le podemos tomar sus datos y darle mds detalles.
® Vale, digame.

O Tome nota, somos Serviasa y estamos en el Camino de los Molinos, nime-
ro 156, 1° C.

® Muy bien, ahora mismo voy. ﬁ

2.° MWsdato
Qo¥raS:S
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Llamo por el anuncio (ﬁ
Ficha para anotar datos

9)

Anuncio de Teléfono Llamé el dia | Me dieron estos datos
~PorTero “fareas de ciudado de ia
— 964 —escalera_llamar nara

— 5-4-98 — .
- — | 226408 —averids. oerviasa.
L0s Molinos 196, 1-C
2.° Uliduto
QoNRaSzS
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%@/ Una cita para un puesto

-1

¢Tiene alguna expe-
riencia en el cuidado

En porterias ho, pero si de porterias?

tengo experiencia en ventas.
Soy muy bueno para conocer
personas y para quedarme
con sus caras.

Z.° Moduto

QoNpaSieS
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En esa cita,

Quieren saber

e datos personales

e experiencia: fechas,
puestos, tareas

e cualificacion: idiomas, semi-
narios, talleres.

ey

Una cita para un puesto (ﬁ@/

Valoran

e saber estar
e personalidad

habilidades sociales

capacidades

conocimientos para el puesto

experiencia

motivacion

iniciativa y autonomia

estilo de vida

. 5

Ten en cuerita

e viste cémodo pero adecuado
a la situacién

e cuida el saludo y la despedi-
da

e toma asiento si fe lo indican
e piensa antes de contestar
en lo que quieres comunicar

e sé positivo, di lo que te

conviene, da la vuelta a lo
negafivo pero sin mentiras

e debes estar seguro de ti
mismo, sin dudar

e pon atencion

e inferésate por el puesto:
tareas, salario...

e te estdn evaluando, no hay
que despistarse

Nunca digas D7

No tengo Tengo
' Me parece que | Estoy sequro de que
' Puede que si Si

No sé Me interesa

Z.° Woduto

Qo¥raS.ES
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(ﬁﬁ/ Una cita para un puesto

Ficha para anotar datos

2

Fecha Puesto Calle y teléfono Datos

2. Woduto
Qo¥¢raStS
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M/ sueldo

Lee:

Me llamo Soledad y naci en 1952 en Sevilla. Fui poco a la escuela.
Estuve de camarera en el bar de mi familia. Luego me fui a Vitoria

y estuve con una tia en su casa. Era modista a domicilio.

Ahora llevo la cocina de una escuela. Estoy 5 dias a la semana de

11y media a 5. Alli hago la comida para 300 personas. Estoy con

3 cocineras mds.
Los lunes hago la lista para el mercado.
Mi sueldo es de 80.000 pesetas al mes.
Por la tarde coso en casa por mi cuenta. Hago vestidos y pantalo
nes a medida por encargo. Lo que gano depende de lo que vendo y
las horas que meto. Puedo sacar de 25.000 a 30.000 peseftas al

mes.

De 8 a 10 de la tarde voy a la Escuela Equipo para acabar los estu-

dios minimos y sacarme el titulo.

E.° Widats
Qo¥NraSES
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ﬁ Mi sueldo

5 En la escuela Soledad es

Alli hace y

Su sueldo es de

En su casa es — . Allf hace
Puede sacar de a pesetas al mes.
Por la tarde va a para

El sueldo de Soledad

como cocinera

como modista

suma pesetas al mes

Lee y suma estos nimeros

£ 7 Woduto :
Qo¥paS;ES
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Me enteré de qué es

9)

Nos interesa a todos y a todas %

5

i

%;5

no |a medias

el salario minimo

un convenio

el finiquito

el despido

|
los tipos de permiso

las ausencias motivadas

el derecho a paro

el derecho a la subida anual

las horas de descanso

una cooperativa

el INEM

la Seguridad Social

iCuéntamelo Tl

Qo¥NpaS;zS
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' En el INEM

&

5! estds en paro, pasate por el INEM

[0 Hola, buenos dias. Vengo para apuntarme al paro. ¢Es aqui?
® Si. Aqm es. ¢Como se llama?
. ——

® Bien. Espere aqui que ahora le llamamos.

1 Hola, soy yo.
® Digame como se llama, donde vive y su himero de teléfono. ¢Me da su
carné?

[0 Tome. Vengo para apuntarme y para conocer qué estudios puedo hacer
por el INEM.

@ ¢Qué oficios ha tenido antes y cudntos meses ha estado en ellos?

O Fui - durante —

y—— ———en . Sehacer

® Bien. Sabe que para solicitar el derecho a paro pagado Tiehe_rjue haber
estado colocado al menos 12 meses.

O ¢Qué papeles necesito para solicitarlo?

- —

En cuanto a los estudios, le digo que hay uno de manipulacién de alimentos,
uno de fontaneria, uno de camiones y uno de comercio. ¢Cudl le interesa
mas?

O Pues el de -

® Entonces le apunto como — . Le llamaremos. Tiene

que estar aqui el dia 18 de agosto para el sellado.
O Vale. Adios, buenos dias.

2. Wdduls
QoN¢paSiES
84




Vengo por el anuncio Eﬂ

2)

i

SERVIASA necesita:

e Montadores metdlicos oficiales de 1°.
e Carpinteros montadores oficiales de 1%y 2°,
e Pintores oficiales de 1% y 2°.

e Chapista oficial de 1°.

e Servicio doméstico por horas.

Queremos:

-Edad: personas de 30 a 45.
-Con experiencia en el oficio.

Aseguramos:
-Seguridad Social.
-Buen sueldo.

-Horas segtin convenio.

Interesados llamar al 974-322741
Horario de oficinaide 9alyde 3a7
eta Antonio Machado 65, 1°

2. Msdulo
QoMpaS;:ES
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(ﬁ / / Vengo por el anuncio
Evaluan mi personalidad

5 Mucho Poco Nada

tengo buen dnimo

me muevo en la vida

pienso en mis amigos

soy una persona solitaria

colaboro en casa

me comunico

confio en mi y sé que
puedo hacer lo que desee

coopero coh mis colegas

me agobio o me angustio

soy puntual

Soy una persona curiosa

Soy una persona seria

2.° Widuto
QoN;RaS¢ES
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Me siento bien







6

o ¢ Tengo buena salud? 90
e En el médico 107
o (COMo es ella? 119




- | ¢Tengo buena salud?

¢Qué haces para estar bien?

B TR T § PT A TR AR B, Wiy . o i e § L

oy
\ ; i ¢| -:::.
UL NSRRI

Hago deporte.
Descanso.

Salgo con los amigos.
Me doy una ducha.

Coloca:

2.2 Moduto
QoNRaSES
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¢ Tengo buena salud?

¢Cudando estas mal?

Coloca:

Cuando estoy sola.

Cuando no descanso.

Cuando me duele el estémago.

Cuando tengo muchas cosas que hacer.

oy
QoNpaS;tS
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¢ Tengo buena salud?

Mi salud

Me siento mal cuando...

Me siento bien cuando...

e No estoy en paro.

e Veo a la familia que tengo
fuera de aqui.

e Estoy con mi familia.

e No me duele nada.

e Hago deporte.

e Tengo amigos.

e Puedo hacer un descanso.
e Estoy en buena situacion

econdmica.

e Estoy en paro.
e No veo a mi familia desde
hace mucho.

e Me siento mal.

e Discuto con alguna persona.

e No descanso.
e No tengo dinero.
e Estoy solo o sola.

22 iduks
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Me siento mal cuando...

Encuesta en el aula

Ndmero de 6

Me siento mal cuando... i
participantes

Estoy en el paro.

No veo a mi familia desde hace mucho.

Estoy enfermo. |

2. ﬂ-m‘ : 5
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Me siento mal cuando...

Situacion

Causa

Solucién

No puedo dormir.

Pienso en muchas
cosas.

Hago mds deporte.

Me siento solo.

Tengo pocos amigos
aqui.

Busco una asociacion
para cohocer personas
y hacer las cosas que
me qustan.

Me siento mal.

Tengo anemia.

Cuido mi alimentacidn,
fomo lo que me dice el
médico.

2'__.&_. iﬂ Aol ..
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Me siento bien cuando..,

Encuesta para cada persona

Me siento bien cuando...

Dedicacion

Estoy con mis amigos.

2 horas al dia.

Puedo hacer cosas que me gustan.

3 horas a la semana.

Tengo dinero.

El 1 de cada mes.

Voy a mi pais y veo a mi familia.

Desde 1996.

Mis papeles estdn al dia.

Desde hace una semana.

2. Wbduto
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Me siento bien cuando

= ¢Cémo podemos dedicar mds espacio a las cosas que nos

hacen sentir bien?

¢Qué cosas?

¢Cudndo?

¢Como?

Hacer mds deporte.

Dos tardes por
semana.

Con un amigo en el
parque.

Buscar uha asociacion
para conocer personas
y hacer las cosas que
me gustan.

Durante este mes.

Mirar en el periddico.

Cuidar mi alimentacién.

Todos los dias.

Comer de todo,
hacer una dieta.

2. Méduts
Co¥:RaSES
96




CQUE comiste ayer?
Alimentos Calorias
6
Desayuno
Comida ~
Merienda —
Cena : -
Al dia

Los alimentos

alimentos

queso
tarta
melocoton
yogur
carne
habas
pera
pescado
tomate
uva
bollo
patata

mantequilla
yemas

2. Wodulo
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<QuE cotniste ayer?

Ahora td

Desayuno

Yogur vy galletas.

Pan con mermeladay
café.

Comida

Verdura con patatas
y aceite.

Ternera con tomate y
pimientos.

Albaricoques o peras.

Pasta con tomatey
atin.

Pescado con ensalada.

Yogur,

Cena

Ensalada y queso con
pan.

Tortilla o pincho de
cordero.

Melocotdn o sandia.

2. Woduto
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Ya es mayor

Una persona mayor...

Debe cuidar su alimentacion. No debe despistarse en la calle.

Debe pasear y mantenerse en forma. Debe mirarse la tension a menudo.

2. {aduts
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Ya es mayor

e dormir mucho e hacer mucho deporte

e comer bastante e mantenerse en forma
e comer cosas suaves e tomar lo que le dice el
e beber meédico

o fumar e pensar que todavia

e dormir unas ocho puede hacer muchas

horas cosas

Una persona mayor

debe no debe

E. W odulo
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Va a tener un bebé

Debe cuidar su alimentacidn. Debe descansar y pasear.
Puede comer de todo pero no
demasiado.

e T ¥ e —— =

No debe fatigarse. Debe mantenerse en forma.

2. MHidato
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Va a tener un bebé

e comer por dos e descansar

e estar de pie e fumar
e pasear a menudo e ir al médico
e |levar mucho peso e tomar medicamentos

e dormir poco

Siva a tener un bebé

debe ho debe

2. "M idato
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Ponerle las vacunas.

Cuidar su alimentacidn.

Evitar descuidos.

Cuidar su aseo.

2.
Qo¥RaSiES

103




fa es muy pequefia

e |levar una dieta sana
e tomar vitaminas

e comer muchas
golosinas

e dormir bastante

e quedarse sélo en casa
e divertirse

e ir con desconocidos

e hacer deporte

e tener amigos

e estimular la mente

e fumar

e beber

e vacunarse

e salir solo a la calle

e saber decir ddnde vive

.

Los nifios y las nifias

deben

no deben

2. Wodato

QoNRaS;eS

104




Los servicios sanifarios

Este es el documento
que me identifica como
usuaria de la Seguridad
Social.

COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON
Sisterna Nacional de Salud - INSALUD

803520 CSGM730521 901115
500076183375P

27455284 CADUCA\ 03/99
_/ MARGARITA/CUESTA SARDA

ndméro de fecha de ndmero de I(z\ fécha de alta en la
identidad nacimiento  Seguridad Social Seguridad Social
(afio, mes, dia) (afio, mes, dia)

' DRA. LUISA IRIGOYEN MILLAN
. C/ OLIVER $/N
Teléfono cita: 380792 / 3549607

1004310101J _ 10043110

L o — i — S e e ki

médica de cabecera

Z:°Woduto
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Los servicios sanitarios

Marga va al dentista

Marga tiene dolor de muelas y no puede ni comer ni dormir por el
dolor. Puede tener una caries. Ayer pidi6 una cita para el
dentista.

; Py
CNa '[ (@]

20-7-98 ' 12:30 |0DONIOI0GO| D, Sagasti| Puerta

°
!

o
o
|
.
]
|

Marga Cuesta tiene que ir al el dia
El médico se llama y tiene su consulta en el
Hospital

o [ 1 R
HOSPlTG' Consulta
Quipén Dr. Sagasti
[ . — 7]

2.° Moduto
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Enel médico | | a8

2.° Widuto
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En el médico

En la consulta:

e Hola, buenos dias.

e Pase y siéntese. Digame. .
e Desde hace unos dias no estoy nada bien. Estoy canéado, tengo mucho
suefio, pero luego no descanso bien cuando me acuesto.

e ¢Hace cudnto que no se hahecho andlisis?

e Hace mds de dos afios.

e Pues le voy a dar un volante para que pida dia para hacerse unos
andlisis. Hasta entonces puede tomar estas gotas después de cenar.

e De acuerdo.

Sinfomas:

e fengo nauseas e estoy cansado

e me duele el estémago e me duelen las articulaciones
e tengo mucha tos e tengo fatiga

e tengo la tensidn alta e tengo mucho suefio

e tengo picor de garganta ® no me apetece nada

e ho veo como antes ® fengo sequedad en la boca

e me duele una muela e no oigo bien

e me ahogo, me quedo sin aire e no puedo orinar

25
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Enelmédico ..,

Mi cuerpo
pelo 6
o R / oido
" g iee) ety
Y, -~ e
cara -,- ot
2
boca
labios
mandibula
codo
pecho
estomago Z&
A &/ cadera
cinfura g
/ ( - 9
I .
mano/ ,!.l.!'
muslo
dedos
ufas

b
1 'ﬁ tobillo
2\ S
s taldn

pie
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En el médico

Mi cuerpo

2. Moduto
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INDICACIONES

En el medico

BICONASA

Para las alteraciones del suefo.

DOSIS

Seis gotas disueltas en agua anfes de acostarse.

Los medicamentos deben mantenerse
fuera del alcance de los nifios.

Gastos de farmacia:

Biconasa
Aspirina
Tiritas

pesetas

2" Woduta
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Un cursillo muy interesante |..

¢Qué haces en estas situaciones?

Me he hecho una herida. Tengo dolor de estémago.

2." Wodato
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Heridas menores y cortes.

1 Ldvate bien las manos antes de
curar la herida.

2 Tapa la herida con una venda.

3 Lava la herida. Elimina toda la
suciedad. Seca la herida.

Mordeduras de animales.

1 Lava bien la mordedura.
2 Ponte una venda.

3 Acude al médico, puedes
necesitar una vacuna.

4 Ponte una gasa con alcohol.

Quemaduras.

1 Coloca la parte quemada en el
agua.

2 Tapa la quemadura con una
gasa antibiética para
quemaduras.

3 No pongas mantequilla o acei-
te a las quemaduras.

4 No utilices materiales que
suelten pelusa.

Un tirén muscular.

1 Descansa. Evita cualquier
Tipo de movimiento.

2 Ponte hielo en la parte
lesionada durante 10
minutos cada 3 horas.

3 Ponte una venda eldstica
fapando toda la parte
lesionada.

4 Descansa con la parte
lesionada en posicién
elevada.

2.5 Wik
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Un cursillo muy interesante

® La atencidon de las personas fue...

® (Fue fdcil entenderlo todo?

® ¢(la visita fue de utilidad?

2.5 MWdubs
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| Estdenel botiguin

E. " Méduto
GOH‘RAS'{ES_
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Estd en el botiguin

Medicamentos bdsicos para el botiquin de casa:

RS
TIRITAS

LI e

Coste

Algodén

Aspirina

Gasa con antibidtico para
las quemaduras

Tiritas

Venda

Alcohol

Suma de gastos

2. Wléduts
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Estd en el botiguin

6 |1t

Teléfonos de interés

2. Widuto
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Carlos:

Babacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

Rabacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

Babacar:

Carlos:

¢Como es ella?
Hola, Babacar, ¢qué tal?
Hola, Carlos. Bien, ¢y td?
Bien. Te vi el sdbado en el cine.
Si, estuve con Sara.
¢Sara?
Si, es una amiga mia.
Es muy guapa. ¢Dénde la conociste?
Un dia estaba yo en un bar con Eva, mi educadora, y mds perso-
nas de la escuela y llegé ella. Es muy amiga de Eva. Fuimos a
tomar unas copas y luego a bailar. Nos caimos bien y quedamos
para el lunes y asi hasta hoy. ¢Y t0?
Yo, nada. Mi novia corté. No le gustaba mi manera de ser.
Lo siento.
No, ahora ya estoy bien. Oye, ¢y cémo es Sara?
Es, no sé, es especial. Es listay muy carifiosa. Le gusta la musi-
cay el ciney odia la politica. No sé, me gusta mucho. Oye, ite
apetece conocerla?
Me encantaria.

¢Por qué no te vienes? He quedado con ella ahora, a las 8.

Es que tengo que visitar a un amigo, pero podemos vernos el
sdbado que viene ¢vale? (Tienes el mismo teléfono?

No, me he cambiado de casa. Toma, aqui tienes mi teléfono.
Te llamo el sdbado ¢vale?
De acuerdo. Adios.

Hasta la vista.

E.° Hoduto
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Colocaciones

iy vioury  vandrty el viendry
varty WY YORY  yexivly ety
vty YO wawdrty
vy vaeshy iy

Se necesita oficiala de peluqueria
para el mes de mayo. Minimo 5
afios de experiencia. Sueldo:
95.000 pesetas. De lunes a saba-
do, de 9 de la mafiana a 5 de la
tarde. 1 hora para comer. Teléfo-
no: 93-485 62 34.

|
|

vigaehy
vesiity

i
i

ety

1
f

L

Se necesita camarero para

bar para los meses de verano.
Teléfono 974-48 90 16.
Sueldo a convenir

i
§%
1

i
:

1
%

Vet

1 de mayo
manifestacion: ivenl
salimos a las 12
de la Avenida 1 de mayo.
Convoca: CC.00.

i
53
i

b5
ety
vaudry

i
;é

Se busca vendedora de cosméti-
cos. 60.000 pesetas mds comisio-
nes. Llamar por la mafiana de 8 a
11. Seflorita Begofia. Teléfono:
945- 2190 03

Se necesita chéfer con carné
C-1 para orquesta en agosto.
Teléfono: 908-837104

F——

@® Uno de los anuncios no es de colocaciones.

¢Cual? <Qué dice?

2. Mduto
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¢ Tiene experiencia?

Nombre: —
Direccion: 6

Teléfono:

DNI / Pasaporte:
Edad

Nacionalidad

Sexo

Oficio

¢ Tiene experiencia en el oficio? ¢Cudnta?

¢ Tiene experiencia en mds oficios? ¢Cudles?

¢Qué sabe hacer ademads?

¢Sabe bien castellano?

¢Sabe mas idiomas?

¢Qué horario desea?

¢Qué sueldo espera?

¢Tiene los papeles al dia? —

¢Estd apuntado al paro?

¢Tiene familia? ¢Cuanta? ¢Donde?

¢Le gusta colaborar con mds personas? —

¢Qué le gusta hacer?

¢Qué no le gusta hacer?

Tener en cuenta:
-Viste adecuado a la situacion
-Cuida el saludo y la despedida
-Piensa antes de contestar lo que quiere decir
-Parece seguro de si mismo
-Se inferesa por el puesto: tareas, horarios...
-Mantiene la mirada

OOoOoOoOonOoe.
0000003

2." Widuto
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6 Pon tus datos: Pais de nacionalidad ——

\.

Documentacion

Nombre

Apellidos

Fecha de nacimiento

Pais de nacimiento

inem DEMANDA DE SERVICIOS
NID. oo, 0057825131-0
Fecha de nacimiento ........... 16 / 06 / 1969
Fechadealta .....ccovvvvvinn.. 14 / 01 / 1997

BINTA TURE
Buena Vista 17, 5° C
08080-Barcelona
Barcelona

Fechas de sellado

15 /04 / 1997 15 /Q7 / 1997 14 /10 / 1997
13/01/ 1998 14 /04 /1998 14 /07 /1998

HORARIO DE SELLADO
9 o 1030

Contesta:
¢Cudndo hay que fichar?
¢Dénde hay que fichar?
¢Quién tiene que fichar?
¢Qué hay que llevar?

COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON

Sistema Nacional de Salud - INSALUD

803520 CSGM730521 901115
500076183375P

27456284  CADUCA 03/99
MARGARITA CUESTA SARDA

r DRA. LUISA IRIGOYEN MILLAN [
: C/ OLIVER §/N :
[ [

Teléfono cita: 380792 / 3549607

1004310101J__ 10043110

¢Como se llama el medico?

¢A qué teléfono hay que llamar para pedir una cita?

2.5 MWiduts
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L

Médica:

Meédica:

Médica:

Médica:

Médica:

Médica:

Mamasa:

Mamasa:

Mamasa:

Mamasa:

Mamasa:

La nifia se ha caido L 1L
¢Qué le ha pasado?
Se ha caido del tobogan. 6

Es una buena herida pero no va a ser necesario poner
puntos. Lo que si que le vamos a poner es la antitefdnica.

¢Como tengo que curarlo?

Péngale una gasa nueva cada dia. ¢Tiene gasas en el boti-
quin de casa?

No.

Tome estas. Es bueno tener gasas para casos como este.
Y usted {como estd?

No muy bien. Me mareo bastante y tengo mala gana.

Ya, eso es normal en su estado, pero de todas formas pida
hora a su médico y seguro que le da algo.

De acuerdo, iadids!

Vuelva con el nifio el martes y si tiene alguna duda llame o
venga. iAdids, buenas tardes! iAdiés valientel

1. ¢Qué le ha pasado a la nifia?

2. ¢Es seria la herida de la nina?

3. ¢Qué le pasa a Mamasa? ¢Por qué?

4. {Cudndo tiene que volver la nifia a la consulta?

® Mamasa va a la farmacia. <¢Cudnto se gasta?

~TEUI s 21.000
= PO sasusvavmanisuiais 10.500
- babero ................ 1.000
- biberédn ............... 950
- chupetes ............. 600
o ou (o [T S—— 2.100
- foadllas ................. 6.725
~ SONAJero .iiviivevives 1.100
- crema, jabon ...... 2.300
- medicinas .......... .. 1500
47.775 pesetas
2. Wsduto
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Mamasa pide una cita

® Ordena:
Lo siento, el Dr. Collado estd de vacaciones. Tiene que ser con la Dra.
6 Sagasti. ¢Le va bien el martes dia 24 a las 9?

¢Cémo se llama?

¢Diga?

Muy bien, pues hasta el martes a las 12:30.

¢Y alas 12:30?

No, el martes a las 9 no puedo.

Queria una cita con el Dr. Collado.

IHasta luego!

Si, alas 12:30 me va bien.

Nadia Sinu.

40s Pescado
pecho
pomada  past

e Cada cosa en su sitio ? pastilla

dolor de muelas

enfermedad cuerpo medicina |alimentacién vitamina

aspirina  cuello
dolor de estémago

e Me sienta bien

¢Qué debo hacer para estar bien?

Alimentacion - Debo comer una dieta sana.
Aficiones -
Relaciones -

2. Pidata
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Para pensar




¢Qué cosa no va?

1 el cine, la musica, el dopor"‘re

2 el mercadg, el taller, la discoteca, la escuela

3 el vecino, la silla, el amigo, el colega
4 lista, idealista, cobarde, llamativa

5 la moneda, la merienda, el aperitivo, la comida

2]

No tenemos los mismos gustos, Somos etfiopes.

Los dos somos de Etiopia. tomo un café con mis amigos.
Nacimos el mismo dia, el 16 de mayo.

Después de la comida a ella le gusta el cine y a mi no.
Yo voto por hacer una fiesta en la escuela.

E-I Sopa:

YA | BO|CHA| PE | LO

BOCA
q PELO
MA| CA | EX | CHO| NA Aol
PIERNAS
NO| HO!| Fl | CE (PIER ESTOMAGO
DEDOS

PIE| GO| DE | DOS|NAS O

NU|ES | TO | MA|GO

2. it
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EI ¢Cual va?

1 Van uho ——en el partido. (cero / celo)

2 Tirael ———— . (dado / dedo)

3 Concha los domingosvaa —— . (misa / mesa)

4 La semana pasada fue al ——— de Nacho. (paso / piso)

5 Alberto se puso la ———para hacer de Rey Mago. (copa / capa)

6 Estuve el lunes con - : (peluca / Piluca)

7 Este ———— estd muy bueno. (pino / vino)

8 Marga, daun " al muchacho. (beso / peso)

9 Ese barco llevala —— muy alta. (vela / pala)

10 El exmarido de Antonia tiene poco — . (velo / pelo)

2. M oduto
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| 6 l Anota tus datos:

DATOS DEL SOLICITANTE

Apellido I‘\IIE

Dlomicilio (calle) I I Ndmero EsTaIIem Piso
Localidad Caddigo Pais |

Fecha de nacimiento Edad Sexo

1] v[ ] m[]

dia mes afio

Pais de nacimiento Nacionalidad

| [[1]

2. Mduto
Qo¥¢RaSS
128




i Lee:
7 |
FARMACIA I

CONSULTA

HOSPITAL

SERVICIO DE MEDICINA

-
INFORMACION | l

Relaciona:

LU

oculista \ los dientes
odontalo la vista

go

estomatélogo la piel

dermatdlogo la boca
Z.° Moduto

GONtRﬂstES.
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MEDICAMENTOS

Indicaciones
Dosis
Vendas
Alcochol
Antibidtico
Gasa
Tiritas
Aspirina
Gotas
Pastillas
Supositorios
Pomada
Ovulos




Esta es la vida de Donato
Nacié en...

N\

1959-1969




¢Qué le ha pasado?

2." Widuto
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Z.° Moduto
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E Continta las series:

[ 0o 1 2 3 4

k4 O 5 10 15 20
= 0 10 20 30 40
] 15 17 21 23 25
] 230 240 250 260 270

g 505 510 515 520 525

Has ido al mercado.

¢Cudnto pesa la cesta?

¢Cuanto cuesta la comida?

a2

200 gr. pan s 58

150 gr. QUERE s 225

1.000 gr. carne ..., 1.230

500 gr. café . 230

BOU R PEIGS  susvinir it 182

0. HRONES, .o ar
~gr. entotadl

¢Cudntos kg. son?

e ==
A

N
e

2. MHdduts
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13| Adivina un nimero del 1 al 10.000.

- ¢En qué ndmero estoy pensando?
e (Esel 25?

- No, es mds alto.

e (Esel 300?

- No, es mds bajo.

EI Si oyes un nimero, tdachalo.

EI Tienes 5.000 pesetas y quieres hacer muchas cosas
este fin de semana. Pero no tienes dinero para todo.
¢Qué decides hacer?

CINE ..o, 675 pts.
DISCHTELE: o aaamiiass 1.500 pts.
(T 2.200 pts.
3 copas (800+800+800) ........... 2.400 pts.
CONEIEPTY sovmummmminsan 1900 P18,
4 cafés (125+125+125+125) ... 500 pts.
2. Miduto
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2. iduta
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ESCUELA EQUIPO ‘/

Pasa y cuéntanos cémo te va. Cuéntanos cémo es fu pais y te contaremos
cosas de aqui y de alld.

Vamos a conocer un idioma y su cultura para comunicarnos los deseos y las
inquietudes.

Enséfianos td tu idioma y fu cultura.
Nos entenderemos ademds con la mirada y los gestos.

S Tl st
Qo¥RraSieS
7







Me llamo

Vivo en la calle

Mi teléfono es el

Voy a la Escuela : los -

de — a

Mi educador o educadora se llama

¢Quién? Calle Teléfono Aniversario

OOHtR&StES'




Coloca aqui la foto de fu curso

QoNRaS;ES
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@‘ cVas en coche?

i
2l

Busca en la sopa
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¢ Vas en coche? 25

Encuesta en el aula

Quién

Qué medio

Cudndo Cudntas veces

Cuantas veces

todos los afios
todos los meses
todas las semanas
todos los dias

muchisimas

muchas veces

bastantes veces
normalmente / a menudo

el afio pasado alguna
la semana pasada pocas veces
esta mafana muy pocas
ayer casi nunca
anteayer nunca
B4 Y dduto
GONtRaStES‘
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2- ‘ cVas en coche?

Musa, Eva y Mamasa tienen gustos diferentes:

cQué te gusta a 1i?

__Lamofa _es mds que

seguro / inseguro

es menos que

segura / insegura —— =
barato / caro es tan como
barata / cara '
comodo / incémodo
cémoda / incémoda —Eavian -~ &g el mds
bonito / feo o - -
bonita / fea es el menos

es muy

es isimo

Co¥paS;ES
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7oL
cvasen mche;%% a\

Musa estd pidiendo un billete para Vitoria. 7

Musa quiere ir a Vitoria para visitar a unos amigos. Ir en
coche es muy caro porque hay que pagar la gasolinay la
autopista. Ha decidido ir en autobds porque es mds barato
que el coche. Ahora estd pidiendo el billete en la estacién
de autobuses.

Qo¥NpaStS
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"ﬁ; @‘ Seguridad vial

7 Mira las sefiales y contesta:

- ¢Puedo seguir? - ¢Puedo aparcar aqui?
e No, para. e No, no aparques.

- ¢Puedo pasar por
esta calle? @ - ¢Puedo ir a 60?
: . ®
A - ¢ Tengo que tener cuidado?

e No, no adelantes.

@ _

® No, sigue.

Qo¥NRaS;eS
18

- ¢Debo quitar las luces?
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Seguridad vial &E

iMira por dénde vas!

@DNtRaStES_
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ﬂb‘ ‘ Seguridad vial

CONDUCIENDO
LOS EXCESOS SE PAGAN
MUY CARO

7 D avs.
)\ ‘ < i | o
2 Line
1 : /
NN
3 Y e NP "
1 ¥ =
AN Rz

e Elabora un eslogan

5% P aduto
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Seguridad vial ? \

4

Para una buena convivencia. ..

No se puede insultar.

ICuidado!

Intolerante cerca.

Aqui nos divertimos.

Hay que escuchar

a los demds.

59 Wladito
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.‘ La vuelta al mundo

' la costa
la isla la capital

la montaha

el continente
los estados

el lago el norte
el mar
el sur
el este
los limites
la cordillera
el oeste
, los paises
las ciudades

S Ul dduts
QoNRaS;ES.
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La vuelta al mundo ﬁbE @

y naci en __ ,al
- . Alli —
— En T decidi
marcharme en:_; _: : a-
para S — =
Vivi ___:i afios en donde tenia un
puesto de : : i Luego me fui a — _
y estuve de — durante—— meses. Alli
conocia . Ahoraestoyen
== W =
36 Wdut
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@\ La vuelta al mundo

Se flama Y NAcio en

aloestede — —Alitera 3 —
_En decidio marcharse en =
para : — Q_tvﬁi anos en
—donde Tenia un puesto de [ego
—fiea _ Y stV de durante —

meses. Alll conocio a

Ahora

estaen v quiere

Sumamos distancias:

® Si una persona va de Lugo a Burgos hace 437 km.. Si después va a Soria,

hace 141 km.. ¢Cudntos km. hace en total?

de Lugo a Burgos

N-120 de Burgos a Soria
BURGOS 115

Total

® De Sevilla a Alicante hay 609 km. y de alli a Barcelona hay 515 km..

alli a Lérida hay 156 km.. {Cudntos km. hay de Sevilla a Lérida?

De

de Sevilla a Alicante
[N-120] cle.__— — _a_— :
ALICANTE 50 >:le == —-a— :
g =
35 Wbduto
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La vuelta al mundo 'ﬁ:

2 ik
@\
® Madina va de Valencia a Castellén para visitar
a un familiar enfermo. 7
Si en una hora hace 110 km., ¢cudntos km. hace N-120]

en dos horas? VALENCIA 16

D

® Si hay 499 km., ¢cudntos km. hace de ida y

vuelta?

=

km.

® Sivoy de a hay
km.. ¢Cudntos km. hago de iday vuelta? Sien una

hora hago 100 km., ¢cudntos hago en 3 horas?

VILLALRA

A6 NI
La Coruna

® Di 3 ciudades que has visitado. ¢Te han gustado?

Qo¥NpaS:tS
25

km.
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2' a‘ La vuelta al mundo

Lee este didlogo:

¢Qué hara Fatu?

C¢Qué le gustaria hacer a Mamasa?

FUTURO

- Estard aqui el 28 de agosto.
- Irdn en coche.

- Ird a Senagal el 1 de agosto.

DESEOS

- Le gustaria ir a su pais.
- Le gustaria ver a Fatu a su vuelta.
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¢Como me ves? ? ‘

Querida hermana: _ ‘ . 7

Maria envia esta carta a su hermana Herminia:

¢Como estds? ¢Sigues en la pelugueria? Yo estoy
bien, pero echo de menos a la familia. Aqui tengo muchos amigos
de Cabo Verde. Hemos formado una asociacion para estar mds
unidos, hacer cosas y fener mds peso en la ciudad.

Esta ciudad me gusta mds que el lugar del afio pasado. Aqui
hay mads posibilidades. Dicen que las personas de aqui son muy
serias y desconfiadas pero que cuando tienes un amigo es ya para
toda la vida. Antes de venir a Espafia pensaba que los espafioles
eran muy divertidos, que les gustaba bailar y los toros, pero mis
amigos espafioles bailan muy mal y nunca van a los toros. Una de
estas amigas tiene una pelugueria. Si vienes, de momento, puedes
ayudarla, ya lo hemos acordado.

¢Vas a venir? Espero que si. %M\,
Un beso para todos,

Herminia contesta a Maria:

= e

)

iHola! ¢Cémo te van las cosas?
Nos acordamos mucho de ti y te echamos de menos.
Aqui dicen que en Espafia se vive bien, que la comida es buena, pero que
hay mds paro que en el norte de Europa. Dicen que los espafioles son
poco serios, que hay que tener cuidado porque pueden engafiarte. Yo
quiero ir alli porque me gusta lo que cuentas en fus cartas. Iré el mes
que viene porque ya no estoy en la peluqueria. La semana que viene me
dardn el visado. Llegaré al aeropuerto de Barcelona el dia 15 de agosto.
por la mafiana. Alli fomaré un autobds para ir a tu casa.

Tengo muchas ganas de verte. La familiay los amigos te envian
saludos.

UL

——

® ¢Estds de acuerdo con lo que dicen de los espafioles?

59 Wiiduto
Qo¥N¢paSES
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‘ ¢Como me ves?

1 ® Dicen que los catalanes son tacafios pero dindmicos.

2 ® Dicen que los aragoneses son tozudos pero sinceros.

3 ® Dicen que los andaluces son vagos pero divertidos.

4 @ Dicen que los gallegos son desconfiados pero amistosos.

5 @ Dicen que los castellanos son secos pero abiertos.

- ¢Has escuchado alguno de estos comentarios? ¢Y alguno parecido?
- ¢QUE te parecen? (¢Piensas que son acertados?
- CQué suelen decir de las personas de tu localidad? ¢T4 eres asi?
- ¢Qué suelen decir de las personas de las localidades cercanas a la tuya?
- ¢Estds de acuerdo?
B Modils

CQoNRaSES,
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ccomo me ves? i @‘

¢Qué piensas de estas personas?

¢De ddnde son?
¢A qué se dedican? Nadia

¢Qué les gusta?

¢Qué hacen los fines de semana?
¢Cémo son sus familias?

¢Qué comentan con sus amigos y amigas?

Carles es de Lleida.

Es camionero. Le

7

gustan el baile y las

novelas de miedo.

; o5 Vive en Las Delicias.
Vive en Las Delicias

Y es vecino de NﬂdllCl ESTLIdICl |d|'0m0.s. LOS

martes por la tfarde
visita a su tia Fdtima

para tomar un tévy
pastas.

Nadia es de El Golea.

sl
Qo¥:RaS¢eS
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Sifo es de Louga.
Tiene un puesto en el
mercadillo de la calle
Utopia. Estd aqui
desde 1995. Le gusta

tocar las maracas.
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i. ‘ ¢Cdmo me ves?

4

Y si un dia...

30
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Me interesa conocer o =

N 7

LA TS
v

J’// 5

T

Estuve 2 afios en T
Zaragoza y luego |
3 mds en Valencia. |

Ahora vivo en |

Murcia.
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?’ g‘ Me interesa conocer

LAS COMUNIDADES AUTONOMAS

7

e Localiza en el mapa estas comunidades y coloca el nimero.

@ En Galicia hay bosques y cultivos dedicados a la ganaderfa.
La pesca mds abundante es el bonito de verano.

@ En Aragén destacan los cultivos de cereales, el olivo y el
vifiedo en el Somontano.

@ En distintas dreas de Catalufia hay bosques. Son impor-
tantes los cultivos de olivos, vides y cereales de invierno.

CoNpaSisS
32




cereales: cebada,

centeno...

F
2 =
Me interesa conocer ‘ﬁa

vifiedos

olivos

cerdos

corderos

sardinas

Lo E el g

QoMpaSizS
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\ Me interesa conocer

a ]'“: &‘3
| A
@ ¢Dénde hay cultivo de olivos?

® ¢Donde hay vifiedos?

® ¢Dénde hay ganado vacuno?

® ¢Dénde hay pesca de bonito?

Si 12 vacas dan 54 |. de leche al dia, ¢cudntos |. de leche dana la
semana?

Si 1.000 m2 dan 2.300 kg. de cebada al afio, ¢cudntos kg. dardn en

cinco ahos?

S [l odulo
Qo¥;raSS
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‘ Un billete de ida y vuelta

Por teléfono:

e Informacidn, digame.

O Buenos dias. ¢Puede decirme qué horarios hay parair a Lleida?
® Si, fiene servicios a las 6, a las 7 de la mafiana y a las 15:30.

O ¢Cudnto cuesta el billete?

e 1.900 pesetas en segunda.

0 (Y si se saca billete de iday vuelta es mds barato?

e 5i, hay descuento.

En la taquilla:

O Por favor, un billete de ida y vuelta para ir a Lleida.
e ¢(Cudndo va?

O El dia 27 de marzo a las 7 de la mafiana.

e La vuelta la fiene que confirmar en taquilla.

O ¢Cudnto es?

e 3.040.

0 iValel Hasta luego.

Madina ird a Lleida el dia

Todavia no sabe cudndo

Sisaca un billete de ida y vuelta tiene

Un billete solo vale

Iday vuelta vale

QoNraSiES
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Un billete de ida y vuelta &%

Fﬁ

"
\

4

Ne B 44 8603 i BILLETE EY

2. *.3 NUMERO DE BONOCITY

W e * E 02445309321300000 ;14/5/’98 10:13

DE —————= A pe:_a m%m rm-_ ﬁ * - | »

Zaragoza ¢ Llérda 2 i27/03 [07:00INTER  :0022: 66 VINO 100178
: cry FUMADOR
HORA DE LLEGADA ——— 09:58 '

Taita 556 _‘_ i

Farma de pago METALICO Pesatas 1.900

e Madina ird con y con

¢Cudnto cuestan todos los billetes de iday vuelta?

billete de Madina —

billete de

billete de

e Madina ird con

y con

pero se quedan en Lleida.

¢Cudnto cuestan sus billetes?

billete de

billete de

billete de

Qo¥raS¢ES
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Un billete de ida y vuelta

Zi
=0 8

Habitaciones con ducha
Habitaciones individuales

Econdmico

Cdnovas 37, s/n Zuera
(Zaragoza) 976 684362

Comodas habitaciones

Banos comunitarios

Derecho a cocina Albergue

s |

PENSION

'EL GUISO"

Tortosa 3. Lleida. 973 684362
Habitaciones con bafio
Agua caliente
Econdmico

Lee el didlogo:
® Hola. Buenos dias. ¢Es la Pension "El Guiso"?
O Si, aqui es.
e Llamaba para saber cudnto vale una habitacion individual.
O La habitacién sencilla le cuesta 2.000 pesetas al dia.
e ¢Y si es una habitacidn con dos camas?
O Esa le sale un poco mds barata. A 3.800.
® Sinos quedamos un mes, ¢hacen descuento?
O Eso ya lo comentaremos aqui. ¢Como se llaman? y ¢cudndo llegan?
e Me llamo Madina Suko y llegamos el domingo dia 27 de marzo a las
10 y media de la mafiana.
O Bien, tomo nota y nos vemos el 27.

5 Wédulo
OOHtRaStFS.
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Un billete de ida y vuelta t.ﬂb ‘

e Madina ha decidido estar en la Pensién "El Guiso" de Lleida. Estard en
la habitacién con su amigo Buba. Piensan estar unos dias hasta ver qué

tal les va alli.

e La habitacidon con bafio le sale a 1.900 pesetas la noche. Sifo hace

cuentas de lo que va a gastar:

una noche 2 noches 3 noches 4 noches

e Si suma lo que le cuesta el billete de ida y vuelta, sabe que gastard:

billete
+

pension

total

. .

=L LT L A= LT

P
QoNpaS;£S,
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LLEIDA

Pertenece ala Comunidad
Autdnoma de Catalufia, Estd al
oeste de Huescay al este de
Barcelona. Hay vifledos, bosques
y pastos.

Sitios de interés.

Fecha de la ficha:

7o

U g =2
El fichero i% =\

14-5-98 7

Lugar Calle Teléfono
Comidas "La Huerta" Av. Tortosa 13 973 242413
Hostal Mundial Sant Joan, pl, 4 973 242700
Albergue Colonia Torres 2 973 270335
Pensio Mode Lleida Lluis Companys 38 973 275492
Ajuntament Pl. Paeria 1 973 700300
Teléfono del ciudadano 973 247737
Estacion de autobuses 973 300801

B Wisdits
Qo¥:RaSES
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ol & & sichero

7 Fechade la ficha:

Sitios de interés.

5 Wladuts
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Una oferta interesante % ‘

Guillermo es de Almeria. Conocié a Babacar el afio pasado.
En esta carta Guillermo cuenta a Babacar qué esta haciendo 7
en los dltimos meses.

Almeria, 15 - 11- 98

iHola Babacar! ¢Como estds?

Yo no paro hi un momento. Desde hace unos meses estoy
montando un hegocio. El negocio es un taller de calzado.
Todavia quedan muchas cosas que hacer pero me gustaria termi-
nar fodo para el mes que viene. Sife inferesa me |
gustaria contar contigo.

¢Qué me dices?
Espero tus noticias. , 1

e ¢De donde es Guillermo?

® (Qué estd haciendo en los Ultimos meses?

® (A quién envia la carta?

® (Cudndo se conocieron Guillermo y Babacar?

® (Qué le gustaria a Guillermo?

Almeria estd situada en la Comunidad Auténoma de
Andalucia. Localiza en un mapa de Espafia esta localidad.

5 Wlbduts
Qo¥paSES
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&E% ‘ Una oferta interesante

7 Babacar contesta por carta a Guillermo. Esta interesado en
el taller de calzado, pero quiere saber algunas cosas.

¢Queé tal Guillermo?

e | legaré a Almeria a finales de este mes.

e Donato es zapatero y estd en paro.

e Me interesa tu oferta.

e Tengo un amigo de Guinea que se llama Donato.

e ¢Podemos colaborar los dos contigo?

e ¢ Tenemos que invertir dinero en el negocio?
e (Dénde podemos vivir de momento?
5 Woduto

Co¥NRaSES
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Busco informacion i

» Vas a la estacion de autobuses y pides informacion: 7
- ¢Cudnto cuesta un billete a Almeria?

- ¢Cudnto cuesta un billete de ida y vuelta?

- ¢Qué autobds hay que tomar?

e Llamas por teléfono a la estacion:
- ¢Cudnto cuesta un billete a Almeria?

p—
s
Contesta:
e Desde hasta Almeria hay — km.
e Para ir a Almeria puedo utilizar
® Sivoy enautobis el billetecuesta _______ pesetasy llegar cuesta
horas.
e Sivoy en me cuesta pesetas y horas.

B Vioduto
Qo¥RaSzS
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2% @‘ Quedo con Donato

4

GOH 'astl's.
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Quedo con Donato i g‘

e Donato va a casa de Babacar pero no sabe cémo llegar has-
ta alli. Mira las seriales y dale indicaciones. 7

Doplato eg?f
]‘J

0

' .-
3 3oetn
S Seod L Br

Babacar

vive aqui

)
aqui
__\
QS
s 5728 Lrg
O® Q | ’j;'
O® Q@O
Babacar
vive aqui

5 Tl oduto
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i' ‘ Calculamos los gastos

Babacar y Donato se disponen a ir a Almeria. Por finvana ir en
coche porque es mds comodo y mds barato que el autobls. Todavia

necesitan algunas cosas antes de ponerse en marcha.

Calcula el total de los gastos:

la gasolina 5.000 pesetas
comidas y cenas 4.400 pesetas
dos sacos de dormir 7.550 pesetas
una guia de Espafia 2.390 pesetas

la puesta a punto del coche

Total

Guillermo, Babacar y Donato van a montar un taller de calzado. Ahora tie-
nen que pensar en algunas normas de convivencia. Una buena convivencia es

importante para funcionar bien.

OONtRaStFS.
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Tm% La cocina del mundo
S

En mi casa comemos todos a las 2. En la comida
g nos contamos cémo nos van las cosas. Es el tnico
momento que tenemos para estar todos.

El desayuno y la cena son diferentes. Cada uno
se levanta a una hora distinta y desayuna solo. Por la
noche pasa lo mismo, cada uno llega a casa a una hora
diferente y cena por su cuenta.

En casa solemos comer de todo, aunque cada uno
tiene sus gustos. A mi me encantan el pescado con
mahonesa y las verduras. Las que mds me gustan son

las espinacas. A mi hermana le gusta mds la carne.

La que mds le gusta es la carne de ternera. El pollo
asado con patatas nos gusta muchisimo a las dos.
' En la mesa nunca falta el pan. En Espafia es un
\ alimento muy normal, de cada dia, lo mismo que el
\ aceite. El aceite de oliva se suele utilizar para las
\  ensaladasy las verduras. En mi casa se usa el aceite
\ de girasol para los guisos porque es mds suave y mas
\\baraTo.

5% WHodto

QoNpaS;ES
52




Contesta:

¢A qué hora comen en casa de Eva?

¢Qué es lo que mds le gusta a Eva?

¢Qué carne es la que mds le gusta a la hermana de Eva?

¢Para qué se suele utilizar el aceite de oliva?

¢Qué es lo que mds te gusta a ti?

¢Que es lo que menos fe gusta?

¢Qué alimento se come en tu casa todos los dias?

Senala alimentos:

pasta fideos,

pescado mero,

salsas mahonesa, =
verduras espinacas, — ——

carne pollo, ternera, =
hortalizas patatas,

Qo¥NRraSES
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lL ) 41% _,.lls La cocina del mundo

- G
-

7 En mi casa, cada uno desayuna cuando se levanta

g / porque tenemos horarios diferentes.

/ De dos a dos y media estamos toda la familia para

| comer. Comemos pinchos de cordero, pollo guisado,

| tayin, pescados y ensaladas muy variadas. A mi la que

‘ mds me gusta es la que lleva zanahoria cortada fina,
manzana y aztcar. A mi hermana Nadia le gusta mds la
de cebolla, pepino, tomate y aceite de oliva.

No solemos picar nada a media tfarde y cenamos a
las nueve o nueve y media. Ayer cenamos un cus-cus
hecho con leche.

Los viernes vienen mds parientes de la familia a
comer y por eso, ese dia hacemos mucha comida.

| En mi pais se cocina con muchas especias y hierbas

\ aromdticas que dan sabor a las comidas: el comino, el

\ pimiento colorado, la pimienta, la menta, la hierbabuena

\ (para el té, las albondigas de cordero...).
\ Los ddtiles y los higos secos son alimentos que

X, 2
\_ comemos habitualmente.

QoNraSES
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La cocina del mundo

En mi casa desayunamos

La hora de la comida es de a . Comemos

Lo que mds

me gusta a mi es

La cena es a las 0 y comemos

En todas las comidas hay _

que lo utilizamos para

Pega algtn alimento :

R LS R R L T T R R LT

e

e Sefiala 3 alimentos comunes a la comida de varios paises:

B Yloduto
Qo¥NRaSES
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&C‘oﬂser var y cocinar

5

La leche y sus
derivados deben

conservarse en la
nevera.

®

El pescado debe
consumirse en el dia
o bien congelarse.

Guarda las hierbas aro-
mdticas en una bolsay en
la nevera.

®

La carne tiene que
estar bien hecha
para evitar
enfermedades.

Las semiconservas,

como las anchoas,

deben guardarse en la
nevera.

R

El aceite de oliva no debe
utilizarse con los aceites
vegetales. Debe
cocinarse cada uno por
separado.

La mahonesa casera
se debe guardar en la

neveray consumirse
antes de 24 horas. Es mds
conveniente hacerla con
leche.

GONthSt!S.
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Conservar y cocinar

100° 100° ¢
para hervir
alimentos

de0°Cab®cC
para conservar
&= @ los alimentos
-18° C
para conservar
\ * * * I congelados
' los alimentos
‘J 1 afio

-18°

'\\

Congelar los alimentos
permite gastar menos dinero,
ho ir a las tiendas

todos los dias

y cocinar en uh solo dia
varias comidas

Qrdarlas.

==\

e La temperatura de mi cuerpo es de —
e La tfemperatura en la calle es de S
e Mi nevera tiene %

*x Xk

¥ % ¢
Sigue las series de ndmeros:
-28°C &ree -20°C

-10° ¢
S oduto
QoNpaSiES
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Pollo al horno Pesa: 2,300 kg

(Para 4 personas)
1pollo 3 cucharadas de mantequilla| Coste 644

1 limén Z_hf_ljﬂs de Jaurel | Fecha de caducidad: agosto 99 ._f
sal et Fecha de envasadd Z8707/9%9] |

aceite ! -

Se pone un poco de aceite en el pollo partido en una
bandeja. Se le echa sal, pimienta 'y el zumo de un liman.

Se ponen las hojas de laurel y la mantequilla untada
por encima del pollo. Se afiade un vaso de agua.

Se pone al horno unos 30 minutos.
Se sirve con cualquier tipo de verdura, con patatas

o0 con uha buena ensalada.

2 Woniudo
Qo¥ipagzg
s -3
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Pesetas por kg.: 280 pesetas,
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Conservar y cocinar

e
!

Pollo guisado con vino moscatel

pﬂSClS (Para 6 personas)

1 pollo cortado 2 yasos de aceite

1 cebolla mediana 3 yasos de agua

harina 1 vaso y medio de vino

100 gr. de pasas +omillo, laurel, sal Y pimienfa molida

Pasa el pollo por harina y ponlo en und cacerola con
aceite caliente. Al ponerse dorado quitalo.

Pela y picala cebollay dérala en la cacerola con un
poco de aceite.

Afiade el pollo con 1 vaso de vinoy muévelo. Afade

agua poco a poco-.

Echale el laurel, el tomillo, la sal y la pimienta molida.
Tapa la cacerola y déjala cocer a medio fuego 30

minutos.
Aparfe calienta lo que queda de vino'y las pasas sin

que hiervan. Unelo todo Yy sirvelo.

. ,
Cuenta td una comida con pollo

® Calcula

Si una botella de acei

ceite de oliva d

hee, 2ite adell. val

e 1.780 pesetas, ccudnto dinero no gas‘ri igr? lzaj?f??z . Rei .

total .
a

5% oduto
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5

Hay que saber que:

Una dieta diaria adecuada ha de tener alimentos de cada una de las parfes
del circulo. ¢Conoces mds alimentos?

1. Derivados de la leche: leche, queso,

yogures, —

2. Carne, pescados, huevos.

3. Lentejas, garbanzos, patatas, pasas,

4, Hortalizas y verduras: zanahorias,

col, ajos, —

5. Peras, mangos, naranjas, limones,

cerezas,

6. Pan, pasta, bolleria, azdcares,

7. Aceites, tocino, mantequilla,

Estos alimentos nos dan las calorias necesarias para vivir. La cantidad de
calorias que debemos tomar al dia dependen de la edad, el sexo y la ocupa-

cidn diaria.
de ——— a —
" 70kq. 2,500 4.000 o
Q 56 kag. 2.100 3.000 calorias al dia.
hifios y nifios de 730 2.500 calorias al dia.
6 meses a 12 afios
5"‘?*5; )
Qo¥RaSzS
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Los alimentos aportan las calorias:

@ Leche y

derivados

calorias
(cada 100 gr.)
leche de vaca 65
queso manchego 310
yogur natural 62

Su consumo es importante en todas las edades. Debemos tomar al dia de
medio (1/2) a 1 |. de leche.

@ Huevos

2 O

No debemos comer mads de 3 huevos a la semana.

Rex®

calorias
(cada 100 gr.)
huevo entero 162
1 yema 61
calorias

(cada 100 gr.)

avena 387
fideos 360
sémola 360
soja 347
tapioca 360
pan de N 253

59 W oduto
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Se debe comer 3 6 4 veces por semana.

@ carnes

/

calorias
(cada 100 gr.)
atin 180
sardinas 160
gallos 85
pescadilla 75
bacalao seco 338
calorias
(cada 100 gr.)
carne de vaca 294
carne de ternera 190
carne de cerdo 341
carne de cordero 280
pollo 138

La parte del lomo es la mds tierna. La carne picada es para consumir en el

dia.

@ leguminosas

—
e

]

calorias
(cada 100 gr.)
garbanzos 305
guisantes secos 348
habas secas 339
lentejas 340
patatas 76

Son muy conocidos en la Peninsula los guisados y cocidos con estos alimentos.

B¢ W dduts
@ONtRﬂStES_
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| e

| |
Comemos sano \' ﬁr{ﬁ H_j

calorias

(@ verduras (cada 100 gr.)

acelgas ar g
alcachofas 49
espinacas 25
zanahoria 40
tomates 22
col 47

Las verduras aportan pocas calorias pero muchas vitaminas al cuerpo.

calorias
@ (cada 100 gr.)

naranja 42
datil seco 274
manzana 55
melocoton b5
aguacate 171
coco 300

Aportan minerales y vitaminas.

Calcula:

® Tsa foma 240 calorias en el desayuno, 1.850 calorias en la comida y 400
calorias en la cena. ¢Cudntas calorias toma al dia? ¢Cudntas calorias toma
mds en la comida que en la cena?

B U oduto
QoNRaSES
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® 100 gr. de acelgas tienen

Tm ___\Comemos sano

mas tantas
Coloca: menos  casi tantas

alcachofas. ¢Cudantas menos?

100 gr. de aguacate tienen

melocoton.

100 gr. de fideos tienen

tapioca.

100 gr. de guisantes secos tienen

gr. de soja.

calorias que 100 gr. de

calorias que 100 gr. de

calorias como 100 gr. de

calorias como 100

100 gr. de bacalao seco fienen

de carne de pollo. ¢Cudntas mds?

100 gr. de ternera tienen

carne de vaca. ¢Cudntas menos?

— calorfas que 100 gr.

calorias que 100 gr. de

Co¥RaS¢ES
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Calcula las calorias

Total:

g, Enuna

g yerdurad
den las yerdura

se aha
las alcachofas
0sy D mas

5e corfan la
te a calentary

acel
afiaden los fideos,

cocer durante 20 minut

calorias

S Widits
O0HBaSeS
65
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Vitamina

= hQ;B1

Biz

LAS VITAMINAS

Buena para...

la vista, el pelo, las

uhias, los huesos, las

defensas

la piel

la piel, el pelo

la piel, las encias,

el pelo

la vista,

la circulacion

las heridas, el pelo,

las encias

los huesos,
los dientes

la circulacion

S I adulo
Qo¥RaSi:S
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Esta en...

leche y derivados, huevos,
higado, verduras, aceite
de higado de pescado

levadura, cereales, pavo,

cordero, cerdo, gallina,

pan con cereales, cerdo,
cordero, pescado, pavo,

gallinas, pollo, codornices

‘huevos de pescado, jalea

higado, huevos, levadura,

pan de cereales, guisantes, |

salmén, uvas, leche

carne, huevos, leche

limones, nar‘anjas,' meldn,
hortalizas de hoja verde,
col, mango, patata, tomate
pescado, higado, aceite de
bacalao, salmén, leche,
atdn

avellanas, aceite, yema de
huevo, vegetales, peras,

cereales, melocotdn

14
|
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El menti de la semana \— Gﬁ!{ﬁi |

Cuando pensamos en el mend de la semana debemos tener en cuenta los
alimentos de la estacidn en la que estamos porque la calidad aumentay el

coste baja. g

lunes  martes miércoles jueves viernes sdbado domingo

verdura| pasta | lentejas| pasta |verdura |garbanzos|verdura
=)
o - - - - - - -
E
o
Q
carne | pescado| huevos |ensalada| calamar | pescado kanelones
de carne
g | tortillalsalchichad verdura | pescado| pasta | huevos | pastel
v
¥ salado

lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo

comida

cena

5 Moduto
QoNiRaSiES
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1 kg. de ternera [ ]
750 gr.de carne picada |
1 kg. desalchichas [
1 pollo

400 gr.de queso

1kg. de judias verdesl ]
1/2 kg. de tomates | E——
3 cogollos ]
1/2 kg. de zanahorias [___]
1/2 kg. de cebollas L1
2 cabezas deajos [ ]

[

<
=
o
1w
Q
=
Z
o
<
Q

4

[ ]
e
I paquete de fideos | |
[ ]

Wl 1/2 kg. de pepinos [ B
mfl L kg. deacelgas ] § 1 paquete de lentejas
el 1kg. deespinacas [ Z g 1 paquete de espaguetis
IEJ 2 kg. de patatas ] § 2] 1 bote de garbanzos | |
1/2 kg. de limones ] = N ! paquete de pasta de
1kg. deperas ] canelones
2 kg. de naranjas ™
2 kg. demelocotones ] ‘l% 1kg. depescadilla [___]
1 meldn [ ) 1k demerluza |
1/2 kg. de cerezas ] KU.; 1 kg de calamar
a
ToTtAaL [ ]
Mi lista:
—— e —
L L |
- . - S B
SRS mt——
e I
] - —
ToraL. 1
S i aducto
Co¥RaSS
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m(ﬁ /& IDe fiestal

m‘g g & mﬁ g § mﬁ 9 g
(=] o [+] o @ o o o
gt 28 ERE g EBE g £ £ 9 E3E
cu.‘l’mm:go :c‘&‘wm‘—go c g ¥ v g 8 5
g S EE 23 § S 2 g 22 % 8 S EE 2 F 3
1 2 3 4 1 ]
5 6 7 8 9 10 11 3 34 5 8 7 8 2 3 4 5 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
ENERO 2 MARZO
1 2 3 ) 3 3 4 %5 & 7
1 2 3 4 5 4 5 6 7 8 910 8 910 11 12 13 14
6 7 8 9101112 1y 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 2i
13 1415 16 17 18 19 13 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
20 21 22 23 24 25 26 5 pg 27 28 29 30 31 29 30
27 28 29 30
4 MAYO JUNIO
] 2 3 4 5 6 Y ¥ 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 910 8 910 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 é? 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 = ;’32“ 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 3l
JULIO AGOSTO 9
1 2 3 4 5 ] 2 3 4 1 2 3
6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 910
13 14 15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
10 il 12

Sefiala en el calendario  ¢Qué dia de la semana es?

1-3-98 -----

25-6-98 --—-

2-11-98 ----- =

5-2-98 --—--- =

3-12-98 ----- :
Qo¥RaStS.
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Anota las fiestas importantes:

Enero

Afo Nuevo _

]

|

\
]

|

|

|

59 Wodulo
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[Hay comida interculturall L

ORGANIZACION Y REPARTO DE TAREAS

1. ¢Cudndo vamos a hacer la comida intercultural? {Qué dia? ¢A

qué hora?

2. ¢Donde va a ser la comida?

3. ¢Qué se va a cocinar?

4. (Quién va a cocinar?

5. ¢Quién va a ir al mercado o al supermercado?

6. CQuién va a hacer el cartel para anunciar la comida?

7. {Cudnto dinero hay que poner?

8. ¢Quién va a guardar el dinero?

9. ¢Hay que llevar algo a la comida? (vaso, tenedor...)

10. —

3 Woduto
CoNRaSiES
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Vamos a imaginar que a la comida intercultural van a ir 25 personas y que se
va a cocinar bacalao con patatas y huevos para todos. Lo que tenemos es
g sélo para 5 personas. ¢Qué cantidades de alimentos necesitamos para 25

personas? Q

Y

Bacalao con patatas y huevos
(para 5 personas)

Bacalao 350 gr.
Patatas 500 gr.

Huevos 4 ynidades
Cebollas  1/2 kag.
Aceite 5 cucharadas
Tomillo 1 mata pequefia
Ajetes 3
Sal
Perejil
Bb+H+5+b5+5=|__
Bacalao 350 Cebolla 500 Huevos 4
350 500
350 _
4+ + +
350
350
total — total total
Aceite 5 Ajetes Patatas
+ 4 4
total total total
S YHodela
Oo"tRaStES_
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IHay comida intercultural! k,

Calcula las cantidades de comida que necesitdis para la comida intercultural

y andtalas:

total total

oooom

LISTA DE ALIMENTOS

B Wliduto
CoNpaS¢ES
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iQué bueral |\ mﬂ #J

-?mem%‘&‘e“_

Desala el bacalao Y desmigalo menudo.
pela las patatasy |avalas enteras.
Cértalas a tirasy ponlas en la sarftén con aceife
calientey déjalas dorar
Luego pon la cebolla cortada en arosy los ajetes
en la sarten durante 8 minutos.
Afiade e bacalao.
A continuacion echa los huevos Y muévelo
uniendo todo.

Antes de estar cuajados afiade las patatas.
Echa el perejil encima.

¢Qué h
ay que hacer con el bacalao?

¢Hay que
y que hacer una tortilla con el huevo?

¢Sabes
hacer una c_omida con bacalao?

5% Yl deluto
QoW RaStS
77




T

Pon aqui como se va a cocinar la comida intercultural:

IO

2° - — B -

30—

4° S o .
5o —

Pega una foto con
alguno de los
alimentos que

necesitdis.
60
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B
{ Qﬁ % #_& ¢Qué te ha parecido?

Encuesta a varias personas que han estado en la comida:

5 ENCUESTA
1. (Te ha gustado la fiesta?
mucho
bastante
poco
nada

2. ¢(Qué te ha parecido la organizacién?

muy buena
buena
mala

muy mala

3. ¢Te ha parecido cara la comida intercultural?

si
no

4. ¢Te gustaria hacer mds comidas interculturales?

si
no

5. Sugerencias.

Cuenta y valora

1-

Segln esta encuesta, la mayoria

Algunas personas

Qo¥¢RaS;ES
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Agqui y allf L _(mﬁi /ﬁ

Coloca en un mapa dénde hay

acelga g
café aceite pasas
cerezas i
s 2 pavo
cafia de aztcar
mangos ,
9 cacahuetes atin
bacalao soja L
datiles
Coeo cordero
cereales

¢Cémo se cocinan en tu pais?
¢Qué alimento se come en un dia especial?
¢Qué alimentos comes ahora y antes ho?

¢Qué alimentos comias antes y ahora no?

. =

Sifo fue al mercado el lunes 15 de agosto de 1998. Cuando llegé a casa vio
que uno de los alimentos estaba caducado. ¢Cudl era?

@ﬂ"\« o
SR |on/o8 (4

B35 Woduts
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|
ﬁﬂﬁi /_y_os alimentos en buen estado

Sefala si es verdadero o falso:

Una botella de leche abierta puede guardarse fuera de la nevera.

La carne poco hecha es mds sana.

Hay que lavar los huevos antes de utilizarlos.

Las semiconservas deben guardarse en la nevera.

La mahonesa casera se puede guardar mds de 2 dias.

Los congeladores con esta marca %, conservan los alimentos mds

de un aho.

Es bueno comer hasta 6 huevos a la semana.

Es conveniente comer 3 6 4 veces pescado a la semana.

Las verduras aportan muchas calorias y pocas vitaminas al cuerpo.

Sigue la serie de nimeros:

40 50 100°

-12 -13 -18°

5% Wlisute
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En la cocina

Hoy comemos

83
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Ment para el martes

DESAYUNO

Alimento Cantidad

COMIDA CENA

Alimento Cantidad Alimento Cantidad

Qo¥RaSeS
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En el desayuno:

En la comida:

En la cena:

QoNraSiES
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gr.

calorias
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Estamos en onda
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» Las imdgenes que nos llegan 107
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Aoll.| /Andnciate!

SUPERMERCADO AHORRE MERCADO RECOLETOS
mahonesa cerveza agua 5/ lentejas
2 mahonesa
143 99 110
E ﬁ agua Bl.
P
C'F;;JS pape! cocma
ternasco
| 650 \

2 B | [

¢ ¥

A——lentejas atin 3 latas macarrones “ ﬂ% aceite

‘--‘i 164 139 79 330,
/

-_
-

(I} cerveza
fr;m 56
” galletas ’rer'nasco (111 =)

TSG 119 595 sa!chmhas E %

(e S]
= & @

apel cocina
Pap salsa de ‘rorna‘ra

90

b

Ieche

café

119 184

galletas

¢Donde es mas barato? Calcdlalo.

B Il dedeclo
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JAntncrate!

Pega aqui fu anuncio:

s Wi
(oNtRaSES
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"\ fAndnciate!

Contesta:

1.- ¢Qué anuncia?

2.- (Para qué sirve?

3.- ¢Para quién es?

5.- ¢Es en color?

6.- ¢Qué tamafio tiene?

7 .- ¢Hay alguna foto o algin dibujo? _

8.- ¢ Tiene la foto o el dibujo relacidn con lo que se anuncia?

9.- ¢Qué eslogan utiliza? —

Contesta oralmente:

10.- ¢Te gusta el anuncio? ¢Por qué?

11.- ¢Qué cambiarias?

12.- ¢Consequird su finalidad?

OD"tRﬂStES_
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IAndnciate! @

Lee los siguientes anuncios. ¢Puedes ponerlos en su sitio?

D

|
| ) @ Se alquila
Peluquéma habitacién
necesita i
en piso de
oficiala con esfidian‘res:
o 29 afios. Joven posi-
experiencia. 1
Taldtonp: tivay sencilla busca 15;’;02 g
. , gastos.
976 142193 chico para relacion. g .
94 3112578 T Etaa:
T e R 952113978
_— e T
\ Buses gente bang salir, @ Se rllecesi“m pintor.
‘ hacer excursiones y HmEpon SRS
viajar. 975 223424 -

©)

@

Estudiante cuidaria a nifios o

Busco chicas para
alquilar piso.

a personas mayores.
Experiencia e informes.

Calle Mina. 93 7523821 95 2485163
Colocaciones: Vivienda: Relaciones:
1
Ahora ta:
5 Wloduto
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Me informo

Miro el periodico:

¢Como se llama?

¢De qué dia es?

¢Cudntas pdginas tiene?

¢Cudnto cuesta? ptas.

¢Tiene fotos en color?

¢Es nacional o local?

¢Es diario, semanal...?

¢Cudntos apartados tiene? Sefiala con una Xy pon las pdginas:

O Jocal dela ~ ala 0 ocio de la~ ala

] nacional de la ala 0 cultura dela ala

[ internacional dela”ala—— [ deportes dela ala

O economia de la ala ] dela” ala™
Qo¥RaS¢ES
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Me informo

Este articulo aparecié en el periddico La Farola. Edmundo Sepa es un socidlo-

go guineano que pertenece a E.T.A.M.E., un equipo que ensefia la cultura de los

paises al sur del Sdhara.

Uli Malsch (M):

Edmundo Sepa (S):

Z6249)

¢Qué sabemos los europeos de los paises al sur del Sdha-
ra?

En algunos paises hay un importante conocimiento. Lo que
pasa es que el conocimiento se manipula. En lugar de valo-
rar las culturas en si, se comparan con las europeas.

¢Estd contento de como informan los medios de comunica-
cion de los paises al sur del Sdhara?

Depende. En algunos periddicos hay articulos realmente
buenos. Pero normalmente la informacién no es demasia-
do buena. Cuando se informa de lo que estd pasando ahora
en el Zaire hay bastante informacién, pero deberian ex-
poner mds las causas reales.

¢Cudles son los tépicos de los espafioles acerca de las per-
sonas de los paises al sur del Sdhara?

Dicen que eres necio, que eres malo, que robas y que ho
eres formal.

¢Qué tienen que dar estos paises?

Ahora, estamos dando a Europa mds de lo que recibimos.
Somos una importante fuente de recursos. A nivel huma-
no tenemos que aportar mucho porque en Europa la convi-
vencia se ha perdido.

5 Wladuto
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Me informo

¢Piensa Sepa que Europa estd bien informada?

7 =— ———

¢Y ti qué opinas?

Angola café, algoddn, cafia de azlcar, diamantes, hierro é
cereales, cacao, café, cafia de aztcar, caucho, é

Camerdn  digmantes, aceite de palma, ddtiles
Gabon manganeso, hierro, uranio, maderas é
Liberia caucho, hierro, diamantes, oro, aceite de palma

Namibia  diamantes, uranio, estafho, manganeso
Nigeria aceite de palma, cacao, cacahuetes, caucho, estafio
Senegal fosfatos, titanio, cacahuetes, aceite

Uganda café, algoddn, té, tabaco, cacahuetes

Zaire cacahuetes, café, cacao, caucho, oro, cobalto,
diamantes

Qo¥NraSysS
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Me informo

Contesta oralmente:

® (Qué te gustaria saber de tu compafiero o de tu compafiera, de su pais, de
su cultura?

® ¢Qué te ha contado tu compafiero o compahera?

54 Thaduto
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Pon la radie

"La musica del caballero"

Habia una vez una bella joven musulmana que vivia

en una villa aragonesa con su familia. Educada segtin

las Leyes del Alcoran, vivia conftenta y estudiaba el

drabe y el castellano.

Un dia, Calila, que asi se llamaba la joven, estaba paseando cuando
un joven caballero la vio y se enamord de ella. El caballero, que se
llamaba Alonso, comenzo a visitarla y asi nacié su amor. Alonso le
cantaba canciones. Pero Calila sabia que a su familia no le gustaria
la relacion y se lo dijo a Alonso. El joven le contesto:

-Nada ni nadie puede anular el amor de dos personas que se quieren.

A pesar de ello, Calila con pena le dijo que tenian que dejar de verse
y seguir caminos diferentes. El joven no lo entendié y comenzé a
beber mucho. Undia, Alonso, borracho, Ilegé hasta la puerta de la
casa de Calilay se cayé sin sentido. Calila salid y lloré de dolor. Se
dio cuenta de que no podia vivir sin él. Calila lo llevé a su casa y

comunicé a su familia que queria a Alonso y que se casaria con él.

Se casaron. Decidieron no tener en cuenta las cosas que les separa-

bany si ser fieles a las que les unian. Y asi vivieron felices el resto

de sus vidas.

98




¢Como termina el cuento?

Contesta oralmente:
® ¢Conoces otras formas de empezar o acabar una historia?

5% Wloduto

QoNRaSeS
99

|



Pon la radio

Me organizo:

¢Qué historia voy a contar?

¢De qué va la historia?

¢Cudndo voy a contar la historia?

¢Qué términos necesito recordar para contar la historia?

¢Tengo que recordar algo mds?

5 Yloduto
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Pon la radio

Ficha del cuento

¢Como se titula el cuento?

¢De qué pais es?

¢De qué época es?

¢Cudl es el tema del cuento?

¢Qué te ha parecido? —

¢Conoces una historia parecida de fu pais? Cuéntasela a tus

compafieros. Ten en cuenta los pasos de la pdgina 100.

3% Woduto
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-\ No estoy de acuerdo

DENUNCIAR

e ¢Qué ves en la imagen?

e ¢Qué denuncia esta imagen?

59 Wlsduto
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LA REVISTA

Neo esto y de acuerdo

LUNES, 7 DE AGOSTO DE 1997
"No queremos barreras fisicas"

La Asociacién de personas Disminuidas
Fisicas "Adelante" de Badalona se fun-
dé en 1985 cuando varias personas dis-
minuidas y sus familiares decidieron
unir sus fuerzas para reivindicar sus
derechos.

-¢Cudntos socios fiene la Asociacion?

- No somos mucha gente pero cada
dia estamos mds. Cuando comenza-
mos en 1985 estdbamos 15 perso-
nas. Ahora somos alrededor de 165.

-(De todas esas personas cudntas son
disminuidas fisicas?

-Unas 110 personas tienen algtn tipo
de minusvalia. El resto son personas
sensibilizads con el tema.

-¢Qué ha conseguido la Asociacion has-
ta ahora?

-Raramente nos tienen en cuenta a
los disminuidos al hacer un edificio,
pero hemos conseguido ascensores en
lugares como la escuela y el ayunta-
miento, autobuses acondicionados y
dinero para organizar excursiones,
exposiciones de artistas disminuidos
fisicos...

-¢Queé piensa hacer la Asociacidn el afio
que viene?

Iremos a Roma. Jugaremos al ba-
loncesto en la Liga nacional para per-
sonas disminuidas fisicas.

-Mucha suerte en todo.

Jesus Arrupe y Li Chang, socios de la asociacion "Adelante".

5 Woduto
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: "\ No estoy de acuerdo

Confesta:

¢Cudndo se fundé la Asociacidn de personas Disminuidas Fisicas "Adelante"?

¢Qué ha conseguido la Asociacion hasta ahora?. Anota 2 cosas.

¢A donde viajard la Asociacion el afio que viene?

¢Hace cudntos afios se fundd la Asociacion "Adelante"?

Ahora estamos en el aho
"Adelante" se fundé en

Hace __ se fundd "Adelante".

¢Cudntas personas no disminuidas tiene la Asociacién?

Socios totales
Socios disminuidos fisicos

socios ho disminuidos.

¢Conoces a alguna persona con una minusvalia?

¢Piensas que la sociedad es justa con las personas disminuidas? Da fus
razones oralmente.

3“7]{'5 G
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Carta al periddico:

10
¢Quién eres?

20
¢Qué denuncias?

30
¢Qué pides?

No estoy de acuerdo

Estimado sefior:

Soy un joven disminuido fisico de Azuara
(Zaragoza). Debido a mi minusvalia no puedo andar y
tengo que ir en silla de ruedas a todas partes.

He comenzado la carrera, pero no puedo ir a la Uni-
versidad porque no hay ascensor y no puedo llegar a
mi aula. Yo me quedé invdlido porque me arrollé un
coche. Hasta entonces no imaginé lo que era. Es
duro ser disminuido, pero es todavia mds duro darte
cuenta de que no tienes los mismos derechos que los
demds.

Por ello, quiero reivindicar el derecho a asistir a la
Universidad junto con mis compafieros. Deberian
poner ascensores para aquellas personas que no
podemos subir escaleras.

Rafa Garcia. Azuara (Zaragoza)

1.- ¢Cémo se llama la persona que envia la carta?

2.- ¢De donde es?

3.- ¢Puede ir a la Universidad? ¢Por qué?

4 .- ¢Por qué se quedd minusvdlido?

5.- ¢Qué pide?

¢Y 1l qué denunciarias? Cuéntaselo a los demds.




[Z=ell.| No estoy de acuerdo

10005 OPINANOS

Tema de la semana:

Pega aqui una foto

Opino que: g

El debate es el dia
Coordina =

~ ANIMATE Y PARTICIPA

gcz %ﬁ’td&
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Las imdgenes que nos llegan

sequia

riqueza

paro

felicidad
bienestar

guerra

derechos humanos
inundaciones
contaminacion
racismo

paraiso
consumismo
violencia
naturaleza
fundamentalismo
turismo

dolor

solidaridad
igualdad
terremotos
autoritarismo
mala alimentacion
familia

libertad
injusticia

¢Cémo son las imdgenes del Sur que llegan aqui?

Negativas

Positivas

¢Cdmo son las imdgenes del Norte que llegan a tu pais?

Negativas

Positivas

B 'E\_?'.::. o : :
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_— AR
cComo vemos el mundo? (@32 )x}
i L)

.
IMAGENES POSITIVAS

IMAGENES NETATIVAS

IHAGEN ES

ALTSRUATINAS |

Qo¥RaSsS
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Pega imdgenes de:

Terrorismo

¢Dénde?

éDénde?

Guerras

Fundamentalismo
religioso

¢Donde?

¢Dénde?

5 Wity
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Pega fotos de personas que estdn en una situacion injusta.

. ¢Qué les pasa?

2 UHoduto
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"\ &C€omo vemos el mundo?

IMAGENES NEGATIVAS

Pega imdgenes de:

Terremotos Sida
Sequias Epidemias
Inundaciones

Lluvias torrenciales

¢Dénde? ¢Donde?

Personas mal
alimentadas

¢Donde?

5% Widuds
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cComo vemos el mundo? (%%

IMAGENES POSITIVAS |

Conoce Etiopia
(Informacién sacada de una revista de turismo)

"Hay paises que tienen una realidad muy distinta de la que
conocemos por los informativos de television.

Nos resulta muy dificil referirnos a Etiopia sin aludir a las
personas que ho tienen nada para comer o a la sequia. Pero
Etiopia es mucho mds que eso. Conoce este fascinante

pais".

¢Qué te sugieren estas ideas?

Busca y pega una imagen furistica de un pais del Sur.

S Wlodeto
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"Llevamos muchos afhos

denunciando ante los gobiernos

y organismos internacionales los
asesinatos y las violaciones de
‘ los derechos humanos en
Ruanda, y lo peor es que nadie N
nos ha hecho caso. :
Solicitamos un envio |
‘ de personas para ‘ |

vigilar alli el respeto ! q

! de los derechos hu- ‘
‘ manos".

iSi te importa, | |

aséciatel Al ‘

o = 9

Contesta oralmente: i

¢Conoces mds organizaciones de este tipo?

¢A qué se dedican?

¢Piensas que su labor merece la pena? o

5% Wlddeto
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cComeo vemos el mundo?

IMAGENES POSITIVAS |

¢Conoces a Ronaldo?

¢Conoces a Rigoberta Menchd?

¢Conoces a Nelson Mandela?

¢Conoces al Dalai Lama?

¢Conoces a Gandhi?

¢Conoces a Said Aouita?

¢Conoces a Fdtima Mernesi?

Estas son sélo algunas de las personas del Sur que por
diferentes motivos son conocidos en el Norfe. ¢Hay
alguna persona importante de tu pais que aqui no se
conoce? ¢Por qué es importante alli?

¢Qué personas del Norte son famosas en tu pais?

S Tisduto
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Asi son las cosas

IMAGENES ALTERNATIVAS

La sabiduria popular

Relaciona cada uno de los dichos del Sur con un dicho espafiol:

Los carneros despiertan la La unién hace la fuerza.
| fascinacién de los que nunca
han visto un toro. (Peul)

| Un solo dedo ho puede cazar El que algo quiere algo le
un piojo. (Abé) cuesta.
Lo que el viejo ve por estar En el reino de los ciegos el
sentado, no lo ve el joven por tuerto es el rey.

estar de pie. (Bambaras)

No se puede conseguir miel Mads sabe el demonio por
sin mancharse los dedos. viejo que por demonio.
(Malinké)

¢Conoces algun dicho parecido en tu cultura? Cuéntaselo a
Tus compafieros y compafieras.

S W dduto
Qo¥:raSieS
117




Personas con historia

Ana M® Bel
(de £/ Pais Semanal,
13-3-94)

Nacié en Angola hace 27 afios, pero su familia viene de la
India. Vive en la capital de Espafia desde hace 7 afios. La
independencia y la guerra civil de su pais corté toda esperanza
de futuro. Ana huyd una noche con su familia a Namibia;

después estuvo en varios paises antes de llegar a Europa.

En Lisboa (Portugal) la vida no fue facil porque habia huido de
su pais sin papeles. Del mismo modo, en Espafia las cosas ho
han sido fdciles, pero sigue luchando con ganas. Ha sido cama-
rera, modelo... y ahora ensefia portugués y canta para ganarse
la vida. Cuando la gente dice que las personas de color sélo
sirven para la mdsica y el deporte, a ella no le importa; lo

considera un elogio.

Busca en algln periddico o revista fotos e historias de personas del
Sur. ¢(Te sientes identificado? (Por qué?

S W oduto
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Los vigjes de Eva (g

Lee y contesta:

Eva nacid en Mdlaga, en el sur de Espafia. Vivié alli hasta los 7 q
afios, pero enfonces su familia se fue a vivir a Castellon. Castellon

estd bahada por el mar Mediterraneo. Alli estuvo hasta 1988.

Queria estudiar pedagogia y se fue a Barcelona. Al acabar la

carrera en 1993 estuvo un afio de educadora de adultos en una

escuela de Guadalajara. Ensefiaba espafiol y cultura general.

Estaba contenta, pero echaba de menos a su familia y a sus ami-

gos de Castellén y volvié. El afio pasado le salié un puesto de

educadora en la Escuela Equipo de Murcia y ahora vive alli.

¢Dénde nacié Eva?

¢Ddénde estd Mdlaga?

¢Cudntos afios tenia Eva cuando fue a vivir a Castellén?

¢Como se llama el mar que bafia Castellon?

¢Dénde estudié pedagogia Eva? -

¢Por qué se fue a Guadalajara?

¢Donde vive ahora?

S Yloduto
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' ?\Las viajes de Eva

Sefiala el itinerario de
NORTE vida de Eva en este mapa
de Espaia.

Barcelona

. I - - 9
Guadalajara ¢Qué quiere decir?

e~ Castellén _/< —
OESTE ESTE  NAAR
. o
st SUR

Cuando Eva estudiaba en Barcelona iba a Castellon un fin de semana al mes.
Iba en autobis y el billete le costaba 2.730 ptas. iday vuelta. A veces iba
con Renfe, pero era mds caro, costaba 4.850 ida y vuelta. Un par de veces
cogio el coche de su hermana, pero entonces salia muy caro el viaje con la
autopista y la gasolina, alrededor de 5.995 ptas. ida y vuelta. Calcula las

diferencias.
s —————— ¢coche — Renfe
Renfe — autobls ——— autobus
total total total

Eva estd de vacaciones y quiere visitar a sus amigos de Guadalajara y Barce-
lona. Para comenzar ird de Castellén a Guadalajara. Hay 396 km.. Después
ird de Guadalajara a Barcelonay hay 563 km.. Por (ltimo viajard desde

Barcelona hasta Castellon y hay 284 km.. ¢Cudntos km. recorrerd en total?
Castellén-Guadalajara
+
Guadalajara-Barcelona

Barcelona-Castellon

total

CoN;RaS S
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Los alimentos (&

Aqui tienes unas cuestiones acerca de la alimentacién. Contéstalas en tu
cuaderno. Puedes consultar la Unidad 8.

1.- éDonde deben conservarse la leche y sus derivados?

2.- C(Antes de cudntas horas debe consumirse la mahonesa casera?

3.- (A qué temperatura se congela el agua? <Y a qué temperatura hierve?
4 .- ¢Qué se necesita para hacer pollo al horno para 4 personas?

5.- ¢Qué alimentos son ricos en vitaminas?

6.- ¢Cudntas calorias debe tomar una mujer al dia?

7.- Ordena los siguientes alimentos seglin el ndmero de calorias.

tfomate
garbanzos
(100 gr.) pelio
pescadilla
huevo
pan
8.- Calcula:
100 gr. de alcachofa tienen______ calorias mds que 100 gr. de acelgas
100 gr. de guisantes tienen_______ calorias mds que 100 gr. de garbanzos
100 gr. de pollo tienen __ calorias menos que 100 gr. de bacalao

9 .- Elabora la dieta de un dia.

Tortilla de patata

Se pelan las patatas y se cortan en pedazos pequefios. Se pone aceite
en la sartény se calienta. Se echan las patatas. Cuando estdn hechas
se echan en un recipiente con huevos batidos y se revuelve todo en la
sartén, se echa sal y se hace la tortilla.

10.- Sigue ahora como se indica:

Pela las patatas y corta en pedazos...

3”1!:, ;;.;5_\-_
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N Pasear por lugares remotos.

Recorrer paisajes llenos de leyendas.
Mirar el mar desde un acantilado o
escuchar el silencio de las ermitas.

Y después de alimentada el alma...
alimentar el cuerpo con ricos mariscos y
pescados.

Divertirse con las fiestas populares y
descansar en pazos.

Esto es Galicia, un lugar donde merece
la pena llegar.

Informate en Turgalicia: 981 542543

B¢ Wdduto
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Anuncios

Contesta:
1 ¢Dénde estd Galicia? q

2 Segln el anuncio, ¢qué cosas sirven para alimentar el alma?

3 <Y qué sirve para alimentar el cuerpo?

4 Después de leer este anuncio, ¢te gustaria visitar Galicia? ¢Por qué?
Contesta oralmente.
5 ¢A qué teléfono tienes que llamar para informarte?

6 ¢Puedes elaborar un anuncio parecido?

Shai
QoN:RaSES
123




Una noticia

“"Metio la pata"
Estados Unidos: Un ratero
roba a una anciana. El hijo
de la anciana es un mafioso.

Hace unos dias un ratero, J.S., robé el
monedero a una anciana de Boston, Estados
Unidos. El hijo de la anciana es el mafioso
mds poderoso del pais americano. El ratero
estd en paro y gana dinero robando el bolso
a ancianitas...

"

¢Quién robd algo a una anciana?

¢Qué le robd?

¢Cudndo le robé a la anciana?

¢Daonde le robo?

¢Por qué le robé?

Contesta oralmente:

¢Qué le pasard a J.S.?
¢En el lugar de la anciana qué harias t4?

QoNRaS;:S
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Para pensar




LI Relaciona:

1 El avidn es mds comodo

3 El nifio tiene

hay unos 700 km.

2 De Zaragozaa Barcelon\ cuesta 450 ptas.
que el coche.

4 Un billete de ida y vuelta a Zumaia

m Elige y anota:

1 El jamén con fomate esta muy bueno.

4 Se me cae mucho el
5 Jorge tiene muchas en el pelo.

6 Paco tiene muchas

2 El——
3 El mes de —

un coche de juguete.

(jabén, jamén)

asado con patatas le gusta mucho a los nifios. (pollo, bollo)

tiene 31 dias. (junio, julio)

(pelo, pero)

(cafias, canas)

(pecas, picas)

-Tienes una en el pasaporte. \’/
HU| A |NUNCIO|CHU|LLU o,
-Es como una caja mdgica en la que pasan co-
MA| GE [FO |CE |PE |[IN | sas. —>
R | zA | T0 | Al To | FOR -En él puedes leer las noticias cada dia.—>
-Es como un periddico pero con mds foTosJ/
VIS| PE |RIO| DI | CO | MA | _Todos los dias alas 3 lo ponen en la Tele.\l/
TA | RA | D1O! ME [LON| T1 | “Enellos normalmente aparecen personas gua-
pasy felices. —>
ZO (TE | LE | VI SION\VO | 1146 no habia televisién la gente la escu-
chaba mds. —>
B9 Widut
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54 I ¢Qué alimentos necesitas para esta receta?

10

20

30

40

50

60

LUBINA CON ALMEJAS

Sazonar los filetes de lubina con sal y pimienta. Poner los
filetes en una fuente untada con mantequilla. Echar un

poco de vino.

Limpiar las almejas y hervirlas con medio vaso de agua
durante 3 minufos. Sacar las almejas y quitarfes la concha.
Guardar el agua.

Poner al fuego el agua de las almejas con vino.

Afadir leche. Batir continuamente y echar mantequilla.
Sazonar la salsa y quitarla del fuego.

Meter los filetes de lubina al horno fuerte durante 3 0 4
minutos.

Sacar del horno y afiadir las almejas y salsa con un poco de
perejil picado.

e Mot
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) | BINGO:

Copia en la tarjeta de abajo 12 cosas de la lista. Después el educa-
dor leerd la lista desordenadamente. Si tu tienes alguna de las
cosas que va diciendo las tachards en fu tarjeta. Si haces una fila

dirds: ilineal Si rellenas todo dirds: ibingo!

lluvia jamon
zapato cereza
juguete llave
bafio mama
churro corazon
comida cheque
Zumo rizo
huevo sal
cara verdad
carrera Joven
gallina salchicha
Qo¥paStS
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M Lee y ordena:

Lavabo Cereales Vitaminas
Cafeteria Salida Andén
Conservas Via Congelados
Calorias Receta Taquilla
Billete Dieta Mend
Fecha de caducidad Revisor Llegada

( :
SALIDA AEROPUERTO »f>

/
LA ESTACION LA COCINA
5;“%4.: '5
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il Pega aqui una foto de cuando eras pequefio y una foto
—J de ahora.

"Cuando era pequefio tenia el pelo rubio y ahora lo tengo castafio"

"Cuando era pequefio me gustaba jugar al baloncesto y ahora no me
gusta"

"Cuando...

Tu foto de aghora

Tu foto de pequefic

QoNipaSiES
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Serie 088
O 203 O8SS A5568S3

Daré la vuelta al mundo.

No volveré nunca al taller.

Comeré todos los dias fuera de casa.
Me mudaré de casa.

Daré parte del dinero a una fundacidn.

Anota aqui lo que hards:

QoNpaSiES
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¢Qué les aconsejarias a estas personas?

Yo en tu lugar comeria menos.
Come menos.

No comas tanto.

Debes comer menos.

QoNRaS;ES
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i) | Aqui tienes datos de algunas personas famosas:

Martin L.K. nacié en

Teresa de Calcuta

87 afios. ¢Cudndo
murio?

1910
+ 87

A

nacio en 1910. Vivié

1929. Vivié 59 afios.

Gandhi nacio en 1869. LA e

Vivid 79 afios.
¢Cudndo murié?

Muerte de Ghandi

D

Un sello a
-l pesetas.

32 pesetas.
¢De cuanto es el sello que necesitas?

¢Cudntos afios era mayor Teresa
de Calcuta que Martin L.K.?

¢Con cudntos afos de diferencia
murieron Martin L.K y Gandhi?

Nacimiento de Martin

Nacimiento de Teresa

E

Puedes calcular las edades del
resto de las personas del aula.

Muerte de Martin L.K.

Guinea Ecuatorial desde Espafia cuesta 95
Tienes ya un sello de

85
- 32
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Poner un anuncio en el periédico cuesta 23 pesetas
cada término de lunes a sdbado. Los domingos cuesta
43 pesetas. Quieres poner este anuncio:

‘ Camarero con experiencia, Teléfono 258 31 46 I

a) ¢Cudnto te cuesta poner el anuncio un dia de la semana?

b) ¢Cudnto te cuesta poner el anuncio el domingo?

c) ¢Cudnto tienes que pagar mds el domingo?

Un billete de ida de Huesca a Lleida cuesta 470 pese-
tas. Un billete de ida y vuelta cuesta 820.

Has ido de Huesca a Lleida y has cogido un billete de
ida (470 pesetas). Al volver coges de nuevo un billete
(470 pesetas).

a) ¢Cudnto te has gastado en total?

b) ¢Cudnto has gastado de mds al no coger un billete de ida y vuel-
ta?

Fex Y aduto
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A ESPANA

Santander

Andorra

~
Trurzun Cerler
ol
Zamora ga':,‘i
e Zaragoza

N FEgavia Tgualada
e N°® Dia Recorrido Km.
, 1 25 abril Zamora-Zamora 9
ys Cdceres valsnrl 2 26 abril Zamora-Salamanca 178
3 27 abril Salamanca-Cdceres 239
4 28 abril Mérida-Cérdoba 205
o R i 5 29 abril Cérdoba-Jaén 166
Ll Baza 6 30abril Jaén-SierraNevada 151
\_, .-/ 7 1mayo Baza-Alicante 260
Jﬁéﬂ\l P 8 2mayo Alicante-Valencia 166
# Nevada 9 3 mayo Igualada-Andorra 205
10 4 mayo Andorra-Cerler 195
11 5 mayo Cerler-Zaragoza 226
12 6 mayo Zaragoza-Irurzun 201
13 7 mayo Irurzun-S.Domingo 174
14 8 mayo S.Domingo-Santander209
15 9mayo Santander-Cangas 147
16 10mayo Cangas-Avila 150
17 11 mayo Avila-Segovia 204
18 12 mayo Segovia-Madrid 165

¢Cudntos Km.
hacen en total el
2,3y 4 de mayo?

¢Cudntos km.
hacen desde
Irurzun hasta
Santo Domingo?

¢Y de Andorra a
Cerler?

e
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| |Ahora sigue tu.
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