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Introduccion y explicacion de la experiencia
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Fundamentacion de esta experiencia

«Las personas adultas que quieran adquirir los conocimientos equivalentes
a la educacion basica, contaran con una oferta adaptada a sus condiciones y

necesidades.»

El trabajo con cualquier colectivo humano re-
quiere, como planteamiento previo, el analisis de
las caracteristicas y expectativas de dicho grupo,
rasgos que nos permitiran perfilar unos objetivos
acubrir a partir de la aplicacion de una metodolo-
gia concreta. El trabajo con grupos de mujeres,
desde la educacion de adultas, se apoya en la
misma premisa, es decir, debemos partir de las
caracteristicas de este colectivo, con el fin de es-
tablecer unos objetivos, modificables, segun sea
la evolucion del grupo, para desarrollarlos final-
mente con la metodologia que mejor nos facilite
su consecucion.

En nuestra region hay todavia muchas mujeres
con dificultades para leer y escribir, que no tuvie-
ron la oportunidad de acceder a la escuela o
completar sus estudios cuando eran nifias o ado-
lescentes. Aunque hoy las circunstancias han
cambiado, al incorporarse las nifias a todos los
niveles educativos, aun existen situaciones de
discriminacion. La educacién es la via para que
las mujeres puedan comprender su situacion y
luchar para salir de la discriminacién que sufren:
quien no conoce no puede comprender ni defen-
derse.

Partiendo de estas premisas y conociendo las
especiales caracteristicas del colectivo femenino
que acude a las aulas, surgi¢ la necesidad de se-
leccionar una metodologia adecuada que permi-
tiera a las mujeres conseguir sus objetivos y sa-
tisfacer sus intereses y, como consecuencia, ela-
borar materiales curriculares especificos adap-
tados a sus particulares expectativas y necesida-
des, dada la practica inexistencia de éstos en el
campo de la Educacién de Adultas.

La Pedagogia de la Comunicacién (1) nos ha
proporcionado la metodologia que nos permite
hacer compatibles los objetivos de las mujeres

LOGSE. TITULO lIl. ART. 52.1

con las metas mas globales de transformacion de
algunos aspectos de su realidad. Partiendo de
esta pedagogia, cuyo principio fundamental es
conocer la realidad, interpretarla y transformaria,
en la medida de lo posible, hemos desarrollado
esta experiencia adaptando sus lineas funda-
mentales a nuestra realidad concreta y siempre
enmarcandola en el autoaprendizaje participa-
tivo del grupo. Se ha llevado a cabo con cinco
grupos especificos constituidos en los diferentes
barrios de Toledo, dentro del Plan de Educacién
Permanente de Adultas.

Consideramos que esta experiencia puede
orientar al profesorado que trabaja con personas
adultas, pasando previamente por una adapta-
cion a los intereses concretos de lus ciferentes
grupos.

No planteamos la temporalizacion de los nu-
cleos porque ira en funcion de la situacion de
partida, objetivos propuestos, grado de implica-
cion y ritmo de aprendizaje de alumnos y alum-
nas.

Nuestro deseo es que la experiencia que aqui
presentamos anime al profesorado a seguir in-
vestigando, para acercar los programas de for-
macion a la realidad de las personas adultas y
que este proceso de ensefanza-aprendizaje re-
sulte atil y gratificante.

Consolacién GONZALEZ RICO
Dolores MOYA ALONSO
Coordinadoras de la experiencia

(1) Francisco GUTIERREZ: «Pedagogia de la comu-
nicacion como alternativa». Oficina de Estados Ameri-
canos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1986.
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1. Formacién del profesorado

1.1 Acciones realizadas

Jornadas de Formacion Inicial

Dirigidas al profesorado de grupos especificos
de mujeresy abiertas a la participacion voluntaria
del profesorado interesado, en principio, en esta
forma de trabajo.

En ellas se presenta la pedagogia de la comu-
nicacion, que supone una implicacién de las mu-
jeres en el desarrollo del proceso ensefanza-
aprendizaje, en torno a nucleos tematicos expre-
sados por ellas. Se realiza una exposicién tema-
tica, mediante ejemplificaciones, llegandose al
desarrollo general de un nucleo.

Esta fase intensiva (tres dias) tuvo lugar en no-
viembre.

A partir de este momento iniciamos nuestro tra-

bajo de programacion y elaboracion de materia-
les didacticos para llevarlos al aula a través de:
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Jornadas de Formacién Permanente
del Profesorado

En ellas hemos constituido un grupo de trabajo
orientado a la delimitacién del plan general de
elaboracion de cada bloque y nucleo a desarro-
llar en las aulas (objetivos especificos, activida-
des...). Estas sesiones quincenales han servido
también para el intercambio de experiencias y
materiales.

El trabajo del equipo de profesoras directa-
mente vinculadas al Plan de Educacion Perma-
nente de Adultas, en los barrios de Toledo, que se
encargan de concretar el plan general, definido
en las jornadas quincenales y de la elaboracién
definitiva de los blogues y nucleos para el nivel
de neolectoras:

e Programacion y desarrollo de actividades.
e Temporalizacion.
¢ Evaluacion...

El equipo que elabora los materiales corres-
pondientes al Nivel Basico I, integrado por tres
profesores definitivos en el programa, interesa-
dos en la metodologia, que recibieron formacion
inicial, aunque no trabajan actualmente con gru-
pos especificos PEPA.

Estos realizan una adaptacion curricular a par-
tir de los nucleos elaborados por el equipo ante-
rior.



2. Desarrollo de la metodologia

2.1 Estudio situacional

Consiste en el planteamiento de una serie de
actividades previas al inicio de la metodologia
para detectar intereses, motivaciones, nivel cul-
tural y expectativas de las alumnas.

En el desarrollo de esta experiencia nuestro
estudio se centro en torno a «Mi inseguridad», por
ser esta la nota comun mas evidente en los dife-
rentes grupos de alumnas.

De este estudio se obtuvo la siguiente informa-
cion:

2.1.1 Perfil de las alumnas:
Ambito psicosocial

EDAD:

Las edades oscilan entre los 18 y los 65 anos,
constatandose los niveles de instruccion méas ba-
jos en las edades mas altas.

ESTADO CIVIL:

La mayor parte de ellas son casadas, exis-
tiendo un bajo porcentaje de viudas, separadas y
solteras.

NIVEL SOCIO-ECONOMICO:

Su nivel econémico y social puede calificarse
de medio-bajo. Los ingresos familiares no supe-
ran las 100.000 pesetas mensuales, procediendo
en su mayor parte de los sectores secundario y
terciario (industria y servicios). La mayor parte de
las alumnas son amas de casa, siendo una mino-
ria las que trabajan fuera del hogar, general-
mente con caracter temporal y en tareas de lim-
pieza. Normalmente no son demandantes de emn-
pleo, sobre todo en las edades mas altas. Su pro-
cedencia es predominantemente rural.

Conviene tener en cuenta también las presio-
nes sociales y familiares a las que se encuentran
sometidas, que interfieren su asistencia a clase.

La participacion de las alumnas en otras activi-
dades de sus respectivas barriadas es escasa y
esporadica.

ESTADO PSICOANIMICO:

Como limitaciones a su aprendizaje y a su inte-
gracion en grupos, encontramos una serie de
miedos, entre los cuales podemos destacar:

e Miedo al ridiculo, porque no sabern.
¢ Miedo a la enfermedad.
e Preocupacion por la seguridad dz su:s hijos.

Las creencias y valores que predominan en
nuestros grupos de mujeres son los propios del
rol gue tradicionalmente se les ha asignado (su-
mision, trabajo, sacrificio, familia).

En su escala de valores podemos deducir que
el primer lugar esta ocupado por su familiay el tl-
timo por ellas mismas.

TIEMPO PROPIO:

Generalmente no tienen tiempo libre, porque lo
dedican por entero a la casa. El poco tiempo que
«sacan» para ellas mismas lo emplean siempre
en actividades «rentables» (punto, corte y confec-
cion, gimnasia, clases...). No saben estar inacti-
vas.

AFICIONES:

Charlar, ver television (telenovelas), labores,
pasear.
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Ambito educativo

NIVEL CULTURAL:

La mayoria no estuvieron escolarizadas o lo
estuvieron de forma intermitente y hace mas de
diez anos que abandonaron la escuela.

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE:
Podemos establecer dos tipos de dificultades:

Disminucién de la agudeza visual y
auditiva, poca habilidad en los de-
dos y coordinaciéon 6culomanual,
movilidad (artrosis).

» Psiquicas: Creencias fuertemente asumidas y
muy dificiles de cambiar. Pensa-
miento muy practico con dificulta-
des para la abstraccion. Proble-
mas para sintetizar.

e Fisicas:

EXPECTATIVAS:

Las motivaciones y aspiraciones que declaran
las alumnas son:

o Saber mas.

e Saber hablar y escuchar.

o Salir de casa y relacionarse con otra gente.
o Ocupar el tiempo libre.

¢ Ayudar a sus hijos.

« Obtener un titulo.

« Encontrar un trabajo.

Las cuatro primeras corresponden principal-
mente a las alumnas de mayor edad.

Muestran una apertura y disposicion total.
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2.2 Objetivos generales

Conocido el perfil psicosocial de las alumnas,
nos planteamos como objetivos generales del
trabajo con ellas los siguientes:

1 . Conseguir una formacién basica que les
permita una mejor integracién y adapta-
cién a su realidad.

2. Desarrollar la capacidad participativa en
la vida publica, facilitando la toma de de-
cisiones de manera critica, responsable.

3. Tomar conciencia del papel que las mu-
jeres han tenido a lo largo de la historia
para, desde su ambito, mejorar la situa-
cién en la que viven.

4. Concienciar de la necesidad de disfrutar
de un tiempo propio, despertando nue-
vas formas para la ocupacion del mismo.

5. Favorecer su insercion en el mundo la-
boral, preparandolas para la realizacién
de actividades no tradicionales.

6. Integrar a las mujeres de colectivos mar-
ginales descompensados en el ambito
educacional.

Y 44 Elaborar materiales validos para los gru-
pos de mujeres, ajustados a sus necesi-
dades e intereses.

8. Promover la difusién de estos materiales
a otros grupos y colectivos.



2.3 Nucleos generadores
y bloques tematicos
surgidos

Denominamos nucleo generador a un tema en
el que las alumnas se sientan implicadas perso-
nalmente, que da lugar a una serie de experien-
cias interdisciplinares dentro y fuera del aula, por
lo cual estos nucleos seran distintos en funcién
de las caracteristicas del grupo en concreto.

Los nucleos generadores surgidos en nuestro
caso han sido:

Juguetes y regalos de Navidad.
Alimentacion.

Rebajas de enero (1).
Menopausia.

Planificacion familiar.

&Como mejorar mi salud?

Agrupados por su afinidad se engloban en dos
bloques tematicos:

CONSUMO: éPor qué compramos?
SALUD: Vivo mi madurez.

(1) Elinicio de la experiencia coincidié con la proxi-
midad de las fiestas navideras.

2.4 Desarrollo metodologico
de los nucleos

Unavez conocidos y estructurados los nucleos
generadores se inicia el andlisis de cada uno de
ellos a través de los siguientes pasos:

Lectura subjetiva:

Es una actividad cuya finalidad consiste en que
las alumnas vuelquen su subjetividad en relacion
al tema (sensaciones, rechazos, miedos, expec-
tativas...). Como recursos pueden utilizarse, entre
otros, los siguientes: proyeccién de peliculas, fo-
tografias, murales, textos...

Lectura objetiva:

Esta segunda lectura pretende que el grupo,
una vez libre de la carga emotiva con la que se
enfrentd al nucleo, extraiga los datos objetivos,
adquiriendo conciencia de la realidad que le
conduzca a una reflexion mas profunda.

Interrogantes:

A partir de las actividades anteriores, las alum-
nas, motivadas por las profesoras, se cuestionan
una serie de interrogantes, que son el punto de
partida para el planteamiento y desarrollo del
proceso de ensefnanza aprendizaje en cada nu-
cleo.

Objetivos, actividades, contenidos:

El equipo de profesoras fija unos objetivos del
nucleo, que desarrolla mediante una serie de ac-
tividades. A través de las mismas se desarrollan
los contenidos propios del nucleo, integrando a
su vez los contenidos conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales correspondientes a
cada nivel de aprendizaje.




Conclusiones y toma de postura:

Una vez realizada la investigacion, el grupo
debe elaborar unas conclusiones generales del
nucleo y dar una respuesta objetiva y documen-
tada, condicionada por el nivel instrumental de
las alumnas, a los interrogantes que se plantea-
ron.

Las conclusiones deben servir para que el
grupo analice y reflexione sobre el nucleo traba-
jando, haciendo practica esta reflexion, es decir,
tomando una postura, bien individual o bien co-
lectiva, respecto a la realidad estudiada.
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2.5 Evaluacion

2.5.1 Concepto:

Entendemos la evaluacion como un proceso
continuo y sistematico, puesto que se trata de
una actividad previamente planificada y orde-
nada de forma que permite la deteccién inme-
diata de la dificultad para poder corregirla. La
evaluacion no ha de dirigirse unicamente a las
alumnas, sino que debe extenderse a todos los
elementos que intervienen en el proceso de en-
sefianza-aprendizaje: profesorado, metodologia,
organizacion, materiales, actividades...

2.5.2 Evaluacién del proceso.
Diagnéstico inicial:

Referido tanto al principio del curso como al
comienzo de cada bloque y nucleo.

Al principio de curso esta valoracion inicial se
lleva a cabo a través del estudio situacional, que
nos permite conocer datos esenciales para el
desarrollo de nuestro trabajo, sobre la situacién
de partida de nuestras alumnas.

Al comienzo de cada blogue y nucleo la «lec-
tura subjetiva y objetiva» y la fase de «interrogan-
tes» hacen posible la deteccion de intereses mas
concretos y carencias.

Evaluacién formativa:
Referida al término de cada nucleo y bloque.

En lo que se refiere a cada nucleo las fases de
«conclusiones» y «toma de postura» nos hacen
volver a los interrogantes del principio y ver en
qué medida el desarrollo ha sido el deseado.



Evaluacion final, al terminar el curso para revi-
sar la consecucion de los objetivos planteados a
suU comienzo.

Los resultados obtenidos sirven siempre de
punto de partida para el trabajo posterior.

Consideramos que la evaluacion no es tarea
exclusiva del profesor. Es muy importante que las
propias alumnas evaluen también los elementos
del proceso (heteroevaluacion) y pasen a valorar
sus propios conocimientos, actitudes y aptitudes
(autoevaluacion).

La toma de decisiones y el desarrollo de una
postura critica es, de hecho, uno de los objetivos
que nos marcamos como prioritarios de nuestro
trabajo con las mujeres.

La labor del profesorado debe centrarse en:

« Proporcionar a las alumnas las orientaciones e
instrumentos necesarios para su propia valo-
racion.

e Valorar los elementos del proceso.
e Valorar su propia actuacion.

2.5.3 Criterios:

Para llevar a cabo la evaluacion de las alumnas
consideramos como aspectos basicos a tener en
cuenta:

Asimilacion de contenidos.
o Grado de participacion.
Esfuerzo personal.
Relaciones interpersonales.
Asistencia y puntualidad.

2.5.4 Técnicas:

Como medio idoneo para evaluar en estos ni-
veles proponemos la técnica de la observacion
que puede aplicarse de las formas:

e Directa: Analizando actitudes, comporta-

mientos..., que se manifiestan en el
desarrollo de las actividades.

« Indirecta: A través del analisis de los trabajos
realizados.

2.5.5 Instrumentos:

Los datos obtenidos de la observacién deben
quedar reflejados por escrito. Para ello hemos
elaborado los siguientes instrumentos:

PARA LAS ALUMNAS:

« «Recuerdo» (evaluacion de contenidos del nu-
cleo).

e «.,COMo va el curso?» (evaluacion de actitudes
personales del profesorado y de desarrollo de
las clases) para aplicar al término del blogue.

PARA EL PROFESORADO:
e Ficha de seguimiento del nucleo.

e Escala de estimacion del ambito afectivo-
social.

e Ficha de evaluacion de actividades.

A modo de ejemplo presentamos algunas fi-
chas de evaluacion.

15



¢&Coémo va el curso?
Opino...

4 N

Sobre mi misma

~—\ | ¢Asisto regularmente aclase? .........................c..ccociiiiiiil,

SRR TIN5, . o SR Do R TGt L Ll gl
¢Respeto el turno de palabra? ...
(Temo hablar paratodalaclase? ........................................
¢Valoro positivamente lo que hago? ...

)

-y

Sobre la profesora

SN (1778
y

(r
-

16



~

Sobre las clases

L 1N i1 = 0 - .y AR S S A TN R By o e Y T

{3

é{Me resulta util lo que aprendo? ...

é{Me gusta el material que me-dan? ...........icudeidividandton

LEl local es adecuado vy eomodo? ...t bt

{Me gusta este método de ensefanza? ...

¢{Me parece que vamos muy rapido, muy lento o normal? ...

’

\

X

Me gustaria hacer estas sugerencias

17
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Ficha de seguimiento

Nucleo:

Nivel:

Obijetivos

Alumnas

Clave

/\ — Objetivo alcanzado.
V' — Objetivo no alcanzado.

P — Objetivo en desarrollo.
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Escala de estimacion del ambito afectivo-social

Alumna:

Valoracion

Conductas

Siempre

Frecuentemente

A veces

Nunca

Es puntual

Asiste regularmente a clase

Escucha cuando otra habla

Se sale del tema en el dialogo

Crea conversaciones paralelas

Participa en gran grupo

Participa en pequeno grupo

Aporta ideas

Acepta aportaciones de las demas

Acepta responsabilidades

Asiste a actividades extraescolares

Demuestra interés

Se muestra abierta a lo nuevo

Manifiesta inseguridad en si misma

Valora positivamente lo que hace




0¢

Ficha de evaluacion de actividades

Descripcion de la actividad

T i) e 7o P RS P RPIES NIRRT SO | = TR W R 0
Objetivo: ................... e T o T T et e A e
FOORES. - cisusausnnads Lugar: ...................... Hora: ... ... Duracion: .......................
Numero de asistentes: ......................

Or QAN ZAA O A, oo

Director/a de la actividad
DETEIIEEY . xn no e 5 s 5 s s e B 5 P e Bt et 55 51 5 e 0 e oot 5 e 5 e e S A

P D B IITY:. v s P 8 B Bt o S e S i R S B RS s AR S A S AT
RIBDOMBIIIATL . oo oot s ey s A o s SRS SR T b S
Material utilizado: ... e en s el S e S T E e e S

5761102101, 0 e U eSS SOt rpts
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Valoracion de la actividad

OBIOHNVDE ... .o oo s ssees 48 S8 Ao o A e A A3 A P BN S R R AR A
FOORIEY . cconssinnsssmsian nmamsshilom s £ aesolsin o e 4 e a5 R s A A A PSR A58 RS S A5 S 8 U
LUGAL: ...ovvmeivmmarssnennnemmesssssnssanssssssss sonsasns sxassss ass 58 a8 asgns sie GhEHES 4 sensis sasesnansssvsssanssssanananseoarnssnshianies
B O A oo om0 S5 5 o S AR S G R AR STy e S it e e B A O B
DUFRGIONT ... cosssmsessinmysnesss cpavissmi ks iusvmmssimesh o sit s n s ans syninnss s ps s s ssmisn s sms s exesmoamubvbe foos

NUMETO 08 A8 S ONTEE: .. .cv e ciiciianniinsessnssnninosnetnn iamonsss SORESESIE SRS TP AEs S se U O p s waemaonsmmnsssn ot FEATT >

1071y v 1o Loy - AR W ST RO ST SIS R R R
Directora:
Grado 06 PrORATACION: ....... . vussssssxungrssssissomsgiassstinas vameis aisssnnstnnseansrs fats srs vosgs s oss
Adaptacion @ [as MUJEIES: .........ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiee st
Material UHHZBAO: ........ccoccocommmmusionsssssmnnss sanss sabnnasis sans S basiafioness salos i e wess ousss o= an s sesan sy Rormis vis

970 0102 4118 o e VU g SRRt O S SO - SO SPRCEREReR . | T

Otras observaciones: Clave

MB — Muy bien B — Bien
R — Regular M — Mal




Valoracion global de la actividad
realizada por el equipo de profesoras

Después de haber puesto en practica esta ex-
periencia, podemos destacar lo siguiente:

e Elnivel deimplicacion de las alumnas en los te-
mas tratados ha sido muy alto. Con ello se ha
conseguido el ajuste a sus intereses, la satis-
faccion de sus necesidades mas inmediatas y
la aplicacion practica de lo aprendido. Esto nos
lleva a considerar valida la metodologia em-
pleada.

« No se han producido bajas en los grupos, ha-
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biendose producido, sin embargo, incorpora-
ciones continuas durante todo el curso.

Se ha trabajado en equipo, a efectos de pro-
gramacion y evaluacion y se han mantenido
durante todo el curso sesiones de trabajo con
periodicidad semanal.

Para un desarrollo idéneo de la metodologia es
necesario contar con recursos humanos y ma-
teriales que faciliten el trabajo en grupo y asi
mismo contar con la colaboracién de otras ins-
tituciones.



BLOQUE 1 : EL CONSUMOD




Bloque 1: El consumo

Vivimos en una sociedad de consumo. Es
eésta una realidad que nos envuelve, que no
podemos considerar como algo ajeno a
nuestros actos mas cotidianos y que en mu-
chas ocasiones desemboca en el mero con-
sumismo, desarrollando en nosotros de
forma inconsciente falsos valores que estan
muy lejos de nuestras necesidades reales.

El rol de nuestras alumnas como madres y
amas de casa esta directamente vinculado a
las actividades de consumo y por ello resulta
decisivo consolidar, y en su caso crear, habi-
tos adecuados de cara a esta realidad, po-
tenciando su papel como educadoras y ad-
ministradoras del hogar.

Dentro de los multiples aspectos que
abarca este tema se han seleccionado algu-
nos por los que las propias alumnas se han
decantado, teniendo en cuenta las fechas en
que se ha desarrollado este bloque (meses
proximos a Navidad) y que han dado lugar a
tres nucleos generadores de experiencias
dentro y fuera del aula.

Sus intereses han sido detectados me-

diante la puesta en practica de las siguientes
lecturas, subjetiva y objetiva.

24

Lectura subjetiva

e Asistir a la representacion de la obra teatral
«Farsas Contemporaneas», de Martinez Balleste-
ros, interpretada por el grupo Pigmalién. Esta
obra consta de tres farsas, la ultima de las cuales
(«Los esclavos») critica |la sociedad de consumo.

¢ En pequerios grupos, rellenar este cuestiona-
rio en el que se incluyen tanto preguntas de com-
prension sobre la obra como algunas pautas
para manifestar su subjetividad en relacién al
tema.

e Puesta en comun y coloquio sobre el trabajo
realizado.

Dia de teatro
Intenta recordar
1. ¢Que grupo representd la obra?

2. (Cual era el tema de cada farsa?

3. Recuerda la tercera farsa, {qué titulo la pondrias?

4. ¢Qué personajes aparecen en la tercera farsa?

5. ¢Crees que eran iguales al comienzo de la obra?

6. <Qué les hizo cambiar para hacerse tan diferentes?

7. &Qué necesidades tenian al principio?

8. {Qué necesidades tenian al final?

9. Haz una lista de cosas que piensas comprar eslas Navidades.
Andtalas en una carulina y dividelas en dos grupos: necesarias y
superfluas.

Ficha 1



Teniendo en cuenta que quiza no exista la po-
sibilidad de acceder a la representacion de esta
obra, se proponen como alternativa las siguien-
tes actividades:

¢ Grabar en video diferentes «spots» publicita-
rios que aparezcan habitualmente en television y
proyectarlos en el aula.

» Engran grupo, establecer un coloquio en base
a preguntas como las siguientes:

— éQué cosas se anuncian?

— ¢Queé «spot» te ha llamado mas la atencion?
&Por qué?

— ¢Qué palabras se repiten mas?

— ¢Qué te sugieren esas palabras?

— ¢Coémo dirias ta el mismo mensaje?

— Enumera cinco cosas que piensas comprar
en las proximas fiestas. Di si te parecen ne-
cesarias o podrias pasar sin ellas.

« En pequenos grupos, reflejar en un mural las
conclusiones a las que se ha llegado.

Lectura objetiva

e Buscar en revistas, periddicos..., fotografias
gue representen los articulos que piensen com-
prar en Navidad (juguetes, ropa, regalos, alimen-
tos).

« En gran grupo, clasificarlos segun su finalidad
y construir un mural.

Nucleos generadores surgidos

De estas lecturas se desprenden los tres nu-
cleos a desarrollar dentro de este blogue:

1 . Los juguetes (J).
2. La alimentacion (A).

3. Las rebajas (prendas de vestir) (R).

Interrogantes

También de las lecturas surgen una serie de in-
terrogantes a los que se intentara dar respuesta
en el desarrollo del bloque. Algunos ejemplos:

e ¢Vivimos mejor ahora que antes?
¢{Compramos cosas realmente necesarias?

¢ {Qué cosas tenemos en cuenta cuando vamos
a comprar?

¢{Compramos lo que vemos en television?

e (Nos damos cuenta si nos enganan?

[ ]

Objetivos generales del bloque

A partir de estos interrogantes se establecen
los siguientes objetivos generales:
1 Tomar conciencia de !a eociedad de

consumo en ia que eatamoe Innmm.

2 Saber comprar. taniendo an ctmnta pm-
cio, calidad aequridad... o

3 Conooef los cauoesde reciamacién a su
alcance : =
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Introduccion al nucleo

La eleccion de este nucleo se fundamenta en la realidad préxima a las alumnas:

« Necesidad de comprar los juguetes que van a regalar en estas fechas.

« Interés en hacer una buena eleccion.

Asi mismo es de suma importancia valorar la influencia que ejercen los jugue-
tes en el desarrollo de capacidades, actitudes y roles sociales de nifios y nifas.

Lectura subjetiva

« Contestar individualmente a la encuesta
«,Como compramos los juguetes?» (ficha J-1).

¢ Puesta en comin y comentario para apreciar
los criterios que siguen a la hora de elegir los ju-
guetes para sus hijos o nietos.

LC&WWWM{\WQ&:W?

1&&thmo«uﬂmw7wge&w
wd@niﬁﬁdﬂﬁoaum‘drm

2 ¢ Cudmites ares temen?

TWLes . TuMAas

3 ¢ ue ham nedide nana fleyes?

Nawvan

Misves

4 L &ue cosan tiemes en cuenta ol
q,a.ﬂoo WMWMW@M
+ Qe se anuncien en fa “tele”

- B mnecie
« Que seam prdctices

-meath,w.

<imilons, ...

+ Que seam U de munes ( >
)‘b-p-u:m munes (qustelos, co

PRE

+ Que sean educatives

« Othans cosan

J-1

J-1
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Lectura objetiva

A partir de los resultados obtenidos en la en-
cuesta anterior, clasificar los juguetes mas de-
mandados atendiendo a la edad y al sexo de los
nifos. Rellenar en pequenos grupos esta tabla
(ficha J-2).

 Juguetes
NINO - NINA AMBOS SEXOS EDAD
do b _Bes . i} |
| _____é__ I Cu ‘
. S| L — T _ . i
- | ]
| — +—T
il Sl el . S|
I »
|
N |
: o —
J-2
Interrogantes

o (Son necesarios los juguetes? {Por qué?

e ¢(Debemos comprar todo lo que los nifios y ni-
fAas nos piden?

e (Sabemos por qué elegimos los juguetes que
compramos?

Objetivos

1 . Apreciar la importancia del juguete en el
aprendizaje.

2. Conocerlarelacion del juego con el des-
arrollo psicomotor de los nifios y las ni-
fias.

3. Descubrir la influencia de los juguetes

en la fijacién de los papeles tradiciona-
les de hombres y mujeres.
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Contenidos por areas

AREA SOCIOCULTURAL: «Juguetes y socie-
dad».

e Importancia del juguete en el aprendizaje.
e Juguetes y roles sociales.

AREA NATURAL: «Mi cuerpo se mueve».

e Huesos y musculos mas importantes y su
funcioén.
e Conceptos de articulacion y tendoén.

AREA DE COMUNICACION

e Técnicas de comunicacion: dialogo, colo-
quio...

e Lectura y comentario de textos.

e Vocabulario:

— Familias de palabras.
— Confeccién de fichas.

e Perfeccionamiento del trazo: copias y pun-
teados.

o Redaccion.

e Ortografia:

— Escritura de palabras que contengan:
Silabas inversas con las letras n, I, s, r.
Silabas mixtas t...r, tr..., t...l, g, gu, gii.

— Usos delagydelaj.

AREA DE MATEMATICAS

Numeracion:

e Lecturay escritura de numeros hasta seis ci-
fras.

o Descomposicion segun sus o6rdenes de uni-
dades.

e Series de numeros.

Suma:

« Vertical de numeros hasta seis cifras: dos,
tres o cuatro sumandos.

e Horizontal:
Numeros hasta seis cifras, dos sumandos.
Numeros de dos y tres cifras, tres sumandos.

Resolucién de problemas.




Actividades globalizadas de los contenidos del nucleo

1. Anuncios de television

e Realizar un seguimiento de los «spots» publici-
tarios que aparezcan en television, durante me-
dia hora, en un dia laborable y otro festivo. La dis-
tribucién de cadenas de television y tiempos de
visualizacion la realizaran las propias alumnas.
Su trabajo consiste en observar y anotar, indivi-
dualmente, los «spots» sobre juguetes y otros ar-
ticulos en la ficha J-3.

¢ Los datos recogidos, ponerlos en comun, co-
mentando los siguientes aspectos:

— Comparacién del numero de «spots» sobre ju-
guetes emitido en distintas cadenas a las mis-
mas horas.

— Comparacion del numero de «spots» sobre ju-
guetes emitido en cada cadena en los distintos
tiempos de observacion.

¢ En pequefios grupos (uno por cadena de tele-
vision), clasificar los juguetes anunciados:

— Juguetes «de nifos».

— Juguetes «de nifias».

— Juegos educativos.

— Juguetes bélicos.

— Otros juguetes.

Para ello, completar la ficha J-4.

e Puesta en comun.

rCadena de television

HORA: DIAS LABORABLES

; DIAS FESTIVOS
! —
|

JUGUETES

OTROS ARTICULOS

Cadena de television

VECES QUE

JUGUETES S

‘ Juguetes
«DE NINO»

Juguetes |
«DE NINA»

fli» |

Juegos
EDUCATIVOS

—

‘ Juguetes ‘
| «BELICOS»

Otros ‘
juguetes

TOTAL JUGUETES ‘




2. La jugueteria

En pequefios grupos visitar distintas juguete-
rias de la localidad y realizar una entrevista a la
persona responsable de la venta de juguetes. La
entrevista puede constar de preguntas del tipo de
lasincluidas en la ficha J-5. Esta ficha deberia ser
elaborada preferentemente por las alumnas.

T%.&WQQWMW?
Resmuesta. :
P ¢ Cuak en s precie?

f:

P .t Fe aruncia en telesision ?
n.

P ¢ de wvende rmuche ?

Q.

Pl Cudk es el mds Banato ?
Q-

E.LWMMW'?

2D B2BD B

DD B9

P L%WMWWZMW@%

1t de amuncia em telesisiémn ?

! 3e vende muncho?
-iﬂ_wmdw.?do'?

(&ue juguele se nide mas este aneo ?

L Que meme?

L Bue yugueles se venden mds nana viias ?

-é%ﬁw@umm%w"

¢ Buscan guie seam edurcatives ?

hona .
2
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3. Los juegos de mi nifiez 4. Compras de Navidad

Recopilar juegos tradicionales que practica- e Lectura de textos referidos al tema:
ban cuando eran nifias. Describirlos y especifi-

= «Lista de regalos para Navidad».
car los siguientes puntos:

«Sin sentido».

— Temporada. «Sugerencias a la hora de la compra».

— Doénde se jugaba. «Recuerde».

— Numero de jugadoras. «Juguetes» (fichas J-6 a J-15).

— Con qué cosas se jugaba.

— Coémo se jugaba. « Responder oralmente y por escrito a preguntas

de comprension sobre los textos.

¢ Puesta en comun y coloquio.

en el tesle :

Lisda de h&q,a&o’a o lo. Nowidad ' ’ Ciata A neq‘,g” nana Lo Nowsidad”

1&%%@%—?}%&/:%%%«%
qumvafw)mmolwbw

e Iy D% B . B tela, m ALAArE nana.
.meduam / me,:iz&m; st
<Un mantidle , tervnidles 4 un { e ,) "‘\“x / .2:1, . - acdins i g’
; / / \/ Mdagm‘dmmmwm
“Un nantalen de lencienelo 4 a 3 e :
umes nemndientes. : . Dadce nedonde 4 Blande de checofale:
JUn dusceo de Antenie Machin _ . Pastel de cuwmpleaiion:
“Una pustela
2 Ahsna busca nalolmas esten el
“Una botella de meste tneks iy ke tanlorada L1 =
« Des mantos ton T Lon

. Um tnen e&ww,mw%mm
« Un thamsisrlon

« Dulces nana noestnes
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Sin sentido 5 Sugerencias a la hora de la compra

)
Mi nifio es terco, muy terco, fr(-/: ~

'

de los de armas tomar. mﬂ )’ / - "D
A e

e e T
|

—

1. No compre a ciegas. Un mismo ju-

Con trescientos catorce anos guete puede tener precios muy diferentes,

f}‘;y«f’p quiere un tren de los de verdad. ] o segun los establecimientos.
AW Su voz retumba como un trueno A
(0 cuando lo vamos a comprar, e
LY iQué tormenta! iQué alboroto! /
W}- &Q iQué manera de gritar! _ ,,ﬁ_,
x e e P are ML —
\_.___\ﬁ_‘ e J&_,
: 7 i 2. Los juguetes tienen que ser seguros y
Cuando lo tiene lo hace Irizas, ( TN proteger la salud de sus hijos: E

se traga los trozos sin mas ni mas.
@GELI ) s « Sisu hijoes pequefio, no compre jugue-
m & P tes que se descompongan facilmente

] S en rozos pequenos que puedan ser tra-
W Por turno engulle tornillos, sillones, : ' O gados.
=~ I3 ruedas y todo lo demas 1 B )
U-’ y acompana la comida ] / . Compruebe.qlue estc-_: hecho con ele-
con un trago de «champans. ] (___ 2 mentos no toxicos, mirando la etiqueta.

‘ . Tenga en cuenta que algun tipo de ju-
guete puede romperse en trozos cor- |
tantes o puntiagudos y convertirse en ﬁ

Su vigntre crece ] un peligro para su hijo.
y tropieza con el trapo de fregar. ™
Pobre nifito mio, / ] » Antes de comprar observe usted el ma-

iquw terial con el que estan fabricados. |

3. No compre su juguete, sino el de su

1 wm P TLOMM/J Wm . P hijo, y tenga siempre en cuenta su edad y

e | R no solo las peticiones que €l le haga in-
‘ P “\:-\:J fluido por la publicidad.
R d ¥
Py
<a e ; UJ N
emio. Tres, Len, tor, ?;"’é\ M
aas . Enls <N
ke Lo, i, True,
o tne, tha, tre, J
o -
WA, T, tha, ton, 4. Compre juguetes en los que el nifio
e participe. Piense que el juego es funda-
. mental para un buen desarrollo de su

personalidad; el juguete no es sélo para
verlo, sino para disfrutarlo.

ZWmJWQMA

5. Recuerde: lo mas caroy lo mas sofis-
licado no es siempre lo mejor. Cuide la
imaginacion de su hijo, un juguete dema-
siado perfecto puede aburrirle.

J-9 J-10
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CG’Y\MG—QWTUW

1£QMAMWWMWQIWW
uguele pana wn e neguerio ?

2 Cla algunss enienes que, en
s cimmabon o Lo, s da

ld%émq&umdwmdwnmhg)m_-
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cemULon W- :

FET

Recuerda

No te fies de las se-

el .

o =
'\ ries, de los juegos a
Ui N completar o a seguir.
B0 )
¢ [V
E . Compra juegos
sovre” simples o elementos

base definitivos a los
cuales se afadiran
elementos imaginados
por el nino.

« Si el juguete esta
\ envasado, abre todas
las cajas, deshaz los
embalajes y examina
J atentamente.

. Piensa que la pala-

2

o
¢ |

2
- Abre todo, aprieta, |
estira fuere antes de |
comprar. No te fies de
las asas y soportes de
plastico.

+ Cuanto mas com-

Desruuss de haben lelde of Aescto “Recuenda”

q’m.

bra «EDUCATIVO» plicado es un juguete, Tercena.
marcada en una caja normalmente es mas E
MR no significa ninguna caro y puede estro-
g) é’/ garantia, pearse mas.
=
« No te dejes convencer; estas un tu derecho.
— Y Y

J-12

J-13
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Juguetes

Se debe entender por juguete todo producto con-
cebido o destinado a ser utilizado con fines de juego
por nifios menores de 14 anos.

Esta prohibida la fabricacion y comercializacion de
juguetes que comprometan la seguridad o salud de
quien los use o de terceras personas, cuando se utili- | |
cen para su destino normal, conforme a su uso previ- | |
sible, teniendo en cuenta el comportamiento habitual
de los nifios.

Los juguetes provistos de la marca «CE» se supo-
nen conformes con las exigencias esenciales de se-
guridad previstas en la legislacion espanola y de la
Comunidad Europea.

ADVERTENCIAS E INDICACIONES DE LAS PRECAUCIONES
[ DE USO Y MANEJO

‘ Los juguetes indicaran claramente las adveriencias que permitan
reducir los nesgos que entrafie su uso, y en parlicular:

| « Juguetes no destinados a niflos menores de 36 meses:

*—*T Lievaran una advertencia, como la inscripcidn «no es conveniente

para nifios menores de 36 meses», 0 «no es conveniente para nifos
menores de 3 afios», completandose con una indicacion concisa de
los riesgos que motivan dicha exclusion,

No es necesario en caso de jugueles que de lorma manifiesta no

« Juguetes voladores: 1

Lievaran la inscripcion «No utilizar en proximidad de lineas electn- F
cas=

« Juguetes de interés pedagogico:

Figurara su numero de registro y lecha del misma en el Ministerio de
Educacion y Ciencia.

Juguetes pirotécnicos:

Figurard su numero de registro y fecha del mismo en el Ministerio de
Indusina

+ Juguetes con proyectiles:
Contendran instrucciones de empleo y las advertencias del peligro
de usar otros tipos de proyectiles, asi como de disparar a guema-
rropa.

.

Juguetes eléctricos:

Incluiran la recomendacion de usarlos en locales o emplazamientos
secos y no conduclores (salve si se utiliza interruptor diferencial de
alta sensibilidad)

.

Las instrucciones de uso o empleo pondran de relieve la necesidad de efectuar con-
Iroles y revisiones periodicas de las partes mas importantes y los nesgos de caida o
vuelco gque pueden producirse en caso de omision de dichos controles.

También se proporcionaran instrucciones sobre |a forma correcta de montaje y las
partes que pueden resultar peligrosas en caso de monlaje incorrecto.

Juguetes funcionales: R

Se denominan asi aquellos que tienen las mismas funciones gue aparalos e instala-
ciones deslinados a adultos, y de los cuales constituyen generalmente un modelo a
escala reducida.

En &l envase llevaran la inscripcion =Atencion, utilicese bajo la vigilancia de adultoss.

En las instrucciones de uso o empleo se mencionardn las indicaciones para su fun-
cionamienlo, las precauciones a adoplar y los rnesgos a que se expone en caso de |
omilirlas.

gl o que 9 © preparados peligrosos:

Se indicara su caracter peligroso, las precauciones a adoptar para evitar los riesgosy
la enumeracion de éstos.

Indicacién de los primeros auxilios que deben administrarse en caso de accidentes y
la inscripcian «Atencion, unicamente para nifios mayores de (edad a fijar por el fabri-
cante) afios. Utilicese bajo la vigilancia de adullos»

Se consideran juguetes quimicos las cajas de expenmenltos quimicos, los talleres en
miniatura de ceramica, esmalte, fotografia y analogos, elc.

Patinetes y patines de ruedas para nifios: J
Llevaran la inscripcion «Atencion, utilicese con equipe de proleccions i
Las instrucciones de uso 0 empleo recordaran que la utilizacion debe hacerse con

prudencsa y lejos de la via publica, proporcionando indicaciones sobre el equipo pro-
tector recomendado (casco, guantes, rodilleras, coderas, etc.)

Juguetes nauticos:

Son los juguetes ideados para su uso en el agua, o que pueda llevar un nifo por el
agua.

Llevaran la inscnpcion «<Atencion, utiizar sélo en agua donde el nifio pueda perma-
necer de pie y bajo vigilancia».

r sean susceplibles de destinarse a nifios menores de 3 anos. / r}"\
i = \ :)
7 e\ e o
|
B 3
J-14 J-14
el tencte : ¥ duguetes™
« Tobog lumpios en ion, anillas, i das y j
dos sobre

1 Elige wn juquete 4 neqa agui su eliquela.

2 Comtesta a. estas pregumban:
-&&xqw’wwdeW%W@a’

-émmmwww
sequim el lexlo?, ¢ Cudl folta.?

« ! Pona que edad esta necsmendade?

« & Creen wmummwm' 7*
dfpmqug'? .
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5. Descomposicion
de numeros

Practicar con numeros de hasta seis cifras ma-

nipulativamente: con monedas, billetes y talones
de 100.000 pesetas.

Los miles
Ya hemos trabajado con numeros de tres cifras y sus ordenes de
unidades: unidad, decena y centena.

Recuerda: cada orden liene 10 unidades del orden anterior. Agrupa-
mos de 10 en 10.

BN N L L

Gy oy Y Y &
,4\ Yy, ;__ 4N, £ @
N - - i\ -

10 unidades 1 decena

10 monedas de 1 pesetas 1 moneda de 10 ptas.

10 decenas = 1 centena
10 monedas de 10 ptas. = 1 moneda de 100 ptas.

Por ejemplo: el nimero 824 tiene: 8 centenas, 2 decenas y 4 unidades.

UNIDADES ‘ + clase l

C. D. ( u. | +« ordenes s |
S | }
8 2 1 4 ]

Fijate: ahora seguimos agrupando de 10 en 10.

Lao7sso3F BANCO ™
DE i
ESPANA

E oy

ot

1 unidad de mil.

10 unidades de mil = 1 decena de mil (10.000)
10 decenas de mil = 1 centena de mil (100.000)

Por ejemplo:
MILES i UNIDADES [ clases |
|C.demil|D.demil Udemi| C | D U LF drdenes|
5 ‘ v 2 [ 4
2 5 8 | 2 | 4 ‘
1 2 5 | & 2 4 |

5.824 = 5 unidades de mil, 8 centenas, 2 decenas y 4 unidades.

25.824 = 2 decenas de mil, 5 unidades de mil, 8 centenas, 2 dece-
nas y 4 unidades.

125824 = 1 centena de mil, 2 decenas de mil, 5 unidades de mil, 8
centenas, 2 decenas y 4 unidades.

La palabra mil es una sola palabra separada siempre de las demas.
Para escribir o leer un numero de cuatro, cinco o seis cifras escribi-
mos o leemos:

Primero, las cifras correspondientes a la clase de los miles;
Segundo, la palabra «mil» (puntito);
Tercero, las cifras correspondientes a la clase de las unidades.

Ejemplos:

A g N
L ! i
cuatro mil trescientos quince

L

A8 280

! I ¥
cuarenta y tres mil doscientos treinta y uno

6 4 3 .47 2
1 !

}
seiscientos cuarenta y fres mil cuatrocientos setenta y dos

J-16

J-16
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La suma

Sumar significa juntar, unir, dos 0 mas cantidades.

Cada uno de los nimeros que se suman se llama sumando.
El resultado se llama suma.

El signo de la suma es + (mas).

24.330 — sumando
4 2.341 — sumando

26.671 — suma

Para hacer la prueba de la suma basta con sumar al revés, por-
que el orden de los sumandos no altera la suma.

2.341
*24.330

26.67 1 — total

iy

F

6. Catalogo de juguetes

A partir del catalogo:

e Leer y escribir nimeros en cifras y letras.

e Descomponer nimeros segun sus ordenes de
unidades (1).

e Realizar sumas y resolver problemas.

CATALOGO “JUGUETILANDIA": El mundo de la diversion

(ucrider Ry dtggon ) 900 S ™
x

A
F%0e IC
s
/ b".

CATALOGO “JUGUETILANDIA":  E| mundo de la diversion

O (9] S i
e 00 7 tambien me
Fﬂj\\

40
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CATALOGO “JUGUETILANDIA":  El mundo de la diversién

J-18

CATALOGO “JUGUETILANDIA”:  El mundo de la diversion

EAI'\ b} ED u-t L*-S*CJES Qo e = 2
Cu] (_{uu.e.tum j )

el mmuds cane
el mans banale

meﬂwm%wdeﬂmdmw
tes i

4 Coeulla, oL imponte total de lo bicicleto, mds |
M%MWWMM. ;

SMMWMQMWWM
«tracten

-trm/rm—}omrrwlvae

6 Encribe ol we<dab 4 :
% S prades Faquete

+

SMJWW@WW
« un anvmonis bonena

cun Nemuce
cuna Pocon Pecan

g Eﬁr-&mmm‘mq57\h Contesta. :

J-18

J-19
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- Prsblerman -

1 Quiene Gue
420 nts., 4 umon castasuelas que cuestam 185
s Cuamto diners mecesdo ?

2 ¢ Cuante dimeno mecesilo nana

matasuegnas de 65nty .,umm?agdad.e’|?5
4 wn bigote de 225 pta ? pes

3 ¢ Cuorde me

to. de 13495 nts 4 un jueqe de consbruuccio -
wd.e??SOT-d/:}?

«Mwwmwm
8 480 nls. 4 wm wideo juege de 12570
&O}Aﬂ\b%ﬁwwma, e

5 %NMW\;aWWW;
JUna Biccleto. de mentama de SOQ%TJA
MM@M@&JW&& 12.900 nt»s
-Unoredm-d‘eS.OOO’r\IA

{ Cuamble dinene me hace falta ?

6{&9%%%%%%%
mzrtmmi’.u

JUna camana MW(125OUGM)
+Un ordenadon (285750 nts )

+Uno. mete {?18900141/:)

Una cadena de aruiisica (162 qq51»d’/a)

cuesta |

7. Impresos

Rellenar talones bancarios e impresos de rein-
tegro (ficha J-21).

,.u;”

A % § i l No -mds miedo | ‘
m ™ a los papeles :

“ - Rellena: -
@Caia&gtal

QPICINA CENTRAL J0BB/4u37 1 8

. +18
4SHY0 TOLEDO 00 23.456.785

o £ me 104785027 3

LEPEERIA20EEe 44378 DOLIDTDLT I

Banco
Santandat

iy del Bar
SETAS ™, con ¢

Hewnteqra

Titulares

[ox] )
— —— = ',‘._ ]
P g
&
) ?
N
¥

J-20
42
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8. El movimiento

3§
Leer textos e imagenes referidos al aparato lo-
comotor (fichas J-22, J-23, J-24 y J-25).
PARIETAL o~ § = FRONTAL
OCCIPITAL
R MAXILAR SUPERIOR
MAXILAR INFERIOR
'
El movimiento I Huesos méas importantes del cuerpo humano
El movimiento de nuestro cuerpo es necesario para poder rela- | | / CRANEO
cionarnos con lo que nos rodea. El movimiento es posible gracias | | -

a los musculos y los huesos. |

El conjunto de huesos del cuerpo se llama esqueleto. La union | |
de dos huesos se llama articulacion, como el hombro, la rodilla o el
tobillo. .

COLUMNA ESTERNON
. ) RT
Los huesos estan cubiertos por los musculos. Los tendones son VERTERRAL COSTILLAS
fibras que unen los musculos y los huesos. HUMERO
El conjunto de huesos, musculos, articulaciones y tendones for- CUBITO
man el aparato locomotor. RADIO

CARPO
METACARPO
ROTULA

P

PERONE Kﬁ
i TARSO
| METATARSO \
: DEDOS |
| = ——
J-23

J-22
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Musculos méas importantes del cuerpo humano

FRONTAL
TEMPORAL ORBICULAR
ESTERNOCLEIDO- e
¢ \
MASTODEO 5 s
¢ .
v |

Y sicers .  TRICEPS
_ GRAN DORSAL

ABDOMEN (JL-—}* GLUTEOS

9. Aparato locomotor

« Responder a preguntas sobre lo estudiado

(J-26).

e Localizar en el dibujo y completar la ficha

(J-27).

GEMELOS .
e Relacionar los musculos mas importantes con
partes del cuerpo (J-29).
| 7
(LA
Aparato locomotor : -
__ ; W . :\ - Contesta. Las yrequntan
Conjunto de huesos y musculos del cuerpo I i (\
HUESOS MUSCULOS |
S Sostener y dar forma Permiten el movimiento | Q 1 ¢i9ue es el esqueleto?
al cuerpo del cuerpo
+ Parietales
CRANEO .+ Frontal « Frontal 'L_
« Occipilales « Orbiculares B
CABEZA e, Temporales
« Poémulos
« Esternocleidomastoideo
CARA « Nasales 2 L on 1 | L
« Maxilares
« Columna « Gran dorsal
TRONCO « Esternon « Gran pectoral
« Costllas « Abdomen 3 ¢ Hue es wun Kemdén ?
« Humero
« Cubito
SUPE- « Radio « Biceps 5 3) ; t p . N
RIORES « Carpo « Triceps . ot de tas
« Metacarpo AR
EXTRE- + Dedos
MIDADES « Badin
« Femur | )
INFE- « Tibia . Gliteos 5 ¢ Que es el ananate Locormoten?
RIORES  * Peroné « Gemelos
« Tarso
« Metatarso
« Dedos 6 (Parna que sirwe ?
Es la unioi tre los h o
union enlre 0s huesos
ART‘C%)LACION Ej.: Rodilla, codo.
TENDON Es la union entre el hueso y musculo. ‘
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1. Coloca donde correspondan los siguientes huesos:

« Fémur « Costillas

« Frontal « Maxilares

« Radio 5 « Tibia

. Cadera ' « Hamero :

2. Localiza en las extremidades las arliculaciones de cada una.

3. Subraya las respuestas correctas:

. Los huesos no sostienen nuestro cuerpo.

. Los huesos dan forma y sostienen al cuerpo.

. Los musculos permiten el movimiento del cuerpo.

. Los musculos sirven para sostener a nuestro cuerpo.

927

10. Descubrir mensajes

Repasar punteados para descubrir «slogans»
utilizados para la venta de juguetes (ficha J-29).

1. Localiza en los dibujos los siguientes musculos:

« Gran pectoral « Abdominales
« Biceps . Triceps
« Gluteos « Frontal
« Orbiculares « Temporales
« Gran dorsal « Esternocleidomasloideos
‘/' 5
(0 ( T
g = 4 /
| | /
) % |
| ‘ [

2. Unecon flechas los musculos con la parte del cuerpoen laque se |
encuentran: |

Triceps CABEZA Frontal

Temporales TRONCO Gluteos

Abdominales Gran dorsal
EXTREMIDADES

Orbiculares Biceps

Esternocleidomasloideos Gran pectoral

-&mm@&w.dn-

uiu&wufwmj*m,dm jugaretes:

Al ik

et
/l NO

e o () |\ AGUANTO ) i
-~ L ’
! . 5 \ nAs | /
B
Lo S T Ty - |
2 ™ 3

J-28




p dg'ea%ol?um se nesistem ? 5
11. Ortografia i, st
w - = 1——”’?;@;1
/ N E
’ (
1 C&m{\.wa%{onq'uoﬂofvmquw L, n,»
a oo molo
camis sune mencad.o
o rmanio na. mikes
te ‘tu-q,a, i cuile
Dictados y otros ejercicios (J-30, J-31, J-32 y Pussica; -1
CIZAA, TLAASOL
Mo ra ta
2 Completa com tna, tne, tni, tne, Lun, las
7’\0.20}:&0/5 ’.H-%AMMLI&/J
" Lol
s prvy 2
cton Pruco
en.  lerudo na
@ aresan. Q"u.
des  an fa\w
coms
con . . ) 3 Corvlruge wuma. <om coda wra de e»
Complela com | ga. , o, gu, que , ui oo s Ay e 8 B
o~ =
e ( 0
oy |
g )
S %
7
te S
Mm a/rg:
AN em s
ma tanna
a.  a sto ¢ C
a  go ami  fe -
2 Escribe frases con Las nolobnos antericres () (O%c
. ﬂ’ %“x_\
C \L
e ey
J-30 J-31
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12. Actividades ludicas

CRUCIGRAMA: Solucion (ficha J-34).

¢ Horizontales: 1. Guitarra.

e Verticales: 1. Garaje. 2. Puzzle. 3. Cocinita.
4. Reloj.

SOPAS DE LETRAS: Soluciones (fichas J-35 y

J-36).

e Huesos: humero, radio, costilla, frontal, fémur.

e Musculos: biceps, triceps, gluteos, orbicular,
dorsal.

Crucigrama

w
-

5
-—

T TTTTT]
[T T 1]

Ed

Horizontales —
1. Instrumento musical de cuerda muy espanol (singular).

Verticales +

1. FEdificio que sirve para guardar coches.

2. Juguete que se compone de muchas piezas de formas distintas y
que al unirlas forman una imagen.

3. Juguete que imita al lugar de la casa donde se cocina.

4, Aparato que da la hora.

J-32

J-33
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13. Fichas de vocabulario

Se trata de seleccionar en gran grupo palabras
significativas referidas al tema y completar con
cada una de ellas una ficha, en la que se trabajen
los conceptos de vocabulario referidos a los con-
tenidos, utilizando para ello tarjetas rayadas.

48

J-34

Ejemplo:
HUMFECCRAD ~ Sona de Lethas - JUGUETE (1) J(2)
HUMEROOI F L
FEMMUSRON s M
RTAU lLJ TLAT| iy N, SIGNIFICADO (3): Instrumento que usan sobre
OHURE I MR O| £ C, todo los nifios para aprender y divertirse.
NRADIOCO S| o |
L i &Xe PALABRAS DE SU FAMILIA: Juego, jugador, ju-
ILFRNOTALL el \\= gar, jugarreta.
Socalina en la se Locabing. o b 5 Anverso
5 huesos dfc«w;,rm s WW <uenpo-
mame y escnibrelos agui  huwmane 4 escnibelos
aqui
He comprado un juguete educativo a mi hijo
(4).
”@-:/7 BI ICBPS
Y @ [COGL I GL
! 2 [OETUCTR
S & LUTEHs Reverso
d RDBRPR I
N COUI SBA .
PROCR I B (1) Pqtgbra en letra de imprenta.
[ITSREICE (2) Inicial de la palabra.
!5 ’E ﬁ - é LLJ g‘ (3) Confeccionar una definicién propia.
-dona de Letrans - ‘[B [ CUAL| (4) Inventar una frase que contenga la palabra.
TRICERS,

Lasfichas se colocan después ordenadas alfa-
béticamente (fijandose en la inicial).



14. Sentidoy funcién del juego

Como sintesis del nucleo, paso previo a latoma
de postura, las alumnas recabaran informacion
sobre el sentido del juego y su funcion. Para ello,
se realizara una charla-coloquio a cargo de un
psicdlogo (ficha J-35).

ik .

- | Ve
[’J‘},_Q N " e
AN

|

P d%WW%WM\lnm7
qw

g’;ﬁcmoewm%mwum-
Py

q -

teAMu'lM W,W,W—
rens, el escendide, of nescote
R.

P Que nekacisn exirle entne el movimiende y
ddmrw%w\.}aﬁm"’
R

CONCLUSIONES

Responder en pequefios grupos a los inte-
rrogantes planteados al iniciarse el nucleo,
reflejando las conclusiones en un mural.

TOMA DE POSTURA

Intentar aplicar criterios correctos en la
eleccioén de juguetes.

AUTOEVALUACION

Al final del apartado «Fichas de trabajo» se
adjunta la ficha de autoevaluacion del ntcleo
(«Recuerdo...»).

(2) J-35
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¢&6M&tm'

Mmquammdmdamworue
Wmmﬁwdeﬁoim«éu-

na ruRa de 9 afes

1.&mwmmahmae&ﬂm-
?
&L

< Bl sesxco de Los muros

.%m‘rmﬁ
« Mnar cosanr

7 Cemniendeo en cuenla Leos oudenios anleriores, ebi-
R R :

3 /Cual e of Lolal de la compna?

*Mﬁmmda%w.&b’ el membre del
: p st

6(fmdam4:ng¢anw ¢ Aque pugaban?
¢ Cudl ena tuw WT‘“W"“
an=
@_a_rmau.gmfrmwl,o}w

Fichh-Adtoevaltiaciéh
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Introduccioén al nucleo

El grupo de incidencia mayoritario esta
formado por «amas de casa». Entre sus preo-
cupaciones a la hora de elegir un centro de
interés esta el conocer por qué compran y
cOmo comprar mejor.

Lectura subjetiva
« En pequenos grupos, realizar un collage que
represente la comida o cena de Navidad.

e Puesta en comun.

Lectura objetiva

Analizar los collages elaborados indicando
oralmente los elementos que intervienen en ellos:

— Elementos referidos a la alimentacion para
agruparlos (alimentos, ingredientes...).

— Elementos sociales (costumbres, reunién fa-
miliar...).

Interrogantes

e (Por qué compran estos alimentos y no otros?
e (Nos dejamos influir por las costumbres?

¢ ¢(Nosinfluye la publicidad a la hora de comprar.

los alimentos en estas fechas?
e (Tenemos en cuenta el equilibrio de la dieta al
planificar la comida en Navidad?

Contenidos por areas

AREA NATURAL: «La alimentacion».

e Grupos de alimentos: Origen y caracteristi-
cas generales.

o La digestion de los alimentos: Aparato di-
gestivo, sus 6rganos y funciones.

AREA SOCIOCULTURAL: «Consumo de los
alimentos».

Etiquetado.

Conservacion.

Platos tipicos toledanos.

Referencias historicas sobre la alimenta-
cion.

AREA DE COMUNICACION

e Lectura y comentario de textos.

+ Coloquio.

o Redaccion.

¢ Vocabulario:
— Palabras con el mismo significado.
— Palabras con significado contrario.
— Familias de palabras.

Ortografia:

— Escritura de palabras que contengan si-
labas mixtas: p...r, pr..., p...l, pl...

— Diferenciar por escrito el uso de los gru-
pos fonicos siguientes: ca, que, qui, co,
cu, ce, Ci.

— Conocimientos de reglas sencillas de
uso practico:

m antesde pyb.

b en palabras que empiezan por bu...,
bur...

b en las palabras bueno, bonito y barato.

e Perfeccionamiento del trazo.
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Actividades globalizadas de los contenidos del nucleo

AREA DE MATEMATICAS:

Numeracién: La unidad de millén.
e Lecto-escritura de numeros (hasta siete ci-

fras).
¢ Descomposicion segun los érdenes de uni-

dades (optativo).
e Series de numeros.

Operaciones:
+ Repaso de la suma (numeros hasta siete ci-

fras).
+ Resta o sustraccion (numeros hasta siete

cifras).
a) Vertical (sin llevar y llevando).

b) Horizontal.
c) Resolucion de problemas.
d) Sumas y restas combinadas.

1. La rueda de los alimentos

e A partir de un cartel que represente los grupos
de alimentos, comentar los que pertenecen a
cada grupo, asi como sus funciones y nutrientes

(ficha A-1).

¢ En pequenos grupos las alumnas construiran
su propia rueda de alimentos. Utilizaran para ello
cartulinas de colores y recortes de revista. Asi-
mismo detallaran las funciones de cada grupo.

La rueda de los alimentos

ALIMENTOS FUNCION NUTRIENTES

1 Pa T |
1. Pan, pasias, cereales, azucar | Hidratos de carbona
e gumbres, palatas, frutos secos. | Energélica Grasas.

3. Grasas, acelle, mantequilla |

[
| I 1 —
|

4 ados, huevos | Piastica Proteinas.
5. Leche y denvados | o Calcio

6. Frutos. | R \ador Vitaminas.
7. Verduras y hortalizas eguiadora. | Elomantos minerales

_Fyﬁ_c;lo,vp
- ~ g
SPAS?

A

Ge,
N\
|

] :
1) —

_ENER,

T

]
o

® -
1y

=
A I

cion
A
\&"
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®
=
W
Ei/

H_J'M 1C
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2. Alimentos

Relacionar los alimentos que aparecen en la fi-
cha con su origen y con su funcion (ficha A-2).

3. La cesta de la compra

o Individualmente las alumnas rellenaran la ficha
A-3, enumerando los alimentos que comprarian
para el consumo diario e indicando su precio

aproximado.

« En pequefos grupos comentar la ficha reali-
zada y responder a las preguntas de la ficha A-4.

Une, con una flecha, cada ali- D LUNES MIERCOLES VIERNES 3
mento con su origen y su fun- Ko i
cion: 0 e Comida | Precio | Comida | Precio | Comida | Precio Total

\ 9
2z
sz 2 1
Z ]
] ‘
o \ t
ORIGEN ALIMENTO FUNCION ‘
Pan 1
Pavo ENERGETICA < !
= |
MINERAL Cuajada &
o 1
Leche | |
Salmoén | 1
Lombarda PUABTICA
‘ Granada g
VEGETAL . 0 | &
‘ Paté de jamon T
w
A =
gua REGULADORA
Mazapan [
Mantequilla |
ANIMAL Lentejas
- — Cochinillo FUNCION z
MULTIPLE O
Nueces | ’
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A partir de los precios que las alumnas han ma-
nejado en la ficha A-3, pueden realizarse distin-
tos ejercicios individualmente o en pequefios
grupos.

¢ Calcular el coste de la cena de un determinado
dia de la semana.

¢ Hallar el gasto total de la compra realizada para
un dia completo.

¢ En pequefios grupos, comparar los resultados
con la finalidad de que ejerciten la lecturay es-
critura de numeros.

4. Gastos cotidianos

Se ampliara la lectura y escritura de numeros,
para aquellas alumnas que muestren mas interés
en ello (fichas A-5, A-6, A-8).

e Leer y escribir nimeros a partir de ellas.

« Descomponerlos segun sus érdenes de unida-
des.

e Realizar series de numeros de menor a mayor,
y viceversa.

- Contesta a eston Tu\.exiu/ntab-

PP i
R -
{ e p !
f i
. )

I,_f/ 0, 3
A s,

1. ¢ ue alimentss se consuwmen dioniamente ?

Qé&éwdeomﬂmwm7
3 {Que alimemnlos son mads tanes?
4 ¢ Gue alimentes son mas Bbornolos ?

5. ¢ Zue’ alimentes nedniames sustduin neor otnes
Mas econsmmices ¢

6!.?&%0.2%&”?»%.0‘.&_2 M? AC)A-CLE?

Recuerda:

&S
©e

Lio7ssear BANCO o
DE  §
ESPANA

10 unidades de mil es lo mismo que una decena de mil.

BANCO
E

! D
~ws FESPANA

L

i
T decena de i |

10 decenas de mil es lo mismo que una centena de mil

A-4
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9 CajaPostal

‘-:’l‘l'l:‘:ﬁli“::.!‘nml. PROMAT Y 8 g 334560709
| # Joo.000 #
1 porlador
wen mul st

TVeBo, = HCIETIERE L

Ll

=ACFER27A 2008 CCATR DODAISPSLP e

f % VaddB.u2? 3

1 centena de mil

En el sistema de numeracion decimal vamos agrupando unidades
de 10 en 10, de forma que cada orden tiene 10 unidades del orden
anterior. Ejemplo:

MILES UNIDADES clases
C.mil | D.mil | U. mil C. D. u. drdenes
0 2 5 8 2 4

25.824 = 2 decenas de mil, 5 unidades de mil, 8 centenas, 2 decenas |
y 4 unidades. i
Fijate:

@ Caja Postal
GPLEINA CENTRAL BB/ 4u3) 1 8 g 23,456,789
Sa40 TOL1AE
atblilicts . T hoo,.c000 #

s R

OcEo0, — dicsenlAE b4
w 1,416,027 3§ é!‘
4 = N
=lC IR0 20EEe 48078 O0A3EP573e

10 centenas de mil es lo mismo que una unidad de millon.

i
T Caja Postal i
JSPICINA CENTRAL st 1B g 23486769 ]
# 400,000 ¥
L PoQTROGE
VA Ay i
o~ desnALE 54 {

SACTEL2PA2088e CCIPA DOIISTELP70e

1 unidad de millon

Ejemplo:
MILLONES MILES UNIDADES clases
U.millén | C. mil | D.mil | U.mil | C. D. U. |ordenes i
2 3 4 5 7 0
5 2 9 9 8 6 ;

2.345.703 = 2 unidades de millén, 3 centenas de mil, 4 decenas de
mil, 5 unidades de mil, 7 centenas, 0 decenas y 3 unida-
des.

5.299.864 = 5 unidades de millén, 2 centenas de mil, 9 decenas de E
mil, 9 unidades de mil, 8 centenas, 6 decenas y 4 unida- |
des. |

Las palabras «millén» y «millones», van siempre separadas de las de-
mas. Para escribir o leer un numero de siete cifras, escribimos o lee-
mos:

1. La cifra correspondiente a la clase de los millones.
2. La palabra «millén» o «millones» (puntito).
3. Las cifras correspondientes a la clase de los miles. |
4, La palabra «mil» (puntito).
5. Las cifras correspondientes a la clase de las unidades.
Ejemplo:
R. 988, r0% -
—_—d i JiJt 4
4
dos
millones
trescientos
cuarenta
y cinco
mil
setecientos
G B S
: e ﬂ
3 dTE cushN Sy
Los Nl)'nERllS? - §
in GuEN sE w0

uas 1o B
PREGUNTAR :

1. Calcula:
947.742 973468
+ 575341 + 27505
—_ 231225

2. Escribe en cifras el nimero anterior y el poste or a:

ANTERIOR NUMERQ
6.499
85.503

293.700

POSTERIOR

3. Escribe con letras:

8.701

10.603

324.007

A-5

57



5. Aplicaciones de la resta

Resolver problemas de la vida cotidiana utili-
zando la operacién de restar (fichas A-7, A-8,
A-9).

La resta

Restar significa hallar la diferencia entre dos numeros.

El numero mayor se llama minuendo.
El numero menor se llama sustraendo.
El resultado se llama diferencia.

Cuando los numeros son iguales la diferencia es cero.

34521 - minuendo
21210 - sustraendo

13311 - diferencia

La prueba de la resta es:

sustraendo + diferencia = minuendo
21210 + 13311 = 34.521
—_—

dA mif
i SIEMPRE HULEW

1. Calcula:

4.253.741 + 3.202.999 =
7.572.405 — 5.900.786 =

2. Escribe en cifras el numero anterior y el posterior a:
ANTERIOR NUMERO POSTERIOR
453.029
799.999
500.000
9.999.984
2.347.223
3.200.499

3. Escribe con letras:
5.231.905

989.222

5629322

Problemas

1. ¢&Cuanto dinero me devolveran si entrego |
5.000 ptas. para pagar la siguiente compra? |
~ . Un pavo: 1.260 ptas.

. Una docena de huevos: 185 ptas.
» Un pollo: 310 ptas.

2. Alrepasar la cuenta de la compra (1.636 plas.), noté que me ha- |
bian cobrado una bolsa de sopa mas de las que llevaba. {Cudnto di- |
nero tendran gue devolverme si la bolsa cuesta 175 ptas.? !

3. Una gran empresa quiere obsequiar 1
a todos sus empleados con una cena de ﬁ,{ ﬁ'\_\\
Navidad. i \ |
Los gastos previstos son los siguien- O :
tes: ;
« Marisco: 6.900.050 ptas. j
« Pescado: 1.253.507 ptas.

« Carnes: 3.789.243 plas.
&Cual sera el gaslo fotal de la cena?

4. Descompdn, segun el orden de unidades, los siguientes nume- |
ros: i

. 3425214

. 1.205.325

« B123712
Unidad Centena Decena Unidad & o L =
de millén de mil de mil de mil
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6. Etiquetado

o Leer el texto «<Aprendiendo a leer las etiquetas»
y responder a preguntas de comprension sobre
el mismo (fichas A-10 y A-11).

e Analizar etiquetas de productos alimenticios
aportadas por las propias alumnas y que perte-
nezcan a los cuatro grupos de alimentos (ficha
A-12).

o Clasificar las fichas realizadas por grupos de
alimentos.

¢ Elaborar comidas simples y cotidianas que se
puedan envasar (bollos, tomate frito, compota,
etc.) y confeccionar una etiqueta para cada pro-
ducto segun el modelo estudiado.

4% .

45 g g ist

i il

£¢ T £ =i 3533y

2 4 B a2 8: gEit

= B gg: g1 Enaid
e o4 E82 gst §€g;s§
L 2k E§E  2EF =iicle
=] 8  Eg: 85 Zifl:
-y o3 ﬂ'u% \D‘E mi;g%
= | | l |

CAUENTESE AL BARO MARIA
INDUSTRIAS RODRIGUEZ PEREZ, 5. A

SIRWSE FRIOD

; b I

= ¢ 4
-8 3 2
= -8
L i K ! 3
= g 3 T
Q ZiE EE ; SE = S8
BEs g8 4 £33 S . s ¥y
aE g 23 & l:--g‘s ce o
- e & b= | E 5 -] 8 5p
Xex o8 v3E 83 E 4z
=k ek 8ot 28 Edz
£ oF R g =g = ZE
SEq Eg3 - ZE =73
ESE PR 2EE g= S
Zat £23 =8} =% &

— 2 el w2 r~ (=) H

dee ef esquema de fa eliqueta y contesta. :
4{,%%0".@%*\.&&7?

24,0@294&27»&(%.@@@@%?
3&%%%2&%\@%%&%}@%&7
1&&;&2&%%@&2@&%@?

Sdmmﬂoow.edim?

6 Encube en Letna. el nivmenoc del lote

A-11
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&£Qué nos dicen las etiquetas?

Pega aqui una etiqueta y sompleta el cuadro con sus datos.

Nombre del producto

Ingredientes

Aditivos

neto:

Peso bruto:

escurnido:

Conservacion

Modo de empleo

Empresa:

Lote

Fecha aconsejada de consumo/lecha de caducidad:

-

7. Elaboracion del mazapan

e Visita a una fabrica de mazapan para observar
su proceso de elaboracion. Rellenar una guia de
observacion (ficha A-13).

e Una vez en el aula, responder en pequefios
grupos a preguntas del tipo de las recogidas enla
ficha A-14.

e Puesta en comun.

Una dulce visita 1 Una dulce visita e
“’Jﬂ?f"ﬁ*‘\ RN
£ @' }' | @' \ NN
. | | o
- ) =
Fabrica de S 0 1. Nombre de la fabrica
e
2. Lugar donde se encuentra
1. Las materias primas que se utilizan son: 3. ¢Que materias primas se ulilizan?
azicar O nata a
sal O vino d
patatas ] harina O o
almendra O aceile 0 4. ¢Como se mezclan?
2. ¢Quién da forma al mazapan?
las maquinas [
el hombre O ? :
5. ¢Coémo se da forma a las figuras?
3. &Cudl es el siguiente paso en la elaboracion?
envasado i
venta (]
precintado . 6. ¢Intervienen las personas directamente?
4. (Crees que se cumplen las normas de higiene? 7. ¢Quién embasa el mazapan?
si ] no O
o 8. (Crees que se cumplen las normas de higiene? {Por qué?
5. ¢Donde se vende este producto?
en la provincia [J
en toda Espana [
en Europa I 9. (Cuanto se tarda en fabricar el mazapan?

______ A-13
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8. Textos relacionados
con el tema

o Leer y comentar otros textos relacionados con
el tema, por ejemplo:

«Compra de Navidad.»

«La fiesta de la escuela.»

iCuidado!

«Conservacion de los alimentos.»

«Consejos para la compra de Navidad: el ma-
risco, el turrén, los vinos espumosos.»
«Historia de la alimentacion.»

e Realizar actividades diversas a partir de ellos
(fichas A-15 a A-25).

Compra de Navidad

=

ﬁ?\

P
Tengo una gran preocupacion: la compra

i85 |
6
de Navidad. ;-

He hecho una lista. Le diré al dependiente del supermercado que
me prepare los siguientes productos:

g

« Quince barras de pan.

Mi postre preferido (caprichos de nata).
Castanas sin cascara.

Tres huesos para caldo.

Mermelada de albaricoque.

Un cordero.

Una merluza.

Cinco truchas.
Verduras variadas.
Un bote de guisantes.
Una torta sorpresa.

Me anotara el precio en la cuenta. Le dejaré propina por apartarme |
la compra. i

La fiesta de la escuela ]

Muy pronto, el jueves diecinueve, vamos
a celebrar una fiesta en la escuela.

Asistiremos unas setenta personas. i

Hemos pedido permiso al Ayuntamiento |
y nos han dejado el Centro Civico del barrio.

Hemos preguntado a nuestras compa- i
fieras y todas vamos a aportar algo: tortillas, i
dulces, embutido, etc. Asi podremos probar !
todas lo de todas. |

A5
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iiCuidado!!

Las fiestas de Navidad son también las
grandes fiestas de la publicidad.

. Anticipese en las compras. El aumento de
la demanda en pocos dias hace que se
disparen los precios.

. Compre en establecimientos en los que la
calidad no le ofrezca dudas.

« Ojo con la fecha de caducidad de los ali-
mentos.

« Exija ticket o factura de compra.

Sobre los alimentos:
compra y preparacion

CARNES:

El valor nutritivo de las carnes
es el mismo a igual porcion
comestible, sea cual sea
la parte del animal.

Las carnes blancas
no son mas nutritivas
que las rojas.
PESCADOS: C@) : u
esg:mzessﬁ::jdc;;rj?ﬁ;:ﬁIealep?elc?c:;ggztl:t?f . 2 Busca estan nolobnas em ol texle 4 subra-
e et il A?mﬁaa Escrubre L Tm.&:JZwuaA que ’tPan,a/rL ]
El pescado fresco debe guardarse en el fri- : R que quL

gorifico ya limpio, y no mas de 24 horas des- 3 .
pués de la compra.

CONGELADOS:

Nunca se deberd hacer: 3WWMMMW¢e%~
Descongelar en sitio caliente o sobre un ra-
diador o estufa, ya que se resiente la textura

y el valor nutritivo del alimento.

Descongelar un alimento y no consumirlo a
continuacion. ¥ . ]
Volver a congelar un alimento, una vez des- ;
congelado.

Los mariscos y verduras congelados no es

necesario descongelarlos para su con-

sumo cocidos. ~—————

.

A-18 A-19
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La conservacion de los alimentos

Las conservas caseras siguen existiendo y son muy apreciadas por
su especial sabor y condicidn artesana, tan valiosa en un mundo tec-
nificado. No obstante, hay que ser rigurosos en el control de las tem-

QW@W%J.M: "La. cory -
seruvacion de Les alimemntes ) contesta
a estas pnegunton:

1P que son buenas Las consernsans casrenas?

2 8L wna Lalo ests abemboda, ! debemes corsu
mine s comtenide ? {Qon q-uE—?

peraturas.

. Esimportante que el consu-
midor aprenda a identificar la
bondad de una conserva y esto
puede hacerlo a través del as-
pecto de la lata (abombamiento),
siendo un indice de mala esterili-
zacion o de haber sufrido una al-
teracion microbiologica. Si al
abrir el bote aparece una es-
puma sobre la superficie, hay
que eliminarlo sin duda. El caldo
turbio y la desintegracion parcial
de la conserva es también un in-
dicio de mal estado.

« En la actualidad, uno de los
sistemas mas utilizados de con-
servacion de alimentos, tanto en
el hogar como en la industria, es
la conservacion por el frio. La
forma es muy sencilla y el ali-
mento no modifica ni su sabor ni
su consistencia original, mante-
niendo practicamente inaltera-
bles sus principios nutritivos.
Cuando se congelan alimentos
en el hogar, es necesario contar
con un congelador que lenga
suficiente capacidad de frio, es
decir, al menos de —25° a —30°
C. La temperatura de 18" C per-
mite conservar en perfectas con-
diciones los alimentos que vie-
nen ya congelados por la indis-
fria, pero no es la adecuada para
congelar nuestros propios ali-
mentos.

g T
.

« Es importante acostumbrar
al consumidor a la leclura de la
etiqueta, que toda conserva lleva
obligatoriamente, donde apa-
rece: nombre del producto, in-
gredientes utilizados, registro de
la Direccién General de Salud
Publica, afio de envasado vy fe-
cha de consumo maximo de-
seable, peso neto, peso escu-
rrido, calidad tipificada por ta-
mafno —normal, exira, super—, |
etc., ademas de indicaciones
complementarias respecto al
uso domestico.

. En la congelacion domés-
tica es muy impeortante hacer un
empaquetado cuidadoso de los
productos mediante papel de
alumino, polietileno o recipientes
de este mismo material separan-
dolos por porciones logicas de
consumo, pues no debemos ol-
vidar que:

UN ALIMENTO DESCONGE-
LADO NUNCA DEBE VOLVER
A CONGELARSE.

CONSUELO LOPEZ NOMDEDEU
<HABITOS ALIMENTICIOS»
Fichas informativas.

Ministerio de Sanidad y Consumo.

3 Escnibe cince cosas que opanecen emn uma

eliqueta

%,d&aéﬂaoﬂatuvwmwwe&m Tana
conserwan <ongelados Los alimentss ?

5. LCémo debren consernvanse Los alimenteos

de forvma cosena ?

A-21

Consejos para la compra de Navidad

La Navidad es una época del ano en que |
realizamos un numero de compras mas ele- |
vado de lo habitual, especialmente en lo refe- |
rente a la adquisicion de una serie de produc- |
tos alimenticios tipicos de estas fiestas.

Por ello hemos de ser precavidos y tomar en |
consideracion una serie de consejos que pue- |
o den ser de gran utilidad y que se ofrecen a con- |

tinuacion.
EL MARISCO Y EL PESCADO

Cuando el marisco es fresco,
el caparazon debe ser sonro-
sado o rojo claro, la cola se debe
mantener rigida y ha de tener
consistencia firme, el color debe
ser uniforme en todo el cuerpo.

Cuando compremos marisco
congelado debemos observar
que no presente sintomas de en-
negrecimiento ni sequedad en la
superficie, ni pérdidas de color.

El besugo fresco tiene un as-
pecto brillante con reflejos irisa-
dosy los ojos claros, transparen-
tes, brillantes y un poco salientes
con la pupila negra. Se puede
conservar en el frigorifico entre
10y 12 horas y en el congelador
hasta 2 semanas.

El calamar, el pulpo, la sepia y
semilares, cuando no son fres-
cos, pierden brillo y adquieren
color rojizo.

/., —

0~

Los mariscos depurados han
de llevar una etiqueta en la que
deben constar los siguientes da-
los:

» Denominacién del producto.

« Contenido neto (kg o unida-
des).

. Fecha de depuracion (dia,

mes y ano). E
+ Nombre o razén social.

. Numero de Registro Sanitario
de Industria.

. Numero lote de depuracion.

. La mencién: CADUCIDAD
CINCO DIAS.

A-20
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El turrén

La normativa vigente define el turrén como «la masa obtenida por
coceién de miel o azicar, con o sin clara de huevo, con incorporacion |
posterior y amasado de almendras tostadas, peladas o con miel. La
miel puede ser sustituida total o parcialmente por azicars.

En la elaboracion, tanto del turrén duro como del blando, pueden
emplearse harinas o féculas, pero en una proporcion que no exceda
de 1 gr por cada 100.

En los envases dispuestos para la venta al publico deberan figurar
los datos que se especifican a continuacion:

Marca registrada, nombre o razon social y domicilio.

Clase de elaboracién o denominacion genérica, si la tiene.
Los turrones diversos deberan indicar, ademas, junto a la palabra
turrén, el nombre de la materia o0 materias basicas que sustituyan
fotal o parcialmente a la almendra.

Relacién de ingredientes enumerados de mayor & menor.
Numero de Registro Sanitario de Industria,

Categoria comercial.

Peso neto del producto.

Fecha de duracion minima que podra figurar de forma abreviada
con las tres primeras letras del mes y las dos dltimas cifras del
ano.

Los productos que se elaboren en bloque o en envase a granel de-
beran llevar en su envoltura todos los datos resefados anteriormente,

Atendiendo a su contenido en almendras, los turrones se clasifican
en las siguientes calidades:

Suprema % Extra % Standard % Popular %
TURRON BLANDO! 64 50 44 30
TURRGON DURO 60 46 40 34
e o
A-22
Vinos espumosos

Los vinos espumosos elaborados en Espafa por el método
«Champenois», se denominan «CAVA». Todos los tapones deberan
llevar inscrito:

1. Nombre de la empresa o, en su lugar, una marca registrada, o el
numero de registro del embotellador de la marca en la parte del
tapén que queda en el interior de la botella.

2. Las contrasefias correspondientes al Registro de Vinos espumo- [
508, centradas en el circulo del tapon que gueda por el interiory |

que son las siguientes:
VINO VINO VINO VINO FERMENTACION

ESPUMOSO GRANVAS CAVA GASIFICADO  EN BOTELLA

En las etiquetas de vinos gasificados sera preceptivo que figure la
graduacion alcohdlica del producto, los expedidos en botella clasica
podran utilizar tapon de plastico en forma de seta.

s“ﬁ\c;/f

300«\1%:
Q-&wu:a,o.’ﬁu d&?}eT\W\Xa’»mm—
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. " &WO}M
corvnenvan en el HF enfne ‘ 4
Wﬂmqugzamm
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de fa Vausidad”

£8 turnd

Cordesla. -
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del tuwrren ?

3&@%0@%%2@@% del tuwuvem
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1 &n una betella de cowsa ¢ dénde oanece en-
oute el membne de Lo ermpnesa?
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Historia de la alimentacién

En la prehistoria tenian que
cazar los alimentos siempre
que los necesitaban porque
no sabian conservarlos.

Alrededor del afo 7000 a.
de C. el hombre se hizo agri-
cultor y formé las primeras co-
munidades agricolas.

ARO

M.M. a-C.
T
LEN SI GUE
WAL EHeEZADD
PREGOS

careros |

Hacia el afo 2000 a. de C.
se imponen las primeras leyes
sobre los precios de los ali-
mentos.

En el antiguo Egipto los fa-
raones eran enterrados con
comida.

o
--umm&'\-
2

Moisés también dicto leyes
sobre el consumo de carne.

y

Grecia, en el siglo V, marco la
mada del buen comer entre la
clase adinerada.

)
I
AN

s
@ H—’—H—/
Roma siempre buscé los
placeres de la buena mesa.
Vomitaban para seguir co-
miendo.

S

A

\\

En el siglo V, los barbaros
imponen la costumbre de co-
mer alimentos crudos.

TE DIJE QUE NO
ﬂiﬁﬁﬁﬂs
TANIAS,

Con el descubrimiento de
América en el siglo XV y hasta
el siglo XIX, la alimentacién eu-
ropea se enriquece con los
nuevos productos traidos de
América: patata, tomate, ca-
cao, pimientos, maiz...

En los siglos X y Xll el ham-
bre asol6 Europa.

En el siglo XX aparecen
nuevos problemas en la ali-
mentacion debidos a la nueva
forma de vida: mujer trabaja-
dora fuera del hogar, comidas
fuera de casa, modas impues-
tas por el consumo...

En el siglo XIX se hacen im-
portantes descubrimientos so-
bre nutricién.

T

Bobine Lo “Histernia de Lo alimentacien’ ...

menles se impueren

3&mwomwwmhwwd&w
ma&mm\t-nmwduqﬁo-

4 Amenica se descubre en ol sigle

SQMAMWIWM&NJWMW

IWMMWWAMLQAW
6Mhmwmm%dw

tn esta lineo del fiempe, Rocalina Les heckhes
MM‘ Aoy M\IE’IJ‘MM:

one
s
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9. Redacciones

Realizar redacciones sobre temas como:

— Elaboracion artesanal e industrial del maza-
pan.

— Recetas de cocina de platos tipicos de las fe-
chas y platos tipicos de la localidad.

10. Aparato digestivo

e Reconocery escribir en las fichas las principa-
les partes del aparato digestivo (fichas A-26 y
A-27).

e Asociar los érganos del aparato digestivo con
su funcién (ficha A-28).

o Reconstruir graficamente el aparato digestivo
dibujando y recortando sus partes y ordenarlas
después a modo de puzzle.

El aparato digestivo

- :ﬁ,,%-;%

_ &

BOCA ————— FARINGE

ESOFAGO
ESTOMAGO
HIGADO
PANCREAS
INTESTINO INTESTINO
GRUESO DELGADO
RECTO

El aparato digestivo esta formado por una serie de 6rganos que sir-
ven para hacer que los alimentos se transformen en sustancias senci-
llas que nuestro cuerpo pueda asimilar.

Los alimentos se infroducen por la boca, donde son masticados y
triturados por los dientes y se mezclan con la saliva, después pasan
por el esofago al estémago. En el estémago, se digieren mediante
unos jugos gue convierten los alimentos en una papilla.

Del estomago, los alimentos pasan a los intestinos. En el intestino
delgado se seleccionan las suslancias aprovechables que pasanala
sangre y el resto no aprovechable, que se llama escremento, pasa por
el intestino grueso y se expulsa al exterior por el ano.

Escribe las partes del aparato digestivo.

A-26

66

A-27



J
iy

Une con una flecha cada organo con su funcion.

ORGANOS

ESTOMAGO
S

DIENTES

FUNCIONES

triturar los alimentos

eliminar los desechos

conducir los alimentos

INTESTINO

BELGADD desde la boca hasta el
estomago

INTESTINO seleccionar y asimilar las

GRUESO suslancias aprovechables

ESOFAGO digerir los alimentos

A-28

11. Sinénimos y anténimos

Buscar sinénimos y anténimos de palabras
dadas. Este ejercicio puede realizarse oralmente,
en pequefos grupos; para pasar a cumplimentar
individualmente las fichas A-29 y A-30.

Escribe palabras con el mismo significado que las siguientes:

adaquirir

. ingerir

triturar

masticar

« ano

.

vomitar

Suclio

. terminado

absorber
expulsar
cocinar

/ CHTY
Lb\,} gjbu

Escribe palabras que signifiquen lo contrario:

N
n

@Q)\/z %

abundante

grueso

comprar

ingerir

.

barato

perjudicial

atento

limpio

acabar

cocinado

engordar

A-29

T

A-30
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12. Descubrir mensajes 13. Ortografia

Realizar copias y punteados de mensajes refe- Dictados y otros ejercicios de ortografia (fichas
ridos al tema (ficha A-31). A-32, A-33, A-34, A-35).
. ie escordide -

;”D‘-.H\'\ Bien Lo Jecha de MMW

AGUANTO

A-31 | . A32
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+ dPenci esr olen a cemidal
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A-32

dee of texcte :

« Compré palmeritas dulces en la plaza del mercado.

« Este establecimiento cumple los requisitos sanitarios.

« Necesito un pliego de papel de envolver.

« Tendré que tomar una pildora para el estémago. Voy a explotar.
« Tuve que desplumar el pavo. Usé las plumas para limpiar el polvo.
« Me encanta el pulpo a la vinagreta.

i-) 3-“:..7-«7;;_) 13 {
B s
Prusco nalabnan Uevsen estan sibabas -

& red oo

e ot e

ol

2 o

?Cewrw&iamabmfm&m

A-35
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14. Fichas de vocabulario

Se trata de seleccionar palabras significativas
referidas al tema y completar una ficha en la que
se trabajen los conceptos de vocabulario referi-
dos en los contenidos, utilizando para ello tarje-
tas rayadas.

Un ejemplo:

NOCIVO (1) N (2)

Algo que hace dano (3).
Sinonimos: Perjudicial, malo, dafino.
Anténimos: Bueno, beneficioso, saludable.

Anverso

Algunos aditivos son nocivos para la salud
(4).

Reverso

(1) Palabra en letra de imprenta.

(2) Inicial de la palabra.

(3) Confecciona una definicién propia.

(4) Inventa una frase que contenga la palabra.

70

15. Actividades ludicas

e Concurso de preguntas y respuestas que ellas
mismas elaboran por equipos.

e «Bingo ortografico» (ficha A-36).

El mecanismo del juego es el mismo que el del
«Bingo» conocido por todos. Cada alumna dis-
pone de uno o dos cartones con palabras. En
cada carton aparece una familia completa de pa-
labras que responden a una regla ortografica
(«M» antes de «P» y «B» y otras de repaso en nues-
tro caso. En una bolsa se mezclan pequerios tro-
zos de papel que contienen esas mismas pala-
bras. Cada una va tachando en su cartén las pa-
labras que se sacan de la bolsa, si las tiene. Hace
«familia», quien consiga tachar todas las palabras
de la misma familia. Hace «Bingo» quien logre ta-
char todas las palabras del carton.

Ejemplos de familias de palabras:

A) Compra, compradora, comprado, com-
prando.

B) Cambiante, recambio, descambiar, cambios.

C) Hombrecito, hombres.

D) Sembrar, sembrado, sembrando, sembro.

E) Campestre, campifia, acampar, campeador.

F) Sombraje, sombrilla, sombrero, sombrear.

G) Aguafuerte, paraguas, aguar.

H) Bombear, bombeante, bombero, abombar.



Bingo ortografico

compra cambio hombre | comprador | siembra oG EaMpRding R Hombnee. | cemands

campo comprar |compradora| sombra desagiie campestre | sombrilla campifia aguar bombero
comprado bamba carmbiar hombrén | comprando comprando | acampar |descambiar | campeador | sembro
comprador | cambio hombria | sembrador | cambiar campestre aguar sombrio sombra paraguas
cambiante | campesino | sombrio | descambiar | desaguar bombero sombraje comprar sombrilla recambio

bombilla recambio comprar | hombruno | cambios hombria sombrero | sembrado | campina sombrear

compra cambio hombre sembrar campo desague abombar | desaguar compra | aguafuerte

hombrén sombra hombria desaglie | hombruno paraguas | descambiar aguar hombruno | siembra

bomba hombrecito | comprar | aguafuerte | hombres acampar bombilla | comprando | recambio hombria

siembra bombear | comprador | sembrador | cambiante sembrar bomba campina bombilla | sombraje

hombrecito | sembrar | campestre | sembrado | sombraje bormbear desaguar | bombeante | comprador | bombero

paraguas | sembrado | bombear sembro comprado cambio abombar hombre sembrado | campeador
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ADIVINANZAS
Resolver adivinanzas que describan alimentos
por su origen y su funcién (ficha A-37).

Soluciones: 1. Pescado. 2. Nuez. 3. Langosti-
nos. 4. Mazapan. 5. Pavo. 6. Pifa.

CRUCIGRAMAS, soluciones (ficha A-38):

e Horizontales: 1. Estémago. 2. Faringe. 3. Intes-
tino.

+ Verticales: 1. Ano. 2. Boca. 3. Eséfago. 4. Pan-
creas.

314
]
21 L
41
L] [ -
w2 | [ ]
| [ 1| 7
: | | »
Horizontales —
1. Parte del aparato digestivo con forma de bolsa donde se digieren

los alimentos.
2. Parte del aparato digestivo situado entre la boca y el esofago.
3. Parte muy larga y enrollada del aparato digestivo.

Verticales |

1. Parte final del intestino grueso por la que se expulsan los dese- |
chos. ]

2. Primera parte del aparato digeslivo en donde empiezan a trans-
formarse los alimentos.

3. Tubo que conduce los alimentos al estomago.

4. Organo que segrega el jugo pancreatico.

 A-38

Adivinanzas
Alimentos de Navidad

1. Mituncion es plastica y mi origen animal, nazco en el rioy vivoen |
el mar.

2. Soy pequena y redonda de origen vegetal. Mi funcion es multiple |
y me tienes que cascar.

3. Mifuncion es plastica, mi origen animal, y en forma de rueda, me
suelen presentar.

4. Soy mucho mas dulce que mi primo el pan. Mi funcion es energé- |
tica y mi origen vegetal. Nunca falto en Navidad.

5. Soy de origen animal. Me trinchas en Navidad. Matarme es una :
lastima, pues tengo funcién plastica. ;

6. En el trdpico naci con origen vegetal, mi funcién es regular y tu |
boca deleitar.

'
oD

CONCLUSIONES:

En pequenios grupos responder a los inte-
rrogantes planteados al iniciarse el nucleo,
estableciendo un listado de recomendacio-
nes para la compra de alimentos en Navidad.

Puesta en comun.

TOMA DE POSTURA:

Intentar aplicar esas recomendaciones en
las compras de estas fiestas.
AUTOEVALUACION:

Al final del apartado «Fichas de Trabajo» se

adjunta la ficha de autoevaluacion del nucleo
(«<Recuerdo...»).

A-37
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Recuerdo...
«Alimentacion»
Recuerda la rueda de los alimentos:

~

ON E
FUNCION HVT-E_EGF T

1. Elabora un menu equilibrado para comer en familia el dia de Na-
vidad:

6. Senalaen el dibujo el recorrido del alimento y complétalo con es- r

Completa:

Son energélicos
&Por qué?

Son plasticos
&Por qué?

Son reguladores
&Por qué?

tos nombres:

estéomago s
WW}““’K

intestino delgado

i ﬁcha—Ahidéve;Iuacién

Ficha-Autoevaluacion

ximado:

[
I
[
[
{_ Ptas. J
[
[
l

TOTAL:

3. Sihubieras comprado estos alimentos el mes pasado, écuanto te
hubieran costado?

TOTAL: I

4. ¢(Cuénto te habrias ahorrado?

2. Haz una lista con todo lo que necesitas indicando su precio apro- |

7. Elige un plato tipico toledano y cuenta cémo se elabora: r

I'-"iwéql;a-Autbév:aldéciéh

Ficha-Autoevaluacién
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LAS REBAVAS







Introduccion al nucleo

Un objetivo fundamental de la educacion de adultas es que consigan la autono-
mia suficiente para desenvolverse en su entorno y sean capaces de desarrollar el

sentido critico.

La época de rebajas ofrece la posibilidad de trabajar este objetivo, mediante la
alfabetizacion en el consumo. A su vez va a permitir contrarrestar los efectos noci-
vos de la publicidad, que conduce a comprar impulsivamente en estas fechas.

Lectura subjetiva

e En equipos, recoger mensajes utilizados en
distintos medios (TV, prensa, radio, escaparates)
para vender en época de rebajas.

e Construir un mural con frases, dibujos y recor-
tes publicitarios.

« Comentar lo que les sugiere el cartel a partir de
las siguientes preguntas:

— éQué quieren decir?

&{Crees lo que dicen?

¢, Como te influyen? ¢Te animan a comprar?
{Piensas que pueden enganarte? {Como?

|

Lectura objetiva

Seleccionar palabras significativas de los
mensajes anteriores y ampliar el conocimiento
de su significado buscandolas en el diccionario.

Algunos ejemplos de palabras: rebaja, des-
cuento, ganga, saldo, garantia, sablazo, oferta, li-
quidacion.

Interrogantes

&Por qué son las rebajas en enero?

¢ ¢Qué diferencia hay entre rebaja, saldo y liqui-
dacion?

¢Cémo nos pueden enganar?

¢,Donde podemos ir a reclamar? ({Que hay que
hacer?

Objetivos

1. Analizar lasventajas e inconvenientes de
las rebajas. Tiipiae

2. Conocer los principales cauces de re-
clamacion en materia de consumo.
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Contenidos por areas

AREA DE COMUNICACION

» Ortografia: Escritura de palabras que con-
tengan silabas mixtas: f...z, fr..., f...I, fl...
Lectura y comentario de texto.

Coloquio.

Redaccion.

Vocabulario:

— Introduccién de los términos sinénimos
y antonimos trabajados en el nucleo an-
terior, como palabras con el mismo sig-
nificado y significado contrario.

— Familias de palabras.

— Siglas relacionadas con el consumo.

e Gramatica: El nombre o sustantivo.

— Concepto.
— Variaciones en género y numero.

e Orden alfabético de palabras con distinta
letra inicial.

— De palabras que comiencen por la
misma letra.

SOCIO-CULTURAL: «Las rebajas como feno-
meno social».

« Concepto de rebaja, saldo y liquidacion.
o Criterios a tener en cuenta al comprar en
rebajas.
o Etiquetado textil.
o Los tejidos:
— Tipos.
— Propiedades.
— Evolucién de las fibras textiles.

¢ Lugares de reclamacion:

— Asociacion de consumidores (ACU).

— Oficina Municipal de Informacion al Con-
sumidor (OMIC).

— Delegacion de Sanidad.

— Teléfonos del Consumidor y del Vecino.

AREA NATURAL

 Fibras sintéticas: composicién.
e El petroleo: formacion y aplicaciones.

AREA DE MATEMATICAS

¢ La multiplicacion:

e Construccion de tablas.

e Uso de la calculadora para la realizacion
de operaciones de multiplicar.

» Operaciones que no excedan de siete di-
gitos en el multiplicando y tres en el multi-
plicador.

¢ Operaciones horizontales con multipli-
cador de un solo digito.

e Por la unidad seguida de ceros.

o Concepto de doble vy triple.

¢ Resolucion de problemas:

— Mediante multiplicaciones.
— Mediante operaciones combinadas.

* Medidas de longitud.

¢ Unidad fundamental: el metro.
» Unidades de medida mayores y menores
que el metro: km, dm, cm, mm.
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Actividades globalizadas de los contenidos del nucleo
1. El mercadillo

1.

Guia de observacion
en el mercadillo

Marca con una cruz la respuesta
adecuada:

&Quiénes van mas?
mujeres L
hombres L |

¢De qué edades? ‘ :

menos de 30 anos
de 30 a 40 anos L
mas de 40 anos =

&Como anuncian las rebajas los vendedores? .
con carteles { ]
con mensajes orales {
por la prensa Ll
por radio ‘

« Observar situaciones de compra-venta en el
mercadillo o tiendas habituales y rellenar una
guia (ficha R-1) reflejando en ella las actitudes y
comportamientos de las personas que intervie-
nen, asi como los precios antiguos y rebajados.

o Individualmente completar un diadlogo basado
en las situaciones anteriores (ficha R-2).

e Puesta en comun.

Dialogo: El mercadillo

Iy

~3

M : iHola L !
. ; i 9
‘ 4. 4Qué articulos compran mas? ‘ o venido a dar una vuelta’?
muebles == . Si. Necesitaba comprar unas
ropa = |
calzado L_ M . ¢Pero nada mas que a eso has venido? 1
| menaje - i
L . Si, pero de paso he estas flores, un flexo y un
5. ¢Como se comporia la gente? { colchén «Flex». :
franquilamente | ; 5
‘ g r;I SErIG ‘{' 1 M . Pero mujer y ahora {qué vas a hacer con las
Gresy = que necesitabas?
respetuosamente -
L . Hoy las visto, pero ya no puedo cargar con
6. Engeneral, élos compradores se sienten satisfechos con mas . préximo dia de mercadillo |
las compras? ] vendré por ellas. b
si 1
no [] M . iClaro mujer! y asi podras comprar alguna ........ "
L : Y4, éno .. comprado nada?
7. &Tienen claro lo que necesitan comprar? ]
o = M . Pues sodlo venia a dar una , pero he visto unas
no para mi hijo y unas para mi y |
las comprado. r'
L : Bueno, me alegra mucho . Hasta el préximo :
| mercadillo. iNo faltes!
—— - ‘ M e , ya nos veremos.
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2. De compras

A partir de los precios anotados, realizar distin-
tas operaciones aritméticas y resolver proble-
mas.

Se aportan fichas informativas para trabajar los
conceptos matematicos necesarios para el des-
arrollo de las actividades planteadas y se propo-
nen algunos ejemplos de ejercicios en las fichas
R-3, R-4, R-5, R-6.

La multiplicaciéon

l La multiplicacion es una suma abreviada de sumandos iguales.
Recuerda que los sumandos son los nimeros o cantidades que
se suman. Fijate:

eslo mismodecir+3+3+3+4+3=12
que = 3x4=12

De esta ultima forma terminamos antes.

El signo x (por) significa «repetido»: el 3 repetido 4 veces es
igual a 12.

Cualquier multiplicacion se puede poner en forma de suma,
por ejemplo:

543 x 3 = 543 + 543 + 543 (543 repetido 3 veces)

En una multiplicacidn cada numero también tiene un nombre:
los numeros que se multiplican se llaman factores y el resultado
se llama producto.

halotafid.

factores producto

0

A

Para hacer la prueba de la multiplicacion, igual que en la suma,
basta con cambiar el orden de los factores y repetir la operacién,
porque el orden de los factores no altera el producto.

4x3=12 ;, 44+4+4=12
3x4=12 ; 3+3+3+3=12

Para poder multiplicar es necesario saber las tablas. Vamos a
construirlas, escribiéndolas también en forma de suma. Si te
cuesta memorizarlas, puedes tenerlas delante.

1%4 =@ 2x1:©@
1x2 =141 Q) 2.2:3+2:@

3x1 :@ 4xq :@
3x2 = 3+3:© Yy : qm@

Ao L el ||

/N
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Tabla de multiplicar
1 por 0 es O 4 por 0 es 0 7 por 0 es O
1 = 1 = 1 4 = 1 = 4 7 = 1 = 7
1 = 2 = 2 4 = 2 » 8 7 = 2 = 14
1% 8 5 @ 4 » 3 » 12 7 = 3 » %
¥ om 4 = 4 4 » 4 = 16 7 » 4 = 28
1 = 5 » 5 4 = 5 =» 20 7 = 5 = 35
1t = B » B 4 » 6 » 24 7 » 6 = 42
1 » 7 = 7 4 = 7 = 28 7 = 7 » 49
1 ™ 8 & 8 4 » B » 32 7 » 8 » 58
i » guw g 4 % 9 = 38 7 » 98 = 83
1 = 10 = 10 4 » 10 » 40 7 » 10 = 70
2 por 0 es O 5 por 0 es 0 8 por 0 es O
2 = 1 = 2 4 5 » 1 = 5 8 » 1 = 8
2 » 2 w 4 5 » 2 » 10 8 » 2 » 16
2 = 3 » 6 5§ = 3 = 15 8 = 3 » 24
2 = 4 » 8 5 = 4 » 20 8 = 4 » 32
2 = 5 = 10 5 =» 5 = 25 8 = 5 = 40
2 = 6 = 12 5 =» 6 » 30 8 = 6 » 48
2 = 7 o= 14 5 » 7 = 38 8 » 7 » 56
2 = 8 = 16 5 = 8 » 40 8 » 8 » B4
2 = 9 = 18 § = 9 » 45 8 = 9 =« 72
2 =» 10 = 20 5 » 10 = 50 8 =~ 10 - 80
3 por 0 es 0 6 por 0 es O 9 por 0 es 0
3 » o 0 id 6 » s o8 g » 1w~ 8
3 » 2 » 6 6 = 2 » 12 9 = 2 » 18
3 = 3 = 9 6 = 3. » .18 8 % 3 » 27
3 = 4 = 12 6 = 4 » 24 g9 4 » 36
3 » § = 16 6 = 5 = 30 9 = 5 = 45
3 = 6 » 18 6 = 6 = 36 9 » 6 = 54
3 = 4 ey 8l 6 = 7 = 42 . 7 = 63
3 » 8 » 24 6 = 8 = 48 9 = 8 » T2
3 = 9 27 6 = 9 » 54 9 = 9 » B8
3 = 10 =« 30 6 = 10 =» 60 9 » 10 » 90
SFOERLD j?h‘
Sin E \ ["'s,

LT
win |

Multiplicacion por la unidad seguida de ceros

Para multiplicar un nimero por la unidad seguida de ceros, es
decir, por 10, 100, 1.000, etc., basta volver a escribir el nimero y
anadir a la derecha tantos ceros como sigan a la unidad.
Ejemplos:

58x 10= 530

247 x 1.000 = 247.000

Calcula:

72 x 1.000 = 999x 10=
937 x 100 = 286 x 1.000 =
34x 10= 4.230 x 1.000 =

R-3

R-5

Todo numero multiplicado por 1 es
igual al mismo numero. Ejemplos:
S5x1=5;27x1=27;42x1=42.

Todo numero multiplicado por 0 es
igual a 0. Ejemplos: 5x 0= 10;
27x0=0;247402x0=0.

Para hallar el DOBLE de un nimero lo
multiplicamos por 2.

Para hallar el TRIPLE, lo multiplicamos
por 3.

Halla el doble y el triple de estos numeros:
NUMERO DOBLE
576 576 X 2 =1.152
293
1.304
35.900
346.513
2975200

TRIPLE
576 X 3=1.728

T

R

Resuelse o, estes prsbleman

Quiero comprarme 2 faldas y cada una me cuesta 1.325 ptas. |
¢Cuénto dinero me hace falta?

2. Enun almacén se han guardado 52 cajas de cintas de video. Si ]

cada caja tiene 125 cintas. ¢Cuantas hay en total?

i e b

R-4
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3. Sicompré B pares de calcetines a 350 ptas. —
cada par, 2 camisas de 4.528 ptas. y 4 cor- oy
batas de 2.320 ptas. cada una. {Cuanto me f A ‘
costé todo? / a )

NEl

4. ¢Cuanto dinero me quedo después de pa-
gar la compra anterior si entregué 25.000 \
pesetas?

P
L

%

5. Una tienda de ropa ha vendido 15 pantalones de marca a 7.500
ptas. ¢Cuanto dinero ha ingresado en caja?

6. Un comerciante ha vendido 54 frigorificos &
a 115.000 ptas. cada uno. éCuanto dinero (
ha ingresado en caja?

C PUERD \
Hias | )

\_\‘, _)//‘. /
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A

f_‘ qu

7. Si al comerciante le costo cada frigorifico
85.000 ptas. ¢Cuénto dinero ha ganado?

=

8. Unaempresa ha vendido 4.275 secadores de pelo, si el precio de
cada secador es de 2.155 ptas. ¢Cual ha sido el importe total de la
venta?

3. La busqueda del engano

e A partir de la observacion de situaciones de
compra-venta en época de rebajas, confeccionar
historias (oralmente o por escrito), poniendo de
manifiesto posibles enganos que podrian darse
en las mismas. Redactarlas e ilustrarlas con foto-
grafias, dibujos... (ficha R-7).

e Reunir todas las historias formando un libro.

e Buscar un titulo que sintetice su contenido.

La busqueda del engafio

®
A
Elige una de estas si- V¥
rd
.

tuaciones e inventa
una historia:

TODO A 100 PESETAS

Ayer abrieron una tienda nueva en nues-
tro barrio. En la puerta pusieron un cartel
muy grande que decia: «Todo a 100 pese-
\ tas». Fuimos a verla.

NO SE CAMBIAN LOS ARTICULOS
REBAJADOS

TE lunes fuimos a una tienda de ropa.
Qi

ueriamos comprar cosas para nuestros
hijos. Al lado de la caja habia un pequeno
cartel que decia: «No se cambian los articu-
los rebajados». No lo vimos.
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ARTICULOS SIN GARANTIA

Queriamos comprar un video en las re-
bajas. Nos ensefaron uno, nos gusto y lo
compramos. Al llegar a casa...

LA MISMA CALIDAD A MITAD DE
PRECIO 50 % DE DESCUENTO

Paseando por la calle Ancha vimos un
cartel que decia: «La misma calidad a la mi-
lad de precio». Como nos interesaba lo que
vendian, pasamos.

NO HAY RECAMBIOS

Hace tres anos compramos la lavadora en
época de rebajas. Al principio funcionaba
de maravilla, hasta que un dia...

R-7

4. Etiquetado textil

o Leerycomentar el folleto «Etiquetado textil» (fi-

cha R-8).

¢ Analizar las etiquetas textiles que las propias

alumnas aporten (ficha R-9).

Etiquetado textil

Como bien sabes, las prendas de lu ropa per-
sonal, la ropa del hogar y, en general, todos los
articulos textiles vienen acompanados de una
efiqueta.

Esta etiqueta sirve para mucho mas que
mostrar el precio o la talla. Sobre todo contiene
una valiosa informacion acerca de la composi-
cién y caracleristicas del tejido y del trato que
debes darle.

En las siguientes fichas explicamos este
tema con detalle, punto por punto, para que
comprendas en cada momento lo mucho que

dicen las eliquetas de tu ropa.
iwal,

La l
O M0 ETIGUETA. /
/r’\ \ nreg /

R-7

R-8
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Lo que dicen las etiquetas sobre tu ropa

La etiqueta de los articulos lextiles contiene una primera infermacion sobre la
composicion del producio.

La cantidad de las diversas fibras se expresa en orden decrecienie segun
sus porcentajes.

Se pueden emplear los calificativos «100 por 100», «todos y «puro» seguidos
de la denominacion de una fibra cuando el articulo esté compueslo exclusiva-
mente de dicha fibra.

Los articulos textiles compueslos de varias fibras en las que una de ellas re-
presenta el 85 por 100 del peso total como minimo, en su compaosicién puede
figurar solo tal fibra con indicacion del porcentaje.

En aquellos casos en que ninguna fibra alcance el 85 por 100 se podra indi-
car la denominacién y porcentaje de las dos fibras mayoritanias seguidas de las
denominaciones del resto de las fibras que componen el articulo con o sin indi-
cacion de sus porcentajes.

El conjunto de fibras en el que cada una de ellas no supere el 10 por 100 de
la composicion del articulo podra designarse «ofras fibras» seguida de su por-
centaje global. |

Otro de los datos que debe indicarse en el etiquetado es el responsable del
articulo.

Nigodén: De gran pooer absarbente, no se apolila. En el -
vado es resisiente al calor. No acumula @ slecinCidad esta-
fica y bene lendenca & armugarse

Lino: Da sensaoon o irescor Es resistente a @ sucecad y 0

de tacto agradable. Tampoca acumula elecincidad estatca o ¥ I \
¥ bene luerie lendencia @ amugarse. o

Lane: Proporatng un aisiamisnio Wimico elevang, por esa
protege el irio. De gran poder absorbents, es edshca Esun
18500 08 gran calidad. pera hiens sus Inconverientes: puede
apoliiarse, bene lencencia a amarilearse y A 8NCOQE!
Seda: £5 un arsianie muy sastico, hgero, de acko crupente
Propoeciona sensacion de frescor

Acetalo: No se amuga y es muy aisiante. Paro es inflamable
Polismida o nailon: Es muy ressients ¢ namugatle Se
caiga con plecinCidad esiatica

Polidsler: Es muy duradero, inamugable & inencogibie.
Tambien se carga con siecincidad esiabca y &s muy inflg-
mabée

= S ca
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Algunos consejos
contra manchas
REBELDES

Tipo de

CAFE.CACAOOTE

FRUTAS Impregnar con une soku- | Lavar ensequids en frio,
DIFICLES} fergents, der reposar | poco de delergents para

HERBA Humedecer con alconal | Humedecer con aicohol
y fratar locaimente con | y iBvar, 51 €5 NE0ESAN0.

SANGRE Lavar cuanto aries con agua s 0 lgaramente tba y
un poco de gatergante. De este moad, las manchas
frescas cesaparecen. £n caso 0 mancha vieg avar

pevamerger ondeceter 0]

e
ydejar e remoje 100 2 noche $ I mancha es muy o /
luerie. A

SUOOR Lavar normaimente Cepilar con whagre oa> ({m

cohol diuda.

VINO TNTO Empaperensagqudacon | Lavar enseguida, oes-
papel secanie absor- | pugsdehaberiratadalo-
bente, aclarar ylavar. | caimentaia manchacon J

Jugo de kmon

=
Wy
3 ¢
-
w

Lo que dicen las etiquetas para cuidar mejor tus prendas E

Otros datos que contienen las etiguetas nos informan sobre el trato
que debemos dar a la prenda, se llama «etiquetado de conservacion»
y cada vez es mayor el nimero de fabricantes que lo facilita. Esta infor-
macion se ofrece mediante los siguientes simbolos:

w Lavar en agua a mano 0 a maquina Las cifras
inscritas n el intetior de la cubeta indican la
a;uompmra maxima del lavado. En este caso,

C

La linga que subraya la cubsta indica que debe
realizarse una agacion mecanica reducida

Lavat sdio a mano, La mano que se infroduce
en la cubeta indica que debe electuarse una
agiacion muy debil

No lavar

Planchar a temperatuta alta Puede emplearse
vapor 0 un rapo himedo. (Suelen ser articulos
ae algoaon, ing, eic)

Planchar a temperalura media. Puede
emplearse vapor o un trapo humeda. (Lana,
mezcias de poliéster, eic )

Planchar a temperaiura baja. Exclusvamente en
$6C0 ¥ §in vapor, (Seda nalural, rayon, acetalo
acrikco, etc)

No planchar

Lavat en seco. Las ietras en el inlenor del 0
circulo indican distintos disoiventes Oe hmpieza 0
en seco. En este caso, 1 «A» indica que

puaden emplearse disolventes comentes.

7 X
La linga gue Subraya &l crculo mdica pre [ -/! “\ \

caucion o fesinceiones en la impieza en seco \I
N limpsar en sece A}
No emplear lega

x>0 o) B B PE 8id

€L etiquetade tesctil -

thwmw %cpm;r.b.ta.:

2 Miimene de negisine
3. Come debe Lavanse, i a mamne o a ~maguina’

ﬁtﬂqau.é WWLMMGEAW’"

5.¢ Se puede planchan? [
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o Descubrir errores y omisiones en etiquetas da-
das (ficha R-10).

5. Fibras textiles

Representar a través de vifietas o textos senci-

llos la evolucion de las fibras textiles y elabora-
cion de tejidos (fichas R-11 y R-12).

e

Mira bien esta etiqueta.
Senala los errores:

Los tejidos

Hace muchisimos anos, el ser
humano descubrié que algunos
materiales podian convertirse en
hilos y que, entrelazandolos, po-
dia formar tejidos con los que
protegerse del frio, adornar su
casa..

Las primeras fibras que utilizé
fueron las que podia obtener di-
rectamente de la naturaleza. Hoy
las llamamos «fibras naturales».
Las principales son: el lino, la
lana, la seda, el algodon, el ca-
fiamo, el esparto y el pelo de ca-
bra y vaca.

Durante mucho tiempo, la ela-
boracién de tejidos fue manual.

=5k

i

Con el nacimiento de la indus-
tria, el ser humano se dio cuenta
de que podia transformar sus-
tancias naturales mas baratas,
como la celulosa, y obtener fi-
bras mas resistentes y durade-
ras. Consiguio asi «fibras artifi-
ciales», como el rayoén y el ace-
tato.

Mas adelante se investigd y se
comprob6 que podian fabri-
carse fibras por procedimientos
quimicos mezclando distintas
sustancias, como el petréleo. Es-
tas fibras resultaban todavia mas
rentables y requerian menos
cuidados. Se llamaron «fibras
sintéticas». Algunas de eslas fi-
bras son el nylon o poliamiday el
tergal o poliéster.

R-11
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Fijate en las vifietas y cuenta la historia del tejido:

I HD LBS
DETIENE
NhoA |

6. El petrdleo

e Buscar informacion sobre el origen, formacion
y aplicaciones del petréleo. Completar fichas con
los datos conseguidos (fichas R-13 y R-14).

« Confeccionar un listado de productos de con-
sumo habitual derivados del petréleo.

El petroleo

Es un mineral liquido de color
negro que se encuentra en el in-
terior de la tierra formando bol-
sas.

Se cree que se formé de la si-
guiente manera:

Cuando los animales y plan-
tas marinas murieron, sus restos
se acumularon formando depd-
sitos. Con el paso de los afos y
por los movimientos de las ca-
pas del suelo quedaron aprisio-
nados. Al mismo tiempo, la ac-
cion de las bacterias, el calor, la
presion, etc, fueron descompo-
niéndolos, dando lugar a tres |
sustancias distintas que se en-
cuentran juntas: gas, petréleo y
agua.

Todo este proceso ha tenido lugar a lo largo de muchisimos anos.

Las bolsas de oro negro (petroleo) se encuentran en capas profun-
das y para extraerlo se perforan pozos.

Tal y como sale de la tierra se llama «crudo». En este estado |
no puede utilizarse, por lo que es necesario conducirlo por tuberias a |
las refinerias, que son las industrias encargadas de su transforma- |
cion. i

Son muchos los productos que se obtienen del petréleo, como:
. Combustibles: gasolina, gas-oll, fuel-oil.
. Alquitran.

« Productos farmacéuticos.

. Productos de drogueria: pinturas, tintes, betunes, cremas, pega- |
mentos. |

« Fibras textiles (sintéticas): nylon...

R-12
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7. Derechos del consumidor

e Charla coloquio a cargo de un experto en ma-
teria de consumo (presidente de la ACU, especia-
lista de la OMIC, etc.) o visita a alguna entidad de
reclamacion para informarse sobre los posibles
cauces y formas de defender los derechos del
consumidor.

« En pequenos grupos comentar la actividad an-
terior.

¢ Individualmente realizar un resumen escrito de
las conclusiones.

8. El taller

« Confeccionar disfraces a partir de materiales
de desecho (papel, tela, cajas...).

o Realizar diversas actividades referidas a la me-
dida de longitud:

— Tomar medidas corporales (cintura, cadera,
espalda...).

— Expresar esas medidas en unidades meno-
res.

— Resolver problemas (fichas R-15 y R-16).

1.&9er\.&9{@-
€L netndleo se emcuemina en of

de La bﬂmmf.&’wnade
ﬁe%ynmmarm@bdeﬂmw&e

de ;

Braros - o .
Pana esinaen of sre megno se corslnu -

se Llesa medianie a fas

Tmnﬂ-{}txurw—ﬁ,&ﬂzmﬂlo

El sistema métrico decimal

Magnitud es todo aquello que se puede medir: longitud, superfi-
cie, volumen, peso, capacidad.

Para medir la longitud utilizamos una unidad de medida lla-
mada metro.

Cuando las longitudes a medir son muy grandes utilizamos los
multiplos del metro (unidades mas grandes).

Cuando las longitudes a medir son muy pequenas utilizamos
los submuiltiplos del metro (unidades mas pequenas).

O

UNIDAD SIMBOLO EQUIVALENCIA
Decametro dam 10m
Dm.
Hectémetro hm 100 m.
Hm
Kilémetro Km. 1.000 m
Miridmetro Mm. 10.000 m,
SUBMULTIPLOS
UNIDAD SIMBOLO EQUIVALENCIA
Decimetro dm, 01 m
‘ Centimetro cm 001 m.
Milimetro mm. 0,001 m.




Estas unidades quedan ordenadas de mayor a menor de la si-
guiente forma:

SE CREERR

SIENPRE
SEREIS
INFERIDRES

Topo
N SU 208
HEDIDA

dnp?

Para pasar de una unidad a otra...

dividir (:)

Mm Km Hm Dm | m  dm  cm | mm

multiplicar (x)

Para pasar de una unidad a otra mas pequefia multiplicamos
por la unidad seguida de lantos ceros como lugares recorramos.
Ejemplo:

15 metros = 15 x 1.000 = 15.000 milimetros

Para pasar de una unidad a otra mayor dividimos por la unidad
seguida de tantos ceros como lugares recorramos. Ejemplo:

15.000 milimetros = 15.000 : 1.000 = 15 metros

El Taller

Toma medidas a lu compa-

fera de:

-

-

. altura

« Cintura

« caderas

« pecho

. espaldas (hombros)

Pasa la medida de la allura a
centimetros (cm).

¢Cuantos centimetros (cm)
hay en 2 metros (m)?

&Cuantos decimetros (dm) hay
en 5 metros (m)?

4Cuantos milimetros (mm) hay
en 15 decimetros (dm)?

¢ Cuantos milimetros (mm) hay
en 12 centimetros (cm)?

¢Cuantos milimetros (mm) su-
man 15 decimetros (dm) y 12
centimetros (cm)?

88
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9. El abecedario

y el diccionario

« Completar series de letras.

e Ordenar palabras alfabéticamente.

e Localizar palabras en el diccionario (fichas
R-17, R-18 y R-19).

Se incluyen también ejercicios de este tipo en
las fichas de trabajo a partir de los textos de la ac-

tividad siguiente.

Completa el Abecedario.

Aa Cc Dd

Ff | Gg i Kk
LI Mm Ni | Oo
Pp Rr | 8s

Vv | Ww Yy

f?’“&’?oz
(R,

Abecedario
Aa | Bb | Cc |Chch| Dd | Ee
Ff Gag Hh li Jj Kk
LI | Ul |Mm| Nn | NA|Oo0
Pp |Qu qu| Rr Ss Tt Uu
Vv | Ww | Xx Yy Zz

R-18
- Abseced.anio -
1 Completa Las seniens:
« R & R ® Feoad
M qv PR € i i |
2. Lo senie:
.f(.-gr)‘%-g- .

3 Ondena. Letran estam descelscadan: i'
P-C-A-Ch-0-F-H-£-G-Y-

4 wemdmquuewrum'rm
' g |

& |
e %9
S |

09 :

R17
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10. Textos relacionados
con el tema

e Leer y comentar textos referidos al tema. Por
ejemplo:

«Enero.»

«Pilar y las rebajas.»

«Compre con seguridad.»

«Rebajas.»

«Derechos de los consumidores.»

«,Coémo podemos reclamar?» (resumen de la
charla o visita planteada en la actividad n.° 7).

¢ Realizar actividades diversas a partir de dichos
textos. Para desarrollarlas seran necesarias fi-
chas informativas como las siguientes: fichas
R-20 y R-21.

Los textos y actividades propuestas se inclu-
yen en las fichas R-22 a R-33.

El nombre o sustantivo

El nombre o sustantivo es una palabra que usamos para nom-
brar o llamar a las personas, los animales y las cosas, por ejem-
plo: Alfredo, flor, fraude, rebaja.

Los nombres pueden ser:

« Comunes: l0s que nombran a todos los seres o0 cosas que perte-
necen a la misma clase, pero sin distinguirlos. Por ejemplo,
«persona» es el nombre comun a todos los seres humanos, sin
distincion.

« Propios: los que nombran a un ser o0 una cosa concreta. Por
ejemplo, «Carmen» sirve para llamar a una persona, no a todas.
Otros nombres propios son Tajo o Toledo, que distinguen a un
rio y una ciudad de todos los demas rios y ciudades.

il ATENCION !
Los nombres propios
siempre se escriben
con mayuscula.

Hi ~NOMEBRE
CON MANMDS(WA,
T EL Tuso,
no |

Variaciones de los nombres comunes

Los nombres comunes son palabras variables.
Pueden variar en el género, Esto significa que pueden tener for-
mas dislintas para el masculino y el femenino.

«el nifio» £ masculino.
«la nifa» es fermenino.

La forma de saber si un nombre es masculino o femenino es
ponerle delante el articulo (el, Ia, los, las):

«eh y <los» van delante de nombres masculinos.
«la» y «as» van delante de nombres femeninos.

Hay algunos nombres que sdlo se usan en masculino o en fe-
menino, por ejemplo:

« la boca.

« el lunes,

JdHRAS
APRFLUBIOG OUF
ES eL 1
cenero!

R-20
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Los nombres pueden variar en el nimero.

Esto significa que pueden estar en singular o en plural.

Estan en singular cuando se refieren a una sola persona, ani-
mal o cosa, y en plural cuando se refieren a varias personas, ani-
males o cosas.

Ejemplos:

- singular

los ninos

Lk - plural
las ninas

Bobne ef texte
Enere

WEMMW
enciuenines

ol Lade ethwawm&mww’um%

wendem .
Tnodiucte

AVLONCO.

dguéb@nd.emmfnum%nw7
d“ﬂ'&nmmﬂrmdz%wm-queum?

de, WM,W,M,W, )
M,W,M,W,MW, i

‘-'gvnmrwﬁ'lﬂ Nom*rwm&m

R-21

R-23

Enero es un mes tipico de rebajas. En
Espafia es un acontecimiento muy impor-
tante. También en Toledo se arma mucho
jaleo.

Miamiga Carmen y yo fuimos el otro dia
a un centro comercial. Compramos un jer-
sey, unos pantalones, una batidora y una
cazadora de cuero que estaba muy barata.
A veces, aunque no COMPremos, Nos en-
canta mirar los escaparates y comparar los
precios.

Pilar y las rebajas

El jueves empezaron las rebajas y yo, comprando, soy campeona.
No pude resistirme. Sin perder un minuto, cogi el autobus y llegué a la
calle Comercio. Me asombré mucho al comparar los precios de los
escaparates con los que habia un par de dias antes.

Llamaron mi atencion unos zapatos color ambar con lenguleta, que
antes costaban once mil pesetas, rebajados a seis mil.

Al pasar por la farmacia, recordé que necesitaba aspirinas. Las
compré de la marca Bayer, una firma que ofrece garantia. Pagué con
un billete de mil, pues no llevaba calderilla en la cartera, lo cual es muy
frecuente.

La mayor oferta que encontré fue un frigorifico As es fabricado en
Francia. El dependiente que me lo vendié era un hc .ibre muy simpé-
tico llamado Francisco.

También cargué con un lote de bombi-
llas en forma de vela, un tapén para el de-
saglie del fregadero y un paraguas a cua-
dros. Sé que puede haber fraude en las re-
bajas y casi sin darme cuenta, me gasté
todo el dinero, pero a cambio, pasé una
tarde muy entretenida.

R-24
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R-25

En las rebajas se reduce el precio,
En los saldos de productos
detecluosos, examing con detalle los

no Is calidad.
amculos y asi evitara 1as sorpresas.

A

En los meses de verano y duranie las
épocas de rebajas es més necesano
recordar los derechas del
consumidor. Recuerde que |a calided

Siempre que adquiera un producto
textil, sobre 1odo si es en periodos de
rebajas, exija ¢l preceptivo ticket de i
compra o factura, ya que es la unica :
forma de poder reclamar
posieriormente o realizar la
devolucion o camibio del articulo

)

 R-25
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¢ Coémo aprovechar bien las rebajas?

. Con tiempo vaya haciendo una lista de
sus necesidades. No compre por comprar.

. Haga una exploracion por los distintos
comercios fijandose no sdlo en el precio,
sino también en la calidad y el etiquetado.
Observe que los productos estan marca-
dos con el precio antiguo y el actual y com-
pare la diferencia.

. Pida siempre la factura o el ticket de
compra, es su Unica garantia para poder
reclamar.

. No olvide solicitar la garantia y fijese en
que su bajo precio no sea debido a que ya
no se fabrica. Podra tener problemas con
los recambios.

. Sial llegar a casa ha observado error 0
defecto en lo comprado, puede devolverlo
estando en su derecho. Es ilegal el que los
establecimientos anuncien que no se ad- J
miten cambios ni devolucion del dinero de
lo comprado en rebajas.

. No siempre son gangas lo que le ofre-
cen. A veces lo ofertado se ha fabricado
para venderlo en rebajas.

. Queda prohibido sustituir el precio por el
porcentaje de rebaja, ya que ello se presta
a confusién y manipulacion.

o G T ——

R-28

e

Enero es uno de los meses tipicos de este fendmeno tan anunciado y
comercializado de las rebajas. Para el consumidor comprar la misma
prenda que hace un mes, bastanle mas barata, parece ser una bicoca.
Aprender a diferenciar entre rebajas, saldos y liquidaciones resulla funda-
mental en una época en que las apreturas econdmicas de los ciudadanos
y las necesidades de venta de los comerciantes, obligan a ambos a buscar
Jjesesperadamente los chollos. Las rebajas pueden ser la gran oportuni-
ad o el gran fracaso del afio, por ello, con estos consejos pretendemos
entabilizarias.

Las rebajes

No afectan a la calidad, sélo se puede
denominar venta con rebaja aquella que el
comerciante realiza con reduccion de los
margenes comerciales como consecuen-
cia de los cambios de estacion o tempo-
rada.

Los saldos

No se trata de duros a cuatro pesetas.
Generalmente son productos defectuosos
o en desuso y ello obliga al vendedor a ad-
vertir al consumidor de las circunstancias
concretas del articulo.

Las liquidaciones

Las liquidaciones solo pueden anun-
ciarse por cese 0 cambio de negocio, por
siniestro o fuerza mayor.

B obmne el texlo :
- Lan nelsajon -
Cerdesta :
1 d Cudmde sen Las nebajon?
ZLhwldaAMdem%mmanmw?

3&450@.aﬂurrnm€oow7
4 d%ﬂm&w—@amﬂd&im@mm?,d%d
precie? e . il

5 i Buecle WWW%W{&«}M- l
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Conoce tus derechos

La importancia del consumo en todos los ambitos de nuestra vida |
ha hecho que los distintos estados se preocupen del establecimiento |
de una serie de leyes que protejan los derechos de los consumidores |
y usuarios, pero ello no es suficiente, deben ser los ciudadanos quie-
nes tomen conciencia de sus derechos y los ejerzan. Pero antes hay
que conocerlos.

Qué leyes nos protegen
La Constitucion espariola de 1978, en su articulo 51, recoge la pro-
teccion de consumidores y usuarios, ordenando a los poderes pabli- |
cos: |
« Garantizar la defensa de consumidores y usuarios.
- Proteger la seguridad, la salud y los intereses econémicos de con-
sumidores y usuarios.
« Promover la informacién y educacion de consumidores y usuarios.
+ Fomentar las asociaciones de consumidores y usuarios.

La Ley General para la Defensa de Consumidores y Usuarios
Establece los siguientes derechos basicos:

« Derecho a la proteccion de su salud y de su seguridad.

« Derecho a la proteccion de sus intereses econémicos y sociales.

. Derecho a la reparacion de danos y perjuicios.

. Derecho a la informacién y a la educacion.

. Derecho a la proteccion ante situaciones de inferioridad, subordina-
cién o indefension.

Quién es consumidor o usuario
CONSUMIDOR: Toda persona que adquiere alguna cosa para su pro-

pio consumo, utilizacién, provecho o gasto. Asi seria consumidor |

quien compra un periddico para leerle o una casa para habitar en ella.

USUARIO: La persona que utiliza o disfruta algin servicio para si

mismo, para su propio uso, provecho o gasto. Por ejemplo: Quien
viaja en autobus, utiliza el teléfono o gasta electricidad para la casa.

NO SON CONSUMIDORES: Quienes utilizan o disfrutan algun servicio o

adquieren algun producto no para su uso personal, sino para transfor- i

marlo y venderlo a ofras personas o simplemente para venderlo.

De esta forma no son consumidores el propietario de un bar que |

compra los refrescos para venderlos, el transportista que compra un
camién para repartir mercancias de ofras personas, o el empresario
que consume energia eléctrica en su industria. Todas estas personas

adquieren los bienes o utilizan los servicios no para si, sino para otros |

deslinatarios.

CONSUMIDOR

USUARIE ’/’?

\ V7
(98

Las asociaciones de consumidores y usuarios

Una asociacion es la reunion de varias personas para, colaborando
entre si, tratar de conseguir algo. Las asociaciones de consumidores y

usuarios estan formadas por personas que no tienen animo de lucroy :

que se unen para defender a los consumidores y usuarios.

Sus principales fines son:

. Defender y representar los intereses de sus asociados.

+ Ser oidos en la elaboracion de normas que afecten directamente a
consumidores y usuarios.

» Educar e informar a sus asociados y a la opinién publica en general.

Las asociaciones pueden defender los intereses generales de los |
consumidores, no sdlo los de sus asociados, disponiendo para la ]

consecucion de este objetivo de los siguientes beneficios:

tes.
« Recibir ayudas y subvenciones.
« Tener acceso a la Juslicia de forma gratuita.

« Ser declarados de utilidad publica por las autoridades competen-

=

C
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LCémo podemos reclamar?

P

g?}\
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A veces ocurre que las compras que rea-
lizamos y los servicios que usamos no son
tan satisfactorios como nosotras quisiéra-
mos: no nos devuelven el dinero cuando el
articulo no sirve, no nos lo cambian cuando
esta defectuoso y nos prometen cosas que
luego no se cumplen.

Todo esto quiza se dé alin mds en época
de rebajas. Por ello es necesario conocer
los organismos a los que podemos dirigir-
nos para informarnos o presentar nuestra
queja y asi defender nuestros derechos
como consumidoras. Estos organismos
pueden ser publicos y privados.

' R-32

Los organismos publicos son: AN
iLEE. m/\‘
LEE | U/'l- |

f

« LA OMIC (Oficina Municipal de Informacion al Consumidor), que se
encuentra en el Ayuntamiento.

. LA DELEGACION DE SANIDAD DE LA JUNTA DE COMUNIDADES DE
CASTILLA-LA MANCHA, que esta frente al edificio de la Diputacion. |

+ ELTELEFONO DEL CONSUMIDOR, al que se puede llamar para pedir |
informacién. Su numero es: 900 50 10 89. La llamada es gratis.

(e,

7N
iLEE.
Los organismos privados son: LEE) U/ 'l\‘

I

s—— '}
+ LA ASOCIACION DE CONSUMIDORES Y USUARIOS «LA TEJA», que
se encuentra en la Asociacion de Vecinos de nuestro barrio. A ella po-
demos acudir cualquier tarde para plantear nuestro problema.
Cuenta con un abogado, con el que podemos hablar de 7,30 a 8,30 |
todos los miércoles.
EL TELEFONO DE LOS VECINOS, que también esta en el local de la
Asociacion de Vecinos y al que se puede llamar de 9 a 2 por las ma-
fianas y de 4 a 9 por las tardes. En él se da informacion sobre cual-
quier tema, no sdlo sobre consumo: salud, problemas de la mujer,
vivienda, etc. El nimero de este teléfono es el 22 24 00.

Recuerda:
La ACU, la OMIC
y la Delegacion de Sanidad
pueden tramitar tu
denuncia.

R-32
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11. Descubrir mensajes

Realizar copias y punteados de mensajes refe-
ridos al tema (ficha R-34).

Bebne el texts:

-meqmmnuloﬂmn?-
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{ Qui hanion? "f\m’ e
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Ok g
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12. Ortografia

Dictados y otros ejercicios de ortografia (fichas
R-35 a R-40).

Las mayusculas

Se escriben con mayuscula los nombres de las personas y sus
apellidos, los nombres de las ciudades, pueblos, paises, rios y
montanas, los nombres de instituciones...

Ademas, se usa mayuscula en los siguientes casos:
Cuando empezamos a escribir y después de punto.

En los titules de los libros, periodicos, revistas y peliculas. Ej.: Me
han regalado un libro que se titula «La educacion del consumi-
dor en la escuela».

.

En los cargos. Ej.: El Director General de Consumo ha inaugu-
rado una OMIC en Madrid.

. Las siglas, que son palabras formadas por las iniciales de otras
palabras. Ej.: OMIC = Oficina Municipal de Informacién al Con-
sumidor.

Dictodes de /ruaﬂa@mub .

mmwwm

ictado d.e&mm_/ﬂ\/

fodidio=)

000

Escribe maytsculas donde corresponda:

@) R-35

. aria
# 4 da g e ~ ebaja
AL ajednen que me neqalasle, Lo Jolla un of&‘i . alle del omercio
rol ¢ o i ) Bk . anchez, S. A.
P 5 i . sociacion de onsumidores y suarios
« a ejar.
nicas & * i * mpreso
: ) <L 15 . inisterio de anidad y onsumo
mariade eys 3 l . ¢ onstitucion  spafiola
. .o ey eneral para la efensa de ... [ON=
’1‘3@%] 1a) sumidores y ... suarios
9_ 0 | 2 = onsumo
. ; eque g
i spana
« St T inistro de anidad y on-
sumo.
i i G e

R-37
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Rodea con un circulo las siglas que aparecen en el documento.
Escribe aqui su significado:

Lee el significado de estas otras: [

. DNI = Documento Nacional de Identidad.

« PVP - Precio de Venta al Publico.

« VA - Impuesto sobre el Valor Anadido.

. IPC - Indice de Precios al Consumo (lo que sube la vida).
» CEE = Comunidad Econémica Europea.

)

Inventa una frase con cada una de ellas

Escribe las siglas correspondientes a:

« Televisién Espariola -
« Servicio Publico o
« Sociedad Andnima -
« Oficina Municipal de Informacidn al Con-
sumidor -
« Asociacion de Consumidores y Usuarios —
« Asociacion de Vecinos -

@o que te unolg_o,é-f'\aﬂqu en el JNMD
No, soy maesira de E6B
dy Wl

1°+"i“0° tm el hoby
dEs Tugo ol BH Y que hay en lo puerta?

dME das bu puT

NO SutLo PARSELD M oFicoNOCe0s

o~

—6,3

Tud 7
Recuerda:

Escribimos ha y he (con h) cuando detras va una palabra que
termina en «adow, «ido», «icho», «echo» y «lo».
Ejemplos:
ha comprado €l pan

he hecho la comida

Escribimos a cuando detras va una palabra que no termina en
«adow, «idow, «icho», «echo» y «to».
Ejemplo:
Voy a comprar pescado

La e se escribe en lugar de la «y» cuando la palabra que va de-
trds empieza por «i« 0 «hi», para que no suene mal.
Fijate:
Pedro @ Luis van de compras
Pedro (&) Isabel van de compras

Padre (&) hijo van de compras

1. Completa con ha, a, he, e:

Me dicho que esta prenda es de calidad.

Voy la tienda a comprar un jersey.

Esta manana estado en «el martes».

Paco Inmaculada son los dependientes mas simpaticos.
Me hecho un descuento del 30 por 100.

2. Completa cony o e:
Rosa Isabel fueron a ver escaparates.
Luisa Teresa tienen un comercio que se llama «Madre
hijan.

Me gustaria asistir a las ferias de calzado de Elda Elche.
La dependienta de esa merceria estudio Geografia Histo-
na.

3. Invenla frases con ha, he, a, e, y:

4. Completa escribiendo mayusculas donde corresponda:

quella tarde, se presentaron en nuestra casa don u-

lién érez, dministrador eneral de 6-
pez, S. A, don edro unez y el sefor lcal-

de. i padre les mostré la nueva edicion de « ien
anos de soledad» que acababa de comprar en las ebajas.

98
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13. Fichas de vocabulario

Esta actividad consiste en seleccionar, en gran
grupo, palabras significativas referidas al tema y
elaborar una ficha con cada una de las palabras
elegidas. En ellas se trabajaran los conceptos de
vocabulario presentes en los contenidos, utili-
zando para ello tarjetas rayadas.

Recuerda otra vez:

5. Escribe los titulos de 5 libros que tengas en casa, 5 peliculasy 5 |

revistas:

Libros

Peliculas

Revistas

&O—@p——““‘ |

Los titulos se escriben con mayuscula y entre comillas.

R-40

REBAJAR (1) R (2)

Disminuir el precio de una cosa (3).
Palabras de su familia: rebaja, bajar, bajo, ba-
jada, bajon.

Anténimos: subir, aumentar, incrementar.

Anverso

Ese comercio va a rebajar las prendas de se-
fiora (4).

Reverso

Palabra en letra de imprenta.

Inicial de la palabra.

Confeccionar una definicion propia.
Inventar una frase que contenga la palabra.

e
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14. Actividades ludicas

SOPA DE LETRAS. Soluciones (ficha R-41): Ga-
bardina, abrigo, botas, guantes, pantalén, som-
brero.

JUEGO DE LOS NOMBRES. Para jugar se nece-
sita:

« Unacoleccion de tarjetas, cada una de las cua-
les debe llevar una letra del abecedario.

o Una tabla para completar (ficha R-42).

El desarrollo del juego es el siguiente:

Después de mezclar las tarjetas cada alumna
extrae una al azar. A continuacion se trata de
buscar y escribir en el lugar correspondiente de
la tabla nombres de ciudades, personas, plantas
y animales que empiecen por la letra que apa-
rece en dicha tarjeta.

Cada acierto supone un punto. Gana quien
consiga mayor numero de puntos.

-Sona de Lelrnans -

CONCLUSIONES

« Entablar un didlogo en el que, a partir de lo
tratado en el nucleo, se dé respuesta a los
interrogantes planteados a su comienzo,
evidenciando ventajas e inconvenientes de
las rebajas.

e Celebrar una fiesta de carnaval haciendo
uso de los disfraces que se han confeccio-
nado en <El taller».

TOMA DE POSTURA

Hacerse socias de la Asociacion de Consu-
midores del barrio, comprometiéndose a utili-
zar este cauce de reclamacioén en la proxima
situacion problematica que se les plantee.

1 I — AUTOEVALUACION
Al final del apartado «Fichas de trabajo», se
1. adjunta la ficha de autoevaluacion del nacleo
tetal .. («Recuerdo...»).
R-41, 42
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1 La naned de tuw denvmidsnio mide 354 om
B4 mecesidtanr el doble de QO‘qALE mide Lo
Twened., ¢ Cuambe mecesidan?
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5€ prya
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Introduccion al nucleo

Los pasos previos del proceso en lo que se
refiere a las lecturas subjetiva y objetiva de
los que surgen los nucleos generadores que
nos van a ocupar, asi como sus interrogantes
y objetivos arrancan de una estrategia co-
mun con el nivel 1.

En conclusiones y toma de postura se pro-
cedera de igual modo.

Planteados los objetivos comunes del nu-
cleo de los juguetes, los contenidos para el
nivel 2 son los siguientes:

Contenidos por areas

AREA SOCIOCULTURAL:

«El juguete en el tiempo y en el espacio.»

¢ Distribucion del tiempo a lo largo de la his-
toria: Edades, duracion y acontecimientos
de cada una.

e Productos artesanales y productos manu-
facturados.

o Localizacion geografica.

AREA DE MATEMATICAS:

e El numero fraccionario:

— Representacion grafica de fracciones.

— Lectura de fracciones.

— Conceptos de numerador y denomina-
dor.

e Descuentos:
— Tantos por ciento.

+ Representaciones graficas.
+ Resolucion de problemas.

AREA NATURAL:

«Los sentidos.»

e Los sentidos: forma de comunicaciéon con
el exterior.

¢ Partesyfuncionamiento de la vista y el oido.

e Los juguetes y los sentidos.

e Higiene de los sentidos.

AREA DE COMUNICACION:

Lectura y comentario de textos.
Expresion oral: coloquio.

Expresioén escrita: redaccion.

Uso del diccionario.

Orden alfabético.

Sinénimos y anténimos.

Concepto de sujeto y predicado en la ora-
cion simple.

¢ Iniciacién al idioma (inglés). Significado de
palabras de uso frecuente.
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Actividades globalizadas de los contenidos del nucleo

Las actividades 1, 2 y 3 pueden ser comunes a
ambos niveles, asi como las lecturas de «Suge-
rencias a |la hora de la compra», «Juguetes: pre-
cauciones de uso y manejo» y «Recuerda».

1. El juguete en el tiempo

Proponemos una lectura en voz baja de las
alumnas, para pasar a una lectura comentada en
gran grupo. La profesora hara hincapié primero
en los distintos juguetes mencionados, para pa-
sar después a fijar la atencion en las distintas eta-
pas histéricas que se mencionan.

El juguete en el tiempo

El juguete, desde el principio de los tiempos, ha estado ligado a la
diversion de los nifos; por eso se han encontrado restos de ellos muy
antiguos en las excavaciones arqueologicas. En las primeras civiliza-
ciones mesopotamicas, en los enterramientos egipcios, en Pompeya,
en las sepulturas cristianas han aparecido mufiecas, pequefio mobi-
liario, carros, animales, guerreros...

En el Museo del Louvre se puede ver un pequeno jabali montado
sobre ruedas que se ha fechado 2.000 afios antes de Jesucristo.

Como ahora, en la antiguedad los juguetes se regalaban con mo-
tivo de alguna fiesta, en Grecia era la Fiesta de la Primavera, la mayo-
ria de las veces tenian valor simbdlico: el sonajero, desde la antigue-
dad hasta la Edad Moderna, tenia un caracter magico, que protegia a
los bebés de las desgracias. En Alenas, las jovenes, el dia de su boda,
regalaban sus munecas a la diosa Venus para que les diera suerte en
Su matrimonio.

%
S /Q%j 5

4

Desde la Edad Media hasta el siglo XVIll, los juguetes fueron cons-
truidos artesanalmente por joyeros, cardadores, faroleros, y vendidos
por los merceros a las familias aristocraticas y burguesas, ya que los
precios eran muy altos y no eran en absoluto asequibles a la mayoria.

Fue en el siglo XIX, al aparecer la maguina, cuando los costos de fa-
bricacién bajaron y se pudieron construir juguetes baratos, la Revolu-
cién Industrial trajo consigo la fabricacion del juguete en serie.

Aparecen juguetes de cobre, hierro, cinc, carton, decorados con
multicolores pinturas o con decalcamonias y animados por mecanis-
mos de cuerda y en casos mas sofisticados incluso por vapor y elec-
tricidad (trenes y barcos en miniatura).
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El gramodfono hizo hablar a las mufiecas en 1900.

L .
Con la entrada del siglo XX, el impulso del consumo de juguetes se ! 2' EI tu nel del tlempo

incrementa, siendo la electrénica su modo de animacidn, aparecen |
los juguetes teledirigidos, los microprocesadores han revolucionado |
su construccion.

\; o \l‘\
% 875\
{i/‘// )

Pero a pesar de las evoluciones técnicas, los juguetes de todos los
tiempos han tenido siempre en comun el estar relacionados con la

realidad de su momento histérico. Fundamentalmente también han ] Se sugiere una explicacibn precisa por parte
reflejado la vision que tiene el adulto del nifo. Asi, al empequeniecer el de la profesora sobre los periodos de la Historia
mundo de los adultos a la escala del juguete, ha tenido como objeto | incidiend S : !
principal preparar al nifio, mediante la actividad ludica, para los pape- | incidiendo en los hechos mas sugnlflcatlvos de
les que debera desarrollar en la sociedad como adulto, en funcién de cada periodo.
la época que le ha tocado vivir.
Por ello, cualquier juguete y juego tiene un papel educativo, aunque | Para la actividad sobre la linea del tiempo, la
algunos de ellos desarrollen este papel de manera especifica y eficaz. | profesora puede realizar un ejercicio similar con
{Vﬁ\-} ~lavida de una de sus alumnas que sirva de ejem-
O ~ plo.

Asi jugaban El tunel del tiempo

A lo largo de la historia ha habido distintos periodos, algunos de
ellos se citan en la lectura anterior.

A NO QUIERO
- JUGAR
= P | A LOS As
v P PAP)
AL i

<0
‘ﬂ'—%&

o A

PREHISTORIA

Aqui tienes algo mas de informacion sobre esos periodos:
PREHISTORIA desde la aparicion del hombre hasta la invencion de la
escritura (1400 a U. C)).

EDAD ANTIGUA desde la aparicién de los primeros textos escritos,
hasta el siglo V después de Cristo.

EDAD MEDIA desde el siglo V hasta el siglo XV.

EDAD MODERNA desde el siglo XV hasta finales del siglo XVIll.
EDAD CONTEMPORANEA comprende los siglos XIX y XX.

Con todos estos datos construye una linea del tiempo.
2.000 millones de anos.

SOS, y ) )
PELIGRO Aqui tienes algunos de los acontecimientos o personajes mas im-

portantes. Relacidnalos con alguna época de la historia.
@

B
(/’a

iNOT.
G l Invencion del fuego
4 1
iU ] Entrada de Espana en la CEE

Invencion de la imprenta

PREHISTORIA
EDAD MODERNA Guerra Civil Espanola
: EDAD ANTIGUA
- 4 Llegada del hombre a la Luna
~ " s

/ O : EDAD MEDIA Revolucion Industrial

iBUSCARE
Y- e Ce IDEAS! EDAD MODERNA Cristébal Colén

Gﬁ»{,@ \\\ AN, : EDAD CONTEMPORANEA Juegos Olimpicos
4‘ b‘ob Reyes Catdlicos
(Z5— Qé\—‘ Marco Antonio y Cleopatra

EDAD CONTEMPORANEA ANO 2000 : ’

Invasion por los drabes

J-2 (2) J-3
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3. De crear a fabricar 4. Pero... {qué es la industria?

Si es posible, con dos juguetes de distinta pro- Explicacion sobre lo que es la industria, dete-
cedencia: artesana e industrial, se propiciara un

niéndonos en los conceptos de materia prima,
debate sobre las ventajas e inconvenientes de  produccidn, transformacion...
cada uno de ellos.

Concluido el debate se llevara a cabo esta acti-
vidad.

En el texto anterior hablamos =2

] , s, > ”3'{ Pero... Lqué es la industria? _
de como los jugueles se realiza- aReESAN o y _.
ban artesanalmente hasta el si- ( y ( J :‘i‘f\ Cuando nuestros hijos se entretienen con un juguete, quizas nove- |
glo XVIIl, para mas tarde cons- N "'f% ’,,’ mos que detrds de él existe un proceso de fabricacién que da pie a
truirse en fabricas. Esto supone la =il una industria importante como es la del juguete.

existencia de unas diferencias

entre ARTESANIA E INDUSTRIA.

Pero équé es la industria?

'S,
Grandes capial® &

1 ob, Es transformar los productos naturales 0 materias primas en
by, : Herramientas, ::gum productos que ya pueden ser consumidos o usados.
Mgy *brie, Procg,
Y L 'S
::ol:euno ©8 autor e baratos. 2
ucto completo, Productos pradll““ caros. ‘_,_,rv\,\)
- " B
E‘le..‘ r'“'}o L ﬂur\'-‘ {4“' 3 r'w-"\ 5“5
fn Caden,, Tatier, Y A ~
g,
2 aquin®® (

De este menu de palabras y frases clasifica y escribe donde corres-
ponda.

De esta forma tenemos tres tipos de industrias:
ARTESANIA INDUSTRIA

« LA INDUSTRIA DE BASE: Donde los productos obtenidos aun no pue-

den ser utilizados ni consumidos directamente y se emplean otra vez |
como materias primas, por ejemplo, la siderurgia.

Afnade olras que no estén recogidas en ese recuadro:

J-5
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. LAINDUSTRIA DE BIENES DE EQUIPO: Utiliza los productos de la indus-

tria de base para fabricar maquinas y medios de transporte, por ejem- |

plo, la industria de los automaviles.

. LA INDUSTRIA DE BIENES DE CONSUMO: Sus productos son utilizados

o0 consumidos directamente por los consumidores, éste es el casode |
la industria del juguete.

Por el mayor o menor numero de industrias de un pais se mide su |
riqueza economica.

\
nucuﬁ
uuc-m! I

Emplea una gran cantidad de mano de obra que en el caso de Es-
pafa se aproxima al 33 por 100 de todos los trabajadores.

Dentro de cada pais hay unas zonas mas industrializadas que |
otras, en Espana estas zonas coinciden con las regiones costeras,
junto con Madrid.

Estas son nuestras Comunidades Auténomas con mayor nimero |

de industrias: Pais Vasco, Cataluna, Asturias, Comunidad Valenciana,
Madrid.

iVamos a trabajar un poco!

Pon un ejemplo de cada uno de los tipos de industria que hemos |
vislo. i

Industria de base

5. Zonas industriales

Un paso previo para la realizacion de esta acti-
vidad es recordar la localizacion de todas las Co-
munidades Auténomas.

Se situaran en el mapa aquellas mas industria-
lizadas, tratando de analizar someramente los
factores de esta industrializacion.

Zonas industriales

Localiza en el mapa, con ayuda del atlas, las comunidades espano- |
las mas industrializadas.

Coloréalas y ponles el nombre.

La industria de mi regién

Aunque algo deprimida indus-
trialmente..., tuautonomia tiene
algunas localidades industriales.

Senala las que conozcas y |
sus produclos.

En el mapa de nuestra Comu- |
nidad Autonoma senala algunas

T
| Blenes de dquino localidades industriales que co- |
[ Bienes de consumo nozcas y sus produclos.

J-5 J-6, 7
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6. Lo ultimo: el video-juego

Leer silenciosamente y en voz alta el texto: «<Lo
ultimo en juguetes: el video-juego».

Realizada la lectura se analizaran en gran
grupo temas que sugiera esta lectura, seran de
destacar:

e Los padres compran los juguetes para satisfa-
cer sus frustraciones.

o Caracteristicas del juguete: agresivo, pasivo,
protagonismo masculino, etc.

e Actitud positiva de los padres ante el juego.

Lo dltimo: el video-juego

iMama, mama! Este afio me i s
pido un video-juego. A 0

Estafrase lahemos podidooir &

unas cuantas veces a nuestros Ry K C

hijos o nielos. Es el dltimo in- ’ )

vento en cuanto a jugueles se re- L \lf G

fiere y, por lo tanto, los chavales,

llevados por la publicidad o los

comentarios de amigos y amigas, desean poseerlo. Los padres, por

su parte, satisfacen los caprichos de sus hijos en su afan de darles

«aquello que ellos no pudieron teners, sin plantearse ninguna refle-
xion acerca de este nuevo invento.| |

X s B
e i, "),’ _ |
El nifio, provisto de dos mandos, | |

: VS das sus neuronas para destruir, per-
’—I3 sequir o matar al malo de la pelicula;
l Los temas de los juegos van desde |
aquél en el que el valiente guerrero | |

" - == 0 f
,D DU = ) debe poner en funcionamiento to- |
— cuanto mas destruya mas puntos. | |

realiza arduas hazanas hasta conseguir liberar

a la princesa, que metidita en su torre espera

TN
ser rescalada por el duro luchador; hasta aquél L ok
Ccuyo protagonista se debale a vida 0 muerte, of el
con un grupo de malvados ladrones, hasta a \
conseguir eliminarlos. O 4

Mientras estos fascinantes argumentos se desarrollan ante los avi- |
dos y extenuados 0jos del nifio, su cuerpo permanece pegado a la si-
lla durante horas y horas, sin comunicarse con nadie e incluso irasci-
ble. i

v e,
\

-~

Su cuerpo sufre la falta de ejercicio fisico, su mente la falta de creati-
vidad, su vista se ird deteriorando a lo largo de los cientos de horas |
que permanecera ante una pantalla vibrante, pero no importa, mien- |
tras tanto, en la habitacion contigua, los padres estaran pegados al te- |
levisor.

T o e

/uf’('tr
¥ o

¥
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7. Reflexionando
sobre el video-juego

Unavez realizada la lectura anterior y realizado
un coloquio de las ideas sugeridas en la misma,
se pasara a la realizacion de estas actividades de
comprension del texto y de expresion de su pro-
pia opinién, asi como de otras actividades de am-
pliaciéon de vocabulario.

Reflexionando sobre .
el video-juego ‘;;;;’ \ X
s \ E
\\ \ \
rr W
1.  Explica brevemente en qué consis- ; N
ten los video-juegos. N

2. ¢Qué aspectos positivos desarrolla el video-juego en los nifios y ]
las ninas?

3. Segun el texto, Lqué consecuencias nocivas puede tener el vi-
deo-juego?

4. Desde tu punto de vista, écudl debe ser la actitud de los padres i
ante este nuevo juguete?

5.

iQué lio!
&Qué conceptos relacionarias U con los video-juegos?

R g T‘*
O ) O7IN

ki et
o s “-oo\%

agresivo \uﬁ‘"

Escribelos a continuacién:

6. Busca en el diccionario el significado de:
NEURONAS:
ARDUAS:
CONTIGUA:
Somos contrarias )
s
\,\\_\f?
A 0\
0
“\\*{\ 7. Construye parejas con las
\\‘.‘ palabras de este recuadro
—mp— siguiendo el ejemplo.
oprimir
W enader Hidog
% indif o ar
tog
reparar euféricos M
Liberar - oprimir
[
—
= o
T @ ~

J9




8. Sacando conclusiones...

Cada alumna realizara esta encuesta a cinco
nifios y cinco nifas de su entorno familiar o veci-
nal de edades comprendidas entre 10 y 15 afios,
en donde se recogeran tanto los datos persona-
les del encuestado como sus respuestas sobre
los juguetes. Previamente el profesor dara unas
instrucciones basicas para la cumplimentacion
de la encuesta.

Una vez recogidos los datos se procedera, en
clase, a cotejar las respuestas dadas y a tabu-
larse los resultados para completar el siguiente
texto.

Se recomienda haber estudiado los conceptos
matematicos de media y tanto por ciento.

- “
"'Imra ) /)1 () y s
Datos personales del encuestado S '
NINQ / NINA ( @ \
Edad: 10-11-12-13- 14 A \@ )
VIVE EN PUEBLO / VIVE EN CIUDAD / £
AL

Preguntas sobre los juguetes:
1. &Qué juguete recuerdas con mas carifio?

2. ¢Qué juguete es tu preferido ahora?

3. ¢Has construido algun juguete con tus propias manos?

4. Si eres nifio, ¢has jugado alguna vez con cocinitas 0 muiecas?
S NO

Si eres nifia, éhas jugado alguna vez con espadas o pistolas?
si NO

5. Piensa en el Ultimo juguete que tienes, Lpor qué te decidiste por
al?
[[] Porque lo vi en television. [ ] Porque lo vi en una tienda
[[] Porque se io vi a un amigo. [ | Porque me lo regalaron,
6. ¢Cuantos juguetes te han regalado esta Navidad?

7. &Y cuantos libros?

8. Crees que un libro es divertido o aburrido

-\

(5= FQ )
Hemos realizado la encuesla a un tolal de ninos.
La edad media de esos nifios era de anos.
El % viven en un pueblo y el % en una ciudad.

El juguete que estos nifios recuerdan con mas carifo es
con un %.

Actualmente el juguete preferido de estos nifios es ;
Un % de los ninos entrevistados nunca han construido sus
propios juguetes.

El % de los nifios confiesa haber jugado con juguetes con-
siderados propios de ninas. Y a su vez, éstas prefieren los juguetes de
nifnos en un %.

La mayoria de los entrevistados piden un juguete determinado por-
que

A cada nifo le han regalado por término medio
juguetes estas Navidades y libros.

Solo el % de los nifos consideran divertidos los libros

J-10
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9. «Muy interesante»
y «ahora te toca a ti»

Esta actividad se propone abordar los concep-
tos gramaticales de sujeto y predicado. Aparece
en primer lugar una pequenfa explicacion de es-
tos conceptos, seguida de unas actividades para
su puesta en practica.

Y Y Muy interesante
~rf 3

O

Fijate en esta frase:
Mi hijo quiere una raqueta para Navidad.

Podemos diferenciar dos partes en esta frase: SUJETO Y PREDI-
CADO.

EL SUJETO sera la persona, animal o cosa de quien decimos algo.
EL PREDICADO sera lo que decimos de ese sujeto.

Asi pues en la frase anterior diferenciamos:
Mi hijo quiere una raqueta para Navidad

SUJETO PREDICADO

El SUJETO puede ir delante o detras del predicado y a veces
puede no aparecer, es lo que se llama sujeto eliptico o SUJETO
OMITIDO.

Fijate en estas frases:
Mafana compraré un par de zap para Julia (yo)

PREDICADO ] SUJETO OMITIDO

PREDICADO SUJETO

Dos dias después se marcho Juan

p o Y ahora te toca a ti...

1. Senala el sujeto y el predicado de estas frases:

Juana es la mayor de mis hijas.

Su hermana Maria no tenia dinero para regalos.

Ella compré una corbata a su padre.

2. A eslos sujetos anadeles un predicado, y viceversa,

La fiesta de Navidad

SUJETO PREDICADO

llh Mo. j jry

SUJETO PREDICADO
Yo

SUJETO PREDICADO

vamos al cine todos los dias

SUJETO PREDICADO

SWETO PREDICADO

3. Busca el sujeto de estas frases:

PREDICADO SUJETO

Felicito a mis familiares en Navidad.

En Nochevieja mis amigos irdn a un cotillén.

Iremos a casa de mis padres mafana.

A las cinco de la mafiana volvié del baile el
hijo de mi vecina.

Nevé mucho.

At
Vi

(aau\m L rﬂﬂ

(i

O

/

Z

J-12
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10. Poniendo orden
en los viejos recuerdos

Para realizar esta actividad se hablara en clase
de los juegos que las alumnas recuerden de su

infancia, analizando desde un punto de vista cri-
tico este periodo y el de sus hijos, especialmente

el de sus hijas, para ver los posibles avances ge-

neracionales del sector femenino en Espafna

desde todos los aspectos: econdmico, social,
moral, religioso, politico, etc. Una vez concluido
este preambulo se pasara a su realizacion de
forma mas académica: bien de forma individuali-
zada, cada alumna propone sus propios juegos,
o bien comun a toda la clase. En el encerado se
recogeran los juegos que la clase recuerda a
modo de memoria colectiva.

Antes de realizar la actividad 2 |la profesora ex-
plicara lo que ocurre en caso de coincidir que
dos o mas palabras comiencen por la misma le-
tra.

11. Peleandonos
con los idiomas

Solo pretendemos en esta fase un primer acer-
camiento a la lengua inglesa, empezando por
aquellos términos que son de uso mas o menos
frecuente en nuestro entorno. Se pueden afadir
a estos términos algunos otros que la profesora
considere oportunos.

iPoniendo orden W
en los viejos recuerdos! CUQe ¢

/
q‘.\‘{.l\.f_’_'l f /

1. Escribe 10 juguetes o juegos de los
que tu recuerdes de tu infancia.

2. Siguiendo esle recuadro ordena alfabéticamente los juegos o ju-
guetes antes mencionados.

Peleandonos con N |
los idiomas...

Por fin, ayer fui a comprar los
regalos de Navidad a esa gran
tienda de la esquina, donde hay
de todo. Algunos juegos tenian
nombres en inglés.

iMenos mal que con mi inglés

— —_——— — — y la ayuda del diccionario pude -W‘("n\\ﬂﬁ
i . - (.11 | desenmascarar algunos juegos! b
b A
— — o — +— — —‘ / G :
.: ; &)
Pt - — — — — — /
d P J Naif \/ 3
e q &éMe quieres ayudar a relacionar significados? :
' | e | COME ON!
—1 st | 1 R
. ol 1
— = S FLASH monopolio
h | K
T"' e e SCRABBLE persecucion insignificante
u
; 1 T f BT = | WALKIE TALKIE rompecabezas
k | T— | - i PUZZLE bicicleta de montafa
2] | - e = -
i | - |y MONOPOLY transmisor receptor portatil
LA *n z - - TRIVIAL PURSUIT destello, rafaga
L ) [ —— — i . _—- MOUNTAIN BIKE escarbar, revolverlo todo al buscar algo

116



12. (Qué pasa aqui...?

Utilizando su imaginacion y las sugerencias del
dibujo, las alumnas deberian rellenar los bocadi-
llos de esta historieta semidirigida.

13. Las fracciones

Se requiere una explicacion previa sobre las
fracciones encaminada a poder interpretarlas
como operadores, como cociente de dos nume-
ros y como aproximacion de una medida.

Sugerimos utilizar a las mismas alumnas para
expresar distintos numeros fraccionarios.

&Qué pasa aqui?

oh |
\ | f pRvIAL | @'

= % ?o
i L
Ll COF

Teresa ha colocado las «tres
cuartas partes» del puzzle que
esta construyendo. L-_—j

4Qué indica esta expresion matematica?: El puzzle esta dividido en
cuatro partes,

pero solo tomamos tres partes
2
4

Por tanto decimos que hemos tomado las tres cuartas partes.

m

Con numeros se expresa asi:

) — numerador
4 = denominador
Los términos de una fraccién son: NUMERADOR Y DENOMINADOR. #

DENOMINADOR: Indica las partes en que se divide la unidad (4).
NUMERADOR: Indica las partes que se toman del total (3).

J-17
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14. (Te atreves...?

Con lo explicado anteriormente, realizar esta
actividad encaminada a reconocer fracciones
expresadas en dibujos y relacionarlas con sus

equivalentes numeéricas.

Fijate cOmo se leen las fracciones:

1 un 2 dos
2 medio 3 tercios

3 tres 8  ocho
10 décimos 11  onceavos

Como ves, para leer una fraccion se lee el numerador tal como esta,

seguido del denominador.

Cuando el denominador es 2, 3, 4,...
décimo,

Cuando el denominador supera 10 se lee el nimero con la termi- |

nacion «-avos»,

5 cinco
9  novenos
5 cinco
17  diecisie-
teavos

10 se lee medio, tercio, cuarto,... ||

1 un
6 sexto
7 siete
24 veinticua-
troavos

Una fraccién se puede considerar como el cociente exacto de
dividir el numerador entre el denominador.

{Te atreves?

Completa el cuadro

FRACCION | NUMERADOR |DENOMINADOR SE LEE.
% 3 Tres cuartos

118
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15. Mas fracciones

Después de la explicacion sobre la forma de
hallar la fraccién de un numero, se realizaran los
ejercicios propuestos u otros que la profesora
considere adecuados.

{ Imagina que el presupuesto semanal
que tienes es de 12500 pesetas, del cual |
Lﬂ)} solo puede gastar los 2/5 en la compra de |
juguetes para realizar varios regalos. 1
: i ) " ; i
L ¢De qué cantidad dispones ? h ANCO :
ST i
. . INOPATIN
1 bPA e
I ' f Al 4 1
3 J ; ARk
dv 4v { ‘{’g. 1) [TREN ELECTRICO !L BALON
: . 13
| LEL | S0 —d
Por tanto la fraccién de un nimero se halla dividiendo el nd- | | ConuA bit[lete d? 10‘2%0 pesetas :ZEOS Comp.'a.d?: una mufieca,
mero por el denominador y multiplicando el resultado por el nu- | | un monopatin, un tren sléctrico, un balon y un trivial.
it , Represeljtamos graf camente la parte del billete que nos ha cos-
i tado cada juguete.
Inténtalo.. &Qué fraccion representa cada parte?
2 4e 450 MURECA | MONOPATIN |  TREN BALON TRIVIAL
3 4
3 e 280 5 ]
4 w k|- s
P &Cudnlo vale cada uno? 3
'W de 715 muneca — J
15 monopatin = i
5 de 125 8 tren = N T W
o) /% balén =
—5— 90455 trivial =



16. iAnimo!
Vamos de compras

La profesora explicara el concepto de tanto por
ciento a partir de una fraccion con denominador
100.

Tras realizar algun ejercicio practico sugerido
por las propias alumnas, se realizara el siguiente
ejercicio del escaparate.

Tanto por ciento

Las fracciones que tienen denominador 100 nos van a llevar a lo
que llamamos porcentajes o, mejor aun, a algo que 0s suena mas, el i
tanto por ciento, ya que si nos encontramos con los 5/100 de un nd- |
mero es lo mismo que decir: «el 5 por ciento» de esa cantidad, que se |
escribe asi: 5 %.

5
—_ =5%
100

Se calcula de la misma manera que la fraccién de un numero que
ya hemas visto.

Maria, mi vecina, con la carta de los Reyes de sus hijos, salio ayer |
muy decidida a comprar regalos. Viendo las ofertas se decidio por és- |
fas. ;
iAyudale a hacer sus cuentas!

(o) =Yg
O Q [C—)% cHee F4s
fore El =

e
" . @ . '
:l/ \Q — A a— ¢ uEs e
/// (1) P N 2 28 i% } GRPANDES
/ o 2 _
78 \0 Salingy D ESCUERTOS
PRECIO SIN PRECIO CCN
DESCUENTO | DESCUENTO | AHORRAMOS
tren
mufieca
m —
construccion | |
casita | l
J-22 J-23
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U

De un grupo de 100 nifios, eligen «uguetes de ni-
fias» las 2/5 partes y del resto las 3/4 partes prefieren ju-
guetes bélicos. Calcula:

a) Numero de nifos que prefieren «juguetes de ninas».

b) Numero de nifos que prefieren juguetes belicos.

=D

¢) Reslo que se decide por ofras opciones.

Pasando una encuesta a 720 padres se refleja que los 3/8 de ellos
eligen regalos practicos para sus hijos; los 2/8 de ellos reconocen
que los eligen influenciados por la television; 1/8 de ellos compran o
que sus hijos les piden, y el resto no sabe contestar. Calcula:

a) Numero de padres que eligen un regalo practico para sus hijos.

b) Numero de padres que eligen los regalos influidos por la televi- ;
sion.

¢) Numero de padres que compran lo que sus hijos prefieren.

d) Numero de padres que no contestan.

AHORA | f\
Tu,

68 SI TIENES PooS

. PROBLEMAS

4 [ THUENTRTE |
g wnNOC /

17. ¢Qué vamos a regalar
a nuestros hijos?

Para dar sentido a esta actividad, la profesora
comenzara con un debate sobre el tipo de jugue-
tes que piensan regalar estas Navidades. Se ha-
blara de las ventajas e inconvenientes de cada
uno de esos tipos: deportivos, educativos, beéli-
cos, etc. Mas tarde se analizaran los resultados
de la clase, representandolos graficamente, es-
pecialmente el grafico de barras. Después se pa-
sara a realizar la siguiente actividad.

¢Qué vamos a regalar a nuestros hijos?

En una encuesta pasada a pa-
dres se obtienen los siguientes
resultados:

Juegos deportivos ...... 40
Juegos de nifos ... 95
Juegos de nifas ........... 80
Juegos educalivos P .
Cosas utiles ... 170
Juguetes bélicos ....... 35
Oos ..o sl OB
TOTAL woovvarinmsnrnsnasnners 815 Completa con los datos el si-

guiente diagrama:

w -

aNmssEsa®s
S oS

JEGOS DE NRAS
LGOS EDUCATNOS
COSAS UTLES

AGUETES BEUOOS | |
OTROS

JIGUETES DEPORTIVOS
JUGUETES DE NINOS

(3) J-24

J-25
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18. Los sentidos

Para presentar los sentidos recurriremos a la
siguiente actividad:

Con los ojos cerrados iremos enumerando to-
dos los sonidos que percibimos, especialmente
aquéllos de los que no nos percatamos normal-
mente. Lo mismo haremos con el olfato.

También degustaremos distintos productos,
diferenciando: salado, dulce, agrio, acido, etc.

Con la vista analizaremos la capacidad de
cada alumna para leer un texto a diferentes dis-
tancias.

Se pretende con todo ello que cada alumna

tome conciencia de sus sentidos y sus posibili-
dades.

122

Los sentidos

Deberias saber que:

Los érganos de los sentidos nos ponen en contacto con el me-
dio que nos rodea.

tRecuerdas?

~

N \
il & “r O 5
ey = 9-R 12
ff il
£ ) VISTA » J R N

Higiene de los sentidos

Cualquier sensacion empieza con la excitacion del érgano del

‘ sentido correspondiente, donde se inicia una corriente nerviosa,

Esta es conducida por las terminaciones nerviosas al cerebro.
Aqui es donde se produce la sensacion.

Si alguna de estas tres partes falla, la sensacion no se produce.




19. A saber...

Con ayuda de gréficos, la profesora explicara
las partes y la forma de funcionar de la vista y el
oido. Se recurrira al video de poder disponer de

ese soporte audiovisual.

El oido

El oido se divide en tres parles: externo, medio e interno.

El oido externo consta de pabellon y conducto auditivo externo. Al |
final del conducto esta el timpano.

El oido medio esta formado por la cavidad timpanica que comunica
el oido con la faringe y donde se encuentra una cadena de hueseci-
llos llamados: martillo, yunque, lenticular y estribo.

En el oido interno se encuentra el caracol y el laberinto, de donde L
sale el nervio auditivo.

Los sonidos son captados por el pabellon de la oreja. Pasan por el
conducto auditivo externo y hacen vibrar el limpano. La vibracion del
timpano se fransmite a través de la cadena de huesecillos al caracol;
en el caracol la vibracion es captada por el nervio auditivo que la lleva
al cerebro.

/
| conpucTo *
AUDITIVO EXTERNO

CARACOL

NERVIO

TIMPANQ AUDITVO

T ” e b a op <o ——

J-28

La vista

luz pasan a fravés de la cdrnea, que es transparente, atraviesan el cris-
talino y llegan a la retina donde se forma la imagen.

Inmediatamente el nervio 6ptico envia esta imagen al cerebro.

se dilata para aprovecharla.
El cristalino es una lente que se abomba o se allana, segun la dis-

rrosa.

RETINA

NERVIO |
OPTICO

CRISTALINO

Nuestro ojo funciona como una camara fotografica. Los rayos de |

Cuando llega mucha luz, la pupila se contrae, y cuando llega poca,

fancia que haya al objeto. Este enfoca la imagen para no verla bo- |

Sobre los sentidos

iVamos a ver esa memoria! Intenta poner nombre a las partes del
0j0 que ya conoces.

R4 |

i Te atreves con el oido?

J-29
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20. Losjuguetesy los sentidos

Se leera el texto detenidamente y se debatira
sobre los riesgos que los juguetes pueden aca-
rrear y la forma de prevenirlos. Esto sera un paso
previo para la realizacion de la siguiente activi-
dad: Recomendaciones.

Que no tengan cordones largos (ahogamiento).

Que no sean inflamables (incendios).

Que no propicien la pasividad del que juega.

J-31

En el desarrollo de la
infancia, el juego v,
por lo tanto, el juguete
U es imprescindible. Socializa, desa-

rrolla la creatividad, favorece la proyeccion

de angustias, temores, deseos..; facilita el
desarrollo fisico y mental, ayuda a satisfacer la necesidad de explorar,
investigar, imaginar...; proporciona seguridad, confianza, equilibrio in-
que te dice como un nifio ha su-

terno.. También desarrolla los P an !
sentidos, aunque a veces contri- AUNGLUE

buye a deteriorarlos. Todas he- -y A VECES..
mos oido alguna vez esa noticia ﬁ‘) 0

frido tal o cual accidente por el

uso de un juguete poco apropiado. Es muy importante saber elegir.
Hay que garantizar al méximo la seguridad de quien lo utiliza.

LOS RIESGOS PUEDEN SER POR:
« el disefo

« la composicién
- el mal uso

(Ahora en grupo, y teniendo en cuenta estos criterios, y alguno mas
que se os ocurran, tralad de elaborar unas recomendaciones.)

1. Cita tres criterios que te parezcan fun-
damentales para tener en cuenta an-
tes de comprar los juguetes a tus hijos.

1

2. Senala el sujeto y el predicado de la siguiente frase:
Mi marido compré juguetes a los nifios.
3. Enestacompra, se gasto el 10% mas de lo empleado en las Navi- |

dades anteriores. Teniendo en cuenta que esla cantidad fue de
10.750 pesetas. (A cuanto ascendio el gasto?

4. Define INDUSTRIA:

5. El funcionamiento del ojo, ya sabes que es como el de una ca- |
mara fotografica. Explicalo brevemente,

124
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21. Higiene de los sentidos

Se hablara en clase de la higiene de la vista y
los oidos y de los peligros gue algunas activida-
des cotidianas pueden acarrearnos si no toma-

mos ciertas precauciones.

Para cuidarte
Seguro que ya lo haces, pero no esta mal que recuerdes:

HIGIENE DEL 0IDO HIGIENE DE LA VISTA

No intentes extraer el ce-
rumen con objetos punzan-
tes.

Protege los ojos conlra las
infecciones: ten siempre lim-
pias cara y manos.

No te suenes la nariz con
demasiada fuerza.

Los ruidos excesivos van Evita el exceso de luz y su
haciendo sordos. carencia.

No leas en vehiculos en
marcha, ni con poca luz

iOjo con las discotecas!

No permanezcas ante el te-
levisor mucho tiempo se-
guido.

Acude al oculista u oftal-
mélogo periodicamente.

22. iDoctor! iNo veo bien!

Serecomienda realizar esta actividad sin expli-
cacion alguna por parte de la profesora, para que
cada alumna recuerde estos defectos que alguna
vez ha oido o ella misma padecido. Si algun con-
cepto no es conocido, la profesora lo explicara,
pero procurando aprovechar al maximo los co-
nocimientos previos de las alumnas.

Defectos de la vista

/ ,_”‘ P it AR

'é 5%‘ Eﬂ (‘_' ot |

=R

HIPERMETROPIA |~ |
f B \

A " / |

0, O N |

na’y"‘a.’"

"”D\% L

/
/.

Q{Z\/ .@
L ,,,3\3 [0\

O
xoor%ji

/ R
-
ASTIGMATISMO t_—'\ :

Leld
Q DALTONISMO

Intenta recordar cosas que tu ya sabes y une cada palabra con su
significado.

ASTIGMATISMO  Confundir el color rojo con el verde.
DALTONISMO Vista cansada propia del anciano.
HIPERMETROPIA  Ver borrosos y lejanos los objetos.

MIOPIA Ver los objetos deformados.
PRESBICIA Ver borrosos los objetos cercanos.
J-32 (2) J-33
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LA ALIMENTACION

R
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Nucleo 2







Introduccion al nucleo

Mantenemos la lectura objetiva y subjetiva
del nucleo generador propuesto para el Nivel
Bésico |, asi como sus interrogantes y objeti-
vos generales.

Contenidos por areas

AREA SOCIOCULTURAL

e La Revolucién Industrial.

« Origen, causas y consecuencias.

e« Cambios que originé la Revolucion Indus-
trial.

AREA DE COMUNICACION

Refranes.

Lectura y comentario de texto.

Sinénimos y anténimos.

El adjetivo.

El sustantivo.

Composicion escrita: conclusiones sobre
un debate.

Idioma.

o Préstamos linglisticos habituales en cual-
quier dia de compra.

AREA NATURAL

e Deterioro de nuestro medio ambiente.
e« Formas de evitarlo.

AREA DE MATEMATICAS

e La proporcionalidad: magnitudes directa-
mente proporcionales.

Regla de tres simple directa.

Repaso de tantos por ciento.

Descuentos.

Resolucion de problemas.
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Actividades globalizadas de los contenidos del nucleo

1. Collage

Como forma de introducir el nucleo, una vez
realizadas las lecturas objetiva y subjetiva, se
propone la siguiente actividad, que consiste en la
realizacion de un collage, con recortes de noti-
cias relativas a la alimentacion. Se pretende con
ello sensibilizar al grupo y acercarlo a la prensa
escrita.

2. Los alimentos

Con ayuda de la «rueda de los alimentos», se
comenzara la explicacion de éstos, sus clases y
sus funciones. Aprovecharemos los conocimien-
tos de las alumnas e incorporaremos a su len-
guaje algunos términos mas cientificos (A-2).

Todo el mundo habla de salud

€l negodio del
chocalate supera

& en Espana los

pafa contra la v
ro3a industng del
reveld que laa dietas que
ofrecen eitos estabiec

murntos sobrepasan o i

50.000 millones

El 40% de la

publicidad
televisiva e

La perdida de de alimente

pese no debe sor \gﬂ““a" 3
lineal, sino ; e b‘e‘\ﬁ\u % \\'“h\‘:
escalonada 2 L

of aen® it o 60&3‘) v 63 \ohﬁ
o v e oy ‘“o
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(4
¢! \\)
. ( /;Q>
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Los alimentos son las sustancias que suministran al cuerpo:
« Materiales para producir calor, actividad y otras formas de energia.
« Material para el crecimiento, reconstruccion y reproduccion del
cuerpo.
« Sustancias que regulen los anteriores procesos. {
De esta forma, nos encontramos en los alimentos con diferentes
elementos que son muy valiosos para el organismo:
« Las proteinas.
« Los hidratos de carbono.
« Las grasas.
« Las vitaminas.
« Los minerales.
« El agua.
Todas estas suslancias se encuentran en los alimentos ayudando a
crecer y a reparar el cuerpo.
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No se pueden medir con una misma escala, ya que cada uno des-
empefia un trabajo distinto. Sin embargo, las sustancias que nos dan
energia son medidas de una misma manera: la caloria, cantidad de
energia necesaria para elevar la temperatura de un litro de agua un
grado centigrado. iQué lio! ¢Verdad?

Para que te hagas una idea, el hombre necesita para realizar sus
procesos vitales de 2.500 a 3.000 calorias diarias, por lo que su ali-
mentacion tiene que darle esa cantidad, si no quiere consumir sus re-
servas.

Pero veamos queé funciones cumplen cada una:

LAS PROTEINAS

Son esenciales para el crecimiento, mantienen el equilibrio de losli- |
quidos del cerebro, de la médula espinal y de los intestinosy ayudana |

transportar los alimentos y los medicamentos. Las principales fuentes
de proteinas son: las carnes, los huevos, el pescado y los derivados
de la leche.

LOS HIDRATOS DE CARBONO O GLUCIDOS

Nos proporcionan la mayor parte de la energia. Son importantes
para que funcionen los érganos internos y el sistema nervioso. Se en-
cuentran principalmente en las plantas (azucares y almidon).

(Si en la dieta hay muchos hidratos de carbono la consecuencia es
el aumento de peso.)

LAS GRASAS

Son la fuente mas concentrada de energia. Se almacena en el
cuerpo como capa de grasa bajo la piel, proporciona aislamiento,
proteccion y reserva de alimentos para emergencia.

En los alimentos aparecen en tres formas distintas:

. Como grasa que se encuentra en las carnes, pescados, huevos, elc. |

. Como mantequilla, manteca, margarina...
. Como grasa para cocinar.

{IMPORTANTE! Las grasas animales tienen niveles altos de coleste-
rol, mientras que las grasas vegelales tienden a prevenirlo.

LAS VITAMINAS
Son las sustancias que se encuentran en los alimenlos en cantida-

des pequefisimas. Son necesarias para regular los procesos quimi- |
cos que realiza el cuerpo, sobre todo, para protegernos de las enfer- |

medades.

LOS MINERALES

Al igual que las vitaminas, los minerales no proporcionan nicalorni |

energia, pero son muy importantes para el buen funcionamiento de
nuestro organismo. Los mas importantes son: calcio, fosforo, hierro,
sodio, cloro...
EL AGUA

Forma parte esencial de los tejidos del cuerpo. Unos 2/3 de él son

de agua. Su principal funcion es de transporte, ya que la sangre, ensu |
mayoria, s agua, llevando los alimentos a los tejidos y retirando las |

sustancias que no sirven. Diariamente necesitamos 6 0 7 vasos de
agua.

ANS

3. Errores alimentarios:

La lectura de la ficha anterior conducira a las

alumnas al concepto de dieta equilibrada. La
profesora aprovechara los conocimientos adqui-
ridos para resaltar los siguientes aspectos del
tema:

Errores comunes en nuestra alimentacion ha-
bitual.

Evolucion de nuestra dieta en relacion a la de
nuestros antepasados. Sus causas.
Desmitificacion de ciertas creencias populares
erréneas, y consolidacion de habitos saluda-
bles en la alimentacion.

Finalizara la actividad con la lectura de los

errores propuestos en esta ficha y la anotacion
de otros mencionados en clase.

Errores alimenticios

. Setiende a un consumo excesivo de calorias. Actualmente han
disminuido las necesidades caldricas debido a la mecaniza-
cion del trabajo, el sedentarismo, los transportes motorizadosy | |
la calefaccion.

El aumento de consumo de carnes es un factor que favorece las
enfermedades cardiovasculares.

La carencia de alimentos ricos en fibras y la eliminacion del sal-
vado de la harina del pan son causas de estrefimiento.

£l desayuno suele ser insuficiente, precipitado e incluso inexis-
tente. Su escasez es responsable de las sensaciones de fatiga y
malestar que nos invaden al final de la manana.

El hecho de «picar» impone al organismo un trabajo digestivo
sin interrupcion.

No es cierto que la carne roja sea mejor para la salud.

El higado no es tan excelente para el nifo como se cree, porque
acumula residuos de sustancias que debe deslruir.

No es cierto que los huevos dafen el higado ni produzcan co-
lesterol.

.

‘.ﬂ' n\
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r)

Completa esta relacion con olros errores que I hayas detectado en
nuestra alimentacion.

A-2




4. iA ver si...! AEN
O AN
4?/@( Ayer compré 200 g de
queso a 1.500 ptas/kg; 250 g
de foie-gras a 1.800 ptas/kg y 3/4 kg de carne de ternera a 1.200
ptas/kg. ¢Con cuanto dinero volvi a casa si llevaba un billete de
5.000 ptas.?
Para que el alumnado se familiarice con las
medidas de peso, muy utilizadas en las tablas de
calorias, conviene repasar estas medidas: su ter-
minologia, sus equivalencias y el procedimiento
para transformar unas unidades en otras. Una
vez concluida esta explicacion se pasara a la rea-
lizacion de estos problemas (A-4, A-5).
i
‘ = Problema
iA [ ] =
ver's fomeomeds fubA | AN\
eviacaseza | /7, W ; o » \\““\

\ . : \ \\ 1
En esla labla se expresan las / O Mo | AR |
calorias que tienen cada 100 # A [ 2 ;

gramos de un alimento determi- - -

nado.
- El ascensor de mi casa sélo puede transportar 400 kg de peso
AUMENTOS GAASAS | H.DE CARBONO |  PROTEINAS caorias | B en cada viaje. Un dia nos juntamos cinco personas para subir: mi
(100 gramos) (gramos) (gramos) (gramos) l | padre que pesa 75 kg, mi abuelo con 650 hg, mi hermana Maria
leche 4 5 3 63 J ] con 6.800 dag, mi cufiado que va con los 830 hg y yo con 55 kg.
queso de vaca 27 2 20 330 1 | ¢Pudo o no pudo el ascensor con nosotros?
carne de cerdo 25 — | 14 280 | E
carne de vaca 14 - | 19 202 | R
Vamos a recordar las medidas de peso:
KILOGRAMO HECTOGRAMO DECAGRAMO GRAMO
(kg) (hg) (dag) (g)

Sus equivalencias son las siguientes:
1 kg =10 hg = 100 dag = 1.000 g

1 hg=10dag = 100 g i
1dag=10g '

Resuelve con la ayuda de la tabla caldrica:
1. ¢Cudntas calorias aporta un kg de carne de vaca?

2. Si para cenar me como 1/4 de kg de carne de cerdoy 100 g de |
queso de vaca. ¢Cudntas calorias aporto a mi organismo?
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5. {Qué sabes de...?

La alimentacion esta intimamente ligada al
clima de una region o pais. Para introducir el con-
cepto de clima intentaremos, una vez mas, apro-
vechar los conocimientos que, como personas
adultas, poseen las alumnas.

Se propone la siguiente actividad: cada
alumna intentara escribir lo que sepa sobre la si-
tuacion geografica, temperatura, tiempo atmos-
férico, productos agricolas propios y platos tipi-
cos de estas cuatro comunidades autbnomas
(A-8).

6. Mesa redonda

El siguiente paso sera hablar en clase de los
distintos climas de Espana y su localizacion. Se
partird de los conocimientos que las alumnas
tengan sobre el tema.

La mision del profesorado sera ordenar y siste-
matizar las ideas surgidas y estructurarlas de
forma que puedan llegar a conocer las caracte-
risticas de los distintos climas: interior, atlantico,
mediterraneo y canario, concretando estos co-
nocimientos en la ficha (A-7).

Posteriormente se presentara una ficha resu-
men que completara los conocimientos anterio-
res (A-8).

Para la localizacién de los climas de Espanfa,
recurriremos al mapa de la ficha A-7.

¢Qué sabes de..?

AN Completa segun el modelo: g

SITUACION GEOGRAFICA: Noroeste
TEMPERATURA: Suave todo el afio
LLUVIAS: Abundantes y regulares
AGRICULTURA: Prados y bosques |
PLATOS TIPICOS: Pote gallego

1} Galicia
[

SITUACION GEOGRAFICA:
TEMPERATURA

LLUVIAS:

AGRICULTURA.

PLATOS TIPICOS:

SITUACION GEOGRAFICA:
TEMPERATURA:

LLUVIAS:

AGRICULTURA: i
PLATOS TIPICOS:

SITUACION GEOGRAFICA:
TEMPERATURA:

LLUVIAS:

AGRICULTURA:

PLATOS TIPICOS:
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7. Yo naci...

Se intenta repasar la localizacion de las auto-
nomias en el mapa de Espania, ya iniciada en el
nucleo anterior, asi como la de las localidades de
mas importancia para las alumnas: el lugar
donde han nacido, el pueblo o ciudad donde vi-
ven... Esto dara pie para realizar una pequena
composicion individual sobre el climay la alimen-
tacion de esas localidades (A-9). Seria muy enri-

cuentes. El paisaje es verde y hu-
medo.

Clima interior

Es el nuestro. Ya sabes, en in-
vierno, mucho frio y en verano, ca-
J lor sofocante. Las lluvias son esca-
a/“ sas. Se da en la mesela, en la de-

presion del Ebro y una parte de la
del Guadalquivir.

Clima canario

Es un clima atlantico, pero muy
peculiar. Las variaciones de tempe-
ratura entre invierno y verano son
pequenas y las precipitaciones

CLIMA CANARIO
quecedor el hecho de poder comparar las distin-
~ tas regiones a través de estas descripciones.
A-7
Q Yo naci...
L Clima atlantico
! 7S Corresponde a la zona del Can- f’ \, )/ Ku@
0/ o tabrico y de Galicia. Tiene tempera- y J/‘!\\ = 50 ( ¢ Q;n > \ \
/m‘f/(’—l J turas suaves y precipitaciones fre- S RN _ -; ey 0
LS v \ ‘ {

) f/ 1

/) DS Ll,&,‘l;&j

Situa el lugar de tu nacimiento y escribe lo que sepas sobre su
clima y los habitos alimenticios.

=

muy escasas.
Clima mediterraneo
| Es propio de las Baleares, de la zona litoral mediterranea y de
gran parte de Andalucia y Extrema- Naci en
‘ /5 dura. Los veranos son calidos y se-
Zy %ﬁ o, cos y los inviernos, templados. Las
[ 4 G precipitaciones son escasas. La ve-
| CO e getacion esta formada por el mato-
[ rral (la jara, el romero..) y algunos
' e & arboles de hoja perenne, como el
pino y el alcornoque.
A P PR — F— —— .
A-8 A-9
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8. ¢Qué es el clima?

Se profundizard, de forma oral, en el concepto
de clima vy los factores que en él intervienen: pre-
sion, temperaturas, precipitaciones... El material

de apoyo utilizado sera la ficha A-10.

&Qué es el clima?

Es el conjunto de elementos atmosléricos que caraclerizan un lu-
gar determinado.

El clima lo determinan:

LA PRESION LA LAS
ATMOSFERICA TEMPERATURA PRECIPITACIONES

9. El clima y sus influencias

La ficha anterior dara pie para entablar un co-
loquio sobre la influencia del clima en la vegeta-
cion, agricultura, distribuciéon de la poblacion y
alimentacion (A-11). Méas tarde se procedera a la
lectura que resume lo expuesto.

El clima: influencia en las actividades humanas

e vou, | no wad,
AVIEN A uawE
Eso \

EN LA VEGETACION:

Un clima lluvioso daré una vegetacidn abundante, y también, una
vegetacion abundante atrae a las lluvias.
EN LA AGRICULTURA:

Cada cultivo exige condiciones de temperatura y humedad deter-
minadas. Por ejemplo, el secano: olivo, cereal, vid son propios del
clima mediterraneo. En la Espafia himeda se dan maiz, patatas... En

Estan mucho mas pobladas las zonas de clima suave. La industria-
lizacién se da mucho mas en estas zonas por la misma razon.

La agricultura condiciona el tipo de alimentacion. Légicamente se
consumira mas de aquello que se produce. La temperatura de la zona
va a determinar también la dieta. No necesita las mismas calorias una
asturiana que una andaluza: acordémonos de una fabada y de un

~— B
SR Ll Canarias predominan los frutos tropicales.
b | EN LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION:
- il e
EN LA ALIMENTACION:
) N,
LA LA PROXIMIDAD LA
LATITUD AL MAR ALTITUD gazpacho.
A-10

(2) A-11
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10. La buena nutricion
depende de...

Se comenzara por analizar oralmente los fac-
tores que pueden intervenir en la nutricién, para
resumirlo con la interpretacién de la ficha A-12.

11. La dieta equilibrada

Se explicara el concepto de dieta equilibrada y
se analizaran los datos que aparecen en el re-
cuadro de las necesidades caléricas (A-13), para
pasar posteriormente a extraer las relativas a su
propia familia.

La buena nutricion

Va ligada a una dieta equilibrada. Esta va a depender sobre todo
de: i

(. W

A% Los conocmenTos I3
SOBRE ALIMENTACION LOS GUSTOS
PERSONALES

La dieta equilibrada

La cantidad de calorias necesarias para sequir una dieta equili- |
brada depende de la actividad fisica, del peso, de la edad, del sexo, et-
cétera, ]

Necesidades caléricas medias por dia en la mujer (caiculadas para mujeres de 60 kg) j

Sad Artii Ta
| media
Comienzo de la pubertad (15 afios) 2400 & 2800
16-20 aflos 200 2400 2600
2000 2400 hasta 3000
1.900 2200 hasta 2700
1800 2000
| 1600 a 2000

1 E

medias por dia en el hombre (70 kg de peso)
Actividad importante| |

3500
hasta 4000 i
hasta 3600 | ]

1 f/" Necesi caldricas medias por dia en el nifio
| \ k [ / L L 1300 2 1.500
3 / r \ B00 a 1900
2 P L o) (‘iﬂ'l 20 de |a pubertad L] 2000 & 2300
\ J' ‘| L Y |
\/
X
Recuerda y completa
\ EL MEDIO NATURAL A
| EL PODER i
[ | ADQUISITIVO
,, =% P ) Tu dieta equilibrada consta de calorias,
e % . =l Tu hijo necesita calorias.
PPN = Tu hija necesita calorias.
72 e\ /G e .h Tu marido necesita calorias.
VA . Tus familiares ancianos necesitan calorias.
) . 2 Otra persona necesita calorias.
A-12 A-13, 14
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12. ¢Verdadero o falso?

La actividad A-15 pretende ser una reflexién
sobre esta tabla calérica para familiarizar a las
alumnas con su manejo, sus conceptos, etc., ele-
mentos que seran fundamentales en posteriores
actividades.

13. Ejemplo de dieta

Con ayuda de la tabla caldrica anterior, se rea-
lizaran los calculos oportunos para saber la can-
tidad de calorias que componen una dieta equili-
brada (A-16). Esto hara reflexionar a las alumnas
sobre los habitos alimentarios de su hogar.

Siguiendo el ejemplo propuesto, se elaborara
una dieta personal (A-17), teniendo en cuenta la
informacién dada en las fichas A-13 y A-15.

Escribe si es verdadero o falso

Ayudandote de la tabla que tienes al final de esta pagina.
. La carne de cerdo tiene mas materia grasa que la carne de vaca. !
. La carne de vaca aporta el doble de calorias que la carne de pollo. |
. Tres huevos tienen la misma propiedad de proteinas que 100 g de

pollo.
. 100 g de mantequilla aportan mas calorias que 100 g de aceite.

. El azucar es el producto que mas hidratos de carbono posee.

. Las acelgas alimentan menos que la lechuga.

Con la tabla anterior comprueba de cuéntas calorias ¢ nista esta
dieta y para quién podria ser apropiada.

Ejemplo de dieta equilibrada.
Desayuno 250 cc leche
60 g pan
50 g queso o j@amon
Media mafana 1 fruta
Comida. 1" plato: legumbres
2’ plato: 200 g carme
50 g de pan
1 fruta
Merenda 250 g leche
Cena: 17 plato: verdura
2! plato: 2 huevos con ensalada
50 g de pan
1 Itz
Esta dieta proporciona ; calorias

v puede ser apropiada para

~—

P{nnou [ GMASAS | HORKTOS CALORS wercs | s [ oraos CALORiAS "p;;;nwno Hyn B
[ <
CARBONO CARBONO s En LA COCINA
L" gamon) | igramos) | ‘oamos | gramos 100 gramos) | lpamons | (grames | igramos) g ‘;*:\’)‘) AgNQuE SEA EMN L
P ———
[ [ i s seigas = ] 2 2 “ .,'»’ 1 — -
| aunto 00 veca a F] 1 <) echugn - 3 1 % ¢ ) J
I = : - ot o
| came de cen ] " » o - 4 0 / g
Eream w | = t:.d = m ‘ - [{r* Elabora tu propia dieta equilibrada
i w | = pe— wl w | = e con arreglo a tu edad y actividad.
| & " o @ ] 20
5 amat 1 L} 7 E 1]
8 6 [Juw 2 68 o
| ¥ 75 Fu,m' - 100 L
8 | 2 e martoquia 3 - 7]
= % | 2 & [acee 100 [T /
N [carcen B - 0 | &8
. . e
A-15 A-16, 17
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14. Cocinando...

Se leera la ficha A-18. La profesora explicara
los pasos que ha dado el autor para conseguir
una narracion de secuencias sucesivas. En la fi-
cha A-19 se proponen unos ejercicios para la
mejor comprension del texto.

Proponemos, en este momento, una actividad
ludica, que consistiria en la realizacion en clase
de algun plato tipico, para terminar con la degus-
tacion del mismo. Posteriormente y siguiendo el
procedimiento aprendido en A-18 se propondra
que cada alumna escriba su propia receta.

2. Intenta resumir en dos lineas el texto.

3. Sustituye por ofra palabra que tenga el mismo significado que la |

4. Y por ultimo, senala las palabras que te parezcan de otra lengua |

Sobre el texto

1. Busca en el diccionario las siguientes palabras:

Bulliente

Textura

resaltada.

Lanzo los spaghettis en el agua bulliente.

El paladar nolo la textura de la harina.

Bajo los filamentos como cabelleras untuosas.

(préstamos linguisticos).

A-19

\-ﬁ /,,( ”’5
,,/

7 W

Lanzo Carvalho los spaghettis en el agua bu-
liente y salada y mientras se cocian empezd a freir
la saltimboca. Puso en marcha el horno para que
en su momenlo conservara la temperatura de la
carne y probo un spaghetti. Los dientes lo cortaron
sin aplastarlo y el paladar not6 la textura de la ha-
rina en el momento de robarle el aroma al cereal.
Estaban a punto. Tir6 el agua caliente yanadio a la
salsa dos yemas de huevo que batié con todo lo
demas. Vertid la salsa sobre los spaghettis hu-
meantes y con una cuchara y un tenedor subid y
bajé los filamentos como cabelleras untuosas que
se iban impregnando del alma marfilefia de la
salsa. Fuster abrio las botellas de vino, cerrd los
0J0s para que las narices tuvieran una mayor posi-

bilidad de aspirar el aroma del plato.
— iPorca miseria!

L
«Tatuajes, Manuel VAZQUEZ MONTALBAN 1 ) $
4

iA comer tocan!

Escribe tu receta
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5

N, G) “Tsoncuen
g 2
B |

Vamos a decir s — { .
15. Recuerda y profundiza v Nambn - s N (e )@ _\
|.-.'i t] ~])

<

£Quién LANZO? - E - 3 persona

&{Cudntas personas LANZARON? — Una - Singular.

¢Cudndo LANZO? — Enelpasado — Tiempo pasado
Asi pues:

1.7 (yo, nosotras/nosotros)
Persona 2. (td, vosotras/vosotros)
37 (ella, él, ellas, ellos)

En las fichas A-21, A-22 y A-23 se introduce el

! ) Kiinorn Singular
concepto de verbo: tiempo, numero y persona. Plural
Presente
Tiempo Pasado
Futuro

Ahora fe toca a li:

Completa este cuadro analizando los siguientes verbos:
COCIAN

PROBO

CORTARON

ESCRIBO

COMES

A-22

Recuerda y profundiza i LANZO viene de la palabra LANZAR, que es su infinitivo. En castellano
| los infinitivos pueden acabar en -ar, -er, -ir, segun pertenezcan a la pri-
mera, segunda o tercera conjugacion.

Asi, por ejemplo:
Infinitivo Conjugacion
Cortaron corlar 1.* conjugacion
cocian cocer 2 conjugacion
iban ir 3 conjugacion l
Fijate en esta frase:
«Carvalho lanzd los spaghettis en el agua bulliente.» g Siguiendo los ejemplos anteriores, completa:
§
Si recuerdas lo aprendido en el nicleo anterior, podras separar el | Infinitivo Conjugacion
sujeto y el predicado de esta manera:
Puso
Carvalho lanzé los spaghettis en el agua bulliente Conservo
SUJETO PREDICADO Notes
Estaban
Centra tu atencion en el predicado. {Cudl crees tu que es la palabra Eramos
mas importante? iMuy bien, LANZO! Tirdis
Este tipo de palabra se llama VERBO.

Muy interesante d

Verbo es la palabra que
expresa la accion o estado
del sujeto.

1.* CONJUGACION 2* CONJUGACION 3.* CONJUGACION

A-21 A-23
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16. Marchando una de...

Se recogen aqui algunas comidas proceden-
tes de otros paises, para reflexionar sobre su ori-
gen, asignandolas a los paises referidos en la fi-
cha A-25: Reino Unido, ltalia y Francia.

Palabras inglesas de uso en castellano iMarchando una de!

Echales una mano a estos extranjeros. Clasifica estos alimentos por i
su nacionalidad.

P s A

f/1 ESPARDUTA
GUE WENES

]

" AL HERCRDS

X |
\ T8 GUARGE
U nwusl_ ;

A-25
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17. El proceso
de la alimentacion

Aprovechando el dibujo (retroproyector o pro-
yector de opacos), el docente explicara el pro-
ceso de la alimentacién, no limitandose sélo al
aparato digestivo, sino siguiendo el proceso
completo, es decir: desde que los nutrientes en-
tran en nuestro cuerpo hasta que llegan a las cé-

lulas (A-26 y A-27).

En la ficha A-28 se proponen mas actividades
para reforzar lo expuesto anteriormente. Pueden
modificarse a criterio de la profesora.

A-27

Comienza con la masticacion
de los alimentos sdlidos en la
boca, con muelas y dientes los
trituramos y los mezclamos con
la saliva, formando el bolo ali-
menticio.

Este bolo pasa por la faringe y
el esofago hasta el estomago,
que hace de deposito, y donde
se produce la digestion estoma-
cal.

Una vez alli se mezcla con los
jugos que producen las glandu-
las gastricas y se disuelven
transformandose en una espe-
cie de papilla que recibe el nom-
bre de quimo.

La digestion durara mas o me-
nos dependiendo de la cantidad
y el tipo de alimentos que tome-
mos. Las grasas se digieren con
mayor dificultad y lentitud.

Pero..., iseguimos!, una vez
que el quimo sale del estémago
llega al intestino delgado, donde
el higado y el pancreas aportan

El proceso de la alimentacion

sus jugos que hacen que el
quimo se vuelva mas fluido y le
llamaremos ahora quilo.

A partir de este momento co-
mienza el proceso de asimila-
cién que consiste en la absor-
cion por las paredes del intes-
tino, como si fuera una esponja,
de las sustancias nutritivas,
uniéndose a la sangre a través
de los vasos sanguineos.

La parte de los alimentos que

no es absorbida por las paredes |

del intestino delgado pasa al in-
testino grueso y por el reclo y, a
través del ano, se expulsa al ex-
terior mediante la defecacion.

Como vimos, las suslancias
aprovechables pasaban a la
sangre, que se ocupa de distri-
buirlas, junto con el oxigeno, por
todo el organismo. El plasma
serd el elemento de la sangre
que transportara los alimentos a

cada una de las células de nues- |
tro cuerpo y que forman los dis-

tintos lejidos.

Vamos a ver lo que sabes

Completa el cuadro con ayuda de estos textos:

El proceso de la alimentacion

ORGANO FUNCION QUE REALIZA

En la boca

En el estormago

En el intestino delgado

En el intestino grueso

Por el ano

Se mastican y se insalivan los alimentos.

Se almacenan los desechos.

Se expulsan los desechos al exterior.

.
.

« Se separan las sustancias nutritivas y las sustancias de desecho.
« Se mezclan los alimentos con los jugos gastricos formando el

quimao.

A-26

A-28
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LAS REBAVAS







Introduccion al nucleo

Mantenemos la lectura objetiva y subjetiva
del nucleo generador propuesto para el Nivel
Basico |, asi como sus interrogantes y objeti-
vos generales.

Contenidos por areas

AREA NATURAL:

e Los alimentos: su composicion.
e La dieta equilibrada.
e El proceso de la digestion.

AREA DE COMUNICACION:

Lectura y comentario de texto.

Nucleo del predicado: verbo.

Verbo: tiempo, nimero y persona.

Infinitivo y las conjugaciones en castellano.

Composicion escrita.

Idioma:

e Préstamos linglisticos en materia ali-
menticia habituales en nuestro lenguaje
coloquial.

AREA SOCIO-CULTURAL:

e El clima.
e Determinantes del clima.
o Influencias en las actividades humanas.

AREA DE MATEMATICAS:

o Sistema Métrico Decimal: medidas de
peso.

o Repaso de fracciones.

e Resolucion de problemas.
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Actividades globalizadas de los contenidos del nucleo

1. Las rebajas

Partiendo de los interrogantes propuestos
surge el nucleo generador de las rebajas.

Se abre un debate sobre el tema en el que cada
alumna aportara sus experiencias con relacion al
mismo. La profesora encauzara esta lluvia de
ideas para tratar los distintos aspectos del tema:
su origen, sus ventajas e inconvenientes, calidad
de las rebajas, posibles enganos, psicologia de la
rebaja, etc.

La ficha R-1 puede servir para iniciar el debate.

Se propone también la realizacion individual o
en grupo de una composicion irénica sobre las
rebajas que sirva de resumen de todo lo expuesto
con anterioridad.

iCarreras, empujones!

ilrresistible!

iQué «gozada» comprar la misma prenda de hace un mes a la mi-
tad de precio! iUna «bicocan!
iNo importa que sean cosas inutiles! iLo importante es la oportuni- |
dad!
iYo lo vi primero!
iCompro, compro, compro!
iLos ojos me hacen chiribitas!
Cada cartel es mas tentador.
iTodo, todo!
iPara eso estan las «facilidades de pago!
iHay que buscar desesperadamente «los chollos»...

REBAJAS, SALDO, LIQUIDACION...
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2. Collage

Esta actividad consiste en la realizacion de un
collage con recortes sobre la publicidad relativa
a las rebajas. Se pretende con ello acercar al
grupo a la prensa escrita y comprobar el «<bom-
bardeo» publicitario al que nos vemos sometidos.

3. Hoy comienza

La profesora explicara la regla de tres simple
directa haciendo ver previamente su utilidad. Se
plantearan distintas situaciones en las que es util
su conocimiento. Cada alumna propondra otras
diferentes (R-4).

También se hara referencia a la resoluciéon de
estas situaciones con el método de reduccion a
la unidad.

Se propone la realizacion de las fichas R-5 y
R-6 para practicar la regla de tres simple.

rebaies - merkealdion - rebaias - rebojos - ols - nbass - sldes |

es reba)as

rebajas
FIN DE TEMPORADA

(Génova)

Venga a los Rebojos més esperadas,
Pora lo mujer tenemos una moda muy
especial o unos precios irresistibles.

Y con la mejor garantio:

Si no queda safisfecho le
devolveremos su dinero.

iSALDRA GANANDO!
(Génova)

Las rebajas de enero son un placer
e
HOY pOMINGD

Situ sabes lo que valen 3 faldas y quieres saber lo que valen dos; si
U sabes lo que valen 3 kilos de fresas y quieres saber lo que cuestan
10 kilos, puedes hallarlo aplicando una REGLA DE TRES DIRECTA.

Muy Interesante

Los problemas en que se conocen tres cantidades de dos
magnitudes proporcionales se llaman problemas de regla de tres
simple directa.

Ejemplo: Si 6 metros de algodén valen

o 1.800 ptas. {Cuénto cuestan 9 metros?
- Si 6 metros VALEN  1.800 ptas.
9 metros VALDRAN X ptas.
= x=_9%1800 _ 5200 otas.

jgaf

—

Cong)

R-4
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Aquitenemos a la familia Alvarez al completo. Dofia Maria y don Ju-
lidn, los que viven en el 3.° A y sus hijos: Alfredito, Juan, Carmencita,
Charo y Angelito.

Un dia mas dofia Maria se dispone a afrontar la dificil tarea domeés-
tica. Esta vez peleandose con los precios y las rebajas. A dofia Maria le
encania ir de compras.

Si dofia Maria desea comprar un jersey polo para cada uno de sus
hijos, ¢cudnto debera pagar?

POLOS LISOS ALGODON 100 %, l

TRES: 4650

4. Elija su descuento

Continuando con los contenidos matematicos
del nucleo, se repasa el tanto por ciento y los
descuentos vistos en el nucleo anterior. Una vez
repasados se profundiza en estos conceptos con
ejercicios gradualmente mas complicados R-7 y
R-8.

Completando los contenidos elegidos en este
nucleo proponemos la realizacion de una factura
(R-9).

fv@ h bt s

Dofa Maria sube a la 3" planta, hogar textil. iQue maravilla! /
iQué precios! Dos metros y medio de raso 1.000 ptas. Si para \.
unas cortinas necesita 9 m, &por cudnlo le saldrian las cortinas? |

En la planta de nifios encuenrtra una promocion interesante de ,]
calcetines, y ya se sabe, en un hogar con 5 nifios, es necesariote- |
ner repuesto. La oferta dice: «4 calcetines 848 ptas.» Si dofa Ma- S

ria desea comprar 2 docenas, {cuanto le costaran?
)

10% 20% J0% 40% 50%

Dofia Maria desea comprarse un vestido para la boda de su so-
brina y ha leido esta «super oferta». No se fia mucho de tanta propa- |
ganda y desearia saber qué tanto por ciento de descuentolevanaha- |
cer en la compra de este vestido.

VESTIDOS LISOS ¥ ESTAMPADOS
ANTES 8.900

AHORA: 5963
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De vuelta a su casa, doia Ma-
ria se encuentra con una vecina
que asegura haber conseguido
una «ganga» al comprar un ves- |
tido de 9.300 ptas. por 1.395 |
ptas. menos. Dofla Maria se
queda pensativa y comienza a

hacer numeros para saber quién ha conseguido |
el mejor tanto por ciento de descuento, si ella o su vecina. ¢Podrias |
ayudarla? !

iAh!, pero lo mas interesante es la gran promocion del dia
«pago al contado 5 % de descuento mas».

Ayuda a completar esta factura a dofia Maria y a saber cuanto pago
en total.

Galicort | Factra ne 403 Fecha: 15-IV-94
CONCEPTO CANTIDAD PRECIO UNIDAD IMPORTE
Polos lisos 5
Tela de raso 9
Calcetines 24
Vestido 1 i
TOTAL PARCIAL

5 % descuentg
pago al contadg

TOTAL FACTURA

R

R-9

5. Debes saber...

En esta actividad de lectura se recogen distin-
tos conceptos que es necesario conocer a la
hora de la compra: Rebajas, saldo y liquidacio-
nes (R-8).

En la ficha R-11 se pretende recoger todos
aquellos refranes o frases hechas relacionadas
con las rebajas y su posible engano.

Proponemos las siguientes como ayuda al pro-
fesor:

e Lo barato sale caro.
« El dinero del pobre va dos veces al mercado.
+ Tente mientras cobro.

e Siquieres hacer buen trato, nunca compres lo
barato.

¢ Lo barato es caro, cuando no es necesario.
« Bueno y barato no caben en un saco.

e Barato y bien comer, no pueden ser.

+ De balde es caro lo que es barato.

e De lo barato se empobrecioé mi padre.

e Quien compra lo que no ha menester, vende lo
que ha menester.

« Quien compra sin que le sobre, va camino de
pobre.

¢ Al pobre todo le cuesta el doble.

o El dinero del pobre dos veces se gasta.
« Nunca mucho costé poco.

« Cada cosa tiene su precio.

o Enteramente de balde no se da a nadie.
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Sdlo se puede llamar venta con
rebaja a aquella que el comer-
ciante realiza con reduccién de los margenes comerciales, como
consecuencia del cambio de estacion o temporada.

El material rebajado debe ir siempre acompafado del precio
antiguo y del actual. Esta prohibido vender produclos deteriora- | |
dos bajo la denominacién de rebajas o los adquiridos para esta fi-
nalidad.

Las rebajas no afectan a la calidad é(
0

Los saldos no son duros a cuatro pesetas

Otro tipo de venta, con disminucion de precio y de posible con-
fusion para el comprador, son los saldos. Se utiliza este término
para los productos en desuso o deteriorados.

Pero aunque el hecho de que la mercancia sea defectuosa
obliga al vendedor a advertir al comprador de las deficiencias de
los articulos.

Las liquidaciones
Las liquidaciones solo pueden hacerse en caso de cierre de
negocio, transformacion de la empresa o fuerza mayor. |

CONSEJOS |

« No te fijes sdlo en el precio, sino en la calidad del producto. Observa que los :
productos estén marcados con el precio anterior y el rebajado.

« Pide siempre la factura o ticket de compra como comprobante.

« Estudia la compra como si no hubiera rebajas y compra sélo aquelio que nece-
sitas.

« No olvides la garantia en los pequefios electrodomésticos

« Guarda la factura y etiquetado del producto durante un tiempa, lo necesitards
s ienes que reclamar,

R-10

Recuerda y escribe frases como éstas: |

IR Goeues,
ok | Dar duros a pesetas

& Dar gato por liebre

Trata ahora de explicar su significado

6. El progreso y su precio

Se propone en la ficha R-12 un guién para rea-
lizar un debate sobre el progreso y las conse-
cuencias que tiene para la mujer. A continuacion
cada alumna elaborara sus propias conclusiones
en la ficha R-13 y siguiendo las pautas marcadas
en la ficha anterior.

iVamos a sentarnos a hablar!

Debate: «El progreso y su precios
Puntos a tratar en la mesa re-
donda:

« Un cuerpo light.
« El poder adquisitivo.
« El valor del dinero.

El precio de esto es:

« Frustracion.
« Marginacion.
. Cambio de valores.

« Una cara joven. . La agresividad.
« El lujo. . El tener por el ser.
Debate

I'M THE
PROGRESS

R-11
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7. Chicas de hoy en dia

Al hilo del debate sobre el progreso y su precio
y las repercusiones que la publicidad tiene en el
mundo femenino, se realizara la lectura de la fi-
cha R-14 que, de forma irénica, recoge los posi-
bles efectos de la publicidad en el sector feme-
nino. En la ficha R-15 se propone la ordenacién
de las tareas diarias de cada alumna con dos ob-
jetivos fundamentales: ser capaces de ordenar
temporalmente el duro quehacer diario y ser ca-
paces de valorar cada una de estas actividades
en un acto de reflexion.

sonrisa tuya cuando lleves la
sopa a la mesa, tu tan mona, y
ellos.. te esperan limpios y
aseados con la servilleta col-
gada del cuello, y ese beso de
agradecimiento que te hace
sonrojar y encima puedes
ahorrar y economizar, y... iqué
satisfecha que puedes encon-
Irarte si tiendes la ropa y des-
cubres que es la mas limpia de
la vecindad y lo (til que te pue-
des sentir dandoles un con-
sejo sincero de como poder
conseguir esa blancura, ha-
blar con tu vecina, y comentar
con tu cunada, hasta saber
mas que tu suegra, y cuando
El regresa a casa y te rodea
con sus brazos protectores,

porque eres perfecta, sélo si
aparecen esas malditas arru-
gas.., pero isabemos la solu-
cion!, unos dias usando crema
«Z» y seras asi, iasi de guapal,
pero no te permitas envejecer,
envejece solo si aseguras tu
vejez, porque.. {Van a tener
que pensar en ella tus hijos..?
iNo! iAsegurate!, y no te olvi-
des nunca, nunca ser td
misma, 1 mujer.

iVamos chical

Tu tienes tiempo para todo,
pero si no: usa detergente X
que te da tiempo libre y El y tus
vecinas oleran el frescor de
primavera de tu casa, se lo
merecen. La vida te empuja y
tienes que ponerte al dia, estu-
dia, supérate, ten ambiciones,
trabaja, sé una mujer de em-
presa, llévate a todos tras de li,
ponte a dieta, usa medias «Ys»,
vistete... a «tu moda», no olvi-
des ponerte ese perfume que
habla de ti, y hablando de aro-
mas, recuerda: el perfume de
tu hogar y la limpieza de tu
despacho, porque tu eres asi:
carifosa y buena madre, sa-
bes dar a tus hijos lo que les
gusta, lo que les conviene, le lo
agradeceran, y tu marido re-

e

petira la comida con ese vino
que tu sabes, y repetira tu café,
y repetira todo hija mia, y no
tendra necesidad de salir de
casa y se quedara conligo;
pero 0jo, si no se queda ponte
guapa, esmérate, usa produc-
tos light, haz gimnasia, como
las chicas «guay», el maillot te
sentard muy bien, sé una chica
deportiva, light, pero dura, ico-
metelos!..., con tu encantadora
agresividad, tu femenino en-
canto de chiquilla dura..,, 0 tu
toque felino que hechiza y deja
«cao».., 0 esa encantadora

Una agenda muy apretada

MONDAY

O

=

O

Escribe, poniendo las horas en la casilla correspondiente, las activi- |
dades que realizas en un dia y califica cada una de acuerdo con la si- |

guiente baremacion:

o Pésimo (lo odio)

. Malo (si pudiera no lo haria)
. Normal (la rutina)

+«++  Bueno (me gusta)

+*»x» Excelente (ies tan pocol)




8. La naturaleza
como elemento de reclamo

Rebajas, publicidad, consumismo, deterioro
del medio ambiente, son los pasos que, de forma
invertida, nos llevaran a la concienciaciéon ecolo-
gica que frene el deterioro de la naturaleza. Para
ello proponemos la lectura de la ficha R-16, en la
que se habla del deterioro medioambiental y la
publicidad.

9. Cosas modernas

En la ficha R-17 se aclaran algunos términos
muy utilizados en los medios de comunicacion
sobre el deterioro medioambiental. En la ficha
R-18 y R-19 se propone un resumen de la lectura
R-16 y unos ejercicios de sinonimos y anténimos
para la mejor comprension de los términos expli-
cados.

En laficha R-20 se aborda el concepto de nom-
bre y adjetivo y en la ficha R-21 unos ejercicios
practicos para consolidar este concepto.

La Naturaleza como elemento de reclamo

Cosas modernas

Burmg,
NO f5101 maog i
AL, FERD crgg
AL Eraieran
Esroy
Losucisras.

Como consecuencia del progreso técnico de la
humanidad, se ha ido produciendo un paulatino de-
lerioro en la Naturaleza, vertidos, contaminacion at-
moslérica, deterioro de la capa de ozono, caza in-
discriminada, tala de arboles...

Por este motivo se ha ido creando una conciencia
ecologica en la sociedad para frenar el deterioro de
la Naturaleza.

Aprovechando esta conciencia social y en virtud
de la capacidad de adaptacion del sistema capita-
lista a los nuevos problemas, las empresas comer-
ciales han incluido en su propaganda publicitaria
mensajes a favor de la Naturaleza, especialmente
en aquellos productos —sprays, detergentes..— que
han producido directamente algun perjuicio en la
misma, con la finalidad de hacer mas atractivos es-
tos productos e incrementar las ventas.

EFECTO INVERNADERO:

El CO, es fundamental para la
vida sobre la biosfera por consti-
tuir la materia prima de la que se
alimentan los vegetales y de ahi
los animales y también por su
propiedad de evitar con su pre-
sencia en la altmosfera que se
escape una significativa parte
del calor reirradiado por la su-
perficie terrestre, EI CO, participa
suslancialmente en el efecto in-
vernadero gracias al cual la Tie-
rra se encuentra a unos 35 gra-
dos por encima de la tempera-
tura que reinaria si lales gases
faltaran.

FOSFATOS:

Sustancia que si se presenta
en las aguas en una concentra-
cién demasiado alta puede so-
brefertilizar rios, lagos y mares,
originando un excesivo creci-
miento de algas.

La consecuencia es una dis-
minucion del oxigeno impres-
cindible para la vida acuética y
un deterioro del equilibro natural
del medio.

OZONO:

Gas que impide la llegada a la
superficie terrestre de ciertos ra-
yos solares (rayos ultravioletas)
perjudiciales para los seres vivos.

SPRAYS:

Que los sprays contienen clo-
rofluorocarbonos que descom-
ponen el escudo de 0zono por su
parte superior; 0 a la vez que cier-
tas reacciones quimicas lo vuel-
van areconstruir por su parte infe-
rior a un ritmo menos rapido.

Esto trae como consecuencia:
« Al desplazarse el cinturon de

ozono a niveles cada vez mas |

bajos de la atmosfera, se re-
fuerza su potencial como re-
flector del calor terrestre y con-
tribuye a la destruccion de los
bosques y selvas por ser un
poderoso veneno.

La llegada a la superficie de
una mayor dosis de radiacion |
ultravioleta provocara la
muerte de numerosos vegeta- |
les, lo que acentuara todavia
mas el efecto invernadero: re- |
calentamiento del planeta.
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Intenta resumir brevemente el contenido del texto.

Suslituye en estas expresiones las palabras subrayadas, o site re-
sulta dificil, la expresion completa, pero sin variar el significado:

Paulatino deterioro

Caza indiscriminada
Capacidad de adaptacion
Nuevos problemas
Incrementar las ventas

Ea O
~~~ [Fy

NADAH EN ABUNDANCIA

A

ESTAR A DOS VELAS

|

R-18

3. Busca sinénimos de:

progreso deterioro
vertidos motivo
frenar mensajes
indiscriminada mensajes

VENTA

Busca anténimos de:

progreso frenar
incluido adaptacion
atractivo ventas
favor deterioro

A partir de estos nombres escribe el adjetivo correspondiente:

rebajas rebajado
industria industrial
economia

lujo

dinero

Observa estas dos columnas. La primera esta formada por nom-

bres, la segunda por adjetivos. Recuerda:

i

Muy interesante:

EI NOMBRE 0 SUSTANTIVO designa personas, animales o cosas.

El ADJETIVO acompania al nombre diciendo algo de él.

€

ES LN HonsRE
- NARAULLDSO

ﬂ“

En el texto siguiente, qgue empieza a hablarnos de la Revolucion
Industrial, hay nombres y adjetivos. Escribe cada uno en su columna
correspondiente:

NOMBRES

ADJETIVOS

R-19




10. La Revolucion Industrial

El origen de este afan consumista en el que es-
tamos inmersos podemos encontrarlo en el cam-
bio producido por la Revolucién Industrial, ante-
sala del capitalismo.

La profesora explicara qué fue este hecho his-
térico, qué supuso, como se vivia antes y des-
pués, sus principales inventos y la localizacion

de los principales paises industriales. Al final de
la explicacion se procedera a la lectura de la fi-
cha R-21, que no pretende ser mas que una sin-
tesis del tema. La ficha R-22 podra ser leida con
posterioridad a la explicacion de la profesora
para relacionar lo dicho anteriormente con la iro-
nia del comic y poder comprenderlo.

Todo empezd con...
iLa Revolucion Industrial!

A principios del siglo XIX se inicia en algunos pai-
ses un proceso de desarrollo econdmico que recibe
el nombre de Revolucion Industrial. Aquellas zonas
del mundo que lograron realizar la Revolucion In-
dustrial a fines del siglo XIX, seran los paises desarro-
llados de nuestra época. Los que no consiguieron
llegar entonces a esta revolucion econémica consti-
tuyen en nuestra época los paises subdesarrollados.

&

o

a%ﬁ
ROIONE)

e

X

T.NDUSTRIAL |

PENSANDE LA
RANERA PE VENPER
nAy MopuTOS

(=)
- b e, %
) ~,
—
R-21 R-22
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Si contestas correclamente a las si- |
guientes preguntas, tendras un util es-
quema. Escribe en rojo las respuestas
en el margen derecho. 1

e,

iDénde estalld la Revolucion Industrial?
a) Gran Bretafia b} Rusia

¢j Estados Unidos
El motivo principal de esta transformacion fue:
a) La maguina b) La guema

¢) Bl comercio
&Cudles son las principales industrias? INDUSTRIAS PRINCIPALES 1
a) Siderdrgicas b} Alimentcas f
¢ Tedi y sdenirgica
El tipo de energia utilizado era:
a) Animal b) Elvapor
[El motor de esta expansion fue:
a) B barco b) El ferrocarnl
¢} Transporie por carrelera

En el plano demogréfico hubo:
a) Gran moriandad
b) Crecimiento demografico
En el plano social la Revolucion Industrial cred
dos clases sociales:
a) Anstocracia y proletanado |
b) Burguesia y proletariado i
Enel plan I, la ia prin- CONSECUENCIAS INTERNACIONALES |
cipal fue: |
a) Frecuentes guerras b) El colomalismo
En el plano urbano, las ciudades:
a) Meporaron b) Retrocedieron

¢) No cambiaron ]

ESQUEMA
PAIS

ENERGIA

TRANSPORTE BASICO
CONSECUENCIAS DEMOGRAFICAS |

CONSECUENCIAS SOCIALES I

CONSECUENCIAS URBANAS

11. Antes y después

En las fichas R-24 y R-25 proponemos unas
actividades que, una vez realizadas, seran el re-
sumen de la Revolucién Industrial, y complemen-
taran, de forma escrita, lo dicho anteriormente

por el profesor.

En la ficha R-26 se pretende realizar
men de la Revolucion Industrial con valo
personales, a ser posible.

un resu-
raciones

TRAS LA REVOLUCION
INDUSTRIAL

La mortalidad era muy | . 1
grande por falta de higiene,
mala alimentacion, escasos
recursos economicos y
avances cientificos. Apenas
crecia la poblacion.

ANTES

.

La poblacion rural vivia, ge- | «
neracion tras generacion, en
sus pueblos.

No habia movimientos mi- | «
gratorios entre paises.

El hombre era el Gnicomotor | .
de trabajo.

Como medio de transporte |
existian solo las carretas y
los barcos de vela.

ANTES TRAS LA REVOLUCION
INDUSTRIAL
. La industria era precaria. .

En general, cada uno era | .
propietario de si mismo, de-
bido a la simplicidad del pro-
ceso de produccion.

.

Se consumia lo que se pro- | .
ducia y se producia lo gue se
consumia.

.

No existia dominio de unos | «
paises sobre otros.

Existia la nobleza con gran- | «
des privilegios; los burgue-
ses y los artesanos de mayor
o menor poder de produc-
cion; los campesinos pro-
pietarios de sustierras o asa-
lariados.

R-24

R-25

155



b
T

Redacta aquila idea que has sacado

de la Revolucion Industrial.

R-26

JANVARY |

12. Idioma

En las fichas R-27, R-28 y R-29 se pretende
acercar el significado de algunos préstamos lin-
glisticos de uso frecuente relacionados con el

consumo.

E O O & O
O& O & O
\

\[, SEVEN UP

B>

TV
SABOR..

SPRITE @’

R-28

Night club
Seven
White horse
After shave
Light

After sun
Look

Pub May's
Spray

Traducelo al castellano:
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