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Proélogo

La mejora de la calidad de la ensenanza estd relacionada
entre otras cosas con la capacidad de los centros de prolongar su
intervencion educativa mds alla del horario estrictamente lectivo,
poniendo al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos
sus recursos, tanto humanos como materiales. El ‘Programa de
apertura’ que desde el aiio 1994 viene impulsando el Ministerio de
Educacion y Ciencia tiene como objetivo ir incorporando a los
Colegios e Institutos a este proceso innovador.

Toda innovacion exige una serie de medidas de apoyo entre
las que destacan especialmente la formacion de quienes vayan a
intervenir en el proyecto y la disponibilidad de materiales diddcti-
cos. Y es por ello por lo que el Ministerio de Educacion v Ciencia
ha puesto en marcha una coleccion de libros sobre las actividades
[fisico-deportivas, que de hecho son las que mayor presencia tienen
dentro de la oferta extraescolar.

Esta coleccion se fundamenta en la consideracion del valor
del deporte en nuestra sociedad como un fendmeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacion. Des-
de esta perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la
reflexion acerca de la educacion fisica escolar, del deporte y de las
relaciones entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a las instituciones escolares y a
las personas responsables de este tipo de actividades en los centros,
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como a los restantes sectores de las comunidades educativas con
objeto de impulsar y consolidar la practica de una variada gama de
actividades fisicas y deportivas que tengan en cuenta su dimension
educativa, saludable v de disfrure. Asimismo. se hace hincapié en
estas actividades como via de potenciar la participacion de la
comunidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicion y difusion de estos materiales es fruto de la colabo-
racion entre el Ministerio de Educacion y Ciencia, a través de la Se-
cretaria de Estado de Educacion y del Consejo Superior de Depor-
tes. y las diversas Federaciones vinculadas con el deporte o acti-
vidad que en cada libro se aborda, que han mostrado con su apoyo
a esta coleccion una clara sensibilidad hacia los temas educativos.

El primer libro de la coleccian establece el marco en el que
deberian desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y
reflexiona acerca de su papel en relacion con la educacion fisica
escolar. Los restantes volimenes se corresponden con diferentes
modalidades de actividades fisico-deportivas, acerca de cada una
de las cuales los autores v autoras de los libros dan a conocer las
caracteristicas de la actividad o el deporte que da titulo a cada
material y presentan estrategias para su aprendizaje y practica a
través de las correspondientes etapas.

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la puesta
en practica de las actividades v por ello no solo exponen los prin-
cipios teoricos bdsicos en cada caso sino que descienden a pro-
puestas concretas de actividades que pueden desarrollarse en los
centros, No obstante, es importante resaltar que se trata de pro-
puestas que deben ser interpretadas por los responsables de cada
centro ¥ adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el gue se
vaya a trabajar vy a las condiciones especificas de cada contexto.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccion, a quie-
nes el Ministerio de Educacion y Ciencia quiere agradecer sincera-
mente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de que
estos libros podrian resultar un apoyo para el desarrollo de las acti-
vidades fisico-deportivas deniro del *Programa de apertura de los
centros docentes'. Confiamos en que este objetivo se haya realmen-
te alcanzado.
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[htroduccion

El objetivo de esta publicacion no es otro que dar a conocer
el hockey para chicos y chicas en edad escolar y establecer un
planteamiento diddctico coherente para ellos.

Hasta ahora, siempre que se hablaba de hockey, se hacia refe-
rencia al juego que llevé a Espafia a conquistar la medalla de oro
olimpica en los J1.0O. de Barcelona de 1992, Pero la prictica de
este juego tal y como ha sido homologado por todos los paises del
mundo representa un juego igual para todos, jun modelo tnico!,
reto imposible de conseguir en las etapas de iniciacién por tratarse
de un juego con un nivel de complejidad tactica importante y unas
exigencias técnicas bastante elevadas. A pesar de todo, es el juego
que se ha venido practicando bajo el apoyo federativo, por lo que
podriamos denominarlo hockey federativo.

Las caracteristicas de la prictica quedaban sujetas a normas
estrictas en cuanto a la intervencion en el juego y a la participacidn
seglin categorias de edades, que evidenciaban un marcado acento
en el cardcter competitivo, entendiendo como competitivo el jue-
go en que lo fundamental es competir para intentar ganar, En estas
circunstancias resulta dificil aprender el hockey al margen de los
clubes o escuelas federativas y no se facilita otro tipo de participa-
cion deportiva como el hockey escolar.
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Como una posible alternativa, en esta publicacion se formu-
la otro tipo de practica de hockey que se aleja en sus comienzos
de las ataduras estrictas de la competicion reglada para desarrollar
un juego mucho mads sencillo, con propuestas mds adaptadas a las
caracleristicas e intereses de los principiantes y con un enfoque
mds abierto y mas proximo a la practica recreativa, un hockey
jadaptado a todos! Un hockey recreativo en el que lo fundamen-
tal sea jugar. que no precise de una licencia federativa ni la perte-
nencia a un club deportivo para la mera participacion en competi-
cion.

Esta nueva perspectiva nos obliga a dar respuesta en esla
publicacion a una diddctica y una metodologia que considere nue-
vos objetivos y diferentes niveles de prictica en el grupo de prin-
cipiantes. Pero, también, que dé suficientes oportunidades, tras
superar los primeros pasos del aprendizaje, para continuar con la
prictica recreativa o hacerla compatible con la participacion en
competiciones federadas.

La primera parte del documento nos acerca a los origenes
del hockey en el mundo y nos permite valorar el logro de un nivel
importantisimo de nuestras selecciones que dan una idea de cémo
el hockey puede calar en el cardcter espanol. También se analiza en
este bloque la filosofia en el tratamiento de la iniciacién deportiva
en la edad escolar, haciendo una pequena reflexion entre la meto-
dologia tradicional y la metodologia activa para definir el proceso
de aprendizaje mds significativo. Finalmente, destacar cémo la
prictica del hockey recreativo puede acentuar los valores formati-
vos del deporte o reconducir aquellos que la sociedad en parte ha
provocado y, sin embargo, no desea.

En la segunda parte se describen los elementos del juego
que deben considerarse en la priactica. Conocer los materiales, el
terreno o los participantes nos dan una idea inicial, pero llegar a
conocer la légica interna del juego con las relaciones que se man-
tienen en funcién de los companeros, de los adversarios, segtin la
posesion de la bola y el objetivo perseguido en cada momento, nos
llevan a comprender realmente el juego. Se justificard el interés de
que todos los elementos se vean modificados en alguna medida
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para presentar un juego adaptado que. sin alejarse demasiado del
hockey reglado y definitivo, facilite el aprendizaje en menor tiem-
po y con mayor eficacia.

La tercera parte quiza sea la mds interesante desde el punto
de vista practico. En ella se recogen precisamente los aspectos cla-
ves para ordenar y llevar a la prdctica todos los planteamientos te6-
ricos y orientaciones que ayuden al técnico en el desarrollo de su
experiencia didactica. La propuesta de tres niveles de aprendizaje,
con unos objetivos, contenidos, actividades y criterios de evalua-
cién mds o menos definidos en cada nivel, permiten estructurar cl
aprendizaje y la ensefianza en pasos sucesivos.

Es preciso apuntar que esta tercera parte es fruto de la expe-
riencia de muchos técnicos de hockey y que se pone a disposicion
de los responsables del programa de actividades fisicas y deporti-
vas extraescolares con la intencion de ofrecerles suficientes recur-
sos diddcticos para que no se vean obligados a entrenar como hace
afios lo hicieron con ellos.

Hay que insistir en el uso de la publicacién en tanto que sélo
es un material auxiliar y de apoyo. Tratindose mas de una filo-
sofia para afrontar la ensenanza y aprendizaje que de un manual
técnico, los planteamientos y actividades que se proponen repre-
sentan una idea, nunca la dnica idea. Es el profesor o entrenador
quién debe ajustarla a las condiciones de su propio trabajo.

Como a nuestros jugadores, en este nuevo planteamiento nos
exigiremos a nosotros mismos un mayor esfuerzo en buscar res-
puestas eficaces a nuestras situaciones diddcticas y no nos cobija-
remos en ¢l «recetario» de actividades para rellenar el tiempo de
cada sesion.
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El hockey
eh el contexto
escolar

BREVE RESENA HISTORICA DEL HOCKEY

Los antecedentes del hockey

Es muy dificil imaginar que el juego de hockey que practica-
mos en la actualidad, con un material de forma tan sofisticada y
sobre un terreno de superficie regular y material sintético, sea el
resultado de adaptar sucesivamente el juego practicado en las civi-
lizaciones primitivas a la evolucion tecnologica y a la codificacién
exigida por estructuras sociales diferentes. Algunos trabajos de
investigacidn ofrecen datos que permiten considerar al hockey
como uno de los deportes colectivos mds antiguos.

Los primeros datos, aunque sin contrastar, los aporta el autor
Wolfram Schladitz !, quien afirma que 3.000 afios a. de C., pueblos
con una cultura altamente desarrollada en aquella época como Chi-
na, Persia e India, tenian predileccién por los juegos de pelota con
palo y pudieron ser los precursores de nuestro deporte.

I. ScHLADITZ, W. (1982). Hockey sobre césped. Buenos Aires: Stadium.
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Sin embargo, la mayoria de los investigadores parecen coin-
cidir en que las primeras fuentes fidedignas nos permiten situar el
origen del hockey aproximadamente en el Antiguo Egipto, hacia el
ano 2.000 a. de C. Al parecer, la tumba n.” 16 de Beni Hasan, en el
valle del Nilo, recoge en sus muros los diferentes juegos practica-
dos por los egipcios: entre ellos se puede observar un bajorrelieve
que muestra a dos jugadores en disposicion de jugar un «bully»
(jugada tipica de hockey que. aunque existe en el reglamento ac-
tual, casi no se aplica).

Con posterioridad, las excavaciones llevadas a cabo en Ale-
nas en el afno 1922 ofrecen nuevos datos de suma importancia. En
los restos del muro de contencidn que Temistocles mandd construir
para proteger al pueblo de fa furia del mar, se aprecia la imagen de
seis jugadores con palos de un disefio caracteristico, en ¢l momen-
to de jugar un «bully» (véase la figura 1). Este bajorrelieve cince-
lado en marmol data del afio 530-510 a. de C. y demuestra que el
hockey tuvo gran aceptacion entre los griegos. Existen algunas
[uentes que recogen la practica del hockey en los Juegos Istmicos
de Grecia, donde se lanzaba la bola con un palo, de forma similar
al hockey actual.

Figura 1. Jugadores iniciando un «bully». (Foto prestada por la Real
Federacion Espanola de Hockey).
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Un nuevo testimonio se recoge en el siglo IT d.C. en Irlanda,
cuando el monarca deja al morir un legado de 50 palos y 50 bolas.
No aparecerdn nuevas referencias hasta un manuscrito de Fitzstep-
hen por el que el nacimiento del hockey en Inglaterra data del afio
1175. En este pais, ya en el siglo XIII, las vidrieras de las catedra-
les de Canterbury y Gloucester ofrecen interesantes grabados; en la
primera, la imagen de un muchacho con un palo en su mano dere-
cha, representando la etapa de la juventud, y en la segunda, un
Jjugador con un palo en ambas manos en actitud de impulsar la
bola.

Es imposible determinar el pais de origen del hockey. Mien-
tras etndlogos y arquedlogos lo sittian en Persia, otros hablan de
Egipto o China y otros afirman que su desarrollo comienza en Gre-
cia, gracias a los Juegos Paganos organizados bajo el imperio
romano. Lo que si es evidente es que la practica del hockey se
difundio por el mundo, no sabemos coémo, y llegd a culturas y pai-
ses muy distantes entre si. A pesar de las légicas diferencias en sus
manifestaciones como juego, es posible aceptar que el «koura» de
los drabes, el «hurling» irlandés, el «ripka» de Lituania, el «shinty»
escocés, el «bandy» galés, «la crosse» francés, la «cineca» o
«palin» chileno o la «chueca» castellana, derivan de un origen
comun,

El caricter de la prdctica fue diferencidndose y, si entre unos
pueblos primitivos el juego se practicaba como simulacro de gue-
rra 0 en otras culturas primitivas ocupaba un lugar fundamental en
los ritos religiosos, politicos y funerarios, evoluciond hacia una
prdctica recreativa para la aristocracia de culturas mds proximas en
el tiempo, llegando a ser en nuestra sociedad una practica de juego
eminentemente competitivo.

También los materiales del juego son bastante diferentes a los
que se utilizaron en otras €pocas. El palo era rudimentario, casi
siempre respetando su forma curvada, hecho en madera o trabaja-
do sobre hueso y adornado con dibujos. Las bolas, de tamafio
mayor al actual. se componfian de fibras de palmera, piel de ciervo,
madera o caucho. Por lo demds, el juego no estaba condicionado
por normas complejas, asi el nimero de participantes era ilimitado

15
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y el encuentro permitia la participacién de una aldea contra otra, en
un espacio extenso definido por referencias naturales, para conse-
guir el objetivo cruzando la linea de meta del contrario.

A pesar de la evolucion del juego, quedan en la actualidad
pequefios reductos donde se practica el hockey en su forma primi-
tiva. Es el caso de algunas regiones de Turquia y Etiopia, o la pric-
tica del «palin» o «chueca» de los mapuches chilenos. Este tltimo
se sigue de forma apasionada en la Comuna de Lumaco, formando
parte del programa de actividades sociales.

Figura 2. Saque inicial en un partido de «cineca». (Folo prestada por la
Real Federacion Espafiola de Hockey).

El hockey, practica deportiva reglada

Hasta la segunda mitad del siglo XIX no se puede hablar del
hockey como deporte, momento en que se establecen en Inglaterra
e Irlanda las bases del juego actual. En Inglaterra, el hockey entra
a formar parte en los colegios como una materia obligatoria para
nifias en 1932, veinte afios antes de que el inglés Harrow introdu-
jese las reglas que permitieron la publicacion del primer reglamen-
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Figura. 3. Partido conmemorativo del Centenario de la Federacion Irlandesa.
(Foto cedida por Rafael Peird),

to de hockey. También las universidades sirvieron para elevar con-
siderablemente el desarrollo de este deporte.

Algunos afios mds tarde, los militares britdnicos implantaron
este «nuevo» deporte en sus colonias, llegando a ser considerado
deporte nacional en el caso de la India. Precisamente la difusion
alcanzada en este pais y la forma en que sus habitantes lo adapta-
ron a sus caracteristicas, les permitio durante muchos afos mante-
ner ¢l liderato en las competiciones internacionales.

EI hockey, deporte olimpico

En el programa de los primeros Juegos Olimpicos no existia
ningtin interés por inscribir el hockey o cualquier deporte colecti-
vo, y fue el barén P. de Coubertin junto al Comité Organizador
quien ofrecié al hockey la posibilidad de participar por primera vez
en la segunda edicion de los J1.0O. celebrados en Paris, pero la
disolucién del Comité obligé a esperar hasta la celebracidn de los
JJ.0O. de Londres (1908) para que el hockey se convirtiese en
deporte olimpico.

17
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Negada su participacion en la edicion de 1924 (Paris), por no
existir una federacién internacional, se constituy6 la Federacion
Internacional de Hockey el 7 de enero de 1924, bajo el amparo de
siete federaciones nacionales, siendo Espana uno de los miembros
fundadores. A partir de los JI1.OO. de Amsterdam de 1928, el hoc-
key ha figurado de forma continuada en el programa de los Juegos
Olimpicos.

En el hockey olimpico de categoria masculina es necesario
resaltar las ocho medallas de oro conseguidas por la India, de las que
seis fueron consecutivas (1928-1956), lo cual da una idea de la total
supremacia de su juego hasta los afios sesenta. A partir de entonces,
paises como Paquistan, Alemania, Nueva Zelanda, Gran Bretana,
Holanda, Australia y Espana, con una medalla de plata y otra de
bronce, han compartido junto a la India los lugares del podio.

Figura 4. Espafa - Holanda en los 11,00. de Barcelona.
(Foto cedida por Toni Nogués).
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En lo que se refiere al hockey femenino, su participacion
olimpica ha sido bastante tardia. La primera presencia de seleccio-
nes femeninas tuvo lugar en el afio 1980, en los J1.00. de Moscii.

Coincidiendo con la celebracion de la XXV edicién de los
Juegos Olimpicos en nuestro pais, la seleccién femenina fue anfi-
triona en su primera presencia en esta competicion. La participa-
cion se saldo con la conquista de 1a medalla de oro y el merecido
titulo de campeonas olimpicas, que sitdan al hockey espanol en un
puesto privilegiado en el hockey mundial.

El hockey en Espana

Se hizo referencia anteriormente al juego de la «chueca»,
muy popular en las aldeas de Castilla en el siglo XVII y conside-
rado por algunos como una prictica importada de Chile, jugada
entre los indigenas, como lo refleja el padre Alonso de Ovalle en
su Historia de Chile.

Sin embargo, no se puede hablar de la practica del hockey
reglado vy moderno en nuestro pafs hasta los comienzos del si-
glo XIX. A partir de 1902, la llegada a Espana de estudiantes ingle-
ses y los posteriores intercambios facilitan la implantacién de este
deporte en las ciudades mds importantes como Barcelona, San
Sebastidn y Madrid. Aunque al principio la prictica no es continua,
sino simplemente recreativa y condicionada a un determinado esta-
tus social, la constitucién de nuevos equipos permite competicio-
nes de dmbito regional y hace que en 1915 se acuerde la celebra-
cién del primer Campeonato de Espafia.

El hockey no se ha caracterizado precisamente por una parti-
cipacién numerosa en nuestro pafs. Tenemos que significar que, en
el aiio 1992, el nimero de licencias femeninas en categoria absolu-
ta que daban cobertura al trabajo de nuestra seleccidn femenina no
superaba las seiscientas. En la actualidad, los datos tomados de la
memoria de la federacion en la temporada 1992/93, es decir, pasa-
do el afio olimpico. indican que sobre un total de 6.840 licencias.
4.675 corresponden a los diferentes niveles de la categorfa mascu-
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lina y 1.805 corresponden al total de licencias femeninas, de las
que tan so6lo 634 son de categoria absoluta, 693 de categoria juve-
nil y el resto de categorias inferiores.

Ademas. la prictica competitiva de cierto nivel se focaliza en
zonas puntuales de las comunidades de Madrid, Catalufa. Pais Vas-
co, Cantabria, Galicia y Andalucia, lo que dificulta su difusion.

La Real Federacion Espanola

La R.F.E.H. (Real Federacion Espanola de Hockey). fundada
el 28 de enero de 1922, es el organismo responsable de mantener el
nivel de nuestras selecciones en las confrontaciones internaciona-
les. Pero también es responsable de potenciar la practica de hockey
a través de la promocion y difusion por todas las comunidades

Figura 5. La seleccion femenina o un paso de la medalla de oro,
(Foto cedida por Toni Nogués)
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autonomas, y de forma muy especial en aquélias que todavia no
han tenido oportunidad de conocerlo directamente.

En este sentido, la medalla olimpica de las chicas y el impor-
lantisimo quinto puesto de los chicos en los J1.0O, de Barcelona
deben asegurar un futuro esperanzador para el hockey, con una
mayor y mejor participacion de nuevos alicionados.

Nos encontramos ante una nueva etapa que ha comenzado a
desarrollar en los ultimos afios programas de iniciacion en pue-
blos y ciudades donde el hockey era totalmente desconocido. Pro-
gramas que se han abierto al ambito escolar a través de la modali-
dad de hockey-sala, una forma diferente de practicar el hockey
tomada de los paises centroeuropeos en la década de los anos 50.
Aunque se tratan de modalidades compatibles a lo largo de la tem-
porada que complementan la formacion del jugador de hockey, es
evidente que las reglas mds sencillas y el terreno mas asequible
(cancha polideportiva) del hockey-sala, lo sitian como el juego
mids interesante en la iniciacion al hockey en los colegios.

Esta publicacién se suma a este nuevo proyecto federativo,
intentando llegar precisamente al territorio que se encuentra mds
desamparado en la prictica del hockey e introduciendo un enfoque
nuevo para acentuar muy especialmente la diversificacion de obje-
tivos y el caracter formativo y recreativo del juego que, en defini-
tiva, hagan del hockey una practica para todos.

EL HOCKEY: UNA CONCEPCION EDUCATIVA

La prictica deportiva ha suscitado en los tltimos anos todo
tipo de debates que han enfrentado entre si a los profesionales que
se dedican a la organizacion. gestion, investigacién, ensefnanza o
entrenamiento deportivo. La clave reside en la consideracion de la
practica deportiva desde la propuesta que ofrecen las federaciones
deportivas como unica referencia vdlida. En ellas todo gira alrede-
dor de la busqueda del modelo de campedn y la practica pura-
mente competitiva para conseguirlo.
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De esta manera, la ensenanza deportiva viene marcada por
dos aspectos fundamentales:

. La orientacion hacia el maximo rendimiento.

2. La estructura de la competicién en categorias segtin edad
y sexo.

Sobre estas bases, las categorias inferiores se ven salpicadas
tanto en objetivos como en metodologia por un afin desmedido en
alcanzar cuanto antes los maximos resultados deportivos. Por otro
lado, los pardmetros de edad y sexo aseguraran la posibilidad de
alcanzar el éxito (ser campeodn) en cada categoria con un juego que.
salvo pequenas modificaciones de terreno y participantes, obliga-
ran a los nifios y nifias mds pequenos a adaptarse a la estructura y
a la logica del juego del adulto.

La metodologia tradicional

Y es precisamente en este punto, al considerar la prdctica
deportiva en los nifios. cuando surgen las mayores discrepancias en
relacion al tratamiento de la iniciacion. El andlisis de la metodolo-
gfa tradicional, orientada fundamentalmente hacia el maximo ren-
dimiento en cualquier edad, muestra una desconexion total con las
caracleristicas, objetivos e intereses de una gran mayoria de ninos
que, tras los primeros pasos, se ven forzados a abandonar.

LLa metodologia tradicional vendria caracterizada por:

* Tomar como punto de partida el juego del adulto, con
reglas rigidas que no llegan a ser comprendidas, un nivel
técnico elevado y una estructura de equipo que se nos anto-
ja dificilmente aplicable por los principiantes.

« Considerar prioritario el resultado de la competicion, por
lo que el proceso de aprendizaje y entrenamiento sélo tie-
ne sentido en la medida en la que pone a punto el engrana-
Je de las piezas que activan el mecanismo de hacer «juego»
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y de hacer goles. Se hace del juego mds competicién que

juego.

* Tratarse de un planteamiento mecanicista y asi, en la
medida en que el trabajo se distribuya y cada jugador cum-
pla de la forma mds eficaz su funcién, y solo su funcién, se
economizard tiempo y energia. Cabe hablar, por consi-
guiente, de una especializacion temprana.

« Exigir la complicidad entre técnico y jugadores para con-
quistar los resultados en el menor tiempo posible. Por eso
el factor tiempo provocard en el técnico la imperiosa ne-
cesidad de ensefiar todas y cada una de las soluciones
(quiza soluciones estereotipadas) que el juego exigird en
cada situacion. La impaciencia de todos hard imposible que
el jugador tome su tiempo para decidir la accién, para
cometer errores y corregirlos o para intentar respuestas
nuevas.

» Conceder una importancia excesiva al trabajo del mecanis-
mo de ejecuciéon. La ensefianza pasa por y se planea para
el dominio de los diferentes gestos técnicos aislados del
resto de los componentes del juego, gestos carentes de sig-
nificado que los chicos irdn asimilando hasta automatizar-
los tras numerosas repeticiones. Logicamente este punto
lleva a un acento en el juego individual.

+ El técnico, figura central en la metodologia tradicional,
serd no solo decisivo en el proceso formativo del nifio al
permitirle almacenar un gran siock de recursos téenicos,
sino que su presencia directa en la competicién serd
imprescindible por cuanto es quien decide e indica a sus
jugadores cada una de las acciones que s¢ han de desarro-
llar.

« El nifio o la nifia hacen o ejecutan sin cuestionarse lo que
les dice su entrenador. con el que guardan en todo momen-
to una relacién de médxima dependencia.
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Grafico 1. Vision de la metodologia tradicional.

JComo influye este planteamiento en el ninio?

» En funcién del nivel de competencia 1€cnico tendra una
diferente consideracion en el seno del equipo: titular o
rescrva.

« Si el ritmo impuesto en el aprendizaje rebasa sus posibili-
dades y las expectativas no se ven alcanzables a corto o
medio plazo, el abandono de la practica es muy probable.
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« Sisus aprendizajes le permiten desenvolverse con un mini-
mo de eficacia, aunque sea en un juego estereotipado, en
una posicion concreta y de una forma determinada, es posi-
ble que los «progresos» en la competicion mantengan su
motivacion activada,

+ En cualquier caso. el nifio... ;domino el juego ?, ;se llegd
a sentir con frecuencia protagonista en la accion?

Con tales consideraciones. no parece ue la metodologia tra-
dicional se pueda llegar a justificar desde el punto de vista peda-
gdgico en la iniciacion deportiva de nifios en edad escolar. Y des-
de el punto de vista deportivo, técnicos y profesionales del depor-
te hemos observado como la mera mecanizacion de las diferentes
acciones del juego dejan serias limitaciones en aspectos funda-
mentales como la percepcion y la toma de decision cuando los
jugadores llegan a categorias superiores.

La metodologia tradicional creé muchos jugadores y jugado-
ras que hacian verdaderos malabarismos con el palo y la bola has-
ta que perdian su posesion, pero, entre ellos, muy pocos eran capa-
ces de decidir la accion mds eficaz para su equipo. Eran tiempos en
que el hockey era un deporte colectivo de grandes jugadas indivi-
duales. El nivel de los jugadores era directamente proporcional al
tiempo en que trabajaron el contacto directo con la bola.

Por suerte para el hockey, en la actualidad se tiene que inter-
pretar el juego desde el funcionamiento del equipo, en el que cada
jugador piense y actie para tomar una decision correcta en cada
situacion de juego. Frente al jugador tipicamente habilidoso, se
promueve el jugador que hace de su inteligencia motriz. pura habi-
lidad.

El modelo de la R.IF.E.H.
La Oficina Técnica de la R.F.E.H.. consciente de las limita-

ciones que generaba la metodologia que se venia aplicando ante-
riormente en el entrenamiento deportivo y preocupada precisamen-

I
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te por la formacion en los primeros niveles de practica, propuso
hace poco mds de cinco afios un Modelo de formacion del jugador
de hockey.

Nivel 1
6-8 anos

DECATHLON 1:1

Nivel 2
8-10 anos
MINI HOCKEY
4:4

Nivel 3
10-12 anos
HOCKEY 6:6
MEDIO CAMPO

Nivel 4
12-15 anos
7:7 3id CAMPO
8:8 TODO EL CAMPO

Nivel 5
> 15 anos
HOCKEY 11:11
HOCKEY-SALA 6:6

Grafico 2. Esquema de la formacion del jugador de hockey para la R.FE.H.

Este modelo ajusta y modifica sustancialmente las competi-
ciones para cada nivel. Los nifios por primera vez dejaban de ser
pequenos adultos y eran respetados en el disefio de las competicio-
nes y actividades.
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Siendo el modelo tedérico un paso importante, no es del todo
significativo porque en la forma de asumir la competicion y en el
desarrollo prdctico de este nuevo planteamiento subyace atn el
modelo de campeén y la bisqueda de maximo rendimiento.

L.a metodologia activa

Parece obligado buscar una metodologia diferente que incida
fundamentalmente en las caracteristicas de los principiantes y su
nivel deportivo inicial, en el tipo de juego a desarrollar y en el plan-
teamiento pedagdgico a seguir.

Consideramos estas premisas fundamentales tanto en el
ambito federativo como en el dmbito escolar, porque en definitiva
se trata de chicos y chicas que se encuentran en un proceso de for-
macién deportiva similar.

2l " ."2' i\’:\
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Grafico 3. Visién de la metodologia activa.

27



HOCKEY

N o

Esta nueva metodologia, a la que denominaremos como me-
todologia activa, porque representa una idea mds dindmica y parti-
cipativa en la relacion nifio-juego, nifio-técnico-otros jugadores, o
nino-aprendizaje, se diferenciaria de la metodologia tradicional
fundamentalmente en que:

» El punto de referencia en el aprendizaje es un juego senci-
llo. muy distinto al juego nacional y olimpico en relacion
con los elementos estructurales, pero similar en atractivo.
Esta adaptacion de los elementos del juego permite a los
principiantes disfrutar la competicion desde los inicios de
la préctica.

+ El valor del resultado puede llegar a ser subjetivo si el nino
es capaz de valorar el proceso de aprendizaje. La competi-
cion en este planteamiento deja de ser el resultado del
aprendizaje y pasa a ser un aprendizaje mas.

« Aunque el aprendizaje centrado en el componente técnico
permite un progreso inicial bastante rapido, parece mas
ventajoso comenzar con ¢l aprendizaje del juego globali-
zado que integre todos sus componentes. Ademads, la com-
prension de las situaciones del juego llevan directamente a
reforzar el aprendizaje de los recursos técnicos necesarios
en la solucién individual o colectiva.

« Lejos de presentar la solucion acabada y eficaz, se exige al
principiante una respuesta que parta de su propia decision,
sea correcta o no, porque los errores son también experien-
cias de aprendizaje necesarias.

» El técnico juega un papel tanto o mds importante que en la
metodologia tradicional. Como experto debe de provocar
en el principiante aprendizajes interesantes y facilitar su
asimilacion y aplicacién en el juego. Asegurard en estos
niveles de iniciacion el placer tanto por jugar como por
ganar jugando. Y. por ofra parie, tiene que orientar su tra-
bajo para facilitar una nueva relacion entre jugador-téeni-
co-juego hasta lograr una cierta autonomia.




1. El hockey en ¢l contexto escolar

e e W e e —

= El nino, con este planteamiento se verd totalmente impli-
cado en la prictica deportiva, asumird un mayor protago-
nismo con la capacidad de tomar decisiones. de controlar
sus propios aprendizajes haciéndolos significativos, de
disefar estrategias para conseguirlos, o de generar respues-
tas diferentes para situaciones también diferenciadas.

Con la metodologia activa la prictica puede movilizar la
mdxima participacion por no estar condicionada por un determina-
do nivel de rendimiento ni por la edad.

29
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Contenidos
del hockey

Antes de definir como serd nuestro hockey recreativo debe-
mos decir que el hockey es un juego institucionalizado que podria
integrarse en la clasificacion tradicional como un deporte colectivo
y de oposicion en el que cada equipo intenta conseguir el objetivo
—el gol- mas veces que su oponente.

En cualquier modalidad de hockey practicada. ya sea el hoc-
key-hierba o el hockey-sala de categoria absoluta o nuestro hockey
adaptado, el juego se estructura segdn unos elementos comunes
que definen el marco de accién o el contexto del juego propiamen-
te dicho.

Un primera vision de dichos elementos en el hockey de cate-
goria absoluta se ofrece en el grifico 4 (pagina 32). haciendo refe-
rencia a las dos modalidades acogidas por la federacion de hockey,
la modalidad de hierba y la modalidad de sala. Las diferencias y
matices en sus elementos hacen que manifiesten caracteristicas
bien distintas entre si.

Seguidamente daremos un paseo por dichos elementos, pre-
sentando y justificando las modificaciones que introduciremos en
el juego de hockey para la actividad extraescolar.
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Elementos Hockey-hierba Hockey-sala
stick 794 gr — 340 gr 794 gr — 340 gr
bola 235 em— 163 gr 235 cm= 163 ¢r
superficie Hierba artificial Parquer, terrazo, cemento
dimensiones 9140 mx 55 m 40 o x 20 m
porterias J66mx 204 m Imx2m
jugadores 1 (10 + portero) 6. (5 + portera)
reservas 5 6
s 2.x 35 min. 2 x 20 min,
duracidn (descanso: 5 min. — 10 min.) |(descanso: 3 min, =5 min.)
s | ot -

Gralico 4. Los elementos de hockey-hierba y hockey-sala.

ASPECTOS REGLAMENTARIOS

El material de juego. El stick y la bola

El ‘stick’ o palo

Si tuviéramos que explicar nuestro deporte mediante una sola
idea, no dudariamos en hacerlo mediante una foto o una imagen de
uno o varios jugadores con el stick o palo en sus manos. El srick es
el elemento mis representativo del hockey, siendo ademis el ele-
mento, como se dijo en el primer capitulo de esta publicacién, que
nos permitio situar su origen en la historia.

El material especifico. en concreto el stick, va a marcar gran-
des diferencias en la intervencién de los jugadores de hockey en

relacion con otras disciplinas deportivas.
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Todos los que lo hemos
practicado reconocemos hasta
qué punto la habilidad en su ma-
nejo condiciona las respuestas
motoras.

En hockey el jugador en-
tra en contacto con la bola a tra-
vés del stick y, por tanto, la bola
queda a una distancia de 50 6 70
cm de las manos que controlan
el movimiento del srick. De al-
guna manera el srick pasa a con-
formar una prolongacion de los
brazos del jugador de hockey.

Siendo un aspecto impor-
tante que todos los principian- Grifico 5.
tes deben trabajar, la necesidad El stick y la bola,
de utilizar un instrumento no es
el factor decisivo en el juego.
Ademas, existe una dificultad anadida que viene determinada por
la propia constitucion del srick. La caracteristica forma curvada en
la base del stick, con dos caras diferentes. y la obligacion de jugar
la bola tinicamente con la cara plana, son las que imprimen el toque
de «habilidad» y espectacularidad del juego.

La bola

La bola es el elemento del juego que desencadena la lucha
entre ambos equipos. La posesion de la bola va a marcar las pautas
en el comportamiento individual y colectivo para atacar la porteria
contraria y defender la propia.

De forma esférica y de tamafio un poco mayor que la de tenis.
la bola estd constituida por un material plistico que ofrece una
superficie totalmente lisa. Su peso permite que sus desplazamien-
tos vayan a ras de suelo, aunque existen técnicas especificas para
jugarla por el aire.

|
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Asi pues. de una apreciacion conjunta del stick y la bola y sus
superficies de contacto bastante reducidas, surge la primera apro-
ximacion al juego de hockey.

Posibles adaptaciones:

La edad y constitucion fisica aconsejan utilizar sticks y
bolas de diferente peso o tamafio en los principiantes.

El terreno de juego

El juego se practica sobre un terreno de forma rectangular, de
dimensiones iguales a las de balonmano en el hockey-sala y un
poco mas pequenas que las de fiitbol para el hockey-hierba. Se tra-
ta de un espacio cerrado, limitado por las lineas laterales o de ban-
da que definen el largo y por las lineas de fondo o porteria que defi-
nen el ancho.

Estas lineas limitan el espacio de juego de la bola, no el del
jugador, quien puede intervenir desde el exterior siempre que,
cuando juegue la bola, ésta se encuentre en el interior del campo.

Es un espacio compartido en la intervencion simultinea de
los jugadores de ambos equipos, en el que las zonas favorables para
unos suelen ser las mas desfavorables para los jugadores contra-
rios.

La superficie de juego puede ser de hierba, tierra, parquet,
terrazo, etc., aunque la velocidad en el desplazamiento de la bola
se verd influenciada de diferente forma por cada una de ellas.

Sobre el terreno cabe destacar la linea central, que divide el
campo en dos espacios iguales. Ademads se dibuja el drea de porte-
ria, que influye en la penalizacion de las infracciones y en las posi-
bilidades de obtener un gol.
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Grifico 6. El terreno de juego de hockey-sala o balonmano.
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Finalmente, observar las marcas sobre las lineas de fondo y a
ambos lados de la porteria, que indican la zona del penalty corner
y el punto de penalry stroke. situado en el interior del drea y de
frente a la porteria.

Posibles adaptaciones:

En nuestro caso, no es imprescindible la superficie de
hierba. El campo de hockey-sala, también de balonmano, per-
mite que la practica se pueda desarrollar en cualquier cancha
de colegio o polideportivo. Ademas, las dimensiones mas re-
ducidas favorecen una atencién mantenida de todos y cada
uno hacia todos los jugadores que se mueven en el espacio. Se
pueden utilizar otros campos de juego segiin las superficies
disponibles.

El objetivo

El objetivo del juego en el hockey consiste en introducir la
bola en la porteria que defiende el contrario. La porterfa, por
lanto, pasa a ser el punto de mira de todo el equipo y la mayoria de
las acciones del juego se realizardn sin perder de vista este ele-
mento.

Las porterias definen con las dimensiones en ancho y alto un
plano vertical sobre el terreno horizontal. Esta nueva superficie
hace posible, ademis del juego raso, el juego aéreo en las acciones
de lanzamiento.

Para la consecucion del objetivo, el hockey grande estd suje-
to a una normativa estricta, de forma que queda reducida al area de
porteria la zona vilida para el lanzamiento. Y es obligado que el
lanzamiento lo realice desde alli un jugador atacante,
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Posibles adaptaciones:

En nuestro hockey, se propone que la validez del gol se¢
amplie a cualquier lanzamiento realizado desde el campo del
adversario. Con esto se evitan las aglomeraciones en torno al
Jugador con bola cuando se encuentra en el drea, se obliga al
lanzador a reconocer su distancia de tiro y se evita que el por-
tero esté de mero observador en muchas fases del juego.

Los jugadores

Los jugadores se agrupan formando dos equipos enfrentados
para conseguir el objetivo. Cada equipo se verd constituido por un
niimero variable de jugadores de campo, segtin la modalidad, y un
portero que vigilara el drea de porteria.

Los sustitutos o reservas permiten mayores posibilidades de
Juego y posibles recuperaciones de los comparieros del equipo.

El portero debe llevar una equipacion diferente al resto y uti-
lizard los elementos minimos de proteccion (guantes, casco y guar-
das). Estara obligado a utilizar su propio stick.

Posibles adaptaciones:

Froponemos un mdximo de cinco jugadores, incluido el
portero, con lo que se facilita una mejor compenetracion
colectiva y una mavor participacion individual. Los periodos
de observacion quedaran reducidos a breves instantes en que
el juego se encuentre interrumpido. Dos o tres sustitutos se-
rian suficientes.
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Grifico 7. El equipo.

Las reglas basicas

Este aspecto completa los elementos del juego en el aspecto
de funcionamiento, en la forma de intervenir o en las conductas que
deben evitarse.

La duracion del juego
El cronémetro no se detiene ante las interrupciones del juego,

por lo que el tiempo real, es decir, el tiempo en que la bola estd en
juego, es menor que el tiempo total de partido.
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Posibles adaptaciones:

En nuestro juego se propone una estructura temporal de
tres tiempos de 10-15 minutos cada uno con un intervalo de des-
canso de 5 minutos entre ellos. Con ello se pretende mantener
la actividad el mdximo tiempo de juego, y poder utilizar el tiem-
po de descanso como un tiempo de recuperacion y un «tiempo
wtil» para buscar estrategias vy plantear el juego posterior,

Intervencion del jugador

Desde el punto de vista de las limitaciones en la intervencion
individual destacariamos las siguientes:

» No se puede golpear la bola con violencia, utilizando un
balanceo excesivamente amplio del palo.

+ La bola no puede ser jugada con ninguna parte del szick que
no sea la cara plana o su prolongacién en el mango.

+ La bola no puede jugarse con ninguna parte del cuerpo, sal-
vo que se trate del portero en su propia area.

+ La bola debe ir rasa, salvo en los lanzamientos a porteria
desde la zona de lanzamiento (drea de porteria).

+ No estdan permitidos los contactos entre los jugadores como
cargas o empujes.

Posibles adaptaciones:

Para evitar posibles lesiones, se prohibe el juego eleva-
do. Solo desde el interior del area de porteria se permitira el
lanzamiento elevado que no supere la cintura.
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Mecdnica del juego

En el aspecto del juego de equipo. las reglas van a determi-
nar la forma en que se puede conseguir el objetivo, las sanciones
que se corresponden con las diferentes infracciones y la forma en
que se reanuda el juego tras una interrupcion. Las modificaciones
propuestas en el hockey recreativo pasan por simplificar funda-
mentalmente estos puntos. De esta forma en nuestro juego tene-
mos:

* Obtencién de un gol: para que el gol sea vilido la bola que
entra en la porteria ha debido ser previamente jugada a ras
de suelo por algin jugador del equipo atacante desde el
campo contrario. Desde el interior del drea de lanzamiento,
y sOlo desde esta zona, se puede elevar la bola.

* El saque de centro se realiza después de cada gol o al
comenzar el partido y cada uno de los periodos de juego. Se
inicia o reanuda el juego con un saque hacia atrds, hacia un
companero. En la primera etapa se puede iniciar con el tra-
dicional saque de bully (tres toques alternativos al suelo y
al stick del contrario antes de jugar la bola).

* La forma de reanudar el juego cuando sale la bola del
campo depende de las diferentes situaciones:

— Saque de banda: se produce cuando la bola sale del terre-
no por las lineas laterales y la pone en juego, desde el
punto por donde salié, un jugador del equipo contrario.
LLos jugadores contrarios al que saca deben respetar una
distancia minima de 3 metros en relacion a la bola.

— Saque de porteria: se realiza cuando la bola sale por la
linea de fondo y fuera de la porteria, impulsada por cual-
quier jugador atacante. Para reanudar el juego la bola se
coloca en cualquier punto del interior del drea.

— Sagque de esquina: se realiza cuando la bola ha sido toca-
da por un jugador defensor antes de traspasar su linea de
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porteria, Se pone en juego desde la esquina correspon-
diente al lado de la porteria por donde salio la bola.

» Las sanciones que se derivan de las infracciones cometidas
en el capitulo de la intervencion individual, pueden clasifi-
carse en tres categorias:

— Golpe franco: cualquier infraccion que se cometa en cual-
quier parte del campo y fuera de la propia drea de porte-
ria. El equipo contrario al infractor juega la bola desde
donde se produjo la infraccién. Todos los jugadores de-
ben permanecer a una distancia minima de 3 metros.

— Penalty corner: cuando la infraccién se ha cometido en la
propia édrea de porteria o cuando se juega la bola de for-
ma intencionada hacia la linea de fondo propia.

srafico 8. Jugada del penalty corner.
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Un jugador atacante pone en juego la bola con un pase
desde uno de los puntos que existen sobre la linea de fon-
do, el lado es opcional. El resto de los jugadores atacantes
(los otros 3 jugadores de campo) se colocan fuera del drea
de porteria, hasta que la bola salga impulsada, ¢ intentan
jugarla o lanzar a porteria frente a la oposicién de un juga-
dor defensor y el portero, que salen desde su porteria. El
resto de los jugadores defensores salen desde la linea cen-
tral en el momento en que se ponga en juego la bola.

Estas adaptaciones son sugerencias aportadas por técni-
cos de la Oficina Técnica de la R.F.E.H. con el objetivo de
mantener una jugada de estrategia tan caracteristica del
hockey y evitar su peligrosidad.

— Penalty stroke: si se trata de una infraccion voluntaria
dentro del drea o cuando una infraccion ha impedido la
consecucion de un gol claro. Para reanudar el juego, se
coloca la bola sobre el punto de penalty que se encuentra
en el interior del drea y a 7 m. del punto medio de la por-
terfa. Un jugador cualquiera del equipo atacante lanza a
porteria sin tomar mds de un paso de impulso. Por el equi-
po defensor interviene el portero que queda sobre la linea
de porteria y entre ambos postes hasta el momento en que
se lance la bola.

El arbitraje

En la prdctica del hockey recreativo la direccion del juego
corre a cargo de un jugador o miembro de cada uno de los equipos
que se enfrentan, o del propio entrenador. Cada uno serd responsa-
ble de controlar las interrupciones y sanciones que tengan lugar en
su propia mitad, aunque deben ayudar a su comparnero en el resto
del campo.

La conducta antideportiva, si la hubiera, puede y debe mo-
dificar la sancién, pasando a otra de mayor gravedad. Ademds, el
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jugador puede ser expulsado temporalmente por un periodo de dos
minutos.

ASPECTOS TECNICOS
Y TACTICOS FUNDAMENTALES

Hasta ahora hemos intentado explicar el hockey desde el
conocimiento de los elementos estructurales, pero no basta para
poder plantear de una forma seria su ensefanza y entrenamiento.
Ordenar todos estos elementos nos lleva a encontrar la logica inter-
na del juego. la que da significado a los comportamientos indivi-
duales y a las interacciones motrices que tienen lugar entre los
jugadores. Ahora intentaremos comprender el juego como un siste-
ma en el que todos los elementos se encuentran interrelacionados.
Es preciso comprender la relacion del jugador con la bola, con el
espacio, con los companeros y con los adversarios y, por supuesto,
con el objetivo.

El punto central para analizar este sistema nos viene dado en
la propia definicion de hockey como juego competitivo o de
enfrentamiento entre dos equipos para conseguir un mismo objeti-
vo, de forma que la bola y, concretamente su posesion, establece
una dindmica de fuerzas opuestas y de comportamientos diferen-
ciados.

El ataque y la defensa

Légicamente, la estrategia a desarrollar en un momento dado
del juego por cada uno de los equipos, cuando sélo se dispone de
una bola, no puede ser la misma porque las oportunidades para
lograr el objetivo son diferentes para cada uno.

Ambos buscan la consecucién del gol, pero sélo el equipo en
posesién de la bola puede conseguirlo. Por eso, el objetivo priori-
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tario pasa por lograr la posesion de la bola y el esfuerzo de ambos
equipos se orienta a la conservacion de su posesion o a la recupe-
racion.

Surgen asi dos fases en el trabajo de cada equipo, el ataque y
la defensa, que exigen comportamientos y mentalidades distintas.
Cuando un jugador se encuentra en posesion de la bola se dice que
esld en ataque y, de la misma forma, su equipo participa con fun-
ciones ofensivas. El equipo que no dispone de la posesion de la
bola se encuentra en defensa.

En el juego, los conceptos ataque y defensa se dan de forma
simultdnea: mientras un equipo ataca, el equipo adversario defien-
de. Pero en el trabajo de cada equipo las fases de ataque y defensa
se suceden de forma consecutiva. El equipo que desarrolla su jue-
go de ataque pasa automdticamente a defender en el mismo instan-
te que se produce la pérdida de posesion de la bola.

Esta alternancia provoca una fase intermedia de transicion,
en la que se ajustan en un tiempo tan breve como sea posible los
mecanismos y la mentalidad de los jugadores para orientar el tra-
bajo hacia el ataque o la defensa, segtin corresponda.

Los principios en el trabajo de ataque y defensa fueron des-
critos por C. Bayer ? de una forma sencilla y clara:

ATAQUE DEFENSA
» Conservar la bola. « Recuperar la bola.
» Progresar hacia la + Dificultar la progresion
porteria. hacia a la porteria.
+ Lanzar a porterfa, + Proteger la porterfa

y el propio campo.

2. BAYER, C. (1979). L'enseignement des jeux sportifs collectifs. Paris:
Vi ;
igot.
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Grafico 9. Alternancia ataque-defensa.

La cooperacion y la oposicion

El juego colectivo, tanto de ataque como de defensa, define
un sistema de relaciones entre los jugadores del mismo equipo.

4
LA
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Esta relacion, en la que cada jugador interpreta los gestos y movi-
mientos de sus compafieros, define la capacidad de cooperacion o
de «comunicacion motriz», término empleado por P. Parlebas 3 para
definir la interaccion entre los jugadores de un mismo equipo ante
un objetivo comtin.

De forma simulidnea, esta fuerza de cooperacion se desarro-
lla frente a la fuerza de cooperacion del equipo adversario, dando
lugar a otra linea de fuerza de signo contrario, de oposicion o de
«contracomunicacion motriz» para definir la interaccion entre los
jugadores de un equipo con los del otro equipo, con el fin de neu-
tralizar sus opciones.

Asi pues, el juego se desarrolla segin una doble dimensidn;
por un lado en la relacion ataque-defensa que define las funcio-
nes en relacién con el objetivo; y, por otro lado, en la relacion coo-
peracion-oposicion, que marca la relacién de comunicacion de
cada jugador con el resto de sus compafieros y con los adversarios.

Los elementos fundamentales:
el espacio, la comunicacion y el jugador

Los elementos fundamentales que se van a trabajar serdn
aquellos dominios que lleven al equipo a aplicar la estrategia en el
juego de ataque y defensa para conseguir la superioridad ante el
equipo contrario.

En este sentido, el hockey depende de tres elementos:

1. El espacio y su utilizacion.

2. La comunicacion.

3. El jugador y su comportamiento técnico-tactico.

3. PARLEBAS, P. (1988), Elementos de sociologia del deporte. Milaga: Edito-
rial Unisport.
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El espacio y su utilizacion

El espacio es un elemento fundamental en el juego de equi-
po. De un espacio reglamentado, fijo y compartido por todos los
jugadores, cada equipo moldea la superficie segin su (rabajo de
ataque y defensa.

El juego de ataque debe proporcionar suficientes oportunida-
des para jugar la bola. Para eso, interesa aprovechar el maximo
espacio del terreno, creando espacios libres en zonas favorables y
ocupdndolos posteriormente.

Jugar el ataque en grandes espacios supone aprovechar zonas
desprotegidas, pero también aumentar la distancia que mantienen
entre si los jugadores del equipo defensor. evitando sus posibles
ayudas.

En el juego de defensa. el tratamiento del espacio estd orien-
tado a dificultar las acciones del equipo atacante. Al contrario de lo
que ocurre en el ataque, el equipo defensor debe reducir el espacio
de maniobra del atacante.

La defensa marca prioridades en el trabajo de diferentes
zonas en funcion de la peligrosidad. y asi el control de las zonas
préximas a porterfa son importantisimas. La defensa también per-
sigue una mayor proximidad entre los jugadores para achicar pasi-
llos de pase o para estar disponibles en ayudas al jugador implica-
do directamente en la jugada.

La comunicacion

Por comunicacion entendemos la capacidad de intervenir en
conexidn con los jugadores que participan en el juego, tanto com-
paneros como adversarios. Como anteriormente se apuntaba, cabe
diferenciar dos formas diferentes de relacionarse: con los compa-
fieros, cooperacion, y con los adversarios, oposicion. La considera-
cion de ambas es imprescindible en el juego.
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La calidad de la comunicacién entre los miembros de un
equipo depende de la capacidad de interpretar de la misma manera
los principios y conceptos de ataque y defensa y de considerar en
ella la capacidad de oposicién en el comportamiento del contrario.

Un indicador de la calidad en la comunicacién de un equipo
es el ritmo y continuidad de juego. En la medida en que el jugador
pueda decodificar las seiales de los companeros, las acciones serdn
mads rdpidas y mds continuadas. En cada una de las situaciones que
se van presentando, el jugador sabe dénde colocarse y como actuar
para que el equipo acumule el maximo potencial de ataque o defen-
sa.

La comunicacion en el juego de ataque parte de la relacion
entre el jugador en posesion de la bola con cada uno de sus com-
paneros, para llegar a dominar posteriormente relaciones entre
todos los jugadores y no sélo con el poseedor de la bola.

Desde ¢l punto de vista defensivo, la comunicacion se orien-
ta a la colaboracién con el jugador implicado directamente en la
accion y a coordinar las acciones individuales para crear un entra-
mado sélido que permita recuperar la posesion de la bola.

El jugador y su comportamiento técnico-tdactico

Hay numerosas ocasiones en el juego que se deciden por
medio de acciones individuales, es el caso de un lanzamiento que
se traduce en gol o la accién de parada de un portero que lo evita.
Estas acciones y muchas otras muestran a lo largo de un encuentro
la calidad de un jugador, pero tanto el lanzamiento como la parada
son acciones que resultan de un trabajo previo mds o menos afor-
tunado del equipo, luego el juego se traduce en acciones colectivas,
en las que cada jugador interviene de una forma continuada.

El trabajo individual se dirige a desarrollar al mdximo las
posibilidades para dar una respuesta en cualquier situacion de jue-
go. Como en cada situacion de juego hay que tener en cuenta no
s6lo la bola y el espacio préximo. sino también a los companeros y
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los adversarios que se mueven por otras zonas del terreno, jugar
supone intervenir en el contexto de juego y en el seno de un equipo.

El jugador de hockey debe desarrollar sus capacidades fisi-
cas, volitivas, socioafectivas... como en cualquier otro deporte, y
sus capacidades técnico-tacticas como aspectos especificos que
condicionan de una forma directa la participacion en el juego de
hockey y, sobre todo, su aprendizaje.

Para situar el componente técnico y tdctico de la accion indi-
vidual nos interesa recurrir a lo que hace bastantes anos expuso
F. Mahlo+ en el andlisis de la accion individual, que transcurre des-
de que el jugador toma consciencia de la situacion en que se
encuentra hasta que actda en ella.

Atendiendo a sus planteamientos exponemos en el esquema
del grifico 11 una visién integradora de los aspectos técnicos y tic-
ticos que refleja la importancia compartida por ambos componen-
tes en el resultado de la accion individual.

La excesiva importancia que se ha concedido al componente
técnico de la accion individual ha formulado todo tipo de plantea-
mientos metodoldgicos eficientistas en busca de conseguir aulo-
matismos en las respuestas al juego. Sin embargo, el hockey no
presenta situaciones estereotipadas que precisen respuestas auto-
matizadas. El juego, por el contrario, es cambiante, aunque las
situaciones sean similares, y esto exige al jugador mecanismos mads
complejos en la adaptacion de sus respuestas.

En el grifico puede observarse cémo la solucion motriz, la
habilidad técnica que se observa en la ejecucion de una accion
determinada, es el resultado de todo un proceso mental. El jugador
que interviene en el juego no sélo ejecuta, sino que también pien-
sa y decide.

Lo primero que se tiene que aclivar es el mecanismo percep-
tivo para reconocer la naturaleza de una situacion de juego dada,

4, ManLo, E. (1969). L'acte tactique en jeu. Paris: Vigot.
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ACCION INDIVIDUAL

Problema — Solucidon — Solucion — Motricidad

mental motriz  Reslamento

Percepcion — Analisis y — Ejecucion — Habilidad
toma de técnica
decisian

COMPORTAMIENTO TACTICO | COMPORTAMIENTO TECNICO

Griifico 11. Los componentes de la accion individual.

seleccionando la informacion mds importante; posteriormente ten-
drd lugar el analisis de la situacion en funcion de la generalizacion
de experiencias mas o menos similares que facilitardn la toma de
decision y la bisqueda de una solucién mental; y. finalmente, el
mecanismo de ejecuciéon toma su lugar para dar una respuesta
motriz por medio de una habilidad especifica de hockey.

La importancia del componente técnico no estd justificada
per se, sino como un eficaz instrumental en la accion individual,
Por eso hablamos del comportamiento técnico-tactico del jugador,
intentando recoger una formula integrada en el contexto del juego
y de sus principios. En este sentido nos referiremos a las diferentes
acciones individuales que tienen significado por y para el equipo y
que conectan con los principios de ataque y de defensa.

En lo que se refiere al comportamiento en ataque, los princi-
pios del juego se aplican, se hacen operativos, mediante las dife-
rentes acciones individuales, diferenciando las que corresponden al
jugador en posesion de la bola, como lanzamientos, regates, pases,
desplazamientos, etc. y las del resto de sus companeros, como los
desplazamientos para facilitar la recepcion de la bola o las manio-
bras del jugador para distraer o atraer a un contrario.
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Al hablar del comportamiento en defensa debemos diferen-
ciar el comportamiento del defensor, que se opone al jugador ata-
cante con bolas mediante acciones que le llevan a recuperar la bola
o a dificultar su avance, y el del resto de sus compaifieros, que cola-
boran para buscar una mejor ayuda o para evitar que la bola llegue
a jugadores o zonas peligrosas.

REGLAS DE JUEGO Y CONTEXTO ESCOLAR

Justificacion de la regla

Desde los primeros juegos infantiles, los nifios necesitan la
presencia de la regla, unas veces aplican las que conocen, otras
veces las modifican a su gusto o a sus posibilidades y, si no las
conocen, son capaces de inventarlas. La regla es la que marca el
limite entre lo que es juego y el resto de actividades cotidianas.

El deporte justifica por el uso de la regla la dramatizacién, la
expresion, la diversién, la caracterizacion de todos los participan-
tes en papeles y acciones que, fuera del juego, podrian tener un sen-
tido ridiculo.

El reglamento como conjunto de las reglas del juego hace,
ademds, que el juego sea tal y como se quiere que sea. A simple
vista puede parecer un apéndice en el desarrollo del juego que inci-
de fundamentalmente en el respeto a la conducta deportiva, pero
profundizando un poco mds, podemos apreciar cémo condiciona
al resto de los componentes de juego.

La preparacién del aspecto fisico y aspecto tdctico del hockey
sirven a los mismos principios que el fiitbol, balonmano o ba-
loncesto. pero su aplicacion obliga a considerar el aspecto técnico,
que no es otra cosa que la adaptacion de la motricidad del jugador
al uso del stick para cualquier intervencion en el juego. Aqui se
aprecia la incidencia de un aspecto reglamentario, el material, en el
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aspecto técnico que, ajustado a otros elementos reglamentarios
como el terreno de juego y la duracion del partido, condiciona a su
vez la estrategia y la exigencia en las prestaciones fisicas.

Como ejemplo podriamos apuntar la influencia del cam-bio
de la superficie de hierba natural por la hierba sintética (mds rédpi-
da y uniforme), lo que provocd la aparicion de nuevas téeni-cas,
nuevas estrategias y diferentes métodos en la preparacion fisica.

La regla define la capacidad de intervencion, lo que se pue-
de o no se puede hacer.

El alcance de la regla nos lleva a reconocer su funcion regu-
ladora en relacién con los elementos, los comportamientos y la
mecdanica del juego; todo estd controlado para asegurar la continui-
dad del juego vy, si cabe, potenciar la espectacularidad. Pero, ade-
mads, tiene un papel compensatorio ante las ventajas que aparecen
sobre un aspecto concreto. Por poner un ejemplo, la jugada del
penalty corner estd continuamente evolucionando y es el regla-
mento el que ajusta los elementos necesarios en el ataque o en la
defensa para que responda a su verdadero significado en el juego
global.

La adaptacion de la regla

De la misma manera que adaptamos la compelicidn para un
equipo de principiantes, sea cual sea su edad. también tenemos que
modificar las reglas del juego que derivan de la propia adaptacion
y buscar una interpretacién de las mismas que interese a nuestros
niveles de iniciacion.

Aunque se explicard mds adelante, interesa apuntar las venta-
jas y posibilidades de aprendizaje que resultan no sélo de reglas
adaptadas, sino de la adaptacion progresiva de las diferentes reglas
de juego.

Por una parte, usar un reglamento adaptado significa que,
del reglamento definitivo, se seleccionan para su conocimiento y
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aplicacion las reglas mas sencillas, aquellas que permiten com-
prender la competicion desde el primer dia. Quedan al margen
todas las que supongan un trabajo especializado, que precisen un
alto nivel de exigencia técnica o que puedan resulfar relativamente
peligrosas, porque no estdn justificadas en los principiantes. El
reglamento adaptado supone una adaptacion cuantitativa de la
regla para facilitar el aprendizaje del juego.

Por ejemplo, en nuestra primera etapa se propone un hockey
3:3 sin considerar zonas determinadas de lanzamiento, el penalty
corner, el puesto de portero o la técnica de golpeo.

Por otro lado, se puede hablar de la adaptacion de la regla.
Esto significa que su aplicacion tiene diferente nivel de exigencia,
normalmente acorde al nivel de dominio técnico. Una misma regla
puede aparecer en juegos de distinto nivel, pero su aplicacion en un
caso es mds flexible que en otro. Esta flexibilidad puede facilitar la
continuidad en el juego de principiantes, dando menor trascenden-
cia a las interrupciones motivadas por falta de técnica. En este caso
nos referimos a una adaptacion cualitativa.

En las primeras sesiones de aprendizaje. indicamos a los
jugadores el uso correcto del stick con [a cara plana. Sin embargo,
si la bola le da en el pie o al realizar una recepcion se eleva un poco
la bola, permitimos que el juego continie.

También podemos adaptar el reglamento desde el punto de
vista cuantitativo y cualitativo dentro de un mismo nivel de juego,
en funcién del progreso de los jugadores. Partiendo de unas reglas
bdsicas y suficientes para comenzar a jugar, en la medida que se
vayan dominando, van introduciéndose nuevas reglas o nuevas
condiciones en la prdctica, que suponen retos importantes en el
aprendizaje, y a la vez se va incrementando el nivel de exigencia
en el cumplimiento de cada una.

En el dltimo nivel de nuestra propuesta, se da por un lado una
normativa mds completa en la mecdnica del juego (conocimiento
de la forma de sacar en cada caso) y se exige un mayor nivel en el
correcto uso del stick (consideracion de las infracciones).
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Un recurso diddactico

En relacién con la regla, cabe hablar del interés en la ense-
fnanza o ¢l entrenamiento. Las reglas propias de la competicion
pueden ser modificadas en todos o en alguno de los clementos
(véase el grifico 12) y el resultado puede ser interesante y muy efi-
caz. En estas circunstancias, la regla deja de ser contenido de
aprendizaje deportivo, para pasar a ser un recurso diddctico que
provoque adaptaciones en el comportamiento del jugador. Un ju-
gador que es capaz de conseguir el objetivo, de diferente naturale-
za, en condiciones no tan rigidas como en la competicion definiti-
va, a buen seguro aumentard la capacidad de respuesta y desarro-
llard un alto indice de creatividad, nada despreciable en el juego
deportivo.

Grafico 12. Modificaciones en el material, el objetivo.

n
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Se puede utilizar un movil de diferentes caracteristicas, como
cajas, sacos de arena, pelotas ligeras, etc. El material de unihoc,
sticks de hockey de plistico con ambas caras planas, puede repre-
sentar desde el punto de vista formativo un primer paso y un paso
sencillo para aplicar el concepto global de juego desarrollando las
bases de la habilidad individual, aunque desde el punto de vista
puramente técnico se aleje de los gestos especificos.

Finalmente, la regla juega un papel fundamental en la for-
macion de actitudes. Cuando los escolares asuman las diferentes
normas en cada juego y sean capaces de encontrar su significado,
comprenderdn los juegos adaptados con objetivos variados, com-
prenderédn la progresion en esfuerzo y exigencias, pero entenderan
que en cada juego y en cada actividad prevalecerd el mismo tipo de
conducta, la conducta deportiva.

La disciplina en el juego y en el respeto a las normas esta-
blecidas es la base del comportamiento deportivo. La regla apare-
ce para que todos jueguen con idénticas oportunidades y para esti-
mular desde el juego una forma de conducta social positiva.

ACTITUDES Y VALORES

El andlisis del aprendizaje de cualquier deporte nos lleva con
cierta frecuencia a destacar una serie de componentes que se orien-
tan al dominio de la practica del juego. Aspectos fundamentales y
especificos para cada modalidad que conforman el entrenamiento o
la ensefianza. Sin embargo, hablar de deporte gignifica también una
filosoffa en el pensar y actuar a través del mismo juego. No se tra-
ta de aprender un determinado juego, sino también de aprender a
hacer deporte.

Esta filosofia refleja a través del modelo deportivo, un com-
portamiento, una actitud que integra valores personales y sociales
¥ que justifica la practica deportiva como una actividad a tener muy
en cuenta desde el punto de vista formativo. Siendo importante a
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cualquier edad y en cualquier circunstancia, ha sido considerada
absolutamente necesaria en los centros escolares: de ahi que la
practica deportiva haya llegado a incrementar su horario en el sis-
tema educativo.

Y ahora que todo }uega a favor del desarrollo de la practica
deportiva, con una iniciacion mds temprana y mayor numero de
profesionales del deporte y titulaciones deportivas, asistimos en
foros especializados a debates en los que se custionan los valores
del deporte en la prictica escolar y extraescolar.

Analizar el estado de la cuestién nos lleva al dltimo Congre-
so de Deporte Escolar, celebrado en Madrid (6-9 de octubre de
1994), donde psicologos, pedagogos y los mismos licenciados en
educacion fisica alertaron a los docentes y técnicos del desajuste
que venia produciéndose entre los efectos deseados en el aprendi-
zaje deportivo y los que se conseguian realmente en los escolares.

Una prdctica mds educativa y menos competitiva

El planteamiento mds critico se basa en que la practica depor-
tiva como tal estd derivando en el deporte de alto rendimiento, tan-
to en sus métodos de rabajo como en sus objetivos. Al desarrollar
un trabajo unidireccional. buscando el efecto de la prdctica en el
rendimiento, se menosprecian los efectos de las otras orientaciones
de la practica.

Cuando la iniciacion tiene lugar en edades cada vez mas tem-
pranas, el hecho de descuidar los efectos recreativos, los educati-
vos y los referentes a la salud no puede estar justificado ni en el
colegio ni fuera de €, ya sea en la practica de club o en la prictica
extraescolar.

Con estas consideraciones no es de extrafiar que se reclame
para los nifios y ninas en edad escolar una practica mds educativa
y menos competitiva. La blisqueda de soluciones ha llegado a plan-
tear, incluso, actividades alternativas a los deportes y especialmen-
te a los deportes colectivos, En mi opinion, la solucion no debe




HOCKEY

pasar por erradicar la prictica de deportes de competicion, sino
desarrollar mas sus efectos educativos y recreativos.

La alternativa que puede frenar en mayor medida la desvia-
cién excesiva en un trabajo unilateral, y que puede asegurar la par-
ticipacion de todos los efectos que buscamos en el deporte, puede
venir de la mano del deporte recreativo.

Nuestra propuesta de hockey recreativo tiene como meta la
aproximacion hacia esos valores inherentes a la prictica deportiva
0, en su caso, a reconducir ciertas desviaciones en las actitudes del
jugador consigo mismo o con los companeros de juego. Nuestro
planteamiento toma en consideracion los requisitos, condiciones o
prioridades que recogemos en los siguientes apartados.

Un juego para todos

Todos los estudios dirigidos a la captacion de talentos se apo-
yan en una serie de pardmetros, segun la especialidad deportiva, que
permiten identificar los jugadores que potencialmente pueden llegar
a un alto nivel de rendimiento. Este aspecto, propio de un trabajo
totalmente especializado con un grupo selecto de nifios en edades
tempranas, es el que paraddjicamente decide en la mayoria de los
casos la metodologia de la ensefanza o aprendizaje deportivo.

El profesor F. Sanchez Bafiuelos °, en relacion con la didacti-
ca deportiva, indica uno de los tépicos que hay que desechar:

«Los docentes y técnicos plantean su actividad como si en
cada ninio hubiera un campeén en potencia, mientras la rea-
lidad ofrece datos muy distintos. Sélo el 1% de los ninos que
se inician en un deporte llegan a entrar en el deporte de mds
alto nivel».

5. SANCHEZ BaNUELOS, F. (1994). «Diversidad de propositos en la iniciacion
deportiva». Comunicacion presentada en el Congreso Nacional de Educa-
cion Fisica y Deporte Escolar, Madrid, octubre de 1994,
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Grafico 13,

Una cifra realmente impactante que obliga a tomar otra filo-
sofia en la ensenanza de la actividad deportiva en edad es-
colar.

La practica recreativa tiene que asegurar la activi-
dad basica de hockey por lo menos para el 99% de los que
se inician y no llegaran a ser campeones.

Cuando las cualidades y el potencial del 1% sean advertidas,
otras instancias federativas deben tomar la responsabilidad en su
formacion deportiva.

Con esta filosofia, la prictica recreativa supone un paso fun-
damental en el derecho a la igualdad de oportunidades entre los
mejor dotados y los que cuentan con menos posibilidades.
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Un juego apto para todos genera en los nifos y ninas una acli-
tud de respeto a las diferencias individuales y asegura un mayor
compromiso en la participacion individual.

Un juego para ocupar el tiempo de ocio

El hockey recreativo puede ser una alternativa interesante
para ocupar el tiempo de ocio.

Desde luego el hockey competitivo, practicado en canchas
reglamentarias, con un nimero abultado de jugadores y con unas
reglas bastante complejas en cuanto a exigencias técnicas y facto-
res de organizacion del juego. dificilmente puede plantearse para
que un grupo se inicie en cualquier ambiente y edad.

El hockey recreativo, con la adaptacién y flexibilidad en el
cumplimiento de las normas y la posibilidad de conjuntar en pocas
sesiones a un numero reducido para un juego sencillo, puede ofre-
cer un momento de diversién a cualquier grupo que disponga de
una superficie mas o menos amplia.

Como la mayor motivacién es el juego, hay un doble efecto:
en primer lugar, los participantes se divierten en su tiempo libre
con la actividad que voluntariamente han elegido y, en segundo
lugar, si ha sido una experiencia agradable no dudardn en intentar-
lo de nuevo en su condicion de jovenes o de adultos para compen-
sar el estrés de la jornada laboral.

La prictica del hockey de equipos veteranos es un claro
ejemplo de como transformar la prictica competitiva en practica
recreativa, incluso en la competicién federada, con el fin de ocupar
el tiempo de ocio y mantener el contacto con la actividad fisica y
las relaciones que proporciona. Otro ejemplo de prictica recreativa
nos la ofrecen los torneos de hockey 7:7, mixtos, con los que los

jugadores federados suelen poner fin a la temporada.
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En la practica recreativa estd presente el objetivo esencial de
cualquier deporte, se juega por jugar. lo que permite que la prac-
tica pueda proyectarse fuera del colegio, en un grupo de amigos, y
bajo una organizacion sencilla que facilita todo tipo de iniciativas
a los mismos escolares,

Un juego de competicion

La préctica recreativa extraescolar parece el entorno ideal
para retomar los valores educativos del deporte porque la victoria
y la derrota, siendo importantes, tienen un valor més subjetivo y no
llegan a constituir el tinico fin de la prdctica. Siempre se ha obser-
vado la importancia de saber perder, y tan necesario o mds es
crear en los nifios y nifas una actitud positiva hacia la victoria, para
saber ganar.

Sin embargo, entrenadores y entrenadoras siempre serdn de-
cisivos en el planteamiento de una metodologia que potencie esos
valores.

El mayor desgaste de la practica deportiva se debe a la valo-
racion de su alto componente competitivo. Es légico en cierto
modo que, fruto de una sociedad que esgrime la competitividad
como estandarte nacional y social. el deporte pueda llegar a aplicar
en el dmbito profesional ese mismo elemento de supervivencia.
Asi, el resultado de la competicion condiciona la permanencia de
los técnicos, la convocatoria de los jugadores, la compensacion del
gasto presupuestado. y la consecucion de titulos.

En edades escolares no se dan estos condicionantes vy, sin
embargo, los jugadores pueden verse sometidos a un nivel de an-
siedad similar para conseguir la victoria. Y, paradojicamente, los
profesionales de la educacion fisica sabemos el significado del jue-
go y de la competicion,

Si el deporte es juego y permite manifestar de la forma mas
espontanea los comportamientos socioafectivos en una actividad
gratificante en si misma... Si la competicion como conceplo es pro-
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pia del deporte, también del deporte colectivo, y significa la posibi-
lidad de compararse, valorar los recursos propios frente al tiempo,
al espacio o a los adversarios... y si ademds, en los deportes colec-
tivos de oposicion, la compelicion es necesaria en tanto que enfren-
tamiento entre dos equipos, porque uno necesita superar al adversa-
rio para la consecucién del objetivo... la competicién es necesaria.

Competir desde una prdctica recreativa

La competicion lleva consigo el esfuerzo, la ambicion, afan
de superacion o conocimiento de las propias posibilidades y limi-
taciones. Si esto es asi, a nuestro entender los valores educativos de
la competicion deberian de enfatizarse a través de la préictica
deportiva, también en la practica recreativa.

Lo que ocurre con frecuencia es que se confunde la competi-
cién con formulas que, justificando el enfrentamiento en juego. lo
que desarrollan es el ganar al precio que sea (véase el gréfico 14),
faltando al respeto de las normas mas elementales. El deseo de
«machacar» y humillar al contrario queda asi justificado. La nece-
sidad de ganar moldea la formacion de los jévenes jugadores y les
hace perder la objetividad, mostrdndoles vulnerables ante cualquier
decision del drbitro o ante la actuacién de sus propios companeros
cuando las cosas no salen como se desea. Incluso en el seno del
equipo, este enfoque de la competicion crea una situacion en la que
cada jugador trabaja mds para ser el mejor que para ser un buen
jugador en el equipo.

En la prictica recreativa, donde no es importante la clasifica-
cion ni la acumulacién de puntos, es posible que la organizacion y
composicion de los equipos se establezca para conseguir un nivel
parejo que haga el juego mis estimulante. Los nifios y nifias apren-
den a valorar mas el esfuerzo y la tension de la propia competi-
cion que el resultado aplastante frente al otro equipo, a favor o en
contra. Modificar la idea de competicion en el deporte es funcién
de los técnicos, pero también de los padres, de los medios de comu-
nicacion y, en fin, de [a sociedad, responsables de trasmitir valores
€ticos y humanos.
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Griafico 14.

Un juego de cooperacion

En la practica recreativa el factor cooperacion se ve
reforzado por la heterogeneidad de los practicantes. Por
no ser una practica selectiva, todos quieren y pueden apor-
tar su colaboracion y los mas capacitados suelen ofrecerse
en mayor medida al trabajo de equipo.

En este tipo de prictica nadie tiene que destacar o ganarse el
puesto con acciones individuales brillantes; por eso es mas ficil
renunciar a ellas en favor del juego colectivo. Se crea, pues, una
dindmica en la que cada cual asume su papel dentro del grupo e
intenta responsabilizarse de su funcion.
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Es preciso hacer frente a posiciones excesivamente radicales
que buscan los juegos cooperativos como alternativa educativa de
los deportes colectivos para reconducir las actitudes insolidarias y
egofstas que surgen del enfrentamiento con los otros, Terry Orlick ©
ofrece en su obra muchos juegos basados en la cooperacién y no
en la competicion, juegos donde no existen perdedores. Pero, ;jes
que los deportes colectivos no son verdaderos juegos de coopera-
cion?

Deportes colectivos: competicion y cooperacion
Ciertamente, el deporte colectivo de competicion concluye

con la victoria y la derrota y este aspecto, como apuntabamos antes,
es muy positivo siempre que los jugadores sepan asumir una y otra,

Grafico 15. Jugador insolidario.

6, Oruick, T. (1986). Juegos v deportes cooperativos. Madrid: Popular.
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pues teniendo en cuenta que también la vida se desarrolla entre
triunfos y fracasos, el juego debe ser la férmula ideal de aprendi-
zaje no traumdtico de estas experiencias.

Pero ademds, el deporte colectivo es evidentemente un depor-
te de cooperacion porque representa la simbiosis enire el jugador y
el equipo. Cada jugador aprende a comunicarse con sus compaiie-
ros, a interpretar el juego de la misma forma y a identificarse con
el equipo para conseguir un objetivo comiin.

Como un simple ejemplo se pueden recordar estrategias basi-
cas como la presion defensiva, el contraataque o el pase. en las que
cada uno es decisivo en la accion colectiva. Sélo la cohesion del
equipo y la voluntad colectiva pueden dar significado al juego.

Asi pues, si importantes son los juegos cooperativos para ¢l
desarrollo de una serie de actitudes, interesantes son también los
deportes colectivos de competicién, que retinen a su vez el factor
cooperacion, entre los compafieros, y el factor oposicion, como una
dificultad en la cooperacién para la consecucion del objetivo.

Un juegi de antocontrol

El cardcter recreativo de la prdctica permite que el hockey sea
una actividad que desarrolle en los jugadores la capacidad de auto-
control tanto en sus propios movimientos deportivos como a la
hora de asumir las diferentes normas de juego.

El uso de un material auxiliar debe llevar al jugador a consi-
derar e! posible riesgo en los contacios con el stick o con la bola.
Al principio de la prictica los golpes suelen ser fruto de mo-
vimientos incontrolados que pueden ser evitados desde el mismo
planteamiento de las situaciones o actividades del entrenamiento.
Por eso es preciso que desde los inicios del aprendizaje se ponga
una especial atencion en la seguridad del juego y el uso correcto
del srick. En muchas ocasiones el material o determinados gestos
(el golpeo de la bola) pueden ser interpretados como signos de

e
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Grafico 16. A veces no s¢ hace un uso adecuado del material.

agresividad. El hockey es definido por muchos observadores como
un deporte de mucha agresividad e incluso como deporte violento.

Una vez mds hay que decir que el deporte no genera agresi-
vidad; el hockey, como otras practicas deportivas, lejos de incre-
mentarla, permite canalizar el exceso de agresividad hacia acciones
totalmente controladas bajo las normas de juego y de disciplina
deportiva. Pero atin cabe una consideracion mas: en el juego de
hockey no se permite el contacto entre los jugadores, un contacto
que se hace mas dificil que en otras disciplinas por tener que sos-
tener el srick entre ambas manos.

El respeto a las reglas

Otro aspecto importante que define la prdctica deportiva y
muy especialmente la prédctica recreativa es el respeto a la regla. En
ausencia de un arbitro, los mismos jugadores suelen ser bastante
mds estrictos en el cumplimiento de las reglas que establecieron
previamente, nunca permitirfan la zancadilla a un jugador para evi-
tar su avance a porterfa, ni darfan validez a un gol marcado de for-
ma antirreglamentaria. Sirvan de ejemplo estas situaciones que, sin
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embargo, se dan con mayor frecuencia en la competicion federada,
donde lo que impera es el resultado y donde la habilidad para enga-
nar al drbitro podria ser justificada.

El mero hecho de asumir las reglas del juego lleva al nifio o
nifia a tomar una actitud en relacion con el uso del material, a res-
petar la seguridad propia y la de los companeros de juego, a man-
tener en todo momento una conducta «deportiva» y a incorporar el
concepto de juego limpio. Y lo que es casi mds importante, se
aprende el significado y la importancia de la regla en cualquier tipo
de actividad y no sélo en el deporte.

Podemos concluir que la prdctica deportiva con un fuerte
cardcter recreativo refuerza los valores propios de la competicion
desde su objetivo prioritario, la diversion, y reconduce los aspectos
descuidados en las primeras etapas de aprendizaje. Ello nos condu-
ce a presentar un juego de hockey con componentes tan atractivos
como los que se indican en el gréifico 17.

Diversion
y
placer

Practica
extensiva

Cooperacion

HOCKEY
RECREATIVO

Subjetividad
del
resultado

Ocupacion
del
tiempo libre

Grafico 17. Esquema de los atractivos del hockey recreativo.
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ALGUNAS VENTAJAS
DEL HOCKEY RECREATIVO

— Kl derecho a disfrutar jugando no esta renido con el
derecho a desarrollar las competencias individuales
que llevan a un mejor rendimiento deportivo.

— La competicion se presenta a veces con un cierto dra-
matismo que los téenicos proyectamos sin darnos
cuenta en los jugadores. En la practica recreativa no
tiene sentido que esto suceda.

— La practica recreativa estimula la expresividad y crea-
tividad, en el sentido de que cada jugador se ve mas
liberado del nivel de eficacia de la accion.

— La no dependencia de la organizacion federativa
supone mayor movilidad para establecer los equipos y
las competiciones,

— El tiempo no tiene una importancia decisiva, por lo
que el nivel de exigencia puede ir a acorde con los
niveles de aprendizaje de los jugadores y jugadoras.

— La practica recreativa puede utilizar formulas com-
petitivas mas abiertas (jornadas, torneos, festivales)
que también provocan relaciones solidas hacia la
practica deportiva,

— La practica recreativa asegura el «jugar por jugar» y
facilita la formacion de los valores formativos del
deporte: solidaridad, colaboracion, respeto mutuo,
juego limpio, aceptacion de la regla...




(I aiensenanzal
del'hockey
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Las etapas
de aprendizaje

El hockey adaptado de 5:5 que proponemos es, por supuesto,
mucho mds asequible para los principiantes que el juego de 11:11.
Facilitar el aprendizaje con la eliminacion y modificacion de algu-
nas reglas, algunas situaciones especificas o elementos técnicos,
sin que se vea modificado sustancialmente el juego, es muy impor-
tante. Sin embargo, quedan otros tantos aspectos que necesitan ser
tratados en condiciones mds o menos asequibles que hagan el
aprendizaje mas sélido.

Con independencia de la edad en que se empiece a aprender
el deporte. hay una cuestion ineludible: el conocimiento y el alcan-
ce del juego que se quicre dominar permite crear ciertas expec-
tativas que son necesarias para compensar esfuerzos y valorar pro-
£resos.

Cuando el planteamiento se desarrolla en fases, facilita una
vision temporal del reto y establece objetivos progresivos y sucesi-
vos que indican en qué medida se produce la aproximacién al do-
minio del juego.

El desarrollo del aprendizaje en tres fases o etapas exige
definir en cada una los objetivos minimos en la integracién de
todos los componentes del juego y facilitar la generalizacion y
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transferencia hacia las adquisiciones nuevas. Por tanto, cada etapa
se corresponde con un nivel de practica bien definido.

La ensenanza del hockey se desarrolla para pasar...

... del reconocimiento
del objetivo —= a los mecanismos para
conseguirlo,
... del acento en
lo individual ——= al acento en
lo colectivo.

... del juego instintivo —————= al juego organizado.

LLos sucesivos eslabones nos sirven también para establecer
una jerarquizacion en el juego. porque aprender lo mds importan-
te lleva invariablemente a buscar y no rechazar aprendizajes que lo
condicionan. En este sentido nuestro primer planteamiento debe
orientarse desde el reconocimiento del objetivo hacia los mecanis-
mos que ayudan a conseguirlo. En el juego de hockey, lo primero
que debe movilizar al equipo es la consecucion del gol, pero para
poder conseguir una situacién de lanzamiento favorable. hay que
poner en juego previamente muchos otros mecanismos.

Otro aspecto importante que es preciso superar a lo largo del
proceso de ensefanza y aprendizaje cs el de la identidad con el
grupo. Cuando se inician, cada uno de los principiantes quieren
aprender a jugar: este deseo s en principio puramente personal. La
ensefanza debe modificar la actitud del jugador de forma que en la
competicion se sienta, por encima de todo, equipo, porque es muy
distinto jugar ante otros a jugar con otros. Por esto, el trabajo se
orienta a buscar el significado del juego individual en el juego
colectivo,

En deportes que utilizan un material ajeno al cuerpo, la fami-
liarizacion con éste supone un trabajo imprescindible, porque si el
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Jugador no llega a sentirse un poco liberado de su uso no podri
intentar acciones colectivas con cierta confianza,

En el juego, también el trabajo progresivo tiene que mostrar
su efecto. Cada nivel se constituye con los elementos del juego en
una estructura integrada, de lo sencillo a lo mds complejo. Poco
a poco, el juego tosco del principiante se va modelando hasta desa-
rrollar un juego mucho mis fluido.

La denominacion de las diferentes etapas de aprendizaje pre-
tende dar una vision tedrica del alcance del trabajo que le corres-
ponde. Familiarizacion, desarrollo y estructuracion parecen térmi-
nos que nos acercan paulatinamente al juego de hockey como jue-
go total.

VISION GLOBAL DE LAS DIFERENTES ETAPAS ——

A la hora de configurar las diferentes etapas de aprendizaje
establecemos una relacién fundamentalmente cualitativa entre los
elementos del juego.

El espacio

En relacién con el espacio. las posibilidades del juego se irdn
incrementando considerablemente desde el dominio del espacio
proximo. En la medida en que se controle el espacio préximo, la
vision del jugador, que es un aspecto fundamental, podra permitir
la recogida de mayor informacién sobre zonas mds lejanas. El
espacio sociomotor y reglamentario puede ser similar en las tres
etapas, sin embargo, la utilizacion del mismo puede ser muy dife-
rente en cada una.

En la primera etapa, es posible que los jugadores se despla-
cen por cualquier zona y en cualquier direccion; en este sentido tan
solo podria hablarse de la utilizacién del espacio, y no serd hasta la

aprendizaje
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segunda y tercera etapa cuando se pueda hablar de aprovechar y
estructurar el espacio en interés del juego de equipo. Las caracte-
risticas del juego en la utilizacién y aprovechamiento del espacio
llevan progresivamente de un sentido de profundidad, a la profun-
didad y amplitud que provoca espacios libres.

La comunicacion

En lo referente a la comunicacién, podemos decir que es el
elemento mas complejo. La sincronizacion de todos los jugadores
en cada situacion se construye en relacion a conceptos, a principios
y a comportamientos individuales. Si consideramos que las si-
tuaciones son variables, la capacidad de adaptar ¢stos en una
respuesta colectiva tiene que venir como consecuencia de un tra-
bajo colectivo que considere multiples situaciones y miltiples res-
puestas.

El problema de la comunicacion en el hockey es bastante
grave y parte con frecuencia del trabajo en la iniciacion. La bis-
queda de una perfecta ejecucion del desplazamiento manteniendo
el mdximo contacto con la bola desde las primeras sesiones, no
permite elevar la mirada y ver a los companeros y adversarios, y
anula los principios de la comunicacion. En cualquier accion co-
lectiva, el pase por ejemplo, es preciso saber a quién debe dirigirse,
en qué momento realizarlo o donde lo quiere recibir el companero;
si el jugador con bola tiene dificultad para apartar la mirada de la
bola serd pricticamente imposible que conecte el pase con el com-
panero.

El planteamiento en el trabajo de la comunicacién se cen-
tra en la primera etapa en buscar a los companeros y, en funcion
de sus circunstancias y las propias, jugar con ellos o en indivi-
dual. Mds adelante. la presencia de los comparfieros serd impres-
cindible para actuar con seguridad ante la oposicion. El lenguaje
mds completo de la ultima etapa llevard a una verdadera comuni-
Cacton.
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El jugador

Finalmente, observar el elemento de mayor importancia en el
aprendizaje. el jugador. Realmente, es el verdadero protagonista y
todo 1o que hemos apuntado anteriormente tiene sentido porque estd
a su servicio. Un trabajo correcto que conecte las acciones indivi-
duales con los otros elementos, la comunicacion y el espacio, tiene
que llevar a un buen nivel en la formacién deportiva del jugador.

En cada etapa el jugador tiene que tener claro el nivel que ha
de alcanzar en las ejecuciones técnicas, en sus aplicaciones al jue-
go, pero atin mds su implicacion en el juego de equipo. Esto le lle-
va desde un comportamiento en ataque o defensa. diferenciado en
relacion a la posesion de la bola por su equipo o por el contrario,
hasta colaborar en el juego colectivo con unas funciones mis espe-

cificas desde una determinada posicion.

FAMILIARIZACION | DESARROLLO ESTRUCTURACION

Espacio préximo. Espacio lejano. Espacio total.

Se mueve en el es- | Comparie el espacio. | Aprovecha el espacio.
pacio. c . g ;

ESPACIO o olocacion escalona- | Aproximacion al sistema

No colocacion fija de | da de los jugadores. | de juego.
los jugadores. Juego en amplitud y | Acentuar la profundidad

Juego en profundi- | Pprofundidad. o amplitud segin zo-
dad. nas.

Busca a los compa- | Actia con los compa- | Juega para el equipo
fieros y su relacion | neros en el entendi- | con un lenguaje esta-
se produce en fun- | miento de una situa- | blecido antes y durante

Relacion con el ad- | Relacién con compa- | Compenetracion de equi-
versario directo. neros frenle a oposi- | po ante objetivo.

clon.
Acciones basicas. Tecnicas especificas. | Adapta técnicas a la po-
: ; o sicion,

Mecanismos percep- | Mecanismo de anali-

JUGADOR tivos. sis, Toma la decision.

Busca soluciones. Ofrece respuestas va- | Velocidad en la respues-

riadas. fa.

Grafico 18, Los elementos en las diferentes etapas.
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ESTRUCTURACION DE LAS ETAPAS

Objetivos

Los objetivos se van estructurando a lo largo de las tres eta-
pas para establecer un ritmo de aprendizaje progresivo en relacion
con un determinado nivel de juego (véase el grifico 19).

Organizacion y secuencia
La organizacion y secuencia que seguirdn en cada etapa res-
ponden a una forma de proceder logica que incide en los cuatro
aspectos mas significativos del aprendizaje deportivo, a saber:
+ Principios de juego:
— Ataque y defensa.
= Comportamiento individual:
— Adgquisicion de recursos.
— Resolucion de problemas.
» Comunicacién en el comportamiento colectivo:
— Acciones combinadas.
— Compenetracion tdctica.
* El juego:
— Mecadnica y reglamento.
— Funciones y responsabilidades.

— Actitud deportiva.
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Grafico 19. Los objetivos en las diferentes etapas.
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Entendemos que esta estructura facilita en gran medida la
coherencia interna de cada etapa llevando el aprendizaje desde la
comprension del significado del ataque y la defensa en el juego,
pasando por el juego individual y colectivo, hasta la prictica del
juego. Con esto se asegura una relacion vertical en los objetivos
que satisfacen un nivel progresivo de complejidad en el aprendiza-
je de cada etapa. A la vez, se establece una relacion horizontal de
cada bloque de una etapa con el bloque correspondiente de las otras
etapas.

Cada uno de los cuatro blogues se va a ir completando en la
siguiente etapa, por lo que debemos ajustar el nivel de complejidad
0 exigencia en cada uno en relacién con los otros. De esta forma,
los objetivos de distintas etapas referidos al mismo bloque también
guardan entre si una relacién horizontal. Asi puede verse como un
bloque cualquiera es tratado a nivel bdsico en la etapa de fami-
liarizacion, alcanza un mayor nivel de exigencia en la etapa de
desarrollo y se completa en la (ltima etapa de estructuracion del
juego.

Se puede observar que se introduce en la primera etapa un
objetivo preliminar que no tendrd correspondencia en las otras eta-
pas, es el de familiarizacion con los elementos de juego, que lo
consideramos fundamental en el hockey.

C@_tenidos

En lo que se refiere a los contenidos seleccionaremos para
cada nivel aquellos aprendizajes que lleven al logro de cada uno de
los objetivos.

Para cumplir el dltimo objetivo de cada etapa, desenvolverse
con soltura en un juego de hockey adaptado, nos interesa que los
jugadores asimilen una serie de principios, conceptos, procedi-
mientos, lécnicas, reglas y actitudes.

Se trata entonces de introducir los elementos necesarios y
hacerlos significativos.
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FAMILIARIZACION DESARROLLO ESTRUCTURACION
Meter gol. Conservar la posesion. | Transicion ataque / de-
fensa.
ERINGIRIOS Recuperar la posesion, | Defensa de zonas vul-
nerables. Sequridad / riesga.
Ocupacion del espacio. | Creacion de espacios. | Superioridad numérica.
Apoya al jugader con | Desmargues, Presion y cambio de
bola. |uego.
CONCEPTOS Reduccion de espacios. |
Defensa individual.
Defensa zonal.
Permuias defensivas.
Acciones sencillas: pa- | Técnicas especificas. | Automatismos.
se, desplazamientos,
lanzamientos. Ampliacion del campo | Accidn en funcion de la
PROCE- de accion, situacién.
DIMIENTOS | Regate.
Marcaje al espacio.
Blogueos y marcaje.
Coberturas.
Hockey 3 : 3. Hockey 4 : 4, Hockey 5 : 5.
Partaria de 4 m. Poreriade 3 m, Funcign especifica del
portero.
Bully, saque libre, go! | Sagues con pase.
REGLAS desde cualquier zona. Penalty comer | ofras
Gol desde campo con- | jugadas.
frario.
Sustituciones.
Arbitraje. J

Grafico 20. Los contenidos en las diferentes etapas,

Dasificar las aprendizajes

No podemos caer en la tentacion de ofrecer desde el princi-
pio todos los conceptos tdcticos del juego o de dar todo tipo de
detalles en la correcta ejecucion de un gesto.

Precisamente la ensenanza en tres etapas nos permite dosifi-
car los aprendizajes y centrar el trabajo y la atencion de los nifios
en lo mas importante.
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En los bloques de contenido siempre se diferenciara el juego
de ataque y el juego de defensa. Parece l6gico que la secuencia en
el aprendizaje parta de los contenidos de ataque para introducir
progresivamente el factor defensa y también se procederd de con-
tenidos propios del juego individual hacia los bloques que traten el
juego de equipo.

Las reglas del juego

Las reglas de juego representan unos contenidos especificos
fundamentales en el aprendizaje deportivo, tanto general como
especifico. Las diferencias mds significativas se ofrecen en el si-
guiente grifico.

FAMILIARIZACION DESARROLLO ESTRUCTURACION
Flexibilidad ante infrac- | Reglas estrictas ante | Exigencia en interven-
ciones en ejecuciones | contacto fisico con | ciones técnicas.
INTERVENCION |  técnicas. aponente.
Privilegios y limitacio-
nes del portero.
Hockey 3 : 3. Hockey 4 : 4. Hockey 5 : 5.
Porteria de 4 m. Porteria de 3 m. Porteriaa 3 m.
Gol desde cualquier zo- | Gol desde campo con- | Gol desde campo con-
na, penalty stroke a | trario, penally strokea | trario, penally stroke a
5m {lo defiende elin- | 7m (lodefiende elin- | 7m {lo defiende el
COMPETICION | fractor). fractor). portero).
Saque de centro: bully. | Saque de cenlro: pase | Saque de centro: pase
atras. atras.
Otros saques: saque li-
bre. Otros sagues: con pase. | Otros saques: con pase.
Penalty cormer.
ARBITRAJE Arbitra el técnico. A{Sg;t;iaf lécnico y un | Arbitran dos jugadores.

Grifico 21. Las reglas del juego en las diferentes etapas.




3. Las etapas de aprendizaje

ESTRATEGIAS DIDACTICAS. ACTIVIDADES

Ya hemos analizado la importancia de establecer tres etapas
progresivas para facilitar el logro de objetivos y contenidos especi-
ficos y de marcar una correspondencia clara entre éstos. Si impor-
tantes son estos aspectos porque de alguna manera indican lo que
los jugadores tienen que aprender, no menos importantes son los
aspectos que influyen en la practica didictica, elementos que vie-
nen a constituir lo que se define como estrategias diddcticas.

Podriamos definirlas como el procedimiento que emplea el
técnico para facilitar los aprendizajes en la sesién de entrenamiento.

Siendo idéntica la programacion de objetivos y contenidos, el
aprendizaje puede ser totalmente distinto segin los procedimientos
que guien la practica, porque €sta no solo responde a aquéllos, sino
también a la metodologia.

Si la metodologia activa propone actividades integradoras y
con significado, no podemos caer en la oferta de actividades total-
mente analiticas y fuera del contexto del juego. Si se pretende que el
jugador sea capaz de pensar su respuesta, no le podemos dar de an-
temano la solucion totalmente definida. Si queremos que juegue en
equipo no podemos acentuar el trabajo sobre el rendimiento motor.

Actividades

El técnico, por tanto, tiene que actuar sobre los aspectos que
hacen el aprendizaje mds eficaz. Esto es, partir de lo que quiere que
aprendan los jugadores y buscar el procedimiento para que lo con-
sigan. ;Como actuar? Logicamente. una vez que se consideren los
objetivos y contenidos, el profesor/entrenador se verd abligado a
seleccionar las actividades adecuadas, dar una organizacion a la
prdctica y evaluar sus efectos.

A la hora de seleccionar actividades, es interesante buscar
una adecuacion al nivel del grupo. tener una perspectiva de la eta-
pa en que se trabaja. También deben ajustarse a los aspectos del
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juego que se proponen en el aprendizaje. Desde un punto de vista
prctico proponemos a los técnicos una visién de cémo pueden
programar las actividades en funcion de la complejidad del con-
texto de juego.

Tipos de actividades

Con base en la categorizacion del juego deportivo que ofrece
Blazquez 7. pueden utilizarse las actividades en las siguientes for-
mas:

1. Juego de organizacion simple: caracterizado por la partici-
pacion a nivel individual, en el que cada nino se compara
con el resto. Las estrategias son sencillas puesto que no hay
companeros ni contrarios (persecuciones, desmarques).

2. Juegos codificados. fundamentados en el trabajo colecti-
vo y en la oposicién reducida del adversario (marcaje y
desmargue).

3. Juegos reglamentados: se introduce la oposicion directa
en el enfrentamiento entre grupos. La estrategia se centra
en el ataque y la defensa.

4. Deportes especificos: suponen la adaptacién de los ante-
riores al reglamento de juego. Utilizan estrategias mas
complejas y mas especificas.

En el campo mds especifico del deporte utilizamos activida-
des analiticas cuando trabajamos acciones individuales, colectivas
o movimientos de equipo fuera del contexto de juego. Cuando las
actividades se extraen tal y como se desarrollan en el juego real las
denominamos situaciones de juego; y si se modifican algunos ele-
mentos, pero se mantiene la oposicién, formas jugadas. Las acti-
vidades globales de juego toman forma de juegos adaptados cuan-
do en situaciones de ataque y defensa los equipos buscan conseguir

7. BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (1986), Iniciacion a los deportes de equipo. Bar-
celona: Martinez Roca.




3. Las etapas de aprendizaje

el objetivo de una forma diferente (llegar a una linea): y competi-
ciones de hockey, aquellas en las que las intervenciones estan suje-
tas a las reglas de juego establecidas para ese nivel.

Nivel de complejidad

El nivel de complejidad puede verse modificado con la rela-
cion que se establezca entre los componentes de la actividad. El
espacio, el nivel de oposicion, el nivel de ejecucion, el tiempo, el
material... pueden jugar un papel fundamental en el desarrollo de
unos u otros objetivos.

Algunas adaptaciones que pueden sernos ttiles en la pro-
gramacion de actividades podrian ser:

 Espacio. Delimitar o no el espacio de juego. Provocar o
prohibir el paso por zonas determinadas del campo. La pro-
porcion entre el espacio y el nimero de participantes, El
mayor espacio favorece el juego de ataque y el espacio
reducido, la defensa.

*» Material. Utilizar diferentes mdviles (pelotas de diferentes
tamanos, materiales deslizantes como cajas, sacos...).

 Tiempo. Establecimiento de un tiempo limite para conse-
guir el objetivo. La disposicion de mayor o menor tiempo
para dar una respuesta al juego. Ventajas o desventajas
temporales que provoquen el acelerar o retardar la accion.

* La capacidad de maniobra. Condiciones exigidas para esti-
mular o prohibir determinadas acciones. Conceder un espa-
cio de maniobra mds o menos amplio.

« La oposicion. Limitar la intervencion del oponente en
acciones o en espacios. Utilizar oponentes pasivos, semiac-
tivos o activos, Niimero equilibrado o no de oponentes,
permitiendo el trabajo en igualdad, superioridad o inferio-
ridad numérica momentdnea o estable. Nivel de presién
defensiva. Utilizar jugadores neutrales en ¢l ataque o de-
fensa (superioridad).
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» La consecucion del objetivo, Definicion del objetivo en el
juego (conseguir un gol. atravesar una linea, llegar a una
zona, realizar un n.” de pases...). Situacion no fija ni estdn-
dar del o de los objetivos. Uso de varios objetivos (varias
porterfas pequeias). Utilizar objetivos opuestos con dos
bolas. Modificar la puntuacion segin se apliquen o no
acciones determinadas (mayor puntuacion en ataque si se
lanza de determinada manera o antes de lanzar se aplica
una técnica concreta).

La organizacion de la prdactica

La organizacion de la prdctica es un asunto clave para dar sig-
nificado y coherencia a cada sesion, El orden y secuencia en el es-
tablecimiento de las actividades, sin duda facilitardn los aprendizajes.

Planificacion previa

Para el disefio de la sesion, el técnico o profesor tiene que
partir de una idea integradora desde su misma estructura. Una
sesion no es la sucesion de actividades, sino una situacién de
aprendizaje que utiliza actividades relacionadas entre si.

Es fundamental dejar un espacio para comunicar el objetivo
a los jugadores. Ademds, deben ser controlados los recursos mate-
riales que se van a utilizar asi como la organizacion del grupo en las
diferentes actividades. Es muy interesante que no se formen las mis-
mas parejas o grupos, porque limitan la capacidad de adaptacién.

Horst Wein #, especialista en hockey, coincide en su propues-
ta para estructurar la sesion de entrenamiento con el planteamiento
formulado por Blizquez (1986) en la iniciacion deportiva. Horst
utiliza lo que denomina juego simplificado, que se corresponde a
lo que apuntibamos anteriormente como juego adaptado. El juego
adaptado consiste en competiciones con escaso niimero de partici-
pantes (1:1, 2:2, 3:3), modificando las reglas para trabajar distin-

8. Wein, H. (1991), Hockey. Madrid: edicion del Comité Olimpico Espanol.
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poHerias opuestas

3
> Pgse

I A
°
‘_#
‘-\“-‘.\_\_
= Desplazamiento con bola
-» Desplazamiento sin bola

Jugador atacante
Jugador defensor
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&—* Porteria
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Grifico 22. Algunos juegos simplificados propuestos por Wein, H. en
La ciencia del hackey sobre hierba artificial, (1985), editado en Santiago de
Chile por Editorial Universitaria.
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tos aspectos. Después de un tiempo, se establecen actividades
correctivas de tipo analitico, para mejorar las deficiencias obser-
vadas, y se concluye con el mismo juego simplificado.

En la metodologia activa cabe un planteamiento diferente con
las situaciones de ensefianza que se encuentran a caballo entre los
juegos simplificados y las actividades correctivas.

La férmula de presentar las actividades en una situacion de
ensenanza global (graficos 23, 24 y 25 en las pdginas siguientes)
permite introducir en la misma sesion varios contenidos integrados
en un mismo objetivo didédctico y utilizar multiples variantes. Las
que se ofrecen en la siguiente pdgina son ejemplos que pueden
orientar al técnico en la creacion de otras muchas.

Evaluacion de la practica

Por (ltimo, conocer y nos permite considerar en (qué medida
el grupo se acerca a los objetivos: en qué medida es capaz de eje-
cutar las habilidades, conocer los principios y conceplos, aplicar
procedimientos y estrategias para dar respuestas a las actividades-
problema planteadas o mostrar determinadas actitudes.

Los criterios utilizados para evaluar la prictica se centran
especialmente en aspectos cuantitativos y observables del dominio
de la ejecucion técnica. También hay que valorar los aspectos cua-
litativos del comportamiento que llevan a decidir la solucion.

La confeccion de fichas individuales nos permite registrar
tanto los resultados motores como observaciones sobre otro tipo de
comportamientos.

Conocer los efectos de la préctica tiene un especial interés
para el entrenador o entrenadora en relacién con la marcha del pro-
grama y sus posibles ajustes.

Y, en cualquier caso, el técnico tiene que procurar todos los
mecanismos posibles para que el jugador tenga suficiente retroali-
mentacion, tanto en sus acciones como en sus decisiones,
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SITUACIONES DE ENSENANZA

Primera etapa. Juego individual

LOS JUGADORES SE DIRIGEN A UNA ZONA

Y LANZAN A PORTERIA

Variantes en la ejecucién: 2
« Distancia de lanzamiento. “~
* Trayectoria dcspluz_amicum. ""=~I_ *
= Trayectoria lanzamiento. T

. 3 YN = AN — (S
* Dianas en porteria. A .
« N." de goles en un tiempo. ° 1 .

*— Porteria

Variables del juego: Jugador atacante
A Jugadar detensaor
» Defensor en porteria. > Pasa

» Desplazamiento con bola

» Defensor entra a atacante.
» Desplazamiento sin bola

« Superar al defensa antes de lanzar.

* El defensor le persigue o le acom- o
pana. A

» Los dos salen hacia la bola desde L =
distinto Tugar. -

* Si recupera el defensor la bola,
lanza a porteria. 1

« Cada jugador sale de una de las
dos porterias, intenta ganar la bola b S L]
de Ja linea central y ataea la porte-
ria de la diagonal opuesta. Sin/con

portero que sale. ' °
Grafico 23,

Habra que considerar:

« Mirar porteria. * Trayectorius.
« Analizar defensor. « Espacio regate.
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Segunda etapa. Juego colectivo

CONSERVAR LA POSESION DE LA BOLA

Variantes de ejecucion:

* Desplazamientos limitados. -

« Tiempo de posesion limitado. O = . U

« Zona de dimensiones variadas,

« No entrar al jugador con bola. = -—A

> 4

Variables de juego: ()-~"

* En el sitio 4:1, el defensor no . N
debe tocar la bola. i ()

* Reducimos espacio y n.” atacantes. -

* Movimientos libres en mitad de * * Porteria
campo varios grupos a la vez sin A jﬂg:gg: iy
perder la posesidn. = Pass

* Progresando y lanzando a gol. = Desplazamiento con bola

« lgual, dos equipos a la vez en +Dosplpzamisnic sin bola
direcciones opuestas, cada uno
con su bola.

« En medio campo, con un defen- A -
sor menos intentar jugar la bola . ."-\
al companero en el otro campo. ‘

» Se inicia ¢l juego en una linea de y \.,
fondo y se intenta llegar a la bLe A )
opuesta, con un defensor en cada \\. : 3
campo. A 1%

» Se intentan dar 5 pases consecu-
livos pira conseguir un punto.

» lgual en zona reducida, Grifico 24,

Habra que considerar:
» Zona de recepcion. = Apoyo y desmarque.
* Enmascarar el pase. * Pases al espacio.




Tercera etapa. Juego colectivo

3. Las etapas de aprendizaje

EL PENALTY CORNER

Variantes de ejecucion:

= Zona de saque.

« Jugador que saca,

= Alternativas en ataque.
« Alternativas en defensa.

Variables de juego:

» Sincronizacion del saque,
parada y lanzamiento.

« Bl lanzamiento se realiza
antes de que un defensor lle-
gue al borde del drea.

« El jugador que para. juega
hacia alguno de los compa-
neros que tenga dngulo de
tiro,

« Bl lanzamiento se realiza
después de dos pases.

= El portero se lanza al suelo.
en la mitad del drea.

« Los defensores se quedan en
la mitad del drea.

Opciones de ataque

dugador atacante
A Jugador defensar
—>Pase
2= Desplazamiento con bola
——-» Desplazamiente sin bola

-
@ /
/

2
\\/
> 24

5

:Qué hacer ahora?

Grafico 25,

Habra que considerar:

« Tiempo total.
= Sincronizacién de acciones
ofensivas.

« Gol.
» Variedad de respuestas.
« Accion de los defensores.
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Primera etapa:
Familiarizacion

OBIJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Los objetivos prioritarios se establecerdn en favor del juego
individual como paso hacia el juego colectivo. El jugador debe lle-
gar a sentirse comodo jugando de la forma mas sencilla, debe des-
plazarse por el campo y prestar un minimo de atencién a lo que
sucede en el entorno. Todo ello llevard a mantener un alto nivel de
motivacion por la prictica en el juego de equipo.

Aunque el punto de partida no es igual para todos, bien sea
por la edad o por sus experiencias anteriores en otros deportes, el
establecimiento de objetivos tiene que asegurar unos minimos,
aunque varie el tiempo que se precise para alcanzarlos. Si los juga-
dores han tenido experiencias en otros deportes colectivos, la com-
prension del juego serd mucho mds rdpida, pero el tiempo de apren-
dizaje se verd condicionado por igual en todos los jugadores por el
uso del material especifico.

Los contenidos serdn en esta etapa muy sencillos; solo se
exigird la aplicacién de los principios, conceptos y acciones im-
prescindibles para participar en el juego. Pretendemos dotarles de
los recursos técnicos, licticos y reglamentarios para saber desen-
volverse cuando su equipo ataca y cuando defiende. Puede parecer
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.

OBJETIVOS

0. Familiarizarse
con los elemen-
tos del juego.

1. Comprender ¢l
juego por la
consecucion del
objetivo.

2. Adquirir recur-
sos individuales
v buscar soli-
clones al en-
frentamiento in-
dividual.

3. Integrar recur-
sos individuales
en la accion co-
lectiva y aplicar
soluciones  al
Juego.

—

CAcciones

CONTENIDOS

. El uso del ma-

terial.

.La presencia de

otros jugadores.

.La competicion

vel juego.

. La bisgueda del

gol.

La recuperacion
de la bola.

fheli-

viduales de ata-

que ¥ defensa:

s Lanzamientos
v desplaza-
nmientos.

* Blogueo e in-
tercepeiones.

. Capacidad per-

ceptiva en el en-

frentamiento in-

dividual.

= Regate-marca-
Je.

.Acciones combi-

nadas de atague

ydefensa:

» Pase, recep-
cion, marcaje.

.Concepte  de

apoyo.

ACTIVIDADES

* Actividades ex-
ploratorias.

« Juegos organiza-
dos.

s Juegoys organiza-
dos y codifica-
dos,

s Actividades ana-
liticas,
» Formas jugadas.

* Actividades ana-
liticas.
» Formas jugadas.

= Situacion de jue-
g0,




4. Primera etapa; Familiarizaciin
————— e e —

|3
OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
4. Practicar el 1. Reglas del hoc- s Juegos codifica-
Juego ¥ adguirir key.3 3. dos.
"{f”}””-" depor- 3, Responsabilida- *Competicién
Hvas. des en el equi- hockey 3 : 3.
‘UU.

3. Actitudes. Parti-
cipacian y segu-
ridud.

una tonteria, pero conseguir en esta etapa que el jugador se sepa
atacante o defensor en relacién con la posesion o no de la bola por
su equipo, y no segin la zona en que juegue, es un logro importan-
te. En relacién a las acciones individuales, se busca prioritaria-
mente su resultado en el juego. lo que posteriormente llevard a
mejorar aspectos mas concretos de la accion.

Las actividades se orientardn a favorecer en la medida de lo
posible la participacion individual, fundamentalmente con implica-
cion en el juego de la bola. Situaciones que se desarrollen con
pocos participantes pueden ser de gran interés porque sirven para
mejorar tanto las respuestas técnicas con bola como la compene-
tracion con otros jugadores. Como interesa que desde el principio
los jugadores sean capaces de desarrollar su vision de juego, las
actividades aplicaran un nivel de presion que facilite tanto los
mecanismos perceptivos como los de ejecucion. Y aunque se bus-
quen acciones globales, se precisard también de cierto tiempo para
el trabajo analitico en la mejora de las respuestas que se propongan.

Las reglas incidirdn bdsicamente en el uso correcto del stick
y la bola, vigilando el juego peligroso.

En la mayoria de los deportes colectivos, la ensefianza parte
del propio juego. Los futuros jugadores se enfrentan en la primera

Tl
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sesion al juego total. Esta primera experiencia suele representar el
test inicial, el nivel de partida que permitird al técnico marcar prio-
ridades en el trabajo con sus jugadores.

En el caso del hockey, la situacién inicial de juego total, tie-
ne mas inconvenientes que ventajas. El control y proteccion de la
bola con el stick ante la presencia de contrarios no es comparable a
la accién de proteccidn del balén en baloncesto o en balonmano, o
incluso en fiitbol.

Se habla de jugador en posesidon de la bola y, realmente, en el
hockey la bola puede ser disputada por el contrario en todo
momento. Estas dificultades para mantener la posesion facilitan la
aproximacion de jugadores contrarios.

Y como la bola se juega a ras de suelo, el jugador o la juga-
dora con bola se concentra en su situacion y no en los movimien-
tos de otros jugadores, por lo que en breves instantes encuentra blo-
queadas las posibles salidas de la bola.

Esta aglomeracion en torno a la bola y la dificultad para
jugarla, hacen que el juego se mantenga retenido en una zona redu-
cida del campo, sin que ningiin equipo tenga opcién de buscar ¢l
lanzamiento a porteria.

Llevar a cabo esta experiencia puede dar una idea muy clara
a los chicos y a los técnicos de la necesidad de aprender y traba-
jar los diferentes componentes del juego, y en este sentido serfa
positiva. Pero en la situacién que hemos descrito, con la bola en el
centro, basta imaginar a cada chico con su stick intentando recupe-
rar la posesion o lanzdndola a zonas mds alejadas y podremos anti-
cipar acciones de cierto riesgo, golpes fortuitos, pero golpes en
definitiva.

Por eso, en la priniera efapa, proponemos una fase de fami-
liarizacion con los elementos que nos permite, ademas de la apro-
ximacion al juego, acentuar la necesidad de controlar los movi-
mientos del stick para evitar acciones peligrosas.
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4. Primera etapa: Familiarizaciin

OBJETIVO 0 (preliminar)

Familiarizarse con los elementos del juego.

Contenidos:
1. El uso del material.
2. La presencia de otros jugadores.
3. La competicion y el juego.

El primer paso consiste en permitir al principiante actuar en
un contexto bien definido, por los materiales que utilizard, por el
espacio en que se moverd o por los jugadores que intervendran jun-
to a €l

La disponibilidad motriz se va a ver condicionada al uso del
material, provocando una primera adaptacion de las habilidades
bésicas de desplazarse, de lanzar, de girar... al hockey.

Grafico 26. Familiarizacién con los elementos del juego.
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0.1. El uso del material.

En el stick distinguimos
dos partes: el mango o parte
superior y la pala o parte infe-
rior que entra en contacto con el
suelo y con la bola.

En la pala podemos apre-
ciar una cara totalmente plana
en el lado izquierdo y otra abul-
tada en el lado derecho.

Con independencia de
que el jugador sea zurdo o dies-
tro, la puesta en accién de la Grafico 27. La empufiadura
mayoria de las acciones de hoc- del stick.
key aconsejan colocar la mano
izquierda en la parte superior del mango y la mano derecha a 30-35
cm por debajo de ésta.

Reglamento:

« Eljugador debe utilizar iinicamente el stick para entrar en con-
tacto con la bola.

« La bola puede ser jugada iunicamente por la cara plana del

‘stick’.

Esto nos exige conocer dos formas de jugar la bola con el
stick:

I. Con el «derecho». La punta de la curva se orienta hacia
arriba.

2. Con el «revés». La punta se orienta hacia abajo.

Al utilizar el stick en posicién de derecho, las manos lo
toman como si de un saludo con una y otra mano se iratara. Las pal-
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mas de ambas manos se en-
cuentran enfrentadas, la dere-
cha en la prolongacién de la
cara curva y la izquierda en la
de la cara plana.

Al realizar el revés, el
givo de 180° del stick se produ-
ce por la rotacién hacia el exte-
rior de la mano izquierda.

La mano derecha no hace
presion y permite el giro en su Grafico 28. Uso derecho y revés.
interior. Asf, en la posicién de
revés, queda orientada la palma
de la mano izquierda hacia la derecha y la palma de la mano dere-
cha hacia la izquierda quedando en contacto con la cara plana.

Aunque el uso del revés es al principio bastante mds dificil,
no debemos dudar en ensefarlo desde las primeras sesiones para
reforzar y compensar la lateralidad dominante,

En las evoluciones sobre el terreno de juego, se hardn una
idea de la intensidad del juego al considerar las dimensiones del
campo. Pero también aprenderdn a orientarse en ese espacio, a
valorar la relacién ancho-largo, a reconocer la distancia entre las
porterias o las lfneas que limitan el juego.

Actividades: diseiio, seleccion y adecuacion

Las actividades propuestas seran fundamentalimente de tipo
exploratorio, llevando a los jugadores al reconocimiento de hasta
qué punto el uso del stick posibilita o limita su capacidad de movi-
nmiento.

No introducimos ninguna regla de juego, porque ahora nos
moventos al margen del aspecto puramente técnico; sin embargo
estas actividades tendrdan una gran influencia en la naturalidad y
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seguridad con que el jugador utilice el stick en los diferentes ges-
tos técnicos. Lejos de marcar limitaciones, éste es un momento 1de-
al para utilizar el stick de cualquier manera y asi concluir en la
empuniadura bdsica como la empuriadura mdas comoda y eficaz.

Las actividades tipo vendrian clasificadas en:
» Actividades de presa, que lleven a una empunadura facil:

— Soltarlo y recogerlo del suelo o en el aire bajo determina-
das formas. Tomarlo con una o dos manos.

— Intercambiarlo con compaiieros en forma libre o en la que
se establezca previamente.

— Utilizar el stick como «testigo» en juegos de relevos, o
como objeto a intercambiar varias veces a lo largo de un
desplazamiento.

« Actividades de manipulacion del stick, que permita cono-
cer la maniobrabilidad, su peso y su forma:

— Realizacion de todo tipa de movimientos (giros, oscilacio-
nes) del stick alrededor de cualquiera de sus ejes, mientras
se mantienen diferentes posiciones o desplazamientos.

— Se intentan todo tipo de equilibrios buscando diferentes
superficies de contacto stick-cuerpo, variando las posicio-
nes o los desplazamientos. Se pueden intentar estas mismas
actividades en persecucion de algiin companero.

« Actividades funcionales, que bdsicamente llevan a cono-
cer su alcance, importantisimo tanto en el juego de ataque
como en el de defensa:

— Todos aquellos juegos o ejercicios que obliguen a buscar el
contacto del stick con un objeto, aumentando cada vez la
distancia, utilizando una o dos manos.

En el contacto con la bola se pueden poner en juego todas
las habilidades basicas (desplazamientos, recepeiones, giros, lan-
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zamientos, saltos) que se han experimentado en actividades ajenas
al hockey. El nivel de coordinacion global del jugador permitird
una mayor o menor adaptacion al juego de la bola.

Las actividades bdsicas en el uso del stick y la bola se orien-
tan a la prdctica de:

 Desplazamientos con bola de trayectorias libres o dirigi-
das, utilizando logicamente solo la cara plana.

= Pases o lanzamientos de bola hacia zonas o jugadores que
no estén muy alejados, utilizando la superficie valida, bus-
cando formas diferentes.

» Recepciones de bolas que llegan a diferentes lados del
cuerpo, a diferentes distancias v velocidades.

» Se pueden encadenar las acciones que seran basicas en el
Juego, realizando circuitos o maniobras libres por el espa-
cio. St la practica es simultanea los jugadores tendrdn que
evitar los choques, aspecto muy interesante.

Grafico 29. Eludir los choques con los compafieros.

Las actividades en el espacio reclamardn de los jugadores
las nociones espaciales bdsicas de aproximacion y separacion, de
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trayectorias o de localizacion de zonas y orientacion segiin direc-
ciones v sentidos. Nos interesa que la mayoria de las actividades
se realicen en contacto con la bola.

Huasta las actividades mas sencillas de desplazamientos con la
bola por el espacio, buscando zonas o describiendo trayectorias
variadas, son de suma importancia en el hockey, por cuanto se pue-
de estimular el desarrollo de la vision, centrando la atencion alter-
nativamente en objetos proximos, la bola y referencias mds lejanas.
Tendran un valor especial los desplazamientos en persecucion mien-
tras se mantiene la bola bajo control. Veamos algunos ejemplos:

« Juegos y actividades de orientacion hacia un punto fijo o
movil, como puede ser la porteria o un companero.

« Juegos de persecucion que fijen la atencion en distancias
cada vez mayores y en referencias cada vez mads altas o
pequenas.

« Los juegos de aproximacion y separacion y las actividades
en espacios amplios y reducidos son fundamentales en el
aprendizaje del juego. Se trabajardn maniobras en todo el
campo, en medio campo o en el drea de porreria; o se pue-
den realizar las maniobras con el trabajo simultaneo de
pocos o muchos participantes en el mismo espacio.

« Otras actividades provocaran mediante estimulos auditi-
vos o visuales la aproximacion o separacién de una zona,
un jugador o de un objeto.

0.2.  La presencia de otros jugadores.

En un principio, el hecho de compartir el campo de juego, o
el espacio disponible no deja de ser una dificultad para la capaci-
dad de maniobra de cada uno de los jugadores. El primer paso en
los juegos colectivos supone marcar diferencias claras entre los
jugadores que colaboran y los jugadores que se oponen. No siem-
pre es [dcil encontrar la colaboracién en los propias compaieros;
por eso el juego en las primeras priacticas es totalmente individual.
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Actividades: diseno, seleccion y adecuacion

Se procede a desarrollar juegos cooperativos, estableciendo
en la misma estructura de la praciica la necesidad de colaborar.
Son tipicos los juegos de relevos en que dos equipos tienen el mis-
mo objetivo, pero cada uno lo conseguird antes o mejor segiin sea
la aportacion de cada componente.

Grafico 30. Relevos con destrezas en el desplazamiento.

También sirven a este concepto de cooperacion los juegos en
que las acciones de un grupo se encadenan para conseguir su obje-
tive antes de que el otro grupo consiga un objetivo diferente,

Otra categoria viene marcada por juegos de oposicion direc-
ta en los que ambos equipos persiguen un objetivo comiin; para
ello cada uno se esfuerza en conseguirlo y evitar que lo consiga el
contrario. Las formulas pueden ser variadas: desde la variacion
misma del objetivo a alcanzar (tiempo, espacio, objeto, acciones
determinadas) hasta la organizacion, las condiciones para conse-
euirlo, ete,

0.3. La competicion y el juego.

También es necesario que se familiaricen con el juego en
situaciones similares a la competicion. Tenemos en cuenta lo que
se observé al comienzo en relacion a la peligrosidad y establece-
mos unas normas bdsicas para evitar contactos de importancia con
¢l stick.
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No se pretende otra cosa que no sea la sensacién de partido,
de enfrentamiento y lucha. Los juegos planteados tienen un papel
interesante facilitando la experiencia de formar parte de un equipo
y de disfrutar al conseguir el objetivo. y por otro lado obligando a
asumir las normas de cada juego.

Actividades: diseno, seleccion y adecuacion

Las actividades que responden a estos contenidos se presen-
tan logicamente en forma global, bien como juegos organizados. o
bien en forma de competicion de hockey con juegos adaptados.

Entre los juegos organizados puede ser utilizada cualquier
actividad con un objetivo claro y algunas normas sencillas de
intervencion, intentando que se acentiie el trabajo de equipo.

Entre los juegos adaptados, podemos utilizar formulas com-
petitivas con numero de participantes reducido, definiendo clara-
mente el objetivo y las reglas bdsicas.

Lo que si es importante es acercarse al juego real lo mds posi-
ble, sobre todo en la forma de conseguir el gol, que es lo que los prin-
cipiantes desean. Pueden jugarse partidos individuales que consigan
resultados parciales para cada equipo. Entre dos equipos de 4 ¢ 5
Jjugadores, o entre 3 0 4 equipos de 3 jugadores, en los que juegan 1:1.

OBJETIVO 1

Comprender el juego por la consecucion del objetivo.

Contenidos:
1. La busqueda del gol.
2, La recuperacion de la bola.

Después de una primera aproximacion al juego, es necesario
trabajar los principios de ataque y defensa para que los jugadores
sepan encauzar sus acciones en un sentido o en otro.
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Si introdujéramos todos los principios del juego de ataque y
defensa a la vez, concediéndoles la misma importancia, los juga-
dores tendrian una nocion global del juego, pero no serian capaces
de ordenarlos en su aprendizaje. Es mejor establecer un objetivo
prioritario para el juego de ataque y defensa.

1.1.  La busqueda del gol.

El principal movil del jugador o del equipo atacante es la
consecucion de un gol. El jugador en posesion de la bola tiene que
ser consciente desde el primer momento de sus posibilidades de
conseguir el objetivo. Sélo cuando la distancia o las circunstancias
lo impidan, buscard otros mecanismos (écnicos y ticticos.

Sobre la aplicacion de los principios de ataque:

1) conservar la posesion de la bola,

2) progresar hacia porteria.

3) intentar el lanzamiento a porteria, para meter gol,

nosotros consideramos el dltimo como el principio que debe ser
trabajado desde el principio del aprendizaje. No partir de la necesi-
dad en la biisqueda del gol nos puede llevar a la prictica de un jue-
go diferente. Bien es cierto que la zona de lanzamiento es grande,
por lo que en muchas ocasiones serd necesario integrar el principio
de aproximacion o progresion en los comportamientos individuales
y colectivos.

Reglamento:
En relacion con el reglamente, para conseguir un gol en esta etapa bas-

ta con que la bola sea lanzada desde cualquier zona, que vaya a ras de
suelo y que pase entre los postes de la porteria.
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1.2.  La recuperacion de la bola.

El juego de defensa surge como una reaccion al ataque, por-
que normalmente de los atacantes parte la iniciativa, Debe de ser
considerado como una situacién desfavorable y de transicion hacia
¢l trabajo de ataque,

Los principios defensivos pasan por:

1. Recuperar la posesion de la bola cuanto antes, para
pasar rapidamente al ataque.

(=]

Hacer dificil la progresion de los atacantes hacia una zona
de tiro.

3. Detener el lanzamiento, para evitar la consecucion de un
gol.

En nuestro caso, comenzar por el principio de recuperacion
nos permite organizar ¢l comportamiento de los jugadores en ac-
ciones que desarrollan ya de forma instintiva. Resulta ciertamente
dificil frenar a los jugadores en su impulso por recuperar la bola
cuanto antes, cuando se les hace ver que su objetivo también es
conseguir el gol.

Actividades: diseiio, seleccion y adecuacion

Juegos de organizacion simple nos permiten marcar la dife-
renciacion de funciones ofensivas o defensivas entre los dos equipos
segiin la posesion de la bola o de las bolas en juego. Tumbién se
observard la importancia de la transicion entre ambas funciones.

El objetivo puede ser meter gol en una porteria, atravesar
una linea con la bola controlada, intentar el mayor niimero de pun-
tos con un niimero determinado de bolas.

En el juego de recuperacion, el objetivo de la defensa puede
establecerse en relacion con un tiempo, en relacion con diferentes
bolas. o en funcion del objetivo del ataque.
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Grafico 32. Juegos de oposicion en un mismo objetivo,

OBJETIVO 2

Adquirir recursos individuales y buscar soluciones
al enfrentamiento individual.

Contenidos:
1. Acciones individuales de ataque y defensa:
» Lanzamientos y desplazamientos.
« Blogueo e intercepciones.
2. Capacidad perceptiva en el enfrentamiento individual:
« Regate.
« Marcaje.

Cada jugador ha experimentado en juego la necesidad de
aplicar los principios para conseguir el gol. Ahora trataremos de
dotarle de los recursos necesarios para conseguirlo.
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Los recursos se traducen en esta etapa en acciones globales
en las que lo mds importante es asociar la mecdnica del gesto con
el objetivo que se pretende alcanzar en esa accion.

2.1.  Acciones individuales de ataque y defensa.

En el aspecto ofensivo los jugadores tienen que aprender las
acciones que les permiten conseguir el gol, esto es, los lanzamien-
tos a porteria; pero ademds necesitardn otras acciones, como los
desplazamientos, cuando se encuentren a una distancia considera-
ble o no dispongan de dngulo de tiro.

Los lanzamientos deben ser las acciones que pongan el pun-
to final a cada jugada de ataque aunque, desgraciadamente, el lan-
zamiento no se realiza con demasiada frecuencia en el juego. Cuan-
tas mds veces se lance a porterfa, mayores posibilidades se tendrdn
de conseguir el gol.

Accion
= Consiste en impulsar la bola rasa hacia porterfa.
* El contacto del stick-bola se produce por un pequeno golpeo (impulso
reducido) o mediante empuje.

« Ambas manos son importantes, siendo la derecha la que le da poten-
cia a la bola.

» Es preciso que la pala del stick se mantenga cerca del suelo.
+ La cara plana siempre estard orientada hacia la porteria.

« Se evitaran los lanzamientos de revés, porque exigen mayor control
del movimiento del stick y porque la bola alcanza menor potencia.

Los desplazamientos con la bola permiten al jugador aproxi-
marse a zonas de lanzamiento. En muchas ocasiones, incluso una
vez superada la linea de centro, el jugador no dispone de la sufi-
ciente potencia o precision para realizar un tiro a distancia y prefie-
re buscar una accion mds segura con ¢l desplazamiento de aproxi-
macion.
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Grafico 33. Los lanzamientos.

Accion

« La bola debe ir sitwada en un
lugar en relacién con los pies
que permita ciera soltura en el
desplazamiento (se aconseja
llevarla delante del pie derecho
y ligeramente a su derecha).

= El srick se manticne cruzado
delante del cuerpo, dejando el
mango por debajo de la cadera.

« La posicion del cuerpo es rela-
tivamente baja para facilitar
cualquier cambio de ritmo o
direccion.

= El srick da pequenos toques a
la bola en la direccion del des-
plazamiento. Grafico 34, Los lanzamientos.
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« En los desplazamientos laterales se utiliza el revés para ir hacia la derecha
v el derecho para ir hacia la izquierda.

» La bola se puede desplazar con pequeios toques o en contacto mantenido
con el stick. Al principio, mejor con pequefios toques, porque eso permite
desviar momentaneamente la mirada de la bola.

= El cuerpo y los movimientos del stick tendrin que ajustarse a la direccion
que queramos darle a nuestro desplazamiento.

En numerosas situaciones de juego el jugador que se desplaza se verd obli-

gado a detenerse con la bola o cambiar de direccion. Por eso estos iltimos aspec-
1os quedan englobados en las acciones de desplazamiento.

La detencion con la bola se puede definir como la accion
que permite reducir la velocidad del desplazamiento hasta llegar a
velocidad 0. Es muy importante en las maniobras de cambio de
direccion,

La accion consiste en colocar la cara plana del stick al otro
lado de la bola y en sentido contrario a su desplazamiento. El
movimiento del stick, suele realizar medio giro y pasa de la posi-
cién de revés a derecho o a la inversa. Es preciso que el movi-
miento del stick sea acompafado por un correcto desplazamiento
de pies para asegurar una posicion equilibrada.

>0

Detenciones. Cambio de
direccion.

Grafico 35.
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Los cambios de direccion, suponen un cambio de trayecto-
ria en el desplazamiento, y aunque pueden realizarse por medio de
los desplazamientos del cuerpo, también interesa trabajarlos con la
base del movimiento del stick. Por ejemplo, ante un cambio hacia
la derecha desde un desplazamiento adelante, se realiza un toque
con el revés hacia la derecha y un desplazamiento posterior de los
pies en esa direccion.

En el aspecto defensivo se trata de conocer el comportamien-
to del defensor frente al oponente con bola. Las acciones que hay
que aprender son: la defensa al jugador con bola o bloequeo vy la
detencion o intercepeidn de cualquier lanzamiento que vaya a por-
terfa. Conseguir una u otra lleva a recuperar la posesién de la bola.

Cualquier accion que desarrolle le obliga a interponerse entre
el atacante con bola y la porteria, ya sea para intentar recuperar la
bola ante un desplazamiento de aproximacion o para intentar evitar
el lanzamiento.

Existen dos comportamientos tipicos en la entrada al atacan-
te con bola:

« El defensor se dirige al atacante con bola.
« El defensor le espera y le bloquea.

En el primer caso, el defensor se dirige al jugador con bola
con el stick cerca del suelo hasta buscar el momento oportuno para
llevar el stick hacia la bola y conseguir quitdrsela. Es una accion de
tackle (se trabaja en la segunda etapa).

En el segundo caso, el defensor se encuentra en una zona de
paso y lo que pretende es recuperar la bola para no ser desbordado.
Es una accién menos agresiva, pero mas segura porque permite
ofrecer mayor superficie a la bola desde una posicion estdtica. Esta
accion recibe el nombre de bloqueo defensivo. Cabe comparar el
bloqueo con el efecto de un muro que impide el paso del contrario
con bola.

El defensor tiene que ser capaz de crear a su alrededor un
espacio infranqueable aprovechando la mayor superficie de su stick
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y protegiendo sus pies de posibles infracciones. Es la accion que
recomendamos en los primeros niveles del aprendizaje por ser mas
sencilla.

Accion

« Consiste en impedir el avance del atacante con bola, ofreciendo para cllo
la cara plana del stick hacia la bola.

» Siempre hay que mantener el stick en una posicién que permita en el tlti-
mo momento conseguir un mayor alcance, realizando un movimiento
rapido y deslizante del siick por el suelo,

» El stick se puede colocar totalmente horizontal para aumentar la superfi-
cie de contacto.

» En el alcance real del bloqueo los movimientos y desplazamientos de los
pies son importantisimos.

La intercepcion o detencion de un lanzamiento se basa en los
mismos principios que el bloqueo: en definitiva. en ambos casos se
intenta bloquear o detener el paso de la bola. Si cabe, como accion
es mds sencilla la intercepcion porque la bola viene de cierta dis-
lancia y permite al defensor mas tiempo para ajustar su posicion y
preparar su stick.

Grifico 36. El blogueo.
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Actividades: diseno, seleccion y adecuacion

Se proponen actividades analiticas y globales, segiin como
las plantee y estructure el técnico (globales con posibles jue-
gos), con la idea de que los jugadores consigan un movimiento
coordinado base para adaptar la motricidad en situaciones de
juego,

Lanzamientos:

« Se intentan lanzamientos desde una distancia proxima.

o Lanzan la bola desde diferentes zonas o pasillos (con
menor o mayor angulo de tiro) para valorar dificultad.

« Lancamientos con la bola en movimiento, unas veces lle-
vandola controlada, otras dejandola libre.

« Lanzar bolas en diferentes situaciones ajustando la orien-
tacion del cuerpo y el stick hacia la porteria.

Desplazamientos:

» Desplazamientos en distintas trayectorias y direcciones.

» Desplazamientos hasta un objeto para cambiar de sentido,
utitizando el derecho o el revés. Ajustando el movimienio

de los pies o de la bola.

« Desplazamientos por el campo variando la velocidad en
diferentes zonas.

» Desplazarse entre objetos o zonas a sortear.

» Cambios de direccion uatilizando, segin corresponda, el
derecho o el revés.

o Realizar detenciones a una sefal visual o actistica,
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Encadenamiento de acciones ofensivas:

* Desplazarse hacia una bola con velocidad, continuar el
desplazamiento hasta una zona e intentar el lanzamiento.

s Introducir en el desplazamiento maniobras de giros que
desarrollen la coordinacion general.

* Realizar circuitos o recorridos que integren diferentes tipos
de desplazamiento, Intentando hacerlo antes que otros
Jugadores.

» Variar el contacto del stick con la bola (derecho o revés),
por medio de pequenios toques o contacto mantenido, en
desplazamientos dirigidos segiin estimulos visuales.

Acciones defensivas:

Como en los recursos ofensivos, las actividades de defensa se
centrardn en un trabajo individualizado por medio de actividades
mds analiticas, siempre con presencia de oponente, y situaciones
que faciliten la ejecucion. Veamos:

« Es importante que el defensor se acostumbre a defender sus
pies del contacto de la bola.

» La defensa de una zona se practica al principio desde una
posicion de parado y en dimensiones reducidas.

* Loy desplazamientos de aproximacion al oponente deben
realizarse en una posicion baja.

« Es importante alternar la zona defensiva en las dimensio-
nes de anchura y profundidad para que aprenda a recono-
cer el aleance del stick en desplazamientos laterales y ante-
roposteriores. Al principio puede ser una sola linea, luego
se introducen desplazamientos de aproximacion.

« El oponente no tiene que realizar muchas variaciones ¢n
sus desplazamientos para facilitar la ejecucion del blogueo.
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2.2.  Capacidad perceptiva en el enfrentamiento
individual.

Los primeros problemas que tiene que afrontar el jugador en
cualquier situacién de juego aparecen con la presencia del adver-
sario, que representara una gran dificultad para poder alcanzar el
objetivo que tenia previsto.

Si pretendemos que los jugadores aporten una solucion a
cualquier situacion problema, serd imprescindible que sean capaces
de recibir las informaciones mds elementales del entorno. En con-
secuencia, entendemos que la solucidn al enfrentamiento individual
exige el trabajo de la percepcion visual, aspecto que obliga a los
jugadores a levantar la mirada y reconocer la posicion del adversa-
rio y de la porteria. La percepcion visual permite aplicar con mayor
eficacia la capacidad de maniobra individual. En el juego de ataque.
esta capacidad de maniobra en el enfrentamiento con el adversario
se reconoce en el concepto regate. y en el juego de defensa, la capa-
cidad de maniobra se asocia con el concepto de marcaje.

El regate es la accion ofensiva mediante la cual intentamos
aproximarnos a la porteria contraria superando la presencia del
adversario. Como accion para superar al adversario ofrece multi-
ples alternativas, aunque el nivel de eficacia descansa especial-
mente en la capacidad de maniobra en los desplazamientos con la
bola. Deberiamos tener en cuenta:

» La accion de regate engloba todo tipo de desplazamientos
con cambio de direccion, cambios de ritmo o detenciones
con bola.

» El jugador que va a intentar el regate debe considerar el
campo de accion del adversario.

» La acci6n del atacante no finaliza con un regate eficaz, tie-
ne que buscar el objetivo.

Y la percepcion del entorno tiene que permitir calcular la dis-
tancia a la que se encuentra el adversario, a qué velocidad y en qué
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(rayectoria se aproxima y, a partir de esos datos, aplicar la accién
de regate a la distancia adecuada y en el momento mds oportuno.

El marcaje es la accion defensiva mediante la cual se vigilan
y conirolan las maniobras del jugador con bola.

El jugador defensor necesita guardar una distancia cémoda
en relacion al jugador que se desplaza con bola, o buscar una tra-
yectoria de aproximacion que evite el choque y que le dé ciertas
garantias en su accion defensiva. Identificar la distancia en el sen-
tido lateral es mds facil que en el sentido frontal. El mecanismo
perceptivo en el trabajo defensivo va mds en la linea de reducir el
espacio y la capacidad de maniobra del atacante que la de analizar
el entorno, que presenta menos dificultad por no tener que atender
a la vez a la posesién de la bola.

Tanto en ataque como en defensa la capacidad de maniobra
se ve influenciada por el uso del szick, que provocard un mayor
alcance.

Grifico 37. El enfrentamiento individual: regate y marcaje.
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Actividades: diseno, seleccion y adecuacion

Las actividades parten de las mismas situaciones de juego.
Para facilitar el resultado de la accion se pueden establecer al
principio desventajas para la oposicion. Por ejemplo:

« Las acciones del atacante se facilitan si se le permite el
control de la bola a suficiente distancia del defensor que ha
de impedir su avance.

» Su capacidad de maniobra se verd condicionada por el
espacio que se ofrezca a su avance.

* La progresion con bola se hard ante diferentes trayectorias
de aproximacidin del defensor v a diferentes velocidades.
Todas le permitirdn experiencias importantes en sus cdlcu-
los dptico-motores.

« Las desventajas de los defensores pueden establecerse de
forma que su alcance quede reducido (sélo pueden tocar la
bola con los pies) o jugando con diferentes objetivos.

» Es muy interesante partir de diferentes zonas, o incluso en
persecucion, para elegir la trayectoria de aproximacion
que permita el alineamiento con la porteria.

» Después de un trabajo centrado en el ataque o en la defen-
sa se deben introducir actividades mas globales mediante
situaciones jugadas en las que el gol sea el objetivo de
antbos, provocando la transicidn de defensa a atagie.

Estas competiciones individuales se basan en situaciones pro-
plas del juego, y pueden empezar con un saque neutral (bully) o con
una iniciacion desde la linea de banda o el area de porteria. En
todas ellas se crea la necesidad de concluir la jugada de ataque y de
defensa con un lanzamiento a porteria: la defensa lo tendrd un poco

mds dificil.
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OBJETIVO 3

Integrar recursos individuales en la accidn colectiva
y aplicar soluciones al juego.

Contenidos:
1. Acciones combinadas de ataque y defensa.
« Pase, recepeion y marcaje,

2. Concepto de apoyo.

En realidad, el paso al juego colectivo no requiere técnicas
nuevas, sino adaptar las que ya se conocen a una nueva relacion: la
comunicacion con los companeros.

El juego colectivo bajo el punto de vista del ataque, se fun-
damenta en los componentes del pase, en las acciones de pase y
recepcion, importantisimas para establecer los principios de la
comunicacion puesto que representan el nexo entre los dos jugado-
res.

En el aspecto de defensa, el juego colectivo tiene que con-
templar el marcaje al oponente sin bola, que define el comporta-
miento y colocacion del defensor para evitar la recepcion del pase
o la intercepcion del lanzamiento a porteria, teniendo como refe-
rencia al jugador atacante con bola.

3.1. Acciones combinadas de ataque y defensa.

Las acciones combinadas surgen de la dependencia de dife-
rentes acciones individuales y simultdneas. Para cualquier accion
combinada en ataque o en defensa es necesario observar al menos
el comportamiento de dos jugadores. Todo juego colectivo se defi-
ne como un juego de pases. marcando la accion que serd decisiva
en el juego de equipo.
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El pase

A nivel de ejecu-
cion, el pase es similar al
lanzamiento. La gran di-
ferencia radica en el ob-
jetivo que se persigue en
cada uno y en el nivel de
complejidad decisional.

El lanzamiento a
porteria parte del signi-
ficado de oposicion en-
tre atacante y defensor,
mientras que el pase tie-
ne un significado de co-
laboracion entre dos ata-
cantes.

Grafico 38. El pase.

En el nivel decisional la porteria supone un punto referencial
fijo en el lanzamiento, mientras que en el pase, tanto los posibles
receptores como su propia movilidad, exigen percepciones mas
complejas.

La recepcion

La accion de recibir la bola ha sido trabajada por los princi-
piantes en los blogueos defensivos. En ambos casos se trata de
detener ¢l desplazamiento de la bola; en el caso de la parada, para
enlazar con olra accion de ataque, y, en el caso del bloqueo, para
iniciar el juego ofensivo.

A nivel de accién es la misma y, sin embargo. caben algunas
puntualizaciones en la ejecucion de la recepcion:

« Por ser una accion fundamentalmente de enlace, interesa
que la posicion del srick permita la accién posterior sin difi-
cultad.
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Gralico 39. La recepcion de revés.

« Siempre que las bolas lleguen a la derecha, el stick se man-
tendrd en la posicion bdsica de desplazamiento.

+ Sélo si las bolas van muy fuertes o no se tiene suficiente
confianza en el uso de revés, el stick se colocard horizontal
a la llegada de la bola (igual que en el bloqueo de revés).

» Cuando se realiza en desplazamiento. el srick se orienta
hacia donde hay que dirigir la bola, no en la direccién en
que llega porque, de ser asi, la bola se quedard frenada y
dificultard el desplazamiento posterior.

Ya hemos visto antes el remate a porteria, pero ahora puede
entenderse como una accion combinada porque, a diferencia del
lanzamiento visto en el bloque anterior, la bola llega de un compa-
fiero y, por tanto, existe un trabajo colectivo. Alguna caracteristica:

« Como la bola llega de un companero. la trayectoria del
rematador no coincidird casi nunca con la de la bola.
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Grafico 40. Remates a porteria desde la derecha e izquierda.

« Es importante la orientacion del stick en la direccion que
levard la bola.

« El remate desde el lado izquierdo es mds sencillo, puesto
que el stick se encuentra con la orientacion mas favorable.

« El desplazamiento previo, necesario con frecuencia, exige
coordinar la velocidad de llegada de la bola y la trayectoria
del rematador.

El marcaje

Para que se controle la situacion defensiva desde el punto de
vista colectivo hay que aplicar el concepto de marcaje tanto al juga-
dor con bola como al resto de sus companeros, EI marcaje al juga-
dor sin bola tiene por objetivo evitar que reciba, porque si le llega
el pase se encontraria ya en un marcaje al jugador con bola (visto
en el Objetivo 2, pagina 114 y ss). Para evitar que reciba es funda-
mental su colocacion respecto al jugador oponente y a la bola. Pue-
den contemplarse dos situaciones:

a) Bl jugador defensor se coloca en la linea de pase.
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Colocacion B

Gritico 41. Colocacion respecto de jugador oponente y la bola.

b) El jugador defensor forma un tridngulo con la posicién de
su oponente y la bola. Siempre se coloca mds cerca de la
linea central y de la porteria que su oponente.

La opcién a) impide al defensor ver a la vez a la bola y a su
oponente, lo que puede ser un riesgo si éste No permanece estitico.
A pesar de todo, puede conseguir su objetivo si mantiene una dis-
tancia proxima con su oponente.

La opcion b) permite ver a bola y oponente, y el €xito tam-
bién depende de la distancia. En caso de que reciba la bola, tendra
opcioén a recuperarla.

Actividades: disefio, seleccion y adecuacion

En ataque se trata de combinar acciones entre varios jugado-
res para buscar la posibilidad de lanzamiento o remate a porteria.
Las actividades analiticas suelen ser las mas eficaces, aungie se
pueden buscar también juegos organizados y cooperativos. El acer-
camiento a la situacion real de juego podria venir determinado por:
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« Las actividades, en principio, deben realizarse con un
niimero reducido de participantes y en actitud estdtica para
asegurar el lanzamiento y la recepcion.

« Actividades en que el receptor o el que pasa se encuentra
en desplazamiento permiten calcular la velocidad de la
bola y la trayectoria del companero o a la inversa.

= Se puede introducir presion si se irabaja a la vez con otros
grupos o parejas simultaneamente.

s Encadenar las acciones de pase y recepcion con el remate
en progresiones por el espacio supone una aproximacion
facilitada a sitwaciones de juego. Si se quiere introducir
mayor dificultad se puede actuar con varios grupos a la vez.

» En las prdcticas de pases y recepciones es muy imporiante
que el jugador que pasa se acostumbre a buscar posterior-
mente otra posicion. También al receptor le obligaremos a
desplazarse para buscar el control de la bola.

Las actividades para los defensores exigen una mentalidad
agresiva para evitar las posibles alternativas del jugador con bola.
Pueden aplicarse juegos de oposicion y cooperacion para la de-
fensa.

Es importante que el jugador con bola esté controlado y los
compafieros impidan la llegada de la bola a jugadores concretos,
o (]HE" 1o PHEM!&'H actuar !OS atacantes por encima dé‘ i IJ‘IE’.’??P(}
establecido.

3.2. Concepto de apoyo.

La colaboracion frente a la oposicién liene una importancia
considerables en la biisqueda de soluciones. Si queremos hablar de
transicion entre juego individual y juego colectivo nos veremos
obligados a valorar el concepto de apoyo. En el juego de ataque
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supone considerables ventajas para la distribucion de funciones,
para una gran economia del esfuerzo fisico, o para mantener el rit-
mo de juego durante toda su duracién. Pero la mayor ventaja resi-
de en el mayor niimero de posibilidades que se ofrecen al juego.

El apoyo es la ayuda que se prestan todos los jugadores entre
poy ) q P Jug

si y, muy especialmente, al jugador con bola. Existen dos formas
claras de prestar apoyos al jugador con bola:

« Mantener una distancia adecuada en relacién a la bola,

« Evitar el alineamiento con el defensor,

La puesta en prdctica de los apoyos intenta romper con el juego
tipico del principiante, el juego en racimo. Evitar esta tendencia es po-
sible si se guarda una distancia adecuada respecto al jugador con bola.

Jugador atacante

#»
O A Jugador detensor

e > Pase

Grafico 43, Evitar alineamiento para ofrecer apoyos,
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» Apoyar a una distancia de al menos 4 6 5 metros concede
suficiente espacio al jugador con bola.

« Apoyar a una distancia de 4 6 5 metros permite al jugador
con bola dirigir el juego a otras zonas con menor presion.

« Apoyar a una distancia de 4 6 5 metros en cualquier direc-
cion, dan seguridad en la posesion de la bola (apoyos late-
rales o por detrds) y permiten acercarse al objetivo (apoyos
por delante). Estos tltimos serdn los que acentuaremos en la
primera etapa. Los apoyos que se ofrecen por detrds obligan
al jugador con bola a dar la espalda a la porteria de ataque
y en esla etapa conviene que se orienten hacia la porteria
contraria.

Ademds de mantener una distancia adecuada, la posibilidad
de ofrecer apoyos necesita que los jugadores atacantes eviten el ali-
neamiento con el defensor. Un jugador que se encuentra detrds del
defensa no puede comunicarse con su companero. El jugador con
bola no puede asegurar en estas circunstancias la recepcion de sus
mensajes. por lo que ldgicamente descarta el posible apoyo. La
colocacion de un atacante en alineamiento con el defensor deja a su
equipo en una situacion de inferioridad numérica.

En el juego de defensa las relaciones que establecen los juga-
dores siempre tienen que tener como punto de mira al jugador ata-
cante con bola. porque es de quien parte la iniciativa del juego. La
colaboracién en defensa exige controlar al jugador con bola y a sus
comparfieros. Asi pues, un defensor se implica directamente ¢n el
control del jugador con bola mientras el resto de sus companeros se
responsabilizan de su oponente directo.

Si cada uno de los jugadores atacantes se encuentra bajo la
vigilancia de un defensor, el juego defensivo tiene grandes posibi-
lidades para recuperar la bola. Pero no siempre ruedan las cosas
como se desean y es posible que un defensor sea desbordado por el
jugador con bola. ;Qu¢ hacer en esta situacion? Se puede aplicar lo
que se denomina permuta,

[§9]
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La permuta es una accién de ayuda que se aplica cuando un
compaiiero es desbordado por el atacante con bola. Para ello es pre-
ciso abandonar al oponente directo y dirigirse al atacante con bola,
puesto que su control es la prioridad en defensa.

Actividades: disefio, seleccion y adecuacion

Con la orientacion dada en ¢l trabajo individual, en el senti-
do de desarrofllar la capacidad perceptiva, podemos entrar en el
Jjuego colectivo con mayor confianza. A pesar de todo, las activi-
dades deben ir en progresion facilitando sobre todo que el jugador
con bola pueda levantar la vista para buscar a los companeros. Se
puede tomar en cuenta lo siguiente:

* Las actividades mds sencillas se pueden presentar sin opo-
sicion, pero con trabajo simultaneo de varios grupos sobre
el terreno a con una clara superioridad numérica.

« También, actividades en espacios amplios que reduzcan la
presion de los defensores, si la hubiera.

« No olvidamos que el objetivo del trabajo es conseguir gol,
lo que aconseja establecer en cada actividad un objetivo
para puntuar.

= Se puede jugar contra el tiempo, ademds de enfrentarse a
un nitmere igual o menor de adversarios.

Las actividades que se plantean para la defensa son situa-
ciones jugadas, en las que los defensores tienen que colaborar ante
circunstancias controladas, como ante otras inesperadas, como
retirar momentdaneamente al defensor que se vea implicado en el
marcaje al atacante con bola.
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OBJETIVO 4

Practicar el juego y adguirir hdabitos deportivos.

Contenidos:
1. Reglas del hockey 3:3.
2. Responsabilidades en el equipo.
3. Actitudes. Participacion y seguridad.

La primera etapa de aprendizaje tiene que completarse, [6gi-
camente, con los conocimientos que restan para asegurar una com-
pleta participacion en el juego reglado. Es muy posible que los

jugadores y las jugadoras no apliquen todos los conocimientos que

han venido practicando: y es normal si se enfrentan en competicio-
nes de igualdad, donde la presion competitiva dificultard enorme-
menlte su intervencion. En cualquier caso, el juego individual se
verd claramente potenciado por la necesidad de adaptar los movi-
mientos a una mayor velocidad de ejecucion.

4.1.  Reglas basicas del hockey 3:3.

Las reglas que indican la manera de intervenir en el juego se
han ido apuntando en los diferentes contenidos donde tienen una
influencia directa. Otras muchas de la propia mecinica del juego o
de organizacion se han aplicado con seguridad en muchas activida-
des de juego colectivo sin hacer referencia explicita al reglamento
de juego, Ahora daremos un repaso a las reglas basicas que tendrdn
que aplicarse en el juego competitivo seleccionado, el hockey 3:3.

El terreno

El terreno puede ajustarse a las posibilidades del centro o a
los jugadores y jugadoras que constituyan el grupo de trabajo. Pue-
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de utilizarse el campo de baloncesto para nifios hasta 11 ¢ 12 anos
y el de balonmano para chicos y chicas mds mayores.

La obtencion del gol

El gol es vilido desde cualquier zona del campo. La porteria
es de 4 metros para favorecer mas goles. En el saque de centro. un
jugador de cada equipo se coloca en el centro y realiza un bully, tres
toques alternativos en el campo y encima de la bola antes de poder
jugarla. Para eso orientan el hombro derecho hacia su porteria y
colocan un pie a cada lado de la linea central, por detrds de la bola.

Las sanciones

Cuando se comete una infraccion por tocar la bola con el pie
o con la parte curva del stick, o se juega la bola por el aire, se come-
te un golpe franco, a no ser de que se haya cometido intencionada-
mente dentro del drea de porteria, siendo penalty stroke.

=l golpe franco se saca desde el punto donde se cometié la
infraccién y siempre fuera de las dreas de porteria, tanto en defen-
sa como en ataque. Todos los jugadores tienen que respetar una dis-
tancia con la bola de 3 metros.

Grafico 45. Juego de hockey 3:3,

9
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El penalty stroke lo lanza el jugador que quiera del equipo
atacante desde un punto de 5 metros de la porteria, sin tomar des-
plazamiento de impulso, sélo un paso hacia la bola. Lo defiende el
que cometio la infraccién. El juego no contintia aunque 1a bola que-
de dentro del campo.

Cuando la bola sale fuera del campo por los laterales, se jue-
ga la bola desde un punto en la linea de banda por donde sali6 la
bola. El saque puede ser libre, con el desplazamiento del mismo
jugador 0 mediante un pase a un companero. Todos los jugadores
se colocan como minimo a 3 metros,

Participan 3 jugadores por equipo, pudiendo hacer las susti-
tuciones que se deseen (no interesa completar los equipos con mds
de seis jugadores porque el nivel de participacion en juego serd
muy bajo).

4.2.  Responsabilidades en el equipo: ataque-defensa.

El juego de equipo se comienza a organizar a partir de unas
pocas ideas clave relacionadas con los aspectos de ataque y defen-
sa. Se persigue que cada jugador pueda intervenir de una forma
mas comoda con sus companeros y pueda aplicar sus aprendizajes.

En ataque las observaciones irdn dirigidas a:
» Mantener distancia con el compariero que lleva la bola.
« El jugador con bola tiene que mirar antes de jugar.

« Lanzar a gol si existen posibilidades; si no existen, jugar
hacia otro companero, para que sea él quien lo intente.

« No mantener una posicion fija durante todo el juego.

« Responsabilizarse de los saques el jugador que se encuentra
en la zona en que debe reanudarse el juego.

» En el momento que se pierda la posesion de la bola todos
deben sentirse defensores.
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Para la defensa. trabajo menos atractivo, serd importante:
» Cada jugador debe responsabilizarse de un oponente.

« No permitir el avance libre del atacante con bola, aunque
esto exija abandonar al oponente directo.

« Pensar y buscar férmulas para ayudar al companero que se
enfrenta al jugador con bola.

« No perder de vista la bola, pues sélo asi se podrd reaccionar
con rapidez cuando un compafero recupere la posesion.

« Con la recuperacion de la bola todos pasan a sentirse ata-
cantes y cambiardn de inmediato sus responsabilidades en
juego.

4.3.  Actitudes. Participacion y seguridad.

En ocasiones, jugadores que tienen un buen comportamiento
en las practicas de entrenamiento se transforman al aparecer cual-
quier prictica competitiva.

En esta primera etapa son varios aspectos los que tienen que
vigilarse. El mds importante es el respeto de cada uno a las normas
y a la seguridad en el juego.

Respetar las normas que se refieren al uso del material y a la
intervencién sobre el terreno de juego es un paso fundamental
hacia la disciplina de equipo. Pero corregir cualquier trampa o
argucia desde el principio es casi mds importante porque afecta de
lleno a su propia formacion como persona.

Actividades: disenio, seleccion y adecuacion

Se pueden programar todo tipo de juegos para aplicar lo que
se ha venido aprendiendo, pero puesto que estan preparados para
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una competicion formal, es importante introduciy el hockey en la

‘.
Jérmiila
conocen.

EVALUACION

Al

de 3:3, aplicando miltiples variantes de las normas que

o largo del aprendizaje se pondrin en aplicacién todo tipo

de técnicas que permitan valorar en qué medida se van dominando
los contenidos y objetivos. Test técnicos, mds objetivos, o la obser-
vacion continuada deben ofrecer suficiente informacién acerca de
los aprendizajes. Para esta etapa y etapas sucesivas podrian esta-

blecerse

ks

I~

los siguientes criterios de evaluacion:

Nivel de ejecucion.

Permite valorar el dominio de los recursos individuales.
Nivel de comprension de los conceptos ticticos.

Permite valorar su relacion con adversarios y compafneros.
Nivel de organizacién en el juego.

Permite valorar su respuesta en el equipo,

Nivel de actitud deportiva.

Permite valorar la disposicién hacia el juego deportivo.

Ejecucion

Es

preciso ejecutar con naturalidad las habilidades bdsicas en

las situaciones de juego que correspondan. (No se cometen muchas

faltas).
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Conceptos

Desarrollo de la percepcién para eludir los choques con el
adversario. Conocimiento de los conceptos de regate y marcaje y
aplicacion de los procedimientos aprendidos. (Se levanta la mirada
cuando se tiene Ja bola y si no se tiene se buscan diferentes espa-
cios libres en ataque).

La capacidad de prestar y utilizar apoyos a los o de los com-
pafieros en situaciones de juego. Nivel de concentracion en el
seguimiento del desplazamiento de la bola.

Juego

Capacidad para colocarse a distancia fdcil de la bola, (Exis-
tencia o no de aglomeraciones en una zona).

Actitud

Conocimiento y respeto de las reglas de juego. (No es nece-
sario mirar al drbitro para reanudar el juego).

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Para completar la ensenanza de esta etapa podriamos resumir
las observaciones que nos parecen de mayor interés en las siguien-
tes consideraciones metodoldgicas:

« Por ser una ctapa de familiarizacién, tendrd mayor peso la
ensenanza globalizada, tanto a nivel de acciones técnicas
como de conceptos tacticos.

* Buscaremos que diferencien las situaciones de ataque y
defensa como desencadenante de sus acciones.

« En el juego individual daremos los recursos suficientes para
participar en ¢l enfrentamiento individual y en el enfrenta-
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miento de equipo. Cada accion irda definida por una idea
global con dos o tres aspectos clave, nunca el gesto técnico,
y en ella se buscardn variantes en funcion del espacio (pasar
a uno y otro lado...).

Como se persigue el desarrollo de los mecanismos percep-
tivos, desde el principio se facilitardn las acciones del juga-
dor con bola para que pueda levantar la mirada.

En esta primera etapa se acentuardn las actividades con un
nimero reducido de participantes para que entren en con-
tacto con la bola muchas veces. El espacio de juego serd
amplio para evitar interrupciones y disponer de suficiente
tiempo para dar las respuestas. La oposicion facilitard en
inferioridad numeérica, sobre todo al principio, el juego
colectivo hasta que los jugadores reconozcan las ventajas de
los apoyos.

Se insistird en la responsabilidad individual, especialmente
en defensa, que es un trabajo menos atractivo, de forma que
cada jugador sepa que tiene que hacer «algo».

El técnico tendrd que tener mucha paciencia con los errores
de apreciacién o decision que puedan surgir en los procedi-
mientos que llevan a cabo los jugadores. Intentard facilitar-
le posteriormente una respuesta mejor, pero seguird refor-
zando su actitud en la bisqueda de posibles soluciones.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Caracteristicas:
« Disponibilidad de suficiente espacio.
« Nivel de presion bajo.

» Pocas alternativas en las respuestas.

Objetivo 0. Familiarizacion
Los jugadores se desplazan por el espacio con la bola.

« Realizando diferentes destrezas y equilibrios (grifico 46.1).

« Eludiendo obstiaculos (grafico 46.2).

» Buscando zonas.

Grafico 46.1. Grafico 46.2.

Los jugadores trabajan en equipo en juegos de relevos.

» Pasdndose la bola.
« Introduciendo destrezas en el recorrido establecido.
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Los equipos se enfrentan en juegos.

+ Intentan llegar a una linea cada uno con su bola, ante la oposi-
cion de los contrarios, en n.” reducido, o igualdad (grifico 46.3).

* «El pafiuelo» con una, dos o tres bolas. Llegar con la bola o
lanzar a la linea opuesta. (gréifico 46.4).

Los equipos juegan partidos de 2:2.

» Espacio de juego amplio (10x20).

Grafico 46.4.

Objetivo 1. Principios de juego

Intentar meter gol y evitar que los contrarios lo consigan.
* 4 jugadores por equipo.
» 2 bolas.




4. Primera etapa: Familiarizacion
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« Un jugador del equipo para y otro lanza.
» La porteria es toda la linea de fondo.

Intentar recuperar la bola con rapidez (grifico 46.5).

« Bl defensor intenta recuperar las bolas y llevarlas fuera de la
zona. /Quién tarda menos?

(4 )

e

ARYY 8

Grifico 46.5.

Objetivo 2. Juego individual

Lanzar a porteria.
» Lanzando desde uno y otro lado o desde el centro.

= Haciendo un ocho entre los conos centrales.

Defender la linea.
» Linea de 5 metros.
« Evitar que pase la bola o el jugador con bola.

Atacar y defender.
» Marcar gol ante la oposicion.
] atacante pasa por una porteria para lanzar a un companero
movil por detris.

« Si el defensor recupera la bola, busca la linea del oponente.
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Objetivo 3. Juego colectivo
Competicidn de pases.
* ;Qué equipo consigue antes 15 pases?

Competicion de goles.
« Progresiones entre 3 jugadores para lanzar una bola en cada
porteria.
* Los equipos salen a la vez.

Apoyar y marcar.

+ Cada equipo con su bola intenta conseguir el mayor n.” de
pases en 10 segundos y el contrario que no se consiga ninguno.

Objetivo 4. El juego

+ 3:3 con 3 porterias de ataque y 3 de defensa (grifico 46.6).

A 48.0 4
[J? ')

Grifico 46.6.
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4, Primera etapa; Familiarizacion

» Llevar la bola controlada a una porterfa. (grifico 46.7).
+ Juego con las porterias reglamentanas.

4.

s &

-]
o
S 3
~

Grafico 46.7.
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Segunda etapra:
Desarrollo

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES —

Esta etapa se caracteriza por afianzar los aprendizajes adqui-
ridos en la etapa anterior y entrar en contacto con otros aprendiza-
jes un poco mds complejos.

Los objetivos se centran en el desarrollo de un juego colecti-
vo. Las relaciones con el resto de los compafieros no se establecen
en funcién de la bola, sino también en funcién del espacio y de los
adversarios. Aprender a «leer» el juego en cada situacion y adaptar
una respuesta necesita el desarrollo del juego colectivo, una com-
penetracién marcada por la dependencia de los compaifieros v a los
adversarios.

El jugador se vera obligado a considerar la colocacion de sus
compaiieros y en cada uno verd una posibilidad de juego de mayor
o menor eficacia. Por tanto, estard obligado a recoger mayor infor-
macion y a seleccionar una respuesta entre varias.

Los contenidos, l6gicamente, introducirdn un nivel de cali-
dad superior en la ejecucion de las diferentes acciones individua-
les, una variabilidad en la forma de aplicarlas y una conexién direc-
ta con la forma de actuar de los compartieros.
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OBJETIVOS

L. Interrelacionar
los  principios
del juego,

2. Incrementar el
repertorio téchi-
co y generar res-
puestas  varia-
das.

3. Compenetrarse
en movimientos
colectivos y  sa-
ber aprovechar
el espacio.

4. Jugar con otros y
aplicar estrate-
gias con el uso
del espacio.

CONTENIDOS

1. Conservacion
de la bola.

2. Defensa de las
zonas peligrosas.

1. Aproximacion a
las técnicay espe-
cificas.

2. Capacidad  de
andlisis en ala-
que v defensa.
*Mejora del

campo de ac-
cion,

1. Entendimiento en
la accion colec-
tva.

* Desmarque.
« Cobertura.

2. Creacidn y re-
duecion de espa-
Cios,

1. Responsabilidad
por zonas en ata-
que v defensa.

2. Estrategias sen-
cillas en la tran-
sicion: repliegue
¥ contraataque.

3. Actitud de cola-
horacion.

4. Nuevas reglas de
Juego.

Hockey 4 4.

ACTIVIDADES

» Juegos organiza-
dos.

» Actividades anali-
ticas.

« Formas jugadas.

« Formas jugadas.

. 4c'ﬁx'f'dades anall-
ticas.

s Sitwaciones  de
Juego.

+Juegos
dos.

«Competicidon
Hockey 4:4.

adapta-




5. Segunda etapa: Desarrollo

Nos trasladamos desde las acciones globales del juego que
trabajamos en la etapa anterior a la asimilacion de técnicas especi-
ficas que posibilitan un abanico enorme de soluciones al juego.

El acento en lo colectivo sugiere un paso forzado hacia la
especificidad. La relacién que se establece entre todos los jugado-
res del equipo fuerza una distribucion en el espacio mas equilibra-
da, donde cada uno sabe esperar el momento mas importante de su
intervencion, Se dan por igual apoyos directos al jugador con bola,
si es atacante, o al defensor que la intenta recuperar.

Como actividades propias de esta etapa surgirin multiples
juegos colectivos que busquen el encadenamiento de las acciones
implicadas y que estimulen la colaboracion entre los jugadores del
equipo. El desarrollo de la capacidad estratégica pasa por trabajar
igualmente los mecanismos de percepcion y andlisis de la situacion
de juego.

Las reglas que inciden en el uso del stick y de la bola pueden
ser un poco mds estrictas siempre que permitan desarrollar el jue-
go con cierta continuidad, pero se vigilara con una atencion prefe-
rencial la conducta deportiva con los companeros de juego. La
introduccién de reglas especiales en los comportamientos, de for-
ma que exijan en cada actividad adaptar las respuestas, debe de ser
tenida muy en cuenta.

OBJETIVO 1
Interrelacionar los principios del juego.
Contenidos:

I. Conservacion de la bola.
2. Defensa de las zonas peligrosas.

El principal objetivo del juego, meter gol, esti supeditado a
la habilidades del equipo para buscar opciones de lanzamiento y, en
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gran medida, también a como el equipo contrario aprovecha sus
oportunidades en defensa. Como habrd quedado patente en la eta-
pa anterior, el juego tiene bastantes interrupciones que se deben a
la dificultad de controlar la bola y de apoyarse en otros compane-
ros. Se aprecia un juego de equipo con una clara verticalidad, en el
que cada jugador desarrolla su partido particular. De nada nos sir-
ve estar en posesion de la bola si no somos capaces de controlarla
ante el contrario, pues perderemos las opciones de conseguir el gol.

Por eso, en esta etapa. los jugadores deben comprender la
dependencia de unos principios en relacion con otros. Si la situa-
cion no es favorable para conseguir el gol o para recuperar la bola
de una forma rdpida, serd preciso apoyarse en otros principios que
permitan mantener las opciones tanto en ataque como en defensa.

Los jugadores no deben llevarse por el impulso instintivo de
meter gol o de recuperar la bola; ahora disponen de nuevas opcio-
nes y tendrin la posibilidad de analizar mejor sus respuestas. El
resultado serd un juego mas organizado.

En el nivel de aprendizaje que dejamos en la etapa anterior,
el juego de ataque se veia claramente dificultado por la proximidad
del defensor que intentaba recuperar la bola y por las ayudas que
pudieran ofrecer sus comparieros. Para reducir estas desventajas los
jugadores tienen gue prestar mayor atencion a los compaferos, que
deben ofrecer mayores posibilidades al juego de cada uno. Se trata
de activar mayor nimero de apoyos y realizarlos con una mayor
calidad.

Siempre que nos encontremos en posesion de la bola tendre-
mos posibilidades de conseguir el gol; la cuestion es saber hacia
dénde o hacia quién jugarla para conseguirlo cuanto antes. Por tan-
to conservar la bola hasta llegar a zonas favorables de lanzamiento
debe ser una condicién previa al lanzamiento. Y para conservar la
posesion nada mejor que disponer de un espacio suficientemente
amplio para poder jugar en cualquier direccion.
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Grifico 47. Los espacios amplios facilitan el ataque
y los reducidos el juego en defensa.

1.2.  Defensa de las zonas peligrosas.

La defensa que han aplicado hasta ahora los jugadores, era
arriesgada, de forma que si el jugador con bola superaba a su opo-
nente encontraba el camino libre hacia porteria, si sus companeros
se mantenian alejados con el marcaje sobre otro oponente. De esta
forma el juego defensivo se hace vulnerable porque la distancia
entre los defensores no permite disponer practicamente de apoyos.
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En esta situacion los defensores tienen que aprender a defen-
der los espacios mas vulnerables ademds de defender al adversario
con bola. La misma progresion del jugador con bola no tiene la
misma peligrosidad en una zonas que en otras, y la defensa debe
ajustarse a las circunstancias de cada situacion.

Actividades: disenio, seleccion y adecuacion

Si realmente queremos que se comprenda la necesidad de
trabajar individual y colectivamente este principio, podemos par-
tir de cualquier juego libre en el que los atacantes busquen con-
servar la bola durante un tiempo minimo establecido vy los defen-
sores, incluso en inferioridad numérica, busquen recuperarla en el
menor tiempo posible.

A partir de aqui las actividades serdn seleccionadas de forma
que se puedan conectar los objetivos de ataque —conservar, pro-
gresar y lanzar—, poniendo mayor presion sobre los jugadores que
inician el ataque en una zona donde las limitaciones reglamenta-
rias v la distancia no hacen posible el lanzamiento a porteria.

Los jugadores que defienden valoran el efecto de su trabajo
segiin se centre en el control del contrario o en el del espacio cuan-
do se desarrollan actividades sobre zonas de diferentes dimensiones.

OBJETIVO 2

Incrementar el repertorio técnico
Y generar respuestas variadas.

Contenidos:
Aproximacion a las técnicas especificas.
. Capacidad de andlisis en ataque y defensa.
« Mejora del campo de accion.

b9 =

Para desarrollar la suficiente confianza en el juego es necesa-
rio alcanzar un aceptable nivel en el uso de los recursos individua-
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les. Tanto la cantidad como la calidad de tales recursos influyen en
la capacidad de respuesta ante una situacion de juego.

En hockey, el lado izquierdo del cuerpo representa la zona
mds vulnerable, el lado débil, no porque la mayoria de los jugado-
res sean diestros, sino por la constitucion del stick con una sola cara
plana, que hace que en ese lado todos los jugadores se vean obli-
gados a utilizar el stick en posicion de reves.

En el trabajo del juego individual de esta segunda etapa se
valorard ¢l interés de compensar precisamente el lado débil.

2.1. Aproximacion a las técnicas especificas.

Cada jugador y jugadora puede conseguir en cada una de las
acciones globales aprendidas un gesto mds econémico y eficaz que
se traduce en una respuesta mds coordinada. mas rdpida, mas pre-
cisa o mas segura en la aplicacion al juego. En todas ellas se refor-
zard considerablemente el uso del revés. Asi, para llegar a las téc-
nicas especificas, podriamos afadir algunas exigencias sobre 1as
acciones aprendidas en la primera etapa:

Desplazamientos:

= Se deben realizar con un mayor contacto sobre la bola; en
esta elapa intentamos que el jugador lleve la bola pegada al
stick (mayor maniobrabilidad y proteccion).

» LLos desplazamientos se pueden realizar con una o dos
manos para ampliar el alcance en la distancia con la bola.

» Ajustar la situacion de la bola y la colocacién del stick en
los desplazamientos para poder orientar el cuerpo y princi-
palmente la mirada hacia el campo de juego.

+ El desplazamiento adelante utilizando alternativamente el
derecho y el revés (dribling) debe introducirse ofreciendo la
posibilidad de jugar con mayor rapidez.
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»

El jugador obvserva

Conduccion derecho-revés

Grifico 48,

Cambios de direccion:
« Se busca una mejor sincronizacion en el desplazamiento de
los pies. el desplazamiento de la bola y el movimiento de
rotacion del srick, manteniendo mayor contacto con la bola.

« Se introduce el cambio de ritmo al iniciar la nueva trayec-
toria de la bola hacia uno de los laterales.

« Se busca una mayor amplitud en la maniobra.

Detencion con la bola:

» Se utiliza una u otra pierna para frenar en el dltimo paso, en
funcion de la trayectoria posterior de bola y jugador.

» Se acomoda la longitud del dltimo paso a la velocidad del
desplazamiento.

« Se ajusta la posicién en la detencién para mantener la vision
sabre el mayor numero de jugadores.




5. Segunda ctapa: Desarrollo
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Maniobras de proteccion:

+ El uso alternativo de derecho y revés permite mover rapi-
damente la bola sin precisar movimientos amplios de los
pies.

» Los toques de derecho y revés variando la amplitud y la tra-
yectoria permiten una fécil proteccion de la bola.

Lanzamientos:

» En el impulso de la bola mediante empuje (1écnica de push),
los jugadores comienzan a coordinar las acciones contrarias
de las manos: la mano derecha empuja hacia la direccion de
salida de la bola, mientras la izquierda reticne el movi-
miento en la direccién contraria.

= Las piernas colaboran en la transferencia del peso del cuer-
po para darle mayor potencia al lanzamiento.

« En los lanzamientos laterales o frontales, el cuerpo y pies
deben colocarse detrds o al lado de la bola respectivamente,
manteniendo la orientacién del stick hacia la porteria.

* En los lanzamientos precedidos de un desplazamiento el
stick se mantiene en contacto con la bola y va modificando
junto a ella la orientacion en funcién de la trayectoria de
salida. Los pies, a su vez, se van colocando en una posicion
que les permita mejorar el impulso, dejando el pie izquier-
do mas adelantado.

En el juego individual en defensa la amplitud del campo de
accién que pretendemos conseguir viene marcada por el mayor
alcance en la accién de bloqueo y la introduccion de una nueva
accioén, el rackle.

En el blogueo:

« El stick tomado por ambas manos se desliza por ¢l suelo con

149




HOCKEY

la ayuda del pie que corresponda al lado de la bola, aumen-
tando por sorpresa el alcance del stick.

« El bloqueo se puede realizar a una sola mano (la izquierda)
en el srick, tanto en el lado derecho (uso de derecho) como
en el izquierdo (uso de revés).

+ Si el blogueo se realiza con una sola mano, siempre intere-
sa dar el dltimo paso mds largo con el pie izquierdo para
permitir el mayor alcance de la mano izquierda, que sujeta
el stick.

« La posicion de partida debe ser baja y el stick delante del
cuerpo para actuar con rapidez en la colocacion de éste a
uno y otro lado.

+ Siempre que se consiga una buena posicién y no haya que
realizar grandes desplazamientos se aconseja el uso del
stick horizontal, pues permite el contacto en mayor superfi-
gie:

El tackle es una accion mds sorpresiva y agresiva mediante la

que se busca recuperar la bola con un lanzamiento directo del stick
hacia ella.

Reglamenio:

No se permite el contacto con el ‘stick’ del contrario.

Accion
« Para actuar con el miaximo alcance en la fase final del movimiento, la

mano derecha abandona el stick.

= El tackle mis sencillo es aquél en el que el desplazamiento del defen-
sor es paralelo a la trayectoria de la bola, como el rackle acompanando y
tackle en persecucion. Los rackles de frente suelen ser muy arriesgados,




3. Segunda etapa: Desarrollo

Grafico 49. El rackle.

« La eficacia del rackle estd en funcion del factor sorpresa, por lo que el
movimiento hacia la bola debe ser explosivo.

+ Cuanto mayor es ¢l control y el contacte del stich del atacante sobre la
bola, menores posibilidades de que el rackle sea elicaz.

Actividades: disenio, seleccion y adecuacion

Para trabajar este contenido se seleccionan actividades de
tipo analitico que lleven a la mejora de la coordinacion, buscando
una correcta secuencia gestual, mayor precision y potencia.

En todas las actividades, se busca una mayor amplitud en el
desplazamiento de la bola, se estimula el contacto mantenido entre
el stick y la bola para facilitar el encadenamiento técnico (recep-
cion - pase - lanzamiento). Se debe prestar atencion a lo siguiente:

s Los diferentes contenidos se trabajan en diferentes trayvec-
torias, velocidades o con cambios de direccion,

» Mientras se realizan los desplazamientos se obliga a cen-
trar la mirada en diferentes objetos, sin necesidad de ralen-
tizar o detener el desplazamiento del jugador.
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« Son interesantes las prdcticas en que cada uno se esfuerza
en mover la bola a su mdaxima velocidad con desplazamien-
tos libres de no mds de un metro. Ajuste de bola al movi-
miento del cuerpo o a la inversa.

Para mejorar las téenicas defensivas es muy interesanie ¢l
trabajo de los desplazamientos sin bola, desplazamientos de apro-
ximacién a un objeto fijo con diferentes velocidades y respetando
la distancia de alcance del stick. Estas prdcticas son fundamenta-
les para identificar la distancia al oponente, el campo de accion:

= Desplazamientos siguiendo un movil en diferentes trayvecio-
rias y actuando con rapidez en un momento dado para con-
seguir ¢l contacto con el mediante el stick.

» Los cambios de trayectoria pueden simular situaciones de
juego real. Es importante el trabajo iniciando el movimien-
to desde diferentes posiciones.

* Puesto que las acciones defensivas siempre son respuestas
hacia un aracante, la velocidad de reaccion puede jugar un
papel importante para que el defensor actiie por sorpresa o
para responder a su oponente con la maxima rapide:.

22.  Capacidad de andlisis en ataque y defensa.

En el comportamiento individual es preciso insistir en la
capacidad perceptiva, ampliando el campo visual de forma que no
s6lo se reconozea la distancia al adversario, sino que se [ocalice [a
colocacidn de su stick, el espacio que queda libre a su alrededor, la
zona del campo y la distancia que resta a porteria. Estas nuevas
informaciones le permitirdn aportar nuevas respuestas a las que
consiguio anteriormente con la atencion focalizada sobre el adver-
Sario,

En esta etapa comienza a desarrollarse la capacidad de andli-
sis, lo que muchos técnicos denominan leer el juego. Es un proce-
so previo a la toma de decision que permite identificar todo lo que




sucede en un momento determinado. Para poder leer el juego es
imprescindible desarrollar la amplitud del campo visual a través de
la vision periférica; solo asi podremos conseguir una vision global
de la jugada.

La capacidad de analisis. en una situacién de juego. permi-
te generar varias soluciones mentales que se raducen en respues-
tas motoras mds ricas. El jugador introduce en su accién la consi-
deracion de nuevos elementos de andlisis:

« El espacio y tiempo disponible.
« El objetivo de la accion,
« Sus posibilidades y las de su oponente.

El atacante con bola puede disponer de varias alternativas en
su juego gracias a la generalizacion de experiencias anteriores ad-
quiridas en su enfrentamiento con el adversario.

La ampliacion del campo de acecion también supone un fac-
tor importante en la variedad de respuestas, debido al mayor reper-
torio técnico. El campo de accion representa la zona o espacio pro-
ximo al jugador donde puede intervenir con el mayor nivel de con-
fianza.

En ataque, sittia al jugador en disposicion de jugar la bola en
todo momento y en cualquier direccién. Con ello incrementa el
nimero de respuestas ante una misma situacion. Por ejemplo. ante
un adversario puede optar por:

« Asegurar la posesion de la bola con la colocacién adecua-
da de su cuerpo y su mejor capacidad de maniobra en
desplazamientos y cambios de direccion.

Podria pasar si es capaz de localizar en el adversario la zona
libre de marcaje.

5. Segunda etapa. Desarrollo
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1: Proteccion de la bola.
2: Pase a un companero.
3: Lanzamienio fras regate.

P Lanzamiento
a porteria.

2 Jugador atacante
A Jugador defensor
—= Pase
»m= Desplazamiento con bola
= Desplazamiento sin bola

Grafico 50. Posibilidades de atacante con bola.

» Puede asegurar la aproximacion hacia la porteria con rega-
tes en velocidad, cambio de ritmo o cambio de direccién por
los diferentes lados del defensor.

También. aplicando mayor o menor amplitud en los despla-
zamientos de la bola.

« Tener mejores opciones de cara al lanzamiento desde dis-
tinta zonas, porque es capaz de ajustar sus movimientos a la
situacion de la bola y porque es capaz de imprimir mas
potencia y mayor precision a la trayectoria de la bola.

En el juego de defensa el jugador también toma mayor infor-
macion, considera previamente sus posibilidades reales frente al
oponente y anticipa con su vision periférica la accién posterior. En
defensa también se puede hablar de un campo de accidn en el que
la accion defensiva es mds segura. Este campo de accion también
le permite actuar en cualquier momento y en cualquier direccion,
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aunque siempre es mds vulnerable por el lado izquierdo o lado
debil.

La existencia del lado débil tiene que ser compensada en
defensa porque el atacante buscard explotarla en el mayor nimero
de soluciones. En muchas ocasiones, esta compensacion no se pro-
duce; por eso, muchos jugadores buscan una colocacion que ase-
gure la proteccion de ese espacio ofreciéndole al atacante el lado
mds seguro.

A este aspecto podemos anadir la importancia de saber inter-
pretar al contrario y ponerse en su situacion, para poder anticipar
sus intenciones.

Grafico 51. El defensor cede su lado fuerte.

Lh
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Procedemos desde situaciones que faciliten la vision de refe-
rencias alejadas v la accion ante referencias préximas. Se tratard
de introducir un nivel de presion moderado:

* Puede controlar la bola en una zona reducida mientras
sigue con la vista el desplazamiento de un companero por
detras de varios oponentes.

» Establecer zonas prohibidas en el recorrido o jugadores
que se han de eludir en los lanzamientos a porteria obliga
a un esfuerzo importante al jugador con bola.

« El enfrentamiento individual con bola ante distintos adver-
sarios, en zonas de dimensiones diferentes, puede ser un es-
timulo para buscar miltiples respuestas.

En un principio, las prdacticas se orientan a que ¢l defensor
pueda seguir la trayectoria de la bola de un jugador a otro para
que oriente su cuerpo y stick correctamente en las maniobras de
aproximacion:

» Se pretende que controle su propio campo de accion y el del
adversario en actividades de enfrentamiento. Interesa que
lleve ¢l stick cerca del cuerpo hasta el momento en gue
decida entrar a la bola. Actuard posteriormente por sor-
presa v con raplidez para que su oponente no tenga tiempo
suficiente de reaccion.

« En la defensa de una zona no demasiado amplia cede al ata-
cante el mayvor espacio por wno de sus lados y asi asegura
la entrada en una sola direccion. Siempre que se pueda, nos
interesa provocar la entrada por nuestro lado fuerte.

* Quizd lo mds interesante sea introducir actividades de opo-
sicion a varios atacantes con bola para leer y analizar los
movimientos de cada uno y generar diferentes respuestas.
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OBJETIVO 3

Compenetrarse en movimientos colectivos
¥y saber aprovechar el espacio.

Contenidos:
1. Entendimiento en la accion colectiva.
* Desmarque.
» Cobertura.
2. Creacidn y reduccion de espacios.

Desde el punto de vista colectivo damos un paso mds. En el
concepto de apoyo exigiamos antes que cada uno fuese capaz de
prestar apoyo vy de que supiera ver el apoyo de un companero. Aho-
ra intentamos que el apoyo sea una accion bdsica de compenetra-
cién en el juego colectivo y que comprometa a ambos en una inter-
pretacién comiin de la jugada. Es fundamental la conservacion de
la posesion de la bola ante los jugadores contrarios.

'3.1. Entendimiento en la accion colectiva.

Para conectar un pase en condiciones propias del juego. es
decir, con un minimo nivel de presion sobre pasador y receptor, es
necesario que previamente se hayan trabajado los aspectos basicos
del entendimiento mutuo. El primer paso consiste en ajustar la tra-
yectoria del pase para que la bola llegue en las mejores condicio-
nes para ser jugada posteriormente con rapidez.

Si el receptor estd libre de marcaje, el jugador que pasa, tie-
ne que advertir la zona favorable de recepcion del compariero y, en
funcién de ello, imprimir la trayectoria y potencia adecuada. Cuan-
do el receptor estd parado, indica con la posicion del srick en qué
lado espera la bola. Si por el contrario, el receptor se encuentra en
desplazamiento, la bola debe llegar a una distancia que le permita
mantener su velocidad sin perder el control de la bola. En esta oca-
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sion sera imprescindible vigilar la potencia y dirigir la bola a una
zona adelantada en relacion con el defensor.

Grafico 52. El pase: jugador o espacio,

El receptor. por su parte. tiene que asegurar mediante un
contacto visual con el que pasa que estd dispuesto a recibir. Debe-
riamos exigir que antes de la recepcion considere la situacion de
otros companeros y adversarios para encadenar la accion colectiva,
Si el receptor se encuentra marcado la situacion exige al que pasa
mirar a su companero e interpretar la zona en que quiere recibir o
la que presenta mayores ventajas para controlar la bola. Normal-
mente se intenta que la bola llegue a una zona que quede alejada
del defensor.

En el caso de que el receptor tenga posibilidades de rematar
a porterfa, la bola ird dirigida, ligeramente adelantada en su trayec-
toria, a una zona entre él y la porteria de ataque.

Otra situacion, esta vez mds complicada, surge cuando los
companeros del jugador con bola estan marcados. En esta circuns-
lancias es preciso que se llegue a una interpretacion comin del des-
marque. El desmarque es la accion ofensiva mediante la cual un
Jugador escapa de la vigilancia de su oponente; a veces, llevindo-
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Grafico 53. Pase lejos del oponente.

le a una zona (ver 1 en el grifico 54) y buscando posteriormente un
espacio libre donde pueda recibir la bola (ver 2 en el grifico 54).
Vedmoslo mas detenidamente.

« La accion se basa en el desplazamiento rdpido y sorpresivo
del posible receptor a una distancia en que pueda recibir el
pase.

« Como la ventaja es momentdnea, es importantisimo que ¢l
jugador con bola advierta sus maniobras v juegue la bola
con rapidez.
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Grafieo 54, Bl desmargue,

« La trayectoria del desmarque puede ser en cualquier direc-
cidn, con o sin cambio de ritmo, pero el jugador tiene que
tener presente que la maniobra debe conseguir una posicion
de ventaja (mds préxima a porteria o poder jugar en supe-
rioridad numérica).

La compenetracion en defensa se orienta a facilitar un mejor
entendimiento para dificultar el control de la bola. Se pone un
empefo especial en que cada defensor sea capaz de controlar a su
oponente y a la vez pueda ayudar a defender la zona en que se jue-
ga la bola. Para un mayor entendimiento en defensa, introducimos
el concepto de cobertura.
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La cobertura es un tipo de ayuda en delensa que consiste en
situarse en disposicién de poder intervenir, normalmente en una
posicion atrasada en relacion al defensa que actia sobre el atacan-
te con bola:

« El objetivo es poder actuar directamente sobre el jugador

con bola, si el companero ha sido desbordado. manteniendo
la opcion defensiva.

-5
™ El El defensor 2
N\ % hace una cobertura
AN sobre el defensor 3.
\\ N
§ .
\ 3
[ SN
- = LN 7
y 'r__-‘.\\ (._'.
& -~
> O
g
— > Pase
1 Jugador atacante  .....» Desplazamiento con bola
A Jugador defensor - » Desplazamiento sin bola

srafico 55, La cobertura reduce el espacio de maniobra,

 Un jugador que dispone de cobertura puede actuar con ma-
yor decision y confianza en su entrada, aspecto muy impor-
tante.

« El jugador que ofrece la cobertura se colocard a una distan-
cia corta del compaifero y proximo a la linea marcada por la
bola - compaiiero - porterfa.
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3.2.  Creacion y reduccion de espacios.

Hemos llegado a un momento en que las fuerzas en ataque y
defensa se encuentran totalmente compensadas. Es preciso buscar
nuevas ventajas en el uso de otros elementos. El uso del espacio
puccle ser el factor clave. Para buscar situaciones de ventaja en el
juego el trabajo de ataque se dirige a la creacidn de espacios libres
v el de defensa. l6gicamente, a la reduccion de espacios.

Con respecto al juego colectivo de ataque. vimos en la etapa
anterior la importancia de los apoyos al jugador con bola, respe-
tando la distancia y evitando el alineamiento con el defensor.

En esta etapa, los apoyos siguen jugando un papel funda-
mental porque facilitan el principio que nos interesa trabajar, la
conservacion de la posesion de la bola. Pero ahora intentaremos
aprovechar el espacio de dos formas diferentes:

« Por un lado, intentaremos que los jugadores sean capaces de
ocupar espacios libres, con maniobras de desmarque o con
desplazamientos libres.

= Por otro lado, se fomentard la creacion de espacios libres,
bien para uno mismo o para cualquier compaifiero.

Cuando un jugador atacante no logra distanciarse del de-
fensor, su funcién serd aprovechar esa circunstancia para fijar al
defensor y llevarle hacia otra zona del campo. De esta forma pue-
de crear un espacio para que el jugador con bola pueda avanzar
con ella, o para que realice un pase a un tercero. Este tipo de accio-
nes de apoyos indirectos son los que dan una idea del nivel de jue-
go de un equipo. En equipos de alto nivel la sincronizacion es ele-
vada y se da en los partidos con mucha frecuencia.

Nosotros debemos fomentar desde los primeros niveles el
Juego sin bola en favor del equipo, porque la movilidad misma
desencadena numerosos espacios libres, y ademads dificulta las
ayudas defensivas.
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Grifico 56. El jugador 2 crea un espacio para su comparnero.

En el aspecto defensivo el trabajo se orienta a reducir los
espacios. Este aspecto completa el trabajo de los jugadores para
controlar a cada uno de los jugadores contrarios, desarrollado en la
etapa anterior. Como los jugadores del equipo atacante intentardn
mantenerse separados y desplazarse para crear espacios, la labor
defensiva puede llegar a ser bastante complicada si no se colocan
claras prioridades:

» La prioridad del juego defensivo pasa por controlar al juga-
dor con bola y evitar que pueda jugar hacia zonas peli-
2rosas.

« Tan importante puede ser el marcaje o un jugador como la
vigilancia de un espacio.
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2~ Jugador atacante
A Jugador defensor

Grafico 57. Colocacion de los defensores en relacion con la bola,

« La proximidad a la porteria y el posible dngulo de tiro son
decisivos para valorar la peligrosidad del ataque.

« La posibilidad de ayudas en defensa es inversamente pro-
porcional a la distancia que mantengan entre si los defen-
Sores.

A veces es necesario aplicar coberturas y abandonar el mar-
caje sobre el oponente para crear una estructura en defensa
mds sélida evitando que el jugador con bola pueda jugar hacia una
zona de tiro cémodo. Esta es la base de lo que se llama defensa
zonal (véase el grifico 57).

Actividades: diseiio, seleccion y adecuacion

El trabajo se centra en dar continuidad a las acciones indi-
viduales que, a ser posible, se desarrollan en desplazamienio.
Mirar mientras se conduce la bola y asegurar el contacto en las
recepeiones es la cuestion fundamental.
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Otros criterios que pueden renerse en cuentas son:

« Hasta que los encadenamientos mas sencillos en clara
superioridad numérica no salgan con cierta fluidez no
debemos introducir mayor nitmero de oponentes.

» La presion competitiva se incrementa en actividades que
reflejen situaciones proximas al juego real con una presién
progresiva, pero manteniendo la distancia con el campo de
accion del atacante con bola.

Para los defensares nos interesa que la bola se desplace por
todas las zonas del campo y que en todo momento quede protegido
por mas de un jugador el espacio entre ella y la porteria, o el obje-
tivo (objeto, jugador...) que se establezca:

« Se proponen actividades en que el niimero de atacantes sea
superior, provocando en cada defensor el analisis para
enfrentarse a la situacion en la forma mds segura.

« Se pueden plantear mas adelante situaciones propias del
juego. En todas ellas las avudas colectivas, los desplaza-
mientos de aproximacion y acompaniamiento y la posibili-
dad de entrar se deben ver involucradas.

OBJETIVO 4
Jugar con otros y aplicar estrategias con el uso del espacio.

Contenidos:
. Responsabilidad por zonas en ataque y defensa.
2. Estrategias sencillas en la transicion: repliegue y
contraataque.
3. Actitud de colaboracion.
4. Nuevas reglas de juego. Hockey 4:4.

—

La utilizacion del espacio nos lleva a plantear a nuestros
jugadores un comportamiento segin las diferentes zonas del cam-
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po. Como atacar y como defender para desarrollar un juego mds
organizado serd una labor sencilla si lo fundamentamos sobre lo
que hemos trabajado en las acciones individuales y colectivas de
esta etapa. En ataque, estableceremos unas posiciones que permi-
tan enlazar las diferentes fases del juego con la mayor seguridad.
En defensa, plantearemos una defensa zonal que facilite la recupe-
racion de la bola y el contraataque.

4.1.  Responsabilidad por zonas en ataque y defensa.

Ataque

« Los jugadores intentardn ocupar la mayor amplitud del
campo para mantener a los defensores separados y disponer
de suficiente espacio para mover la bola.

« La distribucion de los jugadores serd escalonada para per-
mitir la circulacion de la bola con un menor cansancio. No
se dirigen todos a una y otra porteria, porque resultaria ago-
tador; mejor, unos jugadores, desde atrds, intentan controlar
la bola hasta que vean el pase o la posibilidad de incorpo-
rarse a posiciones de tiro.

= En cualquier caso, se hace ver la necesidad de mantener a
algiin jugador mds atrasado por si se pierde la posesion de
la bola o simplemente para ofrecer un apoyo.

Los zagueros o jugadores mas atrasados tienen que controlar
con la mirada todo lo que sucede a sus lados o por delante. Buscan
preferiblemente el apoyo de los companeros para subir la bola y
eludir los posibles marcajes, comprometiéndose menos en acciones
de regate que no ofrezcan suficientes garantias.

Los delanteros se encuentran en la mayoria de los casos entre
la situacion de la bola y la porteria por lo que, si se orientan de
frente a una, pierden de vista a la otra. Se les recomendara que bus-
quen una posicién lateral a ambas. Por encontrarse en posiciones
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mads peligrosas, pueden encontrarse bajo marcajes mas estrechos,
lo que les obliga a moverse y desplazarse por la zona. Tienen la
funcion especifica de concluir la jugada de ataque, pero deben
reconocer si la situacion es favorable a su lanzamiento o si deben
optar por el pase a un compafiero para que remate.

Defensa

« Siempre se mantendra un defensor sobre el jugador que lle-
ve la bola; mientras, el resto alternard la vigilancia de opo-
nente o espacios.

« La distancia de los marcajes disminuird segun se reduzca la
distancia del oponente a la bola o a la porterfa.

« La distribucion de los jugadores se mantendrd escalonada
para tener la posibilidad de aplicar coberturas y reducir
espacios.

Los delanteros se responsabilizardn de hacer dificil la pro-
gresion de la bola o de los atacantes con bola hasta el propio cam-
po. Los zagueros o defensas suelen defender con mayor presion
sobre los atacantes para evitar que puedan lanzar a gol.

4.2. Estrategias sencillas en la transicion.

Se presta atencion al momento en que se pierde la posesion
de la bola o cuando se recupera. Actuar en ambos casos precisa una
reaccion rdpida en el tiempo para conseguir la superioridad o inten-
tar evitarla.

Si el equipo que ataca logra llegar con la bola a posiciones
adelantadas y en esa zona pierde la posesion se verd forzado a
adoptar una mentalidad defensiva. En el momento que pierdan la
posesion de la bola, un defensor presionard al jugador con bola
para dar tiempo a sus compaferos a buscar posiciones mds atrasa-
das y organizarse en defensa. Es lo que se llama replicgue defen-
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sivo. Este desplazamiento atrds se intenta hacer sin perder de vista
la bola y buscando la proteccion de la zona central.

Si el equipo que defiende aplica una defensa zonal en el pro-
pio campo, reduciendo asi el espacio de maniobra del contrario y
desarrollando los marcajes con mayor proximidad, se forzarin
muchos errores en los pases y podran aplicar la transicion al ataque
con mucho espacio libre por delante si recuperan la bola.

En el supuesto de que recuperen la bola, sorprendiendo a los
contrarios lejos de su porteria, el aspecto mds importante a tener en
cuenta es la velocidad; por eso se habla de ataque rdpido o contra-
ataque. El jugador que se desplaza con bola debe analizar la situa-
cion y conocer si le acompana algan companero en superioridad
numérica, si tiene que arriesgar una accién individual frente a un
defensor o si tiene el camino libre hasta el gol.

4.3.  Actitud de colaboracion.

En esta etapa, en la que los jugadores han aprendido a com-
penetrarse desde el punto de vista técnico y tactico, hay que fomen-
tar la colaboracién con el grupo.,

Aprovechar las relaciones mds sdlidas con otros permite res-
petar también a los companeros y el trabajo que realizan. Permite
asumir de la forma mads natural las diferencias entre cada uno y el
nivel de capacitacién superior o inferior al propio.

Los principios de colaboracién marcan una actitud responsa-
ble en cada uno para lograr un objetivo comtin, lo que evidencia
una gran ventaja en el trabajo de equipo.

4.4.  Nuevas reglas de juego. Hockey 4:4.

LLa competicion de esta etapa es el hockey 4:4. Es prictica-
mente igual que en la etapa anterior salvo en la obtencion del gol,
pues se exige que el jugador que lanza lo haga una vez superada la
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linea central. Las porterias son de tres metros de ancho. El espacio y
el tiempo quedan a criterio del técnico aunque, en relacién con el pri-
mero, es interesante utilizar el campo de hockey-sala o balonmano.

En las reanudaciones del juego cuando sale la bola del cam-
po los jugadores deben conocer como y desde donde sacar. Todos
los saques se realizarin por medio de un pase raso, no vale el
saque libre. No hay portero. ni penalty corner.

Y

Grafico 58. El juego de hockey 4:4.

Actividades: diseno, seleccion y adecuacion

Tendran interés todoys los juegos orpanizados que planteen un
objetivo con la exigencia previa de controlar la posesion de la bola:

» La prdctica de juego de pases consecutivos con igualdad
numérica entre los equipos o superioridad en ataque, como
el de los 10 pases, permiten muiltiples variantes.
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« Se pueden establecer también juegos en que haya que man-
tener la posesion durante mayor tiempo. El espacio de jue-
go y lay condiciones en que trabaje la defensa pueden
aumentar el nivel de presion.

* Otra posibilidad la ofrece la prohibicion de dar mds de 5
pasos consecutivos en posesion de la bola, o avanzar mds
de 4 metros.

La competicion de hockey propuesta es bajo la formula de

4:4. Introducimos un jugador mds por equipo, lo que supone la
necesidad de analizar mds jugadores sobre el terreno de juego.

EVALUACION

En esta etapa se alcanza un juego mds organizado porque los
jugadores tienen mds opciones en cualquier situacion.

Los criterios de evaluacion se podrian centrar en torno a lo
siguiente:

Ljecucion

« Las acciones individuales son mds coordinadas, mds preci-
sas y mds variadas. Se aproximan al modelo técnico y los
jugadores se muestran mas seguros en su espacio proximo.
(No se precipitan aunque tengan presion defensiva).

« Serdn capaces de detenerse y modificar sus intenciones ante
cualquier circunstancia que surja en el desarrollo de la juga-
da, porque estardn concentrados en mayores referencias.
(Se observa como los jugadores miran a diferentes compa-
fieros o zonas).
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Concepto

» En ataque o defensa se desplazaran por el campo en funcion
del espacio y de los jugadores: por eso se ofreceran muchos
apoyos indirectos. Aparece una imagen de bloque.

« La comprension del concepto de espacio y su utilizacién
tiene que provocar desplazamientos rdpidos para aproxi-
marse entre si (en defensa) y separarse (en ataque).

Juego

« El juego de ayudas tiene que favorecer un juego menos pre-
cipitado. con mds pases que acciones individuales de rega-
te. (Se puede apreciar que el juego se desarrolla también a
lo ancho del campo).

Actitud
» Los jugadores asumen que gran parte del juego les exige

colaborar sin entrar en contacto con la bola. (Los jugadores
se incorporan con rapidez al ataque y a la defensa).

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Desde el punto de vista metodologico incidiremos en los
siguientes puntos:

« Con apoyo en las experiencias anteriores, se fuerza un tra-
bajo mds analitico para conseguir gestos mds eficaces, pro-
vocando adaptaciones al adversario o al mayor o menor
espacio disponible. Posibilidades de explotar el lado débil.
Todo para provocar nuevas respuestas.

* Queremos que sean capaces de analizar la situacién de jue-
go, por lo que no se ejercerd mucha presion sobre el juga-
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dor con bola (que no se acerque el defensor a menos de dos metros)
y se trabajard con referencias a mayor distancia.

« La compenetracion colectiva tiene que ser desarrollada des-
de formas globales, en las que lo mds importante sea la acti-
tud de ayudar; luego se analizarin movimientos mas espe-
cificos. Muchas actividades en grupos de dos o tres jugado-
res permiten conocer las trayectorias de pase o la coloca-
cion adecuada.

« La transicién de ataque-defensa, o viceversa, tiene que
desarrollarse como un reaccion colectiva inmediata locali-
zando la zona, mds interesante, sin perder de vista la bola.

» Las actividades pueden tener mayor nivel de presion, y asi
se puede reducir el espacio habil o el tiempo para actuar.

* La organizacion escalonada sobre el terreno serd fdcil de
asumir como férmula que integra todos los movimientos de
ayuda que han ido aprendiendo.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Caracteristicas:
» Mayor exigencia técnica.

+ Mayor espacio habil.

* Mayor presion,

Objetivo 1. Principios

Conservar la bola y dificultar la aproximacion al objetivo.
= Pasar la bola al jugador de la zona de seguridad (véase el grifico
59.1)
~ Los defensas no pueden entrar en la zona.

~ Superioridad en ataque.

Grafico 59.1.
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Objetivo 2. Juego individual

« Juego:el ratén y el gato (véase el grifico 59.2).
« Intercambio de zonas entre 4 equipos. Cada jugador con una bola.

* En dos grupos, cada defensor intenta tocar cada bola con un
tackle para eliminar a un atacante.

— Zona amplia.
— 3 intentos por defensor.
« Lanzar a porteria superando la oposicion.
— Regate por los lados.
— Autopase.
— A los 5 segundos sale un defensor en persecucion.

— El segundo defensor defiende las porterias.

N

T

Grafico 59.2.
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Objetivo 3. Juego colectivo

» Pases ripidos entre 4 ante uno o dos defensores (véase el grifico 60.1).
— Reduccioén de la zona.
— lgualdad numérica.
— No se puede entrar al jugador con bola.

Grafico 60.1.

« Defender una zona de los pases o penetraciones de los atacantes
que intentan llegar al otro lado (véase el gréfico 60.2).

— Tres defensores frente a un nimero superior de atacantes.

Grafico 60.2.
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= Ataque con superioridad momentdnea buscando lanzamiento a
una de las dos porterias.

—No se entra al jugador con bola.

— Si los defensores recuperan la bola la juegan hacia un compa-
nero.

Objetivo 4. Juego

« Juego de 4:4 en campo reglamentario (véase el grafico 61).

— La bola pasa por todos los jugadores antes de intentar el lan-
zamiento.

— Cada jugador debe mantener la bola mds de 3 segundos.
— No se permite correr con la bola hacia delante.

— Si todos los defensores no estdn en su propio campo cuando se
lance a porteria, el gol puntiia doble.

Grafico 61.




6

Tercera etapa:
Estructuracion

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Una disposicion positiva por parte de los jugadores y jugado-
ras en las etapas anteriores tienen que llevarles en condiciones muy
favorables a adquirir los dltimos retoques en su aprendizaje. La
compenetracion con los compaieros les permitird aproximarse a lo
que entendemos como un sistema de juego. Este término, més alla
de tener un significado espacial y matemadtico que sirve para situar
a los jugadores en el campo, permite hablar de la conjuncién como
equipo para actuar de una forma sincronizada.

Como objetivos podriamos plantear el aprovechamiento de
los recursos individuales y colectivos en el uso del espacio, la capa-
cidad para desarrollar un juego con un ritmo continuo, la interpre-
tacion conjunta de las situaciones de juego o la movilidad de los
jugadores por las diferentes posiciones.

Cada jugador es parte del equipo y su accién debe desembo-
car en la respuesta mds eficaz y no en una respuesta entre las posi-
bles. Para esto no basta sélo con observar y analizar, sino que es
necesario seleccionar la solucién que se corresponda con la fase o
momento de juego en funcién de las circunstancias. El equipo tie-
ne que actuar y reaccionar continuamente segin los dispositivos
que ponga en juego el contrario.
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OBJETIVOS

1. Asegurar  la

continuidad en
la aplicacion
de los princi-
pios de juego.

2. Ajustar los re-

cursos  indivi-
duales a la posi-
cion en el cam-
po y aplicar so-
lucion efica:.

3. Buscar sincro-

nizacion en si-
tuaciones espe-
ciales de juego
continuo y rea-
nudacion  del
Juego.

4. Jugar en equipo

v disfrutar de la
prdactica del
hockey.

CONTENIDOS

1. Zonas de segu-

ridad y riesgo.

2. Alternancia en

los dispositivos
de ataque y de-
fensa.

1. Técnicas del ju-

gador de campo
ydel portero.

2. Capacidad de

toma de deci-
sion. Anticipa-
cion.

» Automatismos
y fintas.

1. Superioridad en

ataque y en de-
fensa.

2. Estrategias a

bola parada.
« Penalty  cor-
ner.

I. Reglas de hoc-

key s 5.

2. Hacia un siste-

ma de juego.

3. Actitud frente al

adversario y al
Juego.

ACTIVIDADES

« Juegos organi-

zados.

= Actividades ana-

liticas.

« Sitwaciones  de

Juego.

« Formas jugadas.
« Actividades ana-

liticas.

« Sitwaciones  de

Jjuego.

« Juegos  adapta-

dos.

«Competicidn

hockey 5:5.
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Los contenidos suelen orientarse mas hacia principios que a
movimientos. Estos principios obligardn a incrementar considera-
blemente la velocidad de ejecucidén o la precision de [as acciones
individuales para que puedan ser operativos.

Serdn también contenidos importantes las situaciones de jue-
go que se desarrollan a bola parada, de alto componente estratégi-
co (penalty corner o saque de porteria). Y en lo que se refiere al
reglamento, el conocimiento de como proceder en estas situacio-
nes, todo lo relacionado con la figura del portero y el ajuste de los
restantes elementos, serd indispensable para jugar.

Deben plantearse actividades que acerquen a los jugadores al
nivel de exigencia competitiva, que provoquen respuestas rapidas
en espacios mds o menos reducidos y juegos que refuercen el sen-
tido de equipo y les obliguen a actuar segtin objetivos diferentes.
Introducir situaciones que permitan disponer de ventaja o desven-
taja momentanea les ayudardn a jugar también con el tiempo.

El dltimo paso en el aprendizaje lleva invariablemente a la
adaptacion y ajuste de todos los elementos trabajados hasta ahora.
El jugador se encontrard en condiciones de actuar con respuestas
que se corresponden con los problemas reales de la practica.
Entiende el juego, comprende a los compaiieros y decide dentro del
equipo aspectos del funcionamiento en el campo.

OBJETIVO 1

Asegurar la continuidad en la aplicacion
de los principios de juego.

Contenidos:
1. Zonas de seguridad y riesgo.
2. Alternancia en los dispositivos de ataque y defensa.

El juego es un proceso continuo y, por tanto, cada jugador
debe actuar con alternancia en ataque y en defensa, pero de forma
ininterrumpida.
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El paso por las distintas fases exige una concentracion espe-
cial para concluir la jugada como estaba previsto, la consecucion
del gol o la recuperacién de la posesion de la bola, segtin se trate
de ataque o defensa. Pero como no siempre se pueden completar
las fases con éxito, se producen unos lapsos de tiempo en la transi-
cion ataque-defensa o viceversa, en la que objetivos, principios y
comportamientos se modifican radicalmente. Precisamente el
refuerzo en el trabajo de estas situaciones es lo que asegura la con-
tinuidad del juego.

A nivel individual. la continuidad se asegura con la concen-
tracion del jugador en el seguimiento de las diferentes jugadas. El
jugador pasa la mayor parte del juego sin entrar en contacto con la
bola y, sin embargo, el juego sin bola en ataque es importantisimo
porque abre numerosas alternativas tanto al jugador con bola como
al resto de los comparnieros.

1.1.  Zonas de seguridad y riesgo. a

Las diferentes zonas del campo tienen una influencia directa
en la posibilidad de aplicar los diferentes principios de juego.

Repasando los principios de ataque, no es de extranar que el
juego se haga mads dificil en la medida en que la bola se aproxime
a la porteria contraria. Pero como en esta etapa el gol es vilido si
se lanza la bola desde el campo contrario, el juego de ataque pue-
de complicarse desde las zonas mds atrasadas, porque habrda mayor
presion.

La conservacion de la bola es vital en las zonas proximas a
porteria y condicionard un tipo de comportamientos mds centrados
en acciones colectivas. Una pérdida de la bola en estas situaciones
puede dar mucha ventaja al equipo defensor.

Pasada la linea central, los jugadores pueden reaccionar fren-
te a la oposicion con un nivel de riesgo mds elevado cuanto més
préximos se encuentren a la porteria contraria. Alli, las maniobras
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de aproximacion y otras acciones individuales estdn justificadas
para intentar un regate o un tiro a larga distancia, atin cuando no se
tengan las maximas garantias para transformarlo.

Podriamos, por tanto, hablar de determinadas zonas que impli-
can un juego mds seguro o mds arriesgado por parte de los atacantes.

El trabajo defensivo debe ajustarse también a las diferentes
zonas de juego, que coinciden en significado con el ataque. Las
zonas en las que hay que desarrollar el juego mas seguro son aque-
llas que se encuentran a poca distancia de la propia porteria y aque-
llas que permiten al contrario un mayor dngulo de lanzamiento. En
esas zonas es donde se pone mayor atencion en recuperar la bola y
evitar los lanzamientos y es donde se produce por norma un mar-
caje presionante.

Las zonas que suponen menor riesgo en los comportamientos
defensivos se encuentran, por tanto, en el campo contrario. En estas
zonas, Jas acciones defensivas suelen ser mas comodas y se orien-
tan a dificultar la progresién de la bola.

Todo lo que sea pasar la bola de la linea de centro hacia el
propio campo debe ser considerado como una zona dificil para el
juego del equipo defensor y, muy especialmente, el drea de porteria
y sus proximidades, donde las acciones son mucho mds peligrosas.

Posibles
Judadas ]

de ﬂliesgo

ATAQUE
—_—

Grifico 62. Zonas de seguridad y riesgo en ataque y defensa.
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Actividades: diseiio, seleccion y adecuacion

Repasar las actividades del juego de la etapa anterior, en las
que todo el equipo subia a atacar vy facilitaba contraataques del
equipo contrario, planteard la necesidad de proteger mejor la zona
proxima a porteria y dejar a algiin jugador mds atrasado.

Se propone mediante juegos reglamentados la defensa de
espacios o jugadores en zonas de diferente peligrosidad. Para evi-
tar que los defensores se acomoden a un tipo de defensa, por ejem-
plo repliegue, introducimos el factor tiempo y zonas a defender,

1.2.  Alternancia de los dispositivos
en ataque y defensa.

Buscamos la continuidad en la aplicacion de los principios de
juego en conceptos de ataque y defensa diferentes,

En el juego de ataque se pueden aplicar diferentes dispositi-
vos. Si el equipo contrario se encuentra organizado, el ataque se
sucederd en las diferentes fases de la forma mds segura, dando mds
importancia a la conservacién de la posesion de la bola como
garantia para buscar ocasiones de gol. Este dispositivo se conoce
como ataque organizado, suelen participar practicamente todos
los jugadores y la fase de preparacion del ataque ocupa el mayor
tiempo.

Si se recupera la bola y el contrario no se ha organizado, se
debe aplicar el ataque rapido o contraatague, dispositivo en el que
lo mds importante es el tiempo para poder aprovechar la ventaja
conseguida. En este dispositivo suelen participar dos o tres jugado-
res y la fase decisiva es la de aproximacién a la zona de lanza-
miento.

Al hablar de defensa lo que nos interesa es poder aplicar las
dos opciones que se han venido aprendiendo. La defensa centrada
en el control de los jugadores o defensa individual consistia en
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que cada defensor se responsabilizara de un atacante. Salvando las
dificultades para ofrecer ayudas al defensor implicado en la recu-
peracién de la bola, este dispositivo ejerce gran presion sobre el
ataque y le puede hacer cometer muchos errores. Es obligado apli-
carlo en las zonas préximas a la porteria, donde no debe quedar
ningtn atacante libre de marcaje.

El otro dispositivo se refiere a la defensa zonal, mds centra-
da en la proteccion de las zonas vulnerables al paso de la bola. Con
este procedimiento se incrementa el nimero de ayudas y cobertu-
ras defensivas siempre que la zona o pasillo a defender no sean
demasiado amplios y se pone mas énfasis en la seguridad del blo-
que que en el tiempo para recuperar la bola. Supone menor des-
gaste fisico, pero exige un mayor entendimiento y compenetracion
con todos los companeros.

Entre uno y otro dispositivo cabe un dispositivo intermedio
en el que se trabaja de forma simultdinea sobre el control de la zona
y del adversario.

OBJETIVO 2

Ajustar los recursos individuales a la posicion en el campo y
aplicar la solucion eficaz.

Contenidos:
1. Técnicas del jugador de campo y del portero.
2. Capacidad de toma de decision. Anticipacion.
« Automatismos y fintas.

2.1. Técnicas del jugador de campo y del portero.

De la adaptacion de la accion global al gesto pasamos a la
aplicacién de los recursos técnicos segin las exigencias de una
determinada posicién en el terreno de juego.
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Los jugadores de campo

Los jugadores de campo pueden encontrarse en una zona
lateral o central y en una zona adelantada o atrasada en relacién con
sus compaferos. Esto supone algunas ventajas para los que se mue-
van por los pasillos laterales. sobre todo el derecho, frente al pasi-
llo central. Los jugadores que actian por las zonas centrales tienen
gue dominar el juego hacia cualquier direccion y se les exigird una
técnica mas completa.

La posicion en el campo también juega un papel importante
en la orientacion del juego. Cuando se inicia una jugada de ataque,
los jugadores mds adelantados se verdn obligados a menudo a
moverse de espaldas a la porteria contraria y a desmarcarse hacia
su propio campo, lo que dificulta la bisqueda de lanzamientos
directos. Los jugadores mds privilegiados para poder seguir el jue-
go serdn los que ocupan posiciones alrasadas, porque tienen todas
las referencias en su campo visual.

Las técnicas seran totalmente diferentes segin la zona en la
que se desarrollen; por eso, cada jugador se acostumbrard a reali-
zarla en todas las posiciones. Por ejemplo, la recepcion de una bola
en posiciones atrasadas. adelantadas, a la derecha o a la izquier-
da presenta grandes diferencias en el nivel de dificultad. El nivel
de presion que normalmente se da en unas zonas es bastante mayor
al de otras; esto significa que la velocidad en la ejecucion, am-
plitud o coordinacion del gesto se tendrd que trabajar a un nivel
superior.

Cuando nos referimos al juego de defensa, apreciamos una
diferencia clara entre las posiciones laterales. Los jugadores del
lado izquierdo tienen que tener un mayor dominio del uso del revés
si quieren vigilar al contrario y defender espacios interiores; querer
compensar el lado debil con la colocacion del cuerpo hacia la
izquierda tendria como desventaja el abandono de un espacio
amplio en su lado derecho.

Asi, las técnicas tanto de defensa como de ataque cuando se
realizan en diferentes posiciones, incluso sin adversarios, dan al




b. Tercera etapa: Estructuraciém
——————— e e e ==

jugador una idea precisa de qué aspectos puede explotar en el jue-
go y qué acciones precisan un trabajo compensatorio.

El portero

El portero es un jugador que tendrd un papel diferenciado
dentro del equipo. Se ajustard a una normativa diferente a la hora
de intervenir en el juego de la bola y asimilard otro tipo de accio-
nes especificas. Dispone de una equipacion especial que le prote-
ge frente a la dureza de la bola. Casco, guantes, peto, coquilla y
guardas son elementos que componen su equipo protector. Como el
resto de sus compaifieros hard uso de un srick, normalmente en la
mano derecha, con idénticas limitaciones en el contacto con la
bola.

Reglamento:

« Para lanzar a porteria se permite el tiro elevado desde el inte-
rior del drea, siempre que éste no sea superior a la altura de la
cintura.

+ El portero puede utilizar su cuerpo, ademds del ‘stick’, para
entrar en contacto con la bola. En caso de que utilice la mano
no puede coger o retener la bola.

Las acciones bdsicas del portero podrian resumirse en: las
paradas o detenciones y los despejes o rechaces. La diferencia entre
ambas acciones viene marcada por el contacto con la bola.

» La parada: es la accion mediante la cual se detiene un lan-
zamiento a porteria ofreciendo cualquier parte del cuerpo o
de la cara plana del srick. Es una forma de controlar la bola
para jugarla posteriormente.

* El despeje: consiste en desviar hacia un compaiiero o a una
zona mas favorable la trayectoria de la bola que llega a por-
teria.
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Grafico 63. El portero y su equipacian,

Para realizar una parada, el portero puede utilizar ambos pies
ante bolas que lleguen con potencia hacia su posicion. Si la bola
llega a los laterales, la detencion se realizard con uno solo pie. Las
bolas que lleguen a la altura de la cintura puede pararlas con el stick
o con la mano.

Si la bola no va muy fuerte. puede optar por el despeje en una
accion mads rdpida. pues con un solo contacto detiene el lanza-
miento y la juega en otra direccion.

En todas las acciones, el portero tiene que conseguir com-
pensar el juego por ambos lados y mantener una posicion baja y
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una actitud concentrada en la trayectoria de la bola para actuar con
la mayor rapidez. Sin embargo. el mayor problema suele aparecer
en los desplazamientos al salir de la porteria. Con €stos podria
reducir de forma importante el dngulo de tiro.

Parada

Despeje

Grafico 64.

Actividades: disefio, seleccion y adecuacion

A la hora de proponer actividades para el jugador de campo
se buscan juegos en los que los participantes no pierdan en sus
desplazamientos por el espacio la visién sobre un movil o perse-
guidor manteniendose orientados hacia el interior:

* Se pueden aplicar circuitos de acciones individuales sobre
el campo, de forma que cada jugador pase por diferentes
posiciones, realizando un trabajo especifico manteniendo
una orientacion adecuada.

Las actividades para el portero pueden partir de situaciones
sencillas v analiticas, que se centren en la ejecucion de los movi-
mientos, para llegar a situaciones jugadas que le obliguen a defen-
der la porteria ante el avance del contrario variando la posiciin
de partida, zona de desplazamiento, contacto con bola o presencia
de compaiieros.
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Grafico 65. Circuito por diferentes posiciones de juego.

2.2. Capacidad de toma de decision. Anticipacion.

En esta Gliima etapa nos proponemos que el jugador llegue a
aplicar la solucion eficaz, entendiendo por ella la que lleva en el
menor tiempo y de la forma mds segura a cumplir el objetivo en el
juego.

La solucién eficaz, por otro lado, tiene que ser el resultado de
una correcta percepcion y andlisis de la situacion que llevan a la
correcta toma de decisién. Tanto mejor serd la solucién cuanto
menor tiempo se utilice en dar la respuesta correcta, porque difi-
culta la reaccidn del contrario. Es por esto que el concepto de anti-
cipacion debe trabajarse tanto en ataque como en defensa. Se de-
fine por la velocidad mental para interpretar antes que el adversa-
rio la solucién y por la velocidad en el desplazamiento o en la
accion para hacerla operativa. La capacidad de anticiparse depen-
de del nivel de concentracién y supone una clara ventaja en el
enfrentamiento individual y en la continuidad de las acciones
colectivas.

Podemos recoger dos aspectos importantes que influyen
favorablemente al buscar la solucién eficaz: los automatismos y las
fintas.
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Los automatismos en los gestos mas sencillos y en las com-
binaciones tacticas elementales facilitan respuestas automdticas a
determinadas situaciones y liberan al jugador del control del movi-
miento para poder centrarse en otros aspectos del juego. Son aspec-
tos que se pueden ir introduciendo en esta etapa.

El andlisis del adversario lleva a cada jugador a buscar for-
mulas para enmascarar o disimular la accién que se propone.

Las fintas son medios muy eficaces para confundir al contra-
rio. Consisten en movimientos de cuerpo, de srick, o simplemente
gestos que simulan iniciar una accion para realizar otra diferente o
en otra direccién, Solo son efectivas si el oponente las sigue con
atencion.

Las fintas de stick consisten en movimientos de engaiio en los
que la orientacion de derecho o revés, o la colocacion del srick en
la posicion tipica para realizar una accién —por ejemplo, de pase—,
no permiten al contrario anticipar la accion real.

En ataque son importantes, pero son mds dificiles de ejecu-
tar por el jugador con bola por tener que coordinar sus despla-
zamientos, los de la bola y los movimientos de engano ¢n un tiem-
po y espacio relativamente corto. El defensor es el que puede
conseguir mayores ventajas tomando la iniciativa con una finta de
tackle.

idades: disefio, seleccion y adecuacion

Si queremos que los jugadores busquen la mejor respuesta
entre todas, lo mejor es introducir las propias situaciones del jue-
go real con un nivel de presion moderado.

Pueden ser iitiles diferentes tipos de competicion en que cada
participante busque una solucion mental a una situacion plantea-
da por el técnico y, posteriormente, la desarrolle a la vez que su
adversario intentando la ejecucion en el menor tiempo.
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OBJETIVO 3

Buscar sincronizacion en situaciones especiales
de juego continuo y reanudacion del juego.

Contenidos:
1. Superioridad en ataque y en defensa.
2. Estrategias a bola parada.
s Penalty corner.

3.1.  Superioridad en ataque y en defensa.

A nivel colectivo estamos en condiciones de introducir un
aspecto mds en la interpretacion de la situacion de juego. Es muy
posible que haya determinados momentos en que el equilibrio de
fuerzas de uno y otro equipo se vea descompensado, por razones
ldcticas o por otras causas, y un equipo pasa a disponer de superio-

ridad numérica.

En el juego de defensa esta superioridad se consigue ficil-
mente en la aplicacién de coberturas dejando un jugador adicional

en la zona donde se juega la bola,

La presion defensiva es otro claro ejemplo de superioridad
numérica en una zona del terreno. Consiste en buscar en un
momento dado una aproximacion hacia el jugador con bola, redu-
ciendo las posibilidades de apoyos y maniobras con la bola. Para

que la presion sea eficaz se busca:

» Una zona con limitaciones naturales de salida (la linea de

banda supone una gran ayuda en la presion).

« Acumulacion de defensores sobre la zona donde se juega la

bola.
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Grafico 66. Presion cuando la bola llega a un jugador A.

» Reparto de responsabilidades defensivas para bloquear la
salida de la bola, incluso hacia posiciones atrasadas, y para
que los jugadores atacantes préximos no reciban.

En el juego de ataque es mds dificil establecerlo de antema-
no porque depende de la colocacién de los defensores. Para conse-
guir la superioridad en ataque se suele recurrir a acciones indivi-
duales de regate.

Pero si los jugadores atacantes son capaces de analizar el jue-
go, podran reconocer multiples situaciones en que se dispone de
superioridad numérica; basta fijarse en el dispositivo defensivo.

En situaciones en que los defensores apliquen coberturas y se
encierren en una zona (superioridad) es interesante buscar un cam-
bio en la orientacion del juego; para ello algiin companero tiene que
dirigirse a la zona que quedo descongestionada (véase el grifico 67).

Favorecer el juego en amplitud haciendo llegar rapidamente
la bola de una a otra banda obliga a unos desplazamientos rapidos
de los defensores para bloquear la posicion de la bola. En estos des-
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Grifico 67. Cambio de juego hacia una zona descongestionada.

plazamientos los atacantes pucden encontrar oportunidades para
romper la defensa v lanzar a porteria o pasar en profundidad a juga-
dores mds adelantados.

En el juego continuo de ataque también aparecen con mucha
frecuencia situaciones claras de superioridad 2:1 que muchos juga-
dores no son capaces de reconocer. La situacion de superioridad
2:1 tiene una gran importancia en el juego de hockey, incluso en
los niveles de alto rendimiento, lo que hace que pueda ser conside-
rada como un contenido de aprendizaje. Se trabajo en las primeras
etapas como una actividad para progresar a porteria o para aprove-
char un apoyo. Sin embargo, ahora tiene un papel instrumental para
resolver cualquier situacion de juego. La cuestion estriba en que los
atacantes se compenetren en la accion frente al defensor desde cada
posicion cuando se tiene la bola y cuando se apoya al pase, o en
como introducir fintas de stick o cuerpo para confundir al contrario
y aprovechar la ventaja.

Las posibles soluciones ofensivas pasan por:

* Pasar al companero ante la aproximacién del defensor (gra-
fico 68.a).

« Amagar el pase y continuar el desplazamiento con bola
(grifico 68.b),

 Atraer o fijar al defensor para pasar o desplazarse con bola
(grafico 68.c).
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La eficacia del trabajo en superioridad, nos permite buscar
esta situacién en el juego con igualdad numérica. Para ello es
importante que se rompa la linea de ayudas defensivas con el des-
plazamiento del jugador con bola o de su companero.
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El receplor anula a su oponente El jugador con bola se dirige
al oponente del companero
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O Jugador atacante  ./..» Desplazamiento con bola
A Jugador defensor  —— = Desplazamiento sin bola
Grafico 69.

3.2.  Estrategias a bola parada. Penalty corner.

No entraremos a analizar en el juego a bola parada las juga-
das que pueden verse modificadas en funcién de la zona de saque,
como el golpe franco o saques de banda, porque tanto la posicion
inicial como el desarrollo de la jugada las acercan a soluciones
similares a las del juego continuo. Analizaremos una jugada tipica
de hockey como es el penalty corner.

En nuestro juego, el penalty corner es una jugada estratégica
bastante mis sencilla que el penalty corner de la categoria abso-
luta.
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Reglamento:

Se produce cuando un defensor comete una infraccion en su pro-
pio drea de porteria.

Antes del sague

Despues del saque

Grafico 70.
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Por parte del equipe atacante, el jugador que saca pone la
bola sobre la linea de fondo, en una de las marcas del penalty cor-
ner. En ese momento, el resto de los atacantes se encuentran fuera
del drea, dos defensores dentro de la porteria y los otros tres mas
alld de la linea central.

El jugador con bola busca un pase a cualquier comparero Y.
a partir de aqui, intentan conseguir el gol frente a la oposicion de
los defensores, que son activos desde el momento en que la bola es
impulsada desde la linea de fondo.

Para solucionar la jugada caben todo tipo de acciones indivi-
duales y colectivas, Lo mds importante es considerar la ventaja
momentinea para concluir la jugada antes de que se incorporen los
tres defensores que parten de la linea central.

Actividades: diseno, seleccion y adecuacion

Partimos de juegos organizados en los que cada jugador se
acostumbre a ejercer presion y ver su eficacia. Por ejemplo, en
cualquier juego de pases, aproximarse al atacante nada mds reci-
bir la bola y no dejarle pasar en un tiempo establecido. En situa-
clones de juego, realizar la presion cuando la bola llegue a una
zona determinada o a un jugador concreto, o cuando el técnico dé
una consigna.

Se proponen situaciones de tipo analitico para buscar solu-
ciones en los saques de penalty corner, sin oposicion:

= Para los saques de porteria, como accion para reanudar el
Juego, se proponen situaciones tipicas del juego en que
hava que adaprtarse a la defensa o a la posicion de los com-
paneros.

= En las combinaciones de 2:1 se pueden aplicar miiltiples
juegos y formas jugadas en que se utilicen jugadores neu-
trales, asegurando la superioridad o llegando a buscar el
2:1 en situaciones de igualdad numérica.
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OBJETIVO 4

Jugar en equipo y disfrutar de la prdctica del hockey.

Contenidos:
1. Reglas del hockey 5:5.
2. Hacia un sistema de juego.
3. Actitud frente al adversario y al juego.

4.1. Reglas del hockey 5.5.

El juego en esta etapa recoge la totalidad de las reglas, entre
las que cabe destacar la forma en que se consigue el gol (una vez
superado el medio campo y, si se lanza elevada, desde el interior
del drea), la sancién del penalty corner (como consecuencia de una
falta de un defensor en el interior del drea de porteria), o el saque
de centro (con un pase atrds en vez de realizar el bully).

El resto de las reglas se pueden revisar en el capitulo se-
gundo de esta publicacion: «Contenidos del hockey» (pdgina 31
y S8}

Es interesante ofrecer a cada uno la posibilidad de conocer
el hockey a través de su arbitraje. Pasar por la funcion del drbi-
tro ayuda a comprender las dificultades propias del arbitraje,
permite observar el juego de otros compaifieros (evaluacion) y,
lo que es muy importante en esta etapa, obliga a tomar decisio-
nes, aunque en esta ocasion no sean en relacién con respuestas téc-
nicas.

La direccidn del arbitraje por parte de los propios jugadores
estimula el sentido de responsabilidad de los que compiten. que
ven la necesidad de asumir las decisiones e incluso los posibles
errores arbitrales.
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4.2. Hacia un sistema de juego.

Cada jugador puede decidir sobre la posicion para la que se
encuentra mas capacitado, aunque el trabajo polivalente de las eta-
pas anteriores le permitird jugar desde todas ellas.

Sobre el juego de equipo no se aportan nuevos conocimien-
tos, aunque se pueden establecer competiciones en diferentes grupos
para que se aplique en cada tiempo una estrategia diferente, disena-
da por los mismos jugadores. Frente a cada adversario desarrollan
una forma diferente de juego, con base en lo que han aprendido.

La disposicion de los jugadores se acerca a la formacion de
un sistema de juego, en el que cada uno se sitia y actia en relacion
con la posicion del resto de sus companeros.

Al tratarse de cuatro jugadores de campo, la formacion tipica
serd en base a la figura de rombo (1:2:1) o cuadrado (2:2), con
posibilidades distintas a la hora de utilizar el espacio. No es nece-
sario dar indicaciones especificas sobre la forma de jugar en cada
posicidn; ¢s mucho mds importante que sean capaces de compene-
trarse entre ellos y con el portero.

-
s

ATAQUE ROMBO 1 :2: 1 DEFENSA CUADRADO 2 : 2
) Atacanies v Defensores

Grafico 71. Formaciones en rombo y cuadrado,




6. Tercera etapa: Estructuracion

4.3. La actitud frente al adversario y al juego.

A lo largo de los diferentes niveles de ensenanza del hockey
hemos entendido que la formacién de actitudes era un aspecto
importante en la formacion deportiva. Ya se fomentd la seguridad
en el juego, el respeto a las normas y a los companeros, la capaci-
dad para asumir las propias posibilidades. sin poner un acento
especial en la autosuperacién que motiva el propio juego.

Al poner punto final a esta etapa queremos hacer mencion a
la consideracion del adversario.

Cada jugador tiene que ver en el equipo contrario un compo-
nente de dificultad en su propias aspiraciones y el elemento impres-
cindible para poder participar en el juego.

Con todo ello, sélo resta un aspecto fundamental: es deseable
que el aprendizaje del juego cree en cada jugador y jugadora una
sensacion de placer que motive nuevos retos, Como el nivel mar-
cado en el juego de 5:5 es asequible disfrutar del juego, uno de los
dltimos objetivos; puede alcanzarse y llevard a mantener una acti-
tud positiva hacia la prdctica deportiva.

Actividades: diserio, seleccion y adecuacion

Con base en la competicion se puede introducir todo tipo de
Juegos adaptados que alternen con el juego real de hockey 5:5:

* Se juega con tiempo de posesion limitado, prohibiendo el
paso por determinadas zonas, ocupando alguna antes de
lanzar, obligando a que tiren determinados jugadores. ..

» Se deja al equipo atacante o defensor, momentaneamente,
en inferioridad numérica.

* El arbitraje corre a cargo de un jugador de cada equipo.

« Se defienden y atacan dos o tres porterias o se juega con
dos bolas.
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EVALUACION

Los criterios de evaluacion se centran en:
Ejecucion
« Velocidad de ejecucion en las respuestas que se adaptan al

puesto y a los principios de juego. Capacidad para enmas-
carar o engafiar al adversario.

Concepto

« Movilidad, amplitud o profundidad para actuar con conti-
nuidad. Se producen cambios de posicién que muestran
cambios de comportamiento técnico-tdctico. Los jugadores
no hacen lo mismo en cualquier zona.

Juego

« Se reacciona ante una situacién clave (presién o superiori-
dad numérica) a la mayor velocidad.

Actitud

« Conocen las reglas y no es necesario mirar al drbitro para
buscar una disposicion correcta al reanudar el juego. Sacan
rdpido o no, segin el momento del juego.

« Existe entre todos los jugadores respeto mutuo.,

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Desde el punto de vista metodolégico, el técnico:

« Fomentard la busqueda de soluciones dentro de una deter-
minada posicién, aplicando conceptos y procedimientos
con actividades analiticas y otras mas globales.




6. Tercera etapa: Estructuracion

« Facilitard, al principio con consignas, la alternancia entre
los dispositivos defensivos y ofensivos, modificando el rit-
mo de juego, pero sin perder la continuidad.

» Provocard mayor presion competitiva en las actividades,
llevando en ocasiones al trabajo en inferioridad numérica o
limitando el tiempo para conseguir el objetivo.

« Vigilard que todos pasen por todos los puestos para recono-
cer las posibilidades y limitaciones de cada uno, lo que ayu-
da a compenetrarse con los comparneros.

« Fomentard el trabajo continuado e intenso como aspecto
necesario del trabajo en equipo. La actitud del jugador que
pida una sustitucion como recuperacion, para que pueda
salir un comparnero a realizar el esfuerzo que ¢l ya no pue-
de realizar, podria ser reforzada.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Caracteristicas:
* Velocidad de ejecucion.

* Presién competitiva.

= Espacios reducidos.

Objetivo 1. Principios

Asegurar el ataque y defensa en zonas proximas a porteria.

« Cada equipo intenta llegar al campo contrario con la bola contro-
lada para buscar el lanzamiento a porteria.

— Sobre la linea central se marca una zona por donde no puede
pasar la bola (véase el gréfico 72.1).

IL%A

»ﬁﬁﬁ

Grafico 72.1.

Objetivo 2. Juego individual

» Circuitos pasando por diferentes posiciones.
« Penetracion en el drea para tirar a porteria.

I
o
(]



6. Tercera etapa: Estructuracion
s e

« Pasar al companero por una de las dos porterias que defiende el
portero (véase el grifico 72.2).

« El defensor realiza el primer pase y se dirige a defender la zona
de paso. Si recupera la bola la juega con el otro atacante.

J
yas

Grafico 72.2.

Objetivo 3. Juego colectivo

= Progresiones de 3:1 6 3:2 con desventaja momentdnea y buscar el
lanzamiento (véase el grifico 72.3).

Grafico 72.3.
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« Jugadores neutrales permiten el juego de apoyo en ataque.
» Compenetracion en el 2:1.

— Llevarse al defensor y pase al companero o fintar y desplazar-
se adelante (véase el grafico 72.4).

Grifico 72.4.

Canalizar el juego y presionar en defensa.
« Buscar una banda para atacar por la otra si la defensa reacciona.
— Pasar por ambos pasillos laterales antes de lanzar a porterfa.

« Realizar presion cuando la bola llegue a un determinado jugador
evitando que pueda jugar antes de 5 segundos.




6. Tercera etapa: Estructuracion

Objetivo 4. Juego

= Pasar al campo contrario antes de 7 segundos y lanzar antes de 30
segundos; si no, se pierde posesion (véase el grifico 72.5).

= Juego en medio campo, los defensores que defienden la porteria
intentan llegar a la linea central cuando recuperen la bola.

(30"
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Grafico 72.5.
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BIBLIOGRAFiA BASICA

Todos los técnicos nos vemos obligados a completar nuestra
formacion especifica sobre un deporte con conocimientos de otras
dreas.

Libros

El recurso bdsico en la formacion del técnico y el mas asequi-
ble es la consulta bibliogrifica. Ofrecemos a continuacién una rela-
cion de libros bdsicos que pueden aportar conocimientos desde el
campo de la diddctica deportiva, del entrenamiento y del hockey.

v/ BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. (1986). Iniciacién a los depor-
tes de equipo. Barcelona: Martinez Roca,

Es una publicacién que intenta explicar los deportes colecti-
vos desde sus elementos estructurales y funcionales. El significado
de dichos elementos permitird transformarlos para hacerlos dtiles a
la ensenanza deportiva. Se encuentra en la linea de la metodologia
activa y explica desde este punto de vista la ensenanza deportiva.
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La iniciacion a los deportes de equipo la fundamenta en todas las
actividades de juegos genéricos y sencillos que anticipan las estra-
tegias bidsicas. Ofrece un gran nimero de juegos en progresiva difi-
cultad que pueden ser aplicados en la ensefianza de deportes espe-
cificos.

v BAYER, Claude. (1986). La ensenanza de los juegos deportivos
colecrivos. Barcelona: Hispano Europea.

Es una publicacion que también explica el juego por sus ele-
mentos, pero desde el deporte reglado vy, asi, hace referencia a com-
ponentes ticticos y fisicos. Con un tratamiento mas especifico que
el anterior, explica los principios y los conceptos bdsicos del juego
de ataque y defensa. Esta centrado mis en los contenidos que se han
de trabajar que en las orientaciones para ensenarlos, sobre todo en
los comportamientos individuales y colectivos mds que del equipo.
El autor generaliza el comportamiento deportivo en [uncidon de las
experiencias de muchos deportes colectivos.

' Haun, Erwin. (1988). Entrenamiento con niitos. Barcelona.
Martinez Roca.

Afronta las consecuencias de la metodologia tradicional
seguida en el entrenamiento deportivo con nifios. Va explicando y
justificando todas las dreas relacionadas con el entrenamiento: psi-
cologia, pedagogia, teoria del entrenamiento... Se observa su posi-
cién contraria a los entrenamientos de los nifios de una forma indis-
criminada que persiguen el rendimiento y analiza los problemas
que pueden derivarse. Su postura ante el entrenamiento queda cla-
ra cuando apunta «el deporte con nijios sirve de preparacian para
el deporte de élite, no es un entrenamiento de élite».

¢ MARTINEZ DE Dios, M. Carmen. (1991). Jugar y disfrutar con
el hockey. Madrid: Gymnos, 1991.

Un libro sencillo que intenta dar unas pautas claras para
introducir el hockey en el dmbito escolar. Tras exponer los puntos




claves de la ensefianza del hockey para nifos, ofrece una visién de
los objetivos y contenidos que se van a trabajar. Mds que un libro
de contenido puramente técnico y deportivo, se trata de una expe-
riencia, una idea.

v SANCHEZ BANUELOS, Fernando. (1984). Bases para wuna diddc-
tica de la educacion fisica y el deporte. Madrid: Gymnos.

Es una publicacién que aborda el deporte desde el punto de
vista mds global. Es interesante porque analiza las tareas motrices
que se ven implicadas en el deporte, porque aborda el papel decisi-
vo del profesor, totalmente transferible al entrenador deportivo y,
fundamentalmente, por todo lo referido a la programacién, méto-
dos y técnicas de ensenanza.

v WEIN, Horst. (1991). Hockey. Madrid: Comité Olimpico Espa-
nol.

Es un libro muy interesante para el que quiera aprender sobre
cualquier aspecto del juego, pero es necesario para el que dirija el
entrenamiento o ensefianza en cualquier nivel. El libro abarca todos
los aspectos del juego, incidiendo en la metodologia que permite
pasos progresivos en la mejora de acciones individuales y colecti-
vas. El tema de la iniciacion deportiva ocupa su lugar en el capitu-
lo V, dando todo tipo de orientaciones y argumentaciones a un
enfoque diferente y mds atractivo de la ensefanza deportiva. El
repertorio de actividades que pueden extraerse y las orientaciones
didécticas pueden ser de gran interés.

Videos

Otros recursos que pueden jugar un papel importantisi-
mo para los técnicos, y mds tratindose el hockey de una pricti-
ca poco conocida, son los videos. No sélo videos de competi-
cién, sino videos diddcticos de hockey que se pueden solicitar a
la R.E.E.H. (Real Federacién Espaniola de Hockey), C/ Goya n.® 20
Madrid-28001.

Recursos
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Reglamentos

Los reglamentos de juego son siempre un instrumento (til

para entender mejor el juego, la regla y su interpretacion. También
se pueden conseguir a través de la R.F.E.H. o en algunas librerias
deportivas.

PARA AMPLIAR

v

v

BAYER, C. (1979). L'enseignement des jeux sportifs collectifs.
Paris: Vigot.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (1986). [niciacion a los deportes de
equipo, Barcelona: Martinez Roca.

v FIsoN, R. (1951), Hockey. Londres: Nicholas Kaye.

Haun, E. (1988). Entrenamiento con niiios. Barcelona: Marti-
nez Roca.

LopEz vON VRIESSEN, C. (1992). «El palin o chueca de los
mapuche en Chile. Una contribucién a la etnologia del depor-
te». En Revista Educacion Fisica de Chile n.” 228.

v/ MaHLO, F. (1969). L’ acte tactique en jeu. Paris: Vigot.

v/ MARTINEZ DE Dios, C. (1991). Jugar y disfrutar con el Hockey.

Madrid: Gymnos.

Oruick, T. (1986). Juegos v deportes cooperativos. Madrid:
Popular.

Rioux, G., y CHAPPUIS, R. (1979). Cohesion del equipo. Valla-
dolid: Minion.

PARLEBAS, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte.
Milaga: Unisport.




v SANCHEZ BANUELOS, F. (1984). Diddctica de la educacion fisi-

v

ORGANISMOS DE INFORMACION Y APOYO

ca y el deporte. Madrid: Gymnos.

SANCHEZ BANUELOS, F. (1994). «Diversidad de propdésitos en la
iniciacién deportiva». Comunicacion presentada en el Congre-
so Nacional de Educacion Fisica y Deporte Escolar, Madrid,
octubre de 1994.

ScHLADITZ, W. (1982). Hockey sobre césped. Buenos Aires:
Stadium.

WEIN, H. (1985). La ciencia del Hockey sobre hierba artificial.
Santiago de Chile: Universitaria.

WEN, H. (1991). Hockey. Madrid: Comité Olimpico Espariol.

WmpAL, C., v Forney, P. (1968). Hockey sur gazon. Paris:
Amphora.

Citius, altius, fortius. (1966). Tomo VIII. Madrid: Coémite
Olimpico Esparfiol.

Hockey y Olimpismo. Revista olimpica, n.* 204, p. 807. (1984).
Suiza: Comité Olimpico Internacional.

v R.F.E.H. (Real Federacion Espafiola de Hockey)

C/ Goya n.” 10, 28001 Madrid: telf.: 435 94 02; fax: 434 94 51.

Ofrecen informacion de las Federaciones Territoriales mds proé-
ximas.

INEF de Madrid

Dirigirse al Departamento de Deportes de Asociacion (Hockey).
Avda. Martin Fierro, s/n.. 28040 Madrid; telf.: 589 40 00; fax:
589 40 32.

Recursos
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v CPRs (Centros de Profesores y de Recursos)

En el dmbito de gestion del Ministerio de Educacién y Ciencia
existe la red de formacién institucional integrada por los Centros
de Profesores y de Recursos, diseminados por la geografia de las
provincias que conforman ese territorio. En ellos acostumbra a
haber una persona con responsabilidad en el drea de Educacion
Fisica y un conjunto de recursos disponibles para el profesorado. A
continuacion ofrecemos las direcciones de aquellos CPRs que
sabemos que dan respuesta acerca de los contenidos de este libro:

CPR de Alcazar de San Juan.
Apartado de correos n.? 149, 13600 Alcdzar de San Juan (Ciu-
dad Real): telf.: (926) 54 51 50; fax: (926) 54 76 07.

CPR de Guadalajara.
C/ Poeta Ramén de Garciasol, s/n, 19004 Guadalajara; telf.:
(949) 23 24 43; fax: (949) 21 91 79.

CPR de Tarancan.
C/ General Emilio Villaescusa, 14, 16400 Tarancén (Cuenca);
telf.: (969) 32 25 31: fax: (969) 32 4] 41,

CPR de Toledo.
Avda. de Europa, 20, Apartado de correos 496, 45005 Toledo;
telf.: (925) 22 30 32; fax: (925) 25 38 77.

CPR de Torrijos.
C/ Lope de Vega, 8, 45500 Torrijos (Toledo); telf.:
(925) 76 24 85: fax: (925) 77 02 69.
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EI aprendizaje de un deporte tiene por objetivo el dominio del

) Jucgo no solo l'l...f(.l'ld() a la ejecucién de habilidades técnicas sino tam-

1 bién a la interpretacién y comprension de los principios de juego, a

la aplicacion de procedimientos y estrategias para alcanzarlos y a

una forma determinada de entender y expresar la conducta depor-
tiva. |

Quienes nos dedicamos a énseiarlo‘adquirimos con nuestros juga-
«udores y jugadoras el c@mpromiso de conjugar s.msfdc.utin Y, compe-

tem:la en un determinado nivel de prictica.

{

El Jiockey recreativo que plamea este libro responde a esta filpso-
fia y aplica una metodologia que permite ai‘rontar también los nive-
“les de mayor em;.,cl_,'lcld competitiva.
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