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Introducciéon general

Dentro del programa puesto en marcha por el
Ministerio de Educacién y Ciencia sobre el tema
de Drogodependencias, se han desarrollado dife-
rentes acciones. Una de ellas es la elaboracion de
material de apoyo para profesores.

Este material estd compuesto por los siguientes
documentos:

— Folleto de criterios basicos sobre
prevencion en el medio escolar y plan de
actuacion del Ministerio de Educacion y
Ciencia.

— Informe para el profesorado.
— Manual de actividades.

Estos no estan disefiados como recursos inde-
pendientes, sino que constituyen un conjunto
cuyas partes se complementan.

El material concreto que a continuacion se pre-
senta, consiste en un manual de actividades diri-
gido a profesores que trabajen el Ciclo de 6 a 12
anos, siguiendo como referencia los grupos de
edad propuestos en la Reforma Educativa, es decir:

— Primaria, de 6 a 12 anos.



— Secundaria Obligatoria, de 12 a 16 arios.

— Secundaria no Obligatoria, de 16 a 18
afios.

Un programa de prevencion de las drogo-
dependencias debe enmarcarse en un &mbito méas
global de Educacion para la Salud. Es en este
marco mas amplio donde se cumple, junto con la
tarea educativa cotidiana, la parte mas importante
de la prevencién y la promocién de la salud.

El manual que presentamos tiene como
objetivos:

— Ser un instrumento para orientar al pro-
fesor en su tarea a la hora de programar y
realizar actividades en el aula.

— Sugerir tanto cuestiones técnicas, me-
todolégicas, como también de contenido,
si bien debe ser el propio docente quien
concrete el “qué” y el “como”, en funcién
de su realidad y posibilidad de actuacion.
En este sentido, hemos elaborado unas
actividades que pueden adapatarse a
diversas realidades.

En cuanto a la estructura de este manual,
hemos elegido cuatro temas, pensando en dar un
marco global a partir de los puntos claves en el

tema de las drogas. Los temas escogidos son los
siguientes:

— Dependencia.
— Abuso de sustancias.
— Informacién sobre diferentes sustancias.

— Factores de influencia social. Aspectos
socioecondmicos.

Estos mismos temas se tratardn en manuales
pertenecientes a las etapas posteriores, dando un
enfoque progresivo de los mismos que permita al
alumno ir incorporandolos en su formacion.

El Ciclo de 6 a 12 afios tiene algunas carac-
teristicas que hemos tenido en cuenta a la hora de
enfocar este trabajo. En estas edades, la pérdida
progresiva de egocentrismo, tanto intelectual
como afectivo y social, permite mejorar notable-
mente la capacidad de observacion, de reflexion
vy de discusién, puesto que el nifio puede tener en
cuenta otros puntos de vista distintos al suyo e
incorporar aspectos correctivos en su razona-
miento. No obstante, su pensamiento versa toda-
via sobre situaciones y objetos concretos, y no so-
bre hipbtesis enunciadas verbalmente.

Es un pensamiento “concreto”, con dificultades
para la abstracciéon.



Por otro lado, el adulto es un modelo de
referencia importante para los niflos de estas
edades vy, por lo tanto, el profesor juega un pa-
pel indiscutible como agente de salud ante sus
alumnos.

El objetivo fundamental de un programa pre-
ventivo dirigido a los cursos de la Ensefianza
Primaria sera el de crear unos héabitos y actitudes
contrarios al uso de todo tipo de drogas (tra-
bajando especialmente las legales), mejorar sus
conocimientos y educar para la salud en un sentido
positivo desde los primeros afios de formacién.

En relacién a la metodologia, las actividades
que se proponen respetan un esquema de trabajo
comun.

El punto de partida son los propios alumnos,
sus experiencias, sus conocimientos, sus actitudes
v habitos, su interpretacién de la realidad objeto
de estudio, sus interrogantes. De este modo,
respetando su nivel de conocimiento, sus lagu-
nas y errores, podremos plantear situaciones de
aprendizaje adecuadas que les permitan incor-
porar aspectos correctivos en su razonamiento,
mejorar sus habitos y ampliar sus conocimientos.

No debemos considerar a los alumnos como
sujetos pasivos de la ensefianza, sino como sujetos
activos del proceso de aprendizaje. Tenemos que

conseguir, pues, un estilo de trabajo que despierte
su interés y estimule la reflexién, la discusion, la
confrontacién y argumentacion de puntos de vista
diferentes.

Para finalizar, expondremos el esquema utili-
zado para desarrollar las actividades:

— Cursos a los que va dirigida la actividad.

— Objetivos que se pretenden conseguir,
ordenados légicamente.

— Area 0 éreas de aprendizaje a partir de las
que se puede trabajar la actividad.

— Proceso de trabajo que se propone realizar.






ACTIVIDADES







Tema 1: Abuso de
sustancias

Introduccion

A pesar de que no hay que confundir el uso de
drogas y la dependencia, esta claro que el usuario
es quien tiene el mayor riesgo para acabar siendo
un dependiente. Por ello es necesario trabajar la
diferencia entre el uso y el abuso de sustancias.

En la etapa de la Ensefianza Primaria no se
trabajaran estos conceptos a nivel tedrico. El
objetivo debe ser: que los nifios aprendan a dife-
renciar y a reconocer situaciones de uso y de abu-
SO que estén a su alcance; que aprendan también
a reconocer los efectos perjudiciales que pueden
ocasionarles, y que sean capaces de pensar y
proponer recursos que ayuden a controlar estas
situaciones.

Actividad niimero 1

Dirigida a los primeros cursos de la Educacion
Primaria (6, 7, 8 afos).
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a) Objetivos

1.

2

Diferenciar situaciones de uso y abuso de
alimentos.

Conocer los efectos perjudiciales del abuso
de alimentos.

b) Areas de aprendizaje

c)

Esta actividad se trabajara dentro del &rea de
Experiencias en Ciencias Naturales.

Proceso de trabajo

Sugerimos realizar la actividad cuando se
trabaje el cuerpo humano, concretamente al
tratar sus necesidades bésicas: alimentacion,
higiene, descanso, ejercicio...

1.°

2-0

Discusion colectiva sobre la necesidad de
los alimentos. La riqueza del didlogo
dependerd, sin duda, del curso donde se
plantee la actividad (1.°, 2.°, 3.°). De todos
modos, en cualquier caso, los alumnos
explicitardn la importancia que tienen los
alimentos para el cuerpo. Se extraerén
conclusiones y se recogeran por escrito.

Reflexion sobre el abuso de alimentos
partiendo de la propia experiencia y

vivencia de los alumnos. Se trata de que
recuerden y expliquen alguna situacién en
la que hayan comido o bebido en exceso,
comentando las sensaciones o molestias
que sintieron después (dolor de barriga,
cansancio, insomnio, empacho...).

Dramatizacién de una situacion de abuso
de alguna comida, bebida o golosina. Los
ninos se organizaran por grupos y pre-
pararéan la dramatizacion. Se les pedira que
resalten las molestias que sufre quien ha
comido o bebido en exceso, a diferencia del
resto de personas que no lo hayan hecho.

Cada grupo representara su obra ante sus
comparieros.

Se escogeré la mejor historia.

Cada alumno plasmara la historia escogida
en un dibujo en forma de vifietas.

Actividad niimero 2

Dirigida a los Gltimos cursos de la Educacion

Primaria (10, 11, 12 afos).



a) Objetivos

1. Diferenciar situaciones de uso y abuso de
alimentos.

2. Reconocer otras situaciones de abuso.

3. Conocer los efectos perjudiciales del abuso
en las situaciones que se trabajen.

4. Proponer recursos que ayuden a controlar
dichas situaciones.

b) Areas de aprendizaje

La actividad consta de dos partes diferenciadas.
Una primera parte, se abordarad desde las
Ciencias Naturales, y una segunda se trabajaré
en el &rea de Lenguaje.

¢) Proceso de trabajo

Primera parte. Unavez estudiada la anatomia
del aparato digestivo v la clasificacion de los
alimentos:

1.° Reflexiébn por grupos de trabajo con la
finalidad de valorar la necesidad de una dieta
equilibrada. Las siguientes preguntas pueden
servir para guiar la discusion: ;qué le puede
pasar al cuerpo cuando se le alimenta poco?,

2-0

¢cuando una persona toma pocos liquidos?
O bien: ;qué le puede pasar al cuerpo si
nos alimentamos en exceso?, ;cuando sola-
mente ingerimos un determinado tipo de
alimentos?...

Es importante que argumenten sus respuestas
y que utilicen los conceptos de anatomia
estudiados, asi como los trabajados al clasificar
los alimentos.

Puesta en comtn y sistematizacion del trabajo

de los diferentes grupos. Conclusiones a nivel

colectivo sobre la necesidad de una dieta
correcta y los efectos perjudiciales que pueden
ocasionar dietas inadecuadas.

Segunda parte. Reconocer otras situaciones

en las que también podamos plantear la dicotomia
uso/abuso.

i

Discusion colectiva sobre otras situaciones
en las que puede haber abuso (golosinas,
medicamentos, television, video, juegos de
ordenador, tabaco...). El maestro debe
moderar y aportar elementos que ayuden y
completen la reflexibn. No obstante, es
importante que sean los propios alumnos
quienes piensen, analicen, contrasten y

15
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discutan lo que a su parecer pueden consi-
derarse situaciones de abuso.

2.° Elaboracién de un cOmic por parejas que
plasme gréficamente y de forma clara las
consecuencias del abuso en la situacion
escogida.

Exposicién de los distintos trabajos.

3.° Proponer recursos que puedan ayudar a
controlar estas situaciones. A modo de
ejemplo:

= Alternativas al uso de medicamentos ante
las molestias mas comunes: descanso,
relajacion, vahos, infusiones con miel,
masajes...

* Establecer un horario y escoger los
programas de television més apropiados.

* Proponer juegos y otras actividades
alternativas.

Todas las posibles soluciones se recogeran
por escrito.

4.° Disenar un mural a partir del material ela-
borado: comics sobre situaciones de abuso y
recursos para controlar dichas situaciones.



Tema 2: Informacion
sobre diferentes
sustancias

Introduccion

Se ha demostrado en repetidas ocasiones que
la informacién por sf sola no es suficiente para
prevenir el abuso de las drogas. La informacién
debe ser un elemento més a considerar en un Pro-
grama de Educacién sobre Drogas y debe adap-
tarse a las edades, caracteristicas e intereses de los
alumnos a los que va dirigida.

En las edades que comprende la etapa de la
Ensefianza Primaria se trabajaran algunos de los
efectos negativos a corto plazo del consumo de
drogas legales, pero sin dramatizarlos. Asimismo,
se haré especial hincapié en los aspectos positivos
del no consumo.

Esta informacion deberd ser objetiva y se pro-
curard que sirva para contrarrestar los errores
y topicos socialmente aceptados sobre el consumo
de tabaco y alcohol. Ya que cuanto més implicado
esta el alumno en cualquier actividad de apren-
dizaje mejor integra los conocimientos que se

17
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pretenden trabajar, no debe ser considerado como
un receptor pasivo de la informacion. Asi pues, se
trata de plantear situaciones que favorezcan la
reflexion y la discusion de los alumnos para que
extraigan sus conclusiones.

Actividad namero 1

Dirigida a los cursos del Ciclo Inicial de la
Educacion Primaria.

a) Objetivos

1. Saber clasificar las bebidas segiin sean més
sanas y menos sanas.

2. Conocer las ventajas de las bebidas naturales
(leche, agua, zumos de frutas...) y las
desventajas de las menos saludables (coca-
cola, gasificadas, alcoholicas...).

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se puede abordar desde las areas
de Ciencias Naturales, Matematicas (l6gica) v
Ciencias Sociales.

c) Proceso de trabajo

1.° Presentar revistas donde aparezcan fo-
tografias de alimentos. Los alumnos, por

grupos, deberan clasificarlos segun sus
propios criterios. Cada grupo expondra su
trabajo v se discutiran colectivamente las
distintas clasificaciones. Se extraeran con-
clusiones.

Presentarles anuncios y fotografias sélo de
bebidas, v se les pedira que las clasifiquen
segun este criterio: bebidas que consideren
mas sanas y menos sanas. Deberén argu-
mentar el porqué de cada clasificaciéon.
Exposiciobn de los distintos trabajos.
Discusion colectiva hasta llegar a un
acuerdo de clase que permita establecer
una clasificacién comtn. En el grupo de las
bebidas mas sanas podriamos incluir: el
agua, los zumos de fruta, la leche... En el
de las menos sanas: las colas, otras bebidas
gasificadas, el vino, otras bebidas
alcoholicas, el café... Se argumentaréan las
ventajas de las bebidas naturales:
alimentan, ayudan a crecer, dan energia,
quitan la sed...Y los inconvenientes de las
menos sanas: no alimentan, no ayudan a
crecer, no quitan la sed, excitan, hinchan la
barriga...

Preparar una degustaciéon de las bebidas
consideradas mas sanas (leche con gro-



sella, cacao, mezcla de zumos de fruta...).
Invitar a los compareros de otros cursos.
Los alumnos deberan buscar el lema de la

1.° Para introducir el estudio de los efectos del

consumo de tabaco, podemos realizar el
siguiente experimento.

degustacion, ambientaran la clase ade-
cuadamente y prepararan por grupos las
bebidas. Se puede confeccionar una urna
donde se depositara el voto de la bebida que
mas haya gustado.

a) Material necesario: una botella de
plastico transparente, una tetina de
biberén, un recipiente, algodén, un
cigarrillo, agua, unas tijeras y una aguja.

b) Realizacion: llenar de agua la botella
casi totalmente. Taponar el cuello con
el algodén. Colocar encima la tetina de
manera que la botella quede hermética-
mente cerrada. Colocar la botella den-

a) Objetivos tro del recipiente y agujerear la parte

inferior. Cortar la parte superior de la

tetina v fijar el cigarrillo encendido.

A ~divricl 1 nr’ ovrn
Actividad niimero 2

Dirigida a los cursos de cuarto, quinto y sexto
de Ensefanza Primaria.

1. Conocer y comprender que el tabaco afecta
negativamente al organismo.

2. Conocer algunas ventajas de no consumir |
tabaco.

CIGARRILLO

b) Areas de aprendizaje TETINA

Esta actividad se trabajara dentro de las 4reasde el

Ciencias Naturales y de Educacion Fisica.

¢) Proceso de trabajo 5o CON AGUA
Proponemos que la actividad se realice cuando
se estudie el aparato respiratorio, puesto que

asi enmarcada tendré mucho més sentido. - RECIPIENTE

(Reproduccién de R. Mendoza, T. Salvador:
Quaderns d'Educacié Sanitdria, 1983.)
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El experimento se realizara por grupos de
trabajo que deberan comentar y anotar sus
observaciones. Seguidamente se discutirdn a
nivel colectivo y se extraeran las conclusiones
pertinentes. El maestro puede ayudar plan-
teando preguntas del tipo:

¢ ;Qué cambios ha experimentado el
algodén? (color, olor...). ¢Por qué?

» ;Si una persona fuma, puede pasarle algo
parecido a su organismo?

¢ ;Qué organos pueden quedar mas
afectados?

» ¢Fumar dificulta la respiracion?

Segln la riqueza de estas conclusiones y segln
la motivacion de los alumnos, se ampliara el
estudio de las consecuencias nocivas del tabaco
sobre distintos 6rganos y sistemas, puesto que
la actividad que estamos desarrollando se
centra en los efectos sobre el aparato
respiratorio.

2.° Para realizar la segunda parte de la
actividad es necesario trabajar coor-
dinadamente con el profesor de Educaciéon
Fisica para programar actividades con la
finalidad de que los alumnos experimenten

y entiendan la relacibn entre mejor
respiracién, menor fatiga v, por lo tanto,
un mejor rendimiento fisico.

3.° Realizacion de un trabajo escrito que
responda a la siguiente pregunta: ;qué se
puede hacer mejor si no se fuma?

Actividad niimero 3

Dirigida a los cursos del Ciclo Superior de la
Educacién Primaria.

a) Objetivos

1. Conocer y comprender que el alcohol afecta
negativamente al organismo.

2. Conocer algunos errores asociados a los
topicos sobre el consumo de bebidas
alcohoélicas.

3. Proponer alternativas al consumo de
bebidas alcohélicas.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se trabajaré dentro del area de
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.



c) Proceso de trabajo

1.° Plantear a los alumnos una serie de pre-
guntas que deberan servir para conocer sus
ideas sobre las bebidas alcoholicas. Podrian
ser las siguientes:

L

:Qué es una bebida alcoholica? Pon
algunos ejemplos.

¢Para qué puede servir ingerir bebidas
alcoholicas?

¢Crees que hay situaciones en que es
necesario tomar alguna bebida alco-
holica? Si tu respuesta es afirmativa,
cita estas situaciones.

¢Las bebidas alcoholicas alimentan?
¢Ayudan a combatir el frio?

¢Las bebidas alcoholicas tienen efectos
curativos? Si tu respuesta es afirmativa,
di cuéles.

¢Piensas que pueden ser perjudiciales
para el organismo? Si tu respuesta es
afirmativa, explica qué parte de dicho
organismo pueden perjudicar.

+ ;Crees que hay situaciones o casos en
que esta contraindicado el consumo de
bebidas alcoholicas? Si tu respuesta es
afirmativa, citalas.

Se comentaran todas las respuestas y se
extraeran conclusiones (coincidencias,
divergencias...).

2.° Lectura del siguiente texto con una doble
finalidad: mejorar y completar la infor-
macion de los alumnos, y corregir posibles
errores.

El maestro debera ampliar la informacion
que el texto proporciona segin nivel de las
respuestas del grupo.

“Verdaderamente hay gente que no piensa,
cuando bebe un vaso de vino, una carna de cerveza,
un cubata o un coctel, por ejemplo, en una fiesta,
en el hecho de que esta consumiendo alcohol [....].

Desde tiempos muy remotos el alcohol se ha
obtenido de la fermentacién de la savia de
diferentes arboles o arbustos, de la miel, de las
frutas, de granos o de tubérculos [...]. Existen
bebidas de baja graduacién (como la cerveza, el
vino de mesa) y bebidas de alta graduacién, como
los licores destilados (conac, whisky, ginebra).

21



Cuando se bebe alcohol, las capacidades de
atencién y concentracion disminuyen. Un ejem-
plo claro es el gran nimero de accidentes de
circulacién que se producen cuando el conductor
ha ingerido bebidas alcohélicas. Los efectos in-
mediatos del alcohol van desde una sensacion de
euforia 0 de relajacién hasta la embriaguez o
borrachera. Estos efectos dependen de la cantidad
de bebida que se ha consumido, del peso de la
persona, de si se ha bebido en ayunas...” .

El alcohol, ademaés, es un producto quimico
extrafnio al organismo. Aunque tiene calorias, no
es nutritivo, ya que no posee ni vitaminas ni
proteinas. Por lo tanto, las bebidas alcohélicas no
proporcionan energia ni ayudan a crecer.

3.° Los alumnos se organizaran por grupos de
trabajo y compararén sus respuestas con la
informacion que ahora poseen.

4.° Puesta en comtn de los diferentes trabajos.
Se contestard de nuevo el cuestionario
inicial colectivamente.

* Texto extraido y traducido del libro de Esperanca
Castell/Teresa Salvador Gaudir la vida. Drogues, per qué?
Barcelona: Editorial Gra6, 1987.

A continuacion, se planteard a los alumnos
que propongan alternativas al consumo
de bebidas alcoholicas. Estas indicaciones
pueden servir de ejemplo:

» Piensa bebidas que tengan valor nu-
tritivo y ayuden a crecer.

+ El alcohol puede relajar. Piensa otras
formas de relajacién que no sean per-
judiciales para la salud (descanso, dor-
mir, lectura, pasear, deportes, escuchar
musica...).

El alcohol puede alegrar. Piensa otras
formas de estar alegre sin necesidad de
tomar bebidas alcoholicas.

A P 3 - A
Acfividad numero 4

AACALE

Dirigida a los cursos de Ciclo Superior de la
Educacién Primaria.

a) Objetivos

1. Reconocer ofras sustancias asequibles y
cotidianas para el nifio que también puedan
afectar negativamente a su organismo.

2. Conocer los efectos nocivos de estas sus-
tancias.



3. Proponer precauciones en su utilizacion.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se realizara dentro del area de
Ciencias Naturales.

¢) Proceso de trabajo

1-0

4.°

Trabajar el concepto de sustancias téxicas,
es decir, aquellas sustancias que pueden
afectar negativamente al organismo v a la
salud.

Presentar a los alumnos algunos objetos
que utilizan frecuentemente y que con-
tienen sustancias toxicas y que su abuso
puede llegar a ser perjudicial. Por ejemplo:
la pasta blanca autocorrectiva, algunos ro-
tuladores, algunas marcas de pegamento,
barnices...

Conocer los posibles efectos que pueden
ocasionar. Los productos que contienen
disolventes organicos pueden provocar, al
ser inhalados o ingeridos en pequenas
dosis, irritaciones en las mucosas, pro-
blemas respiratorios, tos y mareo.

Proponer precauciones en la utilizacién de
dichas sustancias: utilizar la pasta blanca

s6lo cuando sea necesario; no hace falta
que se use para corregir los trabajos no
escritos a maquina. Utilizar otras marcas
de colas. Ventilar adecuadamente la clase
cuando se trabaje con ciertos rotuladores,
barnices, etc.
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Tema 3: Factores de
influencia social

Introducciéon

La presién que ejerce la publicidad sobre los
ninos, ya desde pequenos, es enorme. Asimismo,
es importante el papel que juega en el aumento
del consumo de tabaco y de alcohol.

La escuela debe ayudar a conocer los recursos
que la publicidad utiliza para llamar nuestra
atencién y favorecer el consumo. Por ello, es
necesario plantear actividades que permitan
analizar tanto la intencionalidad del mensaje
escrito como la del mensaje visual. La imagen,
perfectamente estructurada segiin un cédigo v
que, por lo tanto, manipula la realidad, juega un
papel fundamental en la publicidad.

Conocer estos mecanismos es imprescindible
para poder razonar y adoptar una postura critica
ante los mensajes publicitarios.

Como muestran las actividades que se
proponen a continuacién, en los ciclos Inicial y
Medio de la Ensefianza Primaria se trabajara la
publicidad en general. En el Ciclo Superior se



abordaran, ademas, los anuncios sobre el tabaco y
el alcohol.

Actividad nGmero 1

Dirigida a todos los cursos de la etapa de la
Educacién Primaria.

a) Objetivos
1. Conocer el anuncio como lenguaje.

2. Conocer la finalidad de los anuncios como
favorecedores del consumo.

3. Adoptar una postura critica ante los
anuncios publicitarios.

b) Areas de aprendizaje

Se trabajara esta actividad dentro del area del
Lenguaje, de Plastica y de Ciencias Sociales.

c) Proceso de trabajo

1.° Recopilacién por parte de los alumnos de
anuncios de la prensa escrita (periddicos,
revistas...). El producto sobre el que se
trabajaré dependera de los intereses del
grupo o del tema que se esté tratando en la

clase. Por ejemplo: anuncios sobre ju-
guetes ante la proximidad de Navidad v
Reyes; sobre coches, al estudiar los medios
de transporte; de comidas y bebidas, al
tratar el tema de los alimentos, etc. En
los ultimos cursos de la etapa pueden
trabajarse simult4&neamente diferentes
productos.

Analizar algunos anuncios siguiendo los
puntos que se detallan a continuacién:

1. Anélisis de la imagen (fotografia del
producto, personas que aparecen,
entormo, situacion...).

2. Interpretacion de la imagen (qué da a
entender, qué impresiones de tipo
emocional provoca...).

3. Andlisis del texto escrito (vocabulario,
tipos de frase, extensiéon del mensaje,
diserio grafico del texto...).

4. Intencionalidad del mensaje escrito.

5. Reflexion sobre la finalidad del anuncio.

Disefio por parejas o pequefios grupos de
un anuncio sobre uno o mas productos
inventados o reales. Exposicion de los



distintos trabajos. Se aprovechara dicha
exposicion para reflexionar y poner de
manifiesto las posibles contradicciones que
aparecerén. Por ejemplo, la misma ca-
lificacion para las diferentes marcas de un
mismo producto. Asi, si trabajamos los
coches, seguramente todos seran “el
mejor”, “el mas rapido”, “el maés eco-
némico”, “el que ahorra mas gasolina”...
Se relativizara de este modo la autenticidad

de los mensajes publicitarios.

¢) Proceso de trabajo

1.° Recopilacién por parte de los alumnos de
anuncios de tabaco v alcohol en la prensa
periddica (revistas, dominicales de periédicos,
etcétera).

2.° Analizar algunos anuncios siguiendo los pun-
tos que se detallan a continuacion:

1. Analisis de la imagen
1.1. Descripcién de la imagen:

» Comprobar que en todos los anuncios
aparece el nombre y la fotografia del
producto de una forma muy destacada,
ya sea por el lugar que ocupa, el tamano
respecto al resto de objetos, el color,
etcétera.

Actividad niomero 2

Dirigida a los alumnos del Ciclo Superior de la
Ensefianza Primaria.

. Objetivos * Observar y descubrir los objetos v las

1. Conocer la finalidad de los anuncios de personas que aparecen (edad, estado

tabaco y de alcohol como favorecedores
del consumo.

2. Saber wvalorar criticamente los mensajes

publicitarios de tabaco y alcohol.

de animo, forma de vestir).

Analizar la situacién que se representa
(una fiesta, una reunién de amigos,
tomando un bafio, viendo un espec-

taculo).

* Observar otras caracteristicas (juego de
colores, composicion, belleza del
conjunto).

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se puede abordar desde el &rea de
Lenguaje y de Ciencias Sociales.



28

1.2. Interpretacion de la imagen:

¢ Analizar qué da a entender la imagen,

qué sensaciones o emociones intenta
provocar: de tranquilidad, buena re-
lacibn entre amigos, facilidad para ligar,
relacion de ciertas bebidas alcohélicas
con personas ricas y elegantes, con
ciertas profesiones, con la préactica de
determinados deportes, etc.

Cuél es el lema central: “El sabor de la
aventura”, “Los mejores momentos”,
“Muérete de gusto”... Observar el juego
de palabras al utilizar el nombre del
producto en el lema: “Hay gente con
Fortuna”, “Saboree el placer de la
Fama”, “Un hombre, una mujer y
Carlos, el tercero”, “Martini Dry: muy
seco, muy Martini”...

Analizar la intencionalidad del mensaje
escrito.

Descubrir posibles errores en la
publicidad del alcohol y del tabaco.
A modo de ejemplo: Martini:
“A CUALQUIER HORA Y EN

CUALQUIER LUGAR”. Contrastar
esta informacién con la gran cantidad
de accidentes de trafico debidos al
consumo de alcohol.

“UN MARTINI TE INVITA A VIVIR”;
Cerveza Cruz Campo: “TU CUERPO
TE LA APLAUDIRA". Contraponer
estos lemas al hecho de que el alcohol
afecta negativamente al organismo.

Marie Brizard: “ASI SIEMPRE 1O
TENDRAS CLARO". Contraponer
esta informaciéon a los problemas de
coordinaciébn y a la disminuciéon de
reflejos que puede ocasionar el alcohol.

Carlos IlI: “AQUI, UN AMIGO".
Enumerar algunas ventajas de tener un
amigo v analizar si el alcohol también
las tiene.

Fortuna: “HAY GENTE CON
FORTUNA". Comparar esta informa-
cién con los efectos nocivos del con-
sumo de tabaco.

3.° Los alumnos extraeran conclusiones y
reflexionaran sobre la finalidad que tienen los
anuncios de tabaco vy alcohol de aumentar su
€onsumo.



Consideramos interesante iniciar el trabajo
sobre algunos aspectos econdmicos ligados
a la publicidad, en términos sencillos y en
relacion a los beneficios que comporta el
consumo para las empresas que producen y
comercializan estos productos.
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Tema 4: Dependencia

Introduccion

La dependencia es el eje del problema de las
drogodependencias. No obstante es un tema
mucho méas amplio, que va més alla del &mbito de
las drogas.

Trabajar en la escuela la no dependencia
significa favorecer y potenciar la autonomia del
nino, entendida como la asuncién de unos habitos
que le permitan hacer cada vez més cosas por si
mismo, ser més responsable y méas capaz de
decidir en funciéon de criterios razonables.

La consecucién de este objetivo va mas alla de
la clase: debe formar parte del Proyecto Educativo
del centro, implicando asi a toda la comunidad
escolar.

Crear un clima adecuado en el que los nifios
confien en su capacidad para organizarse, hacer
propuestas, criticas, tomar decisiones, en el que
puedan equivocarse, en el que reflexionen sobre
el tipo de relacion que establecen con sus
companieros, con el maestro o maestros... es la
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manera como el profesor puede potenciar y
mejorar la autonomia de sus alumnos.

No es posible, pues, abordar este trabajo desde
un area de aprendizaje. Debe ser parte integrante
de la tarea educativa cotidiana.

Actix rndad niimer

SACLAVIUICLE RIULIAEC R

Dirigida a todos los cursos de la Ensefianza
Primaria.

a) Objetivos

Ser capaz de tomar decisiones en funcién de
criterios razonables.

b) Proceso de trabajo

La asamblea es un buen instrumento para el
aprendizaje de las reglas del juego democréatico
y de la participacién. Consideramos necesario
cuidar y reflexionar sobre la manera como se
plantean los debates v las votaciones, puesto
que de lo contrario es facil caer en la rutina. Por
otro lado, los procesos de toma de decisiones
no son sencillos, a menudo se ven influidos por
el papel que juega el lider o lideres del grupo.

1.° Se celebrara una asamblea para decidir una
cuestion que afecte al grupo (nombre de la

3.°

clase, elegir delegados, escoger un temade
estudio, proponer la manera de celebrar
una fiesta, etc.).

Se planteara un debate donde se deberan
argumentar las propuestas. Se pasara a
realizar la votacion, eligiéndose la pro-
puesta que haya obtenido mas votos.

Los alumnos explicardn el porqué han
votado una u otra propuesta o el porqué
de su abstencién. Se anotaran las diferen-
tes razones en la pizarra.

Se analizaran las respuestas y se intro-
ducirén, si es necesario, otros elementos
de reflexién que dificilmente los nifios
habrén verbalizado (votar la propuesta del
amigo, del lider, afadirse a la propuesta
mas aceptada, etc.).

Reflexionar colectivamente sobre cuales
son los criterios més adecuados y razo-
nables.
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