RSO MOS DE
TURA RAPIDA

Coordinador: Manuel Reyes Camacho

’ Serse
fafta/a/oe educalivo para el aula



63489




&
R

R
N

R

N

R
N
R
3

RSO MO 1D
IINCIRYANBIRVANZI) /AN

\ Coordinador: Manuel Reyes Camacho

3

' g g
Serse Q) - S=E
. NS 2 —

&f&mﬂa educalivo para of aula -

R.1U2)SM



lwl

T

Ministerio de Educacion y Ciencia

Secretarie_a de Estado de Educacién

Programa Nuevas Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion

N. 1. P.0.: 176-92-007-5
I.S.B. N.: 84-369-2189-5
Depésito legal: M-17243-1992
Rezlizacion: MARIN ALVAREZ HNOS



Curso Mos de Lectura Répida

INDICE

I. CARACTERISTICAS TECNICAS . . .. ..o 3
0 e 2 o R L 3

102 S OTEWANE s aparonins « o v o s o e o 0 i s o ks 56 o vt s e e e S

1.3 Arrangue del programa . . . ... ... vt S

. GUIA DEL PROFESOR . . .. ...\ 4
2.1 Objetivos del programa . . . . . ..o oo 4

2.2 ESTIUCTURANTEICURS 08 th iy e hmieist « 5 & o e oo v e ot o eee e 5

2.3 Lainformacién al alumno . ... ........ .. ... ... ... 6

2.4 Distribucién temporal del CUrso . . ... ...... v 7

2.5 Evaluacién y seguimiento de los ejercicios . . .. ............ 8

2.5.1 La evaluacion en el programa LECTURAS . ... ... .. 12

2.5.2. La pantalla de Evaluacién de LECTURAS ......... 12

2.5.3 Un llamamiento a la investigacién educativa . . . . . .. 15

2 DR AR ADI ASIN Sttty dbhste gsl aliissmems % s, so st o Bt e o e 17

VI. DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS . .. ... ... .. . . . . . ... 18
6.1 Captacién visual o captacién de palabras . .............. 18

6.2 Campo visual ... ... 19

6.3. Ampliacién del campo . .. ... ... oo 22

6.4. Retenciones oculares . . .. ......... i 24

e 11 a S e S o e i et e e e 25

Vil. CONSIDERACIONES FINALES .:... v vviie o ivie e s ot o aee o 25
VHISBIBLIOGRABIARS . #ece s oo bohin: SRS silondians v oo s o s 5 s o non o oo o 26



Curso Mos de Lectura Répida

I. CARACTERISTICAS TECNICAS

1.1 HARDWARE

Ordenador compatible PC, AT, XT con dos unidades de disco de 5 1/4’ o una de
3.5’ o disco duro.

Memoria RAM de 640 K
Monitor color o monocromo

No necesita tarjeta gréfica

1.2 SOFTWARE

Sistema Operativo MS-DOS 3.2 o superiores

1.3 ARRANQUE DEL PROGRAMA
Con dos discos de 5 1/4"

Arranque el ordenador y cargue el Sistema Operativo.Cuando tenga la
senal A: en la pantalla introduzca el disco 1 en la unidad A: y el disco 2
en la unidad B: Escriba "INICIO" (Intro) o bien escriba "MOS" (Intro).
Con esto el programa se pondré en marcha.

Con un disco de 3.5"
Como antes, pero bastaré introducir el tGnico disco de 3.5" en la unidad A:
Instalacién en disco duro:

Arranque el ordenador.Cuando tenga en pantalla la sefial C:, introduzca el
disco 1 en la unidad A: Escriba "A:" (Intro), y a continuacién Escriba
"INSTAL" (Intro) Cuando se lo pida el ordenador, cambie el disco 1 por el
disco 2 en la misma unidad A: y pulse (Intro). Si tiene un Gnico disco de
3.5" haga lo mismo introduciéndolo en la unidad A:. Con esta operacién
se crea un subdirectorio llamado MOS y en €l se cargaré el programa.
Una vez instalado s6lo serd necesario encender el ordenador y teclear
"CD\MOS" (Intro) y a continuacién para que el programa se ponga en
marcha: "MOS" (Intro) o bien "INICIO" (Intro).

El programa no lleva ninguna proteccién contra copia.
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Il. GUIA DEL PROFESOR
2.1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Este curso de lectura es fruto del deseo de buscar solucién a un problema
pedagdgico que con excesiva frecuencia se presenta en las Ensefanzas Medias:
Las deficiencias lectoras de los alumnos.

Estos alumnos, aun teniendo conocimientos teéricos de lenguaje adecuados a su
edad, arrastran deficiencias en la lectura de muy diversa indole —a veces de
importancia— y estas son con frecuencia una de las causas de su poca aficion
a la lectura y de su escaso rendimiento escolar.

En opinién de muchos psic6logos escolares son pocos los casos de fracaso
escolar que no van acompafnados de un problema de deficiencia lectora, mas o
menos grave.

Por otra parte, dado el apretado programa de Lengua y Literatura que los
profesores han de impartir en esta etapa,el tiempo que se puede dedicar, en la
practica, a resolver este problema es minimo y por tanto poco eficaz. Sobre todo
si se tiene en cuenta que se trata de corregir deficiencias y vicios adquiridos, lo
que personaliza totalmente el problema y por tanto su resolucién resulta mucho
mas ardua.

Nuestra intencién ha sido la de ofrecer a estos profesores una herramienta de
trabajo que multiplique su eficiencia, utilizando un programa adecuado y flexible
y los ordenadores del Centro. Podrdn asi organizar cursillos de mejora vy
perfeccionamiento del nivel.lector de sus alumnos en periodos breves de tiempo
(24 a 30 sesiones) atendiendo simult4éneamente y con eficacia a grupos
NUMEerosos.

Mas aln, dado que cada dia hay un mayor nimero de alumnos que tienen en
casa un ordenador personal, el programa se ha disefiado de modo que el profesor
pueda dotar a estos alumnos de una copia del programa y pueda dirigir y
controlar el trabajo de estos "a distancia”.

La organizacién del curso en 4 programas diferentes, que tratan diversos tipos
de deficiencias, permite hacer tratamientos selectivos y personalizados. Pero el
objetivo fundamental del curso es transformar en buenos lectores a aquellos
alumnos de rendimiento lector mediocre (que por desgracia suelen ser mayoria
en cada grupo).
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El Curso MOS de Lectura Répida proporciona al alumno unos recursos y unas
habilidades que mejoran, con frecuencia notablemente, sus cualidades lectoras.

Hemos podido constatar en las pruebas realizadas a mas de 400 alumnos a lo
largo de dos afos y medio, que la mayoria desconocian totalmente la existencia
de estos recursos.

Mas del 90% de ellos jamds habian ofdo hablar de conceptos tales como:
CAMPO VISUAL o FIJACIONES OCULARES. Quedan sorprendidos cuando en la
introduccién que hacemos al cursos e les sienta enfrentados de dos en dos en
cada mesa de modo que uno de ellos lea y el otro observe el movimiento de sus
pupilas; nadie les habfa dicho que los ojos no se deslizan uniformemente por el
renglon sino que "saltan" 3,4 6 5 veces a lo largo del mismo. Los que conocen
estos aspectos de la lectura suelen ser aquellos que han seguido algin cursillo
de técnicas de estudio y aun en este caso suelen admitir que no han hecho
suficientes ejercicios para sacar provecho de estos conocimientos.

Estos datos nos ponen de manifiesto algo que en realidad ya sabiamos; se hacen
grandes esfuerzos en la primera etapa de EGB por ensefiar a los nifios a leer
adecuadamente, utilizando métodos muy eficientes, pero una vez que "sabe leer”
no hacemos por él mucho més que incitarle a que lea, a veces incluso sin llevar
un seguimiento y control de sus progresos, y muy pocas veces ensefiandole
nuevas habilidades més sofisticadas de lectura.

Este programa y el aula de ordenadores del centro pueden ser un buen auxiliar
para los profesores que se marquen estos objetivos.

2.2 ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso esté integrado por cinco programas de ejercicios cada uno asistido por
diversos ficheros de lecturas y vocabularios asi como otros ficheros de datos con
los que se lleva el control de los progresos del alumno. En la figura 1 se
esquematiza la estructura bésica del programa. En ella no se han incluido los
ficheros de lecturas, vocabularios, ni datos.

Los cinco programas de ejercicios tienen acceso desde un programa central
llamado INDICE GENERAL que es el programa que se carga en memoria después
del arranque. Realizado uno cualquiera de los 5 ejercicios, se guardan los
resultados obtenidos en el fichero de datos correspondiente y se accede
automaticamente a otro programa llamado RESULTADOS ESTADISTICOS que
ofrece al alumno, y al profesor, un diagrama de barras con los resultados
globales hasta el momento. Al salir de esta pantalla vuelve a cargarse el INDICE
GENERAL.
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Con esta estructura ciclica, al mismo tiempo que radial, el profesor puede
programar el trabajo de cada alumno a su discrecién sin que la arquitectura del
programa le obligue en absoluto.

2.3 LA INFORMACION AL ALUMNO

Hemos dotado al programa de una informacién bésica para el alumno que
comprende dos aspectos: practico y teérico. Es muy conveniente que el profesor
la lea en su totalidad antes de elaborar la suya propia para que pueda determinar
con precision lo que desea anadir o modificar.

Toda esta informacién va distribuida fisicamente del siguiente modo:
a) En el INDICE GENERAL.

El primer programa llamado GUIA DEL ALUMNO le ofrece:
—Una informacién del fundamento de las técnicas de lectura répida
y eficaz, muy sucinto.
—El funcionamiento del programa en general.
—Unas sugerencias de programacidn, que se le aconseja seguir sélo
en el caso de que no esté guiado por un profesor.
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b) En cada ejercicio.

A la entrada de cada programa de ejercitacién hay un pequeno indice con
esta estructura:

1.- Explicacién
2.- Ejercicios
3.- Indice general

En la Explicacién se le informa de la mecénica de funcionamiento de este
ejercicio y se incluye una simulacién completa del mismo con la que puede
practicar antes de iniciar el primer ejercicio real, cuyos datos se guardaran ya en
el fichero de resultados.

Las informaciones mecénicas son muy exhaustivas pero las tedricas se han
reducido al minimo con el fin de no interferir en las explicaciones que desee dar
el profesor. Su inclusién obedece a la intencién de dotar al programa de la
posibilidad de ser utilizado por los alumnos sin ayuda del profesor (especialmente
los de cursos superiores y universitarios), o bien, grupos que realizan los
ejercicios bajo la vigilancia de un profesor no especializado.

2.4 DISTRIBUCION TEMPORAL DEL CURSO

Cuando el curso se aplique con el propdésito general de mejorar las cualidades
lectoras de un grupo, aconsejamos se fije un tiempo maximo, pero no un tiempo
rigido.

Nosotros hemos aplicado el curso en el formato de CURSILLOS DE LECTURA de
1, 2 y 3 meses y no hemos encontrado grandes diferencias excepto que los
alumnos prefieren los cursillos cortos y que los trimestrales interfieren con las
evaluaciones.

Lo que verdaderamente importa en relacion a la eficacia del cursillo es el nimero
de sesiones de trabajo por alumno, que debe oscilar entre 24 y 30 segln nuestra
experiencia.

Una posible distribucién de los ejercicios a realizar cada dia para un cursillo de
24 sesiones impartido en 2 meses, a razén de 3 sesiones semanales, se indica
en la fig. 2.
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Lo ideal serfa disponer de un tiempo un poco més holgado, dos meses y medio,
por ejemplo, y permitir que cada alumno abandone el curso cuando lo marquen
los indicadores estadisticos como se explica en el apartado 5 (Evaluacién, fig. 4).

En una distribucién como esta, cada alumno necesita un tiempo aproximado de
15 minutos de ordenador por sesidn.

2.5 EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LOS EJERCICIOS

Aunque en cada programa se intenta desarrollar una serie de habilidades, hemos
podido constatar que si se da informacién del desarrollo de cada una de ellas
(cuando esto es factible), el cimulo de datos al final de cada ejercicio es muy
grande y esto, complica mucho el trabajo del profesor y, lo que es peor,
desorienta al alumno.
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La experiencia nos ha ensefado que, salvo casos excepcionales, todas estas
habilidades se desarrollan de forma arménica y conjunta y que hay dos variables
fundamentales en las que todas las dem&s quedan implicitas: la velocidad y la
comprension lectoras.

No obstante, en un intento de méaxima simplicidad evaluativa,sélo en el Ultimo
ejercicio (LECTURAS) se valora la comprensién lectora de modo independiente.
En los otros dos ejercicios en los que también se leen textos
completos(AMPLIACION DEL CAMPO VISUAL y RETENCIONES OCULARES),
s6lo se valora la velocidad haciendo que la comprensién quede implicita.Esto lo
hemos logrado del siguiente modo: el alumno lee su texto a la mayor velocidad
posible y, al finalizar, se encuentra con una serie de preguntas sobre lo leido.
S6lo en el caso de que su comprensidn lectora sea del orden del 60%se da por
vélida la lectura. En caso contrario se le invita a repetir, leyendo méas lentamente.

De este modo medimos una sola magnitud: La Velocidad, que expresamos
siempre en Palabras Por Minuto, p.p.m.

Al finalizar un ejercicio, se ofrece el resultado del mismo vy, tras pulsar una tecla,
aparece un resumen estadistico en una sola pantalla, como se indica en la Fig.3.

Como puede apreciarse, la pantalla de resultados estéa dividida en tres partes:

- La superior es una concesién al aspecto lidico con que hemos
querido dotar al programa. Se ofrecen s6lo dos datos, la peor vy la
mejor "marca" conseguidas: No séio los alumnos mas alevines se
sienten tentados por superar sus marcas o la de sus companeros...

AMPLIACION DEL CAMPO VISUAL
Resumen estadistico para David Paima FR-2

[12 Ejercicios realizados |

IS 20 oo Peor marca

om0 Mejor marca
Resultados de los 5 Gitimos ejercicios
1
2
3
4
3
Media 5 primeros
MEDIA GLOBAL
e Mediz 5 Gitimos

Evaluacion==p Mejoras
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- La intermedia ofrece informacién sobre la evolucién més inmediata
y sobre la regularidad o irregularidad con que se realizan los
ejercicios. Un perfil muy escabroso en esta zona nos indica una
falta de atencién o de interés en la ejecucién.En cualquier caso, es
motivo para que el profesor averigle las causas.

- La inferior, llamada de evaluacién, nos ofrece tres medias muy
significativas:

1.-La media de los 5 primeros ejercicios que se realizaron.
2.-La media global de todos los realizados.
3.-La media de los 5 ultimos.

Comparando la 12 con la 22 podemos ver los logros reales obtenidos.
Cuando ha finalizado el curso es més exacto comparar la 12 con la 3?,
para este fin.

Comparando la 2° con la 32 vemos la evolucién actual, pero sobre todo es
el indicador que nos marca cuando hemos de dar por terminado el curso.

Hemos podido comprobar que el alumno pasa por 4 etapas, marcadas en la fig.4.

Etapas del aprendizaje

N° de ejercicios realizados

FIG.4

10
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1.- Tras unos primeros ejercicios titubeantes se aprecia un avance muy
rapido debido fundamentalmente al buen manejo mecénico del
programa y a la conquista de las nuevas destrezas.

2.- Avance més lento, debido a la consolidacidn de las habilidades.

3.- Estancamiento. Pese a lo aprendido no puede avanzar més. Ha
llegado el momento de dar por finalizado el curso (o el ejercicio).

4.- Retroceso. Si se nos pasa inadvertida la etapa anterior,el alumno
pierde el interés por el programa, se aburre,incluso se desanima
pensando que el curso no le ha servido para nada.

Campo Visual
Fernando BUP-1

Velocidad en palabras/minuto

120,

100

80

60

‘o R A L S A I e - d e e e S e s e S S I S Y SO S B S

o 10 20 30
Ejercicios
— Velocidad

HIERS

En la fig. 5 se muestran los resultados reales de uno de nuestros alumnos de 1°
de BUP (Fernando) donde se aprecian claramente estas tendencias. Con los
18-20 primeros ejercicios habria sido, para él, més que suficiente.

Es posible que un alumno al repetir el curso al afo siguiente, esta vez por menos

tiempo, logre nuevas mejoras, pero no hemos podido reunir atin datos suficientes
para asegurarlo sino sélo para apuntar la tendencia.

14
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2.5.1. La evaluacién en el programa lecturas

Realmente, este programa esta disenado como un ejercicio de evaluacién final.
Su nombre; LECTURAS, ambiguo dentro de este programa, se puso por evitar
la palabra evaluacién, tan poco atractiva para los alumnos.

En todo caso, al tratarse de una lectura convencional sirve como aplicacién
general de todas las técnicas aprendidas,perono dudamos que cualquier profesor
coincidird con nosotros en que las verdaderas préacticas de aplicacién deben
hacerse sobre libros convencionales que deben leerse durante este periodo de
aprendizaje con gran profusion.

LECTURAS tiene una estructura similar a RETENCIONES OCULARES, esto es,
una lectura y una serie de preguntas. La lectura es un trozo de 600 a 1000
palabras seleccionado de textos literarios muy conocidos, en general de facil
lectura.

Las preguntas son 10, de varios tipos; comprensién general del texto, aspectos
parciales y aspectos puntuales.

Cada una de estas lecturas debe realizarse una sola vez y se admite cualquier
puntuacidn obtenida, excepto si esta es inferior al 30%, en cuyo caso se invita
al alumno a repetir leyendo mas cuidadosamente.

Los ejercicios de adquisicion de habilidades son los cuatro primeros;
CAPTACION, CAMPO VISUAL, AMPLIACION DEL CAMPO y RETENCIONES
OCULARES, que debenrepetirse 1, 2 6 3 de ellos en cada sesién. LECTURAS es,
insistimos, una evaluacién de resultados y por tanto su periodicidad debe ser
distinta: semanal, quincenal, etc. dependiendo de la intensidad con que se haga
el cursillo, y diaria en los primeros y Ultimos dias del mismo. Es necesario realizar
dos o tres ejercicios de LECTURAS en las primeras sesiones, esto es, antes de
que el alumno haya adquirido las nuevas técnicas, con el fin de conservar en el
fichero el estado de eficiencia lectora inicial.S6lo de este modo podremos luego
evaluar la eficacia de nuestro trabajo.

2.5.2.La pantalla de evaluacién de "lecturas”
Cuando han terminado las preguntas y antes que la estadistica, aparece una
pantalla de evaluacién que debe ser examinada por el profesor. En ella se ofrecen

tres magnitudes; Velocidad,Comprensién y Eficiencia, medidos en dos escalas,
una absoluta y otra relativa. Ver Fig. 6.

117
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r

EVALUACIONDE LA PRUEBA

—

Alumno M®. Carmen Navarrets C.CouU
Absoluta |[Callficaciény
Velocldad lectora 368 ppm =}
Comprension de la lectura 80 % 8
Eficiencia global 294 pam 10
. s
FIG.6

La escala absoluta

Eficiencia

La velocidad viene expresada en palabras por minuto: ppm, como
de costumbre.

La comprension en %, del siguiente modo: 6 respuestas correctas
= 60%.

La eficiencia global, o lectora, llamada también eficacia,suele
medirse en formas diversas segun los autores, nosotros hemos
elegido esta:

Velocidad(ppm) x Comprensién(%)

100
por ser la mas sencilla de interpretar.

Al nimero resultante de la Eficiencia Lectora no se le asignan
unidades lo que hace mas dificil hablar de él, especialmente
porque existen diversas escalas en funcién de la férmula
utilizada. Nosotros proponemos que a las calculadas por esta
férmula les llamemos Palabras Asimiladas por Minuto:p.a.m.,
que en nuestra escala estarian comprendidas practicamente
entre 27 p.a.m. para un pésimo lector de 1° de BUP y 300 7
p.a.m. para un excelente lector de COU.

13
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Hay otras formas de calcular este concepto mucho
mas precisas en las que se tienen en cuenta
conceptos como la edad lectora, edad mental, edad
cronoldgica, edad de instruccién aritmética, como la
férmula de Monroe:

Edad lectora

Instruccién lectora =
f 1/3(E.C.+E.M.+E.A.)

pero la determinaciéon de estos pardmetros sélo puede
hacerla un psicdlogo, pasando una bateria de test.

Con nuestra sencilla férmula y una tabla de valores
obtenida por el profesor de su propio grupo, o mejor
del curso, podemos determinar con suficiente
aproximacioén el estado de cada alumno.

Un ejemplo:
140(ppm) x 40(%)
Un mal lector; E = = 56 p.a.m.
100
285(ppm) x 70(%)
Un buen lector; E = = 200 p.a.m

100

Estas operaciones las hace el ordenador y son las que
se nos ofrecen en la escala absoluta de Eficiencia.

La escala relativa

Llamada en el programa CALIFICACION para que
resulte mas comprensible al alumno.

Para elaborar esta puntuacién se han tenido en cuenta
tres parametros:

14
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1,- Valor absoluto obtenido en la lectura.
2,- Curso del alumno.
3,- Tablas de valores medios.

En este Ultimo caso nos hemos tropezado con una
dificultad importante: cada autor ofrece unas tablas
diferentes, cuando las ofrece, y las diferencias son a
veces tan notables como hablar de 500 ppm para un
buen lector de COU mientras otros hablan de 260.
Nuestras medidas no han rebasado las 300 ppm més
que en algunas ocasiones esporéadicas.

Nuestros datos no son absolutamente fiables, pese a
que se han recogido a lo largo de los dos afos y
medio de realizacién del programa. Ello se debe a que
nuestro objetivo no era establecer esta escala, sino
validar la estructura y eficacia del programa con el que
haciamos una serie de medidas cada vez que se
efectuaba un cambio en el mismo. Por esta razén
hemos preferido utilizar los datos publicados haciendo
una especie de promedio. Al final de este apartado 5
damos las tablas elegidas y las calificaciones
asignadas.

Por lo dicho queda claro que el profesor no debe tomar
muy en consideracion las CALIFICACIONES que se
ofrecen, mas que,en todo caso a nivel orientativo.
Pensamos que seria aconsejable que él "recalificase"
a sus alumnos basédndose en las medias obtenidas en
SUS propios cursos.

Téngase presente que en el fichero, por razones de
simplicidad,sélo se conservardn 2 de estos 6 datos: la
VELOCIDAD ABSOLUTA vy la CALIFICACION DE LA
EFICIENCIA. Con ellos y las tablas pueden obtenerse
los demas.

2.5.3 Un llamamiento a la investigacién educativa:
Dada la difusién que a este programa podria dar el MEC no podemos resistir la

tentacién de proponer a nuestros companeros el realizar una valoracién de
velocidades lectoras y de eficiencia lectora a escala nacional.

15
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Para ello seria suficiente con que los que realicen el curso entre sus alumnos nos
enviasen los datos finales, recopilados de la pantalla estadistica de LECTURAS.
Claro que si quieren molestarse méas y enviar mas datos...,tanto mejor;como los
valores absolutos de la eficiencia que habrian de recopilarse de las pantallas de
evaluacién al final de cada LECTURA.

Por nuestra parte nos comprometemos personalmente a enviar los resultados
finales a todos los profesores o centros que nos envien su direccién. Enviaremos
también los resultados al MEC para que éste les proporcione la mayor difusion
posible.

Con un formato como el que se muestra a continuacién ya nos bastaria.
Enviarlo a :Instituto de Bachillerato "Padre Manjon"
Manuel Reyes Camacho

Poligono Universitario Fuente Nueva
18003 GRANADA

NeombreldelCentrot . - BEs . . L. - a0, . L. o Sas. . ok . o890, ..

Fecha de realizacién . . . .. TS O (BUP,FP)
Nombre del profesor . . ... . . . .
DTG o o 5508 oo 5 om e ale Bial o ol ol o ol T A A
Velocidad Lectora Calific. Eficiencia
Medias Medias
Alumnob prim Global5 ult.5 prim Global5 ult.
1
2.
3
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2.5.4.Tablas en las que se basa el programa LECTURAS para asignar la

calificacién.
Velocidades lectoras en ppm

Calif. BB ER2 FP3 FP4 FP6
BUP1 BUP2 BUP3 cou

10 253 280 320 360 400
9 234 260 295 330 370
8 215 235 270 305 340
7 196 215 250 280 310
6 17472 195 225 250 280
5 158 175 200 225 250
4 139 150 75 200 249
3 120 180 150 170 190
2 100 110 130 145 160
1 82 90 100 115 130

Eficiencia lectora en p.a.m

Calif. FP1 FP2 EP3 FP4 FP6
BUP1 BUP2 BUP3 cou

10 220 240 260 280 300
9 196 213 231 249 267
8 1174 187 202 218 233
7 147 160 173 187 200
6 122 133 144 156 167
5 98 107 116 124 133
4 73 80 87 93 100
3 49 53 58 62 67
2 24 27 29 31 33
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Los alumnos universitarios se valoran con las mismas tablas de COU. No hemos
encontrado tampoco escalas para FP, sélo las indicaciones de algin autor
respecto a que pueden usarse las mismas escalas de BUP retrasadas un curso.

VI DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS

Describiremos aqui solamente los fundamentos y objetivos did&cticos que
pretendemos con cada programa, no la estructura y mecénica de los mismos,
que se encuentra ampliamente explicada y simulada en el programa
EXPLICACION que acompana a cada uno de ellos.

6.1.-CAPTACION VISUAL o Captacion de palabras
Uno de los defectos més extendidos es la lectura defectuosa de las palabras.

Algunos autores aseguran que tiene su origen en el método sildbico que se utiliza
en la primera ensefanza y que en las etapas posteriores no ha sido corregido
suficientemente.

Pero decir s6lo esto seria demasiado trivial porque en este tema influyen otros
muchos factores que corresponden al aprendizaje posterior, entre ellos podriamos
enumerar:

- Vocabulario visual insuficiente.

- Mala vinculacién del significado con la grafia de las palabras.

- Defectuoso anélisis visual de las palabras.

- Conocimientos insuficientes de los elementos visuales, fonéticos vy
estructurales de las palabras, etc.

La mayoria de estos temas son de origen gramatical y por tanto quedan fuera de
los objetivos marcados por nuestro curso que sélo pretende ofrecer al alumno
unas técnicas visuales para lograr una lectura més eficiente y mas répida.

Por alguna, o varias, de las razones apuntadas, el alumno suele recorrer con la
vista la palabra leyendo silaba por silaba especialmente si le resulta desconocida.

Nuestro objetivo especifico:

- Que el alumno se habitle a captar las palabras de un solo golpe visual.
Para lograr este objetivo fundamental hemos desarrollado dos programas:
CAPTACION VISUAL y CAMPO VISUAL, que contemplan distintos aspectos del

tema.
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El primero de ellos tiene como objetivo el lograr que el alumno reconozca,
localice, una palabra situada entre otras muchas por su grafia, por su "forma",
sin leer. '

Para lograrlo, debemos aconsejarle que se retire de la pantalla,que imagine que
no se trata de palabras sino de figuras, que su significado no es muy importante.

El ejercicio esté disefiado de modo que, si trata de leer,la localizacién se hace
penosa y lenta; de modo que, al cabo de un tiempo, acaba por "descubrir" que
lo que le aconsejamos es cierto.

No suelen tardar mucho tiempo en habituarse a ello, por lo que este ejercicio no
hay que repetirlo demasiado. Cuando observemos que su velocidad de captacién
deje de aumentar, basta.

Otros aspectos didacticos

El programa se nutre de un vocabulario apropiado a las ensefianzas medias, pero
dado que en esta etapa aln persisten problemas ortogréaficos, hemos dado cierta
preferencia a las palabras que contienen dificultades de este tipo,de modo que

cubrimos otros dos objetivos indirectos:

- Adquisicién de vocabulario visual
- Perfeccionamiento ortogréfico

6.2. CAMPO VISUAL
Cubre el objetivo genérico marcado en el anterior:
— Lograr que el alumno capte las palabras de un solo golpe de vista.

Pero en este caso nos hemos planteado la adquisicién de cuatro nuevas
nabilidades:

= Que al leer las palabras no mueva los ojos.
— Que capte las palabras a elevada velocidad
— Conectar directamente significado con grafia.
— Que lo haga con precision.

Para cubrir estos objetivos, hemos tenido que desarrollar un programa de
estructura bastante compleja, pero cuyo aspecto exterior es muy simple: una
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ventanita en la que van apareciendo palabras, una tras otra. Como siempre
invitamos al profesor a verlo funcionar en el ordenador para que nuestra
explicacion le resulte méas didfana.

Las palabras aparecen siempre centradas en el mismo lugar, con lo que evitamos
el movimiento de los ojos.

La velocidad con que aparece la serie de palabras puede ser controlada por el
alumno sin mé&s que pulsar las teclas (+) o (-).

El-tiempo de estancia de cada palabra en la pantalla es proporcional a la longitud
de la misma:

tiempo = K x (longitud)

En nuestros primeros ensayos pudimos constatar que si todas la palabras
permanecen visibles el mismo tiempo, la sensacién que recibe el lector es que
las mas largas desaparecen més rapidamente. A altas velocidades, nuestros
alumnos solamente retenian las palabras cortas. Sin embargo, usando tiempos
proporcionales a su longitud, la sensacién del lector es que todas permanecen
el mismo tiempo. Una excepcién a esta norma ocurre cuando la palabra es nueva
para el lector, entonces su sensacién es que ésta pasa méas rdpidamente.

Pronto pudimos enterarnos de que lo nuestro sélo habfa sido un redescubrimiento
pues una técnica similar habia sido ideada por Forster (1970) en los Estados
Unidos, y denominada Rapid Serial Visual Presentation, (RSVP) y desarrollada
posteriormente por otros investigadores: (Kroll & Harris,1980), (Deneaman &
Carpenter,1980), (Juola , Ward & Macnamara,1982), (Just,Carpenter &
Wooley,1982), que han utilizado los més diversos medios y aterrizado finalmente
en el ordenador, claro.

No obstante, los objetivos de la RSPV y los nuestros difieren en un aspecto
esencial: nosotros utilizamos la técnica para lograr el perfeccionamiento en la
captacion de palabras, mientras que, el método de Forster es un sistema de
lectura rapida completo, es decir, presenta todo el texto palabra por palabra.
Nosotros, humildemente, opondriamos una seria objecién: la clave final de la
lectura répida consiste en captar, de un solo golpe, grupos de palabras con
sentido l6gico, como desarrollaremos y explicaremos en los programas
siguientes.

La tercera destreza que intentamos desarrollar con este ejercicio es la conexién
directa SIGNIFICADO———GRAFIA, esto es, la asociacién automatica de un
significado con la imagen visual de la palabra. Para ello el alumno debe prescindir
incluso de la asociacién fonética que esta acostumbrado a hacer con la grafia.
Puede parecer en principio que este objetivo es sumamente dificil pero
curiosamente se logra en poco tiempo gracias al uso "milagroso™ que el alumno
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hace de la tecla (+), aumentando la velocidad de presentacién hasta que las
palabras permanecen en pantalla sélo unas décimas o centésimas de segundo.
Con estos tiempos es imposible la captacién de la palabra si no abandona la
asociacioén fonética.

La dltima destreza a desarrollar es lo que hemos llamado precisién o quiz& mejor:
DISCRIMINACION VISUAL. Se trata de lograr que, pese a la alta velocidad
lectora, no confunda palabras que teniendo una grafia parecida encierran
distintos significados:

serie a serie b
plegqble plegaria
quimica quimera
soler y oler
video vidrio

Con este fin el programa se nutre de un vocabulario formado por dos series de
palabras de grafias parecidas. Se seleccionan de forma aleatoria 20 de estas
palabras, (10 de cada serie), por ejemplo las expuestas mas arriba. De ellas se
presentan en la ventana s6lo la mitad, por ejemplo:

serie a serie b

plegable
quimera
soler
video

de modo que nunca aparezca una palabra de la serie a y su equivalente gréfica
de la serie b. Terminada la captaciéon se le ofrece la serie inicialmente
seleccionada y en forma desordenada:

quimica

* plegable

oler

¥ quimera

vidrio

* soler

* video

plegaria

El alumno finalmente ha de marcar las palabras que habia leido discriminandolas

de la demas. Si s6lo se quedd con su imagen gréfica y no con su significado, no
podré hacerlo.
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Como puede apreciarse, este ejercicio llamado CAMPO VISUAL contiene muchos
y a veces complejos objetivos. Es un ejercicio importante que debe repetirse
muchas veces, siempre por supuesto con el Iimite del estancamiento del alumno.

Otros aspectos did4cticos

Aparte de la coincidencia expresa con el anterior en la adquisicién de
vocabulario, en este incidimos en un tépico curricular nuevo y por cierto, a
nuestro juicio, desdefiado excesivamente en la ensefanza actual: la
memorizacién

Pronto los alumnos se quejarén al profesor de que hay que tener una gran
memoria para obtener buenos resultados en este ejercicio. Es una ocasion
magnifica que debemos aprovechar para explicarles algun método mnemonico,
como el viejo, sencillo y eficaz del encadenado, por ejemplo.

6.3.-AMPLIACION DEL CAMPO

Lograda una rapida y correcta captacién de las palabras, el paso siguiente para
lograr una elevada velocidad lectora es habituarse a captar en un solo golpe de
vista un grupo completo de palabras con sentido I6gico. Esto es a lo que suele
denominarse; ampliar el campo visual.

Para ello el programa dispone de una serie de lecturas, sencillas y breves, sobre
temas diversos, pero siempre actuales e interesantes para los alumnos.

El programa hace aparecer estos textos en grupos de palabras y en columna, tal
como se indica.

La intencién es que el alumno no mueva los ojos de izquierda a derecha, sino
solo de arriba abajo, leyendo en cada movimiento ocular un grupo de palabras.

También hay que lograr que fije su mirada en el centro de la frase y un poco por

encima. El fin es aprovechar el que la parte superior de la grafia de las letras es,
en general, mas significativa que la inferior:
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FIG.7

El alumno debe leer todo el texto dos o tres veces, cada una mas rapido que la
anterior. Al terminar se le hace un test de comprensién lectora donde se exige
sOlo una comprensién del conjunto del texto, sin detalles.

Este es un ejercicio sencillo en el que se obtienen altas cotas de velocidad y
resulta por tanto muy estimulante. La razén de ello es que se le ofrece el texto
parcialmente "digerido™" al estar ya cortado en grupos de palabras.

Otros aspectos didacticos

Para validar el texto leido y la velocidad obtenida se le ofrecen al
final tres breves resimenes del mismo. Debe elegir el méas
adecuado. Si no acierta, tendrd que leer el texto una vez méas. Si
intenta trampear se le invalida la lectura y tendrd que comenzar de
nuevo. No se olvide el ambiente lidico que hemos intentado dar
siempre a nuestros programas y que creemos deberia ser
fomentado por el profesor.

De los tres resimenes ofrecidos, dos tienen deficiencias, a veces
un tanto sutiles, como exagerar la importancia de algin aspecto
secundario; otras més abultadas, como introducir algin concepto
erréneo u olvidarse del tema central.
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El alumno habra de habituarse a distinguir un buen resumen de uno
malo, lo que les obliga a perfeccionar sus habilidades de resumir,
que no suelen estar muy desarrolladas.

6.4.-RETENCIONES OCULARES

En la primera version que hicimos del Curso MOS de Lectura R&pida no existia
este ejercicio porque entendiamos que las habilidades basicas habfan quedado
ya fijadas, ahora s6lo era cuestién de ponerlas en practica sobre textos
convencionales.

Con el ejercicio LECTURAS pudimos constatar que en general la mejora de
velocidad y comprensién era buena, (en torno al 30% de mejorfa), en algunos
casos excelente, pero al medir el nimero de fijaciones o retenciones oculares que
el alumno hacfa porrenglén, en muchos casos no habfa descendido tanto como
esperabamos.

Algunos alumnos decfan que entre las técnicas aprendidas y la lectura "real"
habia una gran diferencia.

Seguramente nos habfamos esforzado tanto en fijar los ojos del lector que
cuando volvia al texto ortodoxo reincidia en algunos vicios primitivos. Era pues
imprescindible un ejercicio de transicién que permitiera aplicar lo aprendido
al renglén convencional.

Este objetivo es el que pretendemos con RETENCIONES OCULARES.

El programa se nutre de las mismas lecturas que AMPLIACION DEL CAMPO
pero dandoles ahora una presentacién diferente:
en cada linea aparecen dos grupos de palabras separados por un largo espacio.

El lector se ve obligado asi a balancear su mirada de un lado al otro del
renglén, en dos saltos. Se logra con esto un cierto ritmo lector que creemos
muy beneficioso. Algunos autores proponen ejercicios de ritmo en los que el
alumno debe leer grupos de palabras al tic-tac de un marcapasos, como el que
utilizan los musicos. Seria muy fécil simular esto con el ordenador, pero
nosotros no nos hemos atrevido, dada la experiencia adquirida con el programa
CAMPO VISUAL: estamos seguros de que se pueden leer grupos de palabras
mas cortos o mas largos de un sélo golpe de vista, pero no en el mismo tiempo.

Recordemos nuestro redescubrimiento de que el tiempo de captacién de una
palabra es proporcional a su longitud. Estamos casi seguros que lo mismo
ocurre con una frase. Desgraciadamente el programa ha sido terminado tan
recientemente que no hemos tenido tiempo de medirlo.
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Al final de este ejercicio, siguiendo la idea de que sirva de enlace con el
ultimo (LECTURAS) hemos introducido una validacién de la comprensién lectora
haciendo cinco preguntas sobre los aspectos esenciales del texto leido. Si la
comprension es igual o mayor del 60% (si aciertan 3 preguntas) la lectura se
da por buena.

En general, podemos decir que este ejercicio refuerza las habilidades del
anterior (AMPLIACION DEL CAMPO) afadiendo la, no menos importante, de
recorrer los renglones a grandes saltos.

6.5.-LECTURAS

Se trata de un ejercicio de aplicacién-evaluacién de las técnicas adquiridas,
no de un programa de adquisicién de nuevas habilidades.

Creemos que ha quedado suficientemente descrito en el apartado 5.

VIl.- CONSIDERACIONES FINALES

Sobre el curso en si:

Como ha podido comprobar el profesor, se trata de un curso en via
experimental puesto que auin no ha podido ser validado suficientemente,
especialmente alguno de sus programas. Tenemos seguridad de sus buenos
resultados finales y de la buena aceptacion por parte del alumnado, pero aln
no hemos podido cuantificar su grado de bondad del modo riguroso que
nosotros deseamos.

Por esta raz6n acogeriamos con enorme gratitud cualquier sugerencia o critica
sobre el mismo. Nuestra intencién es lograr una versién final lo mas perfecta
posible.

Sobre su puesta en escena en el aula:

Si se hace una distribucién temporal del estilo de la indicada en el apartado
5, cada alumno consume unos 15 min. de ordenador. Si disponemos de un
ordenador para cada alumno que hace el curso, no hay probiema, pero nos
tememos que sea mas frecuente contar con uno para cada 2, 3 o incluso 4
alumnos. En este caso los alumnos que esperan, o que han terminado, deben
estar ocupados en alguna actividad silenciosa, por ejemplo, leyendo un libro o
estudiando.
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No se olvide que todos los ejercicios del curso implican una gran concentracion.
Si el alumno que esta en el ordenador se distrae, la eficacia del curso se
desploma.

Sobre el nombre del curso:

M O S no es un acrénimo, sino el nominativo de MOS,

MORIS; que significa "costumbre", "hébito adquirido".

Su eleccién se ha hecho por nuestro deseo de expresar de un modo simbélico
que cualquier nueva técnica lectora adquirida, si no se convierte en un hébito,
servira de muy poco.

Estas cosas se las contamos siempre a nuestros alumnos cuando termina el
Curso, pero quiza no sea en vano decirselo también a los compaferos para que

no olviden que depende de ellos en gran medida el que las nuevas adquisiciones
se conviertan en habitos para sus alumnos.
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