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Prélogo

La mejora de la calidad de la ensenanza estd relacionada
entre otras cosas con la capacidad de los centros de prolongar su
Intervencion educativa mds alld del horario estrictamente lectivo,
poniendo al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos
sus recursos, tanto humanos como materiales. El «Programa de
Apertura», que en el ano 1994 comenzo el Ministerio de Educacion
v Ciencia, y en estos momentos contintia impulsando el Ministerio
de Educacion y Cultura, tiene como objetivo ir incorporando a los
colegios e institutos a este proceso innovador.

Toda innovacion exige una serie de medidas de apoyo entre
las que destacan especialmente la formacion de quienes vayan a
intervenir en el proyecto v la disponibilidad de materiales diddcti-
cos. Y es por ello por lo que el Ministerio de Educacion y Cultura
desarrolla una coleccion de libros sobre las actividades fisico-de-
portivas, que de hecho son las que mayor presencia tienen dentro
de la oferta extraescolar.

Esta coleccion se fundamenta en la consideracion del valor
del deporte en nuestra sociedad como un fenomeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacion.
Desde esta perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la
reflexion acerca de la educacion fisica escolar, del deporte y de las
relaciones entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a las instituciones escolares v
a las personas responsables de este tipo de actividades en los Cen-
tros, como a h)..'a' resrantes sectores df.’ ]us ro”ﬂ”“‘dﬂ(l{’.ﬁ' e'dut‘u.'f\’as
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con objeto de impulsar y consolidar la prdctica de una variada
gama de actividades fisicas vy deportivas que tengan en cuenta su
dimension educariva, saludable vy de disfrute. Asimismo, se hace
hincapié en estas actividades como via de potenciar la participa-
cion de la comunidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicion y difusion de estos materiales es fruto de la cola-
horacion entre el Ministerio de Educacion v Cultura, a tiavés de la
Secretaria General de Educacion y Formacion Profesional y del
Consejo Superior de Deportes, y las diversas Federaciones vincu-
ladas con el Deporte o actividad que en cada libro se aborda, que
han mostrado con su apoyo a esta coleccion una clara sensibilidad
hacia los temas educativos.

El primer libro de la oleccion establece el marco en el que
deberia desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y re-
flexiona acerca de su papel en relacion con la educacion fisica
escolar. Los restantes voliimenes se corresponden con diferentes
modalidades de las actividades fisico-deportivas, acerca de cada
una de las cuales los autores y autoras de los libros dan a conocer
las caracteristicas de la actividad o el deporte que da titilo a cada
material y presentan estrategias para su aprendizaje vy prdctica a
través de las correspondientes etapas.

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la puesta
en prdctica de las actividades y por ello no sélo exponen los prin-
cipios teoricos bdsicos en cada caso, sino que descienden a pro-
puestas concretas de actividades que pueden desarrollarse en los
Centros. No obstante, es importante resaltar qite se trata de pro-
puestas que deben ser interpretadas por los responsables de cada
centro y adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el que se
vaya a trabajar y a las condiciones especificas de cada contexio.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccion, a quie-
nes las respectivas instancias ministeriales quieren agradecer sin-
ceramente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de
que estos libros podrian resultar un apoye para el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas dentro del «Programa de Apertura de
los Centros Docentes». Confiamos en que este objetivo se haya
realmente alcanzado.




INDICE

I1.

INEFOAUCCION oo e s s e a e s 7

. EL FUTBOL

1. Breve resefna historica..........cciwnsimsniimiin 11
2, Uso adecuado de esta publicacion ...........ccccoeveene. 17
3. El fiitbol: una concepcion educativa ...........c..coe. 21

CONTENIDOS DEL FUTBOL

4. Elementos estructurales del fatbol......................... 27
5. Elementos fundamentales del futbol................... 35
Mi equipo es poseedor del balon ... 36
Mijequipe:ng tisne el balon...nsssismiinamm 38
L TRETIICH cuonnxoensissimisimsissiasime s n s misss s s ks sos ox sk s 39
B 0TS0 ey s o i o s B A e SR 60
La LACHEA cviveiiiiiieirece e 64
6. Reglamento basico del futbol.........ccoccoovviinnnnnnne. 67
Reglamento de filthol @ 7 oo 70
Reglamento de fitthol @ 11 ........cccovvevicvivecreieiereacrnnnn. 83
Evolueion: del ReSIAMBNL0 ... o i imsmimipmassiss 105

7. Actitudes ¥ valores .......ooooveecviviniicniiesiiiieeciie i 107




III. LA ENSENANZA DEL FUTBOL

i

8. Etapas de aprendizaje ...............cccooooviiiieciiin

9. Primera etapa ..o
Objetivas, y contemidosicuwmisnusmmanasmiaing
Actividades ...

BV RIRETORN. o s s s s

10. Beginda Sfapa . covusmnisainnnisSumatasn
Objetiveas ¥ CONENIBON oo
ACHVIAAAE S, st G ST i e i

EVALUACTION 1ttt eeieerieesees s s e s bt seseeeeeeeeesnnnee

L1, Tercera etapa ...ccooviiiiiiieeeee e
Objetivos y contenidos .....c.coiveniiisiennisninnmnssmnsransies
ACHVIdAAES nvmnummmmmnammssmsmossmssms s

S [ e 1) T

12. Reglas de juego y estrategias didacticas .............
Las reglas bisicas en la ensefianza del fiitbol........

Estrategias didacticas ........ooooviiiiiiiciiiieeceeriiie

RECURSOS

13. Bibliografia y recursos .........cccoocoviieciiiencneeseenn .
BiBlIOTEEH A s s

V08 eeeererereeerersrerisnssssssressansossssssnssnranssnsnessresnmseessressen

117
117
119
127

129
129
132
136

137
137
140
142

143
143

149
149




Introduccion

Este libro viene a dar cumplida satisfaccién al desarrollo motor
del nino desde sus primeras etapas educativas, desarrollo que se
caracteriza por cambios profundos y muy marcados en el organismo
humano de cardcter anatémico, fisiologico y psiquico. El preparador
deportivo necesita conocer estos cambios para determinar los me-
dios y los métodos que utilizard en los entrenamientos, asi como el
momento mas idéneo para aplicarlos.

En las pdginas del presente volumen hemos tratado de ofrecer
claridad en las observaciones y en los consejos pricticos resaltando
el amplio sentido que se debe emplear en la preparacion deportiva
de los jovenes, que tan solo debe orientarse a una etapa de inicia-
cion y no planificarla para obtener altas prestaciones y eficaces
resultados en estas edades de iniciacion deportiva.

Debemos significar que actualmente en la mayoria de los
entrenamientos que se planifican a nivel educativo y enteramente
formativos, cuando €stos son orientados por personas poco forma-
das en aspectos deportivos, no se tienen presentes los objetivos y las
finalidades de acuerdo con los ejercicios que se realizan.

El futbol ha sido, y sigue siendo, un magnifico instrumento
educativo a pesar de las reticencias ideoldgicas o corporativas; ello
es facil deducir al valorar justamente el continuo progreso de una
fantastica aficién de practicantes que, al multiplicarse, otorga un
valor socio-educativo innegable e indiscutible.
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Finalmente, decir que, para llevar a buen fin todo lo expuesto,
se necesita un maestro/educador que corrija los defectos y ensefie,
tanto la teoria como la prictica. Por supuesto que decir maestro/
educador es sinénimo de pedagogia, lo que lleva implicito una en-

sefianza gradual, metddica y progresiva en los puntos mads sensibles
de cada etapa del nifio. Es muy dificl, por no decir imposible, apren-
der sin tener a alguien que nos enseiie, y lo que resulta mas impor-
tante, que también resuelva las dudas.
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Breve resena historica

Cuando leemos la historia del fitbol relatada por diversos
autores, y ademads de distintas nacionalidades, oblenemos la clara
impresion de que cada uno de ellos quiere demostrar que el fiitbol
nacio en sus respectivos paises.

La realidad es que la evolucion de los juegos va unida para-
lelamente a la historia de las civilizaciones. De modo que no es
sorprendente buscar el origen de los juegos en los cinco continentes.
pero mds concretamente en el Extremo Oriente, donde solian prac-
ticarse después de grandes batallas.

Evolucion desde la antiguedad

En el Lejano Oriente se publico un libro del juego de Kong-
fie y su autor Confucio habla sobre los juegos de pelota y, princi-
palmente, sobre juegos en los cuales se empleaban los pies y la
cabeza. En la misma época en China se practicaba una especie de
fitbol denominado Tsu Chu y se trataba de golpear pelotas con los
pies. Por aquel entonces en Japon se conocia un juego que se ase-
mejaba mucho al fitbol, pero desconocemos su nombre.

Al principio este deporte se jugaba con una vejiga de animal
reilena de trapos o hierbas. también con otras cosas redondas antes
de existir los balones actuales fabricados con diversos materiales.
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Entrada en Europa

Al mezclarse las distintas civilizaciones del Lejano Oriente
con el Medio Oriente, producto de las guerras de Alejandro Mag-
no, se empezaron a practicar juegos en los que el motivo funda-
mental era llevar con los pies una cosa redonda a un determinado
lugar, por ejemplo: un grupo a un extremo de la calle y el otro al
opuesto, entre dos iglesias de pueblos cercanos, entre lugares pii-
blicos, etc.

Asi se fue mntroduciendo y practicando en el siglo x1 hasta el
xvi, siendo conocido por los siguientes nombres:

« En Roma se conocia como Haspartum.
» En ltalia como Ginoco del Calcio.

« En Francia como Soule o Choule.

« En Inglaterra como Fuithol/Rughy.

A principios del siglo xvii (en 1823) el fiitbol establecié su
forma futura, distinguiéndose definitivamente del Rugby. Se desa-
rrollé rapidamente en Inglaterra y en el afio 1863 se fundo la Aso-
ciacién Inglesa de Futbol.

Este deporte fue propagado fuera de Inglaterra por marineros,
estudiantes, soldados, comerciantes, todo tipo de trabajadores ¢ in-
cluso sacerdotes. Dinamarca fue el segundo pais de Europa que
fundé una Asociacion Nacional.

Después el fithol pasé a Sudamérica y Argentina formd el
primer club; lo hicieron dos hermanos de nacionalidad inglesa a
través de un anuncio buscando voluntarios.

El primer pais asidtico en adoptar el juego del fitbol en 1883
fue la India. Un profesor de un colegio de Calcuta llevé las reglas
y en 1892 se celebré la primera competicién de copa.
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En otros continentes el juego del futbol tardo mas en llegar e
introducirse entre sus habitantes, pero podemos decir que a princi-
pios del siglo xx se practicaba en los cinco continentes.

La primera competicion oficial de copa se celebrd en Inglate-
rra en 1872, sin embargo el primer codigo de reglas data del ano
1846 y fue redactado en Cambridge. A partir de entonces se fueron
haciendo y deshaciendo las leyes a capricho de los investigadores,
pero probablemente la verdadera fecha del nacimiento del futbol es
la del 24 de octubre de 1863 donde la Association inglesa, a la luz
de las lamparas de aceite en la Freemasson’s (Taberna de los Ma-
sones Libres) en Great Queen Street, Lincoln’s Inn Fields, en Lon-
dres, redacté las primeras Reglas y Leyes.

En Espana, donde primero empezo a practicarse el fitbol fue
en las minas de Rio Tinto, en Huelva, y en un campamento de
ingleses en Bilbao, todo ello debido precisamente al trafico comer-
cial que, a través de sus puertos maritimos, se realizaba con Ingla-
ferra,

Los pioneros del pasado siglo quedarian maravillados, y quiza
un tanto sorprendidos, por la forma en que ha evolucionado este
deporte, pasando de auténtico deporte de aficionados a especticulo
indiscutible de masas.

No existe pais en el mundo donde no sea conocido ni se prac-
tique el fiitbol, contribuyendo las confrontaciones entre los distintos
paises a un mayor conocimiento y hermanamiento entre los pueblos,
aportando de este modo su granito de arena para que la paz, la
armonia y el didlogo. aun con diferentes idiomas, reinen entre los
hombres y mujeres del mundo.

Desarrollo del juego; fechas importantes

Edad Media: Descripciones del juego en las Islas Britinicas, en
Italia y en Francia.
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1561: Richard Mulcaster, maestro de escuela inglés, menciona el
juego en un tratado sobre la educacién de los jovenes influido
por el juego del Calcio en Florencia.

1680: El fiitbol gana el patrocinio real del rey Carlos 11 en Inglate-
rra,

1848: Establecimiento de las primeras reglas en Cambridge.

1877: Fundacion de asociaciones en Gran Bretafia para obtener un
codigo uniforme.

1883: Las cuatro asociaciones britdnicas se ponen de acuerdo sobre
un cadigo uniforme y constituyen el International Football
Association Board.

1886: La Foothall Association comienza a formar arbitros.

1888: Se inaugura el sistema de Liga (se autorizan los futbolistas
profesionales). Los drbitros reciben amplios poderes en cuan-
to a la direccion del juego.

1904: Se establece la F.I.F.A., fundada en Paris el 21 de mayo de

1904 por las siguientes asociaciones: Francia, Bélgica, Dina-
marca, Holanda. Espafa. Suiza y Suecia.

1930: Primer Campeonato Mundial, en Uruguay, con 13 equipos.

1934: Segundo Campeonato Mundial, en Italia, con 16 equipos,

1937-38: Las reglas actuales se elaboran en un nuevo sistema de
codificacién, basdndose, sin embargo, en las reglas pre-

viamente en vigor.

1958: Sexto Campeonato Mundial, en Suecia (primera transmision
de television en el mundo).

1977: Primer Torneo Mundial Juvenil por la Copa Coca-Cola, en
Tinez.




1992:

1993:

1995:

1996:

1998:

1. Breve resena historica
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1979: 75" Aniversario de la F.[.F.A. (inauguracion de la nueva
FLFA.-House).

1981: Primer Campeonato Mundial Juvenil por la Copa F.IF.A/
Coca-Cola, en Australia.

1982: Decimosegundo Campeonato Mundial, en Espana, con
24 equipos. Introduccién de la regla de los cuatro pasos para
el guardameta.

1985: Primer Tomeo Mundial U-/6 de la F.LF.A. por la Copa
Kodak, en China.

1988: Primer Torneo Internacional Femenino de la F.IF.A., en
China. Primer Simposio de la F.LLF.A., en Checoslovaquia.

1989: Primer Campeonato Mundial de Frtbol cinco de la F.LF.A.,
en Holanda.

1991: Primer Campeonato Mundial Sub-17 por la Copa F.IF.AJ

JVC. Primer Campeonato Mundial de Fitbol Femenino por la
Copa M&M’s. Campeonato Mundial Sub-20, en Portugal.

Juegos Olimpicos, en Barcelona.

Campeonato Mundial Sub-20, en Australia. Campeonato
Mundial Sub-17, en Tokio.

Campeonato Mundial Sub!7, en Ecuador. Campeonato Mun-
dial Fitbol Femenino F.IF.A,

Campeonato Mundial Fitbol Sala F.I.F.A. Juegos Olimpicos
en Atlanta.

Decimosexta Copa Mundial, en Francia.







2

Uso adecuado
de esta publicacion

No cabe duda de que el primer contacto del nifio con el
futbol se produce en casa. Uno de los primeros regalos que recibird
el nino es un balén de fitbol. En esta temprana edad el nino no
necesila mds que su balon y un espacio para poder disfrutar jugan-
do. Jugar, es lo que quiere, ya que estd empezando a descubrir
como corre, como salta, como se aproxima y se aleja, cudl es su
peso y su forma, etc.

Ya en la escuela sigue jugando en sus ratos libres, pero esta
vez lo hace con mds nifios, empezando a compartir un amigo co-
mun. Esta vez no hay un baldn para cada uno; en esta ocasion solo
disponen de un balén para todos y, por si fuera poco, otros cuantos
chicos intentan quitarselo y manejarlo ellos.

El nifio quiere saber mds de este juego que le hace pasar
algunos de sus mejores ratos. Necesita a alguien que le guie en el
camino que le conducird a descubrir los secretos del fiitbol.

Con la presente publicacién intentamos indicar las pautas a
seguir para que el nifio descubra mds cosas sobre el fitbol y que
pueda seguir disfrutando con su prictica, No es nuestro objetivo
crear futbolistas de alto nivel. Si de aqui salen, bienvenidos sean,
pero nuestra preocupacion si serd la de intentar lograr que todos los
nifos que participan en la actividad encuentren un motivo de satis-
faccién o, mejor, varios motivos en la propia prictica deportiva.
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La estructura vendrd definida por tres etapas de aprendizaje.
Cada una de ellas pretende por si misma ser un ciclo que permita
la practica global del fiitbol, l6gicamente en diferentes niveles, pero
dando en cada una una vision técnico-tactica con base propia.

En la primera etapa los objetivos y contenidos vienen con-
dicionados por la necesidad de iniciarse en el manejo y control
basico del balon, en las formas elementales del pase, de la recepeion
y del juego de cabeza. En el aspecto tdctico nos centraremos en las
acciones que se pueden realizar cuando se tiene el balon o cuando
lo tiene el contrario.

Respecto a las reglas necesitaremos las porterias que daran
sentido al ataque y a la defensa. No se necesitan mas reglas que las
de jugar con el pie, qué es gol y, quiza la mds importante, el respeto
a todo lo que es el fitbol: contrarios, compaiieros, entrenadores,
arbitros, espectadores, material de juego...

En esta primera etapa, como en las demds, la eleccién del
material adecuado, del que mds adelante hablaremos, es un aspecto
que debe ser cuidado con la mdxima atencién. No olvidemos que el
nifio debe disfrutar jugando, y para ello aquellos materiales que se
deben utilizar han de ser los oportunos segtin sus caracteristicas.

En la segunda etapa con los objetivos y contenidos se preten-
de la adquisicion de una técnica individual y colectiva mds avanza-
da. En el aspecto tactico nos centraremos en los principios generales
del juego, adaptados a la superficie del terreno de juego a través de
una mejor écnica.

Las reglas de juego serin las bdsicas para permitir al nifio el
desarrollo de sus cualidades fisicas y técnicas.

Los materiales y superfcie del terreno de juego se adaptarin
igualmente a las necesidades de las ensefianzas técnicas y tdcticas,
siempre supeditdndose los primeros a las segundas.

En la tercera etapa los objetivos y contenidos irdn encamina-
dos a un dominio de los elementos de la téenica individual y colec-
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tiva con el fin de que las posibilidades del juego sigan aumentando.
En el aspecto tictico las acciones individuales y posicionales ocu-
pan un lugar importante en la programacién.

Las reglas que se aplican en esta etapa son las necesarias para
permitir el desarrollo de las capacidades técnicas y ticticas emplea-
das en esta fase. Siempre (eniendo en cuenta que el conocimiento de
las reglas de juego que en cada momento se empleen es una de las
herramientas mds necesarias que el jugador tiene no sélo para apro-
vecharse de su conocimiento, sino para poder disfrutar del juego, ya
que las normas protegen a los jugadores y favorecen el respeto a los
contrarios, companeros, drbitros, entrenadores y espectadores.

Los materiales, la superficie del terreno de juego, como en las
etapas anteriores, se adaptarin a las caracteristicas fisicas, técnicas
y tdcticas correspondientes a estas etapas, que vendrian definidas
posteriormente.

En las materias deportivas que ahora nos ocupan debemos
intentar, en cada una de las etapas, individualizar la ensefianza,
intentando conseguir una educacion integral.

Se debe tratar de que la motivacion del alumnado siempre esté
en su mdaximo nivel, y para ello proponemos que el grado de par-
ticipacién del alumno en ¢l proceso de ensenanza de todas las ac-
ciones del fiitbol sea elevado.
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~E fatbol:
unha concercion educativa

El fitbol sigue siendo un deporte que airae tanto a los juga-
dores activos como a los espectadores de los estadios y television vy,
por supuesto, a los jovenes de todo el mundo.

El fitbol es en el colegio. desde siempre. uno de los deportes
que mas atrae a los ninos, ;por qué? Vamos a intentar dar algunas
posibles respuestas:

El fiithol satisface la necesidad de movimiento

Ya el nifo que da una patada a una pelota y corre detrds de
ella satisface su necesidad natural de movimiento corriendo. saltan-
do y chutando. Las ganas de moverse se incrementan cuanto mas se
domina el manejo del balon. Si se aprende a jugar el balén con todas
las superficies posibles, con elaborados regates o logrados chuts, no
solo se satisface la necesidad de movimiento natural, sino que tam-
bién es divertido debido al ¢xito obtenido.

El fitbol satisface la necesidad de juego

En nuestro deporte encontramos todas las caracteristicas del
juego. Es voluntario, libre de finalidades y limitado por reglas y
espacio de juego. El juego se ve determinado por la posibilidad de
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repeticion y la inseguridad sobre el resultado del esfuerzo de los
participantes.

A nadie se le obliga a jugar; guien juega se olvida de sus
preocupaciones de la vida cotidiana. El dia siguiente que se pueda
jugar se pueden corregir los errores o la mala suerte del partido
anterior, por lo que nada es definitivo y, consecuentemente, no es
tan doloroso como los fracasos en el colegio o en el trabajo,

Una de las cosas que hace que el futbol se viva con tanta
pasion es la inseguridad sobre el resultado del juego. Una recep-
cién, un pase, un uno contra uno, todas las jugadas y tiros a
porteria y también el resultado final. son elementos del juego sobre
los que hay una eterna incertidumbre: /Lo conseguira o no lo con-
seguird?

El fiitbol nos somete continuamente a sentimientos de satis-
faccion y frustacion, nos cargamos de emociones que al instante ya
hemos descargado. A través del fiitbol se estimula el instinto de
juego que caracteriza al ser humano.

Sabemos que mediante el juego y el estudio los nifos se trans-
forman en jovenes sanos, solidarios y conscientes de su propia per-
sonalidad, Mediante el fitbol los ninos se forman, emulan, imitan y
se encuentran a si mismos.

Ademis de todo esto, mediante la prictica del fitbol los ninos
obtienen una serie de beneficios tanto en el aspecto fisico como en
el mental o psicolégico y en el social.

El futbol aporta beneficios fisiologicos

Los beneficios que aporta el fitbol para el organismo son muy
diversos, afectando a todos los sistemas orgdnicos en mayor o menor
medida. Los mas destacados son los que se producen en el sistema
cardiovascular, musculoesquelético y metabdlico. Enumerdndolos
tendremos:
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« Mejor adaptacion del sistema cardiovascular.
+ Mejor nutricién de todos los tejidos.
« Mayor consumo caldrico.

* Mejora de la funcion respiratoria, con aumento de su capa-
cidad.

* Mejora del sistema musculoesquelético.
* Mejora de la coordinacién de los movimientos.
* Mejora del desarrollo de las funciones automdticas de la
meédula.
El fiithol aporta beneficios psicologicos
« Disminucion de los sintomas de tension.

« LEfecto relajante del sistema nervioso central y periférico,
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« Disminucién de los sintomas de angustia.
+ Disminucion de los sintomas de depresion.

Personalidad mds extrovertida.

Mejora de los patrones del suefio.

El futbol aporta beneficios en el plano social

El fitbol, como deporte colectivo, favorece el asociacionismo.
Esto, realizado en edades jovenes, hace que desde el punto de vista
social los colectivos sean mucho mds abierlos y con estructuras
participativas. Resumiendo, hace que la persona aprenda a relacio-
narse con su entorno.

Ante la crisis de ideales que estd provocando que los jovenes
caigan en situaciones marginales no deseadas, como el paro o la
drogadiccion, el fiitbol se puede convertir en la actividad ilusiona-
dora que sirva como alternativa.

El fiitbol es un deporte en el que las razas o el color de la piel
no son importantes; fomenta desde su origen la igualdad entre todos
los participantes.
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Elementos
estructurales
del fatbol

El fitbol es un deporte conocido por todos, pequenos y mayo-
res, por lo que explicar en qué consiste el juego consideramos que
no es necesario, Normalmente al fatbol se juega // contra 11, en un
campo de dimensiones enormes y con unas porterias también muy
grandes. Nosotros pretendemos adaptar el juego a las caracteristicas
de los jovenes intentando que el juego les resulte muy divertido, a
la vez que damos una importancia vital a la maxima participacion
de cada nifo en todas las acciones. Para conseguir esto proponemos
una serie de modificaciones que pasamos inmediatamente a ex-
poner.

El balon

Es uno de los elementos mds importantes. Recomendamos, al
inicio de la prictica del futbol. el balén n.” 4, que tiene una circun-
ferencia maxima de 66 cm y minima de 63,5 cm. El peso aproxi-
mado es de 300 grs. Aconsejamos el uso de este balén porque fa-
cilita el golpeo y demads acciones técnicas. También es muy
importante, como ya hemos comentado, el uso de balones de plas-
tico o esponja para el aprendizaje de algunas acciones técnicas como
el golpeo de cabeza, pues con los balones de cuero al principio
puede ser ligeramente doloroso y esto acarrea cerrar los ojos al
contactar con el balén y coger miedo, haciendo del aprendizaje una
experiencia no muy satisfactoria. Otro aspecto a lener en cuenta es
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la presion del balon. que debe ser la normal; si estd poco o muy
hinchado hard dano a la hora del golpeo.

Cuando los jovenes ya estan mds iniciados y manejan el balon

n.” 4 aceptablemente recomendamos empezar a utilizar el balon
reglamentario n.” 5.

Terreno de juego

Otro elemento de juego muy importanle y que creemos que
debemos modificar es el terreno de juego, o mejor dicho, sus dimen-
siones.

La superficie ideal es la hierba o el césped artificial, pero su
mantenimiento en nuestro pais, por el clima, resulta muy caro, por
lo que utilizamos la tierra.

Pero lo que realmente nos importa son las dimensiones del
campo de juego: si buscamos la maxima participacion y la diversion
los terrenos de juego reglamentarios nos resultan demasiado gran-
des, por lo que proponemos otros dos tipos de campo alternativos:

« Fithol a 5: Segiin dibujo que se adjunta en pdgina 29.
« Fiithol a 7: Segin dibujo que se adjunta en pdgina 31.
» Futbol a 11: Segun dibujo que se adjunta en pdgina 34,

En los grificos que se adjuntan en las paginas siguientes pue-
den observarse los diferentes terrenos de juego con sus dimensio-
nes, asi como la posibilidad de reorganizar un terreno de juego
amplio (de fiithol a 11) distribuyéndolo en otros de fiithol a 7 y
de fitthol a 5, aprovechando tanto la superficie como las medidas de
aquel.
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Elementos
fundamentales
del fatbol

Las acciones que han de realizar los jovenes cuando estin
jugando dependen fundamentalmente de dos posibles situaciones: si
un jugador, y con €l todo su equipo, estd en posesion del balén, o
si, por el contrario, lo tiene el equipo adversario. Dependiendo de
esto las acciones a realizar son muy diferentes, como podremos
comprobar en las pdginas que siguen.
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MI EQUIPO ES POSEEDOR DEL BALON

En todo momento hay que saber qué hacer, teniendo en cuenta
que todo e equipo puede participar en el ataque. Si un companero
tiene el balon todos los demds deben mostrarse activos, unos dan-
dole apoyo para que tenga varias opciones de pase y pueda elegir la
que €l crea mids conveniente y otros manteniéndose atentos al juego
por si fuera necesaria su participacion. Un jugador sin balon es parte
fundamental del juego, desmarcdndose, apoyando, solicitando el
baldn... Siempre hay que pensar antes de pedir el balon, hay que
saber la situacion de los demds compafieros y de los contrarios para
que el juego sea efectivo, dindmico y rdpido. Jugar sin balon es
importantisimo.

El jugador poseedor del balon debe pasarlo con diligencia y
solidariamente, pero sin precipitaciones. Tiene (ue tener en cuenta
que el juego serd mds rapido siempre jugando mediante pases que
si lo jugamos con muchos regates y conducciones. No queremos
decir que esto no sea necesario en ocasiones, pero no conviene
abusar de estas acciones técnicas individuales.

Jugadas de ataque

En el fiitbol quien es duefio del balén es duefio del juego, y
en una jugada de ataque distinguimos tres fases:

+ Iniciacion y creacion: debemos tener en cuenta una serie
de aspectos logicos:

— EIl balén es mds ripido que cualquier jugador y. ademds,
normalmente no se «cansa».

— El regate es absurdo en algunas situaciones.
— Un buen pase es siempre mejor que la mejor conduccién.

— Hay que dar ayudas constantes al poseedor del balén.
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Al no tener en cuenta estos aspectos:

— Evitamos la progresion y el avance de nuestro equipo.
— Nos arriesgamos a perder la posesion del balén.

— Permitimos el repliegue del adversario.

— Favorecemos la posibilidad de que nos presionen.

= Creacion y finalizacion: los jugadores del centro del cam-
po son nexo de union entre la defensa y el ataque, poseen
la facultad de finalizar las jugadas de ataque y para ello es
necesario:

— Sincronizar constantemente el control orientado del balon
con el pase y el apoyo o desmarque.

— Jugar en continuas aperturas por las bandas.

— Dominar y poner constantemente en prictica los cambios
de orientacion, lanto en largo como en corto.

— Sumarse con frecuencia y de forma inteligente tanto a
zonas defensivas como ofensivas.

— Saber mandar el balén en el momento justo y al lugar
adecuado, teniendo en cuenta la velocidad de carrera del
companero receptor,

— Ofrecer gran coordinacion entre [os diferentes companeros
de la linea y con las otras dos.

+ Finalizacion: Generalmente los delanteros son los finaliza-
dores y para ello hay diferentes acciones, movimientos y
jugadas estudiadas y entrenadas, y que necesariamente de-
ben dominar a la perfeccion, lo que les facultard para llegar
a situaciones de remate buscando la finalidad del juego ofen-
sivo: el gol.
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MI EQUIPO NO TIENE EL BALON

El objetivo primordial debe ser siempre recuperar el balon, es
decir, evitar que el contrario consiga marcar un gol.

El equipo contrario puede tener el balon porque se ha dado
alguna de las dos situaciones a las que nos referimos a continuacion:
que haya interceptado el baloén o que la finalizacién de nuestra ju-
gada no produzca ninglin beneficio y el balén pase a poder del
contrario.

En ambas situaciones, si nuestro equipo estd previamente
preparado se repliega ripida e inteligentemente hasta la mitad del
campo.

Esta accién la realizardn los equipos que dominen el juego de
contraataque, para lo que son necesarios jugadores muy rapidos.
Otra opcion es presionar para que el equipo contrario se precipite y
cometa alguna imprecision y asi recuperar la posesion del balén.

En las dos situaciones es fundamental el marcaje sobre los
contrarios, (ue debe ser insistente sin dar tregua ni respiro al posee-
dor del balén y a sus comparnieros,

Otro punto muy importante es la organizacion del juego, que
tiene que ver con la repeticion de las tareas sobre el terreno. Una
buena ocupacién del terreno y una utilizacion atinada de las cuali-
dades especificas de cada jugador permiten obtener al equipo un
rendimiento optimo.

Nosotros recomendamos la organizacion que comporta una
marcacion de zona, en la que cada jugador defiende una zona de-
terminada, intentando evitar que el nifo se dedique a correr detrds
de un adversario.,

Asegurando el trabajo defensivo, es necesario que cuando el
equipo estd en posesion del balén, esta ocupacion permita una ela-
boracion ofensiva inteligente y eficaz.
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LA TECNICA

Para poder jugar al fitbol los nifos tienen que aprender a
manejar el balon.

Aqui es donde el educador juega un papel importantisimo,
pues debe ser quien proponga una serie de tareas para que el apren-
dizaje resulte lo mas fdcil y divertido posible.

De esto nos ocuparemos mas adelante, ahora lo que vamos a
hacer es describir las acciones téecnicas que consideramos mas im-
portantes y necesarias para la prictica del fiitbol.

Se entiende por técnica todas aquellas acciones que puede
realizar un jugador de futbol dominando el balon con todas las
superficies de contacto que permite el reglamento; si es en beneficio
propio serd técnica individual, v si es en beneficio del conjunto se
entiende como técnica colectiva.

Para la practica del fitbol los jugadores deben saber realizar
una serie de acciones con un minimo de eficacia.

En el aspecto técnico hay que destacar:

* Dominar el balén correctamente,

+ Controlar y orientar el balén de la forma deseada.
« Pasar con todas las superficies de contacto.

« Tirar a gol.

« Driblar al oponente.

+ Saber escoger entre varias la mejor solucion.

+ Tener un gran sentido de la anticipacion.
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La técnica y sus acciones fundamentales

TECNICA
INDIVIDUAL COLECTIVA DEFENSIVA
(TD (TC) (TD)

El control El pase El despeje
Habilidad y destreza  La finta Interceptacion
La conduccion Acciones La entrada
La cobertura combinadas El tacle
Golpeo con pie La carga
Golpeo de cabeza
El regate
El tiro

Empezamos a describir una a una las acciones técnicas mis
importantes.

11 El control

El control consiste en hacerse con el balén, dominarlo y de-
jarlo en posicion y condiciones para ser jugado inmediatamente con
una accion posterior,

Superficies de contacto: el balon puede ser controlado con
todas las partes del cuerpo, incluso con las manos en el caso del
portero.

Al poder realizarlo con todas las partes del cuerpo se presen-
tan varias e infinitas formas y posiciones del cuerpo, brindando una
gran ventaja para el jugador que domina esta faceta del juego.

Resulta imprescindible un perfecto y ripido control que per-
mita ofrecer beneficio técnico al equipo. Veamos:
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Planta del pie

Es muy il cuan-
do la pelota va directa-
mente hacia el jugador,
aunque hoy en dia. por
la velocidad con la que
se juega al fitbol, este
tipo de control se realiza
en contadas ocasiones.

Elevando el pie
con el que se va a reali-
zar el control, hay que
calzar el balén entre el
pie y el suelo (pisar el
Conrrol con la planta del pie balan).

Interior del pie

El baldn se detie-
ne con la parte mds an-
cha del pie. El secreto
consisle en presentar el
interior del pie al balén
y en relajarlo cuando
llegue el baldn, pues
esto amortigua el im-
pacto para que no rebo-
te. En el punto de im-
pacto hay que echar el
pie hacia atrds para que
el balon se detenga. Control con el interior del pre
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Empeine

Hay que imaginar
que lo que se pretende
es coger ¢l balén con el
empeine. Se debe man-
tener el tobillo relajado
y cuando llegue el ba-
[6n hay que echar hacia
atrds el pie ligeramen-
te: el balén seguird el
camino del pie hasta el
suelo, En esta posicion
se estd preparando para
jugar el balon con ven-
laja para su equipo.

Control con el exterior del pie.

Contral con el empeine.

Exterior del pie

La clave para
realizar este control
con éxito estriba en
absorber el impacto
del baldn retirando el
pie con el gue se re-
cibe. Este tipo de
control es muy util,
pues deja al jugador
en clara disposicion
de jugar el balén.
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Muslo

Si el balon cae mis
abajo del pecho, las dos
opciones que tiene el juga-
dor son el interior del pie o
el muslo. La forma mais
usual consiste en presentar
la parte frontal del muslo
en dngulo reto a la trayec-
torta del baldn.,

Control con el muslo.

Pecho

El pecho es el lugar
adecuado para un balén que
cae y da tiempo a contro-
larlo. Como en todos los
tipos de control, es esencial
poner el cuerpo en linea
con la pelota. Hay que ade-
lantar una pierna y sacar
pecho. Cuando cae la pelo-
ta hay que realizar un
amortiguamiento para que
quede en los pies.

Control con el pecho,
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Cabeza

Hay que calcular dénde va a caer
¢l balon y colocarse debajo: en ocasio-
nes habri que saltar. No es ficil; el
balén siempre debe recibirse con la
frente y en el momento del contacto
echar hacia atrds la cabeza amortiguan-
do el impacto para dejar el balén en
los pies.

Control oriemado.

Control con la cabeza.

Control
orientado

Se puede rea-
lizar con cualquiera
de las superficies
anteriores; la dife-
rencia estriba en
que al controlar di-
rigimos el baldon
hacia donde desea-
mos para dar velo-
cidad al juego e in-
cluso para rebasar a
un adversario.
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11 Habilidad y destreza

Habilidad es la capacidad de dominar el balon por un jugador
en el suelo o en el aire mediante mds de dos contactos; por tanto, es
toda accion en posicién estitica o dindmica que permite tener el ba-
{6n en poder del jugador con el fin de superar a uno o varios adversa-
rios, y facilitar la accion y desplazamiento de los comparnieros.

Las superficies de contacto son:
» Cabeza.
* Hombros.

« Pecho.

Abdomen.

+ Picrnas.
« Pies.
Los tipos de habilidad son:
1. Estdtica (jugador y balén en el sitio).
2. Dindmica (jugador-balén en movimiento).
Las cualidades del jugador habil seran:
a) Gran dominio del balon.
b) Gran dominio de su cuerpo.
¢) Rapidez fisica en movimientos cortos.
d) Claridad de ideas para la ejecucion.
e) Sangre fria en su realizacion.

f) Variedad multiple en las acciones.

n
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Un jugador o jugadora hidbil puede descentrar por completo a
varios adversarios, erigiéndose en un gran conocedor de la técnica
individual y, aunque esta accion debe ser un recurso del juego, hay
que perfeccionarla evitando el uso abusivo de ella, y buscando,
como fin primordial, un cardcter netamente ofensivo. y por consi-
guiente una accién posterior eficaz.

11 La conduccion

Es la accion téenica que ealiza el jugador al controlar y ma-
nejar el balén en su rodar por el terreno de juego.

Esta accion técnica se realiza con todas las superficies de
contacto del pie. El balon debe ser «acariciado» para llevarlo lo mis
cerca posible del pie, y hay que tener vision del balén y del entorno
para poder jugar con los companeros y, en caso de que se acerque
un adversario, poder protegerlo y que no nos lo arrebate interpo-
niendo el cuerpo entre el balén y el contrario. Esto se llama cober-
mra, que puede ser estatica o dindmica y puede realizarse de cos-
tado o de espaldas.

11 La cobertura

Es la accion técnica de proteccion del balon por medio de la
oposicion corporal. Ofrece dos variantes segin sea la accion y la
proteccion:

a) Segin sea la accion:
« En carrera o dinimica.

+ De parado o estitica.

b) Segln la proteccion:
+ De costado.

+ De espaldas.
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11 El golpeo con el pie

Podemos definir esta técnica como todo toque que se da al
balon de forma mds o menos violenta. Cuando un jugador entra en
contacto con el balén y se desprende del mismo estd efectuando un
golpeo, bien de forma suave como. por ejemplo, conducir, pasar en
corto, hacerse un autopase..., o bien de forma intensa como despe-
jar, pasar en largo, tirar a gol...

Superficies de contacto:
» Empeine central; para golpeos fuertes o largos.
« Empeine interior; golpeos con efecto o precision.

« Empeine exterior; golpeos con efecto o precision.

Interior del pie; golpeos seguros y cercanos.

« Exterior del pie; golpeos seguros y cercanos.

Puntera, planta y talén: recursos, para sorprender.

11 Golpeo con la cabeza

El dominio de la técnica del juego de cabeza es imprescindible
en el futbol para poder aplicarlo a todas las alternativas que se
plantean al jugador cuando el balén estd en el aire.

Superficies de contacto:
« Frontal: para golpeos con potencia y direccion.
« Frontal-lateral: idem (fundamental el giro de cuello).
« Parietal: para los desvios defensivos u ofensivos.

« Occipital: para las prolongaciones,

47
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Cabecear de pie,

de otro, utilizando
todos los miisculos
del cuerpo y la pier-
na para impulsar la
cabeza hacia el ba-
l6n, afadiendo la
potencia de los
miusculos del cue-
llo, que material-
mente arroja la ca-
beza hacia el balon.
Es muy importante
no cerrar los o0jos,
se debe vigilar el
balén todo el tiem-
PO mientras se acer-
ca hacia la frente.

Los aspectos técnicos del gol-
peo se sefialan y explican a continua-
cion:

Cabecear de pie

El drea ideal para ello es la
frontal. La regla de oro consiste en
moverse para encontrar el balén, en
lugar de dejar que éste impacte sobre
el jugador sin que esté preparado. Si
el jugador golpea el balén no se hari
dano.

Cabecear no es solo una habili-
dad de la abeza, implica muchas otras
partes del juego: hay que situarse de
frente o a un lado con un pie delante

Cabezazo lateral.
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Cabezazo lateral

Lo mads importante ¢s ser capaz de desviar el balon desde las
partes extremas de la frente hacia los compafieros de equipo que
estén a los lados, rematando a gol. Para hacerlo asi tendrd que
mover la cabeza para deslizar la pelota hacia un lado. Un ligero
golpe hacia un lado dard al balén mayor velocidad.

Cabezazo con salto

En su mayor parte, los cabezazos tendrin que darse saltando
hacia el balén. Se ha de saltar siempre con una sola pierna, pero se
debe practicar el salto alternindolas para conseguir igual eficacia.
Hay que impulsar el cuerpo hacia arriba y, para ganar fuerza, utili-
zar los brazos y la oscilacion hacia arriba de la otra pierna, una vez
en el aire, fortaleciendo todo el cuerpo para anadir potencia al ca-
bezazo. El ajuste del salto solo se producird con la priictica. Es
muy importante no quitar la vista del baldn.

Cabezazo con salto
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11 El regate

Es la accién técnica que nos permite avanzar con el baldn,
conservandolo y desbordando al adversario para que no intervenga
en el juego.

Por lo tanto solo hay una forma de regatear: aquélla por medio

de la cual se desborda a un adversario. Es una accion llena de
habilidad e imaginacion.

Clases de regate

« Simple: sera aquél en el que se desborda al adversario sin
accion previa.

- Compuesto: serd aquél en el que se realice una finta de
engano para posteriormente desbordar al adversario,

Cualidades del regateador

 Perfecto dominio de los apoyos en el suelo.

Dominio del cuerpo.
« Dominio del balon, a pesar de la oposicion.
« Habilidad, destreza e imaginacion.

« Un buen cambio de ritmo en la progresion para desplazar el
balén fuera del alcance del adversario y enganarle.

Como ya hablamos en la téenica de la conduccidn, la cober-
tra (proteceion del balén con el cuerpo) es fundamental para que
no nos arrebaten el balon.
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11 El tiro

Es la accion técnica
que consiste en todo envio
del balon sobre la porteria
contraria.

Es la accidn suprema
del fitbol y el dltimo golpeo
del baldén que realiza un ata-
cante sobre la porteria con-
traria. Para realizar dicha
accion técnica cualquier
superficie de contacto es vii-
lida si su ejecucion no mo-
difica las leyes del regla-
mento. Las superficies mas
utilizadas son los pies y |
cabeza.

Lire sohre porteria,

Caracteristicas que debe poseer quien tira

+ Respecto a su téenica:
— Pleno dominio del baldn.
— Potencia de golpeo.
— Precision de golpeo.
— Equilibrio,
+ Respecto al aspecto psicologico:
— Decidido.

— Valiente.




FUTBOL

— Con convencimiento.
— Agresivo.

— Perseverante.

+ Aspectos a tener en cuenta por quien tira;
— Superficie reducida de la porteria.
— Situacion del portero.
— Situacién de los adversarios.
— Situacion de los companeros.
— Distancia de tiro.
— Angulo de tiro.

— Zona de tiro.

TC El pase

Es la accion téenica que permile establecer una relacion entre
dos o mas componentes de un equipo mediante la trasmision del
balon por un toque: por lo tanto, es el principio del juego colectivo
y nos permite llegar al objetivo previsto en el menor tiempo posible.

Del pase nos servimos para todas las combinaciones dentro
del juego. Si no existiera todo quedaria reducido a acciones indivi-
duales.

El balén siempre es mds ripido en su desplazamiento que los
jugadores; por lo tanto, para trasladar la pelota de un punto a otro
del terreno, el pase siempre tendrd ventaja sobre [a conduccion,
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ademds de evitar lesiones, fatiga y aclarar situaciones. Un buen
dominador del pase es considerado como la pieza bdsica de un
equipo.

Superficies de contacto: el pase se puede dar con todas las
superficies de contacto que permite el reglamento en cada circustan-
cia, pero las mas habituales son:

« Con el pie:

— Interior, pases cortos y precisos.
— Exterior, pases cortos y precisos.

— Empeine, pases largos y fuertes.

— Puntera y tacén como recursos.

« Con la cabeza:

— Frontal, parietal y occipital.

Clasificacion de los pases segiin su ejecucion
* Distancia: corto. medio o largo.
* Altura: alto, medio o raso.
* Direccion: adelante, atrds, horizontal o diagonal.
» Contactos: pie, muslo, tronco o cabeza.
* Trayectoria: con efectos o sin efectos.

* Con manos: solo ¢l portero.
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r¢ La finta

La finta es un movimiento del cuerpo con o sin balén desti-
nado a engaifiar al adversario. Es un elemento que forma parte del
dribbling.

Los movimientos corporales pueden ser ejecutados con el
busto, cuyo balanceo de hombros engafiard al adversario sobre la
verdadera direccién que se tomard, o con las piernas y pies, a fin de
simular toques de balon o contactos destinados también a inducir a
error al contrario,

Hay un numero ilimitado de fintas, las cuales son, en general,
intuitivas e instantaneas, por lo que resultan imposibles de clasificar,
Una finta puede ser realizada por cualquier jugador de un equipo.

Denominaremos finta a ciertos movimientos o acciones reali-
zadas por el jugador con el proposito de enganar, confundir o dis-
traer al contrario de la verdadera accion que se pretende hacer,

Como premisa fundamental debe de existir el engafio (finta),
pero con la facultad y finalidad de decidir la posesion del balon, ya
esté uno con €l o sin €l

Las acciones podrin realizarse de diferentes formas:

« Fintas realizadas antes de recibir el balon en beneficio pro-
pio.

« Fintas realizadas después de recibir el balén en beneficio

propio.

También realizamos una serie de fintas sin recibir el balén, en
beneficio de un companero.
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TC Acciones combinadas

La combinacion es el mejor medio de conservar el balén en
las propias filas. Sutiles combinaciones dentro del equipo obligaran
al adversario a correr tras el balén, Ademas del aumento del placer
de jugar en equipo, las combinaciones disminuirin las reservas fi-
sicas y psiquicas del adversario, ya que es mds pesado correr en pos
del balén que poseerlo y emplearlo para el propio beneficio. Las
combinaciones implican una reorganizacion constante de los defen-
SOres.

Las combinaciones exigen excelentes facultades técnicas y
ticticas. Estin compuestas de pases, de demarcacion continua y de
diversas acciones técnicas.

El fiitbol moderno estd mas que nunca sometido a principios
colectivos: una colaboracion permanente y un apoyo mutuo entre
los jugadores son condiciones esenciales para el éxito del equipo.

Dentro de todas las acciones combinadas hay tres puntos a
lener en cuenta:

1. Quién tiene el balon.
2. Movimientos de los jugadores.

3. Técnica mas adecuada de quien envia el balén o de quien
lo recibe.

Dentro de este tipo de trabajo en acciones combinadas existe
toda clase de acciones técnicas que se quieran realizar, tales como:
controles, pases, conducciones, regates, amortiguamientos, tiros,
etc. [gualmente, todas estas acciones se pueden combinar y enton-
ces desarrollamos una accion combinativa o combinada, Asimis-
mo, se pueden utilizar todas las superficies de contacto. La fina-
lidad de las ensefianzas de todos los elementos técnicos no debe
ser egoista; por tanto, primordialmente debemos buscar el gol o
impedirlo.
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Todas o cualquiera de estas acciones combinadas se pueden
realizar en zonas defensivas, en medio campo o en ataque.

™ El despeje

Es la forma mis eficaz de resolver una situacion comprome-
tida cerca de nuestra porteria, alejando el balén lejos de donde se
encuentra.

Superficies de contacto:

» Jugador de campo: pies y cabeza.

« Portero: pies, punos y cabeza (cuando sale fuera del

drea).

Condiciones para el despeje:

« Atencion y vision de juego.

» Decision.

« Valentia.

* Velocidad de movimiento.

« Buen sentido del juego defensivo y de la anticipacion.

T La interceptacion

Es la accion téenica defensiva por medio de la cual, cuando el
balén ha sido lanzado, golpeado o tocado en dltimo lugar por el
contrario, es modificada su trayectoria evitando el fin perseguido
por su lanzador.
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Superficies de contacto: dirfamos, sin temor a equivocarnos,
que son lodas las partes del cuerpo cuando se consigue neutralizar
un pase o evitar un gol. Generalmente son:

« Piernas.

+ Pecho.

« Cabeza.

« Manos (en el caso del portero).

Las bases para un buen sentido de la interceptacién son:

+ Capacidad de decision.

+ Visién rdpida del balén y del contrario.

+ Velocidad de movimientos.

« Destreza en la accidn sobre el contrario y en las caidas sobre
el terreno.

* Valentia en los contaclos.
+ Sentido practico en la destruccion del juego,

» Conviceidon de llegada en la aceion,

Tp La entrada

Es la accién téenica que se realiza por un jugador sobre el
poseedor del balén para arrebatirselo y, si es posible, recuperar la
posesion. Generalmente se utilizan los pies, y es muy habitual tirar-
se al suelo al realizar esta accion. Se debe realizar con gran energia
y seguridad de llegar al baldn, pues si no el contrario se ird con el
baldn o posiblemente realizaremos falta sobre el adversario.
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La entrada.

1 El tacle

Podemos definir el racle como el forcejeo o lucha con el ad-
versario por la posesion del balon.

Cuando dicha accién se realiza, el objetivo es apoderarse del
balon cuando lo tiene el adversario o cuando se encuentra libre de
posesion, o bien, defender la propiedad.

La accion es siempre sobre el balon, por lo tanto el medio de
poderamiento o conservacién es la disputa.
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™ La carga

Es la accién sobre el jugador; debe hacerse sin violencia ni
peligro; sélo puede cargarse de frente y de costado; puede realizarse
por detrds, si el contrario obstruye.

Diversas formas vy clases:

a) Hombro a hombro.

b) Hombro espalda.

Recursos: todo lo que el jugador puede realizar por su crea-
tividad e imaginacion (especial atencion al Reglamento).
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EL PORTERO

Es el tnico jugador que puede ayudarse de las manos para
tocar o coger ¢l balon, siempre que lo haga dentro del drea delimi-
tada para ello. Su entrenamiento debe ser distinto al de los demas
jugadores del equipo. Las acciones que el portero puede realizar se
describen a continuacion.

Paradas blocaje

Blocar un baldn es sujetar éste con las manos. El balén puede
venir por el suelo, a media altura, por encima de la cabeza o a los
lados del portero. La posicion

a adoptar, por lo tanto, de-
pende de por dénde venga
el balon.

Lo que si aconse-
jamos es proteger siem-
pre el balén con el
cuerpo, juntar los
pulgares por detrds
del balén y que los
antebrazos en la
recogida estén
paralelos.

Paradas blocaje.
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Desviaciones

Consisten en cambiar la trayectoria del balén, normalmente en
casos extremos. Se hace generalmente con manos y pies, y en situa-
ciones limite con cualquier parte del cuerpo.

Desviaciones.

Despejes

Se trata de golpear un balén para alejarlo de la porteria. Nor-
malmente se utilizan los punos, uno o ambos, y los pies, aunque en
situaciones comprometidas se puede utilizar el muslo, antebrazo y
la cabeza cuando la accion se realiza fuera del drea.
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Posicion del poriero

Ante el ataque del rival el portero debe estar situado por regla
general de la siguiente manera: un poco adelantado sobre la linea de
gol, pies separados 20-30 cm para el arranque rdpido, la estirada
instantdnea y no permitir que el balén le pase entre las piernas.
Cuerpo en tension, apoyado en el suelo sobre las puntas de los pies
¢ inclinado ligeramente hacia adelante, las rodillas semiflexionadas,
los brazos hacia adelante con codos doblados y las palmas de las
manos hacia abajo. La mirada siempre debe seguir la trayectoria del
balon,
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Golpeos y saques

En principio su lanzamiento debe ser una iniciacién del ata-
que; con las manos hay mas precision y debe procurar cuando saque
lejos que el balén llegue al companiero a los miembros inferiores,

para facilitarle las acciones posteriores. A balén parado debe utilizar

el empeine. En las manos del portero balén en juego, se utiliza el
golpeo de volea o semivolea, golpeando con la parte central del
empeine. También puede realizar conducciones. apoyos y regates
(poco aconsejables).

Direccion y colocacion de los comparieros

El portera debe ser el ordenador de los compaiieros que for-
man la defensa. Debe indicar la posicion de los contrarios a sus

defensas e indicarles la mejor posicion y situacion. Debe colocar

ripida y efectivamente las barreras.

Para una mejor técnica del portero debemos buscar ademas
otras condiciones como son agilidad, fuerza, sensibilidad y seguri-
dad, ante todo en piernas, brazos y manos. También es fundamental
que tenga sentido de la colocacion. justeza en las estiradas, potencia
y precision en los lanzamientos, altura y precision en los saltos,
buen nivel en el tiempo de reaccion discriminativa y gran velocidad
de reaccion.
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LA TACTICA

La tactica y sus acciones fundamentales

FACTICA
OFENSIVA DEFENSIVA
(tenemos el balon) (no renemos el balon)
Desmarques Marcajes
Ataques Repliegues
Contraataques Coberturas
Apoyos Anticipacion
Espacios libres Pressing

Tactica

Consiste en el conjunto de todas aquellas acciones que puede
realizar el jugador de futbol cuando ataca y defiende durante un
partido.
Desmarque

Cuando nos escapamos de la vigilancia de un contrario cuan-
do nuestro equipo se apoderd del balén.

Ataque

Cuando intentamos llegar a la porteria adversaria con el balén
combinando con los compaferos.
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Contraataque

En el momento en que recuperamos el balon intentamos llegar
a la porteria contraria, solo o con compafieros, lo mds rapidamente
posible para que los adversarios no se organicen.
Apoyo

Cuando nos acercamos para ayudar a un compaiero que tiene
el balon,
Espacios libres

Son aquellos lugares del campo que dejamos desiertos para
sorprender a los adversarios enviando el balén a un companero que
entra al ataque.
Marcaje

Son las acciones que realiza un jugador del equipo que no
tiene ¢l balon cuando persigue a un contrario,
Repliegue

Son los movimientos de retroceso hacia la propia porteria
cuando nuestro equipo pierde la posesion del balon.
Cobertura

Cuando nos colocamos en situacion de ayudar a un compane-
ro que puede ser desbordado por el adversario.

n
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Anticipacion

Es la accion fisica-mental que raliza el defensor cuando se
adelanta al adversario y le quita el baldn.

Pressing

Son las acciones que se realizan sobre los contrarios que tie-
nen el balén para no dejarles mucha libertad en la organizacion de
la jugada.
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basico
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Las reglas del fitbol han ido transformédndose a lo largo de
muchos afios. Han transcurrido mds de cien afios desde que, el dos
de junio de 1886 en Londres, cuatro asociaciones de fitbol crearon
el International Football Association Board. Este organismo es el
tinico responsable de modificar o complementar las reglas de este
deporte.

El fitbol actual difiere mucho del que se empezd a practicar.
Al principio fue una diversion colectiva no reglamentada, en la que
se daba desahogo a las necesidades de movimiento y combatividad
de los participantes. No existia un terreno de juego delimitado y las
manos y los pies eran utilizados. Poco después este deporte seria
prohibido.

En mds recientes fechas, 1848, se empezaron a concretar las
normas del juego. Pero no fue hasta 1863 cuando se unificaron las
primeras reglas del fitbol como hoy las conocemos. Muchas mas
reuniones fueron necesarias para poner de acuerdo a los ya muy
numerosos participantes de este juego.

Los cuatro puntos que se fijaron con anterioridad a la celebra-
cién de un partido entre asociaciones en 1886 se referian a las
dimensiones del terreno de juego, vestuario de los jugadores, carac-
teristicas del balén y la duracién del encuentro.
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Las reglas, hoy en dia, siguen estudiindose y se modifican
para el mejor desarrollo del fiitbol, adaptiandose a las caracteristicas
del deporte y los deportistas.

No cabe duda de que una de las funciones fundamentales de
las reglas de juego es poder determinar dentro del campo agonis-
tico los derechos y deberes de los participantes. Pero lo que en este
caso nos interesa es otra de las facetas de las normas, aquella que,
bajo un prisma educativo, permite desarrollar la técnica y la tdctica
del fitbol. Por lo tanto, las reglas que apliquemos en nuestra fun-
cion educadora han de ser aquéllas que favorezcan al maximo nivel
nuestros objetivos. Las minimas imprescindibles han de ser las que
los nifios conozcan y respeten en cada una de las etapas. Pero,
sobre todo, deben estar presentes las que regulen los tipos de
esfuerzos y materiales a utilizar en cada nivel de aprendizaje. Los
tamaifios de porterfas, dimensiones del terreno de juego, duracion
de los partidos, nimero de cambios a realizar, tamafo y material
de los balones, asi como los periodos de descanso, deben ser
adecuados a las caracteristicas fisiolégicas y téenicas de los parti-
cipantes. '

El futbol lo practican desde nifios de poca edad hasta adultos
en su mejor estado de forma y personas de avanzada edad. No
parece, por tanto, muy légico que todos jueguen en las mismas
condiciones. En el caso que nos ocupa, es decir, nifios, nos parece
poco procedente que los esfuerzos que realizan los tengan que hacer
en un terreno de juego excesivamente grande, mds de 6.800 m”.

Atin seguimos viendo entrenamientos con nifos en condicio-
nes inhumanas, trabajando como si fuesen personas adultas. Hemos
de intentar corregir estas actitudes y llevar a la practica habitual las
siguientes consideraciones:

= En espacios mads reducidos existe mayor participacion.

« Debemos facilitar las acciones téenicas de los ninos utili-
zando materiaes adecuados a sus caracteristicas,

* La duracion de los «entrenamientos» y partidos debe ser
adaptada a sus edades.




6. Reglamento hdsico del fiithol

e . e

Con todo ello conseguiremos un apredizaje mds satisfactorio
y colaboraremos a que los jovenes tengan un desarrollo adecuado.

A continuacién vamos a establecer diversas categorias y cita-
remos los elementos del juego que consideramos mids aconsejables:

Sub-8 (menores de 8 afos)

— Terreno de juego delimitado por el educador (pequeno).
— Balon n.” 3-4.

— Duracion del partido 2 x 20 minutos.

Sub-10

— Terreno de juego de fiithol a 5y 7.
— Balon n.” 4.

— Duracidén del partido 2 x 25 minutos.

Sub-12

— Terreno de juego de fithol a 5y 7.
— Balén n." 4.

— Duracion del partido 2 x 30 minutos.

Sub-14

— Terreno de juego de fiithol a 7'y 11.
— Baloén n.” 4/5.

— Duracién del partido 2 x 35 minutos.

Sub-16

— Terreno de juego de fiithol a 1.

— Balén n.” 5.

— Duracién del partido 2 x 40 minutos,

Sub-18

— Terreno de juego fiithol a /1.

— Balén n.” 5.

— Duracion del partido 2 x 45 minutos.
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REGLAMENTO DE FUTBOL A 7

El fiithol @ 7 es una modalidad pensada para formar a los ninos
en la prictica de este deporte. Por tanto, el presente reglamento sélo
se detiene en lo especifico de esta modalidad, de forma que, para
cualquier circustancia del juego no prevista en el mismo, se aplicara
lo que para tal caso determine el Reglamento General de Futbol. En
concreto, se van a abordar las reglas que tienen que ver con:

[. El terreno de juego.
1. El balon.
III. Nimero de jugadores.
IV. Equipo de los jugadores.
V. El arbitro.
V1. Duracion del partido.
VII. Saque de centro.
VIII. Balén en juego o fuera del juego.
IX. Tanto marcado.
X. Fuera de juego.
XI. Faltas, incorrecciones y sanciones.
XII.  Tiros libres.
XML Penalty.
XIV. Saque de banda.
XV. Saque de meta.
XVI.  Saque de esquina.
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Regla 1.

1.

[&¥]

El terreno de juego

El terreno de juego. Serd un rectangulo de una longitud
mixima de 60 m y minima de 40 m y la anchura no serd
ni superior a4 40 m ni inferior a 30. En todos los casos
habrd de ser la longitud mayor que la anchura. De las
lineas que lo delimitan, las mds largas se llaman lineas de
banda y las mas cortas lineas de meta. Estard marcado por
lineas visibles, nunca por surcos, y se frazard una linea
paralela a las de meta que lo divida en dos partes iguales.
El centro del campo estard visiblemente marcado y desde
€l se trazard una circunferencia de 6 m de radio.

El area de meta. En cada extremo del terreno y distancia-
das 3 m de cada poste del marco, se trazarin dos lineas
perpendiculares a la de meta que se adentran 4,50 m en
el terreno de juego y se unirdn por sus extremos mediante
una linea paralela a la de meta. Cada uno de los dos
espacios limitados por estas lineas y la de meta se deno-
mina area de meta.

El area de penalty. En cada extremo del terreno, y a9 m
de cada poste del marco. se trazardn dos lineas perpendi-
culares a la de meta, que se adentraran 11 m en el terreno
de juego y se unirdn por sus extremos con otra linea pa-
ralela a la de meta. La superficie comprendida enfre estas
lineas y la de meta se denomina drea de penalty.

En cada drea de penalty se marcard de manera visible
un punto que estard situado sobre una linea imaginaria
perpendicular a la linea de meta en su centro y a la dis-
tancia de 9 m de ésta. Dicha senal sera el punto de eje-
cucion del penalty. Tomando como centro, este punto se
trazard al exterior del drea de penalty un segmento circu-
lar de 6 m de radio.

El drea de esquina. Con un radio de 0,6 m medido desde
cada vértice del terreno, se marcaran cuatro arcos de cir-
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cunferencia en la parte inferior del campo, desde donde se
efectuaran los saques de esquina.

Los marcos. En el centro de cada linea de meta se colo-
caran los marcos o porterias, que estarin formados por
dos postes verticales equidistantes de los vértices del te-
rreno de juego, separados 6 m entre si (medida interior)
y unidos en sus extremos superiores por un larguero ho-
rizontal, cuyo borde inferior estard a 2 m del suelo.

Paralelas a las de meta y a una distancia de 13 m se mar-
card una linea que sirve de referencia para delimitar el
Juera de juego.

Regla II. El balon

El balon serd de fitbol, con una circunferencia maxima de
66 cm y minima de 63,5 cm que corresponde al n.” 4 y cuyo uso
es de cardcter obligatorio.

Regla III. Niumero de jugadores

1.

El partido serd jugado por dos equipos compuestos por
siete jugadores cada uno, uno de los cuales jugard como
guardameta, Cada equipo iniciard el partido al menos con
cinco jugadores, pudiendo incorporarse posteriormente los
restantes.

Se inscribirdn en acta un maximo de doce jugadores, de
forma que los cinco hipotéticos suplentes puedan entrar
en el terreno de juego en cualquier momento del partido,
siempre que hayan recibido la correspondiente autoriza-
cion del arbitro, el juego esté interrumpido y el jugador
sustituido haya abandonado el mismo. Los jugadores sus-
tituidos pueden volver al terreno de juego cuantas veces
se considere conveniente.
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Cuando, durante el desarrollo del encuentro, un equipo,
porla circustancia que sea, incluidas las expulsiones tem-
porales. quedara con menos de cinco jugadores sobre el
terreno de juego, el drbitro dara por finalizado el encuen-
tro con la derrota de dicho equipo por 3-0.

Regla IV. Equipo de jugadores

1.

El equipo bdsico obligatorio de un jugador consistird en
un jersey o camiseta, calzon, medias, espinilleras y calza-
do. Un jugador no podrd llevar ningtin objeto que sea
peligroso para los otros jugadores.

Las espinilleras deberin estar cubiertas completamente por
las medias, estar hechas de un material apropiado (goma,
plistico, poliuretano o una sustancia similar). debiendo
procurar un grado razonable de proteccion,

El guardameta deberd emplear colores que lo distingan de
los otros jugadores vy del drbitro.

Regla V. El drbitro

1.

Se designard un drbitro para dirigir cada partido. Su com-
petencia en el ejercicio de sus funciones comienza en el
momento que entra en el terreno de juego y finaliza cuan-
do abandona las instalaciones. Su facultad de sancionar se
extenderd también a las infracciones cometidas durante
una suspension temporal del juego y cuando el balon esté
fuera de juego. Sus decisiones, en relacién con el juego,
seran definitivas.

Dado el cardcter formativo de esta modalidad. funcion
principal del arbitro es fomentar el espiritu de juego, co-
laborando asi en la formacion de futbolistas con actitudes
deportivas, llegando incluso, en la medida que el desarro-
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llo del juego lo permita, a explicar sus decisiones a los

jugadores. Ademas:

a) Aplicard las reglas.

b) Se abstendra de castigar en aguellos casos en que, al
hacerlo. pueda beneficiar al equipo infractor.

¢) Tomard nota de las incidencias, ejercerd de cronome-
trador, cuidando que el partido tenga la duracion re-
glamentaria.

d) Tendrd poder discrecional para detener el juego cuan-
do se cometan infracciones a las reglas y para inte-
rrumpir o suspender definitivamente el encuentro
cuando lo estime necesario, bien por causa de los
elementos, de la intervencion de los espectadores o
por otros motivos.

e) Desde el momento en que entre en el terreno de jue-
go, tendra facultad discrecional para sancionar, segiin
proceda, a todo jugador que observe conducta incon-
veniente o incorrecta, llegando incluso a expulsarle
temporalmente (1 ¢ 2 minutos), si la falta es conside-
rada leve, o definitivamente en caso de reincidencia o
por conducta violenta o dolosa que sea considerada
como falta grave. En este caso, comunicari el nombre
del jugador al 6rgano disciplinario competente en la
forma y plazos previstos por los Reglamentos de la
REEE.

f) No permitird que nadie, salvo los jugadores, entren en
el terreno de juego sin su autorizacion, pudiendo
conceder ésta a las personas que desempefien funcio-
nes auxiliares.

g) Dara la senal para reanudar el juego después de toda
parada.

h) Decidira si el balén dispuesto para el partido respon-
de a lo previsto en la Regla III.
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3. Si hubiera jueces de linea, su competencia y funciones
serian las mismas que las previstas en las Reglas de Juego
del Fuatbol.

Regla VI. Duracion del partido

Los partidos tendran una duracion de 50 minutos, divididos en
dos tiempos de 25 minutos y un descanso no superior a 5 minutos.
Se puede variar dependiendo de la edad de los ninos y de su nivel
de aprendizaje, como ya habiamos explicado anteriormente,

Regla VII. Saque de centro

a) De inicio de partido. La eleccion de campos y del saque
de comienzo se sorteard mediante una moneda. El bando
favorecido por la suerte tendri el derecho de escoger bien
sea su campo o efectuar el saque de comienzo.

A una senal del drbitro el juego comenzard con un
saque a balén parado, es decir, con un puntapié dado al
balén colocado en tierra en el centro del terreno en direc-
cion al campo contrario. Todos los jugadores deberin estar
situados en su propio campo y los del bando contrario a
aquel que efectia el saque de salida no podrin acercarse
a menos de 6 m del balon antes de que el saque haya sido
ejecutado. Se considerard en juego el balon una vez se
ponga en movimiento. El jugador que ejecute el saque de
salida no podrd jugar de nuevo el balén antes de que éste
haya sido jugado o tocado por otro jugador.

b) Después de marcar un tanto. El juego se reanudara de
[a misma forma antes indicada, haciendo el saque de sa-
lida un jugador del bando contrario al que marcé el tanto,

¢) Después del descanso. Los equipos cambiarin de campo
y el saque de salida lo efectuara un jugador del bando
contrario al que hizo el saque de comienzo.
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Regla VIII. Balon en juego o fuera del juego
El balon estd fuera del juego:

a) Cuando ha traspasado completamente una linea de banda
0 meta, va sea por tierra 0 por aire.

b) Cuando el juego ha sido detenido por el drbitro.

El baldn estd en juego en cualquier otro momento. desde el
comienzo hasta el final del partido, incluso en los casos siguientes:

1. Si vuelve al juego de rebote del larguero o de los postes
de los marcos o de las banderolas de esquina.

2. Si vuelve al juego despucés de haber tocado al drbitro en
el interior del campo.

3. Mientras no se adopte una decision sobre una supuesta
infraccion de las Reglas del Juego.

Regla IX. Tanto marcado

Salvo las excepciones previstas en estas Reglas, se ganard un
tanto cuando el balén haya traspasado totalmente la linea de meta
entre los postes y por debajo del larguero sin que haya sido llevado,
lanzado o intencionadamente golpeado con la mano o el brazo por
cualquier jugador del equipo atacante, excepto en el caso de que lo
haga el guardameta que se halle en su propia drea.

El equipo que haya marcado el mayor nimero de tantos gana-
ri el partido. Si no se hubiese marcado ningin tanto o si ambos
equipos lograsen igual nimero de ellos, el partido se considerard
empatado.




Regla X, Fuera de juego

1.

Para que un jugador esté en fuera de juego ha de estar

dentro de la linea de 13 m del equipo adversario y encon-
trarse mds cerca de la linea de meta que el balén en el
momento que ¢éste sea jugado por su companero. salvo
que haya entre ¢l y la linea de meta dos contrarios por lo
menos.

Un jugador sélo serd declarado fuera de juego y sancio-
nado por esta posicién si, en el momento en que toca el
balén o es jugado por un compafero, estd, segin el dr-
bitro:

a) Interfiriendo el juego a un contrario.

b) Tratando de sacar ventaja de esta posicion,

Un jugador no serd sancionado en fuera de juego por el
darbitro:

a) Simplemente por estar en esa posicidn.

b) O si recibe el balon de un saque de meta, de banda,
de esquina o en un bote neutral.

El fuera de juego se castigard con un tiro libre directo
contra el equipo infractor.

Regla XI. Faltas, incorrecciones y sanciones

1.

Todos los golpes francos previstos como sanciones o re-
anudacion del juego son directos,

El drbitro, valorando la gravedad de la falta, podra sin
perfuicio de lo previsto para el penalty, conceder al equi-
po contrario bien un golpe franco directo desde el lugar

a. Reglamenia basico del fiithol
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donde se cometio la infraccion o un tiro desde la linea de
13 m, sea cual sea el lugar donde se cometié la infrac-
cion, cuando se comela intenclonadamente una de las
faltas siguientes:

a)
b)
)
d)
e)
f)

g)

Dar o intentar dar una patada a un adversario.
Poner una zancadilla a un contrario.

Saltar sobre un adversario.

Cargar violenta o peligrosamente a un adversario,
Golpear o intentar golpear a un adversario.
Sujetar o empujar a un contrario.

Jugar el balén con la mano o el brazo (salvo el porte-
ro en su drea de penalty).

Si un jugador del equipo defensor, cualquiera que sea la
posicion del balon, comete intencionadamente una de las
faltas indicadas dentro del drea serd sancionado con pe-
nalty, que se lanzara desde el punto de penalty observan-
do las siguientes normas:

a)

b)

Todos los jugadores, a excepcién del lanzador y del
guardameta, deberan estar distanciados al menos 6 m
del punto de penalty hasta el momento que se golpee
el balon.

El guardameta deberd permanecer sobre su propia
Iinea de meta, entre los postes del marco, sin mover
los pies hasta que se haya golpeado el baldn.

El jugador que ejecuta el castigo deberd lanzar el
baldén hacia adelante y no podra volver a jugarlo hasta
que haya sido tocado por otro jugador: si lo hace, serd
sancionado con un tiro libre directo.
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d) Si un jugador del equipo defensor infringe esta regla
el penalty serd repetido si no se consigue tanto: Si
quien infringe esta regla es un jugador del bando
aacante distinto del lanzador del castigo, el tanto se
anulard (si se ha conseguido) y se repetird el lanza-
miento.

Un jugador que comete una de las faltas siguientes sera
sancionado con un golpe franco directo:

a) Jugar de forma que el arbitro estime peligrosa.

b) Cargar ilegalmente (con el hombro) cuando el balén
no estd a distancia de juego.

¢) Sin jugar el baldn obstruir intencionadamente a un
adversario.

d) Cargar al portero. salvo que éste se halle en posesion
del balén u obstruyendo a un adversario,

e) Siendo guardameta y dentro del drea de penalty si,
después de controlar el balén con las manos, da mas
de cuatro pasos en cualquier direccion reteniéndolo,
botandolo en el suelo o lanzandolo al aire y volvién-
dolo a atrapar sin ponerlo en juego, o después de
haberlo puesto en juego, antes, durante o después de
los cuatro pasos, volver a tocarlo con las manos antes
de que un jugador de su equipo lo toque o lo juegue
fuera del drea de penalty o un contrario lo haga fuera
o dentro de dicha drea; asimismo. si adopta una tdc-
tica que en opinion del drbitro constituya pérdida
deliberada de tiempo.

Un jugador serd amonestado si entra o vuelve a entrar en
el terreno de juego o si sale de €l (salvo en caso de lesion)
sin el permiso del drbitra. El drbitro detendrd el juego
para realizar la amonestaciéon y lo reanudard con un tiro
libre directo contra el equipo del jugador infractor.
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6.

El drbitro expulsara por uno o dos minutos al jugador que
infrinja persistentemente las Reglas del Juego si desaprue-
ba con gestos o palabras cualquier decision del drbitro, si
actiia en forma antideportiva, si hace exclamaciones ofen-
sivas y si evidencia una conducta contraria al espiritu del
juego cortando un ataque con la mano o agarrando o zan-
cadilleando al contrario que le desborda.

Un jugador serd expulsado definitivamente y no podra ser
sustituido por otro si actia de forma violenta, brutal u
ofensiva hacia otro jugador o el arbitro o si reincide en
los motives por los que habia sido expulsado temporal-
mente.

Todos los tiros libres son directos y se alienen a las si-
guientes normas:

a) En el lanzamiento de un tiro libre desde la propia
zona de los 13 m los jugadores contrarios deberin
estar fuera de ésta y a mds de 6 m hasta que se eje-
cute el tiro; el balén habra de salir de la zona de
13 m (si no habrd de repetirse el tiro) y no podrd
cederse el balén al portero para que éste lo ponga en
Jjuego.

b) En los restantes tiros libres los contrarios deberdn
estar a mas de 6 m del lugar del lanzamiento hasta
que sea ejecutado; si un jugador se acerca a menos de
6 m el darbitro deberd ordenar la repeticion del tiro
hasta que se cumpla esta norma.

¢} El balén deberd estar parado en el mamento del lan-
zamiento y el jugador que lo efectie no podrd volver
a jugarlo hasta que lo haya tocado otro; si lo hace,
serd sancionado con un libre directo en el lugar donde
se cometi la infraccion.
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Regla XII. Tiros libres

Los tiros libres son directos. pudiéndose ganar directamente
un tanto en contra del equipo que comelid la falta.

Cuando un jugador lanza un tiro libre directo desde el interior
de su propia zona de 13 m. todos los jugadores del equipo contrario
deberdn estar por lo menos a 6 m del balon y deberin quedarse
fuera de la zona de 13 m, mientras que el tiro se ejecuta. El balon
estard en juego inmediatamente después de ponerlo en movimiento
y haber sido lanzado mas alld de la zona de 13 m. El guardameta
no podrd recibir el balén en sus manos con objeto de lanzarlo al
juego. Si el balon no sale de la zona de 13 m el tiro deberd ser
repetido.

Si un jugador lanza un tiro libre directo fuera de la zona de
13 m, todos los jugadores del equipo contrario deben estar a una
distancia de al menos 6 m del balén hasta que esté en juego, salvo
si ellos se encuentran colocados sobre su propia linea de meta y
entre los postes del marco. El balon estard en juego después de
ponerse en movimiento.

Si un jugador del equipo contrario penetra en la zona de 13 m
0 se acerca a menos de 6 m del baldn, en cualquiera de los dos
casos, antes de que el tiro libre se haya ejecutado, el arbitro debera
retrasar el tiro hasta que se cumpla con la Regla.

El balén debe estar detenido en el momento de ¢jecutar el tiro
libre y el jugador que lo efectie no podrd volver a jugar el balon
antes de que éste haya sido tocado o jugado por otro jugador.

1. Todo tiro libre concedido al equipo defensor dentro de su
propia zona podrd ser ejecutado desde la mitad del drea
mds préxima al lugar donde se cometié la falta.

[

Todo tiro libre concedido al equipo atacante dentro de la
zona de 13 m adversaria deberd ser lanzado desde la
mitad del drea mds proxima al lugar donde se cometio la
falta.
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Regla XIII. Penalty

El penalty se tirard desde el punto penalty y, antes de que se
ejecute, todos los jugadores. a excepcion del que va a ejecutar el
castigo debidamente identificado y del guardameta adversario, de-
berdn estar en el interior del campo de juego, pero fuera de la linea
de 13 m y distanciados por lo menos 6 m del punto de penalty. El
guardameta adversario deberda permanecer sobre su propia linea de
meta entre los postes del marco, sin mover los pies, hasta que el
balon esté en juego. El jugador que ejecute el castigo deberd lanzar
el balén hacia adelante y no podrid volverlo a jugar hasta después
que haya sido tocado o jugado por otro jugador. Serd considerado
en juego el balén tan pronto como haya sido pateado, es decir, que
haya recorrido una distancia igual a su circunferencia. Podrd mar-
carse tanto directamente de un penalty. Cuando un penalty se eje-
cuta durante el curso normal del partido, o cuando cada parte se ha
prolongado al medio tiempo o al final del encuentro con objeto de
tirar o volver a tirar un penalty, no se anulard un gol si. antes de
pasar entre los postes y bajo el travesano, el balén toca uno o ambos
postes o el travesano o el guardameta o cualquier combinacion de
estos factores, a condicion de que no se haya cometido otra falta.

Regla X1V. Saque de banda

El contenido de esta regla es igual a cuanto determina el
Reglamento de Fiithol a 11.
Regla XV. Saque de meta

El contenido de esta regla es igual a cuanto determina el
Reglamento de Fithol a 11.
Regla XVI. Saque de esquina

El contenido de esta regla es igual a cuanto determina el
Reglamento de Fiithol a 11.
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REGLAMENTO DE FUTBOL A 11

Los aspectos que se van a abordar respecto a las reglas de
juego del fiithol a 11 son los siguientes:

I. El terreno de juego.
II.  El balon.
[II.  Numero de jugadores.
IV. Equipo de los jugadores,
V. Arbitro.
VL. Arbitros asistentes (antes jueces de linea).
VII. Duracioén del partido.
VIII.  Saque de salida.
IX. Balén en juego o fuera del juego.
X. Tanto marcado.
XIl.  TFuera de juego.
XII.  Faltas e incorrecciones.
XIII,  Tiros libres.
XIV. Penal.
XV. Saque de banda.
XVI. Saque de meta.
XVIIL. Saque de esquina.

Regla I. El terreno de juego

1. Dimensiones. El campo de juego sera un rectingulo de
una longitud mixima de 120 m y minima de 90 m y de
una anchura no mayor de 90 m ni menor de 45 m. Para
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partidos internacionales la longitud serd de 110 m como
miaximo y de 100 m como minimo, y la anchura no sera
superior a 75 m nt inferior a 64 m. En tedos los casos
habrd de ser mayor la longitud que la anchura.

Modo de marcarlo. El campo de juego se marcard con-
forme al plano, con lineas visibles de un ancho no mayor
de 12 c¢m y no mediante surcos en forma de «V»; de las
lineas que lo limitan, las mads largas se llaman lineas de
banda y las mds cortas lineas de meta. En cada esquina
del campo se colocard una banderola cuya asta, que no
serd puntiaguda, tendra una altura de 1,50 m como mini-
mo; podra colocarse una banderola similar a cada lado del
terreno, a la altura de la linea de medio campo, separada
por lo menos 1 m de la linea de banda. Se trazardi una
linea medianera a través de la anchura del terreno. El
centro del campo estara visiblemente marcado con un
punto, alrededor del cual se trazard una circunferencia de
9,15 m de radio.

Area de meta. En cada extremidad del terreno, y distan-
ciadas 5,50 m de cada poste del marco, se marcarin dos
lineas perpendiculares a la linea de mela, que se adentra-
rin en el terreno sobre una longitud de 550 m y que se
unirdn en sus extremos mediante otra linea, paralela a la
de meta. Cada uno de los espacios delimitados por dichas
lineas y la de meta se denominard drea de meta.

Area penal. En cada extremidad del terreno, y a 16,50 m
de distancia de cada poste del marco, se trazarin dos li-
neas perpendiculares a la linea de meta, las cuales se
extenderan por el interior del terreno en una longitud de
16,50 m y se unirdn en sus extremos por otra, paralela
a la linea de meta. La superficie comprendida entre estas
lineas y la de meta se llamara drea penal. En cada drea
penal se marcard en forma visible un punto, que estard
situado sobre una linea imaginaria perpendicular a la li-
nea de meta en su centro y a distancia de 11 m de ésta.
Dicha senal serid el punto de ejecucion del penal. Toman-
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do como centro los puntos del penal, se trazard al exterior
de cada area pena un arco de circunferencia de 9,15 m
de radio.

5. Area de esquina. Con un radio de 1 m medido desde
cada banderola de esquina se marcardn cuatro arcos de
circunferencia en la parte interior del terreno.

6. Los marcos. En ¢l centro de cada linea de meta se colo-
cuardn los marcos, que estarin formados por dos postes
verticales, equidistantes de las banderolas de esquina,
separados 7,32 m entre si (medida interior) y unidos en
sus extremos por un larguero horizontal cuyo borde infe-
rior estara a 2,44 m del suelo.

Por razones de seguridad, los marcos, incluidos aquellos
que son portitiles, deberan estar anclados firmemente en
¢l terreno.

La anchura y el grueso de los postes y del larguero trans-
versal no podrin exceder de 12 cm. Ademds, ambos de-
berdn tener el mismo ancho.

Podrin ponerse redes enganchadas a los postes, al largue-
ro y al suelo por detris de los marcos, debiendo estar
sujetas convenientemente y colocadas de manera que no
estorben al guardameta.

N.B. Redes de meta: estd permitido el uso de redes hechas
de cdnamo, yute o nylon. Sin embargo, las cuerdas de nylon no
pueden ser mis delgadas que aquéllas hechas de cdnamo o yute.

Regla 1l. EIl balon

El balon serd esférico; su cubierta ha de ser de cuero o de otro
material aprobado. En su confeccién no se empleari ningtin material
que pueda constituir un peligro para los jugadores.
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El balon tendrd una circunferencia de 70 cm como médximo y
68 cm como minimo y su peso, al comienzo del partido, no serad
mayor de 453 gr ni menor de 396 gr. La presion de inflado serd
igual a 0,6 - 1.1 atmdsferas (= 600 - 1100 gr/cm?) al nivel del mar.
El balén no puede ser cambiado durante el partido sin autorizacion
del drbitro.

Regla I11.

1L

Niimero de jugadores

El partido serd jugado por dos equipos compuestos cada
uno por no mis de 11 jugadores, de los cuales uno jugara
como guardameta,

Podran ser utilizados jugadores sustitutos en cualquier
partido que se juegue con el reglamento de una competi-
cion oficial bajo la jurisdiccion de la F.ILF.A., de las con-
federaciones o de las asociaciones nacionales, siempre que
se atengan a las condiciones siguientes:

a)

b)

c)

d)

Que se haya obtenido la autorizacion de la(s)
asociacion(es) internacional(es) o de la(s) correspon-
diente(s) asociacion(es) nacional(es).

Que, teniendo en cuenta las limitaciones contenidas
en los siguientes pdrrafos (¢) y (d), el reglamento de
la competicién debe prever cuidntos sustitutos desig-
nados y cudntos de estos sustitutos designados po-
drin ser usados, siempre y cuando se autorice algin
cambio.

Que a un equipo no se le debe permitir utilizar mas
de dos sustitutos en cualquier partido, quienes serdn
clegidos de entre cinco jugadores, cuyos nombres
podrin ser solicitados y comunicados al drbitro (si el
reglamento de la competicion asi lo exige) antes del
comienzo del partido.

A pesar de la limitacion impuesta en el pirrafo ¢), un
equipo estard autorizado a efectuar una tercera susti-
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tucion siempre y cuando el sustituto sea el guardame-
ta de reserva, quien podra ser utilizado tnicamente
para reemplazar al guardameta.

Sin embargo, en caso de que el guardameta sea expulsa-
do, el guardameta de reserva designado podrd entonces
reemplazar a otro jugador del equipo y jugar como guar-
dameta.

Podran utilizarse jugadores sustitutos en cualquier otro
partido, siempre que los dos equipos se pongan de acuer-
do sobre el nimero miaximo —que no podra pasar de
cinco— y que los términos de tal acuerdo hayan sido
comunicados al drbitro antes del partido. De no ser asi, o
si los equipos no llegan a un acuerdo, no se permitiran
mias de dos sustitutos. En todos los casos los sustitutos
deberdn ser elegidos de entre no mds de cinco jugadores,
cuyos nombres podrdn ser solicitados y comunicados al
arbitro antes del comienzo del partido.

Cualquiera de los otros jugadores podrda cambiar su pues-
to con el guardameta, siempre que el drbitro haya sido
previamente informado, y siempre también que el cambio
sea efectuado durante una detencion del juego.

Cuando un guardameta o cualquier otro jugador tenga que
ser reemplazado por un sustituto deben observarse las
condiciones siguientes:

a) El drbitro debe ser informado de la sustitucién pro-
puesta, antes de que ésta sea efectuada.

b) El sustituto no puede entrar en el terreno de juego has-
ta que el jugador, al cual estd reemplazando, lo haya
abandonado, y el sustituto sélo entrara al lerreno de
juego después de haber recibido la senal del arbitro.

¢) Debera entrar en el terreno de juego durante una in-
terrupcién del partido y por la linea de medio campo.
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d)

€)

B

Un jugador que ha sido reemplazado no puede parti-
cipar mas en el partido.

Un sustituto queda sometido a la autoridad vy jurisdic-
cién del drbitro, sea llamado o no a participar en el
Jjuego.

La sustitucion se completa cuando el sustituto entra
en el terreno de juego. momento en el cual se con-
vierte en jugador, mientras que el jugador a quien

a)

b)

cl

d)

———— Sancion

reemplaza cesa de serlo.

El juego no serd interrumpido por una infraccion del parra-
fo 4. Los jugadores infractores seran sancionados inmedia-
tamente después de que el balén esté fuera del juego.

Si un sustituto entra en ¢l 1erreno de juepo sin la amoriza-
cion del drbitro, el juego deberd ser detenido. El sustituto
serd amonestado y alejado del terreno de juego o expulsado,
seglin sean las circustancias. El partido serd reanudado con
un balén a tierra desde el lugar donde se encontraba el balon
cuando se interrumpié el partido, a menos que se hubiera
encontrado en el drea de meta en ese momento, en cuyo caso
deberd ser botado en la parte de la linea del drea de meta
paralela a la linea de meta, en el lugar mds cercano a donde
se encontraba el balén cuando se detuvo el juego.

Par cualguier otra infraccion de esta regla, el jugador infrac-
tor debe ser amonestado, y si el drbitro detuviese el juego para
hacer la amonestacion, debe ser reanudado por medio de un
tiro libre indirecto gque sacard un jugador del equipo oponen-
te al del infractor desde ¢l lugar donde el balén se encontraba
en el momento en el que el juego fue detenido, sujeto a las
condiciones predominantes impuestas en la Regla XIIIL

Si el reglamento de una competicién indica que los nombres
de los sustitutos deben ser dados al drbitro antes del comien-
zo del partido, el hecho de no indicarlos significardque no se
permitirdn sustitutos.




6. Reglamento basico del fiithol

Regla IV. Eguipo de los jugadores

1. El equipo bésico obligatorio de un jugador consistird en
un jersey o camiseta, calzon, medias, espinilleras y calza-
do. Un jugador no podrd llevar ningin objeto que sea
peligroso para los otros jugadores.

2. Las espinilleras deberan estar cubiertas completamente por
las medias, estar hechas de un material apropiado (goma,
pldstico, poliuretano o una sustancia similar), debiendo
procurar un grado razonable de proteccion.

3. El guardameta deberd emplear colores que lo distingan de
los otros jugadores y del drbitro.

Sancion

El drbitro excluird del campo de juego a cualquier jugador que
(uebrante esta regla para que ponga en orden su equipo o alguna
pieza faltante del mismo en la siguiente ocasidn en que el balén cese
de estar en juego, a menos que para entonces el jugador ya haya
corregido su equipo.

El juego no deberd suspenderse inmediatamente por una infrac-
cién de esta regla.

Cualquier jugador que sea excluido para que ponga en orden su
equipo, 0 para que lo complemente, sélo podrd volver al terreno de
juego después de haberse presentado al drbitro, quien tendrd que
cerciorarse personalmente de que el equipo de dicho jugador estd en
orden.

El jugador podrd reingresar al campo de juego sélo cuando la
pelota haya cesado de estar en juego.
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Regla V. Arbitro

Un drbitro deberd ser designado para dirigir cada partido. Su
competencia y el ejercicio de sus paderes, otorgados por las Reglas
de Juego, empezardn en el momento en que entra en el terreno de

juego.

Su facultad de sancionar se extenderd a las infracciones come-
tidas durante una suspension temporal del juego y cuando el balén
esté fuera del juego. Su decision de hecho, en relacién con el juego,
debera ser definitiva en tanto que se refiera al resultado de juego. El

arbitro:
a)

b)

c)

d)

e)

Aplicard las Reglas.

Se abstendrd de castigar en aquellas ocasiones en que si
lo hiciera estimase que favoreceria al infractor.

Tomara nota de las incidencias, ejercera las funciones de
cronometrador y cuidara de que el partido tenga la dura-
cion reglamentaria o convenida, anadiendo las pérdidas
de tiempo motivadas por accidente o por cualquier otra
causa.

Tendra poder discrecional para parar el juego cuando se
cometan infracciones de las Reglas, para interrumpir o
suspender definitivamente el partido cuando lo estime
necesario a causa de los elementos, de la intervencion de
los espectadores o por otros motivos. En tales casos, hara
llegar un informe detallado de los hechos al arganismo
competente. en la forma y plazo determinados por los
reglamentos de la asociacion bajo cuya jurisdiccion se
juegue el partido.

A partir del momento en que entre en el terreno de juego
amonestard y mostrard la tarjeta amarilla a cualquier juga-
dor que observe una conducta incorrecta o indigna. En tal
caso, el arbitro comunicara el nombre del culpable al
organismo competente, en la forma y plazo establecidos




g)

en los reglamentos de la asociacion bajo cuya jurisdiccion
se celebre el partido.

No permitird que nadie, fuera de los jugadores y de los
jueces de linea, penetre en el terreno de uego sin su au-
torizacion.

Interrumpird el juego si estima que algin jugador ha su-
frido una lesion de importancia, lo hard transportar fuera
del campo de juego tan pronto como sea posible y reanu-
dard inmediatamente el partido. Si un jugador se lesiona
levemente, no se detendrd el juego hasta que el balén
haya dejado de estar en juego. El jugador que esté en
condiciones de llegar por si mismo hasta la linea de meta
o de banda no podrd recibir cuidados sobre el terreno de
juego.

Expulsara del terreno de juego y mostrard la tarjeta roja a
todo jugador que, en su opinion, sea culpable de conducta
violenta, de juego brusco grave, de utilizar un lenguaje
soez O Injurioso, o si persiste en observar una conducta
incorrecta después de haber recibido una amonestacion.

Dard la sefial para reanudar el juego después de toda de-
tencion.

Decidira si el balon dispuesto para un partido responde a
las exigencias de la Regla II.

Regla VI. Arbitros asistentes (antes jueces de linea)

Se designardn dos jueces de linea que tendran la mision de
indicar, a reserva de lo que indique el arbitro:

a)

b)

Cuindo el balén estd fuera de juego.

A qué bando corresponde efectuar los saques de esquina,
meta o de banda.

6. Reglamento bdsico del frithol
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c)

La intencion de realizar una sustitucion. Ayudardan igual-
mente al arbitro a dirigir el juego conforme a las Reglas.
En caso de intervencidn indebida o de conducta incorrecta
de un juez de linea el arbitro prescindira de sus servicios
y tomarda las disposiciones para que sea sustituido, dando
cuenta del hecho al organismo competente. Los jueces de
linea serdn provistos de banderines que facilitara el club
en cuyo terreno se juegue el partido.

Regla VII. Duracion del partido

El partido comprenderd dos tiempos iguales de 45 minutos
cada uno, salvo acuerdo contrario, quedando entendido:

a)

b)

Que el arbitro deberd afiadir a cada periodo el tiempo que
estime que haya sido perdido a consecuencia de sustitu-
cion, de sacar del campo a los jugadores lesionados, pér-
dida de tiempo u ofra causa.

Que la duracion de cada periodo deberd ser prolongada a
fin de permitir la ejecucion de un penalty.

El descanso entre los dos tiempos no podra exceder de cinco
minutos, a menos que lo autorice el drbitro.

Regla VIII. Saque de salida

a)

Al iniciarse el partido la eleccién de campos y del saque
de comienzo se sorteard mediante el lanzamiento de una
moneda. El bando favorito por la suerte tendrd el derecho
de escoger, bien sea su campo o efectuar el saque de
comienzo.,

A una senal del drbitro el juego comenzara con un saque
a balén parado, es decir, con un puntapié dado al balén
colocado en tierra en el centro del terreno, en direccion al
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campo contrario. Todos los jugadores deberdn estar situa-
dos en su propio campo y los del bando contrario a aquel
que efectia el saque de salida no podran acercarse a menos
de 9,15 m del balon antes de que el saque haya sido
ejecutado. No se considerard en juego el balon hasta que
haya recorrido una distancia igual a su circunferencia. El
ugador que ejecuta el saque de salida no podra jugar de
nuevo el balén antes de que éste haya sido jugado o to-
cado por otro jugador.

b) Después de marcado un tanto el juego se reanudard de la
misma forma antes indicada, haciendo el saque de salida
un jugador del bando contrario al que marcé el tanto.

¢) Después del descanso los equipos cambiardn de campo y
el saque corresponderd al equipo contrario al que hizo el
saque de comienzo.

Sancién

En caso de infraccién de esta Regla se repetird cl saque de sa-
lida, excepto si el jugador que hizo el saque volvié a jugar el balén
antes de haber sido tocado o jugado por otro jugador; en este caso se
concederd al bando adversario un tiro libre indirecto en el sitio en que
se cometi6 la falta. sujeto a las condiciones predominantes impuestas
por la Regla XIIl. Se podri anotar un gol directamente desde un
saque de salida,

d) Para reanudar el partido después de una interrupcion tem-
poral del juego provocada por una causa no indicada en
alguna de las Reglas, siempre que el balén no haya tras-
pasado una linea de banda o de meta inmediatamente antes
de la interrupcion, el drbitro dejard caer a tierra el balén
en el sitio en que se encontraba en el momento de la
interrupcion, a menos que hubiera estado en ese momento
en el drea de meta, en cuvo caso el balén debera ser botado
sobre la parte de la linea del drea de meta, en el punto mas
cercano al sitio donde se encontraba cuando el partido fue
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detenido. Se considerard en juego desde el momento en
que haya tocado el suelo. Si el balén puesto en juego por
el drbitro traspasa una linea de banda o de meta antes de
haber sido tocado por un jugador, el arbitro echara de
nuevo el balon a tierra. Ningtin jugador podri tocar el
balon antes de que éste haya tocado el suelo. Si esta ul-
tima disposicion no fuese respetada, el drbitro repetira el
balén a uerra.

Regla IX. Balén en juego o fuera del juego

El baldn estd fuera del juego:

a)

b)

Cuando ha traspasado completamente una linea de banda
o de meta, ya sea por tierra o por aire.

Cuando el juego ha sido detenido por el drbitro.

El balon esti en juego en todo otro momento, desde ¢l co-
mienzo hasta el final del partido, incluso en los casos siguientes:

a)

b)

c)

Regla X.

Si vuelve al juego de rebote del larguero o de los postes
de los marcos o de las banderolas de esquina.

Si vuelve al juego después de haber tocado al drbitro o a
un juez de linea situado en el interior del campo.

Mientras no se adopte una decision sobre una supuesta
infraccion de las Reglas del Juego.

Tanto marcado

Salvo las excepciones previstas en estas Reglas, se ganard un
tanto cuando el balén haya traspasado totalmente la linca de meta
entre los postes y por debajo del larguero sin que haya sido llevado,
lanzado o intencionadamente golpeado con la mano o el brazo por
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cualquier jugador del equipo atacante, excepto en el caso de que lo
haga el guardameta que se halle en su propia drea penal.

El equipo que haya marcado el mayor niimero de tantos gana-
ra el partido. Si no se hubiese marcado ningin tanto o si ambos
equipos han logrado igual nimro de ellos, el partido se considerara
empatado.

Regla XI. Fuera de juego

1. Un jugador estd en posicion de fuera de juego si se en-
cuentra mas cerca de la linea de meta contraria que el
balon, salvo:

a) Que se encuentre en su propia mitad del terreno.

b) O que no esté mds cerca de la linea de meta contraria
que dos de sus adversarios por lo menos.

2. Un jugador solamente serd declarado fuera de juego y
sancionado por estar en esta posicion si, en el momento
en que el balon toca o es jugado por un companero, €l
estd, segtin el drbitro:

a) Interfiriendo el juego a un contrario.

b) O tratando de sacar ventaja de esta posicion,

3. Un jugador no serd declarado fuera de juego por el ar-
bitro:

a) Simplemente por encontrarse en una posicién fuera
de juego.

b) O si recibe la pelota directamente de un saque de
mela, saque de esquina o un saque de banda.

4. Siun jugador es declarado fuera de juego el drbitro debera
otorgar un tiro libre indirecto que serd lanzado por un
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jugador del equipo contrario desde el lugar donde se co-
meti6 la falta, a menos que la infraccién sea cometida por
un jugador en el drea de meta contraria. En este caso, el
tiro libre podrd ser lanzado desde cualquier lugar dentro
del drea de meta.

Regla XII. Faltas e incorrecciones

Un jugador que comete intencionadamente una de las nue-
ve faltas siguientes:

a)

b)

c)

d)

g)
h)

Dar o intentar dar una patada a un adversario.

Poner una zancadilla a un contrario, es decir, hacerle caer
o intentarlo, sea por medio de la pierna o agachindose
delante o detrds de €L

Saltar sobre un adversario.

Cargar violenta o peligrosamente contra un contrario.

Cargar por detrds contra un adversario que no hace obs-
truccion.

Golpear o intentar golpear a un adversario o escupirlo.
Sujetar a un adversario.

Empujar a un contrario.

Jugar el balon, es decir, llevarlo, golpearlo o lanzarlo con

la mano o el brazo (esta disposicion no es aplicable al
guardameta dentro de su propia drea penal).

... sera castigado con un tiro libre directo, concedido al equipo
contrario en el sitio donde la falta fue cometida, a menos que la
infraccion haya sido cometida por un jugador en el drea de meta
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contraria. En este caso, el tiro libre podra ser lanzado de cualquier
lugar del drea de meta.

Si un jugador del equipo defensor comelte intencionadamente
dentro del drea penal una de las nueve faltas anteriormente indica-
das, serd castigado con un penal.

Un penal podra ser concedido. cualquiera que sea la posicion
del balén en el momento de cometerse la falta, si ésta tuvo lugar
deniro del drea penal y siempre que el balén estuviera en juego.

Un jugador que comete una de las cinco faltas siguientes:

1.

Jugar de una forma estimada peligrosa por el drbitro, por
ejemplo, intentar dar una patada al balon cuando lo tiene
el portero.

Cargar lealmente, es decir, con el hombro, cuando el ba-
l6n no estd a distancia de juego de los jugadores intere-
sados y éstos no intentaban intervenir en el juego.

Sin jugar el baldn, obstruir deliberadamente a un adversa-
rio, es decir. correr entre éste y el balon o interponerse de
una manera que constituya un obsticulo para el contrario.

Cargar contra el portero, salvo que esté:
a) Se halle en posesién de la pelota,
b) Obstruya a un adversario.

¢) Esté fuera del area de meta.

Siendo guardameta y dentro de su drea penal:

a)  Desde el momento en que controla el balén con sus
manos, dar mds de cuatro pasos en cualquier direc-
cion reteniéndolo, botandolo en el suelo o lanzdndolo
al aire y volviendo a atraparlo sin poenerlo en juego.
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b) O después de haber puesto el balén en juego antes,
durante o después de los cuatro pasos, volver a tocar-
lo con las manos antes de que un jugador del equipo
contrario lo toque o lo juegue dentro o fuera del drea
penal o un jugador de su equipo lo toque o juegue
fuera del drea penal, sujeto a las condiciones predo-
minantes de Sc¢).

c) O tocar el balén con las manos después de que un
jugador de su equipo se lo ha cedido con el pie de-
liberadamente.

d) O utilizar una tdctica que, en opinion del drbitro, solo
lleva a retardar el juego y por lo tanto hace perder
tiempo, dando una ventaja desleal a su equipo.

..sera castigado con un tiro libre indirecto, concedido al equipo
contrario en el lugar donde se cometid la falta, sujeto a las condi-
ciones predominantes impuestas por la Regla XIIL

Un jugador sera amonestado y se le mostrarda una tarjeta
amarilla:

J)  Si entra o vuelve a entrar en el terreno de juego para
incorporarse o reincorporarse a su equipo después de que
el juego comenzad, o si abandona el terreno de juego du-
rante el partido (salvo en caso de lesion) sin permiso del
arbitro. Si el drbitro detuviera el juego para efectuar la
amonestacion, lo reanudard por medio de un tiro libre
indirecto lanzado por un jugador del equipo adversario
desde el lugar donde se encontraba el balén cuando el
juego fue detenido, sujeto a las condiciones predominan-
tes impuestas por la Regla XIII.

k) Si infringe con persistencia las Reglas del Juego.

1) Si desaprueba con palabras o gestos cualquier decision
del drbitro.

m) Si se muestra culpable de conducta incorrecta.
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Por toda infraccién a estas tres ultimas disposiciones el drbitro
concederd un tiro libre indirecto a favor del equipo contrario, lan-
zado desde el lugar donde se cometio la falta y salvo que se hubiese
cometido una infraccién mds grave contra las Reglas de Juego,
sujeto a las condiciones predominantes impuestas por la Regla XIII.

Un jugador sera expulsado del ferreno de juego y se le
mostrard la tarjeta roja si en opinion del drbitro:

n) Es culpable de conducta violenta.
n) Es culpable de juego brusco grave.
0) Actia con proposilos Injuriosos o groseros.

p) Es culpable de una segunda falta que merece ser amones-
tada después de haber recibido una amonestacion.

Si el juego fue parado a causa de la expulsion de un jugador
culpable de una de estas faltas sin que ninguna otra infraccion a las
Reglas se haya producido el juego se reanudard con un tiro libre
indirecto. concedido al equipo contrario en el lugar donde se come-
1i6 la infraccion, sujeto a las condiciones predominantes impuestas
por la Regla XIII.

Regla XII1. Tiros libres

Los tiros libres se clasifican en dos categorias: el tiro libre
directo (del cual se puede ganar directamente un tanto en contra del
equipo que cometid la falta), v el tiro libre indirecto (del que no
puede lograrse vilidamente un tanto sino cuando el balén, antes de
traspasar la meta, haya sido jugado o tocado por un jugador distinto
de aquel que efectud el tiro).

Cuando un jugador lanza un tira libre directo o indirecto desde
el interior de su propia drea penal todos los jugadores del equipo con-
trario deberdn estar por lo menos 9,15 m del balén y deberin quedar-
se fuera del drea penal hasta que el balén haya sido lanzado fuera del
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area, El balon estara en juego inmediatamente después de haber reco-
rrido una distancia igual a su circunferencia y haber sido lanzado mas
alld del drea penal. El guardameta no podrd recibir el balén en sus
manos con objeto de lanzarlo al juego. Si el balén no es tirado direc-
tamente al juego mas alld del drea penal el tiro debera ser repetido.

Si un jugador lanza un tiro libre directo o indirecto fuera de
su propia drea penal todos los jugadores del equipo contrario deben
estar a una distancia de al menos 9,15 m del balén hasta que esté
en juego, salvo si ellos se encuentran colocados sobre su propia
linea de meta y entre los postes del marco. El balén estard en juego
después de haber recorrido una distancia igual a su circunferencia.

Si un jugador del equipo contrario penetra en el drea penal o
se acerca a menos de 9.15 m del baldn, en cualquiera de los dos
casos, antes de que el tiro libre se haya ejecutado, el arbitro deberd
retrasar el tiro hasta que se cumpla con la Regla. El balon debe estar
detenido en el momento de ejecutar el tiro libre y el jugador que lo
efectiic no podrd volver a jugar el balon antes de que éste haya sido
tocado o jugado por otro jugador. Pese a cualquier otra indicacién
en estas Reglas con respecto al lugar desde donde se debe ejecutar
un tiro libre:

1. Todo tiro libre concedido al equipo defensor dentro de su
propia drea de meta podra ser ejecutado desde cualquier
lugar del area de meta.

2. Todo tiro libre indirecto concedido al equipo atacante den-
tro del drea de meta adversaria debera ser lanzado desde la
parte de la linea del drea de meta, paralela a la linea de
mela, mas cercana al sitio donde se cometio la falia.

Sancion

Si el jugador que ha efectuado un tiro libre juega de nuevo antes
de que éste haya sido tocado o jugado por otro jugador, se concederd
al equipe adversario un tiro libre en el sitic en donde se cometié la
falta, a menos que la infraccién haya sido cometida por un jugador en
el drea de meta contraria; en este caso, el tiro libre podrd ser ejecu-
tado desde cualquier lugar del drea de meta.
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Regla XIV. Penal

El penal se tirard desde el punto penal y. antes de que se
ejecute, todos los jugadores, a excepcion del que va a ejecutar el
castigo, debidamente identificado, y del guardameta adversario de-
berin estar en el interior del campo de juego, pero fuera del drea
penal y distanciados por lo menos 9,15 m del punto penal. El guar-
dameta adversario deberd permanecer sobre su propia linea de meta
entre los postes del marco, sin mover los pies, hasta que el balon
esté en juego. El jugador que ejecute el castigo deberd lanzar el
balén hacia adelante y no podré volverlo a jugar hasta después que
haya sido tocado o jugado por otro jugador. Serd considerado en
juego el balon tan pronto como haya sido pateado, es decir, que
haya recorrido una distancia igual a su circunferencia. Podrd mar-
carse tanto directamente de un penal. Cuando un penal se ejecuta
durante el curso normal del partido o cuando el tiempo se ha pro-
longado al medio tiempo o al final del encuentro con objeto de tirar
o volver a tirar un penal, no se anulard un gol si, antes de pasar entre
los postes y bajo el travesaiio, el balon toca uno o ambos postes o
el travesano o el guardameta o cualquier combinacion de estos fac-
tores, a condicion de que no se haya cometido otra falta.

Sancién
Para toda infraccion a esta Regla:

a) Cometida por el equipo defensor. se repetiri la ejecucion del
penal si no se ha marcado el tanto.

b) Cometida por un jugador del bando atacanie que no sea el
mismo que lanza ¢l baldn. si un tanto es marcado. el tanto
serd anulado y se tirard de nuevo el penal.

¢) Cometida por el jugador que lleva a efecto el golpe de cas-
tigo y cometida después de que el balén estd en juego. se
concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario en el
sitio en que la falta haya sido cometida, sujeto a las condi-
ciones predominantes impuestas por la Regla XIIL
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Regla XV. Saque de banda

Cuando el balon en su totalidad haya traspasado la linea de
banda, ya sea por tierra 0 por aire. serd puesto nuevamente en
juego lanzdndolo al interior del campo en cualquier direccion,
desde el punto por el que franqued la linea, por un jugador del
equipo contrario al del que toco el balén en dltimo lugar. El ju-
gador que hace el saque, en el momento de lanzar el balén, debera
dar frente al campo de juego y tener una parte cualquiera de cada
pie sobre la linea de banda o al exterior de esta linea. Deberd lanzar
¢l balon de detrds, por encima de su cabeza, y servirse para ello
de las dos manos. Estard en juego el balén tan pronto como haya
penetrado en el campo de juego, pero no podra ser vuelto a jugar
por el jugador que hizo el saque hasta que otro jugador lo haya
tocado o jugado. No podrd ganarse un tanto directamente de saque
de banda.

Sancion

a) Si ¢l saque de banda no ha sido llevado a cabo regularmente,
serid efectuado de nuevo por un jugador del equipo contrario.

b)  Si el jugador que hizo el saque vuelve a jugar el balén antes
de que éste haya sido tocado o jugado por otro se concederd
un tiro libre indirecto a favor del equipo contraro en el sitio
en que se cometio la falta, sujeto a las condiciones predomi-
nantes impuestas por la Regla XIIIL

¢) Si el portero coge el balon con las manos procedente de un
saque de banda de un compafiero, serd sancionado con un
tiro libre indirecto.

Regla XVI. Saque de meta

Cuando el balon en su totalidad haya traspasado la linea de
meta, excluida la parte comprendida entre los postes del marco, ya
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sea por tierra o por aire, habiendo sido jugado en tltimo término por
un jugador del equipo atacante, se colocard en un punto cualquiera
del drea de meta y serd lanzado con el pie, directamente al juego
mas alld del drea penal, por un jugador del equipo defensor, el cual
no podrd volver a jugar el balon antes de que otro lo haya tocado
o jugado. El guardameta no puede recibir en sus manos el baloén en
un saque de meta para lanzarlo al juego. Si no llega el balon mas
alla del drea penal, es decir, directamente al juego, se hard de nuevo
el saque. Podrd ganarse un tanto directamente de un saque de meta.
Los jugadores del equipo contrario al jugador que va a ejecutar el
saque de meta deberdn quedarse fuera del drea penal hasta que el
baldén haya sido lanzado mas alld de esta area.

Sancion

Si el jugador que ha hecho el saque de meta juega el balén por
scgunda vez mas allda del drea penal antes de que lo haya tocado o
jugado otro jugador se concederd un tiro libre indirecto al equipo
contrario en el sitio en que se cometio la infraccion, sujeto a las
condiciones predominantes impuestas en la Regla XIII,

Regla XVII. Saque de esquina

Cuando el balén en su totalidad haya traspasado la linea de
meta, excluida la parte comprendida entre los postes del marco, va
sea por lierra o por aire, habiendo sido jugado en iltimo término por
un jugador del equipo defensor, se concederd un saque de esquina,
que serd lanzado por un jugador del equipo atacante asi: todo el
balén debe ser colocado en el interior del cuarto de circulo corres-
pondiente a la banderola de esquina mds cercana al sitio por donde
salio el baldn, banderola que no podra ser trasladada, y es de este
lugar de donde serd lanzado el balon. Podrd ganarse un tanto direc-
tamente de un saque de esquina. Los jugadores del equipo contrario
al que se ejecuta un saque de esquina no podrin colocarse a distan-
¢ia menor de 9.15 m del balén antes de que éste esté en juego, es
decir, antes de que haya recorrido una distancia igual a su circun-
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ferencia, y el jugador que ha hecho el saque no podrd jugar de
nuevo el balon sino después que éste haya sido tocado o jugado por
otro jugador.

Sancion

a) Si el jugador que lanza el tiro jugara el balén por segunda
vez antes de que hubiera sido tocado o jugado por otro ju-
gador, el drbitro concederd al equipo contrario un tiro libre
indirecto que se ejecutard desde el lugar donde se cometiera
la infraccién, sujeto a las condiciones predominantes im-
puestas en la Regla XIII

b) Por cualquier otra infraccién se repetird el saque.
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EVOLUCION DEL REGLAMENTO

1815:

1848:

1863:

1872:

1873:

1874:

1878:
1882:
1891:

1898:
1912:

1924:

1929:

e s

La universidad de Eton posee el mds antiguo conjunto de
reglas futbolisticas conocido.

Habiendo creado sus propias reglas todos los institutos im-
portantes de ensenanza media, se celebra una reunién en el
Trinity College de Cambridge para unificarlas.

Se crea en Londres la Federacion de Fiithol y, tras algunas
disputas, proclama su propia serie de 14 reglas el 1 de di-
ciembre. En el Reglamento adoptado el 8 de diciembre de

186 ya se prohibia tocar el balén con manos o brazos, coger
a otro jugador, empujarle y darle puntapiés.

Se determina por primera vez el tamafo del balon.

Se autorizo al portero a que se sirviera de las manos. Se
introdujo el corner-kick.

Se introducen las espinilleras y por primera vez se menciona
en el reglamento a los drbitros.

Primera vez que se utiliza el silbato para controlar el juego.
Se instaura el lanzamiento de banda con las dos manos.

Se crea el penalty. Un arbitro y dos linieres sustituyen a los
antiguos darbitros.

Las reglas oficiales alcanzan la cifra moderna de 17.

El uso de las manos por parte de los porteros se limita al drea
de penalty.

Puede marcarse un gol directamente al efectuar el lanzamien-
to de un corner.

Los guardametas tienen que permanecer inmdéviles en su li-
nea de gol cuando se lanza un penalty.
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1955:

1965:

1966:

1976:

1992:

1998:

Se utilizan por primera vez los focos de iluminacién en un
partido de Liga (en Portsmouth).

Se autoriza a que un suplente reemplace a un jugador lesio-
nado.

Se permite que un suplente sustituya a un jugador por cual-
quier motivo.

Se crean las tarjetas amarillas (amonestacion) y rojas (expul-
sion) para uso del arbitro.

Las reglas fueron modificadas en la siguiente accion: no se
senala fuera de juego cuando el dltimo atacante se encuentra
en linea con la defensa adversaria. También se modificé la
actuacion del portero, sancionando con libre indirecto cuan-
do toca el balén con las manos balones cedidos intenciona-
damente con ¢l pie por un compaiiero,

Se modifica la actuacion del portero: es sancionado con libre
indirecto si coge con las manos el balén procedente del saque
de banda de un comparfero.
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Actitudes
y valores

NORMAS DEL DEPORTE

Respeto a la norma

Es evidente que nifios y nifias ven en el juego del futbol un
placer en el que pueden desarrollar una actividad deportiva que les
facilitara mejorar sus valores técnicos, fisicos, psiquicos y morales,
al mismo tiempo que practica aquel deporte que mas les gusta.

Despierta muy pronto en el principiante el reconocimiento a la
aceptacion de las bases decisivas del juego. En pequenos espacios
se puede jugar con un balén con éxito creciente y se empieza a
aprender lo que significan los companeros y los oponentes, por lo
que deben llegar a aceptar que la posesion y pérdida del balon forma
parte de criterios coherentes del juego.

Las diversas circunstancias que se producen durante el juego
deben conducir a aceptar con la miaxima obediencia la autoridad del
drbitro y del educador como personas de confianza en sus difcrentes
cometidos, asi como la importancia de sus figuras: uno dirigiendo
el juego y otro su formacion deportiva,

Tienes que entender que si un companero contrario no actia
correctamente, ti jamds deberds imitarle. Debes aprender en la vida
fijdndote en las personas que hacen las cosas bien y de manera
respetuosa con los demais.
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Respetar las reglas del juego

Cuando se trata del fiitbol estamos hablando de un deporte en
el que cualquier persona, por muy profana que sea, opina y llega a
discutir sin tener minimos conocimientos de las reglas del juego. Si
esto es asi no cabe duda de que nos encontramos ante un dificil di-
lema, pero ello no debe ser obstiaculo alguno para que los futbolistas
iniciadores lleguen a comprender que desconocen lo fundamental
del juego, como es su reglamento. Para ello no existe nada mejor
que demostrar a los principiantes que ain no deben discutir ni pro-
testar nada ante nadie, por la razon de que si les hacemos preguntas
sobre las reglas del juego no sabrin contestarlas por muy elemen-
tales que sean.

Estos ejemplos y conductas debemos aplicarlos con cierta
asiduidad para elevar los deseos de aprendizaje de los jugadores, al
mismo tiempo que les haremos ver que deben respetar siempre las
decisiones del drbitro por ser €l quién conoce el reglamento y no los
aprendices de futbolistas.

Elementos bdsicos del juego

Los mds importantes elementos del juego son el balén y las
botas.

El balon debe encontrarse siempre con la presion que marca el
reglamento. Si se encuentra mucho o poco hinchado no lo podremos
controlar ni golpear bien: ademas, si lo golpeamos con la cabeza te
puede producir un ligero dolor, lo que produciria cierto temor a este
contacto.

Las botas deben ser del mismo nimero que tu pie o, como
maximo, medio nimero mayor. Si te pones unas botas que te estén
grandes no podrds golpear bien el balén: y si te estdn pequenas, te
producirdn rozaduras y sufrirds, al mismao tiempo. la posible pérdida
de las unas de los dedos gordos de los pies, lo que aparte de ser
doloroso te impedird poder jugar en cierto tiempo.




7. Actitudes v valores

Instalaciones y material de juego

Las instalaciones y elementos del juego deberin adaptarse a los
jovenes principiantes y no éstos a aquéllos. El nino no puede, ni debe,
jugar competicion en los mismos espacios que los adultos, ni utilizar
el mismo tamano y peso del balén n.” 5, ni desenvolverse el portero
en las medidas de las porterias reglamentarias (7,32 x 2,44 m), ni
colocarse las barreras a la distancia de los adultos (9,15 m). ni lanzar
el penalty desde 11 metros, etc., por la sencilla razon de que el nifo
no es un pequeiio adulto y, ademads, por el gradual desarrollo biolégi-
co, anatomico, muscular, fisioldgico, psiquico y social.

En funcién de todo ello resultard beneficioso que el juego
competitivo hasta los doce/trece anos se desarrolle en espacios re-
ducidos y con los medios y elementos adaptados al fitbol de 5
contra 5y 7 contra 7, asi como aplicar el reglamento de fiithol a 7
que se indica en esta publicacién de acuerdo a los grupos de edades.

Con el medio fundamental del juego, como es el balon, todos
nos debemos concienciar de que las necesidades bdsicas no estdn
sujetas a material de la mds alta calidad. Para facilitar el aprendizaje
siempre serd mejor para el instructor y los jugadores disponer de
varios balones que, atin de bajo costo, tengan buena calidad, que tan
solo disponer de uno o dos de marca y publicidad conocida y, 16-
gicamente, de precio elevado,

Con los jugadores mas jovenes el material alternativo es de
suma eficacia y «practicidad». Por ejemplo: existen casos en que un
balén dure produce ligero dolor al nifio cuando lo golpea de cabeza;
pues bien, para quitarle el miedo es aconsejable que utilice un balén
ligero como, por ejemplo. el de voley. De esta forma no tendrd
temor a golpear con dicha superficie.

COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

Comportamiento hacia los demds

En estas tempranas edades se presentan en la escuela las pri-
meras situaciones de sociabilidad. Nifios y ninas empiezan a sentirse
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mads integrados en el grupo y en el equipo, por lo que la funcion del
educador deportivo se torna mds importante al empezar a aceptar y
reconocer su autoridad.

La competicion del fiitbol convierte el juego gradualmente en
partido disputado, siendo por ello necesario introducir ciertas reglas
simples para asegurar una competicién organizada, asi como otras
reglas bdsicas que les motiven y llamen la atencion en cada duelo,
con la finalidad de que adquieran un buen conocimiento de las re-
glas y su correcta aplicacion, lo cual les reportara ventajas du-
rante el juego. Pero resulta que en estas etapas ain es pronto (por
mucho que el educador/entrenador no lo llegue a entender) para
disfrutar de las ventajas que ofrece al juego la correcta ejecucion de
las reglas, pues apenas las saben aprovechar. Por ello los téenicos
por una parte y los drbitros por otra deberdn ser pacientes profeso-
res/feducadores en cada momento de su [uncién.

Aceptar el resultado deportivo

Todos debemos eliminar de nuestro entorno cualquier tipo de
violencia que se pueda generar con la practica del deporte y, para
ello, nada mejor que fomentar [a sociabilidad y convivencia. Con-
ducente a ello debemos cuidar y fomentar, entre otras cosas. las
siguientes:

« En primer lugar, desterrar cualquier aspecto de ventaja ile-
gal que conduzca a la victoria,

= Evitar cualquier situacion que desencadene en violencia,
buscando y analizando las causas que la originen con el fin
de erradicarla.

¢ Mostrar un auténtico espiritu olimpico deportivo y solidario
en cualquier competicidén en que se participe.

* Respetar al maximo el espiritu de fair-play, es decir, no
olvidar nunca practicar el juego limpio.




7. Actitudes vy valores

Respetar las decisiones arbitrales

Sabes muy bien que en cualquier actividad que realizas no
siempre aciertas en tus actuaciones, y teniendo esto en cuenta hay
que valorar justamente lo dificil que es jugar al futbol y lo compli-
cado que es acertar cuando crees que siempre tienes razon y que
nunca cometes una falta ¢ incorreccion. Nada mejor para comprobar
esto que ponerte a arbitrar un partido amistoso jugado entre tus
amigos. Pronto te dards cuenta de que no aciertas casl nunca con-
forme a las protestas de los jugadores: sin embargo. tendris el pleno
convencimiento de que has acertado en tu decision. Lo cierto es que
la mayoria de las veces ti has sefialado la infraccion correctamente,
y nada mids que el egoismo y la queja sin razén de un mal deportista
hacen muy complicada esta tarea del arbitraje.

Siempre te resultarda mas fdacil para respetar las decisiones
arbitrales cuando realices un andlisis de las veces que te has equi-
vocado durante el partido; seguro que esto te hara comprender y
valorar justamente la dificilisima mision de los drbitros,

Formacion deportiva de los jovenes

En la formacion se tendrd muy en cuenta que cuando se pla-
nifiquen trabajos deben dirigirse a la preparacion de tarcas y juegos
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para educar, entretener, mofivar, y sin exigencias de resultados
positivos en la competicion que lleguen a impedir de alguna manera
el «jugar por jugar»,

La realidad es que se deberian perseguir con los ninos obje-
tivos en la formacion mediante los siguientes procesos:

1.”  Un proceso evolutivo, armonico y racional.
2" Una metddica educacion, deportiva y social,
3." Una progresiva formacion, lo mas integral posible.

4.° Una introduccion a la competicion deporiiva.,

Papel del técnicoleducador

Es conveniente que el profesor sepa crear una atmosfera de
rendimiento no buscando tan sélo el resultado deportivo favorable
sino, mds bien, deberd tratar de crear una relacion de confianza,
comprension y afecto carifoso. Siempre serd mas confortante por-
que a ello debe encaminarse esta tarea: que se consigan personas
importantes en y para la sociedad, para su entorno y para si mismos.

Los ejercicios practicos en estas edades no necesitan una in-
formacién estricta de cada gesto técnico, asi como las reglas del

juego, sino que, mds bien, la informacién y correcciones deberin ser

sumamente educativas. Junto a los padres figura ahora como perso-
na de confianza el instructor técnico, por lo que éste no deberd
olvidar jamas el papel educativo que esta obligado a asumir al saber
que se convierte en espejo en donde el nifio se mirard persiguiendo
el continuo intento de mejorar sus valores para poder mostrar a los
demds sus progresiones.
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Efapas
_ de
aprendizaje

Hemos establecido tres etapas de aprendizaje, cada una de las
cuales pretende tener un significado en si misma dentro del dmbito
del fiitbol.

En la primera se pretende que los nifios que accedan a la
misma adquieran los conocimientos bdsicos tanto técnicos como
tacticos que les permitan practicar un fiitbol con elementos funda-
mentales. Independientemente de la edad en la que accedan a esta
etapa, los objetivos vienen marcados por la necesidad de conocer las
bases técnico-tdcticas del deporte.

En la segunda, a la que accederdn aquellos alumnos y alum-
nas que han adquirido los conocimientos fundamentales del deporte,
se pretende alcanzar un conocimiento superior de las acciones téc-
nico-tacticas en funcién de la aparicion de nuevos problemas de
juego que necesilan una solucion mas compleja, para los que se
necesitan unos aprendizajes mds complicados.

La fercera de las ctapas es en la que se adquieren unos cono-
cimientos y destrezas mas desarrollados en los aspectos técnico y
tictico. Los aprendizajes llevardn a la resolucion de las mas comple-
jas situaciones de juego que se puedan presentar, siempre dentro del
ambito del deporte que nos movemos.

Con el paso por estas tres etapas, consideramos que podemos
haber desarrollado en el joven la inquietud por nuestro deporte.
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Facilitando, si es que es su objetivo posterior, una completa base de
todos los fundamentos técnico-ticticos necesaria para adentrarse en
el fitbol de competicion.,

Si solo pretende practicar el fitbol como actividad lidica, sin
fines competitivos, tendrd asimismo aprendidos los elementos que
le permitan disfrutar del dominio de unas habilidades que mejoraran
su dominio de este deporte.

Quienes, por un motivo u otro, sélo han participado en los
aprendizajes de la primera, o de la primera y segunda etapas, ten-
dran un conocimiento global de las acciones técnico-tacticas del
[titbol para poder practicarlo, pero l6gicamente tendrin mas facili-
dad en la prictica quienes superen mds etapas.
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Primera
efara

OBJETIVOS Y CONTENIDOS
Objetivos

» Adquirir habilidades bdsicas para dominar el balon.

+ Dominar las acciones técnicas individuales y colectivas ele-
mentales.

+ Adquirir los elementos tdcticos esenciales para desarrollar el
juego,

Contenidos

» Control y habilidad bdsica con el balon.

* Conducciones, fintas, pases y tiros (elementales).

« Téenicas bidsicas del portero.

» Técnicas basicas de recuperacion del balon.

» Técnicas elementales de ayuda en la defensa de la porteria.
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Objetivos

Adquirir habilidades
bdsicas para dominar
el balon.

Practicar las acciones
técnicas individuales y
colectivas elementales.

Adquirir los elementos
ticticos esenciales
para desarrollar el jue-
go.

R R — ————

Contenidos

Control y habilidad
basica con el baldn.

Conducciones, fintas,
pases y tiros (elemen-
tales).

Técnicas bdsicas del
portero.

Técnicas basicas de re-
cuperacién del balén.

Técnicas elementales
de ayuda en la defensa
de a porteria.

Estrategias y tdcticas
basicas de apoyo al
compafiero con balén.

Técnicas elementales
de movimientos en
funcion de la zona del
campo que se OCupd.

Actividades

Juegos de dominio de
balén.

Golpear con diferentes
superficies y a diferen-

tes lugares.

Conducir el balén por
el terreno de juego.

Superar al contrario.

Pases diversos de ba-
l6n.

Tiros a gol.

Colocar las manos
(portero).

Usar los pies (portero).

Quitar el balon al con-
trario.

Defender la propia
porteria.

Apoyar al compaiero
que tiene el balon.

Moverse en una zona
determinada del cam-

po.




Y. Primera etapa

» Estrategias y tdcticas bdsicas de apoyo al compaifiero con
baldn.

» Técnicas elementales de movimientos en funcidn de la zona
del campo que se ocupa.

Estos objetivos y contenidos, tanto en esta etapa como en las
siguientes, siguen una progresion logica y su eleccién esta justifica-
da en funcion de las habilidades que creemos fundamentales desa-
rrollar en cada etapa.

El control del balén y la habilidad con éste debe trabajarse
para facilitar aprendizajes posteriores, pues si sabemos manejar el
balon y ser duenos de él todo lo demds nos resultard mucho mas
facil.

En esta primera etapa sentaremos las bases de las conduccio-
nes, pases y tiros, practicindolos de la forma mds elemental posible,
para que en etapas mds avanzadas progresemos y lleguemos a do-
minar todas estas habilidades. También sentaremos las bases del
robo del balon y de la ayuda a los companieros para defender la
porteria propia y atacar la contraria.

Nos iniciaremos en la técnica mas elemental del portero, de-
jando que sea el nifio el que elija ser €l el guardameta. El nifio debe
divertirse con las actividades que planteemos y tiene que jugar en
el puesto que mds le guste. Aunque nosotros también podemos orien-
tarle con mucha sutileza hacia donde creemos que puede divertirse
mas.

ACTIVIDADES

Lo primero a lener en cuenta es gue las actividades que vamos
a proponer son solo una orientacion hacia otras actividades que a
partir de éstas pueden surgir. El educador debe utilizar estas pro-
puestas como punto de referencia para la creacion, por su parte, de
otras nuevas que le puedan ser ttiles para la ensefianza del fitbol.
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En cada etapa presentamos
una serie de actividades muy sen-
cillas y adaptadas a los objetivos
y contenidos planteados dentro
de cada una de ellas. Son las que
se proponen a continuaciom

1. Cada nifo con un balén,
intentamos mantenerlo sin
que caiga al suelo, dando
el mayor nimero de toques
posible.

2. Llevar el balén de un lugar
a ofro, que serd indicado
por el educador, utilizando
los pies. Se puede hacer en
linea recta o haciendo cur-
vas,

3. Llevar el balén de un lugar
a otro, rodindolo por el
suelo y evitando chocar
con los obsticulos y con
los comparneros,
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9. Primera etapa

Colocados por pa-
rejas a la distancia
que indique el
educador, mandar
el balén al compa-
fiero que estda en-
frente.

Colocados en fila
y una fila enfrente
de la otra, a la dis-
tancia que indique
el educador, man-
dar el baldén al
companero que
estd en primer lu-
gar de la otra fila,
y ponerse al final
de la fila propia.
Asi sucesivamen-

te. También se puede realizar llevando el balén al companero de la
otra fila y poniéndonos en el dltimo lugar de esa [ila.
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6. Tirar a porteria desde cualquier punto que esté dentro del 4rea
de penalty.
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7. Tirar a porteria desde cualquier punto dentro del area de pe-
nalty, evitando golpear con el balén a los obstdculos que
hemos colocado.
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Tirar a porte-
ria después de
haber lanzado
el balon con
las manos ha-
cia arriba y ha-
ber dado un
bote en el sue-
[0,

9. Primera etapa

9. En fila y cada nifio con un balén correr detrds del educador

y seguirle alli donde ¢l vaya, intentando no salirse de la fila.
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10.

11,

Ejercicios para la iniciacion del golpeo con la cabeza, utili-
zando, si es necesario. balones de espuma o plistico para
evitar el dolor. Ejemplo: por parejas, uno lanza el balén con
las manos para que el otro lo golpee con la cabeza sin cerrar
los ojos.

En un espacio determinado jugar 2 contra 2 o 3 contra 3,
intentando robar el baldn a la pareja contraria, Si se logra dar
diez pases sin que la ofra pareja «robe» el balon, se anotard
un punto. En este juego estamos trabajando el marcaje vy
¢l desmarque, la anticipacion, las conductas de ataque y de-




9. Primera ctapa

12. Ejercicios de portero:

« Con la mano, mandar el balén para que el portero lo coja
antes de que entre en la porteria.

« Lanzar el balén hacia arriba para que el portero saltando lo
coja lo mas alto posible.

+ Con colchonetas en el suelo. hacer que el portero se tire a
coger los balones que le lanzamos a los lados.
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« El portero ocupard la porteria en los ejercicios donde sus
companeros practiquen el tiro.
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EVALUACION

9. Primera etapa

Para comprobar el grado de consecucién de los objetivos de la
etapa realizaremos una observacion sistemdtica durante y al final
del proceso de ensefianza y aprendizaje a través de una planilla de

observacién como la siguiente:

Criterios de evaluacion

Siempre

Bastante

A veces

Nunca

;Conoce las reglas bdsicas del fit-
bol?

;Posee un grado bidsico de control
de baldon?

;Ha adquirido los elementos tdcti-
cos bésicos para el desarrollo ele-
mental del juego?

(Es capaz de conducir el balén?

;Es capaz de tirar a porteria desde
cualquier punto dentro del drea de
penalty?

(Es capaz de robar el baloén a los
contrarios?

iEs capaz de observar y pasar el
balén a los companeros?

El portero, ;ha adquirido un grado
de dominio aceptable en sus inter-
venciones?
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Segunhda
etapa

OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Objetivos

» Adquirir habilidades para controlar el balén.
* Adquirir habilidades para dominar el balon.

» Dominar las acciones elementales de técnica individual y
colectiva.

» Dominar los aspectos tdcticos bdsicos.

Contenidos

« Control y habilidades con el balén.
» Conducciones, fintas, pases y tiros.
« Técnica de portero.

« Técnicas de recuperacion del baldn.
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Objetivos

Adquirir habilidades
para controlar el balén.

Adquirir habilidades
para dominar el balon.

Dominar las acciones
elementales de técnica
individual y colectiva.

Dominar los aspectos
tacticos basicos.

Contenidos

Control y habilidades
con el balén.

Conducciones, fintas,
pases y LIros.

Técnicas del portero.

Técnicas de recupera-
cion del baldn.

Estrategias de defensa
de la porteria.

Técnicas de apoyo al
companero.

Técnicas elementales
de marcaje.

Técnicas elementales
de desmarque.

Tacticas bdasicas indi-
viduales en ataque y
defensa.

Actividades

Juegos de dominio y
control del balén.

Conducir el balén con
oposicidn.

Superar al contrario
con finta,

Pases a distintas altu-
ras y distancias.

Tiros a diversas dis-
tancias y dngulos.

Despejar, desviar, blo-
car, prolongar, sacar y
pasar (portero).

Entrar y anticiparse al
contrario.

Marcar en zona.

Desmarcarse para reci-
bir el balon.

Moverse en ataque y
defensa.




10, Segunda erapa

« Estrategias de defensa de la porteria.

» Técnicas de apoyo al compaiiero.

» Técnicas elementales de marcaje.

» Técnicas elementales de desmarque.

« Técnicas bdsicas individuales en ataque y defensa.

En esta etapa mantenemos la progresion de la etapa anterior.
Seguimos trabajando en las mismas habilidades, pero ahora somos
un poco mds exigentes y no nos conformamos con el conocimiento
de éstas, ya que buscamos una ejecucion mas correcta y mas ripida
incrementando la dificultad.

Debemos trabajar el control y la habilidad para conseguir ser
dueflos de todos los movimientos que realicemos en posesién del
balén para lograr ser lo mis efectivos posible.

La conduccion, fintas, regates, pases y tiros serdn realizados a
mayor velocidad y con una oposicién mds activa, buscando la maxi-
ma similitud entre los ejercicios y las situaciones reales que se pre-
sentan en el juego del fiitbol,

Trabajaremos para recuperar el balén cuando no lo tengamos
y para mantenerlo y lograr gol cuando esté en nuestro poder. Para
esto propondremos jugar partidos de 2 contra 2, 3 contra 3...

El nifio que elija jugar como guardameta empezard a especia-
lizarse en las habilidades técnicas necesarias para ser un buen por-
tero, habilidades que son muy distintas de las que deben trabajar el
resto de sus comparieros. Sin embargo, es muy importante que éste
sepa jugar el balon con el pie, pues en muchas ocasiones le va a ser
muy necesario.
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ACTIVIDADES

1. Mantener el balén sin que cai-
ga al suelo dando el mayor nu-
mero de toques posibles y uti-
lizando todas las superficies de
contacto que permite el regla-
mento.

Realizar el mismo
ejercicio haciéndo-
lo por parejas, trios
0 grupos mas nu-
MET0S0S,

3. Hacer varios equipos, y
realizar carreras de relevos
utilizando el balén como
testigo y conduciéndolo
con los pies.
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). Segunda etapa

Colocados por parejas
pasarse el balon mu-
tuamente. variando las
distancias y las trayec-
torias.

5. Por parejas, uno lleva

el balon de un punto a
otro intentando evitar
que el companero le
«robe» el balon.

Tirar a porteria
desde diferentes

puntos buscando
que el balon entre
por diferentes lu-
gares,
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9.

Ejercicios para gol-
pear de cabeza al
balén despejando,
pasando a un com-
pafiero, rematando a
porteria...

Jugar desde 4 contra
4 hasta 7 contra 7,
insistiendo en que se
realicen desmar-
ques, repliegues,
marcaje en zona...,
dependiendo de lo
(ue queramos ense-
narles o lo que les
hayamos explicado
ese dia,

En un espacio li-
mitado dos com-
paneros se pasan
el balon mientras
un lercero inten-
ta «robdrselo», Si
logran diez pases
seguidos se ob-
tiene un punto.
El  jugador a
quien roben el
balén o intercep-
len un pase se
convertird en el
que tiene (ue ro-
bar el balon,




10.

10, Segunda etapa

Ejercicios de portero:

* Despejes. desvios, blocajes, prolongaciones, saques y pases.

+ Buscar ejercicios en los que el portero practique todas estas
habilidades técnicas. Por ejemplo: el educador lanza el ba-

[6n hacia la porteria con un bote previo para que el portero
realice la accidn técnica con caida.

~N

PN

135



136

FUTBOL

EVALUACION

Para comprobar el grado de consecucion de los objetivos de la
etapa realizaremos una observacion sistematica durante y al final
del proceso de ensefianza y aprendizaje a través de una planilla de

observacion como la siguiente:

Criterios de evaluacion

Siempre

Bastante

A veces

Nunca

(Ha ampliado sus conocimientos de
las reglas de juego?

¢Es capaz de conducir el balén cop
oposicion?

Cuando tiene el balén. jobserva y
decide en funcion de la defensa?

iApoya eficazmente al companero
con baldon?

(Es capaz de realizar un marcaje?

¢Es capaz de desmarcarse para re-
cibir el balén?

(Es capaz de superar al contrario
con una finta?

(Es capaz de tirar a porteria desde
diferentes distancias y dngulos?

El portero, ;demuestra un conoci-
miento elemental en los despejes,
blocajes y pases?




11

Tercera
efapa

OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Objetivos

» Dominar el control del balén.
» Dominar las acciones lécnicas individuales y colectivas.

» Dominar los aspectos tdcticos esenciales.

Contenidos

» Juegos de control y dominio de baldn.

+ Conducciones, pases, fintas, regates y tiros complejos.
» Técenica del portero.

+ Estrateias de recuperacion de balon.

+ Tacticas de marcaje.

» Técnicas de ayuda para la proteccion de la porteria.
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Objetivos

Dominar el control del
baldén.

Dominar las acciones
técnicas individuales y
clectivas elementales.

Dominar los aspectos
tdcticos esenciales.

Contenidos

Juegos de control y
manejo de balon.

Conducciones, pases,
regate y liro complejo.

Técnicas completas
del portero.

Estrategias de recupe-
racion del balon.

Tacticas de marcaje.

Técnicas de ayuda
para la proteccién de
la porteria.

Estrategias de desmar-
que.

TActicas individuales y
colectivas de ataque y
defensa.

Actividades

Juegos de control y
habilidad con el baldn.

Conducir el balén con
cambios de direccion y
ritmo.

Superar al contrario
con regates compues-
tos.

Pases y tiros desde di-
versas distancias, tra-
yectorias, dngulos, con
oposicion de contrario.

Juegos de anticipacién
Y pressing.

Marcar individual y
colectivamente.

Realizar coberturas,
permutas y repliegues.

Desmarcarse a diver-
sas distancias y lu-
pares,

Moverse en funcién de
las conductas colecti-
vas de ataque y de-
fensa,




1. Tercera etapa

« Estrategias de desmarque.

» Tiécticas individuales y colectivas de ataque y defensa.

En esta dltima etapa mantendremos la progresion seguida hasta
el momento y seguiremos intentando mejorar todas las habilidades
trabajadas anteriormente. Buscamos el dominio de todas ellas sobre
todo en el aspecto técnico, que es lo que dard a cualquier jugador
el conocimiento suficiente para poder superar cualquier situacién en
que se vea inmerso con el balén en su poder.

El dominio del balén debe ser total: los controles deben ser
realizados con gran efectividad, al igual que los regates, tiros a
porteria y pases.

Las condiciones fisicas y psicoldgicas también son importan-
tes para que un jugador sea un excelente driblador o pasador, pero
estd claro que, trabajando correctamente todas las habilidades técni-
cas, el joven mejorard en ellas, progresara y se sentird contento
consigo mismo cuando vea que puede realizar multitud de acciones
satisfactoriamente con el balon.

En las etapas anteriores hay que dar gran importancia al juego
colectivo, pero en ésta hay que mentalizarle de lo vital que es en
fitbol jugar en equipo. Defender la porteria propia del ataque de los
adversarios resultard mucho mads facil si todos los jugadores del
equipo participan y se esfuerzan en esta labor. Lo mismo sucede en
el ataque: siempre resultard mas fdcil lograr un gol si participa todo
el equipo. Estas ideas son muy sencillas y debemos trasmitirselas a
los jovenes para que sepan valorar la labor de todos los componen-
tes del equipo, desde el cldsico nifio que siempre destaca sobre los
demds como a quien, por el contrario, le cuesta mucho mds adquirir
las habilidades del fitbol.

El guardameta debe dominar la técnica de portero completa-
mente. Eso no quiere decir que tenga que parar todos los balones,
sino que debe saber como solucionar las situaciones que se le pue-
dan plantear durante el juego.

139



140

FUTBOL

ACTIVIDADES

1. Por parejas, uno pasa el balon al otro para que éste lo controle,
bien parindolo bien realizando un control orientado...

2. Jugar [/ contra | realizando regates continuamente, cambios
de direccion y de ritmo.




Il Tercera etapa

3. Por parejas, uno pasa al compaiero para que controle y tire a
porteria,

2 A

4. Recomendamos jugar partidos desde 2 conrra 2, pasando por
7 contra 7 y terminando en // contra 1l. En estos partidos
debemos prestar especial atencién a que se realice la accion
técnica o estratégica que queremos mejorar o aprender, cober-
turas, pressing, desmarques, permutas. repliegues...

5. El guardameta debe trabajar completamente todas las acciones
técnicas que le permite el reglamento.

Todo el trabajo puede realizarse colectivamente. El marcaje
colectivo, las conductas colectivas de ataque y defensa... nos dardan
una dimension diferente a la que se observa cuando sélo trabajamos
la técnica individual.
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EVALUACION

Para comprobar el grado de consecucion de los objetivos de la
etapa realizaremos una observacion sistematica durante y al final
del proceso de ensefianza y aprendizaje a través de una planilla de
observacion como la siguiente u ofra similar:

Criterios de evaluacion Siempre | Bastante | A veces | Nunca

;Su conocimiento de las reglas le
permite arbitrar un partido?

(Es capaz de dominar y conducir
el balén con un adversario que le
acosa?

(Es capaz de observar y pasar
cuando estd presionado por un
defensor?

(Puede tirar a puerta desde distin-
tos dngulos con la oposicidn de
un defensor?

;Es capaz de defender colectiva-
mente?

(Es capaz de realizar coberturas y
repliegues?

i Se desplaza en funcion de aspec-
tos colectivos?

El portero, ;demuestra un cono-
cimiento elemental en los despe-
jes, blocajes y pases?
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Reglas de’ juego
y estrategias didacticas

LAS REGLAS_BASICAS
EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL

Para la ensenanza del futbol las reglas bdsicas han de ser muy
elementales. Podemos citar las que creemos mds importantes:

+ Imposibilidad de utilizar los brazos y las manos (excepto el
portero dentro del drea, claro estd),

« Prohibir las conductas antideportivas con el resto de parti-
cipantes en el juego.

« La puesta en juego del balén cuando éste se detiene o tras-
pasa los limites del terreno de juego.

« Y, por supuesto, la accion suprema del juego, como hacer
gol.

Pero lo quecreemos realmente importante es que el educador,
al proponer juegos o actividades a los jovenes, les transmita las
reglas que €l crea mds importantes en funcion de los objetivos que
pretende lograr con cada juego.

Luego, en la prdctica de lo que es realmente un partido de
fatbol, las normas deben ser lo mads parecidas posible a lo que manda
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el reglamento, pero siempre respetando la etapa de desarrollo fisico
del joven o la etapa de aprendizaje por la que esta atravesando en
el momento del juego.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Dado que en fithol los prablemas que se presentan a un juga-
dor tienen varias soluciones adecuadas, es posible conseguir una
amplia participacion de los nifos en los procesos de aprendizaje.

El educador ha de realizar un correcto planteamiento de los
problemas. Para ello debe dar, en primer lugar, la informacion su-
ficiente a efectos de que el problema no presente una dificultad
mayor a la que se pretenda en cada caso.

Ha de plantear las situaciones a resolver de forma que el des-
cubrimiento sea motivante para los ninos.

La consecucion del éxito ha de ser asequible para la mayoria
del grupo, pues esto hard que todos se diviertan mucho mas.

Es muy aconsejable la presentacion de las actividades en for-
ma de juego y variadas jugadas, ya que son mucho mds motivantes
y divertidas.

El nino debe darse cuenta de si ha actuado correctamente y si.
por lo tanto, resolvio el problema.

Los resultados y su proceso han de poder ser controlados por
el educador para ver asi si las actividades propuestas son totalmente
satisfactorias o si, por el contrario, debe buscar otras que le den
mejor resultado y sean mds adecuadas para el aprendizaje de los
jovenes.

La situacién, la actividad o la tarea que se proponga, nunca
debe ser excesivamente larga, ya que resultard poco motivante y
hard que aparezca el aburrimiento y, con él, el desinterés.




12, Reglas de juego y estrategias diddcticas

El que las situaciones tengan que ser resueltas por los nifos,
no quiere decir que el educador no participe en el proceso de reso-
lucidén, ya que en muchas ocasiones, y sobre todo en la primera
etapa, tendrd que intervenir facilitando la informacién necesaria para
que los nifios puedan seguir progresando correctamente.

Es necesario tener en cuenta que el fin primordial no es la
formacién de futbolistas de élite, sino conseguir a través del fitbol
que el nifio adquiera unas habilidades y disfrute durante el aprendi-
zaje y la practica.

Los medios y estrategias utilizadas por el entrenador no deben
ir encaminados a la rdpida adquisicion de las habilidades por encima
de la participacion creativa de alumnos y alumnas.

Siempre hemos oido que «el juego es el mejor entrenador», y
hay mucho de verdad en ello. Lo que pretendemos es aprender
jugando, y esto no nos supone ninguna dificultad, pues el juego del
fiitbol puede ser practicado ya en la infancia sin que sea necesaria
una formacidn especial previa, ya que la idea general y las reglas
son muy sencillas. Las reglas, como ya hemos dicho anteriormente,
se adaptan al nifio y son fdcilmente entendibles por él. Podemos
variar las reglas dependiendo de los objetivos que pretendemos lo-
grar con los juegos que realizamos. Juegos y ejercicios sencillos,
siempre adaptados al nifio, le facilitardn grandes experiencias de
éxito y diversion.

El método del juego es fundamental para facilitar el aprendi-
zaje del fitbol. Todo lo aprenddo se puede llevar a la prictica en los
partidos, ya sean de fiitbol @ 7 o @ 1. Llegando a este punto las
exigencias se elevan; ya no basta con regatear al contrario o condu-
cir el balén mds rapido, sino que ahora hay que combinar y seguir
una jugada, ahora deben saber cémo solucionar las diferentes situa-
ciones que se presentan para culminar la jugada satisfactoriamente.

En el fitbol cada uno de los jugadores participa activamente
en el juego. Dependiendo de la capacidad del nifio se desarrollan
iniciativas mds o menos crealivas y, segin sus dotes y talento, di-
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rigird y construird el juego. Mediante el juego se perfeccionarin
sistematicamente todas las habilidades aprendidas.

Emplearemos los juegos en el proceso de aprendizaje de for-
ma dirigida y variada, teniendo en cuenta que tienen que ir acom-
pafados de tareas y planteamientos diddcticos en el dambito técnico-
tictico o de condicion fisica.

Por lo tanto, estd claro que proponemos una ensenanza me-
diante la busqueda, pues desde el punto de vista educativo ofrece
muchas ventajas que no encontramos en oftra serie de ensefanzas.
Entre tales ventajas insistimos en que:

+ Establece una gran relacion entre la actividad fisica y la
actividad cognitiva.

« Justifica la idea de que el fitbol no solo busca un desarrollo
fisico,

« Concede al nifio una capacidad de decisién muy importante.

* Individualiza la ensefanza.

Esta técnica de ensefianza ha sido contemplada con un cierto
escepticismo por ser considerada de poca eficacia con respecto a la

progresion en el aprendizaje, pero hoy en dia goza de una amplia
aprobacion dentro del dmbito educativo.
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Bibliografia
Y recursos

En este apartado vamos a recomendar una serie de libros y
videos para uso de los educadores. Son ficiles de encontrar y bas-
tante asequibles, econdmicamente hablando. Los materiales que
sefialamos s6lo son una pequena minoria dentro de la gran variedad
que existe, y no necesariamente pueden ser los mejores para todo el
mundo, pues es imposible encontrar un criterio que se ajuste a todas
las situaciones. Con ellos pretendemos dar una pequena orientacion
e introducir a los educadores en el ambito de la «literatura deporti-
var,

BIBLIOGRAFIA

Referencias bibliogrdficas

Moreno, M. (1996). Técnica individual y colectiva. Nivel 1.
Madrid: Escuela Nacional de la R.F.E.F.

. Moreno, M. (1996). Tactica y estrategia. Nivel 1. Madrid:
“<  Escuela Nacional de la R.F.E.F.

i, INTERNATIONAL BOARD. F.LE.A. (1997). Reglas de juego. Zu-
“" rch: F.LF.A.
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Bibliografia recomendada
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Bauver, G. (1991). Futhol. Entrenamiento de la técnica, la tdc-
tica y la condicion fisica. Barcelona: Editorial Hispano-Euro-
pea.

En este libro se expone con claridad y rigor los criterios que
hay que tener en cuenta para la ensefianza vy el rendimiento del
futbol. Todos los factores que intervienen en el juego son tra-
tados con enfoque innovador y prictico. Sus sugerencias tienen
poco que ver con el entrenamiento tradicional que todavia se
realiza en muchos lugares. Los ejercicios y las lareas estan
explicados mediante grificos y esquemas que son fdciles de
entender y aplicar.

Benepek, E. (1994). Fiitbol infantil. Barcelona: Paidotribo, Co-
leccion «Fuitbol».

Este libro se ocupa de la primera fase de la formacion de base
y del entrenamiento con nifios de cuatro a catorce anos. Se dan
indicaciones, explicaciones, principios y métodos que facilitan
el empleo util de la multitud de formas de ejercicios y juegos
ofrecidos, teniendo en cuenta las peculiaridades de estas eda-
des.

Braupse, 1. (1994). Fiithol base. Programas de entrenamiento.
Barcelona: Paidotribo, Coleccion «Futbols.

Este libro sirve de ayuda para estructurar los entrenamientos de
forma divertida y de acuerdo con la edad de los participantes.
Ha sido elaborado por entrenadores y profesores de bachillera-
to cuyos conocimientos cientificos y larga experiencia se plas-
man en las indicaciones metodolégicas y en los ejemplos de
los ejercicios. Propone gran cantidad de juegos dentro de los
programas de entrenamiento, por lo que es muy recomendable
para la practica del futbol por los nifios.
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BRUGGEMANN, D., y AvsrecHT D. (1993). Entrenamiento mo-
derno del fiithol. Barcelona: Editorial Hispano-Europea.

La mejor manera de aprender a jugar a [ttbol es jugando al
fatbol. Esta conviccién forma la base de este manual sistemati-
co para el futbol moderno, en el que se tratan todos los dmbitos
importantes del fiithol en once capitulos.

Se profundiza en los fundamentos de la técnica y tdctica en el
flitbol moderno.

Dugue Mata, L. (1986). Fiithol bdsico. Madrid: Editorial Al-
hambra.

Este libro presenta numerosos ejercicios para ¢l desarrollo téc-
nico del jugador de futbol, con muchas ilustraciones que faci-
litan su comprension y puesta en prdctica.

Garcia Ocana, F. (1994). El portero de fiithol. Barcelona: Pai-
dotribo.

El propésito de este libro es servir de guia didactica al educa-
dor y al propio guardameta en la formacion y perfeccionamien-
10 téenico-tdctico de sus acciones.

Junto al desarrollo tedérico de estas acciones discurre una expo-
sicién préctica que aborda no solamente toda la descripcién de
ejercicios, sino que ofrece ademds un elemento trascendental
en el correcto proceso de ensefianza y aprendizaje: la consigna,
aspecto fundamental para incidir en el mdaximo rendimiento de
nuestro guardameta.

LeaLt, G. (1994). Futbol base. Barcelona: Martinez Roca.

Libro rico en ejercicios y consejos pricticos (ue exponen el
perfil bisico de lo que debe ser la preparacién Optima de los
javenes futbolistas.
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Lineker, G. (1994). Jovenes futbolistas. Barcelona: Editorial
Molino.

Libro pensado para los nifios, con muchas ilustraciones y co-
lorido. En €l el joven encontrard la manera de realizar las ac-
ciones técnicas mds importantes, ademads de conocer los peque-
nos secretos del fiitbol.

Zees, G. (1994), Manual de entrenamiento de fiithol. Barcelo-
na: Editorial Paidotribo.

Este libro ofrece ayudas al entrenador para el disefio de las
sesiones de entrenamiento de una forma variada y sistemadtica.

Wein, Horst. (1996). Fiitbol a la medida del nino. Madrid:
R.F.E.F. Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacién del
Futbol.

Este libro es un optimo modelo de formacion y junto a su
desarrollo tedrico contiene ricas exposiciones pricticas por lo
que resulta una obra trascendental para conseguir una ensefian-
za y aprendizaje mediante un proceso gradual en el desarrollo
del nino.

(1995). Reglas de juego ilustradas en cémic. Madrid: R F.E.F.
Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del Fitbol.

Este libro ha sido editado con la idea fundamental de ir llaman-
do la atencion en los jugadores que se inician en el conoci-
miento ameno y agradable de las reglas mediante dibujos rela-
cionados con cada regla.

El texto, facil y divertido, unido a los gréficos, convierten la
publicacion en un documento que de forma claramente alegre
nos lleva a ampliar conocimientos sobre este apartado tan apa-
sionante e importante del flitbol.
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VIDEOS

i, Coerver, Wiel. MEJORA TU JUEGO.
o

22« N 11 Dominio v control del balén.
» N." 2: Técnicas fundamentales.
« N." 3: Técnicas de dribling.
« N." 4: Ejercicios v juegos.

5 . Escuela de fiithol con Paul Gascoigne. Kalender Video, S. A,
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TITULOS PUBLICADOS

HERNANDEZ ALVAREZ, J. L., y VELAZQUEZ BUENDIA, R. (1996),
La actividad fisica v deportiva extraescolar en los centros
educativos. Madrid: M. E. C.

Usero MarTiN, F.. y Rusio PLA, A. (1996). Rugby. Madrid:
M. E. C.

MartiNgz pE Dios, C. (1996). Hockey. Madrid: M. E. C.

GOMEZ EnciNAS, V.: LuNA TORRES, J., y ZORRILLA SANZ, P. P.
(1996). Deporte de Orientacion. Madrid: M. E, C.

Santos peL Camro, J. A.; Viciana Ramirez, J., y DELGADO
NoGuera, M. A. (1996). Voleibol. Madrid: M. E. C.

Ascaso MARTORELL, J.; CASTERAD SERAL G, J.; GENERELO
Lanaspa, E.; GuiLLEN Correas, R.; LapeTRA CosTa, S., Y
Tierz Gracia, M. P. (1996). Actividades en la naturaleza.
Madrid: M. E. C.

Ocavo, J. M., y otros (1996). El alumnado con discapacidad
v la actividad fisica y deportiva extraescolar (I). Madrid:
M. E. C.

MaRTIN GoNZALEZ, A. (1996). Ajedrez. Madrid: M. E. C.

Junoy Savas, J. (1996). Baloncesto en accion. Madrid:
M. E. C.

Ouiver Coronapo, J. F.. y Sosa GonzALez, P. 1. (1996).
Balonmano. Madrid: M. E. C.

GosALvez GARcia, M., y Joven PErez, A. (1997). Natacid
v sus especialidades deportivas. Madrid: M. E. C.

GiL SANcHEZ, F.; Arrovaca Crespo, M., y DE 1A 7
Montero, L. (1997). Adetismo. Madrid: M. E. C.

HERNANDEZ VAZQUEZ, M. (1997). Juegos v deporte
tivos. Madrid: M. E. C.

Coria ABeL, R. (1998). Prebéishol. Madrid: M
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