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Las actividades de aprendizaje temprano son
importantes para los resultados académicos de

RESUMEN

A partir de los datos de la edicion de 2019 del Estudio Internacional
de Tendencias en Mateméticas y Ciencias (TIMSS) de la Asociacion
Internacional para la Evaluacion del Rendimiento Educativo (IEA),
este boletin estudialas diferencias de género segtin laimplicaciéon de
las familias en la educacién de sus hijos/as a través de la realizacion
de actividades de aprendizaje temprano en casa. Se observé que
los nifios y las nifas que participaban en actividades de aprendizaje
en casa antes de acceder a la educacion primaria obtenian mejores
resultados en matematicas y ciencias, siendo los nifos los que
mostraron una correlacién positiva significativamente mayor que
las nifas paralas actividades de matematicas. Las familias participan
mas con las nifias que con los nifos en actividades de aprendizaje
temprano como cantar canciones, dibujar formas, escribir letras y
palabras, recitar rimas con nimeros o canciones con numeros y escribir
numeros, y solo hay una actividad del cuestionario de TIMSS que las
familias realizan mas con los nifos, que es jugar con bloques y juguetes
de construccion. El documento concluye con una discusion sobre las
posibles implicaciones de este hallazgo para las politicas educativas.
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las ninas y los ninos en matematicas y ciencias

IMPLICACIONES

Las familias con nifios tienden a centrarse mas enlas
actividades de matemaéticas que en las actividades
de lectura. Sin embargo, la participacion de las
familias en actividades de aprendizaje antes de
acceder a la educacién primaria, en general, es
mayor con las nifias que con los nifos.

El aprendizaje temprano es importante para el
rendimiento académico en matematicas y ciencias,
independientemente del género, lo cual destaca la
importancia de promover estas actividades en todas
las familias.

Las familias deberian animar a sus hijas a jugar
con juegos de construccién para desarrollar sus
habilidades espaciales. La capacidad de
comprender problemas con formas, figuras y
espacios fisicos, que desarrollan las habilidades
espaciales, es importante a la hora de predecir las
competencias matematicas.
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INTRODUCCION

Las disciplinas STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria
y matemadticas) son esenciales para la innovacién y
para afrontar retos globales. A pesar de la escasez
mundial de competencias, las mujeres siguen estando
infrarrepresentadas en los campos STEM, donde solo
representaban el 28 % de los licenciados en ingenieriay el
40 % de los graduados en informética en 2018 (UNESCO,
2021). Sin embargo, en muchos paises en la educacion
secundaria, las chicas obtienen mejores resultados en
ciencias que los chicos (Mullis et al., 2020). Mientras
que los chicos tienden a obtener mejores resultados
en matematicas en los primeros anos, suelen perder
esta ventaja seglin avanza su escolarizacion (UNESCO,
2022). A pesar deello, los chicos tienen mas seguridad en
matematicas que las chicas (Hencke et al., 2022).

Las familias desempeiian un papel esencial en las primeras
experiencias de aprendizaje. Su implicacion en actividades
deaprendizajetempranoencasa(comoleer cuentosojugar
con juguetes para aprender a contar) es importante para
el desarrollo de la comprension lectora y la competencia
matematica (Meinck et al., 2018). El alumnado que cuenta
con estas habilidades cuando comienza la educacién
primaria suele estar mejor preparado para el aprendizaje.
La investigacién ha demostrado que la participacién de los
ninos y las nifas en actividades de aprendizaje antes de
empezar la educacién primaria tiene un efecto positivo en
sus posteriores resultados educativos (Mullis et al., 2017).
Se ha comprobado que la participacion de las familias en
la educacion matemadtica de los nifios y las nifas de tres
a ocho afos influye positivamente en el aprendizaje (Van
Voorhis et al., 2013). Estas actividades también ayudan a
despertar el interés de nifios y nifias por aprender (Balala
et al., 2021). La implicacion y el compromiso permanente
de las familias con las actividades de aprendizaje temprano
de sus hijos e hijas pueden tener efectos duraderos en sus
trayectorias educativas.

DATOS

Como parte de nuestro andlisis de los resultados
de TIMSS 2019 en cuarto grado y del cuestionario
para familias, nos centramos en las respuestas de los
progenitores o tutores legales del alumnado evaluado,
indicando la frecuencia con la que ellos u otra persona de
su hogar realizaba diferentes actividades de aprendizaje
con su hijo o hija antes de empezar la educacién primaria.
El anexo 1 presenta una lista de actividades sobre las
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Las creencias de las familias sobre el comportamiento
estereotipado de las nifias y los nifios puede influir en
los tipos de actividades de aprendizaje que realizan
con ellos. Investigaciones anteriores han demostrado
que las familias creen que los niflos son mejores que
las nifias en matematicas y ciencias, una creencia que
afecta mas a los niflos y nifias que a su rendimiento real.
(Muntoni y Retelsdorf, 2019; Starr et al., 2021). Este
pensamiento podria llevar a las familias a participar
menos en determinadas actividades de aprendizaje
temprano con sus hijos/as en casa.

La actitud de las nifias hacia las ciencias y las matematicas
depende mucho de su entorno familiar. Desde muy
pequeias, muchas nifas reciben mensajes sutiles de sus
familias, de que las ciencias y las matematicas no son para
ellas (UNESCO, 2017). El trato diferenciado que reciben
las nifas puede reforzar los estereotipos negativos sobre
el género y las capacidades en ciencias y matematicas,
disuadiendo a las niflas de desarrollar interés por estas
materias y seguir carreras en los campos STEM (Wang y
Degol, 2013).

A partir de los datos de TIMSS 2019, publicados por la
IEA, tratamos tres preguntas principales:

e ;Existen diferencias de género en la frecuencia de
actividades de aprendizaje temprano?

e ;Existen diferencias de género en el tipo de
actividades de aprendizaje temprano?

e ;Existen diferencias de género en la relacion entre
las actividades de aprendizaje temprano y los
resultados escolares de los nifios y las nifas en
matematicas y ciencias?

que se preguntd a las familias. Las opciones de respuesta
incluidas fueron a menudo, a veces y nunca o casi nunca. Las
respuestas individuales a las actividades de aprendizaje
se combinaron para construir dos escalas continuas, una
para las actividades tempranas de lectura (items 1a9)yla
otra sobre actividades tempranas de matematicas (items
10 a 18). Para mas informacidn, véase la informacion
sobre la muestra analitica en el anexo técnico.



RESULTADOS

Diferencias de género en la frecuencia de las actividades
de aprendizaje temprano en casa

Comenzamos nuestro estudio calculando el porcentaje
de estudiantes que participan con frecuencia en cada una
de las 18 actividades de aprendizaje temprano en casa
enumeradas en el cuestionario TIMSS. Los resultados
se desglosan por género y tipo de actividad. La figura
1 muestra el porcentaje de estudiantes cuyas familias
declararon que a menudo llevaban a cabo las actividades
de aprendizaje temprano enumeradas con sus hijos e hijas
antes de empezar la educacién primaria.

Para muchas de las actividades de aprendizaje en casa
estudiadas, mas del 50 % de las familias declararon haberlas
realizado a menudo con su hijo o hija (resaltadas en azul). La
figura 1 demuestra que, en general, las familias con nifias
declararon realizar actividades con sus hijas mas a menudo
que las familias con nifos. Las nifas suelen realizar nueve
actividades, frente a cuatro en el caso de los nifios.

Independientemente del género, el 63 % de las familias
informaron que hablar de las cosas que han hecho es la
actividad de lectura que practican mds a menudo con sus
hijos e hijas. Por el contrario, la actividad temprana de
matematicas mas citada era diferente para las ninas y los
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nifos. En el caso de las nifas fue contar diferentes cosas
con el 62 % de las familias afirmaron haber realizado esta
actividad a menudo. Para los nifos, la actividad fue jugar con
bloques o juguetes de construccién con un 67 % de las familias
que indicaron que esa era la actividad que realizaban mds a
menudo. Medlir o pesar cosas es la actividad que se realiza con
menos frecuencia independientemente del género: 18 % de
las familias con nifias y el 15 % de las familias con nifios.

Si bien, en conjunto, los resultados parecen indicar que
las ninas participaban mas a menudo en actividades de
aprendizaje en casa con sus familias antes de la educaciéon
primaria que los nifos, se encuentra una situacién
interesante cuando los resultados se analizan por género.
En el caso de las nifias, las actividades que mas del 50 %
de las familias afirmaron realizar a menudo con sus hijas
(resaltadas en azul) se dividen por igual entre actividades
de lectura y de matematicas. Sin embargo, en el caso de
los nifios, las actividades que se realizaron mas a menudo
caendentro de la categoria de actividades de competencia
matematica, lo cual podria indicar que las nifas tienden
a participar en una mayor variedad de actividades de
aprendizaje con sus familias desde una edad temprana,
mientras que los nifios tienden a participar en un mayor
numero de actividades relacionadas con la competencia
matematica mas a menudo.

Figura 1. Frecuencia de participacion de nifos y nifias en actividades de aprendizaje en casa indicadas como realizadas “a menudo” por las familias

Porcentaje de familias que indican que “a menudo” han realizado una actividad determinada

Ninas Nifos
Hablar de las cosas que ha hecho 63,1%
Cantar canciones 57,4% Contar cuentos 49,6 %
Escribir letras o palabras 53,3% Leer libros 48,9 %
Actividades Leer libros 53,0% Cantar canciones 48,0%
tempranas Contar cuentos 52,3% Escribir letras o palabras 46,8%
de lectura Leer en voz alta carteles y etiquetas 47,5% Leer en voz alta carteles y etiquetas 46,6 %
Jugar con juguetes de letras 474 % Jugar conjuguetes de letras 45,8 %
Jugar a juegos de palabras 41,1% Hablar de lo que ha leido 38,6 %
Hablar de lo que ha leido 40,0 % Jugar a juegos de palabras 37,7 %
Contar diferentes cosas 61,8% Jugar con blogues de construccién o juguetes de 66,7 %
Jugar a juegos de formas 58,9% construccion 615%
Jugar con bloques de construccion o juguetes de 57,5% Contar diferentes cosas 57,5%
Actividades construccion Jugar a juegos de formas
tempranas de Escribir nimeros 54,7 % Escribir nimeros 49,6 %
mateméticas Dibujar formas 54,3% Dibujar formas 45,7 %
Recitar rimas con nimeros o canciones con nimeros 44,3 % Jugar con juguetes de niimeros 44,0 %
Jugar con juguetes de nimeros 44,3 % Jugar con juegos de mesa o de cartas 43,1%
Jugar con juegos de mesa o de cartas 43,7 % Recitar rimas con nimeros o canciones con nimeros 39,0 %
Medir o pesar cosas 17,7 % Medir o pesar cosas 15,3%

s | as actividades resaltadas en azul son aquellas que mas del 50 % de las familias han declarado practicar ‘a menudo” con su hijo o hija.
Las actividades resaltadas en amarillo son aquellas que entre el 40 y el 50 % de las familias han declarado practicar “a menudo” con su hijo o hija.
Las actividades resaltadas en naranja son aquellas que menos del 40 % de las familias han declarado practicar “a menudo” con su hijo o hija.

Fuente: TIMSS 2019.

Notas: Las actividades se clasifican en orden descendente segln el porcentaje de familias que respondieron que realizaban la actividad
“‘a menudo” con su hijo o hija antes de empezar la educacién primaria.
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Paracadaactividad,comprobamossiexistiandiferencias
entre el porcentaje de nifios y niflas que practicaban a
menudo esta actividad, con el fin de identificar si ciertas
actividades es mas probable que se realicen con nifios
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o con ninas. La figura 2 muestra estas diferencias, en
puntos porcentuales. Las cifras en negrita indican
diferencias estadisticamente significativas.

Figura 2. Diferencias entre nifias y nifios cuyas familias afirman haber participado a menudo en determinadas actividades con sus hijos antes

de empezar la educacion primaria

Diferencias entre nifias y nifios en cuanto al
porcentaje de familias que afirman realizar una determinada actividad “a menudo”

Cantar canciones 9,3(0,3)
Escribir letras o palabras 6,5(0,3)
Leer libros 4,1(0,3)
Actividades Jugar a juegos de palabras 3,4(0,3)
tempranas Contar cuentos 2,8(0,3)
de lectura Jugar con juguetes de letras 1,6(0,3)
Hablar de lo que ha leido 1,4(0,3)
Leer en voz alta carteles y etiquetas 0,9(0,3)
Hablar de las cosas que ha hecho 0,5(0,3)
Jugar con blogues de construccion o juguetes de construccion  -9,2(0,3) I
Dibujar formas 8,6 (0,3)
Recitar rimas con nimeros o canciones con nimeros 5,4(0,3)
Actividades Escribir nimeros 5,0(0,3)
tempranas de Medir o pesar cosas 2,4(0,2)
matematicas Jugar con juguetes de formas 1,4(0,3)
Jugar con juegos de mesa o de cartas 0,7(0,3)
Jugar con juguetes de nimeros 0,3(0,3)
Contar diferentes cosas 0,3(0,3)

Las diferencias representadas por barras naranjas indican que hay mas familias que dicen haber realizado la actividad especifica ‘a menudo”

con ninas en comparacion con las familias con nifios.

mmmm | as barras azules indican que mas hay mas familias que indicaron haber realizado la actividad especifica “a menudo” con nifios en comparacion

con familias con nifias.

Las diferencias en negrita indican diferencias significativas entre nifias y nifos.

Fuente: TIMSS 2019.

Notas: Diferencias entre nifias y nifios en el porcentaje de estudiantes cuyas familias declararon que ‘a menudo” realizaban
actividades especificas de aprendizaje con su hijo o hija antes de empezar la educacién primaria (nifilas menos nifios) ordenadas por el

tamanio absoluto de las diferencias.

Como se ilustra en los resultados anteriores, las ninas
tienden a participar en actividades de aprendizaje
temprano en casa mas a menudo que los nifos. Esta
diferencia es significativa en todas las actividades, excepto
en tres: hablar de las cosas que ha hecho, jugar con juguetes
de numeros y contar diferentes cosas. Estas tres actividades
tienden a realizarse mas a menudo con nifos y nifas,
independientemente de su género (véase la figura 3).

Las mayores diferencias significativas a favor de las
ninas se encontraron en cantar canciones y escribir letras
y palabras para actividades tempranas de lectura y

dibujar figuras y recitar rimas con nimeros para actividades
tempranas de matematicas. La Unica actividad que las
familias indicaron haber realizado significativamente
mas a menudo con los nifos es jugar con bloques o juguetes
de construccién, que fue nueve puntos porcentuales
superior para los nifos que para las nifias. En cuanto a las
diferencias significativas entre las actividades de lectura,
por término medio, las nifias participan a menudo, de
promedio, cuatro puntos porcentuales mas que los nifios.
Ladiferencia media es menor en el caso de las actividades
de matemadticas, donde las niflas participan en estas
actividades dos puntos porcentuales mas que los nifios.



Diferencias de género en la relacion entre las
actividades de aprendizaje temprano en casay los
resultados educativos

Unavezidentificadas las diferencias de género en cuanto a
la participacion en actividades de aprendizaje temprano en
casa, nos propusimos averiguar si estas actividades tienen
un impacto diferente en los resultados escolares. Para ello
utilizamos un modelo de regresion para evaluar la relacién
entre el uso de actividades de aprendizaje temprano
en casa y los resultados académicos en matematicas y
ciencias. Para este andlisis, se utilizd la escala continua
actividades tempranas de lectura y matematicas derivada
de las respuestas a los items del anexo 1. Los nueve
primeros items se utilizan para construir una medida
de las “actividades tempranas de lectura en casa” y los
nueve items siguientes se utilizan para construir una
medida de las “actividades tempranas de matematicas
en casa”. Ambos ya estan establecidos e incluidos en la
base de datos internacional TIMSS 2019. El coeficiente
de regresion puede interpretarse como la mejora en la
puntuacion de la escala de rendimiento asociada con
un aumento en las escalas de actividades tempranas de
lecturay matematicas. En el anexo técnico se incluyen mas
detalles sobre el modelo de regresién y la muestra.

La figura 3 ilustra la relacion entre las actividades
de aprendizaje temprano en casa y los resultados
académicos en matematicas y ciencias. Los resultados se
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presentan por separado paranifasy nifios y las relaciones
significativas se muestran en negrita. Esta figura
muestra que las actividades de aprendizaje temprano
estan positiva y significativamente relacionadas con
los resultados escolares en matematicas y ciencias,
tanto para nifios como para nifias. Los nifos y las nifias
de familias que participan mas a menudo en actividades
de aprendizaje temprano en casa obtienen mejores
resultados en matematicasy ciencias en el estudio TIMSS
en cuarto grado. Esto es cierto tanto para las actividades
de lectura como de matematicas.

Las diferencias en negrita indican que las relaciones
son significativamente distintas entre nifios y nifias. La
relacion entre las actividades tempranas de lectura y
los resultados académicos en matematicas o ciencias
no mostré diferencias significativas entre nifos y
nifas. Las actividades tempranas de lectura se asocian
positivamente con los resultados académicos en
matematicasy ciencias paranifiosy nifasenunamagnitud
similar. Si examinamos las actividades tempranas de
matematicas, observamos una diferencia significativa en
larelacién entre el rendimiento en matematicasy ciencias
a favor de los nifos. Si bien las actividades tempranas de
matematicas estan significativamente asociadas con
el rendimiento en matematicas y ciencias tanto para
nifos como para nifas, los beneficios estimados de la
participacion en tales actividades son significativamente
mayores para los nifos que para las niias.

Figura 3. Relacion entre las actividades de aprendizaje temprano en casa y los resultados en matemdticas y ciencias de las nifias y los nifios

Nifas Nifas . R .
Diferencia nifias-nifios
coef. coef.
Actividades tempranas Resultados en matematicas 2,6(0,2) 2,8(0,2) -0,3(0,2)
de lectura Resultados en ciencias 3,4(0,2) 3,8(0,2) -0,3(0,2)
Actividades tempranas Resultados en matematicas 2,4(0,2) 2,9(0,2) -0,5(0,2)
de matematicas Resultados en ciencias 2,3(0,2) 2,8(0,2) -0,5(0,2)

mmmm | as diferencias representadas por barras azules indican una correlacion mas fuerte para los nifios.
Los niimeros en negrita indican correlaciones significativas o diferencias de correlacién entre nifias y nifios.

Fuente: TIMSS 2019.
Notas: Los nimeros entre paréntesis indican errores estandar.
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DISCUSION Y CONCLUSION

Nuestro analisis muestra que, en general, las familias
tienden a participar mas a menudo en actividades de
aprendizaje tempranas en casa con nifias que con
ninos. Una actividad es la excepcidn, jugar con bloques
de construccién o juguetes de construcciéon. Las nifias
tienden a participar en una variedad de actividades
diferentes, mientras que los nifios participan en mas
actividades destinadas a desarrollar las habilidades
matematicas.

Como se menciond anteriormente, la Unica actividad
que las familias realizan mas a menudo con los nifos
es jugar con bloques o juguetes de construccién, lo que
revela la existencia de un prejuicio de género entre
las familias. Las investigaciones demuestran que los
alumnos varones tienen mas habilidades espaciales
que sus companeras, pero esas experiencias de juego
con juguetes de construccién podrian reducir esta
brecha de género (Gold et al., 2018). La investigacion
sobre los predictores cognitivos del aprendizaje STEM
en poblacién infantil sugiere que el lenguaje escrito
y las habilidades espaciales pueden predecir las
competencias matematicas. Se necesitanintervenciones
especificas para aumentar las habilidades espaciales
durante la primerainfancia, ya que estas habilidades son
flexibles y se pueden mejorar significativamente a través
de actividades tempranas (Reilly et al., 2016; Zhang
et al., 2014). Por lo tanto, los progenitores o tutores
legales deben fomentar el juego espacial con sus hijas.
Este esfuerzo debe extenderse al personal docente
de educacién infantil. Es necesario sensibilizar a los
equipos docentes de las escuelas infantiles a través de
la formacion previa y durante el desarrollo profesional
continuo para que realicen mas juegos espaciales con
las nifias, y se deben desarrollar sus capacidades para
alentar a los progenitores o tutores legales a que lo
hagan por igual.

La mera comparacién de diferencias en la escala de
actividades de lectura y matemdticas en casa antes de
empezar la educacién primaria puede ocultar algunas
diferencias sutiles en los tipos de actividades que las
familias realizan en casa con sus hijos e hijas, como
muestra el andlisis a nivel de item. Las familias pueden
participar en una amplia variedad de actividades
para apoyar el aprendizaje de sus hijos e hijas a una
edad temprana, no solo las actividades incluidas en el
cuestionario de las familias de TIMSS. Por lo tanto, las
diferencias de género en estas actividades encontradas
en este boletin a favor de las ninas puede ser el
resultado de diferencias reales en la participacion de las
familias o podria reflejar una infrarrepresentacion de
las actividades tipicas en las que las familias participan
con sus hijos varones.
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Nuestro andlisis no revela lo que piensan las familias
sobre las habilidades matematicas y cientificas de sus
hijos e hijas. Aunque las familias realizan mas actividades
de aprendizaje temprano en casa con las nifias, es posible
que transmitan a sus hijas sus creencias de que las nifias
no son tan buenas como los niflos en matematicas, lo que
afecta negativamente la confianza de las nifas en sus
habilidades STEM. Esta hipdtesis podria estar respaldada
por el hecho de que las familias de nifos tienden a
centrarse mas en las actividades de matematicas
en comparacion con las actividades de lectura. Los
programas de sensibilizacién dirigidos a las familias
pueden ayudar a acabar con los dafinos estereotipos de
género sobre las mujeres en el ambito STEM, ayudando
asi a desarrollar las habilidades y el interés de las nifias
en las ciencias y las matematicas. Los centros escolares
y universidades estan bien preparados para brindar a las
familias informacion sobre las oportunidades educativas
y carreras en los campos STEM (UNESCO, 2017). Se ha
demostrado que fomentar el didlogo entre las familias y
sus hijos e hijas mediante la provisidon de materiales sobre
la utilidad de las disciplinas STEM aumenta la motivacion
y la preparacién de nifios y nifias para las ciencias y las
matematicas (Harackiewicz et al., 2012).

La relacion entre las actividades tempranas de
matematicasyelrendimientoencienciasy matematicas
fue positiva tanto para las nifas como para los nifios,
sin embargo, fue significativamente mayor para los
ninos que para las nifas. Las familias con ninos tienden
a centrarse mas en las actividades de matematicas
en comparacion con las actividades de lectura, lo que
podriaaumentar el rendimientoy el interés de los nifios
en las matematicas. Larelacion entre las actividades de
aprendizaje temprano y el rendimiento no solo puede
estar determinada por la frecuencia general de las
actividades, sino también por el tipo de actividades a
las que las familias dan prioridad.

Este boletin ofrece nuevas vias de investigacion.
Nuestro andlisis se limit6 a las actividades de
aprendizaje incluidas en el cuestionario TIMSS. ;En qué
otras actividades tipicas no incluidas en el cuestionario
participan mas las familias con sus hijos e hijas?
¢Cudl puede ser el efecto de estas actividades en los
resultados en matematicas y ciencias? En este boletin
tampoco se investiga la relaciéon entre la seguridad
y las actividades de aprendizaje temprano. ;Cudl es
el efecto de las actividades de aprendizaje temprano
en la seguridad de las nifias y los nifios en ciencias y
matematicas? Y, por ultimo, sexiste una relacién entre
el hecho de que las nifas participen mas en actividades
de aprendizaje temprano que los nifios y el hecho de
que los ninos obtengan peores resultados en lectura?
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