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Lo que nos dicen los datos

Rendimiento en la escuela y satisfaccion vital

» DemediaenlospaisesdelaOCDE,losestudiantesde 15afios estansatisfechos conlavidaquellevan:lapuntdanconun7,3en una
escalade satisfaccion vital de 0 a 10. Pero cerca del 12% de los estudiantes, de media, no esta satisfecho con su vida y le da una nota de 4
0 menos en esa escala.

= Laschicasylosestudiantes desfavorecidos tenian menos probabilidades que los chicos y las estudiantes favorecidos de expresarunos altos
niveles de satisfaccion.

= Losestudiantesde altorendimientodisfrutande unasatisfacciénvital sololigeramente superioraaquellos que obtienennotas
intermedias. No existe una relacion clara entre el tiempo de estudio y la satisfaccion vital.

= Cercadel 64% delas chicasy del 47% de los chicos decian sentir mucha ansiedad aun estando bien preparados paraun examen. La
ansiedadrelativaa las tareas escolares esta relacionada negativamente con el rendimiento escolary lasatisfaccion vital.

= Laschicastenian mas probabilidades que los chicos de decir que quieren sacar muy buenas notas enla escuelay que desean poder elegir
entrelas mejores oportunidades una vez graduadas. Pero los chicos tenian mas probabilidades que las chicas de describirse como
ambiciosos.

= De media en los paises de la OCDE, el 44% de los estudiantes de 15 afios espera terminar la universidad. En Colombia, Corea, Qatar y
Estados Unidos, mas de tres de cada cuatro estudiantes aspiran a ello. De media, el alumnado desfavorecido tenia una probabilidad 40
puntos porcentuales menor (0 2,5 veces) de aspirar a obtener un titulo académico que el alumnado favorecido.

Vida social del alumnado en la escuela

» Lamayoriadel alumnado en67 paises y economias sienten que pertenecen ala comunidad escolar. Sin embargo, en muchos paises, el
alumnado desfavorecidoe inmigrantes de primera generacién tenian menos probabilidades de albergar sentimientos de pertenencia ala
escuela que los otros estudiantes.

= De media en los paises de la OCDE, asi como en muchos paises y economias asociados, el sentimiento de pertenencia a la escuela se
debilité entre 2003 y2015.

= Unode cadacincoestudiantes dijo sufriralgun tipo de trato injusto por parte del profesorado (disciplina severa, ofensaso
ridiculizacion frente a otros) al menos un par de veces en un mes dado.

» Cercadel4%delosestudiantesdelos paises dela OCDE (elequivalente aunestudiante por clase) dijoquerecibe golpes o
empujones de otros estudiantes al menos un par de veces al mes. Otro 8% de los estudiantes indicé que recibe golpes o empujones un par
de veces al afio. Cercadel 11% de los estudiantes declard sufrir las burlas de otros estudiantes y el 8% afirmé ser objeto de rumores
desagradables al menos un par de veces al mes.

= Laschicastienen menos probabilidades que los chicos de ser victimas de agresiones fisicas, pero mas probabilidades de ser objeto de
rumores desagradables.

= Haymenos prevalenciade acosoescolarenescuelascuyos estudiantes describian unmejorambientedisciplinarioenelaulayen
aquellas en las que los estudiantes perciben que sus docentes los tratan con justicia.

= De media en los paises de la OCDE, los estudiantes que asisten a escuelas donde el acoso es frecuente (segun los estandares
internacionales) obtienen 47 puntos menos en ciencias que los que asisten a escuelas donde el acoso es menos frecuente. La
diferencia equivale a 25 puntos, después de ajustar por el perfil socioecondmico de la escuela.

= Losestudiantes que suelen ser victimas de acoso tenian mas probabilidades de sefialar que sus progenitores no los ayudaban cuando
tenian dificultades en la escuela que los estudiantes que no suelen sufrir acoso.

Progenitores y ambiente en el hogar

» Demediaen18paisesyeconomias, el82% delos progenitores afirméque comelaprincipalcomidadeldiaalamesajuntoasuhijo,el
70%indicdque pasatiemposimplemente hablandoconsuhijoyel 52% que conversasobrecomolevaalnifioenelcolegiocada dia, 0
casicadadia. Los estudiantes cuyos progenitores realizan estas actividades al menos una vez por semana obtienen mejoresnotasen la
pruebade ciencias de PISAy tienen mas probabilidades de declarar que estan satisfechos con sus vidas.

= Los progenitores mencionaron laimposibilidad de ausentarse untiempo del trabajo (citado por el 36% de los progenitores), la
inconveniencia de los horarios de las reuniones escolares (citado por el 33% de los progenitores) y la falta de conocimiento sobre como
participarenlas
actividadesescolares (citadopor el 17% de los progenitores) como las barreras mas comunes para participar enlas actividades escolares.

= Lasatisfaccion vital de un estudiante tiene que ver con su situacion relativa en la escuela, medido como la diferenciaentre suriquezayla
riqgueza del resto de estudiantes de la escuela.

= Loshijos de progenitores obrerostienen mayores aspiraciones educativas y laborales cuando asisten a escuelas con una gran proporcion
de hijos de trabajadores cualificados.
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Satisfaccion vital entre estudiantes de 15 afios
Porcentaje de estudiantes que califico su satisfaccion vital con un 7 o mas en una escala de 0 al 10
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La lista de paises y economias sigue un orden descendente basado en el porcentaje de estudiantes que afirmo estar satisfecho con su vida
(calificando su satisfaccion vital con un 7 o mas en una escala del 0 al 10).
Fuente: OCDE, PISA 2015 Base de datos, tabla 111.3.1.

Uso que dan los estudiantes a su tiempo fuera de la escuela

Cercadel 6,6% de los estudiantes de los paises de la OCDE norealiza ningln tipo de actividad fisicamoderada o intensafueradela
escuelayla proporciénde estudiantes fisicamente inactivos es un 1,8% superior entre chicas que entre chicos. En comparaciéncon
los estudiantes que norealizan ningun ejercicio fueradel colegio, los estudiantes activos fisicamente tienen menos probabilidades de
saltarse las clases, sentirse marginados, tener ansiedad por las tareas escolares o ser acosados con frecuencia.

Losestudiantesquehacenmas educacionfisicaenlaescuelatambiéntienenmas probabilidades de mantenerse activosfisicamente
fuera de laescuela.

Cenar con regularidad esta relacionado positivamente conla satisfaccion vital de los adolescentes, sobre todo entre las chicas.

De mediaenlos paises dela OCDE, cercadel 23% de los estudiantes sefial6 que habia desempefiado un trabajo remunerado y el
73% dijo que trabajaba en casa antes o después de clase. Mas chicos que chicas realizan trabajos remunerados, y menos chicos que
chicas realizan tareas del hogar no remuneradas.

Losestudiantes querealizantrabajos remunerados tienen mas probabilidades que los que nolo hacen de sentirse marginadosenel
colegio, tener pocas expectativas de proseguir con su educacion, llegar tarde al colegio y saltarse las clases.

De media enlos paisesdela OCDE, los estudiantes pasaban mas de dos horas en Internet en un dia normal entre semana después
declase, y mas de tres horas en un dia normal del fin de semana. Entre 2012y 2015, el tiempo que pasaban en Internet después de
clase aumento 40 minutos al dia, tanto en dias entre semana como en fin de semana.

Los estudiantes que pasan mas de seis horas conectados en dias entre semana tienen mas probabilidades que los estudiantes que
pasanmenos horas conectados de decirque estaninsatisfechos con sus vidas o que se sienten solos enla escuela; también obtienen
peores resultados en las asignaturas evaluadas en PISA.

© OCDE 2017 | Resultados Clave71 (abril) 3



_ 0"

Practicas del profesorado y ansiedad del alumnado hacia las tareas escolares
Probabilidad de que el alumnado se sienta muy tenso al estudiar para un examen, asociada a las practicas del profesorado

] «Me pongo muy tenso al estudiar para un examen»

Mas probabilidades

60% mas de probabilidad

44% mas de probabilidad

Mismas
probabilidades

Razoén de momios (escala logaritmica)

9% menos de probabilidad

17% menos de probabilidad

Menos probabilidades El docente adapta la leccion El docente da ayuda Los docentes me puntian  Tengo la sensacion de que los
a las necesidades y individualizada cuando un con mas severidad que docentes piensan que soy
conocimientos de la clase estudiante tiene dificultades a otros estudiantes menos listo de lo que soy en
para entender un tema o una realidad

tarea

Notas: Se ha trazado una transformacién logaritmica de la razén de momios para hacer que los valores por debajo y por encima de uno sean
comparables en el grafico. La interpretacién de larazén de momios (en lo relativo a la variacion porcentual en la probabilidad del resultado) se indica por
encima o por debajo de cada barra.

Los valores reflejan las diferencias entre estudiantes segun el indice del estatus socioecondmico y cultural de PISA (ESCS), su géneroy su rendimiento
en ciencia y matematicas.

Todoslos valores son estadisticamente significativos.

Fuente: OCDE, PISA 2015 Base de datos, tabla l11.4.11.

Las escuelas pueden promover la motivacion hacia el logro y desarrollar su confianza.

Lasescuelasnosonsolounlugarenelquelos estudiantesadquierenhabilidades; tambiénsonentornossocialesdondelosnifios
pueden desarrollar las competencias sociales y emocionales que necesitan para prosperar. Sin embargo, a pesar del interés global
ensu bienestar, no existe un consenso sobre qué politicas o cambios en el curriculo escolar se necesitan para mejorar la calidad de
vida de los adolescentes.

Los datos de PISA muestran que los estudiantes son muy diferentes, tanto entre paises como dentro de un pais, en lo que se refiere
alasatisfaccion vital, su motivacion hacia el logro, la ansiedad que sienten hacialas tareas escolares, su participacion en actividades
fisicas, susexpectativas de futuroylasexperienciasde acosoescolarotratoinjusto porparte de susdocentes. Muchas de estas
diferencias tienen que ver con sus sentimientos sobre el ambiente disciplinario en el aula o el apoyo que reciben de sus docentes.

Los datos de PISA 2015 muestran que la ansiedad relativa a las tareas escolares es comun entre los adolescentes. A menudo, esta
ansiedadderivadesureacciona, einterpretacionde, los errores que cometen otemen cometer. Los estudiantes cuyamotivacion
parasacarbuenas notasradicaprincipalmenteenelmiedoadefraudaraotrosoeldeseode superarasus compafierostienenmas
probabilidades de decir que sufren ansiedad en la escuela. Es importante que las escuelas identifiquen alos estudiantes que padecen
ansiedad grave y les ensefien métodos para aprender de sus errores y gestionar el estrés.

Los docentes también pueden ayudar alos estudiantes afijarse objetivos de aprendizaje al nivel de dificultad adecuado y premiar
el progreso que hagan en esa direccion en sus comentarios y evaluaciones.

Las escuelas solo podran funcionar como comunidades solidarias si su profesorado esta
involucrado.

El profesorado que dominalos métodos de gestion del aulay de las relaciones personales tendran los medios para crear conexiones
gratificantes y solidas con sus estudiantes, incluso en los contextos mas dificiles.

Estainvolucracién del profesorado es particularmente importante para combatir el acoso escolar. Los datos de PISA 2015 también
muestran que una gran proporcion de los estudiantes dijo ser victima de acoso escolar. No existe un método infalible para combatir
elacoso escolar. Los datos de PISAmuestran que se denuncian menos casos de acosoen escuelas enlas quelos estudiantes
tienenrelaciones positivas consus estudiantes. Los analisisde programas antiacoso exitosos entodoel mundoapuntanaque
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los progenitores deben participar en la planificacion escolary en la respuesta al acoso. Las escuelas también necesitan colaborar
conotras instituciones y servicios para poner en marcha planes de prevencion y respuesta de amplio alcance.

Exposicion de los estudiantes al acoso

Porcentaje de estudiantes que dijo ser victima de acoso al menos un par de veces al mes o un par de veces al afio (media
OCDE)

% © Un parde veces al mes @ Un par de veces al afio
50

45

40
35
30 7N
25
20 2

15 ® .

10 o)

5 o T 1 ©
O

Cualquiertipode Otros estudiantes Otros estudiantes Otros estudiantes Otros estudiantes Otros estudiantes  Otros estudiantes
acto de acoso me apartan de los seriende mi mehanamenazado han sustraidoo mehangolpeado difunden rumores
planes apropdsito destruido objetos o0 empujado desagradables
que me pertenecian sobre mi

Source: OCDE, PISA 2015 Database, tabla I11.8.1.

Los estudiantes, incluso los adolescentes, necesitan el apoyo de sus progenitores.

Losresultados de PISA muestran que el alumnado que realiza actividades rutinarias con sus progenitores en el hogar, como comer
juntos opasartiempo «simplemente hablando», no solo sacan mejores notas en PISA, sino que también estan mas satisfechos con
susvidas. Y los estudiantes que sienten que sus progenitores se interesan por su vidaescolarobtienen mejores resultados
académicos, describian una mayor motivacién hacia el logroy tenian mas probabilidades de estar satisfechos con sus vidas que los
estudiantes que declaranuna falta de interés por parte de sus progenitores.

Paraalgunos progenitores, pasar tiempo simplemente hablando con sus hijos es un hecho poco frecuente; otros opinan que es dificil
participar enlavidaescolarde sus hijos porlainflexibilidad de sus horarios laborales, la falta de servicios de guarderia o las barreras
idiomaticas. Las escuelas pueden hacer muchas cosas para ayudar a los progenitores a superar esas barreras.

Las escuelas posiblemente reflejen las desigualdades existentes en la sociedad; pero sus responsables pueden reducirelimpacto de
esasdesigualdadesenlasvidasdelos estudiantes creandoun entornoescolarcalido, estimulante einclusivo paratodoslos docentes,
el personal y losestudiantes.

Deberia animarse a los estudiantes a hacer ejercicio, comer sano y utilizar Internet sensatamente.

Losdatos de PISA muestran que los estudiantesfisicamente activos expresaban mayores niveles de satisfaccion vital. Unbuen programa
educativoeneducacionfisicay salud puede lograrno soloque los estudiantes den mas valor a laactividadfisicafuerade laescuela, sino
también promover las habilidades sociales y mejorar el bienestar psicologico.

PISA norecopiladatos sobre laimagenfisica de los estudiantes, perolos resultados de PISA 2015 muestran que algunos estudiantes,
sobre todo las chicas, no comen con regularidad, posiblemente porque tienen unaimagen distorsionada de su aspecto o del aspecto
que «deberian» tener. Los esfuerzos por promover unaimagenfisica positivay un estilo de vida saludable puedenintegrarse en el
programaeducativodelaescuelaparaprevenirlaapariciondedesoérdenesalimentarios,enlugarde reaccionaraproblemasya
existentes.

Losdatosde PISAtambiénmuestranquelosjévenes hanincorporado Internetasus vidas porcompletocomoherramientade
socializaciony que muchos opinan que es el mejor recurso donde obtenerla informacién mas actualizada. Los adolescentes suelen
pasarmuchashorasen Internet. Evitarun malusode Interneten las escuelas exige comprobarque se esta empleando paraactividades
educativas de alta calidad. Paraello, es precisoinvertiren el desarrollo profesional del profesoradoy en mejoras curriculares.
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Para mas informaciéon

Contacto: Mario Piacentini (Mario.Piacentini@oecd.org)

Véase: OCDE (2017), PISA 2015 Results (Volume ll): Students’ Well-Being, PISA, Ediciones OCDE, Paris,
http://dx.doi.org/10.1787/9789264267510-en.

El préximo mes: ¢ Qué es lo que realmente saben los quincearieros sobre el dinero?

El presente trabajo se publica bajo la responsabilidad del Secretario General de la OCDE. Las opiniones expresadas y los argumentos
utilizados en el mismo no reflejan necesariamente el punto de vista oficial de los paises miembros de la OCDE.

Tanto este documento como cualquier mapa que se incluya en él se entenderan sin perjuicio respecto al estatus o la soberania de
cualquier territorio, a la delimitacion de fronteras y limites internacionales, ni al nombre de cualquier territorio, ciudad o area.

Los datos estadisticos para Israel son proporcionados por y bajo la responsabilidad de las autoridades israelies competentes. El
uso de estos datos por la OCDE es sin perjuicio del estatus de los Altos del Golan, de Jerusalén Este y de los asentamientos
israelies en Cisjordania bajo los términos del derecho internacional.

Esta traduccion no ha sido realizada por la OCDE vy, por lo tanto, no se considera una traduccion oficial de la OCDE. La calidad
de la traduccion y su coherencia con el texto original de la obra son responsabilidad exclusiva del autor o autores de la

traduccion. En caso de discrepancia entre la obra original y la traduccion, solo se considerara valido el texto de la obra original.

Este trabajo esta disponible bajo la Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 1GO). Para informacion especificaa lo que refiere la
cobertura y los términos de la licencia, asi como el posible uso comercial de este trabajo o el uso de la base de datos de PISA, por favor consulte los Terms and Conditions
en www.oecd.org.
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