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Una historia
para imaginar

Los osos empezaron a contar
las historias maravillosas de
Sus suenos.

El siguiente cuento esta escrito para nifios; pero
también lo pueden leer los mayores. Se titula “Una
historia para imaginar”. A ver si os gusta

“Habia una vez una familia de osos pardos que vi-
via en una montafia muy alta en el Norte de Espafia.

Mama osa se llama Petra, papa oso se llama
Perico, la hija se llama Perica y el hijo pequefio se
llama Ramirin.

Un dia de otofio mama osa mir6 al
cielo y vio que estaba muy oscuro. Corrié
montafa arriba hacia su cueva —asi se
llama la casa donde viven los osos—, se
sent6 a la puerta, mir6 al cielo y dijo:

— Hace frio, mucho frio. Va a nevar.
Es hora de entrar en casa

Y llamé a papa oso:

— Perico, ven. Hace frio, mucho frio.
Va a nevar. Es hora de entrar en casa
para pasar el invierno.

Papa oso corri6 montaia arriba hacia su cueva,
se sento a la puerta junto a mama osa, mir6 al cielo
y dijo:

— Hace frio, mucho frio. Va a nevar. Es hora de
entrar en casa para pasar el invierno.

Y llamé a su hija, la osita Perica:

— Perica, ven. Hace frio, mucho frio. Va a nevar.
Es hora de entrar en casa para pasar el invierno.

Berta corri6 montafia arriba hacia su cueva, se
sento a la puerta, junto a mama osa y papa oso. Miré
al cielo y llamé a su hermanito:
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— Ramirin, ven. Hace frio, mucho frio. Va a ne-
var. Es hora de entrar en casa para pasar el in-
vierno.

Ramirin corrio, dando saltos, montafa arriba ha-
cia su cueva. Se sentd a la puerta, junto a mama
0sa, papa o0so y su hermanita. Miré al cielo y dijo:

— No hace frio. No va a nevar. Yo no quiero entrar
en casa...--Y comenz6 a llorar.

Entonces, su mama, que era una
osa muy carifiosa e inteligente, le
dijo:

— Vamos a entrar en casa a dormir
y vamos a sofiar con una historia muy
bella, muy bella.... Ya veras.

La nieve empez6é a caer y caer,
hasta que cubri6 la entrada de la cue-
va. Los cuatro osos durmieron profun-
damente todo el invierno.

Un dia de primavera un rayo de sol
desperté a Ramirin.

— Papa, mama, Perica, jarriba! Hace sol. jQuiero
contar mi suefio!

Los osos se levantaron. Primero se levantd papa
0so0, después mama osa, después Perica y por ulti-
mo Ramirin.

Se sentaron los cuatro a la puerta de la cueva
mirando al valle soleado y empezaron a contar las
historias maravillosas de sus suefios.

¢Adivinas que historia sofiaron cada uno?”
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ACTIVIDADES PARA ANTES DE LEER EL TEXTO

ﬂEscribe nombres de animales.

ENombra a dos animales salvajes que estén en peligro de extincion.

EEI cuento que sigue es una historia infantil sobre osos. { Recuerdas algun cuento
sobre osos que hayas leido en tu infancia?

ACTIVIDADES PARA DESPUES DE LEER EL TEXTO

ﬂDibuja cada miembro de la familia de osos y escribe su nombre debajo de cada dibujo.

EaEn qué estacion del afio tiene lugar el cuento? Escribe los nombres de las estaciones
y los meses del afo de cada estacion.

EaPor qué crees que Ramirin no quiere acostarse?

ﬂSeﬁaIa la frase correcta:
a) Los osos pasan dos dias durmiendo.
b) Los osos pasan una semana durmiendo.

c) Los osos pasan el invierno durmiendo.
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SOLUCIONES

Soluciones para las actividades de antes de leer el texto:
1. Respuesta libre. Caballos, vacas, ovejas, 0sos, lobos, etc.
2. El oso y el urogallo son animales protegidos en Espafa.

3. Uno de los cuentos de infancia con osos es, por ejemplo, Ricitos de Oro (Goldilocks and the
three bears).

Soluciones para las actividades de después de leer el texto:
1. Ejercicio libre.

2. El cuento tiene lugar en el invierno.
Las estaciones del afio son:
Primavera: se extiende desde el 21 marzo hasta el 21 de junio
Verano: desde el 21 de junio hasta el 21 de septiembre.
Otono: desde el 21 de septiembre hasta el 21 de diciembre.

Invierno: Desde el 21 de diciembre hasta el 21 de marzo.

3. Respuesta libre: Porque es desobediente. Porque es pequefio. Porque no quiere dormir....
4. La frase correcta es:

c) Los osos pasan el invierno durmiendo
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Un dia en la
escuela

El periodo de educacion
obligatoria es de los seis a los
dieciséis afnos.

En Espafa los nifios van a la Escuela Prima- La educaciéon secundaria post-obligatoria
ria desde los seis hasta los doce afos y desde dura desde los 16 hasta los 18 anos. Se de-
los doce afios hasta los dieciséis van a nomina Bachillerato. Al final del mismo
un Instituto de Educacién Secun- quienes deseen entrar en la Uni-

daria, donde cursan estudios de
Educacion Secundaria Obliga-
toria (ESO). Durante los afios
de Educacion Primaria y Se-
cundaria Obligatoria es obli-
gatorio asistir a clase.

versidad han de pasar una prue-
ba o examen de entrada que
se denomina PAU (Pruebas
de Acceso a la Universidad)

Quienes no quieran ir a
la Universidad pueden seguir
cursos de Formacion Profe-
anos tiene lugar la Educacion sional una vez que hayan ter-
Infantil. En las escuelas publicas es minado la Educacién Secundaria
gratuita pero no es obligatoria. Obligatoria.

Desde los tres a los seis
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¢Has visitado alguna vez una escuela espaiola?
¢Es obligatorio asistir a la escuela en tu pais?

¢Tienes algun amigo o amiga que asiste o ha asistido a una escuela espafola?

¢Durante cuantos anos es obligatorio asistir a clase en Espafia?

Senala si es verdadero (V) o falso (F):

— En Espafia es obligatorio ir a clase desde los tres hasta los doce afios.
— ElI Bachillerato se estudia a partir de los 14 anos.
— Para entrar en la Universidad es necesario pasar una prueba de acceso.

— En la Educacion Infantil es obligatorio que los nifios asistan a clase.

En el cuadro siguiente, en la parte izquierda, hay un listado de las materias que
estudian los nifios en el curso de Tercero de Primaria (cuando tienen 8 afos). Escribe en
la otra columna las materias que estudian los nifos britanicos de la misma edad.

1 Lengua Espafiola.

2 Lengua de la Comunidad,

3 Idioma Extranjero.

4 Matematicas,

5 Mdusica,

6 Informatica,

7 Conocimiento del Medio,

8 Educacion Artistica,

9 Educacion Fisica

10 Religion o materia alternativa.

Los nifios espainoles cuando van a la escuela llevan un bocadillo para comerlo en la
hora de recreo.

— ¢ Qué es un bocadillo?

— ¢, Qué quiere decir “hora de recreo?
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1., 2. y 3. Respuesta libre.

1. Durante 10 afios. Desde los 6, edad en que se que empieza la Educacion Primaria, hasta los
16, que es cuando se termina la Educacién Secundaria obligatoria.

2. En Espafia es obligatorio ir a clase desde los tres hasta los doce afnos. F
— El Bachillerato se estudia a partir de los 14 anos. F
— Para entrar en la Universidad es necesario pasar una prueba de acceso. V

— En la Educacion Infantil es obligatorio que los nifios asistan a clase. F

3. Respuesta libre

4. Un bocadillo es un pan, generalmente alargado (una especie de “French baguette”), que
contiene en su interior jamon, chorizo, bonito, queso u otro alimento.

La hora de recreo es el periodo de descanso a mitad de la mafiana, cuando los nifios toman el
bocadillo y juegan en el patio de la escuela.
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- Tiempo de
~examenes

Gran parte del fracaso escolar
es debido a que los estudiantes
no saben estudiar.

Segun el articulo “El reto de enfrentarse a un exa-
men”, aparecido en el diario El Pais el 14 de febrero
de 2005, gran parte del fracaso escolar es debido a
que los estudiantes no saben estudiar y ni planificar su
tiempo de estudio. Se dice en ese mismo articulo que
los expertos consideran necesario tener presente cinco
puntos importantes. Son éstos los siguientes:

- Planificacion del estudio de las asignaturas. Esto
implica planificar bien las materias e
intercalar las faciles con las dificiles a
la hora de estudiar; también se acon-
seja hacer todos los trabajos de clase
y los exdmenes parciales, asi como
preparar en profundidad las pruebas
finales.

- Hacer esquemas de la materia.
En primer lugar se debe hacer una
lectura general del texto para obtener
una visiéon y comprensiéon global del
tema, y después se deben de hacer
lecturas intensivas, de analisis y de
sintesis; para ello es util hacer subrayados, esque-
mas, cuadros, etc. Una vez comprendido el tema es
necesario repasar las partes subrayadas hasta llegar a
memorizarlas. Después se hara el esquema definitivo
de la leccion o del tema; es conveniente que este es-
quema tenga una estructura que nos permita retenerlo
visualmente, lo que nos ayudard en el momento del
examen.

- Planificacion del tiempo, especialmente durante
los dias anteriores al examen. Conviene levantarse,
estirar las piernas o, por ejemplo, beber un vaso de
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agua de vez en cuando, con el Unico fin de descansar
un poco. También se debe recordar que después de
cuatro horas de estudio es necesario descansar al
menos una para poder rendir el maximo.

- Tener unas condiciones ambientales optimas. Ello
quiere decir que los materiales y recursos de ayuda al
estudio han de estar al alcance de la mano, que la ilu-
minacién y la temperatura de la habitacion han de ser
las correctas y que no debe de haber
] nada que nos distraiga 0 moleste.

- Llevar habitos de vida saluda-
bles, es decir, alimentarse bien, con
comidas “de cuchara”, pues una bue-
na alimentacion influye mucho en el
rendimiento intelectual. También es
preciso dormir las horas necesarias.

También se dice en dicho articu-
lo que segun un estudio hecho por
la Universidad de Barcelona, entre
el 15 % y el 25% de los universita-
rios espafoles sufren ansiedad ante los examenes,
la cual merma su rendimiento académico y que, se-
gun el profesor universitario Santiago Castillo, que ha
publicado el libro “Ensefiar a estudiar... aprender a
aprender”, se debe desterrar esa desidia de pensar
que los estudiantes ya aprenderan por ellos mismos.
Dice:”los docentes deben tomar conciencia de que su
primera misién es formar a sus estudiantes en cémo
aprender’.
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ACTIVIDADES PARA ANTES DE LEER EL TEXTO

ﬂa,Qué quiere decir “tiempo de examenes?

EaTe ponen nervioso o nerviosa los examenes? ¢Por qué?

ﬂaQué haces para evitar los nervios de ultima hora?

ACTIVIDADES PARA DESPUES DE LEER EL TEXTO

ﬂEnumera los cinco puntos que se han de tener presentes antes a la hora de estudiar.

EaQué quiere decir llevar habitos saludables? Enumera cinco habitos saludables y cinco
perniciosos.

Pasa el texto del punto 2 al estilo indirecto.
autor dijjo...”

ﬂaQué quiere decir el autor cuando escribe:”los docentes deben tomar conciencia de
que su primera mision es formar a sus estudiantes en como aprender”
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SOLUCIONES

Soluciones para las actividades de antes de leer el texto:
1. La época, generalmente a finales de curso, cuando suelen tener lugar los examenes finales.

2., y 3. Respuesta libre.

Soluciones para las actividades de después de leer el texto:

1. Planificar el estudio, hacer esquemas de la materia, planificar el tiempo, tener condiciones
ambientales optimas, llevar habitos de vida saludables.

2. Habitos saludables son aquellos que hacen que la persona se sienta bien. Estos habitos tienen
como consecuencia la mejora del rendimiento escolar. Son habitos saludables alimentarse bien,
dormir las horas necesarias, tomar el aire, hacer algo de deporte, etc.

3. El autor dijo que era necesario hacer esquemas de la materia. En primer lugar se deberia hacer
una lectura general del texto para obtener una visién y comprension global del tema y después
se deberian hacer lecturas intensivas, de analisis y de sintesis; para ello seria util hacer
subrayados, esquemas, cuadros, etc. Una vez comprendido el tema seria necesario repasar
las partes subrayadas hasta llegar a memorizarlas. Después se haria un esquema definitivo
de la leccion o del tema; seria conveniente que este esquema tuviera una estructura que nos
permitiera retenerlo visualmente, 1o que nos ayudaria en el momento del examen.

4. El autor sefala que la primera obligacion del profesorado es ensefiar a los estudiantes a
utilizar distintas estrategias para aprender. Una vez adquiridas éstas, podran utilizarlas para
adquirir cualquier tipo de conocimientos o para expresarlos con precision. EI dominio de estas
estrategias bajaria el nivel de ansiedad a la hora de examinarse.
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