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INTRODUCCION
GENERAL







Introduccion general

Dentro del programa puesto en marcha por el
Ministerio de Educacién y Ciencia sobre Preven-
cion de Drogodependencias, se han desarrollado
diferentes acciones. Una de ellas es la elaboracion
del material de apoyo para profesores.

Este material esta compuesto por los siguientes
documentos:

— Folleto de criterios basicos sobre preven-
cibn en el medio escolar y plande actuacion
del Ministerio de Educaciéon y Ciencia.,

— Informe para el profesorado.
— Manual de actividades.

Estos documentos no estan disefiados como
recursos independientes, sino que constituyen un
conjunto, cuyas partes se complementan.

El material que a continuaciébn se presenta
consiste en un manual de actividades dirigido a
profesores que trabajen el Ciclo de 12 a 16 afios,
siguiendo como referencia los grupos de edad
propuestos en la Reforma Educativa, es decir:

— Primaria, de 6 a 12 arnos.



— Secundaria Obligatoria, de 12 a 16 anos.

— Secundaria no Obligatoria, de 16 a 18
anos.

Un programa de prevenciéon de las drogo-
dependencias debe enmarcarse en un ambito mas
global de Educacion para la Salud. Es en este
marco mas amplio donde se cumple, junto con la
tarea educativa cotidiana, la parte mas importante
de la prevencién y la promocién de la salud.

El manual que presentamos tiene como objeti-
VOS:

— Ser un instrumento para orientar al profe-
sor en su tarea a la hora de programar y
realizar actividades en el aula.

— Sugerir tanto cuestiones técnicas, meto-
dolégicas, como también de contenido, si
bien debe ser el propio docente quien
concrete el “qué” y el “cémo”, en funcion
de su realidad vy posibilidad de actuacion.
En este sentido, hemos elaborado unas
actividades que pueden adaptarse a diver-
sas realidades.

En cuanto a la estructura, hemos elegido cuatro
temas, con el objeto de dar un marco global a partir

de los puntos claves sobre las drogas. Los temas
escogidos son los siguientes:

— Dependencia.
— Abuso de sustancias.
— Informacién sobre diferentes sustancias.

— Factores de influencia social. Aspectos
socioeconomicos.

Estos mismos temas se han tratado en manua-
les pertenecientes a las etapas anterior y posterior,
dando un enfoque progresivo de los mismos, que
permita al alumno ir incorporéndolos en su for-
macion.

El Ciclo de 12 a 16 anos tiene algunas caracte-
risticas que hemos tenido en cuenta a la hora de
enfocar este trabajo. En estas edades, el pensa-
miento de los chicos ya no versa (inicamente sobre
situaciones y objetos concretos, sino que es capaz
de razonar de una manera mas compleja, forman-
do conceptos, deduciendo, induciendo. Asimis-
mo, es importante resaltar el papel que juega el
grupo como punto de referencia y regulador de
actitudes, habitos, conductas e ideas del adoles-
cente.

El objetivo fundamental de un programa pre-
ventivo dirigido a los cursos de la Ensefnanza



Secundaria Obligatoria seré el de educar para la
salud en sentido amplio y el de fomentar habitos v
actitudes contrarios al uso de drogas, mejorando
sus conocimientos y potenciando su capacidad de
decision.

En relacién a la metodologia, las actividades
que se proponen respetan un esquema de trabajo
comun.

El punto de partida son los propios alumnos,
sus experiencias, sus conocimientos, actitudes y
habitos, su interpretacion de la realidad objeto de
estudio, sus interrogantes. De este modo, respe-
tando su nivel de conocimiento, sus lagunas v
errores, podremos plantear situaciones de apren-
dizaje adecuadas que les permitan incorporar
aspectos correctivos en su razonamiento, mejorar
sus habitos y ampliar sus conocimientos.

No debemos considerar a los alumnos como
sujetos pasivos de la ensefnanza, sino como sujetos
activos del proceso de aprendizaje. Tenemos que
conseguir, pues, un estilo de trabajo que despierte
su interés y estimule la reflexion, la discusion, la
confrontacion y argumentacion de puntos de vista
diferentes.

Para finalizar, expondremos el esquema utiliza-
do para desarrollar las actividades:

Objetivos que se pretenden conseguir,
ordenados logicamente.

Area 0 areas de aprendizaje a partir de las
que se puede trabajar la actividad.

Proceso de trabajo que se propone realizar.
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Tema 1: Dependencia

Introduccion

La dependencia es el eje del problema de las
drogodependencias. No obstante, es un tema
mucho més amplio, que va mas alla del &mbito de
las drogas. Nuestra sociedad es generadora de
dependencias en cuanto que, a menudo, manipula
informacion y crea necesidades que no siempre lo
son en realidad.

Trabajar en la escuela la no dependencia signi-
fica favorecer y potenciar la autonomia de los
alumnos. La consecucion de este objetivo va més
alld de la clase: debe formar parte del Proyecto
Educativo del centro, implicando asi a toda la
comunidad escolar.

Crear un clima adecuado en el que los chicos y
chicas confien en su capacidad para organizarse,
hacer propuestas, criticas, en el que sean capaces
de tomar decisiones por si mismos y resolver los
problemas, en el que reflexionen sobre el tipo de
relacion que establecen con sus comparieros, con
el maestro 0 maestros..., es la manera como el
profesor puede mejorar y potenciar la autonomia
de sus alumnos.
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No es posible, pues, abordar este trabajo desde
un area de aprendizaje. Debe ser parte integrante
de la tarea educativa cotidiana.

Actividad nimero 1
a) Objetivos

1. Analizar la necesidad de poseer productos
de determinadas marcas.

2. Reflexionar sobre los factores que provocan
esta necesidad.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad puede abordarse desde las Cien-
cias Sociales.

¢) Proceso de trabajo

1.° Cada alumno respondera por escrito las
preguntas siguientes:

— Imaginate que dispones de una canti-
dad suficiente de dinero para comprar-
te unos pantalones, un jersey, unas
bambas, unas gafas de sol y una bolsa
de deporte.

a) ¢Aquétiendasiriasacomprartelos?

2.9

b) ;Coémo te gustaria que fueran?

¢) ¢Pedirias unas marcas determina-
das? (Cuéles?

d) Si has contestado afirmativamente
la pregunta c, explica por qué las
pedirias.

Un grupo de alumnos categorizaran las
respuestas y presentaran los resultados al
resto de la clase.

Comentar colectivamente las respuestas
mayoritarias a las preguntas a, b y c.
Ampliar el analisis con otros datos (como
vamos vestidos ahora, compra de otros
productos...). Se extraeran conclusiones
sobre la necesidad de poseer o no produc-
tos de determinadas marcas, colores, di-
seno...

Discutir las respuestas a la pregunta d y
analizar criticamente las razones mencio-
nadas y los factores que conducen a actuar
de este modo (publicidad, presién del gru-
po, aceptacién del grupo, imitacion, iden-
tificacion con determinados personajes y
personas...).



5.° Reflexionar sobre las posibles desventajas

de estar pendientes de determinadas mar-
cas. A modo de ejemplo: todos vamos
uniformados; una marca no es siempre
sinonimo de mejor calidad; a menudo son

dencia. Cada grupo expondra su trabajo.
El profesor debera orientar la discusion
ampliando, si es necesario, las situaciones
de dependencia (de sustancias, juegos,
personas...).

productos mas caros; no siempre estan al
alcance de nuestro poder adquisitivo; a
veces no son los que més favorecen.

2.° Cada grupo escogera unade las situaciones
planteadas y elaborara un comic para plas-
marla graficamente. Se confeccionara un

g : mural con los trabajos de los distintos gru-
Actividad naimero 2 =

a) Objetivos 3.° Reflexionar sobre los mecanismos y las
1. Reconocer otras situaciones de depen- causas, tanto personales como sociales,
dencia. que provocan las diferentes situaciones de
dependencia comentadas en la clase. A
modo de ejemplo: inseguridad, poca capa-
cidad de decision, no saber resolver los
propios problemas, dejarse llevar por la
presiéon del grupo, por la publicidad, la
moda, falta de informacion, apatia...

2. Reflexionar sobre los factores y los mecanis-
mos personales que pueden generar estas
situaciones.

3. Conocer los recursos personales a potenciar
para evitar estas situaciones.

b) Areas de aprendizaje Para completar este trabajo sugerimos utilizar

el video “Presiéon de grupo v toma de decisiones”,

Esta actividad se puede trabajar desde el &rea de elaborado por el Grupo IGIA.

Ciencias Sociales y de Lenguaje.

4.° Plantear un trabajo escrito en el que se
expliquen los recursos personales a poten-
ciar para evitar estas situaciones y se pro-
pongan actividades alternativas.

¢) Proceso de trabajo

1.° Se planteara a los alumnos que, por gru-
pos, piensen otras situaciones de depen-






Tema 2: Abuso de
sustancias

Introduccion

A pesar de que no se debe confundir el uso de
drogas v la dependencia, esta claro que el usuario
es quien tiene un mayor riesgo de acabar siendo
un dependiente. Por ello es necesario trabajar la
diferencia entre el uso y el abuso o uso inapropiado
de sustancias.

El objetivo, en la etapa de la Ensefianza Secun-
daria Obligatoria, sera: aprender a reconocer y a
diferenciar situaciones de uso y de abuso o uso
inapropiado de sustancias; conocer las diferentes
formas de abuso vy los riesgos que puede compor-
tar el uso de drogas.

Actividad niimero 1

a) Objetivos

1. Saber que los medicamentos presentan una
utilidad terapéutica, pero un riesgo po-
tencial.

17
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2,

Conocer y comprender los conceptos de
buen uso y uso inapropiado de medicamen-
tos. Conocer las condiciones necesarias
para el buen uso.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se trabajara dentro del &rea de
Ciencias Naturales o Biologia.

¢} Proceso de trabajo

1.2

Proponer la siguiente definicién de medica-
mento y reflexionar sobre su contenido:

“Un medicamento es una sustancia
quimica ajena al organismo y capaz de
actuar sobre sus funciones.”

Para introducir el trabajo sobre la diferen-
cia entre un buen uso y un uso inapropiado
sugerimos leer y comentar el siguiente
texto:

“Los medicamentos pueden ser instrumen-
tos efectivos para preservar la salud y curar
las enfermedades, cuando son utilizados de
manera racional. [...] Los estudios de utili-
zacibn de medicamentos realizados en
nuestro pais indican que existe un uso
excesivo y, sobre todo, un mal uso de los
mismos. [...]"

“La prescripcion de medicamentos es un
acto medico, que forma parte del proceso
de la visita médica. No se entiende una
prescripcion desligada de un proceso de
diagnéstico. [...] Sin unas condiciones ade-
cuadas de practica asistencial es imposible
una visita médica v, en consecuencia, una
prescripcion de medicamentos correcta y
efectiva. [...]"

“Los medicamentos deberian ser instru-
mentos de salud vy no articulos de con-
sumo’” L.

Pedir a los alumrnos que traigan prospectos
de medicamentos que tengan en su casa.
Se leeran algunos v se aclarara el significa-
do de los distintos apartados. A continua-
cibn se plantearan las siguientes cuestio-
nes:

* ;Qué tipo de lenguaje se utiliza? (si es
inteligible o no, tipo de vocabulario).

e ;A quién va dirigido? ;Quién puede en-
tenderlo en su totalidad? (meédicos, en-
fermeras, farmacéuticos...).

! Texto traducido. Varios: Prescripcié i tis dels medica-

ments. Col-legi de Metges de Barcelona. Col-leccié Salut i
Sanitat n.° 9, Barcelona. Ed. Laia, 1986.



* Se habla de advertencias, contraindica-
ciones, efectos secundarios, intoxica-
cion, precauciones... (Qué te sugieren
estos apartados? (Reflexionar sobre el
riesgo potencial que tienen los medica-
mentos.)

* En el envase consta la fecha de caduci-
dad. ;Qué puede pasar si se ingiere un
medicamento caducado? (La ingestion
de medicamentos caducados, en los que
puede verse alterada su composicion,
comporta el riesgo de que no sirvan ya
e, incluso, que produzcan efectos no
deseables.)

ejemplo: ;Qué se debe hacer ante una duda
en relacion al uso de un medicamento? ;Un
meédico siempre debe recetar medicamen-
tos en una visita? ¢Es necesario acudir
siempre a un meédico ante cualquier moles-
tia? ;Qué se puede hacer para aliviar un
dolor? ;Qué hacer ante una situacion de
nervios?...

Proponer alternativas a las situaciones de
abuso o mal uso discutidas anteriormente
y reflexionar sobre las medidas que nos
pueden conducir @ un estado de salud
mejor, contribuyendo a prevenir las enfer-
medades vy, por lo tanto, a reducir la fre-

Se aprovecharé para resaltar la importancia de cuencia del uso de medicamentos.
la receta médica después de una visita, en contra

de la automedicacion. 3 i
' _ Actividad namero 2
4.° A continuacion, los alumnos, por grupos

de trabajo, deberan pensar situaciones de
buen uso de medicamentos vy situaciones
que, a su parecer, son de abuso 0 uso
inadecuado de los mismos.

a) Objetivos

1. Saber reconocer las situaciones de abuso o
uso inapropiado de alcohol.

Exposicion de los distintos trabajos v dis-

cusion 2. Conocer las diferentes formas de abuso.

3. Conocer los riesgos que comporta el abuso
de alcohal.

El profesor debera ayudar aportando nue-
vos datos v suscitando interrogantes. Por
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b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se puede abordar desde el areade
Lengua y/o de Ciencias Naturales.

¢) Proceso de trabajo

1.° Plantear a los alumnos diferentes situacio-
nes de consumo de alcohol. Por grupos
deberén analizarlas v decidir en cuales hay
un abuso o uso inapropiado de alcohol, en
cudles no y por qué.

En una fiesta, una persona bebe un par
de copas y cuando termina se va a
dormir.

En una fiesta, una persona bebe un par
de copas vy en seguida coge el coche
para ir a 5u casa.

En una fiesta, una persona bebe un par
de copas. Al terminar, se va a la disco-
teca y toma un par de “cubatas”.

Una persona tiene que hacer un exa-
men oral y se toma una copa de conac
para animarse.

Una persona bebe un vaso de vino
durante la comida.

¢ Una persona con dolencias de estdma-

go bebe vino durante las comidas.

* Una mujer embarazada toma un caraji-

llo después de cada almuerzo.

Una persona a media mafana toma en
ayunas una copa de conac.

Una persona, que afirma que no es alco-
holica puesto que nunca se ha emborra-
chado, toma cada dia: una cerveza y un
carajillo en el desayuno; dos o tres vasos
de vino y una copa de conac en el
almuerzo; alguna copa con sus com-
paferos al salir del trabajo; dos o tres
vasos de vino en la cena,

Una persona toma una cerveza y un ca-
rajillo al desayunar y sigue trabajando.
Su trabajo consiste en manejar una
maquina peligrosa.

En una boda, el camarero sirve cava en
la mesa de los ninos. Los adultos le rien
la gracia.

Una persona esta tomando antihistami-
nicos debido a una alergia y bebevinoen
las comidas.



* Un grupo de excursionistas estan reali-
zando una travesia v, al llegar la noche,
baja mucho la temperatura. Para com-
batir el frio beben cofac.

Puesta en comin y debate de las distintas
clasificaciones.

2.° Los alumnos leeran la siguiente informa-
cion:

Existen diversas formas de abuso o uso in-
apropiado de alcohol. Se consideran situa-
ciones de abuso cuantitativo:

* La dependencia: va existe el habito.

¢ La intoxicacion aguda por una dosis ex-
cesiva; es decir, cuando el consumo
supera la cantidad de alcohol que un
organismo puede tolerar.

Pero existen también otras situaciones de abu-
so 0 uso inapropiado que responden a criterios
cualitativos, es decir, seq(n las circunstancias, el
momento... Por ejemplo: la ingestion de alcohol,
incluso en pequenas dosis, en una situacion de
riesgo (conduciendo, haciendo una tarea de preci-
sién, durante el embarazo, segln la edad, cuando
uno sabe que le perjudica...); consumir alcohol y
algunos medicamentos simultdneamente.

Teniendo en cuenta esta informacion, se clasi-
ficaran colectivamente las situaciones anteriores
segun el criterio de uso/abuso o uso inapropiado
(de tipo cuantitativo o cualitativo). Se comentaran
las diferencias existentes entre las clasificaciones
iniciales de los distintos grupos y la colectiva.

3.° Los alumnos pensaran los posibles riesgos
de las distintas situaciones de abuso de
alcohol antes descritas (mayor probabilidad
de accidente de tréfico, intoxicacién por
dosis excesiva 0 por mezcla de distintas
bebidas, aumento de las dolencias fisicas, e!
alcohol afecta al feto, aumento de acciden-
tes laborales, habituacién-independencia,
etcétera).






Tema 3: Informacion
sobre diferentes
sustancias

Introduccién

Se ha demostrado en repetidas ocasiones que
la informacion por si sola no es suficiente para
prevenir el uso y abuso de drogas. La informacién
debe ser un elemento méas a considerar en un
Programa de Educacion sobre Drogas y debe
adaptarse a las edades, caracteristicas, conoci-
mientos previos e intereses de los alumnos a los
que va dirigida.

El objetivo de este tema sera aumentar y mejo-
rar la informaciéon sobre conceptos basicos y sobre
las sustancias legales o ilegales que se considere
oportuno abordar, corrigiendo asimismo posibles
errores. Esta informacion debe tener una base de
credibilidad v ser objetiva al maximo.

En estas edades conviene que conozcan los
efectos negativos a corto v a largo plazo (fisicos,
psicologicos, sociales) del consumo de drogas,

23
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pero sin dramatizarlos. Se hara especial hincapié
en los aspectos positivos del no consumo.

Actividad niimero 1
a) Objetivos
1. Reflexionar sobre el concepto de droga.

1.1. Saber que las drogas pueden producir
dependencia.

1.2. Saber que las drogas afectan negativa-
mente a la salud fisica v mental.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se puede trabajar desde el &rea de
Ciencias Sociales.

c) Proceso de trabajo

Esta actividad pretende trabajar el concepto de
droga partiendo de la propia percepcion de los
alumnos para asf poder conocer la informacion
que poseen, con la finalidad de ampliarla, me-
jorarla y corregir posibles errores.

1.° Los alumnos contestaran individualmente
y por escrito las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es una droga?

2. Enumera todas las drogas que co-
nozcas.

3. ¢Qué es un drogadicto?

4. ;Por qué crees que una persona se
droga?

5. ¢Qué le puede pasar a una persona que
se drogue?

Las preguntas 1 v 2 nos informaran de qué
sustancias se consideran droga. Es importante ver
si incluyen las drogas legales. Se trabajara también
la clasificacion de las drogas en legales e ilegales.

Con la pregunta 3 podremos comprobar si los
alumnos relacionan el drogadicto con la depen-
dencia.

La pregunta 4 nos servird para conocer qué
causas consideran més importantes.

Con la pregunta 5 conoceremos el tipo de
consecuencias que tiene para ellos el consumo de
drogas. Es importante ver si mencionan solo efec-
tos fisicos o también psicoldgicos y sociales.

2.° El profesor expondré a la clase las respues-
tas mas comunes, los aspectos donde hay



mas desacuerdo y pedira aclaraciones si es
necesario.

3.% Los alumnos leeran individualmente la si-
guiente informacién, que después se discu-
tird para asegurar su comprension.

+ Concepto de droga

“Una droga es una sustancia que produce
modificaciones en el organismo actuando sobre el
Sistema Nervioso Central, que es el encargado de
coordinar y controlar los diferentes 6rganos y
funciones del cuerpo. Una droga es capaz, me-
diante estas alteraciones, de modificar el compor-
tamiento v la capacidad de percibir, de sentir y de
pensar de la gente” %, pudiendo llegar a producir un
estado de dependencia.

Sustancias de uso legal como el tabaco, el
alcohol vy algunos medicamentos también acttian
sobre el Sistema Nervioso, pueden producir de-
pendencia y, por lo tanto, son drogas.

» Concepto de drogadicto o drogode-
pendiente

Es la persona que se ha habituado, se ha
acostumbrado a la droga y que necesita consumirla

de forma continuada o peritdica, siendole cada
vez mas dificil abandonarfa.

* Efectos de las drogas

El uso de drogas produce trastornos fisicos v
también puede ocasionar trastornos psicologicos,
es decir, puede modificar la personalidad, el carac-
ter, el tipo de relacion que se establezca con los
demas. No todas las drogas afectan del mismo
modo. “En general, los efectos de las drogas
dependen de las variables siguientes:

— el tipo de droga,
— la dosis que se tome,

— el funcionamiento del cuerpo de cada per-
sona,

— la frecuencia del uso,

— las expectativas que uno mismo pone en la
droga”?

= fonc)

%% Textos extraidos y traducidos del libro de Esperanca
Castell/Teresa Salvador Gaudir la vida. Drogues, per qué?
Barcelona: Editorial Gras, 1987.



4 ° Los alumnos revisaran las respuestas a las
preguntas anteriores completandolas con
la nueva informacién que poseen y corre-
giran sus incorrecciones.

Actividad nimero 2

a) Objetivos

1. Mejorar y aumentar la informaciéon sobre
diferentes sustancias.

2. Conocer datos reales de consumo vy de sus
consecuencias.

3. Proponer alternativas al consumo de
drogas.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se abordara desde las areas de
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

¢) Proceso de trabajo

Con esta actividad pretendemos ofrecer un
esquema que sirva para trabajar la informacion
sobre cualquier tipo de droga. Es una pauta que
deber4 adaptarse a las necesidades e intereses de
cada grupo.

1.° Los alumnos responderan unas preguntas
gue nos serviran para conocer qué infor-
macién poseen sobre la sustancia que se
pretende trabajar. Si se trata del hachis, las
cuestiones pueden ser las siguientes:

1. ;Qué es el hachis?

2. ¢Crees que consumir hachis puede pro-
ducir efectos positivos? Si tu respuesta
es afirmativa, di cuéles.

3. ¢Piensas que su consumo puede produ-
cir efectos nocivos para la salud? Si tu
respuesta es afirmativa, explica cuéles.

2.° Se presentara a los alumnos un texto o
textos sobre las sustancias que se preten-
dan abordar. Leeran la informacion, que se
discutird colectivamente, para aclarar du-
das y asegurar su comprension.

Incluimos textos sobre el tabaco, el alcohol y el
hachis porque nos parece conveniente que, en
estas edades, los chicos posean, como minimo,
una clara informacion sobre estas sustancias. En el
Manual de Actividades Recomendadas de 16 a 18
afios pueden encontrarse textos sobre otros tipos
de droga. También se puede encontrar mas infor-
macion en el Informe para el profesorado. Si se



considera necesario, desde la asignatura de Cien-
cias Naturales o Biologia se ampliaré la explicacion
de los efectos nocivos que el consumo de drogas
puede ocasionar sobre el organismo.

3.° Los alumnos compararan sus respuestas a
las preguntas iniciales con la informacion
que ahora poseen, las completaran vy, si es
necesario, las corregiran.

4.° Para conocer datos reales de consumo y de
las consecuencias de la droga que se esté
trabajando, los alumnos recogeran la infor-
macién del Centro de Salud mas préximo,
del Hospital Comarcal o Provincial, de la
Jefatura de Tréafico u otros centros que se
consideren implicados.

5.° Se elaboraran graficas que plasmen los
datos recogidos.

6.° A continuacién, se plantearéa a los alumnos
que propongan alternativas al consumo de
drogas. Se trata de pensar actividades que
puedan producir efectos positivos sin pro-
ducir también los negativos. Por ejemplo:
el alcoholy el hachis pueden relajar; pensar
otras formas de relajacibn que no sean
perjudiciales para la salud (descansar, dor-
mir, leer, pasear, escuchar musica, hacer

deporte...). Si se trabaja el tabaco, pensar
qué actividades se pueden hacer mejor si
no se consume.

Informacion sobre el tabaco

El tabaco es una planta solanacea de 1,5 m.
a 2 m. de altura. Para el consumo se utilizan las
hojas.

En el humo del tabaco se encuentran mas de
500 elementos, entre ellos la nicotina (responsable
de la dependencia fisica), el alquitran y el monoxi-
do de carbono.

A corto plazo, el consumo de tabaco produce,
entre otros, los efectos siguientes:

— Disminucién del hambre.
—  Aumento del ritmo cardiaco.

— Disminucién de la capacidad pulmonaryde
la resistencia fisica.

— Ensucia los dientes.

— Mal aliento.

A largo plazo, el tabaco altera la calidad de
vida, ocasionando, entre otros, los efectos siguien-
tes:
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— Afecciones respiratorias: tos, bronquitis
cronica, enfisema.

— Afecciones cardiovasculares: angina de
pecho, infarto de miocardio, trombosis.

— Ulceras de estobmago.

— Aumenta el riesgo de céncer de pulmon, de
laringe, de esofago...

La accidnirritante del humo del tabaco sobre las
vias respiratorias da origen a una mayor produc-
cibn de moco vy a una dificultad para su expulsion
por la afectacion de los cilios que normalmente
realizan esta labor de limpieza. Esto provoca el
sintoma mas frecuente del fumador, que es la tos,
sobre todo por la manana al levantarse, acom-
panada de expulsion de flemas.

En el fumador de cigarrillos la intensidad de esta
afeccion depende del numero de cigarrillos que se
fumen y del tiempo que se lleve fumando. La
irritacién continuada produce la inflamaciéon de los
bronquios (bronquitis crénica).

La secrecién obstruye las vias aéreas y dificulta
el paso del aire por las mucosas, especialmente en
la espiracion. Esto da lugar a una afeccion obstruc-
tiva créonica del pulmén con ruptura de los alvéolos
pulmonares y retencién de aire en el pulmén

(enfisema). La capacidad pulmonar se reduce
considerablemente y son mucho mas frecuentes
las infecciones sobreafadidas.

La bronquitis puede reducirse en gran parte al
dejar de fumar, pero las lesiones enfisematosas
son irreversibles.

Por supuesto que el habito de fumar no es la
(nica causa de bronquitis cronica y enfisema vy que
la contaminacién atmosférica, y sobre todo la
exposiciéon laboral a determinadas sustancias vy al
polvo (de carbén, de lana, algodén, fundiciones,
amianto, silice, etc.), pueden contribuir mas activa-
mente a la aparicibn de estas afecciones. En
general, el fumar potencia la acciéon de estas otras
sustancias.

Las afecciones cardiovasculares son debidas a
las lesiones que se producen en los vasos que
riegan el corazén. Las més conocidas y frecuentes
son la angina de pecho y el infarto de miocardio.
La lesion que subyace en estas enfermedades, asf
como en los trastornos vasculares del cerebro
(trombosis, hemorragias), es la lesion arterioescle-
rética. El tabaco contribuye a su desarrollo por la
accion directa de la nicotina, que actia como
vasoconstrictora y aumenta la coagubilidad de la
sangre, y por la accién del CO, que dificulta la
oxigenacion de los tejidos.



El tabaco dificulta la oxigenacion de las células
yde los tejidos por dos mecanismos: por una parte,
reduce la capacidad ventilatoria del pulmén, y por
la ofra, el transporte del oxigeno por la sangre.

El tabaco no es el tnico factor de riesgo de estas
enfermedades, pero si uno de los mas impor-
tantes .

Informacion sobre el alcohol

El alcohol es un producto quimico extrafio al
organismo que desde tiempos muy remotos se
obtiene de la fermentacion de la savia de diferentes
arboles vy arbustos, de la miel, de las frutas...
Existen bebidas de baja graduaciéon (como la cer-
veza v el vino de mesa) y bebidas de alta gradua-
cion, como los licores destilados (cofiac, ginebra,
whisky.. ).

A corto plazo, el consumo de alcohol puede
producir, entre otros, los efectos siguientes:

— Disminucion de los reflejos.

¢ Informacién extraida, en gran parte, del libro La Educa-

cion sobre las Drogas en el Ciclo Superior de la E. G. B.
Ramoén Mendoza, Araceli Vilarrasa, Xavier Ferrer. Ministerio
de Educacién y Ciencia, Madrid, 1986. Estudios de Edu-
cacién.

— Disminucién de las capacidades de aten-
cibn y concentracion.

— Efectos estimulantes seguidos de depre-
sion.

— Suerfo.
— Desinhibicion.
— Verborrea.

Alargo plazo, el consumo de alcohol altera la
calidad de vida, afectando tanto a la salud fisica
(por la accién toxica del alcohol sobre el organis-
mo) como a la salud mental (cambios en el com-
portamiento, en las relaciones personales, labo-
rales...).

El alcoholismo es una dependencia patologica
del alcohol. Elindividuo alcohélico es el que la sufre
de tal modo que sus preocupaciones y su compor-
tamiento estan centrados en la bebiday en la forma
de conseguirla, ya que la dependencia del alcohol
le exige beber para evitar la aparicion de los
sintomas que provoca la abstinencia (mareos,
vomitos, nauseas, vértigos, sudores, dolor de
cabeza, vista nublada, insomnio, temblor, ansie-
dad, etc.).

Las consecuencias fisicas del alcoholismo son
varias. Unas son efecto toxico directo del alcohol
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y otras resultan de estar mas expuesto a contraer
enfermedades, como infecciones, etc., a conse-
cuencia de un debilitamiento del organismo.

Entre las primeras se encuentran las enferme-
dades digestivas. El alcohol irrita el estbmago v
produce gastritis alcohoélica. El alcohélico pierde
el apetito, tiene nduseas y vomitos matutinos. El
funcionamiento del higado se altera y se producen
hepatitis, higado graso vy cirrosis.

Produce también enfermedades cardiovascula-
res por las alteraciones que ocasiona en el misculo
cardiaco v en las arterias.

Puede dar lugar a enfermedades de los muscu-
los, de la sangre (anemias), de las glandulas endo-
crinas (impotencia, frigidez, esterilidad).

Entre las complicaciones psiquicas v enferme-
dades del sistema nervioso, las més frecuentes y las
que aparecen antes son los trastornos de caréacter,
que vuelven a la persona facilmente irritable,
malhumorada v apatica o explosiva. El cambio de
caracter dificulta la convivencia y las relaciones
interpersonales del individuo.

En estados méas avanzados hay afectacion del
cerebro, el cual sufre lesiones definitivas, que
conducen a la demencia, donde ya hay un grave

deterioro de las capacidades psiquicas e intelectua-
les del individuo.

El malestar fisico que padece el alcohélico,
junto con los trastornos psiquicos, mantienen a
éste en una situacion de equilibrio inestable con su
medio ambiente. Esta situacion se refleja frecuen-
temente en el trabajo y en la familia.

El absentismo laboral es muy frecuente en los
alcoholicos. También son abundantes las bajas por
enfermedades benignas, a las que se ha dicho que
son mas propensos que el resto de la poblaciéon.

Las relaciones familiares suelen evolucionar
hacia un deterioro més o menos profundo. Los
reproches, lasdiscusiones, las agresiones, los celos
forman parte de la vida cotidiana.

Otro aspecto importante es el alcoholismo en la
mujer embarazada, ya que el alcohol actta directa-
mente sobre el feto.

El consumo inmoderado de alcohol es perjudi-
cial para la persona, para el grupo y para la
colectividad. Se hace, pues, imprescindible reco-
nocer la necesidad de un uso moderado de bebidas
alcoholicas °.

5 Informacién extraida del libro Educacién sobre las
Drogas en el Ciclo Superior de la E. G. B., anteriormente
citado.



Informacion sobre cannabis (marihuana, ha-
chis)

Después del alcohol y el tabaco, la marihuana y
el hachis son las drogas mas consumidas en nues-
tfra sociedad.

La Cannabis sativa es una planta anual que
crece facilmente en cualquier region de clima
templado. La preparacion seca de las hojas vy las
flores constituye la llamada hierba, marihuana o
maria, mientras que la resina que se obtiene
constituye el hachis, chocolate o mierda.

Actualmente nos encontramos en un momento
de tolerancia social por lo que respecta al consumo
de cannabis, que se ha desmitificado y desdrama-
tizado de tal manera que sus patrones de consumo
y sus formas de iniciaciébn son cada vez mas
similares a las de las bebidas alcohélicas o el
tabaco. Pero esto no significa que esta planta sea
inocua para la salud ®.

Efectos a corto plazo. Hay que resaltar que,
como en el caso de otras drogas, los efectos
psicologicos a corto plazo dependen mucho de las

& Informacién extraida del libro Gaudir la vida. Drogues,
per qué?, citado anteriormente.

expectativas que se tienen al consumirla. Por lo
tanto, depende del usuario, la dosis, la disposicién
y el ambiente en el que se consume. El consumo de
cannabis puede ocasionar:

— Efectos euforizantes (ganas de reir, desinhi-

bicion...).

— Efectos depresores (relajacion, somno-
lencia...).

— Efectos sensoperceptivos (alteracion de la
percepcion, espacio, tiempo).

— Alteraciones de la memoria.

— Disminucion de Ja capacidad de atencion
y concentracion.

— Reacciones de péanico y/o violencia en
dosis elevadas.
Efectos a largo plazo:
— Fisicos:
¢ conjuntivitis cronica,

 enfermedades respiratorias (tiene un 50
por 100 de alquitran y un 70 por 100
més de CO que un cigarrillo),
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falta de apetito,

inflamaciones en el higado,

alergias,

diarreas,

disminucion de la inmunidad celular,

alteraciones del Sistema Nervioso
Central.

— Psiquicos:

cambios de afectividad y de conducta,
empobrecimiento de las relaciones,

trastornos del pensamiento y la capaci-
dad de concentraciéon,

dificultades en los aprendizajes,
estado apético v falta de reaccion,

dificulta el contacto con la realidad 7.

7 Texto extraido de Prevencién de las drogodepen-
dencias. Dossier para educadores. Area de Juventud. Ayun-
tamiento de Barcelona.



Tema 4: Factores de
influencia social.
Aspectos
socioeconomicos

Introduccién

Dentro de este tema se han abordado tres
aspectos diferentes:

1. La publicidad como factor favorecedor del
aumento del consumo de tabaco y de al-
cohol.

2. Los intereses econdmicos de la produccion
y comercializacion legal de sustancias.

3. Un aspecto mas preventivo: criterios y re-
cursos para la ocupacion del tiempo libre.

La escuela debe ayudar a conocer los recursos
que la publicidad utiliza para llamar nuestra aten-
cién y favorecer el consumo. Por ello, es necesario
plantear actividades que permitan analizar tanto la
intencionalidad del mensaje escrito como la del
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mensaje visual. La imagen, perfectamente estruc-
turada segun un codigo v que, por lo tanto,
manipula la realidad, juega un papel fundamental
en la publicidad. Conocer estos mecanismos es
imprescindible para poder razonar y adoptar una
postura critica ante los mensajes publicitarios.

La reflexion sobre el tiempo libre es importante
porque los chicos empiezan a decidir por si mis-
mos cémo quieren ocuparlo. Se debe abordar el
tema, valorando las actividades y planteando alter-
nativas, para intentar disminuir la influencia de
pautas de actuacién socialmente potenciadas que
empujan hacia formas de recreo demasiado consu-
mistas.

Actividad niimero 1
a) Objetivos

1. Conocer la finalidad de los anuncios de
tabaco y de alcohol como favorecedores
del consumo.

2. Saber valorar criticamente los mensajes
publicitarios de tabaco y alcohol.

2.1. Conocer algunos errores que trans-
miten los anuncios publicitarios de
estas drogas.

2.2. Comparar el prototipo de consumi-
dor que transmiten con los consu-
midores reales.

3. Proponer alternativas al consumo de
estas sustancias.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se puede abordar desde el area de
Lengua y de Ciencias Sociales.

c) Proceso de trabajo

1.° Recopilacion por parte de los alumnos
de anuncios de tabaco y de alcohol en la
prensa peritdica (revistas, dominicales
de periddicos); en las vallas publicitarias,
mediante fotografias o diapositivas; en
la televisibn, mediante grabacién en
video.

2.° Analizar algunos anuncios siguiendo los
puntos que se detallan a continuacién:

1. Andlisis de la imagen
1.1. Descripcién de la imagen:

« Comprobar que en todos los anun-
cios aparece el nombre y la fotogra-
fia del producto de una forma desta-



cada, va sea por el lugar que ocupa,
el tamano respecto al resto de obje-
tos, el color...

Observar y descubrir los objetos v
las personas que aparecen (edad,
estado de &nimo, forma de ves-
] A

Analizar la situacién que se repre-
senta (una fiesta, una reunion de
amigos, tomando un bafo, viendo
un espectaculo...).

Observar otras caracteristicas (jue-
go de colores, composicion, belleza
del conjunto...).

1.2. Interpretacién de la imagen:

» Analizar qué da a entender la ima-

gen, qué sensaciones 0 emociones
intenta provocar (tranquilidad, bue-
na relacién entre amigos, facilidad
para ligar, erotismo, relacion de
ciertas bebidas alcoholicas con
personas de clase social alta, con
ciertas profesiones, con la practica
de deportes de élite...).

2. Analisis del texto

Cudl es el lema central: “El sabor de la
aventura”, “Los mejores momentos”,
“Muérete de gusto™... Observar el juego
de palabras al utilizar el nombre del pro-
ducto en el lema: “Hay gente con Fortu-
na’, “Saboree el placer de la Fama”,
“Un hombre, una mujer y Carlos, el

tercero”, "Martini Dry: muy seco, muy
Martini”...

Analizar la intencionalidad del mensaje
escrito.

Descubrir posibles “errores” en la publici-
dad del alcohol y del tabaco, comparando
la informacion que transmiten con los
efectos a corto vy a largo plazo que pue-
den producir estas drogas. A modo de
ejemplo:

Martini: “A CUALQUIER HORA Y EN
CUALQUIER LUGAR”, Contrastar esta
informacién con la gran cantidad de
accidentes de trafico debidos al alcohol.

“UN MARTINI TE INVITA A VIVIR":
Cerveza Cruzcampo: “TU CUERPO TE
LA APLAUDIRA”. Contraponer estos



lemas al hecho de que el alcohol afecta

negativamente al organismo.

Marie Brizard: “ASI SIEMPRE LO TEN-
DRAS CLAROQO”. Contraponer esta in-
formacion a los problemas de coordina-
cibn v a la disminucion de reflejos que
puede ocasionar el alcohol.

Carlos III: “AQUI, UN AMIGO”. Enume-
rar algunas ventajas de tener un amigo vy
analizar si el alcohol también las tiene.

“WILLIAM LAWSON'S, EL. PRELUDIO
DE TU NOCHE". Contrastar esta infor-
macién con el hecho de que el alcoholno
mejora las relaciones sexuales. A largo
plazo provoca una disminucién de la
produccién de hormonas sexuales, sobre
todo en el hombre.

Fortuna: “HAY GENTE CON FORTU-
NA”. Comparar este lema con los efectos
nocivos del consumo de tabaco.

3.° Los alumnos extraeran conclusiones y re-

flexionaréan sobre la finalidad que tienen los

anuncios de tabaco y alcohol de aumentar
SU CONSUMo.

Plantear a los alumnos que existe otro tipo
de publicidad: la publicidad indirecta. Pro-
poner que observen y anoten, durante un
periodo de tiempo determinado, el consu-
mo de estas drogas en peliculas y series
televisivas (quién las consume, en qué
momento, situacion...), en entrevistas con
personajes conocidos, apariciones publi-
cas de cantantes, actores, escritores... Las
informaciones recogidas se discutiran en
clase.

Reflexionar colectivamente sobre la ima-
gen de la persona consumidora que nos
presenta la publicidad y compararla con los
consumidores reales que fuman o beben
desde hace tiempo.

A continuaciéon se plantearéa a los alumnos
que propongan alternativas al consumo de
estas sustancias. A modo de ejemplo, ;son
indispensables estas drogas para mejorar
las relaciones sociales, para solucionar
nuestros problemas, para ser mas felices?,
etcétera. Sugerir maneras de conseguir
estos objetivos sin recurrir a las drogas.



Actividad niimero 2

a) Objetivos

i

a.

Conocer el gasto que supone fumar para un
consumidor habitual.

Conocer la relacion de la publicidad del
tabaco y del alcohol con los intereses econé-
micos ligados a su comercializaciéon.

b) Areas de aprendizaje

Esta actividad se trabajara dentro del area de
Ciencias Sociales.

¢) Proceso de trabajo

i

Para que los alumnos conozcan el gasto
que supone el habito de fumar, les propon-
dremos que calculen el dinero semanal,
mensual y anual que invierte un fumador de
un paquete diario de tabaco negro y de
tabaco rubio.

Pensar otras actividades que pueden reali-
zarse con este dinero (desde ir al cine con
el gasto semanal hasta viajar con el gasto
anual).

Confeccionar murales ilustrativos tanto de
los célculos realizados como de las posibles
actividades alternativas.

4.° Lectura y discusion colectiva del texto

“¢Las drogas han existido siempre?”

“Efectivamente, las drogas existen desde
tiempos remotisimos y se han utilizado en
todas las culturas, ligadas sobre todo a
rituales magicos v religiosos. Se ha afirma-
do que “mientras haya personas que quie-
ran consumir drogas, habra también pro-
ductores y traficantes”. ;Qué piensas de
esta afirmacion?

En las sociedades preindustriales ya se
habia cultivado la droga, que se utilizaba
segun las distintas pautas culturales; pero el
progresivo abandono de las formas tradi-
cionales de vida, como consecuencia del
surgimiento de la industrializacion, dio
lugar a un gran aumento del consumo de
drogas motivado por una compleja serie de
factores socioeconémicos ligados a la exis-
tencia de un mercado que persigue el incre-
mento del consumo a instancias de la pro-
duccién. Y es que ladroga, actualmente, se
ha convertido en uno de los negocios méas
lucrativos, v aumenta cada vez més el
numero de productores y traficantes intere-
sados en ampliar el mercado, que sigue la
ley de la oferta y la demanda, disponiendo
de instrumentos publicitarios efectivos.



Por esta razon, la amplia oferta de drogas Actividad namero 3
es muchas veces determinante del inicio del

consumo de mucha gente. Cualquier actua- a) Objetivos

cién que pretenda ser efectiva en el terreno
de la prevencién debe adoptar medidas
para disminuir la oferta (por ejemplo. el
control y la reestructuracion del sector

1. Revisar la utilizacién del tiempo libre, anali-
zando yvalorando suconducta en funcién de
diferentes criterios.

productivo y la restriccién de la publicidad 2. Proponer nuevas formas de ocupar el tiem-

y de la venta). Esto es extremadamente po libre.

dificil porque los intereses econémicos son _

ya internacionales v existen muchas em- 3. Conocer los recursos de! barrio, pueblo
presas que viven de las ganancias que la o ciudad respecto al tiempo libre.
roduccidon y la comercializacion de | ; ; o

produccién y arel g 4. Analizar posibles carencias o deficiencias en

droga les produce. Los Estados, en el caso

: lacion a estos _
de las drogas legales, obtienen grandes TR s

beneficios mediante los impuestos. Hay b) Areas de aprendizaje

que tener en cuenta, no obstante, que el

coste social y sanitario que origina el con- Esta actividad se abordara desde el area de
sumo de tabaco v de alcohol es superior a Ciencias Sociales.

los ingrgsog que el Estado obtiene de su co- dJ Proceso de trabajo
mercializacion.

1.° Cadaalumno elaborara un texto que tendra

¢Qué te parece que se deberia hacer para por titulo “;Qué haces en tu tiempo libre?”

impedir que el consumo de drogas produzca gra-

o
ves problemas personales y colectivos?” 8. 2.° Se leerén en clase y se anotaran en la

pizarra las actividades que los alumnos
hayan mencionado. Se reflexionara sobre
otros aspectos, como pueden ser: la facili-
¥ Gaudir de la vida. Drogues, per qué? Obra citada. dad o no de ocupar el tiempo libre, si se



muestran satisfechos, si las actividades son
rutinarias, si se dejan llevar por el consu-
mismo, por la apatia, etc.

Ampliar entre todos la lista de actividades
expuesta en la pizarra. Valorarlas segin
diferentes criterios que pueden ser aporta-
dos por los propios alumnos v por el
profesor. A modo de ejemplo: es divertida
0 no; ayuda a ganar amigos 0 no; cuesta
mucho o poco dinero; aporta nuevos cono-
cimientos o no; ayuda a estar sano o no: es
peligrosa o no; se exploran lugares desco-
nocidos o no °.

Teniendo en cuenta estos criterios y las
actividades que se han valorado mas posi-
tivamente, cada alumno revisaré su mane-
ra de ocupar el tiempo libre.

Por grupos, los alumnos recogeran infor-
maciéon en el Ayuntamiento, Diputacion,
Asociacion de vecinos, etc., de los recursos
existentes en relacion al tiempo libre. Se
elaborara un fichero, que podré ponerse a
disposicion de la escuela.

? Criterios extraidos del libro Educacion sobre drogas en

el Ciclo Superior de la E. G. B. Obra citada.

6.° Elaborar una posible lista de carencias o

deficiencias vy concretar demandas, que
podrén ser enviadas a los organismos per-
tinentes.

Pensar formas de organizarse que estén a
su alcance y mejoren su tiempo libre.
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