





Obyetivos

El objetivo principal de este segundo cuaderno es presentar un panorama general del
desarrollo psicolégico desde el nacimiento hasta la adolescencia. Ademds se presta atencion
al mecanismo del desarrollo y a los factores responsables de que éste se produzca.

Se comienza examinando cémo a partir de las primeras respuestas reflejas del recien
nacido se produce el desarrollo psicologico y como éste constituye un proceso adaptativo
que permite la formacion de esquemas que son las unidades de lu actividad psicologica.

Se examinan después los progresos que se realizan durante la etapa sensorio-motora,
anterior a la adquisicion del lenguaje, mostrando los importantes avances que tienen lugar
durante este periodo.

Al final de la etapa sensorio-motora la nueva capacidad de vepresentar, es decir, de
designar un «significante» por medio de un «significado», abre nuevas perspectivas al
desarrollo, perspectivas que van a alejar definitivamente al hombre de los otros seres vivos.
Una de las formas principales de la representacion la constituye el lenguaje.

Durante la etapa concreta el nifio, sirviéndose de la representacion, logra grandes
progresos en su capacidad para organizar el mundo y construye sistemas para realizar
esa organizacion entre los que destacan sus progresos en el pensamiento logico.

Pero todavia la capacidad de actuacion del nifio esta muy limitada a lo que tiene a
su alrededor, a su experiencia concreta. La etapa formal abre un panorama mucho mds
amplio en el que el sujeto no se limita ya a razonar sobre lo real, sino que puede hacerlo
sobre lo posible, sobre meras hipotesis.

Se termina este recorrido del desarrollo intelectual examinando cudles son los factores
responsables de que el desarrollo se produzca y cudl es la interaccion entre ellos.
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El
mecanismo
del
desarrollo

El desarrollo humano constituye
un maravilloso proceso en el que el sujeto
va construyendo paso a paso tanto su
inteligencia y toda su estructura psicolo-
gica, como su conocimiento del mundo y
de los demas. Ese largo proceso comienza
con el nacimiento, y se completa al llegar
a la edad adulta, aunque, posteriormente,
el sujeto siga adquiriendo nuevos conoci-
mientos.

Para el maestro, para el que
ensefia, y para cualquier persona que esté
en contacto con nifios, resulta de gran
importancia conocer como se produce el
desarrollo psicologico del alumno, no solo
en lo tocante a sus etapas sino, también,
a cual es el mecanismo mediante el que se
produce.

El conocimiento sobre.el desarro-
llo infantil es bastante reciente y puede
decirse que el estudio sistematico del nifio
no tiene mas de cien afios, pero ha
progresado mucho en el Gltimo cuarto de
siglo. Hoy, muchos de nuestros conoci-

n

mientos sobre el desarrollo psicologico
tienen su origen en las investigaciones de
Jean Piaget y su escuela (ver Cuaderno 1).

En el momento del nacimiento, el
nifo dispone de una serie de conductas
reflejas, como succionar, llorar, estornu-
dar, coger, etc. A partir de ahi se van a
ir produciendo por diferenciacion otras
conductas mas complejas a las que se
denomina esquemas, que son las unidades
basicas de la actividad mental. Ese proceso
de diferenciacion es el resultado de la
adaptacion del organismo al medio, adap-
tacion que le permite sobrevivir cuando
cambian las condiciones ambientales. La
adaptacion es un proceso biologico gene-
ral, que tiene dos aspectos, la acomoda-
cion y la asimilacion, y la adaptacion
psicologica prolonga la adaptacion biolo-
gica. Los nifios, como todos los seres
vivos, actuan para restablecer el equilibrio
con el medio cuando éste se rompe, y para
ello realizan distintas actividades, aplican
esquemas, que, en contacto con la situa-



o nueva, se modificaran, dando lugar a
nuevos esquemas.

A lo largo del desarrollo, el
proceso de formacion de nuevos esquemas
es siempre el mismo, pero los esquemas
varian continuamente durante la vida.
Resulta conveniente dividir el desarrollo
en etapas segun el tipo de esquemas que
existen, y el modo de resolver los proble-
mas que se utiliza, y que va variando a lo
largo de la vida.

El nacimiento

Al nacer, el nifio es incapaz de
valerse por si solo, y necesita continua-
mente de la ayuda de los adultos para
sobrevivir. Posee, sin embargo, una serie
de conductas que le permiten relacionarse
con el medio, entendiendo por medio
tanto los objetos como las personas. Esas
conductas a las que se denominan reflejos
del recién nacido, se ponen en funciona-
miento cuando se producen ciertas situa-
ciones internas o externas. Muchas de las
respuestas del nifio lo son a estimulaciones
de tipo interno, malestar, hambre, suefio,
etc.; otras se producen ante estimulos
externos, como alteraciones del medio,
objetos, etc. Entre esos reflejos se encuen-
tran los de succion, prension, miccion,
defecacion, estornudo, reptacion, marcha,
asimiento o de Moro, de Babinski, etc.
Algunos de ellos son complejos de reﬂejos
y asi, por ejemplo, en la succion pueden
dlstmgmrse varios, como el hozamiento, o
busqueda de ahmento, los reflejos de los
labios que se desencadenan al tocar el
labio, los de succion y deglucion, etc.

A partir de esas pocas conductas
reflejas miciales se va a construir todo el
desarrollo psicologico posterior. En ¢él los
reflejos tienen una importancia desigual;
algunos dan lugar a desarrollos muy
complejos, mientras otros tienen una in-
fluencia mas bien escasa en las adquisicio-
nes posteriores. Su evolucion es, por ello,
muy diversa; algunos se conservan cast
inalterados toda la vida, como los relati-
vos a la miccion o al estornudo; otros se
modifican enormemente, como la prension
o la locomocion, mientras que otros
desaparecen a los pocos meses del naci-
miento, y el que no lo hagan constituye



un signo patologico, como sucede con los
reflejos de Moro o Babinski.

A partir del nacimiento, los re-
flejos empiezan a consolidarse. Aunque
son conductas innatas que se desencadenan
cuando se produce una estimulacion, ne-
cesitan algin tipo de ejercicio para que
puedan consolidarse, y asi el nifio tiene
que aprender, en cierto modo, a succionar
poco después de nacer, y muchos de estos
reflejos, si no se ejercitan, se extinguen o
se alteran.

El primer mes después del naci-
miento se dedica sobre todo a la consoli-
dacion de esos reflejos y, posteriormente,
empiezan a modificarse y diversificarse,

.

iiciandose un proceso que culminara con
la etapa adulta y al que vamos a dedicar
las paginas de este Cuaderno. Pero antes
de ello nos detendremos en examinar
como se va a producir ese proceso, y para
ello debemos comprender por qué se
produce el desarrollo, cuales son las fuer-
zas que impulsan a un organismo a iniciar
ese largo periodo de desarrollo psicologi-
co que terminara muchos afios mas tarde.
Es esencial que intentemos comprender
como y por qué se produce este proceso,
y para ello tendremos que remitirnos a la
biologia y a los procesos de adaptacion
del organismo al medio.

Reflejo de prension palmar.
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Reflejo de marcha.
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Reflejo de biisqueda de alimento u hozamiento.

Los reflejos del recién nacido

Al nacer el nifio posee una serie de conductas que se ponen en funcionamiento cuando
se producen ciertas situaciones internas o externas a las que se denominan reflejos. Entre
ellos se encuentran los de succion, prension, miccion, defecacion, estornudo, reptacion,
marcha, asimiento, de Babinski, etc. ’

A partir de ellos y de las capacidades sensoriales del nifio se van a construir, en
interaccion con el medio, las restantes conductas que llega a poseer el adulto. Para ello
primero los reflejos se consolidan y luego se van diferenciando en esquemas cada vez mds
complejos.

La evolucion de los reflejos es muy desigual, pues mientras algunos permanecen casi
inalterados durante toda la vida como los relativos al estornudo o a la acomodacion del
ojo a una luz intensa (reflejo pupilar), otros desaparecen pocos meses después del
nacimiento como el de asimiento o el de Babinski, y otros, en cambio, se modifican
considerablemente, como los de succion o prension, dando lugar a conductas mucho mas
complejas.



La adaptacion

El origen de toda la actividad de
los seres vivos hay que buscarlo en la
adaptacion del organismo al medio, que,
a su vez, supone una modificacion de éste.
Como sabemos desde Darwin, el mecanis-
mo de seleccion natural se realiza sobre-
viviendo los mas aptos y desapareciendo
los que estan menos adaptados. Por esto,
cualquier variacion que se produzca en un
organismo y que facilite su supervivencia
tiende a mantenerse y se transmite a la
descendencia. Desde este punto de vista,
tenemos que considerar que el desarrollo
mental que se ha producido en el hombre

Charles Darwin

y que le diferencia de los animales es un
resultado de la adaptacion, es una varia-
cion que facilita la supervivencia de la
especie y que precisamente ha dado al
hombre unas posibilidades insospechadas
respecto a otros animales. Pero hay que
tener bien presente que el desarrollo psi-
cologico es prolongacion del desarrollo
blOlOglCO los mismos mecanismos que
actuan en la evolucion de las restantes
especies vegetales y animales se aplican en
el caso del hombre. El hombre constituye
una especie que ha sido capaz de adaptarse
a su medio (pues si no, hubiera desapare-
cido), y de adaptarse con un gran éxito,
pues cada vez controla mas la naturaleza
utilizando para eHo sus mecanismo psicolo-
gicos.

Charles Darwin tuvo el gran mérito de explicar como los seres vivos son un producto
de la evolucion y cudl es el mecanismo mediante el cual esta evolucion se realiza.

Nos mostro que las variaciones beneficiosas para la supervivencia tienden a
conservarse, mientras que los individuos menos adaptados, tienen menos facilidades para
reproducirse y sus caracteristicas se extinguen.

Las ideas de Darwin han tenido una enorme influencia sobre el desarrollo de las

ciencias naturales y las ciencias sociales.



La adaptacion no es un proceso
pasivo, sino activo, lo cual quiere decir
que el organismo, al adaptarse, se esta
modificando, pero, a su vez, modifica el
medio. La adaptacion nunca es solo una
modificacion del organismo o una sumi-
sion de éste al medio, ya sea natural o
social, sino que hay, a su vez, una
modificacion de ese medio en mayor o
menor grado. En este aspecto se distingue
el uso vulgar que se hace del término
adaptacion y el uso en la biologia.

En un proceso adaptativo pode-
mos distinguir dos aspectos que, de hecho,
son indisociables, es decir, que los distin-
guimos para clarificar las cosas, pero
teniendo presente que no pueden darse el
uno sin- el otro. Por un lado, podemos
hablar de asimilacion, o incorporacion
del medio al organismo, accion del medio
sobre el organismo y, por otro lado, de
acomodacion, que supone una modifica-
cion del organismo por efecto de la
influencia del medio. La adaptacion es
entonces una modificacion del organismo
en funcion del medio, que favorece la
conservacion de ese organismo. El orga-
nismo se relaciona con su ambiente, actua
sobre €l y lo modifica, pero al tiempo se
modifica ¢l mismo, de tal forma que los
nuevos contactos con el medio ya no seran
exactamente iguales. Un ejemplo simple es
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el de la nutricion: un organismo incorpr-
ra una parte del medio, por ejemplo, un
perro come un trozo de carne, la incor-
pora, la asimila. Pero la carne no perma-
nece igual, sino que es sometida a una
transformacion, es triturada, mezclada con
saliva, digerida, eliminada. Esa incorpora-
cion supone a su vez que el perro se
modifica, acomodandose a lo que ha
incorporado, el alimento se convierte en
sangre, en tejidos, en productos de dese-
cho, y el organismo se regenera, se de-
sarrolla si esta en periodo de crecimiento,
etc.

Este modo de intercambio, con
esos dos aspectos de asimilacion y acomo-
dacion, aparece no solo en los intercam-
bios materiales con el medio, sino, tam-
bién, en los intercambios mentales. Cuan-
do nos situamos en el plano de la conduc-
ta y su explicacion, la incorporacion y la
modificacion del medio, no es material
sino mental, ya sea motora o simbolica.
El nifio, por ejemplo, coge un objeto,
actuando sobre él, moviéndolo, golpean-
dolo, agitandolo, y se acomoda a sus
propiedades, forma, textura, tamafio, su-
perficie, de tal manera que si se trata de
un objeto grande, como una pelota, ten-
dra que cogerlo con dos manos y no con
una, si es resbaladizo se lo asegurara de
forma distinta que si es rugoso. Asi, se va

El desarrollo como proceso adaptativo

El desarrollo psicologico hay que entenderlo como un proceso adaptativo que prolonga
la adaptacion biologica. La adaptacion es un proceso activo en el que puede distinguirse
la asimilacion del medio por parte del organismo y la acomodacion o modificacion del

organismo por influencia del medio.



frrmando un conjunto de acciones que
llamaremos esquema, producto de la pren-
sion de la pelota, por ejemplo, lo que
supone una asimilacion, y una acomoda-
cion del organismo a ese objeto nuevo. De
ahora en adelante, el nifio podra coger
objetos redondos grandes, aplicando el
mismo esquema de prension con dos
manos, que supone una acomodacion nue-
va, que no existia antes.

El ejemplo anterior se referia al
terreno de la actividad motora, dominante
en el niio en sus dos primeros anos.
Podemos poner otro ejemplo en un terre-
no mas abstracto. Supongamos que esta-
mos leyendo un hbro y que estamos
estudiando la relacion del organismo con
el medio y leemos lo que se dice sobre la
adaptacion. Lo que estamos haciendo es
incorporar una nocion nueva, es decir,
asimilarla, y lo hacemos a partir de
nuestros conocimientos anteriores. Tene-
mos que saber qué es un organismo, qué
es un proceso, representarnos la accion del
organismo sobre el medio y los intercam-
bios que establece con ¢€l, etc. Asi adqui-
rimos una nocion nueva que va a modifi-
car nuestros conocimientos anteriores, 10s
cuales van a tener que acomodarse al
nuevo conocimiento. A partir de aqui
podemos aplicar esa nocion cuando trate-
mos de explicar otros fenomenos, produ-
ciendo asi nuevas asimilaciones y acomoda-
clones.

El problema que se nos puede
plantear es el de por qué se hace necesaria
la adaptacion del organismo al medio.
Todos los organismos vivos tienden a
sobrevivir y luchan por su supervivencia
en condiciones normales. Podemos consi-
derar que en un determinado momento el
organismo se encuentra en equilibrio con
su medio, y entonces ese organismo puede
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estar inactivo, pero en el momento en que
se produce una modificacion en el medio,
tanto externo como Interno, se produce
una desadaptacion, y el organismo tiene
que actuar para contrarrestarla. Un nifio
de pocos meses ha comido y esta descan-
sando en su cuna, con tranquilidad. Sin
embargo, el sol que entra por la ventana
se va desplazando y los rayos caen sobre
su cara, produciéndole molestia. Eso su-
pone una modificacion en el medio que el
organismo va a tratar de superar. Para
ello puede utilizar diversos procedimien-
tos: puede intentar desplazarse y salir
fuera del rayo de sol, o llora expresando
su malestar, hasta que un adulto desplaza
la cuna o cierra la ventana, o coge al nifio
en brazos. De esa manera, se vuelve a
restablecer el equilibrio, aunque solo tem-
poralmente, pues pronto habra un nuevo
desequilibrio.

Asi, cuando el organismo no esta
sometido a ninguna forma de tension no
necesita actuar, pero apenas aparece una
modificacion es necesario que actie para
contrarrestarla. Para resolver el desequili-
brio aplica los medios de que dispone y
que ha utilizado en situaciones anterioresy
pero la situacion puede ser diferente, y eso
le lleva a buscar nuevas soluciones, que
van a constituir un progreso. Por este
procedimiento se van formando esquemas
que van permitiendo una adaptacion, es
decir, la posibilidad de establecer el equi-
librio en situaciones nuevas, y eso consti-
tuye el desarrollo intelectual.
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la oposicion pulgar-indice, de transcenden-
tal importancia para el desarrollo huma-
Los esquemas no, ya que permite la prension fina, y asi
el nifio aprende a coger de manera dife-
Habiamos sefialado que tras el rente distintos objetos: el sonajero, la
nacimiento habia un periodo en el que se manta, la almohada, el pecho de la madre,
consolidan los reflejos, pero el problema o el biberon. Cada uno de ellos tiene
es como se pasa de esos reflejos, conductas ~ caracteristicas distintas, y el nifio, al co-
rigidas, a acciones mas complejas, y gerlos, al asimilarlos, se acomoda a ellos
flexibles, a acciones nuevas. Vamos a temendo en cuenta esas caracteristicas. Al
examinar el caso de la prension. principio coge todos los objetos de la
El recién nacido ejerce el reflejo  misma forma, pero poco a poco va siendo
de prension cuando algo estimula la pal- capaz de anticipar el tipo de prension que
ma de su mano, en ese caso la cierra. Al tiene que realizar segin el objeto de que
cabo de algin tiempo, variable pero no se trate. Los reflejos iniciales van dando
muy largo, la prension se relaja y suelta lugar a conductas muy distintas que se
el objeto. Durante los dias y meses poste- ejecutan seguin los objetos de que se trate.
riores a su nacimiento, el bebé ejercita el A cada objeto le aplica una serie de
reflejo y lo aplica a numerosos objetos que  acciones diferentes que establecen catego-
caen accidentalmente en su mano. La rias de objetos. Esas formas de actuacion,
prension se va convirtiendo mas y mas en  esas sucesiones de conductas es lo que se
una conducta voluntaria, pues el nifio denomina esquemas. Un esquema es una
busca objetos para cogerlos. Inicialmente, sucesion de acciones que tienen una
la prension es de toda la mano, y poco a  organizacion y que son susceptibles de
poco se va perfeccionando, se establecera repetirse en situaciones semejantes.

Los esquemas

Las unidades basicas de la conducta se denominan esquemas que son sucesiones de
acciones dotadas de una organizacion y susceptibles de repetirse en situaciones semejantes.

Quiere esto decir que cuando nosotros disponemos de un esquema para resolver una
determinada situacion, como puede ser poner en marcha el tocadiscos y colocar un disco
haciendo que suene, nosotros podemos realizar esa accion de una manera mecanica o casi
mecanica.

Sin embargo, antes de haber formado ese esquema, tenemos que ir componiendo cada
parte de la accion total como si fuera una unidad y coordinando los distintos aspectos.
Una vez que el esquema estd formado podemos hacer funcionar tocadiscos de tipos
distintos, que no sean exactamente iguales, y por ello decimos que los esquemas son
susceptibles de repetirse en situaciones semejantes.

Al mismo tiempo los esquemas tienen una organizacion y las acciones se suceden en
un cierto orden, de tal manera que, antes de colocar el disco levantamos la tapa del
tocadiscos y no lo hacemos al reves.



Ante una puerta, un nifio de tres
afios trata de mover el picaporte y de
empujarla para que se abra, mientras que
ante un triciclo se monta e intenta hacer
que se mueva. Son dos esquemas distintos
que se aplican en diferentes situaciones.
Cuando el nifio se encuentra por primera
vez ante una puerta que se abre hacia él,
en vez de en direccion contraria, tendra
que modificar su situacion, desplazandose
para poder abrir la puerta, y asi habra
aprendido a resolver un problema nuevo.
Cuando se encuentre con una puerta
corredera, no podra aplicar el esquema
que emplea para abrir una puerta con
bisagras. Inicialmente, intentara utilizar el
mismo esquema, Sin éxito, e intentara
poner en funcionamiento nuevos esquemas,
o recordara haber visto a otra persona
abrir una puerta corredera y tratard de
hacerlo apoyandose en esquemas anterio-
res. Cuando-finalmente lo consiga habra
formado un nuevo esquema para abrir
puertas, que se aplicara cuando se encuen-
tre ante puertas correderas.
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El principio de discrepancia
y el papel de la contradiccion

Lo importante de todo esto es
que constituye un ejemplo de como se
produce el progreso psiguico. El nifio
asimila el mundo circundante actuando
sobre €I, y al mismo tiempo se acomoda
produaendo nuevos esquemas por diferen-
ciacion de los esquemas anteriores. Al
actuar, sus esquemas se multiplican, se
dlvemﬁcan Y Su numero crece Sin cesar
mientras el sujeto aprende.

Cuando el nifio se encuentra en
una situacion idéntica a otra anterior, lo
unico que tiene que hacer es aplicar los
esquemas de los que ya dispone, y los
aplica hasta que llega un momento en que
el proceso se automatiza por completo. En
ese caso hablamos de que se ha formado
un habite. En cambio, cuando la situa-
cion es nueva, el sujeto tiene que hacer
cosas distintas, pero comenzara por utili-
zar también los esquemas de que dispone.
La situacion, o algun aspecto de ella, hace
que el sujeto tienda a poner en funciona-
miento ciertos esquemas que pudieran ser
apropiados, y el sujeto seleccionara unos
con preferencia a otros. Si la situacion se
parece a otra anterior, el sujeto tratara de
aplicar un esquema introduciendo alguna
modificacion; si en vez de querer abrir la
puerta de una habitacion trata de abrir la
puerta de un armario, con llave en vez de
picaporte, intentara aplicar los movimien-
tos que realiza con el picaporte o la llave,
y quizd después de algunos intentos lo
consiga. En situaciones futuras, adaptara
su prension a la forma de la llave, y
movera la mano de forma adecuada para
hacerla girar.



Si la situacion es muy distinta,
como ante una ventana de «guillotinay, de
las que se desplazan verticalmente, el
sujeto puede no encontrar en su repertorio
de esquemas ninguno adecuado, y por ello
sera incapaz de resolver la sitvacion. En
ese caso, no habra formacion de nuevos
esquemas ni se habra producido ningin
progreso en el sujeto, porque no ha
podido asimilar la situacion ni, por tanto,
acomodarse a ella.

Vemos entonces que el sujeto
aprende principalmente en situaciones que
difieren algo de situaciones anteriores, y
que no aprende, en cambio, en situaciones
idénticas a otras pasadas en las que solo
aplica esquemas formados anteriormente,
ni tampoco en situaciones totalmente nue-
vas, para las que no dispone de esquemas
adecuados, ni siquiera proximos.

Asi, cuando la discrepancia entre
la situacion nueva y una situacion anterior
es intermedia, ni muy grande ni muy
pequefia, es cuando ¢ ‘produce mayor
progreso, mientras que si la discrepancia
s minima o maxima, el Progreso no es
posible. En experimentos con nifios de

Las situaciones discrepantes
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pocos meses se ha comprobado que se
interesan primordialmente por objetos pa-
recidos a otros que ya conocen, pero
diferentes, y que muestran un interés
mucho menor por objetos de sobra cono-
cidos, o por objetos totalmente diferentes.

Los esquemas se van combinando
entre si a lo largo del desarrollo dando
lugar a sucesiones de acciones cada vez
mas complejas. Un adulto ante la puerta
de su casa realiza automaticamente una
sucesion de acciones sin ser consciente de
ello, es decir, mientras piensa en algo
totalmente distinto. Saca del bolsillo un
manojo de llaves, selecciona la adecuada,
la mete en la cerradura, gira la llave, abre
la puerta, la vuelve a cerrar echa de nuevo
la llave, etc. Cada una de esas acciones
podria ser inicialmente —y posiblemente
lo fue— un esquema independiente, pero
al final se han combinado en un esquema
unico que se ha automatizado. Los pro-
blemas que nos cuesta trabajo resolver son
aquellos para los que no disponemos de
esquemas ya establecidos, sino que tene-
mos que formar otros nuevos.

Cuando un sujeto se encuentra en una situacion que no puede resolver aplicando un
esquema que ya posee, se ve obligado a utilizar otros esquemas distintos modificandolos

v combinandolos de formas nuevas.

Si la situacion es completamente nueva y no guarda relacion con ninguna anterior,
es posible que el sujeto no pueda resolverla; si por el contrario difiere de otras situaciones
anteriores pero también guarda cierta relacion con ellas serd posible hacer una modificacion
de los esquemas y formar un esquema nuevo produciéndose de esta forma un progreso.

Asi pues, los sujetos aprenden sobre todo a partir de situaciones que difieren en algin
aspecto de otras situaciones anteriores, lo cual obliga a cambiar levemente los esquemas
de que dispone el sujeto para poder aplicarlos.



Los esquemas a los que nos
hemos estado refiriendo eran esquemas
sobre todo de tipo motor, pero lo mismo
sucede con otros mas abstractos, por
ejemplo, con la resolucion de problemas
de matematicas. Si hemos aprendido a
calcular el area de un rectangulo podemos
considerar que disponemos de un esquema
que se aplica cuando nos encontramos con
una figura de ese tipo. Pero si nos
encontramos con un paralelogramo no
rectangulo, nos hallamos ante un proble-
ma nuevo, una situacion discrepante, en la
que tendremos que probar nuestros esque-
mas anteriores. Naturalmente si no sabe-
mos calcular areas de superficies el proble-
ma sera muy dificil o imposible de resol-
ver. Por el contrario, st la diferencia entre
el tipo de area que tenemos que calcular
y otras que hemos calculado antes es muy
pequedia, el problema sera muy simple.
Llegaremos a formar un esquema nuevo.
También hay la posibilidad de que nos
den unas instrucciones verbales sobre co-
mo resolver ese problema, como se hace
frecuentemente en la escuela. Esto facilita
nuestra tarea, pero muchas veces no supo-
ne la formacion de un nuevo esquema
generalizable a otras situaciones, sino que
tenemos que hacerlo por nosotros mismos.
Por eso es conveniente dejar que el
alumno explore sus propias soluciones,
cosa que generalmente no suele permitirse
en la escuela.

15

Los estadios del desarrollo

Aunque el procedimiento de for-
macion de esquemas nuevos sea idéntico a
lo largo de todas las edades, hay notables
diferencias en las conductas entre nifios de
un afo, por ejemplo, y de siete afios. Por
esto podemos decir que el mecanismo del
desarrollo, el principio mediante el cual
se produce el progreso psicologico, es el
mismo en todas las edades, pero el reper-
torio de esquemas va cambiando y va
dando lugar a estructuras diferentes en las
distintas edades. Para entender mejor el
progreso de las conductas es conveniente
distinguir estadios en el desarrollo.

(La division del desarrollo en
estadios.) Hasta el uno y medio o dos
anos, el nino se relaciona con el medio a
traves de sus sentidos y actuando sobre €l.
Los intercambios son primordialmente ma-
teriales y limitados a la situacion presente
y a ese lugar. Hacia esa edad, final del
segundo afio, empieza a aparecer el len-
guaje y la representacion es decir, la
posibilidad de uvtilizar un 51gn1ﬁcame en
lugar de un significado. Esto abre enor-
mes perspectivas y una nueva etapa en el
desarrollo. A la primera la denominamos
periodo sensorio-motor, por las caracte-
risticas predominantes, es decir la activi-
dad sensorial y motora, mientras que
después entramos en una fase representa-
tiva.

Entre los dos y siete afios, el nifio
reconstruye por medio del lenguaje mu-
chos de sus conocimientos anteriores. Su
capacidad de atencion, sin embargo, con-
tina siendo todavia limitada, y permane-
ce dominado por lo que se denomina
egocentrismo. Es la etapa del pensamien-



to intuitivo, en la que el nifio aparece muy
apegado a los aspectos exteriores de las

situaciones. ‘
De los siete a los once afios, por

término medio, transcurre el periodo de
las operaciones concretas, en el cual el
nifio organiza sus acciones en sistemas de
conjunto y realiza grandes progresos en la
apllcamon de nociones logicas, pero toda-
via sigue apegado a la situacion concreta
en la que se encuentra.

De los once afios a los quince o
dieciséis, transcurre la etapa de las opera-
ciones formales, en la que el sujeto
comienza a razonar de forma hipotético-
deductiva y a aplicar los conceptos basicos
del pensamiento cientifico. Con esta etapa
se termina el desarrollo intelectual.

Estos distintos estadios definen
diferentes maneras de resolver los proble-
mas que se plantean y, por tanto, de
adaptarse a la realidad. El orden en que
transcurren esos estadios parece ser inva-
riable, pero las edades son mas flexibles y
dependen del medio en que se encuentre el
sujeto. No puede decirse, por tanto, que
un sujeto de doce afios se encuentra en el
periodo de las operaciones formales, sino
que para poder afirmarlo es preciso exami-
nar su conducta. Los distintos factores del
desarrollo, de los que hablaremos al final
de estas paginas (en capitulo VI), pueden
introducir grandes variaciones en la velo-
cidad en que éste se produce.
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La division del desarrollo en estadios

Para entender y explicar el desarrollo psicologico es conveniente dividirlo en distintos
estadios o periodos. Cada uno de ellos se caracteriza por una serie de rasgos que en ultima
instancia se refieren a que los sujetos resuelven los problemas de manera distinta en cada

uno de ellos.

En el cuadro adjunto se recogen las divisiones en periodos y subperiodos establecidas
por Piaget para describir el desarrollo psicologico. En los estadios lo que es esencial es
el orden en que se suceden las conductas, pues las edades, en cambio, solo deben tomarse
a titulo indicativo y pueden encontrarse notables variaciones entre individuos y entre grupos

de poblacion.

[. Periodo sensorto-motor
0-18/24 meses

II. Periodo de preparacion
y organizacion de las
operaciones concretas
(1172, 2-11/12 afios)

MI. Periodo de las operacio-
nes formales (11/12-
15/16 afos)

1. Ejercicio de los reflejos.

2. Reacciones circulares primarias. Primeros habitos.
3. Reacciones circulares secundarias

Coordinacion vision-prehension.

4. Coordmacion de los esquemas secundarios.
5. Reacciones circulares secundarias. Descubrimiento
de nuevos medios por experimentacion activa.
6. Invencion de medios nuevos por combinacion mental.

Subperiodo preoperatorio
(1 1/2/2-7/8 afios)

Subperiodo de las operaciones
concretas (7/8-11/12 afios)

(Nivel IITA) Comienzo de las ope-
raciones formales {11-13 afios)
(Nivel IIIB) Operaciones formales
avanzadas (13-15 afios)

Aparicion de la funcion semiodtica y
comienzo de la interiorizacion de los
esquemas de accion en representacion
(2-4 afios).

(Nivel IA) Organizaciones representati-
vas fundadas sobre configuraciones esta-
ticas o sobre asimilacion a la accion
propia (4-5 1/2 aiios).

(Nivel IB) Regulaciones representativas
articuladas (5 1/2-7 afios).

(Nivel IIA) Operaciones concretas sim-
ples (7-9 afios).

(Nivel IIB) Nivel de completamiento de
las operaciones concretas (9-11 afios).

Divisiones del desarrollo en el sistema de Piaget.



1. La etapa
sensorial
y motora

La consolidacion de los
reflejos

Habiamos dejado al nifio en el
momento del nacimiento, cuando comen-
zaba a ejercitar sus reflejos. El nino pone
en funcionamiento sus reflejos cuando
recibe estimulos exteriores, interiores, 0
por causas no bien especificadas, de tal
forma que en un determinado momento
puede empezar a succionar sin necesidad
de que exista una causa, al menos visible.
Esto puede interpretarse también como
que ¢l nifio ejercita sus mecanismos refle-
jos en ausencia de objetos apropiados para
ello, lo cual, sin embargo, le permite
consolidar unas conductas todavia incipien-
tes y poco firmes.

Cuando observamos a mnifios pe-
quefios, o incluso a los que no lo son
tanto, una de las cosas que nos sorprende
es la cantidad de repeticiones que son
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capaces de realizar de una misma accion.
Les vemos una y otra vez haciendo lo
mismo, comenzando la misma actividad
con el mismo interés que la primera vez.

Todas estas repeticiones no son
gratuitas, sino que tienen un papel muy
importante en el desarrollo, sirven para
consolidar las conductas porque de hecho,
una vez que el nifio ha conseguido domi-
nar por completo una accion, ya no le
interesa hacerla de la misma manera, sino
que la repite pero modificandola, explo-
rando nuevas posibilidades.

Durante el periodo sensorio-mo-
tor, asi llamado porque el nifio se relacio-
na con el mundo a través de los sentidos
y actuando de forma motora, la repeticion
va a ocupar un papel esencial. El progreso
psicologico es la repeticion de acciones en
situaciones ligeramente distintas, con mo-
dificacion de la propia accion. Esto no es
mas que el mecanismo de asimilacion y
acomodacion descrito en el capitulo ante-
rior y que explica el desarrollo.



19

estadio es lo que se denominan las reac-

ciones circulares primarias. La nocion de

: .y reaccion circular expresa precisamente esa

El perlodo Sensorio-motor y idea de repeticion tan frecuente en la
Sus etapas conducta infantil. Una reaccion circular es
la repeticion de un ciclo que se esta

El periodo sensorio-motor se ha  adquiriendo o se ha adquirido. por ejem-
dividido en una serie de estadios que plo, la mano del nifio se situa accidental-
recogen el progreso durante esta etapa. El ~ mente en su boca y éste empieza a
primer estadio esta consagrado a ejercitar  succionarla. Es algo que se ha producido
los reflejos. Pero pronto ese ejercicio  puramente por azar pero que va a tender
desborda la situacion inicial y da lugar a  a repetirse, intentando primero el nifio
conductas nuevas por el mecanismo de  hacer esfuerzos por conservar la mano
formacion de esquemas ya explicado. Las  dentro de la boca, y cuando se encuentra
adaptaciones iniciales de caracter innato se  fuera por dirigirla hacia alli. Es una
prolongan en adaptaciones adquiridas, y  conducta nueva, adquirida, ya que no
una de las caracteristicas del segundo  existe reflejo de succion de la mano. Lo

Las reacciones circulares

Se observa frecuentemente que los nifios repiten y repiten una misma accion hasta
que la dominan perfectamente, y a partir de ahi o bien dejan de hacerla o la realizan
introduciendo modificaciones y experimentando con ella.

El nifio que esta aprendiendo a subir o bajar escaleras puede intentar la misma
actividad decenas de veces, para desesperacion de la persona que le cuida que teme que
en cada ensayo puede caerse. Pero es asi como conseguird dominar esa actividad motora.

Las llamadas reacciones circulares consisten precisamente en la repeticion de una
conducta que tiende a conservarse y a perfeccionarse.

Se habla de tres tipos de reacciones circulares durante el periodo sensorio-motor.

Las reacciones circulares primarias son acciones que se producen de una manera
fortuita y que el nifio tiende a reproducir. El interés esta centrado en el propio sujeto que
realiza la accion. Por ejemplo, el nifio coge un objeto de forma fortuita, lo suelta, lo
vuelve a coger, lo vuelve a soltar, perfeccionando el mecanismo de prension y mas
interesado en la prension misma que en el objeto.

Las reacciones circulares secundarias tienden a conservar acciones centradas no sobre
el sujeto sino sobre el medio. El nifio agita un sonajero y produce un sonido y vuelve a
agitarlo para que se produzca el resultado nuevamente, y asi muchas veces.

Las reacciones circulares terciarias se refieren también a resultados que se producen
en el medio, pero el sujeto los repite introduciendo modificaciones en ellos. El nifio golpea
sobre el colchon de su cuna y el objeto que esta al lado salta para arriba, entonces modifica
los golpes acercandolos o alejindolos del objeto y observa qué es lo que sucede. Se intenta
conservar un resultado pero introduciendo modificaciones para ver qué es lo que sucede.



interesante es que se trata de una adapta-
cion que tiende a conservarse por repeti-
cion, y que, al mismo tiempo, que se
consolida, da origen a nuevas conductas.

Asi pues, las reacciones circulares
son acciones que una vez adquiridas tien-
den a conservarse. Las primarias son
acciones relativas al propio cuerpo. El
nifio descubre que puede mover una pier-
na de arriba a abajo y continua repitiendo
esa accion por el placer que la repeticion
le produce, lo cual tiene el efecto de
afianzar ses movimiento. La primera vez
que se produce sucede de manera fortuita,
pero posteriormente el nifio trata de
reproducirla.

Las reacciones circulares secun-
darias se refieren, en cambio, a la conser-
vacion de fenomenos relativos al mundo
exterior. El nifio tira, por casualidad, de
la capota de su cochecito y esto produce
en la capota un movimiento. El nifio va a
tratar de reproducir este movimiento tiran-
do una y otra vez de la capota. Nuevamen-
te se trata de algo fortuito que el nifio
tiende a conservar. Fstas reacciones secun-
darias son caracteristicas del tercer estadio.

Por ultimo, las reacciones circu-
lares terciarias, caracteristicas del quinto
estadio, suponen una modificacion de un
resultado que se ha producido. Es una
especie de experiencia para ver qué resul-
tados produce. El nifio no se limita ya a
lanzar un objeto al suelo, sino que lo hace
desde distintas posturas, moviendo la ma-
no hacia un lado u otro, subiendo y
bajandola, para ver cudles son las modifi-
caciones que se producen en el resultado.
Hay ya aqui una auténtica experimentacion,
y no solo una conservacion de algo fortui-
to. Una vez mas, se conserva el cardcter
circular de repeticion, pero con introduc-
cion de variaciones en el curso de la accion.
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La coordinacion de los
esquemas

El nifio ha comenzado a ejercitar
y consolidar sus reflejos con una cierta
independencia entre ellos. Por un lado
succiona, por el otro toca, por el otro
agarra, por otro mira, por otro escucha.
Por las distintas modalidades sonsoriales
recibe sensaciones diferentes que inicialmen-
te no estan conectadas entre si. El nifio
puede oir los ruidos que produce una
persona y ver a esa persona sin que
tengamos que suponer que los atribuye a
un mismo objeto porque todavia no
existe la nocion de objeto. El mundo no
tiene una unidad sino que es algo total-
mente fragmentario. Las estimulaciones
van cada una por su lado y un importante
trabajo va a consistir en coordinar los
esquemas relativos a cada modalidad sen-
sorial, visuales, tactiles, auditivos, etc., y
darles una unidad, lograr que definan un
objeto. Por ejemplo, el nifio coge cosas y
también las chupa cuando caen cerca de
su boca pero no hay un tratamiento como
si fueran el mismo objeto el que coge y el
que chupa. El progreso va a consistir en
conectar ambas acciones y en llevar la
mano a la boca, no ya para chuparla, sino
también para coger el objeto que tiene en
la boca y, por otra parte, llevar a la boca
los objetos que agarra con la mano. Esto
es lo que se denomina la coordinacion de
los esquemas de succion y de prension. De
la misma manera establece coordinaciones
entre la vision y la prension, la vision y
la audicion, etc.



El reconocimiento de los
objetos

Hemos de suponer que el recién
nacido, falto de la coordinacion entre
esquemas, vive en un mundo constituido
por cuadros cambiantes, en el que no hay
apenas organizacion. Son impresiones que
se superponen y que no pueden todavia
atribuirse a cosas 0 a personas. Su desarro-
llo va a consistir precisamente en organi-
zar esa realidad y construir una imagen
de ella. El miio empieza a reconocer las
situaciones y los objetos cuando puede
aplicar de nuevo esquemas que ya aplico
con anterioridad. Cuando puede utilizar
un mismo esquema en una situacion nueva
es que ésta es semejante a otra anterior.
Cuando diversos acontecimientos se pro-
ducen en un mismo orden, el nifio empie-
'za a ser capaz de anticipar lo que va a
suceder. Asi, en el momento en que le
cogen en brazos puede anticipar que le
van a dar la comida, o cuando le empie-
zan a desnudar, que a continuacion va a
venir el bafio, y cuando ve la cuna
protesta anticipando que le van a acostar.

Es entonces la aplicacion de los
mismos esquemas lo que permite identifi-
car los objetos, y también formar catego-
rias con ellos. Por ejemplo, el nifio va a
aplicar principalmente a un objeto un
determinado tipo de esquema. Al sonajero
lo va a agitar. A la mufieca, la va a
frotar. Al chupete lo va a chupar, etc. De
esta forma se constituyen clases de objetos
que son un antecedente de las clases mas
abstractas que se formaran afios después,
un antecedente de los conceptos.
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La permanencia de los
objetos

En el progreso del nifio durante
el periodo sensorio-motor podemos obser-
var dos direcciones. Por un lado, constru-
ye sus mecanismos intelectuales, y por
otro, construye un modelo del mundo.
Ambos procesos son complementarios y
no puede producirse uno sin otro. Para
construir el mundo hay que 1ntroducir
regularidades en él, y ésto comienza rea-
lizindose al atribuir a objetos la estimu-
lacion que se recibe. Podemos concebir
entonces los objetos como las fuentes de
nuestros estimulos, como concentraciones,
delimitadas en el espacio y en el tiempo,
de las que proviene nuestra estimulacion.

Ahora bien, una de las caracte-
risticas que tienen Tos objetos para los
adultos es que son independientes de su
propia actividad: el libro continiia exis-
tiendo aunque no lo utilicen, y ésto es lo
que permite encontrarlo en el lugar donde
se dejo. Pero ésto no es asi para el nifio,
para quien no existe el lugar, porque
todavia no hay espacio, ni existe el objeto
una vez que ha desaparecido. Una de las
mayores construcciones del periodo senso-
rio-motor es la de la nocion de objeto
como algo que permanece independiente-
mente de nuestras acciones.

Inicialmente, cuando un objeto
sobre el que estd actuando un nifio
desaparece, éste no manifiesta ninguna
conducta determinada. Hacia el tercer o
cuarto mes se produce ya una busqueda
con la mirada de los objetos que han
desaparecido. En el estadio tres, si un
nifio esta jugando con un objeto y éste se
oculta parcialmente, sera capaz de buscar-
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lo y encontrarlo. Por ejemplo, si tapamos Ahora bien, si tapamos ¢l objeto
un objeto parcialmente con un pafiuelo, el  completamente, el nifio manifestard su
nifio reconocera el objeto completo a sorpresa pero no hara intentos para en-
partir de la parte visible, y quitara el contrarlo. Se comportara como si el
pafiuelo. objeto hubiera dejado de existir.

Estadio III. Un nifio de este estadio alcanzara y cogera un objeto parcialmente cubierto (A),
pero es incapaz de coger un objeto cubierto completamente por un paiiuelo (B).
Tomado de T. G. R. Bower: «El desarrolio del nifio pequefion.

La construccion de la inteligencia
y del mundo

Durante la etapa de desarrollo el ser humano tiene que construir no solo una
representacion o un modelo del mundo que le rodea, tanto fisico como social, sino también
sus propios instrumentos de conocer y de relacionarse con los demds, su propia inteligencia.

Esos dos progresos, esas dos actividades constructivas, son complementarias y al
mismo tiempo que Se organiza la realidad, encontrando regularidades en ella, reuniendo
los objetos que son semejantes y diferenciandolos de los que son distintos, se construyen
los instrumentos para realizar esa organizacion. De este modo se aprende a diferenciar las
mesas de las sillas y a considerarlas como parte de los muebles, realizando una
clasificacion jerarquica y al mismo tiempo se construye una logica de clases que permite
organizar los objetos en clases incluidas unas dentro de otras.

En un principio los contactos entre el nifio y el mundo que le rodea son muy limitados
y referidos a la satisfaccion de las necesidades inmediatas. Pero, poco a poco se va
produciendo una profundizacion tanto en el conocimiento del medio como en la creacion
de estructuras del propio sujeto. Por ello ambos procesos son indisociables y complementarios.



En el cuarto estadio, el nifio es
ya capaz de encontrar un objeto que ha
sido ocultado cuando se realiza delante de
su vista, pero continua teniendo dificulta-
des en variadas situaciones. Por ejemplo,
s1 ocultamos un objeto varias veces en un
mismo lugar y posteriormente en otro
lugar distinto, el nifio puede ir a buscarlo
al lugar donde lo ha encontrado habitual-
mente.

En el quinto estadio ya no come-
tera este error, pero todavia cometera
errores cuando el objeto es sometido a
desplazamientos invisibles. Por ejemplo.
ponemos ¢l objeto debajo de un pafiuelo
junto a otro pafiuelo debajo del que no
hay nada y desplazamos los pafiuelos,
intercambiando su posicion. En este caso,

A 1
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el nifio buscara el objeto en el lado en el
que se oculto, sin tener en cuenta el
desplazamiento del paivelo. Igualmente, si
se oculta un objeto en la mano del
experimentador y éste pone la mano de-
bajo de un paiivelo y alli abandona el
objeto, el nifio lo buscara en la mano, sin
tener en cuenta que éste puso su mano
debajo del paiuelo y lo pudo dejar alli.

Por ultimo, en el sexto estadio el
nifio es ya capaz de buscar un objeto
teniendo en cuenta sus desplazamientos
invisibles y buscando en los lugares por
donde el objeto ha podido quedar ocuito.
St no lo encuentra en un sitio lo buscara
en otros lugares donde estuvo o en los que
pueda estar aunque no haya visto los
desplazamientos.

2
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Error de transposicion en el estadio V. (A)
El nifio no puede afrontar todavia los
desplazamientos invisibles del objeto.

Tomado de T. G. R. Bower: «El desarrollo del
nifio pequefion. Madrid. Editorial Debate.
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Error de transposicion en el estadio V. (B) El nifio es incapaz de inferir que si el objeto no
esta en la mano del experimentador, debe estar debajo del pafiuelo.
Tomado de T. G. R. Bower: «El desarrollo del nifio pequefion.
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Las relaciones con las La primera relacion social la
establece el nifo con la persona que le
personas cuida mas directamente, con la figura

materna, que puede ser su madre natural
Aunque nos hemos referido hasta o una persona que desempefie esas funcio-
ahora principalmente a las relaciones con  nes. Durante largo tiempo se penso que
los objetos durante este periodo sensorio-  esa primera relacion se establecia a traves
motor esas relaciones dependen a su vez de la satisfaccion de las necesidades del
de las relaciones con las personas y las nifio. Dado que el nifio necesita que el
relaciones sociales se contruyen al mismo  alimenten, que le limpien, que mantengan
tiempo que se desarrolla la inteligencia y  su confort y esa tarea la realiza general-
se construye el universo fisico (ver Cua- mente una persona el nifio a través de esa
derno 4). satisfaccion de necesidades va estableciendo
Para sobrevivir el nifio necesita a  una relacion con la persona que las
los demas, necesita unos adultos que se satisface y con el tiempo esa relacion se
ocupen de €l y satisfagan sus necesidades independiza de la satisfaccion y el nifio
y pronto empieza el nifio a distinguir a  encuentra un placer en la relacion y el
las personas de los objetos ya que aquellas  contacto con esa persona por si mismos.
son fuentes privilegiadas de estimulacion. Asi a traves de la satisfaccion de una
El nifio reconoce desde temprano las necesidad primaria se estableceria una
posiciones en que se le coloca para mamar  relacién secundaria que con el tiempo se
o para bafiarle y es capaz de anticipar lo  haria autonoma.
que va a suceder. La sonrisa, que no se Sin embargo, aunque esta expli-
dirige especificamente a las personas, se caciOn parezca muy sensata y verosimil,
convierte, sin embargo, muy pronto en los estudios recientes han mostrado que no
una forma de contacto social. es correcta y que el nifio establece su

Las primeras relaciones con las personas

Para que el desarvollo del nifio sea normal necesita establecer relaciones con las
personas de su entorno y esas relaciones son esenciales no solo para su desarrollo social
sino también para su desarrollo intelectual. La primera relacion la establece el nifio con
la madre o la figura materna.

Antes se creia que la primera relacion se establecia a través de la alimentacion y de
la satisfaccion de las necesidades mds inmediatas y sobre ello se construia el afecto. Sin
embargo, los estudios recientes de orientacion etologica han mostrado que el estableci-
miento de relaciones con las personas es una necesidad primaria, que no estd subordinada
a la satisfaccion de otras necesidades como la alimentacion o la limpieza.

Los nifios tienden a estar en contacto y a mantener ese contacto con adultos de su
misma especie y ese vinculo es un estimulo para todo su desarrollo. Por ello el
establecimiento de unas buenas relaciones es una condicion necesaria para el desarrollo
intelectual y para la exploracion por parte del niio.



primera relacion con independencia de la
satisfaccion de las necesidades de alimen-
tacion y limpieza. Esto quiere decir que
para el nifio la relacion con una persona
es una necesidad primaria tan importante
como pueda serlo la alimentacion. Los
trabajos del inglés Bowlby con nifios y los
estudios realizados con monos por Har-
low, emparentados ambos con los estudios
de los etologos sobre el establecimiento de
las primeras relaciones sociales en los
animales, han mostrado ese caracter pri-
mario de la relacion social. Bowlby ha
denominado a esa primera relacion apego
y ha mostrado que tiene un valor esencial
para la supervivencia de los individuos y
es un resto de la historia de la humanidad
y de sus antecesores. En efecto, el hecho
de que el nifio s¢ mantenga proximo a un
adulto sirve para preservarle de multiples
asechanzas y pehgros ¥, por tanto, contri-
buye a su supervivencia y a la adaptacion
de la especie.

El apego pasa por varias fases.
Inicialmente, el nifio empieza a atender a
las personas, pero sin discriminar unas de
otras, y solo es a partir de los seis u ocho
meses cuando la conducta hacia la figura
materna empieza a ser diferente. El miedo
a los extrafios, que comienza hacia esa
edad, es precisamente una manifestacion
de que se diferencia claramente a unas
personas de otras. A partir de aqui se
inicia una tercera fase en la que el nifio
trata de mantener el contacto con la
figura materna por medio de la locomo-
cion y también de otras sefales que
pueden ser auditivas o mediante el contac-
to visual.

El establecimiento de esta prime-
ra relacion tiene una enorme importancia
para las relaciones sociales posteriores y
también para el desarrollo intelectual del
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nifio, que es el tema que nos ocupa ahora
primordialmente. Se ha mostrado, por
ejemplo, que existe una relacion estrecha
entre la exploracion y el apego. El nifio
utiliza la figura materna como una base
desde la cual explorar y aunque el apego
consiste en mantenerse en la proximidad
de la figura materna, sin embargo, la
existencia de ese apego es condicion para
que el nifio se aleje de esa figura momen-
taneamente y explore. Frecuentemente, el
nifio se separa, examina un objeto o una
zona y vuelve a mirar hacia su madre. Si
ésta continia alli y establece el contacto
visual continua la exploracion, si no trata
de restablecerse contacto, vuelve hacia ella
o interrumpe la actividad.



Rasgos principales del periodo sensorio-motor

Es la etapa que transcurre antes de la aparicion del lenguaje durante la cual la
interaccion del nifio con el ambiente se realiza de una forma sensorial y motora.

El nifio dispone al nacer de una serie de conductas reflejas que primero se consolidan
v luego van dando lugar a diferentes esquemas.

Esos esquemas en un principio estan aislados unos de otros, pero poco a poco se va
produciendo una coordinacion entre ellos, por ejemplo, una coordinacion de los esquemas
referentes a la prension, con los esquemas referentes a la vision.

La coordinacion de los esquemas permite ir atribuyendo a los objetos una serie de
propiedades constantes que son caracteristicas de ellos y formar asi objetos que se van
haciendo progresivamente independientes de la actividad del sujeto.

Esos primeros objetos no estan todavia dotados de permanencia y cuando desaparecen
el nifio se comporta como si hubieran dejado de existir. El camino hasta constituir objetos
permanentes que el nifio busca de una manera sistemdtica cuando se ocultan, es largo y
termina al final del periodo sensoriomotor.

Asimismo, el nifio construye conceptos prdcticos de espacio, tiempo y causalidad que,
Junto con la permanencia de los objetos, le ayudan a desenvolverse en el mundo.

También es capaz de resolver problemas y de realizar actos de inteligencia, aunque
todavia no se expresen a través del lenguaje, actos de inteligencia practica. Por ejemplo,
es capaz de utilizar un palo para alcanzar un objeto alejado o de traer un juguete hacia
si tirando del soporte sobre el que esta colocado.

Hacia el final del periodo sensoriomotor empiezan a aparecer las primeras formas de
representacion con significantes independientes de los significados.



Il. La

representacion

A lo largo del periodo sensorio-
motor, el nifio ha conseguido realizar
grandes progresos en el terreno del cono-
cimiento del mundo y del desarrollo de su
inteligencia, pero esta todavia constrefiido
a actuar directamente sobre las cosas y
por eso se habla del periodo sensorio-mo-
tor. Sin embargo, hacia el final del
periodo empiezan a aparecer manifestacio-
nes cada vez mas inequivocas de lo que se
denomina la representacion que es la
alusion, o la evocacion de un objeto o
acontecimiento que puede no estar presen-

La representacion
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te, por medio de otra cosa. En ella se
utiliza un «significante» para designar
otra cosa distinta, la que se denomina
«wignificador. Esto permite entonces ac-
tuar sobre la realidad no de una manera
directa, sino de una forma mediata, lo
cual va a abrir unas inmensas posibilida-
des al desarrollo del sujeto gracias a esa
ampliacion de su capacidad de actuar
sobre las cosas, pues ya no sera necesario
hacerlo materialmente, sino que también
sera posible actuar simbolicamente.

La representacion es la evocacion de un objeto, situacion o acontecimiento que puede
no estar presente por algo que ocupa su lugar. Es decir, que un «significante» designa
algo distinto que constituye el «significadoy. Esta capacidad de representacion abre unas
inmensas posibilidades de actuar sobre el mundo ya que no es necesaria una actuacion
directa, como durante el periodo sensorio-motor, sino que se puede actuar simbolicamente.



Los comienzos de la
representacion

La representacion no aparece de
una manera brusca, sino muy paulatina y
pueden encontrarse anticipaciones de ella
desde los comienzos del periodo sensorio-
motor, aunque no se trata todavia de
auténtica representacion. Los antecedentes
de esa capacidad representativa se mani-
fiestan en las situaciones en las que el
nifio, a partir de un aspecto de la situa-
cion, es capaz de reconocer otros aspectos
o el conjunto de ella. Esto sucede, por
ejemplo, cuando el nifio, que esta llorando
desconsoladamente porque tiene hambre,
anticipa que van a venir a darle de comer
al escuchar un ruido en la habitacion
contigua; o bien a partir de un fragmento
del biberon que ve descubre el biberon
completo. Pero en estos casos se trata
todavia de significantes que no se diferen-
cian del significado, sino que solo son una
parte de €I, una consecuencia o algo
indisolublemente ligado. La novedad que
se produce hacia el final del periodo
Sensorio-motor es que empiezan a aparecer
significantes que se diferencian de los
significados, que son independientes de
ellos. Asi surgen los simbolos motores que
se producen por imitacion. Por ejemplo,
el nifio abre la boca para representar la
abertura de una caja de cerillas.

Distintos tipos
de sigmficantes

No todos los significantes son del
mismo tipo y pueden clasificarse segun el
grado de conexion que existe entre signi-
ficante y significado. Segin esto pueden
distinguirse tres tipos de significantes.
Cuando el significante y el significado no
estan diferenciados hablamos de indices o
de sefiales. Por ejemplo, el humo es una
sefial de fuego o un ruido en la habitacion
contigua es un indice de la presencia en
ella de una persona. En estos casos no
existe mas que una asociacion entre signi-
ficante y significado y no se habla todavia
propiamente de representacion.

Cuando el significante se diferen-
cia del signficado pero guarda una co-
nexion con €} se habla de simbolos. Asi,
por ejemplo, un palo sobre el cual el nifio
se coloca a horcajadas es un simbolo de
un caballo, la semejanza esta en la posi-
bilidad de montarse encima y desplazarse;
la balanza simboliza la justicia por su
equilibrio, un dibujo de una casa simbo-
liza esa misma casa.

Por ultimo, los signos son signi-
ficantes totalmente diferenciados de sus
significados. El ejemplo mas claro lo
constituyen las palabras del lenguaje (las.
que no son onomatopeyas) o los mal
llamados simbolos matematicos. En efecto,
entre la palabra «puerta» y una puerta no
hay ninguna relacion y por ello en distin-
tas lenguas se utilizan diferentes palabras,
los signos son arbitrarios. Tampoco hay
ninguna relacion entre el signo «+» y la
operacion de sumar.
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realiza siempre en presencia del modelo al

que Sf)d eslté imitando y no hay imitacion

. . de modelos ausentes. Lo mas que puede

Las .Ipamfes‘gz}qones de la suceder es que el modelo desaparezca
funcion semiotica cuando la imitacion ha empezado y que el
nifio continte realizandola. En cambio,

Lo que aparece hacia el final del hacia el final del periodo sensorio-motor

periodo sensorio-motor es entonces esa comienza a aparecer un tipo de imitacion
posibilidad de usar significantes diferencia- que se produce en ausencia total del
dos en lugar de significados y las manifes- modelo, lo que llamamos imitacion dife-
taciones de esa capacidad, a la que se rida. El nifio es capaz de reproducir algo
denomina funcion «semiotica» o «imboli-  que ha visto unas horas antes o dias antes.
ca», son diversos tipos de conductas que Naturalmente, esa imitacion constituye ya
aparentemente resultan bastante dispares, una forma de representacion diferenciada.
pero que todas ellas tienen en comun la El juego simbolico guarda una
utilizacion de algo para designar otra estrecha relacion con la imitacion. El nifio
cosa. Esas manifestaciones son la imitacion estd reproduciendo situaciones que ha
diferida, el juego simbolico, el dibujo, las  visto, pero reproduciéndolas adaptandolas
imagenes mentales y el lenguaje a sus deseos. Deja de ser el hijo para
La imitacion es muy precoz en el  convertirse en el padre; deja de ser el
periodo sensorio-motor y el bebé es capaz  paciente para convertirse en el médico. Y
de reproducir pronto movimientos que ve  asi crea situaciones que €l controla y en
en los otros, ya sean con las manos, las Ias que no es controlado. Como la imita-
piernas o la boca. Pero esa imitacion se cion, el juego aparece también en los

Tipos de significantes

Se distinguen entre los significantes distintos tipos segun la mayor o menor conexion
con el significado.

Los indices o las sefiales son significantes que no estan diferenciados del significado,
ya sea porque constituyen una parte de ¢l o porque aparecen necesariamente ligados. Ver
la tetina de un biberon nos indica que el biberon estd alli o ver una mano a través de
una ventana nos hace suponer que hay una persona en ese lugar. De la misma manera
el humo es una seiial de que hay fuego.

Los simbolos guardan clerta relacion con lo que designan y una curva en un panel
en la carvetera nos previene que hay una curva en la carretera o dos lineas que se juntan
nos anuncian que la carretera se va a estrechar.

Los signos son arbitrarios y no guardan relacion con lo que designan, como sucede
con las palabras del lenguaje o con los signos matematicos.



comienzos del periodo sensorio-motor. Pe-
ro se trata de «juegos de ejercicio» en los
que el nifio se limita a repetir por placer
alguna conducta que tenia inicialmente
otro objetivo. El paso adelante, que se
produce al final del periodo sensorio-mo-
tor, lo constituye el utilizar simbolos en el
juego y de esa manera representar la
realidad de acuerdo con las necesidades
del sujeto. Este tipo de juego permite
entonces una manipulacion simbolica de la
realidad que seria imposible realizar de
modo practico (ver Cuaderno 6).

El dibujo es otra forma de repre-
sentacion de lo real que comparte con el
juego el placer que produce su realizacion
y que constituye una imitacion de la
realidad. Parece que el nifio pretende
siempre hacer un dibujo realista, pero lo
que reproduce de la realidad es lo que
sabe mas que lo que ve. Esto explica las
deformaciones caracteristicas que se pro-
ducen en los dibujos infantiles y que estan
ligadas a las etapas por las cuales pasa el
nifio en su comprension de la realidad.

Las imAgenes mentales no son
simplemente las huellas que deja la per-
cepcmn sino que constituyen una forma
de imitacion, pero que no se exterioriza,
es decir, una imitacion interiorizada. La
imagen no es simplemente una copia de lo
real, sino que supone también un esfuerzo
de asimilacion y de elaboracion de la
realidad.

El lenguaje es otra manifestacion
de esa funcion semioOtica y constituye el
sistema de representacion mas complejo.
El lenguaje aparece en un principio subor-
dinado a las situaciones y posteriormente
va independizandose mas y mas de ellas.
Su especial importancia exige que le dedi-
quemos un espacio independiente (ver
Cuaderno 5).

31

La naturaleza del juego

En el desarrollo de los individuos
el juego desempena un papel central y los
organismos jovenes dedican una gran can-
tidad de tiempo a esta actividad. Frecuen-
temente se ha definido el juego como una
actividad que tiene el fin en si misma
oponiéndola asi a otras actividades que
tienen un objetivo exterior, como conse-
guir algo, o resolver un problema.

El juego aparece en muchas espe-
cles animales y cuanto mas ascendemos en
la escala biologica observamos que los
individuos jovenes dedican mas tiempo a
esa actividad. Por ello debemos suponer
que desempefia una funcion adaptativa
importante. En los primates se han obser-
vado abundantes manifestaciones de juego
que, al parecer, les sirven para ensayar
fragmentos de actividades que realizaran
de adultos relativas, por ejemplo, a la caza.

Segun Bruner el juego esta liga-
do a la etapa de inmadurez y permite
resistir la frustracion de no ser capaz de
obtener un resultado, lo cual es importan-
te cuando se aprende. Es decir, que al
convertirse la propia actividad en un fin
en st misma, el joven no necesita alcanzar
el fin externo y se satisface con la propia
accion; pero ademas ese ejercicio le va a
servir de preparacion y de entrenamiento
para la actividad posterior.

En el hombre el juego aparece
desde muy temprano, desde las primeras
etapas del periodo sensorio-motor. Como
todas las demas conductas, no surje de
golpe, sino progresivamente y viene pre-
cedido por comportamientos que resulta
dificil decir si son propiamente juego o
no. Después experimenta una larga evolu-
cion que va dando lugar a distintos tipos



de juego y que se prolongan hasta la edad
adulta.

Los tipos principales de juego
son ¢l juego de ejercicio que caracteriza el
periodo sensorio-motor, el juego simboli-
co que tiene su apogeo durante la etapa
preoperatoria y el juego de reglas que
comienza hacia los seis o siete afios y que
se prolonga hasta el comienzo de la
adolescencia (sobre el juego y su valor
educativo ver el Cuaderno 6).
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El juego de ejercicio

En los primeros meses de vida se
observa que el nifio comienza a realizar
una accion que puede tener un objetivo
como, por ejemplo, mover la cabeza para
mirar algo. En algunos casos podemos
observar que el nifio parece mover la
cabeza no para mirar, sino por el puro
placer de moverla y a veces la accion va
acompanada de una sonrisa. Esta puede
considerarse como una forma inicial de
juego: el nifio inicia una accion con un
objetivo; por ejemplo, patalea para qui-
tarse una manta que tiene encima, observa
sus pies y continiia haciendo el mismo
ejercicio no ya para lograr el objetivo de
quitarse la manta, que ya ha conseguido,
sino por el placer de continuar el ejercicio.

Hacia el final del periodo senso-
rio-motor el nifio empieza a hacer «como
si» estuviera realizando una accion, pero
sin ejecutarla realmente, haciéndola solo
por el placer que ello le proporciona. Por
ejemplo, al ver una tela que se parece a
su almohada la coge con la mano y se
acuesta sobre ella con los ojos abiertos y
riendo, pero cada poco tiempo cierra los
ojos como para indicar que duerme. Hacia
el afio y medio un nifio dice «abon»
(jabon) mientras se frota las manos como
si se las estuviera lavando. Pero esto es ya
el comienzo del siguiente tipo de juego.
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. ) Ve el mifio utiliza pueden estar construidos

Fl Juego stmbolico por €l y cobrar su significado dentro de

la situacion en relacion con la actividad,

Los juegos sensorio-motores se  pero al tener una relacion con el objeto

prolongan a partir del segundo afio en el que designan pueden ser facilmente com-

juego simbolico que supone ya una forma partidos con otros nifios. Un mismo

de representacion. En ¢él el nifio utiliza objeto puede variar su significado al

simbolos que estan formados mediante la  cambiar el juego y asi una botella puede

imitacion. El juego simbolico tiene un representar un mufieco y convertirse mas

papel esencial en el desarrollo del nifio tarde en un cohete.

durante una etapa que transcurre entre los
dos y los seis-siete afios, en la que las
posibilidades de insertarse en el mundo
adulto y de adaptarse a la realidad son
todavia muy reducidas. Fl juego simbolico
es un juego individual, pero que se puede
jugar entre varios nifios. Los simbolos que

El juego y sus tipos

El juego es una actividad que tiene el fin en ella misma, en el propio ejercicio. A lo
largo del desarrollo se distinguen distintos tipos de juegos que predominan en diferentes
edades. _

Los juegos de ejercicio que aparecen durante el periodo sensoriomotor, constituyen la
realizacion de acciones por el puro placer de ejecutarlas, como mover los pies o agitar un
sonajero.

El juego simbolico, ligado ya a la representacion, es una manera de reproducir la
realidad adaptindola a las necesidades del sujeto. Se denomina asi porque hace un uso
muy extenso de los simbolos. El nifio juega con una cafia diciendo que es una espada o
monta en un palo como si fuera a caballo y adopta los papeles que le estan vedados: se
convierte en el papd, o en el profesor, o hace que la mufieca se coma todo el filete que
el nifio habia dejado en el plato hace un momento.

Los juegos de reglas, que tienen su apogeo entre los 6-7 afios y los 12-13, son juegos
sociales en los que los jugadores realizan diferentes actividades y compiten unos con otros
de acuerdo con ciertas reglas. Las canicas, el escondite, policias y ladrones, son ejemplos
de estos juegos.

Los juegos de construccion son otra variedad de juego emparentada en cierto modo
con el juego simbolico y en él se reconstruye el mundo con algunos elementos.

El juego se prolonga a lo largo de toda la vida y los distintos tipos de juegos se
entremezclan. Los deportes participan del juego de ejercicio y del juego de reglas. Las
actividades teatrales son una prolongacion del juego simbolico.



El juego de reglas

A partir de los seis-siete arios, el
nifio empieza un tipo de juego que es
puramente social, al que se denomina
Juego de reglas y que va a desempeiiar un
unportante papel en la socializacion del
nino. Son juegos como las canicas, poli-
cias y ladrones, «tula», el escondite, la
semana o el avi()n, etc. Los juegos de
reglas se caracterizan precisamente por
estar organizados mediante una serie de
reglas que todos los jugadores deben
respetar, de tal manera que se establece
una cooperacion entre ellos y al mismo
tiempo una competencia. Los jugadores
cooperan entre si para la realizacion del
juego y todos deben atenerse a las reglas,
pero también compiten para obtener el
mejor resultado. Esto exige no solo hacer-
lo lo mejor posible, sino impedir que el
otro gane, lo cual supone una coordina-
cion de los puntos de vista y hace necesa-
rio ponerse en el punto de vista del otro,
algo muy importante para el desarrollo
social y contrario a una tendencia del
pensamiento infantil a la que se denomina
«egocentrismoy.

La importancia educativa del jue-
£0 s enorme y puede decirse que un nifio
que no juega es un nifio enfermo. A través
del juego, el nifio puede aprender una
gran cantidad de cosas en la escuela y
fuera de ella, y el juego no debe despre-
ciarse como una actividad superflua ni
establecer una oposicion entre trabajo
serio escolar y el juego, sino todo lo
contrario. Puesto que el juego desempefia
un papel tan necesario en el desarrollo la
educacion debe aprovecharlo y sacar de €l
el maximo partido. El nifio debe sentir
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que en la escuela esta jugando y a través
de ese juego podra aprender una gran
cantidad de cosas. No podemos relegar el
Juego a los momentos extraescolares o al
patio de recreo, sino que tenemos que
ncorporar el juego al aula y que el chico
encuentre placer en realizar la actividad
escolar por ella misma y no por obtener
la aprobacion de padres o maestros.



El dibujo

El dibujo comienza posiblemente
como un juego de ejercicio. Si le damos
al nifio los elementos suficientes, ya sea
lapiz y papel, ya sea una pizarra, tiza, 0
simplemente un palo sobre la tierra, em-
pieza a realizar garabatos por la pura
magia de ejercitar su poder sobre las cosas
y dejar una huella. Asi, el dibujo se
encuentra situado entre el juego simbolico
y la imagen mental con la cual se relacio-
na por el intento de ambos de imitar la
realidad.

' Inicialmente, el nifio empieza ha-
ciendo garabatos, pero pronto, quiza por
la presion del medio, y también porque
todo tiene que tener un significado para
él, comienza a atribuir un significado a
esos garabatos y aunque sigan siéndolo,
comienza a decir que es un pajarito, una
€asa O un senor.

El dibujo infantil
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Como ha mostrado Luquet, los
dibujos de los nifios son esencialmente
realistas, pero el nifio pinta sobre todo lo
que sabe del objeto de su dibujo mas que
lo que ve. Por ello, el dibujo no es una
copia de la realidad, sino mas bien una
copia del modelo interno de que dispone
el sujeto, que es lo que aparece alli reflejado.

El dibujo del nifio pasa por una
serie de etapas que, siguiendo a Luquet,
son las siguientes:

El realismo fortuito supone, a
menudo, un descubrimiento del significa-
do del dibujo durante su realizacion.
Mientras el nifio se entrega al placer
funcional de dibujar, de pronto descubre
un parecido entre su dibujo y algin
objeto, y asi lo manifiesta atribuyéndole
esa significacion.

Durante la etapa del realismo
frustrado, el nifio no es capaz de organi-
zar en una unidad los elementos del
modelo, pero los coloca de la forma que

Los dibujos de los nifios son esencialmente realistas pero el nifio pinta mds lo que
sabe que lo que ve. El desarrollo del dibujo es un paso desde lo que se ha denominado
el «realismo fortuitoy en el que el sujeto descubre lo que esta pintando en el curso de la
realizacion, y el «realismo frustrado» en el que los elementos de lo que se representa
aparecen a menudo superpuestos, hasta el «realismo intelectualy, en el cual el sujeto
dibuja lo que sabe incluso superponiendo perspectivas y sin tener en cuenta lo que ve, y
hasta el «realismo visualy en el cual hay un esfuerzo por representar la realidad tal y

como aparece a la vista del sujeto.



puede. Por ejemplo, dibuja los botones de
una camisa fuera del cuerpo porque no ha
sabido colocarlos en su sitio. Dentro de
esta fase, habria que incluir los cabezudos,
primera etapa de la representacion de la
figura humana en la que aparece una
cabeza de la que salen directamente una
especie de hilos que representan las extremi-
dades.

El periodo del realismo intelec-
tual se caracteriza porque se representan
los rasgos esenciales del objeto sin tener
en cuenta la perspectiva, de tal manera
que en un individuo de perfil aparecen, sin
embargo, los dos ojos, o en un campo de
patatas se ven éstas debajo de la tierra.
Las perspectivas se coordinan para pro-
porcionar toda la informacion sobre el
objeto, aunque esa informacion no sea
. posible verla simultineamente. Los objetos
aparecen con elementos representados unos
de frente, otros de perfil, otros vistos
desde arriba o, incluso, con algunos que
ni siquiera se verian, pero que aparecen
reflejados en el dibujo.

Por ultimo, en la etapa del rea-
lismo visual, que comienza hacia los ocho
o nueve afios, el nifio empieza a represen-
tar solo lo que se ve desde un punto de
vista determmado, ateméndose lo mas
posible a las relaciones de las cosas.

A vpartir de un determinado mo-
mento, los dibujos infantiles empiezan a
perder esa gracia y esa ingenuidad que les
caracteriza prec1samente en ese esfuerzo
por hacerse mas proximos a la realidad
visible. Llega un momento en que, si no
se cultiva de forma adecuada, el nifo
empieza a perder interés por el dibujo al
no conseguir esa aproximacion a la reali-
dad que €l ve, pero que sin una técnica
adecuada no logra plasmar en el dibujo.

El dibujo tiene un enorme valor
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pedagogico y para el nifio es una forma
de representacion de la realidad mucho
mas natural que la escritura. Cuando se
les dice a los nifios que representen algo,
lo hacen generalmente por medio de un
dibujo, y no mediante una descripcion con
palabras, aunque ya sepan escribir, porque
el dibujo tiene un caracter simbolico que
aproxima el significante al significado
mientras que el lenguaje escrito es pura-
mente arbitrario, son signos que no repre-
sentan los objetos sino simplemente los
sonidos.

Al dibujar, el nifio contribuye
mucho a su conocimiento de la realidad,
su capacidad de observacion y también le
resulta muy util desde el punto de vista
del desarrollo motor, ya que tiene que
aprender a controlar sus movimientos y
hacerlos cada vez mas finos. El dibujo
constituye, por ello, un instrumento esen-
cial del trabajo en el aula que puede
combinarse, y debe hacerse, con la activi-
dad en las otras areas de la ensefianza, con
el estudio de la naturaleza o la descripcion
de todo tipo de fenomenos.



Las imagenes mentales

Otra forma de representacion la
constituyen las imagenes mentales que son
representaciones dificiles de conocer preci-
samente por su caracter interno. Una de
las dificultades para estudiar las imagenes
es que no se pueden alcanzar directamente,
sino que es necesario llegar a ellas por
procedimientos indirectos, como puede ser
el dibujo.

Frecuentemente, se ha considera-
do que las imagenes son simplemente la
huella que deja en la mente la percepcion
de los objetos: una vez que hemos visto o
escuchado algo nos quedaria un resto, que

Las imagenes mentales
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puede ser mas o menos preciso, mas o
menos vivo y que seria [a imagen. Sin
embargo, esto no es asi, y diversas razones
obligan a sostener que las imagenes deri-
van de [a imitacion y del conjunto de la
actividad y el conocimiento que tiene el
individuo sobre el objeto o situacion. Por
ello, contienen mas material que el que
dejaria la simple percepcion. Las imagenes
mentales se consideran entonces-como una
imitacion interiorizada y cuando se le pide
al sujeto que con los ojos cerrados evoque
una mesa redonda se observan bosquejos
de movimientos circulares del ojo. Asi,
pues, las imagenes hacen intervenir no
slo la percepcion, sino también la motri-
cidad.

Una forma de representacion la constituyen lo que se denominan las imadgenes
mentales que son representaciones internas de la realidad que nos guian en nuestra

relacion con ella.

A veces se ha supuesto que las imdgenes eran simplemente las huellas que nos dejaba
la percepcion, pero todas las investigaciones recientes apuntan a que las imdgenes son una
reconstruccion que el sujeto realiza de la realidad y que hay en ellas mucho mas que lo
que se ha percibido. Nuestra imagen de una persona es mucho mds que el recuerdo de
su cara e influye en ella nuestro conocimiento tanto de los aspectos fisicos como de su

cardcter o de sus gestos.



El lenguaje

La adquisicion del lenguaje cons-
tituye uno de los aspectos principales del
desarrollo psicologico. No solo ha recibi-
do una gran atencion en los estudios sobre
el tema, sino que presenta una serie de
caracteristicas peculiares que lo hacen
particularmente interesante.

Durante mucho tiempo ha existi-
do una cierta identificacion entre pensa-
miento y lenguaje, y para mucha gente
pensar era lo mismo que hablar. Esta
posicion fue sostenida, por ejemplo, por
los primeros psicélogos conductistas. No
solo el hecho de que el lenguaje sea una
capacidad especificamente humana, sino
también el que se trate de una actividad
psicologica cuyo producto es facilmente
perceptible, es una de las razones que han
determinado el interés por la adquisicion
del lenguaje. En efecto, mientras que
observar los resultados del desarrollo cog-
nitivo en su conjunto o del desarrollo de
las operaciones, no resulta facil porque los
resultados no se¢ ven inmediatamente a no
ser que dispongamos de pruebas especiales
y de una capacidad para observarlo, en
cambio el desarrollo del lenguaje se ob-
serva con cierta facilidad ya que el nifio
pasa de no saber hablar a producir unas
primeras palabras y luego a ser capaz de
comunicarse perfectamente con los adul-
tos. Sin embargo, bajo la aparente simpli-
cidad del desarrollo del lenguaje se escon-
de una enorme complejidad en la cual hay
multiples aspectos que interactan. (Sobre
el desarrollo del lenguaje, véase el Cua-
derno 5).
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Pensamiento y lenguaje

Deciamos que para algunos el
lenguaje se identifica con el pensamiento.
Sin embargo, no es ésta la opinion gene-
ral, y sobre el tema de las relaciones entre
el lenguaje y el pensamiento se han
sostenido diversas posiciones. Una de ellas
defiende Ja independencia entre ambos, el
lenguaje y el pensamiento tendrian desarro-
llos autonomos y solo se produce una
convergencia a pesteriori. Esta posicion
es dificilmente defendible a partir de los
datos de que se dispone actualmente.

Si se acepta la idea de una
relacion entre lenguaje y pensamiento y
una interaccion en su desarrollo caben
todavia diversas posiciones. Algunos sos-
tienen que el desarrollo del lenguaje pre-
cede al desarrollo cognitivo y que este
ultimo esta determinado por el desarrollo
linguistico. Es decir, el nifio aprende
primero a decir las cosas y luego a
hacerlas, y de esa manera el lenguaje va
guiando y dirigiendo su pensamiento.

(Lenguaje y pensamiento)

Otros autores sostienen la posi-
¢ion inversa, es decir, que el desarrollo del
lenguaje. va siguiendo los procesos del
desarrollo intelectual y que se producen
desarrollos en el lenguaje a medida que se
van produciendo desarrollos en el pensa-
miento. Dentro de estas dos posiciones
basicas caben todavia diversas matizacio-
nes. Por ultimo, esta la posicion de que
la funcion del lenguaje no es la misma a
lo largo de todo el desarrollo, sino que
va cambiando en las distintas edades.

Esta es la posicion mas general-
mente admitida hoy. La idea de la inde-
pendencia del lenguaje y el pensamiento y
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la de que el desarrollo del lenguaje la capacidad lingiistica posterior; son los
determina el desarrollo del pensamiento prerrequisitos para la adquisicion del len-
han sido practicamente abandonadas en la  guaje. Pero, a partir del momento en que
actualidad porque existe una acumulacion el lenguaje aparece, influye sobre las
de pruebas contra ellas abrumadora. Se restantes adquisiciones cognoscitivas de tal
acepta, en cambio, la idea de que ¢l manera que existe una interaccion entre
lenguaje se desarrolla a partir del pensa- ambas. El lenguaje continua desarrollan-
miento y, en general, a partir de toda la  dose durante largos afios, aunque en sus
actividad del individuo. Cada progreso aspectos esenciales este adquirido hacia los
lingiiistico esta precedido por un progreso cinco afos. El desarrollo del pensamiento
intelectual en el mismo terreno, como en  constituye, en cambio, un proceso mucho
el ejemplo que cita el psicolingiista Slobin  méas largo que solo terminara al llegar a
del nifio que primero consigue meter un la edad adulta. Después de los cinco afios,
boton en un bolsillo y luego puede decir todavia quedan muchos progresos que
«boton bolsillon. A lo largo del periodo realizar y el lenguaje va ocupando un
sensorio-motor, como vimos en el aparta- papel cada vez mas importante dentro de
do anterior, se han producido una gran la actividad cognitiva, papel que sera de
cantidad de progresos cognoscitivos que especial importancia a partir del periodo
van a ser el fundamento del desarrollo de de las operaciones formales.

Lenguaje y pensamiento

A menudo se ha creido que el desarrollo intelectual se debe en gran medida al lenguaje
y se escucha decir que los retrasos de un nifio en la escuela son problemas lingiiisticos.
Muchos profesores se quejan de que sus alumnos tienen poca capacidad de expresion.

Sin embargo, durante la mayor parte del desarrollo psicologico la actividad lingiiistica
estd retrasada con respecto al pensamiento. Los retrasos en el lenguaje son frecuentemente
retrasos intelectuales de los cuales el lenguaje no es mas que una manifestacion, mads
sencilla de observar que otras, pero que no es la causa sino la consecuencia.

El haber atribuido tanta importancia al lenguaje en la escuela se debe sin duda al
cardcter verbalista de la ensefianza escolar que ha estado dirigida sobre todo hacia la
transmision verbal y mucho menos hacia la accion. Cuando nos encontramos con un niio
con problemas de expresion tenemos que dirigimos mads bien hacia su pensamiento y su
desarrollo general que hacia su lenguaje.



Aspectos de la adquisicion
del lenguaje

La adquisicion del lenguaje no
es, pues, un fenOmeno unico, sino que
presenta multitud de facetas que estan
enormemente relacionadas entre si, con
relaciones muy intrincadas.

Antes de que el nifio aprenda a
hablar, lo que entedemos habitualmente
por hablar es decir, a pronunciar pala-
bras, ha recorrido un largo camino pre-
paratorio para la adquisicion del lenguaje.
Un camino que ha consistido no solo en
la adquisicion de los sonidos, sino en
otros aspectos menos aparentes.

Conviene recordar antes de seguir
adelante que el lenguaje es mucho mas que
las palabras e incluso que las relaciones
entre las palabras. El lenguaje tiene, ante
todo, una funcion muy comunicativa y
aparece dentro de ese contexto de comu-
nicacion. Desde el nacimiento el nifio
manifiesta su situacion mediante distintos
procedimientos, principalmente mediante
los gritos y los lloros para atraer la
atencion de los adultos cuando se encuen-
tra a disgusto. Con ellos, probablemente
no es que trate de llamar a un adulto,
aunque ese sea el resultado, sino que,
inicialmente, constituyen una forma mnnata
de manifestar un estado, que esta progra-
mada para que tenga como resultado la
aparicion de un adulto que satistaga la
necesidad del nifio. Pronto, desde las
primeras semanas, el nifio, en la interac-
cion con la madre, empieza a establecer
formas de comunicacion y de interaccion
en las que hay alternancias de sonrisas y
de vocalizaciones, por lo que esto se ha
considerado como una «protoconversa-
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cion», ya que prefigura lo que serd una
conversacion posterior con la adopcion de
distintos papeles. Estas actividades comu-
nicativas preparan al nifio para la-activi-
dad lingiiistica posterior.

El nifio tiene que aprender a
producir los sonidos, a formar las pala-
bras, a ser capaz de usarlas en las situa-
ciones adecuadas, a construir los significa-
dos, a combinarlas en frases, a saber qué
es lo que los otros van a hacer cuando se
produce una determinada emision (un
insulto, un saludo, una peticion de auxilio,
etc.), a adquirir un conocimiento sobre su
propio lenguaje (para saber qué es una
palabra, una silaba, un sonido), etc. Un
complejo mundo de fenomenos que, junto
con la lectura y la escritura se tratan en
el Cuaderno 5.



La adquisicion del léxico:
palabras y conceptos

Las primeras palabras emitidas
por el nifio no designan inmediatamente
conceptos o clases de objetos, sino que
solo se consigue esa designacion lentamen-
te. Esto quiere decir que para el nifio
pequefio que comienza a hablar, las pala-
bras no s1gn1ﬁcan lo mismo que para un
nifio de cinco afios o para un adulto. Una
vez que ha aprendido a combinar los
sonidos caracteristicos de su lengua, el
nifio hace uso de sus primeras palabras
imitando el habla y gestos de los adultos,
actividad que desarrollara intensamente en
el juego simbolico que esta muy ligado al
desarrollo del lenguaje Pero eso no quie-
re decir que el nino capte inmediatamente
cual es el aspecto de la situacion que la
palabra designa. Por ejemplo, el nifio
puede aprender la palabra «perro» (o una
forma infantll de ella como puede ser
«guau-guau») respecto a un perro deter-
minado que ha visto desde la puerta de su
casa. Pues bien, el nifio puede utilizar esa
palabra para designar perros, pero tam-
bién para designar todo tipo de objetos
que se desplazan cuando €l esta en la
puerta de su casa y asi pueda aplicarla a
personas, coches, bicicletas, gatos, etc. De
la misma forma puede llamar «papa» a
todos los hombres que tienen barba como
su padre. Por ésto hay que tener presente
que para el nifio pequefio la palabra es un
elemento dentro de un contexto y no tiene
la independencia del contexto que tienen
las palabras adultas.

Durante mucho tiempo, sin em-
bargo, el nifio va a considerar que las
palabras son una propiedad de las cosas.
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No hay todavia una diferenciacion entre
el significante y el significado, y el nifio
no ha comprendido el caracter arbitrario
de las palabras de tal manera que rechaza
la posibilidad de que una mesa se pudiera
llamar «silla» y una silla se pudiera llamar
«mesa». La identificacion entre la palabra
y el objeto es total, y algunos nifos,
cuando se les pregunta como saben que un
caballo se llama «caballo», dicen que
porque tiene cuatro patas y cola, como si
bastara mirar al caballo para saber como
se llama.

Esta confusion entre las palabras
y el objeto que designan es muy profunda
y, por ejemplo, cuando se le pide a un
nifio que diga una palabra larga, puede
contestarnos diciendo «cuerda» o, si pre-
guntamos qué queda cuando le quitamos
a «gusano» la «gu», puede decirnos que
solo queda la cola. Todo esto, lo que
supone, es una falta de conciencia sobre el
aspecto formal de la palabra, sobre el
significante.

Hacia los cinco afios estan adqui-
ridas las reglas fundamentales del lengua-
je, y el habla del nifio se parece en muchas
cosas al habla del adulto. Sin embargo,
hay aspectos en los cuales todavia no ha
llegado a un desarrollo completo, por
ejemplo, algunas frases pasivas resultan
dificiles de entender, y lo que es curioso
es que el nifio utiliza algunas estrategias
para entender las oraciones que precisa-
mente fracasan en oraciones complicadas.
Es frecuente que el nifio entienda que el
sujeto de la oracion es la palabra que
aparece en primer lugar. Esta es una
estrategia 0til en la mayor parte de los
€asos, pero no en oraciones pasivas, y
requerird que el nifio la modifique cuando
se trata de interpretar estas oraciones,
pero eso lleva tiempo.



Los progresos del lenguaje conti-
noan a un ritmo cada vez mas lento, pero
es también cada vez mas importante la
conexion del lenguaje con el pensamiento
y su integracion dentro del conjunto de la
actividad cognitiva. Es en la altima etapa
del desarrollo, el periodo formal, cuando
el lenguaje va a ocupar su maximo papel
dentro de la actividad inteligente.
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El
pensamiento
concreto

IV.

Durante el periodo sensorio-mo-
tor, anterior a la aparicion del lenguaje,
el nifio ha aprendido a actuar sobre las
CoSas y a prever sus comportamientos.
Mientras que el nifio de pocos meses se
limita a llorar cuando experimenta una
necesidad, el de dos anos sabe como tiene
que actuar sobre los adultos para conse-
guir lo que quiere. De la misma forma ha
aprendido mucho sobre las propiedades de
las cosas y sabe que no puede meter un
objeto grande dentro de uno pequefio,
pero si al reves. Sabe que si suelta un
objeto se cae y que puede desplazarlo a
distancia lanzandolo. En una palabra ha
realizado grandes progresos desde el pun-
to de vista de su inteligencia y de su
conocimiento del mundo, que se desarro-
llan parejos.

La aparicion del lenguaje, y de la
representacion en general, amplian enor-
memente su conocimiento del mundo,
pero no de una forma inmediata sino que
va a ser precisa una larga reconstruccion
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de los conocimientos que ha formado
sobre el mundo, reconstruccion que va a
durar muchos afios, hasta el final de la
adolescencia.

El lenguaje y la representacion
permiten al hombre distanciarse de la
situacion inmediata y anticipar situaciones
nuevas. El nifio en el periodo sensorio-
motor estd muy determinado por la infor-
macion que recibe en cada momento, por
los datos que le llegan a través de los
sentidos mediante la percepeion.

El trabajo principal que el nifio
tiene que realizar en su desarrollo es
conseguir que ¢l mundo, tanto fisico como
social, tenga una organizacion y una
constancia. Para el nifio sensorio-motor
los objetos aparecen y desaparecen, toda-
via no tienen la consistencia de algo
permanente. El nifio confunde el indivi-
duo y la clase a que pertenece y por eso
su actividad va a consistir en categorizar
los objetos y las situaciones y formar
clases con ellos. El mundo es percibido



como una sucesion de estimulos que es
preciso organizar para entenderlo y el
trabajo de la inteligencia consiste precisa-
mente en construir procedimientos para
organizar ese mundo. Cuando nos llega
un ruido tenemos que aprender a inter-
pretar a qué pertenece, categorizarlo como
una voz humana o como la caida de un
objeto, como algo que proviene de la
actividad de una persona o que es inde-
pendiente de ella, etcétera. El mundo
ademas esta en perpetuo cambio, pero
dentro de ese cambio hay una cierta
permanencia. Un coche se mueve pero
continia siendo el mismo coche, simple-
mente ha cambiado de posicion. Un pu-
fiado de harina con agua que estamos
amasando cambia de forma, pero continia
siendo la misma masa. Un muelle se estira
y se encoge y continia siendo el mismo
muelle, un nifio crece y sin embargo
continua siendo el mismo miio. Todas esas
modificaciones mantienen algo sin cam-
biar, mientras que hay otra parte que
cambia. En el desarrollo intelectual del ser
humano un aspecto esencial es entender
esas transformaciones y ser capaz de en-
contrar una constancia en ellas.

, En los animales es distinto; fre-
cuentemente reconocen una situacion por
un Unico elemento o por un nimero de
elementos reducido. Aparece un elemento
desencadenante que permite reconocer la
situacion, pero el hombre es capaz de
atender a un mayor namero de elementos,
de formar categorias mas complejas y de
organizar los elementos de formas mas
variables.

Asi, el nifo va aprendiendo a
constituir categorias con los objetos a
clasificarlos de acuerdo con sus semejanzas
y a ordenarlos en funcion de sus diferen-
cias. Al actuar de esta manera esta descu-
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briendo los principios de lo que llamamos
logica y utilizando sus principales opera-
ciones, las referentes a las clases y las
relaciones. Asi pues, lo esencial del desarro-
llo intelectual es la organizacion del mun-
do y la construccion paralela de los
procedimientos para organizarlo. EI mun-
do va cobrando un sentido cada vez mas
preciso y paralelamente aumentan las po-
sibilidades de actuar sobre él.



A. El periodo
preoperacional

La adquisicion de la representa-
cion sefiala el final del periodo sensorio-
motor y el comienzo de una nueva etapa.
Pero, como hemos dicho, el sujeto no es
capaz de reconstruir inmediatamente en el
plano representativo todas sus adquisicio-
nes anteriores. El uso del lenguaje y de
otros sistemas de representacion va a
iniciar unos cambios que se van a prolon-
gar hasta la edad adulta. En un cierto
sentido puede decirse que las etapas pos-
teriores al periodo sensorio-motor son una
reconstruccion en el plano representativo
del periodo que finaliza.

La etapa inmediatamente poste-
rior, es decir, la etapa que transcurre entre
los dos y los siete afios se ha denominado
periodo «preoperacional» o «preopertorion
porque el sujeto no es capaz todavia de
realizar «operaciones» y se entienden por
tales conjuntos de acciones organizadas en
sistemas, dependientes unas de otras.

Segun la teoria piagetiana, uno
de los rasgos mas caracteristicos del de-
sarrollo cognitivo es la formacion de
invariantes, es decir, de elementos que se
conservan cuando se producen las trans-
formaciones. Asi, el esquema del objeto
permanente, del que hablamos en el capi-
tulo II, constituye un invariante claro que
se produce durante el periodo sensorio-
motor. Las llamadas identidades y el esta-
blecimiento de las primeras funciones son
también tipos de invariantes que se adquie-
ren durante el periodo preoperacional. Al
igual que los del periodo sensorio-motor se
trata de invariantes de un tipo mas bien
cualitativo que cuantitativo, y en esto se
diferencian de los invariantes posteriores.

La construccion de
Invariantes

Los sujetos adquieren en esta
etapa la nocion de que un objeto continia
siendo el mismo objeto a lo largo de
diversas transformaciones. Uno de los mas
conocidos experimentos de Piaget es el de
la conservacion de los liquidos (ver mas
adelante) que consiste en que se presentan
al nifio dos vasos que contienen la misma
cantidad de agua y el liquido de uno de
ellos se trasvasa a otro recipiente mas alto
y estrecho. Se pregunta entonces al mifio
si continua habiendo la misma cantidad de
agua 0 hay mas en uno que en otro. Los
nifios en la etapa preoperacional dicen que
la cantidad de agua ha variado, bien que
hay mas bien que hay menos. Pero, sin
embargo, si le preguntamos si el agua que
hay es la misma, el mifio va a afirmar que
si, que es la misma agua aunque su
cantidad haya variado.

Al mismo tiempo que se adquiere
la nocion de identidad de los objetos se
adquiere también la de relacion o depen-
dencia funcional. Esto lo que supone es
que el nifio comprende que algunos acon-
tecimientos van asociados con otros y una
modificacién en el primero produce una
modificacion en el segundo, es decir, que
las modificaciones de uno son funcion de -
las modificaciones de otro. Estas relacio-
nes funcicnales sin embargo son también
de caracter cualitativo y no cuantitativo.
Un dispositivo experimental para estudiar
el desarrollo de las funciones utilizado por
Piaget consiste en un muelle horizontal
fijo en uno de sus extremos y unido a un
hilo que se apoya en una polea y continua
verticalmente. De la parte vertical pueden
suspenderse diversos pesos de forma que



cuando se coloca un peso mayor se alarga
el hilo (por estiramiento del resorte), de
tal manera que un alargamiento de la
parte vertical supone que la parte hori-
zontal del hilo se reduce y lo contrario
sucede cuando se quita peso. Hay, pues,
una dependencia funcional entre el peso y
la longitud del alambre o entre la longi-
tud del hilo horizontal y de la parte
vertical de éste. Los nifios hacia los cuatro
0 seis afios son capaces de comprender
estas relaciones, aunque no puedan mane-
jarlas todavia de forma cuantitativa ni
comprendan que la longitud total del hilo
se mantiene constante.
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Caracteristicas del
pensamiento preoperatorio

La primera etapa del pensamien-
to preoperatorio, la que transcurre entre
los dos y cuatro afios, estd dominada por
la adquisicion del lenguaje y su insercion
dentro de la accion. Hay una lenta susti-
tucion de la experiencia por la deduccion
y se va produciendo una subordinacion de
las acciones sensorio-motrices al trabajo
realizado por medio de la representacion.

Se suele denominar al pensamien-
to preoperatorio también pensamiento «in-
tuitivoy, porque el nifio afirma sin prue-
bas y no es capaz de dar demostraciones
o justificaciones de sus creencias. En rea-
lidad no es que no sea capaz de dar
pruebas, sino que ni siquiera le intenta,
porque no siente su necesidad. Esto es una
manifestacion del egocentrismo que hace
dificil ponerse en el punto de vista e
otro. Si la propia creencia o afirmacion es
evidente y resulta dificil ponerse en el
punto de vista de otro, no es necesario
buscar una prueba o una justificacion de
lo que se dice, pues serd igualmente
evidente para los deméds que para uno
mismo.

Se ha denominado también a esta
etapa de pensamiento «prelogico» por
falta de una logica de clases y una logica
de reaciones que se constuituiran en el
periodo de las operaciones concretas.

El nifio tiene dificultades para
colocarse en la perspectiva de otro y
considera todas las cosas desde su punto
de vista. Esto es uno de los aspectos del
egocentrismo que constituye un rasgo muy
importante en el desarrollo del nifio. El
lenguaje, aunque tiene una funcion basi-
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camente comunicativa, se manifiesta tam- lenguaje egocéntrico se transforma en el
bién con un aspecto egocéntrico en los lenguaje interior de los adultos.

nifios pequefios y Piaget observo en 1923 - Podemos decir que para el nifio
que una parte no desdefiable del lenguje preoperatorio la realidad es menos real
de los nifios no esta destinada a la que para el adulto. Lo real presenta un
comunicacion, Sino que es un apoyo para  caricter difuso sin que exista una neta
la accion propia. Dos nifios estan dibujan-  oposicion con el juego. El nifio fabula y
do juntos en la mesa y cada uno de ellos juega constantemente sin que los limites
comenta el dibujo que estd haciendo e entre ese juego, los deseos y la realidad
incluso hace preguntas sobre su dibujo sean tan nitidos como para los nifios
para las que, sin embargo, no espera mayores.

contestacion. Vygotski sostuvo que este El mio preoperatorio entiende

El egocentrismo

El nifio tiene que construir simultaneamente su propia inteligencia y una represen-
tacion del universo, pero en esa construccion ambos polos se mezclan y solo con el tiempo
se van diferenciando. Esto da lugar a una serie de rasgos del pensamiento del nifio a los
que Piaget denomino egocentrismo.

El nifio atribuye a la realidad exterior caracteristicas de su propia conducta y ve ésta
con rasgos objetivos y no subjetivos. El punto de vista del sujeto y el punto de vista de
los otros sujetos no se diferencian convenientemente y el nifio no es capaz de ponerse ¢
el punto de vista del otro. El desarrollo psicologico puede concebirse como un paso de un
estado de egocentrismo a una descentracion y en cada uno de los estadios hay una
manifestacion diferente de egocentrismo.

En el estadio sensorio-motor el nifio no consigue disociar lo que depende de sus
acciones de lo que viene del exterior. Sus deseos y sus estados internos se confunden con
los externos y el nifio actia sobre la realidad de formas muy inadecuadas, por ejemplo,
patalea para que se encienda de nuevo la luz de la habitacion que alguien ha apagado.
Hacia el final del periodo el nifio ha progresado en su conocimiento de los objetos y las
personas y puede actuar sobre ellos de una manera mas eficaz.

Durante la etapa concreta el nifio confunde lo subjetivo y lo objetivo, y entiende la
realidad con caracteres subjetivos atribuyendo quiza intenciones a objetos inanimados. Al
mismo tiempo tiene dificultades para situarse en el punto de vista de los otros y para dar
explicaciones desde ese punto de vista.

En la etapa formal el egocentrismo se hace sobre todo de tipo social y el sujeto tiene
tendencia a menudo a sentirse como centro y punto de referencia de los otros. El
egocentrismo Se asocia y Se continua en un sociocentrismo que en vez de ser una
centracion sobre el individuo lo es sobre el grupo social erigiendo los valores y las normas
de éste en regla universal y entendiendo las costumbres y la vida de otros grupos desde
la propia perspectiva.



bien las situaciones cuando éstas no pre-
sentan excesivas complejidades. El desarro-
llo perceptivo es grande desde muy tem-
prano, desde las primeras etapas del pe-
riodo sensorio-motor y las percepciones,
imitacion y acciones se prolongan en
representaciones. Pero apenas la situacion
es algo mas compleja el nino empieza a
tener problemas. Sobre todo cuando lo
que se trata de entender son transforma-
ciones y no situaciones estaticas, cuando el
nifio estd presenciando un proceso y exis-
ten aparentes contradicciones dentro de
ese proceso. Por ejemplo le presentamos
al nifio una serie de engranajes que estan
conectados unos con otros, como repre-
senta la figura. Si nosotros hacemos girar
una de las ruedas en un sentido, por
ejemplo, la de la izquierda, la siguiente a
la derecha lo hara en sentido inverso y la
tercera girard en el mismo sentido que la
primera. Sin embargo, los nifios a los
cuatro o cinco afios suponen que todas las
ruedas giran en la misma direccion. Esto
no es en principio extrafio, porque el nifo
posiblemente no ha tenido ocasion de
familiarizarse con el mecanismo de funcio-
namiento de estas ruedas. Pero lo que
resulta mas llamativo es que si movemos
las ruedas delante de €l y él estd viendo
como se transmite el movimiento de una
rueda a otra, incluso colocando encima de
cada rueda sefiales de colores para que
sean mas visibles los movimientos, seguira
sosteniendo que se mueve como ¢l ha
dicho y en todo caso no sera capaz de
explicar como se estd produciendo el
movimiento. No hay entonces una lectura
correcta de la experiencia, de lo que esta
sucediendo delante de él. Este es un aspec-
to importante del desarrollo y es que el ni-
fio solo ve las eosas en la medida en que sus
instrumentos intelectuales lo hacen posible.
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Las adquisiciones del pensamien-
to del nifio le permiten, sin embargo,
resolver muchos problemas y explicar mu-
chas situaciones, pero no todas. Cuando
se trata de movimientos o de transforma-
ciones solo la comprende en la medida en
que no existan contradicciones, en que los
datos de la percepcion contribuyan a la
comprension del problema. Volvamos al
ejemplo de los vasos de Piaget. Se presen-
tan al miio dos recipientes, dos vasos
iguales, lleno uno de un liquido rojo y
otro de un liquido verde. Echamos el
contenido de uno de los vasos en otro
recipiente alto y estrecho en el que el
liquido llegara mucho mas arriba. El mifio
ha visto como se realiza la transformacion.
Si le preguntamos si hay lo mismo en el
vaso A que en el vaso alto y estrecho es
frecuente que el nifio conteste que no, que
hay mas en el vaso alto. El nifio ha visto
como echabamos el liquido de un recipien-
te al otro y eso le inclinaria a pensar que
se trata del mismo liquido, pero la canti-
dad ha variado porque perceptivamente
parece que hay més en ese recipiente. Se
produce entonces un conflicto que se
resuelve a favor de los datos perceptivos
en detrimento de las transformaciones.
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La conservacion de los liquidos

A pesar de que el mundo en que vivimos esta en comntinuo cambio, los individuos
aprenden pronto a guiarse en él y a encontrar continuidades, semejanzas, aspectos que no
varian. Por ello la construcciomn de invariantes, o aspectos que no varian cuando se
producen transformavciones es una tarea muy importante en el desarrollo cognitivo.

Un ejemplo claro de la formacion de invariantes lo constituye la denominada
conservacion de los liguidos que se pone de manifiesto en una situacion experimental del
tipo siguiente.

Tomamos dos vasos cilindricos, iguales y llenamos uno de ellos (A) con un liquido
rojo al que llamaremos jarabe de fresa y otro (A’) con un liquido verde al que llamaremos
Jarabe de menta. Vertemos el contenido de uno de ellos en un vaso alto y delgado (B) y
alcanza, al ser muy estrecho, un nivel mucho mas alto. Antes de los siete afios de edad,
por término medio, si le preguntamos al nifio que si hay la misma cantidad de liguido,
0 lo mismo para beber, en B que en A, es frecuente que conteste que hay mds liquido
en el vaso alto.

A continuacion volvemos otra vez al recipiente inicial y el nifio no tiene problemas
para afirmar asegurara que hay la misma cantidad. Podemos interpretar esto diciendo que
ese nifio no ha formado todavia la nocion de cantidad como algo que es independiente de
las modificaciones de forma y, segun la apariencia, dice que hay mdas o menos.

Si vertemos el contenido de uno de los vasos iniciales en un recipiente bajo y ancho
(C) es facil que el nifio diga que hay menos cantidad para beber. Si repartimos el
contenido de uno de los vasos iniciales en cuatro o cinco vasos pequerios (D) algunos
sujetos dicen que hay mds, porque hay muchos vasos, mientras que otros dicen que hay
menos porque los vasos son muy pequerios.

Todo esto confirma que la nocion de cantidad de liquido como algo que permanece
constante q través de las modificaciones de forma no ha sido construida todavia hacia esa
edad.

Por el contrario, poco mas tarde, cuando les hacemos las mismas preguntas a nifios
algo mayores nos contestaran que hay la misma cantidad, porque es el mismo liquido, o
porque se puede volver a la situacion inicial o porque el vaso es muy alto pero es muy estrecho.



El experimento pone de manifies-
to también otra de las caracteristicas del
pensamiento del nifio preoperatorio y es
la dificultad para tener en cuenta simulta-
neamente varios aspectos de una situacion.
El nifio se centra predominantemente so-
bre un aspecto en detrimento de otros, e
incluso esos aspectos pueden variar de un
instante al 51gu1ente Por ejemplo, lo que
le sucede al nifio en el experimento con
los vasos lo podemos explicar también
diciendo que solo se centra sobre un
aspecto del vaso alto, el mas destacado
desde el punto de vista perceptivo, su
altura, pero descuida el otro aspecto
relevante, que es su grosor. Esto indica
que en experimentos como éste, cuando el
vaso es demasiado estrecho, algunos nifios
puedan decir que hay menos porque el
vaso es excesivamente estrecho, lo cual
pone de manifiesto que el miio o bien
considera la altura o bien considera el
grosor, pero tiene dificultades para consi-
derar ambas cosas simultaneamente.
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La logica preoperatoria

Si le pedimos al nifio que expli-
que algin fenomeno que se produce de-
lante de él, sus explicaciones pueden facil-
mente ser contradictorias, lo cual puede
deberse a la razon que acabamos de
apuntar, a la dificultad para considerar
mas de un aspecto. Al preguntarle, por
giemplo, por qué flotan una serie de
objetos y no ser capaz el nifio de com-
prender nociones como las de densidad
(que no se entiende hasta la etapa formal),
en unos casos nos dira ante un objeto, por
ejemplo de una bola de madera que flota
porque es grande y tiene fuerza para
sujetarse en el agua, mientras que una
plancha metalica se hunde porque es
grande y el agua no tiene fuerza para
sujetarla. Todas estas contradicciones lo
son para el adulto, pero no para el nifio,
que en cada momento se esta centrando
solo sobre un aspecto, el mas facilmente
perceptible, el mas destacado, y entonces
olvida los otros aspectos y sus explicacio-
nes anteriores.

Esta centracion sobre un aspecto
se manifiesto también en las clasificaciones
(ver Cuaderno 7). St damos al nifio una
serie de materiales, por ejemplo de figuras
geométricas, que difieren por su forma
(triangulos, circulos, etcétera), color, ta-
mario, etcétera, y le pedimos al nifio que
ponga juntas las que tienen que ir juntas
nos encontramos que una de las formas
que tiene el nifio para organizar ese
material es colocar unas a continuacion de
otras, pero cambiando el criterio, de tal
manera que, por ejemplo, coloca un trian-
gulo rojo y al lado un triangulo verde,
porque los dos son triangulos, después del
triangulo verde un circulo verde, porque



los dos son verde y al lado un cuadrado
azul, porque ambos son pequefios, etcéte-
ra, asi va haciendo una clasificacion en la
que cada elemento tiene algin parentesco
con el anterior, pero no hay un criterio
Unico sino que éste va cambiando.

Del mismo modo, en las clasifi-
caciones les resulta dificil admitir que un
objeto, un elemento de la clasificiacion,
pueda pertenecer simultaneamente a dos
clases, pues, si pertenece a una deja de
pertenecer a la otra. Asi, por ejemplo, no
se puede ser madrileio y espaiiol al mismo
tiempo, pues si se s una cosa no se puede
ser la otra. Por eso, los nifios a los que
se les ha ensefiado que se puede ser ambas
cosas a la vez se ven obligados a justifi-
carlo con explicaciones peregrinas tales
como «naces en Espafia y luego te llevan
a Madrid», o «naces en Madrid y te
bautizan en Espafan», etcétera.

La clave de todas estas conductas
esta probablemente en la dificultad para
manejar mucha informacion simultanea-
mente. Se sabe que con la edad va
aumentando la capacidad para el manejo
de la informacion y quiza ello pueda
explicar esa dificultad para considerar
varios aspectos de una situacion al mismo
tiempo, pero es necesario explorar todavia
este aspecto del desarrollo desde esa perspec-
tiva.

Con la logica de relaciones, las
dificultades son semejantes a las que se
encuentran con la logica de clases. El nifio
no es capaz de ordenar sistematicamente
una serie de varillas de menor a mayor o
de mayor a menor, sino que solo puede
formar con ella parejas o trios colocando
una grande, una mediana y una pequeiia.

El nifio entiende ademas en esta
edad las relaciones como si fueran propie-
dades y por ello éstas no tienen un

caracter reciproco. Vamos a explicarlo.
Por ejemplo «ser extranjero» es una rela-
cion entre dos individuos y si Juan es
extranjero para Christine, Christine es
extranjera para Juan. Pero los nifios no lo
entienden asi y piensan que hay gente que
es extranjera en si misma y que ellos, en
cambio, no pueden ser extranjeros bajo
ninguna circunstancia.

El nifio no entiende los procesos
en su conjunto, sino que solo toma de
ellos elementos aislados, fragmentos que
destacan especialmente sin que sea capaz
de componer con todos los elementos una
unidad.

Tampoco es consciente de su pro-
pia actividad. Su capacidad introspectiva
es muy reducida y cuando le preguntamos
como ha conseguido llegar a un resultado
lo mas probable es que nos dé una
contestacion disparatada que tiene poco
que ver con la realidad, lo mismo que si
le preguntamos como sabe una cosa tam-
poco serd capaz de decirnos donde o como
la aprendio. A los nifios les resulta muy
dificil conocer que no saben algo y por
ello suelen dar siempre contestacmnes
aunque tengan que inventarlas. Incluso si
no saben que contestar es mas probable
que nos digan «ya no me acuerdo» que
«no lo sé.

Desde el punto de vista del razo-
namiento, Piaget sefialo que a esta edad
los miftos no hacen ni un razonamiento
inductivo ni un razonamiento deductivo,
sino que lo denomino «transduccion», que
es un paso de lo singular a lo singular,
sin generalizacion.



B. Las operaciones
concretas

Hacia los 7 anos, aproximada-
mente, se inician una serie de cambios en
el pensamiento del nino. Este alcanza
formas de organizacion de su conducta
que son muy superiores a las anteriores en
cuanto que empieza a organizar en un
sistema aspectos que hasta entonces per-
manecian muy inconexos, y esto hace que
muchas de las caracteristicas que hemos
descrito en la etapa preoperatoria desapa-
rezcan, como, por ejemplo, la insensibili-
dad a la contradiccion. Los progresos en
la organizacion del mundo hacen que
entienda mucho mejor las transformacio-
nes y que los estados quedan sometidos a
ellas. En adelante, los estados no seran
mas que elementos que aparecen entre las
transformaciones y que estan conectados
siempre por ellas.
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Las conservaciones

La comprension del mundo como
un sistema en perpetuo cambio exige la
existencia de invariantes, es decir, de cosas
que no se modifican cuando se produce
una transformacion. Si nosotros transfor-
mamos un objeto, ya sea cambiando su
forma o desplazindolo, hay algo que
cambia y algo que permanece. Una famo-
sa experiencia de Piaget, muy emparenta-
da con la de los vasos, consiste en tomar
dos bolas de plastilina iguales, de dos
colores distintos, y aplastar ante el nifio
una de ellas y darle la forma de una
galleta, de tal modo que su superficie
aumenta, pero, al mismo tiempo, se hace
mas delgada. Cuando el nifio manipula
materiales como éste, tiene que descubrir
primero que se trata del mismo objeto,
que es la misma platilina la que se ha
modificado, por lo cual el objeto es, en
cierto modo, el mismo, y en cierto modo,
es diferente. Una vez que el nifio sabe que
la plastilina es la misma, tiene que descu-
brir que no han cambiado varias de sus
caracteristicas. Primero descubre que es la
misma cantidad de plastilina la que hay
en la bola o en la galleta. Es decir, que
la cantidad de sustancia no ha variado.
Luego tiene que descubrir que si antes
tenian el mismo peso, ahora continlan
teméndolo también y que el peso es una
caracteristica que no varia a lo largo de
las modificaciones de forma. En tercer
lugar, tiene que descubrir que no ha
cambiado el volumen, y que ambas bolas,
la que continua teniendo forma de bola y
la modificada, contindan ocupando el
mismo espacio. La conservacion de la
sustancia, del peso y del volumen suponen
un largo trabajo de descubrimiento.
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Hacia los 5 afios sabe que la bola
no ha cambiado aunque la aplastemos,
pero piensa que hay mas plastilina en la
bola aplastada. Hacia los 7 anos admite
que hay la misma cantidad de sustancia en
la bola y en la galleta, pero todavia piensa

que el peso ha variado, y hasta los 9 afios
no admitira la constancia del peso. Solo
hacia los 11 comprende que el volumen
no se modifica al modificar la forma, y

que el volumen es independiente del peso,
de tal manera que ocupa el mismo volu-
men un cilindro de plastilina y uno de
Q —> plomo, de las mismas dimensiones, aunque
el segundo pese mucho mas. El nino debe
anticipar que si los metemos dentro de dos
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La conservacion de la sustancia

La construccion de los invariantes que llamamos conservaciones constituye un proceso
muy lento en el que unas etapas se van apovando sobre lus anteriores. Un buen ejemplo
lo constituye la evolucion de la conservacion de la sustancia.

Los nifios durante el primer ario de vida, en el periodo sensorio motor, no adecuan
todavia la fuerza de presion a la naturaleza del objeto que van a coger. Pero en los ultimos
estadios del periodo sensorio-motor adaptan la fuerza que van a realizar al tamano del
objeto v levantan el brazo con mas fuerza cuando se trata de un objeto grande. Si
ransformamos una bola de plastiling en una salchicha alargada, aunque sea el mismo
objeto, el nifio va a hacer mas fuerza al coger la salchicha considerando que va a pesar ms.

Hacia los 5 afios, ya el plano representativo y con un amplio uso del lenguaje, el
nifio sabe que si aplastamos una bola v la convertimos en salchicha o en galleta, sigue
siendo la misma plastiling, pero piensa que hay mds plasteling en la bola aplastada y
que la cantidad se ha modificado.

Hacia los 7 afios empieza a admitiv, que hav la misma cantidad de plastilina en la
bola y en la galleta, porque no se ha aradido ni quitado nada, pero todavia piensa que
el peso ha variado.

Hay que esperar hasta los 9 arios, aproximadamente, para que se acepte la constancia
del peso a los largo de las modificaciones de forma.

Sin embargo, a esa edad no acepta todavia la constancia del volumen y piensa que
una bola o un cilindro que pesa mds que otro ocupa mayor espacio. Hasta los 1larios
no empezard a comprender que el volumen se modifica al modificar lo forrs = i e
independiente del peso.



recipientes 1guales, llenos de agua hasta la
misma altura, el agua subira exactamente
lo mismo en ambos, a pesar de la diferen-
cia de peso.

Son muchas las propiedades de

este tipo que el nifio tiene que ir adqui-
riendo y construyendo a lo largo de su
desarrollo, porque estas nociones no estan

directamente extraidas de la experiencia ni
tampoco se ensenan en la escuela, sino que
el nifio las tiene que construir en su
manejo de los objetos.

Ademés de esta conservacion de
la sustancia, del peso y del volumen hay
otras muchas formas de conservacion, que
es lo mismo que decir de invariantes que
se establecen en las transformaciones. Por
ejemplo, el nifio tiene que descubrir que
el nimero de elementos de un conjunto de
objetos no cambia aunque se modifique la
disposicion. O que la longitud de dos
varillas no cambia cuando desplazamos
una con respecto a la otra.

La conservacion del numero

Los nirios a los cuatro o cinco aios manejan bastante bien los niimeros y saben
contar objetos cuando no son muy numerosos. Pero todavia no han adquirido propiamente
la nocion de numero.

Si nosotros colocamos una serie de tazas en una fila y le decimos al nifio que cologue
los mismos platos en otra fila paralela lo hard sin dificultad estableciendo una
correspondencia biunivoca entre unos y ofros.

Pero si Juntamos una de las filas, por ejemplo la de los platos haciendo que los
limites no coincidan con las tazas, el nifio dira que hay menos platos e incluso admitird
que ariadamos algun plato a la fila para que los limites vuelvan a ser los mismos.

Incluso el nifio puede contar cada una de las filas decir que hay ocho platos en una
v ocho tazas en la otra y, sin embaigo afirmar que hay menos platos. Ese nifio no ha
formado todavia la nocion de nimero como algo independiente de la disposicion espacial.



Todas estas formas de conserva-
cion suponen organizar y sistematizar el
mundo circundante y crear categorias que
lo expliquen. Muchas veces, los errores
persisten durante largo tiempo, incluso
mas de lo que han encontrado los psico-
logos en trabajos de laboratorio. Asi, por
ejemplo, en un estudio sobre la explica-
cion de fenomenos fisicos cotidianos en-
contrabamos que alumnos de 6.°, 7.° y 8.°
de EGB (de 11 a 14 afios) creian que
aplastando una bola de plastilina que se
hundia en el agua conseguiria flotar y esto
lo sefialaban explicitamente mas de un
tercio de los sujetos, y solo el 2,5 por 100
conseguian explicar satisfactoriamente co-
mo podia hacerse flotar una bola de
plastilina en el agua simplemente cambian-
dola de forma. Esto, que hemos encontra-
do en otros muchos problemas, pone de
manifiesto la gran cantidad de creencias
erroneas que manejan los escolares y que
no son absurdas en absoluto desde su
punto de vista, sino que, por el contrario,
constituyen la mejor explicacion que son
capaces de dar con los instrumentos inte-
lectuales de que disponen. Por ello es
esencial que el profesor conozca y se
interese por esas ideas cientificas esponta-
neas que, desde el punto de vista adulto,
son erroneas, pero que van a determinar
como entiende las explicaciones que se le
dan en el aula.
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Las operaciones

En sus esfuerzos por organizar el
mundo, el nifio utiliza una serie de reglas
que son semejantes a algunas de las que
la 1ogica ha estudiado. Por ejemplo, uno
de los aspectos importantes del progreso
del nifio lo constituyen las clasificaciones
que realiza con los objetos. Como decia-
mos antes, para encontrar sentido en el
mundo es necesario formar categorias o
clases con elementos que frecuentemente
no son exactamente iguales, y por ello hay
que realizar una abstraccion de las carac-
teristicas que son irrelevantes. Esa labor
de clasificacion la empieza el nifio cuando
es muy pequefio, todavia en el periodo
sensorio-motor, pero hasta la edad de 7 u
8 afios no empieza a manejar de forma
satisfactoria todos los aspectos de la clasi-
ficacion. Por ejemplo, no logra comparar
correctamente un conjunto de elementos
con otro conjunto en ¢l cual estd incluido
el primero, y asi nos puede decir que hay
mas margaritas que flores ante un ramo
que tiene ocho margaritas y dos rosas, es
decir, en total diez flores. En la etapa que
estamos describiendo el escolar realiza
grandes progresos en el terreno de la
clasificacion y descubre también la posibi-
lidad de pertenecer a varios conjuntos,
aceptando, por ejemplo, que se puede ser
madrilefio y espafiol al mismo tiempo, ya
que todos los madrilefios son esparioles.

Este ultimo ejemplo ilustra una
vez mas la relacion entre el aprendizaje
escolar y el desarrollo intelectual. Los
nifios desde muy pequefios saben que
Madrid es la capital de Espafia, y son
capaces de repetirlo correctamente si se les
pregunta. Pero cuando les planteamos st
todos los madrilefios son espafioles, los



nifios de 5 0 6 afos lo niegan o lo
aceptan, pero dando justificaciones absur-
das. Tampoco entienden que todos los
madrilefios son espanoles, y que algunos
espaiioles son madrilenos, es decir, no
comprenden las relaciones que ligan esos
conjuntos. Pueden aprender una expresion
verbal, pero no todas las implicaciones
que conlleva, con lo cual podemos decir
que no han aprendido nada que les sea
util, pues no pueden servirse de ese cono-
cimiento en contextos en los cuales tenga
un sentido preciso. Aprender relaciones
entre clases supone construir toda una
logica de clases en la cual hay una
jerarquia que va de las mas generales
hasta las mas particulares y existen deter-
minadas relaciones de inclusion dentro de
esa jerarquia. Todo esto es lo que forma
el escolar, de una manera espontdnea,
durante el periodo de las operaciones
concretas.

Las operaciones

Paralelamente a los progresos en
el manejo de las clasificaciones, el miiio
realiza otros con las relaciones y logra
ordenar elementos no solo de acuerdo con
sus semejanzas, sino, también, con sus
diferencias, por ejemplo es capaz de reali-
zar una seriacion de elementos de distinto
color, tamario, grosor, etc. También en-
tiende otras propiedades de las relaciones
y se da cuenta, por ejemplo, de que
extranjero es una relacion y no una
propiedad, de tal manera que los extran-
Jeros lo son para alguien, en determinadas
circunstancias, y que €l mismo puede ser
extranjero en ciertos casos o con respectos
a otras personas.

Todo esto constituye un progreso
en la organizacion del mundo y en la
comprension de éste. Las acciones que
antes eran inconeXas ahora se organizan
en conjuntos, y esto les da un sentido
nuevo. Asi, no puede hablarse de una clase

A medida que el desarrollo progresa las acciones del nifio estan mds y mds

coordinadas y tienden a organizarse en sistemas. Piaget dice que a partir de los 7 afios
aproximadamente, el nifio empieza a utilizar operaciones, primero concretas y luego
también formales, y las define como acciones interiorizadas o interiorizables, reversibles
y coordinadas en estructuras de conjunto. Esta extrafia definicion quiere decir que

— son acciones que no es preciso realizarlas practicamente sino que pueden hacerse
simbolicamente en el pensamiento;

—— que pueden hacerse en un sentido y en sentido opuesto dandose cuenta de que
es la misma operacion, como aiadir elementos a una clase o quitarlos;

— quie forman un sistema en el que unas acciones dependen de otras y, por ejemplo,
si nosotros formamos una clase con los espaiioles y la dividimos en los andaluces y los
que no son andaluces el sujeto puede hacer ademads una serie de comparaciones entre las
clases y sabe que hay mas esparioles que andaluces que si los espaioles estan incluidos
en la clase de los europeos, los andaluces, también estan incluidos en la clase de los
europeos, elc.
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aislada sino de sistemas de clases o de ) .,

sistemas de relaciones. Piaget dice que el Las nociones cientificas

nifio maneja «operaciones» que son accio-

nes Interiorizadas, es decir, que no es Esos progresos en el pensamiento
necesario realizarlas practicamente, sino  se manifiestan también en la construccion
solo en el pensamiento, reversibles, 0 que de otras nociones cientificas que le permi-
puedan hacerse en un sentido y en sentido  ten igualmente organizar la realidad. Tam-
opuesto, dandose cuenta de que es la  bién hacia los 7 afios el nifio adquiere lo
misma operacion, como, por ejemplo, que se denomina la conservacion del
afiadir o quitar elementos a una clase, y  nimero, a la que aludiamos mas arriba y
coordinables en estructuras de conjunto, que es necesaria para que podamos decir
es decir, que forman un sistema. que el nifo ha alcanzado un manejo

Rasgos principales del periodo concreto

Durante la primera parte del periodo, hasta los siete afios aproximadamente, en el
subperiodo preoperatorio, el pensamiento del nifio se caracteriza por su egocentrismo, la
dificultad para diferenciar lo fisico de los psiguico, lo objetivo de lo subjetivo, el punto de
vista propio del punto de vista de los otros.

El nifio tiene que transponer al terreno simbolico y representativo las adquzszczonev
del periodo sensoriomotor y esa transposzczon no es inmediata, sino que inicialmente el
lenguaje es un apoyo para la accion, un elemento mds de ella, pero estd todavia muy
ligado a las situaciones.

El nifio va siendo capaz de organizar la realidad formando categorias de objetos y
estableciendo relaciones y dependencias entre ellos, pero todavia estan muy limitadas y
dependen mucho de los aspectos perceptivos de la situacion. Estos le facilitan
frecuentemente el entender las cosas, pero también le hacen quedarse en la superficie de
los fenomenos y no entender las transformaciones. Los estados, la apariencia, domina
sobre los procesos.

La capacidad de manejar informacion del nifio es limitada y esto le impide entender
situaciones complejas ya que a veces solo se centra sobre un aspecto de la situacion.

A partir de los siete arios aproximadamente, en la etapa de las operaciones concretas
propiamente dichas, las acciones antes inconexas se organizan en sistemas que se
denominan operaciones concretas y que le permiten resolver problemas que antes le
resultaban inaccesibles. Su dominio de la logica de clases y de la logica de relaciones es
mucho mayor y esto le permite la manipulacion simbolica de la realidad de una forma
mds completa.

Establece -también sistemas de invariantes, como los denominados conservaciones, que
le facilitan entender las transformaciones de la realidad de una forma mas adecuada.

Al final del periodo de las operaciones concretas el nifio se maneja en el mundo en
que vive de una manera muy satisfactoria y su capacidad de actuacion practica es grande.
Pero todavia tiene dificultades con los sistemas mds abstractos.



satisfactorio de la nocion de namero.
Antes de esa edad, los nifios piensan, por
lo general, que dos conjuntos que tienen
el mismo numero de elementos pero dis-
tinta disposicion espacial, no tienen por
que ser iguales (ver Cuaderno 7).

De forma semejante se van de-
sarrollando otras muchas nociones de tipo
cientifico, como son otros aspectos del
conocimiento del espacio (ver Cuaderno
7), del manejo de sistemas de referencia,
relativas al tiempo, a la velocidad (ver
Cuaderno 8), a problemas de tipo biolo-
gico (ver Cuaderno 9), social (ver Cua-
derno 10), historico (ver Cuaderno 11),
etc. En todos los casos, el nifio va pasando
desde una concepcion muy centrada sobre
si mismo y sobre su propia actividad a
una descentracion en la que las nociones
se van haciendo cada vez mas objetivas.
Pero todavia son nociones formadas por
generalizacion a partir de la experiencia y
no nociones puramente abstractas e hipo-
téticas, que no se podran construir hasta
el siguiente periodo, el formal.
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Los
comienzos del
pensamiento
cientifico

La etapa formal

Llegamos ahora a la etapa final
del desarrollo, y el ciclo que se habia
iniciado en el nacimiento termina con el
periodo de las operaciones formales. Aho-
ra bien, esto no quiere decir que el
desarrollo se detenga ahi, sino que puede
continuar, se pueden aprender nuevas
cosas, nuevas habilidades, etc. Hemos di-
cho que lo que caracteriza a cada uno de
los estadios por los que transcurre el
desarrollo es una manera diferente de
abordar los problemas y precisamente el
estadio formal es una forma distinta de
enfrentarse con situaciones que plantean
algin problema. Como vamos a ver, es
una forma muy poderosa, mucho mas
poderosa que las que el sujeto habia sido
capaz de utilizar hasta ahora y que
permite multiples extensiones y un uso
indefinido en situaciones nuevas. Por eso,
el sujeto puede continuar formando nue-

vos esquemas, automatizando la forma de
solucion de situaciones complejas, y esto
constituye un progreso que puede prose-
guir durante toda la vida, pero ya no se
van a producir cambios en la manera de
abordar los problemas. Podemos conti-
nuar aumentando nuestra capacidad de
resolver problemas y nuestros conocimien-
tos a lo largo de toda la vida, no existe
en principio limite, pero no cambiamos la
forma de abordar los problemas a partir
de la llegada a la edad adulta. Esto tiene
importantes consecuencias pedagogicas so-
bre la forma de ensefiar.

El periodo formal supone una
gigantesca ampliacion de las posibilidades
de resolucion de problemas. Durante la
etapa concreta, el sujeto habia sido capaz
de interpretar correctamente la experiencia
y de hacer congeturas acerca de ella. Habia
hecho progresos en el terreno de la
subordinacion de las apariencias a los
principios generales. El avance habia sido
lento y progresivo, paso a paso, aunque



cuando comparamos las conductas tipicas
de un estadio y del siguiente los progresos
son enormes. Las capacidades adquiridas
en el periodo concreto permiten desenvol-
verse bien en un mundo estable y relati-
vamente sencillo, como es el de las socie-
dades tradicionales. Sin embargo, para
vivir 'y defenderse en un mundo que
cambia rapidamente, en el que es necesario
mangjar continuamente mucha informa-
cion, las capacidades concretas son insufi-
cientes. Por esto es posible que el pensa-
miento formal no exista en todas las
culturas.

o

Las caracteristicas del periodo
formal

El modo peculiar de actuar for-
malmente consiste en ante un problema
nuevo, formular hipotesis para explicarlo
basandose en los datos que se obtienen en
ese momento o que se han obtenido
anteriormente. El sujeto no actua entonces
al azar, sino que va dirigido por una
comjetura sobre lo que va a suceder, y asi
el tanteo queda mas sometido a las 1deas
directrices que en etapas anteriores. Ade-
mas, las hipotesis tienen en cuenta muchos
mas datos que los inmediatos. Aunque el
sujeto tenga una situacion experimental
delante de el que le estd proporcionando
informacion, sus conjeturas incluiran co-
nocimientos anteriores y en general todo
lo que sabe sobre el tema.

Ademas es capaz de entender y de
construir sistemas teoricos complejos en
los que los datos aparecen subordinados a
la coherencia del sistema. Esta es la forma
de pensamiento caracteristica de la ciencia
que, naturalmente, puede realizarse en
muy distintos niveles de complejidad. Ten-
gamos presente la diferencia que separa la
explicacion de por que flota un objeto y
el trabajo de un cientifico que esta explo-
rando un nuevo fenomeno desconocido e
intentando encontrar una explicacion. La
complejidad es distinta, pero la forma de
trabajar posiblemente es la misma. En
definitiva, ambos tienen que dar cuenta de
un fenomeno nuevo para ellos y deben
construir una explicacion con los datos de
que disponen.

Estas nuevas capacidades se ma-
nifiestan en una serie de rasgos que,
siguiendo el trabajo de Inhelder y Piaget,
podemos sistematizar de la siguiente forma.



El rasgo mas general es quiza
que el sujeto no esta razonando unicamen-
te sobre lo que tiene delante, sino sobre

lo que no esta presente y estd llegando a-

conclusiones que desbordan los datos in-
mediatos y que, por tanto, se refieren no
solo a datos reales, sino también a elemen-
tos simplemente posibles. Puede decirse.
en resumen, que el sujeto no razona solo
sobre lo real, sino tambien sobre lo
posible y esto implica que lo real pasa a
ser solo una parte de lo posible. la que
esta dada en ese instante.

Pero para manejar lo posible
necesita un instrumento para generarlo y
ese Instrumento s una combinatoria, un
procedimiento para combinar elementos,
que, ante una situacion dada, nos permite
producir todos los casos posibles.

La utilizacion de un razonamien-
to sobre lo posible exige que el razona-
miento sea puramente verbal. Mientras
que hasta la etapa anterior el sujeto podia
actuar sobre las cosas, aqui va a hablar
sobre las cosas ademas de actuar sobre
ellas. El lenguaje pasa a ocupar un papel
mucho mads importante, pues lo posible
solo puede formularse en términos verba-
les. En relacion con esto, el sujeto utiliza
la Jogica de proposiciones que participa de
las caracteristicas de ser un tipo de logica
verbal y de estar fundada en una combi-
natoria. Ademas, el uso de un razonamien-
to hipotético-deductivo exige poner a pun-
to los instrumentos de deduccion que
proporcionan las operaciones logicas pro-
posmonales el uso de la disyuncion, la
conjuncion, el condicional, etc.

6l

Diferencias entre pensamiento
concreto y formal

Entre el pensamiento del miio y
el pensamiento del adolescente existe una
diferencia muy considerable que se pone
de manifiesto en cuanto planteamos una
tarea de cierta complejidad a uno y a
otro. Encontramos en el adolescente un
mayor gusto por lo abstracto y un manejo
mucho mas facill de las abstracciones,
incluso podriamos decir un gusto por
razonar con independencia de sobre qué
se razona, un gusto por extraer las con-
secuencias de una posicion que se adpota
en un determinado momento, consecuen-
cias que pueden ser absurdas, pero que
precisamente por ello pueden excluirse
(razonamiento por reduccion al absurdo).
El adolescente se aventura mucho mas con
su pensamiento y juega con €l como el
nifio jugaba con las cosas manipulandolas
y experimentando sus propiedades. El
adolescente es un teorico, mientras que el
nifo de la etapa anterior estaba mucho
mas pegado a las cosas.

Consideremos las diferencias que
existen entre la explicacion de una situa-
cion compleja por parte de un nifio y de
un adolescente. Tomemos un ejemplo que
ha sido estudiado por Inhelder y Piaget
en su libro De la logica del nifio a la logica
del adolescente (Capitulo 1V), el problema
de explicar de qué depende la frecuencia
de un péndulo, es decir, el tiempo que
tarda en realizar una oscilacion completa.
Para estudiar el fenomeno se proporcio-
nan al sujeto varios pesos, cuerdas de
diferentes longitudes y-un cronometro con
el que medir las oscilaciones. En definiti-
va, se trata de determinar cuales son los



factores que afectan a las variaciones en el
periodo del péndulo. Ademas del peso y
la longitud del péndulo, los chicos suelen
considerar el impulso que le damos y
también la altura desde la que dejamos
caer el péndulo cuando comienza a oscilar.

Los chicos mas pequefios, hacia
los seis o siete afios, piensan que el
resultado depende del impulso que se le
da, la causa del fenomeno es la propia
accion del chico. Esta es una idea muy
frecuente en los nifios pequerios: la de
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atribuir los fenomenos naturales a su
propia accion.

Los sujetos del estadio concreto
son mucho mas capaces de observar queé
es lo que sucede y experimentan con
distintos pesos, con distintas cuerdas, di-
ferentes impulsos y diferentes alturas de
caida y son capaces de ordenarlas, es decir,
de seriarlas, de hacer clasificaciones y
aplicar otras habilidades que habiamos
visto que caracterizan la etapa concreta.
Pero, sin embargo, actian variando dis-
tintos factores al mismo tiempo, de tal
manera que si el resultado cambia, si el
péndulo tarda mas o menos que anterior-
mente, no pueden saber cual es el factor
o factores que produce(n) ese resultado. Es
decir, que cambian la longitud de la
cuerda, cambian el peso, varian el impulso
y si obtienen un resultado diferente, pien-
san que todos los factores son responsables
de ese cambio.

Los chicos del periodo formal,
por el contrario, son capaces de variar
uno a uno los factores, manteniendo todos
los restantes inalterados y, de esa manera,
son capaces de concluir cual es el respon-
sable de las modificaciones de la frecuencia
del péndulo. En el problema que estamos
considerando el unico factor relevante,
como es bien sabido, es la longitud del
péndulo y los demas factores son irrele-
vantes, es decir, lo que tarda el péndulo

El adolescente y el pensamiento

Existen diferencias considerables en el uso que hacen del pensamiento nifios y
adolescentes. El nifio es mucho mas conservador en como usa su pensamiento, mientras
que el adolescente lo explora y lo maneja de formas nuevas, de un modo parecido a como
el nifio del final del periodo sensorio-motor manipulaba los objetos para ver que pasaba.
El adolescente tiene también un gusto por la teoria, gusto que naturalmente debe mucho
al ambiente y que puede desarrollarse o inhibirse, pero que no existia en el nifio.



en realizar una oscilacion, si prescindimos
de factores distorsionantes, como la resis-
tencia del aire o el rozamiento, solo
depende de la longitud.

Un sujeto de quince afios y nueve
meses comienza primero creyendo en la
«influencia de cada uno de los cuatro
factores». Estudia diferentes pasos con la
misma longitud de cuerda y no observa
ningin cambio apreciable: no cambia el
ritmo». Después hace variar la longitud
de la cuerda con un mismo peso de 200
gramos y encuentra que «cuando la cuer-
da es pequeiia, el balanceo es mas
deprisa». Finalmente, hace variar la altu-
ra de caida y después el impulso con la
misma cuerda media y con un mismo peso
de 200 gramos, concluyendo para cada
uno de estos factores: «no cambia nada».

Estudiando estos y otros ejemplos,
encontramos siempre caracteristicas pare-
cidas, el adolescente es mucho mas capaz
que el nino de interpretar la experiencia
y, sobre todo, de manipularla, de crear
condiciones para poder observar un feno-
meno, en una palabra, de aislar las
variables que producen un fenomeno. Es
capaz también de formular hipotesis y de
contrastarlas, de examinar si son ciertas o
son falsas, etc. Su razonamiento es un
arma muy potente para entender el mundo.
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La disociacion de factores

Para comprender como se produ-
ce un fenomeno, es preciso determinar
cuales son los factores que lo originan.
Ante una situacion experimental, los chi-
cos del periodo concreto pueden observar
si el fenomeno se produce o no se produce
como, por ejemplo, si cambia la velocidad
del péndulo y pueden incluso hacer que
algin factor esté presente o no esté
presente, por ejemplo, el impulso: pueden
observar la frecuencia del péndulo dandole
impulso y cuando no le dan impulso.
Pero, en cambio, el chico del periodo
formal no solo es capaz de prescindir de
un factor, sino que puede controlar tam-
bién factores de los que no puede prescin-
dirse, como puede ser el peso. Para ello,
utilizan el procedimiento de variar un
unico factor y dejar los demas inalterados.
De esta forma, pueden controlar no solo
la influencia de ese factor, sino el compor-
tamiento de otros y las relaciones entre
unos factores y otros. El ser capaz de
utilizar este procedimiento tan simple y
tan poderoso, como es ir examinando la
influencia de cada factor separadamente,
constituye un enorme progreso en el
pensamiento. Piaget dice que los sujetos
concretos, cuando surge una dificultad o
algo que no comprenden, multiplican los
ensayos y las correspondencias acumulan-
do datos y esperando que de ellos salga
alguna luz. Pero esto produce una abun-
dancia de datos y de conexiones complejas
que resulta dificil analizar y para resolver
este problema surge entonces esa posibili-
dad de manejar o de variar sistematica-
mente un solo factor, dejando todos los
demas iguales. Los chicos del periodo
concreto que no han adquirido todavia



esta capacidad, manipulan frecuentemente
dos factores o mas a la vez, e incluso lo
justifican diciendo que de esta manera el
resultado es mas diferente. No se dan
cuenta que si se esta variando simultanea-
mente el peso del péndulo y su longitud,
una diferencia en el resultado puede atri-
buirse tanto a un factor como al otro, o
incluso a ambos 0 a su interaccion. La
unica manera de proceder, es examinar
péndulos de la misma longitud, con la
misma altura de caida y con el mismo
impulso y variar el peso. Esto es lo que
consiguen los adolescentes.

Esa nueva conducta del periodo
formal lo que supone es que el adolescente
es capaz de interrogar a la realidad y no
simplemente tomar nota de ella. El sujeto
no espera a que se produzca un fenomeno
para ver qué es lo que sucede, sino que el
mismo provoca la variacion y examina
cuales son las condiciones en las que se ha
producido y las consecuencias que tiene.
Es algo semejante a lo que sucedia en el
quinto estadio del periodo sensorio-motor
cuando el nifio no se limitaba a producir
situaciones que habian tenido lugar ante-
riormente, sino que €l mismo las provo-
caba, modificando sistematicamente algin
aspecto para ver queé es lo que sucedia. La
diferencia naturalmente es que alli se
trataba de una conducta en el plano
practico, y ahora estamos hablando de un
nivel abstracto y representativo.
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La formulacion y
comprobacion de hipotesis

El interrogatorio de la naturale-
za no se realiza de una manera ciega, no
es una actividad incontrolada para ver qué
es lo que pasa, sino que el sujeto hace
preguntas concretas. Esto lo que supone
es que tiene una hipotesis en la cabeza, va
buscando algo determinado, esta persi-
guiendo una idea y para ella es para la
que trata de obtener una respuesta. Asi,
pues, es consustancial a esta forma de
pensamiento la formulacion de hipotesis
que guian el trabajo: «Si hiciera ésto,
entonces tendria que producirse aquéllo»,
y el sujeto va entonces buscando algo.

Pero no basta con formular hi-
potesis para explicar un fenémeno, sino
que lo caracteristico del periodo formal es
que el sujeto luego pone las condiciones
para comprobar ese enunciado hipotético
que ha formulado y ademas es capaz de
extraer las consecuencias de la respuesta
que obtenga.

Durante el periodo concreto y
antes, el sujeto hace conjeturas para diri-
gir su accion, pero tienen una naturaleza
muy distinta y mucho mas apegadas a lo
concreto, son simples extensiones de lo que
esta presente, organizado y sistematizado,
pero sin ir mas lejos de lo dado. Por el
contrario, las hipotesis formales tratan de
organizar los aspectos visibles y también
lo puramente posible, lo que todavia no
se ha dado.



La combinatoria

Controlar variables, formular hi-
potesis y examinar sus CONSecuencias y, en
una palabra, manejar lo posible, supone
la utilizacion implicita o explicita de una
combinatoria. En efecto, solo ésta nos
permite examinar exhaustivamente las con-
secuencias de una hipotests, las que se dan
y las que no se dan. O también para
controlar las variables necesitamos poder
agruparlas de todas las maneras posibles.

Con independencia de lo que se
estudia en la escuela, como se pone de
manifiesto frecuentemente en los interro-
gatorios, el nifio es capaz de llegar a
procedimientos que le permiten formas las
permutaciones o las combinaciones. Por
ejemplo, le damos tres vagones de distin-
tos colores y una locomotora y le pedimos
que haga todos los trenes posibles. (Tam-
bién se lo hemos pedido con numeros vy,
aunque podria suponerse que hacerlo de
forma concreta con vagones puede resultar
mas facil, en realidad resulta mas dificil,
posiblemente por problemas de codifica-
cion y de recuerdo, y es que los niimeros
se recuerdan con mas facilidad.)

Igualmente le podemos pedir al
chico que coloque unas bolas, por ejemplo
cuatro, que representan a cuatro amigos,
de todas las maneras posibles como éstos
pueden salir, es decir, formando las quince
combinaciones posibles (dieciséis, si se
cuenta la combinacion nula).

Cuando examinamos como resuel-
ven los sujetos estas tareas vemos la
diferencia que existe entre los chicos del
periodo concreto y los del periodo formal.
Hacia el final de la etapa concreta, mu-
chos sujetos son capaces de hacer las
combinaciones, por eiemplo. por un pro-
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cedimiento empirico, por tanteo. Resulta
un trabajo muy laborioso y tienen que
tener presentes todas las combinaciones
que ya han construido. Cada vez que
realizan una nueva combinacion, necesitan
compararla con las anteriores para ver si
ya la habian hecho o no. Por el contrario,
los sujetos formales proceden de una
manera sistematica y, por tanto, de un
modo mucho mas rapido y mucho mas
seguro. Por ejemplo, toman una bola roja
y le afiaden las restantes sucesivamente. A
cada una de las combinaciones asi forma-
das, le van afadiendo las otras bolas,
hasta agotar los elementos formando las
combinaciones de todos los ordenes.

Lo que resulta llamativo es que,
a veces, los sujetos hacen referencia a los
conocimientos escolares, pero eéstos les
suelen resultar completamente indtiles y
no son capaces de aplicarlos a la situacion
concreta que tienen delante de ellos y que
resuelven por procedimientos distintos y
sin poder utilizar lo que se les ha ensefiado
en la escuela, que, en general, resulta
inaplicable a cualquier situacion concreta.



La logica de proposiciones

Habiamos visto que durante el
periodo concreto, el sujeto aprendia a
manejar clases y relaciones. Estas lo que
suponen es organizar un material que esta
presente de diferentes maneras. El razona-
miento formal utiliza la logica de propo-
siciones. Las relaciones entre la logica de
proposiciones y la combinatoria son muy
estrechas y tal y como la presenta Piaget,
la logica de proposiciones es una combina-
toria.

Decir que el sujeto maneja la
logica de proposiciones no quiere decir,
por supuesto, que sea consciente de ella.
Para esto tendria que hacerla explicita,
cosa que solo se logra estudiandola, de la
misma manera que nosotros usamos el
lenguaje y, sin embargo, no somos cons-
cientes de la gramatica si no la estudia-
mos. Pero lo que es cierto es que el sujeto
es capaz de manejar muchas, si no todas,
de las relaciones entre proposiciones que
constituyen la logica de proposiciones
binaria.
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El razonamiento
experimental

El razonamiento de los sujetos
puede estudiarse a traves de su explicacion
de las situaciones experimentales, lo que
podiamos denominar el razonamiento
experimental. Estudiandolo vemos que apa-
recen en ¢l una serie de esquemas, deno-
minados esquemas operatorios formales,
que son categorias de esquemas muy
generales que le permiten enfrentarse con
distintos problemas. No son esquemas
muy especificos, sino tipos o categorias de
esquemas que necesitan ser especificados.
Estos esquemas no estan explicita o apa-
rentemente relacionados entre si y, sin
embargo, aparecen hacia el mismo momen-
to, lo cual podria mostrar la existencia de
una serie de vinculos profundos que Pia-
get sefala en ciertas caracteristicas estructu-
rales.

Los esquemas operacionales for-
males de que se ocupa Piaget son las
operaciones combinatorias, las proporcio-
nes, la coordinacion de dos sistemas de
referencia y la relatividad de los movimien-
tos, la nocion de equilibrio mecanico, la
nocion de probabilidad, la nocion de
correlacion, las compensaciones multipli-
cativas que permiten comprobar la conser-
vacion del volumen, y las formas de
conservacion que van mas alla de la
experiencia.

A todo esto habria que afadir
como otras caracteristicas del pensamiento
formal el cambio de relacion entre lo
observacional y lo hipotético y la capaci-
dad para aislar variables, aspecto éste
absolutamente esencial para la contrasta-
cion de hipotesis y que hay que estudiar
en relacion con ella.



El pensamiento cientifico y
social

Todas estas caracteristicas hacen
del adolescente un ser muy distinto del
nifio, desde el punto de vista del pensa-
miento y de la conducta social, hecho que
no se escapa a la observacion de cualquier
persona que trata con nifios. Hacia los
11-12 afios los chicos se vuelven mucho
mas reflexivos, entienden mejor las cosas,
son capaces de abordar problemas mas
complejos, piensan por ellos mismos,
examinan las consecuencias de lo que se
esta diciendo, su pensamiento se extiende
hacia el pasado y hacia el futuro, etcétera.
Es este el momento en que se puede
empezar a entender la ciencia de un modo
completo, aunque el trabajo realizado
antes resulta indispensable y es la condi-
CiON precisa para que esa comprension
pueda producirse. Ante los problemas
fisicos o biologicos el chico es capaz de
adoptar esa actitud de busqueda, de expe-
rimentacion y de reflexion de que hemos
hablado. Pero lo mismo sucede ante los
problemas sociales (ver Cuaderno 10).
Solo a partir de este momento el mucha-
cho empieza a entender la politica o la
economia. Por ejemplo, antes mandar se
concebia como algo directo y no se
entendia la sutileza de la delegacion de la
soberania, ni los distintos intermediarios
en el ejercicio del poder, ni la division de
poderes. Todo era simple e inmediato
tanto en el mando como en la imposicion
de sanciones. El chico empieza a entender
como se ejerce el gobierno, cual es la
funcion de los partidos politicos, para qué
strve el Parlamento, la utihdad de las
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leyes, como se hacen, como se respetan,
etcétera.

En el terreno economico pasa
algo parecido. Solo a partir de este
momento el chico ve la complejidad de las
relaciones economicas; el precio al que se
venden las mercancias depende del coste de
produccion, los ricos son aquellos que son
capaces de utilizar su dinero para produ-
cr mas, son propietarios de medios de
produccion y de la misma manera los
paises ricos no son los que solo tienen
materias primas sino los que las transfor-
man y comercian con elllas. El mundo
social se convierte asi en un sistema de
relaciones en el que cada elemento del
sistema esta conectado con el resto. Todo
se vuelve mucho méas complejo, pero el
adolescente goza en la manipulacion de
esa complejidad. Y, ademas, los sujetos
empiezan a entender otras épocas, otros
periodos de la vida social. También es a
partir de este momento cuando la historia
empieza a cobrar sentido para los escola-
res (ver Cuaderno 11). Antes no tenia mas
realidad que los cuentos.



El pensamiento del
adolescente y la insercion
en el mundo adulto

La etapa formal es, también, el
momento en que se produce la insercion
en el mundo adulto, lo que constituye un
aspecto de gran importancia en el desarro-
llo. Para muchos es el momento de
empezar a trabajar, de tener que enfren-
tarse con la vida social en toda su
realidad. Esto no se produce generalmente
sin conflictos y sin crisis. El muchacho o
la muchacha empiezan a mirar las cosas
con sus propios 0jos, no con los de los
adultos que les rodean y esto produce
frecuentemente un conflicto. Se ve un
desajuste profundo entre los valores que se
inculcan en la escuela, de los que se habla
cada dia y la realidad social, y esto no
puede dejar de ser problematico. ;Si la
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realidad es tan distinta de lo que nos han
estado contando cada dia, qué es lo que
podemos creer? El cinismo de los adultos,
su doble moralidad y su pragmatismo,
suponen un choque para los adolescentes.
Este hecho y la necesidad de encontrar su
propio puesto en la vida social, producen
un rechazo del mundo adulto, de sus
valores de sus creencias de su forma de
vida. La reaccion de los adolescentes
contra los adultos es una manifestacion
necesaria de la afirmacion de su propia
individualidad. Ese rechazo de lo adulto
lleva, frecuentemente, a imaginar otros
mundos posibles y a adoptar ideas de
reforma social o, a veces, a actitudes de
aislamiento y marginacion frente a los
valores y la forma de vida de los mayores.

Todos estos rasgos de la conduc-
ta del adolescente estan muy estrechamente
ligados a su desarrollo intelectual y pue-
den tener distintas manifestaciones en di-
ferentes sociedades pues son, como deci-
mos, un resultado de la insercion en el

Rasgos principales del periodo formal

En esta etapa el adolescente adquiere las operaciones bdsicas que hacen posible el

pensamiento cientifico.

Es capaz de razonar no solo sobre lo real, sino también sobre lo posible.
Entiende y produce enunciados que se refieren a cosas que no han sucedido y

quie son puramente hipotéticas y es capaz de examinar las consecuencias de algo

que se toma como hipotesis.

a examen.

Entiende fenomenos que estan alejados en el espacio y en el tiempo.
Perfecciona sus procedimientos de prueba y no acepta las opiniones sin someterlas

— FEs capaz de razonar sobre pmblemas abiertos y complejos examinando
sucesivamente diversas alternativas sin eliminar unas antev de realizar un examen

completo.

En este periodo el adolescente adquiere los instrumentos intelectuales del individuo

adulto en las sociedades desarrolladas.



mundo de los adultos. Esto nos conduce
a un problema con el que terminaremos
este apartado, el de la generalidad vy
extension del pensamiento formal.

En numerosas experiencias se ha
encontrado que los adelescentes y adultos
no emplean el pensamiento formal para
resolver problemas que lo requeririan.
Esto ha llevado a preguntarse si todos los
individuos llegan al pensamiento formal y
si se alcanza ese estadio en todas las
culturas. El problema no puede conside-
rarse resuelto hoy por hoy. En primer
lugar parece que no todos los individuos
alcanzan el pensamiento formal en todos
los terrenos de la misma forma. El area
de especializacion, el campo con el que
estamos mas familiarizados, es en el que
resulta mas facil la utilizacion del pensa-
miento formal. En segundo lugar no
siempre actuamos en el nivel formal. La
mayor parte de nuestros problemas pue-
den resolverse de forma mas simple, sin
recurrir a nuestras capacidades maximas y
por ello aunque se haya llegado al estadio
formal la actuacion se produce general-
mente en niveles mas bajos. Para aplicar
el pensamiento formal a muchos asuntos
se requiere un entrenamiento que también
se pierde por falta de uso. En tercer lugar
no es evidente que en todas las culturas se
alcance el periodo formal, como sefialaba-
mos al principio. Pero de todas formas el
modo de servirse de él puede variar
mucho de una cultura a otra y si nosotros
pretendemos que individuos de otras cul-
turas resuelvan nuestros problemas de
péndulos, balanzas, etc., podemos encon-
trarnos con que fracasan. Sin embargo,
estudios hechos con habitantes del desierto
de Kalahari, por ejemplo, parecen poner
de manifiesto que éstos son capaces de
formular hipotesis, extraer consecuencias
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de ellas y contrastarlas cuando se les
plantean problemas relativos a la caza.
Posiblemente lo que sucede es que los
individuos, atin habiendo alcanzado el
periodo formal, tienen distinta capacidad
para servirse de él, o como otras capaci-
dades su utilizacion depende de la practi-
ca. Quiza existan también factores afecti-
vos y sociales que dificultan la aplicacion
del pensamiento formal a determinados
ambitos de problemas, como son muchas
de las cuestiones sociales en las que inter-
vienen nuestras creencias y sobre las que
tenemos ya tomada de antemano una
posicion.
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VI. Los
factores
del

desarrollo

El desarrollo psicologico y social
que hemos venido examinando en los
apartados anteriores es um proceso que
caracteriza a la especie humana y que hace
posible la educacion. Quiere esto decir que
la educacion solo puede realizarse gracias
a la existencia de disposiciones para apren-
der y a un periodo de inmadurez muy
prolongado en la especie humana. Pero
aunque el desarrollo se produce de una
forma muy semejante en todas las culturas
y entre todos los individuos, sin embargo,
eso no supone admitir que se debe a
causas internas o que esta totalmente
determinado por factores hereditarios.

Explicar por qué se produce el
desarrollo resulta algo muy dificil y no
conocemos perfectamente sus causas y de-
terminantes. Se suele admitir que las ideas,
los contenidos, los conocimientos concre-
tos, se aprenden en contacto con la
experiencia, por imitacion o por alguna
otra forma de trasmision. Pero se esta
mucho menos de acuerdo sobre como se

adquiere la propia capacidad de aprender,
como se forma ese mecanismo que hace
posible la educacion y la adquisicion de la
cultura, mecanismo que puede identificarse
total o parcialmente con la inteligencia.

Los empiristas ingleses sostenian,
frente a posiciones racionalistas que «no
hay nada en el intelecto que primero no
estuviera en los sentidos», es decir que
todo conocimiento se forma a través de
los sentidos, pero a ello anadia Leibniz
«excepto el propio intelecton. Hoy, sin
embargo, muchos admiten que la inteli-
gencia, la capacidad de resolver problemas
nuevos, se construye también, pero aunque
los planteamientos generales remonten a
las formulaciones de los filosofos de hace
siglos, las cosas se ven de una forma mas
complegja y matizada. Desgraciadamente
hay algunas ideas muy populares y exten-
didas que son erroneas y que tienen un
influjo nefasto sobre la practica de la
educacion.

La unica via de avanzar en este



terreno es tratando de ver como se cons-
truye la inteligencia a lo largo del desarro-
llo y como interactian los diversos facto-
res que intervienen en €l. Posiblemente
hablar solo de herencia y ambiente sea
demasiado pobre y esquematico y tenga
. mas interés referirse a un mayor numero
de factores. Piaget distingue cuatro facto-
res, el desarrollo del sistema nervioso, la
experiencia del individuo, la transmision
social, y el equilibrio o la autoregulacion.
Todos ellos son necesarios y todos contri-
buyen al desarrollo. Lo importante son
sus relaciones de tal forma que no tiene
sentido intentar cuantificar su peso
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El desarrollo del sistema
nervioso

Sin duda el desarrollo organico y
en particular el del sistema nervioso,
constituyen un primer factor para que se
produzca el desarrollo psicologico. Las
primeras conductas durante el periodo
sensorio-motor, por ejemplo, el desarrollo
motor temprano, siguen un orden muy
fijo y parecen verse poco influidas por las
condiciones ambientales. Pero el desarro-
llo del sistema nervioso se ve posiblemente
muy determinado por el ejercicio y la
transmision social, es decir, que no se
trata de un desarrollo autonomo e inde-
pendiente, sino que depende de la influen-
cia de los restantes factores. Quiza pueda
pensarse que en algunas conductas el
desarrollo organico constituye un factor
limitativo y solo son posibles esas conduc-
tas cuando el crecimiento ha alcanzado un
determinado nivel. Pero no parecen mu-
chas las conductas de las que podamos
decir, a medida que nos alejamos de la
etapa sensorio-motora, que se deben uni-
camente a la maduracion del sistema
Nervioso.



La experiencia adquirida

A partir de los reflejos del recién
nacido el individuo comienza a actuar
sobre la realidad y esa accion sobre el
mundo que rodea al nifio contituye un
importante factor de su desarrollo. En esa
accion sobre las cosas el sujeto va a ir
descubriendo las propiedades del mundo y
va a ir poco a poco organizando la
realidad, formando categorias y estable-
ciendo propiedades generales de la accion
que se aplican a multiples situaciones.

Segun Piaget hay que distinguir
dos tipos de experiencia distintos, por un
lado la experiencia fisica que consiste en
actuar sobre los objetos y extraer infor-
macion de ellos acerca de sus cualidades,
la forma, el color, el peso, el volumen, etc.
Pero ademas de esta experiencia fisica hay
una experiencia logico-matematica que al
actuar sobre los objetos extrae no propie-
dades de los propios objetos sino de la
accion del sujeto. Por ejemplo, el nifio
descubre que aunque coloque un conjunto
de objetos de distinta manera su numero
no varia.

Sin embargo, este tipo de expe-
" riencia depende naturalmente del desarro-
llo del sistema nervioso, al que a su vez
contribuye, y también del siguiente factor
que enumeraremos, de la transmision so-
cial, ya que los objetos que aparecen en el
entorno del nifio son un producto social
y el uso y la manipulacion de esos objetos
esta tambien determinada por las practicas
sociales.
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La transmision social

El nifio recibe una gran cantidad
de informacion de las personas que le
rodean, nifios o adultos, y en ello desem-
pefia un papel fundamental, el lenguaje. A
través del lenguaje el nifio se incorpora a
la cultura en la que vive y recibe entonces
la experiencia acumulada de toda esa
sociedad. Pero no solo se produce a traves
del lenguaje, sino a traves de otros mu-
chos procedimientos de comunicacion me-
nos evidentes que el lenguaje pero igual-
mente importantes. Sin embargo, el sujeto
no puede recibir construidos los conoci-
mientos sino que tiene que construirlos ¢l
mismo.



La equilibracion

El desarrollo constituye una cons-
truccion por parte del organismo, pero
esa construccion estd dirigida por un
mecanismo interno que es la equilibracion
o autorregulacion. El mecanismo de cons-
truccion, que permite el paso de una etapa
a otra, de una estructura mas simple a una
estructura mas compleja, constltuye un
proceso de equilibracion que permite al

oroanismo responder a las alteraciones, a
las modificaciones del equilibrio, compen-
sarlas y volver a una situacion de equili-
brio que ya no sera igual al anterior, sino
que supondra un paso hacia delante por-
que habra dado lugar a la formacion de
NUEVOs esquemas.

Esta equilibracion es la que per-
mite realizar una sintesis de los restantes
factores, sintesis que es peculiar de cada
individuo y que expresa su unicidad, sus
diferencias con otros individuos que quiza
hayan estado sometidos a experiencias
semejantes pero sin que el resultado sea el
mismo.

Asi pues, cada uno de los factores
que hemos distinguido contribuye al de-
sarrollo y es indispensable pero no es
suficiente por si solo. Ademds, todos
actuan conjuntamente e influyen sobre los
otros factores y la equilibracion constityu-
ye como una sintesis de todos ellos , que
da unidad al proceso. El desarrollo cons-
tituye, pues, la reunion de todos estos
factores sin que tenga sentido plantearse
cual de ellos es mas importante o en qué
proporcion contribuye al resultado ya que
si uno de ellos falta las alteraciones que se
producen en el desarrollo son enormes, o
incluso no se produce desarrollo.
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Posiblemente, existen diferencias
de inteligencia de tipo hereditario pero
esto No es mas que una suposicion y, en
todo caso esas diferencias por si solas no
pueden explicar diferencias en los indivi-
duos adultos, ya que luego intervienen los
restantes factores. Un medio social adecua-
do, un medio fisico adecuado, y el que el
mecanismo autorregulador pueda funcio-
nar satisfactoriamente, son condiciones
necesarias para que se produzca un de-
sarrollo intelectual armonioso. Podriamos
suponer que el punto de partida era
bueno pero si las condiciones no lo son el
resultado sera catastrofico.

Hoy se ha ido imponiendo en la
psteologia la idea de lo que se heredan son
sobre todo predisposiciones que pueden
llegar a realizarse 0 no segun que encuen-
tren un medio adecuado o no lo encuen-
tren. Algunos etologos hablan de que el
hombre estd preprogramado, pero son
necesarias las influencias ambientales para
que se desarrollen potencialidades que si
no pueden permanecer ocultas o perderse
definitivamente si se pasa el momento. La
escuela, actuando sobre esas potencialida-
des e impulsando el desarrollo, tiene una
gran funcion que cumplir.
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Lecturas recomendadas

Las exposiciones generales sobre el
desarrollo psicologicos son muy abundan-
tes, pero tienen generalmente un caracter
muy académico y no siempre estan adap-
tadas a las necesidades de los educadores.
También son muy abundantes las exposi-
ciones de la teoria de Piaget, pero muchas
de ellas presentan notables deficiencias. A
continuacion, sefialamos algunos libros
que pueden resultar utiles al lector que
desee ampliar sus conocimientos.

Una buena exposicion de la teoria de
Piaget en castellano es Ginsburg, H., y
Opper, S.: Piaget y la teoria del desarrollo
intelectual. Prentice-Hall. Madrid, 1981.

Una exposicion mas extensa y compli-
cada, muy completa hasta 1963 es Flavell,
J. B.: La psicologia de Jean Piaget. Pai-
dos, Buenos Aires, 1968.

El libro de Furth, H. G.: Las ideas de
Piaget. Su aplicacion en el aula. Kapeluz.
Buenos Aires, 1971, constituye una pre-
sentacion clara y precisa, destinada a
maestros de las ideas de Piaget y de sus
aplicactones escolares.

La coleccion conocida como Serie Bru-
ner, por el nombre de uno de los directo-
res de la serie, traducida al castellano por
la Editorial Morata, de Madrid, esta
formada por pequenos volumenes sobre
un tema monografico tratado por un
buen especialista de forma clara y sencilla
y con informacion muy actual, por esto
resultan libros realmente ttiles y practicos.
Se comenzo a publicar en castellano en
1979 y desde entonces han aparecido
quince volimenes y continitan apareciendo
otros nuevos. Entre otros temas tratados
estan el juego infantil, el dibujo, el

lenguaje, las dificultades de aprendizaje,
las guarderias, etc.

Sobre el periodo sensorio motor resulta
muy interesante el libro de Bower, T. G.
R. El desarrollo del nifio pequeiio. Ed.
Debate. Madrid, 1979. Del mismo autor
se ha publicado una Psicologia del de-
sarrollo, Siglo XXI. Madrid, 1983 que
recoge lo esencial del libro anterior y
trata el resto del desarrollo, aunque no
con la misma competencia.

La Psicologia evolutiva, de Marchesi,
A.; Carretero, M., y Palacios, J. (Alianza.
Madrid, 1983-85) presenta un tratamien-
to muy completo y revisiones extensas de
muchos aspectos del desarrollo psicologi-
co. El primer volumen se ocupa de las
Teorias y métodos, el -segundo sobre EI
desarrollo cognitivo y social del nifio y el
tercero  sobre Adolescencia, madurez y
senectud.

Las Lecturas de psicologia del nifio,
compiladas por Delval, J. (Alianza. Ma-
drid, 1978) recogen una serie de trabajos
sobre los diferentes aspectos del desarrollo
psicologico, prestando especial atencion al
desarrollo cognitivo. El primer volumen
esta dedicado a.Las teorias, los métodos y
el desarrollo temprano. El segundo a EI
desarrollo cognitivo y social del nifio y del
adolescente.

Las paginas de este Cuaderno estan
basadas en la segunda parte de mi libro
Crecer y pensar. La construccion del cono-
cimiento en la escuela (Laia. Barcelona,
1983). Ambos trabajos, como resulta cla-
ro, estan apoyados en la teoria del de-
sarrollo de Piaget.
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