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Prologo

La mejora de la calidad de la enseianza esta relacionada
entre otras cosas con la capacidad de los centros de prolongar su
intervencion educativa mds alld del horario estrictamente lectivo,
poniendo al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos
sus recursos, tanto humanos como materiales, El ‘Programa de
apertura’ que desde el ano 1994 viene impulsando el Ministerio de
Educacion y Ciencia tiene como objetivo ir incorporando a los
Colegios e Institutos a este proceso innovador.

Toda innovacion exige una serie de medidas de apoyo entre
las que destacan especialmente la formacion de quienes vavan a
intervenir en el proyecto y la disponibilidad de materiales diddcti-
cos. Y es por ello por lo que el Ministerio de Educacion v Ciencia
ha puesto en marcha una coleccion de libros sobre las actividades
fisico-deportivas, que de hecho son las que mayor presencia tienen
dentro de la oferta extraescolar.

Esta coleccion se fundamenta en la consideracion del valor
del deporte en nuesira sociedad como un fenomeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacion. Des-
de esta perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la
reflexion acerca de la educacion fisica escolar, del deporte y de las
relaciones entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a las instituciones escolares y a
las personas responsables de este tipo de actividades en los centros,
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como a los restantes sectores de las conumnidades educativas con
objeto de impulsar y consolidar la prdctica de una variada gama de
actividades fisicas y deportivas que tengan en cuenta su dimension
educativa, saludable y de disfrute. Asimismo, se hace hincapié en
estas actividades como via de potenciar la participacion de la
comunidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicion y difusion de estos materiales es fruto de la colabo-
racion entre el Ministerio de Educacion y Ciencla, a través de la Se-
cretaria de Estado de Educacion y del Consejo Superior de Depor-
tes, ¥ las diversas Federaciones vinculadas con el deporte o acti-
vidad que en cada libro se aborda, que han mostrado con su apoyo
a esta coleccion una clara sensibilidad hacia los temas educativos.

El primer libro de la coleccion establece el marco en el que
deberian desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y
reflexiona acerca de su papel en relacion con la educacion fisica
escolar. Los restantes voliimenes se corresponden con diferentes
modalidades de actividades fisico-deportivas, acerca de cada wna
de las cuales los autores y autoras de los libros dan a conocer las
caracteristicas de la actividad o el deporte que da titulo a cada
material y presentan estrategias para su aprendizaje v prdactica a
través de las correspondientes etapas.

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la puesta
en prdctica de las actividades y por ello no sélo exponen los prin-
cipios tedricos bdsicos en cada caso sino que descienden a pro-
puestas concretas de actividades que pueden desarrollarse en los
centros. No obstante, es importante resaltar que se trata de pro-
puestas que deben ser interpretadas por los responsables de cada
centro y adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el que se
vaya a trabajar y a las condiciones especificas de cada contexto.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccion, a quie-
nes el Ministerio de Educacién y Ciencia quiere agradecer sincera-
mente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de que
estos libros podrian resultar un apoyvo para el desarrollo de las acti-
vidades fisico-deportivas dentro del "Programa de apertura de los
centros docentes’. Confiamos en que este objetivo se hava realmen-
te alcanzado.
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Introduccién

La mayor parte de la literatura sobre rugby son compendios
relacionados directamente con la técnica, la tactica, las reglas o la
condicion fisica de este deporte.

Nuestra intencion al escribir este libro es contribuir a dar una
vision concrela de la ensenanza del rugby teniendo como hilo con-
ductor el aspecto educativo y su aportacion a la educacion integral
del alumno.

Este es nuestro objetivo y para lograrlo hemos estructurado el
trabajo de tal forma que la lectura del libro que ahora tiene ante
usted le levard desde la perspectiva de los aspectos fundamentales
del rugby, principios basicos, técnicos, reglas y espiritu. hasta la
descripcion pormenorizada de su ensenanza haciendo hincapié en
la utilizacion de una metodologia activa que contribuya implicita-
mente al desarrollo afectivo. cognitivo v motor del alumno. Con
estos contenidos, ¢l libro se divide en los cinco apartados que se
describen a continuacion.

I. El rughby en el contexto escolar
En este apartado, trds una breve introduccion historica, se

hace una aproximacion a las aportaciones que el rugby hace a la
educacion integral del alumno.




RUGBY

I1. Contenidos del rugby

En este apartado se incluyen los aspectos técnico-ticticos y
reglamentarios del rugby presentados de una manera sencilla y
siempre desde una concepcion global del deporte, bajo el conven-
cimiento de que el deporte, en este caso el rugby, es mas que la
suma de sus partes.

Los aspectos técnicos son descritos mediante la utilizacion de
cuadros que sintetizan los puntos mds importantes del elemento
técnico que se expone. Cada gesto técnico se describe a través de
tres fases: la fase inicial, marcada por el inicio del movimiento o
las acciones previas a la recepcion del mavil: la fase principal. que
corresponde a los movimientos o sensaciones cinestésicas centra-
les del gesto técnico, y la fase final, fundamental para asegurar tan-
to las trayectorias como la precision y potencia del balén o del
jugador,

Para facilitar el apartado de las reglas hemos disenado el
reglamento de Rufo, comic que explica a base de vinetas el juego
y sus reglas. Estamos seguros que su lectura de esta manera resul-
tard mas atractiva que si se tratase de un compendio escrito de la
reglamentacion.

Finaliza este apartado englobando todas las informaciones
anteriores bajo el prisma educativo, resaltando las actitudes y va-
lores del rugby.

IIl. La ensenanza del rughy

Los deportes colectivos son juegos con complejas estructuras
de colaboracién y oposicion sujetas a reglas complicadas para los
principiantes. Por tanto, presentar el rugby de una manera sencilla
y asequible va a ser un reto para profesores y educadores.

En este apartado se estructura la iniciacion alrededor de tres
etapas de aprendizaje a través de las cuales el alumno ird descu-
briendo y comprendiendo el rugby de una manera progresiva y
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activa, adquiriendo los elementos técnicos necesarios para que el
juego evolucione y el alumnado sea capaz de responder a las exi-
gencias tanto informativas como energéticas que la practica del
rugby va a demandarle. Las etapas de aprendizaje no son reinos de
taifas sino, mds bien, estudios que deben engarzarse unos con otros
evitando los saltos bruscos. En cada etapa se describen:

» Los objetivos, concretos y prioritarios, elegidos en funcion
de los problemas que el juego plantea al alumnado.

+ Los contenidos, seleccionados en funcién de los objetivos,
solamente enumerados, dado que se describen en el aparta-
do anterior,

» Las actividades, que cumplen ¢l objetivo y estdn al nivel
del alumnado.

« Las reglas, secuenciadas y temporizadas para que sea mds
facil su comprension.

» Una linea metodoldgica activa que potencia un proceso de
aprendizaje basado en el respeto de la espontaneidad y cre-
atividad del alumno, garantizando a su vez tanto la com-
prension del juego como la adquisicién de habilidades bdsi-
cas especificas del rugby.

« Una ficha de evaluacion de cada etapa, que facilita el
seguimiento y control paulatino del trabajo desarrollado.

Dentro de las estrategias diddcticas se presenta el rughy a 8
como una adaptacion del juego a las superficies duras que proba-
blemente nos encontraremos en los centros docentes.

IV. Recursos

En este apartado se encontrardn unas paginas dedicadas a la
informacion general de materiales complementarios, libros, videos
y direcciones de interés.
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V. Glosario de términos de rugby

Por iiltimo, presentamos un glosario de términos especificos
de rugby como pequeno diccionario de nuestro deporte.




Intraducciin

Hola, soy RUFO, la mascota de la Federacion Espafiola
de Rugby y a lo largo del libro voy a aparecer para
remarcar al final de los principales temas aquellos

aspectos mds importantes. También soy el protagonista
del *Reglamento de Rufo’.

Y aprovecho la ocasion para deciros que esta publicacion
es un instrumento eminentemente practico que trata de
ser una herramienta itil en la accion docente del
educador y que tiene como eje central al jugador,
adaptando fanto el juego como el método a sus
necesidades e inquietudes.

Hustracion n.* 1.







Fotografia: KAKE.






1

_ . Breve
resena historica
del rugby

Sin olvidar los juegos de pelota, que se manifiestan desde el
momento en que el ser humano puede materializar su inclinacion a
la accion y la diversion, consideramos como precursores del rugby
a los romanos, que practicaban el harpastrum en un lerreno rec-
tangular bien delimitado. El juego consistia en llevar la pelota mas
alld de la linea de fondo del campo adversario mediante pases y fin-
tas. A los oponentes se les reconocia el derecho a tirar al suelo o
agarrar al portador del balén con el fin de conseguir su posesion.

Mis adelante, hacia el ano 1000, se juega en Francia a la
soule. Esta podia ser «corta», contando con un campo delimitado y
hasta cien jugadores intentando llevar la pelota (una vesicula de
cerdo inflada de grandes dimensiones) al campo contrario. La
soule «larga» consistia en llevar la pelota de un pueblo a oiro.

Ya en el siglo XV el harpastrum renaceria en las grandes ciu-
dades italianas bajo la forma del calcio, juego mads organizado y
estructurado que su antecesor.

Segin la leyenda, en 1823, Webb Ellis, alumno de la escue-
la de la ciudad inglesa de Rugby, durante un partido de un juego
parecido al futbol, cogio el balon con la mano y saltindose todas

wh
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las reglas establecidas corrié con él, convirtiéndose en el precursor
del rugby actual.

Fue la escuela de la citada ciudad inglesa de Rugby, gracias
a la consideracion de sus directores (entre e¢llos Thomas Arnold)
con el deporte, la que canalizé los diferentes enfoques del rugby
hacia una manera comun de entender el juego. Prueba de ello es ¢l
reglamento elaborado por los alumnos de esta escuela, reunidos en
Asamblea General el 7 de septiembre de 1846. Fueron las primeras
reglas escritas del rugby adoptadas por diferentes colegios y uni-
versidades. Algunas fechas importantes por el valor de las decisio-
nes que se tomaron son:

= Afo 1877. Los equipos internacionales reducen el ndmero
de jugadores a 15.

« En 1882 se designan drbitros neutrales para los partidos
internacionales.

« Ano 1890. Se forma la International Rughy Football Board
integrada por Inglaterra, Irlanda, Escocia y Gales, con el
proposito de asegurar un codigo de leyes que sirviera para
los encuentros internacionales, juzgar todas las disputas
que surgieran en estos enfrentamientos y mejorar, alterar,
abolir o anadir nuevas reglas al cédigo internacional por
una mayoriade 3 a 1.

« En 1893, a raiz de la pérdida en una votacion, los partida-
rios de pagar a los jugadores forman la Northern Union
que, con el tiempo, se convertiria en la Liga profesional a
/3. Ese mismo ano se da mds autoridad al drbitro y se
incluye en el reglamento la ley de la ventaja.

« En 1900 el rugby participa por primera vez en las Olimpia-
das.

« En 1920 es deporte olimpico por segunda vez.

« En 1924, para seguir defendiendo el antiguo ideario olim-
pico, participa en las Olimpiadas por tercera y tltima vez.
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* En 1939 se juega el primer Torneo de Rugby a VII.

* En 1987 se celebra conjuntamente en Nueva Zelanda vy
Australia la primera Copa del Mundo.

« En 1992-93 tiene lugar la mayor revision de reglas desde
que se publico el reglamento de juego moderno.

* En 1993 se disput6 en Escocia el primer Campeonato del
mundo de Rugby a VII.

En Espana entré el rugby por Catalufia a principios de siglo,
para extenderse con rapidez por todo el territorio. El primer Cam-
peonato de Espana se disputé en 1923 y fue conquistado por la
U.D. Santboiana. A partir de ese momento, los clubes, la Universi-
dad y algin centro aislado de Educacion Secundaria son lps nij-
cleos donde se desarrolla este deporte.

Con el paso del tiempo aumenta el nimero de jugadores y de
clubes, logrando consolidar una competicion federada, que conté la
temporada pasada con 12.374 jugadores y 186 clubes.

En estos momentos, el rugby no es para casi todo el mundo
unas pocas imigenes de dificil comprension. Ahora lo podemos
encontrar en una competicion de ninos de 8 ¢ 10 afos y en los
periddicos y la television por estar el equipo nacional entre los pri-
meros paises de Europa o por haber obtenido victorias en Rughy a
VII sobre potencias de gran nivel como Inglaterra, Francia, Argen-
tina. ..

Con la llegada de antiguos jugadores, o incluso algunos en
activo, a los centros de ensenanza como profesores, el rugby ad-
quiere una notable difusién, destacando la gran aceptacion que ha
tenido en poco tiempo entre las chicas. Lo mismo ha ocurrido en la
Universidad con las jévenes, habiendo celebrado ya el primer
Campeonato Femenino de Espana y contando con un equipo
nacional que ha participado en varios encuentros internacionales.

17
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Finalmente, destacamos la permanencia y evolucion del
rugby a través del tiempo, motivada principalmente por brindar al
Jugador la oportunidad de conseguir entrenamiento, satisfaccion y
superacion,

Recuerda:

El «harpastrum» y la «soule» son juegos precursores del
rughy, que tuvo su nacimiento como deporte moderno gra-
cias a Webb Ellis, alumno del colegio de Rugby.

Hustracion n.* 2,
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El rugby:
uha concercion
educativa

Hasta llegar a formar parte de la programacion de Educacion
Fisica el rugby ha pasado por diferentes fases desde su punto de
partida como deporte extraescolar.

Con su aplicacion como actividad lidico-deportiva ha ido
mostrando que los elementos intrinsecos del juego exigen el desa-

rrollo y participacion de algunas de las capacidades fundamentales
del alumno o alumna.

Analizando estas exigencias, al observar la conducta de los
jugadores, destacamos varios planos de actuacion:

Plano motriz
Estd referido a la cantidad y calidad de movimiento:

» Desarrollo de la resistencia: esfuerzo continuado con bre-
ves pausas.

+ Desarrollo de la velocidad: necesidad de desplazamientos y
gustos téenicos con mayor rapidez que el oponente.
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« Desarrollo de la flexibilidad: las acciones del juego provo-
can recorridos amplios en las articulaciones.

« Desarrollo de la fuerza, también derivada de la naturaleza
propia de las acciones del juego.

« Trabajo importante del equilibrio y distintas coordinacio-
nes para ejecutar las habilidades propias del rugby, gestos
técnicos y habilidad motriz para construir el juego.

Plano intelectual

Exige actividad consciente para saber los elementos claves de
los gestos y, a través de la experiencia, almacenarlos en la memo-
ria.

Utiliza constantemente el mecanismo de percepcion y de
decision, necesita un andlisis de la propia capacidad y se decide en
funcion de esa misma capacidad, llegando a la comprension del
juego (reglas, conceptos técticos...).

Hay que conocer el reglamento y los principios del juego y
asimilar el espiritu de juego.

Plano psicologico

Refuerza la personalidad del alumnado desde diferentes pers-
pectivas:

« Individualmente, al tener que «dar un paso adelante» al ata-
car o al oponerse al juego del equipo contrario y dirigirse
hacia el adversario que tiene el balon.

« Colectivamente, al colaborar con los compaieros del equi-
po en la consecucion del proyecto comiin de juego en ata-
que y defensa.




2. El rughy: una concepeion educativa

« Invitando a participar a quien tiene cierta tendencia a la
inhibicion y moderando el exceso de fogosidad en la acti-
tud de algunos alumnos,

= Desarrollando la capacidad de concentracion y la actitud de
superacion.

Plano social

Favorece la asimilaciéon de conceptos de vital importancia
como son la responsabilidad. la colaboracion y la diversion.

De modo que la realidad de este deporte incide positivamen-
te en el desarrollo integral de la persona (intelectual, fisiologico,
psicoldgico, social), siendo esto la causa de su incorporacién al
proceso educativo como contenido de la programacion del drea de
Educacion Fisica o como actividad extraescolar (competicion
interna o interescolar) en los centros de ensenanza.
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Aspectos
reglamentarios

ELEMENTOS DEL JUEGO

El objeto del juego es el que dos equipos, de quince jugado-
res cada uno, actuando lealmente conforme a las reglas estableci-
das y con espiritu deportivo, llevando, pasando o pateando el
balon, consigan el mayor niimero de puntos posibles; aquel equi-
po que obtenga el mayor tanteo es el vencedor del encuentro. Jean
Girandoux dice: «Un equipo de rugby esta formado por quince
Jugadores; ocho fuertes y activos, dos ligeros v astutos, cuatro de
buena envergadura y rdapidos y un zaguero gue es modelo de san-
gre fria y conducta flematica. Esta es una proporcion ideal entre
hombres.» La ilustracion n.? 3 y el cuadro n.° 1 nos acercan a la
denominacién especifica de los jugadores de rugby.

Estos jugadores van a jugar en un terreno de juego, de apro-
ximadamente 100 x 60 metros, surcado por una serie de lineas que
el cuadro n." 2 explica. En este cuadro podemos también ver un ele-
mento que destaca en todos los campos de rugby: los palos. Estas
lineas determinan unas zonas claramente diferenciadas y con unas
caracteristicas importantes para el juego. El cuadro n.” 3 dibuja las
zonas del campo.

o]
Ln
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Tlustracion n.t 3.

Delanteros

 dos pilieres: n.® 1 y 3

« un talonador: n.? 2

« dos segundas lineas: n.”

» dos terceras alas: n.? 6

= un tercera centro: n.” 8

Tres cuartos

= un medio melé: n.° 9

= un medio de apertura: n.” 10
4y5 -edoscentros:n.? 12y 13
y7 edos alas:n? 1l y 14

e un zaguero: n.” 15

Cuadro n? 1
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N SENTIDO LONGITUDINAL:

G. Lineas de lateral: lingas continuas que delimitan el campo de juego por
las bandas.

H. Lineas de 5 m: son discontinuas; como su nombre indica, se encuentran
a 5 m de las lineas de lateral y marcan el espacio desde donde se puede
iniciar la formacion de un alineamiento, para un saque de lateral,

Lineas de 15 m: son lambién discontinuas, pero sélo se pintan en las inter-
secciones con las lineas transversales y marcan el [inal de la zona donde
se puede formar el alincamiento.

el

EN SENTIDO TRANSVERSAL:

A. Linea del centro del campo: es una linea continua; transversal; situada,
como es logico, de manera que divide el campo en dos mitades.

B. Lineas de 10 m: son dos lineas discontinuas. paralelas a la linea del cen-
tro. a 10 m a cada lado de ésta.

C. Lineas de 22 m: son dos lineas continuas, paralelas a la linea del centro,
situadas a 22 m de cada linea de marca.

D. Lineas de 5 m: son unos pe-
quenos trazos que cruzan las
lineas de 15 m y se dibujan

e = . SO
también a 5 m de cada palo. ——
k. Lineas de marca: dos lineas + A4 m
ITHMHTI
paralelas a la del centro, que s
marcan los limites del campo minimo

de juego, y que son la meta que
hay que traspasar.

__!"—__ |

F. Lineas de baléon muerto: se- LNRADE
nalan el final de drea de juego y
el limite de la zona de marca. LOS PALOS

Cuadro n.* 2. Las lineas del campo de juego.
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1. Aspectos reglamentarios
[ — M

A. Zona de 10 m

La linea de centro del campo, la linea de 10 m y las lineas de
lateral del campo delimitan esta zona. En este espacio no
puede haber ningiin jugador en los saques de centro.

B. Zona o pasillo de 5 m

Este pasillo se encuentra entre la linea de lateral y la linea de
5 m. En los lanzamientos de touches solamente un jugador de
alineamiento del equipo que no saca la fouche puede estar
dentro de este espacio.

C. Zona o pasillo entre Smy 15 m

Esta zona esta comprendida entre las lineas de 5 y 15 m y
define el espacio donde se deben colocar los jugadores que
van a disputar la touche.

D. Zonas de marca

Estd delimitada por la linea de ensayo, la linea de baldn
muerto y las lineas de lateral del campo. En esta zona se con-
siguen los ensayos.

E. Zonas de 22 m

Se encuentra entre la linea del mismo nombre, la linea de
marca y las lineas de lateral del campo. Los equipos que se
encuentran en su zona de 22 m pueden patear el balon direc-
tamente a rouche, formando el alineamiento por donde salga
el balon. En cualquier otra zona del campo, a excepcion tam-
bién de la zona de marca. st un balén pateado sale directa-
menlte fuera, el alineamiento se forma en el punto del lateral
del campo donde se ha pateado el balon.

Cuadro n.? 3. Las zonas del campo de juego.
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El baldn, es el objeto mégico del juego, su forma ovalada se
debe a que los primeros se hicieron con vejigas de cerdo y a lo lar-
go del tiempo se ha conservado su estructura.

[ustracion n.? 4: El balén.

Normalmente, los jugadores utilizan balones de la talla n.” 5,
pero para la iniciacion con jugadores jovenes se usan balones del
n.? 4 y del n.® 3. Esta disminucién en tamano y peso favorece el
manejo del balén y, por tanto, la adaptacion del jugador al movil.

El partido de rugby

Una vez que hemos visto el objeto del juego, los jugadores,
el terreno de juego y el balén. pueden comenzar los 80 minutos del
partido. El encuentro comienza con un puntapié de saque de centro
después del cual todo jugador en juego puede:

o Atrapar, recoger el balon y correr llevindolo.

« Pasar, arrojar o golpear el balon hacia otro jugador, aunque
siempre hacia atrds cuando lo hace con las manos.

Patear el balén.

e Placar o cargar con los hombros a un adversario portador
del balon.
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« Caer sobre el balon.

« Tomar parte en una melé ordenada, espontdnea, un maul o
un saque laferal, siempre que lo haga conforme a las
reglas.

Los jugadores utilizan la mayoria de estas acciones para
lograr puntos por medio de:
Ensayos

Posando el balén en la zona de marca adversaria (5 puntos).

Ilustracion n.? 5: El ensayo.

Transformando los ensayos

Puntapi€ a palos con el balon colocado en el suelo o de bo-
tepronto. Para que sea vilido, el balén debe pasar por encima
del travesano y entre los dos palos (2 puntos). La transformacion
puede intentarse desde cualquier punto de la perpendicular ima-
ginaria que iria desde el punto de ensayo hasta la linea de marca
propia.




Iustracion n.? 6. La rouche.

AaDna
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Golpes de castigo

Puntapics colocados o de botepronto a palo que pueden inten-
tarse cuando el drbitro sanciona una infraccion grave contra el
reglamento (3 puntos).

Drop
Puntapié de bote pronto que cualquier jugador puede lanzar a

palos desde todas las zonas. debiendo golpearse el balén con el pie
una vez que ¢ste ha botado en el suelo (3 puntos).

Secuencias de juego

Un partido de rugby esta compuesto aproximadamente por
160 secuencias de juego. Cada una de estas secuencias comien-
za con una patada del balon que determinard el drbitro en fun-
cién del motivo que ha provocado la detencion del juego. De este
modo:

+ El partido comienza en cada parte con un saque de cen-
tro (puntapié colocado), igual ocurre cuando alguno de los
dos equipos consiga anotar algan punto (puntapié bote-
pronto),

« Cuando el balon sale por el lateral del campo se pone en
Juego por medio de una touche, alineados los jugadores de
los equipos en dos hileras, el balén es lanzado al aire entre
ellos por un jugador del equipo que no ha propulsado fue-
ra el balon.

+ Cuando un jugador da un pase adelantado (avant), o un
balon queda bloqueado y es imposible que salga de un
agrupamiento, o bien después de un anulado (un defensor
entra con la pelota o la envia dentro de su propia zona de
marca y la pone en el suelo), se estd dando lugar a la pos-
terior formacion de una melé.

(s
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Tlustracién n.2 7. La melé.
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« Si un equipo comete una infraccion contra ¢l reglamento
serd sancionado con un golpe de castigo franco dependien-
do de la gravedad de la falta. En el golpe de castigo se pue-
de intentar la transformacion a palos para conseguir puntos,
mientras que en el golpe franco no se puede intentar la trans-
formacién a palos ni se gana los metros pateando a rouche
directamente si se estd fuera de los 22 metros propios.

Los golpes siempre deben sacarse con el pie, estando ambos
equipos separados diez metros.

Para facilitar la comprensién del reglamento y como comple-
mento de esta breve exposicion, en el capitulo 5: “Reglas de juego
y contexto escolar™ (pdgina 90 y ss.) hacemos una descripeion de
las reglas del juego a través del reglamento de Rufo.

Recuerda:

Desde que Webb Ellis cogio el balon con las manos jugan-
do al *calcio’, el reglamento del rugby ha ido evolucionan-
do para dar mayor continuidad al juego y seguridad a los
Jugadores, pero ha conservado la esencia del juego que es
su espiritu y sus principios basicos.

Hustracion n.” 8,

L]
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Aspectos fechicos
y tacticos
fundamentales

LAS FASES DEL JUEGO

A lo largo de los 80 minutos que dura un partido de rugby se
encadenan, aproximadamente, 120 secuencias de juego. Cada una
de estas secuencias tienen una estructura similar, comenzando con
una puesta del balén en juego ordenada por el arbitro y conclu-
yendo cuando el drbitro detiene de nuevo el juego. La forma de
poner en juego el balén va a depender del motivo por el que se ha
detenido el juego en la dltima accién. El cuadro n.® 4 sintetiza las
formas de puesta del balén en juego y los conceptos que los han
provocado.

Las puestas en juego se agrupan bajo las siguientes denomi-
naciones:

Fases de lanzamiento del juego
Saques de centro y de 22 metros y golpes de castigo y {rancos.

Fases de conquista

Melé y touche.
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Motivo

Para comenzar cada parte del partido y
después de que un equipo consiga pun-
tuar.

Para comenzar el Juego después de un
anulado (un defensor pone el balén en ¢l
suelo dentro de su propia zona de marca,
habiendo sido intraducido en ella por un
atacante) y después de que el balon salga
por la linea de balon muerto impulsado
por un atacante o por un defensor si ha
sido en ambos casos introducido el balon
en la zona de marca por los atacantes.

Para comenzar el juego después de una

infraccion contra el reglamento.

Puesta del balon en juego
Saque
de centro
Saque
de 12l m
FASES
DE
LANZA-
MIENTO
Golpes
de castigo
o francos
Melé
FASES
DE
CON- Touché
QUISTA

Para comenzar el juego después de un
pase adelantado y después de que el ba-
I6n esté injugable en un agrupamiento.

Para comenzar el juego después de que
el balon o el jugador que lo porte salgan
fuera del campo.

Cuadro n.® 4.

Obviamente, en el recuadro destinado a motivos que desen-
cadenan la realizacion de una u otra forma de puesta del balon en
juego, sélo se detallan los mds importantes.

Ambas fases tienen las siguientes caracteristicas intrinsecas:

= Son ordenadas por el arbitro,

= Los jugadores y el balén comienzan la accion desde una

posicién estdtica.
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» Los jugadores ocupan posiciones ya definidas antes del
partido.

» El reglamento marca mas lineas de fuera de juego para ca-
da fase provocando un equilibrio entre atacantes y defenso-
res (15 jugadores enfrente de 15 jugadores) en todos ellos.

De estas afirmaciones se deduce que nos encontramos ante
sitnaciones de orden y de equilibrio.

Los golpes de castigo y francos se diferencian del resto de
puestas del balén en juego en que el equipo atacante parte ya con
la posesion del balén.

Continuando con el acontecer de una secuencia, una vez dis-
putado el balén, el equipo que lo gana asumird el rol de atacante y
el otro el de defensa.

El cuadro n.® 5 nos describe los objetivos y medios de ata-
cantes y defensores.

Papel del jugador Objetivo Medios
Ensayar Evitar al contrario.
Avanzar Enfrentarse directa-
mente con el contra-
Atacar rio.
Conservar el balon Apoyo. Liberar el ba-
16n.
Recuperar el balén Organizarse para ne-
gar espacio y liempo
Detener el ataque al contrario, avanzan-
) do hacia él.
Defender Limitar las opciones
del ataque Presion.

Cuadro n.* 5, Atacar y defender.




40

RUGBY

Ataque y defensa van a encontrarse fisicamente en un lugar
que denominamos punto de encuentro. El punto de encuentro,
normalmente, viene definido por la opcién de juego que elijan los
atacantes, ya sea por medio de un movimiento preestablecido o por
la explotacién de un error defensivo en primera instancia. Es im-
portante en este momento definir tres lineas imaginarias de gran
importancia en el juego:

« Lineas de fuera de juego: son aquellas lincas imaginarias
paralelas a las lineas de marca que determina el reglamen-
to para la fase de juego.

« Linea de ventaja: es una linea imaginaria, paralela a las
lineas de marca, que pasa por el punto de puesta del balon
en juego.

» Linea de placaje: es una linca imaginaria que uniria los
puntos de encuentro de cada atacante con su par defensivo:
debido a la colocacion escalonada de los atacantes y plana
de los defensores, esta linea va a ser una bisectriz entre la
linea de ventaja y de fuera de juego.

! e e -

-] -

+ Linea de ventaja

Linea de placaje

llustracion n." 9.
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La ilustracion n.” 9 nos acerca a estas lineas tomando como
ejemplo la rouche.

La importancia de estas lineas pueden aclararse si estudiamos
las caracteristicas de juego en funcion de si el punto de encuentro
se materializa delante o detrds de la linea de ventaja. El cuadron.® 6
detine esta caracter{stica.

Punto de encuentro delante de la linea de ven-
taja:

* Desequilibrio defensivo.

» El ataque ha superado la linea de placaje.

* Muchos jugadores defensores de espaldas a la linea
de marca contraria.

» Todos los atacantes, corriendo hacia la linea de
marca contraria,

« Ficil apoyo ofensivo dificil apoyo defensivo.

« En caso de un aprupamiento, ficil acceso a €l para
los atacantes con muchos jugadores en posicion de
fuera de juego,

Punto de encuentro sobre la linea de ventaja:
= Equilibrio ofensivo-detensiva,

« lgualdad numérica entre atacantes-defensores.

Punto de encuentro detras de la linea de ventaja:

» Desequilibrio de fuerzas para el equipo que esta
detrds de su linea de ventaja,

* La defensa ha rebasado la linea de venlaja, sus
jugadores corren hacia la linea de marca contraria
mientras que los jugadores del equipo contrario
corren hacia su propia linea de marca.

* En caso de un agrupamiento, mds fdcil acceso a él
para los jugadores que han atravesado la linea de
ventaja con muchos jugadores en fuera de juego.

Cuadro n.* 6. Caracteristicas del juego en funcion de la linea de ventaja,
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Es logico pensar que para atravesar la linea de ventaja y pro-
vocar situaciones claramente ventajosas es necesario sobrepasar la
linea de placaje, problema real del ataque.

Siguiendo con el esquema de una secuencia de juego, a par-
tir del punto de encuentro puede ocurrir que:

— La defensa bloguee de al ataque.

— El ataque supere directamente a la defensa sin ninguna
detencion.

— La defensa recupere inmediatamente el balon.

Si la defensa bloquea el juego, se producird una parada
espontinea, que tragrd como consecuencia un punto de fijacion
del juego y un agrupamiento de jugadores alrededor del balon.
Estos agrupamientos reciben el nombre de:

* Maul, si el balén esta en las manos de algin jugador.
* Ruck o melé espontinea, si el balon esta en el suelo.

Las caracteristicas del juego de un punto de fijacién son las
siguientes:

« Ocurren espontaneamente o son provocados por los juga-
dores.

= El balon esta parado, pero los jugadores estan en movi-
miento.

» Los jugadores se adaptan a la situacion de juego y se reco-
locan de modo que sean ttiles para su equipo en la disputa
del balén, en su utilizacién o en las labores defensivas.

« Aparecen lineas de fuera de juego que obligan a los juga-
dores a participar en el agrupamiento o a irse detrds del
tiltimo pie del jugador posterior de su equipo que esté den-
tro del agrupamiento.
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» Hay un desequilibrio inicial en funcion del lugar que se ha
producido el agrupamiento en relacion a la linea de la ven-
taja.

Por tanto, nos encontramos ante situaciones de desorden que
tienden a ordenarse en funcion de la capacidad de los jugadores.

Otro posibilidad es que el ataque supere directamente a la
defensa. avanzando rdpidamente en su campo y provocando las
fases dinamicas del juego, en las cuales:

« No hay paradas,

« Los jugadores y ¢l balén estdn en constante movimiento.

« Los jugadores tienen que adaptarse constantemenle a un
entorno que cambia sin cesar.

+ Hay un claro desequilibrio defensivo.

Estas situaciones exigen una polivalencia de los jugadores.

Por dltimo, si la defensa logra recuperar directamente el
balén en el punto de encuentro, por ejemplo por un placaje con-

tundente, nos encontramos ante un posible contraataque, cerran-
do asi el ciclo de juego.

a!aq"g A R R A T defeusa

contraataque

El cuadro n.” 7 (en la pdgina anterior) viene a esquemati-
zar todas las posibilidades que pueden acontecer en una fase de
juego.
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FACTORES CLAVES
Y PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL RUGBY ——

Los factores claves del rugby son conceptos que nacen de la
propia légica del juego, siendo los principios fundamentales la
consecuencia exitosa de éstos, estando ambos intimamente relacio-
nados.

El cuadro n.” 8 enumera los factores claves y los principios
fundamentales del rugby.

Factores claves Principios fundamentales
Ganar la posesiin Posesidn
Utilizar el balén Avanzar
Mantener la posesion Apoyo y continuidad
Recuperar la posesion Presion
Cuadro n." 8.

En un partido de rugby cualquier secuencia de juego comien-
za con una disputa del balén y, por tanto, con la prioridad para los
jugadores de ganar la posesion del balon siendo la posesion el pri-
mer principio fundamental del juego. Esta lucha por obtener el
balon tiene su origen en las melés, touches y saques.

Desde el momento en que se dispone del balén, los equipos
asumen el rol de atacantes o de defensores, intentando los primeros
utilizar el baléon buscando avanzar por medio de acciones indivi-
duales, de evasion o de confrontacién, o colectivas jugando a la
mano, desplegado o en penetracion, o al pie.

El equilibrio entre estas tres formas de juego a partir de su
alternancia garantizard la suficiente profundidad y amplitud ofen-
siva,
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Mi equipo tiene la pelota < Mi equipo no tiene la pelota

\ Y

Ataco <€ Defiendo
\ \
Avanzo Presiono
VA BN Y
Yo y/o—=el balén Evito que avancen
N K AR
Objetivo final: ensayar El contrario — y/o — el balén
? b
i Placo

»

Objetivo final: ganar
o recuperar la posesion
del balon

Cuadro n.” 9.

En cualquier caso, este avance busca, si no es posible el

ensayo, que el punto de encuentro se sitie delante de la linea de

ventaja para favorecer mantener la posesion gracias al apoyo efi-
caz de los jugadores asegurando la continuidad del juego.

Pero desde un principio hemos asumido que un equipo no ha
sido capaz de conquistar el balén y se organiza defensivamente
para recuperar el balon, negando tiempo y espacio al ataque por
medio de la presion defensiva. Un equipo bien estructurado en
defensa puede definir el punto donde le va a resultar mas sencillo
recuperar el balon, centrando todos los esfuerzos en llevar al ata-
que hacia ¢él.




4. Aspectos técnicos y tdciicos fundamentales

Equipo con el balon

:

Posesion del balén

// I\\ |
74 % |
¥ 2N Y
Con buena  Con mala Presibn——
posesion posesion ‘ /
Conseguir malas
Avanzar Asegurar la posesiones del
posesion equipo atacante
\ "“ax\k i
\ /
\ Relanzar el ataque ;
L
N\

Equipo sin el balén

|

Sin posesion del balén

Recuperar la posesion

Cuadro n.? 10.

Los cuadros n.” 9 y n.? 10 desarrollan el juego a partir del

conceplo de tener o no el balon,

ATAQUE Y DEFENSA:

COLABORACION, OPOSICION

Tradicionalmente, la ensefanza de los deportes colectivos se
ha desarrollado alrededor del aprendizaje de las habilidades técni-
cas especificas de cada uno, intentando que como resultado de su

suma surgiera un jugador formado.
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Actualmente se acepta que el juego es mids que la suma de sus
partes y, por tanto, que el aprendizaje debe orientarse hacia la glo-
balidad del deporte para que el jugador o jugadora entiendan la
logica del juego, comprendiendo y descubriendo por si mismos las
partes que lo componen.

El rugby es un deporte de contacto, colectivo y de balon,
con exigencias tanto de tipo informativo como energético. De tipo
informativo, porque el juego discurre en un entorno cambiante
donde la mayoria de las tareas motrices que desarrollan los juga-
dores van a ser de cardcter perceplivo, abierto y de regulacion
externa.

La percepcion, la toma de decisiones y la ejecucion bajo un
control flexible de los gestos técnicos son conceptos que se han de
desarrollar en el jugador de rugby para conseguir su adaptacion al
medio en el que se va a mover. Desde el punto de vista energético,
el rugby demanda a las diferentes vias de energia aportaciones a
diferente nivel para poder realizar con la intensidad, duracién y
precision las tareas requeridas a los jugadores.

El rugby es un deporte de circulacion del balon y de los
jugadores, El reglamento deja jugar el balén con cualquier parte
del cuerpo, usando los jugadores bdsicamente las manos y los pies,
permitiéndoles también correr con él.

Pero, ;cudndo debe un jugador o una jugadora correr con la
pelota, cudndo pasarla y cudndo patearla? Estas cuestiones justifi-
can el parrafo anterior, donde incidiamos en la necesidad de desa-
rrollar la capacidad de lectura del entorno, percepcion, la ripida
toma de decisiones y, como respuesta, la ejecucion motriz.

Espacio disponible, tiempo de actnacion y relacion
tanto numeérica como de disposicion entre atacantes y
defensores son las variables del juego que, segiin se rela-
cionen y presenten, van a obligar a los jugadores a parti-
cipar de una u otra forma.
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Un deporle

colectivo...

..(. .. de contacto...
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Hustracion n.* 10. El rugby. deporte de contacto, colectivo y de balon.

A nivel individual, un jugador puede correr con el balén bus-
cando una confrontacion directa con su adversario, o bien utilizar
su velocidad o capacidad de evasion para superarlo. Confrontacién
y evasién son dos elementos constantes en el juego y altamente
interrelacionados.

Pero, como hemos recalcado con anterioridad, el rugby es un
deporte colectivo y, por tanto, el grado de cooperacion entre los
jugadores es un factor determinante de éxito.

Para aunar esfuerzos en las acciones de colaboracion ofiensi-
va 0 en oposicion defensiva es necesario desarrollar un proyecto
propio de juego. Este proyecto no significa estereotipar el juego
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coanando la creatividad del jugador sino, mas bien, desarroliar una
capacidad comtin de percibir las variables del juego, las referencias
exteriores, de igual forma por todos los jugadores y jugadoras,
desencadenando una toma de decisiones y una ejecucion motriz
basada en la anticipacién, por medio de la preaccion de jugadores
y jugadoras para mantener la iniciativa del juego.

Para crear este referencial comiin de juego podemos compa-
rar al campo de rugby con una autopista con varios carriles. Estos
tienen una densidad distinta de trdfico y los coches intentan circu-
lar por los que encuentran mas vacios.

ittt

Hustracion n.* 11. Los carriles del campo.

El grafico n.? 11 nos muestra un campo de rugby dividido en
canales que en un partido se encontrarin ocupados por jugadores.
Los atacantes intentan llevar el bal6n hacia los canales desocupa-
dos de defensores, mientras que estos dltimos cubrirdn todos los
canales, tanto en el eje horizontal del campo como en el vertical.

El juego individual se convierte en estos momentos en colec-
tivo utilizando el juego a la mano o al pie.
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Si los defensores se encuentran dispersos por el campo. de-
jando amplios intervalos entre ellos, el ataque intentard jugar entre
los intervalos defensivos, buscando una confrontacion directa en
ese punto, anticipando mas jugadores en ese canal del campo e
intentando avanzar por medio de carreras y pases cortos sobre el
eje vertical del campo. Esta forma de juego recibe la denominacion
del juego en penetracion.

Si hay muchos defensores concentrados en un canal porque
han venido a oponerse al juego en penetracién de los atacantes o
por cualquier otro motivo, es ficil deducir que habia otros canales
despoblados de defensores. Un juego de evasion basado en pases
laterales que llevan el balén a esos canales vacios seria la decision
mas logica; este juego en el eje horizontal se llama juego desple-
gado.

La ilustracion n.® 12 refleja ambos juegos sobre unos ejes.

I f L
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Hustracion n.? 12,
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Pero no podemos olvidar la posibilidad de utilizar el pie para
llevar el balén hacia los espacios posleriores que estén libres de
defensores. Evidentemente, esta forma de juego se denomina jue-
go al pie,

Esta triple opcion de juego da la posibilidad de tener un jue-
£o en ataque con la suficiente amplitud y profundidad. Un equi-
po debe ser capaz de alternar constantemente las tres formas, cre-
ando incertidumbre a la defensa y aprovechando cualquier espacio
que éste deje libre. La polivalencia en los jugadores es fundamen-
tal para que sean capaces de transformar la forma de juego en fun-
cion de la situacién que se encuentren.

Hasta ¢l momento hemos descrito la utilizacion de las tres
formas colectivas de juego a partir de una supuesta colocacién de
la defensa que ya deja un espacio libre disponible: al exterior, en el
caso del juego desplegado; en el intervalo entre dos defensores o a
la espalda de la defensa, en el juego al pie; pero la realidad nos lle-
va a jugar desde posiciones de equilibrio y con la defensa perfec-
tamente organizada y, por tanto, con la necesidad de crear el espa-
cio donde se pueda jugar.

Si los atacantes corren derechos hacia el espacio interior de
sus pares defensivos y, al mismo tiempo, hacen circular el balén
lateralmente por medio de pases, es posible explotar el espacio
exterior del campo. tanto en situaciones de superioridad numérica
como de juego uno contra uno al final del ataque con espacio. Esta
forma de juego desplegado va a obligar al adversario a correr late-
ralmente separdndose entre si para tapar el espacio exterior, sin dar-
se cuenta de que es posible que estén aumentando el intervalo entre
ellos, momento en que los atacantes pueden transformar el anterior
movimiento desplegado en un juego en penetracién para avanzar
en el espacio que se abre entre los defensores. Es evidente que para
impedir esta penetracion, los defensores deberian acudir al punto
de ruptura para frenar el avance de sus adversarios, debiendo posi-
blemente desguarnecer espacios alejados de ese punto. Es facil
deducir que seria el momento de volver a transformar el juego en
penetracion en desplegado para alejar el balén de la concentracién
de jugadores y avanzar con €l a través del nuevo espacio libre,
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Si anadimos la posibilidad de jugar al pie, la incertidumbre
aumenta al poder patear hacia los espacios libres que existan detrds
de los defensores. Para lograr el éxito en cada accion es necesario:
una lectura constante del juego:; una anticipacion al adversario que
permite conservar la iniciativa del juego; un movimiento coordina-
do de los jugadores y del balén en funcién de la explotacién de un
espacio libre o bien en la apertura de un espacio; un trabajo de pre-
accion y accién que permite mantener o abrir el espacio hasta que
el jugador y el balén entren en €l; una anticipacion del apoyo que
permile continuar el avance.

La palabra clave es referencial de juego comiin.

El cuadro n.® 11 estructura el juego en ataque y defensa.

Principios Factores E?;?::l:'  Como?
fundamentales claves i G %
basicas
Ganar la pose-| Posesion. Equilibrio | Formas individua-
sion, AVEHZATR entre les:
Utilizacion del| apoyar. la amp I"“d_-v = Correr.
balén <z la profundi- — Pasar.
em Continuar. dad. — Patear.
Mantener el ba- :
Ataque | |gp, Formas colecti-
vas;
—Juegoen
penetracion.
- Juego desple-
gado,
= Juego al pie.
Recuperar el ba- | Presion. Necesidad de Cortinas
l6n. dar amplitud y defensivas
Defensa : e
Evitar el avance profundidad.
de los atacantes.

Cuadro n.? 11,
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El juego en penetracion

El juego en penetracion es una forma de juego a la
mano que se desarrolla en el eje profundo, vertical, del
campo entre los intervalos de los defensores, normalmen-
te cuando la defensa esta desplegada o los defensores muy
dispersos por el campo.

El objetivo del juego en penetracion es jugar en el eje verti-
cal del campo, superando la primera cortina de defensores y avan-
zar o provocar un desequilibrio defensivo al acumularse defensores
para detener la penetracion, creando todos los condicionates dpti-
mos para transformar este juego en penelracién en un juego des-
plegado.

Los factores de éxito van a estar en funcién de:
= La capacidad de lectura de la defensa que provoque la rapi-
da respuesta del portador del balén y la anticipacion de su

compaiero para dar un apoyo eficaz al juego en penetracion.

« El avance individual y colectivo en un entorno de mucho
contacto y con una gran concentracion de adversarios.

® ®© o o o o
A

B

14\ +
() \ ey

A

MNustracion n.* 13. El juego en penetracidn.
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« La polivalencia tdctica-técnica de los jugadores para adap-
larse en las situaciones que se crean.

La ilustracion n.® 13 muestra el juego en penetracion contra
una defensa desplegada.

La polivalencia de los jugadores no se circunscribe exclusi-
vamente a los conceplos ticticos de percepcion y toma de decisio-
nes, sino también a sus capacidades técnicas.

La posicion de base en el juego en penetracion vendria defi-
nida por los siguientes conceptos:

+ Buena base de sustentacion: pies separados y no en la mis-
ma linea.

Hustracion n.® 14,
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« Centro de gravedad bajo: doblar las rodillas, agachdndonos
mds por esto que por bajar el tronco, manteniendo siempre

los hombros mas altos que las caderas.

« El balén lejos del adversario: alejar el balén fuera del al-

cance de los defensores interponiendo ¢l cuerpo.

Todos estos elementos van a lograr la estabilidad del jugador
en una lase donde va a haber mucho contacto y, por tanto, su equi-
librio es bdsico en la continuidad del juego.

Las herramientas o gestos técnicos de que dispone el juga-
dor son innumerables, pero los principales en el juego en penetra-

cion son:

« La penetracion con pases corlos: la percusion.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Eleccion del lugar
idoneo para chocar.

Agacharse,
Espalda recta.

Balon protegido, le-
jos del contrario.

Los ojos, abiertos.

Ultimo puaso mas lar-
go.

Mantener los ojos
abiertos.

Chocar de abajo
arriba contra el con-
trario.

Pies en direccion a
la linea de marca
contraria.

Posicion estable.
Liberar los brazos.

No esconder el ba-
lon.

Pase preciso al apo-
yo: pase pantalla,

Seguir empujando.

Ir en apoyo.

Cuadro n.? 12. La percusion,
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* Las penetraciones con liberaciones por el suelo.

« Los meoles dindmicos.

La ilustracién n.” 14 y el cuadro n.” 12 describen las diferen-
tes fases de la percusion.
El maul

En el caso de que el jugador se gire y espere de pie el apoyo

de sus companeros o companeras, se formard un agrupamiento que
denominaremos maul.

El maul es una técnica individual para librar o recu-
perar un balon que esta en las manos de un jugador blo-
queado.

Los cuadros 13, 14 y 15 describen los aspectos técnicos de
los diferentes jugadores que van a formar el maul.

Final inicial Fase principal Fase final
Eleccidn del lugar | Entrar de abajo arriba, Liberar los brazos
donde va a entrar. (no esconder el

Ojos abiertos. i
Eleccidn del tipo ; baltin),
de fijacion a eje- Facilitar el trabajo
cutar. Buen equilibrio-posicion | det apoyo.

estable.

Girar hacia su campo.

Agacharse antes
de entrar, Centro de gravedad bajo.
Control miximo | Base de sustentacién ancha

del balon. (los pies no paralelos, uno
adelantado del otro).

Cuadro n.* 13. Técnica individual del jugador portador del balén en un maul,
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Final inicial

Fase principal

Fase final

Eleccion del lugar
donde va a entrar.

Agacharse antes

de entrar.

Espalda recta.

LLos ojos abiertos.

Aislar el balén del contra-
rio.

Entrar empujando recto en
el pecho del portador del
balén.

Las dos manos cogen el ba-
lon  (cuatro manos en
el balén, las del portador y
las del primer apoyo).

Sacar el balon del eje de
presion del contrario, gi-
rando.

Ser dindmicos en la accion.

Liberar los brazos
(no esconder el
balén).

Facilitar el trabajo
del apoyo.

Cuadro n.* 14, Técnica individual del primer jugador en apoyo en un mand.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Eleccion del lugar
donde va a entrar.

Agacharse antes

de entrar.

Dindmicos en la
accion.

Ir uno a cada lado
del agrupamiento,
el primer jugador
al lugar mas aleja-
do.

Los ojos abiertos.

Aislar a los dos primeros
jugadores del maul y al ba-
16n de los contrarios, en-
trando por encima de ellos.

Mantenerse y mantener de
pie a sus dos companeros,
agarrandolos fuertemente y
levantindolos.

Agarrar al contrario.

Empujar.

Mantener un blo-
que compacto.

Cuadro n.? 15. Técnica individual del tercer y cuarto jugador

en apoyo de un maul,
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Después de haber chocado un jugador puede, por medio de
un pase, lograr que continie la penetracién, pero también es posi-
ble que no pueda o no quiera por la circunstancia de juego pasar la
pelota, pudiendo utilizar el peso de su cuerpo para liberar ¢l balén
por ¢l suelo o bien girarse hacia sus compafieros para provocar un
maul dinamico. Estas dos acciones van a desencadenar en un pri-
mer momento un pequeno agrupamiento de jugadores alrededor del
balén.

El ruck

En el caso de ir al suelo con el balén, debe soltarse inmedia-
tamente al caer; al entrar jugadores de pie de ambos equipos sobre
la pelota se formard un agrupamiento denominado ruck,

El ruck es una técnica colectiva para liberar o recu-
perar un balén que esta en el suelo.

Los primeros jugadores que entran al ruck deben agarrarse y
aislar el balon del contrario avanzando al mismo tiempo que pasan
por encima del balon sin tocarlo. A continuacion seguirdn entran-
do jugadores para que el balon salga del agrupamiento y pueda ser
conseguido y para que continde el ataque.

El cuadro n.” 16 describe la técnica individual de un jugador
que va a entrar en el ruck.

El juego en penetracion es una de las opciones en el juego
colectivo y, por tanto, en funcién de la situacion se utilizard esta
forma colectiva de juego u otra, pero es necesario desarrollar un
alto grado de polivalencia en los jugadores para que sean capaces
de alternar las diferentes formas de juego segtin varie la situacién
del juego.




Final inicial Fase principal Fase final

Eleccion del lugar | Mantener los ojos abiertos. | Evitar que todos
idéneo para entrar. los comparneros o

Agarrarse a un companero. e v
los contrarios se

jos abiertos. ; ; :
Los ojos abier Entrar de abajo arriba. caigan tapando el
Espalda recta. E v mds abai | balén o derrum-
mpujar mds abajo que el | pooa0 ol ek,

Agacharse. anterior. Avanzar.

Las caderas mas | Espalda recta,
bajas que los hom-

Jas q Puasos cortos.
bros.
Rodillas arriba, evitar dar
con los pies al balén.

Cuadro n.* 16. Técnica individual de un jugador
que va a entrar en el ruck.

La transformacion del juego en penetracién en otro tipo de
juego puede lograrse de una manera:

+ Directa: por medio de un pase al juego desplegado y/o por
medio de un pateador al juego en penetracion.

¢ Indirecta: por medio de un agrupamiento con juego poste-
rior desplegado o al pie.

El cuadro n.” 17 hace un resumen del juego en penetra-
cion.
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TIPO DE JUEGO: PENETRACION

Cuindo Por qué Ddnde Como

Ante una de-| No hay espa- | En los interva- | Penetracion di-
fensa desplega- | cios laterales li- | los defensivos. | namica.
da. bres.

Crear un des-
equilibrio de-
fensivo,

Caracteristicas

Avance individual.

Juego colectivo en profundidad en ¢l campo.

Encadenamiento

Pases directos.
Semiplacajes.

Agrupamientos:
Maul
Ruck

Cuadro n.? 17. Formas del juego colectivo: «El juego en penetracion».

El juego desplegado

El juego desplegado es una forma colectiva de juego
a la mano que busca avanzar por medio de la circulacion
del balon sobre el ¢je lateral del campo para crear y/o uti-
lizar espacios libres.
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Los objetivos del juego desplegado son:

« Explotar una superioridad numérica en el exterior del cam-
po (véase la ilustracion n.” 15).

Jugadores en ataque ()

O Jugadores en defensa .

O Pases m—
Carreras de los jugadores g

Hustracion n.” 15,

« Llevar el balén por medio de pases laterales hasta el exte-
rior del campo, provocando una situacion uno-contra-uno
con espacio suficiente para el atacante (véase la ilustracion
n.” 16).

T Jugadores en ataque O
Jugadores en defensa -

1
O o et

Carreras de los jugadores ==

Hustracion n."” 16.




4. Aspectos récnicos v tdeticos fundamentales
e —— s

« Abrir el intervalo entre dos defensores para poder transfor-
mar el juego desplegado en una penetracién en ese espacio
(juego desplegado penetrante, véase la ilustracidon n.? 17).

e,
/

14
\”
* Jugadores en atague O
Jugadores en defensa @

® |}
\
O/

o.
s/ © c
O O Carreras de los jugadores ==

Hustracion n.2 17.

Los medios necesarios para llevar a cabo el juego desplega-
do son:

— La circulacion lateral del baldn.
— La ocupacion eficaz del espacio.

— Las fijaciones de los defensores para mantener los espa-
cios abiertos.

— La explotacion del espacio libre.

La circulacion lateral del balon

Los pases precisos y realizados en el momento oportuno son
vitales para el éxito del juego desplegado. Es imposible jugar bien
desplegado sin buenos pasadores.

La ilustracién n.” 18 y el cuadro n.” 18 describen el pase y sus
fases.
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Hustracion n.* 18. Ll pase.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Buena recepeion del
pase.

Correr recto, caderas
hacia la linea de marca
adversaria.

La linea de los hom-
bros girada hacia el
balén.

Manos y brazos hacia
¢l balon.

Los ojos en el baldn,

Coger el balon con las
dos manos.

Disociacion del tren
superior al inferior
(tronco-piernas).

Capacidad de ejecutar
el gesto en un solo
movimiento.

Movimiento continuo
y rectilineo de los bra-
zos a la altura del pe-
cho.

Mirar al receptor.

Torsion del tronco.

Independencia de la
carrera respecto del
pase.

Soltar el balon pa-
rando el movimiento
de los brazos cuando
quedan extendidos ha-
cia el receptor.
Mantenerse activo des-
pués del puse; ir en apo-
yo.

Cuadro n.® 18. Técnica: el pase.
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La ocupacion eficaz del espacio

Para que el balén pueda circular lateralmente es necesario
que los jugadores se coloquen en un primer momento (fases de
conquista) y se recoloquen después (juego después de los agrupa-
mientos y en las fases dindmicas) ocupando el espacio de forma
que el balén pueda llegar rapidamente al espacio libre.

De cualquier forma, el balén y el jugador deben aparecer al
mismo tiempo en el espacio abierto.

En el caso de la colocacién y de la recolocacion, los jugado-
res deben tener en cuenta que la distancia y la profundidad entre
ellos les permita jugar con comodidad el balén, pero que no sea
excesiva, pues facilitaria por una parte cerrar los espacios exterio-
res y, por otra, la carrera lateral de los defensores.

Cuando los jugadores se recolocan deben:
— Ir los primeros a los lugares mds alejados.

— Correr manteniendo las caderas paralelas a la linea de
marca adversaria.

— Con los hombros girados hacia el companero que va a
pasarle la pelota.

— Enderezar siempre la carrera,

Las fijaciones de los defensores
para mantener los espacios abiertos

La carrera debe ser siempre hacia el espacio interior de los
defensores para fijarlos y evitar que puedan correr lateralmente y
cerrar los espacios exteriores abiertos.

Los jugadores avanzados tienen tal dominio de su carrera que
pueden correr hacia el espacio interior o exterior de su adversario,

4. Aspectos técnicos y tdacticos fundamentales
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pero siempre con la capacidad de correr recto antes de recibir el
balén.

La ilustracion n.” 19 representa dos de los lugares donde un
jugador podria recibir la pelota creando de esta manera incerti-
dumbre en su defensor. El jugador debe decidir donde quiere reci-
bir el balén.

UUUU

Tlustracion n." 19.

Los cuadros n.” 19 y n.° 20 nos acercan al trabajo de las fija-
ciones en los casos de superioridad numérica.

Final inicial Fase principal Fase final
Eleccion de la coloca- | Momento de puesta | Aceleracion.
cion mds eficaz. en accion.

Con respecto al porta-
dor del balén y el con-
Lririo:

- Distancia.

— Profundidad.

Superioridad numéri-
ca:

— Tres contra dos,

— Cluatro contra tres.

Cuadro n.® 19, Fijaciones en casos de tres contra dos o cuatro contra tres.
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EEsseeSSSSs——smaesass——=s. 5 == = s —— =
Final inicial Fase principal Fase final
Balon en las dos ma- | Election del momen- | Aceleracion.
nos. to de pase.

a) Carrera buscando | Precision en el pasc.
el hombro interior
del contrario (hom-
bro mis alejado del
companero en apo-
yO).

b) Carrera recta, con
un cambio al final
del dngulo de carre-
ra buscando el hom-
bro exterior del con-
trario (hombro mas
cercano al compa-
fiero).

Cuadro n.* 20. Técnica del portador del balén. Fijaciones.

La explotacion del espacio libre

El objetivo del juego desplegado es avanzar y, por tanto, una
vez que el balén y el jugador entran en el espacio libre, debe explo-
tar al médximo esta debilidad del adversario. El control de la carre-
ra y, por lanto, de las téenicas de evasion es fundamental. El cua-
dro n.? 21 descubre diferentes gestos técnicos de evasion.

Como resumen, el éxito del juego desplegado va a depender
de:

» La capacidad de adaptacién de jugadores y jugadoras a las
situaciones proclives a desarrollar un juego desplegado.
Percepcion y decision.

» La anticipacion en la ocupacion del espacio necesario para
Jugar desplegado.
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Final inicial

Fase principal

Fase final

Carrera controlada,

Ultimo paso mds cor-
Lo.

Giro del pie 45° en
relacién al eje de ca-
ITer.

Peso del cuerpo sobre
esle pie.
Balon, brazos, lineas

de hombros también
45° de giro.

Giro del busto de 457
al otro lado del eje de
carrera.

Esprin.

Correccién del dngulo
de carrera.

Cuadro n.? 21, Técnica del contrapic.

« Las capacidades fisicas y (écnicas para realizar los gestos
técnicos necesarios para hacer circular el balén lateralmen-
le, correr en apoyo y jugar en evasion con éxito al final del
ataque o transformando el juego (penetracion entre los
intervalos defensivos).

* La polivalencia de los jugadores para jugar segun la nece-
sidad y no bajo estereotipos.

El cuadro n.” 22 resume los elementos del juego desplegado.

TIPO DE JUEGO: DESPLEGADO

Cuindo

Por qué

Donde

Como

Ante defensas
agrupadas.

Espacios late-
rales libres.

Hacia espacios
laterales libres.

Circulacion del
balon.

Caracteristicas

Desplazamientos laterales precisos y rdpidos del balén.

Cuadro 11" 22, Elementos del juego desplegado.
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El juego al pie

El juego al pie es una forma colectiva que utiliza la
patada como medio para crear un desequilibrio defensivo
0 aprovechar uno ya existente detras de la defensa.

El juego al pie puede considerarse igualmente como un tipo
de juego en penetracion que puede provocar un desequilibrio
defensivo al forzar un punto de presién o la espalda de la defensa.

Una diferencia importante que debe ser tenida en cuenta entre
el juego a la mano y al pic es que en este dltimo hay una pérdida
del balon al patearlo.

Cuando hablemos mds adelante de defensa veremos céomo
el objetivo del juego al pie es utilizar los espacios libres que la
defensa puede dejar a nivel de segunda v tercera cortinas defen-
sivas.

Los factores que van a determinar el éxito del juego al pie

— La Optima toma de decisiones sobre cudndo y donde
patear.

— La correcta ejecucion técnica de la patada. Precisién y
distancia.

—» Asumir la pérdida momentinea del balén.

— La capacidad de transformar el juego si se recupera el
balén.

El cudndo y dénde van a venir como consecuencia de patear,
no para quitarse un problema sino ante la lectura de la defensa o
para cobrar iniciativa en el juego creando presion al equipo contra-
rio en un punto determinado.
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A nivel general la patada puede utilizarse:

« Pateando corto por encima de los primeros delensores, pri-
mera cortina defensiva; observando previamente que hay
espacios sin cubrir a su espalda por la segunda cortina
defensiva.

« Pateando largo si hay espacios sin ocupar por la tercera
cortina defensiva.

» Pateando alto para crear una gran presion en un punto
determinado del campo.

» Y parte pateando a touche, fuera del campo, para ganar
metros siguiendo las normas que establece el reglamento.

A continuacion se exponen en distintos cuadros la ejecucion
técnica de las diferentes patadas: de volea, rasa y bote pronto.

T@ GLOBO
/( RECENTRAIE

O O
Iy 1

lustracion n.” 20. Colocacion del balén y punto de impacto.

El cuadro n.* 23 describe la ejecucion técnica de los diferen-
tes lipos de patada. El cuadro n.” 24 representa grdficamente la
colocacién del balén y el punto idéneo de golpeo del balén en los
diferentes tipos de patadas.
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Superficie de contacto

Tipo de Control del Errores mas Utilizaciones
Colocacion del balon ;. del pie con el balon :
patada balén oo Y comunes mis clasicas
punto de impacto
Punta del balon hacia | Dos manos en el | Empeine o maléolo exter- | Tobillo flexionado | Buena patada
el lugar donde se quie- | balon. no, (hacia arriba). de precision v
T patear. La mano del pie | Golpe en el eje longitudi- | La piema ejecutante | distancia.
Directa Buscar la mdxima su- | ejecutor detrds; la | nal del balon. no sigue una trayec- [ Patadas a
perficie de contacto | otra mano delan- toria ascendente. totche.
con el pie. tc. Buscar mds la distan- | Patadas en dia-
cia que la precision. | gonal.
a) Balén  horizontal, | a) Arriba y abajo. |a) Empeine. Golpear en | Flexionar el tobillo. | Patadas  altas
paralelo al suclo. Dos manos a| el centro del balén. Mala colocacion del | para crear pre-
Globo | D) Baldn vertical al los lados del | ) Empeine. Golpe en el | balon. sién en un de-
suelo, punta supe- | baldn. vértice inferior del ba-| No golpear hacia [terminado
rior del baldn hocta | by Laterales, lan, arriba y adelante, punto.
adelante,
a) Balén  horizontal, | Dos manos (arri- | a) Empeine. Golpe al ba-| Mala sincronizacion | Vuelta del ba-
punta del balén ha- | ba y abajo) en ¢l |  16n en su centro. del movimiento. lon al interior
. cia donde queremos | balon. b) Empeine. Golpe en la| Girar la pierna al gol- | del campo des-
Recentraje que se diriga, mds punta del balén contra- | pear el balén. de un lateral.

baja que la otra.

h) Balon horizontal al
suelo,

ria hacia donde quere-
mos que se dirija.

Girar todo ¢l cuerpo.
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Final inicial

Fase principal

Fase final

Eleccion del tipo de
patada y su direc-
cion.

Acomodacion  del
ritmo de carrera al
tipo de patada y al
momento de ejecu-
cion de la misma.

Buen control del
balon:
— Baldén en las dos
manos,
— Buena superficie
de contacto entre

el pie y el baldn.

Mirada al balon.

No lanzar el balon con las
manos.

Flexién posterior de la
pierna ejeculora y exten-
sion completa de esta
pierna al pasar por la ver-
tical.

Bloqueo de todas las arti-
culaciones de la pierna:
— Tobillo {(extension)
— Radilla (extension)
Golpe seco del balén con

el dngulo iddneo de aper-
tura de las piernas.

Una vez golpeado el
balon, la pierna eje-
cutora sigue su ac-
cion ascendente en
un movimiento con-
tinuo,

Elevacién del talén
de la pierna de apo-
vo (elevacién sobre
la punta del pie).

Cuadro n." 24. Técnica genérica de una patada de volea,

Ilustracién n.* 21. La patada de volea.
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En los cuadros n.” 25 y n.” 26 se refieren las técnicas de las

patadas rasa y de bote pronto.

P——

Final inicial

Fase principal

Fase final

Acomodacion del ritmo de carrera al
tipo de patada, al momento de ejecu-
cién y a su objelivo.

Los ojos en el
balén.

Soltar el ba-

Blogueo del
movimiento
de la pilerna
en ¢l momen-

Buen control del balén: balon en las | l6n.

dos manos. to del golpe

La pierna eje- | (sin estirarse),
Colocar el balén de tal manera que se | cutora se man-
pueda conseguir la mdxima superficie | tiene flexiona-
de contacto entre el balén y el pie. da.

Cuadroe n." 25, Técnica de la patada rasa.

Final inicial Fase principal Fase final

Acomodacién de | Ojos en el balén.
la carrera al mo-
mento de ejecu-
cion de la patada,

Golpe del balén,
continuando el
movimiento as-
cendente de la
pierna ejecutora.

Dejar caer el balén de tal
manera que al botar en el suelo
vuelva hacia el pateador (bota
Buen control del | sobre uno de sus vértices).
balén: bualon en

las dos manos.

Elevacion sobre
la punta del pie
de apoyo.

Adaptar la forma del empeine
para lograr la mdxima superfi-
cie de contacto con éste.

Cuadro n.? 26. Técnica de la patada de bote pronto o drop.

Aprovechamos este momento para definir a través del cuadro
n.” 27 la técnica de recepcion de un balén que viene del aire.

Es importante también montar un dispositivo para organizar-
se después de una patada basdndose en:

— La anticipacion de los jugadores en el punto de caida.
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— Una organizacién defensiva de seguridad para evitar el

contraataque del otro equipo.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Pedir el balon.

Ojos en el balon.

Manos hacia el balén.

Acompariar el balon
en la caida al cogerlo.

Acomodar el rit-
mo de carrera al
momento de co-
ger el balon.

Girarse hacia el campo
propio para evitar ha-
cer avant si se cae el
balon y, ademas, con-
seguir una postura de
mdxima proteccion.

Palmas hacia adentro.

Brazos formando una cur-
va con los codos juntos.
Posicién equilibrada, no
rigida.

Cuadro n.® 27. Técnica de recepeion de balones aéreos.

Por Gltimo. como en el resto de las formas de juego colecti-
vo, es fundamental la polivalencia de los jugadores tanto a la hora
de utilizar el juego al pie como para adaptarse a las necesidades de
juego que se creen a partir de €1, incluidas las posibles transforma-
ciones de juego.

El cuadro n.® 28 resume las formas individuales y colectivas
de juego.

® formas ¥ Correr
individuales 4 Pasar

Patear
® formas < ™ Juegoala mano=_® Juegoen
colectivas S penetracion
E A Juego desplegado

Juego al pie '

Cuadro n.? 28. Formas de jucgo.

El cuadro siguiente, n.” 29, recoge las tres formas o tipos de
juego colectivo y sus principales elementos.
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T.lpo o Cuiando Por qué Donde Coémo Caracterts: Enc:ﬁtdena-
juego ticas miento
Ante unade- | No hay es- | Enlos inter- | Penetracion | Avance indi- | Pases di-
fensa des- | pacios late- | valos defen- | dindmica. vidual. rectos.
¥ plegada. rales libres. | sivos. Juego colec- | Semiplaca-
Penetracion Crear un des- tivo en pro- | jes.
equilibrio fundidad en ,
defensivo. el campo. AAg ' U_I_) 4
mientos:
g : . i . Maul
Ante defen- | Espacios la- | Hacia espa- | Circulacion | Desplaza-
sas agrupa- | terales li- | cios latera- | del balon, mientos la- | p o
Desplegado | das. bres. les libres. terales preci-
sos y rdpidos
del balon.
Primera cor- | Sin espacios | En los espa- | Patadas. Precision en | Patada.
tina defensi- | para jugar a | cios no cu- la ejecucion
va  presio- | la mano. biertos por de la patada.
nante. Fallos en I cortinas de-
Pie allosen las | oo, ivas pri-

Segunda vy
tercera con
espacios  li-
bres.

cortinas de-
fensivas.

mera Yy se-
gunda.
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La defensa

Durante una parte importante del juego hay un equipo que no
tiene el balon y, por tanto, tiene como principales objetivos:

— Impedir que el equipo contrario marque puntos.
— Recuperar el balén.

En nuestra opinion es importante hablar de la defensa en tér-
minos positivos; por eso decimos que la defensa debe atacar al
atague. Esta actitud probablemente posibilitard recuperaciones del
balén en optimas condiciones para contraatacar.

En términos puramente técnicos esta ofensiva se llama pre-
sion. Presionar es negar tiempo y espacio al equipo contrario. Al
reducir el tiempo que dispone el ataque para lomar decisiones y
realizar gestos técnicos se le fuerza a cometer errores y al negarle
espacio se le reducen las opciones de ataque.

Ante la posibilidad de jugar el balén con las manos y con
los pies es necesario cubrir el campo tanto en su eje horizontal,
amplitud defensiva, como en su eje profundo, profundidad defen-
siva.

Para lograr éxitos en defensa es necesario involucrar a
los jugadores y jugadoras en una labor colectiva, organizados en
unas estructuras defensivas que denominaremos cortinas defen-
sivas.

El cuadro n.” 30 representa las tres cortinas que normalmen-
te se forman.

Estas cortinas defensivas se concretan en defensas claramen-
te estructuradas que reciben las denominaciones que se pueden ver
en las ilustraciones siguientes (pdgina 78).
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Primera cortina defensiva

Formada normalmente por el apertura, los dos centros, un ala
y algin tercera linea. Ocupan el eje horizontal del campo.
negando el espacio lateral para el juego a la mano y limitan-
do el tiempo de accion del equipo atacante.

Su objetivo principal es recuperar el balon
delante de la linea de ventaja.

Segunda cortina defensiva

Va a dar una profundidad media a la defensa, desplegindose
detrds de la primera cortina defensiva.

Su objetivo principal es recuperar las patadas cortas
y detener las penetraciones o desbordamientos
lo mds cerca posible de la linea de ventaja.

La van a formar jugadores como el tercera centro que, por su
colocacion, no ha participado en la primera cortina.

Tercera cortina defensiva

Es la linea que va a dar la profundidad definitiva a la defen-
sa. Alas y zagueros en primera instancia, y los jugadores que
acuden en apoyo defensivo desde los lugares mas alejados
del juego en un segundo momento, van a configurar esta cor-
tina defensiva.

Recuperar el balén detrds de la linea de ventaja,
ya sea recepcionando una patada o placando
al jugador contrario que ha realizado
una gran penetracion o un desbordamiento,
es su objetivo principal.

Cuadro n.* 30. Las cortinas defensivas.
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Ilustracion n.* 22. Defensa directa desde melé.

Como se observa en la anterior ilustracion (n.® 22), la base de

este sistema es que cada jugador defiende directamente sobre su
plan atacante.
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Hustracion n.” 23, Defensa corrida desde touche,
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En la defensa corrida los jugadores tratan con su carrera de
llevar al ataque lateralmente hacia la touche.

Pero en cualquier caso, el elemento téenico fundamental que el
reglamento pone al servicio de los jugadores es el placaje. Se puede
placar a todo jugador que lleve la pelota siempre que se haga utili-
zando los brazos y por debajo de los hombros del jugador placado.

El cuadro n.” 31 describe las fases de la defensa individual.

1. APROXIMACION

« Avanzar lo mds rdpido posible sobre el adversario.

» Limitarse las opciones de juego (no subir de frente).

2. ZONA DE MOVILIZACION

+ Ralentizar la subida antes del punto de encuentro (control de la
carrera).

+ Apoyo solido.

« Multiplicar el nimero de apoyos en el suelo para evitar los cambios
de direccion.

« Colocar la espalda.

3. PUNTO DE ENCUENTRO

 Placaje. Aceleracion sobre el dltimo apoyo.
« Agresividad.

» Contacto con el hombro.

» Abrazar al contrario.

» Acompaiiar en la caida al contrario.

4, RECOLOCACION
« Ponerse rapido de pie para poder jugar.

» Recolocarse a nivel colectivo.

Cuadro n.2 31. Fases de la defensa individual.
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Los cuadros 32, 33 y 34 disefian los aspectos bdsicos del pla-
caje en funcion de si de produce frontalmente, lateralmente o por

la espalda.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Carrera de aproxi-
macion eficaz.

Los ojos abiertos.
Ir al placaje.

El ritmo de subir
en defensa debe
Ser.

— Aceleracion.

— Desaceleracion,

— Aceleracion.

Cabeza a un lado,
Espalda encorvada.

Rodillas al mismo lado que
la cabeza.

El hombro del placador en
la mitad del muslo del pla-
cado.

Abrazar con los bhrazos
fuertemente las plernas del
contrario,

Rodar hacia atras.
Girar para caer en-
cima.

Levantarse en apo-

yo antes que el con-
trario.

Cuadro n.* 32, Técnica del placaje frontal.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Aproximacién efi-
caz corriendo en
angulo para obli-
gar al contrario a
correr en una de-
terminada direc-
cion.

Los ojos abiertos.
Ir al placaje.

Acelerar-desace-
lerar-acelerar.

Golpear con el hombro en
la mitad del muslo del con-
trario.

La cabeza por detrds de las
piernas del contrario.
Impulsarse con fuerza con
las piernas.

Abrazar fuertemente las
piernas del contrario.

No mirar sus manos y bra-
FACH

Caer sobre el con-
trario.

Levantarse antes
que €l para apoyar,

Cuadro n.* 33. Técnica del placaje lateral.
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Final inicial Fase principal Fase final

Aproximacion efi- | El hombro debe hacer con- | Impulsar [uerte-
caz. tacto en la mitad de la par- | mente con los bra-
te posterior del muslo (bi- | zos hacia un lado

Buscar el momen- .
MOMEN= | ons crural) del contrario. del cuerpo.

to correcto para
lanzarse. LLa cabeza a un lado. Levantarse antes
que el contrario
para ir en apoyo
ripidamente.

Los ojos abiertos. | Abrazar las piernas del
| contrario y luego deslizarse
hacia sus pies sin soltarlo.

Cuadro n.* 34. Técnica del placaje por detrds.

La ilustracion n.” 24 explica una progresion diddctica del pla-
caje para lograr la finalizacion del alumno evitando riesgos de
lesiones por la violencia del choque y ensenando el placaje al prin-
cipio desde rodillas.

Placaje por detras Placaje lateral

Tustracion n.” 24. Progresicn del placaje (contintia en la pigina siguiente).
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Uno de rodillas

Hustracion n.? 24. Progresion del placaje (viene de pagina anterior).
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Liberacion del balon después de un placaje

Después de un placaje el juego no tiene por qué perder su
dinamismo. El jugador placado debe asegurar, a pesar del placaje,

la continuidad del juego para su equipo.

Iustracion n.,” 25,

El cuadro n.” 35 describe la accion del jugador placado.

Final inicial

Fase principal

Fase final

Aproximacion eficaz.
Llevar al placador al
lugar mds adecuado.
Intentar romper el
placaje.

Llevar alejado el ba-
16n del placador.

Los ojos abiertos.
Girar hacia el propie
campo ¥y hacia los
apoyos.

No agarrotarse al
caer.

Controlar el balon,

Respetar la regla del
Juego en el suclo para
no ser sancionado,

Levantarse
mente.

rapida-

Cuadro n.® 35. La accidn del jugador placado.
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El cuadro n.® 36 es un resumen de los conceptos ataque y
defensa en el rugby.

Mi equipo tiene el balon <2 » mi equipo NO tiene el balén

84

Y N y
Yo tengo ¢ un compafero defiendo
la pelota tiene la pelota P
p p » 4
4 ¢ sobre los contrarios sobre los
en disposicion de espacios
ataco- / apoyo jugar directamente libres
avanzo / el balén
L Jl.’/ ¢
/ )
vio /| Primera ylo Segunda
/ corling y lercera
¢ Y defensiva cortinas
defensivas
aseguro la me recoloco
posesion de
la pelota )
| Presion Cierre de
| | espacios
\j y libres
Relanzamiento  Encadenamiento % 3
del juego del juego P
'. A Recuperacion del balén
Y » e
Continuidad - £
g si recupero el baldn o recupero el balon
. o
A & i
Contraataque

Me coloco en defensa

Cuadro n.” 36. El ataque y Ia defensa en el rugby.
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Y el cuadro n.® 37 nos acerca a la especificidad del juego en
ataque y defensa.

PAPEL DEL JUGADOR: ATACAR

Apoyo. Liberar
el baldn.

tracion.

Agrupamientos,

Objetiv Medios Formas . Formas
v colectivas individuales
Ensavar. Evitar al contra- | Juego colectivo. | Correr.
Avanzar, B Juego desplega- | Pasar.
Conservir el ba- Enfrentarse di- | do, Patear.
2 tamente con :
I6n. i ) Juego al pie. ‘orre

el contrario. & P Correr.

Juego de pene- | Percutir.

Agrupar-liberar.
Liberar-apoyar.

Caracteristicas fundamentales

Detener el ata-
que.
Limitar las op-
ciones del ata-
que.

tiempo al contra-
rio. avanzando
hacia éL

Presion.

gque cubran el
campo horizon-
tal y vertical-
mente y nieguen
el juego colecti-
vo a lamano y al
pie.

Amplitud. Toma de decisiones correctas,
Profundidad. Apoyo eficaz.
PAPEL DEL JUGADOR: DEFENDER
s M Formas Formas
Objetva i colectivas individuales
Recuperar el ba- | Organizarse para | Desarrollar cor- | Placar,
16n. negar espacio ¥ | tinas defensivas Correr.

Negando espa-
cios.

Caracteristicas fundamentales

Amplitud.

Profundidad.

Cuadro n." 37. Atwacar y defender.
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LA MELE, LA TOUCHE Y LOS SAQUES

La melé, 1a touche y los saques constituyen un lugar
para el trabajo especifico en el rugby.

Aunque la polivalencia del jugador de rugby es fundamental
para poder responder a las exigencias del juego, en las fases de
conquista y de lanzamiento del juego cada jugador tiene una mision
concreta que realizar. En las melés, touches y saques cada jugador
asume un rol determinado en funcion de sus cualidades psicologi-
cas, fisicas y téenico-tdcticas. En el resto del juego jugard en fun-
cion de la situacion y no del puesto que ocupa en el equipo.

Como hemos descrito con anterioridad, los jugadores se agru-
pan en dos grandes bloques:

* Ocho delanteros: dos pilieres, un talonador, dos segundas
lineas, dos terceras alas y un lercera centro.

« Siete tres cuartos: un medio de melé, un apertura, dos cen-
tros, dos alas y un zaguero.

Y su trabajo especifico en el juego es el que describe a con-
tLinuacion,

Los dos pilieres forman, junto con el talonador, la primera li-
nea de la melé. Su principal caracteristica es la fuerza y son quienes
mids contacto tienen con el contrario durante el desarrollo del parti-
do. lo que les obliga a ser particularmente agresivos y luchadores.

El talonador es el encargado de «talonar» el balén en la
melé; es decir, ganarlo mediante un gesto muy especifico, en el
cual deberd ser un especialista. Ademads de fuerte, como sus com-
paneros de primera linea, deberd ser mas dgil y rapido que éstos,
siendo pieza clave en ¢l apoyo en las fases dindmicas.

Los segundas lineas suelen ser los mds altos del equipo y su
mision, ademds de su trabajo en la melé, serd conseguir balones en
la touche, gracias a su altura.
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El tercera centro suele ser otro de los mds altos del equipo;
disputa balones en fouche; da direccion a la melé y es. ademas, un
peligro atacante desde ella; realiza también una tarea muy impor-
tante de cobertura en defensa.

Los terceras alas son los hombres «todo terreno» del equipo,
ya que igual se convierten en atacantes junto a los tres cuartos que
atacan en apoyo del tercera centro desde una melé, pero su trabajo
mds importante consiste en la formacion de cortinas defensivas y
en la recuperacion de balones de un jugador placado, tanto de su
propio equipo como del contrario.

El medio melé es el jugador o jugadora mis importante de un
equipo, puesto que es el director del juego de la delantera y debe
ser el mds completo téenicamente, es responsable de la distribucion
de los balones ganados por la delantera y hace funciones de cober-
tura de la misma manera que los terceras lineas cuando el equipo
conltrario ataca.

El apertura es quien dirige el juego de los tres cuartos; orga-
niza el ataque y la defensa; su téenica individual debera ser impe-
cable.

Los dos centros serdn sobre todo hibiles en ataque y agresi-
vos en defensa. Su técnica de pase y placaje deberd ensayarse con-
tinuamente.

Los alas serdn los mds rapidos del equipo; culminan muchas
jugadas de ataque, por lo que deberdn especializarse en acciones
para superar a un contrario. Asimismo, su técnica de patada, placa-
je y recepeion del balon les hard ser muy valiosos en la formacion
de la tercera cortina defensiva.

El zaguero ha pasado de ser el defensor por definicion al ata-
cante mas importante, pues, sin olvidar sus tareas defensivas, tanto
en el juego al pie como cuando los atacantes han roto ya todas las
cortinas defensivas, sus incursiones por la linea de tres cuartos o
por ¢l lado cerrado, con fuerza y profundidad, ponen, en la mayo-
ria de los casos, en serios apuros al equipo defensor.
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Una vez analizados los roles concretos de los jugadores,
vamos a describir a nivel global el juego de los delanteros en las
melés, touches y saques para posteriormente estudiar el juego de
los tres cuartos desde eslas fases.

Es obvio que los delanteros estdn inmersos en estas fases en
un trabajo de conquista, de obtencion del balén, mientras que los
tres cuartos estardn mas directamente involucrados en la utilizacién
del balon.

La melé

La melé es una de las imdgenes mds caracteristicas del rugby
que se repite del orden de aproximadamente 40 veces por partido
con una duracion media de 20 segundos.

La influencia en el juego de esta prueba colectiva de fuerza y
técnica es impresionante tanto desde el punto de vista técnico-tac-
tico (aparte de balones de calidad). como fisico (desgaste), como
psicoldgico (confrontacion directa, un desafio).

La formacion de la ‘melé’

En cada melé suelen participar ocho jugadores por equipo; el
reglamento solo pone limitaciones al nimero minimo de partici-
pantes, concretamente cinco, no especificando el nimero méximo.

Lo normal es ver melés de ocho jugadores por equipo por fac-
tores de efectividad. tanto en la obtencién del balén como en su
posterior utilizacion. Estos jugadores se agrupan en tres lineas:

« Primera linea: compuesta por dos pilieres y el talonador.

« Segunda linea: compuesta por dos jugadores.

o Tercera linea: compuesta por tres jugadores, concretamen-
te dos terceras alas y un tercera centro,
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Los jugadores de la primera linea suelen tener buena com-
plexion, con una gran fortaleza [isica para poder empujar y resistir
el empuje de los contrarios; son nuestra fuerza de choque, por lo
que deben estar preparados a nivel psicolégico para soportar tan
ardua labor. Cuando elegimos jugadores para estas demarcaciones
es importante que tengan muy musculadas todas las zonas del cue-
[lo o proximas a €1 para evitar lesiones. El talonador se encuentra
entre los pilieres, v su misidn especifica es talonar, ganar los balo-
nes con el pie cuando son introducidos por el medio melé.

La segunda linea es la columna de melé, con una labor muy
importante en el empuje. Son jugadores fuertes, con gran enverga-
dura vy, si es posible. altos. lo que facilitard la palanca de empuje vy
de la mele.

La tercera linea estd compuesta por tres jugadores que van a
involucrarse en primer lugar en la obtencion del balén, sumando el
empuije del resto de sus companieros de la melé para luego, tnme-
diatamente que el balon salga de la melé, ir en apoyo de los tres
cuartos, estableciendo un nexo o puente de union entre éstos y los
delanteros.

La melé es una fase colectiva y sus factores claves
son:

— Estabilidad.

— Dinamismo controlado.

— Cohesion.

— Sincronizacion-comunicacion.

En la melé se van a conjugar una gran cantidad de fuerzas con
diferentes dngulos de aplicacion; si no se logra aunar todas ellas se
provocard una disgregacion del esfuerzo de los jugadores: por tan-
10, es necesario que la melé sea estable y que sus movimientos sean
cortos, exclusivamente los necesarios, y controlados.

Para logrario es fundamental 1a colocacion de los jugadores,
que debe permitir transmitir y resistir empuje.
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Colocacion individual genérica de un jugador

Pies: separados aproximadamenre la anchura de sus hombros, bus-
cando un buen equilibrio, con una base de sustentacion amplia. La pun-
ta de los pies debe estar en la linea de empuje.

Rodillas: semiflexionadas. con un dngulo de flexion que le permita lu
mdyima eficacia en el empuje. Las rodillas deben estar en direccion a la

linea de empugje.

Centro de gravedad: para lograr un buen equilibrio, el centro de gra-
vedad debe estar adelantado con respecto a la base de sustentacicn.

Caderas: mds bajas que los hombros, para que el empuje se ransmi-
ta hacia arriba evitando derrumbamientos.

Espaldas: recta con el objetivo de poder transmitir v resistir fuerzas,
para evitar lesiones a nivel de la columna vertebral v para evitar hundi-
mientos.

Hombros: mds altos que las caderas.

Cabeza: alta para mantener la espalda recta.

La ilustracion n.” 27 nos acerca a la imagen de la colocacion
ideal de un jugador en mele.

Hustracion n.* 27, Un jugador en melé.

91




En el caso de una postura que prima la capacidad para resis-
Lir empujes mas que transmitirlos, el centro de gravedad se adelan-
la, bloqueando las articulaciones y ejerciendo una gran tension en
la musculatura,

A nivel colectivo, cada jugador debe asegurarse que su finea
de empuje es la mads efectiva, intentando si es posible colocar en
linea su columna vertebral a continuacién del companero que le
antecede en la melé.

Para unificar todo el esfuerzo, jugadores y jugadoras deben
agarrarse fuertemente logrando la cohesion necesaria. El agarre no
debe presentar fisuras ni dngulos muertos para evitar la separacion
de los jugadores durante la melé. En la ilustracion n.” 28 se puede
observar los agarres de los jugadores.

Tlustracion n.* 28, Agarres.

La ilustracion n.” 29 nos muestra el agarre de la segunda linea
con la primera.
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Hustracion n.? 29. Agarre de la segunda linea con la primera.

Para lograr unir las aportaciones individuales de cada jugador
es necesaria la sincronizacion en busca del objetivo comin: ganar
la pelota, empujando, trabdndose, girando, etc. Esta sincronizacidn
se asienta en una comunicacion oral o perceptiva que cada equi-
po desarrolla.

Otro factor importante es el control de la respiracion.

Cuando todos estos factores estan bien definidos la melé¢ pue-
de comenzar. La entrada en melé es vital para el desarrollo final y
deben hacerlo al unisono los 8 delanteros.

La entrada en melé debe realizarla la primera linea estando ya
agachada y en oleada, esto es, haciendo contacto primero el pilier
derecho para apuntalar ese lado al ser mds proclive al giro.

La tendencia natural de giro de una melé es en el sentido de
las agujas de un reloj.
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La introduccion en la ‘melé’

Una vez formada la melé, se debe introducir inmediatamen-
te el balon. El medio de melé es el jugador encargado de hacerlo y
debe realizarlo por el lado izquierdo de la melé, en un solo movi-
miento y en el centro de las dos primeras lineas. Antes de introducir
el balon debe asegurarse de que el talonador estd preparado.

El talonador es el jugador que se encuentra situado en el cen-
tro de la primera linea y que va a golpear el bal6n con el pie para
que se desplace desde el tinel de la melé hasta el dltimo jugador de
su equipo que la forme. El medio melé y el talonador deben estar
muy sincronizados.

Tlustracion n.2 30. La introduccion en la melé.

Los canales

Los canales son los caminos que el balén va a seguir en su
discurrir dentro de la melé v los van a configurar los jugadores con
la colocacion de sus pies. El equipo va a determinar el canal de la
introduccion. Basicamente se utilizan dos canales.
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Huostracion n.? 31, Los canales.

Un canal | nos garantiza un baldn rdpido, pero poco coloca-
do, justo al contrario que un canal 2.

La ‘touche’

La rouche es una puesta del balén en juego después de que el
balén o un jugador con el balén hayan salido del terreno de juego
por la linea de lateral.

Es una «fase de conquista» que tiene lugar aproximadamente
unas cincuenta veces a lo largo de un partido. Es, por lo demds, una
fase que puede proporcionar un considerable nimero de balones a
un equipo.

Normalmente, la mayoria de los equipos utilizan a sus ocho
delanteros para la disputa de la rouche.

El balén se lanza al aire entre las dos filas que forman los
delanteros de ambos equipos. que deben saltar para conseguirlo, tal
como refleja la ilustracion n." 33.
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Ilustracion n.? 32. La rouche, colocacion de los delanteros v los tres cuartos.
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[ustracion n.? 33. La rouche.

El balon debe lanzarlo un jugador con buena capacidad ocu-
lar manual pero, tradicionalmente, el talonador es el encargado de
lanzar el balén v hay tres receptores o saltadores en las posiciones
que la ilustracion n.” 34 indica.

La precision del lanzamiento va a incidir directamente en el
éxito de la rouche. La ilustracion n.” 35 nos muestra el lanzamien-
to clasico de touche y el cuadro n.” 38 (pagina 100) sus elementos
fundamentales.

Aunque la mayoria de los equipos utilizan el sistema de
touche cortos, medios y largos. hay formas de desarrollar mds ver-
satilidad, variando de posicién a los jugadores o lanzando a juga-
dores que se encuentran en lugares hipotéticamente para proteger y
no saltar como, por ejemplo, el primer jugador de touche.

En el lanzamiento corto, la trayectoria suele ser rectilinea
(aunque también debe trabajarse la parabdlica) para un salto en
anticipacion donde el lanzador se adapte al salto. El saltador man-
da el momento de lanzamiento.

7
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Hustracion n.* 35, Lanzamiento clasico de la rouche.

Los lanzamientos medios exigen trayectorias mds parabélicas
y saltos en altura, adaptindose en este caso el saltador al lanza-
miento.

Es conveniente que el saltador que se encuentra detrds del
hombre que salta a por la pelota también salte, por si hay rebotes o
el lanzamiento se pasa.

En los lanzamientos largos la habilidad es la principal virtud,
lo mismo que la sincronizacién del saltador y el lanzador.

En cuanto a la «proteccion» al jugador que busca el balén, el
saltador va a encontrar en su camino la presion del contrario; por
ello es necesario que reciba la ayuda directa de los compaiieros o
compafieras que tiene a sus dos lados, que forman un blogue com-
pacto con €l. El resto de delanteros también irdn en su apoyo en
funcién de su situacion y de la utilizacién del balén. La proteccién
debe moverse rdpidamente hacia el saltador y hacia el lugar del lan-
zamienlo.
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Final inicial

Fase principal

Fase final

Posicion
jugador.

equilibrada  del

La pierna contraria al brazo
gjecutor ligeramente adelan-
tada.

El balon se coge con una
mano por las costuras.

La otra mano sujeta y da
direccion al balon.

La punta del baloén hacia el
lugar del lanzamiento facili-
ta la aerodindmica del vue-
lo.

Los ojos, en el punto de
recepcion del balén.
Repetir mentalmente un lan-
zamiento exitoso,

Llevar el balon
hacia atras con mo-
vimiento continuo,

No variar la posi-
cion del balén.

Deshacer el movi-
miento hacia ade-
lante.

Corregir la posi-
cion del codo, que
debe ir hacia el
objetivo del lanza-
miento.

Lanzar girando la
mufieca para gue el
balén dé vueltas
sobre su eje longi-
tudinal.

Mantener la vista
en el objetivo.

Llevar la mano en
la misma direc-
cion.

Entrar en el cam-
po para apoyar o
presionar,

Cuadro n.” 38, El lanzamiento de la touche.

El medio de melé, si se utiliza como receptor, debe colocarse
en una situacion que no delate el lanzamiento, teniendo en su cam-
po visual al saltador y al apertura y moviéndose rdpidamente para
poder pasar la pelota en un solo movimiento.

El objetivo es conseguir buenos balones en la rouche; por
- B . v 3 y = -
tanto, si con una organizacion y lanzamientos cldsicos no se consi-
gue, hay que buscar alternativas como:

— Reducir la touche.

— Formar bloques de saltadores, juntando dos o tres en un
punto determinado.

— Lanzamientos a jugadores hipotéticos no saltadores.
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— R .

En cuanto a la utilizacién, cuanto mds largo es el lanzamien-
to mejor es el balén para enlazar con los tres cuartos.

El momento de salida del balén de la touche también es
importante en cuanto a la utilizacién, los balones rdpidos son bue-
nos para jugar. o bien con los tres cuartos, o en el caso del pell-off
(delanteros que salen a rds del alineamiento buscando el baldn),
con un delantero que busca romper cerca la linea de ventaja.

Si. por el contrario, la pelota es cogida con dos manos y baja-
da, hay que empujar sobre el balén y hacer retroceder notoriamen-
te al contrario, involucrando en el movimiento a todos los contra-
rios que sea posible.

Los saques

Los saques de centro y de 22 metros

Tanto el saque de centro como el de 22 metros son «fases de
lanzamiento del juego», que tienen como caracteristicas propias ¢l
hecho de comenzar por medio de una patada. Esto supone que el
equipo que pone el balén en juego pierde momentineamente la
posesion del mismo.

Recuperar o ganar el balén (la posesion) es el objetivo prio-
ritario para ambos equipos, para posteriormente enlazar el juego de
ataque si se ha ganado el balén, o bien organizarse lo antes posible
en defensa si no se ha conseguido.

Los factores claves para el equipo que pone en juego el
balon son:

* Eleccién y comunicacion al resto del equipo del lugar mds
idéneo para dirigir la patada.

+ La colocacion para seguir y recuperar la pelota.
« El encadenamiento del juego o la organizacién defensiva.
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Los factores claves para el equipo que recibe el saque son:

« Colocacion en funcion de las probabilidades del lugar don-
de va a caer el balon.

* Anlicipacién en el lugar de caida del balén.
+ Encadenamiento de juego o bien organizacion defensiva.
A continuacion se recogen en varios cuadros diez consejos

como referencial del juego en los saques, asi como diferentes ilus-
traciones que nos acercan a la colocacion de jugadores y jugadoras.

Saque de centro a favor

1. Antes de sacar mira como estds colocado el equipo contrario
por si hay algin hueco defensivo.

2. Antes de hacerlo asegiirate de que tu equipo estd colocado y
que todos saben dénde lo vas a hacer. Haz que un tercera linea
se sitiie cerca de ti y siga la trayectoria del balén.

3. La precision de la patada es fundamental,
4. Corre con el pateador.

5. Corre formando varias lineas para que el contrario no pueda
rebasarlo fdcilmente,

6. Si el saque es hacia i tres cuartos, hazlo raso por seguridad.
7. Si puedes, disputa el balén en el aire.
8. Si se forma un agrupamiento, defiende ambos lados.

9. Si el saque es hacia los delanteros, los tres cuartos debéis subir
rapidamente a defender a ras del agrupamiento. Si eres ¢l ala
del lado por donde se va a sacar, corre la parada si es larga.

10. Subir como un bloque negando ripidamente espacio y tiempo

al contrario. Eliminar sus opciones de juego desplegado ocu-
pando lo antes posible el exterior del campo.

Cuadro n.” 39,
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Saque de centro en contra

. Colocate en un lugar desde donde puedes moverte rapi-

damente al punto de caida del balén.

. Sitdiate mirando al balén, con la espalda hacia el contra-

.

rio v en un lugar que te permita correr de atrds hacia ade-
lante y de fuera hacia dentro del campo.

Los jugadores nimeros 1, 2, 3, 4 y 5 deben trabajar como
un blogue.

. Pide ¢l balon y anticipate a su caida; tienes prioridad si

vienes corriendo hacia el balén y hacia el interior del
campo.

. Todos los jugadores deben anticiparse a la cafda del

baldn, recolocdandose en funcion de la nueva situacion.

. Si coges el balén con los contrarios muy cerca, agripate

inmediatamente con tus compaieros. Si lo haces cerca de
la linea de rouche intenta llevar el balén hacia el interior
del campo.

. Si coges el balén con los contrarios lejos, ataca o pasalo

10.

al medio de melé o al apertura para que pateen si estan en
la zona de 22 metros.

Si formdis un agrupamiento, relanza el juego utilizando
una penetracion cerca de los delanteros, juega por el lado
cerrado o usa el juego de pie.

Las palabras claves en la recepcion del saque de centro
son: colocacion, anticipacion en bloque a la caida del
balon vy, sobre todo...

...posesion.

Cuadro n.” 40.
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lustracion n.* 36.
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Saque de 22 metros a favor

1. Si eres ¢l jugador que tiene que sacar, corre ripidamente en
cuanto silbe el drbitro a situarte cerca de la linea de 22
metros.

2, Sieres el jugador que estd mds cerca del baldn al producir-
se la detencion del juego, cogelo y pdsalo lo antes posible al
jugador que esté mds proximo a la linea de 22 metros.

3. Colocaos todos inmediatamente para tener la opcion de
sacar lo antes posible.

4. Antes de sacar levanta la cabeza, mira como estd el contra-
rio y hazlo donde creas que os va a ser mds fécil recuperar
el balén y donde pienses que el contrario va tener mds limi-
tadas sus opciones de juego.

5. Comunica a tus compafieros el lugar donde vas a sacar y
asegirate de que tienes cerca un tercera linea.

6. La precision de la patada es fundamental.
7. Corre al mismo tiempo que el jugador que va a sacar, for-
mando varias lineas, ¢ intenta anticiparte a la caida del ba-

I6n disputdndolo, si es posible, en el aire.

8. Si ganas la pelota, encadena el juego hacia el punto de me-
nos presion.

9. Subid todos rdpidamente, pero controlando la carrera. Ocu-
pad el campo negando espacio y tiempo al equipo contrario.

10. Si el contrario forma un agrupamiento, defended los dos
lados vigilando la posibilidad de un drop.

Cuadro n." 41.
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Sague de 22 metros en conira

1. Cuando pite el drbitro coldcate rapidamente sin perder de
vista el balén. No des la espalda al contrario. Siempre debe
haber alguno de vosotros enfrente del jugador contrario que
tenga el baldn y otros enfrente de los que puedan sacar,

2. Sieres el jugador que estd enfrente del sacador, intenta inter-
ceptar el saque, linzate con tus dos manos hacia la patada
cuando ésta se inicie. Ve hacia abajo.

3. Sitdate de espaldas al contrario y anticipate a la caida del
baldn.

4. Los nimeros 1, 2. 3,4 y 5 deben trabajar como un bloque.

5. Pide el balén, tienes prioridad si vas hacia adelante o hacia
el interior del campo.

6. Si coges el balén con el contrario muy cerca, agriipate con
tus comparfieros vy, si estds cerca de la linea de rouche, inten-
ta ir hacia el interior del campo.

7. Si coges el balén sin mucha presién, encadena el juego hacia
el punto de menos presidn.

8. Todos los jugadores debéis recolocaros lo antes posible en
funcién de la nueva situacion,

9.Si formdis un agrupamienlo, intenfa un movimiento en
penetracion, juega por el lado cerrado o intenta un drop.

10. Las claves son: colocacién, anticipacion, comunicacion y
posesion.

Cuadro n.* 42.
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Ilustracion n.” 37. El saque de 22 m.
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El juego de los tres cuartos

El bloque de los tres cuartos en las fases de conquista y de
lanzamiento del juego tienen la misién de utilizar el balon ganado
por los delanteros. Normalmente el juego de los tres cuartos, a dife-
rencia del juego de los delanteros, tiene la caracteristica de que se
sittia en:

— espacios amplios

— y con grandes circulaciones de jugador y baldn.

Por ello deben tener una gran capacidad de movimiento pro-
pio y del balén siempre en funcién de la lectura de la defensa con-
traria.

Los tres cuartos deben elaborar en cada fase del jue-
go un plan colectivo con el objetivo general de crear incer-
tidumbre en la defensa contraria, aprovechando cual-
quier momento de duda o error técnico-tactico del adver-
sario para ensayar o avanzar a través de los defensores.

Para conseguir este objetivo los tres cuartos deben:
— Ser peligrosos individualmente y como grupo.

— Tener gran capacidad de lectura de la defensa contraria
para elegir siempre la mejor opeion de ataque.

— Tener una buena técnica individual.

— Tener una gran capacidad fisica adaptada a las exigencias
del juego.

Un jugador que retna todos los conceptos enumerados ante-
riormente serd capaz de «moverse en cada momento» hacia el lugar
donde va a ser mds efectivo para su equipo, incluso sin balén
—preaccion— vy, sobre todo, se va a anticipar constantemente a la
situacion del juego.
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Los factores que debe entrenarse a nivel colectivo son:

= Colocacion desde las fases de conquista y de lanzamiento
del juego.

* Recolocacion desde las fases dindmicas y los puntos de
fijacion.

Ambos casos van a venir definidos por la distancia y la pro-
fundidad de los jugadores. aspectos que dependerdn de la situa-
ci6n del juego, de la forma de juego que se va a emplear y del nivel
de los jugadores atacantes y defensores.

* El momento de la puesta en accion de los jugadores: todos
al mismo tiempo o progresivamente.

= La direccion de carrera: el dngulo de carrera va a ser vital
para:

— Fijar los contrarios,
— Mantener los espacios laterales abiertos.
— Abrir espacios para penetrar.
— Favorecer el apoyo.
Al recibir la pelota el jugador debe estar corriendo recto,
pero antes puede realizar desplazamientos laterales para
crear incertidumbre a su defensor.
* Velocidad de la carrera de cada jugador: todos los jugado-

res deben tener un gran control de su carrera dominando
perfectamente las aceleraciones y deceleraciones.

Velocidad colectiva de la linea de tres cuartos: la velocidad
de cada jugador va a dar velocidad colectiva que siempre
va a estar en funcién del objetivo.

+ Tiempo de pase: el pase en si mismo no tiene valor, lo
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adquiere cuando sirve al fin comin, Cada pase debe tener
significado y debe realizarse en el momento justo.

En general, cuanto mds lejos estd la defensa, mas tarde se
pasa y mds rapido se corre hacia ella, justo al revés que
ocurre en el caso contrario, pero cualquiera de los dos casos
no debe contemplarse a nivel individual sino de grupo.
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Reglas de juego
y conhtexto escolar

El reglamento es ¢l marco del lienzo donde los jugadores van
a dibujar sus juegos. Por tanto, se puede afirmar que la suma de
todas las reglas va a poner las limitaciones en el juego. El conoci-
miento de las reglas es fundamental para poder utilizar todas las
posibilidades que el juego pone a nuestra disposicion para disfrutar
jugando. Del reglamento va a emanar directamente el espiritu del
juego y sus principios bdsicos.

Reglamento, espiritu y principios son el tripode sobre el que
se asienta el rugby. El reglamento del rugby es centenario, pero
constantemente evoluciona, cambiando algunas de sus normas para
lograr dar mds dinamismo y continuidad al juego y, sobre todo,
seguridad a los jugadores, pero siempre conservando la esencia del
juego que cred, segtin la leyenda, Webb Ellis.

El principal problema con los libros de reglamento es lo ari-
do que resulta su lectura, Para evitar este aspecto, hemos disenado
en forma de camic el reglamento de Rufo en el que, con vinelas,
se presentan progresivamente todas las reglas del rugby.
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EL REGLAMENTO DE RUFO

Mira qué
baldn me han
regalado!

;Oué bien!.
vamos a buscar a los
demds para jugar
al rughy.
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FEsperad!, chicos,
mi amigo Rufo nos puede
explicar vdme se juesa

Hola, ehicos! Soy

al rughy? o

Rufa. ;Querdis _,"If.l,'rilpi

;Hola! Soy Rufo. Esto es
un campo de rughy v, para
que no oy hagdis un lio, voy a
comtaros algunas reglas del

Jlege.
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Esto es un balon
Nir ex muy gramde,
overdad?

T Auiniue sedts . = i
punkys mo debéis poneros Como véis, ne necestin
QRIS €088, PUES nada extrano para poder
puieden causar lexiones
// 4]

Hay dos tiempos de 30 minutos
v oun descanso de 5 minutos
entre ellos.




Esperemos
A POCH fuird
yue venga of del
atro equina,

Rufer,
a ver gué tal
arhitras foy

Yo soy el linier

de i equipo,

El partido csta
a punte de empezar
Veantos quien saca
o elige campo

Mi equipo ha elegido el sague
El partido empezard en cuanio dé
wng patada al baldn, gur estd
en ef contro
del e
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CORER @ FECOger
ol haldn v correr

com dl., /
1 ,(]Z, ]

/; a ulgiin

companero gue este
deirds.

=

Paldn para
negario. ..

. caer sofire el

iPero chico!| que asf no
puedes estar, tenes gue alejarte
rapidamente del baldn,
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= e
L Pplacar a guien ik
HNeve e balon (como me
haee éste o mi), )

JER, listilla!, que hace media
frara gque te femos plovadn, No
pugdes seguir agarrando el halin

Te var a sansionar ¢l driiro J
con un retenido.

Rufo, tenias que haberlo
;:ﬂjmfu inmediatamente

frrmir parte de an
“meand” o un ruek’ al fado
de mis compaieros. ..

i



o
@l
i




v comegnir un ensavo. jHurra, Qo logeé!
Seilo he tenido que poner ¢l balin detras de lu
lireu de marca contraria, en si 2ona de mana

jCaida ensayo gue
{ogremos serdn cincg punios

—

La zona de muarca s

|
/
\

enrre la linea de marea,

de forectve’
vl [fnea e /

ex el drea comprendida )

leer frnenis

halin
muerto

_/‘y

Zona dv Marea

Vo a fntentar gransformar ¢l
énsavir. 8t o lagro ighrd Consegindo
dos punios para mi equipn Pero
fay atras formas de consegate
frietos, Verdn!

ol ensayo s
transformade nos dardn
dos puemios mds; en total

OTA SIENE PUIEOS, .

121



ademads_en cualguier
momenio podemas
intentar un “drop 551
fa transformamas seran
tres puntos mas

Cense Quiremaos ires
punios por cada
trransformacion de
un puntapié
de castigo...

B Rufo!
Huas puesto el balin
en su zona de mana
fiaciendo un anulado.

St I 8é, ¥ comer
lev-ha tntroducidio mi

eglitpes el debitro prrard
unir meld, pero

st b hubieean introducido
lus del otro equipa, al tocarlo
weuntes que ellos, el

drbitro habriy pitado
saque de 22 metros.




/£ Vava, hombire' 8¢ me ha ido el baliin hacia

adelante, Por sina i sabéis, en rughy, sdlo
puede pasarye ¢l baldn hacia atrdy, como
mis companicros. Para mandarlo hacia

adelante tendria que patearto.

Hubéis pasado el haldn
hacia adelante, [ Tendréis
gue hacer una ‘melé’!

)
tad
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A7 Como o baliin ha saldo
| fuera, tencmoy gue haver

unit ‘touche’ por donde T
saltda para seguer ugando

Namos a ver st
satltams mdy yue
ellon s cogemas ‘)

el 'k!.l'::l '::_.]I\‘gg:‘\ {\.1\

iy
i

JEh amges! Curdado conel
Juera de juego. No podremas jugar
st estamas delante del bafon v éste o
tiene o o pemia maestro equipo

Ademis; durante
(o agrupamentos ‘maul’ 5
ruck” y la ‘melé” no podemos
estar delunte de Tos pies del

tiltimo. 5 no participamas
e ellos

¥ hay s
en da touche’ liy
U mo forman purte
de ellie, no peeden
CEIAE ¥ @VARZAT @ MR
de 10 metros del
wlineamiento o
‘touche’,




Pero, (mo os preocupéts!

podréily volver o estar en fuego o os
fobrepasd un Compusiery gue estuvierd
mdy atvds e el baldn, 31 o1 repleyedis
detrids del compafiern que fugo el
buliin, st o5 rebasa un companero
con ef baldn, st estando a mas de
10 metvos de un wversar,
pitsd, garre § metms o
pased ¢l bafin

Otra veglis quie debés codacer os
fa parady de volea o marea,

JOué suerte! Como
ha cogido el halon del
aire v estaba de pre en

su zana de 22 metros, el
drbitro purard

el juego.

Se ha hibradn

e e le /

pl‘:n rd.

No podemos

; B hacerle nada
= : Ha pedido

marca!
g/\{\ o AE

n



JVava! ya aparecio uno
que no sabe jugar al rughy
El que seas del equipo

contrario no te dea derecho

u pegar.

Este J"h‘(‘i{n ey
duro, pero no violento
rjuega limpio!

Al vonsigo
transformarlo

serdn 3 puntos

para nuestro
eqiipi

Come no has respetado
las reglas del fuego, ¢l
arbitra b sanctimade o su
e cod i puntapid

de castigo donde
her sidoo ta findea

JOué pena'
Ya se ha terminado
ol partido. Ahora
tind buena ducha
v despues,

el tercer tiempe,

Jd segulr
divirtiéndome!
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LOS GESTOS DEL ARBITRO

i

4

Ventaja Adelantado Pase adelantado Melé
Introduccion Mala sujecion Manos en melé Hundimiento
parcial a la melé
00N 'F
d
Empujon durante Levantar durante
un lateral un ltateral
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A fr

Puntapié de castigo por fuera
de juego o melé en el punto

Puntapié de castigo

il

Tanteo Puntapié franco

Corbata
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COMPRUEBA TUS CONOCIMIENTOS
DEL REGLAMENTO

Responde a estas diez preguntas del siguiente cuadro.

« ;Cimo puede conseguirse puntos en rughy?

» Cuantos puntos logras al marcar un ensayo?
s (A quién puedes placar durante el juego?

«  Oué debes hacer con el balén si te placan?

« (Hacia donde puedes pasar el balén?

o Cuando se realiza un saque de 22 m?

« Cudndo hacen una melé los jugadores?

« Cuando se forma una touche?

* Define el concepto de fuera de juego.

o (Dué es un puntapié de castigo?

Cuadro n.* 43. Cuestionario sobre el reglamento.

ACTITUDES Y VALORES

El rugby es un deporte con notable cardcter formativo ya que,
al jugar, aparecen actitudes y valores que el educador debe poten-
ciar.

El espiritu del juego, que emana directamente de las reglas,
nos leva a un entorno donde la superacion y la colaboracion
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adquieren todo su significado. Al no poder pasar la pelota hacia
adelante es necesario correr con ella y, en un momento dado, ser la
punta def equipo, el protagonista del juego; esto no permite escon-
derse al jugador sino, mds bien, le obliga a superar todos los pro-
blemas que ¢l juego plantea.

El rugby es esencialmente un deporte de cooperacion, se
colabora en busca de objetivos comunes tanto en ataque como en
defensa. Es imposible imaginarse una accién deportiva que exija
un grado de cohesién més elevado que una melé.

Favorece también la igualdad de oportunidades entre ambos
sexos al formar equipos masculinos, femeninos y mixtos en fun-
cion de la edad o del nivel de aprendizaje, aumentando de esta for-
ma el grado de participacion.

En nuestro deporte se fomenta desde los primeros pasos en el
Juego el respeto a las reglas, a los contrarios, a companeros y com-
paneras y al drbitro como elementos que posibilitan que podamos
Jjugar y, por tanto, responsables directos de nuestra diversion jugan-
do.

El rugby contribuye, igualmente. a crear el hdbito de realizar
ejercicio fisico y a mantener el cuerpo en buen estado para sopor-
tar los esfuerzos que el juego impone.

La diversion y satisfaccion que se obtiene jugando
mejora el equilibrio psicologico, siendo una de las bases
de la salud.













6

Las etapas
del aprendizaje

VISION GLOBAL DE LAS DIFERENTES ETAPAS —

La iniciacion deportiva debe sentar las bases afectivas, cog-
nitivas y motoras que aseguren un proceso formativo equilibrado y
que responda a las exigencias y a la problemdtica que el juego
genera en los principiantes.

El alumno es el centro del aprendizaje y. educador, método v
juego deben adaptarse a €l para que desde el primer momento reci-
ba sensaciones positivas que le permitan desarrollar al maximo su
espontaneidad y creatividad.

La linea pedagégica expuesta en el apartado de estrategias di-
ddcticas, unida a la utilizacion de diferentes métodos de ensefianza
que inciden especialmente en el método activo, garantiza un pro-
yecto exitoso bajo la propuesta de interaccion alumno-deporte adap-
tado.

El uso del método activo nos va a ayudar en la formacion de
jugadores y jugadoras capaces de percibir, decidir y ejecutar duran-
te el juego. El jugador de rugby necesita leer en un entorno cam-
biante —percepcion—. elegir la mejor opcion de juego —deci-
sion—, y realizar la solucién motriz 6ptima.
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Como educadores debemos plantear situaciones problema o
situaciones pedagogicas que ayuden al alumnado en el doble sen-
tido, de adaptacion y de utilizacién del gesto técnico. Las tareas pre-
sentadas a través de estas situaciones deben ser de tipo perceptivo,
abiertas y de regulacion externa. Ademads, el uso de ejercicios ana-
liticos puede servirnos para adquirir o reforzar gestos (écnicos con-
cretos, pero recordando que, en los deportes colectivos, el gesto téc-
nico estd supeditado a los conceptos ticticos, por lo que es necesa-
rio que la técnica aparezca dentro del contexto de juego para que
adquiera su significado real como medio o herramienta que el juga-
dor o jugadora tienen para resolver un problema concreto de juego.
Los aspectos tactico-técnicos deben trabajarse de manera encadena-
da, progresando al avanzar de manera coordinada en ambos [rentes.

Para facilitar la estructuracion del proceso de formacion del
jugador nacen tres etapas de aprendizaje como estadios evoluti-
vos que, de una manera progresiva, el alumno debe superar.

Las etapas de aprendizaje no deben entenderse como peque-
fios Reinos de Tuaifas, sino mas bien como delimitaciones subjeti-
vas en un proceso continuo, lo que no significa uniformarse, pues
estd comprobado que, en cualquier proceso de aprendizaje, apare-
cen mesetas y que el aprendizaje adquiere ritmos diferentes en fun-
cion del alumno.

En este libro describimos tres grandes etapas de aprendizaje
que conducen al principiante desde su primer contacto con el rugby
hasta convertirlo en un jugador capaz de asumir las exigencias del
rughy a 15. Cada etapa se define por unos objetivos que nacen de la
observacién, andlisis y evaluacion del comportamiento individual y
colectivo de los jugadores en el nivel de rugby que se proponga, en
forma de deportes reducidos o simplemente como juegos adaptados.

Para facilitar la observacion, en cada una de las etapas se des-
criben los comportamientosmads frecuentes. Nuestro trabajo consiste
en reconducir estas acciones para que sean lo mas positivas posible,
dentro de la dindmica del juego, hacia el juego. Del andlisis del jue-
go de nuestros alumnos y alumnas debemos descubrir cudles son los
problemas mas urgentes que impiden la evolucion del juego y del
jugador, estructurdndolos por objetivos en cada una de las etapas.




Los objetivos van a evolucionar desde la biisqueda del placer
de jugar a partir de la superacion de los miedos al contacto, pro-
pios de la primera etapa, pasando por el intento de crear un refe-
rencial colectivo de juego, que da una [6gica al movimiento de los
jugadores y del balén de la segunda etapa, para concluir en la ter-
cera etapa con el juego desde las fases de conquista.

Para alcanzar estos objetivos es necesario dotar de contenidos
a cada etapa. Estos contenidos siempre involucran aspectos del pla-
no afectivo, cognitivo y motor. Aunque en todas las etapas se tra-
baja en las tres vertientes, la primera etapa tiene contenidos mas
directamente relacionados con el plano afectivo: la segunda etapa
estd mas vinculada a los problemas de tipo cognitivo o intelectual,
desarrollando también los gestos técnicos necesarios para progre-
sar en los conceplos tacticos; y, por altimo, en la tercera etapa, el
plano motriz adquiere mayor relevancia.

Una vez definidos los objetivos y contenidos debemos deter-
minar las actividades concretas que vamos a desarrollar. Estas acti-
vidades deben de estar tanto en funcién del objetivo perseguido co-
mo del nivel cognitivo y de ejecucién de los jugadores y jugadoras.

Las actividades que vamos a presentar en cada una de estas
etapas pueden agruparse en tres grandes bloques: los juegos adap-
tados, las situaciones pedagdgicas y los ejercicios.

Los juegos adaptados sitian el rugby al nivel del practican-
te; por ello, los juegos de la primera etapa solo contienen las reglas
basicas que posibilitan que el alumno entre directamente en la acti-
vidad del rugby. Durante la segunda etapa el juego se codifica con
todas las reglas convenientes a los agrupamientos, para convertirse
en deportes reducidos, riughy a 8y a 12, en la tercera etapa,

Las situaciones pedagogicas a través de la modificacion de
las variables del juego —espacio, tiempo, companeros y contra-
rios—, van a acercar de manera mds asequible la realidad del jue-
go al principiante. En la primera etapa las situaciones serdn espe-
cialmente del tipo uno contra uno, para evolucionar a situaciones
favorables de superioridad numérica o de igual nimero de la

6. Las erapas del aprendizaje
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segunda elapa y a situaciones concretas de juego desde las fases de
conquista en la tercera etapa.

Los ejercicios, normalmente de adquisicion o refuerzo de
gestos t¢éenicos, van en funcion de los contenidos propios de cada
etapa, siendo muy sencillos a nivel motor y de elementos perturba-
dores en la primera etapa, para elevar su nivel de complejidad y de
exigencias fisicas en las dos siguientes etapas.

Con el fin de lograr que el rugby crezca segiin progresa el
nivel del jugador, en cada etapa se recomienda una incorporacion
de reglas que irdn aumentando el grado de dificultad del juego y
planteando nuevos retos al jugador. De un rugby apenas reglado
llegaremos paulatinamente al rughy a 15.

Desde el punto de vista metodolégico, aunque el método acti-
vo es el protagonista del proceso, en cada etapa se hace hincapié en
aspectos metodologicos y pedagdgicos concretos, definiendo un
sistema de evaluacion que asegure el correcto funcionamiento del
proceso y como feed-back, tanto para los jugadores como para el
propio educador. Esta evolucion se realizard de nuevo observando
el comportamiento ante el rugby desarrollado en cada etapa. Para
lacilitar este andlisis hemos propuesto en cada etapa una hoja de
observaciones con unas preguntas muy concretas; al responder a
estas cuestiones podremos ver si los objetivos que habiamos mar-
cado se han logrado y, por tanto, si los jugadores han evolucionado
en sus actitudes y aptitudes en el juego.

LAS ETAPAS EN RELACION
CON LOS CONTENIDOS

A través de la primera etapa, el futuro jugador o jugadora
van a conocer las reglas basicas, percibiendo las primeras sensa-
ciones normalmente marcadas por el problema del contacto. Supe-
rar los problemas afectivos, logrando que el principiante sienta el
placer de jugar, es el reto del educador. Para lograrlo debemos pro-
poner un rugby sencillo, simplificindolo al reducir las reglas, ¢l
espacio y el nimero de jugadores. Incluimos en esta etapa juegos




de iniciacion con elementos de lucha y una serie de habilidades
especilicas (carrera, placaje, liberacion y recuperaciones del baldn)
que conservan la esencia del rugby y se adaptan al nivel del juego
del practicante. En esta primera etapa es la actitud del jugador el
contenido que mds nos interesa, teniendo menor relevancia los
aspectos técnico-tdcticos y los aspectos reglamentarios.

El juego en esta etapa se caracteriza por la falta de colaboracion
entre los jugadores, que desarrollan casi siempre acciones de tipo
individual, tienen poca capacidad para percibir la situacion y jugar en
funcion de ella, sucediéndose los agrupamientos alrededor del baldn,

En la segunda etapa la palabra estrella es la cooperacion. El
juego colectivo en busca de proyectos comunes ¢s ¢l objetivo de
esla etapa.

El paso de situaciones de uno contra uno mds otro que viene
en su ayuda a situaciones conscientes del tipo dos contra uno, mar-
can el inicio de esta etapa. Una vez que el jugador empieza a supe-
rar los problemas afectivos su campo visual se amplia, descubrien-
do en él a contrarios y companeros, comenzando un embrién de
colaboracion que llegard al final de la etapa a crear un referencial
de juego colectivo asentado sobre su triple variante fundamental,
que no es otra que la posibilidad de jugar a la mano: agrupado. des-
plegado o al pie. En esta etapa las exigencias informativas adquie-
ren una notable importancia y, por tanto, se hace un especial trata-
miento de los problemas cognitivos del jugador. En consecuencia,
los aspectos tacticos constituyen el eje de la segunda etapa, desa-
rrollados principalmente a través de juegos bdsicos y situaciones
pedagdgicas en las que se alternan especialmente el espacio y el
nimero de compaferos y de contrarios.

Hay que completar todos los aspectos anteriormente expues-
tos con las nuevas reglas que delimitan el juego y con los gestos
téenicos indispensables para llevar a la prdctica los conceptos tdc-
ticos asimilados.

La tercera etapa nos sumerge en el juego en la primera fase
o0, lo que es lo mismo, en el juego en y desde las melés, rouches,
saques de centro, 22 metros y golpes de castigo o francos. El rugby

tr. Las etapas del aprendizaje
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alcanza su mdxima realidad a través de la aparicién de todas las
reglas relacionadas con la posesion y utilizacién de las fases de
conquista y de lanzamiento de juego. El plano cognitivo y en gran
medida el motor son muy notorios en esta etapa.

En esta etapa el jugador descubre la dimension real del jue-
go, al iniciarse con una fase de conquista que acaba de conocer y
seguir desarrollindose con las fases dinamicas que ha vivenciado
en anteriores etapas.

Las nuevas reglas contintian incorpordndose progresivamen-
te a través de juegos basicos y las situaciones pedagdgicas presen-
tan los condicionantes del juego en primera fase propio de las
melés o touches, saques y golpes. Es obvia la necesidad de apren-
der todo el bagaje técnico necesario para construir la melé y la
touche, asi como las estrategias bdsicas ofensivas y defensivas a
partir de las fases de conquista.

Una reflexion rdpida de los conceptos vertidos progresiva-
mente en las tres etapas nos lleva a afirmar que el jugador o juga-
dora van desde una fase andrquica de juego hasta desarrollar su
capacidad de organizacion y, asimismo, proyectos comunes en las
fases dindmicas hasta integrarse en el contexto real del juego al
incorporar las fases de conquista y de lanzamiento del juego, siem-
pre contemplando tanto la vertiente ofensiva como defensiva e
integrando conceptos y elementos técnicos, respetando y contribu-
vendo de manera equilibrada los planos afectivo, cognitivo y
motor. El cuadro n.” 44 nos descubre la evolucion del juego.

1" etapa 2.* etapa 3.! etapa
Juego desorganizado | Fase dinamicas. Fase de conquista.
y andrquico. Punto de fijacion.

Cuadro n.” 44

El cuadro n.” 45 relaciona los diferentes elementos en las
diferentes etapas.
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Fotografin: KAKE.
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Denominacion 1.2 ETAPA
Avanzar, oponerse y marcar

Secuencia de incorporacion de las reglas

3 jugadores por equipo en un espacio reducido.
El ensayo.

Derechos y deberes de los jugadores,

El adelantado.

La puesta del balon en juego.

Compartamientos ebservables mds frecuentes
en cada efapa

Miedo al contacto.

Pocas carreras orientadas hacia la linea de mar-
ca adversaria,

Muchas paradas alrededor del baldn,

Objetivos

Participar activamente en el juego.
Comprender y respetar las reglas basicas.
Posesion-avanzar.

Superar los problemas afectivos,
Potenciar la autoestima.

Contenidos

Reglas bdsicas que permitan entrar en la acti-
vidad.

Correr, pasar-liberar ¢l balén después de un
placaje.

El contacto,

Evaluacion

;Conocen y respetan lus reglas bdsicas?
;Carren decididos con el balén?

;Se oponen directamente al portador del
baldn?

|

Cuadro n.* 45, Elementos ¢
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22 ETAPA
La cooperacion

! ETAPA
Las fases de conquista

La formacion y desarrollo del mand y el ruck.

Las lineas de fuera de juego en el manl y ¢l
ruck,

La formacion y desarrollo de las melés, las
touches v los sagues.
Las lineas de fuera de juego en las melds, las
touches y los saques.

Han perdido gran parte de sus miedos.

Corren decididos en ataques y defensa.
Descubren en el espacio a compafieros v con-
[rarios.

Hay un embrién de juego colectivo.
Hay dificultades en la organizacidn para con-
quista y utilizar balones en melés, touches y sa-

| ques.

Dar una logica a lu circulacion de los jugado-
res y del balon.

Crear un referencial de juego colectivo.
Apoyo-continuidad-presion,

Mejorar especialmente los problemas cogniti-
VoS,

Fomentar la cooperacicn.

Aprender los fundamentos de las melés, las
touches y los saques.

Jugar con éxito desde las fases de conquista,
Utilizar los principios fundamentales del jue-
go.
Posesion-avanzar-apoyo-continuidad-pre-
sion desde las fases de conquista.

Dar significado a la superacion.

Colaboracidn realizando un trabajo individual
concreto dentro del esfuerzo colectivo.

El juego en penetracion.

El juego desplegado.

El juego al pie.

La percusion, el maul, el ruck, el pase lateral.
la patada, la recuperacidn de balones del aire,

La melé.

La touche.

Los saques.

El juego de los tres cuartos.

¢ Tienen significado las carreras y los pases?
;Conservan y liberan el balén en los agrupa-
mientos?

:Se organizan colectivamente en defensa’

Consiguen balones de calidad en melés y
touches?

¢Eligen comrectamente las opciones de atague
desde melés y touches conservando el balon?
:Se organizan colectivamenie en defensa des-
de la melé y la touche?

s diferentes etapas,
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Antes de sumergirnos en el proceso de aprendizaje del rugby
debemos definir las siguientes cuestiones:

;Quién va a ensenar el rughy?
(A quiénes vamos a ensenar?
cOué vamos a ensenar?
¢Cdmo vamos a ensenarlo?
cCon qué medios contamos?

(Quién va a ensenar el rughy?

Para llevar a cabo todo el proceso de aprendizaje es necesa-
rio contar con un educador o educadora que:

— Conozca profundamente el juego, sus exigencias y los
comportamientos evolutivos de jugadores y jugadoras.

— Sea capaz de trasmitir los conocimientos que tiene.
— Dinamice al grupo.

— Tenga como punto de referencia la formacion integral de
la persona.

Las reglas, el espiritu, los principios fundamentales y los ges-
tos técnicos especificos son los pilares sobre los que se asienta el
rugby. El educador o educadora debe ser un estudioso de estos
temas, profundizando tanto en su desarrollo técnico como sobre el
comportamiento y la evolucion del jugador cuando todos estos cle-
mentos se unen en el juego. Tiene que conocer perfectamente las
elapas evolutivas de la persona y su incidencia en la formacién del
jugador. Desarrollard una gran capacidad de observacion para des-
cubrir los problemas reales mds urgentes que los jugadores tienen
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durante el juego. Propondrd acciones concretas que garanticen la
evolucién de los jugadores.

Para lograr sus objetivos, ha de ser capaz de trasmitir todos
estos conocimientos utilizando los medios que la pedagogia y la
metodologia ponen a su alcance, sabiendo que no hay un méiodo
madgico aunque, como mas adelante proponemos, el método activo
nos parece el mds adecuado. Debe conocer los diferentes métodos,
utilizando en cada momento el gue considere més oportuno. Por
otro lado, debe contar con conocimientos de psicologia y sociolo-
gia que le ayuden en su labor de dinamizar al grupo, consiguien-
do que la cohesidn entre todos sus miembros induzca una actitud
positiva de trabajo.

El papel de educador o educadora

Una vez definidos los objetivos y distribuidos temporalmen-
te, el educador debe proponer actividades a través de las cuales el
jugador desarrolle las aptitudes que le capacitarin para lograr
alcanzar los objetivos propuestos.

Estas actividades, en forma de juegos y de ejercicios, deben
responder al objetivo y al nivel de comprensién y ejecucion del
jugador.,

El educador construye la sesion ordenando las acti-
vidades hasta crear el ritmo de trabajo mas adecuado
alternando juegos y ejercicios en funcion de sus exigencias
fisicas y su grado de complejidad.

Al disefiar la sesion mezclando correctamente estos dos pari-
metros, logramos un entrenamiento vivo y que sea reflejo de las de-
mandas reales de un partido de rugby donde discurren acciones com-
plejas o simples, de mayor o menor nivel de requerimiento fisico...

Es fundamental tener en cuenta todos los elementos relacio-
nados con la organizacion para perder el minimo tiempo posible en
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esta tarea, articulando los juegos, ejercicios y situaciones pedago-
gicas para lograr un tiempo maximo de participacion activa de los
jugadores y jugadoras.

Pero el educador no es un ordenador que en un momento
determinado nos da una ficha de actividades mis o menos organi-
zadas, sino un elemento importante en la conduccion del proceso
de aprendizaje siendo responsable de explicar y demostrar las ac-
ciones tdcticas y gestos técnicos que presenta a sus alumnos y
alumnas. Hacemos hincapié en utilizar todos los sentidos del juga-
dor a la hora de trasmitirle informacion: la que recibe escuchando
puede enriquecerse muchisimo con una imagen y mucho mis si
inducimos la reflexion sobre ella, Todo esto se puede lograr con
demostraciones reales, videos y utilizando el sistema de pregunta-
respuesta ante las situaciones que se van presentando y generando.

La informacion también debe llegar a través de correcciones
o de refuerzos positivos ante actuaciones correclas, pero nunca
debemos mostrarnos indiferentes ante el error o el acierto. Espe-
cialmente en las correcciones debemos ser positivos y nunca recri-
minar o ironizar sobre los fallos. buscando el momento mas opor-
tuno para corregirlos, pudiendo coincidir con el instante en que se
produce, pero siendo mds efectivos si se realizan pasados unos
momentos y despucs de haber hecho que el jugador recapacite
sobre su error, Las correcciones se realizan normalmente a nivel de
grupo y de forma demasiado general. En nuestra opinion es nece-
sario acudir a correcciones de tipo individual y muy especificas,
poniendo de relieve las soluciones correctas.

oA quiénes vamos a ensenar?

A nivel general, el objetivo es la formacion integral del alum-
no wilizando en esie caso los medios que el rugby nos proporcio-
nil,

A nivel especifico queremos formar jugadores y jugadoras
valientes, con capacidad de adaptacion a la situacién; por tanto,
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inteligentes, polivalentes y leales a las reglas y. sobre todo, al espi-
ritu del juego.

Estos objetivos nos obligan a trabajar siempre en
una triple vertiente:

+ las capacidades psico-afectivas,

« las capacidades cognitivas y

+ las capacidades motrices.

Esta concepceion de la formacion va a marcar nuestro trabajo.
que siempre parte del jugador en el juego, convirtiendo a la per-
sona, al jugador, en el eje central del proceso de aprendizaje

. Qué vamos a ensenar?

Una respuesta simplista seria el rugby, pero, profundizando
es evidente que si presentamos a los principiantes el rughy a XV
con todas sus reglas estaremos agrediéndole con un deporte colec-
tivo que no entiende y que le presenta unas exigencias energéticas
e informativas que no puede afrontar.

El educador debe adaptar el juego al nivel de aprendizaje en
que se encuentren los jugadores y jugadoras. Por tanto, la evolu-
cion del juego y del jugador debe realizarse al unisono. Al mismo
tiempo que aumentan las capacidades del jugador, crecerd la com-
plejidad del juego. De esta forma, el principiante descubre por si
mismo el juego, comprendiéndolo a través de su evolucion.

El rugby a 5 jugadores, sin melé ni touches, podria ser el pri-
mer nivel que, con el paso del tiempo, podria dar lugar a los dos
deportes reducidos que en la actualidad propone la Federacion
Espanola de Rugby para las competiciones entre jugadores pringi-
piantes: rugby de 8 jugadores v rughy de 12 jugadores.

Estos deportes reducidos tienen las caracteristicas diferencia-
doras que se describen en el cuadro n.” 46.
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RUGBY A 8

RUGBY A 12

Terreno

Balon

N.? de
Jjugadores

Duracion

Patadas

Marca

Tanteo

Melé

Lateral

Fuera de
juege

2/3 (relacion ancho x largo)
38x69 m — 13 afos
28x59 m — 8 a 10 afos

N."4,

8 titulares.
4 cambios.

| partido: 30 minutos.
(3 partes).

Torneo: duracion maxima de
60 minutos.

En la zona de 22 m y fuera
solamente con un objetivo
tictico muy concreto,

No existe.

Transformaciones en el cen-
tro de [os palos siempre.

Siempre 3 jugadores en pri-
mera linea. Medios de melé
no pueden presionar.

3 jugadores.

Melé: para los no participan-
tes a4 5 m de los dltimos
pies de los jugadores de su
equipo.

Touche: para los no partici-
pantes a 5 m de la linea de
puesta de balén en juego.

2/3 (relacion ancho x largo)
Campo de Rugby a 15 sin los
pasillos de 5 m de touche.

N.24,

12 titulares.
4 cambios.

| partido: 40 minutos,

Torneo: duracion mdxima de
80 minutos.

Sin restricciones.

lgual que en el rughy a 13.

lgual que en el rugby a 15.

5 jugadores siempre. El me-
dio melé no puede presio-
nar a su contrario,

5 jugadores.

Melé: para los no participan-
tes a ras del dltimo pie de
los jugadores de su equipo.

Touche: para los no partici-
pantes a 10 m de la linea de
puesta de balén en juego.
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cComo vamos a ensenarlo?

6. Las erapas del aprendizaje
R e T = =

El primer clemento de la ensefianza lo hemos determinado en
los parrafos anteriores al asegurar que es necesario adaptar el rugby
al nivel del principiante uniendo la evolucion del jugador con la del

juego.

Esta forma de trabajo responde al concepto de método
activo, al relacionar el jugador con el juego y con la accion
del rugby sobre el jugador.

JUGADOR PAPEL DEL EDUCADOR
Juego I. Proponer un rugby simplificado a nivel del juga-
dor,
! 2. Observar y analizar el comportamiento indivi-
dual y colectivo de los jugadores,
Situaciones | 3. Seleccionar el problema mads urgente.
edagogicas oo
PSS 4. Establecer objetivos.
5. En funcion del objetivo, proponer situaciones-
11 problema combinando las variables del juego y,
en funcién del comportamiento espontineo del
Jugador. ayudarle a buscar soluciones.
J'Ut'i{ﬂ-": y 6. Disefiar juegos y ejercicios para adquirir y refor-
EIErCICios zar habilidades necesarias para que el juego evo-
Jo lucione.
Situaciones | 7. Proponer nuevamente situaciones pedagdgicas
pedagogicas para dar significado a las habilidades anteriores.
4k 8. Proponer de nuevo el rugby propio de la etapa de
Juego ilprendiz;ljc_p:l..ra comprobar la evolucion y oblc_—
evolucionado ner “conocimiento de los resultados™ transmi-

tiéndolos a los jugadores y jugadoras.

Cuadro n.” 47. La linea pedagogica,
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Este cuadro nos indica que el punto de salida y de llegada va
a ser el rugby adaptado al nivel de aprendizaje del jugador. El edu-
cador va a proponer un juego con unas reglas y consignas bien defi-
nidas y va a observar los problemas reales gque dificultan la evolu-
cion del juego para que, una vez analizados y evaluados, sirvan
como punto de referencia para definir objetivos concretos.

Los comportamientos de los jugadores suponen una valiosa
fuente de informacion, tanto del proceso y jugadoras como del
resultado. Para facilitar el trabajo del educador hemos descrito en
cada una de las etapas las actitudes mds frecuentes que suelen tener
los jugadores en ese momento de aprendizaje. Igualmente, se hace
hincapié en aquellos comportamientos que suponen un freno en la
evolucion del jugador y, por tanto, serdn el objetivo prioritario en
la actuacion selectiva del profesorado. Esta evaluacién por medio
del andlisis de los comportamientos de los jugadores en el propio
juego nos disuade de realizar programas de tipo tradicional que
solamente contemplaban la ensefianza del deporte a través de la
practica de los gestos (écnicos.

El siguiente elemento incluido en el cuadro son las situacio-
nes pedagdgicas o situaciones problemas que sirven para aislar
acciones de juego facilitando el aprendizaje y, sobre todo, fo-
mentando la comprension y la iniciativa del jugador. Estas situa-
ciones-problema consiguen un trabajo activo y racional donde
el principiante debe buscar sus soluciones ante las exigencias del

juego, construyéndose al combinar las variables del juego si-

guientes:
« La relacion espacio-temporal.
« La correlacion defensores-atacantes,
+ La procedencia del balén.
« Y también las consignas de intervencién de la defensa.

Con las situaciones pedagdgicas garantizamos el desarrollo
integrado de los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.




Es en este momento del proceso donde aparecen los ejerci-
cios como actividades mds analiticas que buscan adquirir o refor-
zar las habilidades técnicas necesarias para solventar la problemad-
tica de ejecucion, una vez tomada la decision ante una situacion de
juego. Por supuesto, el grado de dificultad del ejercicio debe estar
al nivel de ejecucion del jugador o jugadora. Resaltamos que todo
aprendizaje técnico trabajado de forma analitica debe llevarse al
contexto real de juego lo antes posible, [o que podemos conseguir
planteando de nuevo situaciones que analicen los aprendizajes
recien adquiridos para llegar hasta el juego evolucionado que nos
va a dar el «conocimiento del proceso y de los resultados» al estu-
diar las actitudes y aptitudes de los jugadores.

Llegado este momento nos gustaria resaltar los aspectos de
metodologia mas destacados. Al leer este libro te dards cuenta de
que no queremos una ensefanza de tipo mecanicista basada en la
demostracién y en la repeticion que lleva a la adquisicion de auto-
matismos. Nuestra intencion es que jugadores y jugadoras constru-
yan su propio aprendizaje, relacionando lo que ya saben con el nue-
vo contenido, de forma que consigan nuevos esquemas motrices
(aprendizaje significativo). Se utilizardn la demostracion y la repe-
ticion, pero siempre después de que el jugador comprenda qué estd
haciendo y por qué lo hace.

El alumno o alumna son considerados como los protagonis-
tas del proceso, Esto implica la adaptacion del profesor y del con-
tenido de las sesiones a su nivel y, por tanto, a sus necesidades. Las
carencias son de tipo perceptual, de decision y de ejecucion,
pudiendo detectarse en los comportamientos individuales y colec-
tivos. Para mejorar estos mecanismos (percepeion, decision y eje-
cucién) elaboramos las situaciones pedagdgicas y ejercicios que
colocan al alumno dentro de una situacién problemitica en la que
debe buscar libremente una solucion. Es en este proceso de plan-
teamiento y resolucién del problema donde jugadores y jugadoras
evolucionan en su rugby.

6. Las etapas del aprendizaje
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Estas tareas se plantean del siguiente modo:

— Interviniendo en las preparacion y acondicionamiento del
medio.

— Dando las premisas para su utilizacion.

— Determinando el material, los objetivos y las modalidades
de ejecucion.

Estos requisitos son imprescindibles para construir las tareas
semidefinidas, base de las situaciones-problema que orientan al
alumno hacia el objetivo que se quiere lograr. Guiamos su atencion
hacia las informaciones del entorno, principalmente las visuales.
con el fin de adaptar su respuesta al espacio, consiguiendo flexibi-
lizar sus automatismos. No queremos olvidarnos de las tareas defi-
nidas que, aunque empleadas en menor proporcion, son de igual
importancia en algunos momentos del proceso de aprendizaje.

Para lograr este objetivo empleamos cuatro tipos de apren-
dizaje, los dos primeros en menor proporcion: el aprendizaje re-
ceplivo, la memorizacion por instruccion directa, el aprendizaje
repetitivo por descubrimiento auténomo y la memorizacion por
descubrimiento, utilizados para la ensefianza de gestos téenicos.
Para la compresion del juego empleamos el aprendizaje por descu-
brimiento guiado y el aprendizaje por descubrimiento auténomo.

La organizacion de las actividades de aprendizaje determina
que el trabajo de jugadores y jugadoras sea en grupo para que len-
gan mds autonomia en su trabajo y para fomentar la estructura coo-
perativa de manera (ue jueguen unos con otros contra otros, com-
partiendo varios de ellos el mismo objetivo y jugando juntos para
lograrlo. Se consigue también asi que la actividad sea motivante y
la practica rica e intensa, favoreciendo la mixima espontaneidad.
De este modo, el producto final es el resultado del trabajo en equi-
po. en el que la cooperacion se antepone a la competitividad.

Entendida de esta manera la intervencion diddctica del profe-
sorado, jugadores y jugadoras descubrirdn progresivamente el jue-
go empleando su capacidad perceptiva, intelectual y motriz con
una relacion que consideramos optima.




6. Las etapas del aprendizaje
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. Con qué medios contamos?

Los medios disponibles van a condicionar en gran medida
algunos aspectos concretos del proceso de aprendizaje.

Para ilustrar este apartado basta con pensar en la problemati-
ca que supone desarrollar un deporte de contacto como el rugby en
la mayoria de nuestros centros docentes, que no disponen de un
campo de hierba. Pero que exista un problema no significa que no
se puedan encontrar alternativas como es en esle caso la opcion que
a continuacion describimos.

El rugby en superficies duras

La falta de instalaciones adecuadas, el miedo a las lesiones y
el desconocimiento general del juego son los principales problemas
que podemos encontrarnos al tratar de introducir el rugby en los
centros docentes. Como siempre, la capacidad de adaptacion va a
ser la clave.

La solucion podria pasar por un rugby de ocho juga-
dores por equipo que juegan dentro de una pista polide-
portiva de dimensiones parecidas a las de un campo de
balonmano (40 m x 20 m), cambiando el placaje por el
tocado con dos manos en el pantalon.

Cuando un jugador es tocado debe parar inmediatamente el
balon, eliminando asi el contacto entre los jugadores y el suelo.
Con este rugby se reduce al minimo el riesgo de lesiones, se sim-
plifica el juego y se logra un deporte de habilidad muy atractivo
para los principiantes.

En el rughy a 8. las melés y las touches son de 3 jugadores
por equipos, que en un principio pueden no disputarse, ganando el
balén el equipo que lo introduce.

h

s
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el pantalon

Melé y touche de tres jugadores




0. Lay etapas del aprendizaje
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Es evidente que el elemento que minimizamos en este tipo de
rugby es el contacto, la confrontacion. incidiendo mas en los aspec-
tos de evasion.

Reglamento basico del rughby en superficies duras

El juego comienza o se reanuda después de un ensayo, con
una patada desde el centro del campo. Los jugadores del equipo
que saca deben colocarse detrds del jugador que patea el balén. El
otro equipo estara enfrente a 5 metros.

El objetivo del juego es el ensayo (5 puntos). Este se consi-
gue colocando el balén en el suelo, detrds de la linea de ensayo.

En el avant los jugadores pueden correr con el balén, pero
nunca pasarlo hacia delante.

El saque a la mano se realiza por medio de un ligero golpe
al balon en el suelo al reanudar el juego después de una infraccion.
Los jugadores del equipo que saca se colocan detris del jugador
que realiza el saque. Los contrarios, enfrente a 5 metros.

No hay placaje: los defensores podrin detener al portador

del balon, tocindole en su pantalén con las dos manos. En ese
momento el portador del balén deberd pasarlo inmediatamente a un
corparera.

La melé se forma después de un «adelantado» y la componen
tres jugadores de cada equipo. El bal6n lo introduce un jugador del
equipo que no ha cometido el «adelantado» gandndolo sin que haya
empuje. Los demds jugadores deben colocarse a 5 metros detrds de
la melé.

En la touche, cuando el balon o un jugador con el balén sale
por una de las lineas de lateral se produce un «saque» de lateral.
Este se forma con dos jugadores de cada equipo colocados en [ila.
El balén lo lanza y es ganado saltando por el equipo que no lo ha
sacado del campo. Cada equipo puede colocar un jugador junto a
los saltadores. Los demas jugadores deben colocarse a 5 metros
detrds del lateral.
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Primera efara
de aprendizaje

La utilizacion del método activo nos lleva a plantear juegos
bases que constituyen el punto de salida y llegada de todo el pro-
ceso de aprendizaje. Estos juegos coforman el rugby adaptado al
nivel del principiante. Alumno y juego interaccionan y de la obser-
vacion de lo acontecido podemos definir los objetivos que den res-
puesta a los problemas mas urgentes que aparecen en el juego.

Al comenzar la primera etapa el rugby que debemos presen-
tar debe ser muy sencillo, con procesos efectivos, 5 jugadores con-
tra 5, en un espacio reducido y con unas reglas minimas: delimitar
el espacio, el ensayo y las formas individuales de jugar (correr,
pasar, patear)

Si analizamos el comportamiento individual y colectivo de ju-
gadores y jugadoras apreciamos que ¢l juego es andrquico, con mu-
chas paradas del balén provocadas por la lucha de los jugadores a su
alrededor, hay muy poca circulacion de los jugadores y del balén vy,
cuando se da, la gran mayoria de las veces carece de una logica de
juego, siendo mas una huida del acoso del contrario o una UllIl!dLlO!‘l
del pase para quitarse el problema de la presion de los contrarios.

A nivel afectivo el contacto es el gran enemigo del jugador,
que polariza su actuacion hacia el miedo a caer o chocar. A nivel
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perceptivo el jugador sélo se siente €l dentro del juego, sin ser capaz
de ver la presencia de sus comparnieros y contrarios. A nivel motriz,
cuando se introduce la regla de pase adelantado, muchos princi-
piantes tienen problemas para colocarse detrds del balén, muchos
corren hacia delante cuando son cllos los que lo han pasado...

El cuadro n.” 48 estructura los comportamientos mas normii-
les observables en esta etapa.

1.2 ETAPA DE APRENDIZAJE

Comportamientos observables

Colectivo

Individuales

El grupo se comporta como un
cometa, jugadores rodeando el
balén y otros que se van sepa-
rando perdiendo interés.

Agrupamientos andrquicos en
torno al baldn,

Apenas hay trabajo colectivo.

Poco dinamismo por la nocion
del contacto.

Todas las senales son de caric-
ter verbal.

Predominan [os aclos moltores
sobre los perceptivos.

Egoismo, actitudes individua-
les.

El baldn es el inico objetivo,

Solamente son capaces de ver
el espacio mas proximo.

Cuando el balon se suelta no se
ticne en cuenta al compaiero.

Hay carreras sin sentido con y
detrds del baldn.

Hay principiantes dominantes
que corren decididos con el
balon.

Otros corren rodeando al gru-
po, mientras que otros se afsfan
del juego por miedo.

Una gran mayoria tiene proble-
mas al principio para estar
detrds del balon.

Cuadro n.* 48. Comportamientos lipicos
en la primera etapa de aprendizaje del rugby.
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A partir de la observacidn, andlisis y evaluacion de estos
comportamientos podemos definir los objetivos y, concretamente,
los contenidos de esta etapa.

El problema mds urgente que entresacamos de estas actitudes
es el miedo a las caidas o a los choques que llevan a algunos juga-

dores a inhibirse del juego. Por tanto, ayudar a los jugadores y juga-
doras a superar sus problemas afectivos es nuestro objetivo estrella.

SECUENCIA DE OBIETIVOS Y CONTENIDOS —n0x

Objetivos

La primera vez que un jugador se sumerge en el rugby el jue-
go le plantea innumerables problemas: como educadores debemos
establecer una serie de objetivos, dando prioridad asi unos aspec-
tos sobre otros.

En esta primera etapa debemos lograr que el principiante
participe activamente en ¢l juego, lo que no va a ser posible si no
logramos que supere sus miedos a un deporte eminentememte de
contacto. Por otra parte. en esta primera etapa, el jugador va a
entrar en la actividad del rugby por medio de la comprension de sus
reglas basicas y principios fundamentales.

Como consecuencia de los aspectos comentados en los pérra-
fos anteriores definimos los siguientes objetivos para la primera
etapa:

« Conocer, comprender y respetar las reglas bdsicas.

« Descubrir y desarrollar los dos primeros principios funda-
mentales del juego:

~ Avanzar: correr decidido en ataque y defensa hacia la
linea de marca contraria y hacia el adversario.

~ Posesion: carreras a recuperar el balon.
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= Describir y vivir la realidad del juego:
— Evasion.
— Confrontacién.

» Superar los problemas afectivos derivados del contacto con
compaiieros, contrarios y con el suelo.

Contenidos

Para lograr los objetivos debemos llenar esta etapa tanto con
elementos que acerquen la realidad del juego al principiante a tra-
vés del conocimiento de las reglas basicas que enmarquen su jue-
go. También, de los primeros conceptos ticticos —avanzar, con-
servar el balén y oponerse—, asi como de las habilidades especifi-
cas necesarias para desarrollar el juego. Podemos resumir de la
siguiente manera los contenidos de esta etapa:

Las reglas bdsicas:

= Delimitacién del espacio de juego.
* En ensayo.

« La carrera con el balon,

« El pase.

e La patada.

« Bl placaje.

« La ventaja.

« Fuera de juego en juego abierto.

« Bl «adelantado».

= La puesta del balén en juego.

Los principios fundamentales:

= Avanzar con ¢l balén: confrontacion-evasion.

« Conservar el baldn, posesion.

= Oponerse avanzando hacia el jugador contrario con el
balon.
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Habilidades especificas:

» La carrera.

= La carrera con el balon,

« El placaje y la liberacion del balén después de un placa-
je.

« La posicion del cuerpo en el contacto y la recuperacion
del balén por el primer compaiiero en apoyo.

Juego bdsico de iniciacion con incorporacion progresiva de
las reglas.

Participacion activa en el juego.

Juegos de preparacion a la lucha individual y colectiva con
y sin balon (variando el espacio).

Disposicion favorable al contacto.

Juegos y ejercicios con pocos jugadores especialmente
situaciones de | contra 1.

Respeto a las reglas del juego, a los compaiieros a los con-
trarios y al drbitro.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

En esta etapa, al igual que ocurre en el resto, vamos a agru-
par las actividades en tres grandes bloques.

Bloques de actividades:

« Juego o rugby adaptado.
+ Situaciones pedagogicas.
« Ejercicios.

El rugby que vamos a presentar en esta etapa va a estar
caracterizado por su simplicidad, introduciendo solamente las
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reglas necesarias para hacer entrar en la actividad del rugby a los
principiantes.

Las situaciones pedagogicas tendrdn un grado de compleji-
dad bajo proponiendo situaciones muy favorables de ficil solucién
y también acciones uno contra uno para hacer protagonista y par-
ticipe al maximo del juego a cada jugador o jugadora.

Los ejercicios en esta etapa irdn encaminados a adquirir las
habilidades especificas directamente relacionadas con la formas
individuales de juego, especialmente la carrera, el placaje y el con-
lacto.

JUEGO ADAPTADO

Al comienzo de esta etapa nos encontramos habitualmente
con principiantes que desconocen por completo el juego y, por tan-
to, las primeras actividades irdn encaminadas a introducirlos en el
juego del rugby. Deben ser juegos sencillos que ensefien de una
manera féacil y comprensibles las primeras reglas necesarias para
que el juego comience.

El rugby adaptado o juego base de esta etapa estard muy poco
codificado, utilizando exclusivamente las reglas necesarias:

« El campo de pequeiias proporciones.
« Un namero reducido de jugadores, 5 contra 5.
« Un objetivo: ensayar.

+ Unas formas de jugar: corriendo con el balén, pasdndolo o
patedndolo y pudiendo placar al jugador portador del
balén, en resumidas palabras, los derechos y deberes de los
jugadores.

Despucs se incorporard, en el momento que se produzca un
apilamiento en el suelo, la regla de no poder jugar en el suelo y la
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necesidad de saltar inmediatamente el baldn si el jugador cae al
suelo. También introducimos posteriormente la regla del fuera de
juego en juego abierto:

«No se puede jugar si se esta delante del balon y el iilti-
mo en haber jugado el balén ha sido su compaiiero»

y, como consecuencia de esta regla, la prohibicién de pasar el balén
hacia delante.

SITUACIONES PEDAGOGICAS

Objetivo especifico
Comprender los fundamentos y las reglas bdsicas del juego.

Material
Un espacio amplio delimitado por conos.

A
Y bl A

0

F 28 T

[ustracion n.* 39.

Organizacion
Todo el grupo dentro del espacio con todos los balones.
Realizacion practica

Correr pasdnsose el balon en cualquier direccion y a cualquier
companero.
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Observaciones
No correr dando vueltas, intentar que exploren todo el campo.

Variantes

Dos jugadores o educadores van cerrando o abriendo espacios des-
de sus respectivos campos.

Objetivo especifico
Entrar en la actividad.

Material
Un espacio amplio delimitado por conos.

Tlustracion n.2 40.

Organizacion
Todo ¢l grupo con todos los balones dentro del campo.
Realizacion practica
Los jugadores con el balén deberin tocar con €l a los otros juga-
dores.
Observaciones
Es un juego para desarrollar la capacidad de evasion.
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Variantes
Ver qué jugador toca a mds compafieros en un minuto.

Objetivo especifico
Aprender a ensayar.
Material
Un espacio amplio delimitado por conos.

Q0

Iustracion n.? 41.

Organizacion
Todo el grupo dentro del espacio con todos los balones.
Realizacion practica
Pasar el balén y recorrer el espacio. Cuando el educador grite

“ensayo”, los jugadores que en ese momento tienen el baldn deben
ensayar en la linea que marque el educador,
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Observaciones
Demostrar claramente cdmo conseguir un ensayo.

Objetivo especifico
Evasion-Confrontacion.

Material
Espacio delimitado por conos. Balones.

Organizacion
Dos equipos, cada uno en su extremo del campo. Balones separa-
dos por el campo.

. Realizacion practica
A la sefial del educador, los jugadores o jugadoras intentan coger
balones y ensayar o evitar que lo hagan los contrarios. Una vez
conseguido el ensayo, el balon debe dejarse y sé6lo lo puede jugar
un jugador del equipo que ha recibido el ensayo.

Observaciones
Conltar el nimero de ensayos.

Variantes
Después del ensayo, ese balén ya no se puede jugar, de tal manera
que al final ambos equipos estardn jugando con un solo baldn.

Objetivo especifico
Integrar en el juego a los jugadores que se aislan.

Material
Cuatro conos delimitando un espacio amplio. Tres balones en las
manos del educador.
Organizacion
Dos equipos.




Realizacion practica
Juego real con las reglas que se estdn utilizando en la etapa en ese
momento. El educador va a ir introduciendo balones en el juego
envidndolos a los jugadores que se van quedando aislados del juego.
Observaciones

Cuando se incorpora un nuevo balén al juego, el jugador que tenia
el anterior balon lo lleva al educador.

Objetivo especifico
Fomentar la atencion hacia los fundamentos del juego.

Material

Un campo delimitado y un balén.

Organizacion
Dos equipos.

Realizacion practica

Juego real con las normas correspondientes a la etapa. Ademads de
puntuar con 5 puntos el ensayo, se dard un punto al equipo atacan-
te o defensor que realice una accion positiva) un ensayo, un pla-
caje...).

Observaciones

Puntuar correctamente en voz alta para reforzar las acciones posi-
livas.

Objetivo especifico
Avanzar y conservar el balon en situaciones de superioridad
numeérica.
Material
Conos delimitando un espacio grande.
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Hustracion n.* 42.

Organizacion
Grupos de 5 jugadores.

Realizacion practica
4 jugadores atacan contra un defensor. El objetivo del juego es
ensayar sin perder en ningiin momento la posesion del balon.

Observaciones
Insistir en que los jugadores corran decididos hacia delante y que
los apoyos estén detrds del jugador que lleva la pelota,

Objetivo especifico
Avanzar, conservar y liberar el balon en situaciones de superiori-
dad numérica después de un contacto.

Material
Conos delimitando un espacio amplio.
Organizacion
Grupos de 5 jugadores,

Tlustracion n.” 43,
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Realizacion practica
A la senal del educador se enfrentan un atacante y un defensor; si
se produce un bloqueo, el educador pondrd en juego a los tres com-
panieros del atacante. El objetivo es ensayar,

Observaciones
Incidir en el avance y en la conservacion y liberacion del balén en
el contacto.
Variantes

Poner niimeros a los atacantes y gritar allernativamente nimeros
para que apoyen al jugador bloqueado.

Objetivo especifico
Resolucion de problemas uno contra uno, placaje y evasion.

Material
Conos sefialando un campo y balones.

Tustracion n.? 44.

Organizacion
Dos filas de jugadores. Cada fila en un extremo del campo. Los
balones los tiene el entrenador.
Realizacion practica
El entrenador lanza un balén, que deben jugar los primeros de cada
fila, con el objetivo de ensayar.
Observaciones

El juego acaba después de un ensayo. Dar la oportunidad al defen-
sor de atacar si recupera el balén.
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Variantes

Variar la forma del lanzamiento del balon: suelo, aire, a uno de los
jugadores, al centro... Variar los puntos de partida, cambiar la si-
tuacion de las filas.

Objetivo especifico
Solucion a los problemas de superioridad numérica.

Material
Conos marcando un campo de 40 por 20 metros.

THAR
/K.
A
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MNustracion n.* 45.

Organizacion
Grupos de ocho jugadores, divididos en dos grupos de cuatro juga-
dores cada uno, colocados como describe el grifico.
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Realizacion practica
Ataque con el objetivo de conseguir un ensayo al final del campo.
Los defensores sélo pueden moverse lateralmente.
Observaciones
Evitar pases inttiles. Fijar a los defensores. Atencién al apoyo.
Variantes
Los defensores pueden moverse lateralmente y hacia atrés.

Objetivo especifico
Vivir la confrontacién y conservar el balon.
Material
Conos delimitando el campo de juego. Un balon.

lustracion n.* 46.

Organizacion
Dos equipos.
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Realizacion prictica
Los jugadores de ambos equipos estin numerados. En un primer
momento el balén se lanza hacia un jugador de cada equipo que se
encuentran juntos y separados de sus companeros o compaiieras. El
educador, cuando lo considere oportuno, llamard por nimeros a
jugadores de ambos equipos para gque ayuden a su companero o
companera,
Observaciones
El objetivo final es el ensayo.

Objetivo especifico
Evasion y placaje.

Material

Balones y conos delimitando un campo.

el 21

Tustracion n,” 47.
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Organizacion
Dos grupos colocados como indica el grafico. Cada jugador tiene
un nimero.

Realizacion practica

El entrenador grita un nimero, jugando uno contra uno los jugado-
res (ue tengan ese nimero.

Observaciones
El objetivo es conseguir un ensayo.

Objetivo especifico
Evasion y placaje, situaciones ‘uno contra uno’.

Material
Dos conos delimitando una zona de ensayo de 15 metros, Balones,

Iustracion n.” 48.
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Organizacion
Grupos de ocho jugadores. Su defensa sobre la lineca de ensayo. El
resto enfrente de él, colocados en fila y con los balones.
Realizacion practica
Salida alternativa de los jugadores con el objetivo de ensayar. El
defensor siempre es el mismo.
Variantes

Los atacantes salen a la senal del entrenador. Los atacantes empie-
zan a correr en el instante en que el defensor placa al jugador ante-
rior 0 ha habido un ensayo.

EJERCICIOS

A continuacion presentamos un conjunto de juegos y ejerci-
cios de adquisicion y reforzamiento de actitudes y gestos técnicos.

Objetivo especifico
Adapitacion al contacto.

[lustracion n.? 49,
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Organizacion
Por parejas.
Realizacion prdctica
Estirar y empujar a la pareja.
Observaciones
Parejas equilibradas en peso y fuerza.

Variantes
Todas las senaladas en la descripcion grdfica.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material

Tustracion n.® 50.

Organizacion
Por parejas.
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Realizacion prdctica
Luchar para intentar levantar del suelo al comparnero.
Observaciones
El juega consiste en levantar al compaiiero, no en tirarlo al suelo.

Variantes
Uno se defiende y el otro es el que intenta levantarlo.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material
Un banderin del campo.

Tlustracion n.* 51.

Organizacion
Ocho jugadores agarrados de las manos formando un circulo.
Realizacion prdctica
Estirar de las manos para lograr que un companero toque el ban-
derin.
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Observaciones
Pierde quien mds veces haya tocado el banderin.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.
Material

Conos para marcar un cuadro.

Organizacion

Todo el grupo dentro del cuadro.
Realizacion prdctica
Empujarse, todos contra todos, para echar del cuadrado a los
companeros.
Observaciones
Gana el jugador que logra quedarse sélo dentro del cuadro.

Variantes

Un punto por cada jugador que se saque fuera del cuadro. Gana
quien consiga mds puntos en un tiempo determinado. El jugador
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que se sale fuera puede volver a entrar, pero se descuenta un pun-
1o,

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material
Diez balones y conos.

Hustracion n.* 53.

Organizacion
Dos equipos. Dos circulos concéntricos formados por conos. Los
balones, dentro del circulo pequerio.
Realizacion practica

El entrenador nombra a uno de los equipos que debe sacar los
balones de los circulos. Los defensores no pueden entrar en el cir-
culo pequeno.
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Observaciones

Gana el equipo que saca los balones de los circulos en el menor
tiempo posible.

Variantes
Defensa de baloncesto. Placajes.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto,
Material
Un balon frente a cada pareja y sobre la linea de 15 metros.

1= =]

[ustracion n.* 54,

Organizacion
Los jugadores en parejas tras la linea de touche.
Realizacion prdctica
A la senal empujar uno contra une, a la segunda senal sprint has-
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ta el balon, el primer jugador recoge el balon vy lucha por conser-
varlo, permaneciendo en el sitio.
Observaciones

Atencion a la posicion de la espalda en los empujones.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

o

Hustracion n.” 5




Organizacion
Diez jugadores agarrados por las manos, formando un circulo.
Dos jugadores dentro del circulo.
Realizacidn prdctica
Los jugadores dentro del circulo, deben salirse de ¢él; los demds lo
evitan, pero sin soltar las manos.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material
Campo blando.

Tustracion n.” 56.

Organizacion
Deos grupos de ocho jugadores cada uno. Un grupe en circulo cogi-
dos por los hombros. Un jugador del otro grupo dentro del circulo,

7. Primera etapa de aprendizaje
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Realizacion prdctica
El grupo de fuera intenta sacar a su companero del circulo con la
oposicion del otro grupo.
Observaciones
No se permite derrumbar a ningiin jugador del circulo.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material

Un balon por grupo.

Hustracion n. 57.

Organizacion
Grupos de cinco jugadores, uno con el balon y el resto enfrente de
él, agarrados por la cintura.
Realizacion prdctica

El jugador con el balén tiene que tocar con el balén al iiltimo de
la hilera.

Observaciones

No pueden agarrarse los jugadores. Cuando el primero toca al
iltimo, se pone al principio y éste coge el baldn.
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Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material
Conos para marcar un circulo.

Iustracion n.® 58.

Organizacion

Dos equipos dentro del circulo.
Realizacion prdctica

A la senal, uno de los equipos debe sacar al otro del circulo, sélo
pueden volver a entrar si un companero desde dentro los mete esti-
randolos de la mano.

Observaciones
Gana el equipo que elimina en menos tiempo al otro.

Objetivo especifico
Evasion,

Material
Balones, conos o banderas.
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[lustracion n.? 59,

Organizacion

Como indica el grdfico.
Realizacion prdctica

Realizar slalom.

Observaciones
Es una carrera por parejas.

Variantes

Stalom por una sola fila de banderines.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.
Material

Conos delimitando un campo pequenio.




Hustracion n.” 60.

Organizacion
Por parejas, numerados con los niimeros 1y 2,
Realizacion prdctica
El niimero que grite el entrenador persigue a su companero. A lo
largo del ejercicio habrd varias veces que se camhiard de niimero.
Variantes
Placando.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.
Material
Balones.
Organizacion
Trios con balon.

7. Primera etapa de aprendizaje
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Mustracion n.2 61.

Realizacion prdctica
Un jugador con el balon, los otros dos intentan quitarselo.

Observaciones

Si se caen al suelo, comienza de nuevo el ejercicio.

Objetivo especifico
Evasion.
Material

Un balén en cada grupo.
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Ilustracion n.* 62.

Organizacion
Trios.
Realizacion prdctica
Dos jugadores agarrados de las manos, persiguen, intentando
meter dentro de sus brazos al otro jugador.

Objetivo especifico
Evasion.
Material

Cuatro conos formando un cuadrado pequenio y cuatro balones,
o en cada grupo.
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[ustracion n.” 63.

Organizacion
Cuatro filas de jugadores, cada grupo colocado detras de un cono
y mirando hacia el centro del cuadrado.
Realizacion prdctica

Correr a llevar el balén al primero del grupo de enfrente, pasando
por el centro del cuadrado. Una vez que se da el balon el jugador
se queda al final de la fila a la que ha legado.

Observaciones
Correr sin chocar. Balén en las dos manos. Los cuatro balones, en
maovimiento.
Variantes

No esperar el balén quietos, salir a buscarlo y recibirlo en carre-
ra. Correr, dar la vuelta a un cono situado en el centro del cua-
drado y llevar el balén a la fila de la derecha.
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Objetivo especifico
Evasion.
Material
Conos delimitando un cuadrado.

Organizacion

Todo el grupo colocado por fuera del cuadrado.
Realizacion prdctica

A la senal, todos los jugadores se cruzan por dentro del cuadrado,
yendo al lugar opuesto al que ocupaban.

Observaciones
Sin chocar, esquivandose.

Variantes

Si el entrenador dice Vuno” se cruzan, siodice “dos” vieefven a su
punto de partida.

Objetivo especifico

Evasion.
Material
Campo delimitado por conos.
Organizacion

Todo el grupo en un extremo del campo menos un jugador que se
coloca enfrente.

Realizacion prdctica

A la seqal, todos los jugadores deben atravesar el campo sin ser
tocados por el jugador que estd solo. Los jugadores tocados
se quedan a ayudar al jugador o jugadora que empezé en solita-
rio.
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HMustracion n.” 64.

Variantes

Placando.

Objetivo especifico
Evasion.
Material
Cuatro conos formando un cuadrado. Siete balones en el centro del
cuadrado.
Organizacion

Cuatro filas cada grupo detras de un cono y mirando hacia el cen-
tro del cuadrado.
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Iustracion n.” 63,

Realizacion prdctica
Al gritar el entrenador un niumero, todos los jugadores con ese
ntimero salen a coger un balén y lo traen a un cono. Gana el juga-
dor que primero lleva a su cono tres balones.
Observaciones
Solo se puede coger un balon cada vez. Se pueden coger balones
del centro y de los conos de los demas jugadores. Nadie puede evi-
tar que un jugador coja un balén.
Variantes

El entrenador grita dos niimeros a la vez, jugando, entonces, al
mismo tiempo dos jugadores por grupo.
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Objetivo especifico
Evasion.

Material

Balones, conos marcando un campo pequerio.

Tustracion n.® 66.

Organizacion
Grupos de diez jugadores, tres de ellos con un balén cada uno.

Realizacion prdctica

Los tres jugadores con baléon persiguen al resto, intentando tocar-
los con el balon. Si lo logran dan el balén al jugador tocado y
huyen.

Variantes

Cuando tocan a un jugador se unen formando los vagones de un
tren. Los tres jugadores persiguen siempre hasta que mande cam-
biar el entrenador. El jugador tocado debe agacharse y no puede
volver a jugar hasta que le salte un comparnero.
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Objetivo especifico
Placaje.

Material
Balones y conos separados 20 metros.

Hustracion n.? 67.

Organizacion
Dos grupos de jugadores colocados por parejas espalda contra
espalda. Cada grupo tiene un nombre.

Realizacion practica

El grupo que indique el entrenador tratard de placar al otro al oir
la senal. El grupo no placado debe llegar a la linea de conos.

Observaciones
Placajes por la espalda, atencion al gesto técnico.

Objetivo especifico
Placaje.
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Material
Balones.

P
(=4

Tlustracion n.* 68.

Organizacion
Parejas con un balon.
Realizacion prdctica
A la senal, cada jugador debe intentar coger un balon y llevarlo a
su linea de ensayo.
Observaciones

No separar mucho a los jugadores para evitar choques muy vio-
lentos.

SECUENCIA DE INCORPORACION
DE LAS REGLAS BASICAS

La introduccién progresiva de las reglas supone, por un lado,
facilitar la comprension y aprendizaje y. por otro, la aparicion de
nuevos problemas y exigencias en el juego. La incorparacion de las
reglas debe hacerse siguiendo criterios de secuencia y temporiza-
cion en funcion de los objetivos de cada etapa. En esta primera eta-
pa las reglas que van a enmarcar el juego son las que a continua-
cién se explican:
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El adelantado Puesta del balon en juego

Hustracion n.f 69, Las reglas de la primera etapa.
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« Delimitacion del campo.
= El ensayo como objetivo final del juego.
» Las formas de juego: correr, pasar, patear, placar.

« El juego en el suelo: como idea de que después de un pla-
caje se debe soltar el balén inmediatamente y disputarlo de

pie.

« El fuera de juego en juego abierto: como idea de que un
jugador que estd delante del balén no puede jugar la pelota
si el dltimo en hacerlo ha sido un jugador de su propio
equipo.

» El «adelantado» en rugby sdlo se puede pasar hacia atrds.

» La puesta del balon en juego por los jugadores: golpes y
saques.

METODOLOGIA

Por las caracteristicas de los objetivos de esta etapa, en la que
la superacion de los problemas afectivos es de suma importancia,
consideramos que dentro de la utilizacion del método de descubri-
miento guiado podemos destacar el uso del aprendizaje por descu-
brimiento auténomo como de gran eficacia,

Por medio del descubrimiento guiado planteamos a jugado-
res y jugadoras una serie de situaciones- p]’Oblf:ITl'l con una solu-
ciéon muy especifica a la que se llega a través de estimulos e indi-
cios que preparamos para este fin, Si sus respuestas no son las
esperadas, es el momento de dar la informacién que conduzca a las
soluciones mas eficaces para el problema.

El aprendizaje significativo por descubrimiento autéonomo,
propone las tareas de tal forma que descubren la respuesta com-
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prendiendo su valor y significado. Por ejemplo, el aprendizaje del
pase se lleva a cabo de modo que el jugador sepa que, si lo utiliza
en el juego, dard ventaja a su equipo respecto al oponente.

Este tipo de aprendizaje propone un elevado nivel de autono-
mia a los jugadores, que deben desenvolverse en lareas minima-
mente definidas. Al seguir este método potenciamos de forma muy
directa su espontaneidad y su creatividad.

Juego, situaciones y ejercicios deben plantearse en espacios
reducidos para disminuir tanto las exigencias fisicas como, sobre
todo. evitar carreras a gran velocidad que provocarian grandes cho-
ques y caidas nada propicias tanto para la seguridad de los jugado-
res como para la superacion de sus problemas afectivos.

Los ejercicios para el aprendizaje de las habilidades especifi-
cas deben estar precedidos por explicaciones y demostraciones
muy claras, concretas y concisas y todo gesto técnico tiene que
adqumr su contexto real, llevandolo inmediatamente de su practi-
ca al juego.

EVALUACION

Para facilitar la evaluacion, a continuacion se propone una
hoja de observacion con una serie de preguntas, a partir de cuya
respuesta podemos concluir si el jugador o jugadora se encuentra
en disposicién de acceder a la siguiente etapa.

El cuadro n.” 50 resume todos los elementos de esta etapa.

De la primera a la segunda etapa de aprendizaje

Las diferentes etapas se superponen. ensambldndose unas con
otras, pero podemos enumerar algunos indicadores que nos adelan-
tan el momento en que una nueva etapa debe emerger.
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Hoja de observaciones
PRIMERA ETAPA

Nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

(Conoce las reglas basicas?

(Respeta las reglas?

(Suelta el baloén cuando cae
al suelo?

(Corre decidido con el baldn?

. Se opone directamente al portador
del balon?

¢ Placa por debajo de los hombros?

¢ Acepta el contacto como elemento
natural del juego?

.Conserva el balén en el contacto?

¢ Pasa la pelota?

. Corre en apoyo del companero?

Otras observaciones

Cuadro n.® 49. Hoja de observacion,

Cuando el jugador o jugadora pierde sus miedos y comienza
a descentralizar su atencion hacia el contacto con el adversario mas
directo, tiende a hacer jugable el balén después del bloqueo o del
placaje y levanta su cabeza descubriendo los jugadores mds proxi-
mos; es la sefial que nos orienta hacia la segunda etapa.
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Ademds, en esle instante, el jugador debe conocer y aceptar
las reglas bdsicas y respetar con su juego los principios fundamen-
tales del rugby.

A nivel conceptual y técnico se estardn dando situaciones de
uno contra uno mas un compafnero que empieza a colaborar para
asegurar el dinamismo del juego.

Habrd carreras decididas y orientadas hacia la linea de marca
adversaria, contrarios que se oponen a este avance placando o blo-
queando de pie al atacante, que empezard a contar con la ayuda
consciente de compaiieros que llegardn a recoger del suelo después
del placaje o de sus manos después del bloqueo. Igualmente, en
este momento, nacerd el pase como solucion para evitar ¢l con-
tacto con el contrario, credndose situaciones dos contra dos, que
nos ponen en el punto de arranque de la segunda etapa de aprendi-
zaje.
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: Comportamientos observables
Secuencia de .
incorporacion mis frecuentes en esta etapa
Il Colectivos Individuales
Pocos efectivos (5 ju- | Agrupamientos andr- | Egocentrismo.

gadores) en un espa-
cio reducido.

El ensayo.

Derechos y deberes
de los jugadores: las
formas individuales
de jugar,

Correr, pasar, pa-
tear y placar.

El juego en el suelo,
el jugador placado.

La ley de la ventaja.

El fuera de juego en
Jjuego abierto: el «ade-
lantado».

La puesta del balén
en juego por los juga-
dores: golpes y sa-
ques.

quicos alrededor del
baldn.

Poco movimiento de
los jugadores, muchas
paradas por bloqueo
del balon.

El grupo parece una
cometa, jugadores ro-
deando el balén vy
otros que al separarse
pierdan interés por el
juego.

El balén monopoliza
la atencion.

Solo se perciben a si
mismos dentro del en-
Lormo.

Muchos problemas
afectivos provocados
por el contacto,

Carreras sin sentido y
pases para quitarse de
encima el balon.

Algunos  jugadores
dominantes.

Carreras delante del
balon.

Cuadro n.” 50. Primera etapa ¢
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Objetivos didacticos

Contenidos

Evaluacion

Participacion activa
en el juego, conocien-
do y comprendiendo
las reglas bdsicas.

Descubrir y desarro-
llar los dos principios
bdsicos del juego.

Avanzar en ataque y
en defensa. Posesion.

Descubrir y vivir la
realidad del juego:
evasion-confronta-
cién.

Superar los proble-
mas afectivos deriva-
dos del contacto.

Desarrollar la autoes-
tima en los jugadores.

Las reglas que se in-
corporan en esta eta-
pa.

Los principios funda-
mentales: avanzar con
el balén, oponerse di-
rectamente, conservar
el balon.

Las habilidades espe-
cificas: la carrera, el
placaje, el placado, el
contacto.

Juegos de incorpora-
cion de las reglas, de
preparacién al con-
tacto y de situaciones
! contra I.

Conoce las reglas
bisicas?

(Respeta las reglas?

.Suelta el balén cuan-
do cae al suelo?

;Corre decidido con
el balén?

Se aisla del juego?
iSe opone directa-
mente al portador del

balén?

(Placa por debajo de
los hombros?

iAcepta el contacto
como un elemento na-

tural del juego?

(Conserva el balén en
el contacto?

(Pasa la pelota?

;Corre en apoyo del
companero?

prendizaje. Avanzar, oponerse y marcar.

201






8

Segunda efara
de aprendizaje

Nos adentramos al comenzar esta etapa en el perio-
do de fa colaboracion, Los jugadores, al ir perdiendo sus
miedos, han ampliado su campo visual y empiezan a per-
cibir contrarios y companeros, naciendo el pase con signi-
ficado.

El embrién de cooperacién surgird en acciones de tipo / con-
tra | que acude en su ayuda para que, con el paso de la etapa, se
convierta en situaciones claramente reconocidas de 2 contra .

El niimero de paradas del juego y de la lucha alrededor del
balén ha disminuido y la circulacién de los jugadores ha aumenta-
do, orientando sus carreras hacia la linea de marca adversaria, sien-
do capaces de oponerse directamente a los atacantes.

En esta etapa los problemas afectivos seguirdn siendo im-
portantes, pero irdan cediendo su protagonismo en mayor medida
a los problemas cognitivos y a los motivos en funcion de la ne-
cesidad de aprender gestos especificos para que el juego evolu-
cione.
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El rugby que se plantea en esta etapa sigue con pocos juga-
dores. 8 contra 8, en un espacio reducido ¢ introduciendo progre-
sivamente todas las reglas exceptuando las fases de conquista
(melé y touche) y de lanzamientos del juego (saques).

El cuadro n.” 51 nos resume el comportamiento mas usual de
los jugadores en esta etapa. Como en la anterior etapa una vez
estudiados estos comportamientos podemos definir tanto objetivos
como contenidos.

2.* ETAPA DE APRENDIZAJE

Comportamientos observables

Colectivo

Individuales

Se empieza a diferenciar el
movimiento de los jugadores y
del balon.

Movimiento del centro a la
periferia.
Atn se suceden los bloqueos
del balon.

Muchas pérdidas del balon.

Se empieza a descubrir al com-
pafiero y aparece la coopera-
cién consciente.

Siguen dominando las sefiales
pero ya tienen un significado
tdctico mayor,

Acciones orientadas hacia la
Zona de marca contraria.

Ha desaparecido el miedo al
contacto.

Se amplia el campo de percep-
cién visual,

Comienza a lener en cuenta al
companero y al adversario.

Ayudan al compafiero cuando
corre o es bloqueado.

Cuadro n.* 51. Comportamientos tipicos
en la segunda etapa de aprendizaje del rugby.




SECUENCIA DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

&, Segunda etapa de aprendizaje
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Objetivos

El dato mds importante al comenzar esta etapa es la eviden-
cia de que nuestros jugadores y jugadoras al perder el miedo al con-
tacto, orientan sus carreras hacia la linea de marca adversaria par-
ticipando activamente en el juego y empiezan a colaborar con sus
companeros por medio del pase.

Nuestro gran objetivo en esta etapa consistira en que

la cooperacion responda a la problematica de cada accion
¥, por tanto, se ajuste a la légica del juego.

Los objetivos de esta etapa pueden resumirse en los siguien-
tes apartados:

Conocer y respetar las reglas relacionadas con los agrupa-
mientos y con el juego al pie.

Reforzar la capacidad de percepcion del entorno.

Fomentar la capacidad de decisién en funcién de los com-
pafieros, contrarios y espacios libres.

Desarrollar las habilidades especificas necesarias para
construir el juego colectivo.

Desarrollar estructuras bdsicas de defensa colectiva.
Reforzar la nocién de apoyo.

Crear un referencial de juego colectivo.
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Contenidos

Los contenidos de esta etapa guardan una relacién directa con
el juego colectivo tanto desde el punto de vista conceptual como
desde el punto de vista de adquisicion de las habilidades especifi-
cas necesarias para desarrollar la triple variante del juego: juego en
penetracion, juego desplegado y juego al pie.

Los agrupamientos andrquicos de la primera etapa van a tra-
bajarse organizadamente en esta etapa, dando las herramientas ne-
cesarias a los jugadores para formar sus mauls y rucks.

Los principios bdsicos, posesion y avanzar, de la primera eta-
pa se refuerzan en la segunda etapa con los conceptos de apoyo,
continuidad y presion.

A continuacién hacemos un listado de los contenidos de esta
segunda etapa:
Reglas:
« Los agrupamientos: el maul y el ruck.
* Las lineas de fuera de juego en el maul y en el ruck.
« El fuera de juego en la patada.

Los principios fundamentales:

« Posesion.

+ Avanzar con el balén.

« Continuidad y apoyo.

« Presion: negar espacio y tiempo al ataque.
Laos conceptos tdcticos:

« Juego en penetracion.

» Juego desplegado.

« Juego al pie.

« Alternancia entre las formas colectiva de juego.
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Las habilidades especificas:
+ La percusion.
+ El pase.
» La patada.
* La recogida del balén del suelo y del aire.
+ Los agrupamientos.

» La circulacion de los jugadores y del balén después de
un agrupamiento.

« La fijacién del contrario.
La comunicacion oral y gestual.
Juegos bdsicos con incorporacion progresiva de las reglas.

Cooperacion con los companeros para avanzar u oponerse
al avance del equipo contrario.
Presentacion de situaciones pedagégicas alternando las va-
riables del juego: el espacio y la relacién numérica y espacial
entre comparferos y contrarios.

La técnica en la resolucion de problemas motores originados
en situaciones reales de juego.

Participacion en las actividades con independencia del nivel
de destreza alcanzado.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
JUEGQ ADAPTADO

El rugby adaptado o juego de base de esta etapa estd ya bas-
tante codificado, el nimero de jugadores puede aumentar a 8 por
equipo y el espacio también aumenta en la misma proporcion.
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Las principales reglas que se van a incorporar al juego estan
relacionadas con los agrupamientos y el juego al pie, y van a servir
sobre todo para ordenar el juego y crear nuevas situaciones.

Al finalizar la etapa pueden introducirse, pero s6lo a nivel sim-
bélico: fase de conquista, melés y touche de un jugador contra otro.

Las actividades en esta etapa tratan sobre todo de cambiar las
variables del juego —compafieros, contrarios, espacio y liempo—
para intentar desarrollar en los jugadores sus capacidades cognitivas.

También es necesario realizar ejercicios de adquisicion vy

reforzamiento de los gestos técnicos para llevarlos rapidamente al
contexto real de juego o a situaciones pedagogicas.

SITUACIONES PEDAGOGICAS

Objetivo especifico
Placaje.

Material
Balones y cono marcando un campo pequeiio.

Tlustracion n.® 70.

Organizacion
Grupo de seis jugadores. Cinco jugadores con balén y un defensor.




Realizacion practica
El defensor debe placar a un jugador con el balén. Bl placado pasa
a ser defensor y el placador coge la pelota.

Observaciones
Los jugadores corren suavemente por el cuadrado.

Variantes

Los jugadores no se deben placar. El defensor placa seguido duran-
te un minuto. Gana el jugador que haga mads placajes.

Objetivo especifico
Iniciacion a la cooperacion y al apoyo.

Material

Balones y conos.

Mustracion n.* 71.

Organizacion
Tres filas de jugadores colocados como indica el grifico.

Realizacién practica
Juego uno contra uno, saliendo un jugador de la fila A que se
enfrenta al jugador de la fila B; cuando consiguen ensayar o hay un
placaje, los dos atacan contra el primer jugador de la fila C que sale
en ese momento.

8. Segunda etapa de aprendizaje
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Observaciones
De un juego une contra uho se pasa a un dos contra uno. Los
defensores pueden recuperar el balén y ensayar. Atencion a dejar
muy claras las rotaciones de las filas, para que todos los jugadores
pasen por todos los puestos.

Variantes
El entrenador cambia la zona de lanzamiento del balén al comien-
zo del ejercicio.

Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano.

Material
Balones y conos marcando dos campos juntos, uno ancho de 30 x
20 metros y otro estrecho de 30 x 10 metros.

Hustracion n.® 72,

Organizacion
Cuatro equipos de seis jugadores cada uno, enfrentados.
Realizacion practica

Juegan dentro del campo y cuando el entrenador grite cambio dejan
el balon en el suelo y pasan a jugar al otro campo. El objetivo es
ensayar; si algin equipo lo consigue, sigue el juego con un saque
al centro.
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Observaciones
Cuando se cambien de campo, se deja el balén en el suelo.

Variantes

A una senal se juega en los dos campos, los dos equipos de un lado
contra los del otro lado.

Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano.

Material
Balones.

HEw =5-8]

Ilustracion n.* 73.

Organizacion
Un grupo de seis jugadores, atacantes en la linea de marca, y otros
grupos de defensores de diferente nimero de jugadores, cada uno
situado sobre las lineas de 22, 50 y 22 metros y linea de ensayo.
Los defensores estardn organizados de diferentes formas, agrupa-
dos o dispersos.
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Realizacion prictica
El objetivo es conseguir un ensayo al final, sobrepasando a todos
los defensas. Cuando el entrenador grita: ;Fuera! se ataca al si-
guiente grupo de defensas.
Observaciones
No adelantar soluciones. Defensa controlada o real a la seial.

Variantes

Cuando los atacantes sobrepasan a un grupo, es éste el que ataca
con un nuevo balén a los siguientes defensores.

Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano en funcion del contrario.

Material

Balones.

Tlustracion n.! 74,

Organizacion
Grupos de cuatro jugadores como indica el grifico. Los atacantes
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permanecen de espaldas a los defensores hasta la sefal del entre-
nador.
Realizacion practica
A la senal del entrenador los atacantes deben atacar el lado donde
haya menos defensores.
Observaciones
Defensa real.

Objetivo especifico
Liberacion del balon por el suelo.

Material
Balones y conos senalando un campo estrecho.

Organizacion

Dos equipos de cinco jugadores. Un balén.
Realizacion practica

Juego con el objetivo de lograr ensayar. No se pueden dar pases,
liberar el balén por el suelo. Sélo puede haber situaciones de uno
contra uno.

Observaciones
No adelantar soluciones. No puede ir més de un defensor contra un
atacante.

Variantes

Se puede dar un pase desde el suelo.

Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano.

Material
Balones y conos marcando un campo.

(3]
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Organizacion
Dos grupos de ocho jugadores.
Realizacion practica
Juego real, intentando conseguir un ensayo al final del campo.

Observaciones
Atencién a no salirse del campo.

Objetivo especifico
Comprension del juego y superioridad numérica.

Material
Balones y conos marcando un campo.

/o R §

Tlustracion n.? 75.

Organizacion
Dos grupos de cuatro jugadores cada uno, colocados en lados
opuestos del campo. El entrenador con el balén.
Realizacion practica
A la senal, ataca un equipo contra un solo defensor; inmediata-
mente del ensayo, vuelta a la posicién inicial y juego cuatro contra
cuatro.
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Variantes

Variar los lanzamientos para comenzar el juego. Ataque después de
recepcionar una patada del contrario.

Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano.
Material
Balones y conos seflalando un campo.

Tlustracion n.2 76.

Organizacion
Dos equipos de seis jugadores cada uno. Un balén.

8, Segunda etapa de aprendizaje
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Realizacion practica
Un equipo pasdndose la pelota; a la senal deben darse la vuelta y
atacar al otro equipo, que variard su colocacion en defensa,

Observaciones

El equipo defensor se colocard claramente ocupando un espacio y
dejando libre al otro.

Variantes
Defensa sobre los jugadores sin disputar el balén.

Objetivo especifico
Adaptacion al movil y al medio.

Material
Un balén y dos aros o conos.

WA e o W
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llustracion n.t 77,

Organizacion
Dos equipos de ocho jugadores cada uno. Los dos conos, separados
20 metros. Un jugador de cada equipo en cada cono o aro.

Realizacion practica
El objetivo del juego es pasarse la pelota con las manos o con el
pie. ddndosela al jugador que estd junto al cono. El jugador que tie-
ne la pelota no puede moverse.
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Observaciones
Un punto cada vez que el balén llega al jugador que estd al lado del
cono.
Variantes

Los jugadores pueden moverse y placarse. Pases cortos con las
manos. Patadas exclusivamente. Pases con las manos hacia atrds y
patadas hacia adelante.

Objetivo especifico
Comprension del juego en las fases dindmicas.
Material
Balones y conos marcando un campo.

Tustracion n.* 78,

Organizacion
Dos equipos de siete jugadores cada unao,
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Realizacion practica
Un equipo avanza con el balon, el otro sélo se opone “parando con
las manos” y dejandolos avanzar.
Observaciones
El equipo en defensa en el primer momento deja al otro equipo que
rompa con facilidad su defensa.
Variantes
A la senal, un placaje o un bloqueo de pie.

Ohjetivo especifico
Avanzar y conservar ¢l balon en situaciones de superioridad nu-
meérica.
Material
Dos campos delimitados y un balén.
Organizacion
Dos equipos de seis jugadores. Los defensas se subdividen en dos
grupos de tres.
Realizacion practica
Atacar 6 contra 3, dos veces sucesivamente.
Observaciones

Poner énfasis en la carrera y en la continuidad del juego basada en
la conservacion del balon.

Objetivo especifico
Comprension de la forma colectiva de juego mds eficaz en fun-
cion de la organizacidn defensiva.
Material
Balones y conos senalando un campo.
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Organizacion
Dos grupos de diez jugadores.
Realizacion practica
El entrenador con el balén se va a mover por el campo. Los dos
equipos deben seguirlo siempre separados y atendiendo a sus
observaciones, Cuando quiera dard el balén a un equipo para que
lllllL]LlE.

Observaciones

El entrenador ird mandando a un equipo que se agrupe o se disper-
se en el campo para ofrecer varias alternativas al juego.

Objetivo especifico
Comprension de juego y busqueda de espacios libres.

Material
Conos delimitando un campo grande.

Organizacion
Dos equipos de ocho jugadores cada uno. Cada equipo tiene dos
lineas de ensayo, una en el extremo longitudinal y la otra en el hori-
zontal.

Realizacion practica
Juego libre, cuando el entrenador grite “cambio™ el juego pasard a
realizarse a lo ancho, cambiando por tanto las lineas de ensayo.
Con cada cambio se modifican las lineas de ensayo.

Observaciones
Al cambiar el juego los jugadores deben recolocarse para situarse
ante la nueva accion de juego.

Variantes
Defensa controlada, sélo sobre el jugador, sin disputar el baldn.
Juego real.
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Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano.

Material
Balones y conos delimitando un campo.

Organizacion
Dos equipos de cuatro jugadores cada uno.

Realizacion practica
Un equipo en atague y otro en defensy, cada uno en un extremo del
campo. Primer alaque: un atacante contra un defensa. Asi sucesi-
vamente hasta llegar a un cuatro contra cuatro.

Observaciones

Cada ataque finaliza después de un ensayo. El juego no debe tener
paradas.

Objetivo especifico
Mejora del juego desplegado con oposicion.

Material
Balones.

Organizacion
Dos equipos de seis jugadores, cada equipo con un baldn.

Realizacion practica:
Dispuestos frente a frente. uno tras la linea de marca. otro tras la
linea de 22 metros.
Primer tiempo. cada equipo evoluciona con un balén en juego des-
plegado.
Segundo tiempo: A la sefial del entrenador, el equipo contrario
deberda marcar sobre su propia linea de ensayo. El otro equipo
defendera.

Observaciones

Rapidez mdxima en la transmisién del balén.
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Variantes
A la senal, atacar la linea de marca contraria.

Objetivo especifico
Mejora del pase.

Material
Balones.

Hustracion n.* 79.

Organizacion
Dos grupos de cinco jugadores, cada uno con un balén. Colocados
como indica el grifico.
Realizacion practica
A la senal del entrenador, los dos equipos se pasan el balén in-
tentando que su ala lo ponga en la linea antes que su contrario.

2
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Objetivo especifico
Pase y solucion a problemas ‘dos contra uno’.

Material
Dos balones.

Ilustracion n.® 80.

Organizacion
Dos grupos de cuatro jugadores, cada uno con un balén. Los juga-
dores se colocan para jugar desplegado. Un grupo enfrente del otro.

Realizacion prictica

Pases, comenzando los balones en extremos opuestos. El primer
jugador, una vez pasado el balén, sale a defender para crear una
situacion dos contra uno.

Observaciones
Rotar después de cada ejecucion. Solo defiende cada vez un juga-
dor.

Objetivo especifico
Comprension del juego colectivo.

[
2
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Material
Balones y conos sefialando un campo.

Ilustracion n.? 81.

Organizacion
Dos grupos de seis jugadores cada uno, separados 5 metros y
corriendo en circulo.

Realizacion practica

El entrenador, en un momento determinado, pasa el balon a uno de
los dos grupos que atacan intentando conseguir un ensayo a pesar
de la oposicion del otro grupo.

Observaciones
No adelantar soluciones a los jugadores, dejandolos jugar libre-
mente.

Variantes

Defender sobre el jugador, no sobre el talon. Defensa real.

Objetivo especifico
Mejora del juego en penetracion.

Material
Balones y conos delimitando un campo.

I
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Organizacion
Dos equipos colocados como indica el grifico. Los jugadores
empujindose en posicion de melé.

Realizacion practica

A la senal del entrenador cada grupo corre hacia su linea de ensa-
yo para coger el balon y atacar el equipo que mande el entrenador.

Observaciones
El entrenador no gritard el equipo que ataca hasta que los dos estén
proximos a sus balones,

Objetivo especifico
Eleccion del ‘maul’ o ‘ruck’.

Material
Balones.
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Organizacion
Dos grupos, colocados como indica el grifico.
Realizacion prictica
Los jugadores en el centro van pasdandose el balon hacia adelante o
hacia atrds. Ambos grupos corren despacio. A la sefial, juego real.
Observaciones

Los jugadores deberdn optar por una variable tdctica u otra segun
el lugar donde se encuentre el balén en el momento de la sefal.

Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano.

Material
Balones y conos marcando un campo estrecho de 15 metros y oiro
ancho, a continuacién, de 40 metros.
Organizacion
Dos equipos de seis jugadores cada uno, un equipo en el extremo
del campo, el otro, en un lateral. Un balén.
Realizacion practica
Juego en el campo estrecho, cuando se llega al campo ancho, el
juego debe continuar aprovechando los jugadores este nuevo espa-
cio.
Observaciones
No adelantar soluciones. dejar que los jugadores actien libremen-
te. Defensa controlada o real.
Variantes

Los dos campos estdn a la misma altura; el entrenador, con el lan-
zamiento del balon, decidird en cudl se juega, adaptindose los
jugadores al espacio.
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Objetivo especifico
Comprensian del juego colectivo a la mano.
Material
Balones y conos delimitando un campo.

Tlustracion n." 83.
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Organizacion
Dos equipos separados 20 metros.
Realizacion practica
El equipo en ataque, de espaldas. El equipo en defensa va a colo-
carse como quiera. A la sefial del entrenador, juego real.

Observaciones
Variar la organizacion defensiva para crear dudas al ataque.

Objetivo especifico
Comprension del juego en penetracion.

Material

Un campo delimitado. Un balén.

HNustracion n.” 84.
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Organizacion
Dos equipos separados. Un equipo corriendo libremente y ocupan-
do todo el ancho del campo. El otro corriendo igualmente, pero
siempre alrededor del jugador que fiene el balén.

Realizacion practica

A 1a senal del educador, el equipo con el balén debe atacar y con-
seguir un ensayo.

Observaciones
La colocacion inicial debe propiciar el juego en penetracién contra
una defensa desplegada. Incidir en este aspecto.

Objetivo especifico
Comprension del juego colectivo a la mano.

Material
Un campo delimitado, dos conos separados 10 metros. Un balén.
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Tlustracion n.* 85,

Organizacion
Dos equipos corriendo en circulo alrededor de los conos.
Realizacion praictica

A la sefial, ambos equipos se enfrentan con el balén que el educa-
dor pone en juego.
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Observaciones

Observar y trabajar sobre todo la toma de decisiones de los juga-
dores.

Objetivo especifico
Juega desplegado y fijaciones.

Material
Balones y conos para marcar un campo grande.

Hustracion n.” 86.

Organizacion
Tres grupos de cuatro jugadores cada uno. Los balones con el
entrenador. Colocacion como describe el grifico.
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Realizacion practica
El entrenador pasa la pelota a una de las lineas de ataque que jue-
ga contra los defensores. Cuando quiere introducirse otro balén
para la otra linea, los defensores deben volver para oponérseles. La
primera linea se recoloca en ataque.

Observaciones
Después de varios ataques, los grupos rotan. Imprimir ritmo a la
actividad para crear situaciones distintas.

Objetivo especifico
Fomentar la cooperacion a través de la necesidad de colaborar.

Material
Un campo delimitado y un balon.

Organizacién
Dos equipos,

Realizacion practica
Juego real con las normas correspondientes a la etapa, Gana el par-
tido el equipo que en primer lugar consiga un ensayo con todos sus
Jugadores.

Observaciones
Solo se contabiliza un ensayo por jugador.

Objetivo especifico
Organizacion colectiva defensiva y atacante en superioridad
numérica.

Material
Dos balones.

Organizacion
Tres equipos: dos atacantes con 5 jugadores; un defensor con 3
Jugadores. La colocacién como indica el dibujo.
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Realizacion practica
Primero ataca un grupo. La defensa debe evitar su avance. A la
senal ataca el otro grupo y la defensa debe darse la vuelta y orga-
nizarse para defender el nuevo ataque.
Observaciones

Incidir en la posibilidad de defender con un hombre menos y en las
fijaciones en ataque.

Variantes
[gualdad de defensores y atacantes.

Objetivo especifico
Iniciacion al ‘maul’. Conservar el balon.

Material
Balones y un campo pequeno claramente delimitado,

[lustracion n.* 87.

Organizacion
Como indica ¢l dibujo. Los balones los lanza el educador.




Realizacion practica
A la seiial, el educador lanza el bal6n al jugador que va solo y que
debe intentar ensayar contra dos defensas.
Observaciones
Hacer hincapié en la necesidad de que, si no le es posible avanzar,
al menos debe conservar el balon. Las filas deben rotar.

Objetivo especifico
Conservacion del balon en el lateral del campo y juego posterior.

Material

Un balén.

Organizacion
Dos equipos. 15 atacantes. 15 defensores distribuidos en dos gru-
poS.

Realizacion practica

Los atacantes deben mover el baldn hacia el exterior del campo. Al
llegar enfrente de los defensas deben conservar el balon, agrupan-
dose si es necesario para jugar hacia ¢l otro lado.

Observaciones
Atender al agrupamiento y a la recolocacion de los jugadores.

Objetivo especifico
Comprension de la utilizacion del ‘maul’.
Material
Un balén por grupo. Conos marcando un campo pequeno.
Organizacion
Cuatro atacantes y cuatro defensores,
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[lustracion n.” 88.

Realizacion practica
El balon lo lanza un defensor rodando por el suelo. Los atacantes
deben recuperar el balén. El objetivo es conseguir un ensayo.
Observaciones
No adelantar soluciones a los jugadores. Los defensores no co-
mienzan a correr hasta que los atacantes estdn proximos al baldn.
Variantes
Variar la presion.

EJERCICIOS

A continuacién presentamos juegos y ejercicios de adquisi-
cion y reforzamiento de actitudes y gestos técnicos.

Objetivo especifico

Adaptacion al medio y al movil.
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Material

Balones y conos marcando un cuadrado.
Organizacion
Todos los jugadores con todos los balones dentro del cuadrado.
Realizacion prdctica

Todos los jugadores corriendo dentro del cuadrado y pasdndose al
mismo tiempo el balon.

Variantes

Variar el tipo de pases. Dejar el balon en el suelo para que lo reco-
Ja el companero.

Objetivo especifico
Mejora del pase bajo presion y del apoyo.

Material
Balones.

Organizacion
Ocho jugadores en circulo, con un balon.

PRy

Hustracion n.” 89.
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Realizacion prdctica
Pasar a cualquier companero, menos a los que estan a los lados e
ir a tocar al companero que recibe el balon antes de lo que pase,
quedandose en el sitio del companero al que se intenta tocar.

Observaciones

Atencion a la precision de los pases. Pierde aquel al que le togue
tres veces o dé tres pases malos.

Variantes
Introducir otro balon.

Objetivo especifico
Mejora de la recolocacion y del apoyo.

Material

dre %ﬁﬁ%

Hustracion n.* 90.

Balones.

Organizacion
Grupos de cinco jugadores.
Realizacién prdctica
Juego desplegado hacia el entrenador, que va a indicar, antes de

que lleguen hasta él, hacia qué lado tienen que continuar el ata-
que.
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Objetivo especifico
Mejora de la recolocacion en juego desplegado.

Material

Balones y un cono.

[ustracion n.” 91,

Organizacion
Grupos de cuatro jugadores como indica el grdfico.
Realizacion practica
A la senal del entrenador, pasar por detrds del cono, recolocando-
se y jugar desplegado cambiando el sentido.

Objetivo especifico
Eleccion del momento de pase.
Material
Balones y conos formando un cuadrado.
Organizacion

Cuatro grupos de cuatro jugadores cada uno. Un balon por grupo.
Dos grupos en un lado del cuadrado y otros dos en el lado opuesto.




8. Segunda etapa de aprendizaje
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[ustracion n.! 92,

Realizacion prdctica
Pases cruzandose los dos equipos, mientras el entrenador se mue-
ve estrechando o ampliando el cuadrado.
Observaciones

Cada equipo en un lado del cuadrado, cruzandose a la vez que se
pasan el baléon.

Objetivo especifico
Transformaciones del juego a la mano.
Material
Balones.
Organizacion

Grupos de cuatro jugadores con un balon. Los grupos separados,
uno detrds del otro.
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[lustracion n.* 93.

Realizacion prdctica
Avanzar realizando juego desplegado si el grupo que va delante
hace juego en penetracion o bien al reveés.
Observaciones
No dejar que los jugadores hablen, deben levantar la cabeza v ver
como juega el anterior grupo.
Variantes

Diferente juego v hacia el lado contrario.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.




8. Segunda etapa de aprendizaje

Material
Balones.
Organizacion
Dos columnas, muy juntas, de
Jugadores.
Realizacion prdactica

El primer jugador coge el balin
y debe pasar entre las dos
columnas. En cuanto avance un
poco, comienza el ejercicio el
segundo.

Observaciones

Tlustracidn n.” 94, i :
Empujar, no chocar.

Objetivo especifico
Adaptacion al contacto.

Material
Balones.

Hustracidn n.t 95,
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Organizacion

Todos los jugadores en una linea, hombro contra hombro.
Realizacion prdctica

El primer jugador coge un balon y debe intentar empujar a sus
compaiieros, intentando atravesar la linea.

Observaciones
No puede chocar, solo empujar. El segundo jugador empieza el
ejercicio en cuanto el primero se ha distanciado un poco.

Objetivo especifico
Mejora del pase en el juego en penetracion.

Material

Balones.

Hustracion n." 96.




Organizacion
Por parejas, colocadas como indica el grdfico.
Realizacién prdactica
Pase al apoyo por la espalda del defensor.
Observaciones

Proteccion del balon con los antebrazos en el momento del con-
facto,

Objetivo especifico
Mejora de la percusion.

Material

Un balon por grupo.

Ilustracion n.! 97.

Organizacion
Grupos de cuatro divididos en parejas. Dos jugadores separados 5
metros y estaticos. Los otros jugadores con un balon.
Realizacion prdctica
Chocar y pasar el balon después de percutir con el jugador estdati-
co. Repetir el ejercicio en el otro jugador.

8. Segunda etapa de aprendizaje
e ————
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Observaciones
Mantener siempre igual la distancia entre los jugadores, acercan-
dose después de cada percusion.
Variantes

Chocar y girarse para que el compariero recupere el balén de la
mano.

Objetivo especifico
Mejora de la percusion en juego en penetracion,
Material
Balones.
Organizacion
Grupos de cuatro jugadores.
Realizacion practica

Percutir y pasar al apoyo. El juego contintia, recolocandose, tanto
aracantes como defensores.

Observaciones

El juego debe hacerse en el eje profundo vertical.

Objetivo especifico
Mejora del gesto técnico en el ‘ruck’.
Organizacion
Trios, colocados como se indica en el grdfico.
Realizacion prdctica
Hacer una flexion y entrar empujando 3 metros.




8. Segunda etapa de aprendizaje

Hustracion n. 98,

Observaciones

Atencion a que el jugador entre de abajo arriba.

Objetivo especifico
Mejora del gesto técnico en el ‘ruck’.
Organizacion
Trios, agarrados como una primera linea.
Realizacion prdactica

Un jugador del extremo se suelta y entra contra sus companeros
emputjandolos 3 metros v se vuelve a coger del otro lado.

]
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llustracion n.” 99.

Observaciones

Dar comtinuidad al ejercicio, soltandose un jugador en cuanio se
agarra el otro.

Objetivo especifico
Mejora del ‘maul’ y del ‘ruck’.

Material

Balones.

Hustracion n.* 100.




8. Segunda etupa de aprendizaje
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Organizacion
Grupos de seis jugadores como indican los grdficos.
Realizacion prdctica
Juego continuo a base de ‘maul’ o ‘ruck’ contra las plataformas.
Observaciones

Las plataformas deben estar poco separadas.

Variantes

Las que seialan los diferentes grdficos.

Objetivo especifico
Adaptacion al movil.
Material
Balones y conos para senalar 40 metros.

Hustracion n.® 101.

Organizacion
Grupos de diez jugadores divididos en dos filas de cinco jugado-
res, como indica el dibujo.
Realizacion prdctica
Pasar seguidos los tres balones al companero de enfrente y correr
a colocarse a continuacion de su fila.
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Observaciones
Las filas se encuentran poco separadas. Precision en el pase. Com-
peticion,

Objetivo especifico
Mejora del pase.

Material

Balones.

Hustracion n.” 102,




Organizacion
Nueve jugadores distribuidos en tres filus de tres formando un
tridngulo. Un balon.
Realizacion prdctica
Pasar hacia un lado e irse al final de la fila.
Observaciones

Cambiar el sentido del puse cuando lo indigue el entrenador. Des-
pués de pasar, ir al final de la fila a la cual no se ha pasado el
balén.

Objetivo especifico
Mejora de la disociacion del tren superior del inferior.
Material
Balones.

[lustracion n.® 103.

Organizacion
Grupos de ocho jugadores con dos balones.

8. Segunda etapa de aprendizaje
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Realizacion prdctica
Correr en circulo pasando los balones al compaiiero que viene
detras.

Objetivo especifico
Disociacién del tren superior del inferior en el pase.
Material
Balones.

Hustracion n.* 104,

Organizacion
Trios con un halon.

Realizacion prdctica
Correr hacia adelante y pasar el balon hacia atrds sin salirse de la
fila. Cuando el balon llega al iiltimo, los pases se hacen hacia ade-
lante.

Observaciones
Ningtin jugador debe salir de la fila para recibir o dar un pase.

Variantes
Cuando el balon llega al iiltimo se sale de la fila y corre a colo-
carse el primero.




8. Segunda etapa de aprendizaje
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Objetivo especifico
Mejora de la disociacian del tren superior e inferior en el pase.

Material
Balones.

Hustracion n.” 105.

Organizacion
Grupos de cuatro jugadores con un balon. Los jugadores coloca-
dos para jugar desplegados.

Realizacion prdctica

Pases corriendo siempre hacia atrds.

Observaciones
El pase debe ser siempre hacia atrds.

Variantes

Cuatro pases corriendo hacia atrds, cuatro corriendo hacia ade-
lante.
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Objetivo especifico
Mejora de la disociacion del tren superior del inferior.

Material
Balones.

Tustracion n.* 106.

Organizacion
Dos balones en cada trio.
Realizacion prdctica
Pases al jugador del centro que devuelve el balon al jugador que
le ha pasado. Rapidamente recibe otro pase del otro jugador.
Observaciones

Pases rdpidos, pero dando tiempo a la torsion del jugador. No debe
hacer paradas en el ejercicio.

Objetivo especifico
Mejora del pase.
Material
Balones.
Organizacion
Grupo de cuatro jugadores formando un cuadrado.




8. Segunda etapa de aprendizaje
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Hustracion n.” 107.

Realizacion prdctica
Pasar al companero, correr hasta su sitio y volver antes de que el
balén dé una vuelta completa,
Observaciones
No acortar la carrera, ir hasta el lugar del compariero y volver al
punto de partida. Precision en el pase.

Objetivo especifico
Mejora del pase.
Material
Balones.
Organizacion
Grupo de doce jugadores, divididos en dos equipos de seis jugado-

res que forman cada uno la mitad de un circulo. Dos balones en
partes opuestas del circulo.
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Hustracion n.* 108.

Realizacion practica
Pasar al companero y correr atravesando el centro del circulo
para intercambiar la posicion con el jugador que se encuentre en
el extremo de su diametro.
Observaciones
Pasar antes de iniciar la carrera. Siempre se recibe del mismo
Jugador y se pasa al siguiente.

Objetivo especifico
Mejora de la velocidad del pase.

Material

Balones.

s
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8. Segunda erapa de aprendizaje

Ilustracion n.® 109,

Organizacion

Siete jugadores en circulo.
Realizacion prdctica

Pases en circulo intentando que cuando pare el ejercicio el entre-
nador no tener la pelota.

Observaciones
Prestar atencion a la precision del pase. Un mal pase significa per-
der esa ronda.

Objetivo especifico
Mejora del pase y del apoyo.
Material

Balones.

[B]
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Hustracion n.* 110,

Organizacion

Grupos de cuatro jugadores con un balon.
Realizacion practica

Tres jugadores intentan pasarse la pelota, evitando que se caiga o
que la toque el otro jugador. No hay contacto fisico.

Observaciones
St el balon se cae o el defensor lo toca, se cambia por un ata-
cante.

Variantes

Dos contra dos.

Objetivo especifico
Mejora de la precision y la velocidad del pase.




8. Segunda eiapa de aprendizaje

Material
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Iustracion n.” 111.

Balones.

Organizacion
Grupos de doce jugadores, dividos en dos equipos de seis con un
balén cada equipo.

Realizacidn prdctica

Pases al companero para intentar alcanzar el baldn del otro
equipo.

Observaciones
Sélo se puede pasar al compaiero mds proximo.

Variantes

Cambiar el sentido de pase cuando lo indigue el entrenador,

Objetivo especifico
Pase.
Material

Balones.

Organizacion
Grupos de siete jugadores en circulo con un balon.
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lustracion n.* 112.

Realizacion prdctica
Dar una vuelta alrededor del circulo antes que sus comparieros se
pasen todos el balon.
Observaciones

Gana el que da antes la vuelta, consiguiendo que sus companeros
den menos pases.

Objetivo especifico
Mejora del pase.
Material
Balones.
Organizacion

Trios con un balon.

Realizacion prdctica
Dos jugadores corriendo de espaldas recibiendo pases de un com-
pariero que corre hacia ellos.




8. Segunda etapa de aprendizaje

Iustracion n.2 113.

Observaciones
Se corre hacia el lado que manda el jugador que va solo.

Objetivo especifico
Mejora del pase largo y corto.
Material
Balones y conos colocados como indica el grafico.

llustracion n.2 114,
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Organizacion
Parejas con un balén.
Realizacion practica
El jugador sin el balén corre hacia el cono, desvidndose antes de
legar a él para recibir un pase corto o largo.
Observaciones
Recolocarse para orientar la carrera hacia los conos.

Objetivo especifico
Mejora del pase cruzado (cruz).

Material
Balones,

llustracion n.* 115,




8. Segunda etapa de aprendizaje
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Organizacion
Cada pareja un balon, colocados como indica el grafico.
Realizacion prdctica
Correr cruzdndose, pasando el balén al compariero.

Observaciones

Cruzarse cuando lo mande el jugador del balon. Esconder el balén
del contrario. Dar el balon hacia arriba.

Variantes
Los dos jugadores corren rectos hacia el entrenador,

Objetivo especifico
Mejora del paye.

Material

SR

Iustracion n.® 116.

Balones.

Organizacion
Grupos de cuairo jugadores, colocados en fila. Cada grupo con un
halén en el primer jugador.
Realizacion prdctica
Pases sin moverse; cuando el balon llega al iiltimo debe correr

dando una vuelta completa alrededor de todos los grupos y colo-
carse el primero en la fila.
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Observaciones

Gana el grupo que primero (todos sus jugadores) ha dado una
vielta.

Objetivo especifico
Mejora del juego desplegado.

Material
Balones.

Hustracion n.* 117,

Organizacion
Dos grupos de cinco jugadores dispuestos como senala el grafi-
o,




. Segunda etapa de aprendizaje

Realizacion prdactica
El primer jugador pasa el balén, que debe ir hasta el ala; lo deja-
rd a los pies del primer jugador del otro equipo, que realizard el
mismo ejercicio. Para dar continuidad al ejercicio después de
pasarse el balon, los jugadores se colocardn en la posicion inicial.
Observaciones
Los primeros pasadores permanecen fijos para ser el punto de refe-
rencia de sus companeros.

Objetivo especifico
Mejora del dngulo de carrera.

Material
Un balon por grupo.

lustracion n.® 118.

Organizacion
Grupos de cuatro jugadores con un balon colocados en fila.
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Realizacion prdctica

El balon en el primer jugador de la fila. A la senal, todos los juga-
dores deben desplegarse dandose pases laterales.

Observaciones

Atencion a la carrera recta de los jugadores. Deben recibir
corriendo hacia el balon.

Objetivo especifico
Mejora del pase.

Material

%
" il ﬁ/ﬂ@

Ilustracion n.* 119.

Balones.

Organizacion
Grupos de ocho jugadores, con un balén, colocados como indica el
erdfico,
Realizacion prdctica
Recibir un balon en carrera y pasarlo al campaiiero.




8. Segunda etapa de aprendizaje

Observaciones
Buena disociacion tronco-piernas.

Variantes

Salir por parejas o trios.

Objetivo especifico
Mejora del momenio del pase.

Material
Balones y conos delimitando un campo cuadrado.,

Hustracion n.t 120,

Organizacion

Cuatro grupos de cinco jugadores cada uno. Cada grupo en un
lado del cuadrado.
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Realizacion prdctica
Pases cruzandose al mismo tiempo los cuatro equipos.

Observaciones
Evitar pases defectuosos que choguen contra jugadores.

Objetivo espectfico
Pase y eleccidn del momento del pase.
Material

Cuatro conos formando un cuadro. Cuatro balones, uno en cada
grupo.

Hustracion n.* 121.

Organizacion

Cuatro filas de jugadores, cada grupo colocado detrds de un cono
mirando hacia el centro del cuadrado.




& Segunda etapa de aprendizaje
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Realizacion prdactica
Correr, pararse antes de llegar al centro y pasar a la izquierda.
Una vez sin el balén, correr a la fila donde se ha pasado el balon.
Observaciones
No pasar si el compariero no pide la pelota. Atencion a los juga-
dores que se cruzan. Elegir bien el momento del pase.
Variantes
Una vez pasado el balén, correr a la fila del lado contrario al pase.

Objetivo especifico
Pase y eleccion del momento del pase.

Material

Cuatro conos formando un cuadrado. Cuatro balones, uno en cada
arupo.

[lustracion n.® 122,
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Organizacion
Cuatro filas, cada grupo colocado detrds de un cono y mirando
hacia el centro del cnadrado.

Realizacidon prdctica

Correr con el balon y al rebasar el centro pasarlo, sin detenerse,
al compaiiero de la derecha. Seguir la carrera hasta colocarse el
iltimo de la fila de enfrente.

Observaciones
Buena disociacion tren superior-tren inferior. Elegir el momento
oportuno del pase.

Objetive especifico
Mejora del apoyo.

Material
Balones.

Tustracion n.” 123,
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Organizacion
Grupos de cuatro jugadores como indica el grafico.
Realizacion prdctica
Pases siempre hacia el interior de las dos columnas.
Observaciones

Acelerar antes de coger el balon. Pasar y retirarse para situarse al
Jinal de la columna.

Objetivo especifico
Mejora del apoyo.

Material
Balones.

Hustracion n.® 124,
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Organizaciéon
Grupos de cuatro jugadores.
Realizacion prdctica
Todos los grupos salen desde la linea de ensayo y deben llegar has-

ta la linea de centro, pasando siempre el balén hacia el lado que
grite el entrenador.

Objetivo especifico
Defensa.

Material

Escudos.

A0

Hustracion n.* 125.

Organizacion
Segtin marca el dibujo.
Realizacion prdctica
A la senal del jugador n.? 10, subir en linea a placar el escudo y
volver corriendo de espaldas hasta el punto de salida.




8. Segunda etapa de aprendizaje
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Observaciones
Subir en linea cuando marque el n.* 10. No dejar lineas.

Variantes

Un jugador extra ante dos escudos, para crear sittiaciones de supe-
rioridad numérica.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie.
Material
Balones y campo con porterias.
Organizacion
Dos equipos de diez jugadores.
Realizacién prdactica
El objetivo es pasar por medio de una patada el balon por encima
del travesaiio de la porteria. No vale ni pasar el balén con las
manos ni correr con él.
Observaciones
No hay contacto fisico.
Variantes
Sélo se pueden conseguir puntos por medio de “drops’.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie.

Material
Balones.
Organizacion
Dos equipos de cinco jugadores.
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Realizacion prdctica
Un equipo trata de pasarse el balén con el pie con la oposicion del
otro equipo.
Observaciones
Patadas hacia cualquier posicion. Un punto cada diez patadas.
Variantes
‘Drop’, patadas rasas.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie.

Material
Balones y un campo delimitado por cenos.

Iustracion n.* 126.




8. Segunda etapa de aprendizaje
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Organizacion

Dos equipos de seis jugadores con cuatro balones.
Realizacion prdctica

A la senal, patear los balones hacia el campo contrario. Gana el
equipo que se quede antes sin balones.

Observaciones
Solo se puede patear dentro de los limites del campo.

Variantes

‘Drop’.

SECUENCIA DE INCORPORACION
DE LAS REGLAS BASICAS

Las reglas que van a aparecer en esta etapa estdn relaciona-
das directamente con;

— Los agrupamientos.

— El juego al pie.

Concretamente estas reglas van a ser:

+ Formacion del maul y ruck.

» Normas de incorporacion de jugadores al maul y al ruck.
» Posicion y agarres de los jugadores en maul y ruck.

« Las lineas de fuera de juego en el maul y ruck.

.

El fuera de juego en el juego al pie.

« La puesta en juego después de una patada.
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METODOLOGIA

En esta segunda etapa son los problemas de tipo intelectual
principalmente los que nos demandan solucion, La asimilacion
del concepto de cooperacion y la comprension del juego colectivo
se consiguen a (ravés del descubrimiento guiado, dando refe-
rentes para la consecucion de los objetivos en la definicion de las
lareds.

En esla etapa es necesario reforzar el proceso de reflexion
de los jugadores y jugadoras dado que, como hemos indicado con
anterioridad, nos encontramos en la etapa cognitiva por excelen-
cia.

El planteamiento de situaciones pedagogicas alternando las
variables del juego va a obligar al jugador a adaptarse a las dife-
rentes problemdticas de juego que se le presentan, desarrollando de
esta forma su capacidad de leer en el entorno, de percepcion y de
tomar decisiones, esto s, elegir entre varias opciones la que consi-
dere optimas en cada circunstancia.

El aprendizaje y la consolidacion de gestos técnicos va a ser
fundamental para que el juego evolucione.

Los ejercicios analiticos nos van a servir para el aprendizaje
de habilidades especificas necesarias para el juego colectivo, pero
para que exista un control flexible de los automatismos que vamos
a crear es necesario recordar la necesidad de Nevar rdpidamente el
gesto téenico a la realidad del juego a través, nuevamente, de situa-
ciones pedagdgicas o dentro del rugby adaptado a esta etapa.

EVALUACION

Para fucilitar la evaluacién presentamos a continuacion una
hoja de observacion con interrogantes concretos sobre los com-
portamientos de los jugadores al finalizar este etapa.

)
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Hoja de observacion
SEGUNDA ETAPA

Nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

(Tienen significado las carreras y
los pases?

(El portador del balon levanta la
cabeza y decide en funcion de la
defensa?

. El apoyo es eficaz, anticipando
las acciones del juego?

;Conserva el balon en los
agrupamientos?

(Libera el balén en los
agrupamientos?

;Soluciona eficazmente las
situaciones de superioridad
numérica?

.Se organiza para defender el
campo tanto longitudinalmente
como en profundidad?

. Tienen en cuenta al defender
al jugador y al balon?

(Recuperan el balén?

(Contraatacan?

Otras observiciones

Cuadro n.* 52, Hoja de observacion,




El cuadro n.” 53 sintetiza las segunda etapa de aprendizaje.

De la segunda a la tercera etapa

El jugador debe ser capaz en este momento de cooperar den-
tro de un proyecto colectivo que se desarrolla a partir de la obser-
vacion de la defensa contraria.

El juego desplegado como medio de evasion contra una
defensa agrupada o el juego en penetracion en los intervalos de una
defensa desplegada son utilizados de una manera consciente por
los jugadores.

Los agrupamientos han perdido la anarquia de la primera eta-
pa para convertirse en estructuras organizadas que aseguran el
dinamismo del juego.

En defensa la colaboracion también es evidente y el concep-
to ‘amplitud para negar el juego a la mano' aparece con fuerza.

8. Segunda erapa de aprendizafe
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Secuencia de
incorporacion
de las reglas

Comportamientos observables
mas frecuentes en esta etapa

Colectivo

Individuales

[Los agrupamientos:
maul y ruck.

Las lineas de fuera de
juego en el maul y en
el ruck.

El fuera de juego en
el juego al pie.

Se empieza a diferen-
ciar el movimiento
del balén y de los ju-
gadores.

Alin no hay paradas
por el bloqueo del
balon y muchas pérdi-
das de la posesion.

Aparecen los pases
con significado.

Muchas acciones orien-
tadas hacia la linea
de marca adversaria.

Menos miedo al con-
tacto.

Mis campo de per-
cepeion visual empe-
zando a descubrir com-
paneros y contrarios.

Cuadro n." 53. Segunda etapa




8. Segunda etapa de aprendizaje

Objetivos didacticos

Contenidos

Evaluacion

al juego al pie.

entomo.

libres.

VO,

colectiva.

apoyo.

de juego colectivo,

cion.

Conocer y respetar las
reglas concernientes a
los agrupamientos y

Reforzar la capacidad
de percepciéon del

Fomentar la toma de
decisiones en funcion
de los compafieros,
CONrarios y espacios

Desarrollar las habili-
dades especificas ne-
cesarias para cons-
truir el juego colecti-

Desarrollar estructu-
ras basicas de defensa

Reforzar la nocion de
Crear un referencial

Potenciar la coopera-

Las reglas incorpora-
das en esta e[alpa.

Los principios funda-
mentales:

Posesion, avanzar,
continuidad, apoyo
y presion.

Los conceptos tdcti-
COS: Juego en penetra-
cion, juego desplega-
do y juego al pie.

Las habilidades espe-
cificas propias de las
tres formas colectivas
de juego.

Situaciones  donde
tenga que utilizar la
técnica en la resolu-
cion de problemas
motores originados en
situaciones reales de
juego.

iTienen  significado
las carreras y los pa-
ses?

(El portador del balén
levanta la cabeza vy
decide en funcién de
la defensa?

LEl apoyo es eflicaz,
anticipando las accio-
nes de juego?

(Conserva el balon en
los agrupamientos”

;Libera el balén en
los agrupamientos’?

iSoluciona  eficaz-
mente las situaciones
de superioridad nu-
mérica?

(Se organiza para de-
fender el campo tanto

longitudinalmente co-
mo en profundidad?

i Tienen en cuenta al
defender, e) jugador y
el jugador?

;Recuperan el balén?

(Contraatacan?

endizaje. La cooperacion,
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Tercera efapa
de aprendizaie

Al comenzar esta etapa nos encontramos con un jue-
go colectivo que evoluciona desde la accion individual
como eje hacia proyectos comunes claramente estable-
cidos.

Si la comparamos con las dos etapas anteriores nos encontra-
mos que el trabajo sobre el plano afectivo, cognitivo y motor ha
logrado que la circulacién tanto de jugadores como del balén res-
ponda a la légica del juego dando respuesta a la situacién que cada
vez se plantea.

El rugby de esta etapa incorpora de manera progresiva las
reglas relacionadas con melés, touche y saques y tendra ya una
estructura definida.

La evolucion del juego va desde el planteamiento de melé y
touche de I contra 1, a 2 contra 2, a 3 contra 3, (rughy a §) y por
[in de 5 contra 5 (rugby a 12), estando a partir de este momento ¢l
jugador en condiciones de jugar /5 contra 15.
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En esta etapa el juego va de las fases de conquista hacia la
fases dindmicas como en realidad ocurre, mientras que en las ante-
riores elapas el objetivo era mejorar las fases dindmicas.

El cuadro n.® 54 nos muestra los comportamientos mas habi-
tuales al introducir melés y touches en este etapa.

32 ETAPA DE APRENDIZAJE

Comportamientos observables

Colectivo Individuales
Se establecen proyectos comu- | El jugador no centra constante-
nes en funcién de la defensa | mente la atencién sobre el
adversaria. balén sino que lee en el espacio

. ) y en la defensa contraria.
Embrion de alternancia de las

formas colectivas de juego. Se involucra conscientemente
en los proyectos colectivos del
Dificultades en la organizacion juego.

para conquistar el balén en
melés y touches. Se anticipa al juego ocupando

— espacios eficaces.
Problemas de utilizacion del

balon desde las melés y las tou- | Problemas concretos derivados
ches. del rol especifico que va a
desarrollar.

Los gestos y seiiales predomi-
nan sobre las demandas verba-
les.

Cuadro n.* 54, Comportamientos tipicos
en la tercera ctapa de aprendizaje del rugby,

Como en las anleriores etapas, ahora podemos definir los
objetivos y contenidos de ésta.




Y Tercera etapa de aprendizaje
e > =

SECUENCIA DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

()_I:n_‘ jgtiv(}s

Las actitudes y aptitudes que mds nos interesan al observar el
juego en este momento son el grado de colaboracion y la capacidad
para hacer esa cooperacion entre los jugadores. En este nivel los
jugadores deben involucrarse conscientemente en proyectos comu-
nes de juego que deben responder a la realidad de la situacion con-
creta de juego en (ue se encuentran inmersos.

En la tercera etapa nos encontramos en el momento
justo en que debemos introducir las tnicas fases del juego
que aiin no hemos tocado: las fases de conquista y de lan-
zamiento de juego.

Al dotar al rugby de las fases de conquista y de lanzamiento
del juego llegan a la realidad del juego. dado que todas las accio-
nes de un partido nacen desde una de estas fases; ademds, y dadas
las caracteristicas de estas fases, debemos comenzar un trabajo de
especializacién de las condiciones y capacidad psicoldgicas, antro-
pométricas, fisicas, (écnicas y tacticas del jugador.

Una vez realizada esta reflexion podemos enunciar los obje-
tivos de esta etapa:

+ Conocer, comprender y respetar las reglas concernientes a
las fases de conquista y de lanzamiento de juego.

» Aprender los fundamentos de la melé y de la rouche (fase de
conquista) desarrollando la técnica especifica por puestos.

« Saques y golpes (fases de lanzamiento del juego)

« Utilizacion logica del balén desde las fases de conquista y de
lanzamiento del juego. Estrategias del juego en primera fase.
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» Lograr un apoyo eficaz desde la fase de conquista y de lan-
zamiento del juego.

» Organizacion de las cortinas defensivas a partir de las fases
de conquista y de lanzamiento del juego.

» Desarrollar la cooperacion entre los jugadores.

 Respetar reglas, compaieros y adversarios.

Contenidos

Con relacion a los contenidos es evidente que el trabajo poli-
valente y general realizado con todos los jugadores paulatinamen-
le, y no de una manera radical, se va a ver complementado con los
gestos téenicos especificos de cada puesto. Cuando hacemos hin-
capi¢ en que la especializacion debe ser progresiva lo hacemos
conscientes del peligro que supone encasillar a un joven jugador o
jugadora en un puesto determinado sin tener en cuenta los malti-
ples cambios que sus condiciones fisicas y técnico-tdcticas van a
tener.

Por ello somos partidarios de una especializacion amplia,
haciéndoles jugar en diferentes puestos hasta que por su propio
peso se decanten por la mejor opcion para cada cual.

Los contenidos de esta etapa son los siguientes:
Las reglas

« Las reglas concernientes a la formacion, desarrollo y fuera
de juego de la melé, touche, golpes de castigo y francos y
saques de centro y de 22 m.

La utilizacion de los principios fundamentales del juego con

aplicacion desde las fases de conquista y de lanzamiento del

juego.

Las lineas de ventaja y de placaje y su influencia en el juego.




Y. Tercera etapa de aprendizaje

Las estrategias bdsicas defensivas.

Las estrategias bdsicas ofensivas que posibilitan la desor-
ganizacion defensiva desde las fases de conquista y de lan-
zamiento del juego.

La comunicacion oral y gestual.

Las habilidades especificas:

« Melé:

Colocacién y agarre individual y colectivo en funcién
del puesto especifico.

La introduccion del balon en la melé.

El talonaje.

— Los canales.

El pase desde el suelo del modo maul.

Los roles especificos del juego de tres cuarlos.
o Touches:
— El lanzamiento.
— El salto.
— La proteccion.
— El pase del medio de melé.
— Los roles especificos del juego de los tres cuartos.
« Saques:
— La patada con el balén en el suelo (saque y tiro a palos).
— El bote pronto.
— La recepcion del balén del aire.

Juegos bdsicos con incorporacion progresiva de las reglas.
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Las situaciones pedagdgicas bajo los condicionantes del jue-
g0 en primera fase propio de las melés, touches, golpes y
saques.

Las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.,

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

En esta etapa los juegos bases son ya «deportes redu-
cidos», pudiendo enumerar:

« El rughby a 8.

« El rugby a 12.

Al acabar esta etapa los jugadores pueden jugar
rugby a I5 con todas las reglas.

Las actividades de esta etapa deben ser, por una parte, situa-
ciones reales de juego presentadas como situaciones pedagdgicas
que contengan todos los elementos del juego en primera fase, esto
es, del juego desde melés, touche y saques. Y, por otra parte, ejer-
cicios de adquisicion y reforzamiento de los gestos téenicos espe-
cificos que cada jugador va a emplear en melé, rouche y saque.

SITUACIONES PEDAGOGICAS

Objetivo especifico
Recuperacion del balon después de una patada y confraataque.

Material
Balon.

Organizacion
Un grupo de tres cuartos situados cerca de los postes; el educador
tiene un balén.
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llustracion n.® 128,

Realizacion practica
El educador pone en accion el juego con una patada de 15 metros,
El balon es recuperado por el jugador I que lo transmite a sus com-
paneros situados en desplegado y que aseguran la circulacion del
balén hasta el extremo de la linea.
Tras haber pasado I a 2 se vuelve defensor delante de sus compa-
fieros. El ala marca en 22 metros.

Observaciones
Atencién a la resolucion, dngulo de carrera y precision en el pase.

Variantes

Al recuperar el balén deben cambiar el sentido de ataque y ensayar
en la linea de marca.,

(Re]
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Objetivo especifico
Comprension del juego a la mano y al pie.

Material

Balones y conos delimitando un campo.

Organizacion
Dos equipos de seis jugadores cada uno.

Realizacion practica
El entrenador va a reducir o ampliar la anchura del campo segtin
estdn jugando los dos equipos.

Observaciones
Cuando ¢l entrenador pide la pelota los equipos se separan. Pueden
jugar al pie.
Variantes

Defensa controlada sobre los jugadores sin disputar el baldn.
Defensa real.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie y del contraataque.

Material
Balones.

Organizacion
Dos grupos de seis jugadores con el balén, separados 20 metros.

Realizacion practica

Patear el balén hacia el otro grupo, que debe recepcionarlo, dar tres
pasos ripidos y patearlo de nuevo. No se defiende.
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Ilustracion n.® 129,

Observaciones
Patear sobre un jugador. Atencion a la recolocacion de los jugadores.

Variantes
Subiendo a defender a la senal del jugador.

Objetivo especifico
Mejora de la recolocacion.

Material
Balones.
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Hustracion n.* 130.

Organizacion

Grupos de cinco jugadores con un balén. Desplegados sobre la
linea de ensayo.

Realizacion practica
Juego desplegado hasta el ala, que da el baldn al entrenador al lle-
gar a su altura. Todos los jugadores pasan por detrds del entrenador
y se recolocan para jugar cambiando el sentido del ataque.

Observaciones

El entrenador pasa el balén en el segundo movimiento cuando los
jugadores o jugadoras estdn recolocados. Atencion a la ocupacién
eficaz del espacio. yendo los primeros jugadores al lugar mds ale-
jado.

Variantes

Variar el tiempo disponible de recolocacion dando antes o después
la pelota. Introducir en este segundo movimiento tres defensas que
salen desde la linea de ensayo.

Objetivo especifico
Mejora de la recolocacion especifica de los tres cuartos.

Material
Dos balones.
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Tlustracion n.? 131.

Organizacion
Una linea de tres cuartos completa. Un baldn en el medio de la melé
y otro en las manos del zaguero.

Realizacion practica

Juego desplegado con el baldon del medio de melé. A la sefal, el
zaguero deja el balén en el suelo; recolocacién y juego desple-
gado.

Observaciones

El zaguero avanza en su posicion normal durante el primer ataque.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie.

Material

Balones.
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Hustracion n.” 132.

Organizacion
Dos grupos como indica el grafico.

Realizacion priactica
El entrenador envia el balon hacia atrds; el jugador debe correr,
levantarlo, girarse y patear hacia touche.
Qbservaciones
El jugador que patea se cambia de grupo con el jugador que trae el
balén.
Variantes

Introducir un jugador que presione al pateador.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie y de la recepcion de balones del aire.




Material
Ocho balones.

Organizacion
Una pareja con los ocho balones.

9. Tercera etapa de aprendizaje

llustracion n.2 133,

Realizacidn practica

Un jugador patea, seguidos, los ocho balones hacia el otro jugador

que, segtn los recibe, los deja en el suelo.

Observaciones
Un punto por cada patada y recepcion correctas,
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Variantes

Patear de drop. Una flexién de brazos entre cada recepcion del
balén.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie.
Material
Balones.

Organizacion

Tres filas colocadas como indica el grifico.

"

llustracion n.” 134.
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Realizacion practica
A pasa a B y le presiona para evitar que dé una patada a rouche.
Observaciones

A no presiona hasta que B toca la pelota.

Variantes
En el centro de la linea de 22 metros, B intenta un drop.

Objetivo especifico
Mejora del juego al pie.

Material
Balones y conos marcando tres espacios pequenos.

"% B
> ‘@'@’@

Iustracion n.* 135,
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Organizacion
Una fila de jugadores como indica el grafico.

Realizacion practica
Cada jugador recibe tres balones consecutivamente y debe intentar
que caigan en las posiciones I, 2 y 3.

Objetivo especifico
Comprension del juego al pie.

Material
Un campo delimitado. Tres conos separados en profundidad diez
metros uno de otro y un baldn.

Organizacion
Dos equipos. El defensor, dividido en tres grupos colocdndose cada
uno al lado de un cono.

Realizacion practica
A la sefial del educador comienza el juego. Los defensores pueden
optar por salir todos o quedarse sin defender el grupo 2 6 3.

Observaciones
Si el grupo 2 no defiende hay una buena opcidn de jugar corto al
pie detrds de la primera cortina defensiva. Si el grupo 3 no defien-
de la opcion estard en el juego al pie largo.

Objetivo especifico
Mejora de las técnicas de patada y de evasion.

Material
Balones y conos delimitando un campo pequefio.
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Tlustracion n.? 136.

Organizacion

Cada pareja con un balén.

Realizacion practica

Separados los dos jugadores 15 metros. Uno patea, el otro recoge y
juegan uno contra uno.

Observaciones

Patear hacia las manos del compafiero o compariera.

Variantes
Variar 1os dngulos de subida de defensa.

Objetivo especifico
Organizacion defensiva y comprension del juego al pie.
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Material
Un campo delimitado y un balon.

Hustracion n.” 137.

Organizacion
Dos equipos. Uno desplegado y otro junto al educador.

Realizacion practica

Cuando el educador patee el balén hacia el equipo desplegado el
otro equipo debe organizarse en tres cortinas defensivas.

Observaciones

Incidir en la necesidad de cubrir el campo a lo ancho y en profun-
didad (amplitud, profundidad).

Objetivo especifico
Iniciacion al juego con ‘melé’.
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Material
Un balén.

Iustracion n.? 138.

Organizacion
Dos equipos.

Realizacion practica
Partido con las reglas de la etapa, pero si hay un «adelantado» se
hace una melé uno contra uno empujando ambos jugadores para
que el balén que estard colocado entre sus pies salga por debajo de
sus piernas.

Observaciones

Se colocan en la melé los jugadores que estin mds cerca en el
momento del adelantado.

Variantes
Melé dos contra dos. Melé tres contra tres.

Objetivo especifico
Iniciacion a la ‘melé’.
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Material
Balones.
Organizacion
Por parejas.
Realizacion prictica
Empuje en posicién de melé.
Observaciones

Gana el jugador que consigue que ¢l balén pase por debajo de sus
pies.

Objetivo especifico
Adaptacion a la ‘touche’.

Material
Balones.

Hustracion n.” 139,




Y, Tercera etapa de aprendizaje

Organizacion
Cada pareja un baldn.
Realizacion practica
Pases y recepciones del balon saltando.
Observaciones
El balon se debe coger saltando.

Objetivo especifico
Mejora de la direccion del balén en el talonaje.

Material
Balones, postes de rugby y conos.

llustracion n.* 140.

Organizacion
Un talonador apoyado en los postes. Un medio mel¢ introduciendo
el balon y conos al final del canal uno y dos.
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Realizacion practica
Introduccion y talonaje hacia el cono elegido con anterioridad.

Objetivo especifico
Mejora del talonaje.

Material
Palos de rugby o valla y balones.

Hustracion n.” 141.
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Organizacion
Parejas. Un medio melé y un talonador.
Realizacion practica

Introducir el balon, con el ritmo convenido, pero con los ojos cerra-
dos, tanto el medio de melé como el taloneador.

Objetivo especifico
Mejora de la velocidad del talonaje.

Material
Postes de rugby y pelotas de tenis.

Hustracion n.? 142,
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Organizacion
El talonader. apoyado en los postes. El medio de melé con las pelo-
tas de tenis.
Realizacion practica
El medio de melé deja caer desde arriba una pelota de tenis que
debe ser talonada.

Objetivo especifico
Mejora de la capacidad de salto en ‘touche’.
Material
Palos de rugby.

ﬁ%ﬁl‘f

e
N

llustracion n.* 143.
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Organizacion
Los saltadores debajo de los palos.

Realizacion practica
Saltar a tocar con las dos manos el travesario,

Objetivo especifico
Mejora del salto en ‘touche’.

Material
Balones y sillas o cajones.

Hustracion n.* 144,
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Organizacion
Por parejas, un saltador y un jugador con el balén encima de la
silla.
Realizacion priactica
Saltar a coger el baldn.

Observaciones
Atencion al salto y a la posicién de caida.

Objetivo especifico
Mejora de la ‘melé’.
Material
Dos grupos de delanteros formando un melé.

Hustracion n.” 145,

Realizacion prictica
Empujar y avanzar lentamente el equipo que indique el entrenador,
el otro equipo retrocede lentamente. A una sefial se invierten los
papeles.

Observaciones
No perder los agarres, ni la colocacion del cuerpo. Atencién a los
apoyos en el suelo.
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Objetivo especifico
Encadenamiento del juego y recolocacion defensiva.

Material
Dos balones.

Organizacion
Dos equipos, cada uno con un balon y con un nombre.

Realizacion practica
Los dos equipos salen desde los extremos opuestos del campo
jugando cada uno su balén. Al cruzarse el entrenador gritard el
nombre de uno de los dos equipos, que deberd atacar; el otro equi-
po abandona su balén y se organiza en defensa.

Observaciones
Incidir en la rapida adaptacion a la situacion.

Variantes
Comenzar intercambiando patadas con los otros balones y el inicio
del contraataque, tres pases. hasta que el entrenador indique que
grupo ataca.

Objetivo especifico
Encadenamiento del juego y recolocacion definitiva.

Material
Dos balones,

Organizacion
Dos equipos, cada uno con un bal6én y un nombre,
Realizacion practica

Se comienza con una fouche, lanzando cada equipo su balén al sal-
tador designado y encadenar el juego. Cuando el educador grite el

&0 ]
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nombre de un equipo, éste ataca y el otro se organiza para defen-
der.

Observaciones
Incidir en la rdpida adaptacidn a fa nueva situacion.

Variantes

Toual desde melé.

Objetivo especifico

Juego al pie y contraataque.

Material
Dos equipos en todo el campo.

Organizacion
El entrenador con el balén entre los dos equipos.

Realizacion practica
El entrenador se va a mover rapidamente por todo el campo debien-

do moverse ambos equipos en funcion de él. Cuando quiere patea
el balon hacia un equipo que intenta contraatacar.

Observaciones
Si el entrenador avanza hacia un equipo este se convierte en defen-
50T,

EJERCICIOS

A continuacion se presentan juegos y ejercicios de adquisi-
cién y reforzamiento de actitudes y gestos técnicos.
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Objetivo especifico
Iniciacion al juego con ‘touche’.

Material
Un balon.

Organizacion
Dos equipos.

Realizacion prdctica
Partido con las reglas de la etapa, pero anadiendo que si el balén

o el jugador poseedor del balon salen del terreno de juego se for-
mara una ‘touche’ .

Observaciones
Al comienzo serda una disputa igual que una lucha en baloncesto.

Variantes
Das contra dos. Tres contra tres.

SECUENCIA DE INCORPORACION
DE LAS REGLAS BASICAS

La tercera etapa esta centrada en el aprendizaje del juego en
y desde las fases de conquista y de lanzamiento del juego y, por
tanto, las reglas concernientes a estos aspectos del juego van a ser
las que de una manera paulatina van a ir apareciendo durante la
etapa.

Para facilitar el aprendizaje tanto de las reglas como de los
aspectos técnicos-tacticos y las exigencias fisicas, las fases de con-
quista irdn creciendo desde situaciones de lucha por el balén I con-
tra l,a2 contra 2, a3 contra 3 (rugbhy a 8), a5 contra 5 (rughy a
12) hasta llegar a 8 contra 8 (rughy a 15).




Hustracion n.* 146. Las reglas que se incorporan durante la tercera etapa.
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Las reglas que se incorporan a esta etapa son las siguientes:
— Formacion y desarrollo de la melé, touche y saques,

— Lineas de fuera de juego en melés y touche.

METODOLOGIA

Para lograr la asimilacion de acciones especificas y de gestos
técnicos seglin el puesto de los jugadores, empleamos el aprendi-
zaje receptivo por instruccion directa, aunque, como en las ante-
riores etapas y a través de los diferentes estilos de ensenanza, el
aprendizaje por descubrimiento es nuestra herramienta principal.

Utilizar el sistema de ensenanza basado en el aprendizaje sig-
nificativo receptivo o comprension por instruccion directa implica
que damos al jugador o jugadora toda la informacion necesaria para
que comprenda, por ejemplo. que con la posicién de empuje con-
seguird en la melé mejor colocacion que el contrario vy superard su
empuje.

Estos dos métodos se justifican ante la necesidad, por una
parte, de entender el juego desde la melé, la touche y los saques vy,
por otra, facilitar el aprendizaje de las técnicas necesarias para la
conquista y la utilizacién de los balones desde estas fases.

Es fundamental en este etapa lograr que tanto conceptos tac-
ticos como elementos técnicos aprendidos con anterioridad se pon-
gan al servicio de un juego que ya posee todos los elementos del
rughy a 15. Podemos afirmar que el rugby de los adultos va des-
de...

...las fases de conquista hacia las fases dinamicas,

y dado que para facilitar el aprendizaje del juego hemos seguido un
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sistema que ha llevado a lo largo de las etapas al principiante des-
de...

...las fases dinamicas hasta las fases de conquista,

es el momento de atacar directamente la realizacion del juego colo-
cando a los jugadores por fin en el contexto real y completo del jue-
g0.

EVALUACION

Es evidente que al llegar al final de esta etapa nuestros juga-
dores y jugadoras se encuentran inmersos en toda la problematica,
tanto de tipo energético como informativo, que tiene el rugby.
Debemos observar su juego y descubrir si ¢l trabajo a lo largo de
las tres etapas ha sido fructifero construyendo jugadores y jugado-
ras sin problemas afectivos, capaces de adaptarse a las situaciones
de juego y con suficiente bagaje de gestos técnicos como para
tomar cualquier opcién de juego.

Como en las anteriores etapas proponemos a continuacion
una hoja de observacion.

El cuadro n.? 56 estructura la tercera etapa de aprendizaje.
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Hoja de observacion
TERCERA ETAPA

Nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

;Consiguen balones de calidad
en melé y touche?

(Eligen correctamente los canales
de ataque en melé y touche?

;Son capaces de llevar el balén
a los canales de ataque?

;Anticipan su llegada a los canales
de ataque?

(Aseguran la continuidad del juego?

¢ Se organizan en cortinas defensivas?

(En defensa, se anticipan al ataque?

(Provocan errores en el contrario
para recuperar el balén?

(Descubren con facilidad los
espacios libres para el
contraataque?

(Cumple con su trabajo especifico?

(Son capaces de modificar
alternando las formas de juego
colectivo en funcion de las
situaciones de juego?

Otras observaciones:

Cuadro n.? 55. Haoja de observacion.
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Secuencia de
incorporacion
de las reglas

Comportamientos observables
mas frecuentes en esta etapa

Colectivo

Individuales

Formacién y desarrollo
de melés, touches y
saques siguiendo la
progresion: / contra I;
2 contra 2; 3 contra 3;
S contra 5, y 8 contra
8.

Lineas de fuera de jue-
go en melés y touches.

Reglas complementa-
rias.

Se establecen proyec-
tos comunes en fun-
cion de la defensa con-
traria.

Hay un embrion de
alternancia entre las
tres formas de juego
colectivo.

Dificultades en la or-
ganizacién para con-
quistar y utilizar balo-
nes en melés, touches y
saques.

El jugador ya no estd
centrado  exclusiva-
mente en el balén, sino
que lee en el entorno.

Se involucra en los
proyeclos comunes,

Se anticipa al juego.
Tiene problemas de

adaptacion al rol que
va a desempenar,

Cuadro n.* 56. Tercera etapy




Objetivos didacticos

Contenidos

Evaluacion

Comprender y respetar
las reglas incorporadas
en esla etapa.
Aprender los funda-
mentos de la melé y de
la rouche desarrollando
la técnica especifica
por pueslos.

Aprender los funda-
mentos de los saques y
golpes desarrollando la
técnica especifica por
puestos.

Ser capaces de utilizar
l6gicamente el balén
desde las fases de con-
quista y de lanzamien-
tos del juego.

Lograr un apoyo eficaz
desde las melés, las
touches y los saques.
Organizarse e¢n corti-
nas defensivas desde
las melés, touches y sa-
ques.

Dar significado a la
superacion y colabora-
cion realizando un tra-
bajo individual concre-
to dentro del esfuerzo
colectivo.

Explicar las reglas in-
corporadas en esta eta-
pa.

Reforzar la utilizacién
de los principios fun-
damentales concretan-
do su aplicacién desde
melés, touches y sa-
ques,

Explicar las lineas de
ventaja, placaje y fuera
de juego,

Desarrollar estrategias
bdsicas en ataque y
defensa desde melé,
touche y saques.

Adquirir habilidades
especificas en funcién
del puesto en:

Melé: Colocacion,
agarres, sincroniza-
cién, introduccion,
talonaje. canales. pa-
50

Touche: Lanzamien-
to, salto, proteccidn,
pase...

Saques: Patadas, re-
ceploras. colocacio-
nes, proteccion, lan-
zamiento del juego.

;Consiguen balones de
calidad en la melé y la
touche?

(Eligen correctamente
los canales de ataque
en melé y touche?
(Son capaces de llevar
los balones a los cana-
les de ataque?
{Anticipan su legada a
los canales de ataque?
GAseguran la continui-
dad del juego?

(Se organizan en corti-
nas defensivas?

(En defensa se antici-
pan al ataque?’
;Provocan errores en
el contrario para recu-
perar ¢l balén?
;Descubren con facili-
dad los espacios libres
para el contraataque?
;Son capaces de modi-
& p

ficar alternando las
formas de juego co-
lectivo en funcion de
las situaciones de jue-
go?

(Cumplen con su tra-
bajo especifico?

endizaje. Las fases de conquista.

9. Tercera etapu de apreadizaje
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Como resumen de las tres etapas de aprendizaje, el cuadro
n.* 57 nos permite ver la evolucién de sus diferentes elementos.

1." etapa

Aprender las reglas bd-
sicas, y respetarlas.
Descubrir los principios
fundamentales y su espi-
ritu,

Reconocer la dualidad
del juego: confrontacidn-
evasion.

Movimiento andrquico
de los jugadores en ac-
ciones  predominante-
mente individuales.

No hay juego al pie ni
[ases de conquista ni de
lanzamiento del juego.

2.* etapa

Inicio de la cooperacion.

La colaboracion binaria
consciente en ataque y
delensa.

Desarrollo del referencial
de juego a la mano y a la
necesidad de dar ampli-
tud a la defensa (primera
cortina),

Altlernancia del juego a la
mano en penelracion-des-
plegado tanto desde las
fases dindmicas como a
nivel simbélico desde las
fases de conquista.

Movimiento consciente
del jugador y del balén
en funcion de la necesi-
dad de colaborar para
desarrollar  formas  de
juego colectivas a la
mano seglin la disposi-
cion de la defensa adver-
saria desde las fases di-
namicas, desde los pun-
tos de fijacion (agrupa-
mientos) y a nivel sim-
bélico desde melé y tou-
che (3 contra 3).

Juego al pie limitado a
los saques.

3." etapa

Desarrollo del referencial
del juego al pie.

Nacimiento de la necesi-
dad de dar amplitud y
profundidad de la defensa
(primera, segunda y ter-
cera cortinas defensivas),

Alternancia de las formas
colectivas de juego des-
plegado-penetracion-al
pie.

La conquista y utilizacidn
del balén desde las fases
de conquista y de lanza-
miento del juego al juego
total.

Movimiento organizado
del jugador y del baldn
encadenando la situa-
cién, juego desplegado,
en penetracion o al pie
desde todas las lases de
juego, cooperando en
defensa y organizindose
en tres cortinas defensi-
vas.

Cuadro n.! 57, Resumen de las tres etapas.
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Recursos

MATERIALES COMPLEMENTARIOS

Balones

LLos balones de rugby pueden ser de diferentes tamanos para
adaptarse a las edades del jugador. Un balén n.” 5 es el utilizado por
los jugadores senior, un n.” 4 por los jugadores infantiles y un n.” 3
por benjamines.

Si no se dispone de balones de rugby podemos iniciar este
deporte utilizando balones de otro deporte: fiitbol, balonmano...
Otro material alternativo son los balones medicinales de poco peso
que nos pueden servir al principio al dificultar el pase y facilitar la
adaptacién al contacto.

" Colchonetas

En el caso de no disponer de un campo de hierba o de tierra
podemos utilizar colchonetas o raramis de judo para los juegos y
ejercicios generales de contacto y los gestos especificos de placaje.
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Playa

La arena de la playa puede servirnos como campo improvi-
sado de rugby.
. Cdmaras de neumdticos

Al rodar deben ser placados por el jugador o utilizados para
chocar.
> Conos

Para delimitar claramente el espacio de los juegos, ejercicios
o partidos de rughy.

Otros elementos mas especificos utilizados por los equipos de
rugby son los escudos y sacos (ilustracion n.” 147) para chocar y
placar, y el belier (ilustracion n.” 148), maquina para hacer melés.

Hustracion n,® 147, El saco de placaje.
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Hustracion n.2 148. El belier.

MATERIAL DE CONSULTA

Libros

" Usero MARTIN, F. (1993). Rughy. Entrenamienio y juego.
Madrid: Campomanes.

Partiendo de la afirmacién de que en el rugby «el rodo es mas
gue la suma de las partes», este libro presenta el rugby de
una manera global, siguiendo de una forma natural las dife-
rentes fases del juego a través de su analisis.

BERNARDOS VALLEIO, C.. y UsERO MARTIN, F. (1988). Rugby
hasico. Madrid: Alhambra.

La lectura de este libro da una idea clara de los fundamentos
del rugby desde una visién global del juego que facilita su
comprension.

"7 CoLLINET, S.; NERIN, J. Y., y PEYRESBLANQUES, M. (1992).
Rughby «De I' école. .. aux associations». Paris: E.P.S.

La principal aportacion de esta interesante obra es el desarro-
llo teorico-prictico de las etapas de aprendizaje en el rugby.
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Divide ¢l proceso docente en cuatro etapas que Hevan al prin-
cipiante de una manera progresiva a comprender el rugby al
mismo tiempo que lo descubre a través de situaciones peda-
gogicas y juegos adaptados a su nivel. El libro estd escrito en
francés.

' GREENWOOD, 1. (1993), Rughy rotal. Madrid: Tutor,

Greenwood desarrolla en este libro su atractiva filosoffa del
rugby. De una manera amena desgrana las diferentes partes
del juego, aportando interesantes ideas para su desarrollo.

GREENWOOD, J. (1994), Rugby tdctico y mental. Madrid:
Tutor.

En este segundo libro Greenwood completa su primera abra
presentado el rugby desde la optica tactica, buscando desa-
rrollar jugadores capaces de tomar decisiones.

NERIN, J.Y., y PEYRESBLANQUES, M. (1990). Rugby. Entraine-
ment technique et tactique. Paris: Amphora.

Es una obra enminentemente practica que, a través de juegos
y ejercicios, responde con claridad a la necesidad de llevar la
teoria a la realidad del entrenamiento diario.

PEYS, I.P. (1990). Rughy total et entrainement. Paris: Vigot.

Este libro refleja fielmente el pensamiento cada vez mis ex-
tendido en educadores y entrenadores de utilizar el método
activo para la ensefianza y el entrenamiento del rugby.

DEeLERIX, C. (1993). Rughy, «un combar commun a I'école et
au clubys, Paris: Vigot.

La aportacién de este libro es el estudio de los puntos comu-
nes y divergentes de la labor que se desarrolla dentro de un
club de alto nivel y en la escuela de rugby. Realiza una serie
de interesantes reflexiones y aporta ideas tanto a nivel tedri-
co como prictico.
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URENA VILLANUEVA, F. «Estrategias de ensefianza-aprendiza-
jer.

El autor, licenciado en Educacion Fisica y licenciado en
Pedagogia, catedrdtico en el LE.S. Floridabanca de Murcia,
descubre en esta ponencia con claridad diferentes maneras de
ensefiar en Educacion Fisica, desarrollando con acierto estos
tres apartados:

1) Modelos de aprendizaje.
2) Estructuras de aprendizaje.

3) Métodos de ensefianza en Educacion Fisica.

Videos

' Six Stages to New Image. Rugby Football Union.

Este video introduce al principiante a través de seis etapas en
el Rugby Imagen, juego muy apropiado para realizar en los
centros docentes que no tengan una superficie blanda para
Jugar al rugby.

New Image Rugby. Rugby Footall Union.

Descripeidn del New Imagen desde el juego tres contra tres
hasta el rugby contra doce.

" Rugby, ante todo un juego. Federacién Espanola de Rugby.

Video de promocion del rugby que describe las reglas, prin-
cipios y espiritu del juego tanto desde el punto de vista del
jugador consolidado como del principiante.

"Juega al rugby. Federacion Catalana de Rugby. LN.E.F. de

Lleida.

Excelente video de promocién que aborda tanto los aspectos
del rughy a 15 como la opcién de introducir el Rughy Imagen
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DIRECCIONES DE INTERES

en los centros docentes como alternativa, a falta de instalacio-
nes adecuadas.

' Maletin de promocion. Federacion Espanola de Rugby.
Contiene:
— Poster y pegatina.
— Desplegable con el reglamento del rugby a 8.
— Unidad didéctica para incluir en la programacion del
drea de Educacion Fisica.

Federacion Espanola de Rughby.
C/ Ferraz. 16, Madrid; telf.: (91) 541 49 78/88.

Federacion de Rughy de A'k'lava.
C/ Cercas Bajas, 5. 01008 Alava; telf.: (945) 13 39 58,

Federacion Andaluza de Rugby.
C/ Benidorm. 5, 41001 Sevilla; telf.: (954) 22 09 84.

Federacion Aragonesa de Rugby.
C/ Padre Marcellin, 15, Edificio Kasan, 50015 Zaragoza; telf.:
(976) 73 04 42.

Federacion Asturiana de Rugby.
Cf Julidgn Claveria, s/n, 33006 Oviedo; tell.: (985) 527 77 31,

Federacion Balear de Rugby.
C’An Vallori, 2, 3.%, Palma de Mallorca, 07002 (Baleares): telf.:
(971)71 77 57.

Federacion Canaria de Rugby.
C/ Murga, 18, bajo, 35003 Las Palmas Gran Canaria; telf.:
(928) 37 27 90.

Federacion Cantabra de Rugby.
C/ San Fernando, 48, 1, 39010 Santander; tell,: (942) 23 63 46.

Federacion Territorial de Rugby de Castilla-La Mancha.
Avda. Espaiia, 41, bajo, 02002 Albacete; telf.: (967) 51 00 47.
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Federacion de Rugby de Castilla-Leon.
C/ Imperial, 1, bajo, 47003 Valladolid; telf.: (983) 37 24 13.

Federacion Catalana de Rughy.
C/ Josep Tarradellas, 40, (08029) Barcelona; telf.: (93) 239 20 19.

Federacion Extremena de Rughby.
C/ Reval, 3, 10001 Cédceres; telf.: (927) 2765 11.
C/ Elvas, s/n. Badajoz; telf.: (924) 25 93 11,

Federacion Gallega de Rugby.
C/ Riego de Agua, 9-11, 1.7, 15001 La Coruna: telf.: (981) 20 54 36.

Federacion de Rugby de Guiptzcoa
Paseo Anoeta, 58, (20014) San Sebastian, Guiplzcoa; telf.:
(943) 45 58 56.

Federacion de Rughy de Madrid.
C/ Barquillo, 19, 28004 Madrid; telf.: (91) 521 22 00.

Federacion Provincial de Rughy de Malaga.
Avda. Andalucia, 25, 3." D, 29006 Milaga; telf.: (952) 36 17 73.

Federacion de Rugby de Murcia.
C/ Sociedad, 8, Murcia.

Federacion Navarra de Rugby.
C/ Paulino Caballero, 13, 31002 Pamplona: telf.: (948) 22 94 21,

Federacion de Rugby de Sevilla.
C/ Benidorm. 3, Sevilla; telf.; (95) 421 75 73.

Federacion Valenciana de Rugby.
C/ Lepanto, 26, 46008 Valencia; telf.: (96) 391 64 82.

Federacion Vasca de Rughby.
C/ Eustaquio Amilibia, 10, 1.°, 20011 San Sebastidn; telf.:
(943) 46 97 68.

Federacion de Rugby de Vizcaya.
C/ José Maria Escuza, 16, 2.2, 48013 Bilbao (Vizcaya); telf.
(04) 441 71 42,

Delegacion Alicantina de Rugby.
C/ Calderén de la Barca, 53, Elche, 03201 (Alicante); telf.:
(96) 667 37 43.

Delegacion de Almeria.
Avda. de Andalucia, 21, Almeria; telf.: (950) 31 74 87.
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Delegacion de Burgos.
Avda, del Norte, 11, |, (09004) Burgos; telf.: (947) 22 18 05.

Delegacion de Cadiz.
Apartado de Correos 437, Puerto de Santa Maria, 11500 (Cadiz); telf.;
(956) 65 46 97,

Delegacion de Castellon.
C'/ Columbretes, 15, 1 A, 12003 Castellon; telf.: (96) 423 23 98.

Delegacion de Cordoba.
Apartado de Correos 3001, 14080 Cérdoba: telf.: (957) 27 54 63.

Delegacion de Granada.
Plaza Las Infantas, Edificio lrene, 3.2 A, 18006 Granada; telf.:
(958) 12 64 24,

Delegacion de Guipuzcoa.
Paseo Anoeta. 24, Guiptizcoa; telf.: (943) 45 58 56.

Delegacion de Jaén.
Poligono del Valle, Edificio Sagitario, 8." B, Jaén; telf.: (953) 26 76 78,

Delegacion de La Rioja.
C/ Pino y Amorena, 1. 5." D, 26004 Logrofio, La Rioja: telf.:
(941) 2371 69.

Delegacion de Leon.
Paseo de la Facultad, 3, Leon; telf.: (987) 20 85 76.

Delegacion de Malaga.

Parque del Mediterrdneo. Pasaje  Frigiliana, Mailaga: telf.:
(958) 34 02 80.

Delegacion de Murcia.

'/ Sdnchez Madrigal, 4, piso 1, 30004 Murcia: telf.: (968) 22 12 38.

Delegacion de Palencia.
C/ San Lorenzo. 4, Palencia; telf.: (979) 72 31 78.

Delegacion de Salamanca.

C'/ Alarcén, 2, 37007 Salamanca: telf.: (923) 25 64 95.
Delegacion de Sevilla.

'/ Montecarlo, 15, Sevilla; telf.: (954) 427 82 68.
Delegacion de Zamora.

C/ Miraflores, 5. 49003 Zamora; telf.: (988) 52 78 97.
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Como colofén del libro nos parece una buena idea incluir un
pequefio diccionario de términos especificos de rugby que puede
servir al lector tanto para consultar palabras que aparecen en los
capitulos precedentes como resumen de muchos de los conceptos
vertidos en este libro,

Hemos incluido tanto tecnicismos del rugby como elementos,
personajes, torneos y campeonatos que han construido la historia
del rugby.

Esperamos que este glosario y sobre todo el libro hayan satis-
fecho las inquietudes que les movieron a abrir esta publicacion.

A

Adelantado (avant). Se produce cuando el balon se dirige hacia la
linea de balon muerto adversario porque lo ha perdido un jugador
o lo ha impulsado o proyectado con su brazo o mano (Reglamento
de la Federacion Espanola de Rugby, FE.R.).

Agrupamientos. Organizacion colectiva de los jugadores para
liberar el balén o asegurar su posesion.
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Alas. Son los hombres rdpidos del equipo. Estos dos jugadores se
colocan a ambos lados de los tres cuartos y deben aprovechar al
miximo los balones que les lleguen. Van a dar cobertura en pro-
fundidad y deben tener una buena recepcion de balones del aire.
Deben ser muy activos y participar constantemente en el juego.
Nimeros 11 y 14,

Alineamiento. Pasillo que forman los jugadores para disputar el
balon en saque de lateral (rouche).

Antijuego. Se produce cuando se realiza alguna accion contraria a
las reglas y al espiritu del juego; incluye la obstrucciones, el juego
desleal, las incorrecciones, el juego peligroso, el comportamiento
antideportivo, las represalias y las faltas repetidas (Reglamento de
la FER.).

Anulado. Un jugador realiza un anulado cuando es el primero que
hace un (ocado en tierra dentro de su zona de marca (Reglamento
de la FE.R.).

Apertura. Es el primer jugador que va a recibir el balén del medio
melé; buen pasador y pateador, debe tener una gran vision de jue-
go para dirigir a sus compainieros de la linea de tres cuartos. Nime-
ro 10.

Area de juego. Es la superficie formada por el campo de juego y
las zonas de marca (Reglamento de la F.E.R.).

B

Bote-pronto o drop. Es un puntapié que se da dejando caer el
balon de las manos y patedandolo al primer bote contra el suelo
mientras se esta elevando (Reglamento de Ja FEE.R.).

C

Calcuta cup. Se denomina al partido Inglaterra-Escocia que se dis-
puta dentro del Torneo de las Cinco Naciones.




Glosario de términos de rugby
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Campo de juego. Es la superficie o espacio que hay entre las li-
neas de marca y de lateral, con exclusion de dichas lineas (Regla-
mento de la F.E.R.),

Canales. Caminos imaginarios, prefijados por cada equipo, para
que ¢l balén discurra desde el talonaje hasta su salida de la melé.

Centros. Dos jugadores van a formar la columna vertebral de los
tres cuartos, deben ser buenos pasadores a la vez que crealivos e
inteligentes para poner siempre en duda a sus contrarios. Buenos
defensores y fuertes. Muchas situaciones de contacto se van a for-
mar a partir de sus acciones. Numeros 12y 13.

Cineco Naciones, Torneo de las. Es ¢l torneo mas famoso y con
mayor tradicion en el rugby. Lo disputan Inglaterra, Gales, Irlanda,
Escocia y Francia, que juegan una liga a una vuelta, Al afo siguien-
te la liga se juega en los campos donde no se jugé el anterior afo,

Cortinas defensivas. Organizacion defensiva para cubrir el campo
horizontalmente y dar cobertura en profundidad.

Cruz. Gesto técnico realizado por dos jugadores que cruzan sus
carreras pasdndose el balén con el objetivo de cambiar el lado de
ataque o realizar una combinacién tdctica.

D

Defensa barriendo. Organizacion defensiva donde todos los juga-
dores de la primera cortina defensiva corren, empujando con la
direccion de sus desplazamientos a los atacantes hacia el exterior
del campo.

Defensa directa. Organizacion defensiva donde cada jugador de Ia
primera cortina defensiva presiona sobre su par atacante.

Delanteros. Son normalmente ocho jugadores involucrados cons-
tantemente en la lucha por el balén en las fases de conquista y agru-
pamientos, aunque también participan en la utilizacion del balén.
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Su biotipologia es variada, pero es necesario que sean grandes y
fuertes para sus trabajos especificos. Se agrupan en primera, segun-
da y tercera linea.

Doble empuje en melé. Accion de coordinar en la melé dos empu-
jones, sincronizados, de todos los jugadores.

E
En juego. Se dice de un jugador que puede participar en el juego y
no puede ser objeto de sancién por fuera de juego (Reglamento de

la F.E.R.).

Ensayo. Un jugador marca un ensayo cuando hace, el primero, un
tocado en la zona de marca adversaria (Reglamento de la F.E.R.).

Ensayo de castigo. Un ensayo de castigo se concede entre los pos-
tes cuando, sin una ocasion de antijuego del equipo defensor, un

ensayo habria sido probablemente marcado (Reglamento de la
EE.R.).

Pﬂ
Fases de conquista. Son puestas del balon en juego después de una
parada total del mismo, estando determinada la forma de hacerlo
por el tipo de detencion, y siempre estardn indicadas por el drbitro.

Fases dinamicas. Juego en continuidad una vez superado el punto
de encuentro entre el ataque y la defensa.

Fijar. Accion individual o colectiva para impedir a la defensa des-
plegarse libremente, cerrando los espacios atacables.

H

Hombre extra. Jugador que entra por sorpresa en el ataque.




Glosario de términos de rugby
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J

Juego al pie. Forma colectiva de juego que utiliza la patada como
medio para crear un desequilibrio defensivo o aprovechar uno ya
existente por una deficiente estructura defensiva a nivel de la se-
gunda o tercera cortina defensiva.

Juego desplegado. Forma colectiva de juego a la mano que, por
medio de la circulacion lateral del baldn, busca el desbordamiento,
utilizando los espacios libres exteriores.

Juego en penetracion. Forma colectiva de juego a la mano en el
eje profundo del campo entre los intervalos de una defensa desple-
gada o en los laterales de una deflensa agrupada.

Juego e primera fase. Juego en y desde la fases de conquista.

Juego en segunda fase. Juego a partir del punto de encuentro entre
el ataque y la defensa.

L

Lanzador. Jugador que lanza el balén hacia el alineamiento.

La primera linea. Estd compuesta por tres jugadores de gran peso
y fortaleza, pues van a estar en contacto casi continuo con el con-
trario, disputdndole el balén directamente. En la melé se encuen-
tran en la primera fila; de ahi su denominacion.

Ley de la ventaja. Es la posibilidad que el Reglamento otorga al
arbitro para que deje discurrir el juego sin pitar una infraccién
seguida de una ventaja obtenida por el equipo no infractor. La ven-
taja consistird bien en ganancia de terreno o bien en la posesion del
balén en tales condiciones que ello suponga una ventaja tdctica
evidente (Reglamento de la FE.R.).

Linea de centro. Es una recta perpendicular a las lineas laterales
que divide el campo en dos espacios exactamente iguales.
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Linea de placaje. Es una recta imaginaria, oblicua a la linca de
ventaja, que se forma al unir todos los puntos de encuentro entre
defensores y atacantes si corriesen a [a misma velocidad.

Linea de puesta del balon en juego. Es la recta imaginaria para-
lela a las lineas de marca y que pasa por el punto donde el balén se
Vi a poner en juego.

Linea de ventaja. Es una recta imaginaria, con gran valor tdctico
¥ que coincide con la linea de puesta en juego.

Linea lateral. Son dos rectas laterales que delimitan la anchura del
area de juego.

Lineas de balon muerto. Son dos rectas paralelas que limitan lon-
gitudinalmente el drea de juego. No pertenecen al drea de juego vy,
por tanto, tampoco a la zona de marca.

Lineas de 5 metros. Son dos rectas paralelas entre si y las lineas
de lateral, separadas 5 metros de éstas. Sirven para determinar el
lugar donde pueden comenzar a situarse los jugadores en una
fouche, Estan dibujadas en el campo con un trazo continuo.

Lineas de 5 metros de marca. Dos trazos a 5 metros de cada palo
y a igual distancia cruzando las lineas de 5 metros y de 15 metros;
indican el lugar donde se deben formar las melés a 5 metros de la
linea de marca.

Lineas a 10 metros. Son dos rectas paralelas entre si y perpendi-
culares a la linea lateral que se encuentran pintadas con trazo dis-
continuo y que delimitan la zona de colocacion y de puntapié en un
saque de centro.

Lineas de fuera de juego. Son las lineas que marca el Reglamen-
lo en cada fase del juego y determinan la colocacién de los juga-
dores.

Lineas de marca. Son dos rectas paralelas entre s y perpendicula-
res & las laterales. En ellas se encuentran situados los palos a postes
y delimitan el comienzo de la zona de ensayo, siendo parte de ella.




Glosario de términos de rughy

Lineas de 15 metros. Son dos rectas paralelas entre si y a las li-
neas de lateral y separadas 15 metros de éstas. Marca el lugar mas
alejado donde pueden situarse los jugadores en la rouche. Estd
dibujada con trazos que cruzan, exclusivamente, las lineas que se
encuentran cn el eje longitudinal del campo.

Lineas de 22 metros. Son dos rectas paralelas entre si y perpendi-
culares a las lineas de lateral que delimitan el comienzo de la zona
de 22 metros, siendo parte integral de ella.

M
Maul. Agrupamiento con el balon en las manos de los jugadores.

Medio melé. Es. junto con el apertura. el cerebro del equipo. Por
sus manos van a pasar muchos balones y suelen, por tanto, estar
dotados de una buena forma fisica, de dptima toma de decisiones y
de una técnica perfecta. Va a dirigir el juego de los delanteros,
situdndose normalmente detrds de ellos para enlazar el juego con
los tres cuartos. Nimero 9.

Melé. Es una fase de conquista formada normalmente por ocho
jugadores por equipo, agrupados de forma que permitan que el
balén se lance por el suelo entre las dos primeras lineas. Se produ-
ce principalmente, a indicacion del drbitro, después de un adelan-
tado, de un pase adelantado o de un agrupamiento en que ¢l balén
no puede liberarse.

Mini-rugby: Deporte reducido o predeporte, utilizado en la inicia-
cién y el aprendizaje del rugby para introducir a los principiantes
en el juego. Reglas, campo, jugadores y técnicas se reducen y sim-
plifican, pero conservando la naturaleza del juego.

l)

Palmeo. Accion de desviar con una mano o con las dos el baldn,
fuera del alineamiento, hacia el medio de la melé.

L
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Parada de volea (mark). Un jugador hace una parada de volea
cuando estando en su zona de 22 metros atrapa un balén que pro-
viene directamente de un contrario y teniendo, al menos, un pie en
el suelo grita «;mark!».

Pase adelantado. Se produce cuando un jugador lanza o pasa el
balén en direccién a la linea de balén muerto adversaria. Cuando
se pasa el balén hacia adelante (Reglamento de la F.E.R.).

Pase en plancha. Pase lanzdndose al mismo tiempo.

Pase en spin. Pase utilizando las muriecas para hacer girar el balén
sobre su eje longitudinal para alcanzar mayor distancia.

Pell-off. Se produce cuando uno o varios jugadores abandonan la
posicion que ocupaban en el alineamiento, con la finalidad de
tomar ¢l balén, cuando es pasado o palmeado por uno de sus com-
paneros de alineamiento (Reglamento de la F.E.R.).

Percusion. Gesto técnico de contacto.

Pilieres. Son los jugadores que se encuentran en los exteriores de
la primera linea. Deben ser muy fuertes y suelen ser bastante pesa-
dos. Numeros [ y 3.

Placaje. Se produce cuando un jugador con el baldn estd sujeto por
uno o mis adversarios, derribdndolo sobre el suelo, o el balén entra
en contacto con el suelo. Para que se considere placado debe seguir
agarrado. También se considera placado si estd con una rodilla o las
dos en el suelo o si estd sentado (Reglamento de la FE.R.).

Plancha o plongeon. Lanzarse sobre el balon con el objeto de
levantarlo.

Presion. Accion colectiva negando espacio y tiempo al equipo
contrario.

Protectores. Jugadores encargados de proteger a los saltadores.
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Puntapié. Es propulsar el balén con una parte cualquiera de la
pierna o del pie (excepto el talon) comprendida entre la rodilla y los
dedos del pie (Reglamento de la F.E.R.).

Puntapié de castigo. Es un puntapié concedido por el drbitro al
equipo no infractor, cuando ciertas reglas han sido infringidas por
el otro equipo. También se denomina «golpe de castigo» (Regla-
mento de la FE.R.).

Puntapié colocado. Es cuando se golpea el balon tras ser situado
en ¢l suelo con este objetivo (Reglamento de la F.EER.).

Puntapié franco. Es un puntapic concedido por el drbitro al equi-
po no infractor, cuando ciertas reglas t€cnicas han sido infringidas
por ¢l otro equipo. También se denomina «golpe franco». La mayor
diferencia con el puntapié de castigo es que no puede transformar-
se a palos para conseguir puntos.

Puntapié globo o up-under. Es un puntapi€ tdctico de volea que
tiene una trayectoria parabdlica muy alta con el objetivo de crear
un punto de presion penetrando en el campo del adversario.

Puntapié raso. Es un puntapié tictico de volea que consiste en
golpear el balon contra el suelo para que siga una trayectoria recti-
linea y con constantes botes contra el campo.

Puntapié de recentraje. Es un puntapié tictico de volea, que tie-
ne el objetivo de devolver el bal6n al interior del campo.

Puntapié de volea. Es cuando se patea el balén antes de que toque
el suelo.

Punto de encuentro. Lugar o zona donde el ataque y la defensa se
van a encontrar, enfrentdndose directamente.

Puntos de fijacion. Son paradas o bloqueos, mds o menos durade-
ros del juego, acontecidos accidentalmente o provocados tictica-
mente en un punto de encuentro entre el ataque y la defensa.

o
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Receptor. Jugador que espera recibir el bal6n fuera del alinea-
miento para enlazar el juego con los tres cuartos.

Recinto de juego. Es la superficie que comprende el drea de juego
y una porcion razonable de terreno que le rodea (Reglamento de la
FER.).

Redoble. Accién de uno o varios jugadores, corriendo por detras
de sus companieros para apoyarlos eficazmente. pudiendo recibir el
balén en el momento que lo pida.

Referencial de juego. Capacidad de crear una respuesta tactica
colectiva en funcion de las variables del juego, espacio, tiempo,
compaferos y contrarios.

Regla de fuera de juego. Es la ley que logra el ordenamiento del
juego. Es, junto a la ley de la ventaja, la regla mds importante.

Retenido. Vulgarmente se emplea este vocablo para indicar que un
jugador esta placado y que, por tanto, la tinica accién que pucde
hacer es soltar la pelota y alejarse de ella inmediatamente.

Ruck. Agrupamiento con el balon entre los pies de los jugadores.

Rugby. Ciudad inglesa que dio nombre al juego. al ser el lugar
donde Webb Ellis, segun la leyenda. invent6 este deporte.

Rughy a siete. Modalidad del juego que conserva todas las reglas
del rughy a quince, pero se juega con siete jugadores por equipo.

Saltadores. Jugadores que tienen la mision especifica de disputar
el balon, saltando en la rouche.

Segunda linea. Compuesta por dos jugadores, que se sittian detrds
de la primera linea en la melé; por su altura dan estabilidad y po-
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tencia al empuje en la melé y disputan saltando los balones en la
touche. Numeros 4 y 5.

Swerve, contrapié. Gestos técnicos de evasion.

i

Talonador. Es el jugador que se sitia en el centro de la primera
linea y recibe este nombre por ser el encargado de talonar el balon
en la melé. Suele lanzar los balones en touche. Su biotipo es muy
parecido al de los pilieres. Namero 2.

Talonaje. Accion de talonar el balén en la melé.

Tercer tiempo. Tradicional fiesta que celebran los dos equipos que
disputan un partido cuando finaliza.

Terceras alas. Estos dos jugadores, verdaderos atletas por las exi-
gencias del juego, deben servir de nexo de unién entre los delante-
ros y los tres cuartos, apoyando en las rupturas o bloqueos y parti-
cipando activamente en la cobertura defensiva. Nimeros 6 y 7.

Tercera centro. Es ¢l dltimo jugador de la melé y debe controlar,
por tanto, normalmente, la salida del balon. Suele ser un jugador
alto para dar estabilidad a la melé y bien dotado para los saltos o
touche. Sus cualidades deben permitirle apoyar a sus companeros
de la tercera linea. Nimero 8.

Tercera linea. La forman tres jugadores. dos terceras alas o flank-
ers y un tercera 3 centro, que se colocan apoyando detrds de la pri-
mera y segunda linea en melé.

Tocado en tierra. Es la accion de poner el balon en el suelo con las
dos manos o los brazos o bien de caer sobre él, ejerciendo una pre-
sion vertical hacia abajo con manos, brazos o con la parte delantera
del cuerpo comprendida entre la cintura y el cuello. ambos inclusive.

Touche o lateral. Es una fase de conquista. marcada por el arbitro,
cuando el balén o un jugador con el balén salen, tocan o pisan la
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linea lateral o mds alld de ella. Es normalmente una disputa del
balén por el aire.

Trabarse. Accién de bloqueo de todos los jugadores de la melé
para impedir ser empujados por el equipo adversario.

Transformacion, Puntapié colocado o de bote-pronto que se reali-
za después de un ensayo.

Tres cuartos. Son siete jugadores que participan muy activamente
en la utilizacion de los balones conseguidos por los delanteros en
las fases de conquista, colaborando con ellos en el resto del juego
tanto en la obtencidén como en la utilizacién del balon. Son jugado-
res habilidosos y rdpidos. Este grupo lo componen el medio de
melé, el apertura, los dos centros, los dos alas y el zaguero.

Trofeo Webb Ellis. El Campeonato del Mundo recibe este nombre
en honor del precursor del rugby.

Z

Zaguero o Back. Es el tltimo jugador del equipo, el mds retrasa-
do. Tienen que ser rapido, con buenas manos, buen pateador y
magnifico placador. Es un atacante excelente al poder incluirse en
la ofensiva desde detrds de manera imprevista, Sobre todo debe ser
un jugador muy seguro y con una mentalidad ofensiva muy firme
y desarrollada. Su colocacién lo permite observar el juego desde
una posicion privilegiada. Nimero 15.

Zona de marca. Es la superficie o espacio comprendido entre las
lineas de lateral de marca, la de balén muerto y la propia linea de
marca; esta ltima es la tinica que pertenece a esta zona.




YA ESTA BIEN DE LEER

[VAMOS A JUGAR!
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Esta puhllcauon es un‘instrumento eminentemente practico que
trdta de ser una herramlenta util en la dt(:l(l doc?nte del educador
/" Ly que tiene como eje central al jugador, adaplando tanto el Juegw

como el método a sus necesidades e inquietudes.

La lé{ctura de este libro le acercara a las reglas, principios basicos )

y gestos técnicos fundamentales del rugby, a través de una visién glo- | L

bal del juego y proponiendo’un aprendizaje basado'en la compren- |
..8i6n antes de la automatizacion; por tanto, t‘avoru:e el descubrlmlen-

r

ln del juego por parte del alumno o alumna, | ‘

Para-facilitar Ja labor del educador planteamos tres etapas; del
aprendizaje, déscubriendo en cada una de ellas los comportannentoq
“'mds habituales de'los jugadores, tanto a nivel individual como colec-
tivo. De la observacion, amilisis y evaluacion de las actividades y aptl-
tudes de los jugadores nacen los objetivos, contenidos, actnvndades y
la propla evaluacion de la etapa. g

La actividad fisica y deportiva extraescolar
A en los centros educativos .

Secretaria de 2 { 2N« Federacién
Estado de 7, ) Espaiiola

Educacion de Rugby
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