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1.

El Curso: Diseno y desarrollo

Emilio Casieller Coalla
Pilar Ferndndez Garcia

Introduccion

Los profesores y profesoras, en la mayoria de los casos, aplicamos un modelo
didactico basado en una ensefianza tradicional transmisiva cuya base psicolégica impli-
cita es la teorfa del “vaso vacio”, que en algunos casos pretende ser un “pseudomodelo”
por objetivos, consecuencia de una mala difusién y asimilacion de la Ley General de
Educacién del afio 70. Por otra parte, la prictica educativa se convierte en un trabajo
intuitivo, no cientifico, que acaba siendo una de las causas de la alienacion del profeso-
rado, al ser este colectivo el que aplica, inconscientemente la mayor parte de las veces,
las teorias que otros elaboran.

No obstante, desde la implantacién de los Centros de Profesores, se vienen reali-
zando distintas actuaciones formativas con las que se pretende que el profesorado de
ciencias de la regién conozca e introduzca en sus programaciones las nuevas corrientes
de la Didéctica de las Ciencias. Una de estas actividades ha sido el curso de Actualiza-
cién Cientifica y Didactica de modalidad “A”, celebrado en el Centro de Profesores de
Avilés durante el curso 1991-92, con asistencia de treinta y cuatro profesores y profeso-
ras del Ciclo Superior de Educacién General Bdsica y de las distintas materias de cien-
cias de Educacioén Secundaria. Este curso pretendia ser el inicio de un itinerario formati-
vo para ese grupo de profesores que culminarfa en varios seminarios o grupos de trabajo
estables que hiciesen de su trabajo en el aula un proceso de formacién permanente. Para
su disefio, los codirectores del curso hemos considerado que éste habria de ajustarse a
los siguientes principios: '
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Integracion de la teoria y la prdctica para que se produzca un proceso
de formaci6n de los profesores y profesoras asentado en el tridngulo
investigacién-innovacién-perfeccionamiento (1).

La formacion permanente debe concebirse como un proceso que con-
jugue un elevado nivel teérico con el enfoque directo de los proble-
mas practicos del aula (2).

El desarrollo de las competencias profesionales (saber y saber hacer),
requiere un prolongado curriculum de formacién de caricter teérico-
préctico a lo largo de toda la vida profesional del docente (2).

Poner de manifiesto la formacién ambiental del profesorado, cuestio-
nandola, para pasar después a la construccién de nuevos modelos de
ensefnanza-aprendizaje (3).

La formacién del profesorado debe ser concebida como un profundo
cambio didictico, consecuencia de un trabajo colectivo de los propios
profesores que debe tener las caracteristicas de una investigacién (3).

Luego, desde la perspectiva que enmarcan los cinco principios anteriores, no basta
con la intuicién y experiencia profesional de los profesores para desarrollar el trabajo en
el aula, sino que debemos recorrer continuamente el camino, de ida y vuelta, entre la
teorfa y la prictica. No sélo para desarrollar el trabajo sino para hacerlo cada vez mejor,
uniendo trabajo y formacién, disefio y desarrollo curricular. Por ello, creemos que el
vehiculo para recorrer el camino es la elaboracién y experimentacién de materiales
curriculares y mds concretamente de unidades didécticas, ya que el perfeccionamiento
del profesorado es inseparable del desarrollo curricular,

Para qué

__Teoria
- Curriculum
: Qué hago
Toma de decisones . O Gt hacer
Las hipdtesis ~ -&—— Proyecto Curricular
Materiales curriculares -<— La contrastacion

Practica

Figura 1.
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2. (De la teoria a la practica o de la Practica a la Teoria?

Siendo igualmente vdlido el punto de partida, son varios los pasos que creemos
que hay que dar para recorrer el camino entre la teorfa y la prictica —o entre la practica
y la teorfa—, utilizando el proceso de elaboracién de una unidad didéctica. Exponemos a
continuacién estos pasos:

v Reflexion sobre lo que hacemos los profesores: qué hacemos y por
qué lo hacemos, poniendo de manifiesto nuestro curriculum, tratando
de hacer aflorar el curriculum oculto que nos va a permitir tener en
cuenta préicticas y rutinas que nos pasan desapercibidas, que nunca
llegan a definirse como objetivos (4).

v Tener consciencia de los tipos de decisiones que tomamos los profe-
sores, explicitarlas en los distintos dmbitos, para discutirlas y ponerlas
de manifiesto y a partir de ellas elaborar, un proyecto curricular, que
serd nuestro instrumento de trabajo, el sustento de todos los materia-
les elaborados, de la prictica en el aula y en concreto, de todo el pro-
ceso de investigacion-accion.

v La préctica en sentido amplio, es decir, desde el diseno de la unidad
diddctica hasta su aplicacién en el aula.

v/ La evaluacién de todo el proceso, que se inicia con el primer paso de
reflexién sobre la prictica y concluye cuando lo hace el propio proce-
so de ensefianza aprendizaje en el aula, con los alumnos, con el andli-
sis de todos los datos recogidos en el proceso completo.

Se cierra asi un ciclo de investigacién-accién, que comienza nuevamente con la
aplicacién de las aportaciones surgidas de la prictica al disefio, seleccién o adaptacion
de nuevos materiales curriculares.

En la figura 2 podemos observar las actuaciones concretas que se han disefiado en
el curso para conseguir una integracion de la teorfa y la préctica. Pretendiamos, en defini-
tiva, elaborar una unidad didéctica partiendo de una reflexion previa sobre el trabajo que
estamos realizando los profesores en nuestras aulas con el fin de explicitar el proyecto
con el que trabajamos para, si fuera necesario, cambiarlo, mejorarlo o ampliarlo. De esta
manera, el profesorado podria contar con un proyecto curricular para su drea, a partir del
cual elaborar, analizar o adaptar los materiales que va a utilizar en el aula, todo ello, sin
olvidar su contribuci6n al proceso de elaboracién del proyecto curricular de etapa que su
centro estard elaborando actualmente, o debera preparar en un futuro cercano.

Cuando un profesor planifica las clases necesarias para impartir un tema determina-
do de su drea, se ve en la obligacién de elegir un material curricular o de elaborarlo él
mismo, es decir, tiene que tomar una serie de decisiones pertenecientes a tres ambitos (5):
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TEORIA

Las decisiones
que toma un profesor

Teoria curricular

Eleccion del tema y
decisiones tedricas
y metateéricas

Los elementos de la didactica
Modelos didacticoas

Actualizacion didéctica

Orientaciones para la elaboracién
de la unidad didactica

Elaboracién y aplicacién
de la unidad didéctica

ica

act

i

de una Unidad D

10N

Elaborac

Caracteristicas y tipo de las
decisiones

Las Fuentes del curriculum:
psicologia y sociologia

El proyecto curricular:
funciones y estructura

Una estructura para
nuestro proyecto

Actualizacién cientifica

Presentacion de la memoria

PRACTICA

Figura 2
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El Curso: Disefio y desarrollo

Decisiones del dmbito técnico o prictico, que es el mds cercano al
quehacer cotidiano de los profesores y se refiere a cuestiones tales
como la definicién o contextualizacién de los objetivos, la seleccién y
secuenciacion de los contenidos, la manera de evaluar, etc.

Decisiones del dmbito tedrico, que son las relacionadas con las cien-
cias proximas a las tareas de los docentes: Psicologfa, Sociologia, las
disciplinas cientificas que ensefian y, en el caso del profesorado de
ciencias, la Historia y la Filosoffa de la Ciencia.

Decisiones del dmbito metateérico, que como su nombre indica, estdn
mds alld de la teorfa, acercdndose a lo ideoldgico, y se refieren a dos
grandes ejes: por un lado se refieren a las relaciones entre la Sociedad
y la Escuela, que son, fundamentalmente de dos tipos, la de los que
creen que la escuela debe estar sometida al mandato del estado o la de
los que piensan en la escuela como agente de cambios sociales; por
otro lado, se refiere a las relaciones entre la Ciencia y la Ensefanza
que podemos resumir igualmente en dos opciones, la de aquellos pro-
fesores que opinan que la prictica educativa debe fundamentarse en la
aplicacion de teorias cientificas o la de aquellos otros que deciden que
su trabajo se basa en la experiencia propia o ajena.

Las relaciones entre las decisiones de los tres dmbitos es estrecha aunque no siem-
pre evidente. De las decisiones metatedricas —que son las propias convicciones de los
profesores y dependen de la formacién del individuo, de la visién que tiene de la humani-
dad, de lo que piensa sobre la ensefianza, sobre la sociedad, sobre la vida, sobre la ciencia
y la tecnologia—, se derivan decisiones tedricas y técnicas que dan lugar a diferentes
enfoques y modelos diddcticos para entender el trabajo de los profesores y su formacién.

Las Decisiones que
fomamos los profesores

- funcionalistas-

] voluntaristas Consalt: de
metateéricas —| E . . . - P bibliografia

s cientificistas-

anticintificistas R
F AN
disciplina
U A
ot E psico]og!a Y A‘;ch:,l; Se

teoricas N sociologia mat : s

FE epistemologia E curriculares

S

E

L  objetivos 1 .
técnicas — E  contenidos S;lcc_cmn Yy

[\g actividades O isefio de

N evaluacion actividades

T organizacion

O  comunicacion

S

Figura 3
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3. La teoria

Para facilitar la reflexion de los profesores y la toma de decisiones en grupo,
hemos propuesto al profesorado participante en el curso, una serie de cuestiones como
las que figuran en el cuadro, reproducidas aqui porque consideramos que pueden ser tti-
les para un profesor o profesora o un grupo de ellos (seminario o departamento didécti-
co, colectivos intercentros, etc.) que quiera iniciar un proceso de elaboracién de materia-
les curriculares para el drea de Ciencias de la Naturaleza y también, porque pueden con-
tribuir a facilitar la lectura y comprension de las unidades didicticas de esta publicacién
u otras que estén en la misma linea.

DECISIONES METATEORICAS

* (Hemos tomado y discutido alguna decision en torno a las relaciones Sociedad-Escuela y
Ciencia-Ensefianza?

DECISIONES TEORICAS

* ;Nos hemos posicionado dentro de alguna corriente psicolégica, y por tanto, hemos tenido
en cuenta como aprenden los alumno, su desarrollo evolutivo, sus ideas previas, etc.”?

¢ ;Qué enfoque hemos dado al drea de Ciencias: disciplinar, ciencia integrada, globalizada?

« (Consideramos interesante utilizar lecturas u otras actividades relacionadas con la Historia
de la Ciencia?

* ;Hemos pensado que ensefiar Ciencia es algo mds que proporcionar los temas Ciencia-Técni-
ca-Sociedad y los temas transversales?

DECISIONES TECNICAS

*  ;Qué elementos diddcticos hemos seleccionado y qué relaciones hemos establecido entre
ellos?

* ;Hay algin elemento mas relevantes que los otros?

* ;Qué dimensiones o caracteristicas hemos considerado en cada uno de los elementos?

Las respuestas que den los profesores a los interrogantes considerados anterior-
mente van a ir configurando un determinado modelo didéctico fruto de sus convicciones,
experiencia y formacién. Nuestras respuestas, es decir, las orientaciones que hemos pro-
porcionado a los profesores en la fase correspondiente del curso, se concretan en un
determinado modelo (6) (ver figura 4), donde se definen los siguientes elementos:

El METODO como la toma de decisiones, orientadas por las fuentes curriculares,
en torno a los elementos a considerar en un proceso de ensefianza y aprendizaje.

El DISENO DE INSTRUCCION como la estructura de una unidad diddctica y la
forma de prepararla por el profesor.

El DISENO DE INVESTIGACION establece un puente entre todo este proceso
anterior y la prictica tal como se produce en el aula. En realidad es el disefio de investi-
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gacién el que posibilita al profesor recorrer constantemente el camino entre la teorfa y la
practica” (7).

Otras decisiones que hemos propugnado a lo largo del curso, se refieren a las
fuentes curriculares que van a condicionar la seleccién de los contenidos y de las activi-
dades. De estas decisiones queremos destacar las siguientes:

4 Optar por una perspectiva constructivista del aprendizaje, con sus
implicaciones para el proceso de ensefianza aprendizaje sobre identifi-
cacion de las ideas previas y su puesta en cuestion con el fin de produ-
cir un cambio conceptual, metodolégico y actitudinal en los alumnos.

FUENTES DEL CURRICULUM

PSICOLOGIA  SOCIOLOGIA  FILOSOFIA  DISCIPLINAS

Relacionadas por la articulacién de un planteamiento coherente

.

METODO
h
el il
INTENCIONES «——» CONTENIDOS <«——» ACTIVIDADES
Como elementos de la Lo que entendemos Tipo y secuencia
Planificacién didactica por contenido

7

Valor formativo
Su contenido especifico y cientifico Evaluacion

'

DISENO DE INSTRUCCION

Estructura de una unidad en su fase de preparacion
que se confunde con el método en su fase de ejecucion

'

PROGRAMACIONES

!

PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

7

NOIDOV V1 Nd NOIOVOILSIANI

Figura 4. Modelo J. M. Rozada
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v El tratamiento disciplinar de la Ciencia, dentro de una visién unitaria
de la materia e introduccion de un enfoque interdisciplinar de la
misma. Deben de considerarse los aspectos importantes de la metodo-
logfa cientifica, teniendo en cuenta que no existe un método aplicable
a todas las situaciones.

v Procurar una educacién cientifica bdsica para todos los ciudadanos,
sin perjuicio de que constituya la base de posteriores estudios de cien-
cias por lo que debe de considerarse la influencia de la Ciencia y la
Tecnologia sobre la Sociedad asi como la influencia de ésta en el
desarrollo cientifico (8).

4. La Practica

En consecuencia, se requiere una tipologia de actividades y una determinada
secuencia de las mismas. Entre éstas destacamos las actividades de evaluacién conside-
radas como una dimensién de las actividades, en lugar de un elemento didéctico, de
acuerdo con el modelo didictico elegido; de esta manera, se asegura que la evaluacion
estard totalmente inmersa en el proceso de ensefianza aprendizaje que creemos que es la
mejor manera para conseguir que sea continua y formativa.

Desde la direccion del curso se opté por la secuencia de R. Driver —orientacion,
informacién, reestructuracién, aplicacién y revision— y las variantes sobre las mismas
de los siguientes autores :

Caamarfio y Hueto (9), participantes en el curso y autores, entre otros, de una serie
de materiales que fueron experimentados durante la celebracién del mismo, proponen
unos tipos de actividades a utilizar y una secuenciacién de las mismas que dependeri de
los objetivos que se pretenden alcanzar con la Unidad Didéctica y de la orientacién de la
Ensefianza de las Ciencias que se desea enfatizar. La Ensenanza de las Ciencias puede
concebirse desde tres puntos de vista fundamentales:

v Como una actividad encamimada a ayudar a los alumnos a elaborar o
construir los conceptos cientificos

v Como una actividad destinada a la resolucién de problemas en con-
textos diferentes.

v Como una actividad que muestra las intecciones de la ciencia, tecno-
logia y la sociedad.

Una unidad didactica equilibrada deberia atender a cada uno de estos tres aspectos
esenciales de la ciencia.

Las actividades las consideran al servicio de una estrategia de cambio conceptual,
y las agrupan en tres bloques: actividades iniciales, actividades de reestructuracién y
actividades de aplicacién.
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Gil y M. Torregrosa (10), hacen otra propuesta de actividades y de secuenciacion
de las mismas, también defendida por la direccién del curso, agrupadas en tres bloques,
iniciacién (sensibilizar sobre el tema, proporcionar un hilo conductor, explicitar las ideas
previas de los alumnos), desarrollo (construccién y manejo significativo de los concep-
tos, familiarizacién con aspectos clave del conocimiento cientifico, estudio de las rela-
ciones ciencia-sociedad) y acabado (elaboracién de sintesis, evaluacién del aprendizaje)
organizadas mediante un programa-gufa, esto es, un conjunto de actividades a realizar
por los alumnos y organizadas para que sean capaces de construir sus conocimientos
mediante el trabajo en pequenos grupos.

Los profesores matriculados en un curso de modalidad “A” adquieren el compro-
miso de elaborar, en grupo, una unidad diddctica que posteriormente, de manera indivi-
dual, aplican en el aula con uno o varios grupos de sus alumnos. En el desarrollo del
curso se han constituido siete grupos de trabajo que han elaborado las siguientes unida-
des didécticas: ;

La Corriente Eléctrica.

La Dieta Sana y Equilibrada.

Grasas y Salud.

La Materia: su clasificacién. Modelo Corpuscular.
La Reproduccion de los Vegetales Superiores.

El Rio como Ecosistema.

-0 Q@ -9 0 O Q

Las Transformaciones Quimicas en relacién con el Medio Ambiente.

Es necesario decir que los grupos no han trabajado de forma auténoma, sino que
en esta fase de elaboracién de la unidad didéctica, la mds cercana a la prictica propia-
mente dicha, los profesores han tenido sesiones presenciales con los directores del curso
0 con ponentes especialistas, para proporcionarles apoyo, informacién y materiales en
torno a dos temas esenciales:

v La direccion de las actividades de los alumnos

-Favoreciendo el trabajo en pequeiios grupos con los programas-guia
elaborados para que los profesores que en general asumen todas las
teorias anteriormente expuestas y que, en consecuencia, asumen un
modelo de profesor que facilita el aprendizaje de los alumnos ponién-
doles en situacién de aprender.

v La evaluacion de los alumnos

Se han dado durante el curso orientaciones para facilitar la elabora-
cién de actividades de evaluacion, fomentando entre los profesores un
proceso de evaluacién formativa, con el fin de adaptar su accién peda-
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gbgica a los progresos y problemas de aprendizaje observados en sus
alumnos.

Hemos procurado que los distintos grupos contasen con un “embrién” de proyecto
curricular, para que a partir de €l elaborasen “su unidad”. Si bien cada grupo no ha con-
tado con un proyecto curricular explicito tal como pretendiamos, el profesorado inte-
grante de cada uno de los grupos han seguido en mayor o menor grado la teorfa imparti-
da en las fases intensivas del curso y las orientaciones especificas para la elaboracion de
una unidad diddctica de las sesiones presenciales del resto de las fases: han utilizado el
modelo didactico descrito con anterioridad, han adoptando el programa-guia como siste-
ma de secuenciacién y aplicacion de las actividades en el aula, asi mismo, estdn presen-
tes en las unidades los Temas Transversales, fundamentalmente Educacién Ambiental y
Educacion para la Salud y, las relaciones CTS.

Para finalizar, creemos necesario reseiar nuestra participacién en la aplicacién de
las unidades diddcticas, como evaluadores externos en las aulas de los profesores que
aplicaban su unidad. Pretendiamos con nuestra actuacién, en primer lugar, colaborar en
la evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje, y en segundo, iniciar una cultura de
puertas abiertas que acabe con esa tépica expresion, referida al aula, de caja negra.
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La corriente eléctrica
(UNIDAD DIDACTICA)

Cirilo Argiiero Gonzdlez, Francisco Cuesta Ferndndez,
Juan Rosas Villarraso, Manuel Angel Pérez Vega,
Juan Ramon Marina Espina, Jenaro Noriega Muiiiz

INTRODUCCION

Aunque el conocimiento de los fendmenos eléctricos data de la antigiiedad, fue
durante el Renacimiento cuando se inicié su estudio sistematico. No obstante, el conoci-
miento cientifico de estas materias por el fisico, no comenzo hasta finales del siglo XIX.

Dificilmente otro avance cientifico tendrd consecuencias tan profundas y de tan
largo alcance. El dominio de las fuerzas eléctricas y el desarrollo de las comunicaciones
han cambiado nuestro modo de vivir. En el aspecto cientifico hemos aprendido que las
fuerzas eléctricas controlan las estructuras de los dtomos y moléculas. La electricidad
estd asociada con muchos procesos biolégicos, por ejemplo con la accién de los centros
nerviosos y cerebrales

. Quién discutiria hoy la importancia de la corriente eléctrica en nuestra vida dia-
ria? ;Nos damos cuenta de cémo cambiarian los modos de vivir si nos viésemos priva-
dos de su inapreciable servicio? Lejanas ya la “edad de piedra y la edad de los metales”,
la nuestra es sin duda, la “edad de la eléctricidad”.
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Seleccion del tema: Justificacion

La eleccion del tema responde a distintos motivos:

a)

b)

c)

d)

Forma parte de los Bloques de Contenidos del curriculo minimo para la
ESO sefialados por el Ministerio de Educacién y Ciencia en el Real Decreto
1345/1991 (BOE de 13-9-91).

El profesorado participante en la elaboracién de la Unidad Diddctica, se
encuentra destinado en Centros de implantacién anticipada de la LOGSE y
por ello, entendemos que podrd constituir una experiencia muy positiva, su
aplicacién en el 2° Curso de la ESO

El equipamiento y las condiciones espaciales necesarias para su desarrollo,
suponen un obstaculo relativamente facil de superar dadas la posibilidades
reales de nuestro laboratorio.

Es un tema cuyo contenido siempre serd de suma actualidad, por las razones
expuestas en la introduccion, entre otras.

Tipos de contenidos: Organizacion y jerarquizacion

Los contenidos del tema se desarrollardn segiin una secuenciacion acorde con la
l6gica disciplinar, partiendo de los mds elementales y siguiendo con los que supongan un
conocimiento de los anteriores. No se establecerd ningiin tipo de supeditacién jerdrquica
de unos contenidos sobre otros, entrelazando los contenidos conceptuales con los proce-
dimentales y los actitudinales.

Grado de integracion con las diferentes disciplinas

La exposicién del tema va encaminada a una primera toma de contacto con la
electricidad y el estudio de la misma, fundamentalmente de forma cualitativa. La inte-
gracién se producird con la Quimica en lo que se supone el estudio previo del dtomo;
con la Expresién Visual y Pléstica al representar grificamente cada uno de los elementos
del circuito y con la Tecnologfa al estudiar los efectos de la corriente eléctrica.
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. Qué orientacion dar a la Unidad Didactica?

Entedemos que esta Uinidad Didactica, dada la edad de los alumnos/as (de 14 a
16), es conveniente darle un enfoque disciplinar. Por otro lado, considerando que el tema
alcanzé su desarrollo en los dltimos afios y ha transformado nuestra forma de vivir y
repercutido en todos los dmbitos, se hacen necesarias las alusiones al caracter de ciencia
aplicada, conexiondndola con la tecnologia y sus implicaciones sociales.

Por otro lado, consideramos que los contenidos conceptuales son demasiado abstrac-
tos y, aunque no los rehuyamos, el eje que va a presidir nuestra programacién se centrard
mads en los procesos, menos dificiles de entender y que requieren una mayor actividad.

2. Las fuentes del Curriculum

2.1

Una opinién ampliamente compartida en el campo de la investigacién educativa,
es la de no considerar la fuente disciplinar como tnica del curriculum, mds atn, en casos
como el que nos ocupa, en tanto que se refiere a un nivel de ensefianza obligatoria, no
necesariamente ha de ser la mds importante.

Fuentes como la psicopedagogia y la sociologia, pueden aportar argumentos que
orienten y faciliten la determinacién de los elementos que configuran la unidad diddcti-
ca, sin que prevalezcan las aportaciones de una fuente sobre las otras.

No pretendemos exponer aqui todo un tratado sobre las fuentes del curriculum, sino,
simplemente reflejaremos aquellas aportaciones de éstas, que presidirdn nuestra toma de
decisiones en relacion con la determinacién de los objetivos, seleccién y secuenciacién de
contenidos, disefio de actividades de ensefianza-aprendizaje y evaluacion.

La fuente psicopedagégica

Previamente a la seleccién de aquellos aportaciones que de esta fuente deberiamos
incluir, hemos considerado imprescindible efectuar una toma de decisiones en el campo
metatedrico, respecto a la siguiente interrogante: (Qué posicion adoptamos respecto a
los continuos funcionalista-voluntarista y cientificista-anticientificista?

Nuestra respuesta es la de situarnos en una posicion moderadamente funcionalista-
cientificista y por tanto adoptamos el denominado enfoque técnico.

A partir de aqui y teniendo presente el nivel educativo para el que se elabora nues-

tra unidad diddctica, estamos aceptando planteamientos desde la perspectiva constructi-
vista de ensenanza-aprendizaje, tales como los siguientes:
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v Los resultasdos del aprendizaje no solo dependen del clima y actividades
que proporcionemos a los alumnos, sino también de las ideas previas, inte-
reses y motivaciones de éstos respecto a cada situacién concreta.

v Los alumnos/as deben ser los verdaderos protagonistas de su propio apren-
dizaje. Quien aprende construye activamente significados.

v Un aprendizaje duradero, no se produce mediante contenidos aislados e
inconexos. Por el contrario, para producir aprendizajes significativos y
duraderos, deben presentarse aquellos de forma estructurada y lo mds inte-
rrelacionados que sea posible.

La fuente sociolégica

Al plantearnos qué consideraciones debemos tener presentes desde el punto de
vista socioldgico, en la elaboracién de una unidad diddctica para el segundo ciclo de
ESO, creemos que estas podrian hallarse en las repuestas a la siguiente pregunta:

¢Qué espera la Sociedad de nuestro Sistema Educativo al finalizar el tramo de la
ensefianza obligatoria?, y mds concretamente jqué se supone que espera de la ensefanza
de las Ciencias de la Naturaleza?

En primer lugar debemos tener presente el caracter dual del segundo ciclo la ESO:
terminal y propedéutico.

Atendiendo al caracter terminal, debemos plantear una ensefianza de las Ciencias
que contribuya a la formacién de ciudadanos capaces de insertarse en una sociedad
democritica, con unos valores e ideologias dominantes, cuyo conocimiento serd indis-
pensable no solo para aceptarlos tal cual, sino para intentar modificar los aspectos que
no le agraden, aunque sea esta una posibilidad remota.

Por otro lado, el continuo desarrollo de la Ciencia y la Tecnologia estdn produ-
ciendo cambios cada vez mds rapidos, en todos los aspectos relacionados con la vida de
los individuos y de la propia sociedad. Parece inevitable que estos cambios se produz-
can, incluso a veces éstos son deseables.

En todo caso se trata de que los individuos tengan una formacién bdsica que les
permita interpretar los avances cientificos y tecnolégicos y sus aplicaciones, de modo
que no tengan que depender permanentemente de expertos y de este modo puesto que
parece inevitable que los cambios se produzcan, al menos puedan influir para que tengan
lugar en la direccién y con la profundidad més adecuadas.

Finalmente, desde el punto de vista del caracter terminal, debe impregnarse la
ensenanza de las Ciencias de una formacién profesional bdsica, que facilite a los alum-
nos/as su incorporacién al tejido productivo de su entorno mds o menos préximo.
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Atendiendo al caracter propedeutico, creemos que siguen siendo vilidas las consi-
deraciones extraidas del cardcter terminal. Se trataria en todo caso de afadir un adecua-
do tratamiento de la componente conceptual de las Ciencias, tanto en profundidad como
en extension, que facilite la incorporacidén a niveles educativos superiores.

Todo lo dicho anteriormente nos lleva a la conveniencia de abordar la ensefianza
de las Ciencias de la Naturaleza, desde el punto de vista de las interacciones Ciencia-
Tecnologia-Sociedad, sin renunciar por ello a un planteamiento que produzca en los
alumnos/as un cambio conceptual y metodolégico.

2.3 La fuente disciplinar

Indudablemente, tener una idea clara acerca de la naturaleza del conocimiento
cientifico y de cémo éste se produce, ha de orientarnos en el momento de plantear una
ensefianza de la Ciencia, que favorezca en los alumnos/as la construccién de una imagen
de la misma lo mds acorde posible con la idea, ampliamente compartida, que de ella se
tiene en la actualidad.

En primer lugar, creemos que se debe presentar una imagen de la Ciencia como
proceso revolucionario, abierto, en permanente renovacién, en contraposicién con la
imagen cerrada que de la misma se da frecuentemente a los alumnos/as.

Por otro lado nos planteamos la disyuntiva de ofrecer una ensefianza centrada en
los conceptos o en los procesos. En este sentido estamos mds de acuerdo con plantear un
modelo, basado en la idea de que “es el conocimiento existente el que determina o al
menos aconseja el método”.

La razén de inclinarnos por este modelo, se centra en la convincién de que no existe
un tnico método cientifico, susceptible de ser aplicado a todos los dmbitos del conoci-
miento, si bien admitimos que existen ciertas caractéristicas comunes a todos ellos.

Otra de las decisiones adoptadas, es la que hace referencia al grado de interaccién
con otras dreas del conocimiento. Nosotros creemos mas acertado el tratamiento disci-
plinar de la enseiianza de las Ciencias, teniendo en cuenta que ésta se plantea para el
segundo ciclo de ESO, con todo lo que ello comporta.

Finalmente, consideramos que, dada la complejidad conceptual de esta unidad
diddctica, abordamos el aspecto cualitativo de los conceptos y sus interacciones, con
cierta profundidad, pero no asi el aspecto cuantitativo. Este lo trataremos de una forma
mds superficial, dejando para posteriores cursos la profundizacién en el mismo. Esta
decisién estd fundamentada en la dificultad que supone abordar el estudio de un varia-
ble, cuando ésta depende de varias a la vez. A la edad de los alumnos/as receptores de
esta unidad diddctica (14-16 afios), probablemente no se alcance el desarrollo psicol6gi-
co suficiente, para acometer algunos tipos de operaciones cognoscitivas, que necesaria-
mente tendrian que realizar en el estudio completo desde el punto de vista cuantitativo.
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3. Objetivos

3.1

24

El Real Decreto 1007/1991 de 14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la educacién secundaria obligatoria dice:

“El conocimiento de las Ciencias de la Naturaleza tanto en sus elementos cocep-
tuales y tedricos, como en los metodologicos y de investigacion, capacita a los alumnos
para comprender la realidad natural y poder intervenir en ella. Facilitar el acceso de los
alumnos a las Ciencias de la naturaleza, es un objetivo primordial de la educacién obli-
gatoria, que ha de introducirles en el valor funcional de la ciencia, capaz de explicar y
predecir fenomenos naturales cotidianos, y ayudarles a adquirir los instrumentos necesa-
rios para indagar la realidad natural de una manera objetiva,rigurosa y constrastada.”

“El curriculo de este drea ha de corresponderse con la naturaleza de la ciencia,
como actividad constructiva y en proceso, en permanente revision, y que consiste en esa
actividad tanto como en los productos de conocimientos adquiridos en un momento dado.
A esta concepcion de la ciencia como actividad constructiva le correponde un plantea-
miento didactico que realce el papel de activo y de construcion cognitiva en el aprendiza-
Je de la ciencia. En ese proceso, desempeian un papel los preconceptos, suposiciones,
creencias y, en general los marcos previos de referencia de los alumnos. Estos suelen
construir el conocimineto a partir de sus ideas y representaciones previas. La enseiianza
de las ciencias de la Naturaleza debe promover un cambio en dichas ideas y representa-
ciones mediante los procedimientos de la actividad cientifica”.

Los objetivos que nos hemos marcado en esta unidad estan basados en los OBJE-
TIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS que figuran en la ESO. (BOE del 13/09/1991),
estos son:

Objetivos generales extraidos del BOE 13-9-91
(Real Decreto 1345-1991)

O  Interpretar y producir mensajes que utilicen cédigos cientificos y técnicos,
con el fin de enriquecer sus posibilidades y reflexionar sobre los procesos
implicados en su uso.

[  Obtener y seleccionar informacién utilizando las fuentes en las que habi-
tualmente se encuentra disponible de una manera critica y transmitirla de
forma organizada e inteligible.

O  Elaborar estrategias de identificacién y resolucién de problemas en el
campo de la experimentacién y el conocimiento, mediante procedimientos
16gicos.

(d  Participar en las actividades del grupo con una actitud de solidaridad y tole-
rancia.
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D Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnolédgico, sus aplicaciones e
incidencias en el medio fisico y social.

3.2. Contenidos del bloque 11 del curriculo de la ESO

CONCEPTOS

v Corriente eléctrica. Transformaciones energéticas en un circuito eléctrico.

PROCEDIMIENTOS

v Explicacién de problemas de la vida diaria en relacién con fendémenos de
electricidad.

v Disefio, construccién, representacién grafica e interpretacion de circuitos
eléctricos sencillos en corriente continua, y utilizacién adecuada de instru-

mentos de medida.

v/ Identificacién y andlisis de las transformaciones energéticas que tienen
lugar en las médquinas y aparatos eléctricos elementales.

ACTITUDES

v Sensibilidad hacia la realizacién cuidadosa de experiencias con la eleccién
adecuada de instrumentos de medida y el manejo correcto de los mismos.

v Respeto y aceptacién de las normas de seguridad.

v Reconocimiento y valoracion de la importancia de la electricidad para la
calidad de vida y del desarrollo industrial y tecnolégico.

3.3 Contenidos desarrollados: “La corriente eléctrica”

CONCEPTUALES

Corriente eléctrica. Magnitudes eléctricas: intensidad, d.d.p. y resistencia. Unida-
des. Ley de Ohm. Aparatos de medida.

Presencia en toda actividad, posibilidad de ser transformada, transportada, almace-
nada y degradada.

Estudio cualitativo de las transformaciones de la energia eléctrica
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PROCEDIMENTALES

Explicacién de problemas de la vida cotidiana en relacién con los fenémenos de la
electricidad.

Disefio, construccion, representacién grifica e interpretacién de circuitos eléctri-
cos sencillos en corriente continua.

Utilizacidn adecuada de instrumentos de medida.

Identificacion y andlisis cualitativo de las transformaciones energéticas en maqui-
nas y aparatos elementales.

ACTITUDINALES
Sensibilidad hacia la realizacién cuidadosa de experiencias, con la eleccién ade-
cuada de instrumentos de medida y el manejo correcto de los mismos. Respeto y acepta-

cién de las normas de seguridad.

Reconocimiento y valoracién de la importacia de la electricidad para la calidad de
vida y el desarrollo industrial y tecnolégico.

Toma de conciencia sobre los problemas energéticos en la sociedad actual.

Mapa conceptual

Se ha decidido la inclusién de este apartado, con la finalidad de presentar los con-
ceptos a tratar en la Unidad Diddctica de la forma mas interrelacionada posible.

Creemos que el mapa conceptual es un documento clarificador, tanto para el pro-
fesor que desee experimentar la Unidad Didéctica como para los alumnos receptores de
la misma.

Para nosotros, el simple hecho de enfrentarnos a su elaboracién ha supuesto una
experiencia muy positiva con independencia de la calidad del resultado final.

Finalmente conviene advertir que, si bien en el mapa conceptual se incluyen tanto
la corriente eléctrica debida al movimiento de electrones como de iones, esta tltima no
serd objeto de estudio en la presente Unidad Did4ctica. Igualmente, tampoco se estudia-
ran los aislantes.
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LA CORRIENTE ELECTRICA
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4. Programa de actividades

4.1 Guia del profesor

SECCION A.M.: INTRODUCCION AL TEMA Y MOTIVACION

Objetivos: 1dentificar los fenémenos eléctricos mds sencillos con que se encuentra
el alumno/a en la vida diaria. Enumerar los aparatos eléctricos mds utilizados en la vida
diaria. Clasificar los aparatos eléctricos mds habituales.

A.M.1) No tenemos mds que mirar a nuestro alrededor para encontrarnos con
muchas aplicaciones de la electricidad en la vida diaria. Enumera aquellas que creas mds
importantes.

A.M.2) Deja volar un poco tu imaginacién y describe como seria la vida diaria sin
las aplicaciones de la electricidad.

A.M.3) Haz una lista de aparatos eléctricos que tengas en tu casa.

(Dado el numero elevado de aparatos que utilizan la electricidad
conviene decirles que escriban un mdaximo de 10 pero que sean varia-
dos en sus funciones y utilidades)

A.M.4) Intenta describir cémo actia la electricidad en alguno de los aparatos de la
lista anterior.

(Procurar orientarlos hacia aparatos de dos tipos: unos que utilicen la
red de las viviendas (enchufes) y otros que funcionen por pilas. Tam-
bién es interesante indicarles que haya variedad en las transformacio-
nes, por ejemplo: lampara, estufa, batidora, transistor, linterna, ...

Se trata de que analicen las transformaciones energéticas habidas,
Jundamentalmente la INICIAL y la FINAL sin incidir demasiado en
las intermedias, si bien, se puede aprovechar esta actividad para
hacer observaciones sobre transformaciones no deseadas pero inevi-
tables, como es el caso de perdidas de energia en forma de calor.)

A.M.5) La electricidad no es un fenémeno que se dé s6lo en los aparatos eléctri-
cos; también existen fenémenos eléctricos naturales. Pon algunos ejemplos.

SECCION A.P.: EXPLICITACION DE LAS IDEAS PREVIAS
Objetivos: ldentificar las ideas previas de los alumnos/as respecto a: necesidad de

un circuito cerrado, conservacién de la intensidad, interdependencia de los elementos de
un mismo circuito e independencia del orden en que se encuentren al recorrerlo.
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A.P.1) Con la pila, la bombilla y el trozo de cable que te han facilitado,describe lo
que hards para intentar que la bombilla alumbre y dibuja un esquema que represente el
circuito que vas a montar.

(Con esta actividad se pretende ver si son capaces de hacer un circui-
to CERRADO con el material que se les facilita y que vean la necesi-
dad de ponerse de acuerdo sobre la forma de representar los circuitos
utilizando simbolos adecuados)

Seguramente el esquema que has dibujado servird solamente para tu propio uso,ya
que si se lo has dado a otros grupos quizds tengan dificultades para entenderlo. Para con-
seguir que estos esquemas sean entendidos e interpretados por todas las personas que los
estudian se recurre a un LENGUAJE DE SIMBOLOS, cada uno de los cuales tiene un
significado.

Los simbolos mas utilizados en este tema son:

R A%

PILA  INTERRUPTOR RESISTENCIA

o

LAMPARA VOLTIMETRO ~ AMPERIMETRO

A.P.2) Ahora ya tienes la simbologia de los elementos descritos en la actividad
anterior. Intenta hacer con ellos el esquema del circuito de la A.P.1.

(Con las actividades que vienen a continuacion se busca que los
alumnos se vayan dando cuenta de la CONSERVACION de la intensi-
dad y de la independencia del orden de colocacion de los elementos
en el circuito —siempre que estén en serie— asi como la interdepen-
dencia entre ellos)

A.P.3) Las bombillas del circuito son idénticas. ;Cudl de las dos crees que alum-
brard mds? Intenta razonar tu respuesta.

N
®
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A.P.4) En el circuito anterior se ha intercalado una resistencia R entre las bombi-

llas. ;Como crees que influird en el brillo de ambas? ;Y si aumentamos el valor de R?

-~

A.P.5) ;Qué respuestas darias a las preguntas de la actividad A.P.3, si en el circui-
to cambidsemos la “polaridad” de la pila?

SECCION A.C: CONSTRUCCION DE CONCEPTOS

Objetivos: Seialar las distintas variables que pueden aislarse en un fenémeno
eléctrico observable. Dibujar esquemas de circuitos eléctricos elementales. Montar un
esquema eléctrico dado. Distinguir y relacionar los elementos bédsicos de una instalacién
eléctrica de su domicilio. Clasificar materiales segiin su conductividad

En el panel de montaje que os han facilitado vais a montar varios circuitos eléctri-
cos. Antes debes escuchar atentamente las indicaciones del profesor.

En algunos casos tendrds que dibujar el esquema eléctrico utilizando los simbolos
adecuados.

A.C.1) Dibuja el circuito formado por: | pila de 1,5 V, 1 ldmpara | interruptor y
cables de conexién. Si introduces otra limpara, jque te parece que ocurrird con el brillo
de ambas? Razona tu respuesta. Posteriormente monta el circuito y observa el brillo de
la lampara.

A.C.2) Dibuja el circuito formado por: | pila de 1,5 v, 2 ldmparas iguales en
“serie”, 1 interruptor, cables de conexién. A continuacion emite hipotesis sobre cémo
serd el “brillo” de las lamparas? ;Qué ocurrird si aflojas una de las ldmparas?

Una vez hecho lo anterior monta el circuito y contrasta los resultados con las hip6-
tesis emitidas.

(Es preciso explicar la idea de asociacion en serie en un circuito)
(Con esta actividad se pretende que observen que el brillo de las ldm-
paras ha disminuido en las dos por igual)

A.C.3) Dibuja el circuito formado por:1 pila de 1,5 V, 2 ldmparas iguales en
“paralelo”, 1 interruptor, cables de conexion.
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Emite las siguientes hipdtesis:

a) Como crees que serd el “brillo” de las lamparas?
b)  ;Qué ocurrird si aflojas una de ellas?

(Con esta actividad se pretende que vean como no se trata solamente
de anadir elementos al circuito, sino que influye la forma en que se
coloquen ya sea en serie o en paralelo)

A.C.4) Una vez contestadas las hipétesis de la pregunta anterior monta el circuito,
haz la experiencia y contrasta los resultados con lo que has contestado en la actividad
A.C.3. y con los resultados obtenidos en A.C.1 y A.C.2.

¢ Cémo podrias explicar los diferentes resultados que se producen en A.C.2 y en
A.C.3 ambas al aflojar una bombilla?

(Se pretende que vean con claridad que el circuito debe estar
CERRADO, por lo que si en el montaje existe la posibilidad de bifur-
caciones, éstas seguirdn funcionando en tanto en cuanto no haya una
interrupcion en las mismas)

A.C.5) Dibuja el circuito formado por: 2 pilas en serie, | ldmpara, | interruptor,
cables de conexion.

a)  (Como crees que serd el brillo de la lampara?
b)  ;Qué crees que ocurrird con el brillo si quitas una de las pilas y cie-
rras el circuito con una sola pila?

A.C.6) Una vez contestadas las preguntas anteriores monta el circuito y contrasta
los resultados obtenidos con tus respuestas anteriores.

A.C.7) En el dibujo hay un circuito formado por 2 pilas en paralelo, 1 ldmpara, |
interruptor y cables de conexién. ;Como crees que serd el brillo de la limpara?

A.C.8) Realiza la experiencia y compara los resultados con tu hipétesis. Si no han
coincidido intenta dar una explicacién.
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A.C.9) ;Que hipétesis emitirds para poder explicar como influyen las pilas utiliza-
das en el brillo de la ldmpara?

A.C.10) Como habrds comprobado en el circuito eléctrico podemos hablar de dos
magnitudes: una relacionada con las pilas (Tension, d.d.p., voltaje) y otra relacionada
con el brillo de la ldmpara (intensidad).

Ambas magnitudes se encuentran relacionadas como habrds deducido
seguramente. La primera se mide con un VOLTIMETRO y su unidacd
es el VOLTIO y la segunda (intensidad) se mide con un AMPERIME-
TRO y su unidad es el AMPERIO en el SISTEMA INTERNACIONAL.
El profesor te explicard algo mas sobre estas unidades y sobre los
aparatos empleados en su medida.

A.C.11) Realiza con el voltimetro y el amperimetro las medidas de tensién e
intensidad en el circuito de la figura. Anota los resultados en la tabla adjunta.

£

I@L”‘"
— | | r
I, II |l
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Vi V2 V3 V4 | I 12 [3
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Efectiia un andlisis de estos resultados y trata de justificarlos y de encontrar rela-
ciones entre ellos.

A.C.12) Indica los elementos que constituyen el circuito (las limparas son iguales
entre si, y las pilas lo mismo).

I |~ 7| -
i Lo v L
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Si el voltaje de cada pila es de 1,5 V ;Qué medida nos dar4 el voltimetro V? Si la
intensidad I es de 0,6 A, ;qué valor tendrén las intensidades I1 e 127

Intenta adivinar ;qué ocurrird con el brillo de las ldmparas en los siguientes
casos?:

a) la tres ldmparas alumbran,
b)  aflojamos la 3
c) aflojamos la |

(Esta actividad es una aplicacién de lo visto anteriormente por lo
que se puede utilizar como actividad de autorregulacién)

A continuacion vas a realizar una serie de experiencias donde tendrds que anotar
valores de Intensidad y d.d.p. con el fin de que observes la relacién que hay entre estas

dos magnitudes.

A.C.13) Montar el circuito y anotar en la tabla las medidas de voltimetro y ampe-
rimetro en cada una de las posibilidades de conexién (1, 2, 3, 4).

hilo conductor fino

l .
/ | I "
POSICION V(W) L(A) RELACION V/I

—  Dibuja la grifica V -1
— ¢ Qué tipo de relacién existe entre V e 1?
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A.C.14) No todos los conductores ofrecen la misma dificultad al paso de la
corriente eléctrica (RESISTENCIA). ;De qué factores crees que dependerd esta resisten-
cia o dificultad? Trata de explicar de que manera influye cada uno de ellos.

(Se trata de que encuentren la dependencia de la longitud del conduc-
tor, su seccion y su naturaleza. Se pretende que lleguen a respuestas
tales como que “si la longitud aumenta la resistencia lo hard tam-
bién”. Esta actividad puede resultar muy itil para introducir los
materiales aislantes y conductores)

A.C.15) Entre los factores seiialados en la actividad anterior probablemente
habrés incluido la longitud. Para que compruebes experimentalmente como influye,
monta el circuito de la figura siguiente y anota en la tabla los valores de V e I para cada
una de las posiciones (1, 2, 3, 4 y 5).

N

hilo conducteor fino \L
5 4 3 2 1 I

I 20 em
40em ____

60 ¢m
80 ¢m A

100 e
POSICION V (V) I(A) R=V/1 Long. (cm.)
I 20
2 40
3 60
4 80
5 100

—  {Qué relacién existe entre R y L.?



Unidad Diddctica: La corriente eléctrica

A.C.16) Otro de los factores es la seccion. Repetir la experiencia con un conduc-
tor “mds grueso” pero del mismo material, sélo en la posicién 5.

¢Cudl es ahora el valor de R? Compara este valor de R con el obtenido para el
“conductor fino” en la misma posicién 5 y extrae alguna conclusién.

(Anota las explicaciones del profesor)

SECCION A. Cts. ACTIVIDADES CIENCIA-TECNICA-SOCIEDAD

Objetivos: Toma de conciencia sobre los problemas energéticos en la sociedad
actual. Analizar los pros y contras de los distintos tipos de produccién de corriente eléc-
trica. Analizar aspectos de la degradacién del medio ambiente

A.Cts.1) La energia eléctrica necesaria para el funcionamiento de los “aparatos
eléctricos” de tu casa, no la suministran unas pilas como en el caso de las experiencias
realizadas en clase, sino que llega a través de unos cables aéreos o subterrdneos (mas
adelante veremos de donde procede). Una empresa encargada de la distribucién y/o pro-
duccién (en nuestro caso Hidroeléctrica del Cantdbrico), cobra bimensualmente el servi-
cio prestado. Intenta conseguir un recibo de pago cualquiera, que sin duda tendrd tu
familia, para analizarlo en clase.

Anota las explicaciones del profesor

A.Cts.2) ;De dénde procede la energia eléctrica que llega a tu domicilio, a través
de la red de distribucién? Imagina que vas siguiendo los cables hasta Ilegar al lugar
donde se “produce” y describe lo que encontrarias en el recorrido y al final del mismo.

A.Cts.3) Seguramente que en la actividad anterior habrds concluido el recorrido
en una “central eléctrica”. Cita los tipos de centrales eléctricas que conoces y las energi-
as que transforman en energia eléctrica. (Intenta informarte consultando bibliografia
adecuada).

A.Cts.4) En clase se establecerd un debate sobre las ventajas e inconvenientes de
los distintos tipos de centrales eléctricas. Participa aportando tus opiniones y anota las
conclusiones que saques.

A.Cts.5) Ahora, reflexiona acerca de las posibles consecuencias que acarrearia el
“consumo” abusivo de energia eléctrica. Aporta tus opiniones al coloquio que se estable-
cerd en clase y anota tus propias conclusiones.

A.Cts.6) Otra de las fuentes de produccién de energia eléctrica son las PILAS.

(Tienes idea de como estin constituidas? ;Que sueles hacer con ellas cuando estédn
agotadas? ;Has oido hablar de que hay organismos ptiblicos que las recogen, sobre todo
las pilas pequefias utilizadas en relojes, calculadoras, etc.?
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6. Diseno de Evaluacion

Teniendo en cuenta que en la actualidad el concepto de evaluacién ha sufrido un
gran cambio, ya que no solamente tiene como tnica mision calificar a los alumnos/as,
sino que debe servir tanto para el profesor/a, como forma de obtener informacién sobre
su practica docente, como para los alumnos/as, proporciondndoles informacién sobre su
propio proceso de aprendizaje.

Es por lo que anadimos al proceso de evaluacién :

a)  Cuestionarios a responder por parte de los alumnos/as, que nos permi-
tirdn conocer su opinién sobre el desarrollo de la UNIDAD (Dindmica
del trabajo individual y de grupo, atencién a las explicaciones, parti-
cipacidn...).

b)  Diario del profesor/a donde le permite reflexionar sobre su prictica
docente, progreso de los alumnos, dindmica de la clase, su actuacién
docente, etc.

c) Cuadro de distribucién de la calificacién final del alumno/a en rela-
cién a los contenidos a desarrollar en la presente UNIDAD. (Concep-
tos, Procedimientos, Actitudes).

Evaluacion de alumnos

36
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CONCEPTOS

40% de la nota. Externa, de producto final. Evaluando: Prueba escrita de
aplicacién individual. Exterma, dentro del proceso: Respuestas orales a
cuestiones planteadas durante el desarrollo de la Unidad.

PROCEDIMIENTOS

40% de la nota. Externa, de proceso. Evaluando: Respuestas orales a cues-
tiones planteadas a lo largo de la Unidad. Destrezas de montaje (grupal).
Interpretacion grifica de los resultados obtenidos en las mediciones.

ACTITUDES

20% de la nota. Externa y subjetiva. Evaluando: Coordinacién y colabora-
cién en el grupo. Orden y limpieza en el grupo de trabajo. Conservacion y
correcto uso del material utilizado. Cumplimiento del Cuaderno-Guia de
actividades.
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MODELO DE PRUEBA PARA EVALUAR EL TEMA

OMBRE: ... 5. cotmtasnssss seissw s iy passes (unsissssss s oy o vssss e sruss aass oy CUIRSEY: . gyefosves

TEMA: LA CORRIENTE ELECTRICA

s

Dibujar los siguientes circuitos utilizando la simbologfa adecuada:
a) 1 pila, 2 lamparas en serie, un interruptor.
b) 2 pilas en serie, 2 ldmparas en paralelo y un interruptor que apague todo el circuito.

¢) 2 pilas en paralelo, 2 ldmparas en paralelo que a su vez estén en serie con una tercera ldm-
para, un interruptor que apague todo el circuito y otro interruptor que apague solamente
una de las ldmparas en paralelo.

Juan hizo el circuito del esquema (A) y observé que las lamparas alumbraban poco, para que
alumbraran mds afiadié otra pila pero la colocé como indica el esquema (B) y ante su asombro
alumbraban igual que antes. Explicale en que se equivocé y haz el esquema correcto para que
las ldmparas alumbren mas.

L= .
-+ | - + —
|
| 1
Esquema A Esquema B

Antonio realizé el esquema de la figura y observé que la limpara 3 alumbraba menos que la uno
y la dos (éstas sin embargo alumbraban igual), su interpretacién fue: “La INTENSIDAD de la
corriente que circula por el circuito va disminuyendo a medida que pasa por las lamparas por
eso la 3 alumbra menos”.

+|I_
II
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Explica porqué es incorrecta esta explicacion, utilizando para ello razonamientos que se pueden
obtener de la descripcién de la propia experiencia. Da tu propia hipétesis sobre por qué brilla
menos la ldmpara 3.

La caja de la figura nos dicen que obedece al circuito que tenemos a su izquierda. La ldmpara |
alumbra, sin embargo, las ldmparas 2 y 3 no apreciamos en ellas luz. No podemos mirar en su
interior, sélo aflojar las ldmparas, ;podrias disefiar una estrategia para investigar si efectivamen-
te es cierto que es ese el circuito? ;Que deberia ocurrir en cada caso?

T =

CAJA

En el circuito de la figura se introdujo un hilo conductor cuya longitud se puede variar. Los
valores obtenidos con el amperimetro y el voltimetro fueron:

el

V (Voltios) 1,10 1,38 1,87 2,14
I (Amperios) 0,20 0,18 0,17 0,15
V/1 =R (OHM)
L (Metros) 0,5 0.8 | 1,3

Calcula la resistencia del conductor en cada caso (R = V/I)
Representa en una graficaL y R

Si necesitas una resistencia de 30 ohmios, ;cudnta longitud de cable necesitards?
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6. En el esquema de la figura las pilas utilizadas estan nuevas y son de 1,5 Voltios cada una. El
amperimetro (A) sefiala 0,6 Amperios y el amperimetro (A1) sefiala 0,2 Amperios.

a)  ;Qué senalard el voltimetro V?
b) (Qué senalard el amperimetro (A2)?
c) (Cudnto valdrdn la resistencias de L1 y de L2

d)  ¢Brillardn igual las ldmparas L1 y L2? Razona la respuesta.




Materiales de Ciencias de la Naturaleza para la ESO

FICHA DE OBSERVACION DE ALUMNOS

Fecha:

VALORACION DE LA CLASE Mucho Suficiente Poco Nada

Te gusta el tema, las actividades ] [ L] L]

i Las clases son activas?

(Exigen tu participacion? [ (] £ |
(Entiendes las explicaciones? L] [] [] |
. Te sientes atendido por el profesor? O [] L] []
i LLos controles se corresponden con el trabajo en clase? CJ L] L] []

(Deseas aportar alguna sugerencia?

FICHA DE AUTOEVALUACION

|
Fecha: I
AUTOEVALUACION Normalmente A veces Nunca
Llevas diariamente el material a clase [] L] ]
Realizas el trabajo diario de clase (] [] .
Preguntas cuando no entiendes ] £l ]
Participas en el grupo de trabajo ] flc] ]
Refuerzas en casa la asignatura [ L] ]
Recibes ayuda de tus compaiieros L] L] ]
Prestas ayuda a tus compaieros i 5 ]
Pides ayuda al profesor para recuperar [] L] U
Atiendes durante las explicaciones [] L] L]

40
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FICHA DE OBSERVACION DIARIA

Fecha:
0 1 2 3 4
ALUMNOS/AS
Estdn atentos y receptivos L] ] ] [] |
Opinan, participan L] L] [] ] []
Colaboran L] [] [] ] (]
PROFESOR/A
Potencia el trabajo en grupo ] [] L] L] L]
Emplea expresiones sencillas ] [l ] | \
Presentacién ordenada de actividades A] ] ] [ L]
Resuelve dudas ] L] L] | L]
Es receptivo [] L] L] i L]
Es comprensivo [ ] L] ] \

0 = muy poco; | = poco; 2 = normal; 3 = bastante; 4 = mucho
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La dieta sana y equilibrada

(UNIDAD DIDACTICA)

M*® Asuncién Alvarez Menéndez, Abel Pérez Tuero
M*“del Rosario Garcia Ferndndez, Luis Miguel Diaz Mera

INTRODUCCION

Esta unidad didéctica ha sido elegida por un equipo de cuatro profesores/as que
trabajan con alumnos/as que cursan actualmente los estudios de 7° y 8° de EGB, lo que
equivaldrd al primer ciclo de educacién secundaria obligatoria, pero que los realizan en
centros y localidades diferentes, por ello su medio de procedencia es dispar: mientras
unos viven en ciudades, como el Colegio Santo Angel de Gijén y el CP Palacio Valdés
de Avilés, que pueden considerarse inmersos en un medio urbano, otros proceden del
medio rural, e incluso parte de su dieta la toman en el comedor escolar, es el caso del CP
Santa Eulalia de Mérida (Pravia).

Ambos hédbitat —rural, urbano— tienen ventajas e inconvenientes a la hora de
tomar una dieta sana y equilibrada.

Han sido la edad y esta circunstancia las que nos decidieron a la hora de disenar
una unidad de los bloques considerados transversales, asi como el hecho de enfocarla
desde un grado de ciencia combinada para poder tratar aspectos tanto sanitarios, como
econémicos, biolGgicos, culturales, histéricos, etc.
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Justificacion

Se elige esta unidad, que aparece en el DCB, Bloque 7.2, ademds de por los aspec-
tos apuntados en la introduccién, porque creemos que es en esta edad cuando los alum-
nos/as pueden adquirir unas actitudes hacfa la alimentacién y nutricién que van a marcar
de una manera importante su futura salud.

Es en esta edad cuando los alumnos/as comienzan a fijarse en su propio cuerpo y
en el de sus compaifieros/as y pueden, con una dieta adecuada, mejorarlo e influir en la
dieta de su familia actual y en la suya futura.

Como en algunos centros hay comedor escolar, por ello desde ellos, y aprovechan-
do el tema elegido pretendemos desarrollar actitudes y hdbitos de una sana y equilibrada
alimentacion.

El tema escogido para la unidad tiene mucha importancia desde el punto de vista
social: cesta de la compra, regimenes, modas, etc.

Con el aumento del nivel econémico de las familias puede mejorarse la dieta, pero
la influencia de los medios de comunicacidn suele llevar al abuso de unos alimentos,
como las golosinas, que aportan poco a una nutricién adecuada, originando entre otros
problemas: obesidad, caries...

El hecho de que la mujer se incorpore al mundo laboral hace aumentar el consumo
de frituras y precocinados con lo que de negativo tiene esto para la salud: colesterol,
hipertensidn, infarto, etc.

2. Objetivos generales

Creemos que al dar estos objetivos que enmarcan contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales centramos de una manera mas logica y coherente lo que pre-
tendemos con esta unidad. Pero de ellos se pueden obtener los contenidos a que aludi-
mos.

v"  Desarrollar la capacidad de andlisis para contrastar y evaluar cientificamen-
te diferentes formas de alimentacién en las distintas regiones espafiolas
deduciendo los factores que influyen en ésta.

v Distinguir los conceptos de alimentacién y nutricién y comprender mediante
la observacion experiencial la estrecha relacién que existe entre ellos.

v Investigar y elaborar informes sobre una limentacién equilibrada y confec-
cionar dietas basindose en tablas de calorias y composicién de alimentos,
teniendo en cuenta las actividades y caracteristicas de cada individuo.
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v Utilizar los conocimientos adquiridos sobre la importancia que una buena
alimentacién tiene sobre la calidad de vida y salud, valorando las conse-
cuencias, negativas, que puede acarrear una alimentacién inadecuada.

v"  Conocer desde el punto de vista cientifico el poder nutritivo de los alimen-
tos no dejandose influir por falsa publicidad y modas alimenticias.

v Establecer los principios bdsicos de una alimentacién equilibrada a través
del andlisis y elaboracién de dietas, recogiendo las recomendaciones de
organismos competentes de cardcter nacional o internacional.

v Identificar lo aspectos sociales y culturales de la alimentacidn.

3. Secuenciacion de contenidos

INTRODUCCION

A la hora de secuenciar los contenidos hemos tenido en cuenta la distancia entre las
capacidades de los alumnos/as y el nuevo contenido de ensefanza; adecudndolo a los
conocimientos previos del alumnado, buscando puntos de conexién entre las ideas y las
experiencias que los alumnos tienen y el nuevo contenido del aprendizaje. Para ello parti-
mos de un organizador previo (la bisqueda de una dieta saludable y equilibrada) y en
torno a él estructuramos el resto de los contenidos prepardndolos cuidadosamente para que
permita retener las nuevas informaciones y relacionarlas con las que el alumno/a ya sabe.

Ordenamos los contenidos de forma que los elementos mds simples y generales
ocupen el primer lugar, para avanzar desde el conocimiento espontineo, simple y con-
creto, hacia un conocimiento conceptualizado y cada vez mds complejo.

En la evaluacién comprobaremos si los distintos contenidos desarrollan las capaci-
dades enunciadas en los objetivos generales y cubren todos los aspectos planteados, sin
enfatizar excesivamente unos en detrimento de otros.

SECUENCIACION

A)  Anilisis de la realidad proxima a ellos viendo como se alimentan: La dieta.
Nutricion y alimentacion.

B)  Estudio de la composicién de esos alimentos y las funciones que cumplen:
Composicién y funciones de los alimentos.

C)  Establecer comparaciones entre su alimentacion y la de sus antepasados a lo
largo de la historia y conocer otras dimensiones: Historia de la alimenta-
cién. Dimensiones.
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D)  Reflexionar sobre las repercusiones de su alimentacién: Repercusiones sani-
tarias.

E)  Introducir en este momento el concepto de nutricién en cuanto a variedad,
cantidad y adecuacién: Nutricién (variedad, cantidad, adecuacién).

F)  Adecuar su alimentacion a las necesidades nutritivas mediante la secuencia-
cién alimentaria: Secuencia alimentaria.

G)  Aplicar los conceptos, procedimientos y actitudes adquiridas a la elabora-
cién de dietas equilibradas.

DIETA EQUILIBRADA

(Equilibriv)

HISTORIA

(Act. de intro)

FUNCIONES
COMPOSICION

Vitaminas
oy 2 ‘> Resguladores </ --

§. Minerales
Agua

DIMENSIONES

P

RELIGIOSAS ~ TRADICIONAL ~ AMBIENTALES

— VARIEDAD

Formadores
Proteinas

(cerdo, vaca) (arroz, pan) (esquimal) i > Energcticos
Cirnsas
ECONOMIA DOMESTICA
Presupuesto Simplificacion
Planteamicnto Compra
Higic;t:iics:'a Conscrvacion
TCPAracIc
ks CANTIDAD
Platos tipicos "
espadioles Consejos REPERCUSIONES
SANITARIAS
i Exceso
Crecimicato Desarrollo Salud S At

Rendimieno  Capacidad — Enfermedad
Actividad

Edad

Sexo

Estado de salud Lugar y tiempo
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4. Guia del profesor

A)  Alimentaciéon y nutricion

Con este bloque de actividades pretendemos lograr que los alumnos construyan
los conceptos de dieta, alimentacién y nutricién y que distingan entre estos dos tltimos.

ACTIVIDAD DE ORIENTACION
% (Da una vision general y motiva al alumno)

A.1) Lee individualmente y en silencio la lectura del anexo I. Si no entiendes
algiin vocablo biiscalo en el diccionario.

ACTIVIDADES DE OBTENCION DE IDEAS PREVIAS

% Tratan de conocer lo que el alumno/a sabe y cémo lo ha aprendido.
En el aprendizaje es mds importante saber lo que el alumno ya cono-
ce (para que enganche en ello el nuevo contenido) que el estadio evo-

lutivo en que se encuentra.

A.2) Contesta las siguientes cuestiones:

. Explica lo que entiendes ti por dieta.

2. Los conceptos de alimentacién y nutricién. ;Significan lo mismo? Si,
No. (Rodea con un circulo lo correcto).

3.  Une con flechas los vocablos con los procesos siguientes, segin lo
que ti creas que se corresponde. (Puedes unir con mds de una si es
necesario).

—Digerir
—Masticar
Alimentacion... —Guisar
—Comer
—Excretar
—Respirar
Nutricion... —Ganar dinero para poder comer
—Tragar

—Circulacion de la sangre

—Comprar comida

A.3) Escribe en tu cuaderno los alimentos que has tomado durante el dia de ayer.
Indica los que han correspondido al desayuno, la comida, la merienda y la cena.
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ACTIVIDADES DE REESTRUCTURACION

% Son las que a partir de la comunicacion e intercambio de las ideas
previas pueden crear un conflicto cognitivo. De no aparecer el con-
flicto hay que crearlo. Exponiéndole a situaciones (experiencias, etc.)
de conflicto. A continuacion, se presentard la vision escolar cientifi-
ca. Y se termina con situaciones o problemas que queden mejor expli-
cados con la vision escolar que con la cotidiana.

A.4) Ahora vamos a trabajar en grupo, comentar lo que cada uno de vosotros/as
habéis comido el dia anterior.

El jefe de grupo recogerd un mural en el que debéis pegar los alimentos tomados
el dfa anterior, para ello los buscaréis entre los recortes, (que previamente habrin aporta-
do los alumnos) si os falta alguno o no encontrdis lo que queréis, que el jefe de grupo
solicite ayuda levantando la mano.

Cuando lo tengdis, dos de vosotros procederéis a pegarlo en la clase.

Puesta en comiin. Vamos a comentar entre todos los alimentos que mds se repiten
en cada una de las comidas, y a sacar conclusiones de ello.

A.5) Lee en silencio el texto correspondiente al anexo II. Una vez leido, subraya
las ideas mds importantes del texto.

Ahora escribe en tu cuaderno, basindote en la lectura anterior, los conceptos de
dieta, alimentacién y nutricién.

Cuando terminéis todos los companeros/as del grupo poned en comiin vuestras

respuestas, elegid entre ellas la que os parezca mds correcta, mejor expresada..., para
que un representante del grupo la lea después en voz alta.

ACTIVIDADES DE REVISION

% Comparar las ideas nuevas con las ideas previas para apreciar los
logros en el aprendizaje.

A.6) Volver a pasar la actividad 2 y que comparen sus respuestas con las dadas
inicialmente.
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B) Composicion y funciones de los alimentos

Con este bloque buscamos que los alumnos/as reconozcan los nutrientes predomi-
nantes en los alimentos mds comunes, asi como las funciones que desempefan en el

organismo.

También se pretende que identifiquen de forma experimental: glicidos, proteinas

y lipidos.

ACTIVIDAD DE ORIENTACION

B.1) Lee individualmente y en silencio la lectura siguiente:

“Hay muchas formas de alimentarse y una sola de nutrirse. Los ali-
mentos son mity variados, pero el niimero de sustancias nutritivas que
contienen es muy reducido.
El alimento es el “envase natural” que contiene las sustancias nutri-
tivas; es pues, la forma logica y agradable de cubrir las necesidades
dietéticas del organismo”.

ACTIVIDADES DE OBTENCION DE IDEAS PREVIAS

B.2) Contesta individualmente a las siguientes custiones:

. Todos los alimentos contienen las mismas sustancias nutritivas?
Subraya la respuesta correcta.

—  Si, salvo contadas excepciones.
—  Bastantes, si; otros, no.
—  No, salvo contadas excepciones.

Si leemos los ingredientes de distintos alimentos comercializados a
través de sus etiquetas nos encontraremos con: Conservantes, protei-
nas, aromatizantes, antioxidantes, lipidos, minerales, glicidos, emul-
gentes, espesantes, agua, estabilizantes, gelificantes, vitaminas, colo-
rantes y edulcorantes. Subraya los que son nutrientes.

¢Qué alimentos poseen mayor valor nutritivo? Subraya la respuesta
correcta.

—  Los que contienen mucha cantidad de algunos nutrientes y casi
nada de otros.

—  Los que disponen de un poco de cada nutriente.

—  Los que se digieren facilmente.

—  Los que se digieren con dificultad.
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ACTIVIDADES DE REESTRUCTURACION

B.3) Identificacién de azicares, proteinas y grasa en el laboratorio. Anexo III.

1. RECONOCIMIENTO DE AZUCARES

Dado que la experiencia de reconocimiento de aziicares puede suponer un riesgo si es
realizada por los alumnos/as (al calentar a la llama tiende a salirse del tubo y ademds exige
el uso de acido) la misma se realizara por el profesor que procedera de la siguiente forma:

v

Elegira alimentos ricos en azicar (sacarosa, kiwi) y sacarina que no
contiene aztcares.

Preparard cuatro tubos de ensayo con etiquetas en las que se especifi-
card el nombre del producto a analizar.

Uno con sacarosa, dos con kiwi y uno de sacarina. Tomard una mues-
tra de unos 2 centimetros ctibicos de disolucién de cada uno de ellos
anadiéndoles dcido clorhidrico concentrado y los hervird durante unos
cinco minutos (se les explicard que este tratamiento es para romper
los eslabones de la sacarosa, en uno de los tubos de ensayo etiquetado
con “kiwi” no se le echa dcido, ya que la fructosa es un monosacdrido
y asi podrdn observar y comparar al final los dos tubos que contienen
esta fruta.

Después se procederd a realizar la prueba de Fehling, por lo que pre-
viamente y en un tubo de ensayo se hierven dos pequenas cantidades
iguales de las soluciones A y B del liquido de Fehling mezcladas
inmediatamente antes (puede ser ayudado por un alumno).

Anadird a las disoluciones preparadas anteriormente esta mezcla.

Las disoluciones que contengan monosacdridos presentardn un preci-
pitado rojo de cobre.

A continuacién dirigird las dos experiencias siguientes que ya realiza-
ran los alumnos.

2. RECONOCIMIENTO DE GRASAS

v

Untar un trozo de papel de filtro con cada uno de los siguientes ali-
mentos (no te olvides de escribir en cada papel el nombre del alimento
empleado): champiién, chocolate, aceite, margarina, tocino, manzana.

Deja que transcurra un tiempo y luego observa los trozos de papel fil-
tro por la parte de atras.

Anota aqui lo que observas.
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3. RECONOCIMIENTO DE PROTEINAS

v Alimentos: Picadillo de ternera, huevo, pescado, sacarosa, sacarina.
v Elegir tres alimentos por grupo de los que hay expuestos.

v Preparar tres tubos de ensayo con sus etiquetas respectivas indicando
en ellas el nombre del producto a analizar.

v Verter dos centimetros cibicos de sustancia correspondiente a cada
alimento.

v Afadir al tubo un centimetro ciibico de disolucién de hidréxido sédi-
co (Na (OH)) y un centimetro ctibico de disolucién de sulfato ciprico
(CuSO,). Agita y anota en el cuaderno al lado de cada alimento lo que
observas.

v/ Puesta en comiin de los resultados observados por cada uno de los
grupos.

v Anota en tu cuaderno la conclusién que has sacado de la experiencia.
B.4) ; Como resolverias las siguientes cuestiones?:

— Una amiga tuya dice que no toma aziicar porque engorda y toma
mucha fruta porque con ella no engorda, td sabes que lo primero es
cierto pero que lo segundo no lo es, porque la fruta también contiene
azicares. ;Como se lo demostrarias?

—  Tu madre no quiere comprar pescado congelado porque opina que
tiene menos proteinas que el fresco. ;Cémo le demostrarias que estd
equivocada?

B.5) Lee individualmente y en silencio la lectura de los anexos IV y V y a conti-

nuacién “Juguemos a los doctores™.

Imaginate que eres médico y te plantean los siguientes problemas de avitaminosis
;qué alimentos recomendarias tomar en cada caso?:

—  Un nifio que le sangran con frecuencia las encias, se resfria con
mucha facilidad y todos los inviernos contrae la gripe.

—  Una persona que tiene descalcificacién en los huesos y sintomas de
raquitismo.

—  Una persona pierde agudeza visual, tiene sequedad en los ojos y el
crecimiento no es normal para su edad.

—  Pérdida del apetito y nerviosismo.

—  Durante el viaje del descubrimiento de América los tripulantes pade-
cieron una enfermedad llamada escorbuto, ;como explicarias en que
consistia la enfermedad y por qué se producia?
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ACTIVIDADES DE APLICACION

% En ellas el alumno/a demostrard si es capaz de aplicar a situaciones
nuevas los conocimientos adquiridos.

B.6) Imaginate que el dia de tu cumpleaiios vas a comer a una hamburgueseria y te
sirven lo habitual en estos casos: pan, hamburguesa, lechuga, tomate, refresco y patatas
fritas. ;Crees que te has nutrido bien?, ;por qué?

B.7) En tu cuaderno distribuye en cuatro grupos (Proteinas, hidratos,grasas y vita-
minas) los alimentos siguientes segtin el nutriente que predomine: Leche, patatas, refres-
cos, cereales, yogur, agua, carne, jugo de frutas naturales, azicar, miel, infusiones de
hierbas, chocolate, pescado, legumbres, batidos, mermeladas, huevos, frutas escarcha-
das, bebidas, arométicas, cacao, queso, verduras, mantequilla, frutos secos.

B.8) Pon verdadero o falso segtin corresponda:

—  El caso es tomar vitaminas, no importa que nos las aporten los ali-
mentos o la farmacia.

—  Todas las vitaminas son solubles en el agua.
—  El zumo de naranja se puede calentar sin perder vitaminas
—  Los atletas deben tomar mucha vitamina C.
—  Las vitaminas “A” y “D” se complementan.

B.9) En pequeiio grupo comenta la rueda de los alimentos en cuento a su funcién y
composicién. Puedes utilizar el anexo V1.

ACTIVIDAD DE REVISION

B.10) Compara tus ideas previas con las actuales sobre la composicién de los ali-
mentos. i

C)  Historia y dimensiones de la alimentacién

A través de estas actividades perseguimos el propésito de que el alumno descubra
la evolucién de la alimentacion a lo largo de los tiempos, asi como las distintas influen-
cias: religiosas, sociales, ambientales..., que ejercen sobre las mismas.
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ACTIVIDADES DE REESTRUCTURACION

C.1) Lee individualmente el anexo VII que presenta diversas formas de alimentar-
se a lo largo de la historia.

C.2) En los cémics de los anexos IX y X describe las caracteristicas de las comi-
das de la época que representan.

En pequeno grupo interpreta las dos primeras vifietas del anexo XI desde el punto
de vista religioso y las dos siguientes desde el punto de vista ambiental.

A continuacién tratad de encontrar situaciones andlogas a las anteriores.

Puesta en comtin en gran grupo del anexo XI.

ACTIVIDADES DE APLICACION

C.3) Analiza los datos de dietas de las distintas regiones espaiiolas. Anexo VIII
(Puesta en comuin).

C.4) Describe una comida tipica asturiana. (Hacer en casa y puesta en comin en
clase).

D) Repercusiones sanitarias

El alumnado al finalizar este bloque debe ser consciente que una mala alimenta-
cién trae como consecuencia una deficiente nutricién y que repercutird a largo plazo en
la salud.

ACTIVIDADES DE ORIENTACION

D.1) Lee atentamente el siguiente parrafo:

Una buena alimentacién es garantia de salud. El gasto de energias
del organismo no cesa nunca, ni incluso durante los periodos de des-
canso. Los tejidos necesitan reconstruirse permanentemente, esto es
posible gracias a los alimentos; puesto que sélo tenemos un cuerpo
para toda una vida debemos cuidar que nuestro organismo tenga lo
necesario para un funcionamiento correcto y no nos haga padecer
enfermedades tanto por defecto alimenticio como por exceso.
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ACTIVIDADES DE OBTENCION DE IDEAS PREVIAS

D.2) Una alimentaci6n inadecuada, produce enfermedades, bien por defecto o por
exceso.

—  Nombra algunas enfermedades que creas td que se derivan de una
mala alimentacion.

ACTIVIDADES DE REESTRUCTURACION

D.3) Lee atentamente el anexo XII

ACTIVIDADES DE APLICACION
D.4) Contesta las siguientes cuestiones.
1. ¢Qué alimentos mandarfas suprimir a personas que fueran?:

—  Diabéticos.

—  Obesos.

—  Que padecieran gota.

—  Que tuvieran caries.

—  Que fueran propensas a infartos.

2. Pon verdadero o falso seglin corresponda en las siguientes afirmacio-
nes:

—  El colesterol es una enfermedad de las personas mayores.

—  La diabetes es una enfermedad congénita (heredada).

—  El colesterol aumenta con el stress y el tabaquismo.

—  La obesidad produce diabetes.

—  Las personas con mds peso tienen mis sustancias de reserva,
por lo tanto estdn mas sanos.

—  El colesterol es mds bajo en la mujer que en el hombre.

—  Hay mds hombres diabéticos que mujeres.

—  Las personas obesas cogen con mis facilidad infecciones en
vias respiratorias.

9 Clasifica los sintomas siguientes con las enfermedades que correspon-
den:

—  Gran aumento de la sed.

—  Dolor del dedo gordo del pie.

—  Acumulacién de grasas en las arterias.
—  Ceguera o pérdida paulatina de visién.
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—  Célculos urinarios.
—  Cicratizar mal las heridas.
—  Infarto de miocardio.

ACTIVIDADES DE REVISION

D.4) Compara tus ideas previas...

Cantidad y variedad

Una vez suministrada la informacién anterior, en este bloque demostrardn los
alumnos/as su aplicacién a una dieta sana y equilibrada.

ACTIVIDADES DE ORIENTACION

E.l) Lee atentamente y reflexiona:

La alimentacion humana es muy variada. El hombre puede ingerir
alimentos, tanto de procedencia animal como vegetal, por eso deci-
mos que es un animal omnivoro.

Los alimentos contienen sustancias: agua, proteinas, glicidos, lipi-
dos, vitaminas y sales minerales. Cada sustancia realiza una funcion
especifica. Asi, las proteinas tienen funcién plastica, formadora de
estructuras, los gliicidos y lipidos funcion energética, y las vitaminas
y sales minerales, funcion reguladora.

El cuerpo necesita para su mantenimiento y funcionamiento, asi como
para realizar actividades, de la energia que le proporcionan los ali-
mentos, y que éstos han de ser suficientes, y tener la calidad necesa-
ria para cumplir las misiones comentadas.

ACTIVIDADES DE OBTENCION DE IDEAS PREVIAS

E.2) Realiza los siguientes ejercicios:

a)

Completa con SI o NO segiin corresponda:

Comemos para:

—  Obtener la energia necesaria para movernos...
—  Regular el funcionamiento de los 6rganos...
—  Crecer y desarrollar nuestro organismo...

—  Reponer tejidos muertos. ..
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Subraya las frases que consideres que responden convenientemente a
la siguiente pregunta:

(Cudndo nos alimentamos mejor?

—  Sicomemos lo que nos apetece en cada momento.

—  Si comemos entre horas.

—  Sicomemos en cantidad segtin el hambre que tengamos.

—  Si bebemos mucha agua entre horas, y poca durante las comidas.

—  Si bebemos muchos zumos envasados.

—  Si repartimos aproximadamente la misma cantidad de comida
en 4 o 5 veces al dia.

ACTIVIDADES DE REESTRUCTURACION

E.3) Discute con tus compaieros las siguientes situaciones que se te plantean y
sacad conclusiones. Posteriormente se hard una puesta en comtin con vuestras opiniones.
(Podéis consultar material bibliogrifico, anexos XIII y XIV).

Juan dice que todos los dias come un huevo y toma un vaso de leche, y
que estd bien nutrido, ;estdis de acuerdo? Explicad vuestra respuesta.

La mamd de Luisa echa mucha sal a la comida, siempre la pone ale-
gre, porque dice que para tener una buena nutricién son necesarias las
sales minerales. ;Creéis que lo hace bien la mama de Luisa? Explicad
la respuesta.

Pedro tiene 6 afos, y ayer fue al dentista, éste le dijo que tenfa caries
y culpé a su alimentacién, ;sabéis cudl es ésa?

Maria y Raquel van a la segunda etapa de E.G.B. y miden las dos 1,60
m., Maria pesa 55 kg. y Raquel 65 kg. ;Cuil de las dos tiene el peso
mds adecuado? ;A qué se deberd esa diferencia si son amigas y las
dos practican el mismo deporte y realizan actividades similares?

ACTIVIDADES DE APLICACION

E.4) Resuelve los siguientes ejercicios:

i

A la hora de confeccionar una dieta, es necesario fijar tambidn el bio-
tipo para el que va dirigida teniendo en cuenta la edad, sexo, estado
fisiol6gico, actividad fisica del individuo.

Biotipos: Embarazo, infancia, adolescencia, adulto, anciano.

Sabiendo que una persona que realiza un trabajo medio necesita un
aporte de energia de 50 kcal. por kg. y dia. Conociendo tu peso podris
saber cudl es tu requerimiento energético diario. Calcdlalo.



Unidad Diddctica: La dieta sana y equilibrada

2. Vamos a comprobar en el ordenador con el programa “ASTURIAS”,
si la dieta que un compaiiero cualquiera anoté en la actividad segunda
es equilibrada o no.

3. Elabora una dieta lo mds rica y equilibrada posible para una familia
de cuatro personas durante un dfa (desayuno, comida y cena). (Utiliza
una tabla de composicién de alimentos).

F) La economia doméstica (secuencia alimentaria)

Con las actividades propuestas a continuacién los alumnos/as deberian secuenciar
los pasos que lleva la planificacién de una adecuada economia doméstica.

ACTIVIDADES DE ORIENTACION

F.1) Lee atentamente y reflexiona:

La economia doméstica es una materia fundamental porque supone la

aplicacion en el hogar de los principios de la buena administracion

de los recursos. Lleva aparejada una serie de actividades que aunque

no las conozcas totalmente tienen una gran imporiancia econdmicda,

social y personal. Comprende los aspectos siguientes:

—  Nutricién: mitos e ideas bdsicas aplicadas a conseguir una
dieta equilibrada.

—  Planeamiento y seleccion segiin presupuesto.

—  Compra.

—  Almacenaje y conservacion.

—  Preparacion alimentaria: higiene, preservacion de nutrientes,
simplificacion y tipismo.

ACTIVIDADES DE OBTENCION DE IDEAS

F.2) Una justa organizacion de las tareas del hogar supone que cada miembro de la
familia preste su colaboracién. Supén que recibes el encargo de elaborar un plan sema-
nal equilibrado de comidas y de ponerlas en prictica tendrds que reflexionar y, a conti-
nuacién, contestar cada una de las actividades que se te proponen —si pretendes cumplir
correctamente la tarea encomendada— a saber:

—  Escribe las normas que conozcas para elaborar los menis de cada dia
de la semana justificando la eleccién hecha para cada comida.

—  Cita algunas recomendaciones ttiles que debes tener en cuenta antes
de comprar.

1
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—  Nombra los sistemas de conservacién que conozcas y su utilidad.
—  Menciona los procedimientos de coccién y su utilidad.

—  Nombra una comida tipica de cada region espanola asf como sus com-
ponentes alimentarios.

ACTIVIDADES DE REESTRUCTURACION

F.3) Debate en tu grupo las aportaciones de cada miembro del mismo en la activi-
dad anterior.

F.4) Lee atentamente el anexo XVI y siguiéndolo busca informacién sobre la ver-
dura, la fruta y el huevo.

F.5) Consulta sobre comidas tipicas de las regiones espafiolas y sus componentes
alimentarios.

F.6) Debate en tu grupo las dos actividades anteriores.

F.7) Debate en gran grupo la misma actividad.

ACTIVIDADES DE APLICACION
F.8) Lee las siguientes situaciones de la vida real y contesta a las preguntas:

Al mediodia Fran invita a su amiga Tina a comer a su casa ya que
considera que ese dia se sirve una comida “guay” consistente en:

—  Primer plato: espaguetti.

—  Segundo plato: filete de cerdo con huevo, patatas fritas y pan.
—  Postre: pastel

—  Bebida: refresco.

¢, Se trata de una comida equilibrada? ;Por qué?
En cierta ocasion Fran, alumno de 8° curso, se levanté un poco mds
tarde de lo acostumbrado; ddndose cuenta de que ya le espera su amigo

Y. por otra parte, casi no tenia hambre, decidié marcharse sin desayu-
nar al colegio y tomar después un “bollycao” a la hora del recreo.

(Crees que ha obrado bien? ;Por qué?
Fran hace la iltima comida del dia con un plato combinado de puré
de patata con huevos y salchichas.

¢Ha estado equilibrada la dieta de Fran de ese dia? ;Por qué?
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F.9) Comenta brevemente cada uno de los enunciados siguientes referidos a las
normas de seleccién de alimentos:

a)
b)

c)

d)

e)

Los gustos de la familia no hay porque tenerlos en cuenta.
Es preciso tener en cuenta la cantidad disponible para comprar.

(Debemos seleccionar el valor nutritivo que el alimento nos propor-
ciona y su precio?.

Tendremos en cuenta las variaciones estacionales, ;por qué?

La forma en que vamos a preparar esos alimentos, ;influird en la elec-
cién que hagamos de los mismos? ;Por qué?

F.10) Discute en tu grupo cada uno de los siguientes enunciados referentes a la
compra de alimentos:

a)

b)

c)

d)

e)

Antes de decidirnos por un mercado, tienda o autoservicio. ;Qué
debemos valorar?

Es importante aplicar nuestros conocimientos en nutricién con el fin
de encontrar sustitutos adecuados que proporcionen, a menos precio
igual valor nutritivo.

El envase que envuelve y protege el alimento puede ser sencillo o no
ademads de ser higiénico.

Debemos adquirir el alimento segiin la categoria que nos guste sin
tener en cuenta la preparacién que le pensamos dar.

Hacer la lista de la compra, ;Puede ser ttil? ; Por qué?

(Debemos dejarnos aconsejar por la publicidad en los alimentos? ;En
qué aspectos?

F.11) Cita algunos agentes que ataquen los alimentos modificando sus caracteristi-
cas fisicas, quimicas o su valor nutritivo.

F.12) Compara desde el punto de vista sanitario estos tres sistemas de coccion:
guisado, asado y fritura.

ACTIVIDADES DE REVISION

F.13) Compara tus ideas previas sobre economia doméstica y las nuevas, explican-
do qué aprendiste, cémo, y en qué momento te diste cuenta del cambio de ideas.
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Evaluacion del alumno/a
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Se consideran de evaluacién las siguientes actividades realizadas por los alum-
nos/as a lo largo de la unidad didactica: A.6, B.4, B.7, D.3.1, E.4.3, F.13.

Se cumplimentard la escala de evaluacién del alumno/a del anexo XVIII con infor-
macion recogida en el diario de clase y la presentacién del cuaderno de clase del alum-
no/a. Se pasard la siguiente Prueba final

Lee atentamente el siguiente pérrafo y contesta a las preguntas que le siguen:

]a

Todos los dias en casa de Javier suena el despertador a las siete y
media de la maiana. Se levantan sus padres y un poco despés su her-
mana Maria, de ocho aiios, a Javier siempre se le pegan las sdbanas.
Cuando sale de la ducha, se toma una taza enorme de leche con
cacao que llena de galletas o bizcochos, después coge una manzana y
sale disparado hacia el Instituto.

Su padre se toma un café bien cargado y sale detrds porque ya llega
tarde a su trabajo.

A Maria no le apetece desayunar, casi nunca lo hace, su madre le
mete un bollycao para el recreo.

La madre desayuna un café con leche desnatada para guardar la
linea y entre trago y trago se va fumando un pitillo, dice que le ayuda
a entonarse.

Para mediodia su madre prepara sopa y de segundo patatas fritas con
chuleta de cerdo, para postre un plato de natillas.

Maria no quiere la carne y tampoco toma las natillas. El padre des-
pués de comer se toma un café sin copa, porque dice que durante la
manana tuvo que tomar varios aperitivos con clientes; sin embargo
Javier comié de todo, incluso las natillas de Maria. Su madre se
asombra de que pueda comer tanto y no estar gordo, si que estd muy
alto; ella sélo toma sopa y un poco de arroz del dia anterior, tiene un
miedo atroz a engordar.

En la noche Javier toma tortilla de patata y una lata de sardinas v
como Maria al salir del “cole” comprd en el quiosco un pastelito,
caramelos y una bolsa de pipas, ahora no le apetece cenar, y toma un
vaso de leche con galletas, su madre toma lo mismo, el padre cend un
buen plato de callos, tortilla de patata y dos cervezas, y se senté en el
sofd tranquilamente a leer el periddico, ver la tele y tomar un whisky
con hielo.

Analiza la variedad de alimentos tomados por cada uno de los prota-
gonistas de la historia, compardndola con la rueda de los alimentos.
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Evaluacion del proceso

Unidad Diddctica: La dieta sana y equilibrada

(Qué conclusiones sacas?

Para buscar el equilibrio de nutrientes qué alimentos suprimirias o
afiadirias.

(Qué enfermedades crees que en un futuro préximo afectardn a los
miembros de la familia debido a su alimentacién?

(Coémo crees que serd el rendimiento escolar de Marfa?

Aunque la madre de Maria no sale al trabajo fuera de casa, ;crees que
es menos peligrosa su forma de alimentarse?

Si sélo pudieramos hacer una recomendacién respecto a la alimenta-
cién de cada protagonista, jcudl harfas a cada uno? ;A cudl de los
miembros de la familia te resultaria mds dificil darle s6lo una, y a
cudl mds facil?

Ver las Escalas de valoracién de la unidad en anexos XVI y siguientes.
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Anexo I: La Dieta sana y equilibrada

Una casa en construccién es como un nifo/a en crecimiento. Para que la casa se
termine y para que el nifio/a se haga hombre/mujer, es necesario emplear materiales
diversos. En el periodo de crecimiento, es muy importante que el nifio/a coma toda clase
de alimentos y en cantidad suficiente.

Las costumbres, tradiciones y culturas de los diversos pueblos han influido de
modo decisivo sobre la forma de alimentarse de los mismos. Con frecuencia se toman
mds alimentos de los necesarios. Otras veces se toman alimentos poco convenientes para
el buen funcionamiento de un organismo.

Hay una ciencia de la alimentacién, La Dietética, que nos senala qué tipo de ali-
mentos y en qué cantidades y proporcién debe tomarlos cada individuo para desarrollar
sus funciones y para corregir los desequilibrios que se puedan presentar en lo referente a
su nutricién.

La dietética dicta normas para conservar la salud y asi prolongar la vida.

(Ver Cartilla escolar de alimentacion. Edita Instituto Nacional de Consumo. 1979).

Anexo II: Conceptos de dieta, nutricién y alimentacién
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La dieta es el conjunto de los alimentos que se ingieren diariamente.

Una dieta debe ser suficiente y equilibrada. Una dieta equilibrada es aquella que
contiene todos los alimentos necesarios para la actividad del organismo. Una dieta sufi-
ciente en cantidad es aquella que, ademds de contener todas las sustancias necesarias, las
contiene en las cantidades adecuadas. Es importante decir que tan peligrosa es para la
salud una dieta insuficiente como una dieta excesiva.

Una dieta suficiente y equilibrada depende, entre otros factores, del momento del
desarrollo en que se encuentre el ser humano y tambien de la actividad que realice.

Sin alimentos la vida es imposible y si la alimentacién es mala, inadecuada o esca-
sa, se alterard el normal funcionamiento preparacién del organismo y con ello aparece-
rdn enfermedades.

“Se llaman alimentos las sustancias, en general naturales , que necesitamos ingerir
para mantener la salud y la vida. Y alimentacién, la serie de actividades que sirven para
procurarnos esos alimentos (desde ganar dinero, a guisar o comer).

Una vez ingeridos (masticados y tragados) los alimentos son digeridos en el esto-
mago e intestino: es decir, son desintegrados en sus elementos componentes o sustancias
nutritivas.
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Estas sustancias nutritivas son absorbidas en el intestino, pasan a la sangre y
alcanzan por ella a los tejidos (de todos los érganos), que van tomando de ellas lo que
necesitan. Y a su vez, los tejidos vierten a la sangre las sustancias de desecho resultantes
de su actividad, que serdn luego eliminadas, fundamentalmente por la orina.

Al conjunto de procesos que comprende la digestion de los alimentos, la absorcién
de sus componentes, la utilizacién de los mismos por los tejidos y la eliminacién de resi-
duos se le llama nutricién.

Por tanto, la alimentacién es un proceso voluntario y consciente y por ello educa-
ble. Se puede comer a voluntad, carne o pescado, mucho o poco, pero una vez deglutido
el alimento, todo lo que ocurre es ya involuntario e inconsciente y por tanto no educable.
No podemos ensenar al higado a trabajar méds o menos.

La nutricién es, por tanto, consecuencia de la alimentacién”.

(Ver pdgs. 9, 10 de Manual del iniciado. Edita Ministerio de Sanidad y Seguridad
Social. 1980).

Anexo III: Practicas

Existen tres tipos fundamentales de alimentos: proteinas, grasas e hidratos de carbo-
no. Los alimentos corrientes suelen ser una mezcla de estos tres. Los quimicos pueden
analizar un alimento cualquiera para saber el contenido o proporcion en cada uno de los
tipos fundamentales. Nosotros haremos unas pruebas muy sencillas con algunos alimentos:
Unas experiencias las haréis vosotros y otras las hard el profesor.

1. RECONOCIMIENTO DE AZUCARES

Observa la experiencia que realizard el profesor para reconocer los azicares y
luego poder contestar a las siguientes actividades:

— 1™ actividad: Enumera el material empleado por el profesor.
— 2% actividad: Nombra los alimentos analizados.

— 3" actividad: Escribe el nombre de los productos o reactivos utiliza-
dos.

— 4% actividad: Escribe un guién indicando los pasos seguidos por el
profesor en la realizacién de la experiencia.

— 5% actividad: Anota la conclusién que sacas del experimento.
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2. RECONOCIMIENTO DE GRASAS

Untar un trozo de papel de filtro con cada uno de los siguientes alimentos (no te
olvides de escribir en cada papel el nombre del alimento empleado): champinén, choco-
late, aceite, margarina, tocino, manzana.

Deja que transcurra un tiempo y luego observa los trozos de papel filtro por la
parte de atrds. Anota lo que observas.

3. RECONOCIMIENTO DE PROTEINAS
—  Alimentos: Picadillo de ternera, huevo, pescado, sacarosa, sacarina.
—  Elegir tres alimentos por grupo de los que hay expuestos.

—  Preparar tres tubos de ensayo con susu etiquetas respectivas indicando en
ellas el nombre del producto a analizar.

—  Verter dos centimetros cubicos de sustancia correspondiente a cada alimento.

— Afadir al tubo un centimetro cibico de disolucién de hidroxido sédico
(Na(OH)) y un centimetro ctibico de disolucién de sulfato ciprico (CuSO,).
Agita y anota en el cuaderno al lado de cada alimento lo que observas.

—  Puesta en comiin de los resultados observados por cada uno de los grupos.

— Anota en tu cuaderno la conclusion que has sacado de la experiencia.

Anexo IV: Alimentos diversos

T sabes que para hacer una casa tienen que utilizar diversos materiales.

Todos son necesarios y todos sirven para algo concreto. No es posible construir una
casa con s6lo una clase de material, ni tampoco estard bien terminada si falta alguno.

Una casa en construccién es como un nifio en crecimiento. Para que la casa se ter-
mine y el nifio se haga hombre, es necesario emplear y/o consumir materiales diversos.

Durante el periodo de crecimiento, es muy importante que ¢l nifio tome toda clase
de alimentos (Variedad) y en proporcién suficiente (Cantidad).

Cuando la casa ya estd construida, es necesario seguir utilizando distintos materia-
les para que se conserve en buen estado. También el hombre necesita alimentarse toda su
vida para conservarse fuerte y sano.
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Si un hombre deja de alimentarse o se alimenta mal, gastard de sus propias reser-
vas (se comerd a si mismo) y cada vez se encontrara peor.

Es como si una casa, para calentarse, quemara los muebles, puertas y ventanas por
falta de combustible.

El cuerpo humano, lo mismo que una casa, necesita diversos materiales (que son
los alimentos) para construirse bien. Cada alimento cumple una funcién: Unos forman
tejidos y se les llama PLASTICOS. Otros nos proporcionan calor y energia: son los
ENERGETICOS. Por iltimo, los llamados REGULADORES sirven para controlar la
actuacion de los que estdn en los otros dos grupos.

(Ver Cartilla escolar de alimentacion. Edita Instituto Nacional de Consumo. 1979).

Anexo V: Las vitaminas

La vitamina A o antixeroftdlmica. Su falta ocasiona trastornos en el crecimiento y
en la visién. Se encuentra en la leche, zanahoria, huevos, tomate, etc. Es liposoluble.

El complejo B, cuya falta acarrea trastornos en el sistema nervioso, en el creci-
miento, y se manifiesta su ausencia en la pérdida del apetito. También se la conoce como
antiberibérica. Se encuentra en la levadura de cerveza, cdscara de semillas, leche, etc. Es
hidrosoluble.

Vitamina D o antirraquitica, su falta ocasiona el raquitismo al no asegurar una
correcta mineralizacion del calcio y el fésforo. Se encuetra en el aceite de higado de
bacalao y se fija con los rayos del sol. Es liposoluble.

Vitamina C o antiescorbiitica, su falta deja indefenso al organismo ante posibles
enfermedades infectocontagiosas. Se encuentra en la naranja, limones, verduras, etc. Es
hidrosoluble.

Muchas vitaminas se destruyen con el calor, de ahi la importancia de tomar los ali-
mentos crudos.
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Anexo VI: La rueda de los alimentos

Anexo VII: Breve historia de la alimentacion

El hombre primitivo consumia los alimentos crudos hasta que al descubrir el
fuego comenzé a tomarlos preparados.

El paso de ndmada a sedentario cambié los hébitos alimentarios, utilizando ali-
mentos de origen vegetal y animal.

Los egipcios consumian legumbres, cerveza, pan, frutos y miel, poca carne.
Los hebreos verduras, cereales, cordero, leche y vino. Los griegos introdujeron la

condimentacién en los alimentos.
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Los romanos se especializaron en grandes banquetes de hasta 30 platos.

En la edad media los cereales, legumbres, frutos, algo de carne, leche y derivados,
fueron la base.

A partir del siglo XVI aparecen en Europa los productos americanos: patata, toma-
te, maiz, alubias, pimientos,etc.

En el siglo XIX y XX se produce un aumento en el consumo de productos elabora-
dos, de carne y de productos frescos.

En la actualidad se pueden considerar dos grandes bloques:

Por un lado estdn los paises industrializados en los cuales se da una dieta hiperca-
l6rica, hiperprotéica, muy rica en grasas e hidratos de carbono. Los productos bésicos
son: carne y derivados, pescado, leche y derivados, pocas frutas y verduras y mucha pas-
teleria lo cual lleva a enfermedades como: obesidad, hipertensién, colesterol, cardiopati-
as, etc.

Por otro lado se encuentran los paises del tercer mundo subalimentados y malnu-
tridos, con una dieta basada en cereales y vegetales que tinicamente les permite una dieta
incompleta y desequilibrada.

(Ver pags. 11 a 16 de Técnicas alimentarias. Biblioteca de R.D. Alhambra 1987).

Anexo VIII: La alimentacion en Espana

En Espaiia no hay una alimentacién uniforme existiendo varias zonas caracteristicas:

ZONA MEDITERRANEA: Los productos base son los cereales, el pescado, la ver-
dura y la carne, que la hacen muy variada siendo mds equilibrada en la costa que en el
interior. Platos tipicos: El gazpacho, la paella, los pescaditos fritos, el rabo de toro, la
tortilla, las frutas...

ZONA CONTINENTAL: Es mis rica en calorias en las estaciones frias, los produc-
tos base son los cereales, las legumbres, hortalizas, cordero, cerdo y caza... Platos tipi-
cos: Sopa de ajo, cocido, chuletas, caza, quesos, dulces...

ZONA CANTABRICA: También rica en calorfas, los productos base son las legum-

bres, la carne, la leche y derivados, pescado... Platos tipicos: La fabada, lac6n con gre-
los, merluza, pulpo, bonito, chuletas...
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Anexo IX:




Anexo X:

Unidad Diddctica: La a

ieta sana y equilibrada
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Anexo XII: Algunas enfermedades por exceso

OBESIDAD: Es un exceso de peso que sobrepasa en un 15% el peso normal del
individuo, debido al aumento de las reservas adiposas (grasas). El 30% de los casos de
obesidad comienza en la infancia o en la adolescencia.

v Repercusiones: Un obeso de cada cinco acaba siendo diabético, la hiperten-
sién arterial es mds frecuente que entre los sujetos de peso normal, los acci-
dentes cerebrales vasculares (derrame cerebral) no son nada raros. El obeso
tiene complicaciones respiratorias y es mas fragil a las infecciones bron-
quiales. El aumento de un kilo de peso multiplica por cuatro la presién
sobre las articulaciones y en caso de necesitar una operacién quirtrgica
aumenta el riesgo.

COLESTEROL: Se encuentra en todas las grasas animales; no tiene valor energéti-
co. El organismo lo produce mediante ciertos érganos (higado, intestino ) y lo recibe por
aportacién alimentaria.

v Repercusiones: Inflamacion de articulaciones y dificultad en la circulacién
sanguinea, también pueden aparecer pequenos tumores cutineos.

DIABETES: Ha sido una enfermedad grave y que todavia sigue siendo un gran
problema médico. Consiste en una mala utilizacién de la glucosa por parte de la célula
en relacién con un déficit de insulina (azicar en sangre). El diabético tiene un aumento
de apetito y de sed.

v Repercusiones: Los diabéticos estdn expuestos a numerosas complicaciones
coronarias, arteriales de los miembros inferiores, cerebrales, oculares, ner-
viosos, renales etc.

ACIDO URICO: En lugar de amoniaco o urea, el dcido drico posibilita la elimina-
cién de nitrégeno por via renal con un menor gasto de agua. Los alimentos que producen
dcido trico son principalmente carnes magras, visceras, pescado azul, mariscos y sobre
todo el alcohol.

v Repercusiones: Formacién de cristales principalmente en forma de sal que
forma los cdlculos urinarios. Su manifestacién patolégica mds importante es
la gota.

CARIES: Consiste en la perforacion del esmalte de los dientes debido al gran con-
sumo de azicares.

v Repercusiones: Extraccion de las piezas dentales, trastornos digestivos,
infecciones, etc.
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Anexo XIII: Cantidad y variedad
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Debes saber que:

“EL AGUA: Es el principal componente de la materia viva. En los animales terres-
tres constituye entre el 60 y el 70% del peso corporal.

El mecanismo de la sed posibilita que nunca nos falte. Ademds de la bebida tam-
bién ingerimos agua al tomar frutas y otros alimentos.

El hombre necesita 35 g. de agua por kilogramo de peso corporal y por dia. La
deshidratacién o pérdida de agua corporal equivalente, aproximadamente al 15% del
peso, puede producir la muerte.

LAS PROTEINAS: Son los componentes bésicos de la estructura de nuestro cuer-
po. Son sustancias constituidas por la combinacién de 20 pequeiias moléculas denomina-
das aminodcidos.

En los alimentos encontramos proporciones variables de proteinas. Son especial-
mente ricos en protefnas las carnes, el pescado, la leche, los huevos y las semillas vege-
tales (legumbres y cereales).

En un alimentacién animal y vegetal se considera que hay que tomar como mini-
mo lg. de proteinas por kilogramo de peso corporal y por dia, de las que se recomienda
que un 40% sean de procedencia animal.

LOS GLUCIDOS: También reciben el nombre de carbohidratos o hidratos de car-
bono. Los miés sencillos son los denominados aziicares que los encontramos en las frutas
y en la leche.

Mis complejos son el almidén y la celulosa, el primero es el principal constitu-
yente de las legumbres, las patatas y los cereales (trigo, arroz) y de sus derivados, el pan
y las pastas alimenticias.

La celulosa forma parte de lo que denominamos fibras vegetales, sustancias que
no pueden ser digeridas y que eliminamos con las heces. Contienen fibras vegetales las
frutas y verduras, las legumbres y los tegumentos de los cereales. Es aconsejable tomar
alimentos que contengan fibra porque facilitan la evacuacion.

Mas de la mitad de la energfa ha de ser proporcionada por los glicidos, principal-
mente por las frutas y los alimentos ricos en almidén.

Se ha de restringir el uso del aziicar comdn, pues ademds de favorecer la obesidad,
facilita la formaci6n de caries dental.
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LOS LIPIDOS: Son los nutrientes contenidos en los aceites, mantecas, tocino y
mantequillas. Son sustancias muy energéticas y a menudo dificiles de digerir. A igualdad
de peso, los lipidos contienen el doble de energia que los glicidos.

Los lipidos de origen animal son sélidos a temperatura ambiente, mientras que los
de origen vegetal y del pescado son generalmente liquidos.

Un 40 por ciento de la energia nos es proporcionada por los lipidos, de los que un
20 o 30 por ciento son ficiles de reconocer (mantecas, mantequillas y aceites) y el resto
corresponde a lipidos constituyentes de otros alimentos como carnes, frutos secos, etc.

Se ha comprobado que a mayor ingestion de grasas procedentes de animales
mayor es la cantidad de colesterol en la sangre. Es un lipido cuyo exceso se deposita en
las paredes de los vasos sanguineos produciendo la arterioesclerosis, que si afecta a las
arterias coronarias se manifestard provocando la angina de pecho y el infarto de miocar-
dio. Por eso es conveniente limitar el uso de lipidos de origen animal y favorecer el con-
sumo de los de origen vegetal.

LAS VITAMINAS: Son sustancias necesarias, pues son indispensables como regu-
ladoras de algunos procesos metabélicos, de estructura muy variada, y de las que nuestro
cuerpo sélo precisa pequeiias cantidades. Su carencia total es grave y conduce a la muer-
te, la parcial se conoce como hipoavitaminosis y produce gran cantidad de enfermeda-
des. Hoy dfa estas enfermedades no son frecuentes.

Por convenio se denominan A, B (con variedades que se indican con un subindice,
asi B, B,) C,D,E, K.

Se destruyen con la luz y el calor. Comer alimentos variados y crudos es la mejor
manera de ingerir vitaminas.

LAS SALES MINERALES: 1gual que las vitaminas, tampoco sor sustancias energé-
ticas y actdan regulando alguna funcién del organismo, o bien tienen funcion pldstica
formadora de estructuras, como las sales del calcio, tan importantes para los huesos.

Otras sales necesarias son las de hierro, que intervienen en la formacion de los
glébulos rojos, las del fldor, necesarias para el esmalte dental; las de yodo para la glin-

dula tiroides, etc.

Como ocurre con las vitaminas la mejor forma de asegurar su suministro es
mediante una alimentacién variada™.

(Pags. dela 11 ala 16 de Por qué comemos. Biblioteca de R.D. Alhambra [987).
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Anexo XIV: Equilibrios nutricionales en una dieta

“El aporte de alimento debe ser adecuado a las necesidades de cada individuo
seglin su peso corporal y edad, principalmente, si se trata de un individuo sano.

Es de gran interés la distribucion de las calorias totales de una dieta, repartidas
proporcionalmente a los nutrientes orgdnicos de la ingesta. También lo es que la relacién
entre la cantidad de proteinas y el aporte caldrico sea tal que las proteinas realicen su
funcién plastica sin desviarse a un aporte energético.

Debe existir también una relacién entre dcidos grasos de origen animal y de origen
vegetal.

Si se desvian las normas de equilibrio indicadas durante largo tiempo, las conse-
cuencias son de gran alcance. Aparece asi, el concepto de enfermedades de la nutricién,
ya sea por defecto de nutrientes en la ingesta o por exceso.

* Beri-beri
Carencia de nutrientes ———® | » Escorbuto
* Bocio

Desequilibrio nutricional Enfermedades de la

nutricion
l * Hipertension

Exceso de nutrientes —— = |+ Obesisdad
* Gota

Es importante, pues, mantener un equilibrio nutricional mediante una dieta ade-
cuada a la que llamamos dieta equilibrada.

DIETA EQUILIBRADA: Es una dieta ajustada a las necesidades caléricas y de
nutrientes del individuo segiin su “biotipo” (edad, peso, sexo, actividad fisica...) y debe
cumplir las siguientes condiciones:

—  Ser suficiente en cantidad y calidad
—  Proporcionada (variada)
—  Adecuada al momento vital, hibitos, etc.

BIOTIPO

Edad: Las necesidades nutricionales varfan a lo largo de la vida ajustindose al
ritmo de crecimiento.

Sexo: Los requerimientos nutricionales en el hombre son ligeramente superiores a
los de la mujer debido a su diferente constitucién anatémica y funcional.
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Estado fisiolégico: Incluso en individuos normales, un cambio fisiolégico, como
pueden ser el embarazo y la lactancia, determinan un aumento de las necesidades nutri-
cionales.

Actividad fisica: Es un factor que puede hacer variar ostensiblemente las necesi-
dades del individuo; durante el suefio hay un gasto de unas 60 kcal/h., escribiendo 105
kecal/h., mientras que caminando 400 kcal/h.

En general las raciones aconsejables para el nifo hasta los 10 afios no presentan
diferencias en cuanto al sexo; pero en la adolescencia, por la distinta constitucion fisio-
l6gica, hay distintos requerimientos segtin el sexo.

Hombre: = mayor aporte energético

* mayor aporte de magnesio
Mujer: * mayor aporte de hierro.

Las carencias respecto a la dieta habitual del adolescente son mas frecuentes en la
mujer que en el hombre; esto estd condicionado por factores sociolégicos y de moda;

puede producirse en esta fase anorexia mental en los jovenes.

Aunque no totalmente admitido, una alteracién del equilibrio nutricional en este
periodo podria tener repercusiones en la fase adulta de dificil tratamiento”.

(Pags. de la 28 a la 36 de Técnicas alimentarias. Biblioteca de R.D. Alhambra 1987).

Anexo XV: Economia doméstica de algunos alimentos

DE LA LECHE

SELECCION:
Hay varios tipos de leche: Entera con toda la grasa. Semi con la mitad
de grasa.Desnatada con muy poca grasa.

COMPRA:
Se debe comprar sélo la necesaria y de acuerdo con la dieta que se
deba seguir.

CONSERVACION:
La leche del dia dura 24 horas en la nevera. Pasterizada que dura 48
horas en la nevera. Esterilizada, uperizada que dura seis meses. Con-
centrada con mucho azicar. En polvo, muy ficil de conservar.

PREPARACION:

Cuidar la limpieza durante su uso. Es muy digestiva. Aparte de tomar-
la sola, con cacao o café interviene en muchos preparados culinarios:
flanes, natillas, bizcochos, cremas, purés, salsas, etc.
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CONSEJOS:
Se debe tomar al menos medio litro de leche al dia. Aporta: calorfas,
proteinas, calcio, vitamina A y vitamina B.

DE LA CARNE

SELECCION:
La carne puede ser de vacuno: ternera, anojo, vaca; de cerdo, de cor-
dero, de conejo, de pollo, de caza, etc.

COMPRA:
Hay que tener en cuenta que el valor nutritivo de la carne es el mismo
a igualdad de porcién comestible, por ello no es necesario comprar
siempre la mds cara. Comprarla embalada en papel de celofin que la
conserva hasta dos dias en la nevera.

CONSERVACION:
Una vez adquirida se debe preparar y conservar en la nevera o conge-
larla, no pierde su valor nutritivo.

PREPARACION:
Es digestiva si no estd muy condimentada. La mejor preparacion es la
rdpida (plancha o parrilla) para que no pierda la vitamina B: la protei-
na siempre se mantiene. Es con el pescado el plato fuerte por excelen-
cia.

CONSEJOS:

En general se consume la cantidad necesaria o mas. Tomarla tres
veces a la semana, de quince a veinte gramos por afio de edad.
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Anexo XVI: Evaluacion de la unidad didactica por
parte de los alumnos/as

0 Comparando el proceso que se ha seguido con este tema, con el resto del programa de
CIENCIAS NATURALES es: (Subraya la respuesta con la que estés de acuerdo)

Mas entretenida Igual Menos entretenida
Mayor trabajo Igual Menos trabajo
Mayor aplicacién en la vida real Igual Menor aplicacién
Mais dificil de entender Igual Menos dificil

Se presta mds a la participacion Igual Menos

0 Crees que esta forma de trabajar:

Es demasiado rapida Igual Mis lenta
Se asimilan los conceptos Mejor [gual Peor
Hay que estudiar en casa Mucho [gual Menos

a Indica las tareas que has realizado mejor:

a Indica las tareas que no has realizado, o has realizado incorrectamente:
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O Sefiala con una cruz, el motivo o motivos por los que no las has hecho o las has realiza-
do de forma incorrecta:

Falta de interés ] No sabfas hacerlo L]
Falta de tiempo ] No estaban claras ]
Otras:

O Eltrabajo en grupo es:

Entretenido  Hace perder el tiempo  Facilita un mejor conocimiento del tema.

0 Marca con una X la casilla que corresponda a tu respuesta:
Mucho Bastante Poco Nada

El trabajo en grupo te
ha resultado interesante ] ] ] ]

Has colaborado con el grupo L] ] ] L]

Han colaborado todos
los componentes ([ O ] [

Han valorado tu opinién
en el grupo O ] (I ]

Has echado de menos trabajar
individualmente L J O O

Las puestas en comtin han
resultado interesantes ] ] i []
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Anexo XVII: Evaluacion del alumno/a

CONCEPTOS

8 J~0 8 0

Adquirié un concepto correcto del vocablo “dieta”

Distingue entre alimentacién y nutricion

Identifica los alimentos fundamentales y la funcién que cumplen

Conoce cientificamente los distintos nutrientes de los alimentos

Emplea correctamente el vocabulario especifico

PROCEDIMIENTOS

a

Q -8 O- Q

Elabora una dieta equilibrada

Es capaz de planificar una secuencia alimentaria
Selecciona y utiliza adecuadamente el material de apoyo
Presenta con claridad sus conclusiones

Interpreta correctamente los enunciados

ACTITUDES

8 & -8 0O- O -4

Relaciona la influencia de la alimentacién con la buena salud
Ha variado su alimentacién en lo que de él/ella depende
Aporta iniciativas al grupo

Es flexible y respetuoso con el grupo

Escucha con atencién las aportaciones de los demas

Corrige o ampliz las actividades

]

L]

O

O

O

O
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Las actividades se han ajustado a los objetivos propuestos
Las actividades han despertado interés en los alumnos/as
La concrecidn de la tarea ha sido clara

La secuenciacion ha sido correcta

La guia del profesor era suficientemente explicita

Los recursos materiales previstos han sido suficientes
Las situaciones problemdticas se han ajustado a su entorno
Las puestas en comuin estuvieron bien dirigidas

La distribucién de los grupos ha sido la mds adecuada
Las ayudas del profesor estaban bien especificadas

La temporalizacién ha sido correcta

Las actividades de evaluacién eran adecuadas

=

£

(]

L]
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Grasas y Salud

(UNIDAD DIDACTICA)

Ana Garcia Rodriguez, Carmen Garceia Viejo,
M*“del Socorro Lopez Viiia, Manuel Angel Gonzdlez Alonso

INTRODUCCION

Ensefiar Biologia a alumnos de 16 afios, no parece tarea dificil considerando que
una gran mayoria tiene interés por saber qué pasa y qué puede ocurrir en sus cuerpos
adolescentes.

Desgraciadamente con frecuencia ahogamos esa motivacién inicial con disertacio-
nes en las que los alejamos progresivamente de su interés, bien por desconocimiento de
otras ciencias bdsicas (Fisica y Quimica), o por concrecciones en niveles moleculares
cuyo reflejo dificilmente llegan a apreciar.

Esta situacién observada a lo largo de nuestra experiencia diddctica, nos ha lleva-
do a elegir como tema de nuestra Unidad Diddctica las Grasas y su repercusion en la
Salud, por eso su titulo Grasas y Salud.

Si el desarrollo de la unidad diddctica permite una comprensién de la naturaleza y
propiedades de las Grasas a partir de sus propias experiencias, asi como una modifica-
cién de sus habitos alimenticios inadecuados y una actitud critica ante el consumo, cree-
mos que acercamos el mundo bioquimico a su realidad, con el consiguiente manteni-
miento de su interés por la Biologia y una profundizacién en el conocimiento de los pro-
cesos que se llevan a cabo en sus propios cuerpos.

Asi pues, hemos tenido como marco de referencia tres cuestiones bdsicas:
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v (Qué son las Grasas?
v (Cémo se utilizan?
v (Qué repercusiones tiene su consumo en la Salud?

Para su puesta en préctica en el curso 91/92 optamos por grupos de Tercero de
BUP., cuyo programa de Ciencias Naturales se ajusta al esquema siguiente:

CIENCIAS NATURALES TERCERO DE BUP

GEOLOGIA

i : BIOLOGIA
(primer trimestre)

BIOQUIMICA APARATOS Y SISTEMAS BOTANICA
Hidratos de - Acidos S Anatomia Fisiologia
P
Carbono o nucleicos <hlcs humana humana
Fosfolipidos Esteroides Triglicéridos

UNIDAD DIDACTICA

GRASAS Y SALUD

Esta Unidad consideramos que es indicada también para primer curso de Bachille-
rato de Modalidad Ciencias de la Naturaleza y Salud en la asignatura Biologia / Geolo-
gia. Segiin los contenidos de esta asignatura, en su epigrafe 6, (Matenimiento de la
vida), se tratan procesos de nutricién y coordinacién en los animales. Al introducir estos
procesos en el conjunto de los animales se orienta a una diddctica de anatomia y fisiolo-
gia comparada. La inclusién de una unidad didéctica de este tipo, que globalice todos los
procesos en el hombre puede ser de gran interés.
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Seleccion de elementos en la Unidad DidActica

Como se observard en el esquema y posteriormente serd desarrollado, todos los
elementos estdn relacionados entre si a través de los tres tipos de actividades, que permi-
ten la exposicion en el aula de los contenidos segiin los objetivos marcados, asi como la
evaluacion de resultados, tanto en una etapa inicial e intermedia como final, con la utili-
zacion de diversos recursos.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS

conceptuales
procedimentales

actitudinales

ACTIVIDADES

iniciales intermedias finales

EVALUACION

En torno a las tres preguntas sefialadas anteriormente nos hemos marcado los obje-
tivos sin perder de vista qué contenidos conceptuales eran esenciales para alcanzarlos.

Se nos plantea en este punto la dificultad de aprendizaje ante el desconocimiento
de conceptos cientificos del dominio de la quimica orgénica. Para solucionar este proble-
ma nos parece esencial una coordinacion previa con el seminario de esta disciplina, a
partir de la cual se puede seguir construyendo y aplicando esos conceptos bdsicos en la
quimica de la “vida”.

La elaboracién de los contenidos Procedimentales y Actitudinales en funcién de
los objetivos, se han fijado teniendo en cuenta recursos que nos permitan diseiar activi-
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dades viables para conseguir la meta propuesta, rechazando posibles actuaciones fuera
del aula y dentro de la misma (visitas, rutas experimentales largas, fabricacién de jabo-
nes...), que siendo de gran interés supondrian una temporalizacién de la actividad, difi-
cil de ajustar al resto de la programacién actual.

Hemos intentado asimismo, lograr un encadenamiento de las diferentes activida-
des de modo que cada una sea llave de la siguiente e introducido unas actividades de
cardcter evaluativo a lo largo de la Unidad Diddctica, que nos oriente, e informe a los
alumnos de su proceso de aprendizaje.

El disefio de las actividades finales se orienta tanto en la vertiente informativa y
transmisora de conceptos actitudinales como evaluadora de la totalidad de la unidad
didéctica.



1. Objetivos

10.

2. Contenidos

Unidad Diddctica: Grasas y Salud

Descubrir la importancia de los “Tipos de Grasas” en la Dieta y aprender a
consumirlas correctamente.

Conocer la Naturaleza de las Grasas para su correcta utilizacién “Usos de
las Grasas”.

Adquisicion de destrezas en el manejo del instrumental y en las Técnicas
bésicas de laboratorio.

Conocer e interpretar los procesos fundamentales que sufren los alimentos
(grasas) desde su ingestién hasta su llegada y aprovechamiento por las célu-
las.

Manejar e interpretar correctamente “Tablas” de datos.
Conocer cudles son las necesidades de Grasas para una Dieta equilibrada.

Utilizar los conocimientos adquiridos para interpretar los “Medios Publici-
tarios” en el campo de la Alimentacién, despertando un Consumo acertado
y critico.

Que se cuestionen algunos “hébitos” alimenticios y adquieran otros mds
saludables.

Constatar cémo la Sociedad a través de su Cultura, Economia e Investiga-
cién influyen en los hdbitos alimenticios de cada momento histérico.

Observar como la Ciencia contribuye al desarrollo del conocimiento sobre
las sustancias alimenticias y su utilizacion por parte del hombre.

Tipos de Grasas y Propiedades

Usos de las Grasas

v Como Nutriente (Contenido en grasa de los alimentos).

v En la industria (Lubricantes, cosmética, detergentes...).

v Abusos y adulteraciones (Contaminacién ambiental, Colza...).

Utilizacion de las Grasas como nutrientes. Implicaciones en la Salud.

v Recorrido de las grasas por el Tubo digestivo. Papel del higado y Pin-
creas.

v Absorcion y Transporte a las Células.

v Grasas en las Células. Depésito y Metabolismo.
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d Consumo de grasas. Aprendiendo a consumirlas.
v Contenido en Grasa de los Alimentos (encuesta).
v Necesidades de Grasa en la Dieta.
v Aprendiendo a consumir. (Andlisis de Etiquetas).
v La Historia y la Ciencia en la alimentacién.

En los Contenidos anteriores se contemplan las tres categorias: Conceptuales, Pro-
cedimentales y Actitudinales.

A continuacién esbozaremos algunos de los contenidos correspondientes a Proce-
dimientos y Actitudes que pretendemos desarrollar a lo largo de esta Unidad Diddctica.

Contenidos Procedimentales

BN SR

N5 %

Observar. y describir.

Interpretar textos, graficas, tablas de datos...

Recopilacién y archivo de Material informativo (Revistas cientificas,
prensa, etiquetas...).

Sintesis de la Informacién y su utilizacién.

Fomentar la lectura comprensiva.

Sacar conclusiones sobre la informacién utilizada etc.

También practicardn actividades manuales:

RN N

Utilizacién del microscopio éptico.
Manejo de material de laboratorio.
Técnicas de trabajo en el laboratorio.
Dibujar lo observado al microscopio.

Contenidos Actitudinales

88

Toma de posturas ante actividades humanas contaminantes o fraudu-
lentas en el campo de la alimentacion.

Actitud critica en el consumo alimenticio.

Despertar el interés por informarse sobre ingredientes bdsicos de los
productos consumidos.

Andlisis critico de la Publicidad en el campo alimenticio.
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3. Metodologia

La presente unidad didactica estd previsto desarrollarla durante 12/14 sesiones
(Horas lectivas).

Organizacion del trabajo

AULA-CLASE

En ella se realizardn aquellas actividades que no requieran un manejo de material
incluido en el laboratorio. Serdn las siguientes:

O Actividades de utilizacion de informacion aportada por el profesor, con
extraccién de Datos y Conclusiones (6).

2.2 Usos de las grasas.

3.1 Recorrido de las grasas por el Tubo Digestivo.

3.2.2  Accién Pancreitica. Absorcion y Transporte.

3.3.1 Introduccién al Metabolismo.

3.3.3 Resumen del Metabolismo.

4.4 Factores que influyen en el consumo. La Historia y la Ciencia de la
alimentacion,

Q  Actividades de bisqueda de informacian y trabajo de “pequefio grupo” mds
puesta en comtin en “gran grupo” (2).

4.1.2 Encuesta sobre consumo y andalisis de resultados.
4.3 Aprendiendo a consumir las Grasas.

a Actividades de Sintesis y Evaluacion Intermedia (2).

201 Cuestionario.
3.3.3 Cuestionario.

Q Actividades de Autoevaluacion y Evaluacién final (1).
5.1.2  Autoevaluacién y Valoracién/Andlisis de una Nota de prensa.
El trabajo de aula se efectia con una distribucion de alumnos en “pequeiio grupo”
de 4/5 componentes, a los que se les propondrdn actividades de aprendizaje para su dis-

cusion durante un tiempo prefijado.

Se fomentard la cooperacion de los alumnos de cada pequefio grupo, tanto en la
elaboracién de las conclusiones como en la participacién de cada uno de ellos en la
transmision al gran grupo de las mismas, de forma alternativa.
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Dado que dos de las actividades de utilizacién de datos aportados por el profesor,
consistirdn en documentos de cardcter cientifico, prensa, revistas... se repartirdn la tarea
de lectura, comprometiéndose a exponer los datos obtenidos de la misma.

Los Debates y Puesta en comiin de las dos actividades de bisqueda de informa-
cién, serdn realizadas en el aula, aunque el trabajo sobre ellas se realizar a lo largo de la
Unidad Didéctica paralelamente en el entorno de los alumnos, (centro y hogar). El Pro-
fesor asesorard sobre la toma de datos para la posterior puesta en comiin.

AULA-LABORATORIO

El trabajo se desarrollard en el laboratorio. Los alumnos efectuardn sus tareas
segtlin los “pequefios grupos” del Aula. Se llevarin a cabo las actividades:

O Actividad de recogida de informacion sobre ideas previas y evaluacién de
las mismas (1).

1. Actividad Inicial.
a Actividades de observacion, comprobacién y obtencién de informacién (3).

2.1 Tipos de Grasas y Propiedades (2).
3.3.2 Depésito de Grasas. Observacion de Adipocitos.

Q Actividad Experimental, incluyendo la elaboracion del disefio de la activi-
dad por los alumnos (1).

3.2.1 Comprobacién de la accion de la Bilis.

4ok ok

Cada alumno utilizard su cuaderno, donde anotara las conclusiones del grupo y las
generales de la clase.

El trabajo de los alumnos podri ser:
v'  Individual

v Pequeiio grupo
v Gran grupo.
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4. Secuenciacion de actividades. Recursos

ACTIVIDADES

RECURSOS

1" CLASE

1. Actividad Inicial

1.1

1.2.

ATV THOTINTRON s insss vesvansins i s sy ryme e

Explicitacion “Ideas previas” .........ccoovueuveeeiiceescieeieeenaanan.n.

2. Tipos de Grasas y Propiedades. Sus “Usos”

(3]

2:441

2.1

2.1.5

22

a)
b)
c)
d)

e)

2" CLASE
Tipos de Grasas y Propiedades

Comprobacién de la presencia de Grasas
en diversas SUSTANCIAS. ..cooeiureeriiiieeeiiiiieiireesieiereesveiesessseneeseens

Comprobacion de Ja SOBIHAA. ........cvbnisissdiimmmssimmims

Saponificacion de grasas..........cccoceieiriiiiiiiinii e,
3* CLASE

Continuacion...

Fincionyde Grasas (Sudart TN o omesenssimeidmmrasmis

Emulsion de grasas .........coocvvviiiiiiiininiiiiiiiicc i

Cuestionario:
Utilizado como evaluacién intermedia (Primer momento).

4" CLASE
Usos de las Grasas
COR0 TN TICTEER ..co e e O L .
USOS INAUSITIALES ...vvvevvvrrrereeneeeeeaeeeeeerseiiisiruunsnsnnsssnsssssrssesssesnnns
Uso fraudulento en productos alimenticios .........coeeeeeenreennnn..
Vertidos incontrolados (Grasas...) .......coorreveeeeresssneseessessseensnaees
IOS POBIONOE BISEIS oo isnsbiannissessssssensmmtirmmprihssaas (rtpresratixemnsnenen

Video Publicidad

Cuestionario

Sustancias con grasas
Aceite, Aguarrds. ..

Aceite, NaOH...

Productos grasos

Aceite, jabon.

Receta cocina
Publicidad...
Informe Colza
Contaminacién
(Ria de Avilés)
Cosmética...
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3. Uso de las Grasas como Nutrientes

3.4

3:2.2

33

3.3.1

3.3.2

3.3:3

92

5" CLASE

Recorrido de Grasas por Tubo digestivo ..............ccccevvuunenn....

Papel del Higado y del Pdncreas Absorcion y Transporte
6" CLASE

Comprobacién de la accion de la Bilis en la
Digestion de Crasas. .t il ot gnt s s

7" CLASE

Accién Pancredtica. Absorcién de las Grasas
y s Transpirte hastalas CEMIIAE il v ibimmesseringe

Grasas en las Células. Depdsito y Metabolismo celular
8" CLASE

Introdnceion Al N e taB Ol R0 . i cosrres ter et e aets e s aeans

9" CLASE
Depésito de Grasas. Preparacién microscépica de Tejido Adiposo.
10* CLASE

Resumen del MetaboliSMO. .......eeeeeeerieeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens

Cuestionario:
Utilizado como evaluacién intermedia (2°: momento).

Laminas
Transparencias
Diapositivas
Hombre clastico

Bilis pollo

Transparencias
Diapositivas
Bibliografia

Documentacién:
Obesidad
Anorexia

Alt. Hormon. (depor.)

Leche materna. ..

Esquema del
Metabolismo
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4. Consumo de las Grasas. Aprendiendo a consumirlas

4.1

4.2

43

4.4

11" CLASE
Encuesta sobre consumo. Resultados. ...............cccocovevevvuenenn....
ARGHEIT A€ KCTUIIRMGE. . gvusvysxsvsivraos ronsiessssussrsamesaunasans ssissdsisies
12* CLASE

Aprendiendo a consumir [as Gragas .....smssvisesmamssnnsins

13* CLASE

Factores que influyen en el consumo. La Historia
v la Ciencia de la Aimentacion ............cccccceeeeeveeeeviisieeneenn.

14" CLASE

Actividades de Evaluacion Final

-

Sl

Evaluacion / Autoevaluacion

Andlisis critico de una nota de prensa

Plantilla de Datos

Tablas variadas

Etiquetas

Normas etiquetado

Documento
Informativo

03
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5. Actividades de evaluacion

La evaluacién en esta Unidad Didéictica se llevard a cabo en tres momentos dife-
rentes:

A)  Evaluacién inicial: al inicio de la Unidad Diddctica.

B)  Evaluacién intermedia: en dos momentos diferentes a lo largo de la
Unidad Diddctica.

C)  Evaluacidn final: al final de la Unidad Didéctica.

A)  Evaluacion

El Cuestionario de Ideas Previas servird como una evaluacién inicial de los cono-
cimientos que sobre las grasas, utilizacién y repercusiones en la salud, tienen los alum-
nos. El mismo, serd utilizado nuevamente al final de la Unidad Diddctica.

B) Evaluacion intermedia

/

Se llevard a cabo en dos momentos diferentes. Estas evaluaciones estdn incluidas
en las actividades 2.1 y 3.3.

METODOLOGIA

Al finalizar la actividad 2.1 los alumnos deberdn contestar al cuestionario indica-
do. Se planteard como una actividad individual. Una vez recogidas las respuestas, en
pequefio grupo comentardn las mismas y se pasard a una correccién sobre el cuestionario
con el gran grupo. La lectura de los cuestionarios individuales por parte del profesor,
servird como orientacién de lo realizado hasta el momento, el nivel de comprension de
los alumnos, y la conveniencia o no, de incidir en determinados aspectos.

Se llevard a cabo una prueba similar al finalizar la actividad 3.3. Cada profesor
elaborard el cuestionario mds apropiado, de acuerdo con los interrogantes que se hayan
planteado a lo largo de esta actividad. La lectura de las respuestas serd un buen mecanis-
mo de feed-back sobre la marcha de la Unidad Did4ctica.

En ambos casos, los alumnos recibirdn sus cuestionarios corregidos, donde se les
indicard claramente el grado de aprovechamiento hasta el momento observado.
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©) Evaluacion final

Se realizara como actividad broche a la Unidad Diddactica.
METODOLOGIA

A lo largo de los treinta minutos iniciales de la clase, los alumnos realizardn las
correciones de errores y anotaciones pertinentes de su cuestionario inicial sobre “Ideas
Previas”. Al finalizar la correccién deberdn “autoevaluar su aprendizaje”.

A medida que finalicen sus cuestionarios, se les entregard la nota de prensa:
“Espaiia consume el doble de grasas saturadas que la CE, segiin los expertos”. EL PAIS,
28/X1/90. Los alumnos deberdn hacer un andlisis critico de dicha nota.

NEGOCIACION SOBRE CRITERIOS DE EVALUACION

Al plantear la puesta en marcha de esta Unidad Diddctica a los alumnos, se les
comunicard cémo y cudndo se pretende evaluarla.

Se intentard que comprendan que todo proceso de aprendizaje es conveniente
comprobarlo, no sélo como una valoracion sino como un sistema de correccién de erro-
res tanto conceptuales como actitudinales.

Las evaluaciones intermedias les orientardn sobre su avance en el conocimiento de
lo tratado, permitiéndoles rectificar pautas incorrectas.

Es importante que admitan su evaluacién como un proceso positivo y partiendo de
este punto ratifiquen estas posibles evaluaciones, teniendo en cuenta, por supuesto, las
sugerencias al respecto. El hacerles comprender que son los protagonistas de su propio
aprendizaje es fundamental en este momento.
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6. Guia del profesor y actividades de alumnos

1* CLASE

Guia del profesor

96

1. ACTIVIDAD INICIAL
1.1 Actividad Motivadora

Se visionard un Video corto con la intencién de motivar o llamar la atencién de
los alumnos sobre la unidad de “Grasas y Salud”.

El documento video consistird en un montaje con escenas alusivas al tema de la
unidad, sobre todo referentes a la utilizacién de las grasas como nutrientes y los proble-
mas de “Salud” que una incorrecta utilizacién, (por exceso o por defecto), pueden aca-
rrear. Como ejemplo se verdn escenas de personas “obesas” y “delgadas”.

También serfa deseable que pudieramos contar con imdgenes de otros aspectos
relacionados con las Grasas y la salud como son:

La “Mala utilizacién” en la industria alimenticia que conlleva a problemas mis o
menos graves (recuérdese el caso del sindrome téxico debido al aceite de colza desnatu-
ralizado).

Los problemas derivados de los vertidos de grasas de uso industrial que conllevan
a la contaminacién de los ecosistemas y que directa o indirectamente afectan seriamente
a la Salud.

Normas de utilizacion

Se pasardn las imdgenes sin sonido y se pedird a los alumnos que anoten y comen-
ten todo lo que les sugieren, relacionado con el titulo de la unidad que van a empezar a
estudiar: “Grasas y Salud”.

1.2 Explicitacion de las ideas previas de los alumnos

Deberan responder individualmente al cuestionario que seré recogido para su revi-
sién, siendo utilizado como prueba de evaluacién inicial, para valorar los conocimientos
previos de los alumnos sobre el tema de la unidad. (Al final de la unidad deberdn volver
a contestar el cuestionario como forma de autoevaluacion).
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Una vez contestado y recogido el cuestionario se podrd, si el tiempo de la clase lo

permite, establecer un didlogo sobre el mismo, en el que el papel del profesor no debe
ser el de resolvedor de dudas, sino el de encauzar y motivar interrogantes sobre el tema,
que se irdn resolviendo a lo largo del desarrollo de las actividades programadas para la
unidad.

Actividades de alumnos

1.2 Explicitacion de las ideas previas

Contestar individualmente el siguiente “cuestionario”, y una vez terminado serd

recogido por el profesor para conocer vuestras ideas previas sobre el tema de la unidad.

CUESTIONARIO sobre ;Qué sabemos sobre las Grasas?

a)

b)
c)

d)

e)

g)

h)

i)

Indica mediante una (x) los elementos que en la siguiente lista contienen Grasas:

Pipas Margarina Miel Aeite girasol Azicar
Platano Pelo Merluza Nueces Chocolate
Avellanas Sardina Mantequilla Chorizo Aceitunas
Leche Boller!a Jamoén cocido Verdura Patatas cocidas

(Como podrias saber si un alimento contiene Grasa?

(Para qué sirven las Grasas?

“Si se suprimen las Grasas en la dieta No se engorda y la salud No se perjudica en
ningdn sentido, al contrario es beneficioso” ;Es correcta la afirmacién anterior?
(Qué opinas?.

En los “jévenes” actuales, se ha observado un espectacular aumento en el “Nivel de
Colesterol”. ;A qué crees que es debido este aumento? ;Existe alguna relacion entre

el Colesterol y la Salud?. Da tu opini6n.

Relacionada con la anterior ;Tiene el Colesterol algo que ver con las Grasas?.
Explicalo.

(Sabes en qué consisten: La Anorexia y la Arteriosclerosis?

Conoces alguna “aplicacién” de las grasas distinta a la alimentacién. En caso afir-
mativo, ;cuiles?

(Es la “Obesidad” una enfermedad? ;A qué crees que puede ser debido?

¢Qué has desayunado? ;Has tomado grasas en el desayuno? ;En qué alimentos?
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2* CLASE

Guia del profesor

2. TIPOS DE GRASAS Y PROPIEDADES. USOS
2.1 Tipos de grasas y propiedades

Con esta actividad se pretende que el alumno llegue a comprobar la presencia de
grasas en algunos alimentos.

Como material problema se utilizardn aquellas sustancias con las que los alumnos
tuvieron mds dificultades al resolver el cuestionario sobre ideas previas.

Al mismo tiempo, utilizando como recursos los propios de un laboratorio de ense-
flanza secundaria y con materiales de fécil obtencion (leche, queso, aceite, mantequilla,
sebos,...) se desarrollardn actividades procedimentales, que les permitan conocer la pre-
sencia de grasas en los mismos, asi como sus propiedades mids caracteristicas.

Todo ello, permitird ademds, que los alumnos vayan adquiriendo destrezas en el
manejo del material y técnicas de laboratorio, otro de los objetivos generales de esta uni-
dad.

Actividades de alumnos
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2.1. Tipos de Grasas y Propiedades

Vas a desarrollar una serie de actividades que te permitirdn comprobar algunos
comportamientos de las materias grasas, y que te servirdn por tanto para reconocerlas.

2.1.1 Frota las sustancias sélidas que te proporcionamos sobre un trozo de papel de fil-
tro y déjalo secar. Con los liquidos, vierte unas gotas sobre el papel y déjalo
secar, Una vez seco, observa si se mantiene una mancha translicida.

¢ Qué te indicard? Anota los resultados en tu cuaderno.
¢ Como podrias llamar a esta prueba?

; Qué utilidad crees que tiene?

Para desarrollar las siguientes experiencias dispones del material siguiente:

Gradilla Mechero Cuentagotas
Pinzas Pipetas Vaso precipitados
Tripode Lipices Rejilla amianto
Leche Aguarras Sudan III

Aceite NaOH Escamas de jabén



2.1.2

3* CLASE

Unidad Diddctica: Grasas y Salud

Con una pipeta echa 2 c.c. de agua en un tubo de ensayo y otros 2 c.c. de Agua-
rréds en otro tubo.

Afddeles a cada uno 2 gotas de ACEITE y agitalos.

Observa lo que ocurre y describelo

JA qué serd debido el diferente comportamiento del Aceite con el Agua y con el
Aguarrds?

¢Se disolverdn los materiales Grasos como el Aceite, en otros liguidos?

a) Alcohol b) Benceno ¢) Gasolina d) Acido Acético

JQué opinas? Comprueba si estds en lo cierto.

Actividades de alumnos

k3

Nota.

2.1.5

Con una pipeta coloca 2 ¢.c. de ACEITE en un tubo de ensayo, afiade 2 c.c. de la
disolucién de NaOH al 30% y agita ligeramente.

Coloca el tubo anterior al “bafio marfa” unos 30 minutos, removiendo de vez en
cuando, hasta que aparezcan unos grumos blancos. Intenta identificar su natura-
leza.

Toma dos tubos de ensayo y coloca en cada uno 2 c.c. de ACEITE.

v Auno de ellos anddele 2 c.c. de agua y agitalo.

v/ Al otro afiddele 2 c.c. de agua y unas escamas de jabén y agitalo tam-
bién.
Déjalos en reposo. Observa y describe lo que ocurre.

Puedes ayudarte con la realizacién de los correspondientes dibujos de los tubos
de ensayo.

Toma tres tubos de ensayo y echa lo siguiente:
v En el primero 2 c.c. de Agua (Tubo control).
v En el segundo 2 c.c. de ACEITE.
v En el tercero 2 c.c. de LECHE.

A los dos primeros afiddeles 5 gotas de Sudan 111 y agita.
Al tercero, afiddele 10 c.c. de Agua y 5 gotas de Suddan Il y agita.

Observa lo que ocurre y describelo
¢ Qué conclusiones puedes sacar de esta experiencia?
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CUESTIONARIO
(Utilizado como Evaluacién intermedia)

A partir de las observaciones que has realizado en las experiencias de laboratorio
anteriores, ;puedes deducir los tipos de grasas y algunas de sus propiedades?

Contesta de forma individual al siguiente cuestionario:

1. . Todas las Grasas se presentan a la temperatura ambiente en el mismo “Estado
fisico”? Explicalo.

2 (Es facil distinguir a simple vista en algunas sustancias si tienen grasa? ;Qué
opinas?
3, ¢ Cémo se comporta el aceite en el Agua? ;Se disuelve con facilidad o forma una

Emulsion? Explicalo.
4. (Tiene el mismo comportaniento con el Aguarrds u otros liquidos? Explicalo.

57 (Qué ocurre cuando reacciona el NaOH con una Grasa? ; Tiene esta reaccion (lla-
mada de Saponificacién) alguna utilidad industrial conocida? Explicala.

6. Resume en unas lineas:
a) El estado fisico de las Grasas.
b)  Su origen.
¢)  Las propiedades mds sobresalientes que has observado.

4* CLASE

Guia del profesor

2.2 Usos o funciones de las Grasas

Con esta actividad, se pretende que los alumnos deduzcan qué usos o funciones
mas importantes tienen las grasas y puedan diferenciar los usos de las grasas y aceites
de origen animal o vegetal, (como Nutrientes principalmente), y los usos de las gra-
sas y aceites derivados del Petréleo (como los usados en la Industria del motor como
lubricantes, o los usados en otros procesos industriales: cosmética, farmacologia,
etel);

También se pretende que reflexionen criticamente:

v Ante las consecuencias, que la manipulacién fraudulenta de los productos
alimenticios, pueden producir en la Salud. (Como problema a debatir se uti-
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lizard el caso del Sindrome Téxico debido a la manipulacién del Aceite de
Colza).

v Ante los problemas de Contaminacién ambiental, producida por los vertidos
incontrolados de los residuos industriales. (Como problema a debatir se uti-
lizard la Contaminacién producida en la Ria y entorno de Avilés debido a
los vertidos industriales).

Organizacion de la actividad
1. Trabajo en Grupo

A cada grupo se les entregard informacién variada (Receta de cocina, Productos
cosméticos, Grasas y aceites de automocién, Sindrome téxico, contaminacién de la Ria
de Avilés...).

Durante unos 15 minutos se analizard la informacién en el grupo y deberdn extraer
sus conclusiones sobre:

v Principales Usos en general dados a las Grasas.

v Problemas derivados de la manipulacién fraudulenta de alimentos y de los
vertidos incontrolados de residuos industriales.

2. Puesta en comiin y debate

Pasado el tiempo asignado, cada portavoz de grupo, informard al resto de los gru-
pos sobre sus conclusiones y opiniones, relizindose un resumen general con las conclu-
siones de todos los grupos y se anotardn en la pizarra y en los cuadernos individuales.

A continuacién se propiciard un debate sobre tales conclusiones y opiniones, espe-

cialmente en los problemas derivados de la manipulacién de alimentos y de los vertidos
de residuos industriales.

Actividades de alumnos

2.2 Usos de las Grasas
1. Trabajo en Grupo
Disponéis de unos 15 minutos para leer y analizar la informacién aportada para

esta actividad. Deberéis extraer vuestras conclusiones y expresar vuestras opiniones
sobre dos puntos principalmente:
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v Principales Usos o Funciones dados a las Grasas.

v Problemas derivados de las manipulaciones fraudulentas de los alimentos y
de los vertidos incontrolados de residuos industriales.

2. Puesta en comuin

Pasado el tiempo asignado, vuestro portavoz informard a la clase de vuestras con-
clusiones y opiniones, y asi con todos los grupos. Se realizard un resumen general que se
anotard en la pizarra y en vuestros cuadernos individuales.

3. Debate

Seguramente habrd diferentes opiniones especialmente en lo referente a los Pro-
blemas de manipulacién y vertidos de residuos industriales.

Tii tienes la palabra ;Qué opinas?

Da tu opinién y escucha y rebate la de tus compafieros si no estds de acuerdo, pero
utiliza argumentos para convercerles.

5* CLASE

Guia del profesor

3. USO DE LAS GRASAS COMO NUTRIENTES
3.1 Recorrido de las Grasas por el Tubo digestivo
Organizacion del trabajo

v El alumno dispondrd de dos dibujos esquemidticos del aparato digestivo.
(Figuras A y B).

v En la Figura A sefialard mediante flechas sus distintas partes, asimismo,
sobre la misma Figura A indicard el “recorrido” de una imaginaria Gota de

grasa a lo largo del Tubo digestivo.

v Después de una reflexién dentro de cada grupo, los portavoces de los mis-
mos comunicardn al resto sus resultados, realizindose una puesta en comiin.

Fase de aclaracion de posibles errores

El profesor utilizando transparencias, ldminas, libro de texto diapositivas, etc.,
dard una breve explicacién para aclarar dudas o posibles errores.
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RECORRIDO DE LAS GRASAS POR EL TUBO DIGESTIVO

Figura A Figura B

Los alumnos, entonces deberdn nombrar correctamente la anatomia del Aparato
Digestivo y seiialar el exacto recorrido de la Gota de grasa en la otra figura (Figura B)
de la lamina.

(No se les indicard la finalidad de la Figura B hasta este momento).
Cuestionario
Los alumnos intentardn contestar a un pequefo cuestionario que les conducird a

comprender la necesidad de la Digestion de las Grasas y a la participacién en la misma
del Higado y del Pdncreas. (Que se revisard en la siguiente actividad).



Materiales de Ciencias de la Naturaleza para la ESO

Actividades de alumno

3.1 Recorrido de las grasas por el Tubo digestivo

Para realizar esta actividad dispones de un dibujo esquemdtico del aparato digesti-
vo (Figura A):

a) Nombra las partes senaladas con flechas que aparecen en el mismo.
b)  Indica el recorrido que realizard una gota de grasa a lo largo del tubo digestivo.

c) Después de haberlo comentado en tu grupo, cada portavoz dard la informa-
cién al resto de los grupos.

Puesta en comiin

Después de aclarar las posibles dudas, el profesor te indicard la finalidad de la
Figura B.

Para finalizar esta actividad deberds debatir en tu grupo las siguientes cuestiones:
v (Qué le sucede a la gota de grasa a lo largo del tubo digestivo?

v (Cual es su destino?
v . Qué papel juegan el higado y el pancreas?

6" CLASE

Guia del profesor

3.2 Papel del Higado y el Pdncreas. Absorcion y transporte
3.2.1 Papel del Higado
Se planteard la actividad como una pequefia investigacion.

Los alumnos dispondrén de bilis de pollo o cordero y deberdn disefiar una expe-
riencia que les lleve a comprobar que “la bilis emulsiona las grasas”.

A aquellos grupos que, pasados diez minutos, no propongan un disefo se les
entregard un guion con el desarrollo de la experiencia.

Suponemos que la mayoria de los grupos serdn capaces de disefiar la experiencia,
ya que en la actividad 2.1 han realizado una emulsién de aceite utilizando jabén.
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Actividades de alumnos

3.2.1 Comprobacion del papel de la Bilis en la digestion de las grasas

La bilis emulsiona las grasas lo que facilita su digestion por medio de las lipasas
(enzimas que hidrolizan las grasas).

Dispones de “Bilis”, obtenida de la vesicula de un pollo o de un cordero.
P P
¢ Como podrias comprobar la hipdtesis anterior?

Disefia con tu grupo una actividad de laboratorio para comprobarlo y describe los
resultados obtenidos.

7" CLASE

Guia del profesor

3.2.2 Accidn pancredtica. Absorcion y transporte

Para que los alumnos puedan entender la participacién del Pancreas en la Diges-
tién, asi como el proceso de la Absorcion y el Transporte de las Grasas hasta las células,
se les entregard informacién resumida y se les indicard bibliograffa para una mejor com-
prensién o ampliacién de los citados procesos.

Dada la dificultad que entraia el desarrollo de actividades para adquirir estos

conocimientos y el escaso tiempo disponible para esta unidad didéctica, se ha optado por
esta via de aprendizaje.

Actividades de alumnos

3.2.2 Accion Pancredtica. Absorcion y transporte
A) Accion Pancredtica
Lee la siguiente informacién que puedes ampliar con tu libro de texto y otros.

El Péncreas interviene en la digestion de las Grasas segregando el “jugo pancreiti-
co” que vierte a través de un conducto al duodeno.
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Canal hapético Conductos hepaticos
derecho e izquierdo

I Conducto cistico
Canal clstico Higado

Canal colédoco
Vesicula biliar

Duodeno Canal colédoco

Fig. 61. Camino recorrido por la bilis
hasta llegar al duodeno.

pancreatico
Pancreas

Conducto pancreatico

En ¢l "jugo pancreatico” y en el “jugo intestinal™ (segregado en las paredes intes-
tinales), existen unos Enzimas llamados Lipasas que “rompen” la grasa dispersada en
gotitas, (recordar la emulsién que realiza la bilis) en sus componentes: Glicerina y
Acidos Grasos.

bilis O lipasas Acidos
Gota de
Grasa - O O -  grasosy
glicerina

O
O o

B) Absaorcian y transporte

Los Acidos Grasos y la Glicerina resultantes de la Digestion de las Grasas son
moléculas lo suficientemente “pequenas” para que puedan atravesar las paredes del
Intestino Delgado y pasar a los vasos sanguineos o linfiticos, incorporindose al trans-
porte sanguineo o linfatico del Aparato Circulatorio.

Este “paso” se llama ABSORCION, y se lleva a cabo en la pared mds interna (la
Mucosa) del Intestino Delgado, que presenta unos salientes en forma de dedo de guante
llamadas Vellosidades intestinales, 1o que permite aumentar mucho la superficie de
Absorcion.

106



Unidad Diddctica: Grasas y Salud

Gllc:;-nna Células Uldans

1 " —» paredde i
Acidos Grasos Vellosidad S
(“Pequenos")
Acidos Grasos : .

I (“grandes") gotitas Células Vasos

& — de e e iparedidel iR i sss
Glicering grasa Vellosidad

VELLOSIDADES

’%/ Mucosa
Muscular interna circular

Muscular externa longitudinal

Serosa

GLANDULAS INTESTINALES
VELLOSIDADES

7 INTESTINALES

ORIFICIOS DE LAS GLANDULAS
INTESTINALES

El transporte

Epitelio

Células

—" caliciformes

Vaso linfatico
(quilifero)

Red de
capilares
sanguineos

Red de vasos

S lintaticos
Glandula
W — intestinal

Los componentes de la Grasa que han atravesado la pared de las vellosidades y
pasado a los capilares sanguineos o linféticos “viajardn en el plasma sanguineo hasta su

punto de destino las Células.
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8" CLASE

Guia de profesor

3.3 Grasas en las Células. Depasito y Metabolismo celular
3.3.1 Introduccion al Metabolismo
Los alumnos disponen por cada grupo de “cuatro” documentos sobre:

Obesidad y Anorexia.

Alteraciones hormanales en deportistas.

Presencia de Lipidos en la Leche materna.

Diagramas de composicién corporal en “Joven normal” y en “Joven
con deficiencia de peso”.

SNNSNS

En el grupo serd leida la informacién y extraidas las conclusiones.
Puesta en comiin

Cada portavoz de los diferentes grupos comunicard sus conclusiones al resto y se
pasard a un DEBATE. Se pretende que a través de dicha informacion puedan deducir que
las células utilizan las Grasas como:

v Depésito.
v Como fuente de calor.
v Y que las relacionen con la produccién de Hormonas.

En las conclusiones generales de todos los grupos, el profesor puntualizard estos
aspectos favoreciendo el interés en la actividades siguientes. Para ello se sugiere fomen-
tar la participacién general con cuestiones a sefialar en sus cuadernos ante tales aspectos:

DEPOSITO
v ;Dénde se depositan en tu cuerpo mayoritariamente las grasas?
v Si pretendemos ver esa células ;Qué tejido intentaria ver?
v (Cémo se llaman éstas células?
v (Con qué colorante podrias tefirlas?

(Recuérdese la utilizacion del Suddn).
FUENTE DE CALOR
v ;Cémo puedo comprobar este efecto?

v (Qué ocurre o sientes al hacer ejercicio?
v (Cémo se “queman”...?
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HORMONAS

v (Por qué se ven afectadas las Hormonas si se consumen Grasas en
exceso o si no se consumen?

Se les inducird a razonar sobre lo leido, con estas u otras cuestiones, segtin las
conclusiones a las que lleguen.

Es muy importante que las explicaciones sobre Metabolismo, con el consiguiente
manejo de términos y procesos que se desarrollardn en las actividades siguientes, tenga
un sustrato donde asentarse, basado en una realidad trabajada sobre una informacién
concreta. Podrdn asimismo, sentirse satisfechos por un “descubimiento” de procesos
cientificos por sus propios medios.

Actividades de alumnos

3.3.1 Introduccion al Metabolismo

En la actividad anterior hemos visto como las Grasas son transportadas hasta las
células.

(Qué hacen nuestras células con las Grasas?

1. Leed individualmente la informacién aportada y comentarla en el grupo
para intentar contestar a la pregunta anterior.

D Extraer conclusiones de la documentacion, sobre el papel de las grasas en
el organismo, intentando contestar a la pregunta inicial.

3 El portavoz del grupo anotard en la pizarra las conclusiones.

4. Apuntad en el cuaderno las conclusiones generales obtenidas después de
debatir todas las opiniones.

5. Apuntad en el cuaderno todas aquellas cuestiones que surjan en el debate y
para las que carecéis atin de respuesta.
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3.3.2 Deposito de Grasas

En la actividad anterior los alumnos habrin senalado en sus cuadernos aquellas
preguntas o cuestiones que el profesor indicard respecto a las conclusiones obtenidas
tras la lectura de la informacién aportada.

Sobre la cuestién del “Depésito” de las Grasas, se sugerird la utilizacién de un
“Tejido Adiposo” concreto como el del cerdo. Se pretende que los alumnos lleguen a tal
propuesta, dando paso a esta actividad de observacion de “Adipocitos™ que se llevard a
cabo en el laboratorio.

Los alumnos en grupos recibirdn el guién a seguir para el montaje de la prepara-
cién. Cada alumno debe responder a las cuestiones indicadas en su cuaderno de clase.
Paralelamente, el profesor, bien mediante diapositivas, retroproyector, u otros medios
(Microfotografias con esquemas interpretativos), indicard las carateristicas de este tejido.

Al finalizar esta actividad se insistird sobre la necesidad de responder al resto de
las preguntas planteadas el dia anterior, para lo cual la actividad siguiente es imprescin-
dible.

Actividades de alumnos
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4 Segiin lo observado en la actividad anterior ;Dénde se acumulan las grasas
sobrantes que no se utilizan para obtener energia ni son utilizadas para la produc-
cién de Hormonas u otros productos o componenetes celulares?

—  ¢De qué tejido se tratara?
—  ¢Como se llama el Tejido y las Células que lo constituyen?
—  ;Donde se localiza en nuestro cuerpo?

v En tu grupo dispones de un Guién y del material necesario para observar dicho
tejido al microscopio, y contestar al cuestionario.

GUION (Prictica de observacién de Adipocitos)
v Con la cuchilla corta una loncha muy fina de *......... ” (tejido Adipo-
so) de dimensiones no superiores a | cm?.
Colécala sobre un porta afiadiendo unas gotas de formol al 4%.
Déjalo reposar 5 minutos.
Escurre el formol y lava con agua.
Anadele unas gotas de Suddn 11l y espera 5 minutos.

S Sy
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v Lavar con agua y anadir unas gotas de Glicerina al 50%.
v Colocar el cubreobjetos y apldstalo “suavemente” con el mango de
una aguja enmangada.

CUESTIONARIO

1. Dibuja las células observadas.

2. (De qué estara constituida la gran “gota” central?
3. (Por qué se tifien con Sudén I1I?
4. (Puedes observar el Nicleo de estas células?

(Qué posicién presenta en la célula?

10* CLASE

Guia del profesor

3.3.3 Resumen del Metabolismo

Serd planteada esta actividad como finalizacion del metabolismo de las Grasas.
Dado su contenido bioquimico requerird una mayor participacion del profesor para hacer
mds asequible la interpretacion de términos (conceptos) y el esquema que se aporta.

v Durante unos 15 minutos, los alumnos leerdn en su grupo la informacién
aportada. Sefalando aquellos términos o partes del esquema que no entien-
dan.

v Se recogeran las dudas de los grupos y se matizard la informacién.

v En la segunda parte de esta actividad, deberdn buscar de acuerdo con la
informacién que poseen, las respuestas a las preguntas planteadas en la acti-
vidad 3.3.1.

v Se reparte cuestionario (2" evaluacién intermedia) para elaborar en casa. En
la siguiente clase se hard una puesta en comiin, recogiéndose un cuestiona-
rio por grupo para corregirlo.

El bajo “nivel bioquimico” de lo tratado, debe servir, no obstante, para introducir-
les en la explicacién de procesos y enfermedades con una visién cientifica, momento
idéneo para dejar claro el aporte de la investigacién cientifica a un aspecto tan cercano a
ellos como es la Nutricién y sus implicaciones en la Salud.
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Actividades de alumnos

3.3.3 Resumen del Metabolismo

La Obesidad en la informacién dada en la actividad 3.3.1, viene definida como
una “enfermedad metabdlica”, lo que quiere decir que las células tienen alterado de
alguna manera su Metabolismo.

Metabolismo es un término cientifico que se aplica al “conjunto de reacciones
quimicas que tienen lugar en el interior celular entre las moléculas aportadas por la
Nutricion”. Estas moléculas en el interior celular pueden seguir dos vias o rutas metabé-
licas diferentes:

i Unirse entre si y formar moléculas mds complejas, para lo cual necesitan
Energia: Fase de Sintesis o Anabolismo.

2. Romperse o transformarse en moléculas mas simples, con lo cual se libera
la Energia contenida en sus enlaces quimicos: Fase de Degradacién o Cata-
bolismo.

La Energia liberada en la segunda via (Catabolismo), puede ser utilizada en la pri-
mera (Anabolismo) o transformarse en movimiento o calor.

Una vez que llegan a las células las moléculas nutritivas como son los Glicidos,
Proteinas y las Grasas participan en los procesos Metabdélicos, pudiendo seguir una u

otra via.
ANABOLISMO CATABOLISMO
v. (1) v. (2)
Glucégeno = Glucosa »  Acetil Co.A
v. (1) v. (2) i
Proteinas - Aminoacidos Ll ch:gfo'A
v. (1) Acidos Grasos v. (2)
A ¥ + > Acetil Co.A
otros Lipidos Gliceri
icerina
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ESQUEMA DE UNA CELULA CON EL RESUMEN DEL METABOLISMO
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4. CONSUMO DE GRASAS. APRENDIENDO A CONSUMIRLAS
4.1 Resultados de la encuesta

La encuesta se habra llevado a cabo segtin la plantilla aportada al inicio de la Uni-
dad Didéctica. Cada alumno realizard “cinco” entrevistas a compaiieros del centro, des-
pués del recreo.

Cada grupo dispondra de un total de “veinte” entrevistas en las que incluirdn como
trabajo personal:

v La totalidad de kilocalorias contenidas en el desayuno y a lo largo de la
mafiana (durante los recreos).

v Porcentaje de contenido en Grasa en lo ingerido.

Para la realizacién de tales célculos, el profesor les proveera de “tablas” concretas
seglin sean demandadas por los alumnos a lo largo del periodo que realicen las encues-
tas. Se pretende que los alumnos soliciten informacién segin las necesidades que tengan
a medida que surjan dificultades para valorar alimentos concretos.

4.2 Andlisis de resultados

Al finalizar las actividades correspondientes al Metabolismo (Actividad 3), se
pasard a hacer una valoracién de los datos obtenidos en la “encuesta”.

% Se aportan datos al grupo, sobre valores standard ideales de:

v"  Necesidades energéticas diarias en adolescentes.

v Porcentaje de Kcal. en el desayuno y recreo(s).

v Distribucién del valor calérico “total” de Glicidos, Lipidos y Protei-
nas en una Dieta Equilibrada.

2 Cada grupo valorard los datos obtenidos y se aportardn al gran grupo
(clase).
3. Se calcularin los porcentajes globales del total de encuestados respecto a:

v % de encuestados que estdn por debajo o por encima de los valores
standard de kcal. necesarias en el desayuno.

v" % de encuestados en los que el consumo de Grasas en el desayuno es
superior o inferior al que corresponde a una Dieta equilibrada.

4. A la vista de los resultados obtenidos se establecerd un Coloquio-debate
sobre los mismos.
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4.3 Aprendiendo a consumir las Grasas. Etiquetado

Los alumnos aportardn datos sobre el contenido de etiquetas en productos alimen-
ticios.

Deberin obtener datos de:

Conservas de pescado.
Aceite.

Mantequilla o margarina.
Galletas o bollerfa.

s Kl

En estos casos deberdn observar 2 marcas diferentes de igual peso.

v Incluirdn otros tres productos cualesquiera. Pueden sugerirse: Pipas,
patatitas, bollicaos, etc.

Después de la presentacién de las etiquetas estudiadas, cada grupo hard sus con-
clusiones y se comunicardn en una puesta en comtn, una vez terminado el cuestionario.
Para la obtencién de sus conclusiones sobre el etiquetado se les entregrdn normas sobre
el etiquetado de productos alimenticios.

La actividad se finalizard con una reflexién sobre el mercado de los productos ali-
menticios, tanto individual como colectiva.

Actividades de alumnos

4.3 Aprendiendo a consumir las Grasas. Etiquetado

Utilizaréis las Etiquetas o los datos obtenidos sobre las mismas que previamente
os habfamos indicado.

Las etiquetas o los datos a utilizar para realizar esta actividad como sabéis son:

Conservas de pescado (Bonito, atiin).
Aceites.,

Mantequillas o Margarinas.

Galletas o Bolleria.

A X

En estos casos observa dos marcas diferentes de igual peso y precio bastante dife-
rente.

v Debéis también utilizar las etiquetas de los otros tres productos elegi-
dos por vosotros, entre los tipos que os hemos sugerido anteriormente.
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Organizacion de la actividad

A)  Compara el etiquetado de los productos por ti observados con el de los pro-
ductos observados por tus compaifieros de grupo.

B)  Contestar a las cuestiones siguientes:

v ¢ Es correcto el etiquetado de los productos segin la normativa vigente?
v (Observas diferencias entre el mismo producto de diferentes “marcas
comerciales”? Sefnala algunas.

Desde el punto de vista del tratamiento dado a las grasas en esta “unidad diddctica™

v (Cudl de las marcas observadas para cada tipo de producto crees que
estd etiquetada mds correctamente?

v Crees que ante dos productos de marcas diferentes, es la composi-
cion quién determina el precio? ;Hay otras razones?

Discute en tu grupo estas cuestiones

Sefiala en tu cuaderno la opinién personal que te merece el mercado de los pro-
ductos alimenticios.

C)  Puesta en comun.

Cada portavoz de grupo counicard al resto de los grupos sus conclusiones y poste-
riormente se debatird y reflexionard sobre el Mercado de los productos alimenticios.

13" CLASE

Guia del profesor

4.4 Factores que influyen en el consumo. La Historia y la Ciencia en la alimentacion

Para realizar esta actividad los alumnos disponen de un documento con informa-
cién sobre historia, etologia e investigacién cientifica sobre alimentacién y nutricién.

1. Depués de leer el documento, cada grupo elaborard una lista con los factores
que influyen en la alimentacién del hombre. De la informacién dada, cree-
mos que los alumnos pueden deducir los siguientes factores: evolucién de la
sociedad, utilizacién de instrumentos o técnica, clima, avance de la agricul-
tura y ganaderia, religion, hdbitos impuestos por modas, publicidad..., eco-
némicos y avances cientificos.
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2 Cada portavoz del grupo dard a conocer su lista de factores y se hard una
puesta en comtn. El profesor tratard de resumir dichos factores.

3. Por iltimo, se les pedird un comentario o explicacién sobre la influencia que
tienen algunos de esos factores en la sociedad actual. Las explicaciones de
cada grupo serdn dadas a conocer al resto de la clase y se elaborard una con-
clusién final con los puntos que, los alumnos, consideren mds importantes.

Actividades de alumnos
Trabajo en grupo

1% Cada grupo debe leer con detenimiento el informe y elaborar una lista con
los factores que influyen en la forma de alimentarse el hombre.

2 Puesta en comun.

3 Comentario sobre la influencia que tienen esos factores en la forma de ali-
mentarse la sociedad actual.

4. Puesta en comin. Elaboracién de un informe en el que se resuma la influen-
cia de la Historia y de la Ciencia en la forma de alimentarnos actualmente.

14* CLASE

Guia de profesor

5. ACTIVIDADES DE EVALUACION FINAL
5.1 Evaluacion final / Autoevaluacion

Se reparte el cuestionario inicial sobre “Ideas previas” a cada uno de los alumnos.
Realizardn la correcccién de su cuestionario y autoevaluardn su aprendizaje.

Se reparte una nota de prensa para un andlisis critico sobre su contenido. Seria
conveniente que el reparto de ésta se hiciese el dia anterior para una lectura reposada.
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Actividades de alumnos

1. Corrige el cuestionario que has elaborado al inicio de esta unidad didéctica.
Sefiala los errores y comenta brevemente cuales serian las respuestas
correctas.

2 Valorar el aprendizaje que sobre el tema has hecho, y calificate.

3. Ao largo de esta Unidad Diddctica has estudiado las grasas y sus repercu-

siones en la salud.

El Pais, miércoles 28 de noviembre de 1990

Espafia consume el doble de grasas
saturadas que la CE, segun los expertos

A.Q., Madrid

La entrada de Espafia en la Comunidad
Europea ha tenido una repercusion negativa en
la dieta de los espafioles, segtin ha manifestado
José Antonio Gutiérrez Fuentes en la presenta-
cién del simposio internacional Colesterol,
prevencion de la cardiopatia isquémica, que se
celebra hoy en el Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas. “En Espaia se consumen
48 toneladas de grasas saturadas por cada 100
toneladas de insaturadas, cuando en la CE el
consumo de las primeras estd cifrado en 23
toneladas para esa misma cantidad de insatura-
das. Este es uno de los costes que estamos
pagando por nuestra entrada en la CE: desde
enero de 1986 se gravaron los precios de nues-
tros aceites (soja y girasol) para facilitar la
salida de los excedentes que hay en la Comu-
nidad de los llamados aceites lduricos (palma,
palmiste y coco). Esta medida, que tiene una
vigencia de cinco afios y concluye por tanto el
31 de diciembre, se refleja directamente en el
aumento del 70% que han tenido las importa-
ciones de los aceites lduricos”, afirma Gutié-
rrez Fuentes.,

Los especialistas de las sociedades espa-
fiolas de cardiologia y arteriosclerosis, organi-
zadoras del encuentro, presentes en acto coinci-
dieron en resaltar el riesgo que implica para la
salud de toda la poblacién la utilizacién masiva
por parte de la industria de ese tipo de grasas
mds econémicas. Ese riesgo estd acentuado en

los nifios y adolescentes, que consumen habi-
tualmente productos de bolleria y licteos.

Nuevas etiquetas

Gutiérrez Fuentes puntualizé que no es
posible cuantificar el perjuicio que esas medidas
econdmicas estdn ocasionando en la salud de
los espaiioles, pero “lo cierto es que la arterios-
clerosis es una enfermedad directamente rela-
cionada con el consumo de ese tipo de grasas”.

Como medio mds efectivo para paliar
esto, propusieron la realizacién de campaiias
que potencien los habitos saludables de vida,
asi como modificar las etiquetas de los produc-
tos para informar correctamente a la gente de la
composicidn exacta de lo que estd comiendo,
El objetivo de este encuentro es definir “qué es
lo que hay que hacer a nivel nacional para
abordar el problema del colesterol”, afirmaron.

Por otra parte, en la reunién celebrada
ayer en Madrid por el Lipid Council, un orga-
nismo internacional de expertos en el estudio
del colesterol, el doctor Cruz Ferndndez, car-
diélogo espaiiol, sefalé que los nifios espaiio-
les de quince afios, tienen en la actualidad 14
miligramos més de colesterol que los nifios de
EE.UU. de la misma edad. Cruz aseguré que
ya existen farmacos para tratar las cardiopatias
relacionadas con la acumulacién de grasas
(placas) en las paredes de los vasos sanguine-
0s. Se trata, segiin este especialista, de una
enzima que inhibe la formacion de colesterol,

( Qué conclusiones obtienes de esta noticia segiin lo que has aprendido? Analiza-

la criticamente.
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7. Evaluacion de la unidad didactica “Grasas y Salud”
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Hemos trabajado sobrte las grasas y la salud durante estos dltimos dias. Contesta
con sinceridad sobre lo que opinas sobre tu aprendizaje, la metodologia llevada a cabo y

el trabajo tanto personal como en grupo que has realizado.

Valorar las actividades realizadas, calificindolas de | a 10 por su grado de inte-

rés, y por lo que en ella has aprendido.

Presencia de grasas. Propiedades I
Propiedades de las grasas 11

Usos de las grasas

Recorrido de las grasas por el Aparato Digestivo
Accién de la bilis

Accién pancredtica y transporte

Las grasas en las células. Documentos
Depésito de las grasas. Adipocitos
Resumen del metabolismo

Resultados de la encuesta

Etiquetas

Historia y Ciencia en la alimentacién

(A qué actividad/es te gustaria dedicarle mds tiempo?

Interés

Aprendizaje

(Qué actividad/es te ha parecido mas dificil?

(Qué actividad suprimirias? ;Por qué?

(Anadirias alguna otra? Sugiérela

En conjunto la Unidad Diddctica te ha parecido:

demasiado larga [] corta []

El trabajo en grupo ha sido:

positivo [ negativo []

Tu aportacién al grupo ha sido:

buena [] mala [

regular [

duracion adecuada [ ]

participo poco [ |
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La Materia: Su clasificacion. Modelo corpuscular

(UNIDAD DIDACTICA)

Baldomero Alonso Ferndndez, José Castro Izquierdo,
Ramon Eugenio Gago Garcia, José Luis Rodriguez Blanco,
M Teresa Santamarta Santos, M Paz Tirado Martin

“...Desde los primeros pasos de la Quimica se empeza-
ba a suponer en vez de probar. Me ensefiaban palabras que no
sabia entonces definir o, al menos, silo lo podia hacer adqui-
riendo conocimientos que me resultaban totalmente extraios y
gue tnicamente podia obtener por el estudio de toda la quimi-
ca. Asi se comenzaba a ensefiarme una ciencia ddndose por
supuesto que ya la sabia...”

Lavoisier. Tratado elemental de Quimica.

1. Introduccion

La unidad diddctica La materia: Su clasificacion. Modelo corpuscular que se
desarrolla a continuacién fue elegida en atencién a los siguientes motivos:

| Se trata del primer tema de Quimica donde deberian quedar fijados con total
claridad conceptos como materia, sistema, mezcla, substancia pura, com-
puesto, elemento..., cuya comprensién serd casi definitiva para el conoci-
miento de la Quimica.

2. Proporciona al alumno situaciones en las que puede familiarizarse con subs-
tancias y procesos ttiles para la comprensién del entorno.

L) Ofrece la posibilidad de fijarnos en el proceso histérico que condujo al esta-
blecimiento de la Quimica moderna y del pensamiento cientifico.
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Por estos motivos, esta unidad diddictica se desarrolla en el curso 2° del B.U.P,, es
decir, con alumnos de edades comprendidas entre 15-16 afios que, presumiblemente, se
encuentran en una etapa de operaciones légico-formales iniciales.

Nuestra unidad estd recogida en el temario oficial de los actuales estudios de Fisi-
ca y Quimica de 2° de B.U.P. y en la Programacién Ordinaria de Seminario. Por otro lado,
constituye una parte del Bloque I (Diversidad y unidad de estructura de la materia) dentro
del Area de Ciencias de la Naturaleza en la Nueva Ensenanza Secundaria Obligatoria.

Dadas las caracteristicas de la unidad, consideramos adecuado situarla en un con-
texto de Ciencia pura y disciplinar haciendo hincapié en el desarrollo histérico. Este
contexto es el que mejor se adapta al alumno para emitir hipétesis, disefiar y realizar
experimentos y analizar resultados, actividades propias del método cientifico. Se ha pro-
curado un equilibrio entre conceptos y procedimientos.

Teniendo en cuenta la opinién generalizada actual de que el conocimiento no es
una simple copia de la realidad en la que el alumno es un ser pasivo, sino un agente fun-
damental en la construccién del conocimiento, nos proponemos desarrollar la unidad con
una metodologia activa en la que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje.

El proceso de ensefanza-aprendizaje de la unidad didéctica serd objeto de una
evaluacién en la que se tengan en cuenta aspectos individuales, de grupo, contenidos y
procedimientos.

El disefio de esta unidad se ajusta a una duracién de doce periodos lectivos, tiem-
po superior al que empleariamos en su desarrollo en una programacién ordinaria. Esta
mayor duracién se establece atendiendo a la metodologia seguida y al sistema de evalua-
ci6n utilizado.

2. Objetivos generales

124

Los objetivos generales de esta unidad didactica no pueden ser distintos de los
propuestos para el Area de las Ciencias de la Naturaleza, recogidas tanto en el Disefio
Curricular Base para este Area como en los Reales Decretos 1007/91 de 14 de junio
(Ensefianzas Minimas para la Ensefianza Secundaria Obligatoria) y 1345/91 de 6 de sep-
tiembre (Curriculum de la Ensefianza Secundaria Obligatoria).

El D.C.B. resalta la importancia de la Fisica y de la Quimica en el desarrollo y
adquisicién de las capacidades de los alumnos para la comprension del mundo fisico.
Los objetivos, dentro de un marco conceptual estructurado, deben estar encaminados a
promover la adquisicién de conocimientos y estrategias que permitan explorar la reali-
dad fisica y afrontarla en situaciones problemdticas, sin olvidar el andlisis de las interac-
ciones con el medio ambiente. Igualmente, se buscard el desarrollo de actitudes flexibles
y coherentes en las relaciones con los demds, al mismo tiempo que la valoracién critica
de las posibilidades y limitaciones propias.
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A modo de enumeracién destacaremos los siguientes objetivos:

A)
B)

&)

D)

E)

F)

G)

H)

Comprender las ideas basicas de la Quimica.
Explicar situaciones de la vida cotidiana mediante criterios cientificos.

Desarrollar y aplicar estrategias propias del método cientifico en la explora-
cién de problemas y en la planificacién y desarrollo de experiencias.

Comprender y expresar mensajes cientificos y técnicos sencillos, utilizando
el lenguaje de forma clara y precisa.

Desarrollar y potenciar habilidades pricticas respecto al trabajo experimen-
tal en el laboratorio.

Valorar el proceso histérico en la Ciencia entendido como un camino abierto
en continua revision.

Fomentar una actitud positiva hacia la Quimica mediante el andlisis critico
de sus repercusiones en la Sociedad.

Utilizar los conocimientos adquiridos en esta unidad diddctica para partici-
par en iniciativas de conservacién y mejora del medio ambiente.

3. Objetivos especificos

Entre los objetivos propios de esta unidad didéctica, ademds de contribuir a la
consecucién de los generales, destacariamos los siguientes:

A)

B)

B)

D)

E)

F)

Conocer los sistemas materiales y su clasificacién.

Aplicar los conceptos quimicos que permitan una mejor comprension del
entorno social y del alumno.

Fomentar el desarrollo de habilidades de identificacion y clasificacién de
substancias.

Potenciar destrezas manipulativas con aparatos sencillos.

Elaborar pequeifios informes de las actividades realizadas o de trabajos
bibliograficos.

Valorar la importancia de los “modelos” en el desarrollo de la Fisica y de la
Quimica.
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4. Contenidos

4.1 Criterios de seleccion

v Edad y nivel de conocimiento de los alumnos.
v Los propios fundamentos de la Fisica y de la Quimica.

v Los programas oficiales del BUP asi como los de la préxima Ensefianza
Secundaria Obligatoria.

v La adecuacién de dichos programas oficiales a nuestra realidad y dmbitos
concretos.

v La coordinacion de esta unidad diddctica con el resto de la Programacion
General del Seminario.

v Los aspectos histéricos de esta parte de la Quimica.

v Nuestra propia experiencia docente.

4.2  Contenidos conceptuales

LN La materia. Sistemas materiales.
Propiedades de la materia:

—  Generales.
—  Caracteristicas.

%  Sistemas homogéneos y heterogéneos.
Sistemas homogéneos:

—  Disoluciones.
—  Substancias puras.

%  Substancias puras:

—  Compuestos.
—  Elementos.

%  Problemas histéricos relacionados con el concepto de elemento. Su supera-
cién a través de un modelo corpuscular.
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4.3 Contenidos procedimentales

RN

Reconocimiento y clasificaciéon de distintos sistemas materiales tanto pro-
puestos como de uso cotidiano.

Manejo de instrumentos de medida sencillos (balanza, probeta, densimetro,
termémetro, etc.) para determinar propiedades generales y caracteristicas de
la materia.

Aplicacién de las propiedades de los materiales al disefio de técnicas bdsicas
de la separacion.

Andlisis critico de fragmentos seleccionados de textos histéricos y su com-
paracién con los conocimientos y criterios actuales acerca de los sistemas
materiales.

4.4 Contenidos actitudinales

&

Reconocimiento de la Quimica como actividad de gran repercusién econé-
mica y social.

Valoracion del desarrollo histérico de la Quimica, destacando la provisiona-
lidad de los paradigmas en la clasificacion de la materia.

Resaltar la importancia de los modelos.

Fomentar las actitudes propias del trabajo en grupo (respeto a las opiniones
ajenas, espiritu de colaboracion, etc.).

Desarrollar el orden y cuidado en el trabajo de laboratorio, asi como la aten-
cién hacia las medidas de seguridad.

5. Metodologia y Orientaciones didacticas

Al desarrollar esta unidad didéctica, tal como indicdbamos en la introduccion,
hemos considerado una posible alternativa a los métodos tradicionales de ensefanza
basados en un modelo transmisivo con poca participacion del alumno.

Actualmente se estd estudiando la aplicacién en el aula de una teorfa del aprendi-
zaje (constructivismo) que considera a los alumnos como los protagonistas de su propio

aprendizaje.

R. Driver recoge las principales caracteristicas del constructivismo que, de modo
resumido, son:

127



128

Materiales de Ciencias de la Naturaleza para la ESO

— Lo que hay en el cerebro del que aprende o va a aprender tiene impor-
tancia (preconceptos).

—  Encontrar sentido supone tener relaciones.

—  Quien aprende construye activamente significados.

—  Los alumnos son los responsables de su propio aprendizaje.

Para que el proceso de aprendizaje y cambio de las ideas previas erréneas sea efi-
caz deben cumplirse una serie de condiciones que podemos resumir como:

—  Que el alumno sea consciente de sus ideas.

—  Que se encuentre insatisfecho con ellas.

—  Que le presentemos unas ideas nuevas, inteligibles y estructuradas de
modo coherente, que sean ttiles y creibles.

De acuerdo con esta teorfa del aprendizaje, seguiremos en el desarrollo de esta
unidad un proceso secuencial, articulado en torno a unas actividades dirigidas de descu-
brimiento e investigacidn, cuyo fin serd promover el cambio conceptual.

Para ello usaremos un programa-guia, es decir, un conjunto de actividades interco-
nectadas con las que los alumnos, en primer lugar, expongan sus ideas o nociones sobre
un concepto concreto. Sobre estos supuestos se ird construyendo la unidad de modo 16gi-
co (de acuerdo con una metodologfa cientifica) hasta llegar a unas actividades finales de
sintesis y evaluacion,

Un programa-guia se elabora para los protagonistas del proceso de ensenanza-
aprendizaje, los alumnos y el profesor, y se presenta en dos facetas:

a)  Libro del Alumno: Se recogen en €l los contenidos conceptuales a desarro-
llar, las actividades a realizar por los alumnos tanto individual como colecti-
vamente, y todo tipo de comentarios, sugerencias, definiciones, etc., que se
desée que figuren expresamente. Ademds se dejan los huecos necesarios
entre actividades para que los alumnos realicen sus anotaciones y conclusio-
nes personales, de grupo o globales a los que se llegue.

b)  Libro del Profesor: Contiene todo lo relacionado en el Libro del Alumno y
ademds indicaciones al profesor usuario de las ideas y objetivos que subya-
cen en el desarrollo de las actividades, la temporalizaciéon recomendada,
sugerencias ante problemas reales o hipotéticos presentados en la realiza-
cién de actividades por parte de los alumnos, etc.

En esta unidad didictica (y por motivos de espacio) se presentan ambos libros fun-
didos en uno sé6lo, que basicamente seria el Libro del Profesor. Para segregar el Libro
del Alumno sélo hace falta eliminar todos los epigrafes y texto escrito en cursiva ya que
se corresponde con el material de uso exclusivo del Profesor.

Es evidente que un programa-guia es una propuesta razonable pero no una receta
fija y acabada, por lo que debe tomarse de modo flexible y adaptado a cada profesor y
grupo de alumnos.
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Respecto a la organizacién de la clase, ésta se dividird en pequefios grupos hetero-
géneos en capacidades y actitudes lo que, de acuerdo con la teoria de las zonas de cono-
cimiento préximo, favorecerd la situacion de aprendizaje. Estos grupos realizardn las
actividades propuestas y la puesta en comin permitird al profesor actuar como modera-
dor, precisando y corrigiendo las aportaciones respectivas.

Desde otro punto de vista, y en el desarrollo concreto de la unidad diddctica,
hemos procurado un equilibrio entre procedimientos y conceptos con muchas activida-
des prdcticas sencillas, huyendo de grandes montajes y practicas muy elaboradas. En su
realizaci6n se intentard evitar la receta, valorando la emisién de hipétesis, desarrollo de
la préctica, verificacién y conclusiones.

Los alumnos elaborardn un informe detallado de lo realizado en una de las sesio-
nes précticas, sin perjuicio de que los restantes trabajos experimentales se reflejen en el
correspondiente cuaderno del alumno.

Por iltimo, se realizardn algunas actividades complementarias por algin alumno o
grupo de alumnos que, a juicio del profesor, les sean necesarias bien para clarificar
algin aspecto o bien como profundizacion.,

6. Evaluacion

La evaluacion constituye un elemento y un proceso fundamental e inseparable de
la prictica educativa, permitiendo en todo momento recoger la informacién y realizar los
juicios necesarios para la orientacién y toma de decisiones.

La evaluacién se llevard a cabo desde dos perspectivas fundamentales, la evalua-
cién del aprendizaje de los alumnos y la del proceso de enseiianza. Por ello, parece
aconsejable que el profesor lleve un Diario de clase donde anotar4 las incidencias ocurri-
das durante el desarrollo de la unidad didactica como elemento de reflexién para la reali-
zacion de una evaluacién objetiva.

a) Evaluacion del aprendizaje de los alumnos

Las pautas sobre las que nos basaremos para la recogida de informacién son:

—  La observacion sistemdtica con el objeto de valorar actitudes de iniciativa e
interés por el trabajo, participacién en el grupo, habilidades y destrezas,
avances conceptuales, etc.

—  El cuaderno guia de trabajo que serd revisado durante el desarrollo de la

unidad didéctica, valorando el trabajo en grupo e individual, el grado de
comprension y las formas de expresion.
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—_ Un informe de experiencias de laboratorio. En dicho informe, de modo and-
logo a como se hace durante el resto del curso, se tendrdn en cuenta aspec-
tos como: presentacion del informe, uso de un lenguaje cientifico adecuado,
emisién de hipétesis, verificacién de las mismas, metodologia, conclusio-
nes, etc.

—  Una prueba escrita individual del tipo recogido en el punto 9.8 con una exi-
gencia del 70% de respuestas correctas para la evaluacion positiva. Esta
prueba contendrd preguntas de respuesta V/F, de opcién miltiple y de res-
puesta abierta para que permita un andlisis minucioso de los conceptos o
procedimientos. Posteriormente se hard una prueba escrita de ampliacién o
recuperacion para los alumnos que hayan superado o no la primera prueba
realizada. Debemos indicar que, antes de la correspondiente prueba de recu-
peracion, se realizarin las actividades de refuerzo necesarias.

De todo este proceso de evaluacién los alumnos recibirdn informacién rapida vy
precisa, de manera que se cumpla la funcién formativa de correccién o refuerzo, lo que
permitird mejorar el aprendizaje individual.

b) Evaluacion del proceso

Con ella pretendemos valorar si la seleccién, secuenciacién y organizacion de los
contenidos y actividades ha sido la adecuada para, en caso contrario, realizar los cambios
oportunos. Esta evaluacion se realiza en dos niveles, por parte del profesor y por parte de
los alumnos. Los instrumentos que utilizaremos para obtener la informacién serdn:

—  Observacién del desarrollo de las actividades y participacién de los alumnos
en las mismas, tanto a nivel individual como en grupo.

—  Resultado de las actividades de control de aprendizaje.

—  Resultado del cuestionario, cumplimentado por los alumnos, sobre la eva-
luacién del proceso.

7. Contenidos minimos

De los contenidos seleccionadas para la Unidad Didéctica se consideran minimos
los siguientes:

CONCEPTUALES
—  Propiedades que caracterizan a la materia.
—  Clasificacién de la materia segtin el criterio de separacién utilizando méto-
dos fisicos.
—  Introduccién de un modelo corpuscular para distinguir las sustancias puras y
llegar a la unidad de composicién de la materia.
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PROCEDIMENTALES
—  Utilizacién de técnicas bdsicas de separacién de sistemas materiales por
procedimientos fisicos sencillos.
—  Aplicacién del modelo corpuscular para distinguir entre elemento y com-
puesto.

ACTITUDINALES
—  Valoracién de la provisionalidad del conocimiento cientifico en el estudio
de la materia.
—  Reconocimiento de la importancia socioeconémica en la obtencion de nue-
vos materiales.

8. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion referidos a los contenidos minimos anteriores serian:

—  Obtener sustancias puras a partir de mezclas utilizando procedimientos fisi-
cos sencillos y valorar algunas aplicaciones de estas técnicas.

Se pretende comprobar si los alumnos identifican los distintos siste-
mas materiales y si saben utilizar técnicas de separacion en mezclas homo-
géneas y heterogéneas, basadas en algunas propiedades caracteristicas
como solubilidad, magnetismo, punto de fusion y de ebullicion. También si
conocen algunas aplicaciones de éstas técnicas en industrias de su entorno.

—  Aplicar el modelo corpuscular para explicar la diferencia entre elemento y
compuesto y la unidad de composicién de toda la materia.

Se pretende comprobar si los alumnos entienden que el modelo cor-
puscular da una explicacién al problema de la distinguir entre elemento y
compuesto utilizando técnicas de separacion. También si son capaces de
representar e identificar, mediante dibujos, compuestos y elementos y si
comprenden que éstos constituyen la base unificadora de composicion de
toda la materia, tanto inerte como viva.

—  Reconocer algunas caracteristicas del trabajo cientifico, sus dificultades y
avances y sus repercusiones en la calidad de vida, especialmente en lo que
se refiere a la obtencién de nuevas sustancias de uso cotidiano.

Se pretende comprobar si los alumnos comprenden que confeccionar
modelos es una actividad propia de la Ciencia, si tienen una vision del tra-
bajo cientifico como un proceso colectivo, siempre inacabado y sometido a
limitaciones, y si son conscientes de las repercusiones que la Ciencia y sus
aplicaciones tiene en el desarrollo socioeconomico. Se comprobard si son
capaces de citar algunas sustancias de uso cotidiano (pldsticos, medica-
mentos, combustibles, etc.) que influyen en la calidad de vida.
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9. Libro del alumno - Libro del profesor

9.1 Contenidos conceptuales

I.a materia. Sistemas materiales.

Propiedades de la materia:
—  Generales.
—  Caracteristicas.

Sistemas homogéneos y heterogéneos.

Sistemas homogéneos:

—  Disoluciones.

—  Substancias puras.
% Substancias puras:

—  Compuestos.

—  Elementos.

@, Problemas histéricos relacionados con el concepto de elemento. Su supera-
cién a través de un modelo corpuscular.

9.2 Relaciones contenidos-actividades

1. La materia. Propiedades generales

@&, Contenidos conceptuales: Actividades A-1y A-3.

@ Contenidos procedimentales: Actividades A-2 y A-4.

2. Propiedades caracteristicas de la materia. Sistema homogéneo y heterogéneo

& Contenidos conceptuales: Conclusiones de las actividades A-5 hasta A-9 'y
las consideraciones previas a la A-10.

% Contenidos procedimentales: Actividades A-5 hasta A-10.

3. Sistemas homogéneos. Disoluciones y sustancias puras

@ Contenidos conceptuales: Actividad A-10 y las conclusiones y comentarios
desde la A-11 hasta la A-17.
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% Contenidos procedimentales: Actividades A-11 hasta A-17.

% Contenidos actitudinales: Actividades A-11 y A-14.

4. Sustancia pura. Compuesto y elemento

% Contenidos conceptuales: Consideraciones previas a la actividad A-18.
% Contenidos procedimentales: Actividad A-18.

LY Contenidos actitudinales: Actividad A-18.

5. Modelo atomico

% Contenidos conceptuales: Consideraciones previas a las actividades A-19 y
A-21.

Contenidos procedimentales: Actividades A-19 y A-20.

Contenidos actitudinales: Consideraciones previas a la actividad A-19.

9.3 Temporizacién

El tiempo previsto para la desarrollo de esta unidad diddctica ha sido de doce
sesiones, desglosadas como sigue.

19 sesion: Actividades 0 (a, b, c).

2% sesion: Actividades 1, 2, 3, 4.

3% sesion: Actividades 5, 6, (7), 8.

4 sesion: Actividades 9, 10, 11, 12.

5% sesion: Actividades 13, 14, 15, 16.

6° sesion: Actividades 17, 18.

7% sesion: Actividades 19, 20, 21.

8% sesion: Actividades complementarias.

9% sesion: Actividades complementarias.
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9% sesion: Pruebas individuales de recuperacién y profundizacion.
10 sesion:Correccion de Actividades de control de aprendizaje.
119 sesion: Prueba de evaluacion individual.

12 sesion: Pruebas de recuperacion y/o ampliacion.

Este desglose debe entenderse a titulo orientativo y podrd modificarse dependien-
do de las caracteristicas del curso y del proceso de aprendizaje.

Contextualizacion de la Unidad Didactica

En el momento de desarrollar esta Unidad Diddctica ya se ha terminado el estu-
dio de la Fisica. En ella ya se han abordado los estados de agregacion de la materia,
los cambios de estado y algunas propiedades como masa, volumen, peso, puntos de
fusion y ebullicion, densidad, calor especifico..., por lo que no haria falta explicar o
comentar estos conceplos.

Dado que es el primer tema de Quimica, solo abordaremos la clasificacion de la
materia 'y un modelo corpuscular sencillo. En posteriores unidades diddcticas se desarro-
llard el estudio de la reaccion quimica asi como un modelo explicativo mds elaborado.

Actividades

En esta Unidad Didéctica comenzamos el estudio de la Quimica por lo que previa-
mente necesitamos saber el objeto de estudio de la misma.

A-0.a) Por los conocimientos adquiridos en cursos anteriores y teniendo en cuenta la
opinién de la sociedad, responde en pocas lineas lo que ti crees que estudia la Quimica.

Como conclusion de esta actividad los alumnos anotardn qué:
% La Quimica estudia la materia, sus propiedades y transformaciones.
e ofe ofe ol e

El estudio de la Quimica no sélo es importante académicamente sino también en
otros campos (econdémico, social...).

A-0.b) Cita algunas aplicaciones importantes de la Quimica en tu vida cotidiana.

. . o . L
... ... 0'0 0.. ...
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A-0.c) Resume en unas lineas cémo crees que seria el mundo actual si no existie-
sen las aplicaciones tecnoldgicas de la Quimica.

A-0) Constituyen un grupo de tres actividades iniciales de reflexion sobre la
importancia del estudio de la Quimica no sélo académicamente sino también en los
aspectos tecnologico, industrial, social y econdémico.

Intentamos motivar positivamente al alumno, haciendo especial mencién a los
aspectos cotidianos en los que la Quimica tiene una especial relevancia: combustibles,
pldsticos, abonos, medicamentos...

*, . * L7 .
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Como acabamos de ver, la Quimica trata de la materia en lo que se refiere a su
naturaleza, composicién y transformacién. Por tanto, es imprescindible saber , aunque
s6lo sea de un modo operativo, qué es la materia.

A-1) Pon cuatro ejemplos representativos de “algo” que tu creas que es materia.

s 2

25 4:

A-1) Actividad pensada para estudiar las ideas previas de los alumnos sobre lo
que entienden que es materia.

Después de un tiempo de discusion, los alumnos escribirdn en la pizarra sus apor-
taciones sin que el profesor realice ningin comentario.

L - * 7 2,
Ut G 0 40 v

A-2) De la lista que te dicto a continuacién indica lo que consideres que represen-
ta materia y lo que no representa materia.

SON MATERIA NO SON MATERIA

A-2) Actividad pensada para cuestionar las ideas que los alumnos tienen; para
ello, ademds de recoger las aportaciones de los alumnos, en caso necesario se propon-
drian ejemplos referentes a materia viva(animales, plantas...), energia en diferentes
aspectos (luz, sonido...), gases (aire, hidrégeno, etc.) y materia no tangible (Marte, el
Sol...). El profesor sigue recogiendo las aportaciones de los alumnos sin comentarios.

e ol o e o
A-3) Para realizar la clasificacion de la actividad 2 has tenido que utilizar algin
criterio. Es decir, todo lo que has clasificado como materia tendrd alguna caracteristica
comiun. ;Cudl es esa caracteristica o caracteristicas?

13§
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A-3) Actividad de reestructuracion de ideas. Con esta actividad se pretende defi-
nir materia en funcion de sus propiedades generales: masa y volumen. Si los alumnos
no las sugieren puede ser debido a dos causas:

I. Las listas realizadas en las actividades anteriores son incorrectas. El
profesor debe corregirlas y sugerirles que busquen de nuevo las pro-
piedades generales.

2 A pesar de tener correctamente realizadas las clasificaciones no son
capaces de explicitar el criterio seguido. En este caso, y preferible-
mente de la lista generada por ellos, se buscardn sustancias muy dis-
pares para que al compararlas pongamos de manifiesto la masa y el
volumen como caracteristicas generales.

Al final y como conclusion diremos que:
%, Materia es todo aquello que tiene masa y volumen

procediendo los alumnos a anotarlo.

o:o o:o o:o L

A-4) A la vista de las conclusiones de la actividad anterior, ;mantienes las listas
que has hecho en las actividades 1 y 2? En caso negativo, seiala las modificaciones que
introducirias.

A-4) Actividad de aplicacion dc{ los conceptos vistos en las anteriores. En ¢l caso
de los gases hemos observado resistencia a reconocerlos como materia por lo que seria
aconsejable realizar una experiencia de pesada directa del aire.

Ahora que ya sabemos a qué llamamos materia, el siguiente paso serd estudiarla
con mds profundidad. Para ello debemos responder a preguntas del tipo: ;cudntas clases
de materia habrd?, ;existirdn las mismas clases de materia en todas las partes del Uni-
verso?... Dado que esto nos llevaria a estudiar todo el Universo, lo que por su extension
no serfa operativo, facilitaremos nuestro trabajo si nos limitamos a porciones concretas
de €l que vamos a llamar SISTEMAS MATERIALES.

%  Un sistema material es una porcién del Universo que, real o imaginaria-
mente aislamos del resto y consideramos para su estudio.

oo e s ofs o
A-5) Ahora te presentamos una serie de sistemas materiales. Describe con detalle
sus caracteristicas en funcién de las propiedades observables (no trates de “adivinar”
que es). Indica si estdn formados por una sola o por varias clases de materia.
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CLASES DE MATERIA

SISTEMA | DESCRIPCION UNA SOLA | VARIAS

10

Para hacer la descripcién anterior has usado propiedades distintas de la masa y del
volumen.

% Las propiedades que presentan valores particulares para cada clase de
materia se llaman PROPIEDADES CARACTERISTICAS.

Haz una lista de propiedades que creas que son caracterfisticas.

A-5) Los sistemas propuestos, que se presentardn en una bandeja sin mds indica-
cion que un niimero de control, serdn los siguientes:

1. Un trozo de granito.

2. Mezcla de arena y serrin.

3. Mezcla de azufre y hierro.

4. Mezcla de arena y aziicar.

5. Disolucidn de permanganato potdsico (2 g/l).

6. Agua destilada.

7. Disolucién de agua y sal (unos 100 g/l).

8. Aziicar.

9. Sal.

10. Mezcla de arena y trozos pequeiios de parafina.

Con esta actividad se pretende que los alumnos:

a)  Realicen una descripcién de los sistemas para posteriormente extraer
algunas propiedades caracteristicas.

137
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b)  Clasifiquen los sistemas visualmente entre los que presentan una o
varias clases de materia para diferenciar entre sistemas homogéneos
y heterogéneos. En este apartado debemos indicar que es muy fre-
cuente que los alumnos asocien el color de un liquido con la existen-
cia de mds de una sustancia (algo coloreado disuelto en agua); de
recoger este tipo de respuestas, debe propronerseles un contraejem-
plo de un liquido puro coloreado (como liguido cotidiano podriamos
sugerir el aceite).

Como conclusion y después de la puesta en comuin los alumnos anotardn:
% Los sistemas materiales formados por mds de una clase de materia
cuyas propiedades cambian bruscamente de unas partes a otras se

llaman SISTEMAS HETEROGENEOS.

Los sistemas materiales formados aparentemente por una sola clase
de materia se denominan SISTEMAS HOMOGENEOS.

e o o &% -,
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A-6 hasta A-9) De estas actividades se realizard obligatoriamente una entre la A-
6y la A-7, ademds de la A-9. Si se dispone de tiempo se realizardn todas.

El profesor hard ver que una sola propiedad caracteristica no es suficiente para
identificar una sustancia, siendo necesario el concurso de varias.

A-6 y A-7) El fundamento de la separacion es la diferencia de densidad de los
componentes de cada una de las dos mezclas (arena/serrin y arena/parafina), por lo que

una parte del sistema flotard en agua y la otra no.

La cantidad aconsejada para la separacion es de 20 g. de muestra aproximada-
mente.

A-6) Propén algiin procedimiento que permita separar las distintas clases de mate-
ria que hay en la muestra n® 10.

Realiza la separacién una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

Al final de la actividad los alumnos anotardn:

% La propiedad caracteristica que has utilizado para realizar la separa-
cion es la densidad.

O 0 B 8 8
RS I ¥ I < X g



Unidad Diddctica: La materia: Su clasificacién. Modelo corpuscular

A-7) Prop6n algtin procedimiento que permita separar las distintas clases de mate-
ria que hay en la muestra n°® 2.

Realiza la separacién una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

Al final de la actividad los alumnos anotardn:

% La propiedad caracteristica que has utilizado para realizar la separa-
cion es la densidad.

oo ol ofs o o
A-8) El fundamento de la separacion es el diferente comportamiento magnético
del azufre y del hierro. La mezcla a separar se extiende cuidadosamente sobre un papel

para favorecer la separacion del hierro con el imdn.

A-8) Prop6n algin procedimiento que permita separar las distintas clases de mate-
ria que hay en la muestra n® 3.

Realiza la separacion una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

Al final de la actividad los alumnos anotardn:

% La propiedad caracteristica que has utilizado para realizar la sepa-
racion es el magnetismo.

O o ot ot
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A-9) El fundamento de la separacion es la diferente solubilidad de aziicar y arena
en agua. Se disolverdn unos 20 g. de la muestra en unos 50 mL de agua. Por filtracion
queda retenida la arena y el filtrado se concentra ligeramente dejdndolo cristalizar
como ilustracion de otro método de separacion.

A-9) Propén algiin procedimiento que permita separar las distintas clases de mate-
ria que hay en la muestra n° 4.

Realiza la separacién una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

Al final de la actividad los alumnos anotardn:

®  La propiedad caracteristica que has utilizado para realizar la separa-
cion es la solubilidad.

Después de realizar estas actividades pondremos de manifiesto que:
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% Las propiedades caracteristicas deben servir para, ademds de clasifi-
car, separar las distintas clases de materia de los sistemas heterogé-
neos.

2 ., R 7 o
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Recuerda que en la actividad A-5, donde clasificaste diversos sistemas materiales,
algunos de ellos contenian, aparentemente, una sola clase de materia (sistemas homogé-
neos).

A-10) Supén que aiiades un poco de azicar en un vaso lleno de agua y lo agitas
hasta que se disuelva totalmente. ;Obtendrds un sistema homogéneo o heterogéneo?.

(Podrias asegurar, sin realizar ninguna prueba, que realmente los sistemas homo-
géneos estdn formados por una sola clase de materia? Justifica tu respuesta.

A-10) Con la propuesta de experimento (real o mental) los alumnos dispondrdn
de un hecho que contradice su experiencia visual, por lo que no esperamos gran dificul-
tad para su superacion de modo correcto.

o ofe e ol o
A-11) Propdn algin experimento que te permita averiguar si el sistema homogé-
neo n° 7 tiene realmente una sola clase de materia.

Realiza la experiencia una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

A-11) Se abordard como una pequeiia investigacion. La separacion se fundamenta
en el distinto punto de ebullicion de los componentes de una disolucién. En un tubo de
ensayo se vierten aproximadamente 2 mL de la disolucion de sal en agua. Se calienta
hasta evaporacion total del disolvente con lo que aparecerd un residuo de cloruro sddico.

Como resumen, se indicaria que:

% La propiedad caracteristica que has utilizado para hacer la separa-
cion es el punto de ebullicion.

Opcionalmente, seria interesante conectar esta actividad con la obtencion de la
sal a partir del agua de mar en las salinas. Para ello, ademds de citarles este hecho, se
les encargaria la realizacion de un trabajo bibliogrdfico o un mural sobre la obtencion
de sal comiin, relacion entre la toponimia y la actividad economica, etc.

S o ot ot .
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A-12) Prop6n algin experimento que te permita averiguar si el sistema homogé-
neo n° 6 tiene realmente una sola clase de materia.
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Realiza la experiencia una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

A-12) Probablemente intentardn seguir el mismo camino que en la A-11; como el
sistema es agua pura, una vez realizado y al ver que no queda ningiin residuo, el profe-
sor propondrd recoger lo evaporado mediante condensacion del vapor en un aparato
adecuado (destilador). El volumen inicial es de 100 mL aproximadamente recogiendo
dos fracciones distintas del destilado (de 25 mL cada una) ademds de parte del sistema
original para posteriores experiencias.

Como resumen indicariamos:

% La propiedad caracteristica que has utilizado para hacer la separa-
cion es el punto de ebullicion.

oo e ol e o
A-13) Prop6n algiin experimento que te permita averiguar si el sistema homogé-
neo n° 5 tiene realmente una sola clase de materia.

Realiza la experiencia una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

A-13) Es probable que los alumnos no sean capaces de sugerir un método viable
de separacion. En este caso, el profesor los orientard hacia la adsorcion sobre papel o
tiza.

La disolucién de permanganato potdsico se preparard de 2 g/l Si la adsorcion se
realiza sobre papel de filtro, se cortard una tira de 2 em de ancho y 20 em de largo
sumergiendo un extremo en el recipiente con la disolucién. En breves momentos se pro-
duce la separacion.

Alternativamente se puede realizar la separacion de sulfato de cobre y permanga-
nato potdsico en disolucion acuosa, observando en la parte superior la coloracion azul
del sulfato de cobre y en la inferior la violdcea del permanganto potdsico.

Como resumen indicariamos:

% La propiedad caracteristica que has utilizado para hacer la separa-
cion es la adsorcion.

$s o S O o
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Hemos visto sistemas con mds de una clase de materia, son las MEZCLAS. Algu-

nas eran HETEROGENEAS. En esta tltimas actividades hemos visto otras HOMOGE -
NEAS, son las DISOLUCIONES.
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Para estudiar las caracteristicas de las disoluciones vamos a preparar una serie de
ellas.

A-14) Cada grupo de trabajo pesard una cantidad de cromato potdsico y lo disol-
verd en agua hasta completar un volumen de 100 mL.

.En qué se diferencia la disolucién que has preparado de las que han preparado tus
compaiieros?

Organiza los datos y observaciones en una Tabla.

A-14) Los distintos grupos preparardn las disoluciones disolviendo 3, 6, 9, 12,
15, 18, 21 gramos de cromato en agua hasta un volumen total de 100 mL. Se presentard
una tabla en la pizarra en la que cada grupo anotard sus datos y observaciones respecto
a gramos de cromato potdsico, volumen de la disolucion y color (tono e intensidad) . El
profesor aprovechard la tabla para introducir la idea de concentracion generando una
columna que refleje los datos de gramos de cromato potdsico en un litro de disolucion.

. S o oh o
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A-15) Ahora vas a medir la densidad de las disoluciones con ayuda de un densi-
metro. Incorpora los resultados en la Tabla de datos.

A-15) Se puede aprovechar la realizacion de esta actividad para afianzar técnicas
ya usadas: estudio de la escala del densimetro, precision del aparato, correcta expre-
sion del resultado.

Hemos detectado entre los alumnos dificultad para distinguir entre densidad y
concentracion de una disolucion. Creemos que es debido a que las unidades de estas
magnitudes dan simplemente una relacion masa/volumen sin manifestar que en el caso
de la densidad se refieren al mismo sistema (masa de disolucion/volumen de disolucion)
mientras que en el caso de la concentracion son de distintos sistemas (en este caso masa
de soluto/volumen de disolucién). Creemos que de incidir en este aspecto la dificultad
detectada se pueda salvar.

O o e e o

A-16) ;Qué relacién puedes establecer entre las diferentes propiedades de las
disoluciones que habéis preparado?

A-16) Ademds de las relaciones cualitativas se puede sugerir a los alumnos la
realizacion de una grdfica densidad/concentracion. Como comentario final indicaria-
mos:

% Las disoluciones son mezclas homogéneas de composicion variable,
cuyas propiedades varian de modo continuo dentro de un amplio mar-
gen.
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Se indicard a los alumnos que las propiedades de los componentes de una disolu-
cion se pueden reconocer en la misma (hdgase notar que el agua salada es incolora
como el agua y salada como la sal, que las disoluciones de cromato potdsico son amari-
llas como el sdlido disuelto).

El profesor mandard recoger el cromato potdsico utilizado para proceder a su
posterior recuperacion por ser un producto quimico caro y venenoso. Opcionalmente se
le pedird a los alumnos la realizacion de un pequefio trabajo, mural o pdster sobre recu-
peracion de residuos urbanos e industriales con un doble fin: eliminacién de materiales
contaminantes y recuperacion de materias primas.

g o W ol Wb
Hemos visto que uno de los sistemas homogéneos estudiados (A-12) no ha podido
ser separado en diferentes substancias. Vamos a estudiar con mds detalle sus propieda-

des.

A-17) Utiliza la muestra n° 6 y las dos fracciones de destilado obtenidas en la A-
12 para determinar su color, olor, densidad y punto de ebullicién.

Compara los resultados e indica la conclusién a la que llegas.

A-17) El sistema original era el agua recogida en la actividad A-12. Como resul-
tado de las determinaciones realizadas indicaremos que:

&, Sustancia pura es un sistema homogéneo de composicion y propieda-
des constantes que no puede descomponerse en otros por métodos
fisicos.

0:0 0:0 0:. 0:9 -:0
Por procedimientos fisicos hemos separado y clasificado los sistemas desde los
mds complejos (sistemas heterogéneos) hasta los més simples (sustancias puras).

No obstante, cabe seguir preguntando si las substancias puras se podrian descom-
poner o no en otras mas sencillas mediante otros métodos, distintos a los métodos fisicos
utilizados para este fin.

Las substancias puras que realmente no se puedan descomponer en otras las llama-
remos ELEMENTOS y las que pueden descomponerse las [lamaremos COMPUESTOS.

Estos conceptos fueron desarrolladas, entre otros por Lavoisier (considerado como
el padre de la Quimica moderna) a finales del siglo XVIII en “Traité élementaire de Chi-
mie” del cual seleccionamos los textos de la siguiente actividad.

A-18) Con esta actividad se pretende poner de manifiesto las ideas histéricas

sobre elemento, compuesto..., para resaltar el hecho de que la Quimica no es un cuerpo
cerrado de conocimientos sino una ciencia en continua transformacién (prestar aten-
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cion a la tabla de elementos de Lavoisier). También debe resaltarse como idea funda-
mental que el criterio de division es operativo y provisional.

El profesor deberd tener en cuenta la dificultad de distincion entre métodos fisicos
Y quimicos de separacion, que puede ser insuperable para el alumno, dado que no resi-
de en caracteristicas propias de los métodos sino mds bien en los resultados a los que
conducen.

Sea, por ejemplo, el calor. Si se aplica a una disolucién acuosa de sal , o a una
mezcla de hierro y estaiio, es un método fisico de separacion; pero si se aplica a éxido
de mercurio o a nitrato de plomo es un método quimico de separacion. La diferencia
vemos que no reside en el método sino en la consecuencia. En resumen, no podriamos
decidir que un determinado método de separacion sea fisico o quimico hasta que com-
probemos si la substancia se ha descompuesto o no en otras mds simples. Por tanto,
deberian ensayarse todos los métodos imaginables para saber si una substancia es sim-
ple o compuesta.

Estas son las razones que nos han llevado a evitar el camino experimental, gene-
ralmente aceptado, que contintia intentando la separacién de las substancias puras
hasta llegar al elemento por métodos “quimicos” (calor, electrolisis, luz...). Por el con-
trario, recurrimos a un “modelo” o abstraccién tedrica que establece, de forma previa,
lo que se entiende por elemento.

A-18) Lee con atencién los pdrrafos originales de la obra de Lavoisier y responde
a las preguntas que se te hacen al final.

“...Todo lo que puede decirse sobre el nimero y naturaleza de los ele-
mentos se reduce, en mi opinidn, a puras discusiones metafisicas: sélo se
intenta resolver problemas indeterminados susceptibles de infinitas solucio-
nes, ninguna de las cuales serd, con toda probabilidad, acorde con la natura-
leza. Me contentaré, pues, con decir, que si por el nombre de elemento que-
remos designar a las moléculas simples e indivisibles que componen los
cuerpos, es probable que las ignoremos; pero si, por el contrario, unimos al
nombre de elemento o principios de los cuerpos la idea del dltimo término
al que se llega por via analitica, entonces todas las sustancias que hasta
ahora no hemos podido descomponer por cualquier medio serdn para noso-
tros otros tantos elementos; con esto no queremos asegurar que los cuerpos
que consideramos como simples no se hallen compuestos por dos o mayor
nimero de principios, sino que como nunca se ha logrado separarlos, o
mejor dicho, faltindonos los medios para hacerlo, debemos considerarlos
cuerpos simples y no compuestos hasta que la experiencia y la observacion
nos demuestren lo contrario...”

“...Respecto a los cuerpos formados por la unién de varias sustancias
simples, los hemos designado con el nombre de compuestos, por ser asf
ellos mismos...”
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Tabla de sustancias simples segtin Lavoisier

Luz Antimonio Plata
Calérico Arsénico Platina
Oxigeno Bismuto Plomo
Azoe Cobalto Tungsteno
Hidrégeno Cobre Zinc
Estano
Azufre Hierro Cal(+)
Fésforo Manganeso Magnesia(+)
Carbono Mercurio Barita(+)
Radical muriatico Molibdeno Alimina(+)
Radical fluérico Niquel Silice(+)
Radical borécico Oro

...La quimica camina hacia su objeto y su perfeccién dividiendo, sub-
dividiendo y volviendo a dividir, e ignoramos cual serd el limite de sus
logros. Asf, no podemos asegurar que lo que consideramos hoy como simple
lo sea realmente; lo mds que podemos decirles es que tal substancia es el
término actual adonde llega el andlisis quimico, y que no puede subdividirse
mads alld , segun el estado actual de nuestros conocimientos.

Se puede presumir que las tierras(+) dejardn bien pronto de contarse
en el nimero de las substancias simples. Son las tnicas de toda esta clase
que no tienen tendencia a unirse con el oxigeno, y llego a creer que esta
indiferencia por el oxigeno , si me es permitido usar de esta expresién, se
debe a que ya estdn saturadas de él. Desde este punto de vista, las tierras
serian substancias simples, quizds 6xidos metdlicos oxigenados hasta un
cierto punto. Pero esto no es mds que una simple conjetura que yo presento
aqui. Espero que el lector no confundird lo que doy por verdades de hecho y
de experiencia, con lo que atin es hipotético.”

(Tiene alguna semejanza el método que has seguido en el estudio de la materia
con el indicado por LAVOISIER?

i Te parece que la exposicién de LAVOISIER es dogmitica?

En general los alumnos no comprenden el término dogmdtico por lo que parece
oportuno plantearles directamente si entienden o no el término y en caso negativo acla-
rdrselo.

(Hay alguna substancia de la Tabla que creas que no sea un elemento?
(Conoces algiin elemento distinto de los que figuran en la Tabla?

(Crees que el conocimiento cientifico actual podria estar sometido a dudas y criti-
cas como en épocas anteriores?

o o LR, S, )
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Siguiendo el método propuesto por Lavoisier no tendriamos la certeza de que todo
lo que llamamos elemento lo sea realmente quedando siempre la duda de si por otro
método distinto a los usados previamente lograriamos descomponer una sustancia en
otras mas simples.

Este problema puede superarse con un modelo, es decir, una construccién légica e
imaginaria que permita justificar los fenémenos y propiedades conocidas hasta el

momento y que ademds permita predecir comportamientos y propiedades de los sistemas.

El modelo se basa en las siguientes hipdtesis:

1 La materia estd formada por dtomos separados entre si por el vacio.

b Cada elemento estd formado por dtomos iguales.

ol Los compuestos estan formados por la unién de dtomos distintos.

4 Las propiedades de una sustancia (elemento o compuesto) no son las

mismas que las de los dtomos que la forman.

Este modelo fue desarrollado por Dalton (1808) y completado con la hipétesis
molecular de Avogadro (1811) que considera que las particulas tltimas fisicamente sepa-
rables de los gases son las moléculas. En el caso de elementos en estado gaseoso sus
moléculas pueden ser monoatémicas, diatomicas, triatémicas, etc.; es decir pueden ser
complejas aun tratdndose de un elemento.

*, S o o O
R I X B < B %

A-19) Para la representacion de este modelo utilizaremos circulos para indicar
dtomos. Con esta base representa en un cuadro:

a) Un elemento.

b)  Un compuesto.

c) Una mezcla de dos elementos.

d)  Una mezcla de dos compuestos.

e)  Una mezcla de un elemento y un compuesto.
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(a)

(b) (c) (d) (e)

—  Las mezclas que ti has representado ;son homogéneas o heterogéneas? Jus-
tificalo.

., 2, 7 . .
... ... .’0 Q'O 0..
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A-20) Los cuadros de mds abajo representan distintos sistemas. Clasificalos segiin
el modelo explicado.

?'O?v %%&9 W, @&fﬁ e @%
8%, 028 | s | = & | &

A-19 y A-20) Son actividades de aplicacion del modelo propuesto.

Deben reforzarse los siguientes aspectos:

a)

b)

La idea de elemento como aquella sustancia pura en la que todos los
dtomos sean iguales, siendo irrelevante el que estén aislados o for-
mando agrupaciones discretas en cualquier niimero.

La distincion entre mezcla de elementos y el compuesto formado por
dichos elementos.

*, L) . - -
"O O.. 0’0 0’0 ..9

A-21) Explica si son ciertas o falsas las siguientes afirmaciones:

a)

b)

d)

€)

Si un sistema no podemos descomponerlo en partes mds sencillas
diremos que es un elemento.

El oxigeno es un gas por lo que los dtomos de oxigeno son gaseosos.
Se dice que una sustancia es un elemento cuando esta formada por
una sola clase de dtomos, aun cuando esos dtomos se agrupen entre si,

como te indico en las figuras: 00O *** @

Como el mercurio es liquido, los dtomos de mercurio son pequefisi-
mas gotitas liquidas.

Si un liquido es a simple vista homogéneo y no podemos separarlo en
sistemas mas simples estaremos totalmente seguros que es un elemento.

A-21) Se pretende averiguar si el alumno ha asumido el modelo atémico propues-
to haciendo especial hincapié en:

a, ¢) Distincién entre elemento y compuesto,

b, d) Traslacion de las propiedades entre los niveles macro v microscopico.
; /

e)

Diferenciacion entre mezcla y compuesto .

147



Materiales de Ciencias de la Naturaleza para la ESO

9.6 Actividades complementarias

Estas actividades pretenden reforzar algunos aspectos que de otro modo pueden
quedar difuminados, ademds de servir en algiin caso como nexo de union para unidades
siguientes. El profesor debe decidir si las realiza total o parcialmente, dependiendo del
aprendizaje producido en los alumnos y el tiempo de que se disponga. Téngase en cuenta
que si se realizan totalmente el tiempo de duracion estimado es de dos sesiones lectivas.

AC-1, AC-2 y AC-3) Con ellas se pretende ver la evolucion histérica del concep-
to de elemento quimico.

AC-1) El filésofo griego Demdcrito (siglo V a.C.) fue el creador de la teoria at6-
mica. Segiin un fragmento conservado de las teorfas de este autor:

“Decimos dulce, decimos amargo, decimos caliente, decimos frio,
decimos color ; pero en realidad no existen més que los dtomos y el vacio”.

Haz un comentario de esta frase compardndola con los conocimientos actuales.

oo ofe e ofe o
AC-2) Lucrecio (siglo I a.C.) recoge las ideas griegas sobre la composicién de la

materia en un libro “De rerum Natura”, al que pertenecen los parrafos siguientes. Lée-

los atentamente y compara las ideas que expresa con nuestros conocimientos actuales.

“(Por qué, en fin, a la luz da paso el cuerno
y se la niega al agua? ;No se forma
la luz , acaso, de dtomos mds finos
que los que forman a las aguas bellas?
Se cuela en un instante por el filtro
el vino, y el aceite gota a gota;
porque éste se compone de principios
mas densos, mas unidos y enlazados,
con tanta prontitud no se separa
pasando lentamente por el filtro.
La miel y la leche deliciosamente
por otra parte el paladar recrean;
pero el amargo ajenjo y la centaura
silvestre punzan con sabor ingrato:
de modo que conoces ficilmente
que son lisos y esféricos los cuerpos
que nos causan sabores agradables;
que la amargura y la aspereza nacen
del conjunto de dtomos torcidos
que, fuertemente unidos, acostumbran
abrirse paso al paladar, rompiendo
Yos érganos del gusto con su entrada.”

L 2 L7 2 (2
..0 0.. C‘Q C.. ...
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AC-3) El texto que te presentamos es de R. Boyle de su obra “The Sceptical Chy-
mist” (1661) y trata de la naturaleza de los elementos.

“...son ciertos cuerpos primitivos y simples que no estin formados por
otros cuerpos, y que son los ingredientes de que se componen inmediata-
mente y en que se resuelven en dltimo término todos los cuerpos perfecta-
mente mixtos...”

Expresa sus ideas en términos actuales de mds facil comprension.,

Compara la nocién que se tenia de elemento en la época de Boyle con la que tenia
Lavoisier.
o e ol ol ol
AC-4, AC-5y AC-6) Su objetivo es la introduccion al concepto de proceso quimi-
co desde el punto de vista experimental y su justificacion desde el punto de vista del
modelo.

AC-4) La muestra nimero 3 de la A-5 era heterogénea y estd formada por una
mezcla de azufre y hierro. Pon una pequena porcién en un tubo de ensayo y caliéntala.
Observa y describe los fenémenos que se producen.

(Lo obtenido ahora tendrd la misma naturaleza que la muestra de partida?

AC-4) La mezcla propuesta debe ser estequiométrica (aconsejamos 3.2 g de azu-
fre y 5,6 g de hierro libre de dxido). Se mezcla intimamente y se calienta a la llama
directa, obteniendo un sistema (compuesto) distinto de la mezcla de partida en cuanto a
las propiedades caracteristicas como color, magnetizacion, etc.

* - ) L2 02
..0 ..O 0.0 0’. 0’.

AC-5) Queremos averiguar si una sustancia (nitrato de plomo) es un elemento o
un compuesto. Propén algtin experimento que te permita averiguarlo.

Realiza la experiencia una vez que hayas consultado con el profesor. Describe la
experiencia y anota los resultados.

AC-5) En un tubo de ensayo se introducen aproximadamente 2 gramos del nitrato
que por calefaccion se descompone dando un gas coloreado de éxidos de nitrégeno y un
residuo rojizo de oxidos de plomo. Se resaltaria la naturaleza de compuesto de la subs-
tancia de partida.

Esta experiencia debe realizarse en una vitrina de gases por la toxicidad de los
oxidos de nitrégeno obtenidos.

L. S O
‘.‘ .‘9 ... ..0 0.0
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AC-6) La quimica estudia las reacciones quimicas, es decir las transformaciones
de unas sustancias en otras. El modelo anterior nos permite justificar estas transforma-
ciones. ;Qué productos se obtendrian en las transformaciones?:

a)  Descomposicion de una sustancia por el calor:

O*  +calor ——> XOX +calor ————>
b) Reaccion entre dos sustancias:

o + @ —>
Justifica tu respuesta de acuerdo con el modelo atémico propuesto.

0:. .:0 .:‘ .:0 0:.
AC-7) En Asturias se obtienen industrialmente muchos elementos quimicos. Enu-
méralos e indica donde se obtienen. Haz un trabajo sobre la obtencién y propiedades de
uno de ellos.

AC-T7) Actividad que intenta interesar al alumno en procesos quimicos de trascen-
dencia econémica y social en su entorno.

9.7 Actividades de control de aprendizaje

Estas actividades serfan entregadas a los alumnos para su resolucién en casa (tra-
bajo personal), procediendo a su correccion en clase. No se pretende calificar a los
alumnos individualmente, sino controlar si se ha producido o no un aprendizaje real
sobre esta unidad.

Si en alguno de los epigrafes se aprecia una falta de aprendizaje, seria aconsejable
insistir de nuevo sobre ellos aunque sea durante un periodo breve de tiempo.

AA-1) Entre las propiedades: densidad, punto de fusién, volumen, color, punto de
ebullicion, di cuales son caracteristicas.

o:o o:o o:o 0:0 0:0
AA-2) Haz un comentario sobre las siguientes frases:
a)  Todo sistema homogéneo estd formado por una clase de materia.

b)  Si mezclamos sal con agua se forma un sistema homogéneo que lla-
mamos disolucion.

c) Al calentar el agua a 2000 °C se descompone en hidrégeno y oxigeno;
entonces el agua es una sustancia compuesta.
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d)  La sosa catistica es un sélido que se puede calentar hasta fusion sin
descomponerse, luego es un elemento.

e)  El alcohol que venden en las farmacias tiene un 96% de alcohol y un
4% de agua. Basta observarlo para darse cuenta de que es un sistema
homogéneo y por tanto una sustancia pura.

AA-2) Con esta actividad se presente desarrollar el juicio critico y de observa-
cion del alumno.

- L) ) . e
.’. ... 0.0 0.0 0’.

AA-3) Un liquido homogéneo y rojizo hierve a una temperatura constante de 60
°C. Los vapores condensan dando un liquido destilado también rojo y de punto de ebulli-
cién 60 °C. El residuo, que dejamos sin destilar, es también rojo y con el mismo punto
de ebullicion. Ni por la accién del calor, ni por ningtin otro medio, se observa en el liqui-
do inicial ningiin cambio en las propiedades caracteristicas. Haz un esquema del proceso
y un comentario sobre el mismo resaltando las conclusiones a las que llegues.

AA-3) Tiene por objeto averiguar si los alumnos son capaces de esquematizar la
descripcion de unos procesos y de extraer conclusiones acerca de la naturaleza de la
substancia objeto de tratamiento.

oo e ol ol e
AA-4) Si una sustancia pura, al calentarla a 1.000 °C, se transforma en otras dos,
distintas a la primera y distintas entre si. ;Puedes saber si se trata de un elemento o de

un compuesto?

Si un sustancia pura, al calentarla a 1.000 °C, no se altera, ;puedes saber si se trata
de un elemento o un compuesto?

AA-4) El alumno deberd reflexionar acerca de la distincion operativa entre com-
puesto y elemento.

.:’ 0:0 0:0 ':‘ .:.

AA-5) Un hilo metélico tiene las siguientes propiedades: a) color marrén; b) con-
duce la electricidad; c¢) es maleable. Se calienta hasta convertirlo en vapor y el gas resul-
tante tiene las siguientes propiedades: d) es amarillo; e) olor pungente; f) ataca a los
plasticos.

Supén que puedes aislar un dtomo del hilo metdlico, ;qué propiedades de las seis
anteriores crees que tiene?

Supdn ahora que puedes aislar un dtomo del vapor obtenido, ;de las seis propieda-
des anteriores, cuales tendrd dicho dtomo?
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AA-5) Se resaltardn las distintas propiedades al considerar los niveles macrosco-

picos y microscopicos.

> . 7 7 >
0.. 0.. 0." ..0 0"

AA-6) En un recipiente tenemos agua, alcohol y una gota de aceite. En €I, se ve un

liquido homogéneo y una gota de aceite flotando. Del sistema formado conocemos ade-
mads los siguientes datos:

SUSTANCIA DENSIDAD (g/mL) SOLUBILIDAD EN AGUA PUNTO DE EBULLICION (°C)
Alcohol 0’791 Muy soluble 78
Aceite 0’918 Insoluble 250
Agua 17000 - 100
A la vista de todos los datos presentados, responde razonadamente a las siguientes
cuestiones:

a) (Qué es el conjunto agua/alcohol/aceite?
b)  ;Qué es el conjunto agua/alcohol?
c) (Coémo separarias los tres componentes?

AA-6) Se pretende averiguar si los alumnos diferencian los sistemas homogéneos

y heterogéneos. Por otra parte se pretende ver si son capaces de diseiiar procesos de
separacion basados en las propiedades caracteristicas.

., ) -, 7 -
0.0 0.. 0.. ..0 0..

AA-7) Los cuadros representan distintos sistemas materiales.

28
9 OQ

&
e

¢ s | X | >
©
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8
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(a)

(b) (©) (d) (e) (f)

Clasifica los sistemas anteriores indicando con una cruz, en la Tabla siguiente, los

términos que creas adecuados para cada uno de ellos.
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mezcla substancia pura elemento compuesto elementos y compuestos

AA-7) Actividad de aplicacion concreta del modelo propuesto.

P a% % O &
LI X X I X A X4

AA-8) Haz un esquema de la clasificacion de la materia estudiada en esta unidad
didéctica.

AA-8) Esta actividad de sintesis pretende ver si el alumno tiene un esquema claro
de clasificacion de la materia.

O P % N
..O Q.. "0 '.. ."

9.8 Prueba escrita individual

l. El sistema A es un polvo de color grisdceo. Mediante un imén se separa de
€1 un polvo gris oscuro, de aspecto metdlico y queda un polvo amarillo.

(Qué clase de sistema es A?
2; Razona si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) Una disolucién es un sistema homogéneo cuyos componentes se pue-
den separar mediante un procedimiento fisico.

b)  Todos los sistemas homogéneos que puede descomponerse en otras
substancias son disoluciones.

¢)  Todas las substancias puras son elementos.

d) El azufre es un sélido amarillo, luego los dtomos de azufre son de
color amarillo.

3, De tres sustancias A, B, C se han obtenido los siguientes datos:
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SUBSTANCIA DENSIDAD(g/mL)  P. FUSION (°C)

P. EBULLICION(°C)

A 0’81 - 12
B 0’81 - 90
8 0’81 - 89

Responde razonadamente:

118
118
100

a) (Basta la medida de una propiedad caracteristica para distinguir las
substancias? ;C6omo se distinguen A y B? ;C6émo se distinguen B y C?

b)  Puede ser agua la sustancia C que hierve a 100 °C?

4, Contesta clara y brevemente:

a)  ;Cdémo podemos saber que un sistema es una sustancia pura?

b)  (Que diferencia hay entre sistema homogéneo y heterogéneo?

c) (Qué diferencia hay entre disolucién y sustancia pura?

d)  Explica si un compuesto es una sustancia pura.

8 Indica razonadamente el tipo de sistema que hay en cada cuadro.

QoOo
&

CDO
o8 ©
& i
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Y
o
o K
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6. (Cudl de los siguientes ejemplos corresponde a una sustancia pura?:

a) Leche recién ordefiada
b) Aluminio
c) Sal comiin

d)  Agua natural embotellada.

7.  Se tiene un vaso de precipitados que contiene una mezcla de arena y sal
comun. Describe el método de separacion que seguirias para tener al final

solidos secos?
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8)

9)

10)

Un liquido es homogéneo, transparente y por evaporacién deja un residuo
emitiéndose un vapor. Ademds, a medida que se evapora la densidad varia
de modo continuo. ;Qué tipo de sistema es?

Explica la idea que tenfa Lavoisier de elemento.

Definir: Sistema material, sustancia pura, disolucion.

9.9 Cuestionario de evaluacion del procedimiento

¢ Te ha parecido interesante la unidad didéctica que has visto?

;Consideras que te puede resultar util lo aprendido en esta unidad para tu
vida cotidiana?

(Serfas capaz de hacer un esquema de la unidad?
(Para qué te han servido o te pueden servir las actividades realizadas?

En la tabla te presentamos los distintos tipos de actividades realizados.
Marca con una cruz tu opinién.

Tipo de actividades

Interesante Amena Dificil
mas menos mas Menos mas menos

Discusién en grupo

Trabajo experimental

Recapitulaciéon

Aplicacién del modelo

6.

El trabajo de la unidad se ha hecho:
a)  Demasiado rapido

b) Demasiado lento

c) A ritmo normal

Sefiala con una cruz la que consideres oportuna.

(Hubieras preferido trabajar la unidad de otra forma?
—Si —No

Si contestas afirmativamente, di como y por qué.
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8. (Qué le ves de positivo y de negativo al trabajo en grupo?
9. . Te sentiste a gusto en tu grupo? ;Por qué?
10.  ;Te ha ayudado tu grupo a trabajar y aprender? ;Por qué?

11.  El apoyo, informacién y materiales que te ha proporcionado el profesor, a ti
y a tu grupo, ;fueron suficientes para realizar tu trabajo?
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1.

La reproduccion en vegetales superiores

(UNIDAD DIDACTICA)

Joaguina Antuiia Rodriguez, M Florentina Cabeza Perera,
José R. Granda Bernaldo de Quiréds

Introduccion

Esta unidad se ha elaborado para alumnos con edades comprendidas entre 14 y 16
afos. Se pretende con ella que los alumnos entiendan y desarrollen la idea de unidad de
estructura y funcién en todos los seres vivos. El concepto de reproduccién lo tienen
generalmente asociado al hombre y a los animales, olvidandose con frecuencia, que tam-
bién las plantas, como seres vivos que son, realizan esa misma funcién, vital para todos
los organismos.

Nuestro trabajo pretende no sélo que adquieran un concepto claro de la reproduc-
cién de las plantas, sino también las consecuencias que este proceso tiene no sélo para
su propia supervivencia, sino también para el resto de los seres vivos, por ser la base de
la cadena alimenticia.

Teniendo en cuenta el nivel al que va dirigida, vamos a fijarnos en la morfologia
del aparato reproductor, como elemento atractivo para introducirlos en el concepto de
reproduccién, sin olvidarnos del mecanismo intimo de éste que desarrollaremos aunque
sin profundizar ya que presentaria grandes dificultades de comprensién.
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2. Objetivos

Los objetivos que nos proponemos al elaborar esta unidad, es concretar en el tema
de la reproduccién vegetal muchos de los enumerados de forma general en el A.C.B.
tales como: observacion, andlisis, trabajos en grupo, etc.

De forma mds explicita:

a Desarrollar el concepto globalizador de unidad de estructura y fun-
cidén de todos los seres vivos.

J Promover cambios conceptuales en los alumnos que les ayuden a
comprender el proceso reproductor de las plantas.

J Inculcar la importancia que del conocimiento de este proceso se deri-
" va, para su supervivencia y la del resto de los seres vivos.

o Desarrollar el concepto de variedad como consecuencia de la repro-
duccién sexual.

A Promover actitudes de defensa y respeto por las plantas como base
para evitar la alteracién del equilibrio ecolégico.

£}

3. Metodologia
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El fin que perseguimos con esta Unidad Diddctica es una integracién entre activi-
dades Teéricas y actividades Prdcticas para que nuestros alumnos encuentren mds atrac-
tivo el estudio de las Ciencias Naturales y afronten su conocimiento con una mayor par-
ticipacién y responsabilidad, inicio de una instruccién que los haga aptos para conducir
su pensamiento y conducta en posteriores tareas intelectuales.

Proponemos pues una metodologia Activa, es decir, que la labor de aprendizaje
recaiga sobre el propio alumno y que el profesor sea simplemente el encargado de
encauzar el trabajo del alumno. No obstante, preferimos desarrollar algunas exposicio-
nes tedricas, que sirvan como base para que luego el alumno pueda abordar con éxito
trabajos précticos, realizacién de esquemas, labores de clasificacion y sistematizacién,
pequeiias investigaciones... Es por ello, que en esta unidad diddctica debe haber una
serie de exposiciones orales por parte del profesor que creemos necesarias e inevitables,
pero fundamentalmente lo que se ha disefiado han sido actividades pricticas ordenadas
secuencialmente: para analizar o explorar ideas previas, motivar, promover un buen
aprendizaje de los contenidos corrigiendo los errores o falsas premisas y para consolidar
los nuevos conceptos.

Las diversas actividades presentes en esta unidad, las hemos clasificado en:
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a) Actividades de Iniciacion.
b) Actividades de Reestructuracién.
c) Actividades de Aplicacion.

Las de Iniciacion nos servirdn para conocer las ideas previas de los alumnos sobre el
tema a abordar y también para motivarles ya que es necesario que estén interesados para
que realmente se obtenga "fruto". Las de Reestructuracion deben corregir las falsas premi-
sas y promover el cambio conceptual, por lo que deben de ser variadas y realizadas en gru-
pos. Finalmente las de Aplicacion nos servirdn para consolidar los nuevos conceptos.

Todas las actividades realizadas individual o colectivamente (pequeiio grupo) que-
dardn plasmadas en el cuaderno del alumno, elaborado en el aula, donde figuran ademds
de los resultados obtenidos, todas las incidencias que hayan tenido lugar durante el pro-
ceso de desarrollo de la actividad contar con:

Para que esta metodologia activa, llegue a buen fin es necesario contar con una serie
de recursos que nos permitan desarrollar lo mejor posible la Unidad Diddctica. Creemos
imprescindible contar con:

Gufia-cuaderno

Bibliografia adecuada

Plantas recogidas por los propios alumnos

Semillas y frutos

Lupa binocular y microscopio

Television y video

Ordenador

Diverso material de laboratorio (agujas, bisturi, pinzas, tijeras...)
Productos de laboratorio.

Py e e s e S R

4. Contenidos

Los contenidos los hemos distribuido en los tres grupos que consideramos funda-
mentales: Conceptuales, Procedimentales, y Actitudinales.

Contenidos conceptuales

La seleccién de contenidos conceptuales se ha realizado a partir de un mapa con-
ceptual donde se desarrolla brevemente la Morfologia y Fisiologia de las plantas supe-
riores.

Se han seleccionado de acuerdo con las directrices emanadas del D.C.B. para el
drea de Ciencias de la Naturaleza:
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Las plantas son seres vivos lo que significa que todos estdn formaos
por células, tienen metabolismo y se perpettian.

Las plantas, como seres vivos que son, se reproducen y esta reproduc-
cién es semejante a la que realizan el resto de los organismos.

Las Funciones de Reproduccién de las plantas es vital no sélo para su
propia supervivencia sino también para el resto de los seres vivos ya
que costituyen la base de la cadena alimentcia.

MAPA CONCEPTUAL SOBRE LA REPRODUCCION DE LAS PLANTAS SUPERIORES

Cuerpo tienen

i constituido por
Células

que se diferencian en

que constituyen

ORGANOS

para |

Y

para la nutricién

YooYy

RAIZ HOJA TALLO

Funciones de nutricién
Realizan = -
CORMO «—— PLANTAS SUPERIORES » I de Relacién

L E. de Reproduccion

i }
A A

a reproduccion ﬁ

FLORES
FRUTOS Y
SEMILLAS

Contenidos procedimentales

La seleccion de contenidos procedimentales, se ha realizado teniendo en cuenta
las actividades elaboradas para esta unidad didatica.

Al realizar

v

R EN S
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las actividades disenadas, los alumnos deben:

Observar, describir y clasificar, los distintos ejemplares que se utili-
cen en las actividades

Seguir un guién o utilizar esquemas para realizar el trabajo

Formular hipétesis

Consultar bibliografia

Analizar resultados y obtener conclusiones.



Unidad Diddctica: La reproduccion en vegetales superiores

Asimismo a lo largo del desarrollo de la unidad, al realizar las actividades, los
alumnos, tendrdn que manejar lupas binoculares y microscopios con los que irdn adqui-
riendo alguna destreza de tipo manual.

Las actividades, generalmente se realizardn en grupo con lo que se potenciardn las
relaciones sociales entre los laumnos.

Contenidos actitudinales

Los contenidos relativos a normas, Actitudes y Valores, pretenden inculcar en los
alumnos, el respeto por las Plantas como valoracién del papel que desempefian éstas en
la Biosfera.

5. Guia de trabajo

Las actividades que se proponen en esta unidad diddctica serdn desarrolladas de
varias formas:

v Trabajo Individual: Resolucién de cuestionarios, elaboracién del cua-
derno de clase, etc.

v Trabajo en Pequeiio Grupo: Los grupos de trabajo (de 4 alumnos),
realizardn esquemas, estudios de documentos, disefio de experiencias,
etc. Se procurard que estos grupos sean heterogéneos en cuanto a:
nivel intelectual, espontaneidad, motivacion...

v Trabajo en Gran Grupo: Comprenderd debates y puestas en comiin.
Es en estos casos en los que se potenciard que los alumnos tomen
parte activa, aportando sus propias conclusiones. El profesor tendra
un papel dinamizador y orientador en la realizacion de las sintesis,
evitando las exposiciones puramente tedricas.
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6. Secuenciacion y desarrollo de las actividades a realizar

Actividad 1
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Exploracion de ideas previas de los alumnos. Con esta actividad se pretende detec-
tar los conocimientos que los alumnos tienen sobre el tema a desarrollar. De esta forma
se tendrd una informacién veraz sobre el nivel que poseen y que asi se podrd desarrollar
una motivacién y presentacion de la unidad mas adecuada.

Contenidos: Conocimientos previos de los alumnos sobre la reproduccion.
Recursos: Cuestionario.
Tiempo: 1 sesion.

CUESTIONARIO

&

(Qué sabemos sobre la Reproduccion de las Plantas?

A)  Contestar individualmente
B)  Discutir las respuestas en vuestro grupo de trabajo
C)  Puesta en comun en la clase.

Responde verdadero (V) o falso (F).

v/ Las plantas son seres vivos pero no se reproducen.

v Las plantas son seres vivos que se reproducen pero solo por reproduc-
cién asexual.

v Las plantas tienen como los animales y demas seres reproduccion
sexual.

Responde verdadero (V) o falso (F).
v/ Las plantas no tienen 6rganos reproductores porque no los necesitan.
v Las plantas si tienen érganos reproductores.

Responde verdadero (V) o Falso (F).

v Todas las plantas tienen flores.

v'  Solo tienen flores si se reproducen sexualmente.

v Tienen florea algunas plantas y é€stas, si tienen que ver con la repro-
duccién sexual.

¢ Qué utilidad tienen las flores?

Por qué algunas flores son tan vistosas y nos llaman la atencién y otras son
poco atractivas y nos pasan desapercibidas?

(Qué opinas sobre el olor o aroma de las flores? ;jPara qué piensas que les
servird?

(Por qué algunas flores estin a menudo rodeadas de insectos y sin embargo
otras jamdas los atraen?



10.

12.
13,
14.
15

16.

Actividad 2
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(Qué piensas acerca de que las flores aparezcan con mds frecuencia en pri-
mavera y verano que en otofio e invierno?

Cuando llega la primavera, el parque nuevo y el Instituto se llena de una
especie de polvillo que flota en el aire y que nos molesta mucho, ;qué crees
que es?

Cuando tomas una naranja 0 una manzana te encuentras con esas molestas
pepitas que hay que desechar, ;sabes que son?

A veces tenemos suerte y la naranja no tiene pepitas, ;por qué serd? ; Tendra
algo que ver con la modalidad de reproduccién de la planta?

(Crees que es importante la reproduccién en los vegetales? ;Por qué?
(Es mds importante o igual en los animales u otros seres vivos?
.Sabes qué es el polen?

LY la polinizacion? ;Quién la realiza?

Normalmente después de las comidas ingerimos fruta, muy necesaria en
nuestra alimentacion, pues contiene muchas vitaminas. ;Cémo crees que se
ha originado?

Puesta en comun y sintesis consensuada del proceso reproductor.

Con esta actividad, pretendemos poner de relieve las distintas clases de Reproduc-
cién de las plantas, asi como iniciar a los alumnos en la confeccién de disefios experi-
mentales sencillos que les permitan comprobar si efectivamente existen esas modalida-

des.

Contenidos: Unidad funcional de los seres vivos. Modalidades de Repro-
duccién: R. asexual y R. Sexual.

Recursos: Video, Debate, Esquema, Disefio experimental.

Tiempo: 2 sesiones

Esta actividad la desglosamos en tres apartados que se irdn desarrollando sucesi-

vamente.

Actividad 2.1

Ya hemos comentado que las plantas son seres vivos. Si son seres vivos necesaria-
mente tendrdn que reproducirse pero: ;Cémo se Reproducen las Plantas?
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En la actividad anterior ya hemos hablado del tema, vamos ahora a realizar un
cuadro (guidn, esquema...) que resuma las formas que conocemos de reproducirse las
plantas.

Para ello, discute en grupo y anota las conclusiones en forma de esquema en tu
cuaderno.

Actividad 2.2

Iniciamos la actividad con la visualizacién de un video sobre “Reproduccion en
los vegetales”.

Hemos visto pues, que los vegetales se reproducen sexual y asexualmente (ésta es
una idea basada en estudios cientificos), pero:

PROBLEMA

% ¢Como podriamos comprobarlo?
% Disenad algunas experiencias que nos permitan verificar esta idea.

Actividad 2.3
Realizacion de algunas de las experiencias disenadas por los alumnos.

Si alguno de los grupos de trabajo no realizase ningin disefio aceptable se les
suministrard como material de apoyo un disefio ya elaborado.

DISENO EXPERIMENTAL

% ;Como podemos comprobar la existencia de Reproduccion sexual y asexual
en las Plantas Superiores?

Material necesario: 2 macetas, tierra vegetal, semillas de geranio, trozos de gera-
nio, regadera y tijeras, paleta pequeiia.

Cada grupo de alumnos preparard las 2 macetas con la tierra vegetal. En una coloca
2 0 3 semillas de geranio cubriéndolas con un mantillo de tierra. A continuacién se corta
un tallo (esqueje) del geranio eligiendo la zona mds tierna de la planta y procurando que
tenga 2 o 3 nudos, este tallo se planta hasta la mitad de la tierra en la otra maceta.

Se riegan ambas macetas. A lo largo del curso se realizardn riegos periédicos (una
vez por semana) y cada grupo anotard en su cuaderno las fases del desarrollo de la planta
en ambas macetas (aparicion del tallo, hojas y demads).
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Actividad 3

Observacidon de la morfologia floral. Diversidad floral. Clasificacién. Resolucién
de problemas con emisién de hipétesis que planteen pequefias investigaciones.

Con la visualizacion del video, realizada en la actividad anterior, los alumnos ya
conocen que la flor es el érgano reproductor de los vegetales superiores. Es preciso
ahora que conozcan su morfologia y estructura. En esta actividad, trabajaremos con dis-
tintas flores del entorno. Pretendemos que el alumno conozca cudles son las partes {érti-
les y estériles de la flor, el porqué de la diversidad floral y su relacién con el proceso
reproductor.

Creemos ademds que, tal como estd disefada la actividad, los alumnos irdn adqui-
riendo habilidades y destrezas en el manejo del material experimental.

Contenidos: Morfologia de la flor. Estudio particular del periantio. Asf
como del androceo y gineceo.

Recursos Flores de varias especies. Documentos. Esquemas y dibujos. Lupa
Binocular. Microscopio. Diapositivas. Videografias.

Tiempo: 4 sesiones,

Actividad 3.1

Siguiendo los guiones de observacién como fichas y con la ayuda del documento
de trabajo “La estructura de las flores”, intenta observar las diferentes partes de las flo-
res de las muestras escogidas y después rellena las fichas de observacion.

DOCUMENTO
ESY La Estructura de las Flores

La flor en angiospermas, esun conjunto de hojas modificadas que se unen al tallo
mediante el pediinculo que en su parte superior se ensancha (recepticulo) para soportar
los verticilos o pisos florales.

La flor completa posee cuatro verticilos o pisos, entendiéndose verticilo o piso,
aquel conjunto de hojas que nacen a igual altura sobre el tallo. Los dos verticilos inferio-
res son estériles (no fértiles), no dan lugar a ningtin elemento reproductor, denomin:indo-
se respectivamente de abajo a arriba “cdliz y corola”, constituyendo en conjunto el
“Perianto®. Los dos superiores son fértiles dando origen a los granos de Polen y a los
Ovulos. Denomindndose respectivamente “Androceo y Gineceo o Pistilo”.

Todos los verticilos florales estin formados por hojas mds o menos modificadas.

El Cdliz estd formado por hojas poco modificadas, denominadas sépalos. Su
misién principal es de proteccion. Normalmente son de color verde aunque a veces pre-
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sentan coloraciones. Si los sépalos estin soldados por sus bordes la flor es gamosépala y
si no lo estdn, dialisépala.

La Corola estd formada por hojas modificadas denominadas pétalos. Normalmente
estdn coloreados si los pétalos estdn soldados por su borde la flor es gamopétala y sino
dialipétala. Si los sépalos presentan coloracion, se puede hablar de tépalos para referirse
a sépalos y pétalos. Una flor sin periantio es una flor desnuda o aperiantia. Una flor es
asépala si carece de cdliz. Una flor es apétala si carece de corola.

El androceo es la parte masculina de la flor, estd formado por hojas modificadas
denominadas estambres, los cuales constan de filamento y antera. La antera normalmen-
te estd dividida por un surco denomindndose a ambas partes tecas, cada una de las cuales
posee un par de cavidades alargadas y cerradas (en principio), llamadas sacos polinicos
en donde se almacena el polen. El filamento puede insertarse en la base de los pétalos o
en el fondo de la flor. Los estambres pueden estar soldados o libres.

FILANENTO —

<. GRANDS DE
Polen

ANTERA >
(DN 2 TECAS

El gineceo constituye la parte femenina de la flor estando formado por hojas
modificadas llamadas carpelos. Ademds, es en los bordes de los carpelos, donde se suel-
dan los 6vulos y es en ellos donde reside el germen femenino.

En algunas espermafitas, las hojas carpelares no llegan a formar una cavidad
cerrada, como en el pino, y en general, en las gimnospermas. En las angiospermas por el
contrario, las hojas carpelares se cierran completamente dando lugar al pistilo, formado
por tres partes: ovario, estilo y estigma, siendo en el ovario donde se encuentran los 6vu-
los. Este se prolonga por una fina columna el “estilo” y se remata por un ensanchamien-
to el “estigma” impregnado de una sustancia pegajosa.
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, < EsTIGWA
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Se denomina flor masculina si solo posee un verticilo fértil, el androceo y flor
femenina, si solo posee el gineceo. Una flor es estéril si carece de ambos verticilos férti-
les. Y hermafroditas si tiene los dos. Si la flor posee los cuatro verticilos es una flor
completa.

La flor en gimnospermas. Vamos a tomar como modelo la flor del Pino. En el
encontramos dos tipos de flores diferentes : la masculina y la femenina.

N
Duu\os

0nos [emer{mos

La flor femenina es en realidad un conjunto de flores muy pequeiias y muy poco
llamativas. Cada florecilla es como una escama donde se sitian los 6vulos protegidos
simplemente por una hojita verde (brdctea). El conjunto de todas las flores femeninas es
lo que constituye una pifa. La flor masculina consta también de numerosas escamas
donde se sitian los sacos polinicos con los granos de polen. Es una flor que se sitia en
los extremos de los tallos jovenes y es poco atractiva.
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FICHAS DE OBSERVACION

=N 111 511 o 1 U

Estudio de una Flor

1°  Género y especie de la flor objeto de estudio.
2 Flor aislada o inflorescencia.

3°  Flor completa, osea con todos los verticilos florales.

Periantio
Sin Ciliz ni Corola: T T O S e
Sélo con Ciliz: ) e 5T | i o B I
Sélo con Corola: | e T e e
ConCaliz vaOorola o Ll oo Bl ot BEL ot il
Ciliz
by e L S e R U L S e G S SR
Color de 105 SERAl0B. il i iiiiosisnnssss o s srunrsnisssrsnsiiussssmiisecass
Tipos de Flor segtin que los Sépalos estén libres o soldados ....
Sépalos de igual tamafio que los Pétalos .........cccoevvvvveernnennnn.
Corola
Nimero de PEtalos .........cooovviiiiiiiiiiiiiiiicceice e

Tipo de Flor segiin que los Pétalos estén libres o soldados
Pétalos de igual tamafio que los sépalos

Observa la gran variedad de Corolas y formas florales.
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Verticilos Fértiles

Sin Androceo ni Gineceo Flor EStéril ......ooovvvviviieiiiiiiiiiiiiiieeciieeaans e s |

Solocon Androces: Blor Naseulimai i viaresress prosriisvesssoims sy

Sélo con Gineceo: Flor FEMenina ......ocviuiieeiieenniiiiinseiieiiiinsnsveessssves

Con Androcen y Gineceo: Flor Hermafrodita. ...c.cuumimmiinsnmbioe e .

Androceo
NUMET0 de EStAIMDIES ...cuuuiviererivesiirernnessrnnssesseesnsnssssssnsmsssnassses —— -
Todos los Estambres de igual longitud ...........coorveeneeerssssissnssnnes e
HEtaIDEes SOIAAMOE . ivvevers b B e «wesiuot smnmecisasiimnaiodisas sisitas - -
LR | Bk 1 B e 2 e SR e e S e

Observa la variedad de estambres que presentan las flores y dibuja uno, ayudindo-
te de la Lupa binocular.

f’ICBS

Pda\o 1deas

172



Unidad Diddctica: La reproduccion en vegelales superiores

Gineceo o Pistilo
N de Pistil o somes i e s s i s s s ket s s
N de cavidades del OVATIO coovveevirrieeie et eeese e sersneeennaesens

Observa la variedad de gineceos existentes en las Flores. Dibuja una ayudédndote
de la Lupa binocular.

) VS —Esrigha
STI6M d
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(ovai0)
e,
ESTIENAS
'P{_‘u noseg i
B, VO,
(__QARPELOJ CAReE Lof
FOLDA Dy < DVARID
PRENES = 0VuLoS
C.T. OVARID CON OVuLK
Actividades 3.2

Ahora que conocemos un poco mejor la estructura de las flores, podemos comen-
zar a hacernos algunas preguntas:

%  ;Por qué las estructuras masculinas y femeninas estin rodeadas de
céliz y/o corola?

PROBLEMAS

% jQué funcidn desempeiiaii en las plantas las envueltas florales?

% ;Por qué en algunos casos es tan bonita y espectacular la envoltura
floral?

%  Plantea algunas hipotesis que den respuesta a estas preguntas e
intenta desarrollar una pequeiia investigacion al respecto.
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Actvidad 4

Habrés observado que las flores pueden encontrarse aisladas o agrupadas, denomi-
nandose en este caso “inflorescencia”. Mediante esta actividad pretendemos que conoz-
cas su morfologfa a la vez que las clasificas, asi como que intentes averiguar cual es la
causa de su formacién emitiendo hipétesis sobre ésta.

Contenidos: Concepto de inflorescencia y variedad de la misma.

Recursos: Documento de trabajo, dibujos, ejemplares de inflorescencia.
Tiempo: 3 sesiones

Actividad 4.1

Lectura del documento y observacién de los distintos tipos de inflorescencia.
Segiin esto, A qué tipo crees que pertenecen los ejemplares que tienes sobre la mesa?
Dibidjalos e indica el grupo al que corresponden.

DOCUMENTO

& ;Cémo se disponen las flores?

Algunas flores, se disponen aisladas sobre un pedinculo pero otras se agrupan
constituyendo lo que se denomina “inflorescencia”. Una inflorescencia es pues, una
agrupacion “no casual” de flores sobre un eje mds o menos largo llamado escapo.

TIPOS DE INFLORESCENCIAS

TIPOS-DE IMNFLORESEENCIAS.
o3

~

> 5
Y Lo
S

Umbela

Umbel
(% nahoria c::\b;\ea,
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Actividad 4.2

(Por qué crees que se habra desarrollado esta estructura de muchas flores juntas o
inflorescencias?

(Estard este hecho relacionado con nuestras hip6tesis anteriores?

Disciitelo en tu grupo y anota las conclusiones.

Actividad 5

Con esta actividad se pretende que el alumno adquiera el concepto de la poliniza-
cién y su importancia en la supervivencia y extension de las especies vegetales. Asi
como un conocimiento de los diversos agentes polinizadores y verificacion de hipdtesis
emitidas en actividades anteriores 3.2 y 4.2.

Igualmente se pretede que el alumno observe microscépicamente los granos de
polen.

Contenidos: Polinizacién: Conceptos y tipos.
Recursos: Documento de trabajo, esquemas, polen de flores, microscopio y
materias de manipulacion.

Tiempo: 2 sesiones

Actividad 5.1

Lee el documento sobre polinizacion, comenta las ideas y elabora un esquema-
resumen.

Polinizacién: ;Qué es?, tipos, agentes...
(Confirma esta informacién las hip6tesis anteriores? (Actividad 3.2 y 4.2)
DOCUMENTO
%  Polinizacion

Polinizaci6n es el acto por el cual el gramo de polen viaja desde las anteras de los
estambres hasta los estigmas del pistilo.

Comienza con la apertura de las anteras para dejar libre los granos de polen.
Hablandose de polinizacion directa cuando los granos de polen de una flor van a los
estigmas de la misma flor, si no es asf la polinizacién es cruzada. Esto tltimo es obliga-
do en flores unisexuales. Resalta no obstante, una evidente pregunta.
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¢Cémo es que siendo muchas flores hermafroditas (con androceo y gineceo) nece-
sitan de un polen ajeno, teniendo su propio polen?

La respuesta es bien sencilla se debe a que con este mecanismo las plantas adquie-
ren caracteristicas genéticas nuevas, estimulando la variacién entre plantass de la misma
especie. Debido a esto, es muy corriente en Faner6gamas, la polinizacién cruzada, esto
es, ¢l polen de una planta fecunda, los 6vulos de otra y viceversa.

Este tipo de polinizacion estd favorecida en algunos casos por estructuras anaté-
micas que obstaculizan la polinizacién de una planta con su propio polen y en otros
mediante la maduracién anticipada del verticilo femenino (gineceoO o del masculino
(androceo).

En la polinizaci6n cruzada el transporte de polen puede efectuarse:

a)  Por el viento (polinizacién aneméfila), para ello, se requiere una gran
produccién de polen muy ligero y provisto en ocasiones de estructuras
que faciliten su permanencia en el aire para poder ser transportados a
grandes distancias. Las flores con este tipo de polinizacion suelen
carecer de periantio, ya que podria ser un obsticulo para la fecunda-
cién. Es muy corriente este tipo de polinizacién en pinos.

b)  Polinizacién por el agua.

¢)  Polinizacon por algunos pdjaros (ornitéfila).

Las aves suelen tener una vista muy desarrollada y poco olfato con lo
que suelen polinizar flores de colores rojo y amarillo con poco aroma.

d)  Polinizacién Entoméfila: Este tipo de polinizacién, es la mis general
en angiospermas, es decir se realizard gracias a la colaboracién de los

insectos.

Por lo que probablemente la expansion coincidié con la de ellos. Es
probable que insectos que se alimentaban de polen o nectar de plantas
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con polinizacién anemofila, actuardn de polinizadores de forma
secundaria, llevando entre sus pelos gran cantidad de granos de polen,
los cuales quedarfan adheridos a los estigamas pegajosos de otra flor
quedando asi ésta polinizada.

A partir de este momento y gracias a procesos evolutivos las plantas
irian atrayendo con sus nectares aromas y colores, a distintos insectos
consiguiendo una mds segura polinizacién y por tanto una dispersion
mads eficaz.

Ejemplo de polinizacién por distintos insectos: Las abejas al no distin-
guir bien el rojo liban y por tanto fecundan a flores amarillas o azules.

Las mariposas al tener un tamafio considerable no suelen penetrar en
el interior de las flores, por tanto liban y fecundan sélo en aquellas
flores que son accesibles a su larga espiritrompa.

Los coledpteros al tener mejor sentido del olfato que de la vista sue-
len polinizar flores de colores pdlidos con aromas fuertes.

Actividad 5.2
Observacion microscopica de los granos de polen

Material: Microscépio, tijeras y pinzas finas, portaobjetos y vidrios de reloj;
Glicerina, Flores de diversas plantas.

Corta los estambres maduros de los distintos ejemplares.
Deposita cada uno de ellos en un vidrio de reloj, teniendo cuidado de que no se te

mezclen, para ello es preciso numerar los vidrios de reloj y colocarlos sobre un papel
donde habrés anotado el niimero y el nombre de cada ejemplar (flor).
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Deposita una gota de glicerina en el centro de un portaobjetos y sacude sobre éste
el estambre de una de las flores. Observa la preparacién al microscopio y realiza un
dibujo que destaque la forma y caracteristicas especiales que posea ese grano de polen.
Repite el mismo proceso con cada uno de los estambres de las demads flores.

(Son iguales todos los granos de polen?

A qué crees que puede deberse su variedad?

Actividad 6

Adquisicién del concepto de Fecundacién. Al ser realizada una simulacién por
ordenador, de este proceso, creemos que los alumnos tendrdn una visién completa del
mecanismo de Reproduccién sexual en los vegetales superiores. También supone una
iniciacién en el manejo de material informdtico. Introducimos asi en nuestras clases, el
laboratorio asistido por ordenador.

Contenidos: Fecundacion.
Recursos: Documento de trabajo, ordenador.
Tiempo: | sesién

Después de haber realizado las actividades anteriores, ya estds en condiciones de
comprender el proceso intimo de la reproduccion sexual de las plantas: La Fecundacion.
Lee atentamente, pues el documento sobre fecundacién para estar preparado y poder asi
realizar esta actividad: Simulacién por ordenador del Proceso Reproductor de una
Angiosperma y de una Gimnosperma.

Las instrucciones para la realizacién de esta actividad las suministra, el propo pro-
grama a medida que se va desrrolando.
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DOCUMENTO

Para entender la Fecundacion previmente, hay que conocer la estuctura del 6vulo
y del grano de polen.

El Ovulo consta de dos partes bien diferenciadas: el tegumento y la nuececilla.
Pronto se diferencia en la nuececilla una célula que tras un complicado proceso dard ori-
gen al gameto femenino, la oosfera.

Tegume nto

nuececilla

Saco
Embrionario

El Grano de Polen, cuya morfologia es muy variada, se origina en los sacos poli-
nicos de las anteras. Estd protegido por dos cubiertas, una externa (exina) y otra interna
(intina) y también tras un proceso complejo, formard dos gametos masculinos, los nicle-
0s espermdticos o anterozoides.

El grano de polen, como ya sabes, serd llevado a la flor femenina por un agente
polinizador y una vez en el estigma (angiospermas) o en el évulo (gimnospermas)
comienza a germinar, rompiéndose la exina y formdndose el tubo polinico, limitado por
la intina. El tubo polinico penetra en el 6vulo por una abertura llamada micrépilo y por
él descienden los dos nicleos espermadticos o anterozoides.

Ya dentro del 6vulo, se produce la fecundacién que consiste en la unién del niicleo
espermdtico con la oosfera, origindndose la célula huevo o cigoto, de la que se formard
el “embrién”.

El otro niicleo espermatico, degenera en gimnospermas, pero en las angiospermas,
se va a unir con otra célula que acompaia a la oosfera, originando el endospermo o albu-

men que va a servir de alimento al embrién. Hay pues doble fecundacion.

Finalmente este 6vulo fecundado y maduro, constituird el 6rgano de diseminacién
de las plantas. La Semilla.
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Actividad 7

Desarrollamos en esta actividad el concepto de fruto y semilla, como resultado del
proceso reproductor.

Se iniciardn en el manejo de claves sencillas. Destacando la gran variedad de fru-
tos y semillas, asf como, su importancia en la alimentacién.

Contenidos: Concepto y variedad de frutos y semillas.

Recursos: Documento de trabajo. Cuestionario clave de clasificacién. Ejem-
plares de frutos y semillas. Bibliograffa.

Tiempo: 3 sesiones

Ya sabéis que como resultado de la reproduccién sexual, se obtienen frutos y
semillas. Para su observacion y clasificacion, vamos a desglosar esta actividad en varias
partes.

Actividad 7.1

Lectura y comentario del documento escrito acerca de los frutos (gran grupo).
esquema conceptual en la pizarra.

DOCUMENTO

% ¢Qué sony para que sirven los frutos?

Cuando una flor ha sido fecundada, el ovario madura y se transforma en Fruto, al
mismo tiempo los évulos que contiene se van transformando en Semillas. Es pués el pis-
tilo el que va a originar el fruto, pero no todo él, ya que el estigma se seca y el estilo casi
siempre se cae después de la fecundacion. La pared del ovario que se convierte en pared
del fruto, se llama Pericarpio y se suele dividir o diferenciar en Epicarpio (externa),
Mesocarpio (media) y Endocarpio (interna).
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Si el pericarpio es jugoso rico en azicares, atractivo para los animales, tenemos
los frutos Carnosos, pero si es duro y coridceo tenemos los frutos Secos.

Si el pericarpio se abre y las semillas se dispersan, el fruto es Dehiscente. Si es
necesaria la degeneracion del pericarpio o su ingestién por animales, para que las semi-
llas se dispersen, decimos que el fruto es Indehiscente. El fruto protege pues, a las semi-
llas que al germinar dardn na nueva planta que perpetuard la especie.

Actividad 7.2
%  Resolucién del Cuestionario en pequeno grupo y posterior puesta en coman.
CUESTIONARIO

Con ayuda del documento sobre el fruto y la bibliografia que figura en el anexo,
intenta contestar a las siguientes cuestiones:

1 ¢ Tienen todas las plantas frutos?

2. Qué papel desempeiia el fruto en las plantas?

3 . Qué papel desempeifia el fruto para el hombre?

4. ¢Piensas que ha tenido algo que ver el fruto con su funcién en el éxito

reproductor de las Angiospermas frente a las Gimnospermas?

5 ;Por qué algunos frutos no poseen lo que vulgarmente llamamos pepi-
tas y qué representan las semillas?

6. (De los siguientes productos vegetales, indica cuales son frutos?:
Uvas Pimientos Berenjenas Cebollas
Patatas Natanjas Alubias Sandias
Zanahorias Alcachofas Pifiones Puerros
Rébanos Tomates Ajo Nabos
Melocotones Acelgas Avellanas Cacahuetes

Actividad 7.3

%, Clasificacién vegetal en funcién de los frutos, utilizando el anexo taxonémi-
co (tabla de clasificacion).
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CLAVE DE CLASIFICACION DE FRUTOS

Fruto més o menos coridceo, no jugoso de color poco llamativo ... FRUTO SECO ... 9.
Fruto no coridceo, jugoso y generalmente de colores llamativos y variados ... FRUTO
CARNOSO ... 2.

Fruto carnoso, indehiscente, con las semillas rodeadas de materia pulposa. Comestible.
Sin hueso ... BAYA ... 17.
Frutos con otras caracteristicas ... 3.

Fruto que sélo tiene carnoso la parte externa del pericarpio. Comestibles. Con uno o mds
huesos, procedentes de la lignificacién del Mesocarpio y endocarpi ... DRUPA ... 20.
Fruto con otras caracteristicas ... 4.

Fruto carnoso con la parte externa del pericarpio endurecida, carne blanda y muy jugosa.
Tamaiio grande ... PEPONIDE. Comestible. Color variado (rojizo, amarillo, pardo,
verde).

Fruto con otras caracteristicas ... 5.

Fruto carnoso, indehiscente, cuyo epicarpio forma una dura corteza rica en esencias y cuyo
endocarpio membranoso, recubre numerosos pelos carnosos repletos de jugo. Comestible
... HESPERIDIO ... 23.

Fruto con otras caracteristicas ... 6.

Fruto carnoso, indehiscente, parte central coridcea con varias pepitas y dividida en com-
partimentos. Sabor agradable, comestible ... POMO.
Fruto con otras caracteristicas ... 7.

Fruto carnoso, aparentemente simple pero al cortarlo se aprecia un conjunto de pequenos
frutitos —drupas— rodeados por el receptdculo que se ha hecho carnoso. Comestible.
Forma piriforme o redondeada con un agujero apical de donde sale un rabillo SICONO
(HIGO).

Fruto con otras caracteristicas ... 8.

Fruto complejo de color rojo vivo, formado por pequefios frutos —drupas—, agrupados
sobre un soporte carnoso que es el que presenta el color rojo. Sabro ... ETERIO
(FRESA).

Fruto complejo formado por un conjunto de frutos —bayas—, jugosos, ligeramente fci-
dos y azucarados. Color morado ... SOROSIS (MORA).

Frutos protegidos por una ctipula mis o menos lignificada, indehiscentes y generalmente,
con una semilla ... NUCULA ... 24.
Frutos con otras caracteristicas ... 10.

Frutos indehiscentes, facilmente transportables por el viento ya que estd provisto de una
prolongacién ... SAMARA ... 29.
Fruto con otras caracteristicas ... 11.
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Fruto indehiscente con una séla semilla y cuyo pericarpio, aparece soldado a la semilla
... CARIOPSIDE ... 26.

Fruto indehiscente con una o varias semillas y cuyo pericarpio, estd separado de dicha
semilla ... 12.

Fruto cuyas semillas son grisiceo-blanquecinas a bandas con formas de elipse que
pueden alcanzar hasta 3 cm. Son comestibles. Se utilizan para la obtencién de aceite
... AQUENIO (GIRASOL).

Fruto con otras caracteristicas ... 13

Fruto provisto de un sistema de flotacién formado por una corona de pelos finos y
delicados. Se agrupan en una cabezuela globosa que se deshace y dispersa al soplar
sobre ellos o con el viento ... AQUENIO ... (diente de leén).

Fruto con otras caracteristicas ... 4.

Fruto seco dehiscente cuya apertura se produce por unas aberturas longitudinales para
la diseminacion de las semillas ... LEGUMBRE ... 27.

Fruto seco dehiscente cuya abertura se realiza por poros, costillas o tabiques ... CAP-
SULA ... 15.

Fruto no comestible con forma cénica, bastante duro con 4 costillas y numerosas semi-
llas ... CAPSULA (EUCALIPTO).
Fruto con otras caracteristicas ... 16.

Fruto seco y dehiscente, generalmente de color seco que se presenta en grupos, solda-
dos en la base y con varias semillas negruzcas ... FOLICULO (HELLEBORO) ... 28.

Fruto con otras caracteristicas, agrupados de 2 en 2 con numerosas semillas dispuestas
sobre un tabique central ... SILICUA (CAPSELLA-BURSA PASTORIS).

Baya redonda, nace con otras formando racimos color verde negruzco y con varias
semillas. Comestibles, muy apreciada en sus diversas variedades ... UVA.
Baya con otros caracteristicas ... 18.

Baya negrita en la madurez, también en racimos. Contiene varias semillas ... SAUCO.
Baya con otras caracteristicas ... 19.

Baya comestible de color rojizo brillante, lisa y carnosa, con abundante semillas. Muy
apreciada ... TOMATE.

Baya con otras caracteristicas ... PIMIENTO.

Drupa con el pericarpio verdoso y no comestible. Hueso de color marrén, rugoso en
cuyo interior estd la semilla que es comestible; color amarillento y forma de mariposa
con las alas extendidas ... NUEZ (nogal).

drupa con otras caracteristicas ... 21.

Drupa de color variado, del verde al negruzco. Forma ovalada, pericarpio comestible,
rico en aceites ... ACEITUNA.
Drupa con otras caracteristicas ... 22.

& =

R

¢
ot
€

-

S @&

183



22

25,

24,

25.

26.

27.

28.

29,

184

Materiales de Ciencias de la Naturaleza para la ESO
Drupa casi redonda de color rojo al negruzco, pericarpio comestible, agradable con
rabillo largo y en pequeiios grupos ... CEREZA.

Drupa con forma globosa, oblongao alargada, color variable (amarillo, verde, mosca-
da) ... Pericarpio comestible ... CIRUELA.

Hesperidio con forma globosa, algo deprimida en las bases. Epicarpio, corteza, entre roja
y amarilla. Sabrosa y apreciada ... NARANIJA.

Hesperidio con forma ovoide de color amarillo pdlido dciso ... LIMON,

Nicula dispuesta en grupos de tres dentro de una ctipula verdosa y armada de pdas ...
CASTANA.

Nicula con otras caracterfsticas ... 25.

Nicula solitaria parcialmente cubierta con una cipula lignificada ... BELLOTA.

Niicula dispuesta en pequeiios grupos y envuelta de una cipula verdosa y sin lignificar
... AVELLANA.

Fruto formado por multitud de pequefios frutos, agrupados formando ejes (espadios)
alargados. Semillas de color amarillento—-anaranjadas ... MAIZ.

Frutos dispuesto junto con otros, sobre un eje formando espigas, color amarillento. Se
utiliza para la obtencién de harina (fabricar pan) ... TRIGO.

Legumbre de cubierta coridcea, amarillo-pardo, en cuyo interior hay varias semillas
que son comestibles y con forma ovalada ...... CACAHUETE.

Legumbre de color verdoso con numerosas semillas lisas y redondas, numerosas y
cubiertas con un pequefio rabillo ... GUISANTE.

Foliculo de color verde que se presenta agrupado con otros picudos y ligeramente sol-
dados en la base. Cada folfculo contiene varfas semillas de color negro ... HELLEBO-
RO.

Sdmara grande de color verde claro, aovada, provista de muescas y con una ndcula en
el centro ... OLMO.

Séimara en actimulos de corto pedinculo de color verdoso, aunque en las maduras se
tifie de rojo ... ARCE.
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Actividad 7.4

%  Imagina que tienes ante ti una serie de fragmentos vegetales. ;En qué te
basarias para reconocer si alguno de ellos es o contienen frutos?

Actividad 7.5

“  La almendra, avellana, pistacho, coco..., son semillas aunque se llamen fru-
tos secos. ;Como crees que serdn sus frutos?

Realiza una biisqueda bibliogrifica.

Actividad 8

Es una actividad de recapitulacién para verificar los disefios experimentales, ela-
borados en la actividad n° 2, donde se ha puesto en prictica el disefio experimental, para
comprobar los tipos de reproduccion. Se realizard el andlisis de los resultados obtenidos,
y una puesta en comtn.

Contenidos: Consecuencias del proceso reproductor.

Recursos: Recapitulacion de la actividad 2.3.
Tiempo: 1 sesion.

8.1 Anailisis y conclusién de los resultados
Contesta individualmente a las siguientes cuestiones:
v (Coémo se pueden interpretar los resultados?
v (Que tipo de reproduccion se realizé en cada una de las macetas? ;Y
por qué?

v' (Que ventajas tiene un tipo u otro de Reproduccién?
v ¢Cuando es preferible utilizar cada una de ellas?

8.2 Puesta en comiin

Debate de las cuestiones anteriores y sintesis consensuada como actividad de reca-
pitulacion.
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Consideramos que la evaluacién de la unidad didactica debe de ser:

v

Completa: Es decir, no s6lo de conceptos, sino también de los contenidos
procedimentales y actitudinales que se deriven de las actividades.

Continua: Con un seguimiento diario del profesor sobre el proceso. Ense-
fianza/aprendizaje de los alumnos, mediante: resolucion de cuestionarios,
observacion del trabajo en grupo, revision del cuaderno del alumno, grado
de participacién en los debates, etc... Intentando superar como tinico medio
de evaluacién el examen.

Compartida: Por los alumnos y el profesor. Es importante que los alumnos
sean conscientes de sus progresos en relacion con el esfuerzo realizado,
haciéndoles responsables de su propio aprendizaje.

Eficaz: De forma que nos permita rechazar, remodelar o aceptar la hipotesis
previa de la programacién. Obteniendo de esta forma un mecanismo de
retroalimentacién del curriculo.

7.1  Evaluacion final

Sera una evaluacién global, obtenida con el resultado de la prueba de evaluacion y
los resultados obtenidos a través del seguimiento del desarrollo de las actividades. Por
tanto la evaluacion de los alumnos debe tener en cuenta:

v

NLESa N B

Punto de partida (conocimientos previos).

Actitudes de iniciativa e interés por el trabajo.

Participacién en el trabajo: individual y de grupo.

Hibitos de trabajo: Revision del cuaderno, finalizacion de las actividades, etc.

Avances conceptuales: Mediante la prueba de evaluacion de contenidos
minimos.

7.2  Objetivos de la evaluacion

Pretendemos realizar una evaluacién con dos objetivos claramente diferenciados.

a)

b)
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Ayudar al alumno a saber lo que esperamos de él.

Saber en todo momento si los objetivos que nos habiamos propuesto han
sido alcanzados satisfactoriamente por la mayoria de los grupos y alumnos.
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8. Diseno de investigacion

8.1 Observacion de actividades

FICHA DE OBSERVACION DIARIA

Curso: Fecha: Actividad n°:

Alto Normal Bajo

O B e thas e T T e, o W [ ] ]
COMPUENSION, v vt atiiseasrssniny izl DRSS (] ] ]
24T ot b8 B g O A e e e e B e e A s ] [] ]
Partigipactam, b s AL NellN, W2 i iy, o L] El (1]
B TR P R e s bt ek ittt e et e o ] []
| B bt )y GO e e S S S e O] ] []

8.2. Observaciones

Se anotardn todas las incidencias de interés que ocurran a lo largo del desarrollo
de las actividades.

Observaciones Individuales:

Observaciones de Grupo:
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Ficha de autoevaluacion

FICHA DE OBSERVACION DIARIA

8.4.

188

Nombre: Curso:
Apellidos:
alto medio bajo
I. El interés por las actividades desarrolladas ha sido: L] ] il
2. El esfuerzo personal en la realizacon de las actividades ha sido: L] ] ]
mejor peor
3. La Metodologia te ha parecido: mejor o peor que la utilizada
anteriormente. ] []
s no a veces
4. Ha habido tiempo suficiente para la realizacion de la actividad. ] ] ]
siempre nunca a veces
5. He completado y revisado mis actividades: L] (] ]
mejor peor
6. Mi rendimiento en esta unidad diddctica, ha sido mejor o peor que
en las trabajadas anteriormente. [] L]
Explica brevemente a qué crees que ha sido debido
7. ¢Cudles fueron las difdicultades que has tenido en la realizacion de las actividades?
8. Haz sugerencias que permitan un mejor desarrollo de esta unidad temdtica.

Informe final del profesor
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Las transformaciones quimicas en
relacion con el Medio Ambiente

(UNIDAD DIDACTICA)

M Florentina Miranda Ferndndez, M del Carmen Iglesias Iglesias,
M* Isabel Alzueta Miranda, Eloisa Alonso Burgos,

M* Concepcion Diaz Gonzdlez, Ignacio Ldazaro Marin,

M*del Carmen A. Gonzdlez Cuesta

PROLOGO

Esta unidad didactica es una propuesta para el aprendizaje activo de la Quimica en
ensefianza secundaria, que tiene como objetivo fundamental hacer participar en clase en
la construccién de los conocimientos, aprendiendo, a la vez, los procesos basicos de la
metodologia cientifica.

Consta de las siguientes partes: una introduccién, un conjunto de actividades
estructuradas, informacién sobre el tema, y una serie de cuestiones de consolidacion.

Esta unidad va dirigida a alumnos/as de segundo de BUP pero podria ser ampliada
para niveles superiores introduciendo el estudio de la velocidad de reaccién y los facto-
res que influyen en ella asi como el estudio de otras reacciones por ejemplo: dcidos y
bases o reacciones redox y asi quedaria adaptada por ejemplo para tercero de BUP.
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Introduccion

La unidad diddctica pretende dirigirse a los alumnos/as, de unos dieciséis afios de
edad, empleando el marco constructivista, enfocdndola en Ciencia Coordinada y en el
contexto de Ciencia aplicada con relaciones de Ciencia-Técnica-Sociedad.

Hemos establecido una secuenciacién de actividades basadas en ciertas intencio-
nes generales y especificas del tema y como colofén o tltimo tema del programa de Qui-
mica de segundo de BUP. Nos proponemos que en las clases, los alumnos/as se distribu-
yan en pequefios grupos. El profesor/a propondra las actividades de una en una para una
discusion en el pequeno grupo y posteriormente una “puesta en comun”. Esto precisard
un ambiente de clase con cierta distensién que les permita al alumno/a expresarse libre-
mente, lo que no descarta que puedan ser discutidas y rebatidas sus ideas. Asi pretende-
mos cambiar una metodologia expositiva y pasiva por otra de investigacién en accion.

Esta claro que los profesores/as debemos procurar que se produzca un cambio
conceptual aplicando la metodologia adecuada. El profesor/a tiene que ser el gufa para
que el alumno/a construya sus conocimientos correctos.

Utilizaremos programas-guia tanto para el alumno/a como para el profesor/a.
Estos programas-guia de actividades son para propugnar en el alumno/a un “descubri-
miento orientado” y no un aprendizaje inductivo y auténomo.

Las actividades tendrin una correlacién y secuenciacion 16gicas, comenzando con
las de “iniciacién-motivacién” para seguir con las de “desarrollo” y de “acabado”.

Con los programas-guia se evitaran aprendizajes desconexos e improvisaciones y
se favorecera el trabajo colectivo.

Aunque partamos de un ofrecimiento por igual para todo el alumnado, hay que
tener en cuenta su diversidad a fin de desarrollar sus capacidades individuales y lograr
un aprendizaje mas estimulante para poder llevar a cabo una evaluacién verdaderamente
individualizada y continua.

La evaluacién incluye también al proceso mismo de ensefianza y la intervencién
del profesor/a.

Fundamentos
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Distinguimos en el estudio de esta Unidad Didéctica varios niveles de explicacion
de los contenidos:

v Nivel descriptivo: en el que el alumno/a verd los distintos materiales y des-
cribird sus propiedades a la vez que estudiard los cambios quimicos como
procesos en los que se da la conversion de un material en otro con el consi-
guiente cambio de propiedades.
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v Nivel representacional: en el que el alumno/a representard las sustancias
quimicas por sus férmulas y los cambios quimicos por ecuaciones.

v Nivel explicatorio: nivel atémico y molecular en el que intentard explicar el
comportamiento de las sustancias quimicas en base a unos modelos teéricos
de complejidad creciente.

Cuando usemos el nivel representacional insistiremos en la diferencia entre hecho
a explicar y teoria que utilizamos para explicarlo. Asi el alumno/a vera claramente que
el modelo atémico explica la reaccion quimica que él observa como un reagrupamiento
de dtomos y probablemente nunca dird por ejemplo que “los dtomos de la madera se
queman”.

Hay que ser consciente de la dificultad de la diferenciacion entre un cambio fisico
y uno quimico. A veces un cambio fisico se percibe mejor que uno quimico. Insistiremos
en estos aspectos aparentemente evidentes utilizando profusamente el modelo atémico
para explicar las diferencias.

Los alumnos/as deben poder distinguir entre lo que se corresponde como un hecho
experimental y lo que es una hipétesis de una teoria que sirve para explicar los hechos
experimentales.

Sin menospreciar en modo alguno la importancia de los cdlculos numéricos consi-
deramos prioritario la interpretacién de los fendmenos, por ejemplo el cumplimiento de
las leyes en las reacciones quimicas.

Objetivos generales

I Adquirir las habilidades de comunicacidn necesarias para expresar oralmen-
te y por escrito observaciones, interpretaciones, conclusiones, etc. En parti-
cular adquirir un lenguaje quimico que permita describir e interpretar los
fendmenos quimicos del entorno.

2. Dar una imagen dindmica de la Quimica como ciencia en la que las teorias
surjan como un intento de explicar los hechos experimentales y los experi-
mentos como una necesidad de contrarrestar las hipétesis emitidas.

3. Comprender los mensajes de la comunicacién habitual; la comprension es
uno de los elementos bésicos de la lectura e implica: interpretar dibujos,
graficos, resumir una informacién, resolver problemas, etc.

4, Fomentar en el alumno/a una actitud critica y un espiritu cientifico que impi-
da la tendencia a sacar conclusiones precipitadas de los hechos observados.

5. Fomentar en el alumno/a el habito de trabajo individual y en equipo, tanto en
clase como en el laboratorio, a fin de favorecer el nivel de interpretacion, el
intercambio de ideas y la creatividad necesarios en todo proceso cientifico.
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Objetivos operativos

En esta unidad didéctica se pretende que los alumnos/as comprendan como inte-
raccionan las moléculas y se transforman para dar origen a nuevas especies quimicas.

Los contenidos de esta unidad diddctica estdn orientados a explicar algunos proce-
s0s quimicos que ocurren en el entorno.

Objetivos conceptuales

Distincién entre cambios fisicos y quimicos.

Introduccién a las reacciones quimicas: reactivos, productos de la reaccién,
ecuacioén quimica, coeficiente estequiométrico, aspectos energéticos, con-
servacion de la masa, etc.

Identificacién de algunas reacciones quimicas.

Reacciones quimicas presentes en el entorno.

Objetivos procedimentales

o e s D L E 0

Observacién de fendmenos quimicos que se produzcan en la vida diaria.
Elaboracion de disefios experimentales.

Realizar en el laboratorio experiencias y sacar conclusiones.

Reconocer reacciones exotérmicas y endotérmicas.

Emision de hipotesis.

Analisis criticos.

Planteamiento de problemas.

Objetivos actitudinales

a

a
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Tener presente en todos los trabajos de laboratorio las normas de seguridad.

Analizar los cambios en el medio ambiente producidos por algunos procesos
quimicos.
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= Valorar el efecto de los productos quimicos contaminantes.

a Debatir los problemas que plantea el uso de determinados productos quimi-
cos en el futuro del planeta.

(W Poner de manifiesto la capacidad de la quimica para dar respuesta a las
necesidades de la humanidad mediante la produccién de materiales con nue-
vas propiedades.

Esquema conceptual de contenidos y metodologia

DESCRIPCION
VERBAL

DESCRIPCION DESCRIPCION
DESCRIPCION | o PRACTICA i e s FORMUILATIVA
GRAFICA (labor en (cuantitativa

clase,...) y cualitativa)

DESCRIPCIONES
CON
RELACIONES
(C-T-5)
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GUIA DEL PROFESOR

Programa

> Estudio cualitativo y cuantitativo de las reacciones quimicas.
v Modelo elemental para interpretar una reaccién quimica.
v Aspectos energéticos de las reacciones quimicas.
v Ajuste de las ecuaciones correspondientes a las reacciones quimicas.
v Cilculos estequiométricos en las reacciones quimicas.

2 Estudio de algunas reacciones de interés general.
v La combustién.
v La oxidacién.

3 Andlisis critico de las reacciones quimicas en el entorno socioambiental.

Comentarios de las actividades
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COMENTARIO A LAS A0l Y AO2

La diferenciacién entre un fenémeno fisico y uno quimico es a veces muy sencilla,
pero en otros casos es dificil porque la observacion tiene su limite.

Diremos que fenémeno fisico es aquél que una vez que se produce permite volver
a obtener las sustancias iniciales por procedimientos sencillos, tales como: filtracién,
evaporacién, medios mecédnicos de arrastre con algdn liquido, tamizado, con imanes,
cambios de temperatura, etc.

Un fenémeno es quimico cuando una vez transcurrido ya no podemos volver a
obtener las sustancias de partida a menos que se empleen procedimientos mucho mds
complejos, como por ejemplo: electrélisis, la energia en sus miltiples formas, etc.

COMENTARIOS A LAS A03 Y A0O4

Con estas actividades pretendemos que los alumnos/as comprueben que en
muchos casos es facil detectar una transformacién quimica e intentamos motivarlos con
su vistosidad.

Las hemos elegido porque dada su espectacularidad esperamos conseguir el inte-
rés de los alumnos/as.
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COMENTARIOS A LAS AO5 Y A06

Ante las respuestas de los alumnos/as, el profesor/a las completard con las
siguientes consideraciones:

“Como observaréis, en nuestro mundo material se producen incesantes cambios
quimicos en los que unas sustancias desaparecen y se transforman en otras distintas,
estos cambios se llaman Reacciones Quimicas. Muchas veces nos interesamos no solo
en las nuevas sustancias que se forman, sino también en la energia producida en las
reacciones quimicas que les han dado origen.

La Quimica no se limita al estudio de las sustancia de los seres inanimados sobre
la Tierra, sino que extiende su finalidad al descubrimiento incesante de nuevas sustan-
cias que no se encuentran en la Naturaleza y cuyas propiedades y aplicaciones las
hacen en muchisimos casos de incalculable valor. Cualquier aspecto de nuestro bienes-
tar material depende de la Quimica. Asi por ejemplo en lo que se refiere a nuestros
medios de locomocion, la Quimica suministra aceros especiales y aleaciones ligeras,
productos cerdmicos, cauchos, gasolinas, lubricantes, etc. que hacen el coche posible
mecdnica y economicamente.

La Quimica ayuda poderosamente a nuestro sustento al fabricar abonos artificia-
les y productos quimicos que incrementan la cantidad y la calidad de los alimentos, asi
como su conservacion y utilizacion. Contribuye a nuestro vestido, al proporcionar fibras
artificiales destinadas a cubrir la creciente demanda de fibras vegetales y animales, a
las que, como el algodon y la seda, casi desplazan. Favorece nuestra salud al suminis-
trar medicamentos que, como las vitaminas, hormonas, antibidticos, anestésicos, desin-
fectantes o sulfamidas entre otros, salvan y prolongan la vida humana, al combatir y
alejar las enfermedades y aliviar el dolor. Por iiltimo, hace mas fdcil y agradable la
vida, al facilitarnos materiales de construccion, comunicacion y transporte. Podemos
pensar en lo que seria la cirugia sin anestésicos los puentes sin hierro, los aviones sin

aleacciones ligeras, las casas sin cemento o los vestidos sin colorantes.’

COMENTARIOS A LA AO7

Ante las contestaciones de los alumnos/as a esta actividad, el profesor/a los guiard a
establecer como aspectos fundamentales de una reaccién quimica: la forma de transcurrir, la
relacién que existe entre reactivos y productos, los cambios energéticos que ocurren, la
velocidad con que se produce, etc., asi como el estudio de algtinas reacciones de su entorno.

COMENTARIOS A LA A0S
De las discusiones de los alumnos/as y conducidas por el profesor/a, se llegard a

establecer que en el oxigeno y la humedad son dos de los factores que mds influyen en la
herrumbre.
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Al llegar a este punto se les comentard a los alumnos/as el programa de la Unidad
Didéctica, justificando sus apartados y haciéndoles ver que es un programa abierto.

COMENTARIOS A LA A09

Ante las hipétesis planteadas por los alumnos/as, se les guiard a que monten un
disefio de investigacién semejante al que proponemos:

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3 Tubo 4
L = i
1 aire ~4— aire seco 4 dtire —— aire
s it
K —4—capa de aceite

—1—agua destilada

—clavos de hierro

|__agua destilada e agua salada
s ~cloruro de calcio i

anhidro

Los dejaremos al menos una semana para anotar lo que observen en ellos y que
puedan comprobar sus hipétesis.

COMENTARIOS A LA AlO

Después de realizada esta actividad, concluiremos que una reaccién quimica es en
esencia un proceso en el que se rompen los enlaces que hay entre los dtomos de las sus-
tancias reaccionantes y se forman otros nuevos que dan lugar a los productos de la reac-
cién, es decir, tiene lugar un reagrupamiento de dtomos variando la energia y clase de
materia, pero no su cantidad.

Se hard ver a los alumnos/as que es condicién necesaria, pero no suficiente, que
las moléculas choquen, ya que todos los choques no son eficaces debido a la falta de
energia para romper esos enlaces y/o a la orientacién del choque. Lo que intentamos es
darles una idea elemental de c6mo ocurre una reaccién quimica y que es necesario apor-
tar energia para que la reaccién comience.
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COMENTARIOS A LAS AIl Y A2

En este momento debemos aclarar a los alumnos/as que el hecho de que una reac-
cién quimica sea exotérmica no implica que no haya que comunicarle cierta energia ini-
cial para su comienzo, aunque luego la energia desprendida compense ampliamente la
energia inicial aportada, haciendo que por ello este proceso sea exotérmico. Hay que
desechar la idea que los alumnos/as tienen que “basta mezclar las sustancias reaccionan-
tes para obtener los productos de la reaccion™.

Llegados a este punto, induciremos a los alumnos/as a que pongan ejemplos de
reacciones en las que ocurra esto.

COMENTARIOS A LAS Al3, Al4, Al5, Al6, Al7

Con estas actividades pretendemos que los alumnos/as escriban correctamente una
ecuacién quimica, lo cual supone: formularla, ajustarla, indicar el estado fisico de las sus-
tancias que intervienen e interpretar correctamente los coeficientes. Insistiremos en que
los coeficientes indican la proporcién en que se combinan las particulas de los reactivos
para dar los productos de la reaccién, asi como la proporcién en la que €stos se forman.

Puesto que los alumnos/as ya han estudiado el concepto de mol con anterioridad,
les haremos ver que también una reaccién quimica supone la misma proporcién en moles.

COMENTARIOS A LAS AIS Y AI9

Con estas actividades pretendemos familiarizar a los alumnos/as con célculos este-
quiométricos sencillos.

En el apartado “d” de la A 18 se les han dado unas proporciones cualesquiera que
no coinciden con las estequiométricas, a fin de que se den cuenta de que en una reaccion
no tienen por qué consumirse todas las cantidades presentes. En este mismo apartado,
insistiremos en qué cantidad de sustancia se refiere siempre al nimero de moles.

En la A19 introduciremos cdlculos en los que aparecen gramos y litros y aprove-
charemos para repasar el concepto de volumen molar. Asi como para recordarles que

siempre se cumplen las leyes de conservacién de la masa y de las proporciones defini-
das vy, en el caso de los gases, las leyes de Gay-Lussac y de Avogadro.

COMENTARIOS A LAS A20 Y A21

Después de detectar las ideas previas que los alumnos/as tienen sobre la combus-
tién, trataremos de conseguir el cambio conceptual mediante la actividad A 21, que con-
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siste en un “teatro leido” sobre la evolucién del concepto de combustién a lo largo de la
Historia de la Ciencia (“De la teoria del flogisto a Lavoisier™).

COMENTARIOS A LA A22

Una vez vistos los factores que intervienen en una combustion, conduciremos a
los alumnos/as a considerar la importancia que tienen en nuestra vida este tipo de reac-
ciones:

—  Las combustiones lentas que tienen lugar en la respiracion de los organis-
mos vivos y que nos proporcionan la energia necesaria para la vida.
C¢H,,0( + 6 O, >6 CO, + 6 H,0 + 673 kcal.

—  Las que desprenden tal cantidad de energia que pueden llegar a ser violentas.

—  La gran cantidad de combustiones que pueden observar en la vida diaria.

Las combustiones, aunque son beneficiosas, exigen un control. Pensemos en los
incendios forestales, accidentes domésticos, etc., por esos es necesario recurrir a la
forma mads eficaz de apagarlos: quitando el combustible, hacer lo posible para librarse
del calor (unas veces utilizando agua, nunca en el caso de fuego en aparatos eléctricos,
ni en el caso de aceite o petréleo), cortando el suministro de aire, etc.

Ya que la combustién es un caso particular de la oxidacién, pasaremos ahora a
estudiar la actividad siguiente.

COMENTARIOS A LA A23

Con esta actividad, los alumnos/as observan que los objetos de hierro se cubren de
herrumbre, se oxidan, cuando se abandonan a la intemperie. También les haremos ver
que el principal responsable de la formacién de herrumbre, aunque no el tnico, es el oxi-
geno y que en ambientes secos el proceso es muy lento.

Durante la oxidacién se produce un 6xido de color marrén que posteriormente se
hidrata.

Evitar la herrumbre cuesta millones de pesetas al afio

—  Es necesario proteger los objetos de hierro y acero.

—  Los articulos oxidados deben ser sustituidos. Aunque el hierro y el acero se
oxidan mds facilmente que muchos otros metales, son muy utilizados en
construccion de coches, puentes, barcos, etc., porque es mds barato y resis-
tente que otros materiales.

Para detener la oxidacién de estos materiales tenemos que protegerlos del agua y
del oxigeno. Las mejores formas de evitar la oxidacién son:
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—  Pintura. Es el método mds usado en vehiculos, barcos y puentes.

—  Aceite. Para aquellas cosas que no pueden ser pintadas, como las partes
mdviles de las maquinas.

—  Cubrir con una capa de metal que no se oxide. Los cubos de limpieza y los de
basura son revestidos “galvanizados” con una capa de zinc. Otros articulos,
como los parachoques de los coches, grifos y baterias de cocina son cromados.

—  Aleaciones. El hierro y el acero pueden ser mezclados con otros metales
para formar aleaciones. Los aceros inoxidables contienen cromo, niquel y
manganeso.

COMENTARIOS A LA A24

En la actividad anterior vimos que algunas sustancias, por ejemplo el hierro, se
oxidan al combinarse con el oxigeno, sin embargo con esta actividad comprobaremos
que el concepto de oxidacién es mas amplio, llegando a la conclusion de que: “una sus-
tancia se oxida si pierde electrones y, si los gana, se dice que se reduce”.

Aclarindoles que no puede existir una oxidacién aislada, sino que necesariamente
tiene que haber a la vez una reduccién, dibujamos:

l Electrones

Oxidante Reductor

El oxidante provoca la oxidacién y €l se reduce. El reductor provoca la reduccién
y se oxida.

COMENTARIOS AL TEMA DEL DEBATE

Al presentar la Unidad Didactica a los alumnos/as se encargé a los distintos grupos,
recoger material bibliogréifico sobre la contaminacion, orientdndoles hacia aspectos muy
concretos de ella. Hemos introducido este tema de debate por su gran importancia socio-
ambiental, principalmente en nuestro entorno en el que el medio ambiente estd muy degra-
dado debido a la acumulacién de elementos contaminantes de diversas procedencias.

Una mejor calidad de vida tiene sus riesgos y habrd que buscar la forma de redu-
cirlos al minimo sin renunciar a las conquistas de la ciencia y la técnica.

% El futuro es inevitable, pero la forma que tome depende de nosotros.
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COMENTARIOS A LA A25

Después de realizado el debate, los alumnos/as tratardn de completar la ficha
correspondiente a esta actividad, con la ayuda del profesor/a.

CUADRO DE CONSULTA
CONTAMINANTES DEL AIRE
PRINCIPALES FUENTE EFECTOS POSIBLES METODOS
CONTAMINANTES DE CONTROL

Diéxido de azufre
(S0,)

Oxidos de nitrégeno
(NO, NO,, N,0)

Di6xido de carbono
(CO,)

Monéxido de carbono

(CO)

Hidrocarburos

Humos

Al quemar combustibles
fosiles.

Tubos de escape de
vehiculos. Al quemar.

Al quemar combustibles.

Al quemar combustibles.
Tubos de escape. Humo de
cigarrillos.

Tubos de escape. Al
quemar combustibles.

Al quemar combustibles.

Da origen a la lluvia 4cida.

Ayuda a la formacion de la
lluvia dcida y niebla
fotoquimica.

Puede causar el efecto
invernadero afectando al
clima de la tierra.

Venenoso para los
animales, incluidos los
seres humanos.

Ayuda a la formacion de
lluvia acida y niebla
fotoquimica.

Dafia pulmones y reduce la
fotosintesis.

Eliminar el S de los
combustibles antes de
quemarlos y el SO de los
gases de las chimeneas (los
filtros).

Catalizadores adecuados en
tubos de escape. Modificar
los motores.

Puede ser controlado sélo
disminuyendo las
combustiones de
combustibles fosiles.

Conservar el buen estado de
tubos de escape. Evitar
humo de cigarrillos.

Catalizadores adecuados en

los tubos de escape.

Buenos combustibles.
Menos humos.

PREPARACION DEL 6-6 NYLON

Esta préctica serd realizada por el profesor/a, sin mds objetivo que hacer ver a los
alumnos/as cémo de una manera sencilla puede fabricarse una fibra sintética.

v
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Material

— 4.4 g. de hexametileno diamina
— 2 ml de cloruro de sebacilo
—  Matraz aforado, vaso de precipitado, pinzas pequefas, probeta, tubo

de ensayo.

—  Tetracloruro de carbono.
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v Procedimiento
—  Solucién A: Se prepara una disolucién de 4,4 g de hexametileno dia-
mina en 50 ml de agua.

—  Solucién B: Se echan 2 ml de cloruro de sebacilo en 100 ml de tetra-
cloruro de carbono.

En un tubo de ensayo o en un recipiente alto, se vierte con cuidado la solucion A
sobre la B. En la superficie de interfase se forma inmediatamente un polimero que puede
ser cogido con las pinzas y, tirando de él hacia afuera, forma un hilo que puede ser arro-
llado en forma de carrete (alrededor de un tubo de ensayo), es el 6-6 nyl6n.
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GUIA DEL ALUMNO

Introduccion

Partiendo de que has estudiado ya las clases de materia que hay en el universo, su
clasificacidn, su estructura, la formulacién necesaria de algunas sustancias, la clasifica-
cién periédica de algunos elementos y algunos enlaces quimicos, queremos ahora que
aprendas algo sobre las reacciones quimicas, al final del temario de quimica de 2° de
BUP. Primero seria un estudio cualitativo de una serie reacciones “familiares” del entor-
no fisico que influyen decisivamente en nuestra vida diaria; después seria un ligero estu-
dio cuantitativo de alguna de ellas para terminar con un andlisis critico sobre aspectos
positivos y negativos de algunas reacciones quimicas que hayamos estudiado. La reali-
zacion de las actividades que te proponemos implica lecturas, observaciones, interpreta-
cién de fenémenos, emision de hipétesis, disefio y realizacion de experimentos, resolu-
cién de algunos problemas y cuestiones de recapitulacion y sintesis.

Las actividades estin pensadas para que las realices trabajando en equipo con
otros companeros/as, tanto en clase como en el laboratorio. Debes disponer para ello de
un cuaderno donde vayas anotando resultados de cada actividad, asi como su desarrollo
completo, lo que debe implicar la realizacién de dibujos, esquemas, tablas de datos, gra-
ficos, etc. Despues de cada actividad, tu profesor/a realizard la orientacién necesaria
para una “puesta en comiin”, en la que tu grupo, juntamente con los restantes grupos de
la clase, deberd intervenir aportando sus ideas o resultados. El profesor/a sintetizard y
reformulard, si es preciso, las aportaciones realizadas y te guiard hacia la siguiente acti-
vidad. Esperamos que de esta forma de trabajar te resulte (til y estimulante, te ayude a
aprender mejor los conceptos fundamentales de esta unidad y consiga que desarrolles las
habilidades practicas e intelectuales que seguramente vas a descubrir que posees.

Pero ;jcomo detectar que se estd prodiciendo una reacciéon quimica? Es cierto que,
lo primero, es al observacién del fenémeno. Este puede ser fisico o quimico.

Programa de la Unidad Didactica
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Estos son los puntos que vamos a estudiar sobre las reacciones quimicas en este
curso. En cursos sucesivos, podremos ver otros aspectos de las reacciones quimicas que
completen lo aprendido en esta unidad.

1. Estudio cualitativo y cuantitativo de las reacciones quimicas.
v Modelo elemental para interpretar una reaccién quimica.
v Aspectos energéticos de las reacciones quimicas.
v Ajuste de las ecuaciones correspondientes a las reacciones quimicas.
v Cilculos estequiométricos en las reacciones quimicas.
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2 Estudio de algunas reacciones de interés general.
v La combustion.
v La oxidacién.

3. Analisis critico de las reacciones quimicas en el entorno socioambiental.

Actividades

A01) Un seiior tiene ulcera de estomago y toma bicarbonato disuelto en agua
todas las noches. Un dia su hijo le puso en el vaso, ademds, unas gotas de limén: ;Crees
que el padre se dio cuenta? ;Por que?

A02) Un alumno/a mezclé equivocadamente el contenido de dos frascos que no
estaban etiquetados en una cdpsula, uno contenia azufre y otro hierro: ;Podrias td sepa-
rarlos a fin de recuperar las sustancias y devolverlas a sus frascos? Si antes de intentar
separarlos los hubieras calentado en la misma capsula: ;Que ocurrirfa?

Nota: En algunas ocasiones es fécil detectar que ha ocurrido una transformacién
quimica debido a que tiene lugar un cambio de color, aparicién de un precipitado, etc.
Realiza las siguientes actividades para comprobarlo.

A03) En un cristalizador donde has puesto agua destilada hasta un centimetro de
altura aproximadadmente, echa en dos extremos opuestos, una pequefia cantidad de
yoduro potdsico en uno y en el otro, nitrato de plomo. No lo muevas y espera un
momento. Anota los cambios que observes.

A04) Pon en un tubo de ensayo agua destilada en la que echas una gota de una
disolucién de nitrato de plata: ;Que ha sucedido?

A05) ;Te parece importante el estudio de las reacciones quimicas?

A06) Muchas veces has oido (p. ej. respecto de un alimento) la frase “esto es
malo, es todo quimica”: ;Conoces algin proceso quimico que no corresponda con esta
idea negativa, sino que contribuya positivamente a mejorar nuestro bienestar o calidad
de vida?

A07) ;Qué aspectos de una reaccién quimica te parecen fundamentales, y dignos
de estudio?

A08) Alguna vez habrds observado que el hierro de balcones, verjas, etc. se oxida
con el tiempo, lo que para sus propietarios representa un gran problema: ;Qué factores

crees que pueden influir en la oxidacién del hierro?

A09) Plantea una experiencia para comprobar las hipétesis expuestas en la activi-
dad anterior.
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A10) Los siguientes diagramas (A, B, C) representan transformaciones fisicas y
quimicas. Clasificalos y explica como lo has hecho.

QQ (pf O,OO'O
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ASPECTOS ENERGETICOS DE LAS REACCIONES QUIMICAS: REACCIONES
EXOTERMICAS Y ENDOTERMICAS.

Como ya has visto en la A10, una reaccién supone la rotura de enlaces y forma-
cién de otros nuevos. Para romper los enlaces se necesita comunicar una energia y, en la
formacién de los nuevos, se desprende energia. Si la energia necesaria para romper los
enlaces de las sustancias reacionantes es mayor que la energia desprendida en la forma-
cion de los productos de la reaccién, la reaccién serd endotermica. En el caso contrario,
serd exotermica. Vamos a realizar en el laboratorio unas actividades que respondan a
esta clasificacion. Clasifica estas dos reacciones en endotérmicas y en exotérmicas.

A11) En un vaso coloca doble cantidad de hidréxido de bario que de cloruro amé-
nico. Debajo del vaso pequefio coloca dos papeles de filtro humedecidos con agua. Con
la varilla revuelve la mezcla. Fijate en el estado de las sustancias antes y despues: color,

olor, temperatura, etc. ;Qué le paso al agua del papel de filtro?

A12) Vierte simultineamente en un tubo de ensayo un centimetro ciibico de diso-
luciones concentradas de dcido clorhidrico y de hidréxido aménico. ;Qué observas?

A13) Cuando reacciona el hidrégeno con el oxigeno se obtiene el agua. El diagra-
ma de esta reaccion es:

00 @ @
COMCG OGS

> 2H,0

y su ecuacién correspondiente serd: 2H,+0,
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Cuenta el nimero de dtomos de hidrégeno que reaccionan y los que aparecen en
los productos de reaccién. Haz lo mismo con los dtomos de oxigeno. Contesta ahora a
las siguientes preguntas:

I La masa de las sustancias que reaccionan es:
;) igual, b) mayor, ¢) menor que la de los productos que se forman?

2 ¢ Han desaparecido dtomos?
2 ¢ Se han agrupado de forma diferente?

A14) De acuerdo con estos diagramas, escribe las ecuaciones correspondientes:

b @D+ @@ — 60 6@
» OO + @ 6 0 — (o (o
0@ @+ — Co ©

@ & o 5

A15) Ajusta las siguientes ecuaciones:

a) Sintesis del bromuro de hidrégeno:
H,(g) + Brylg) —> ...... HBr(g)

b) Combustién del monéxido de carbono:
CO(g) + ...... b = e S CO,(g)

c) Combustion del metano (gas natural):
CH (g)+ ... 0,(g) —> COz(g) + o H,O0

d) Reduccion del dioxido de carbono:

...... Mg(s) + COz(g) — = MgO(s) + C(s)

e)  Descomposicién del nitrato de plomo:
Pb(NO3)2(5} calentando > PbO(SJ ...... NO

2g) F e Oz(g)

) Precipitacion del sulfato de bario:

BaCl + Na,SO _— BaSO4(S) A s NaCl

2(aq) 4(aq)
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A16) Escribe las ecuaciones de las reacciones siguientes:

a)

b)

c)

d)

I mol de dtomos de cobre + 1 mol de dtomos de azufre
de moléculas de sulfuro de cobre (II).

> 1 mol

3 moles de dtomos de plomo + 2 moles de moléculas de oxigeno
I mol de moléculas de Pb,0,.

>

I mol de moléculas de etanol C,H;OH + 3 moles de moléculas de
oxigeno, al arder, > 2 moles de moléculas de diéxido de carbono
+ 3 moles de moléculas de agua.

1 mol de 6xido de hierro (IIT) + 3 moles de moléculas de H,—>2
moles de dtomos de hierro + 3 moles de moléculas de agua.

A17) El calcio reacciona con el cloro (gas), para formar cloruro de calcio, que es

un solido.

4.

Escribe la ecuacién con palabras.

Escribe la ecuacién usando simbolos (asegiirate de que todas las for-
mulas estdn correctas).

Comprueba que la ecuacién estd ajustada para cada tipo de dtomos.

Anade los simbolos de estado.

Cuando reacciona el el hidrégeno con el cloro se forma cloruro de hidrégeno,
escribe la ecuacién siguiendo los pasos anteriores.

Partiendo de que ya conocéis el significado de los coeficientes que intervienen en una
ecuacién quimica, referidos a particulas o a moles de particulas, y como ya sabéis pasar de
moles a gramos, o a litros en el caso de los gases, a continuacién realizaréis una serie de acti-
vidades que impliquen estos calculos, llamados en quimica “Célculos estequiométricos”.

A18) Cuando los gases Nitr6geno e Hidrégeno reaccionan, se forma el Amoniaco
gas (proceso conocido en la industria como “Sintesis de Haber”):

a)

b)

d)

Escribid correctamente la ecuacién que representa a este proceso y
ajustadla.

;Cudntos moles de hidrégeno serdn necesarios para reaccionar con 4
moles de nitrégeno?

¢ Cudntos moles de amoniaco se formaran?

Si partimos de 4 moles de nitrégeno y 10 moles de hidrégeno, ;sobra-
rd algiin reactivo? ;Qué cantidad?
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A19) El gas natural metano(CH,), como sabes, reacciona con el oxigeno del aire
para dar diéxido de carbono y agua. Una vez escrita y ajustada la ecuacién quimica
correspondiente:

a) Calcular los gramos de agua que se obtendrian al reaccionar 3 moles
de metano con el oxigeno necesario.

b) (Cudntos litros de oxigeno, en CN, fueron necesarios?
A20) Conceptos previos sobre la combustion:

1 Quemamos un lefio de | kg de masa. Las cenizas que se obtienen ten-
dran una masa de:

a) 1 kg; b) menor de 1 kg; ¢c) mayor de | kg.

Si has contestado como cierto al apartado b), ;qué ha pasado con el
resto de la masa?:
a) ha desaparecido; b) se ha convertido en gas.

2 Una cerilla no arde en el espacio exterior, ;por qué?

3 Un astronauta dentro de una capsula espacial se fuma un cigarro. La
masa de la cdpsula serd:
a) mayor; b) igual; ¢) menor, después de fumar el astronauta?

4, (Qué combustibles conoces? Nombra algunos.

8 Con una lupa concentramos los rayos solares sobre un punto de un
papel. Vemos que éste comienza a arder. Si este experimento se reali-
za en ausencia de aire, jcrees que se producird? ;Por qué?

A21)
HISTORIA DE LA CIENCIA SOBRE LA COMBUSTION DEL FLOGISTO A LAVOISIER

Identificacién de los personajes:

NA. Narrador/a

Al. Alquimista 1
A2. Alquimista 2
A3. Alquimista 3
BE. Becher

‘ST. Stahl

LA. Lavoisier

IA. Investigador/a A
IB. Investigador/a B
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NA: Ya sé del estudio que estos dias estdis realizando sobre los procesos quimicos, ast
que me gustaria que conocierais la historia del primer proceso quimico que quizd el
hombre/la mujer realizo: La combustion.

Nuestros antepasados/as quemaron combustibles para calentarse, preparar sus
alimentos y producir nuevos materiales como los metales, para hacer sus vasijas vy itiles
de caza.

Nosotros/as también realizamos combustiones en las cocinas, al movernos en nues-
tros coches y motos, al generar electricidad en las centrales térmicas y también al respi-
rar. Todos/as vivimos gracias a que se producen combustiones en nuestros cuerpos. Cono-
cer lo que era la combustién necesité afios y aiios de trabajo. Aqui tenéis su historia...

Al: He quemado un trozo de madera 'y mira lo que me ha quedado! Es un residuo muy
ligero. Algo se escapé de la madera.

A2: Yo he calentado un poco de cobre y se ha formado una cal. Parece menos densa y
compacta que el metal.

A3: Yo calenté otros metales y me ha sucedido lo mismo. No sé lo que ha pasado. No lo
puedo explicar.

Al: Yo tampoco.
A2: Ni yo.
NA: Han pasado muchos afios. Estamos en Alemania y corre el aiio 1702.

BE: ;Que despistados/as fueron los/as antiguos/as alquimistas! No se dieron cuenta que
todos los materiales combustibles tienen un elemento “el flogisto” que se desprende de
ese material al calentarlo o al arder.

ST:;Claro! Por eso los metales al calentarlos pierden “flogisto” y se convierten en
cales.

LA: Calenté durante varios dias mercurio con una retorta y unas particulas rojas apa-
recieron en su superficie. Ademds os puedo decir que esas particulas, cada vez eran de
mayor tamano.

NA: Se le formé el oxido de mercurio rojo.

LA: Os diré también que el nivel del mercurio en el vaso invertido, que puse en la cubeta
con mercurio, aumento. En ese vaso es el lugar en el que coloqué la boca de la retorta.

NA: En esas mismas fechas, un clérigo inglés, Joseph Priestley, al calentar la cal de
mercurio obtuvo el mercurio de nuevo y un gas. En ese gas, una astillita con una peque-
fia brasa ardia con gran brillantez. Un ratén medio muerto se movia y corria de nuevo.
El lo llamé aire sin flogisto.

Otros quimicos que también lo habian preparado lo llamaron OXIGENO.,

En octubre de ese mismo aiio, Priesley visita en Paris a Lavoisier y hablan de sus
trabajos.
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LA: Ese gas que has obtenido es igual que el mio. Y ahora... pensando en lo que me has
dicho jya entiendo!. El mercurio que yo calenté y que aumenté de masa mientras que el
aire la perdia en igual cantidad, voy a calentarlo de nuevo. Seguro que perderd la masa
que habia ganado.

NA: Y asi fue.

LA: Ahora entiendo todo. La respiracion no es lo que se dijo hasta ahora. Cuando res-
piramos tomamos gas, el oxigeno se combina con el carbono de nuestro cuerpo produ-
ciendo calor, igual que en el laboratorio. Asi se obtiene el calor animal.

Nota: El/la narrador/a coloca un cartel o escribe en la pizarra las reacciones:
mercurio + oxigeno del aire > 6xido de mercurio (rojo)
6xido de mercurio (rojo) > mercurio + oxigeno
6xido de mercurio + carbono > mercurio + diéxido de carbono

> calor

> calor

NA: Ya veis que cuando se formula una hipétesis para explicar un hecho experimental,
nos lleva a realizar nuevos experimentos. Si estos experimentos confirman las prediccio-
nes, la hipotesis o el conjunto de hipotesis pasa a constituir una Teoria.

IA: Asi que la hipotesis de Lavoisier destruyo la del flogisto.

IB: Naturalmente, y los/as quimicos/as que siguieron a Lavoisier continuaron su trabajo
completando la teoria sobre la combustion.

IA: En pocas palabras, ;que es hoy la combustion?

IB: Es una reaccion quimica en la que se produce calor de una manera continua, por
lo que se eleva la temperatura lo suficiente para que contintie la reaccion, aunque se
retire la fuente de calor. En esta reaccion casi siempre se produce Luz.

Llamamos COMBUSTIBLE a la sustancia que experimenta la combustion
cuando se calienta en presencia de un COMBURENTE que generalmente es el oxige-
no.

Los productos mds comunes que se obtienen son los oxidos de los elementos que
forman el combustible. Si el combustible tiene carbono, se formardn oxidos de este ele-
mento, si mercurio o estaiio, como le paso a Lavoisier, los dxidos de estos elementos.

IA :;Qué pasa cuando el combustible es un gas?
IB: Cuando el combustible es un gas y la combustion tiene lugar en el seno de otro

gas, como ocurre con el oxigeno del aire, se obtiene una LLAMA produciendo LUZ.
En este caso decimos que el combustible ARDE.

A22) Para que una combustion tenga lugar se necesitan: oxigeno, calor y combus-
tible.
—  ;Qué sucederad si uno de los tres desaparece?
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—  (Cémo podriamos apagar un fuego en:
a) un bosque
b)  un tostador de pan eléctrico
c) una sartén con aceite?

A23) EXPERIENCIA DE LOS CLAVOS: Anota todo lo que has observado en los
distintos tubos que preparaste en la A9, indicando si las hipétesis que has emitido con
anterioridad se confirman.

A24) En un tubo de ensayo coloca una disolucién de sulfato de cobre (CuSO,

SH,0) y afade unas limaduras o granalla de Fe o un clavo de Fe. Deja pasar unos minu-
tos: ;Qué observas?
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Tema de debate

Andlisis critico de las reacciones quimicas en el entorno socio-ambiental.

v Lluvia 4cida
v Efecto invernadero
v Contaminacién en tu habitat:
—  Fabricas
—  Coches
— Basuras.
—  Calefacciones.
—  Otros...
v ¢ Existen soluciones en las que tu puedes participar?

CUESTIONARIO

Una vez que has leido los documentos anteriores, observa el siguiente dibujo y
responde las preguntas:

Iy (De dénde crees que procede el amoniaco que aparece en el dibujo?

2; (Qué fuentes de produccién de 6xidos de nitrégeno conoces en tu entorno?
3 De d6nde proceden los 6xidos de azufre? ;Crees que contaminan tu entorno?
4. . Qué les ocurre a estos gases cuando se encuentran en un ambiente hiimedo?
8 Esos contaminantes al volver al suelo, ;como crees que afectan a los seres

vivos y a su medio ambiente?
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Fichas de evaluacion

A lo largo de toda la unidad didéctica, han de ser evaluados tanto las dificultades
que aparezcan a lo largo del proceso de aprendizaje como los logros alcanzados en el
mismo. Esto se realizard diariamente, por actividades individuales o bloques de las mis-
mas.

La evaluacion serd una parte de la investigacién en el aula, ya que evaluaremos el
proceso ensenanza/aprendizaje y obtendremos datos para mejorar dicho proceso.

De las dificultades esperamos sacar conclusiones a modo de autoevaluacién refle-
xiva que nos ayuden en trabajos posteriores, como serian la adecuacion o no de “tal”
actividad, objetivos marcados, temporalizacién correcta de las actividades, etc.

Para ello hemos disefiado unas hojas para constatar en ellas diariamente las difi-
cultades que observamos y sus posibles soluciones, tanto a nivel de alumnos como de
actividades. En ellas habra un apartado para evaluar el trabajo de los grupos y sefalar las
situaciones no previstas que puedan surgir.

FICHA BASE
CONTAMINANTES DEL AIRE
PRINCIPALES FUENTE EFECTOS POSIBLES METODOS
CONTAMINANTES DE CONTROL

Diéxido de azufre
(SO,)

Oxidos de nitrégeno
(NO, NO,, N,0)

Diéxido de carbono
(CO,)

Monéxido de carbono
(CO)

Hidrocarburos

Humos
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