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Proélogo

La mejora de la calidad de la ensenanza estd relacionada
entre otras cosas con la capacidad de los centros de prolongar su
intervencioén educativa mds alla del horario estrictamente lectivo,
poniendo al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos
sus recursos, tanto humanos como materiales. El ‘Programa de
apertura’ que en el afio 1994 comenzé el Ministerio de Educacion
y Ciencia, y en estos momentos continia impulsando el Ministerio
de Educacion y Cultura, tiene como objetivo ir incorporando a los
colegios e institutos a este proceso innovador.

Toda innovacién exige una serie de medidas de apoyo entre
las que destacan especialmente la formacion de quienes vayan a
intervenir en el proyecto y la disponibilidad de materiales diddc-
ticos. Y es por ello por lo que el Ministerio de Educacién y Cultu-
ra desarrolla una coleccion de libros sobre las actividades fisico-
deportivas, que de hecho son las que mayor presencia tienen dentro
de la oferta extraescolar.

Esta coleccién se fundamenta en la consideracion del valor
del deporte en nuestra sociedad como un fenémeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacion. Des-
de esta perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la
reflexidn acerca de la educacidn fisica escolar, del deporte y de las
relaciones entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a la instituciones escolares y a
las personas responsables de este tipo de actividades en los centros,
como a los restantes sectores de las comunidades educativas con




obijeto de impulsar y consolidar la practica de una variada gama de
actividades fisicas y deportivas que tengan en cuenta su dimension
educativa, saludable y de disfrute. Asimismo, se hace hincapié en
estas actividades como via de potenciar la participacion de la co-
munidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicién y difusion de estos materiales es fruto de la cola-
boracién entre el Ministerio de Educacion y Cultura, a través de la
Secretaria General de Educacion y Formacion Profesional y del
Consejo Superior de Deportes, y las diversas Federaciones vincula-
das con el deporte o actividad que en cada libro se aborda, que han
mostrado con su apoyo a esta coleccion una clara sensibilidad hacia
los temas educativos.

El primer libro de la coleccion establece el marco en el que
deberian desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y
reflexiona acerca de su papel en relacion con la educacion fisica
escolar. Los restantes voliimenes se corresponden con diferentes
modalidades de actividades fisico-deportivas, acerca de cada una
de las cuales los autores y autoras de los libros dan a conocer las
caracteristicas de la actividad o el deporte que da titulo a cada
material y presentan estrategias para su aprendizaje y prdctica a
través de las correspondientes etapas.

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la puesta
en prdctica de las actividades y por ello no solo exponen los prin-
cipios tedricos basicos en cada caso, sino que descienden a pro-
puestas concretas de actividades que pueden desarrollarse en los
centros. No obstante, es importante resaltar que se trata de pro-
puestas que deben ser interpretadas por los responsables de cada
centro y adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el que
se vaya a trabajar y a las condiciones especificas de cada contexto.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccion, a quienes
las respectivas instancias ministeriales quieren agradecer sincera-
mente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de que
estos libros podrian resultar un apoyo para el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas dentro del ‘Programa de apertura de
los centros docentes'. Confiamos en que este objetivo se haya real-
mente alcanzado.
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Introduccion

El deporte es hoy, sin duda, en sus miltiples expresiones una
de las mas significativas manifestaciones sociales, capaz de encen-
der grandes pasiones y de convocar masas ingentes de espectado-
res; pero, quizas sea la actividad fisica orientada al bienestar y la
salud de la persona que lo practica, la que mas nos interesa, ya que
ello hace posible una mejora de sus capacidades motrices, afectivas
e intelectuales.

Un deporte escolar que también ahora, se hace accesible a los
alumnos con discapacidad escolarizados e intregrados en centros
ordinarios de ensenanza, asi como para aquellos que siguen su pro-
ceso educativo en centros especificos de ensefianza. Todos necesi-
tan del deporte, del juego, de la expresion corporal, de la danza, etc,
no sélo para satisfacer sus necesidades basicas de relacién y madu-
racion, sino ademas, para el propio disfrute personal.

En pocos afios, se ha incrementado notablemente el apoyo
desde las Administraciones Piblicas y Privadas, en lo que se refie-
re a la practica deportiva de las personas con discapacidad, a partir
de una planificacién mas racional y positiva que hace posible que
¢éstos, puedan acceder a las instalaciones deportivas y recreativas y
beneficiarse de los mismos o parecidos servicios que el resto de sus
conciudadanos.

La promulgada Ley 10/1.990, del deporte, en su articulo 40,
afirma que corresponde al Gobierno establecer las condiciones pre-
cisas para que se creen las Federaciones Deportivas de ambito esta-
tal, para deportistas con minusvalias fisicas, psiquicas y sensoriales.




JUEGDS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

Un precepto que ha sido cumplido recientemente, con la crea-
ci6én de cinco Federaciones de deportes para personas con discapa-
cidad ( aunque la Federacién de Minusvilidos Fisicos, ya existia
desde hacia muchos anos ).

Se trata, pues, de impulsar una realidad deportiva, también
para personas con discapacidad que, como reza el preambulo de la
propia Ley del Deporte, se constituya como un elemento funda-
mental del sistema educativo, siendo su practica importante en el
mantenimiento de la salud y, por tanto, como factor corrector
de desequilibrios sociales, que contribuyen al desarrollo de la
igualdad entre los ciudadanos, crea habitos de insercion social
y fomenta la solidaridad.

En el ambito escolar, la promocion del deporte ha de consti-
tuirse como uno de los pilares bésicos, ya que hace posible la adop-
cién de actitudes de respeto, companerismo y solidaridad.

Por ¢l deporte se pueden canalizar, en los alumnos que lo
practican, una serie importante de actitudes positivas y constructi-
vas, que van desde el respeto a las diferencias y a las propias nece-
sidades ¢ intereses individuales, hasta los sentimientos de solidari-
dad, compaierismo y valoracion personal de las aptitudes propias
y ajenas.

Con la implantacion de la Ley General de Ordenacion del Sis-
tema Educativo ( L.0.G.S.E.), se da un paso importante en pos de
facilitar a todos los alumnos, sin excepcion, un proceso educativo
obligatorio y gratuito, en el que la actividad fisica y el deporte, jue-
gan un papel importante en la formacion integral de los alumnos.

Los juegos y deportes adaptados a las posibilidades y necesi-
dades de los alumnos que presentan algin tipo de discapacidad,
comportan ventajas y beneficios idénticos a los de sus compaineros
de aula, y justifican por si solos cualquier planteamiento tendente a
ofrecer ¢l mayor nimero de posibilidades en el centro escolar.

En el presente volumen se recogen algunas propuestas y suge-
rencias acerca de juegos y deportes especificos que pueden ser
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practicados por aquellos alum-
nos que ni con adaptaciones.
pueden incluirse en las activi-
dades propuestas a sus com-
paferos y que se recogen en el
volumen primero dedicado a
las mismas.

CARACTERISTICAS
DEL DOCUMENTO

La idea que justifica la
elaboracion de estos capitulos
sobre juegos y deportes
especificos para alumnos con
discapacidad, gira en torno a :
una realidad que, con la ; i
implantacién de la LOGSE, no | 2l
debe ser desatendida: la parti-
cipacion de todos los alumnos en las actividades deportivas en el
horario extraescolar.

Se parte de una evidencia incuestionable: todos los alumnos
matriculados en el centro tienen el derecho a participar y a que se
les facilite su participacion en las actividades que se organicen, en
el ambito deportivo y recreativo. Por ello, se plantean en todas las
paginas que siguen a esta, distintos planteamientos, ideas y alterna-
tivas, para que todos los alumnos que tengan algtin tipo de disca-
pacidad, puedan practicar aquel deporte o actividades que mas le
gusten, junto a sus compaifieros del Centro.

En una primera instancia, se exponen algunas consideraciones
acerca de la terminologia que se suele utilizar en este contexto,
intentando acercar al lector, las altimas recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, que pueden aclarar bastante el
estado de la cuestion, muy tergiversado y poco claro hasta hace
]JOCOS anos.

9
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De forma esquematica y a modo de ejemplo, se podria decir
que un alumno presenta una deficiencia en su aparato locomotor, a
causa de una malformacion congénita (deficiencia) que le dificulta
o impide realizar ciertas tareas (discapacidad) y que socialmente
se considera que presenta una minusvalia.

Una de las instancias primigenias que debe fundamentar todo
planteamiento de actividad educativa con alumnos con discapaci-
dad, es que lo més importante no es el handicap o alteracion que
presentan, sino las capacidades presentes y, también, sus intereses
y motivaciones.

No ver, no andar o no comprender una determinada informa-
cién, no debe enfocarse como una limitacién en la planificacion de
actividades deportivas y recreativas para estos alumnos. Muy al
contrario, se impone un analisis de las capacidades presentes, de los
gustos e intereses por este o aquel deporte o juego, también de lo
que el alumno es capaz e incapaz de hacer, para poder desarrollar
cuantas actividades se estimen convenientes en la bisqueda del
mayor niimero de posibilidades de desarrollo personal y social.

Tras analizar algunos aspectos bisicos que definen el espiritu
de la LOGSE, sobre la base de lo ya legislado por otras normas
aprobadas con anterioridad, se explican algunas caracieristicas de
la integracion en los centros ordinarios de los alumnos con
necesidades educativas especiales.

Los juegos y deportes especificos que se recogen en este volu-
men, se han elegido en base no sélo a su facil desarrollo en la
mayoria de los Centros de Ensenanza Primaria y Secundaria, sino
también porque aportan un alto valor en cuanto a las posibilidades de
desarrollo motor, cognitivo y afectivo. Esto no quiere decir que otros
deportes no expuestos en estas paginas no gocen de estos principios,
pero, obviamente, no se pueden incluir por falta de espacio.

Son juegos y deportes en los que se refleja someramente como
se pueden planificar y organizar situaciones de ensefianza y aprendi-
zaje para todos los alumnos del Centro que desean participar en las
actividades extraescolares, sin discriminar a unos a causa de unas
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discapacidades o a otros por una mayor dotacién en sus parimetros
perceptivo-motrices, motrices o cognitivos. Se trata, bisicamente,
de dar una respuesta educativa que haga posible la participacién de
todos, el respeto a las diferencias, la ilusion por mejorar personal-
mente y en grupo, ¢l reto de sentirse cada vez mas persona.

El lector encontrara en la bibliografia especifica sobre activi-
dades fisicas, juegos y deportes, un anélisis més exhaustivo de los
elementos basicos, técnicos, ticticos, reglamentarios y metodolégi-
cos de cada deporte.

La metodologia, utilizada para el desarrollo de las distintas
actividades, es eminentemente activa, poniendo el énfasis no en tér-
minos de rendimiento, sino de gusto por el movimiento, del placer
que es inherente a la propia actividad. Partiendo de situaciones
jugadas, el alumno debe sentirse implicado en el proceso de apren-
dizaje, pudiendo proponer ideas y sugerencias sobre co6mo resolver
los problemas que demanda la actividad.

Teniendo en cuenta los intereses del grupo a quienes va diri-
gida la actividad, se plantean las tareas que més se adapten a las
necesidades y posibilidades de los alumnos, buscando siempre que
se sienta implicado en su aprendizaje. Estas si‘uaciones que se pro-
ponen deben promover en el alumno una bt queda de la solucién
mas adecuada, de acuerdo a su nivel de ejecucion actual y las posi-
bilidades motrices: éstas vienen definidas por las caracteristicas de
su deficiencia y el nivel de afectacion respecto a la prictica de acti-
vidades fisico-deportivas.

En la linea de un deporte para todos, se proponen distintas
juegos y deportes en los que pueden participar todos fos alumnos
que lo deseen, independientemente de su edad y nivel de compe-
tencia motriz. Esta heterogeneidad hace mas facil la ensefianza de
los deportes, ya que unos alumnos ayudan a otros en la compren-
sién de aspectos técnicos y tacticos més dificiles de entender.

Los juegos y deportes especificos escogidos, lo han sido en
base a su rico aporte de aspectos Iidicos, técnicos y tacticos que
impelen al alumno con discapacidad a sacar a flote todas sus efi-
ciencias y posibilidades motrices.

11
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De cara a una utilizacion mds eficiente de este volumen, se
recomienda que, una vez elegido el deporte a practicar, se utilice la
informacién que en €l se da y se profundice mds utilizando la
bibliografia especifica de la oferta editorial. Ademds, se pueden
encontrar en el apartado de «Recursos», algunas referencias
bibliogrificas con las que se puede completar la informacion.




I. Los alumnhos con necesidgdes
educativas especiales
en el sistema educativo

Durante muchos afos, las acepciones y términos socialmente
utilizados para hacer referencia a aquellas personas que presenta-
ban diversas deficiencias o alteraciones en su estructura anatémica,
sensorial o intelectual, han sido claramente peyorativos y poco
ajustados a la realidad.

No hace mucho tiempo, los términos «idiota», «cretino»,
«imbécil», acunados por la psiquiatria del siglo XIX, eran los tér-
minos mas habituales.

13
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Los nuevos avances en el campo de la medicina, de la psico-
logia, de la pedagogia, han hecho posible que ahora se pueda defi-
nir y entender el tema de una forma mas coherente y positiva.

Hoy, sobre la base de esas nuevas aportaciones mds técnicas y
ajustadas a las caracteristicas de cada patologia, de acuerdo con las
orientaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, se pueden
apuntar distintas situaciones de menoscabo claramente diferenciadas:

— personas con deficiencias en el lenguaje y la comunicacion.

— personas con una mas o menos grave deficiencia auditiva;

— personas con falta o escasez de vision;

— personas con un déficit intelectual que les impide o dificul-
ta razonar, procesar, organizar, comprender, etc.;

— personas con deficiencias en el sistema musculo-esqueléti-
co, alteraciones neurologicas, etc.;

— personas con problemas conductuales y de personalidad;

— personas con dificultades de adaptacion por causas socioe-
conOmicas, culturales, étnicas, etc.

Siguiendo estas indicaciones, hoy quedan muy claras las diferen-
cias entre términos tales como «deficiencia», «discapacidad», y «minus-
valia», que hasta no hace mucho tiempo eran motivo de confusion.

La XXIX Asamblea Mundial de la Salud (1976), aprobé en la
resolucién 29.35, una clasificacion aceptada por la mayoria de
experfos. Asi:

« Deficiencia « («impairment»), dentro de la experiencia de la
salud, es toda pérdida o anormalidad de una estructura, o funcién
psicoldgica, fisiologica o anatémica.

«Discapacidad» («disabylity»), dentra de la experiencia de la
salud, es toda restriccion o ausencia (a causa de una deficiencia) de
la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del mar-
gen que se considera normal para un ser humano.

«Minusvalia» («<handicap»), dentro de la experiencia de salud,
es una situacion desventajosa para un individuo determinado, conse-
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cuencia de una deficiencia o discapacidad, que impide o limita el
desempeno de un rol que es normal en su caso, en funcion de la edad,
sexo, factores sociales y culturales.

A partir de esta nueva configuracion en cuanto a la termino-
logia al uso, en el ambito de la escuela que es el que nos ocupa, se
ha adoptado una expresién nueva las necesidades educativas espe-
ciales, que como se explica mas adelante, ayuda mucho a clarificar
conceptos y expresiones hasta no hace mucho confusas y poco ajus-
tadas a la realidad.

En la escuela tradicional se ponia todo el énfasis en los déficit
de los alumnos que tenian alguna discapacidad, a menudo como si
fuera lo inico importante a tener en cuenta a la hora de ofrecerle un
curriculo acorde a sus necesidades. Hoy, ese curriculo se establece
teniendo en cuenta, sobre todo, las capacidades presentes en el
alumno, las ayudas y recursos de acceso al mismo y las adaptacio-
nes que se precisan para que alcance los objetivos que con caracter
general se han establecido para todos los alumnos en cada etapa
educativa,

La introduccién del concepto nuevo de «necesidades educati-
vas especiales», es la expresion de una normalizacién de los servi-
cios educativos y la consiguiente integracion en los centros ordina-
rios de los alumnos con alguna discapacidad.

Lo mas importante de esta nueva concepcidn de una escuela
abierta a todos quizis radique en que se parte de la idea bdsica de
que todos los alumnos tienen unas determinadas necesidades edu-
cativas y que para satisfacerlas precisan en el transcurso de sus dis-
tintas etapas de ensenanza, diferentes ayudas pedagdgicas, ya sea
de tipo personal, material, etc, para lograr su maximo desarrollo
personal, y que algunos precisan, ademas, otro tipo de ayudas
menos comunes y habituales; éstas Gltimas son por eso mismo, las
que pueden ayudar a compensar las denominadas «necesidades
educativas especiales».

Queda, por tanto, sustituido el concepto de Educacién Especial
tal y como se venia entendiendo hasta ahora.
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Lo importante a tener en cuenta ya no es el déficit del alumno,
sino el conjunto de recursos que la escuela pone a su disposicion,
ya sea de forma temporal o permanente.

1. LA EDUCACION ESPECIAL EN LA LOGSE

El marco donde se desarrollan las actividades deportivas y
recreativas extraescolares que se plantean en esta coleccion, es, sin
duda alguna, la Ley Orgédnica de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE).

Una Ley hecha a la medida de una sociedad cambiante y cada
vez mas tecnificada, que demanda de la escuela nuevos perfiles en
la formacion y educacién de los alumnos, de manera que cada vez
estén mas y mejor preparados para hacer frente, de forma respon-
sable y eficiente, a las exigencias de su entorno sociolaboral, fami-
liar, cultural, etc.

El predambulo de la Ley apunta ya de entrada una de las inten-
ciones fundamentales: el objeto primero y fundamental de la edu-
cacion es el de proporcionar a los alumnos, una formacién plena
que les permita confrontar su propia y esencial identidad, ademas
de construir una concepcidn de la realidad que, integre a la vez, el
conocimiento y la valoracion ética y moral de la misma. Al educar,
se transmiten y ejercitan los valores que hacen posible la vida en
sociedad.

En otros pirrafos, se sefialan los elementos basicos que confi-
guran la filosofia de esta Ley y que hacen referencia a una actitud
inequivoca de hacer frente a la discriminacién y la desigualdad,
sean cuales fueren las razones que las producen.

Este derecho indiscutible a la educacion de todos los alumnos,
es susceptible de enriquecerse en su progresiva concrecion, sobre la
base de experiencias y propuestas concretas que dinamizan, sin duda
alguna, la propia vida escolar en los centros de ensefianza. Una edu-
cacion que se actualiza y adapta a los vertiginosos cambios cultura-
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les, tecnolégicos y productivos, ala vez que se extiende de forma per-
manente como principio basico a todas las edades de los educandos.

A lo largo de la educacién primaria y secundaria obligatoria,
los nifios y joévenes tienen ocasion de desarrollar su propia auto-
nomia personal ¢ intransferible, para que puedan desarroifarse en su
entorno familiar y social de acuerdo a unos aprendizajes bésicos,
unas actitudes y valores propios que definen su propia personali-
dad, sus intereses, motivaciones, etc.

Cabe hablar, por tanto, de un sistema educativo que persigue,
sobremanera, el pleno desarrollo de la personalidad de sus alumnos,
la formacién en el respeto de los derechos y libertades fundamen-
tales, en el ejercicio de la tolerancia, la preparacion para participar
activamente en la vida social y cultural, y de entre los principios
basicos que la definen, se apuntan una formacién personalizada, el
rechazo sin paliativos a todo tipo de discriminaciones, ¢l desarrollo
de las capacidades creativas y del espiritu critico, etc.

En la educacion primaria se plantea como finalidad, entre
otras, una progresiva autonomia de accion del alumno en su medio.
Se contribuird a desarrollar la capacidad para adquirir las habilida-
des que le permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar, asi como en sus grupos de amigos; también, a apreciar los
valores bésicos que rigen la vida y convivencia humana, valorar la
higiene y la salud del propio cuerpo, utilizar la educacion fisica y el
deporte para favorecer el desarrollo personal, etc.

En la educacion secundaria, ademds de profundizar en la
mejora de la autonomia del alumno, se contribuird también al
aumento de la capacidad de comportarse con espiritu de coopera-
cion, responsabilidad moral, solidaridad y tolerancia, respetando el
principio de la no discriminacion de personas, la capacidad de valo-
rar de forma critica, los habitos sociales, utilizar el deporte como
medio de desarrollo personal, etc.

También se apunta que para alcanzar los objetivos de estas
etapas, los centros se organizardn para que la practica docente dé
respuesta suficiente y adecuada a la pluralidad de necesidades, apti-
tudes e intereses de los alumnos.
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La educacion especial

Con la LOGSE, la educacion especial dista mucho de ser lo
que fue no hace muchos anos. Con la eliminacién de términos
peyorativos y lo que es mds importante, la erradicacion de actitudes
marginadoras y paternalistas, se ofrece ahora una escuela abierta,
flexible y plural, en la que el derecho a la diferencia y el respeto a
la libertad de cada alumno por desarrollar al mdximo sus capacida-
des, son los pilares basicos, y todo ello en el mismo aula y con las
ayudas que en cada caso se necesiten.

Asi lo expresa el capitulo V de la LOGSE, que ya en el punto
11 del articulo 36 asegura que «el sistema educativo dispondra de
los recursos necesarios para que los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales, temporales o permanentes, puedan alcanzar,
dentro del sistema, los objetivos establecidos con caricter general
para todos los alumnos».

La escolarizacion en unidades o centros especificos solo se
llevard a efecto cuando las necesidades que presenten los alumnos
sean de tal naturaleza que no puedan ser atendidas en el centro ordi-
nario.

El articulo 37 expresa, que para alcanzar los objetivos senala-
dos, el sistema educativo dispondra de profesores especialistas y
profesionales cualificados, ademis de medios y materiales diddcti-
cos que hagan posible la participacién de los alumnos con necesi-
dades educativas especiales en el proceso de aprendizaje. Los cen-
tros deberdn contar con una organizacion escolar adecuada que per-
mita cuantas adaptaciones curriculares sean necesarias para facili-
tar el proceso de ensenanza; también las barreras fisicas han de eli-
minarse para facilitar su desenvolvimiento en el centro.

En resumen, se percibe hoy una escuela con una clara funcién
social y educativa, preocupada en favorecer el desarrollo de todos
sus alumnos y, siempre, de acuerdo a sus caracteristicas personales.
Una escuela, en fin, abierta a la diversidad.
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2. UNA ESCUELA PARA TODOS

El titulo preliminar de la Logse, en su articulo 1 senala, entre
otros fines de la educacion, el desarrollo pleno de la personalidad
del alumno. Para alcanzar este principio, «se dispondrd de los
recursos personales y materiales necesarios para que todos los
alumnos puedan participar activa y positivamente en el proceso de
ensenanza-aprendizaje».

Por tanto, esta filosofia tan concluyente ha de plasmarse en la
realidad diaria del aula, en una organizacion escolar que permita la
realizacién de adaptaciones a todos los niveles, que hagan posible
una integracion escolar suficiente y coherente con toda las necesi-
dades planteadas.

Dos elementos configuran la esencia de esta nueva concepcion
educativa:

1. Que la respuesta educativa debe respetar las diferencias
individuales.

2. Y que esta respuesta, siempre que sea posible, ha de darse
en el marco de la escuela ordinaria.

A modo de resumen de lo anteriormente expresado: un alum-
no con discapacidad, ya sea por causa de alguna deficiencia motriz,
intelectual o sensorial, puede participar, como el resto de sus com-
paneros, en el mismo aula, intentando desarrollar al maximo de sus
posibilidades, su inteligencia, personalidad y autonomia, que le
permita llevar a cabo una vida lo mds libre e independiente posible
de los demas.

Con todo, una escuela comprensiva y abierta a todos los alum-
nos deberia de pasar por:

—Un conocimiento lo més real y objetivo de las distintas dis-
capacidades y su repercusion en el aula.

— Una valoraci6n ajustada de las dificultades que se observan
en el alumno con discapacidad.
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— Una propuesta de las adaptaciones que se crean necesarias
para dar respuesta a todas las necesidades planteadas.

— Un cambio de actitud de los miembros de la comunidad edu-
cativa para lograr un proyecto educativo que de respuesta
adecuada a todos los alumnos.

— Una provision de recursos personales y materiales suficien-
tes para las necesidades que se planteen.

— Una eliminacion de las barreras en el mobiliario y acceso al
recinto escolar.

3. JUSTIFICACION DE LOS JUEGOS Y
DEPORTES ESPECIFICOS

Tanto en los centros ordinarios de ensefanza primaria y secun-
daria, como en los especi-
ficos para alumnos con
discapacidades mds signi-
ficativas, se encuentran . |
alumnos que, a causa de
una mayor afectacion
motriz o sensorial 0 un mas
acusado déficit intelectual.
no les es posible integrarse
en los juegos y deportes
que, con cardcter general,
se organizan para el resto
de sus comparieros.

Ya vimos en el primer
volumen de juegos y
deportes para alumnos con
discapacidad, algunas pro-
puestas de actividades para
estos alumnos en las que,
con distintas adaptaciones.
se podian integrar sin




1. Los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales en el sistema educativo

mayores problemas en las mismas. Adaptaciones en los materiales,
en los espacios, en las reglas de juego, etc, que hacia posible la parti-
cipacion de todos los alumnos sin mayores complicaciones.

Alumnos con discapacidad motorica, psiquica y/o sensorial
que podian integrarse con el resto de companeros, ya que el nivel o
grado de su deficiencia lo permitia.

En este volumen se apuntan ideas y propuestas de juegos y
deportes para alumnos con discapacidad més acusada, es decir, pro-
blemas en sus parametros motoricos, psiquicos o sensoriales que
hacen dificil su participaci6n atin con las adaptaciones pertinentes.

Pero una mayor afectacion motora, psiquica y/o sensorial no
puede ni debe servir de impedimento para buscar nuevas propues-
tas e ideas para ofrecer alternativas de juegos y deportes para que
estos alumnos puedan, como los demds, disfrutar al maximo de sus
vehtajas y sensaciones.

Cuando ni con adaptaciones mas o menos significativas, estos
alumnos pueden participar en las actividades deportivas habituales
en el centro, se debe proceder a incluir en planificacién de activi-
dades extraescolares, juegos y deportes especificos mds asequibles
a sus intereses y posibilidades.

Decir que un juego o un deporte es especifico, no es mas que
afirmar que es practicado por alumnos cuyo nivel de afectacion
motriz, sensorial o intelectual les impide acceder a otros mas habi-
tuales y, también, con una mayor exigencia psicomotriz.

Son juegos y deportes elaborados a partir del andlisis de las
caracteristicas personales y de las posibilidades de los alumnos que
presentan un mayor nivel de afectacién.

Sin embargo, el término especificos, no quiere decir que a
estos juegos y deportes les falten una buena dosis de exigencias téc-
nicas y tacticas, de esfuerzo personal, y concentracién, Muy al con-
trario, el alumno se siente impelido a superarse constantemente y a
mejorar de forma permanente su nivel de ejecucion motriz.
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Tampoco les falta un dpice de motivacion, resultando la
mayoria de ellos muy atractivos para los alumnos que los practican.
Lo importante es que cada alumno practique aquellos juegos y
deportes que mas les gusten, sin forzar a nadie a realizar gestos y
actividades especificas que no desean.

Son juegos y deportes en los que el alumno se siente compro-
metido a adaptar su conducta y sus actitudes, no s6lo a la propia
dinamica del juego, sino, también, a las reacciones y actitudes de
los demas compaieros de juego.

El nivel de exigencia cognitiva del juego o actividad debe
estar a la altura de las posibilidades del alumno, de manera que éste
vaya progresando paulatinamente en la mejora de sus patrones bsi-
cos de movimiento, la adquisicion de una mayor equilibracion cor-
poral, sobre la base de patrones posturales mds estables y dindami-
cos, y el descubrimiento de nuevas habilidades que le permiten
resolver mejor y con menor esfuerzo fisico sus gestos habituales
durante el juego.

La imaginacién por un lado, y el andlisis de las posibilidades
del alumno por otro, son la base de cualquier planteamiento que
vaya dirigido a ofrecerle nuevas y mas sugestivas actividades juga-
das y deportivas, que le hagan sentirse motivado a trabajar y desa-
rrollar hasta el limite de sus posibilidades, su potencial motor.

El alumno con grandes afectaciones en su estructura fisica,
sensorial o intelectual, necesita también, beneficiarse de las venta-
jas que la prictica deportiva comporta; necesita sentirse atil y capaz
de desarrollar una tarea, y ademas de forma positiva y cada vez mas
perfecta; necesita sentir que mejoran sus pardmetros fisicos, notan-
do una progresiva mejoria de su estado de salud; necesita notar que
los demds valoran sus progresos, siendo felicitado por ello, y sen-
tirse reconfortado; necesita, en fin, explorar a través de la prictica
deportiva y competitiva, sus capacidades presentes y hasta qué
punto puede ser capaz no sélo de conocerlas convenientemente,
sino ademds mejorarlas.




II. Consideraciones generales
acerca del alumnado
conh discapracidad

En el abordaje de una planificacion de actividades fisico-
deportivas extraescolares con grupos de alumnos entre los que se
incluyen algunos que presentan alguna discapacidad, ya sea moto-
ra, psiquica y/o sensorial, hay que partir del conocimiento lo mas
ajustado posible de las necesidades que estos plantean. Sélo asi se
puede ofrecer un programa de actividades y una metodologia cohe-
rentes que den respuesta a la diversidad de alumnos.

A modo de orientacion, se apuntan a continuacién, algunas
consideraciones a tener en cuenta en cada uno de los grupos de dis-
capacidades para que el lector tenga un mejor conocimiento acerca
de las percepciones y motivaciones que plantean algunos de estos
alumnos.

4. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD MOTORA

Los aluminos que presentan una discapacidad a causa de una
malformacion, lesidon orgdnica, traumatismo, accidente cerebro-
vascular, pardlisis cerebral, espina bifida, amputacion, etc, pueden
presentar distintas posibilidades de movilidad, equilibrio, coordi-
nacién, etc. Ello va a depender no sélo del tipo de lesion o enfer-
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medad, sino, ademas, de la edad, grado de afectacion, posibles
complicaciones, si utiliza protesis, silla de ruedas, muletas, cor-
s€és, etc.

Los alumnos con espina bifida, es decir, que presentan un
defecto congénito en la columna vertebral, que hace que el canal
vertebral no cierre adecuadamente, presentan, en general, una acu-
sada inestabilidad de la cadera. Ademds, se pueden observar pro-
blemas funcionales que inciden en una menor capacidad de resis-
tencia, de fuerza, de equilibracion, etc.

En el ambito de las anomalias adquiridas, es decir, aquellas
que se producen después del nacimiento y guardan relacion con
factores externos, nos encontramos alumnos con amputaciones, ya
sea a causa de algln tipo de separacion traumdtica (accidentes,
cirugia, etc.) o espontinea de alglin miembro, segmento o parte
saliente del cuerpo. También, se puede observar algin caso de
poliomielitis, que es una enfermedad infecciosa aguda, producida
por un polivirus que afecta al sistema nervioso, a la sustancia gris
del asta anterior de la médula y que produce parilisis flaccidas,
mayor en las extremidades inferiores y en los musculos proximales.

En el caso de la parilisis cerebral, nos vamos a encontrar
alumnos con trastornos encefilicos no progresivos que se han pro-
ducido antes, durante o después del parto, y en los que predomina
una afectacion motora. Esta lesion conlleva trastornos de la postu-
ra y el movimiento.

Desde el punto de vista fisiopatolégico, se apuntan varios
tipos de lesion:

* Formas espasticas (lesion en la via piramidal); el tono esta
aumentado con una hiperexcitabilidad del mutculo al menor
movimiento; las complicaciones graves se presentan en
forma de contracturas, deformidades del esqueleto y la luxa-
cion secundaria de la cadera.

* Formas atdxicas. Se caracterizan por temblor intencional ¢
incoordinacion de la marcha, en la que el alumno es incapaz
de caminar siguiendo una linea recta trazada en el suelo.
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* Formas atetdsicas. Se caracterizan por una fluctuacién del
tono y por unos movimientos lentos, incoordinados y recti-
formes, sobre todo de las manos.

* Formas flacidas, caracterizadas por un tono disminuido; el
tipico nino «polichinela», incapaz de mantener una postura,
desmoronandose con gran facilidad.

Los trastornos derivados de una parilisis cerebral, llevan
asociados problemas tales como:

* trastornos auditivos, por lesion del VII par, defecto del labe-
rinto o sordera de transmision (20%);

* trastornos sensitivos, sobre todo en diplejias y hemiplejias
espasticas, al disminuir las sensaciones de los miembros
afectados;

* trastornos perceptivos, por la dificultad de reconocer las for-
mas visuales (alexia para la lectura, agrafia para la escritu-
ra, acalculia para los nimeros, etc.) Esto se debe a la falta de
coordinacion entre la vision y la prehensi6, lo que produce
dificultades en la incorporacién de los esquemas de laterali-
dad, direccionalidad, expacio exterior y esquema corporal;

* trastornos de personalidad, debido, sobre todo, a probleas de
inadaptacién emcional, miedos, inmadurez, desmotivacién,
complejo de inferioridad, etc.;

* trastornos del lenguaje (73% de los casos), con mis fre-
cuencia en las formas atetésicas, por afectacion de la mus-
culatura laringea, tordcica,diafragmatica y abdominal.

En el dmbito de las lesiones musculares, encontramos casos
de miopatias, en los que la patologia interesa a las fibras muscula-
res. Estos procesos afectan de forma global a los midsculos esquelé-
ticos sin interferir en su inervacion. Pueden dividirse a su vez, en
distrofias musculares y miotonias.

En la distrofia el sintoma principal es la debilidad. La forma
mis comun es la pseudohipertréfica de Duchenne, que se caracteri-
za por una debilidad acusada en los miembros inferiores, con gran
dificultad para caminar con marcha de pato y presentando signo de
Gowers (trapar sobre si mismos para ponerse de pie).
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..as miotonias vienen caracterizadas por una manifiesta difi-
cultad para la refajacién muscular, tras una contraccién enérgica,
sobre todo de las manos

En todos los casos, se apuntan las siguientes orientaciones:

1.

Evitar cualquier tipo de relacion paternalista, en la que el
alumno con discapacidad se sienta inferior, protegido o dis-
tinto a los demas compaiieros; muy al contrario, el alumno
necesita sentirse uno mas y que se le trate como a todos. En
consecuencia, el trato ha de ser natural y espontaneo,
fomentando en todo momento las mismas sensaciones y
actitudes que surgen en la relacién cuando no participan
personas con discapacidad.

Evitar utilizar un tono en la voz que denote pena o lastima,
ni hablarle como si no fuera capaz de entender, como los
demds, lo que se les esta diciendo, por ello, debe utilizarse
el mismo tono de siempre, vy, desde luego, mostrando una
actitud comunicativa relajada y valorando y respetando,
siempre, las capacidades ajenas.

. Respecto a los alumnos que utilizan silla de ruedas, hay

que tener presente que ellos valoran la misma como un bien
necesario y que les permite poder desenvolverse con mas
soltura y utilizar el espacio con mayores posibilidades, por
tanto, habria que erradicar esa sensacién comdn en muchas
personas respecto a que la silla de ruedas es un elemento
«fantasmagorico» «y con connotaciones negativas» que
marca de por vida a la persona que la utiliza. En tal senti-
do, conviene jugar con la silla, desdramatizar su uso, utili-
zarla para muchas mds cosas que para desplazarse, hasta
caer en la cuenta de que gracias a ella, es posible realizar
mil y una aventuras que, sin duda, hacen la vida mas acce-
sible y posible.

La deficiencia que presenta el alumno es una caracteristica
mas de su perfil, pero no la primera, ni la mas importante,
ni mucho menos, la tinica. Antes que portadora de una defi-
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ciencia, es persona, capaz de ser y experimentar, como
todos, las mas insospechadas vivencias y experiencias que
devienen de la relacion con sus iguales; en ese sentido, se
impone el respeto y la valoracion de la persona antes que
nada como lo que es, sin menosprecio de sus deficiencias
y, también, de las dificultades que ellas pueden presentar en
la realizacion de las tareas cotidianas.

5. A partir de la aceptacién natural de la deficiencia propia, el
alumno necesita ser reconocido, valorado y elogiado por
sus progresos, por muy lentos y poco relevantes que estos
pudieran parecer; por ello, convendria reforzar positiva-
mente los progresos, animédndole a seguir trabajando y a
descubrir otras maneras de mejorar y sacar mayor partido a
sus posibilidades motrices.

6. El responsable de la actividad debe asumir la discapacidad
de sus alumnos con naturalidad y servir de ejemplo para,
desde ahi, hacerles accesibles las actividades y crear un
clima de relacién entre compafieros espontaneo y positivo.
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7. Ayudar al alumno con discapacidad motora siempre que lo
necesite, pero dejandole la iniciativa para que sea €l quien la
pida; muchas veces se cae en la tentacion de querer ayudar
tanto a una persona con discapacidad que se le hace sentir un
initil; por ello, habria que adoptar una actitud natural en la
relacion, de manera que cualquier ayuda puntual sea solici-
tada de forma espontanea por la persona que la necesita.

5. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD
pSiQuICA

Los alumnos a quienes se refiere este epigrafe, presentan, en
general, algtin tipo de retraso mental o en el nivel de desarrollo evo-
lutivo. Las afectaciones pueden ser debidas a causa orgénicas, here-
ditarias, medioambientales, etc, pero que en muchos casos es idiopa-
tica, es decir, de origen no desconocido.

Estos alumnos, en general, tienen un proceso de desarrollo
motor igual a los demds nifios sin discapacidad, pero con un ritmo
mas lento. Se aprecia un evidente retraso psicomotor, con claras
dificultades para la relacion con su entorno social.

De forma genérica, estos alumnos pueden presentar, también,
problemas mas o menos acusados en sus pardmetros fisiologicos y
neuroanatémicos, con una resistencia cardiovascular menor, un
equilibrio inestable, marcha insegura, torpe, a veces descoordinada
los patrones bdsicos de movimienbto tardan en afianzarse vy,
muchas veces, no del todo; presentan dificultades de percepcion y
estructuracion de los datos que provienen desde el exterior a través
de sus sensaciones y vivencias perceptivo-motrices.

También, se observa un escaso nivel de motivacion, tendiendo
mds a ver el fracaso que el éxito, a no encontrar suficientes argu-
mentos para la autoestima y el autocontrol; problemas de comuni-
cacion, unas veces por dificultades habidas en el propio aparato de
fonacién, otras por la dificultad de percepcion e interpretacion de
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los mensajes que recibe; temor, miedo, ansiedad, incapacidad para
relajarse, concentrarse, etc.

Por tltimo, es conveniente analizar y valorar los problemas
que pueden presentarse desde el punto de vista neurofisiolégico
(obesidad, problemas cardiacos, respiratorios, malformaciones en
la columna u otros) y valorar en qué medida inciden en la actividad
fisica y deportiva, de acuerdo a los principios bédsicos de manteni-
miento y mejora de la salud del individuo.

Para ellos, se podrian tener en cuenta las siguientes considera-
ciones:

1. adoptar una actitud natural y espontanea, tratindoles como
un alumno mads, evitando ser paternalistas o demasiado
proteccionistas;

2. hablarles despacio y repitiendo las cosas las veces que sean
precisas, hasta que se tenga la certeza de que han com-
prendido el mensaje;

3. ser pacientes y constantes, ddndoles el tiempo que necesi-
ten para ir asimilando las experiencias y los retos que tie-
nen planteados;

4. utilizar un lenguaje comprensible y asequible a su nivel
cognitivo, con consignas y comentarios faciles de entender;
a veces, algunos alumnos con retraso mental no consiguen
realizar una tarea, no porque no sean capaces de realizarla,
sino porque, simplemente, no se han enterado bien de lo
que tenfan que hacer;

5. dejarles que actilen con espontaneidad y libertad, haciendo
las cosas por si mismos, sin acosarles ni estar obsesiva-
mente encima de ellos, favoreciendo la integracién y parti-
cipacion entre todos los alumnos;

6. aunque su desarrollo mental sea algo inferior que el resto
de sus companeros, no tratarlos como inferiores a su edad,
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animandolos a progresar, valorando sus avances y exigién-
doles que sigan mejorando y desarrollando nuevas capaci-
dades;

7. promover en todo el grupo de alumnos una actitud positiva
y de colaboracion hacia estos compafieros de grupo, en un
clima de respeto y ayuda cuando ésta sea precisa.

6. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD
SENSORIAL

Por alumnos con discapacidad sensorial se entienden aquellos
que presentan déficits o limitaciones mas o menos significativas en
sus capacidades para ver y oir.

Como quiera que son dos patologias bien diferenciadas, aun-
que se agrupen bajo el denominado titulo de discapacidades sen-
soriales, se apuntan algunas consideraciones que se podrian tener
en cuenta, tanto para los alumnos ciegos o con problemas de vision,
como para aquellos que presentan sordera o una escasa capacidad
para oir. Son estas:

a) ALUMNOS CIEGOS O CON PROBLEMAS DE VISION

1. los alumnos ciegos utilizan los restantes sistemas sensoria-
les para recoger los datos provenientes de su entorno inme-
diato, por lo que hay que acercarles a la realidad de los
objetos y sonidos, por ejemplo, para que puedan percibir-
los y analizarlos;

2. en general, el alumno ciego, tienen una buena capacidad
para buscar, recoger y almacenar en su memoria los datos
obtenidos;
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10.

hay que tener presente que en ausencia de vision, los soni-
dos del ambiente llegan con profusién y si estos no son
seleccionados, se puede producir una sobrecarga en la
informacion a procesar que puede colapsar el proceso;

cuando se planteen tareas para alumnos ciegos, hay que
saber que las muy nuevas o muy complejas, pueden produ-
cir una desmotivacion que conduzca a la inhibicién, ya que
el alumno se siente incapaz de realizarlas. Habria que bus-
car un equilibrio entre 1o nuevo y lo conocido;

. en general, el alumno ciego necesita mas tiempo para rea-

lizar algunas tareas;

necesita conseguir que los sonidos que se perciben sean
objetivos, tengan una significacion inequivoca, localiza-
bles y provean de nocién de la distancia;

al hablarles no gritar ni denotar en el tono de voz, actitud
alguna de paternalismo o tratamiento diferente que al resto
de sus companeros;

para el alumno ciego, el baston le sirve como instrumento
que le permite alargar su campo de percepcion tactil;

las personas que se encuentran al lado del alumno ciego,
pueden echar una mano cuando éste se desoriente, indicdn-
dole donde se encuentra y los objetos més cercanos como
referencia;

el responsable de la actividad deberia promover un clima
de participacion y relacion entre iguales, en el que todos los
alumnos acepten a su companero ciego y estén dispuestos
a echar una mano en cualquier momento.

31



JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

b) ALUMNOS SORDOS O CON LIMITACIONES
SIGNIFICATIVAS DE AUDICION

Para los alumnos sordos o con limitaciones en la audicién,
valen las mismas orientaciones que las expresadas hasta ahora en lo
que hace referencia, sobre todo, a la actitud que deberian adoptar
los demds componentes del grupo. Ademds, se pueden apuntar
estas consideraciones:

1. muchos alumnos sordos son capaces de leer en los labios
de su interlocutor; en tal sentido, hablarle de frente y que
no exista ningtin problema de percepcion del movimiento
de los labios;

2. utilizar un tono de voz natural y normal, sin gritar; se puede
hablar sin exagerar el gesto, ni muy rdpido, ni tampoco,
muy lento;

3. al explicarles cualquier concepto, hacerlo con frases cortas
y vocalizando;

4. muchas veces puede ayudar ser expresivos en las explica-
ciones, pero sin gesticular excesivamente;

5. utilizar signos y senas que puedan ayudar a comprender el
mensaje que se intenta transmitir, con paciencia y la segu-
ridad de que se esta recibiendo;

6. algunos alumnos sordos pueden presentar problemas de
ansiedad, timidez o desmotivacion, por lo que se tratard de
crear un clima en el grupo de colaboracion y acercamiento
para que todos se sientan comprometidos en una misma
dindmica a la que voluntariamente se han apuntado.

En todo caso, el alumno sordo o con problemas de audicion,
asi como el resto de companeros que pueden presentar algunas
otras deficiencias. sirven de estimulo y ejemplo a los demds com-
paiieros del grupo, que tienen la oportunidad de valorar el esfuerzo
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y el trabajo personal a partir de situaciones de menoscabo. Estos
alumnos con discapacidad, también aportan a sus compaieros datos
relevantes e indicios de como se pueden mejorar ciertos aspectos
en lo que se refiere a las propias competencias personales, a partir
de informaciones y actitudes que antes si se imaginaban.

Por ejemplo, un alumno ciego puede ensenar a sus compaie-
ros como utilizar con mis eficiencia otros sentidos como el tacto o
el oido, o el alumno que utiliza silla de ruedas, qué actitudes moles-
tan mas de los demas (paternalismo, proteccionismo, conmisera-
cion, etc.), o qué tipo de barreras inciden mds negativamente en su
desenvolvimiento cotidiano.

5]



I11. Juegos v deportes
especificos

Lo que sigue a continuacién son propuestas de juegos y depor-
tes especificos para alumnos con discapacidad que ni con las adap-
taciones pertinentes pueden integrarse en las mismas actividades
que sus companeros. La intencién que se sigue con la seleccién de
juegos y deportes propuesta es la de ofrecer al lector, ideas y suge-
rencias que puedan servirle para poder efrecer a sus alumnos un
amplio repertorio de actividades fisico-deportivas.

)
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7. JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA
ALUMNOS CON DISCAPACIDAD MOTORA

7.1. PARALISIS CEREBRAL

Los juegos y deportes para alumnos con lesiones neurologicas
(pardlisis cerebral ), han experimentado un vertiginoso auge, si
tenemos en cuenta que hace dos décadas, apenas si se conocian.
Son juegos y deportes que provienen la mayoria de ellos de los pai-
ses nordicos, con mds tradicion que los paises latinos en lo que se
refiere a la atencion de las personas con discapacidad.

No se olvide que los principios de normalizacion, sectoriza-
cion e individualizacion, provienen de la cultura danesa, y que han
sido literalmente copiados en nuestro pais.

En cualquier caso, lo importante es que existen y ya se cono-
cen decenas de actividades jugadas y deportes para alumnos con
lesiones neurolégicas y que, incluso, nuestro pais ya ha obtenido un
bien ganado reconocimiento a nivel internacional, toda vez que
algunos de nuestros deportistas de alto nivel han conseguido algtin
éxito fuera de nuestras fronteras.

Algunos de estos deportes especificos tienen cabida en la
organizacion de los Juegos Paraolimpicos, lo que representa un
nivel alto de motivacién para aquellos alumnos que se esfuerzan
por mejorar cada dia mas y llegar lo mas alto a nivel competitivo.

Para evitar que en el transcurso del juego, los alumnos se des-
motiven, es conveniente establecer unos niveles de competencia,
que garanticen un similar nivel, porque de lo contrario, el alumno
menos dotado o mas afectado a nivel motor, perderd toda motiva-
cién por jugar.

En la competicién organizada por los estamentos federativos,
se valoran desde el punto de vista funcional a los deportistas, para
asignarles un nivel o clase, de forma que se garantiza que unos y
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otros deportistas estdn a un mismo nivel funcional. Esta clasifica-
cion describe ocho clases o niveles, dependiendo del grado de afec-
tacién y de la consiguiente capacidad funcional del individuo.

Esta valoracion la realiza un equipo de profesionales, com-
puesto por un médico rehabilitador, un fisioterapeuta y un técnico
deportivo. A través de una serie de ejercicios y pruebas sencillas, el
alumno manifiesta cual es el grado de funcionalidad corporal. A
partir de esta valoracion obtiene un certificado que expresa en nivel
en el que deberd competir.

En el contexto escolar, la valoracion funcional no tienen tanta
importancia, toda vez que de lo que se trata es de que todos los
alumnos participen en las actividades deportivas, ya sean especifi-
cas o adaptadas, eso si, procurando que los alumnos midan sus
competencias a través del juego con otros companeros de similares
posibilidades motrices.

Veamos algunds de los juegos y deportes especificos para
alumnos con lesiones cerebrales.

7.1.1. La boccia

* Elementos estructurales.

* Blementos fundamentales.

* Aspectos basicos reglamentarios.

* Proceso de ensenanza-aprendizje:
1.* etapa: Objetivos, Contenidos y Actividades.
2.® etapa: Objetivos, Contenidos y Actividades.
3.% etapa: Objetivos, Contenidos y Actividades.

De entre 10s juegos y deportes especificos para alumnos con
lesiones neurolégicas (parilisis cerebral), es la boccia uno de
los deportes que mds practican y, sin duda, uno de los més atrac-
tivos.
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Por su singular dindmica (parecido a la petanca), y porque
requiere unas altas dosis de concentracion mental y precision, entre
otras cualidades necesarias para jugar, adquiere una especial signi-
ficacién para aquellos alumnos que lo practican.

La boccia es un juego muy complejo y demanda del jugador
una habilidad motriz importante. El alumno con lesiGn cerebral,
que conoce perfectamente sus limitaciones y handicaps motores, se
ve abocado en el transcurso del juego a sacar el médximo provecho
de sus capacidades presentes y, por ello mismo, se siente enorme-
mente ilusionado cuando comprueba que progresa y cada vez juega
mejor.

Por su marcado componente cognitivo, de acuerdo a una exi-
gencia de habilidades motrices precisas para la ejecucion, maxima
precision y concentracion, se convierte la boccia en un juego indis-
pensable que hay que tener en cuenta en toda programacion de acti-
vidades extraescolares, para alumnos que presentan en su perfil
neuroanatémico, alguna lesion cerebral y/o cerebelosa.

El juego de la boccia tal como hoy se desarrolla, tiene sus ori-
genes en Grecia. aunque son los britanicos quienes lo han adopta-
do a las posibilidades de los deportistas con discapacidad debido a
lesiones neurolégicas (parilisis cerebral).

Su parecido con la petanca es evidente, pero con sus propias
acepciones y elementos técnicos y reglamentarios.

Elementos estructurales

La boccia se juega en una superficie lisa de parqué, cemento
liso y pintado, terrazo, o similares, procurando evitar un excesivo
enceramiento del suelo, para no influir negativamente en el desli-
zamiento de la bola; su forma es rectangular, de 12,5 mts. de largo
por 6 mis. de ancho. Las lineas que delimitan el terreno de juego,
deberdn tener un grosor méaximo de 4 cms., y un minimo de 2 cms.

Dentro del rectingulo se pinta una zona en V, que se denomi-
na «zona muerta», en la que no puede caer la bola blanca. La sefial
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en cruz que se plasma en el dibujo, indica ¢l lugar en donde ha de
colocarse la bola blanca cuando ésta ha sido lanzada fuera del terre-
no de juego.
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La zona desde donde lanzan las bolas los jugadores se deno-
mina «boxes», y esta dividida en 6 partes. Cada box, por tanto,
tiene un metro de ancho y se numeran de forma que las posiciones
1,3 y 5, se reservan a los jugadores que se consideran «locales», y
las 2,4 y 6 a los jugadores «visitantes».

Las bolas son de cuero rellenas de granos de 10 centimetros
aproximadamente de diametro. 6 bolas son de color azul, y otras
seis de color rojo, ademas de la bola blanca. Para medir la distancia
de las bolas entre si, se suele utilizar una cinta métrica, o compds de
madera. También se utiliza una raqueta de tenis de mesa, con una
cara pintada de rojo y la otra de azul, para que el arbitro indique
cudl debe ser la bola a lanzar.

Como se ha apuntado en otra parte de este libro, los jugadores
son valorados funcionalmente por una mesa técnica, que es la que
determina la «clase» o «nivel» en el que se encuadra cada atleta. La
boccia, desde el punto de vista de la competicion, s6lo lo pueden
jugar los deportistas con paralisis cerebral clasificados en los nive-
les 1y 2, pero, obviamente, este juego, en el contexto extraescolar
permite que puedan participar todos los alumnos que lo deseen,
dada la riqueza de elementos que aporta desde el punto de vista
motriz, afectivo, etc.

El reglamento de la boccia estd publicado en el Manual de
Clasificacion y Reglamentos Deportivos de la Federacion Espano-
la de deportes de Paraliticos Cerebrales.

Elementos fundamentales

El juego consiste, basicamente, en el lanzamiento de seis bolas
azules y seis rojas lo mds cerca posible de la bola blanca. El juego
se divide en parciales, anotando después de cada uno de ellos el
nimero de bolas mas cercanas a la bola blanca. El objetivo del
jugador de boccia es colocar el mayor niimero de sus bolas, cerca
de la bola blanca, inmediatamente antes que la primera bola cerca-
na a la misma de su adversario.
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En el juego de la boccia, el conocimiento de las posibilidades
propias, y el andlisis in situ de las del adversario, determinan bdsi-
camente el planteamiento tictico durante el desarrollo del juego.

El jugador debe de decidir en cada momento cudl es la opcién
que mds le interesa, de acuerdo a como se va desarrollando el juego.

Desde el punto de vista tictico, se trata de que el alumno pro-
grese en el conocimiento y andlisis de:

* la decision que en cada momento debe de tomar;

* los puntos fuertes y débiles del adversario;

* la conveniencia de utilizar unas u otras determinaciones que
redunden en una mayor dificultad para el adversario a la
hora de lanzar sus bolas;

* las caracteristicas psicolégicas y técnicas de su adversario.

En el juego por equipos, las opciones ticticas se incrementan ya
que son seis jugadores los que compiten a la vez. El capitin del equi-
po debe conocer bien a sus companeros y, con éllos, debe analizar las
mejores opciones para plantear el juego de acuerdo a sus intereses.

Saber elegir el jugador que ha de lanzar en cada momento,
cudl es la posicion que debe ocupar cada bola jugada, de forma que
dificulte mas las posibilidades de éxito de los adversarios, son ele-
mentos tacticos basicos que se pueden ir descubriendo en el apren-
dizaje de un deporte que permite a sus practicantes poner de mani-
fiesto todo su bagaje personal.

La fijacion de la silla al suelo es importante para poder obte-
ner el mayor apoyo desde el suelo durante la fase del lanzamiento.
Desde una posicién firme y estable, la técnica del lanzamiento va a
depender, basicamente, de las posibilidades motrices del alumno y
de los medios auxiliares que se utilicen (canaleta, puntero, etc).

Un buen lanzamiento se ha de realizar sobre la base de una
buena equilibracion del tronco, un correcto y eficiente armado del
brazo y una coordinada extension del brazo en direccion al objeti-
vo. También, de un control lo mds arménico posible del tono mus-
cular de los musculos adyacentes y de la capacidad de concentra-
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cién para evitar interferencias externas que distraigan el control del
movimiento.

Cuando se utilizan medios auxiliares, la técnica va ineludible-
mente unida al dominio en el manejo de estos utensilios, indispen-
sables para el lanzamiento, cuando no se pueden utilizar ni las
manos ni los pies.

La informacién que ha de transmitirse a la persona que ayuda
en el lanzamiento (el auxiliar), ha de ser clara y concisa, por que de
ella va a depender que estos medios externos sean utilizados con un
maximo de aprovechamiento. Por tanto, en el aprendizaje de los ges-
tos técnicos de este deporte, la colaboracién y comunicacion entre el
jugador y el auxiliar, son elementos bdsicos a tener en cuenta.

El aprendizaje de la sujecion de la bola en la canaleta con el
puntero sujeto a la cabeza, y la correcta orientacion de la misma en
la direccion y con la inclinacion deseadas,, son elementos bésicos a
la hora de ejecutar un lanzamiento de la bola.

Aspectos bdsicos reglamentarios

Sin entrar en un analisis exhaustivo del reglamento de la boc-
cia, que es bastante voluminoso, anotaremos las reglas basicas que
hay que tener en cuenta para el desarrollo del juego.

El primer aspecto reglamentario importante a tener en cuenta
es que, tras el sorteo, el jugador que lanza la bola blanca, lanza el
primero su bola. Después lanza el jugador adversario, y a partir de
este instante, en el que estdn lanzadas la bola blanca, una azul y otra
roja, siempre lanzard la bola el jugador cuya bola esté mas alejada
de la blanca, pudiéndose dar el caso de que un jugador lance una
bola roja pegada a la blanca y el otro jugador lance sus seis bolas
azules seguidas porque ninguna de ellas estuvo mas cerca de la bola
blanca que la bola roja de su rival.

Sialglin jugador empuja la bola blanca fuera del campo, el arbi-
tro la colocard en la cruz pintada en el centro del terreno de juego.
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Ninguna bola puede ser lanzada sin el consentimiento del arbi-
tro, que se encargard de indicar siempre ¢l color de la bola que ha
de lanzarse en cada momento.

Si la bola blanca es lanzada fuera del campo o no traspasa la
linea en forma de V, se le entregara al jugador oponente para su lan-
zamiento.

Toda bola lanzada fuera del terreno de juego, o empujada fuera
de las lineas que delimitan, sera considerada «bola fuera», y se colo-
card en un recipiente o espacio reservado para bolas perdidas.

Si dos 0 mas bolas estin a la misma distancia de la bola blanca,
le correspondera actuar al jugador que lanz6 la dltima bola.

Cuando se hayan lanzado todas las bolas, el arbitro dari el
resultado y lo anotara en ¢l marcador.

A cada bola situada més cerca de la blanca que la mds proxi-
ma del jugador rival, se le adjudicard un punto. En el caso de que
dos 0 mis bolas de diferente color estén a la misma distancia de la
bola blanca, cada una recibird un punto. Si por ejemplo, dos bolas
azules y una roja estdn a la misma distancia e la bola blanca, el
resultado del parcial serd de 2 a 1 para las bo’ 1s azules.

Si en la medicion de la distancia de las bolas existieran dudas,
el arbitro debe permitir que los jugadores se acerquen para com-
probar la medicion.Al final de los parciales del juego, el jugador
que haya obtenido mas puntos, sera el vencedor.

Existen varias posibilidades de agrupar a los jugadores para
desarrollar el juego:

a) Individual: en este caso, los jugadores juegan uno contra
otro, procurando que el nivel de habilidad motriz sea similar.

En el caso de que el alumno pertenezca al nivel 1 necesite
ayuda, se le puede asignar un «auxiliar» que le ayudara a colocar
correctamente la silla, a pasarle la bola para lanzar, a sujetar y
orientar la canaleta, etc.
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Es importante resaltar aqui, que para no desvirtuar un 4pice el
espiritu del juego, el alumno que actia de auxiliar no debe intervenir
en absoluto en la mecédnica del lanzamiento, de modo que el alumno
que juega, es el tinico protagonista del lanzamiento: acepta las
reglas, decide qué estrategia va a utilizar, cémo y cuando lanza, etc.

b) Equipos: el juego de boccia por equipos anade una serie de
_elementos estratégicos y ticticos que enriquecen aliin mas su desa-
rrollo.

En el juego por equipos, cada jugador dispondra de dos bolas
para lanzar.El juego consta en este caso de «seis» parciales, salvo
en el caso de que haya que celebrar un parcial extra por producirse
un empate, con lo que la bola blanca se situara en la cruz central.
Existe la posibilidad, entre parciales, de cambiar a algiin jugador, si
asi se estimara conveniente.

En esta modalidad, el capitin de cada equipo asume la res-
ponsabilidad de representar a sus jugadores. El debe decidir cuél de
sus compaiieros tiene que lanzar en cada momento, solicitar, si asi
lo deseara, un «tiempo muerto», firmar el acta del partido, propo-
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ner qué jugador lanzard las bolas de penalizacion, consultar con el
arbitro, etc.

c) Por parejas. En esta modalidad participan los deportistas
que utilizan habitualmente material complementario, tal como ram-
pas, canaletas, etc. Las normas del juego son las mismas que para
el juego en equipos, pudiéndose utilizar solo los boxes del 2 al 5. El
box ntmero 2 serd considerado la primera casilla local.

Otro aspecto importante del reglamento hace referencia a que
no puede existir comunicacion entre el jugador que lanza y su «auxi-
liar» y/o entrenador, salvo en el caso de que se pida un «tiempo
muerto». La Gnica comunicacion que puede existir entre jugador y
auxiliar es para modificar la posicion de la silla de ruedas, o colocar
adecuadamente una rampa o canaleta, o para darle la bola al jugador.

El tiempo médximo que se asigna en cada juego es el siguien-
te: 5 minutos por jugador y parcial en la competicion individual,
clases 1 y 2: 6 minutos por equipo y parcial en la competicioén por
equipo; 6 minutos por jugador y parcial cuando juegan individual-
mente deportistas con elementos auxiliares (rampas,las canaletas,
etc.); 8 minutos por pareja y parcial, en el juego por parejas.

Proceso de ensenanza-aprendizaje

En una primera aproximacion al aprendizaje de este juego,
procederia recalcar a los alumnos que se inician en este deporte, la
importancia que tiene el adquirir una buena base de sustentacion
sobre la silla, a partir de una correcta equilibracién del tronco. Par-
tiendo de las posibilidades motrices del alumno, de sus habilidades
presentes y del estado de su tono muscular, se puede empezar a
definir la estrategia a seguir en el aprendizaje de este deporte.

Es a partir de este conocimiento, desde el cual se puede ir
determinando si se necesita algin tipo de ayuda auxiliar, como una
canaleta, un puntero, etc; si la comunicacién con el alumno es fécil
e inteligible, o si ha de utilizarse algin codigo de senales determi-
nado para hacer posible la relacion entre el jugador y el auxiliar.
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Se pueden plantear como objetivos para esta primera etapa de
aprendizaje, los siguientes:

* aprender a relajarse y mejorar el tono muscular;

* mejorar el equilibrio del tronco sobre la silla de ruedas;

* mejorar el agarre de la mano.

* descubrir formas de armar el brazo para un lanzamiento;

* descubrir la forma mds natural y comoda de posicionarse en
la silla para lanzar.

Los contenidos que se pretenden desarrollar para lograr los
objetivos antes expuestos, pueden ser:

— La relajacion: adquisicion de la conciencia de contraccién-
relajacion.

— La prensién manual. Posibilidades de agarre.

— Las posiciones fundamentales de equilibrio sobre la silla.

Algunas actividades que pueden servir para el desarrollo de
las capacidades previstas en los objetivos, pueden ser:

— situados en circulos, sentados sobre las colchonetas, tumba-
dos en posicion supina, extender de la mano sobre la mufe-
ca sin mover el brazo; si esto no es posible, flexionar y
extender los brazos, comprobando que ninguna otra zona
del cuerpo se mueve;

~ tumbados en la misma posicion, contraer-soltar los miscu-
los del cuello; notar el cambio de tono muscular, estando el
resto del cuerpo relajado, inmévil;

— sentados en la silla en circulo, dejar caer los brazos, abrir y
cerrar la mano, en la medida que sea posible, sintiendo que
el resto del cuerpo esta relajado;

— colocados por parejas, un alumnos en silla y otro que no la
necesita (un auxiliar), el primero agarra fuertemente una bola
directamente con la mano. y el companero intenta que éste
pierda el control (golpeando suavemente su mano, quitindole
la bola directamente de la mano, balanceando su brazo, etc.);

— sentados en la silla de forma estable, los alumnos que ayudan
intentan desequilibrarlos (balanceando el tronco, empujin-
doles levemente, moviendo la silla, ete.).
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— Colocados en la silla de ruedas, en circulo, realizar gestos
de lanzamiento con la mano, y averiguar cudl es la forma
mas comoda y facil de realizar.

— Colocados en circulo, lanzar bolas libremente hacia unos
conos situados en el punto central.

— Colocados los alumnos por parejas, uno con discapacidad y
otro si élla, uno lanza una bola libremente y el otro
tiene que intentar aproximarse todo lo que le sea posible;
luego, comienza a lanzar el otro.

— Colocados en equipos de tres alumnos, lanzar bolas contra
una pared intentando relajar el brazo que no lanza y el tronco.

— Colocados por parejas, uno frente a otro, con la bola en la
mano, se debe soltar cuando el otro compaiiero lo indique,
comprobando cudnto tiempo transcurre entre la senal y la
suelta de la bola.

Es importante que las actividades se organicen contando con
alumnos que no tienen discapacidad, ya que su concurso es impres-
cindible para el desarrollo de las mismas.

Los alumnos que se prestan a ayudar al compaiiero que lo
necesita, ademas de facilitar la organizacion de la actividad, pueden
echar una mano en el conocimientos de los resultados, cuando
intervienen sus compaferos con pardlisis cerebral.

Los alumnos que intervienen en calidad de auxiliares, deben
aprender a fijar una silla de ruedas al suelo, a colocarse correcta-
mente cuando sujetan una canaleta, a colocar un puntero sobre la
cabeza del compaiero que la necesita, etc.

Ademds, el juego de la boccia es lo suficientemente atractivo
como para que todos los alumnos, independientemente de su baga-
je motriz, se sientan atraidos y deseen participar en el juego y en su
ensefanza-aprendizaje.

A medida que se progresa en la propia dindmica de aprendi-
zaje de los principales gestos técnicos de este juego, se va descu-
briendo la mejor forma en la que el alumno es capaz de lanzar una
bola; también, se descubre la mejor manera de fijar la silla al suelo,
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de dirigirla para favorecer la mejor orientacion del cuerpo durante
el lanzamiento de la bola.

Para los alumnos que hayan logrado las capacidades previstas
en los objetivos inicialmente propuestos, y estén en condiciones de
progresar en ¢l aprendizaje de nuevos elementos ticticos y téenicos
del juego, podemos plantear los siguientes objetivos:

* Aprender a sujetar una bola con la mano haciendo el gesto
del lanzamiento, sin soltarla, relajando ¢l resto del cuerpo.

* Aprender a inmovilizar la silla de forma que se obtenga la
mayor fijacion del suelo.

* Aprender a orientar la canaleta en el sentido de la trayecto-
ria e inclinacion deseadas.

* Aprender a lanzar una bola de la forma més natural y sencilla.

* Conocer los aspectos basicos del reglamento en cuanto a la
forma de iniciar el juego y los turnos para lanzar.

Como contenidos pueden plantearse los siguientes:

— La relajacion: adquisicién de la conciencia de relajacién de
las partes del cuerpo que no intervienen directamente en la
ejecucion del lanzamiento de una bola.

— Los lanzamientos, Descomposicién y andlisis del lanza-
miento en sus fases: agarre de la bola, armado del brazo,
tension-relajacion de las zonas del cuerpo implicadas, lan-
zamiento propiamente dicho, suelta de la bola, recorrido del
brazo hasta el final.

— Planteamientos tacticos del juego: Formas de resolver pro-
blemas sencillos en la disposicion de las bolas Ianzadas.

— El reglamento: forma de iniciarse el juego y la organizacién
de los turnos para lanzar la bola.

Las actividades que se pueden plantear para lograr los objeti-
vos propuestos, a modo de orientacion, pueden ser:

— Sentados en la silla de ruedas, en circulo, coger una pelota
con la mano, apretar-soltar hasta notando todo que el brazo
estd relajado:
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* una pelota de tenis;
« una bola de boccia;
* plastelina.

— sentados en la silla, en circulo, armar el brazo con una pelo-
ta en la mano y notar, al lanzar, que el cuerpo se relaja;

— dispuestos los alumnos en hilera lateral, lanzar bolas con la
canaleta:

* a la mayor distancia posible;

* a la menor distancia posible;

* a golpear un cono situado a cuatro metros;

* a introducir la bola entre dos picas;

* a agrupar las bolas que se lanzan en un punto cualquiera.

— Dispuestos en hilera lateral, lanzar Ia bola sujetdndola con
el puntero a colocar las bolas cerca de un cono, concretan-
do los gestos y sefiales que se utilizan para que el auxiliar
actie correctamente.

— Colocados los alumnos en hilera, lateralmente unos a otros,
lanzar una bola, de uno en uno, hacia adelante, intentando
que se acerque lo més posible a las anteriores.

— Colocados los alumnos en circulo, lanzar bolas a un circulo
pintado en el suelo, intentando echar fuera las bolas de los
demds (cada jugador tiene bolas de un color distinto):

* bolas de tenis;
+ bolas de boccia;
* pelotas pequenas de goma, etc.

— Colocados por parejas los alumnos, frente a una cuerda dis-
puesta de distintas maneras, introducir las bolas en el espa-
cio previamente establecido.

Cabe insistir una vez mads, en la utilizacién de alumnos sin dis-
capacidad para llevar a cabo estas actividades. Sin su concurso es
dificil organizar estas actividades, toda vez que hay alumnos que
necesitan, incluso, de dos auxiliares para lanzar sus bolas. Si el alum-
no ha sido capaz de progresar lo suficiente, se puede proponer dar un
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L e

paso mds en la linea de experimentar nuevas posibilidades de lanzar
la bola, de conseguir situaciones que dificulten en la mayor medida
posibie el juego del adversario; se aprenden aquellos aspectos basi-
cos del reglamento que definen el juego y que aumentan el nivel de
exigencia en relacion a los requerimientos técnicos y tacticos.

Si los alumnos han superado los objetivos apuntados en la 1.2
etapa, estan en disposicion de ahondar un poco mas en el conoci-
miento del juego y las posibilidades nuevas que pueden ir experi-
mentando. Se plantean como objetivos:

* aprender a lanzar una bola con soltura libremente;

* descubrir nuevas formas de resolver situaciones del juego
cada vez mds complejas;

* utilizar adecuadamente el control del tronco para impulsar
correctamente el lanzamiento, sin despegar las nalgas del
asiento;

* integrar en el juego los aspectos bésicos del reglamento que
hacen referencia a las bolas fuera del terreno de juego, for-
mas de puntuar;

* plantear codigos de senales y gestos en la comunicacion
entre el lanzador y el auxiliar, para que la dindmica del
juego se adecue a las verdaderas posibilidades del lanzador.

Como contenidos para desarrollar estos objetivos, se podrian
plantear los siguientes:

|

El lanzamiento. Aspectos basicos en el armado del brazo,
control del tronco, y finalizacion del gesto.

— La comunicacion gestual en los alumnos que tienen dificul-
tades en la expresion verbal. Cédigos de comunicacién
entre el lanzador y su auxiliar.

Los planteamientos tacticos en jugadas de mayor dificultad.
El reglamento: Las bolas fuera del terreno de juego, las for-
mas de puntuar.

Como actividades a plantear a los alumnos para la consecu-
cion de los objetivos antes propuestos, se exponen a continuacién
algunas, a modo orientativo:
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— Colocados los alumnos por parejas, lanzar bolas con la
canaleta bien colocada sobre el hombro, calculando la altu-
ra y trayectoria para proyectarlas:

* a la mayor distancia posible;
* lo mis cerca posible.

— Colocados los alumnos por trios, jugar a lanzar las bolas
para colocarlas lo mas cerca posible de un cono colocado a
seis metros:

* lanzando s6lo 3 bolas cada alumno;
* lanzando s6lo 4 bolas cada alumno;
* lanzando sélo 5 bolas cada alumno.

ooy

ey e : =

— Colocados los alumnos por parejas, se les sitian en frente
distintos elementos (palos, conos, cuerdas, etc,) a los que
deben apuntar sus bolas.

* palos colocados en forma de V;
* conos a diez o veinte centimetros;
 cuerdas que describen circulos, doble uve, zig-zag, etc.




3. Juegos y deportes especificos

PARA MEJORAR LA PRECISION

——————— |. LANZAR BOLAS SOBRE PALOS DE 2 m

L P—1 3
~

» BOLAS _,_/'7:}‘ 1\\_ BOLAS

i \ BLANCAS A AZULES
] LI |
b

1
i L
O o LANZADOR —, O O

II. LANZAR BOLAS SOBRE CUERDAS

BOLAS

BOLAS BOLAS BOLAS
] AZULES

AZLLES ROJAS AZULES

>
- -

LANZADOR LANZADOR

:
%
!

—_—

I LANZAR BOLAS SOBRE CONOS

BOLA

BLANCA
A kK
’ N
’ 1)
’ \.
[ ; I
' |
o 1 I I
+ I ! ok BOLA
- i i | BLAN
l | i i
[ | 1
I
i ' | .
1 ! | 1 ®
t \ I : II
1 |

.

"~ Lanzapor — O

h



JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

— Colocados los alumnos en circulo, se propone un objetivo
comun para todos; después de visualizarlo, se tapan los ojos
y deben lanzar sin la referencia visual. Después de cada lan-
zamiento, se observa el resultado del mismo.

— Colocados los alumnos por trios, en los que uno no tiene dis-
capacidad, jugar partidas de boccia eligiendo a un capitan
para que cumpla con las funciones que marca el reglamento
¥ que, previamente, se les han explicado.

— Colocados los alumnos por equipos de tres, jugar una parti-
da, siendo arbitrada por otro alumno con discapacidad.

Se pueden utilizar distintos modos de variar la organizacion
del juego en funcién de los objetivos propuestos en cada momento;
variar las dimensiones del terreno de juego; utilizar mds o menos
bolas de las que marca el reglamento; modificar los objetivos del
juego, etc, pueden servirnos para conseguir resultados a medio
plazo en la adquisicion de nuevas destrezas en los alumnos.

Llegados a este punto, los alumnos con pardlisis cerebral
deben conocer bastante bien los pormenores de lo que marca el
reglamento y deben ser capaces de poder arbitrar, incluso, un parti-
do a sus compaineros.

7.1.2. LANZAMIENTO DE SAQUITO

¢ Lanzamiento de altura.
¢ Lanzamiento de precision.
* Lanzamiento de distancia

Proceso de ensenanza-aprendizaje:
— 1." etapa: objetivos y actividades.

— 2." etapa: objetivos y actividades.
— 3. etapa: objetivos y actividades.

El lanzamiento de saquito es una modalidad deportiva que esta
pensada, basicamente, para los alumnos de nivel 1, es decir, los que

wn
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presentan un perfil funcional disminuido, a causa de una gran afec-
taciéon motora.

Esta especialidad deportiva presenta tres variantes: lanza-
miento en altura, precision y distancia, segiin si lo que $e quiere es
lanzar mas lejos, més alto, o con mayor precision hacia un punto
(diana).

En las tres modalidades de lo que se trata es de lanzar un arte-
facto (saquito), por lo que este deporte se inscribe en la modalidad
de lanzamientos. Existen otras modalidades en los lanzamientos
que se expondran més adelante, como el lanzamiento de kick-ball,
del bal6n medicinal. peso, bola y club.

El saquito que se utiliza estd cosido en tela o lona, con unas
dimensiones de 10 x 15 centimetros, y un peso de 150 gramos, relle-
no de granos, por lo que es facil de adaptar a la morfologia de la mano
del lanzador, dada su flexi-
bilidad y textura.

Veamos cada una de
las tres modalidades:

* Lanzamiento de altura

El objetivo en este
caso es lanzar el saquito
lo mas alto posible, sobre
un liston previamente
colocado y que va a indi-
car, en caso de sobrepa-
sarlo, la altura que se ha
alcanzado.

Este liston puede ser
el que se utiliza en el salto
de pértiga, colocado sobre = e,
los resortes habilitados al SRR
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efecto, y que permite ir midiendo la altura alcanzada en cada lan-
zamiento.

Desde el punto de vista reglamentario, el jugador se debe colo-
car tras la linea de lanzamiento, adoptando la posicion que crea
conveniente, disponiendo de dos minutos para efectuar el lanza-
miento. Se comienza por una altura asequible a todos los partici-
pantes, y se va incrementando la altura paulatinamente (general-
mente, de 10 en 10 centimetros).

Durante el transcurso del lanzamiento, el alumno puede con-
tar con la colaboracion de un auxiliar para fijar convenientemente
la silla al suelo y evitar que ésta se mueva.

7
£
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Es obligatorio que el alumno en el momento del lanzamiento
esté en contacto con el cojin de la silla, evitando toda accién de
salto o impulso del tronco hasta quedar éste suspendido en el aire.

* Lanzamiento de precision

En esta modalidad, el alumno debe lanzar el saquito al interior
de una diana que tiene colocada delante de €l.

Para efectuar el lanzamiento, el alumno debe situar su silla de
ruedas detrds de la linea marcada al efecto, y que estd situada a
cinco metros de distancia del centro del aro mas interior de la diana,
en el caso de los chicos, y a tres metros, en el de las chicas.

La colocacion de la silla detras de la linea de lanzamiento es
libre, adoptando la posicién que crea mds idonea el lanzador. Unos
alumnos, de acuerdo a sus caracteristicas, prefieren lanzar de espal-
da, otros de frente, y otros estando colocados lateralmente a la diana.

La diana suele ser metdlica con aros concéntricos (de no més de
Cuatro centimetros de grosor), soldados entre si, de manera que cuan-
do el saquito cae
sobre ella, al ser fle-
xible, se adapta al aro
sin apenas posibili-
dad alguna de desli-
zamiento.

En el dibujo se
representa la diana,
expresando la distan-
cia que guardan los
aros entre si, y la pun-
tuacion de cada aro.

En la competi-
cion, los lanzadores
cuentan con dos lan-
zamientos de prueba
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que no son contabilizados; a continuacion, disponen de seis lanza-
mientos reglamentarios, contabilizindose los puntos conseguidos.

Para medir la puntuacién obtenida después de cada lanza-
miento, se tendrd en cuenta el lugar final que ocupe el mismo en su
trayectoria; en caso de que ocupe dos partes iguales de aros distin-
tos, se tendrd en cuenta la puntuacion del aro mas pequeno.

Al igual que en las otras modalidades de lanzamientos, s¢ per-
mite la ayuda de un auxiliar para la sujecion y fijacion de la silla,
pero estd prohibido terminantemente que éste dé instrucciones al
lanzador en ningtin momento.

* Lanzamiento de distancia

En esta modalidad deportiva se trata de lanzar el saquito lo
mas lejos posible del lugar en el que se encuentra el lanzador.

La posicién del lanzamiento es libre, pudiendo el lanzador
adoptar la postura que crea mas idonea para conseguir el mayor
rendimiento posible.

Colocado detras de la linea, se deberd lanzar el saquito sin que
éste salga de una zona previamente delimitada, utilizando un vec-
tor de sesenta grados.

Para cada lanzamiento, se dispone de dos minutos, transcurri-
dos los cuales sin que se haya efectuado el lanzamiento, éste se con-
tabilizard como nulo.

Para medir la distancia conseguida en el lanzamiento, se utili-
za una cinta métrica que mide la distancia entre la linea de partida
y la huella del primer contacto del saquito dejada en el suelo tras su
vuelo y posterior caida.

Como en los demds lanzamientos, no estd permitido despegar
las nalgas del cojin de la silla, evitando en todo momento impul-
sarse o saltar para lograr una mayor ventaja.
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Proceso de enserianza-aprendizaje

Lo primero que hay que tener en cuenta para la ensenanza del
lanzamiento de saquito, es que los lanzadores pueden colocarse
como estimen mas conveniente. El reglamento permite a los lanza-
dores adoptar cualquier posicion, siempre y cuando estén colocados
detrds de la linea de lanzamiento.

Este primer factor a tener en cuenta, permite ajustar el gesto
del lanzamiento a las caracteristicas del alumno. En este sentido, se
habra de valorar:

* sus patrones de movimiento;

* tipo de alteracion del tono muscular (espasticidad, atetosis o
ataxia);

* tipo de experiencias motrices anteriores;

* estado actual del control postural;

* mejor brazo para lanzar, etc.

Sobre el andlisis de estos datos, se puede pasar a planificar la
ensefianza del lanzamiento de saquito a la que dividiremos en tres
momentos:

En una primera etapa, cabe plantear el analisis del control pos-
tural; la equilibracion del tronco y la determinacion de la coloca-
cion ideal para efectuar el lanzamiento.

En una segunda etapa, se puede plantear el agarre del saquito
y la suelta y la preparacion del armado del brazo para el lanza-
miento.

Logrados los anteriores propositos, cabe plantearse ahora el
impulso del tronco y el lanzamiento del saquito propiamente
dicho.

En la primera etapa del proceso de ensefianza-aprendizaje
del lanzamiento del saquito, el alumno tiene que aprender a descu-
brir cudles son sus puntos fuertes sobre los que basard su lanza-
miento, pero también sus puntos débiles, que intentard mejorar o,

n
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en el peor de los casos, que no influyan negativamente durante la
ejecucion del gesto del lanzamiento.

Es el momento de descubrir cudl es la postura mas equilibra-
da a partir de la que efectuar el lanzamiento. Se tratard de analizar
y tomar buena nota de aspectos basicos que van a servir de base al
lanzamiento:

— el estado del tono muscular;

— su influencia en la adopcion de la posicion durante el lan-
zamiento;

— equilibrio de las caderas en el momento del impulso;

— espacio maximo del recorrido del brazo que va a ejecutar el
lanzamiento;

— posibles retracciones en la muneca;

— estado actual de los dedos para el agarre.

El descubrimiento de la postura ideal para el lanzamiento debe
pasar, en todo caso, por la que el alumno adopta de forma natural y
espontanca cuando se le pide que ejecute un lanzamiento sin un
objetivo predeterminado. No obstante, a veces, el alumno adopta
posturas viciadas que no son las mas id6neas para un lanzamiento,
por lo que habrd que corregirlas y aprender otras opciones que, a la
larga, van a ser mas (tiles y comodas para el lanzamiento.

En esta primera toma de contacto con el aprendizaje del lan-
zamiento del saquito, hay que trabajar el equilibrio del alumno,
para mejorar el control del tronco cuando los brazos estin realizan-
do algiin tipo de movimiento.

Se pueden proponer actividades en las que el alumno vaya
adquiriendo conciencia de su equilibrio corporal, de la influencia de
su tono muscular en el movimiento de los brazos, y de las posibili-
dades biomecinicas de las palancas de su cuerpo.

Asi, se pueden realizar actividades tales como éstas:

— sentados los alumnos, sobre colchonetas, cerca unos de
otros, golpear unos globos sin dejar que caigan al suelo, ana-
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lizando las dificultades que se encuentran para no perder el
equilibrio. Verificar:

* si es necesario apoyarse en algin sitio para no perder el
equilibrio;

* si es posible golpear el globo con una sola mano o, indis-
tintamente, con las dos:

* con qué mano se golpea mejor, sin perder el equilibrio.

— Sentados en las sillas, realizar movimientos de forma libre
con los brazos, analizando las posibilidades de equilibrio
del tronco.

En una segunda etapa, una vez que el alumno ha tomado con-
ciencia de su equilibracion, de las posibilidades de controlar su siste-
ma nervioso, se puede comenzar a descubrir las posibilidades de aga-
rre del saquito, y al analisis del armado del brazo para el lanzamiento.

Muchos alumnos tienen grandes dificultades para el agarre del
saquito. No se olvide que se esta haciendo referencia a alumnos que
presentan un alto grado de afectacion motora, y que en el nivel de
la competicion, son valorados como clases uno.
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El agarre del saquito, obviamente, viene determinado por las
posibilidades biomecénicas, sobre todo, de las munecas y de los
propios dedos de la mano. Es, pues, imprescindible, conocer bien:

— la arquitectura del hombro y sus posibilidades de movi-
miento;

— el estado actual de las articulaciones del brazo;

de las posibilidades de las que se parte, a la vista de las

retracciones (deformaciones) de las munecas;

la posible rigidez que pueden presentar los dedos.

En este punto, ademds, se pretende descubrir el armado del
brazo més asequible para el alumno, y que le permita una mejor eje-
cucion del gesto del lanzamiento.

A partir de un buen agarre, el alumno debe aprender a armar
su brazo para el lanzamiento, intentando excluir al maximo los
efectos limitantes de sus alteraciones del sistema nervioso.

En la bisqueda de la posicion ideal para el armado del brazo,
ajustado a las posibilidades del alumno, se debe prestar especial
atencion a:

— la forma en que se agarra el saquito fuertemente para que no
se caiga de las manos;

— la elevacion del hombro para hacer posible el armado del
brazo;

— el impulso que debe realizarse con el tronco para facilitar la
extension del brazo;

— la orientacién de partida de las caderas y la linea de los
hombros, con respecto a la direccién en que se va a lanzar.

Cabe plantearse diversas actividades de asimilacion, a traves
de las cuales el alumno va a aprender a agarrar el saquito y a armar
el brazo, sabiendo en todo momento cudl es la posicion que adopta
su tronco, hombros y el brazo que no ejecuta el lanzamiento.

Para muchos alumnos, y dependiendo del tipo de lanzamiento
que se vaya a efectuar, es comin que el brazo que no ejecuta el lan-




3. Juegos y deportes especificos

zamiento se agarre al reposabrazos de la silla, con lo que consiguen
un mayor impulso, y evitan movimientos periféricos que pueden
perjudicar notablemente al brazo que va a lanzar.

En todo caso, se debe hacer constar que, dependiendo de si el
lanzamiento va a ser en distancia o altura o precision, la mecanica
del gesto de lanzamaiento va a variar, por lo que el alumno debe
aprender a lanzar pensando en cada una de estas tres modalidades.

En este momento, se pueden plantear actividades y ejercicios
mas o menos analiticos, que busquen:

— un correcto agarre - soltar;
— un correcto agarre - armado de brazo - soltar;
— un correcto agarrre - armado del brazo - lanzar.

Se proponen, a modo orientativo, algunos ejercicios de asi-
milacion del agarre del saquito y del armado del brazo.

— Situados los alumnos en el suelo, en circulo, se disponen en
el centro unos cuantos saquitos que deben coger. Cada
alumno debera coger el mayor nimero posible de saquitos.

— Sentados en las sillas de ruedas, con varios saquitos sobre
los muslos, ir cogiendo uno por uno y tras elevar el brazo,
dejarlos caer al suelo.

— Cada alumno en su silla de ruedas, colocado frente a otro
alumno sin discapacidad, cogen ambos un saquito con los
dedos pulgar ¢ indice de la mano, intentando tirar hacia
atrds para quitarselo al companero.

En este punto de la secuencia de aprendizaje, el alumno va a
aprender a sacar el maximo provecho del impulso del tronco, para
lograr la maxima extension del brazo, y asi lograr un lanzamiento
lo més acorde al objetivo que, en cada momento, se ha propuesto.

Hay que hacer notar que el reglamento de esta modalidad
deportiva, no permite al lanzador elevar exageradamente ¢l tronco
hacia arriba, hasta el punto de despegar las nalgas del cojin del asien-
to; en este caso, el lanzamiento serd contabilizado como nulo. Tam-
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poco se permite tocar con los pies en el suelo, ni impulsarse en ellos
para lanzar, por lo que se obliga a colocar en el reposapiés una correa
que evite el desplazamiento de las piernas hacia adelante.

Una de las mayores dificultades para el alumno, ademas de la
ya explicada del agarre del saquito, es la de coordinar el impulso
del tronco con la extension del brazo y la posterior suelta. Repre-
sentan para el alumno una seriacion de movimientos de dificil coor-
dinacion y desencadenados en un cortisimo tiempo.

Por ello, hay que descomponer todo el lanzamiento, e ir pro-
gresando paulatinamente hasta llegar a la ejecucion completa del
movimiento.

En la tercera etapa del proceso de ensenanza, el alumno, que
va es capaz de agarrar el saquito y de armar el brazo, debe comple-
tar el aprendizaje del lanzamiento, aprendiendo:

a impulsarse sobre el asiento, dandole al tronco la maxima
extension;

a armar el brazo y seguir de forma coordinada el impulso
del tronco hasta el hombro, el codo, la mufieca y la mano;
a calcular el angulo y la velocidad de salida del saquito;

a dirigir convenientemente el artefacto en la direccion dese-
ada.

Para ello, se pueden proponer diversas actividades que ayu-
den al alumno a ir descubriendo el modo de asimilar todos y cada
uno de los elementos técnicos que componen el lanzamiento del
saquito.

— Colocados los alumnos en circulo a dos metros de un cajén
grande, armar el brazo y lanzar el saquito al interior del
mismo.

— Armado el brazo y extendido, lanzar en cualquier direccion
el saquito, solo con el impulso del tronco.

— Colocados los alumnos uno frente a otro, lanzarse el saqui-
to s6lo con movimiento de las mufiecas, sin que intervengan
el tronco, ni el hombro.
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7.1.3. Lanzamiento de Kick-ball

* Proceso de ensenanza-aprendizaje:

— 1. etapa: objetivos y actividades.
— 2. etapa: objetivos y actividades.
— 3." etapa: objetivos y actividades

El kick-ball es un balon especialmente disenado para esta modali-
dad deportiva, con un peso de 900 gramos y 32 centimetros de diametro.

El alumno que participa en esta prueba, debe golpear el balén
con su pie, intentando proyectarlo lo mds lejos posible. A diferen-
cia del lanzamiento del balén medicinal, en esta modalidad el bal6n
debe impulsarse con un puntapié, realizando un solo contacto, lim-
pio y seco. En caso de que no se encuentre este tipo de balones, se
puede sustituir con otros mas o menos parecidos, como por ejem-
plo, los balones medicinales.

Esta prueba se realiza a nivel competitivo sobre césped, con lo
que el deslizamiento del balon es mas lento que si se realizase sobre
parqué o losetas. El lanzador debe colocarse los mas cerca posible
de la linea de lanzamiento, sin pisarla, y ejecutar la patada al balén,
sin que €l pie haya estado antes en contacto con el balén, hasta el
mismo momento del golpeo.

Cada lanzador dispone de tres oportunidades para lanzar,
anotindose el mejor de los tres. La distancia se mide desde la linea
de lanzamiento, hasta el punto en el que se ha detenido el balén, des-
pués de recorrer toda su trayectoria como consecuencia del impulso.

Es condicién indispensable para que el lanzamiento sea consi-
derado como valido, que en el momento del golpeo esté absoluta-
mente parado.

Proceso de ensenanza-aprendizaje

Como ocurre en todos y cada uno de los deportes en los que
participan personas con lesiones cerebrales, el conocimiento previo
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de sus patrones de movimiento, el tipo de alteracién en su sistema
nervioso, las deformidades que presentan algunas articulaciones, el
balance muscular, etc, van a determinar el punto de partida en las
fases de aprendizaje, asi como los puntos claves que mds habra que
incidir.

En el aprendizaje de la técnica de lanzamiento, el alumno debe
partir, en primer lugar, de una correcta equilibracién del cuerpo,
para poder sacar el maximo provecho a la accién de extension de la
pierna que va a realizar el golpeo.

Es, por tanto, condicién importante a tener en cuenta en el gol-
peo del balén, la postura corporal y la colocacién del tronco tanto
en el comienzo de la accion del golpeo, como en el recorrido final.

El proceso de ensenanza-aprendizaje de esta modalidad depor-
tiva, puede sesarrollarse en tres fases 0 momentos concretos:

En un primer momento se trataria de analizar la forma ideal
de colocar el cuerpo, para el armado de la pierna que va a realizar
el golpeo.
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En una segunda fase se puede aprender a armar la pierna que
va a golpear, evitando acciones reflejas de los misculos adyacen-
tes.

Logradas estas primeras intenciones, procede realizar el gesto
del golpeo del balon con soltura y precision, una vez que el alum-
no ha conseguido afianzar todos los elementos basicos que consti-
tuyen el lanzamiento del balén propiamente dicho.

En la primera aproximacién del alumno a esta técnica de lan-
zamiento, tiene que conocer cudles son sus puntos fuertes en los
que puede cimentar la correcta equilibracién de su cuerpo. También
debe conocer cudles son sus puntos menos fuertes para corregirlos
en la medida de lo posible, o, en todo caso, intentar que interfieran
lo menos posible en la mecanica del golpeo.

Como quiera que durante la secuencia del golpeo, el tronco ira
desde una posicion de inclinacién hacia delante, hasta terminar
atras sobre el respaldo de la silla, es evidente que el alumno debe
mejorar de forma ostensible, esta equilibracién del tronco, sabien-
do, ademads, que no va a poder contar durante el movimiento con un
apoyo constante y estable de una de sus piernas en punto alguno.

En este momento, el alumno debe aprender a efectuar inclina-
ciones del tronco para adquirir la mayor estabilidad posible. Los
puntos mas importantes a tener en cuenta respecto a la posicién que
habra de adoptar para el lanzamiento son:

fijacion de las caderas bien atrds, apoyadas las nalgas con-

venientemente sobre el asiento de Ia silla;

— elevacién de la linea de los hombros;

— situaci6n de los ejes que forman los hombros y las caderas
en linea perpendicular a la direccién del lanzamiento;

— cabeza alta, mirada al frente y tronco erguido;

— manos, a ser posible, agarrados en los laterales de la silla.

Teniendo en cuenta estos puntos basicos, se pueden plantear
cuantas actividades se estimen convenientes para conseguir la
mejor postura y equilibrio para ejecutar el lanzamiento.
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Veamos algunos ejemplos:

« sentados los alumnos en colchonetas, realizar inclinaciones
del tronco hacia delante y hacia atras, apoyando las manos
en el suelo;

 la misma posicion que en el ejercicio anterior, pero con un
companero que, colocado detrds, impide con sus manos
sobre las espaldas, que se pueda llevar a cabo la inclinacion
del tronco;

« sentados en la silla, un compaiero sin discapacidad, intenta
desequilibrar el tronco del alumno que estd intentando que
no se desplace ni un solo centimetro.

~ hacia delante;
— hacia atras;
— lateralmente;

« gentados en la silla, realizar inclinaciones del tronco de alan-
te a atras, con la pierna de golpeo, flexiona hacia atrds y en
el aire.

Una vez superada esta primera etapa, el alumno estd en con-
diciones de aprender el gesto del armado de la pierna para realizar
el golpeo del balon.

Después de logrados los objetivos planteados en la etapa ante-
rior, el alumno debe ir analizando como se comportan otros ele-
mentos del cuerpo que no son protagonistas del lanzamiento (la otra
pierna, los brazos, etc). Conviene valorar en qué medida la pierna
que no interviene es capaz de estar relajada durante la accion de
golpeo, sin interferir en el mismo; también, habra que observar el
comportamiento de las caderas a lo largo del golpeo, evitando en
todo momento que los gliteos se despeguen del asiento.

Lo que hay que conseguir ahora es que el alumno flexione la
pierna del golpeo hacia atrds, apoyando la punta del pie en el suelo,
y realice un movimiento rapido hacia delante hasta llegar a exten-
der totalmente la pierna que vuela hacia arriba. El alumno debe
prestar especial atencion a:
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— la flexion profunda hacia atrds de la pierna de golpeo;

— el equilibrio del tronco hacia delante antes del movimiento
de latigazo de la pierna;

— la fijacion atrds de las caderas, sin levantar las nalgas del
asiento;

— la mirada al frente con la cabeza erguida;

— la relajacion de la pierna que no lanza y los brazos apoya-
dos sobre los laterales de la silla.

A modo de orientacion, se puede plantear como actividades
para lograr los objetivos propuestos, los siguientes:

= sentados en la silla, con los reposapies quitados, los alum-
nos por parejas, uno frente a otro, se pasan una pelota de
goma, poniendo especial atencion a la flexion lo més atras
posible de la pierna antes del golpeo;
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 sentados sobre la silla de ruedas, un alumno sin discapaci-
dad, coloca una pelota con sus manos a la altura del muslo
del que va a lanzar, unos centimetros por delante; a la senal,
el lanzador debe estirar totalmente la pierna para impulsar la
pelota hacia arriba.

« sentados en sus sillas, en hilera lateral, los alumnos arman la
pierna y comienzan a dar la patada por orden, siempre a con-
tinuacion del que esta situado a la izquierda;

¢ realizar lanzamientos de balén sin mover el tronco, ni utili-
zar el impulso de brazos. S6lo con la extension de la pierna.

Al afrontar la dltima parte de este proceso de ensefianza y
aprendizaje, el alumno ya tiene claro en qué consiste la mecanica
del lanzamiento, y debe perfilar todavia algunos detalles que le per-
mitan realizar un golpeo con la mayor fuerza posible.

La fuerza y velocidad con que tiene que golpear el balon, tie-
nen que estar, necesariamente, basadas en una relajacion suficiente
que le permitan coordinar las distintas palancas que van a ponerse
en aceion.

Durante la competicion, suele observarse una suficiente arqui-
tectura corporal como para mandar el balén a muchos metros de
distancia, apenas consiguen uno o dos metros porque los nervios y
falta de relajacion les ha impedido realizar el gesto de forma armo-
nica y con soltura. Se trata, pues, de que el alumno:

— coordine adecuadamente la velocidad y direccion de la pier-
na en su recorrido hacia delante;

— relaje adecuadamente los misculos que no actian directa-
mente durante el golpeo;

— sepa concentrarse en cada uno de los elementos que com-
ponen el gesto propiamente dicho;

— saque el maximo provecho a su lanzamiento, sobre la base
de una correcta coordinacion de las distintas cadenas cinéti-
cas que, de forma progresiva, se van sucediendo a lo largo
del golpeo.

Como ultimo apunte, el alumno debera tener cuidado cuando
la pierna vuelve hacia atras, después del golpeo, para que estd no
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toque la linea de lanzamiento, pues el lanzamiento seria considera-
do no vilido.

Como actividades a desarrollar para lograr los objetivos pro-
puestos, se pueden proponer los siguientes:

* sentados frente a un espejo, realizar el gesto del golpeo
completo, uno por uno; los deméds companeros observan y
corrigen lo que crean conveniente;

colocados los alumnos por parejas, uno frente a otro, golpe-
ar con el pie y pasarse una pelota de tenis;

colocados frente a un alumno sin discapacidad, los lanzado-
res golpean el balon, teniendo un saquito apoyado sobre el
otro muslo y que no debe caer al suelo en ningin momento;
sentados frente a una pared, a 5 metros, golpear balones de
psicomotricidad de cincuenta centimetros, para que reboten
en la pared.

7.1.4. Lanzamiento de Club

Proceso de ensenanza-aprendizaje:

— 1.% etapa: objetivos y actividades.
— 2." etapa: objetivos y actividades
— 3. etapa: objetivos y actividades.

El club es un artefacto similar a una maza de las que se usan
en gimnasia ritmica, pero de madera de haya y con un contrapeso
metalico en su base. Tienen una longitud de 39 centimetros y un
peso total de 396 gramos.

Este deporte se lleva a cabo, en el dmbito de la competicion,
en la misma zona desde donde se lanza el disco, en las pruebas de
atletismo, es decir una jaula de proteccién con una zona de lanza-
miento que representa un vector de 40 grados.

La medicion del lanzamiento se efectia desde el punto medio
de la linea de lanzamiento, hasta la primera huella que deja en el
suelo, después del vuelo.
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Los alumnos que utilizan
silla de ruedas, pueden dispo-
ner de la ayuda de un com-
pafero (auxiliar), para sujetar-
la al suelo y obtener asi una
mayor base de sustentacion
para realizar el impulso del
tronco durante el lanzamiento.

La posicion durante el
lanzamiento es libre, pudien-
do el lanzador colocarse de la
forma que estime convenien-
te, de acuerdo a sus carac-
teristicas anatémicas, siem-
pre que no pise la linea de lan-
zamiento,

39 cm,

Durante la fase de prepa-
racion para lanzar, asi como o
en todo el desarrollo del gesto 3,8 cnm,
i it oy Anillo _de metal
técnico, el auxiliar no puede o
realizar instruccion alguna al
lanzador, debiendo permanecer en silencio y dedicado exclusiva-
mente a su funcion de sujetar la silla; también puede entregar el club
al lanzador antes de cada lanzamiento.

Proceso de ensefianza-aprendizaje

Las caracteristicas del lanzamiento depende, obviamente, de
las posibilidades de movimiento del lanzador; si éste puede o no y
qué medida, utilizar el maximo impulso de su tronco para realizar
el lanzamiento. Por ello, conviene valorar antes que nada:

* la base de sustentacién del alumno y sus posibilidades de
equilibracion del tronco;

* sus habilidades y destrezas presentes;

* el tipo de alteracion de su tono muscular (espasticidad, rigi-
dez, temblores, etc);
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* de qué manera y en qué posicion le es mas facil realizar el
lanzamiento.

A partir de este andlisis, se puede proceder a exponer algunas
consideraciones acerca del proceso de ensenanza-aprendizaje de
este deporte.

En el lanzamiento del club desde la posicion de sentados en
silla de ruedas, el alumno tiene que coordinar las distintas acciones
que componen el gesto técnico. Se trata de averiguar:

* qué posibilidades existen de agarre del artefacto;

* como extiende los brazos cuando se lanza un objeto.

* en qué medida intervienen las piernas durante el lanzamien-
to propiamente dicho;

* qué tipo de tono muscular tiene y como influye en el gesto;

» qué tipo de coordinacidn existe entie el brazo vy ¢l tronco en
el momento de soltar el artilugio.

En el proceso de ensenanza-aprendizaje de este deporte,
cabria plantear, primeramente, el andlisis de las posibilidades de
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equilibrio y de lo patrones posturales, aprendiendo a agarrar el club
y soltarlo de forma intencional.

A partir de ahi, el alumno ha de familiarizarse con el artilugio,
su peso, su forma, etc.; a partir de la realizacién de distintos tipos
de lanzamientos, que el alumno realiza de forma esponténea y natu-
ral, se puede comenzar a analizar las caracteristicas motrices sobre
las cuales habrd que modificar los elementos que dificultan el
movimiento y mejorar aquellos otros que van a servir para realizar
un movimiento mds arménico y con menor gasto energeético.

El control del tronco sobre la silla de ruedas es uno de los ele-
mentos claves en la ejecucion del lanzamiento. Por ello, en este pri-
mer momento del proceso de ensenanza, se intentard que el alum-
no aprenda a mejorar su equilibrio corporal, intentan sacar el maxi-
mo provecho del impulso sobre la propia silla.

En cuanto al agarre del club, habrd que tener en cuenta que
cuando se trata de objetos pequenos o delgados, se necesitan ajus-
tes perceptivo-motrices mas finos, lo que incrementa la dificultad
del agarre en los alumnos que presentan algin tipo de problemas en
la estructura osea y misculo-tendinosa de sus manos.

Sobre la base de una mayor equilibracion del tronco, que per-

'mita el impulso del cuerpo durante el lanzamiento, y de un correc-

to agarre y suelta consciente y deliberar del mismo, se puede estar
en condiciones de afrontar el reto de un nuevo avance, en el que el
alumno profundizard, atin mas, en el control postural y mecédnica
del lanzamiento.

A modo de ejemplo, se presentan algunas actividades que
pueden ayudar a conseguir los objetivos antes apuntados:

» realizar ejercicios de equilibrio sentados en colchonetas,
realizando movimientos con el brazo que va a realizar el
lanzamiento;

» sentados en las sillas de ruedas, realizar ejercicios de equili-
bracién del tronco, movilizando el brazo del lanzamiento;

+ sentados en la silla de ruedas, realizar agarres y sueltas del
club, a la sefial de responsable de la actividad;
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* sentados en la silla de ruedas, realizar extensiones adelante
y arriba del brazo, prestando especial atencion a la accién de
soltar el club.

Sobre los avances conseguidos por el alumno, procede descu-
brir de qué manera resulta més ficil el lanzamiento, es decir, de qué
forma se puede armar mejor el brazo para lanzar lo mas lejos posi-
ble, con el menor coste energético posible.

Esta posibilidad de lanzar aprovechando de forma econémica
el esfuerzo a realizar, va a depender en gran medida de cémo se
encuentre el tono muscular, y c6mo éste va a saber regularlo duran-
te la fase de preparacion, armado del brazo y proyeccién del objeto.

Es el momento de descubrir de qué manera ha de colocarse el
alumno para lanzar. Unos alumnos, de acuerdo a sus caracteristicas
morfofuncionales, tienen mas facilidades para proyectar el club
hacia atrds, por encima de su cabeza; otros prefieren lanzarlo hacia
adelante o lateralmente, etc.

En general, los lanzamientos que se efectiien por encima de la
cabeza, deberfan estar reservados a aquellos alumnos que posean un
buen dominio del agarre y suelta del artefacto, asi como de una
suficiente consciencia y control del movimiento, ya que de lo con-
trario se pueden producir golpes en la cabeza, siempre indeseables.

Habra que intentar que el alumno progrese sobre el aprendiza-
je de los siguientes elementos técnicos:

* rotar el tronco y fijar en el momento de la maxima extensién
del brazo;

* armar el brazo con un buen agarre de la mano, buscando el
mdéximo recorrido posible del brazo de atrds adelante;

* extender enérgicamente el brazo en la direccién del lanza-
miento;

* fijar las piernas y las caderas como soporte basico del impul-
so del tronco y del brazo;

* soltar el artefacto en el momento idéneo y preciso, para que
consiga el mayor recorrido posible, y en la trayectoria ascen-
dente-descendente deseada.
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Como actividades que se pueden proponer para lograr los
objetivos propuestos, se apuntan las siguientes:

 sentados en el suelo, realizar el gesto técnico del lanza-
miento sin el club;

* sentados en la silla, lanzar el club lo mas lejos posible; lo
mas alto posible; dirigiendo el club hacia un punto previa-
mente determinado;

« sentados en la silla, lanzar el club sélo con extension de la
muneca;

« sentados en la silla, lanzar el club con una mufiequera las-
trada con uno, dos, tres kilos;

« efectuar lanzamientos de club rotando el tronco y fijandolo
en el momento de la mdxima extension.

La parte final del proceso de ensenanza y aprendizaje del lan-
zamiento de club, es la de la consolidacién y automatizacion del
gesto. En la medida que el alumno ha ido progresando en los cle-
mentos fundamentales que componen este tipo de lanzamiento
(posicion equilibrada de partida - agarre - armado del brazo- exten-
sion y suelta del objeto ), se puede llegar a la mecanizacion del
gesto técnico, que le permite al alumno concentrar toda su atencion
en otros elementos no menos importantes durante el lanzamiento:
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estado de su tono muscular, influencia de los otros elementos cor-
porales que no intervienen directamente en el lanzamiento, tipo de
agarre en cada momento, etc.

Conviene que el alumno aprenda a sacar el maximo provecho
del impulso de su tronco, tanto en la fase de preparacion y armado
del brazo, como en la final, de maxima extension del brazo para
proyectar el objeto.

Cuando el alumno ha automatizado la mayoria de los elemen-
tos basicos que componen el gesto técnico, debe pasarse a buscar
nuevas formulas mas rentables, desde el punto de vista motriz, que
permitan un gesto mas equilibrado y arménico.

Los cuatro puntos basicos sobre los que el alumno debe
tomar conciencia para efectuar un buen lanzamiento, de acuerdo a
sus posibilidades, son:

¢ ¢l agarre del club en todo el recorrido del brazo;

* el movimiento del tronco, de rotacion y maximo impulso
hacia delante y hacia arriba (en los lanzamientos que se
efectian de frente );

* el maximo aprovechamiento de la fijacion de las caderas a
la silla durante el impulso;

* el desplazamiento del brazo, impulsando el artefacto, en la
trayectoria y velocidad deseados.

Las actividades que se pueden proponer al alumno para lograr
estos objetivos, son basicamente las mismas apuntadas en la fase
anterior, incidiendo con mayor dedicacion en la rotacion del tron-
co, la fijacion de las caderas y la maxima proyeccion del club en la
extension del brazo.

Algunas estrategias que se pueden tener en cuenta en el plan-
teamiento de las actividades, son:

* utilizar mazas de gimnasia ritmica de plastico y, por tanto,
de menor peso;
« colocar en la muneca del brazo lanzador del alumno, a par-
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tir del momento que esto pueda hacerse, muiiequeras lastra-
das de uno, dos, tres kilos;

« utilizar un club, pero sin soporte metélico en algunas fases
del entrenamiento;

* lanzar objetos con mayor o menor grosor que el que tiene el
club;

* lanzar objetos algo mas pesados que el propio club.

7.1.5. Slalom

* Elementos estructurales.
* Proceso de ensefianza-aprendizaje:

— 1.7 etapa: objetivos y actividades.
— 2.7 etapa: objetivos y actividades.
— 3.7 etapa: objetivos y actividades.

El slalom es una modalidad deportiva especifica para personas
que utilizan necesariamente una silla para sus desplazamientos.

Sobre un circuito previamente establecido, en el que se dispo-
nen distintos obsticulos, el alumno debe realizar el recorrido inten-
tando no derribar ninguno de los pivotes, y en el menor tiempo
posible. Ademdis, el recorrido debe efectuarse de acuerdo a las nor-
mas que se han establecido, debiendo pasar por los distintos obsta-
culos de forma reglamentaria.

Es un deporte en el que se precisa un gran dominio de la silla,
asi como una gran capacidad de concentracion y control sobre el
sistema nervioso.

La prueba de slalom se puede desarrollar en una pista de par-
qué o sintasol, lisa, con unas dimensiones maximas de cuarenta por
veinticinco metros; también, puede realizarse sobre una pista de tar-
tam o cemento liso, en espacios cubiertos o al aire libre, siempre y
cuando la pista esté totalmente seca.
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En el ambito de la competicion de slalom, se han establecido
cinco categorias, atendiendo al perfil motriz y funcional de los par-
ticipantes, de forma que quede asegurada una competencia equili-
brada entre capacidades y caracteristicas similares.

El nivel uno
agrupa a los parti-
cipantes que utili-
zan sillas de rue-
das con motor
eléctrico. Son
sujetos con esca-
sa movilidad que
no pueden pro-
pulsar su silla ni
con los brazos ni
con las piernas.
Los niveles dos,
cuatro y cinco, se
reservan a perso-
nas que impulsan
su silla con los
brazos, de menor
a mayor capaci-
dad para realizar
los movimientos.
En el nivel tres se agrupan aquellas personas que impulsan la silla con
sus piernas.

Elementos estructurales

Los obstaculos que componen el circuito de slalom son:

tres obstaculos de medio giro (ciento ochenta grados );

un obstaculo de giro completo (trescientos sesenta grados);
un pivote para vuelta completa;

una plataforma con rampa;

tres pivotes en forma de ocho.
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Ademas, para las divisiones dos, tres, cuatro y cinco, se afiade
un elemento més: una puerta de inversion.

Los pivotes que se utilizan en competicién tienen cuarenta
centimetros de altura y diez de anchura, oscilando su peso entre
seiscientos cincuenta y seiscientos ochenta gramos. El material
puede ser de madera, PVC o plastico.

En el obstiaculo de vuelta completa, el alumno debe realizar
una vuelta completa sobre si mismo; esta senalizado con un solo
pivote de color rojo.

El obstédculo de medio giro esta senalizado a la entrada por dos
pivotes de color blanco, mientras que los de salida son de color
rojo. La distancia entre los pivotes, como indica el dibujo, es de mil
setenta y cinco centimetros (1,075 metros). En este obsticulo, el
alumno debe realizar un giro de ciento ochenta grados, saliendo del
obstaculo en sentido contrario del que entro.

Los alumnos que participan en las divisiones uno, dos, cuatro
y cinco, estan obligados a entrar de frente y salir, después del giro,
de espalda; mientras que los alumnos que participan en el nivel tres,
pueden elegir entre entrar de frente o de espalda, para efectuar el
giro dentro del cuadrado respectivo.

El obsticulo de giro completo es, sin duda, el de mayor difi-
cultad. El alumno debe realizar un giro de trescientos sesenta gra-
dos dentro del obsticulo.

Estd senalizado por cuatro pivotes de color blanco, sobre los
que previamente se ha colocado una banderola. También aqui los
pivotes se colocan a una distancia de 1,075 metros. Al ser un giro
de trescientos sesenta grados, el alumno sale del obsticulo de la
misma forma que entro.

El obstaculo en rampa lo forman tres elementos: dos en rampa
y una plataforma, con unas medidas de ciento veintidés centimetros
de lado, por quince centimetros de altura en la plataforma.
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El alumno debe subir por la primera rampa que se encuentra
en el recorrido, pasar por encima de la plataforma, y descender por
la otra rampa. Los alumnos que se inscriben en el nivel dos de la
competicion, no estin obligados a subir por este obsticulo, sino
que, simplemente, deben bordearlo.

El obsticulo en forma de ocho lo forman tres pivotes de color
rojo, colocados en linea recta y a un metro de distancia entre ellos.

El alumno debe sortearlo entrando por la derecha o izquierda,
con la condicién de que realice un ocho, debiendo salir por el
mismo lado que entrd en el obstaculo.

El obsticulo puerta de inversién, viene representado por un
par de pivotes de color rojo, que el alumno debe pasar en el senti-
do inverso de su marcha. La distancia entre los dos pivotes es de un
metro.

Dentro de los aspectos bdsicos reglamentarios, cabe destacar
que se consideran como faltas y sus correspondientes penalizaciones:

* derribar un pivote, se penaliza con un incremento de cinco
segundos al tiempo conseguido por el participante;

* tocar una linea o un pivote con la silla o cualquier parte del
cuerpo, se penaliza con tres segundo mds. Los participantes
de la division tres no penalizardn si tocan con los pies, pero
si, si derriban el pivote, con cinco segundos;

* pisar con una rueda de la silla alguna de las lineas, se pena-
liza con tres segundos cada rueda que lo haga.

También se contempla a nivel reglamentario que los partici-
pantes pueden ser descalificados en cualquier momento de la prue-
ba a causa de:

¢ realizar el recorrido estando cerrada la prueba;

* no completar el recorrido tal como esta establecido;

* recibir ayuda o asistencias técnica para finalizar el recorrido;

* superar los tres minutos de que se disponen para realizar la
prueba.
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La prueba, como se ha expresado anteriormente, consiste, basi-
camente, en superar los obstaculos que se han dispuesto, como indi-

ca el dibujo, de forma reglamentaria, y en el menor tiempo posible.
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Las sillas de ruedas deben de cumplir las caracteristicas que
fija el reglamento en la competicion: el didmetro de las ruedas no
puede superar los setenta centimetros; se permite utilizar un cojin
que no supere los diez centimetros, de forma que la altura del asien-
to no supere los sesenta y tres centimetros, incluyendo el cojin.

Proceso de ensenanza-aprendizaje

El aprendizaje de la técnica para realizar la prueba de slalom
viene, en primer lugar, determinada por el dominio del alumno
sobre su propia silla: hasta qué punto es capaz de desplazarse sin
grandes dificultades, girar a un lado y al otro, frenar rapidamente ¢
invertir el sentido de su marcha, etc.

A partir de aqui, el alumno debe plantearse, aplicar ese domi-
nio suficiente en el manejo de su silla, a un recorrido establecido,
en el que una serie de obstaculos han de ser superados. Llegados a
este punto, se trata ahora de ajustar los movimientos alrededor de
dichos obsticulos, procurando no derribar ninguno, y, ademads, en el
menor tiempo posible.

Estas tres premisas en el planteamiento de una metodologia
para el aprendizaje de esta modalidad deportiva, se pueden plante-
ar en relacion a estos tres momentos:

1. Dominio suficiente en el manejo de la silla: desplazamien-
tos, giros, paradas, inversiones, etc.

]

Aplicacion de ese dominio en el manejo de la silla a un reco-
rrido previamente establecido, que ird incrementando su
dificultad, a medida que lo hagan las habilidades del alumno.

3. Ajuste del dominio de la silla de ruedas a un recorrido esta-
blecido, realizandolo en el menor tiempo posible y come-
tiendo el menor nimero de infracciones posibles.

Cada una de estos momentos, tiene un fin en si misma, por lo
que el alumno que no pueda progresar a la fase siguiente, debe tra-
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bajar y madurar hasta el limite de sus posibilidades, los aspectos
fundamentales del momento en el que se encuentre.

Como primer punto de partida, se deben conocer del alumno,
el mayor nimero de datos posibles acerca de sus posibilidades
motrices, el grado de destreza en el manejo de la silla, dificultades
que pueden existir en su equilibrio sentado sobre la silla, qué miem-
bros estan en mejores condiciones para propulsar la silla, y, en
general, todos aquellos aspectos que puedan interferir en la realiza-
cion de la prueba de slalom.

Es una fase basica, en la que se ponen de manifiesto aspectos
motrices elementales y, a la vez, fundamentales, para poder progre-
sar a etapas mas exigentes. Sin un dominio suficiente de la silla, sin
una equilibracion minima del tronco, es muy dificil plantear la rea-
lizacion de la prueba del slalom, porque el alumno encuentra
muchas dificultades para controlar sus movimientos.

Por ello, caben plantearse como objetivos, los siguientes:

» mejorar el equilibrio del tronco sobre la silla de ruedas;
» aprender a desplazarse con la silla con soltura, sorteando
obsticulos sencillos y realizando giros y paradas.

Estos objetivos deben ser conseguidos satisfactoriamente para
poder progresar a la siguiente parte del porceso de ensenanza, en la
que alumno se verd mas comprometido a ajustar ese dominio de su
silla, con requerimientos mayores, tanto a nivel de obsticulos mas
exigentes, como de exigencia en cuanto al tiempo que puede emple-
ar para realizar sus movimientos y desplazamientos.

Los alumnos que manejan silla de ruedas con motor eléctrico,
adquieren en poco tiempo un buen dominio de su silla, y necesitan
desde muy pronto que se les planteen movimientos y acciones com-
prometidas que han de resolver convenientemente.

Es importante, no obstante, que el nivel de complejidad de las
tareas no se alejen demasiado de las posibilidades reales de los
alumnos, ya que esto hard que cunda el desanimo y la desmotiva-
cion por resolver las tareas planteadas.
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Las actividades que se pueden proponer para lograr estos obje-
tivos, estin relacionadas con aspectos bésicos de los desplazamien-
tos en la silla de ruedas. Deben plantearse aquellas que sean moti-
vantes para los alumnos, y que tengan siempre una conexion con el
objetivo que se persigue, y que el alumno debe conocer perfecta-
mente.

Se pueden plantear, a modo orientativo, las siguientes activi-
dades:

— Sentados los alumnos sobre colchonetas, en circulo, lanzar-
se pelotas de goma unos a otros sin perder el equilibrio.

— Sentados sobre las colchonetas, por parejas, uno frente a
otro, intentar desequilibrar al companero, empujindolo
sobre los hombros, las manos, la espalda, etc.

— Sentados en las sillas, por parejas, cogidos por las manos,
intentar desequilibrar al compaiero, realizando balanceos a
derecha e izquierda, adelante-atrés.

— Desplazarse libremente por el espacio disponible, sin cho-
carse con los alumnos que conducen sus respectivas sillas,
ni con los alumnos que van corriendo, y que participan en
la actividad.

— Utilizando la misma dindmica del ejercicio anterior, con
desplazamientos de todos los alumnos libremente, a la senal
del monitor, todos se quedan parados de forma brusca. El
alumno que mds haya tardado en detener su marcha, es el
encargado de dar la senal en la proxima parada.

— Desplazamientos de forma libre por el espacio disponible,
en el que se han colocado postes que no deben ser tocados.
A la senal,

* todos se paran;

* todos tienen que buscar un poste que esté libre;

* cada alumno con silla debe juntarse con otro que no la
tiene.

— Los alumnos se desplazan libremente por el espacio de que
disponen, persiguiendo cada uno a otro alumno que va
corriendo despacio, sorteando a los demds para no chocar.




3. Juegos y deportes especificos

A la senal, los papeles se invierten, y el alumno que perse-
guia, se convierte en perseguido por el otro alumno, que
intenta cogerle, pero a pata coja.

— Los alumnos se desplazan de frente en hileras de tres, a la
senal:

* realizan un giro a la derecha de noventa grados;

* realizan un giro a la izquierda de noventa grados;

* realizan un giro de ciento ochenta grados y vuelven a sus
puntos de origen;

* realizan un giro de trescientos sesenta grados y siguen
hasta el final del recorrido.

Una vez que el alumno va adquiriendo un mayor control pos-
tural y consiguiente dominio de la silla de ruedas, ya es capaz de
resolver situaciones mas complejas, realizando desplazamientos y
movimientos con su silla con algo mas de velocidad. Es este ele-
mento, la velocidad, un factor que por si solo puede servir para defi-
nir ¢l objetivo de esta nueva fase.

De lo que se trata ahora es que el alumno realice sus movimien-
tos en la silla de forma mas rapida, y ajustada a un espacio mas limi-
tado, en el que algunos obstéiculos condicionan sus movimientos.

Es el momento de tomar contacto con los pivotes que van a
marcar el recorrido a realizar, e ir aprendiendo algunos de los obsta-
culos que debe aprender a sortear.

No se trata todavia de que realice los desplazamientos por los
obstaculos tal y como exige la competicion; tampoco de que se
ajuste a una exigencia de tiempo muy exigente.

Mas bien, lo que se debe buscar es que el alumno tome con-
ciencia de que debe sortear algunos obsticulos previamente dis-
puestos a lo largo de un recorrido que debe efectuar, intentando no
saltarse ninguno, ni tirar ninguno de los pivotes sobre los que va a
tener que desplazarse.

En un primer momento, debe tomarse conciencia del orden en
que se sortean los obstaculos, haciendo hincapié en que es ese el
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orden y no el que uno quiera. También, se aconseja que la disposi-
cién de los obstaculos sea muy aleatoria y flexible al principio, para
ir, paulatinamente, ajustindolos a los que se va a encontrar en la
competicion.

Incluso cuando las habilidades de los alumnos permitan dis-
poner algunos de los obsticulos reglamentarios en el recorrido a
realizar, estos pueden colocarse aumentando la distancia entre pivo-
tes y la que existe entre los distintos obstaculos.

Otra posibilidad muy motivante para los alumnos es que ellos
mismo disefien los recorridos a realizar. También lo es, el que otros
alumnos sin discapacidad, realicen estos recorridos sobre las sillas
que les prestan sus companeros.

Cabe, por tanto, plantease como objetivos, los siguientes:

+ afianzar el dominio y control de la silla en los desplaza-
mientos;

« mejorar la marcha realizando giros y paradas bruscas, enca-
dendndolas a otras acciones como salir rapidamente, girar y
parar, parar y girar en un espacio determinado;

« aprender a sortear obstaculos de diferentes formas.

El aprendizaje de ciertas habilidades con la silla de ruedas,
como es el caso del giro y la parada seguida de desplazamiento
busco hacia delante o hacia atrds, por ejemplo, requiere cierto tiem-
po, vy no puede exigirsele al alumno que progrese mas deprisa de lo
que realmente es capaz. Es mejor afianzar cada uno de los compo-
nentes técnicos por separado, y sobre esa base, ir encadenando unos
con ofros hasta conseguir realizar recorridos cada vez mas exigentes.

Sélo los alumnos més capaces y que han logrado resolver las
exigencias técnicas a la hora de sortear los obstdculos, estan en
condiciones de afrontar el reto de introducir el crono como ele-
mento de maxima dificultad.

Como actividades a desarrollar para la consecucion de los
objetivos planteados en esta fase del proceso de enesenaza, se pro-
ponen los siguientes:
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Se disponen en el espacio disponible, distintos postes en
linea recta; los alumnos deben salir en hileras de uno en uno
e ir sorteando los obstaculos realizando ochos.

Colocados los alumnos por trios, cada grupo disena, de
forma alternativa, un recorrido con los conos y postes dis-
ponibles, de forma que los demds grupos deben realizarlo
sin golpear ninguno. Al finalizar la prueba, el grupo que lo
propuso, evaltia el recorrido de todos los companeros,
haciendo hincapi¢ en los aciertos y errores observados.
Una variante con respecto a la organizacion de la actividad
anterior: cada grupo debe realizar el recorrido propuesto por
los companeros intentando invertir el menor tiempo posi-
ble. Para averiguar qué equipo ha realizado el recorrido en
el menor tiempo, se suman los tiempos de cada uno de los
tres componentes de cada grupo.

Cortahilos. Por sorteo, un alumno empieza a perseguir a otro
con susilla de ruedas en un espacio delimitado (la pista de balon-
cesto, por ejemplo); cada vez que otro alumno se cruce por entre
los dos, se convierte en el nuevo objetivo del perseguidor.
Colocados los alumnos en una pista de balonmano, se dis-
ponen en tres hileras, de forma que salen el primero de cada
grupo a la senal del responsable de la actividad. A la senal,

» correr de frente y cada vez que se oiga el silbato, realizar
un giro de noventa grados;

« correr de frente y cada vez que se oiga el silbato, realizar
un giro de ciento ochenta grados;

« correr de frente y cada vez que se oiga el silbato; realizar
un giro de trescientos sesenta grados;

» correr de espalda y cada vez que se oiga el silbato, reali-
zar un giro de noventa grados;

= correr de espalda y cuando se oiga el silbato, realizar una
parada brusca; luego seguir la marcha.

Los alumnos se desplazan libremente por el espacio que se
ha delimitado, a la senal, deben pararse ripidamente y:

* realizar un giro de noventa grados;
« realizar un giro de ciento ochenta grados;
« realizar un giro de trescientos sesenta grados.
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— Los alumnos se desplazan libremente por el espacio previa-
mente establecido, a la senal, se paran ripidamente y:

* realizan un giro de noventa grados y salen de frente a toda
velocidad;

* realizan un giro de ciento ochenta grados y salen de fren-
te a toda velocidad;

* realizan un giro de trescientos sesenta grados y salen de
frente a toda velocidad.

— Se disponen cuatro obstaculos en cuadrado, delimitados por
cuatro pivotes a un metro y medio de distancia. En cada
cuadrado, los alumnos deben entrar, realizar un giro y salir
rapidamente.
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* Obstaculo uno: entrar de frente, realizar un giro de ciento
ochenta grados y salir.

* Obstaculo dos: entrar de frente, realizar un giro de trescien-
tos sesenta grados y salir.

* Obstéculo tres: entrar de espalda, realizar un giro de ciento
ochenta grados, y salir.

* Obstéculo cuatro: entrar de espalda, realizar un giro de tres-
cientos sesenta grados y salir.

Una vez que el alumno es capaz de realizar estas actividades
de forma satisfactoria, es el momento de anadir de forma mas
patente, el elemento tiempo. Cada accién debe ejecutarse en el
menor tiempo posible. Y ademads, se debe de tener cuidado en no
golpear ninguno de los pivotes que se han dispuesto en cada reco-
rrido.

El diseno de la disposicién de los obsticulos puede ser reali-
zada por los propios alumnos, siempre que estén a la altura de las
posibilidades que se tienen.

A la hora del aprendizaje del recorrido que reglamentariamen-
te se ha establecido, el alumno debe conocer en esta etapa el obsta-
culo que hasta ahora no habia realizado: la rampa.

Una vez conacidos todos y cada uno de los obstéculos que
componen el recorrido, el alumno puede dedicarse a aprender a
superarlos, en principio sin tener en cuenta el tiempo invertido, vy,
después, teniéndolo en cuenta.

Como objetivos en esta tercera etapa, caben plantear los
siguientes:

» Aprender a desplazarse sobre obsticulos previamente dis-
puestos, sin derribar ningtin pivote.

* Aprender a desplazarse sobre los obsticulos, intentando
invertir ¢l menor tiempo posible.

No conviene, en ningin caso, obsesionarse con llegar lo més
rapidamente posible a alcanzar un nivel suficiente para realizar el
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recorrido que marca el reglamento; muy al contrario, se debe bus-
car mis el afianzamiento de las habilidades del alumno en el mane-
jo de su silla, cuando se desplaza, gira, para y contintia, sobre reco-
rridos menos exigentes y mas adecuados a sus verdaderas posibili-

dades.

Sélo en aquellos casos en los que el alumno tienen un sufi-
ciente domino de la silla y sus habilidades basicas se lo permiten,
se recomienda realizar el recorrido reglamentariamente establecido,
anotando el tiempo que se ha invertido y los obsticulos derribados.

A modo orientativo, se proponen las siguientes actividades:

Se disenan por parte de los alumnos, distintos obstdculos
sobre un campo de tenis; se colocan por parejas, y cada
alumno debe seguir a otro, realizando el mismo recorrido
que efectie éste. Cuando el alumno logra alcanzar al perse-
guido, o pasa un minuto y no lo ha logrado, termina su
turno, empezando otra pareja.

Se disponen los obstaculos de forma que los alumnos hayan
participado en su diseno, explicando claramente como se
han de sortear. Cada alumno elige uno de ellos, y realiza
distintos pases comprobando su eficacia. Después de un
tiempo previamente determinado, cada alumno pasa al
obsticulo siguiente.

Se colocan los obsticulos de forma reglamentaria, pero
ampliando las distancias entre pivotes; cada alumno realiza
un recorrido sobre solo dos de ellos, tomédndose el tiempo
que invierte.

Se colocan obsticulos de forma en que todos los alumnos
participan en su disefio; comienzan a realizarlo de uno en
uno, sin tomar en cuenta el tiempo; cada vez que un alum-
no toca un pivote, sale del recorrido y da tres vueltas a la
pista lo mds rapido posible.

Se colocan los obsticulos en la forma que indica el regla-
mento, pero ampliando las distancias entre los pivotes, de
manera que se facilite el recorrido. Cada alumno debe reco-
rrerlo sin tocar ninguno de los postes o pivotes.

La misma actividad que la anterior, pero anotando el tiem-
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po que necesita el alumno para realizar todo el recorrido.

— Se coloca la rampa de forma reglamentaria; todos los alum-
nos deben pasar por ella y volver rapidamente al lugar de
origen,

— Se dispone el circuito con los obsticulos de forma regla-
mentaria; los alumnos lo realizan anotando el nimero de
infracciones que se cometen.

— La misma actividad que la anterior, pero anotando ademads
el tiempo que se necesita para realizarlo.

7.1.6. Fitbol 7

» Elementos estructurales.
* Elementos fundamentales.
* Proceso de ensenanza-aprendizaje:

— 1." etapa: objetivos, contenidos y actividades.
— 2.! etapa: objetivos, contenidos y actividades.
— 3." etapa: objetivos, contenidos y actividades.

El fatbol es uno de los deportes mis apetecidos dentro del
colectivo de personas con discapacidad. Su alto valor motivante, las
influencias que devienen de los medios de comunicacion y el enor-
me calado social, hacen que hoy por hoy, sea el deporte rey.

Entre las personas con discapacidad, no es dificil observar en
cualquier centro educativo de integracion a alumnos con silla de
ruedas jugando de porteros al fitbol y a otros companeros con bas-
tones o prétesis intentando meter un gol o impidiendo la progresion
de un delantero, realizando tareas defensivas.

Es, en todo caso, un deporte que retne no pocos alicientes
como para incluirlo en un programa de deportes y recreacion en las
actividades extraescolares.

Como todos sabemos, el fiitbol ha evolucionado en los ultimos
anos a nuevas formas de jugarlo, introduciendo modificaciones en
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el tamafo y peso del balén, en las dimensiones del terreno de juego,
ndmero de jugadores, tiempo de juego y algunas reglas bdsicas.

Elementos estructurales

Los alumnos con dis-
capacidad motora, a causa
de lesiones cerebrales
(pardlisis cerebral), jue-
gan, desde el punto de
vista de la competicion, en
un terreno de juego de 75 x
55 metros . El balon es el
mismo que habitualmente
se utiliza por todos los
deportistas.

Las porterias tienen
una altura de 2 metros, por
5 metros de largo.

El ntimero de jugado-
res en el terreno de juego
es de 7 (6 mas el portero). |

Los alumnos con parilisis cerebral tienen un reglamento propio
en el ambito de la competicién, que es de la FLF.A., aplicado por el
CP-ISRA, con algunas modificaciones que se exponen a continuacion:

Los jugadores que participan en este deporte, son aquellos que
estan clasificados en los niveles o clases 5, 6, 7 y 8. Durante los par-
tidos, es de obligado cumplimiento que unos de los jugadores per-
tenezca a las clases 5 0 6.

El equipo lo componen seis jugadores de campo y un portero,
y el terreno de juego donde se desarrolla el juego tiene unas dimen-
siones de 75 metros de largo por 55 metros de ancho. Esta total-
mente prohibido utilizar muletas para los desplazamientos.
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Durante el partido estan permitidas dos sustituciones de los
jugadores de campo por otros tantos del banquillo.

Los partidos se juegan en dos tiempos de veinticinco minutos,
con un descanso entre ambos de diez minutos. En esta modalidad
de futbol-7 no se aplica la norma del fuera de juego.

Elementos fundamentales

Como deporte de equipo que es, y con un balon como mavil
protagonista del juego, los elementos fundamentales desde el punto
de vista técnico, van en la linea del manejo y control del baldn,
tanto en lo que hace referencia a las formas de golpearlo, conducir-
lo, pararlo en recepcidn, tirar, etc., como en las acciones que se pue-
den realizar sin el balén en los pies (desmarques, robo del baldn,
anticipaciones, etc.)

En este apartado, se deben tener muy en cuenta las caracteris-
ticas individuales de cada uno de los alumnos a quienes vamos a
proponer el juego del fitbol.

En este sentido, se valoraran:

* Las posibilidades de equilibrio, tanto en posicion estdtica
como en desplazamiento.

* Posibles deformidades o retracciones articulares en piernas
y brazos, problemas de columna, nivel de competencia cog-
nitiva para comprender y asimilar los conocimientos que se
le van a ensenar.

* Bagaje psicomotriz hasta la fecha, con especial atencion a las
habilidades y destrezas basicas y nivel de condicion fisica.

* Condicion dindmica general y viso-motriz presente en el
momento de iniciar la primera etapa de aprendizaje.

* Nivel de intereses sobre esle deporte y prondstico acerca de
lo que se puede hacer a la vista de las posibilidades de cada
alumno.

* Examen de la historia clinica por si existieran contraindica-
ciones para la practica de este deporte.
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Desde el punto de vista tictico, los alumnos que puedan llegar
a niveles mas altos en el aprendizaje de este deporte, se adentrardn
en las situaciones de aprendizaje mds complejas en las que se tie-
nen que combinar los elementos técnicos con acciones de desmar-
que y cooperacion con los companeros, de acuerdo a un plantea-
miento previamente establecido.

Los alumnos menos dotados o con mayores problemas para
interpretar jugadas desde el punto de vista tactico, aprenderan a
adquirir una responsabilidad individual sobre la base de la posicién
que ha de ocupar en el terreno de juego, v las acciones fundamen-
tales precisas que se le pide que realice durante el juego.

En todo caso, las experiencias distintas e imprevisibles que se
producen a lo largo de un partido, pueden hacer que los alumnos
vayan desarrollando un pensamiento tactico que, muchas veces, no
sabemos proyectar con nuestros planteamiento pedagdgicos; pero
ese es un elemento importante con el que hay que contar; de ahi la
importancia de desarrollar todo el proceso a través de situaciones
jugadas en las que el alumno se ve impelido a actuar, a responder
espontdneamente a las exigencias puntuales de cada jugada.

Proceso de ensefianza-aprendizaje

A lo largo del aprendizaje del deporte fitbol, el alumno va a
tener la oportunidad de adentrarse paulatinamente en los aspectos
técnicos y tdcticos que le van a permitir utilizar més y mejores
TECursos para jugar.

En una primera etapa, se plantean los siguientes objetivos:

« aprender a conducir el balén;

* aprender a pasar el balon;

* aprender a orientarse en relacion a la situacion de los com-
paineros.

En este primer momento del proceso de ensefianza-aprendiza-
je, el balén es el centro de atencién; el alumno debe aprender a
familiarizarse con €l, a dominarlo lo mejor posible.
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Un andlisis de las caracteristicas de cada alumno nos puede
indicar el punto de partida a partir del cual se debe comenzar el
aprendizaje de los distintos gestos téenicos del fithol.

Conocer el grado de equilibrio corporal, la coordinacion dina-
mica general, las posibilidades de carrera y marcha con y sin balon,
es condicion sine quanon para comenzar a planificar la ensenanza
de este deporte.

Los contenidos que se pueden trabajar para desarrollar las
capacidades antes descritas son:

— Desarrollo de las habilidades basicas en relacion al mancjo
del balon,

— Conducciones, pases y tiros.

— Técnicas elementales de movimientos en funcion del espa-
cio que se ocupa en el terreno de juego.

— Técnicas basicas del portero.

Con el desarrollo de estos contenidos pasa esta primera clapa,
se asegura que el alumno tome contacto con el balon de forma que
pueda existir un minimo de control sobre ¢l mismo para poder jugar
CON SUS COMpancros.

A través de actividades y tarcas sencillas y motivantes, se
puede inducir al alumno a mejorar su equilibrio corporal en rela-
cion a los movimientos con el balon, a coordinar de forma cohe-
rente sus desplazamicentos con y en relacion al balon, a desarrollar
sus percepeiones adecuando sus respuestas a las exigencias puntua-
les del juego.

El primer planteamiento puede ser ¢ste: que el alumno sea
capaz de mantener ¢l balon, de dominarlo; a partir de ahi, ha de ser
capaz de avanzar con ¢l, de pasarlo al compancero.

Hay que observar con qué parte del pie golpea ¢l balon el
alumno; de qué manera le es mis facil y natural controlar el balén
y en qué medida se pueden utilizar otras formas de toque con ambas
piernas.
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Ademas, desde estos primeros momentos del aprendizaje de
elementos técnicos y tiacticos basico del futbol, el alumno debe sen-
tirse involucrado con el resto de companeros, aprendiendo a man-
tener y conducir el balon pero en relacién con los otros.

El puesto especifico del portero, puede ser orientado desde un
primer momento, de forma que todos los alumnos aprenden sus
funciones. Aprender a colocarse adecuadamente en la porteria, uti-
lizar brazos y piernas para pasar el balon, y sacar ¢l balén para que
lo jueguen los companeros, son aspectos basicos que todos los
alumnos deben conocer,

Respecto a las reglas basicas, los alumnos pueden aprender en
esta etapa que :

* ¢l balon no puede ser jugado con las manos, salvo para sacar
de banda;

* ¢l portero puede utilizar las manos dentro del drea de meta,
pero nunca fuera.

Las actividades que se proponen para esta primera parte del
proceso de ensenanza-aprendizaje, son:

* Colocados los alumnos en circulos, pasarse el balon:

— de forma libre:
— parando ¢l balon y pasarlo (2 toques);
— con dos balones al mismo tiempo.

* Se disponen en un campo de futbito (40 x 20 metros) varios
conos en linea recta, a 2 metros uno de otro; los alumnos
salen por oleadas conduciendo el balon:

— controlar con el pie derecho:
— controlar con el pie izquierdo:
— utilizar alternativamente ambas picrnas.

¢ Colocados los alumnos por parejas, pasarse ¢l balén tocan-
do cada vez con una parte distinta del pie (parte interna,
externa, empeine, puntera, talon).
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* Colocados los alumnos por parejas, pasarse el balon intro-
duciéndolo entre dos conos separados a 40 centimetros uno
de otro.

* Colocados dos alumnos, uno hace de portero y el otro reali-
za liros a puerta:

— ¢l portero solo puede parar con las manos;
— ¢l portero sélo puede parar con los pies;

— ¢l portero puede parar con pics y manos;
Luego cambian de tarca,

* Colocados los alumnos libremente por el terreno de juego
por parcjas, uno persigue a otro intentando quitarle ¢l balon;
cuando lo consigue, se cambian los papeles.

* Correr por el terreno de juego cada alumno con un baldn,
evitando los choques con los demis, y sin perder ¢l control
del balon.

* Sc dibuja un circulo grande y se colocan varias porterias con
dos pivotes; cada porteria la defiende un jugador. EI moni-
tor o responsable de la actividad lanza un balon al centro del
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circulo, y cada alumno debe intentar recuperar el balon e
introducirlo en cualquiera de las otras porterias, a la vez que
intenta que su porteria no sea goleada. Gana el juego quien
mas goles consiga.

En una segunda etapa, sc puede profundizar un poco mas en
la adquisicion de habilidades para el control del balon, para mane-
jarlo mas y mejor, sobre el dominio de acciones elementales de téc-
nica individual y colectiva.

Los objetivos que se pueden plantear, son:

* Aprender a manejar el balén con la oposicion de un adver-
sario.

* Dominar las acciones clementales de técnica individual y
colectiva (recuperar el balén, conducir, pases y tiros)

* Descubrir aspectos tacticos basicos.

Los alumnos que por sus caracteristicas motrices han sido
capaces de progresar a este segundo nivel, estdn en condiciones de
aprender nuevos elementos que les van a permitir jugar con mas
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recursos y con mayor velocidad en sus desplazamientos, tanto con
balén como sin €l

Los contenidos que se plantean es esta fase, para el desarrollo
de las capacidades que se pretenden mejorar, son:

« control del baldn,

¢ conducciones, pases y tiros;

* técnicas de recuperacion del balon;

* técnicas elementales de marcaje;

* tdcticas basicas individuales en defensa y ataque;

Con un suficiente dominio del balon, el alumno esta en condi-
ciones de aprender a progresar con el balon, de conducirlo entre los
companeros, y ante los adversarios. Con el balon, pueden conducir,
pasar y tirar a puerta. Sin el balon, debe situarse en la posicion que
le corresponda en el terreno de juego, para con la ayuda de sus com-
paneros recuperar el balon lo antes posible y evitar el tiro a puerta
del equipo adversario.

El alumno estd en condiciones de ir adquiriendo una respon-
sabilidad individual tanto cuando tiene el balén como cuando no lo
tiene.

Mejorar los mecanismos perceptivos, aprender a orientarse en
el terreno de juego en relacion a los companeros y la disposicion de
los adversarios, controlar el balén en situaciones comprometidas,
son principios basicos que deben tratarse a lo largo de la etapa.

Como reglas bisicas a conocer en esta etapa, se pueden apuntar:

* no se puede sujetar ni agarrar al adversario para quitarle el
balon;

* las faltas sancionadas por el arbitro dentro del terreno de
juego, se lanzan con el pie;

* las faltas dentro del drea se lanzan desde el punto de penalty.

Para mejorar los aspectos basicos técnicos y ticticos propues-
tos, se proponen, a modo orientativo, las siguientes actividades:
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Colocados en circulo, grupos de 8 alumnos, pasarse el balon
con cualquier parte del cuerpo., excepto con los brazos y
manos:

— con 1 balon;

— con 2 balones;

— con un jugador en ¢l centro, intentando recuperar el
balén.

Colocados en circulo, dos alumnos se persiguen el primero
con balon, el segundo sin €l; el que persigue debe seguir el
mismo recorrido que el primero.

Por parejas uno a cada lado de una red de tenis, pasarse el
balén, golpeando con cualquier parte del cuerpo, excepto
con brazos y manos:

— al primer toque;
— después de un bote,
— con dos toques seguidos.

Cada alumno con un balon, realizar desplazamientos en zig-
zag, con ambos pies.

En un campo pequeno, 4 jugadores juegan contra otros cua-
tro, sin porteros, utilizando como porterias dos vallas de
atletismo; gana el equipo que mas goles consiga.

Cada alumno con un bal6n, carreras cortas y rapidas; a cada
senal, cambiar bruscamente la direccion de la marcha.
Colocados los alumnos por parejas, pasarle el balon sin que
caiga al suclo.

Los alumnos se disponen por parejas; uno intenta recuperar
el balén, y el otro trata de conseguir mantenerlo el mayor
tiempo posible bajo su control.

Un portero colocado en la porteria; los demas alumnos salen
desde el centro del campo en carrera de uno en uno e inten-
tan batirlo:

— después de un regate;
— sin regate, tirar a puerta;
— saliendo dos alumnos pasandose ¢l balon,




JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

* Colocados por parejas, uno intenta regatear al otro y correr
hacia la linea de fondo.

En una tercera etapa, los alumnos se encuentran ante situacio-
nes mas complejas, en las que las exigencias perceptivas, de ejecu-
cion y decision son de un valor mayor que en las fases precedentes.

Son alumnos con mayores capacidades motrices, capaces de
adquirir unos conocimientos y destrezas mayores en los aspectos
técnicos y tacticos.

Se plantean como objetivos:

« Dominar y controlar el balon.

* Aprender a regatear.

+ Ser capaces de desarrollar un pensamiento tictico.

« Combinar distintas acciones técnicas al servicio de una
estrategia colectiva.

Los alumnos deben ser capaces de conducir el balon de forma
estable y coordinando sus movimientos para no perder su control.

Hay que prestar especial atencion al equilibrio del cuerpo en
cada golpeo, aprendiendo a estabilizar ¢l tronco para asegurar el
gesto en las mejores condiciones.

Los contenidos a desarrollar para lograr la mejora de las capa-
cidades antes apuntadas, son:

+ juegos de control y manejo del balén;

+ conducciones, pases, regates y tiro a puerta;

+ formas de recuperar el balon;

* estrategias de desmarque;

* tacticas individuales y colectivas en ataque y defensa.

En esta tercera ctapa, se puede plantear una profundizacion en
el concepto del regate, en el que el alumno ha de desarrollar sus
capacidades coordinativas y de velocidad de reaccion, para resolver
la situacién en poco espacio y tiempo.

104




3. Juegos y deportes especificos

En relacion a la técnica del portero, se pueden introducir acti-
vidades de defensa combinada entre ¢l portero y sus defensas. Es,
fundamentalmente, la etapa de la responsabilidad del jugador, con
y sin balon, en relacion con sus comparneros, v de acuerdo a las
acciones de los adversarios.

Se trata de organizar acciones individuales pero de forma
coordinada con el equipo, lo que exige al alumno una mayor con-
centracion en sus acciones técnicas y movimientos tacticos. Tam-
bién, de estructurar los movimientos bisicos aprendidos en funcion
de las distintas situaciones que se producen a lo largo del partido.

Las reglas basicas que se pueden introducir en esta etapa son:

* el concepto de fuera de juego:

* la colocacion de las barreras para sacar las faltas;

* las sanciones que se contemplan en el reglamento para los
distintos tipos de infracciones

Las actividades que se proponen para esta etapa son:

* Por parejas, pasarse el balon con la oposicion de un com-
panero:

— 2 contra 2;
— 3 contra 3.

* Colocados en circulo de 8 alumnos, pasarse ¢l balon:

— con la oposicion de un companero;
— con la oposicion de dos companeros;
— con dos balones y un adversario.

* Colocados por parejas con un balén estando realizando
pases al primer toque, a la senal, salir en velocidad hacia la
porteria contraria y jugar dos contra ¢l portero.

* Jugar un partidillo 4 contra 4, colocando dos vallas de atle-
tismo a modo de porterias, pero sin portero.

* Colocados en circulo de 5 6 6 alumnos, recibir ¢l balén con
un pie y pasarlo con el otro.
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— al primer toque;
— con un companero en el centro que intenta robar el balon;
— con dos balones dentro del circulo.

* Estando los jugadores en situacion de ataque, desmarcarse y
buscar la situacion mds ventajosa para el equipo, facilitando
la labor al alumno que lleva el balon.

* Jugar un partidillo en un campo reducido:

— 2 contra 4;
— 3 contra 4;
— 5 contra 6.

* Jugar un partidillo 10 contra 10, sin porteros a lo ancho del
terreno de juego.:

— con 1 balén;
— con 2 balones.

* Jugar un partidillo 8 contra 8, sin porteros, con dos balones.
Después de cada gol se quita un jugador del equipo que lo
ha encajado, hasta llegar a una situacion de uno contra uno.

7.1.7. Juegos Recreativos Especificos

El juego es la base de toda actividad motriz de los alumnos de
primaria y secundaria. Jugando, saltando un obsticulo, corriendo
tras un balén o un companero, escondiéndose, lanzando una pelota
a un objetivo, etc, el alumno encuentra la posibilidad de descubrir
un sinfin de vivencias y experiencias que no solo le congratulan,
sino que ademads necesita para desarrollar sus capacidades afectivas
v motrices.

La propuesta de juegos en las actividades extraescolares es
condicion sine quanom para asegurar ¢l €xito de las mismas. Cuan-
do en el grupo se encuentran alumnos con discapacidad, se pueden
plantear diversos juegos que van desde los més tradicionales, hasta
los més adaptados, siempre de acuerdo a las demandas del grupo.
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Adaptar un juego no es nada mds que adecuar el juego a las
posibilidades de los alumnos que lo practican, sin que esto quiera
dar a entender que s6lo pueden jugar los alumnos con discapacidad;
muy al contrario, se trata de que participen todos los alumnos en la
misma dinamica del juego.

Es interesante que los propios alumnos planteen juegos, ya
sean adaptados o no, en los que puedan participar todos los com-
paneros. No se olvide que la mayoria de los juegos pueden ser
adaptados y que los tradicionales admiten infinitas variantes. Basta
con un poco de imaginacion y dejar fluir la creatividad para plante-
ar juegos atractivos y motivantes.

Las actividades deportivas y el esparcimiento son para
muchos alumnos excelente manera no sélo de pasarselo bien, sino
ademds, de utilizar su cuerpo, de moverlo, de programar y realizar
movimientos acordes a las posibilidades de movimiento y a las exi-
gencias de la actividad.

Son juegos en los que el rendimiento personal y la victoria no
se configuran como elementos bdsicos, ni imprescindibles, sino
mas bien, lo que se pretende es propiciar una actitud abierta, ligada
al placer que significa jugar y moverse en pos de un objetivo deter-
minado y en relacion con unos companeros « ¢ juego. En estos jue-
£0s no se compara ¢l rendimiento personal con el de los compaiie-
10S.

Con la idea de proponer distintos y variados juegos adaptados
a las caracteristicas de los alumnos a a quienes van dirigidos, y de
acuerdo, también a las posibilidades materiales, infraestructura dis-
ponible, etc, se ofrecen algunas pautas para elaborar propuestas de
juegos:

* Utilizar materiales que sean faciles de manejar y de acuerdo
a las posibilidades motrices de los alumnos (canaletas,
raquetas con velero para adaptarlas al brazo y/o la mano,
punteros para la cabeza, balones mids o menos grandes
dependiendo del juego propuesto, balones sonoros, etc.).

* Proponer pocas reglas de juego, que sean ficiles de com-
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prender y cuyo cumplimiento no exija grandes requerimien-
tos téenicos ni tacticos a los participantes.

+ Distribuir un espacio adecuado y suficiente para evitar ries-
gos en los desplazamientos con las sillas de ruedas, choques
entre alumnos que tienen dificultades de equilibrio, vuelcos,
etc.

* Facilitar el que las posibilidades de éxito en el juego sean
grandes, va que de lo contrario podemos desmotivar a los
jugadores (aros mas grandes, porterias mas altas, canastas
mds bajas, mas intentos para lograr el objetivo, balones de
espuma, etc).

* Evitar incluir en los juegos por equipos muchos jugadores,
va que se facilita el transito en el terreno de juego y existe
una mayor participacién de los que juegan.

* Eliminar en lo posible, los elementos técnicos y ticticos tal
como se explican en todos los deportes, dejando al jugador la
libertad suficiente para actuar como crea mas conveniente.

* Plantear las caracteristicas basicas del juego y dejar que los
alumnos realicen ajustes al mismo y tomen decisiones que
puedan variar su realizacién.
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Conviene matizar que a la hora de plantear juegos de habilida-
des, lo importante es que el nino se divierta y se comprometa con las
normas y exigencias de los mismos. De lo que se trata es que se con-
siga una maxima participacion de los alumnos y que ademas puedan
mostrar una suficiente competencia en el desarrollo del juego.

Las caracteristicas del juego han de venir definidas no sélo por
aspectos globales de la motricidad sino, también, por la esponta-
neidad del propio alumno que lo realiza. A medida que el nivel de
aptitud es mayor, esa complejidad puede ir en aumento, pero sin
perder la espontaneidad y naturalidad caracteristicas del nifio.

La utilizacion de elementos moviles (balones, pelotas, bolos,
cuerdas, etc), obsticulos (conos, palos, postes, etc), espacios varios
(gimnasio, bosque, montana, piscina, etc), han de servir para pro-
poner juegos y actividades que demandan del alumno con discapa-
cidad respuestas adecuadas a las exigencias del juego, anticipando
respuestas motrices, improvisando soluciones, percibiendo todos
los datos que le llegan del entorno, utilizando la postura mas ade-
cuada en cada momento, etc.

En todo caso, para planificar juegos adaptados convendria
ener en cuenta:

« Las caracteristicas de los alumnos

Hay que partir siempre de las caracteristicas de los alumnos con
los que se cuenta para la actividad, sus posibilidades de movimiento,
habilidades y destrezas basicas: también, deben tenerse en cuenta sus
motivaciones, intereses y disposicion hacia la practica de los juegos.

+ Los objetivos que se quieren lograr, definidos en términos de
capacidades que se quieren desarrollar

A partir del conocimiento de los alumnos que van a participar
en la actividad, se trata ahora de analizar los objetivos que se quie-
ren cunseguir.
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Hay que tener claro si, por ejemplo, se busca mejorar la mar-
cha, la carrera, el lanzamiento, la lucha, el equilibrio, la coordina-
cion o el desarrollo de las capacidades sensoriales.

En funcion de las capacidades que se quieran desarrollar, se
pueden plantear juegos preferentemente sensoriales, en los que lo
que se busca, basicamente, es ¢l desarrollo de la capacidad visual,
auditiva, tactil, de orientacion, etc; o juegos preferentemente moto-
res, de coordinacion, de velocidad de reaccion, de equilibrio, de
carreras en sillas de ruedas, etc; o juegos para mejorar la condicion
fisica, el gesto, las habilidades especificas, la precision, etc.

 Las posibilidades con que se cuentan para su realizacion

A veces se plante-
an juegos que no pueden
llevarse a cabo con la
solvencia suficiente, a
causa de dificultades de
acceso a medio fisico, de
materiales inadecuados
o insuficientes, de barre-
ras importantes en la
infraestructura insalva-
bles para algunos de los
alumnos a quienes va
dirigida la actividad, etc.

A continuacion se
exponen algunas pro-
puestas de juegos adap-
tados, a los que se pue-
den introducir las modi-
ficaciones y variaciones
que se estimen oportu-
nas de acuerdo a las
necesidades e intereses
que, en cada caso, se
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presenten; en cada juego se proponen algunos de los objetivos de tipo
motor que se persiguen, asi como los materiales que se necesitan para
su desarrollo.

1.* Propuesta: La pelota al embudo
Es un juego de precision parecido a la boccia.
Finalidad:

Introducir pelotas a través del espacio que delimitan cua-
tro bancos suecos, intentando pasar el mayor namero de bolas
posibles al otro lado del embudo.

Objetivo diddctico.

Conseguir un buen control de la postura en el lanzamiento de
la bola, para lograr una buena base de equilibrio sobre la cual obte-
ner la maxima precision. Desarrollar la capacidad de coordinacion
de los brazos en el gesto del lanzamiento.

Materiales:

* cuatro bil]‘lCl).‘i SUecCos;
* pelotas de tenis, de boccia, de hockey (plastico);
* canaleta (opcional).

Explicacion del juego:

Los jugadores se colocan uno frente al otro como indica el
dibujo. La distancia del alumno respecto a los bancos viene deter-
minada por su capacidad, pudiéndose colocar a 2, 3, 4 6 5 metros
de distancia, detrds de la linea marcada al efecto.

Los jugadores, previo sorteo, comienzan a lanzar sus bolas de
una en una y de forma alternativa, intentando pasarlas por el embu-
do que forman los bancos, hasta llegar al espacio contrario.
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Cada jugador pue-
de empujar hacia el F:nro PELOTA AL EMBUDO
lado las bolas del con-
trincante. Las bolas que
quedan fuera del drea
marcada no cuentan en la
puntuacion final.

Para evitar confu-
sion con las bolas de
cadajugador o equipo, se
pueden pintar o senalar
convenientemente, de
forma que se distinge
perfectamente a qué
jugador corresponde
cada una.

Cuando los jugado-
res han lanzado todas su
bolas, se cuentan las que
estdn a cada lado y se pro-
clama vencedor del juego
al que mis bolas paso al
otro lado del embudo. La
forma de lanzamiento es
libre, pudiéndose utilizar
para el mismo ¢l pie o la
Mano; asimismo, se pue-
den utilizar elementos
auxiliares para lanzar la
bola, como una canaleta.
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Se puede jugar por s
equipos de tres, parejas o
uno contra uno. En el
Juego por equipos, se asigna un capitin que es ¢l que indica en cada
momento ¢l jugador que ha de lanzar cuando le toque el turno a su
equipo.




2.2 Propuesta: Bolos

Es un juego tradicional en
nuestra cultura y admite todo
tipo de variantes en su desa-
rrollo.

Finalidad:

Conseguir derribar el
mayor nimero de bolos con
las pelotas que se disponen
durante el juego.

Objetivo diddctico:

Conseguir una correcta
equilibracion del tronco a par-
tir de la cual poder realizar un
buen lanzamiento con preci-
sion.

Materiales:

* mazas de gimnasia rit-
mica, conos, o cilindros
metilicos, de madera o
plastico, que puedan
ser facilmente derriba-
dos;

* pelotas de tenis, de boc-
cia o similares.

* canaleta (opcional).

Explicacion del juego:

3. Juegos y deportes especificos

El objetivo del juego es derribar unos bolos que estan colocados
a una cierta distancia, a través del lanzamiento de pelotas o bolas. La
bola puede lanzarse impulsandola con la mano o con el pie.
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Los alumnos que no puedan utilizar ni las manos ni los pies
para lanzar, pueden usar una canaleta y un puntero para derribar los
bolos.

La distancia de los bolos hasta la posicion del lanzador, puede
variar de acuerdo a la edad y posibilidades motrices de los alumnos
que juegan. Se puede comenzar lanzando a tres metros ¢ ir incre-
mentando hasta los seis u ocho metros. Se puede jugar individual-
mente contra otro alumno, por parejas o por equipos de tres alum-
nos. El jugador o equipo vencedor del juego serd quien consiga
derribar mayor namero de bolos.

Los bolos pueden ser mazas de gimnasia ritmica de pldstico,
de madera, cilindros metilicos, de madera o plastico, o cualquier
otro artilugio que pueda ser facilmente derribado.

Se pueden utilizar las bolas de boccia, pelotas de tenis y otras
similares. Incluso, los companeros pueden ser utilizados como
bolos, que al ser tocados por la pelota se dejan caer al suelo.

3. Propuesta: Diana
Finalidad:

Lanzar pelotas adhesivas o dardos de punta de goma al
interior de una diana, intentando lograr el mayor nimero de
puntos.

Objetivo Diddctico:

Coordinacion dinamica de los miembros superiores, sobre una
posicidn vertical del tronco equilibrada. Desarrollo de la precision
sobre el calculo de trayectorias y distancias.

Materiales:

= Dardos de punta de goma o metdlicas.
* Diana.
* Pelotas adhesivas.




3. Juegos y deportes especificos

Fxplicacion del juego:

El juego consiste en lanzar los dardos o bolas adhesivas a la
diana y conseguir el maximo nimero de puntos en cada jugada. El
jugador que mas puntos obtenga es el ganador del juego.

. ioen ]
I |

Para los alumnos que tienen una mayor dificultad en el aga-
rre de la pelota adhesiva o el dardo. se pueden realizar distintas
adaptaciones como aumentar ¢l tamano del dardo o de la pelota,
disminuir la distancia del punto de lanzamiento a la diana e, inclu-
s0, colocar la diana en ¢l suelo o una mesa y lanzar de arriba
abajo, dejando caer el dardo o la pelota. Tambi¢n, se puede dar
otra oportunidad para lanzar, en el caso de que ¢l dardo que caiga
al suelo.
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Existen dianas que reciben dardos con punta gruesa de goma
y que disminuyen notablemente el riesgo. Los dardos con punta
fina metalica son peligrosos y deberian utilizarse sélo por aquellos
alumnos mas capacitados que ofrezcan garantias de no lesionarse,
ni poner en peligro a los demas. Las pelotas adhesivas no presentan
riesgo alguno y se pegan a la diana con mucha facilidad.

La gran precision que se requiere y la exigencia de trabajo a
nivel de motricidad fina, hacen de este juego una actividad rica
desde el punto de vista de mejora psicomotriz.

Se puede jugar uno contra otro, por parejas, o por equipos. El
alumno debe lograr el maximo de puntos posibles en cada tirada. Al
finalizar la partida, se suman todos los puntos conseguidos, y ¢l que
mds haya obtenido es el ganador del juego.

La diana debe tener claramente senalizadas las puntuaciones
en toda su superficie, representando el centro, la maxima puntua-
cion.

4.“ Propuesta: Indiaca
La indiaca es un artilugio de tamano variado, fabricado con
goma y materiales blandos, que no ofrece peligro alguno para los

alumnos. y que posibilita un amplio repertorio de actividades
motrices de indudable valor.

Finalidad:

Golpear la indiaca con cualquier parte del cuerpo, para
pasarla al otro lado del campo y lograr el punto.

Objetivo diddctico:

Desarrollo de la musculatura de los miembros utilizados para
el golpeo y de los misculos extensores de la espalda, asi como la
velocidad de reaccion para anticipar la respuesta mas adecuada.
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Materiales:

* Indiaca de distintos tamanos.
* Red o cinta de goma elastica.

Explicacion del juego:

El juego consiste en golpear la indiaca con cualquier parte del
cuerpo y pasarlo al otro lado del campo, sobre una cinta eldstica
colocada a la altura que se estime conveniente; comporta un alto
grado de motivacion y disfrute por parte de los alumnos que lo
practican, permitiendo una gran variedad de modificaciones, asi
como la participacion de otros companeros sin discapacidad, con lo
que se logra una buena relacion entre todos [os que juegan.

El nimero de toques permitido antes de pasar ¢l artilugio al
otro campo, se puede pactar entre los jugadores, antes de empezar
el juego.
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Se puede jugar uno contra uno, por parejas, o por equipos de
tres 0 mas alumnos. La tnica regla que se debe de cumplir es que
antes de pasar la indiaca al otro lado de la red, ésta no debe tocar ¢l
suelo. Los jugadores que obtengan mayor nimero de puntos son los
ganadores del juego.

El juego admite infinidad de variantes: Se puede utilizar una
red, o golpear para introducir la indiaca en un aro de la canasta, o
hacia un punto previamente determinado, o jugar sin red, simple-
mente a pasarla entre los compaieros colocados en circulo y sien-
do eliminado el que la deje caer al suelo, etc.

5. Propuesta: Cortahilos

Es un juego tradicional muy utilizado por los nifios y que
puede jugarse sobre silla de ruedas.

Finalidad:

Perseguir al compaiiero hasta tocarle, cambiando de obje-
tivo cada vez que otro alumno se cruce en el camino.

Objetivo diddctico:

Mejorar la condicion fisica. Desarrollo de la musculatura de
las piernas para los alumnos que pueden correr y de los brazos para
los que utilizan silla de ruedas.Anticipacion de la respuesta mas
adecuada en cada momento del juego.

Materiales:

Espacio amplio para jugar (pista polideportiva al aire libre,
gimnasio, espacio entre drboles, etc).

Explicacion del juego:

El jugador que haya sido elegido por sorteo, inicia el juego
persiguiendo a cualquiera de sus companeros para tocarle. Pero
siempre que otro se cruce por medio, se convierte, obligatoriamen-
te, en ¢l objetivo a perseguir.
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Cuando haya alcanzado y tocado al perseguido, se para el
juego para recuperar fuerzas y se comienza de nuevo. Los alumnos
que juegan con sus sillas de ruedas, pueden ir acompanados por
otros que les ayudan a empujar un poco, para lograr una mayor

vivacidad en el juego.

Para evitar posibles agotamientos, se puede determinar un
tiempo concreto para la persecucion, transcurrido el cual, se cam-
bia de jugador por sorteo y se comienza de nuevo.

Es conveniente delimitar un espacio amplio para el juego, de
forma que no se produzcan choques entre las sillas. Los jugadores
perseguidos que se salgan de las lineas que delimitan el terreno de
juego, quedan eliminados o pasan, automaticamente, a convertirse
en perseguidores.

6.” Propuesta: Ping-pong diana
El ping-pong diana es una variedad del tenis de mesa, que

admite todas las variantes imaginables, de acuerdo a las caracteris-
ticas de los alumnos a quienes va dirigido.

Finalidad:

Lograr la mixima precision, introduciendo bolas en el
interior de una caja que presenta distintos orificios.

Objetivo diddctico:

Mejorar las percepciones especiales (distancia y velocidad del
golpcn) desarrollar la precision. Aumentar la velocidad de reac-
cién de los segmentos corporales que intervienen.

Materiales:
* Mesa de ping-pong.

* Caja de carton.
Raqueta de tenis de mesa con o sin velcro.
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Explicacion del juego:

E] jugador, se coloca a un lado de la mesa; al otro, se dispone
de una caja como muestra el dibujo o similar, a la cual debe de diri-
gir sus bolas. La caja tiene una seric de orificios de distinto tamaio,
con una puntuacion determinada cada uno de ¢llos.

El jugador
puede lanzar las
pelotas, impulsin-
dolas con una
raqueta de madera
0 con la misma
mano, intentando
lograr el maximo
de puntos. Pueden
jugar dos alumnos
a la vez, lanzando

de forma alternati-
va. Se puede utili-
zar una mesa de
ping-pong con-
vencional o, en su
defecto, otra cual-
quiera que retina
las condiciones
necesarias para el
juego.

La superficie de la mesa ha de ser lisa, de 1,50 a 2 metros de
ancho, por 2,5 a 3,5 metros de largo, aproximadamente.

Como variante del juego, se puede cambiar el objetivo, colo-
cando un extremo de la mesa contra la pared en la que se han dibu-
jado unos circulos, con una puntuacion cada uno de ellos; el juga-
dor dirige la pelota hacia algunos de los circulos, anotindose los
puntos que vaya consiguiendo. Si se juega por parejas, el golpeo
debe alternarse entre los dos jugadores.
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7.4 Propuesta. Bola lanzada

Finalidad:

Conseguir obtener el mayor namero de puntos lanzando
bolas a un espacio marcada con distintas puntuaciones en una
esquina de la sala.

Objetivo diddctico:

Adquisicion de la precision a partir de una correcta equilibra-
cion del cuerpo. Mejora de la concentracion y las percepciones
especiales, en funcién de la orientacion en el lanzamiento.

Materiales:

* Bolas de tenis, pelotas pequenas de goma, bolas de boccia,
de hockey (plastico), etc.

Explicacion del juego:

El juego consiste en lanzar bolas contra una esquina del gimna-

sio 0 de la sala,

puntuan. Tam-
bién se puede
disponer de dos
bancos suecos
tumbados late-
ralmente, for-
mando un dngu-
lo recto. Previa-
mente, se han
dibujado en el
suelo distintas
marcas para
delimitar cada
Zzona y su co-
rrespondiente
puntuacion.

haciendo que caigan sobre los espacios que mas

wen].

LINEA DE LANZAMIENTO

BALON ESQUINA ESCALA 140
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Los jugadores deben lanzar sus bolas hacia el espacio marca-
do, intentando conseguir ¢l mayor nimero de puntos. Tambicn pue-
den empujar las bolas del adversario, colocar sus bolas como pan-
tallas para dificultar las acciones del otro jugador.

La forma de lanzamiento es libre, pudiéndose utilizar canaletas
en el caso de ser necesaria. Cada jugador lanza de forma alternativa,
al igual que cuando se juega por equipos, siendo el capitan del mismo
quien determina el jugador que lo debe hacer en cada momento, res-
petando, obviamente, el orden de los turnos de lanzamiento.

Por equipos, se precisa de un planteamiento tactico que va a
estar mediatizado,en gran medida, por la compenetracion de los
miembros de cada equipo y de la estrategia a utilizar, de acuerdo a las
caracteristicas de los jugadores propios y las del equipo adversario.

El equipo ganador es el que mds puntos obtiene después de
lanzarse todas las bolas por parte de todos los jugadores.
8.“ Propuesta. Balon tierra
Finalidad:

Conseguir el mayor nimero de puntos, introduciendo las
bolas que se disponen en los espacios delimitados al efecto.

Objetivo didactico:

Mejorar de la precision, la concentracion y percepciones espa-
ciales (trayectoria y velocidad).
Materiales:

« Pelotas de tenis, boccia, de goma o de hockey de plastico.
Explicacion del juego:

Se pinta en el suelo un rectangulo de diez metros por seis, con
una linea intermedia, que lo divide en dos espacios de 5 metros por
seis. Los jugadores se disponen a cada lado del rectangulo, como se
indica en ¢l dibujo.
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(1) l (2) | (3) | (4)
W )
B.w
LINEA CENTRAL
X (6m
10 mts_. _!L
25 m.
BOXES PARA
JUGADORES
la lom. ;|

El juego consiste en lanzar las bolas, de forma alternativa, al
otro lado de la linea intermedia, para conseguir el mayor nimero de
puntos. La forma de puntuacion es asignar un punto a cada bola que
haya sido alojada dentro del espacio antes senalado.

Los jugadores pueden empujar con sus bolas las del equipo
adversario para que salgan del rectangulo de juego, o vayan a parar
a su zona de lanzamiento y puedan ser contabilizados como puntos
propios.

Las bolas que caigan fuera de la zona delimitada, pueden ser
contabilizadas como nulas, o pueden pasar a pertenecer al equipo
adversario, de acuerdo a lo que hayan acordado los jugadores antes
de iniciarse el juego.

Los jugadores que necesiten una canaleta para lanzar, no pue-
den introducir ésta en el rectangulo de juego, estando el auxiliar que
le ayuda al lanzador, colocado de espaldas al campo de juego, con
el fin de no intervenir lo mas minimo en la colocacion, orientacion
¢ inclinacion de la misma. Se puede jugar uno contra uno, por pare-
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jas o en equipos de tres 0 mas alumnos. El nimero de bolas a lan-
zar por parte de cada jugador debe acordarse antes de cada juego.

9.“ Propuesta. Hockey

Una adaptacion muy significativa del hockey, puede resultar
un juego muy atractivo que puede utilizarse a menudo como uno de
los mas motivantes para los alumnos.

Finalidad:

Golpear la bola con el palo o stick para introducirlo en la
porteria contraria, 0 pasar a un companero.

Objetivo diddctico:

Aprender a adaptar el gesto del golpeo a la distancia, trayec-
toria y velocidad de la bola, regulando el esfuerzo muscular. Orien-
tacion en ¢l espacio respecto a un movil en movimiento y los des-
plazamientos de los companeros. Coordinacion de la percepcion
visual y el movimiento de los brazos.

Materiales:

* Palos de hockey.
¢ Pelotas de hockey de pléstico.
* Dos porterias,

Explicacion del juego:

El juego consiste, basicamente, en golpear la bola con un palo
de hockey ¢ introducirla en la porteria del equipo contrario. Para
cllo, se delimita un terreno de juego. en forma de rectangulo de 14-
16 metros de largo, por 8-10 metros de ancho, aproximadamente.

Las porterias pueden ser las que se utilizan habitualmente para
balonmano o dibujadas en la pared o dos conos o postes de made-
ra. Los palos o sticks deben de ser de plastico, asi como la pelota
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(hueca y con orificios), para evitar riesgos en caso de golpearse
entre ellos los jugadores de forma accidental.

Para facilitar el agarre de los palos, se pueden utilizar velcros
o cintas de goma para ajustar el mismo a la mano del jugador. Tam-
bién se permite que se pueda golpear la pelota con los pies.

Los Lqulpos no deben componerlos muchos jugadores, para
evitar un excesivo aglomuamlcnlo de |ug'1dorus sobre el terreno de
juego. El juego lo gana quien mas goles consiga.

10.” Propuesta. Billar en el suelo

Esta propuesta esta basada tanto en el juego del billar, como
en la boccia, requiriendo por parte del jugador una gran concentra-
cion, para obtener la maxima precision en los lanzamientos.

Finalidad:

Introducir las bolas de que se disponen en los espacios deter-
minados previamente para lograr el mayor namero de puntos.

Objetivo diddctico:

Mejorar el equilibrio corporal a partir de diversas posiciones
del cuerpo. Control visual y coordinacion dindmica de los miem-
bros superiores para lograr la maxima precision; apreciacion de la
distancia y trayectoria en el lanzamiento.

Materiales:

* Bolas de tenis, de boccia o pelotas de plastico que boten poco.
Explicacion del juego:

Se dibuja en el suelo un rectangulo de diez metros de largo por
seis de ancho, como se indica en el dibujo. Los jugadores han de

colocarse sobre los espacios reservados a tal efecto, para efectuar
sus lanzamientos (boxes).
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El juego consiste en Lo

lanzar las bolas de forma In
alternativa, intentando 1
infroducir una bola en cada i
uno de los cuadrados sena-
lados en el terreno de juego.
Se pueden empujar las bolas
del adversario fuera de las
zonas en las que se encuen-
tran.

Una vez lanzadas i
todas las bolas por parte de
cada jugador, cada bola
introducida en los cuadra-
dos se contabiliza con dos
puntos. Las demds que estin 1= 20NA MUERTA"
dentro del rectangulo de
juego, pero fuera de los cua-
drados, con un punto.El
nimero de bolas con cuenta

1£1) o {ra) i

cada jugador debe acordar- sk
se antes de empezar el
Juego. ESCALA: | 40

Las bolas que se envian fuera del rectangulo de juego, pasan a
ser del adversario que, de esta forma, cuenta con mayor nimero de
oportunidades.

Cuando un jugador consigue introducir una bola ¢n cada cua-

drado, acaba en ese momento ¢l juego, siendo el ganador del
mismo.

11.7 Propuesta. Balon al cajon
Finalidad:

Introducir el mayor nimero de bolas en el cajon.
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Objetive diddctico:

Aprender a calcular la trayectoria y distancia en los lanza-
mientos, a partir de una correcta equilibracion del tronco.

Materiales:

* Pelotas de tenis, de goma, de gimnasia ritmica, etc.
« Cajon grande.

Explicacion del juego:

Se dispone de un cajon o recipiente grande, de dos metros de
largo por 0.5 metros de ancho, aproximadamente, con una altura
variable, dependiendo de las caracteristicas de los jugadores.

1
~J
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El juego consiste en lanzar pelotas o balones de goma al inte-
rior del recipiente o cajon. Los balones se pintan o sefialan conve-
nientemente, para saber en todo momento a quién corresponde
cada uno, a la hora de contabilizar los puntos obtenidos por cada
jugador.

Los jugadores se colocan frente al cajon a una distancia de
tres o mas metros y lanzan las pelotas de forma alternativa. Al
finalizar los lanzamientos, se contabilizan los puntos obtenidos
por cada uno.

Se pueden introducir distintas variantes al juego, como por
ejemplo, colocar a cada equipo a cada lado del cajon; exigir que el
balén dé al menos un bote antes de ser introducido en el cajon;,
cuando un jugador lanza la pelota, el equipo contrario situado en
frente, intenta interceptar ese lanzamiento antes de que llegue a su
destino.

Dependiendo de las capacidades de los alumnos que juegan,
se pueden utilizar unas pelotas de gomaespuma, de gimnasia ritmi-
ca, de tenis 0 mas grandes; tambicn, se puede variar la distancia
desde el punto de lanzamiento, o una mayor o menor superficie del
cajon.

12.9 Propuesta. Badminton

Finalidad:

Enviar el volante por encima de la red para pasarlo al otro
lado del campo y conseguir el punto.

Objetivo diddctico:

Conseguir un suficiente equilibrio dinamico y coordinacion
dinamica general, sobre el cilculo de la trayectoria del volante,
tanto en la recepcion como en su proyeccion después del golpeo.
Ajuste a la respuesta motriz mias adecuada sobre la base de un con-
trol del tronco suficiente y estable.
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Materiales:

» Cinta elastica.
* Raqueta de badminton con o sin velcro.
* Volantes.

Explicacion del juego:

Sobre una superficie delimitada, rectangular, de dimensiones
acordes a las caracteristicas de los jugadores, se dispone una cinta
elastica, a modo de red, a una altura variable. El juego consiste en
pasar el volante al otro lado del terreno de juego, por encima de la
cinta, procurando que el mismo caiga sobre el suelo, con lo que se
consigue un punto.

Algunos jugadores necesitan algin tipo de complemento para
poder sujetar convenientemente la raqueta, como velcros, mune-
queras o guantes. Se pueden componer los equipos de forma que
algunos jugadores utilicen silla de ruedas, y otros que no, a condi-
cion de que deben estar sentados dentro del terreno de juego.

Antes de pasar el artefacto al otro lado de la cinta, se pueden
realizar varios golpeos, pero no dos seguidos por el mismo jugador.
Cuando el volante toca el suelo, se anota el punto el equipo del otro
lado. Se puede jugar uno contra uno, por parejas 0 €n equipos, a ser
posible de no mis de tres o cuatro jugadores.

7.2. LESIONES MEDULARES

A vecees ocurre que, a causa de algtn traumatismo, accidente,
infeccion, etc., el corddn raquideo queda danado y la transmision
nerviosa interrumpida o disminuida.

En el ambito del deporte de personas con lesiones medulares,
la clasificacion que se realiza para homogencizar a los grupos de
competidores la realiza la ISMN SF (International stoke Mandevi-
lle Whe elchir Sports Federation).
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En la actualidad se han establecido 8 clases: 1a, 1b, 1c, 2, 3,4, 5
y 6. Cada clase o nivel hace referencia al grado de afectacion, depen-
diendo del nivel en que se ha producido la lesion. La clase la, por
ejemplo, aglutina a deportistas cuya lesion se ubica en la médula a
nivel cervical, entre las vértebras c4 y ¢6, estando afectados los cua-
tro miembros. En este caso, no son funcionales los musculos triceps.

A medida que el nivel de afectacion es inferior, nos adentramos
en las categorias o clases mas altas; asi en la clase 3, se agrupan
deportistas cuya lesion interesa la columna dorsal o toracica entre las
vértebras T6 y T10, con afectacion del abdomen y extremidades
inferiores, con una leve capacidad para mantener el equilibrio senta-
do. La clase 6 hace referencia a una lesion en la region sacra, con-
cretamente a nivel de S1 a 83, con afectacion de un miembro inferior
o de los dos pero muy ligeramente.

A la vista de estos datos, queda claro que dependiendo del nivel
de afectacion en la columna, las posibilidades motrices van a estar
mas o menos limitadas.

En el dmbito de la escuela, s¢ debe conocer el historial clinico
del alumno, para saber en qué punto de su columna se ha producido el
dano, qué balance muscular presenta, afectacion neuromuscular, etc.
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Se trata, en definitiva, de comprobar en qué estado se encuen-
tran los miembros superiores e inferiores, si la afectacion interesa a
los 4 miembros o s6lo a los inferiores; si los flexores y extensores
de las murfiecas estan en buenas condiciones; si los misculos inte-
roseos y lumbricales de la mano son funcionalmente pobres; si esta
afectado el tronco; si se pueden utilizar los musculos abdominales
y si es posible el equilibrio en posicion de sentado; en qué medida
funcionan los flexores de la cadera, etc.

Conociendo bien estos datos se puede realizar una propuesta
de juegos y deportes para alumnos con lesiones medulares, cohe-
rente y de acuerdo a las reales posibilidades motrices.

7.2.1. Voleibol

* Elementos estructurales.

* Elementos fundamentales.

* Aspectos basicos reglamentarios.
* Proceso de ensefianza-aprendizaje.
* Orientaciones metodoldgicas.

— 1.* etapa: objetivos, contenidos y actividades.
— 2.% etapa: objetivos, contenidos y actividades.
— 3. etapa: objetivos, contenidos y actividades.

El voleibol para alumnos con lesiones medulares, es un depor-
te muy atractivo y motivante, toda vez que les permite poner de
manifiesto y desarrollar sus capacidades fisicas y habilidades y des-
trezas, ademas de verter hacia fuera sus sensaciones y emociones en
sus relaciones con los demds compaineros.

Desde que su inventor, Willian G. Morgan en 1.895, sentara
las bases del juego, hasta nuestros dias, este deporte se ha consoli-
dado de forma sorprendente, hasta el punto de ser una modalidad
paraolimpica.

Los alumnos a quienes va dirigido esta modalidad deportiva,
lesionados medulares, tienen ocasion de mejorar sus habilidades
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especificas y desarrollar en gran medida sus capacidades fisicas,
sobre la base de un trabajo continuado, donde el esfuerzo y la recre-
acion se conjugan al mismo tiempo.

Elementos estructurales

Respecto de los elementos estructurales que definen este
deporte, cabe destacar que el terreno juego es similar al que se uti-
liza por los alumnos que juegan de pie, aunque, obviamente, mas
pequeno. La altura de la red también varia su distancia respecto al
suelo, siendo de 1.5 metros para hombres, y 1.05 para mujeres.
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Aunque las dimensiones de la pista, la altura de la red, las line-
as de ataque y las zonas de saque, varian respecto de la modalidad
del voleibol de pie, la filosofia y mecanica del juego es la misma,
asi como los fundamentos técnicos y tacticos.

El bal6n también es idéntico, y se puede jugar tanto al aire
libre como en pista cubierta, aunque para alumnos que juegan sen-
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tados, es conveniente, siempre que se pueda, el jugar en una pista
de madera o superficie andloga cubierta.

Elementos fundamentales

Los principios bésicos son andlogos a los de otros deportes
de equipo que se han apuniado en esta obra, es decir, los que se
analizan en la relacion jugador-balén, jugador-jugador y jugador-
equipo.

Basicamente se dan dos situaciones de juego: ataque y defen-
sa. El alumno debe sentirse impelido a jugar al voleibol jugando,
descubriendo desde el primer momento las posibilidades nuevas
respecto del balon (recibir-pasar-rematar-bloquear, efc. ), en rela-
cion con los companeros de equipo, con las distintas situaciones
que en cada momento se plantean.

Desde el punto de vista tictico, en el caso en el que el equipo
no tiene el balén, se trata de recuperarlo, de tener la posesién del
mismo para comenzar una nueva jugada de ataque, que le resulte lo
mas complicada posible de resolver al equipo contrario.

La colocacion de los jugadores en la recepcion del balén es
muy importante ya que deben asegurar que todo su terreno de juego
esta totalmente cubierto y cada jugador responde de una parcela
concreta. En este sentido, los jugadores deben aprender a ubicarse
ent el terreno de juego de la forma mds ventajosa para recuperar el
balon cuando efectia el saque el equipo contrario.

Con el balon en posesion, los jugadores deben aprender a con-
servarlo dentro de los limites que fija el reglamento, realizando las
acciones técnicas necesarias, en funcién de la estrategia que pre-
viamente se haya establecido.

En el ambito escolar, si alguno de los alumnos no tiene esta-
bilidad suficiente para estar sentado en el suelo, se le debe permitir
jugar sentado en su silla de ruedas. También es muy aconsejable
que otros companeros que no tienen discapacidad, jueguen senta-

(5]
L



134

JUEGOS ¥ DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

dos en el suelo con sus compaieros con discapacidad. Es una aven-
tura divertida y altamente estimulante para todos.

Desde el punto de vista técnico, cabe senalar como elementos
mas destacados, el toque de dedos, de antebrazos, el saque, el blo-
queo, y el remate. Estas acciones técnicas que el alumno debe
aprender, las debe analizar desde la situacion de sentados en el
suelo, teniendo en cuenta que no estd permitido, reglamentaria-
mente, despegar las nalgas del mismo. Por ello, es imprescindible
partir de situaciones de maximo equilibrio, en el que la fuerza de la
cintura pélvica, hombros y brazos, se configuran como elementos
fundamentales.

Aspectos bdsicos reglamentarios

El balon pesa entre 260 y 280 gramos, es de cuero y se pue-
den utilizar otros de gomaespuma o pléstico si asi lo aconsejan las
caracteristicas de los alumnos que van a jugar, o las posibilidades
que en cada momento se ofrecen.

Los jugadores no pueden golpear el balén levantando a la vez
las nalgas del suelo, por lo que deben estar en contacto constante
con el mismo.

Las dimensiones del campo son de 10 metros de largo por 6
metros de ancho. Las zonas de ataque estdn limitadas por una linea
que estd a 2 metros de la linea central. La red tiene una longitud de
7 metros y una anchura de 0.8 metros.

Para delimitar si un jugador estd en una zona u otra, dentro o
fuera del campo, se toma como referencia, la posicion de sus nal-
gas, que indican en todo momento su ubicacion, y no la posicion de
Sus manos o piernas.

Respecto a las otras normas basicas del juego, son similares,
es decir, tres toques como médximo por equipo, rotaciones, saques,
bloqueos y remates igual que en el voleibol de pie.
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Proceso de ensenianza-aprendizaje

En general, los pasos a seguir en el aprendizaje de este depor-
te desde la posicion de sentados, son similares a los que se dan en
¢l voleibol que se juega de pie. Es jugando como el alumno debe ir
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descubriendo de qué manera puede ir resolviendo las situaciones
que se le van planteando en el transcurso del juego.

En la primera aproximacion a las caracteristicas de este depor-
te, el alumno va conociendo los aspectos técnicos que necesita
desarrollar para lograr el objetivo del juego: controlar el balén para
pasar o sacar o rematar, etc.

Este acercamiento a las caracteristicas del juego, debe ser
espontaneo y natural, dejando libertad al alumno para que siga un
ritmo, su ritmo, de aprendizaje y toma de conciencia de los aspec-
tos que le resultan mas ventajosos para resolver las situaciones que
el juego le plantea.

Como orientaciones metodolGgicas, se apuntan las siguientes:

1.

Valorar inicialmente las posibilidades de equilibrio de todos
los alumnos, sus posibilidades de control del cuerpo, despla-
zamientos, caidas hacia delante, hacia atras, laterales, etc.

Acercar al alumno con lesion medular este deporte de
forma espontanea y atractiva, dejandole suficiente libertad
para que pueda ir descubriendo las distintas maneras en
que puede actuar respecto al balon, a los companeros, a los
adversarios.

Conocer los aspectos bésicos del reglamento para ir paula-
tinamente ajustando las respuestas a las exigencias que éste
demanda.

Adecuar los aspectos técnicos a las caracteristicas morfo-
funcionales de los alumnos, de manera que puedan explo-
tar al maximo sus capacidades, de acuerdo a sus caracteris-
ticas fisicas.

. Plantear el deporte como un juego muy divertido, en el que

por encima de las exigencias reglamentarias, técnicas y tac-
ticas, lo importante es pasarselo bien y disfrutar con la pro-
pia dindmica del juego.
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6. Progresar en el andlisis de nuevos elementos tacticos en la
medida que éstos sean demandados por los alumnos, de
acuerdo a una mejor disposicion y utilizacién de elementos
t€cnicos basicos del juego.

En una primera etapa, dado que el alumno desconoce fos
elementos técnicos y tdcticos de este deporte, se puede plantear un
acercamiento a lo que es consustancial del mismo, es decir, a gol-
pear un movil (generalmente un globo o balén de gomaespuma),
hacia arriba intentando que no caiga al suelo.

Hay que incidir sobre todo en la base de sustentacién con que
cuenta el alumno, su grado de movilidad articular y sus competen-
cias fisicas y de habilidades presentes.

El balon se convierte en ¢l centro de atencién, pero también la
postura y el equilibrio del cuerpo respecto a €. Un alumno puede
ser poco hdbil impulsando el balén hacia arriba, no por falta de
habilidad, sino, simplemente, porque apenas se manticne sentado
de forma estable.

Estas dos intenciones —aprender a mantener el balén en el aire
y buscar el maximo equilibrio corporal- pueden ser las dos instan-
cias primigenias sobre las que trabajar més intensamente en este
primera etapa.

Se puede, entonces, plantear como objetivos para esta prime-
ra etapa:

* Adquirir la maxima equilibracién posible para asegurar un
golpeo del balén econémico y eficaz.

* Aprender a mantener el balon en el aire.

* Aprender a pasar de forma espontanea el balén al compaiiero.

* Aprender a pasar el balon al otro lado de la red.

El alumno debe ser capaz de mantener el balén solo y en cola-
boracién con los compaiieros; debe ir tomando conciencia de las
caracteristicas que definen este deporte de equipo, en el que la coo-
peracion entre todos los jugadores es fundamental y necesaria.
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Para lograr el desarrollo de estas capacidades definidas en los
objetivos, los contenidos a través de los cuales se van a trabajar las
mismas, pueden ser:

* El equilibrio corporal en situaciones de desplazamiento del
centro de gravedad para golpear el balon.

* Adaptacion, manejo y golpeos del balén. Formas con las
que se puede golpear el balon de forma natural y esponta-
nea.

* Los desplazamientos del cuerpo en relacion a la trayectoria
del balén. Apreciacion de distancias, velocidades y trayec-
torias del balon.

Las actividades que se pueden proponer, podrian ser éstas:

— colocados los alumnos en circulos de cuatro alumnos,
pasarse un globo de forma libre, sin dejar que caiga al suelo.
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* golpear con una mano;

* golpear con los dedos;

* golpear con cualquier parte del cuerpo;
* golpear dos veces seguidas y pasar.

colocados los alumnos por parejas, uno frente a otro sobre
la red, pasarse el globo sin dejar que caiga al suelo.

* al primer toque;
* después de dos, tres toques.

tumbados los alumnos sobre el suelo, el monitor lanza un
globo aleatoriamente sobre ellos; cuando el globo comien-
za el descenso, todos se incorporan desde el suelo para gol-
pearlo y no dejar que se pose sobre el suelo;

grupos de ocho alumnos en circulo, sentados sobre el suelo;
un jugador lanza el globo a un companero; el que lo recibe
debe decir su nombre y volverlo a lanzar; después de que
todos han tocado el globo y dicho su nombre un par de
veces, el alumno que recibe el globo para golpearlo debe
decir el nombre del alumno que se lo paso.

* cambiar el globo por un balén de gomaespuma;
* cambiar el balén por una indiaca.

colocados en circulo de ocho alumnos, cada uno con un
balon de gomaespuma, un alumno golpea el balén libre-
mente y los demds deben imitar su accion; después de algu-
nos toques, se cambia y comienza otro alumno;

colocados en circulos de cinco o seis jugadores, el que lanza
el balon de gomaespuma nombra en el momento del golpeo
a quien debe recibir el bal6n;

sentados en el suelo, tanto alumnos con lesién medular
como los que no tienen discapacidad, comprobar entre
todos de cudntas maneras se es capaz de golpear el balén sin
dejarlo que caiga al suelo.

* CON una mano;
* con dos manos;
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* con un antebrazo, con los dos;
* con la cabeza;
* con ¢l hombro derecho, con el izquierdo, etc.

— colocados los alumnos por parejas libremente dentro del
terreno de juego, pasarse el balon de forma espontanea, sin
que el balén de gomaespuma toque el suelo. El jugador que
golpea, en el momento de hacerlo debe indicar a su com-
panero con qué parte del cuerpo debe golpear el balon. A la
senal del profesor o monitor, cada alumnos cambia de
orientacion y se empareja con otro companero que esté
cerca;

— colocados dos grupos de cinco o seis alumnos a cada lado
de una cinta eldstica colocada a 1,15 metros del suelo, jugar
a pasa: un globo o pelota de gomaespuma al otro lado de la
cinta de forma espontanea:

* pasar al otro lado después de dos toques consecutivos del
mismo jugador;

* pasar al otro lado, habiendo tocado al menos tres jugado-
res distintos el balon;

* pasar al otro lado cuando todos los alumnos del grupo han
tocado al menos una vez el balén.

— colocados cuatro alumnos a cada lado de la cinta, pasar el
balén de gomaespuma al otro lado de la cinta, habiendo rea-
lizado previamente un pase a algiin companero;

— colocados ocho alumnos unos cerca de los otros, se lanzan
ocho globos al aire al mismo tiempo y todos los alumnos
intentan que no caigan al suelo, debiendo golpear todos
aquellos que caigan cerca de su radio de accion.

* con balones de gomaespuma,;
* con indiacas;
* mas globos que alumnos en el suelo.

En una segunda etapa, sobre la base de una mayor estabiliza-
cién y control del tronco, el alumno estd en mejores condiciones
para afrontar una progresion mas ambiciosa en el aprendizaje de
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aquellas herramientas (gestos técnicos), que le van a posibilitar gol-
pear el balon de otras maneras y consiguiendo mejores resultados.

Es el momento de aprender a pasar el balén de formas distin-
tas al companero y al otro lado de la red, aprendiendo a calcular tra-
yectorias del baldén, a mantener relaciones de colaboracion con los
compaferos para dificultar al maximo el control del bal6n al equi-
po rival y a recuperar el balén en las mejores condiciones para el
equipo.

Se pueden plantear como objetivos, los siguientes:

 aprender a caer con el tronco hacia delante, atras, lateral-
mente, buscando el balon, para pasarlo o impulsarlo al otro
lado de la red:

* aprender a tocar el bal6n con los dedos y con los antebrazos;

* aprender a recepcionar el balon, pasindolo al compaiero en
las mejores condiciones posibles;

« aprender a sacar de forma natural y espontéinea;

* aprender a organizarse en equipo para ocupar de la forma
mas conveniente todo el espacio de juego.

Estas capacidades pueden ser desarrolladas con el estableci-
miento y desarrollo de los siguientes contenidos:

* Los desplazamientos el cuerpo en todas las direcciones,
recuperando rapidamente el cquilibrio

* Desarrollo de la velocidad de reaccion de los segmentos cor-
porales y del tronco.

* El toque de dedos y de antebrazos en voleibol.

* El saque. Busqueda de la forma mas natural y econémica de
sacar.

* Estructuracion de los movimientos bdsicos, regulando las
capacidades de decision individual, en funcién de las nece-
sidades colectivas.
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Como actividades a plantear para lograr los objetivos pro-
puestos, se apuntan las siguientes:

— colocados los alumnos en semicirculo sentados frente a una
canasta de minibasquet, intentar encestar:

* golpeando libremente;

* golpeando con los dedos;

* golpeando con antebrazos;

* golpeando dos veces antes lanzar.

— colocados los alumnos individualmente frente a una pared,
unos con balones de gomaespuma, otros de voleibol, reali-
zar golpeos de baldn contra la misma y recibirlo con toques
de antebrazos. A la senal, cambiar de balones con los com-
paneros de al lado y seguir con los golpeos.

* golpear y parar cuando rebota en la pared;

* golpear continuadamente después de cada rebote en la
pared.

 golpear alternativamente con dedos, con antebrazos, con
la cabeza, etc.

— colocados en circulo todos los alumnos, se disponen varios
aros en el centro del espacio disponible; cada alumnos debe
introducir su balén en un aro:
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« con toque de dedos;
* con toque de antebrazos;
+ con toque de dedos y seguidamente de antebrazos.

— colocados por parejas, cada alumno intenta realizar el mayor
nimero de toques de balén sin que éste llegue a caer en el
suelo. Gana el alumno que mads toques correctos realice.

— colocados los alumnos en circulo, en grupos de seis, uno
colocado en el centro lanza el balon a cada companero para
que se lo devuelva:

* con toques de dedos;

* con toque de antebrazos;

* si se lo pasan con toque de dedos, debe devolverlo con
toque de antebrazos y viceversa.

— colocados sobre la linea de saque, realizar saques de forma
libre intentando que el balon bote en los aros que previa-
mente se han colocado al otro lado de la red;

— colocados un grupo de cinco o seis alumnos a un lado de la
pista, recibir el balén sacado desde el otro lado y compro-
bar de cuintas maneras se puede recepcionar;

— colocados cuatro alumnos contra otros cuatro, a cada lado
de la red, un alumno saca y los demas intentan devolver al
otro lado realizando pases al los companeros:

* solo con toque de dedos;

* solo con toque de antebrazos;

* golpeando los cuatro antes de pasar al otro lado de la red;

* golpeando los cuatro al menos seis veces de forma alter-
nativa antes de pasar la red. Si un alumno pierde el equi-
librio, queda descartado para volver a tocar el balon
mientras se juega ese punto.

— colocados en grupos de ocho alumnos, pasarse dos balones
de gomaespuma a la vez libremente, impidiendo que caiga
al suelo.

Se trata, en definitiva, de ir dotando al alumno de recursos
nuevos que le permitan progresar en la respuesta que este deporte
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le exige en cada momento, buscando cada vez mas la colaboracion
de los compaiieros en pos de un objetivo comin: lograr pasar el
balén al otro lado de la red, dificultando lo mas posible la accion
del equipo adversario.

Se podria decir que esta es la fase del desarrollo de los ele-
mentos basicos técnicos-tacticos individuales, orientados a la coo-
peracion dentro del equipo.

En una tercera etapa, el alumno estd en condiciones de estruc-
turar progresivamente las caracteristicas bdsicas que definen el
voleibol. Aprender distintas formas de sacar el balén para jugarlo,
de recepcionar cuando ha sacado el equipo adversario, de optar por
una colocacion dentro del terreno de juego u otra, de adquirir la res-
ponsabilidad individual ante el equipo, tanto con balén como si €,
de encadenar y combinar distintos elementos técnicos en pos de
resolver cada situacién de juego, son los ejes sobre los que puede
girar esta etapa del aprendizaje.

En la tercera etapa, los objetivos a plantear pueden ser:

« aprender a recibir el balén con caidas laterales, hacia delan-
te, hacia atris;

+ conocer formas bdsicas de conseguir y evitar el remate;

+ aprender distintos tipos de saques;

* tomar conciencia del espacio que hay que ocupar y del que
se es responsable durante el juego.

Como contenidos a plantear para la consecucion de las capa-
cidades antes mencionadas, se plantean los siguientes:

 Perfeccionamiento de los gestos técnicos aprendidos.

+ Los elementos técnico-tacticos basicos del remate y el blo-
queo.

+ El saque en voleibol. Aspectos técnicos bdsicos y errores
que hay que evitar en la ejecucion.

* Desarrollo de actividades que impliquen un planteamiento
tictico de ataque y defensa inteligente.
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Las actividades que, de forma orientativa, se plantean para
esta etapa, son:

— colocados los alumnos en grupos de seis, pasarse el balén
de voleibol de distintas maneras:

* con toque de dedos, una vez, dos veces seguidas;
* con toque de antebrazos una vez, dos veces seguidas;
* con toque de dedos y antebrazos de forma alternativa.

— por parejas, un alumno lanza desde el fondo del terreno de
Juego seis veces el balén hacia la parte superior de la red, y
el otro alumno intenta bloquear el lanzamiento; luego, se
invierten los papeles.

— colocados tres jugadores a cada lado de la red, intentar blo-
queos a los remates de los compaieros.

* bloqueos de un jugador;
* bloqueo de dos jugadores;
* bloqueo de los tres jugadores,

-~
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— sobre la linea de fondo del campo de juego, realizar saques
dirigidos a puntos determinados previamente:

* sacar hacia un jugador determinado del otro lado de la
red;

+ sacar hacia una de las esquinas del campo;

* sacar apuntando a unos aros situados al otro lado de la red.

— Colocados por trios en una parte del campo de juego, uno
recibe el balén lanzado desde la otra parte de la red, se lo
pasa al colocador y éste al tercer alumno que efectia un
remate:

¢ libremente a la pista del otro lado;

« a uno de los aros colocados al otro lado de la red;
« evitando el bloqueo de otros jugadores;

¢ sobre una de las lineas laterales.

— colocados seis jugadores a cada lado de la red, reciben un
saque desde el otro lado de la pista, y realizan todos los
toques de balon que puedan sin que el balon llegue a tocar
el suelo. Cuando pierden el control del baldn, deben rotar
sus posiciones de forma reglamentaria y sacan el balon
hacia el otro lado de la pista. El equipo que mas toques
seguidos realice, gana el juego.

— colocados cinco jugadores a cada lado de la red, jugar al
voleibol:

* con dos balones a la vez;

= con un balén y dos toques cada jugador;

* con, al menos, seis toques antes de pasar al otro lado de
la red.

— colocados seis jugadores sobre el terreno de juego, decidir
en cada momento cudl es la colocacion mas adecuada para
recibir el saque. Si el alumno que recibe no controla el
baloén queda eliminado. Y asi sucesivamente los alumnos
van decidiendo cudl es la estrategia mejor para recibir un
saque habiendo menos jugadores cada vez sobre la pista.
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— colocados seis jugadores a cada lado de la red, jugar un par-
tido de voleibol; otro alumno hace las funciones de arbitro
y cada tres minutos va cambiando con los jugadores de
campo. El arbitro debe explicar en cada ocasién el motivo
de su decisi6n en la sefializacion de las infracciones. En
definitiva, de lo que se trata es de que el alumno sea capaz
de combinar distintos elementos técnicos en relacién a una
exigencia téctica colectiva.

Sobre [a base de nuevos patrones basicos de movimiento y la
adquisicién de nuevas habilidades especificas, se trata ahora de con-
seguir nuevas conductas de orientacién progresivamente més cuali-
ficadas, estableciendo en cada momento aquellas modificaciones
que se requieran para responder adecuadamente a cada situacion,
tanto desde el punto de vista de exigencia técnica como tictica.

7.2.2. El tenis de mesa

* Elementos estructurales.

* Elementos fundamentales.

* Aspectos bésicos reglamentarios.
* Proceso de ensenanza-aprendizaje:

— Primera etapa: objetivos, contenidos, reglas bésicas y
actividades.

— Segunda etapa: objetivos, contenidos, reglas basicas y
actividades,

— Tercera etapa: objetivos, contenidos, reglas basicas y
actividades.

El tenis de mesa es uno de los deportes mas apetecidos por las
personas con discapacidad a causa de lesiones medulares. Las posi-
bilidades de integracién en el deporte denominado normalizado,
hace que éstos participen, incluso, en las competiciones que con
cardcter general se organizan para todos los deportistas en general.

A partir de la primera Paraolimpiada en Roma, en el afio 1960,
este deporte es uno de los fijos y mas auge ha cobrado en los dlti-
mos anos.
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Como quiera que unos deportistas con lesion medular utilizan
silla de ruedas y otros no, y que el grado de afectacién puede ser
mayor o menor dependiendo del nivel en que se localiza la lesion
en la médula, es obligado agrupar a los jugadores de acuerdo a unas
parecidas caracteristicas, para evitar una significativa diferencia de
nivel, lo que conduce irremediablemente a la apatia y la desmoti-
vacion de los jugadores.

Elementos estructurales

La mesa sobre la que se juega es la misma que la que se utili-
za habitualmente en todas las competiciones. Es aconsejable que
sea de madera y que en el soporte metdlico que se utilice no exis-
tan barras ni obstaculos en los fondos, por debajo de la misma,, ya
que el jugador que utiliza silla de ruedas, puede chocar con sus
reposapies contra ellos.

Las pelotas son las mismas que en la competicion ordinaria,
asi como las raquetas, que en los ltimos anos han evolucionado de
forma sorprendente, presentando ahora un aspecto y textura que
facilitan sobremanera los efectos sobre la pelota.

Las gomas utilizadas pueden servir para golpeos en los que la
bola sale muy rapidamente despedida, o menos rapidas, incluso len-
tas o muy lentas, siempre de acuerdo a lo que cada jugador busque
en cada partido.

Las maderas también han evolucionado mucho en estos alti-
mos aios, de forma que el jugador puede también elegir entre aque-
llas que permiten desarrollar un golpeo muy rdpido, con mucho
efecto, o mads lento.

Dependiendo de las caracteristicas de cada alumno, se acon-
sejard utilizar una madera u otra, asi como uno u otro tipo de goma.
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Elementos fundamentales

Los elementos fundamentales de este deporte, tanto desde el
punto de vista de la técnica como de la tactica, son los mismos que
en el tenis de mesa ordinario; de lo que se trata es de adecuar las
posibilidades del alumno lesionado medular a aquellos aspectos
técnicos y ticticos que pueda desarrollar.

Dependiendo del tipo de lesion y de las consiguientes posibi-
lidades para desarrollar unas u otras habilidades especificas de este
deporte, se planteard el aprendizaje de unos gestos u otros, de
acuerdo a las posibilidades de movimiento y desplazamientos del
cuerpo.

En todo caso, de lo que se trata es de facilitar al alumno el
mayor nimero de recursos para poder jugar en las mejores condi-
ciones posibles, pudiendo utilizar distintos gestos y estrategias para
conseguir el objeti-
vo fundamental del
juego: el punto.

Desde el pun-
to de vista de los
elementos técnicos,
en el caso de que el
Jugador utilice silla
de ruedas, lo prime-
ro que hay que con-
seguir es la mayor

utilizacion del es-

pacio de juego, con
desplazamientos de
brazos y tronco
rapidos y esponta-
neos, que permitan
llegar a golpear la
bola en las mejores
condiciones posi-
bles.
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La silla ha de ser ligera y debe permitir al alumno una gran
movilidad para sus desplazamientos en busca de la bola. Los juga-
dores con mayores posibilidades de movimiento, pueden, incluso,
desplazarse con la silla para coger bolas cuya trayectoria las aleja
demasiado del lugar que inicialmente ocupaban sobre la mesa.

Saber golpear la bola de derecha y de revés, realizar una volea,
un mate, un globo, una dejada, un saque con mayor o menor efecto,
son algunas de las capacidades que hay que desarrollar en el alumno
con lesion medular, que quiere aprender a jugar al tenis de mesa.

Desde el punto de vista tactico, lo que el alumno debe apren-
der es a colocarse de la forma mas adecuada de acuerdo a sus posi-
bilidades de movimiento, a sus caracteristicas motrices (zurdo o
diestro), aprendiendo a valorar las capacidades y puntos fuertes del
jugador con el que se enfrenta, para buscar sus puntos débiles y
vencerle en el juego.

Aspectos basicos reglameniarios

El tenis de mesa, desde el punto de vista de la competicion, se
rige por las mismas normas que las que estén fijadas por la Federa-
cion Internacional de Tenis de Mesa (I.T.T.F.).

No obstante, existen algunas modificaciones con respecto a
los jugadores que utilizan silla de ruedas para jugar. Son éstas:

1. El jugador no puede apoyar los pies sobre el suelo para obte-
ner ventaja, por lo que debe tener en todo momento apoya-
dos los mismos sobre los reposapies. En caso de cometer
esta infraccion, el jugador sera sancionado con un punto.

[

En el momento del golpeo de la bola, no esta permitido
levantar las nalgas de la silla para llegar a la bola. En caso
de cometer esta infraccion, es sancionado con un punto.

3. El saque se debe realizar desde ¢l fondo de la mesa, y
nunca desde los laterales; en caso de infraccion, se debe
repetir el saque.
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4. En el juego de dobles, después de la devolucion del saque
correspondiente, estd permitido que cualquier jugador gol-
pee la bola.

5. Esta permitido apoyarse en la mesa siempre y cuando la
razon sea para recuperar el equilibrio, después de haberlo
perdido en un momento determinado; en ningun caso, este
apoyo puede significar que la mesa de mueva.

Para agrupar a los jugadores de forma que existan unas pare-
cidas competencias y evitar, asi, una desigualdad que haga perder
toda la emocién e interés del juego, las tres Federaciones Interna-
cionales que aportaban jugadores de distintas patologias, lesiona-
dos medulares (L.S.M.W.E.F.), amputados, poliomielitis y los otros
(I.S.0.D.), y los jugadores con parilisis cerebral (CP- L.S.R.A.),
decidieron unificar criterios para elaborar una valoracion del perfil
funcional de cada jugador para incluirlo en un nivel.

Como consecuencia de este andlisis del perfil funcional del
jugador, se han establecido diez niveles o clases, de manera que en
los cinco primeros se incluyen los jugadores que utilizan silla de
ruedas, y los niveles seis a diez, los que pueden deambular.

Los niveles de mayor afectacion motora corresponden a los
digitos menores (unos, dos, tres, etc), y los que jugadores con
menor afectacion y que no utilizan silla de ruedas, se agrupan de
forma progresiva en las clases diez, nueve, ocho , etc.

Proceso de ensefianza-aprendizaje

En un primer momento de la intervencion pedagégica en la
ensenanza de este deporte con los alumnos del centro que, simple-
mente, quieren aprender a pasar la bola al otro lado de la red, de lo
que se trata es de facilitarles el aprendizaje de los elementos técni-
cos bdsicos que se utilizan para devolver la bola.

Este es un deporte que permite muy ficilmente la participa-
cion de otros alumnos sin discapacidad en el proceso de ensenanza
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y aprendizaje. Jugando juntos, unos y otros alumnos tienen la opor-
tunidad de aprender juntos y a lograr una relacion personal que
transciende los limites mismos de la actividad.

En una segunda etapa del aprendizaje de este deporte, se¢
incluirian aquellos alumnos que son capaces de golpear la bola sin
problemas y con una intencionalidad significativa.

Es el momento de profundizar un poco en los elementos téc-
nicos que hacen posible golpear la bola de otras maneras, dandole
a la bola una trayectoria, fuerza, velocidad y efecto que antes no se
lograba.

En la realidad diaria de los centros, se dan casos en los que los
alumnos con discapacidad superan técnicamente a sus companeros
sin discapacidad. Es de las pocas veces, en las que el alumno con dis-
capacidad se puede permitir el lujo de ensenar a sus companeros sin
discapacidad, con lo que estamos ante una situacion que permite
intercambios personales con un alto valor comunicativo y expresivo.

Durante la tercera etapa, los alumnos que han sido capaces de
desarrollar un dominio suficiente de las acciones elementales de
técnica individual, tienen la oportunidad de profundizar en aspectos
técnicos mds complejos y que le van a posibilitar desarrollar un
juego mas rico y variado.

Estos alumnos deben ser animados a participar en campeona-
tos regionales y locales, asi como en aquellos que se celebren entre
centros educativos o culturales de su entorno.

A lo largo de las tres etapas en las que se plantea el aprendi-
zaje del tenis de mesa, se va a establecer un continuum de activi-
dades y experiencias, que Ie van a hacer posibie al alumno con dis-
capacidad, a causa de algin tipo de lesién medular, progresar en el
aprendizaje de los gestos técnicos hasta alli mismo donde sus habi-
lidades especificas se lo permitan.

En una primera instancia, siguiendo las directrices antes enun-
ciadas para esta etapa, se plantean los siguientes objetivos:
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* ser capaz de orientar el cuerpo de forma equilibrada de
acuerdo a la trayectoria de la bola;

* aprender a sujetar la raqueta de la forma maés natural y efi-
ciente posible para golpear la bola;

* aprender a golpear la bola de derecha y de revés.

Para iniciar el proceso de ensenanza de este deporte, el alum-
no debe haber adquirido un suficiente control postural, ya que de
otra manera, es muy dificil conseguir adentrarse en la adquisicion
de habilidades mds especificas, ya que éstas requieren, fundamen-
talmente, de un buen dominio del cuerpo cuando éste pierde su
equilibrio y debe recuperarlo de forma inmediata.

Por ello, hay que prestar especial atencion a las posibilidades
de equilibracion del tronco, tanto en los alumnos que juegan al tenis
de mesa sentados sobre su silla de ruedas, como a aquellos que lo
hacen de pie, con bastones y/o aparatos de ortopédicos.

En el golpeo de la bola, debemos ensenar al alumno a prestar
especial atencion a:

— la posicion de su cabeza; si ésta mantiene una extension
suficiente y equilibrada;

— mantenimiento de la espalda; si estd equilibrada y es capaz
de coordinar sus acciones con los movimientos de extension
del brazo que golpea la bola;

— independencia del brazo con respecto al resto de cuerpo
para liberar sus posibilidades de actuacion;

— control pélvico para asegurar el mantenimiento del centro
de gravedad en todo momento;

— apoyo de las piernas en aquellos alumnos que utilizan bas-
tones y/o aparatos ortopédicos para mantenerse en posicion
bipeda.

Sélo desde el andlisis de estos elementos fundamentales,
podemos comenzar a ensenar al alumno los secretos de este depor-
te. A veces, un alumno no progresa no porque no tenga capacidad
para ello, desde el punto de vista técnico, sino por que quizis no ha
logrado integrar su esquema corporal y su equilibracion para afron-
tar los requerimientos que este deporte tiene.
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Por tanto, para la adquisicion de estas capacidades antes apun-
tadas en los objetivos para esta primera etapa, se proponen desa-
rrollar los siguientes contenidos:

* Control del equilibrio corporal en el golpeo de la bola.

* El agarre de la raqueta; formas mds convenientes de sujetar
la raqueta para el golpeo de derecha y de revés.

* El golpe de derecha plano y de revés.

* Posiciones fundamentales sobre la mesa, para adecuar la
posicion del cuerpo a las exigencias del juego.

« Reglas basicas: el bote de la bola en la mesa antes de cada
golpeo y el apoyo del cuerpo sobre la mesa para recuperar
el equilibrio.

Para determinar las posibilidades de movimiento del alumno
que utiliza silla de ruedas, se aconseja que efectie sus movimientos
de golpeo de derecha y de revés sin raqueta y sin mesa, para com-
probar la mecénica de sus movimientos y las posibilidades de reco-
rrido del brazo; también se debe valorar en qué medida se puede ver
afectada la mecdnica del golpeo por la propia silla que se utiliza.

Una vez que se han estudiado las posibilidades de movimien-
to del brazo que golpea y su correspondiente coordinacion con el
resto del cuerpo, se puede proceder a valorar las posibilidades de
agarre de la raqueta, teniendo en cuenta las caracteristicas morfo-
funcionales del alumno y posibles deformidades o alteraciones en
su estructura Gsea y muscular.

A veces es necesario la utilizacién de algiin tipo de suplemen-
to para asegurar el agarre de la raqueta, como velcros o cintas que
facilitan esta tarea; tales ayudas no deben dificultar las posibilida-
des que el alumno tenga de cambiar a cada momento el tipo de aga-
rre, dejandole toda la libertad posible para jugar con soltura y liber-
tad de movimientos.

El los golpeos de derecha y de revés, hay que partir de las
caracteristicas del alumno, de sus posibilidades de movimiento,
para comenzar a corregir posibles defectos en la posicion del cuer-
po o en el agarre de la raqueta o en la orientacion del cuero res-
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pecto a la bola o en la escasa liberacién del brazo que ejecuta el
golpeo.

Hay que ensenarle al alumno como atacar la bola para obtener
las mayores garantias de éxito. Aprender a impactar la bola cuando
¢sta se eleva después de botar en la mesa, es una de las primeras
tareas a las que hay que dedicarle tiempo, ya que requiere una
buena capacidad de anticipacién perceptiva, y el tiempo de que se
dispone para tomar la decisién es muy escaso.

El golpeo en esta primera etapa es , fundamentalmente, plano,
de forma que al alumno no se le pide que imprima ningtin tipo de
efecto sobre fa bola. EI goipeo se realiza [levando el brazo de atris
hacia delante sin preocuparse por dar a la bola ningiin tipo de efec-
to. La raqueta ha de seguir en la misma posicion plana durante todo
el recorrido hasta el golpeo.

En esta primera etapa, hay que acostumbrar al alumno a jugar
con bolas altas para hacer posible que la bola vaya més lenta y de
mds tiempo a preparar la accion de golpe.

Respecto a las reglas basicas que se deben ir aprendiendo por
parte del alumno, en esta primera etapa, simplemente se indicard
que:

* estd permitido apoyarse en [a mesa sin moverla de sitio, y
soOlo para recuperar el equilibrio;

* la bola debe tocar siempre la superficie de la mesa antes de
ser golpeada.

Las actividades que se proponen para esta primera etapa, son:

* cada alumno con una raqueta y una bola, efectuar golpeos
hacia arriba, intentando no perder el control de la misma.

— golpeos de derecha;

— golpeos de revés:

— golpeos alternativos con agarre de derecha y de revés;
— variando Ia altura de ia bola.
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* Colocados los alumnos en grupos de cuatro a cada lado de
una red de voleibol cuya cinta superior estd a dos metros de
altura, jugar a pasar la bola al otro lado de la red, golpeando
de forma libre y espontanea.

* Colocados los alumnos por parejas, a dos metros, con una
raqueta de tenis de mesa y una bola, golpear la bola para
pasarsela sin utilizar atin la mesa.

— golpear de derecha elevando la bola por encima de la
cabeza;

— golpear la bola de derecha dandole la altura que se quie-
rd;

— golpear de revés elevando la bola por encima de la cabe-
za.

* Colocados los alumnos frente a una pared, con una raqueta
de tenis de mesa y una pelota cada uno, realizar golpeos
contra la misma de forma continuada,

— golpear libremente de derecha o de revés;
— golpear tres veces de derecha y una de revés;
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— golpear tres veces de revés y una derecha;
— golpear con la mano que se indique en cada momento por
otro alumno.

* Colocados los alumnos en circulo de seis alumnos, golpear
bolas una vez de derecha y otra de revés, a intentar introdu-
cirlas en una caja colocada en el centro del circulo. Los dos
alumnos que antes introduzcan seis bolas, pueden ir a la
mesa a jugar.

* Elevada una de las partes de la mesa de forma perpendicu-
lar al suelo, el alumno se sitia al otro lado de la misma,
intentando golpear varias veces seguidas la bola, sin perder
el control de la misma.

— todos los golpeos de derecha;
— todos los golpeos de revés;
— un golpeo de derecha y el siguiente de revés.
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¢ Colocados dos alumnos a cada lado de la mesa, con dos
bolas, pero sin red, efectuar golpeos de derecha y de revés
con el companero que se tiene en frente.

— los alumnos que estin a la derecha de la mesa, realizan
golpeos de derecha con el companero que esti en la
esquina opuesta (en cruz). Luego cambian su posicion
con el companero;

— los alumnos que estdn situados al lado izquierdo de la
mesa, realizan golpeos de revés con el companero que
estd en la esquina opuesta (en cruz).

* Colocados los alumnos a cada lado de la mesa, con una red
que marca una altura de 40 centimetros sobre el nivel de la
mesa, pasar bolas al otro lado de forma libre sin perder el
control de la misma.

En relacion con la segunda etapa, los objetivos que se plan-
tean, son:

* mejorar los desplazamientos del cuerpo en relacion a las
exigencias puntuales en cada golpeo;

* adquirir las habilidades especificas elementales para el con-
trol de la bola (golpe de derecha, de revés, la volea, el
globo);

* aprender a sacar.

Una vez que el alumno es capaz de asegurar un suficiente con-
trol postural, ya sea sobre la silla o sobre una utilizacién eficiente
de sus protesis, bastones, etc, es el momento de profundizar en
aspectos més complejos de la técnica del golpeo en el tenis de
mesa.

Es el momento de aprender a extender el brazo atras en el gol-
peo y realizar todo el recorrido del mismo para proyectar la bola en
la direccién y con la fuerza deseada.

Se trata de experimentar como con una colocacion adecuada
del cuerpo, se puede impactar la bola mejor y economizando el
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esfuerzo; de vivenciar la armonia de todo el cuerpo que se proyecta
hacia la bola para que ésta adquiera la direccion y la fuerza deseada.

Los contenidos que se proponen en esta etapa para desarrollar
las capacidades antes apuntadas, son:

* Control y habilidades en el golpeo de la bola.

* Elementos técnicos basicos en el golpeo de derecha, revés,
volea y globo.

» Técnica a utilizar en el saque.

* Reglas basicas: forma de iniciar un juego; la ubicacion del
jugador durante el saque; el toque de la bola sobre la red,
durante el juego y en la ejecucion el saque.

En el abordaje de los distintos elementos técnicos que se des-
criben en los contenidos a desarrollar en esta etapa, se ha de pres-
tar especial atencion a las caracteristicas del alumno: sus capacida-
des presentes, sus habilidades y grado de destrezas bisicas.

Teniendo en cuenta sus capacidades, se puede afrontar mejor
el progreso en el aprendizaje de nuevos elementos técnicos; a par-
tir de su grado de destrezas, se pueden ir afianzando nuevos patro-
nes de movimiento y nuevas habilidades especificas, que permitan
al alumno desarrollar nuevas estrategias de cara a jugar con mayo-
Tes recursos,

En relacion a las reglas basicas que se pueden introducir en
esta’ etapa, el alumno debe saber que:

= tras el sorteo, el jugador debe colocarse adecuadamente para
efectuar el saque, disponiendo de cinco saques seguidos;

* cuando la red es tocada por la bola durante el saque, éste no
se da por vilido;

* durante el juego, la bola puede tocar la red y pasar al otro lado
del campo; en este caso se da por buena y el juego sigue.

Las actividades que se proponen para esta etapa, son:

* Cada alumno con una raqueta y una bola, desplazan el cuer-
po a derecha, izquierda, adelante y atras, sin perder en
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ningin momento el equilibrio y golpeando hacia arriba la
bola con la raqueta.

* Cada alumno golpea una bola hacia arriba con su raqueta de
forma continuada; a la senal, se la pasard al alumno que
tiene en frente y éste a su vez hard lo propio, intentando
ambos no perder el control de la bola.

* Colocados los alumnos por parejas, sin la mesa, a unos dos
o tres metros de distancia, realizar golpeos:

— de derecha;

— de revés;

— de volea;

— describiendo un globo.

* Colocados dos alumnos uno frente a otro en la mesa, reali-
zar golpeos de distintas maneras, pero sin la red.

= Colocados cuatro alumnos sobre los fondos de las mesas, a
un metro de la misma, realizar golpeos diversos haciendo
que la bola bote siempre en la otra parte de la mesa.

* Colocados por parejas sobre la mesa, uno a cada lado de la
red, realizar saques de derecha, ddndole a la bola la direc-
cion deseada.

* Colocados dos alumnos contra uno al otro lado de la mesa,
realizar golpeos de diversas maneras intentando el que estd
solo devolver todas las bolas que le llegan. Se contabilizan
todos los golpeos que es capaz de efectuar sin interrupcion.
Luego se van cambiando de posicién y se comprueba qué
alumno ha dado mas golpes de forma ininterrumpida.

En la tercera etapa, los alumnos estan en condiciones de afron-
tar nuevos retos que supone la profundizacion en los elementos téc-
nicos y tacticos que definen el tenis de mesa. Estos alumnos estin en
condiciones de aprender nuevos aspectos que definen los golpeos en
relacion, sobre todo, al efecto sobre la bola, de forma que ésta reali-
ce trayectorias curvas antes y después del bote sobre la mesa, lo que
dificulta de forma muy significativa la respuesta del adversario.

Los objetivos que se proponen para esta etapa, son:
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* Adquirir un dominio importante sobre el control de la bola.

+ Aprender a ejecutar golpeos con efecto sobre la bola.

* Descubrir de cudntas maneras se puede sacar.

* Aprender a dominar los aspectos ticticos esenciales de este
deporte,

Estas capacidades que se pretenden desarrollar, permiten al
alumno adentrarse un poco mds en los aspectos mas complejos de
este deporte. En este sentido, los golpeos con efecto sobre Ia bola,
implican unas destrezas por parte del alumno que hay que desarro-
llar hasta el maximo de sus posibilidades.

En el golpeo liftado, €l brazo realiza un recorrido de atrs
hacia delante y de abajo hacia arriba, lo que hace que la pelota des-
criba una trayectoria con rotacién hacia delante. La velocidad en la
ejecucion del golpeo es importante y es el que mds se utiliza duran-
te el juego.

Cuando de lo que se trata es de cortar la bola, el alumno ha de
efectuar un movimiento en el cual el brazo realiza un recorrido de
atras hacia delante y de arriba a abajo, provocando en la bola una
rotacion hacia atras, lo que hace que la bola después de botar en el
otro lado de la red, apenas se levanta y hace muy dificil ia respues-
ta del adversario, ya que dispone de muy poco tiempo para efectuar
la misma.

Respecto a los aspectos que definen la tactica de juego, lo que
el alumno debe aprender es a buscar constantemente los desplaza-
mientos del adversario de forma que se provoque el error en su gol-
peo al no llegar comodamente a golpear la bola. Realizar golpeos
de la bola buscando las esquinas de la mesa, realizando dejadas, etc,
son la clave para provocar en el adversario el desequilibrio sufi-
ciente para provocar su error,

También, se trata de adoptar una posicion sobre la mesa que
permita un desenvolvimiento ficil y agil para llegar a todas la
bolas; en este sentido, se trata de conocer las caracteristicas del
jugador que esta enfrente, y observar qué tipo de juego desarrolla,
para adoptar la colocacién mds idénea a los propios intereses.
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Como contenidos para el desarrollo de las capacidades que se
pretenden desarrollar en esta etapa, se proponen:

* Juegos de control y dominio de la bola.

* Aspectos técnicos basicos de los efectos en el golpeo de la
bola. El remate.

* Aspectos técnicos basicos en los saques. Estrategias a seguir
de acuerdo a las caracteristicas del adversario.

« Técticas a seguir en defensa y ataque.

* Reglas basicas del juego: aspectos reglamentarios sobre el
saque; forma de puntuar cada tanto y final del partido.

En el aprendizaje de los elementos técnicos que definen este
deporte, hay que tener en cuenta las caracteristicas de cada alumno
y adecuar estos elementos a sus propias capacidades. A veces un
alumno realiza un golpeo poco ortodoxo, pero, debido a sus pecu-
liaridades, resulta ser de gran eficacia para €l.

En este sentido, no debe ser motivo de obsesion el que un
gesto técnico se lleve a cabo con poca ortodoxia, por que ocurre que
el jugador a lo mejor no va a poder realizarlo de la forma que se
indica en todos los manuales. Aprender a descubrir las formas en
que se puede golpear una bola a partir de los parametros persona-
les, es tarea tanto del alumno que aprende a jugar,como del respon-
sable que intenta ensenarle.

Respecto a las reglas basicas, en esta etapa se puede apuntar
como basico, el que el alumno sepa que:

= durante el saque, la bola debe tocar la mesa propia antes de
pasar la red, y sélo una vez;

+ cuando un jugador lanza la bola y sale de la mesa sin haber-
la tocado, o toca la red y no pasa al campo contrario, o rea-
liza dos botes en la mesa antes de pasar la red, se considera
punto para el otro jugador;

* en el golpeo de la bola, ésta no puede tocar dos veces con-
secutivas la raqueta; el golpe debe ser limpio, seco y tinico.

Las actividades que se proponen, a modo orientativo en esta
tercera etapa, son:
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Colocados los alumnos por parejas, una pareja frente a otra,
sobre la mesa, jugar uno contra otro de forma que cada
alumno juega con el que esta frente a él. A la senal, se cru-
zan las bolas y cada uno juega con el que estd en la esquina
opuesta.

Colocados dos jugadores uno frente a otro en la mesa, gol-
pear la bola:

— siempre de derecha;

— siempre de revés;

— alternativamente de derecha y de revés;
— realizando globos.

Cada alumno frente a la pared con una raqueta y una bola,
realizar golpeos cortando la bola y liftando.

Colocados dos alum-
nos uno frente a otro
en la mesa, realizar
golpeos cortando la
bola y realizando gol-
pes liftados.
Colocados dos alum-
nos a cada lado de la
mesa, jugar con dos
bolas a la vez.
Colocados a un lado
de la red distintos
conos de senalizacion,
el jugador al otro lado
lanza bolas:

— intentando no tocar
ningin cono;

— intentando tocar
todos los conos;

— sacar a golpear el
cono que sefiale el
monitor;

— sacar sin golpear ningtn cono.
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* colocados dos alumnos a cada lado de la red, realizar golpe-
os diversos; a la sefial del monitor:

— realizar una dejada;

— realizar un globo;

— realizar una volea;

— realizar un revés liftado.

* Cada alumno a un lado de la red, uno lanza globos, y el otro
realiza remates a cada esquina de la mesa.

7.2.3. Baloncesto en silla de ruedas

* Elementos estructurales.
* Elementos fundamentales.
« Aspectos basicos reglamentarios.

— 1." etapa: objetivos, contenidos y actividades.
— 2." etapa: objetivos, contenidos y actividades.
— 3.% etapa: objetivos, contenidos y actividades.

El baloncesto en silla de ruedas es un deporte que se juega
desde hace muchos anos, y ha ido experimentando en los ultimos
tiempos un auge que le ha llevado, incluso, a tener un hueco en las
retransmisiones deportivas por television.

No cabe duda de que la utilizacion de una silla de ruedas para
los desplazamientos, marca de forma importante el desarrollo del
juego, dando lugar a algunos retoques en los aspectos bdsicos del
reglamento; se trata no tanto de empobrecer la dindmica del juego
tal y como se desarrolla por parte de las personas que pueden des-
plazarse sobre sus propias piernas, sino, mds bien, de acomodar las
caracteristicas del juego a las posibilidades motrices de las perso-
nas que han de utilizar una silla de ruedas.
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Asi, a la riqueza de las miltiples expresiones motrices que se
manifiestan en este juego, hay que unir todo un repertorio de nue-
vos gestos y formas de intervenir, teniendo en cuenta que los juga-
dores utilizan para sus desplazamientos sillas de ruedas.

No obstante, y como viene manifestdndose a lo largo de estas
paginas, un dominio de la silla de ruedas por parte del alumno que
la utiliza, es condicion indispensable para poder afrontar con
garantias el aprendizaje de este deporte, en el que la velocidad en
los desplazamientos, las paradas bruscas, los giros en apenas un
palmo de terreno, etc, van a ser una exigencia casi de obligado cum-
plimiento.

Es un deporte que gusta a la mayoria de los alumnos que lo
practican, e ideal en el contexto escolar no sélo por la exigencia
fisica que propicia una mejora en los parametros corporales (mejo-
ra de las cualidades fisicas basicas, de la capacidad cardiorrespira-
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toria, articular y muscular), sino ademas técnica y tictica, que enri-
quece sobremanera aspectos bésicos de la integridad de la persona
como la cognicién, la afectividad, el espiritu de trabajo en equipo,
la solidaridad, el respeto a unas normas, al adversario, a uno
mismo,etc.

Es a partir de estos planteamientos, desde donde se proponen
las tres etapas de aprendizaje que se exponen mas adelante.

Elementos estructurales

El deporte del baloncesto jugado sobre silla de ruedas, se sirve
de los mismo elementos estructurales que se utilizan en el balon-
cesto convencional. Las canastas son las mismas, tanto las de mini-
basquet, como las mas grandes, el aro se coloca a la misma altura
en ambos casos, el balon es idéntico, asi como las medidas del
campo.

No obstante, como parece obvio, se han adecuado algunas
reglas basicas del juego a las caracteristicas de los jugadores que,
para desplazarse, necesitan una silla de ruedas.

Puede resultar peligroso el impacto de una rueda de la silla o
del reposapiés sobre la estructura metélica de la canasta, por lo que
es aconsejable proteger adecuadamente con colchonetas u otros ele-
mentos similares, de forma que se supriman o disminuyan notable-
mente los riesgos a posibles accidentes.

Tanto en la primera como en la segunda etapa, puede utilizar-
se el campo de minibasquet, ya que al reducir las dimensiones del
terreno de juego y la altura de los aros, se facilita bastante el pro-
ceso de ensefianza. Para los alumnos que estin inmersos en la ter-
cera etapa, se puede utilizar la pista grande de baloncesto.

El reglamento que se aplica al juego del baloncesto en silla de
ruedas es el mismo que para el resto de los alumnos, con algunas
salvedades mas significativas que se deben tener en cuenta. Asi, por
ejemplo, el tiempo que un jugador puede permanecer en la zona




3. Juegos y deportes especificos

estando en situacion de ataque, pasa de los tres segundos a cinco; la
norma de los pasos se expresa en términos de que el jugador que
avanza con el balén, no puede dar més de dos impulsos a su silla,
teniendo el balén colocado sobre sus muslos, debiendo botar, pasar
o tirar, después de esos dos impulsos.

El nimero de jugadores sobre la pista es similar, es decir,
cinco contra cinco, pero en la competicion, como luego se verd en
los aspectos basicos reglamentarios que se exponen mds adelante,
los jugadores estan previamente clasificados, segiin una valoracion
funcional, no pudiéndose sobrepasar el valor de 13,5 puntos entre
todos los jugadores que estdn en el campo.

Elementos fundamentales

En las distintas etapas que se exponen mds adelante, los alum-
nos deben progresar en el aprendizaje de los conceptos bisicos de
este deporte: el ataque y la defensa.

En ataque es fundamental aprender a no perder la posesion del
balon; saber progresar hacia la canasta contraria botando el balén,
o avanzar sin balén esperando recibirlo en carrera, para lograr tirar
a canasta en las mejores condiciones posibles.

En defensa el objetivo primero es recuperar el balén de forma
reglamentaria; también se trata de impedir que el adversario pro-
grese hacia la canasta que se defiende y evitar o dificultar el tiro de
los atacantes. El alumnos debe aprender a ubicarse en el terreno de
juego de acuerdo a los intereses que se defienden en cada momen-
to y a la estrategia que previamente se haya acordado.

Estos dos elementos fundamentales, el ataque y la defensa,
van a configurar el marco desde y a través de cual se van a plante-
ar todas las actividades de ensenanza-aprendizaje.

Tanto en una situacién de defensa como de ataque, el alumno
debe saber desenvolverse con su silla de ruedas suficientemente, no
s6lo para conseguir la mayor ventaja en el juego, sino, ademas, para
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evitar choques con otros jugadores que pueden producir la pérdida del
balén, o lo que es peor, la propia estabilidad sobre la silla de ruedas.

En las distintas situaciones ticticas que los jugadores puedan
poner en préctica, se ha de buscar el objetivo numero uno del juego:
estar en posesion del balén para poder introducirlo en la canasta
contraria.

Desde el punto de vista de la situacién de defensa, los jugado-
res han de aprender a situarse de forma adecuada, segtn el plante-
amiento que se haya previsto de antemano (defensa individual, en
zona, etc).

Los propios jugadores, a la vista de las caracteristicas fisicas y
técnicas de cada uno, suelen designar al que es mas adecuado para
cada posicion, ya sea por una mayor envergadura, 0 un mayor nivel
técnico, etc.

En la situacion de ataque, el alumno debe aprender a colocar-
se adecuadamente respecto a sus compaifieros, y de acuerdo a la
funcion que desempena dentro del equipo. En ataque estatico, o en
el contraataque, debe decidir en cada momento cudl es la respuesta
mis adecuada a expensas no s6lo del comportamiento de los adver-
sarios, sino, incluso, de las de sus propios companeros.

Se trata, en todo caso, de adquirir un pensamiento tctico que
le permita al jugador decidir en cada momento cudl debe ser la res-
puesta mas adecuada, en relacion a la situacion que ocupa en el
campo, y la accion que ha de emprender en cada momento.

El baloncesto en silla de ruedas requiere, desde ¢l punto de
vista técnico, ademas del dominio de los gestos habituales (bote,
pase, recepcion, tiro,etc.), un control de la propia silla desde la que
el jugador se proyecta, se desplaza, pivota, finta, etc.

Por tanto, es necesario partir primero de un trabajo sobre el
manejo de la propia silla e ir introduciendo los elementos técnicos
bisicos del baloncesto: botar, pasar, recibir, aprendiendo a despla-
zarse rapidamente con o sin bal6n, a arrancar de forma explosiva,
frenar bruscamente, etc.
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Sobre esta base, se pucde comenzar ¢l aprendizaje de los ges-
tos técnicos, en la medida que el alumno va necesitando de nuevas
herramientas para resolver ks situaciones que se van a ir plantean-
do en el transcurso del juego.

En la situacion de defensa, los jugadores deben de disponer de
suficientes herramientas para recuperar el balon lo mas rdpida-
mente posible, adoptando posiciones con su silla de ruedas que difi-
culten o impidan al adversario realizar un pase, tirar, desplazarse o
recibir el balon.

En la situacion de ataque, el jugador debe saber manejar el
bal6n, tanto en situacion estética como en carrera, botarlo, pasarlo,
recibirlo vy tirar.

Aspectos basicos reglamentarios

Como ya se apuntd en otro parrafo, el reglamento del juego
del baloncesto para personas que utilizan una silla de ruedas, no
difiere de forma significativa del que se ha establecido con cardcter
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general para el resto de personas; simplemente, se han adaptado
algunas normas, para facilitar el juego, de acuerdo a las caracteris-
ticas de las sillas de ruedas.

La norma de pasos establece que un jugador que avanza con el
balén sobre sus muslos, impulsando con sus manos la silla, no puede
realizar mas de dos seguidos, teniendo que botar de nuevo antes de
volverlo a colocar sobre sus muslos, o pasar el balén, o tirar.

Tampoco estd permitido al jugador levantarse de su silla, ni
despegar los gliiteos del asiento de la silla. Téngase en cuenta que
algunos jugadores de los que juegan en silla de ruedas, pueden des-
plazarse con bastones y andar con sus propias piernas.

Cuando los jugadores compiten en eventos deportivos organi-
zados por estamentos oficiales, deben ser valorados desde el punto
de vista funcional, para obtener una clasificacion de acuerdo a sus
posibilidades motrices, ya que el computo total de puntos que pue-
den sumar los jugadores que estan en pista no puede ser superior a
13,5. Estas clasificaciones de los jugadores, segin su nivel funcio-
nal, van desde 1 a 4 puntos (1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, y 4 puntos).

Otra de las normas establece que cuando la silla toca o sobre-
pasa una linea del campo, se considera fuera, aunque en la linea de
6.25 y la de tiro de personal, se permite que las ruedas delanteras de
la silla las pisen e, incluso, sobrepasen.

La permanencia en la zona de ataque, pasa de tres a cinco
segundos, de forma que un jugador que permanezca en esa zona
mis de ese tiempo serd sancionado con la pérdida de la posesion del
balén.

Proceso de ensenianza-aprendizaje

A partir de un dominio suficiente en el manejo de la silla de
ruedas, por el cual el alumno es capaz de desplazarse hacia adelan-
te, hacia atrds, parar rapidamente, acelerar y girar sobre si mismo,
se pueden plantear tres etapas de aprendizaje del baloncesto.
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Lo que preferentemente va a utilizar el alumno con discapaci-
dad motora es el tren superior, es decir hombros, brazos, antebra-
z0s, mufiecas y manos, sobre la base de una suficiente equilibracién
del tronco. :

Conviene, por tanto, conocer bien el estado actual de estos ele-
mentos corporales, no s6lo para sacar el maximo provecho de las
capacidades presentes, sino, también, para evitar posibles lesiones;
asi, conviene comprobar el grado de movilidad de los hombros, el
nivel de fuerza de brazos, posibles retracciones (deformidades) en
las mufiecas, alineamiento y movilidad articular de los dedos, esta-
bilidad de la columna, etc.

La mayor parte de los alumnos que pueden y desean jugar al
baloncesto en su silla de ruedas no utilizan, o si lo hacen, es de
forma muy pobre, el tren inferior.

Teniendo en cuenta estas ideas basicas, procede plantear una
secuencia de objetivos y contenidos en tres etapas que permitan al
alumno progresar adecuadamente en el conocimiento y disfrute del
juego del baloncesto.

En una primera etapa, en la que el alun ao apenas conoce los
fundamentos bdsicos del baloncesto intere.a proponer juegos y
actividades en las que el alumno manifieste sus capacidades basi-
cas y el interés por aprender de qué maneras puede ir resolviendo
las situaciones que progresivamente se le van presentando. Con un
balén o una pelota de goma, jugando sin desplazarse todavia por el
espacio, va a ir descubriendo si es capaz de botar, de cogerlo y
pasarlo, o lanzarlo al aire.

En el transcurso de la segunda etapa, estas capacidades que ha
ido descubriendo, las va a ir experimentando desplazandose por el
espacio con su silla de ruedas, adquiriendo, ademds, un conoci-
miento de algunas reglas sencillas que condicionan un poco sus
movimientos.

Se trata, sobre todo, de ir tomando conciencia de que las
acciones que realiza cuando juega, tienen que atenerse a unas nor-
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mas que fija el reglamento del juego del baloncesto que no pueden
ser incumplidas, lo que le motiva atin mas, ya que le obliga a per-
feccionar sus habilidades basicas. Fruto de esa cada vez mejor
capacidad para dominar algunas facetas del juego, se va a ir consi-
guiendo que el alumno se interese atin mas y quiera profundizar en
nuevos aspectos tacticos y técnicos que le permitan incrementar sus
habilidades deportivas.

En la tercera etapa, cabe plantear de forma mds incisiva el
aprendizaje de nuevos gestos técnicos que van a devenir de la expe-
rimentacion del propio alumno cuando tenga que ir resolviendo las
tareas que se le van a plantear.

Es el momento de descubrir la dindmica del juego y algunas
de las habilidades que va a necesitar para poder hacer frente a las
continuas demandas que el juego le exige. Jugando y divirtiéndose
con sus companeros va a ser capaz de descubrir todo un mundo de
sensaciones que, gracias a este deporte, le van a posibilitar aumen-
tar su bagaje motriz y afectivo.

En la secuencia de objetivos que se propone a continuacion,
lo primordial es acercar al alumno a las caracteristicas mas ele-
mentales del juego de baloncesto desde una silla de ruedas: coger
un balén, manipularlo, botarlo de forma esponténea y natural, expe-
rimentar las posibilidades de golpearlo, lanzarlo al aire, contra una
pared, hacia otro compaiiero, efc.

Los objetivos, contenidos y actividades, se proponen en base a
que se parte de un nivel escaso de conocimiento por parte del alumno
en lo que se refiere a los aspectos técnicos y tacticos del baloncesto.

Es una etapa en la que se debe buscar una correcta equilibra-
ci6én del tronco y una buena estabilidad sobre la silla, condiciones
basicas imprescindibles para poder golpear, botar, lanzar un balén.

Cabe, por tanto, mejorar estos aspectos basicos iniciales,
haciendo que el alumno sea consciente de la importancia del equili-
brio para poder utilizar de forma mas conveniente su cuerpo, en
relacion a exigencias mayores que el propio juego le va a demandar.
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Los objetivos que se proponen para esta etapa son:

* tomar conciencia del equilibrio corporal manipulando un
balon;

* aprender a botar el balén con ambas manos de forma natu-
ral y espontanea, sin desplazamiento;

« aprender a lanzar el baldn;

* aprender a recibir el balon;

* aprender a desplazarse con el balon sobre los muslos.

Como contenidos a desarrollar para la consecucién de los

objetivos antes expuestos, se plantean los siguientes:

esta

— El bote del baldn en situacion estatica.

— Los lanzamientos desde una posicién de maximo equilibrio
corporal sobre la silla.

— Los desplazamientos y carreras rapidas con el balon sobre
los muslos.

— El reglamento: no botar con las dos manos a la vez; la
norma de dobles.

Las actividades que, de forma orientativa, se proponen para
etapa, son:

— situados los alumnos libremente por el espacio, coger un
baldén con las dos manos y extender los brazos hacia arriba,
por encima de la cabeza, realizando movimientos circulares
y sin perder el control del balén;

— colocados los alumnos por parejas uno frente a otro, coger
ambos el balon con las manos intentando arrebatérselo al
otro. Comprobar la estabilidad de la columna sobre la silla.

— colocados en grupos de cuatro alumnos, manipular el balén
y lanzarlo hacia arriba:

¢ controlando el balon con las dos manos, con una;

* impulsarlo contra el suelo con una mano, con las dos,
y luego hacia arriba, comprobando la estabilidad del
cuerpo;

« lanzar el balén hacia otro compaiero.
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— Colocados los alumnos libremente por ¢l espacio disponi-
ble, botar el balén de forma natural, observando la estabili-
dad de la columna.

* con la mano derecha;
* con la izquierda.

— colocados en circulo los alumnos, botar el balén con la,
mano derecha ; a la voz de 'UNQO!, todos envian el balén al
companero que estd a la derecha y comienzan a botar con la
misma mano; a la voz de !2!, pasar el balén al companero
de la izquierda y botar con la mano izquierda;

- colocados los alumnos por parejas uno frente a otro, lanzar-
se el balon libremente pero de forma que el balén llegue a
tas manos del companero.

= con las dos manos;
* con una y luego otra;
* con la mano que indique ¢l companero que va a recibir.

— colocados en grupos de cuatro, pasarse el balon y a la senal
tirar a un objetivo determinado:

* libremente, sin avisar a quien se le va a pasar;
* al compaiero que la pide;
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* en circulo;
* con una mano, con la otra, con las dos:
* por encima de la cabeza.

— dispuestos los alumnos por parejas, uno persigue al otro por
el terreno de juego, sin salirse del mismo, el que es perse-
guido no debe perder el control del balon sobre los muslos.

* a la senal, el perseguido se convierte en perseguidor al
que le entrega el balon;
* ambos llevan el balén al mismo tiempo.

— Correr libremente hacia adelante con el balén sobre los
muslos y después de algunos impulsos, lanzar el balén al
aire.

* después de cuatro impulsos;
* después de tres impulsos;
¢ después de dos impulsos.

En una segunda etapa, los objetivos, contenidos y actividades
propuestas, suponen un avanzar mas en la linea marcada en la fase
anterior, procurando que el alumno afiance més sus posibilidades
motrices en relacion, no ya sélo a un baldn, sino ademas, al despla-
zamiento de su propia silla de ruedas.

Es una etapa de consolidacion de la equilibracion como base
para una mayor eficiencia en el juego, pero, también, de aprendiza-
je de nuevos elementos bisicos, técnicos y tacticos, que le van a
permitir profundizar atin mas en el juego real el baloncesto.

El alumno necesita saber que progresa y le estimula mucho
saber que va descubriendo nuevas formas de resolver las distintas
situaciones que el juego le plantea, llegando a dominar formas de
actuar (herramientas, habilidades), que le hacen sentirse mas segu-
ro y habil jugando.

Se proponen como objetivos, los siguientes:




JUEGOS ¥ DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

« aprender a botar el balén desplazindose con la silla;

« aprender a desplazarse rdpidamente con el balén sobre los
muslos, alterndandaolo con botes;

* descubrir de cudntas maneras se es capaz de pasar un balén
al companero;

« aprender a pasar y recibir un bal6n en grupo con la oposi-
cion de otros companeros;

« aprender a bloquear y dificultar los desplazamientos y pases
del adversario.

Los contenidos que se proponen, son:

|

El bote del balén con desplazamientos en la silla de ruedas.
Botar e impulsar alternativamente.

La recepcion en posicion estatica.

Los pases. Descubrimiento de las distintas maneras que se
pueden utilizar para pasar un balén al compaiero.

El tiro estdtico sin oposicion.

El reglamento: Los pasos y los dobles.

i

i

}

|

Las actividades que se plantean, a modo de orientacion, son:

— Colocados los alumnos libremente por el espacio, con un
balon.

* impulsar la silla hacia adelante botando con la derecha,
izquierda;

* impulsar la silla hacia atras, botando con la izquierda,
derecha;

* botando parados con los ojos cerrados.

— colocados los alumnos en hileras de tres, salir botando de
frente y al llegar a la canasta, tirar libremente.

* sorteando obstdculos en zig-zag;
» siendo perseguido por otro tres metros por detras.

~ colocados los alumnos en dos grupos cerca de cada canas-
ta, botando el balon, desplazandose libremente, a la senal.
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* tirar a canasta;

* pasar a otro companero;

* lanzar al aire, recoger y tirar a canasta;

* lanzar al aire, recoger y pasar al companero.
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— introduciendo la norma de los dos impulsos con el balén en
los muslos, se colocan los alumnos en hileras de tres y cua-
tro, saliendo rapidamente de frente con el balon botando, a
la senal dar dos impulsos y botar, realizar la operacion tres
0 cuatro veces en cada recorrido.

* de frente;

* de espalda;

* sorteando obstaculos;

* siendo perseguido por otro alumno;

(Al llegar al final del recorrido, tirar a canasta).

— correr libremente por el terreno de juego botando el balén y
a la senal, pasarlo a algiin companero que no tenga balon.
* todos botan con la derecha;
* todos botan con la izquierda;
* los que pasan el balon, botan con la derecha, los que lo
reciben lo hacen con la izquierda.

— colocados los alumnos a lo largo del terreno de juego, avan-
zar rapidamente sorteando obstdculos, a otros compafieros,
etc., impulsando tres veces y botando.

* de frente;

* hacia atras;

* realizando una para-
da a una senal;

* arrancando rapida-
mente a una senal.

— en linea recta en hile-
ras de cuatro alumnos:

* avanzar botando con
la mano derecha, con
la izquierda;

* progresar de espalda
botando con ambas
manos;
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* correr botando, persiguiendo al companero;
« correr botando siempre perseguido por un companero.

— colocados por parejas, uno frente a otro, lanzarse el balon
libremente, y averiguar cudl es la forma mas natural para
lanzar mas lejos, con mas precision, con mas altura, etc.

* COn una mano;
* con las dos manos;
* de frente, de espalda, de lado.

— colocados de cinco en cinco, pasarse ¢l balon extendiendo
los codos y rotando las manos hacia afuera, impulsando el
balon, preferentemente con los dedos pulgares, a la senal,
tirar a canasta de la forma que se quiera.

* pasarlo libremente a quien se quiera;
+ en circulo, todos al que se encuentre a su derecha;
* introduciendo dos balones en circulo.

— colocados los alumnos en circulos de cinco alumnos, a la
seal, lanzar el balon hacia el centro del mismo y tratar de
golpear un cono que hay en el suelo.

* botando el balon antes de tirar;
* pasandose el balon todos al companero de la derecha.

(El que consigue tocar el cono, puede salir hacia la canasta
y tirar al aro).

— colocados en semicirculo cerca del aro de una canasta de
minibasquet, a la senal, tirar al aro; el que consigue ences-
tar, se va botando hacia el otro aro a tirar.

* a uno, dos, tres y cuatro metros;
* rotando la posicion después de cada tres tiros;
= con una, con dos manos, libremente.

— colocados por parejas uno frente a otro, tirar bombeando el
balon hacia el otro compaifiero tratando de chocar los balo-

nes ¢n el aire:
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— en grupos de cinco, recibir el balén con las manos extendi-
das, y volver a lanzar al companero; a la sefal, en vez de
pasar, tirar al aro;

— desde una canasta a la otra, salir por parejas pd@andosc el
baldn vy tirar al aro contrario.

* por trios;

¢ de cuatro en cuatro;

* por parejas, sorteando a un defensor que intenta robarnos
el balon.

- colocados por parejas uno frente a otro a dos - tres metros,
un companero en medio intenta robar el balén en cada pase.

* pases con una mano;
» pases con las dos manos por encima de la cabeza.

— colocados en circulo los alumnos, otro companero en medio
que no utiliza silla, intenta interceptar el pase.

* pases con una mano.
* pases con las dos manos.
» con bote (picado).

(Cuando se intercepta un pase, el pasador queda eliminado).

— colocados por parejas, uno frente al otro, driblar al com-
pafero, tratando de enganarle.

+ sin balon,
« c¢on balon entre las piernas;
« botando el balén.

— colocados en hileras de cuatro cada lado del campo de
baloncesto bajo el aro, sale un alumno hacia adelante inten-
tando llegar al otro lado del campo con la oposicion del que
salio frente a €L

e gin balon;
» botando el baldn;
« con el balon en los muslos.
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— cuatro jugadores en el circulo central, los demis fuera del
circulo; a la senal, deben intentar salir fuera del campo con
la oposicion de los que estan fuera del circulo.

* sin balon:
* botando un balon.

— colocados los alumnos libremente cerca de la canasta, inten-
tar evitar que otro que viene corriendo desde el otro aro con-
siga llegar a entrar en la zona de tiro; evitando en todo
momento golpear al alumno que se desplaza. Si lo consigue,
tira a canasta;

— situados en el circulo central, dos alumnos con silla intentan lle-
gar uno a cada canasta a tirar, fuera del circulo seis alumnos lo
van a impedir, procurando que no se den golpes con las sillas.

En una tercera etapa, a medida que se va accediendo a un
mayor dominio en la e¢jecucion de tareas basicas como el pasar, lan-
zar, recibir el balon, ete, ¢l alumno debe ir conociendo y, por tanto,
respetando, los aspectos reglamentarios que le obligan a actuar de
unas formas determinadas, ajustando sus respuestas motrices a
unos tiempos determinados (zona de 5 segundos, etc.) o a unos
espacios concretos (campo atras).

Es la etapa de la consolidacion de los gestos técnicos habitua-
les en relacién a unos planteamientos tacticos. El alumno ya sabe
botar, incluso en desplazamiento, pasar, recibir, tirar a canasta, y va
descubriendo distintas variantes o formas de defender o atacar, lo
que le permite desarrollar mas atn su propia creatividad y proponer
respuestas motrices ventajosas para su equipo.

Se establecen para esta etapa, los siguientes objetivos:

« aprender a botar el balon con desplazamientos de acuerdo a
la norma de que no se pueden dar mas de dos impulsos antes
de volver a botar de nuevo;

* aprender a pasar y recibir el balén con desplazamiento;

« aprender a defender en zona (3 contra 3, 4 contra 4, 5 con-
tra cinco);

« aprender a atacar en situacion estatica y en contraataque.
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Como contenidos, se plantean los siguientes:

|

El bote con desplazamientos sobre un terreno acotado,
alterndndolo con impulsos de la silla y el balén sobre los
muslos.

El pase en desplazamientos.

La recepcion en desplazamiento

El tiro estdtico con oposicion de un companero.

La defensa y el ataque en zona. Principios bésicos.

La defensa en zona, el ataque estatico y el contraataque.

El reglamento: la regla de los cinco segundos en zona. Las
personales y el campo atrés.

Las actividades a desarrollar en esta etapa, pueden ser:

— colocados los alumnos en hileras de tres o cuatro, salir de
frente en carrera botando el balén, a la senal, colocar el
balon sobre los muslos, y dar dos impulsos, luego volver a
botar, y asi sucesivamente; al llegar al tablero, tirar a canas-
ta.

* salir libremente de uno en uno;
* perseguido por otro alumno que intenta robar el halon:
* botando con la derecha, con la izquicrda,

— corriendo por
parejas de frentc
al aro contrario.
pasarse ¢l baldn
tirar al llegar al
aro. Si no consi-
guen dar al table-
ro, deben volvcer
corriendo haciu
atras al punto dc
origen riapida-
mente;

182




3. Juegos y deportes especificos

— seis alumnos con o sin discapacidad. colocados a lo largo
del campo de baloncesto en linea recta, pasan y reciben
alternativamente de un alumno que se desplaza hacia la
canasta contraria para lanzar.

* sin oposicion;
* con oposicion al llegar a la zona;
* si uno toca el tablero vuelve de espalda.

— Por parejas, cerca del aro, uno tira con la oposicién del
companero, cambiando cuando se consiga canasta.

* en estatico los dos:
* €n movimiento.

— Por parejas cerca del tablero, un companero frente a otro
intenta evitar un lanzamiento del balén.

* a canasta;
* al tablero;
* @ otro companero.

- Estando tirando a canasta libremente, a la senal, todos
corren a la canasta contraria rapidamente y se colocan.

* en zona de defensa 2-3;
* en zona de defensa 3-2;
* en zona de defensa 2-1-2.

— colocados en zona 3-2, los cinco alumnos intentan intercep-
tar un pase, sin golpear a ninguno de los compaineros que
atacan;

— jugar, defendiendo las posiciones y la funcion de cada uno
¢n ataque y defensa. A la senal, se paran todos los alumnos
y analizan donde esta cada uno y si esti cumpliendo la
misién encomendadas

— arbitrar un partido tres minutos cada alumno; cada vez que
se infrinja alguna de las normas aprendidas, se debe expli-
car al resto de los companeros; los demas corrigen si hay
algun error;
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— en grupos de cuatro alumnos, bajo la canasta, pasindose el
bal6n, a la senal, el que tiene el balén en ese momento, sale
a toda velocidad a encestar.

* sin oposicion;
con un defensa que le espera;
* siendo perseguido por otro alumno.

— En hileras de cuatro alumnos, sale el primero, carrera con
bote de balén, cogerlo para ponerlo entre las piernas, dos
impulsos y tiro en bandeja.

* sin oposicion;

e contra un adversario;

* siendo perseguido por otro que intenta evitar el tiro;

= con el acompanamiento de un companero, si necesita dar
un pase.

Esta es la fase en la que se debe trabajar, sobre todo, en gru-
pos, incluyendo de forma abierta y natural,la participacion de aque-
[los alumnos sin discapacidad que quieren colaborar desinteresada-
mente en estas actividades.

8. JUEGOS Y DEPORTES PARA ALUMNOS
CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

Algunos alumnos de los que presentan discapacidad a causa
de algin tipo de déficit sensorial, tienen dificultades de percepcion
bien en sus vias auditivas, bien en lo canales visuales.

Estos altimos, los que tienen dificultades de percepcidn visual,
carecen de unos de los mds ricos y potentes parametros que utiliza
el cuerpo para desenvolverse en su entorno.

En los alumnos con problemas de percepcion auditiva, 1o que
predomina son los problemas de equilibrio y de orientacion espa-
cial, por lo que este dato ha de tenerse en cuenta a la hora de pro-
poner cualquier planteamiento de actividad fisica y deportiva.
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Los dificultades derivadas de una escasa o nula percepcion
visual, repercute sobremanera en el desarrollo del esquema corpo-
ral y la orientacion espacial, lo que incide muy significativamente
en el desarrollo motor.

Estas dificultades del alumno ciego o con deficiencia visual
para desarrollar un esquema corporal ajustado y equilibrado, puede
desembocar en una ineficacia funcional a causa de una incorrecta
alineacion del cuerpo. A veces el alumno no es capaz de realizar
ciertas tareas, no porque no sepa o no tenga capacidad, sino, sim-
plemente, porque su poca alineacion corporal le impide afrontar la
tarea con soltura y solvencia.

8.1. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD VISUAL

En la evaluacion inicial que se haga de los alumnos con pro-
blemas de vision, que participan en las actividades extraescolares,
es importante valorar si el alumno es ciego total o tienen restos
visuales; si la pérdida de vision es congénita o se adquiri6 en el pro-
ceso de desarrollo madurativo. Los alumnos ciegos totales no por
causa congénita, y los que tienen restos visuales, en general, pre-
sentan mejor alineacion corporal y, por tanto, tienen menos dificul-
tades para estructurar un esquema corporal més completo y ajusta-
do a las posibilidades personales.
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Estudios realizados por expertos sobre las alteraciones mis
frecuentes en personas con falta de vision, revelan los siguientes
datos:

* El equilibrio anteroposterior, es decir, adelante y atras, esta
desviado hacia delante en muchos casos, con un desplaza-
miento del centro de gravedad hacia atras.

¢ El equilibrio en el plano lateral, estd en algunos casos des-
viado hacia un lado u otro indistintamente.

* La cabeza esta desviada hacia delante, en la mayoria de los
Casos.

* El torax es asimétrico en el 35 % de los casos que tienen
ceguera total.

* El nivel de los hombros suele encontrarse en muchos casos
desnivelado hacia un lado o hacia el otro.

* La columna presenta alteraciones en sus curvas fisioldgicas.
Es frecuente observar una acentuacion de la columna cervi-
cal, dorsal y lumbar (cifosis e hiperlordosis), encontrandose
también casos de desviaciones laterales (escoliosis), en prin-
cipio por actitudes posturales viciosas, pero que con el
tiempo llegan a quedar estructuradas.

* La pelvis es asimétrica en muchos casos debido a que algu-
no de los miembros inferiores esta acortado.

* Las piernas en algunos casos se encuentran en flexion de
rodillas, aunque, en general, no se diferencian mucho de la
alineacion que presentan las personas videntes.

* EI 75 % de los ciegos totales examinados presentan pie
plano y/o pronado. (del autor Alejandro Urzanqui Velasco.,
Psicomotricidad, deficiencia visual y deporte. Libro de

o

Ponencias del Primer Congreso Paraolimpico. Barcelona,
1993.)

Todas estas caracteristicas se deben tener en cuenta, sobre
todo, en los alumnos ciegos pequefos, ya que una pronta evalua-
cion de las alteraciones posibles que puedan darse, pueden corre-
girse adecuadamente.

En el caso de alumnos con alteraciones mds estructuradas, hay
que evaluar en qué medida éstas inciden en cada una de las activi-
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dades en las que van a participar, para evitar situaciones de ansie-
dad o desanimo que pueden producirse si al alumno se le pide que
realice un esfucrzo o una tarea que estd fuera del alcance de sus
posibilidades motrices.

8.1.1. El Goal-Ball

* Elementos estructurales.

* Elementos fundamentales.

* Aspectos basicos reglamentarios.
* Proceso de ensenanza-aprendizaje:

— 1." etapa: objetivos y actividades.
— 2. etapa: objetivos y actividades.
— 3.% etapa: objetivos y actividades.

Parece que la historia de este deporte tiene sus origenes en un
programa de recuperacion fisica que se llevaba a cabo con vetera-
nos que tenian minusvalia a consecuencia de la Segunda Guerra
Mundial.

Su inclusién en 1976 en la Organizacion Internacional de
Deportes para Minusvilidos (ISOD), es el punto de arranque de una
etapa en la que este deporte se ha consolidado en la mayoria de
eventos deportivos celebrados, tanto a nivel nacional como interna-
cional.

Con la creacion de la Asociacion Internacional de Deportes
para Ciegos en 1981 (IBSA), se aseguré un mayor desarrollo de
este deporte, toda vez que se cred un subcomité de cara a unificar
criterios y establecer un reglamento comin para todos los paises.
Hoy el goal-ball, es un deporte muy practicado por personas ciegas
o con deficiencias visuales y estd incluido en el programa de depor-
tes de las Paraolimpiadas.
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El Goal-ball se juega en un rectiangulo de 18 metros de largo
por 9 de ancho, en el que se delimitan dos dreas de equipo, de 9
metros de ancho por 3 de profundidad, a contar desde las lineas de

fondo respectivas.

A continuacion de estas dreas de equipo, denominadas «érea
de defensa», lugar en el que se ubican los jugadores para lanzar la
pelota y para defender su porteria, se incluye el drea de aterrizaje,

de 9 metros de ancho. por 3 metros de profundidad.

Por dltimo, se
dibujan en el campo, dos
areas neutrales que ocu-
pan la zona restante, es
decir, dos areas de 3
metros de profundidad,
que coinciden en el cen-
tro del terreno de juego,
formando un espacio
total de 6 metros de largo
por los 9 metros de
anchura del campo. Se
denomina zona interme-
dia o neutral.

Dentro del darea de
equipo, se marcan en el
suelo dos lineas de
orientacion para los
‘ugadores, que se sitdan
a 1,50 metros de la linea
de fondo. Estas lineas
tienen una longitud de
1,50 metros cada una,
desde la linea lateral
hacia el centro del area, a
cada lado del area.

R

18,00 {+-0.05)

150
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3.
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Ademas, se pueden marcar en el suelo otras lineas que les sir-
van a los jugadores de orientacion, al objeto de tener una correcta
ubicacion en todo momento sobre el rectingulo de juego.

Estas lineas, como todos los que se marcan en el suelo, tienen
una anchura de 0,05 metros y son palpables por los jugadores. La
técnica mas comunmente utilizada consiste en utilizar una cinta de
embalaje fuerte de unos 5 centimetros de ancho: bajo la cinta se
coloca un cordel de manera que resalte ain mas su ubicacion, sien-
do facilmente detectables por parte de los jugadores.

Como superficies ideales para la practica de este deporte, se
aconsejan aquellas que no sean abrasivas, con un bajo nivel de
dureza y un nivel de deslizamiento no exagerado. Quedan desecha-
das aquel]ds superficies de cemento, asfalto o terrazos, por la exce-
siva dureza y poca elasticidad.

A cada lado del campo, se instalan dos porterias de 9 metros
de largo y 1,30 de altura, de tubo redondo con un diametro que no
supere los 15 centimetros.

El balén, de goma, pesa 1,250 gramos v tiene en su interior
cascabeles para hacer posible su audicion cuando estd en movi-
miento. La circunferencia es de 76 centimetros.

Elementos fundamentales

Lo esencial del juego es tener la posesion del baldn, para
poder realizar un lanzamiento y conseguir introducirlo ¢n la por-
teria contraria,

Desde el punto de vista tactico, es importante que los jugado-
res tengan una buena referencia no solo de su posicion en el area de
defensa, sino de la de sus companeros de equipo. De 1o que se trata,
fundamentalmente, es de tener el balén. Con el balén en su poder,
los jugadores pueden realizar un pase, lanzar a la porteria contraria
e intentar superar la defensa para lograr un gol.
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Una buena compenetracion entre los jugadores es esencial
para saber ubicarse correctamente en el terréno de juego, y obtener
las mayores ventajas posibles.

En el caso de tener la posesion del balon, los jugadores deben
colocarse adecuadamente, distribuyéndose el espacio de porteria de
forma que todo el espacio posible quede perfectamente protegido.

Tanto en una situacion de defensa, como de ataque, los juga-
dores necesitan de la maxima concentracion para poder percibir los
movimientos del baldn. Para ello. es absolutamente imprescindible
que las personas que estan fuera del terreno de juego estén en abso-
luto silencio, pues solo asi se puede garantizar la audicion de los
sonidos que emite el balon en sus desplazamientos.

Hay que observar, ademds, que los jugadores que tienen restos
visuales, de acuerdo a lo que establece el reglamento, deben utili-
zar unos antifaces o gafas especiales, que les impidan todo atisbo
de vision. Son los drbitros quienes deben asegurar que estas gafas
impiden la vision del jugador, no pudiendo éste en ningiin momen-
to tocarlas o colocarlas.

En la situacion de defensa, los jugadores deben prestar la
maxima atencion a los movimientos de sus adversarios y, sobre
todo, a los desplazamientos del balon, pues éste debe ser intercep-
tado antes de que se introduzca en la propia porteria.

En situacion de ataque, los jugadores deben saber pasarse ¢l
balén, dominarlo y realizar un lanzamiento potente y dirigido en la
direccion que se estime mas conveniente. Hay que recordar que el
reglamento obliga a lanzar a todos los jugadores del equipo, pues
ninguno puede realizar mds de dos lanzamientos consecutivos, ya
que puede cometerse un penalty personal.

Desde el punto de vista de los elementos técnicos, el dominio
del baldn, su control para lanzario o pasario a algiin companero, se
configuran como aspectos imprescindibles para jugar a este deporte.

El peso del balén (1,250 gramos), ademas de sus dimensiones
(76 centimetros de circunferencia), exige del jugador, una buena
fuerza de su tren superior, sobre todo, en sus movimientos de ataque.
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Los gestos técnicos que deben realizarse requieren, funda-
mentalmente de una buena orientacion espacial, en la que la ausen-
cia de la vista condiciona todo su desarrollo.

La audicion del balon en sus recorridos es la base de todos los
movimientos del jugador que debe interceptarlo, bloquearlo, impul-
sarlo, pasarlo, lanzarlo, etc.

Esta orientacion del jugador en el espacio sin la percepcion
visual del mismo, le obliga a obtener la mayor informacion posible
del entorno inmediato, ademds del sonido que emite el baldn, a
través de la informacion de las lineas que delimitan el terreno de
juego, la posicion de sus dos compafieros, v su propia posicion cor-
poral en cada momento del juego.

Aprender a pasar el balon, a recepcionarlo, y a lanzarlo con
fuerza sobre la porteria contraria, son los tres elementos fundamen-
tales técnicos que los jugadores deben desarrollar de la forma mas
positiva posible.

Aspectos Bdsicos Reglamentarios

Los partidos de goal-ball se dividen en dos tiempos de 7 minu-
tos, con un total de 14 minutos. Entre los dos tiempos, se incluye
un periodo de descanso, de 3 minutos de duracion. A lo largo del
partido, cada equipo dispone de 3 tiempos muertos de 45 segundos
de duracion, en el que los jugadores pueden recibir cuantas instruc-
ciones se estimen oportunas por parte de los respectivos banquillos.

Los drbitros pueden, igualmente, pedir un tiempo muerto cuan-
do asi lo estimen oportuno, pero éste no puede ser utilizado por los
entrenadores para dar instrucciones a sus jugadores, También pue-
den los drbitros solicitar a la mesa un tiempo muerto para atender a
algln jugador lesionado; se considera tiempo muerto médico.

A lo largo del partido, los equipos pueden realizar 3 sustitu-
ciones como maximo de jugadores: un mismo jugador puede ser
sustituido mas de una vez.
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En caso de que un partido finalice con empate, y sea preciso
determinar un ganador, se llevara a cabo una prorroga de 6 minu-
tos, dividida en dos tiempos de 3 minutos cada uno. Esta comenzara
3 minutos después de finalizado el tiempo reglamentario. En caso
de persistir el empate al finalizar la prérroga, se lanzaran penaltys
para dilucidar el equipo ganador.

Dentro de lo que es la mecdnica del juego propiamente dicho,
hay que realizar algunas precisiones que conviene destacar:

* El balon ha de tocar el suelo como minimo una vez en el
area neutral, para ser considerado como vilido, antes de lle-
gar al campo del equipo adversario.

* Al efectuar el lanzamiento del balon, el jugador no puede
pisar con-sus pies {os [imites de su zona de ianzamiento.

* Durante los pases del balon al companero, si éste sale por el
lateral del campo, se pierde la posesion del mismo.

* Existen dos modalidades de penaltys: personales y de equi-
po; en ambos casos, sélo un jugador puede colocarse en su
porteria para evitar el gol. En el penalty personal, el jugador
que ha cometido la infraccion serd el encargado de defender
su porteria, en ¢l caso de penalty de equipo, el jugador
designado para defender el lanzamiento, serd aquel que rea-
liz6 el Gltimo lanzamiento antes de que se sancionara la
falta.

+ Las causas por las que puede decretarse un penalty personal
501

— pelota alta: cuando el balén no ha tocado ni una sola vez
el area del equipo o de aterrizaje;

— tocarse el antifaz alguno de los jugadores de campo;

— lanzar el balon un mismo jugador tres veces consecuti-
vas;

— defensa ilegal: cuando el primer contacto defensivo con
el balon, se efectia por un jugador que no tenga alguna
parte de su cuerpo en contacto con ¢l arca de equipo;

— por pérdida de tiempo;

— por mostrar una actitud antideportiva.
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* Un penalty de equipo se sanciona, cuando:

— se superan los ocho segundos de que se disponen para
lanzar el balon;

— existe conducta antideportiva del equipo;

- pérdida de tiempo del equipo;

- se reciben instrucciones por parte de algin miembro del
banquillo, durante el desarrollo del juego.

La direccién del partido esta a cargo de dos arbitros que se
ubican a ambos lados del terreno de juego; ejercen el control abso-
luto sobre el mismo, y tienen toda la potestad que les confiere el
reglamento para tomar cuantas decisiones estimen oportunas, asi
como sancionar las infracciones que se produzcan en el transcurso
de un partido.

En el ambito de la competicion, existen dos categorias:

* Bl: para jugadores que no perciben la luz con ambos ojos, y
aquellos que son capaces de percibirla, pero no de recono-
cer la forma de una mano a cualquier distancia.

* B2: para aquellos jugadores que son capaces de reconocer la
forma de una mano, hasta una agudeza visual de 2/60 y/o un
campo visual no superior a 5 grados.

Proceso de ensenanza-aprendizaje

El goal-ball es un deporte que requiere como soporte bésico la
adquisicion y mejora de cualidades imprescindibles tales como la
orientacion espacial, el equilibrio, la fuerza, la resistencia anaerébica,

La orientacion espacial es sin duda, la primera cualidad que
hay que desarrollar. Si el alumno es incapaz de orientarse correcta-
mente, de posicionarse en relacion a sus compaieros, al balén, a los
adversarios, dificilmente se puede practicar este deporte.

Descubrir el espacio inmediato, a partir de la toma de con-
ciencia del espacio que uno ocupa y del que ocupan los compafie-~
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ros, percibir la orientacion del cuerpo en cada momento, ajustando-
la a las demandas del entorno, coordinar los sistemas sensoriales
presentes y activos para dar la respuesta motriz adecuada, son las
bases que deben guiar todo planteamiento que se oriente al apren-
dizaje de este deporte, cuando se practica en ausencia total de
vision,

Se aconseja comenzar por valorar la capacidad inicial del
alumno ciego respecto de sus patrones basicos de movimiento, sus
habilidades y destrezas basicas y la configuracion y estructuracion
de su esquema corporal y de sus habilidades perceptivo-motoras.

En una primera toma de contacto con este deporte, se pueden
plantear actividades que busquen desarrollar la habilidad percepti-
vo-motora, es decir, la capacidad para coordinar los sistemas sen-
soriales con los movimientos del cuerpo.

En el desarrollo de las habilidades o destrezas basicas tales
como los lanzamientos y las recepciones, hay que tener en cuenta
que factores como la lateralidad, la coordinacién dindmica general
y la coordinacién viso-motriz, juegan un papel preponderante. El
alumno invidente, al carecer de este importante componente per-
ceptivo, encuentra mas dificultades a la hora de orientar tanto su
cuerpo en el espacio, como sus acciones en relacidn al mévil, al
companero, etc.

Trabajar la equilibracion del cuerpo en diferentes posiciones,
utilizando o no moviles, combinar elementos de equilibrio y coor-
dinacién dinamica general, desarrollar la capacidad de orientarse en
el espacio de forma ripida y eficiente, son algunos de los objetivos
que se pueden plantear en una primera etapa de aprendizaje.

A partir de este planteamiento, en una segunda etapa, cabria
incluir como objetivos, el que los alumnos aprendieran a pasarse el
balén sin ninguna dificultad y a lanzarlo con fuerza y precision
hacia el campo del equipo rival; también a calcular con precision la
trayectoria del balon en su desplazamiento hacia la porteria que se
defiende.
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Es una etapa de adquisicion del concepto basico del juego, en
el que se debe aprender a lanzar con sentido ¢ intencion hacia un
punto determinado y, a la vez, a recepcionar, parar, bloquear la
pelota cuando viene proyectada desde el otro campo.

Desde el punto de vista tactico, se puede empezar a aprender
a colocarse en el terreno de juego, de acuerdo a las posiciones de
los otros companeros de equipo.

En una dltima etapa, los alumnos que han sido capaces de
demostrar cierta suficiencia en la anterior, estan en disposicion de
profundizar un poco mas en elementos técnicos y tacticos propios
de este deporte.

Con suficiente dominio y control del cuerpo, orientado en el
tiempo y en el espacio, se puede ya aprender a lanzarse al suelo
para ocupar el maximo espacio y asi evitar que el balon se intro-
duzca en la porteria. Este nueva accion defensiva, quizas la mas
compleja y peligrosa, se convierte por si sola en uno de los objeti-
vos importantes a conseguir en esta etapa.

Ademis, el alumno que va descubriendo los entresijos de este
deporte, va estando cada vez mas capacitado para realizar lanza-
mientos mas fuertes y con mejor orientacion para sobrepasar la
barrera defensiva que forman los jugadores del equipo rival.

195



196

JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

Es importante que los jugadores utilicen protectores en cade-
ra, codos y rodillas para evitar abrasiones, traumatismos u otro tipo
de lesion.

El trabajo de equilibracion corporal, la coordinacion y la
orientacion espacial constituyen los ejes sobre los que debe basar-
se un primera etapa de acercamiento a este deporte.

Todos los alumnos pueden participar, sean invidentes o no, a
condicion de que los videntes se tapen los ojos con panuelos.

Las actividades que se proponen para el logro de tales objeti-
VOS SOn:

¢ Colocados los alumnos por parejas, lanzarse balones sono-
ros rodando por el suelo y recogerlo con las dos manos:

— con un bote, al menos;
— con dos botes, al menos;
— sin botes, rodando el balon.

* Colocados en circulo los alumnos, pasarse un balén sonoro,
haciendo sonar antes el balon agitindolo 1 6 2 segundos. El
jugador que lanza avisa con su voz en el momento de lanzar.

* Los alumnos libremente ubicados en una pista de balonces-
to, van corriendo botando una pelota y emitiendo sonidos
para no chocar con los companeros.

* Colocados en grupos de 4 alumnos, realizar desplazamien-
tos distintos, orientdndose hacia una voz, hacia un lugar
determinado:

— muy rapido;

— lento;

— a pata coja;

— a saltos con pies juntos.

¢ Cada alumno con un baldn, van corriendo por la sala libre-
mente emitiendo senales para ser detectados por los demas,
a la senal del profesor o monitor, todos lanzan el balén alto
y lo recogen sin que caiga al suelo.
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* Los alumnos salen de uno en uno desde la linea de fondo en
una pista de baloncesto; lanzar previamente un balén de
goal-ball dando botes y esperar a que ¢ste se detenga; deben
de salir tras €[ ¢ intentar averiguar hasta donde flego.

* Colocados los alumnos en circulo, un alumno en el centro
desplaza el balon sonoro hacia fuera del circulo con botes en
el suelo: los alumnos que forman el circulo, deben intercep-
tar el balén y que no pase.

* Colocados los alumnos en el circulo central de la sala, tum-
bados en posicion supina con un balén sonoro, a la senal del
profesor o monitor se ponen de pie, desplazan el balén con
botes por la sala e intentar seguirle hasta que éste se pare.

En una segunda etapa, sobre la base de una mayor equilibra-
cion, de una mejor orientacion en el espacio, se plantea ahora el
dominio del movil en relacion al pase al compafiero, y al lanzamien-
to propiamente dicho del balén hacia el campo contrario. También,
la posibilidad de mejorar los aspectos perceptivos de cara a bloque-
ar o parar el balén que viene lanzado desde el campo contrario.

En la progresion del desarrollo de las habilidades de lanza-
miento y recepcion, hay que tener en cuenta las variables que pue-
dan hacer mas o menos complejas las tareas; el tipo de balon a uti-
lizar, tanto por su tamafo como por su peso, incide muy directa-
mente en la mayor o menor dificultad del alumno para lanzarlo o
pasarlo cuando viene lanzado; la distancia que se vaya a utilizar
incide también en la complejidad de la tarea, toda vez que a mayor
numero de metros a recorrer el balon, las posibilidades de error en
la trayectoria son mayores; por dltimo, las caracteristicas mismas
de la trayectoria.

En goal-ball, al estar obligado que el balon realice un bote en el
area de aterrizaje, la dificultad se incrementa sustancialmente, por lo
que jugador estd obligado a describir una parabola que permita al
balon proyectarse sobre la porteria contraria pero realizando un bote
en el drea de aterrizaje, antes de llegar a la porteria contraria.

Como actividades que se pueden plantear en esta ctapa, apun-
tamos las siguientes:
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* Colocados los alumnos por parejas, lanzarse un balon sono-
ro y detenerlo (ir aumentando progresivamente la velocidad)

— con los pies;
— con las manos;
— con un pie, una mano.

*+ Colocados por parejas, lanzarse el balon sonoro los dos
alumnos a la vez con dos balones:

— con 1 bote intermedio;
— con 2 botes intermedios;
— con 3 botes 0 mis.

* Colocados 6 alumnos, tres frente a otros tres, en una pista de
10-12 metros, habiendo puesto una cita a cada lado a modo
de porterias (1.15 metros de altura), lanzarse el bal6n sono-
ro, e intentar conseguir introducirlo en la porteria contraria.
Cada vez lanza un alumno distinto.

* Colocados los alumnos en un circulo de 6 metros de diame-
tro aproximadamente, un alumno invidente en el centro va
diciendo en voz alta un nimero que hace referencia a algin
alumno, a los que previamente se les ha asignado un nimero;
el alumno nombrado debe lanzar el balon rodando con algin
bote hacia la posicion del que nombré su niimero. Antes de
cada senal, el alumno del centro cambia su posicion.

* Colocados los alumnos frente a una pared, lanzar el balon
contra la misma y recuperar ¢l balén en el rebote

— rodando por el suelo;
— rodando con botes;

— a diferentes alturas;

— a diferentes distancias.

* Colocados 3 alumnos en una porteria de goal-ball, deben ir
despejando y parando todos los balones sonoros que van lle-
gando desde una distancia determinada lanzados por el resto
de companeros gque lanzan libremente, sin avisar,

— lanzar los balones a 6, 7, 8 metros;
— lanzar los balones a 10, 12, 14 metros;
— lanzar balones de uno en uno.
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* Colocados 3 alumnos en posicion defensiva delante de la
porteria, se lanza un balon sonoro desde una distancia de 10
metros; el alumno que logra detenerlo, lo coge y sale
corriendo hasta la posicién del alumno que lanzd, para efec-
tuar el siguiente lanzamiento: el que lanzo primero, ocupa
su lugar en la porteria. Después de cada lanzamiento, los
Jugadores rotan e intercambian sus posiciones.

* Los alumnos se colocan en la porteria, e intentan detener los
balones que les lanzan los companeros desde una distancia
de 10-12 metros:

— se colocan en posicion defensiva 5 alumnos;
— se colocan en posicion defensiva 4 alumnos;
— se colocan en posicion defensiva 3 alumnos.

* Un solo alumno colocado en una porteria de goal-ball (sélo
5 metros de anchura), intentar parar los balones que le lle-
gan desde 10-12 metros.

* Dispuesto un campo de goal-ball reducido, con porteria de
3 metros de ancho, jugar un alumno contra otro.

En la tercer etapa, la mas compleja, solo ticnen cabida aque-
llos alumnos que presentan un buen dominio corporal, capaces de
orientarse a través de sonidos y de las lineas y referencias del entor-
no inmediato. Son alumnos que tienen un buen control postural,
una suficiente equilibracion y, ademas, capacidades fisicas que les
permiten afrontar un deporte que, como este, exige un alto grado de
condicion fisica.

La mejora y desarrollo de la velocidad en los desplazamientos,
la fuerza en brazos y tronco necesaria en los movimientos de ata-
que, la resistencia anaerobica también necesaria para poder realizar
desplazamientos muy seguidos, intensos, riapidos y cortos, son
algunos de los ejes sobre los que va a girar la prictica deportiva que
nos ocupa.

Ademas, es el momento de incidir con mayor profusion en los
aspectos que definen la tictica defensiva y la forma en que cada
jugador va a orientar su accion de forma coordinada con la de los
demds companeros de equipo.
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Se proponen las siguientes actividades:

« Colocados los alumnos sentados sobre una colchoneta, lan-
zarse a derecha o izquierda a interceptar un balén sonoro
que ha sido lanzado desde una distancia de 4-5 metros.

+ Colocados los alumnos de rodillas en las colchonetas, lanzar-
se lateralmente a uno u otro lado, para interceptar un balon
sonoro que viene lanzado desde una distancia de 6-8 metros.

* Colocados los alumno de pies, sobre unas colchonetas, lan-
zarse al suelo a interceptar un balén sonoro que ha sido lan-
zado desde una distancia de 8-10 metros.

* Cada alumno se coloca frente a otros 4 6 5 que tienen un balén
sonoro. Debe interceptar todos los balones posibles que son
lanzados uno tras otro a intervalos de 2-3 segundos. Se conta-
bilizan los balones interceptados. Después de cada intercep-
cion, el alumno debe recuperar su posicion inicial de partida.

» Colocados tres alumnos en la porteria, deben detener varios
penaltys lanzados por los demds comparieros. Se contabili-
zan los penaltys detenidos.

* Dispuesto un campo de goal-ball mas reducido (8 x 4
metros), con porterias de 3-4 metros, jugar al goal-ball un
alumno contra otro. Es obligatorio efectuar bote antes de lle-
gar el balén a la porteria.

* Dispuesto un campo de goal-ball mds pequeno, con por-
terias de 6 metros, se colocan los alumnos dos frente a otros
dos, y juegan a lanzar el balon y obtener gol.

8.2. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Como ya se indico en el primer volumen de esta coleccion,
dedicada a los juegos y deportes para alumnos con discapacidad
motora, los alumnos con discapacidad auditiva apenas presentan
problemas significativos a la hora de participar en las mismas acti-
vidades que sus companeros sin discapacidad.

A veces, simplemente, utilizando signos y senales visuales
que puedan ser percibidas por ellos, es suficiente para poder parti-
cipar en las mismas actividades.
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El ejemplo del compaiiero que arbitra un partido de futbito y
que utiliza ademads del silbato un panuelo de color para avisar al
alumno sordo de que ha senalado algiin tipo de falta, es suficiente-
mente esclarecedor de lo expresado anteriormente.

Conviene, no obstante, hacerle algunas indicaciones a todos
los alumnos que van a participar en el juego o deporte de que se
trate en cada caso, acerca del companero sordo que va a participar
en la misma actividad, para que sean conscientes de que su com-
panero no les va a oir por mucho que se le grite.

Aprender a realizar algunas senales o signos clementales para
poder entenderse en el desarrollo de la actividad con el companero
sordo, puede ser una forma ideal para lograr la mejor comunicacion
entre los alumnos, y asi poder disfrutar al maximo de las prestacio-
nes de cada uno de ellos durante la actividad.

9. JUEGOS Y DEPORTES PARA ALUMNOS
CON DISCAPACIDAD PSIQUICA

Como se ha apuntado en otra parte de este libro, la propuesta
de actividades fisicas y deportes que. en general, pueden ser practi-
cados por los alumnos con discapacidad psiquica es variadisima,
siempre, como es logico, adecuando el contexto, las normas, el
material, etc, a sus posibilidades.

A la hora de plantear actividades de este tipo para estos alum-
nos, debemos tener en cuenta algunas consideraciones:

I. Tener siempre presente que utilizamos el movimiento
como medio de expresion, de conocimiento de si mismo,
para el disfrute personal y para lograr una formacion inte-
gral del alumno.

2. A través de juegos y deportes especificos para estos alum-
nos, se puede conseguir conocimientos nuevos, conceptos,
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significacion de muchas vivencias; se aprende a cumplir
unas normas, las reglas del juego; se aprende a relacionar
uno con los demds y con el entorno.

3. La lista de propuestas de juegos y actividades puede ser
inagotable, siempre que:

* las reglas y normas del juego o deporte sean sencillas,
menos exigentes y las menos posibles, siempre de acuerdo
al nivel cognitivo, perceptivo y motriz de los alumnos que
participan en la actividad:

+ ¢l tamaio de los méviles u objetos a utilizar se adecuen a las
caracteristicas y posibilidades de los participantes. Se puede
jugar al fatbol con un balén mds grande, mads vistoso, mas
blando, que bote poco, etc.;
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¢l nimero de los partici-
pantes sea ¢l adecuado;
muchos alumnos jugan-
do a un mismo juego
puede representar una
mayor dificultad a la hora
de tener clara la partici-
pacion y lo que debe
hacer cada alumno:

se tenga en cuenta que la
ejecucion de la tarea sea
sencilla v se respeten los
ritmos de cada alumno y
se tengan en cuenta sus
habilidades y formas de
expresarse;

el objetivo del juego
puede variarse en todo
momento, de acuerdo a
los intereses de los juga-
dores y enrelacion con su
nivel de competencia motriz;

las tareas que se propongan han de tencr poca exigencia en lo
que a la coordinacién neuromuscular se refiere; el juego del
badminton, por ejemplo, puede representar una gran dificul-
tad para alumnos con escasa experiencia motriz.

4. Los objetivos que se proponen en cada actividad deben ser

alcanzables por todos los alumnos que participan en la
misma, pues de lo contrario se corre el peligro de que el
alumno se aburra, y al ver que no consigue el objetivo pro-
puesto, se retire desconsolado.

. Plantear, siempre que se pueda, las actividades en forma de

juegos o situaciones jugadas; de esta manera es mas ficil
captar la atencion del alumnado y lograr que esté entrete-
nido y motivado por la accion.
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6. Al proponer un juego o cualquier otro tipo de actividad
ladica, se tienen que dejar muy claras las normas, de mane-
ra que todos sepan en cada momento lo que pueden y lo
que no pueden hacer. A veces, es conveniente parar la acti-
vidad y explicar de nuevo alguna regla poco entendida o
recalcar alguna observacion para facilitar la comprension
de las mismas.

7. Dar siempre toda la informacion que se necesite para que
el alumnado entienda de qué va la actividad que se propo-
ne; esta informacion ha de ser suficiente, organizada y ade-
cuada al nivel perceptivo, cognitivo y motriz de los alum-
nos a quienes va dirigida.

8. Evitar utilizar términos demasiado técnicos para su nivel
de comprension o expresiones mas habituales que en el
devenir del juego pueden no ser puntualmente interpreta-
das (campo atras, penetra, haz una finta, desmarcate,
bloquea, rotacion, puerta atras, fuera de juego, dobles,
despeja, etc.).

9.1. PROPUESTA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES
RECREATIVAS

La lista de propuestas de actividades ludicas y recreativas para
estos alumnos es interminable, siempre que pongamos la imagina-
cidn a trabajar y se tengan claras las caracteristicas, necesidades y
posibilidades motrices de los alumnos a quienes van dirigidas.

Se debe tener en cuenta que las tareas que se propongan han
de plantearse de menor a mayor nivel de complejidad. En la medi-
da que el alumno esté en disposicion de acometer nuevas exigen-
cias desde el punto de vista cognitivo, perceptivo y motriz, se
podran plantear actividades y tareas mas y mas complejas dentro,
como se¢ ha apuntado, de las posibilidades del alumnado.

A los alumnos con una menor capacidad motriz, cognitiva o
perceptiva, se les puede muy bien plantear actividades y formas
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jugadas en las que el elemento primordial basico sea alguna de las
tareas que habitualmente realiza: caminar, empujar, tirar, sentarse,
levantar, correr, arrastrar, sostener, etc.

A partir de estas elementales tareas del quehacer diario, pue-
den plantearse infinidad de juegos y actividades que les van a posi-
bilitar mejorar sus capacidades y. desde luego, pasar un buen rato.
Tirando de una cuerda, arrastrando un objeto, correr a sentarse el
primero, caminar con los ojos cerrados hacia un sonido, levantarse
y sentarse después de una senal, ete, pueden ser propuestas a partir
de las cuales se pueden crear multitud de juegos.

A partir de este primer nivel de concrecion de juegos y activi-
dades recreativas que se pueden plantear, se puede pasar a otro esta-
dio en el que el manejo del propio cuerpo es el elemento bisico
sobre el que giran las actividades. Se trata de proponer tareas vy jue-
gos en los que ¢l alumno aprende a conocer, manejar v diferenciar
todas las partes de su propio cuerpo.

Actividades de imitacion, juegos de expresion, tareas de reco-
nocimiento de las partes del propio cuerpo y de las del companero,
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pueden ser ideas sobre las cuales construir un sinfin de propuestas
en este sentido.

Una tercera via de expansion en la concrecion de propuestas
de juegos y actividades recreativas, irfa en la linea de utilizar movi-
mientos en los que el centro de atencion es el manejo de objetos.
Aqui de los que se trata es de ajustar el movimiento del cuerpo en
relacién a unos objetos que se estan utilizando.

Correr botando una pelota, lanzar una pelota a la pared y reco-
gerla,Janzar un balén a una canasta, golpear una bola con una
raqueta o paleta, conducir un balén con el pie hacia un punto, man-
tener un globo en el aire sin que caiga al suelo, etc, pueden ser algu-
nas ideas apuntadas en este sentido.

9.2. PROPUESTA DE DEPORTES

En el dmbito de lo que comiinmente se denomina como depor-
te, nos encontramos con que la mayoria de los alumnos con disca-
pacidad psiquica pueden practicar muchos de ellos, aunque como
ya se ha apuntado en otro momento, variando algunas de las carac-
teristicas que los definen, para hacerlo mds asequible.

Desde el punto de vista de la competicion, resulta obvio que
se necesita de unas clasificaciones para que todos los participantes
puedan competir en iguales o parecidas posibilidades. Los distintos
organismos que a tal fin se han creado, velan por ajustar los para-
metros por los cuales cada deportista es clasificado en una categoria
y pueda asi medir sus competencias con deportistas de parecidas
caracteristicas.

En el dmbito del deporte para personas con discapacidad psi-
quica se han establecido tres categorias, de acuerdo al nivel de com-
petencia motriz de los participantes; éstas son:

1. Deporte de competicion o competicion abierta, en el que
pueden participar los alumnos que tienen el mayor nivel motriz. En
este grupo de alumnos se pueden plantear la mayoria los deportes
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conocidos, ajustandose incluso a las mismas reglas establecidas
para los demds deportistas.

Se trata, por tanto, de un grupo de alumnos con discapacidad
psiquica a los que se les puede ofrecer cualquier actividad deporti-
va que le guste y poder profundizar en su conocimiento y dominio.
Estos alumnos, para los que se ha dedicado parte del volumen pri-
mero dedicado a actividades deportivas, pueden integrarse sin
mayores problemas en las actividades que cominmente se propo-
nen para ¢l resto de sus companeros en el centro.

2. Juegos y Deportes adaptados, son los que se proponen a
aquellos alumnos con discapacidad psiquica que necesitan algunas
modificaciones en las reglas del juego para que puedan disfrutarlos
de acuerdo a sus caracteristicas y posibilidades motrices.

La propuesta es amplisima si somos capaces de ajustar las
caracteristicas de cada juego o deporte a las posibilidades motrices
del alumnado. Juegos tan populares como el balén-tiro, el paiuelo,
el tula, etc, pueden muy adaptarse a estos alumnos, facilitando hasta
donde haga falta la espontaneidad y la puesta en escena del juego
en cuestion.

Se pueden plantear deportes habituales en la escucla, tales
como el fatbol, el baloncesto, el balonmano, tenis de mesa, etc,
variando las reglas del juego, el nimero de participantes, ¢l tamano
de las porterias, Jas canastas, los balones, ¢l tiempo de juego, etc,
para posibilitar a estos alumnos unos juegos y deportes que a buen
seguro les apetece practicar.

En esta propuesta deportiva se inscriben aquellos alumnos con
un menor nivel de competencia motriz, que necesitan mas ayuda
que los del grupo anterior y a los que hay que facilitar un poco mas
las cosas para que puedan participar sacando el mayor provecho a
sus competencias perceptivas, cognitivas y motrices.

3. Deporte ladico, en el que caben todos aquellos alumnos
con discapacidad psiquica con menor capacidad motriz y a los que,
incluso, con ayudas y adaptaciones significativas, tienen dificulta-
des para participar.
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Se trata de plantear en este nivel juegos y actividades relacio-
nadas con ¢l deporte pero con muy pocas reglas y con un nivel de
exigencia motriz escaso. Son propuestas de actividades lidicas en
las que lo que se busca es que el alumno se lo pase bien, y mejore
en la medida de lo posible sus parametros motrices. Las actividades
que se planteen han de tener una baja organizacion y una muy fécil
comprension y ejecucion para los alumnos.

A partir de las caracteristicas personales de los alumnos en
cuestion, de sus posibilidades motrices e intereses, los recursos dis-
ponibles en el centro, ete, se puede hacer una propuesta lo mas ajus-
tada posible que de respuesta, también, a las necesidades e inquie-
tudes de estos alumnos.
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IV. Recursos

La amplia variedad de patologias que pueden dar lugar a mal-
tiples discapacidades, asi como la diversidad de capacidades e inte-
reses en las personas con discapacidad, hace que la respuesta ade-
cuada y precisa en cada caso, precise de una amplia fuente docu-
mental en la que el responsable de las actividades pueda extraer
suficientes datos a partir de los cuales poder planificar su propues-
ta metodologica.

En este sentido, se exponen a continuacion algunas fuentes
bibliograficas, asi como organismos y entidades piblicas y privadas
que pueden suministrar buena informacion a las personas interesadas.

FEDERACIONES DEPORTIVAS Y
ORGANISMOS OFICIALES

Las distintas Federaciones Nacionales de Deportes para Per-
sonas con Discapacidad, asi como otros Organismos Oficiales, pue-
den servir muy bien para recabar informacion valiosa y actualizada
acerca, no solo de aspectos relacionados con datos bibliogréficos y
documentales, sino también, de instalaciones, direcciones de clubes
y agrupaciones deportivas relacionadas con el tema, ayudas que se
pueden solicitar, etc.
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Federacion Espaiola de Deportes para Minusvilidos.
C/. Ferraz, 16. 28008 Madrid. Tel. 91 547 17 18.

Federacion Espanola de Deportes de Paraliticos
Cerebrales.
C/. General Zabala, 29. 28002 Madrid. Tel. 91 562 44 11.

Federacion Espanola de Deportes Silenciosos.
(/. Barquillo, 19. 11 izqda. 28004 Madrid.
Tel. 91523 09 52.

Federacion Espanola de Deportes para Minusvalidos
Psiquicos.
(/. Rafaela Ibarra, 75. 28026 Madrid. Tel. 91 569 14 37.

Federacion Espanola de Deportes para Ciegos.
C/. Aravaca, 12. 28040 Madrid.

Consejo Superior de Deportes.
Avda. Martin Fierro, s/n. 28040 Madrid. Tel. 91 589 67 00.

Centro de Desarrollo Curricular.
C/. General Oraa, 55. 28006 Madrid. Tel. 91 562 06 08.

Instituto Nacional de Servicios Sociales (INSERSO).
Avda de la Ilustracion, s/n. 28029. Tel. 91 347 88 88.

Real Patronato de Prevencion y Atencion a Personas
con Minusvalias.
C/. Serrano, 140. 28006 Madrid. Tel. 91 562 73 37.

Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Téc-
nicas. (CEAPAT).
C/. Los Extremenos, 1. 28038 Madrid. Tel. 91 778 90 61.

Instituto de la Juventud.
C/. José Ortega y Gasset, 71. 28006 Madrid.
Tel. 91 347 77 00.

Centro de Documentacién e Informacion sobre
Minusvalias.
C/. Serrano, 140. 28006 Madrid. Tel. 91 411 55 01.




CENTROS DE DOCUMENTACION

4. Recursos

Caritas Espanola. Centro de documentacion.
C./ S. Bernardo 99 (bis). 28015 Madrid.

Centro Estatal de Documentacion e Informacién de
Servicios Sociales. (CEDISS).
C/. José Abascal, 39. 28003 Madrid.

Confederacién Nacional de Sordos de Espana.
(Biblioteca).
C/. Alcalg, 160. 11 F. 28028 Madrid.

Cruz Roja Espanola. Centro de Documentacién.
C/. Rafael Villa, s/n. 28023 El Plantio. Madrid.

Instituto de Informacion y Documentacién en Cien-
cias Sociales y Humanidades (ISOC).
C/. Pinar, 25. 28006 Madrid.

Centro de Documentacion e Informacion sobre
Minusvalias. (SIIS).
C/. Serrano, 140. 28006 Madrid.

Museo y Biblioteca Tiflologica de la ONCE.
C/. La Coruna, 18. 28029 Madrid.

Centro de Documentacion y Estudios (SIIS).
C/. Reina Regente, 5. 28003 Madrid.

Fundacion para el desarrollo de la Funcién Social de
las Comunicaciones. (FUNDESCO). Centro de Docu-
mentacion.

Plaza de la Independencia, 6. 28001 Madrid.
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ASOCIACIONES Y CLUBES DEPORTIVOS

L Asociacion de Clubes de Deportes para Minusvilidos.
(ﬁ Carretera Girona, 119. 17000 Girona. Tel. 972 20 14 94,

.. Asociacion de Educadores de Sordos (AEES).
“ Av. de Andalucia, Km. 6. 28041 Madrid.
U Tel.91 317 84 41.

1% Asociacion Nacional de Alternativas Dramaticas y
| Expresivas (ANADE).
C/. Guadarrama,20. 28400 Collado Villalba. Madrid.
Tel. 91 850 24 42.

L% Asociacion Nacional de Educadores de Minusvalidos
| Psiquicos.

C/. Ronda de Toledo, 16. 28005 Madrid.

Tel. 91 467 42 21.

«s  Confederacion Espaiola de Federaciones y Asocia-
dtl" ciones para Personas Deficientes Mentales (FEAPS).
* (/. General Per6n, 32. (11 F). 28020 Madrid.
Tel. 91 556 74 13.

) Federacion de Entidades Colaboradoras con el
d" Minusvalido (ECOM).
Gran Via de las Cortes Catalanas, 562. Ppal 20.
08011 Barcelona. Tel. 93 451 55 50.

C/. Vizconde de los Asilos, 5. 28027 Madrid.

d‘ Fundacion Psicoballet Maite Leon.
|
Tel. 91 742 23 20.

Federacion Espanola de Asociaciones de Espina Bifi-

@ da e Hidrocefalia.
C/. Andrés Mellado. 76 bis (21 b). 28015 Madrid.
Tel. 91 549 65 98.
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Sociedad Espanola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica.
C/. Villanueva, 11. 28001 Madrid. Tel. 91 431 77 80.

AUXILIA.
C/. Angli, 50.A 21. 08017 Barcelona. Tel. 93 204 75 02.

Federacion Extremena «Casa del Deporte».
C/. Reval, 3. 10001 Caceres. Tel. 927 38 41 25.

Gimnasio Paraolimpicos.

C/. Virgen de Lluc. 17. 28027 Madrid. Tel. 91 367 45 19.

Club Jara.
C/. El Prado, s/n. 10160 Alcuéscar. Caceres.
Tel. 927 38 41 25.

CRMF ALBACETE.
C/. Jesuas del Gran Poder, 1. 02006 Albacete.
Tel. 967 21 65 61.

CAMF GUADALAJARA.
Ctra. Guadalajara, s/n. 19005 Guadalajara.
Tel. 949 21 64 69.

AJ.L
C/. Esparteros, 11.(Oficina 9). 28012 Madrid.
Tel. 91 522 38 45.

A.D.LL.
C/. La Rioja, 102. 28915 Madrid. Tel. 91 693 59 02.

C.D. ASPACE OVIEDO.

El Campdn, s/n. 33193 Latores. Asturias. Tel. 98523 33 23.

C.D. ASPACE Gijon.
Castillo de Bernueces, s/n. Gijon. (Asturias).
Tel. 98 536 59 20.

4. Recursos
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ASPACEBA BADAJOZ.
C/. Abril, 17. 06001 Badajoz. Tel. 924 22 46 72.

ASPACE BALEARES.
Apdo de Correos 1.327. 07080 Palma de Mallorca.
Tel. 971 79 62 82.

C.D. ASPACE CANTABRIA.
Travesia Menéndez Pelayo, 2 (bajo). 39006 Santander.
Tel 942 21 54 59.

ASPACECIRE.
C/. Torrejon del Alcazar, 3. 13004 Ciudad Real.
Tel. 926 25 28 20.

Ebora.
Urb. «El Potrero». C/. El Pilar, s/n. 45600 Talavera de la
Reina. Toledo. Tel. 925 23 30 30.

APAFEB. (Asociacion de Padres con hijos con Espina Bifida).
C/, Sorolla, 10. 08035 Barcelona. Tel. 93 428 21 80.

Bona Gent.
C/. Pie de la Cruz, 6. 46001 Valencia. Tel. 96 392 14 31.

En Marcha.
C/. Eugenio Salazar, 2. 28002 Madrid. Tel. 91 413 80 01.

FAMMA.
C/. Casarrubuelos, 5. 28015 Madrid. Tel. 91 448 08 64.

FEDERACION ECOM INFORMA.
Gran Via de las Cortes Catalanas, 562. ppal 20.
08011 Barcelona. Tel. 93 451 55 50.
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FUNDESCO (Boletin informativo).
Plaza de la Independencia, 6. 28001 Madrid.
Tel. 91 330 06 00.

Guia POLIBEA.
C/. Andarrios, 19. 28043 Madrid. Tel. 91 759 53 72.

MINUSPORT.
C/. Ferraz, 16. 28008 Madrid. Tel. 91 547 17 18.

MINUSVAL (INSERSO).
Avda. de la lustracion, s/n. 28029 Madrid.
Tel. 91 347 88 88.

NOTICIAS EM (AEDEM).
Travesera de Gracia, 32. 08021 Barcelona.
Tel. 93 201 75 19.

PSICOMOTRICIDAD (CITAP).
(/. Londres, 41. 21. 28028 Madrid. Tel. 91 725 10 05.

Rev. Educacion Especial.
C/. Meléndez, 21. 37008 Salamanca. Tel. 923 26 12 28.

SOMOS (Cuadernos de Pardlisis Cerebral).

C/. General Zabala, 29. 28002 Madrid. Tel 91 561 40 90.

UNA.
P.” Santa Maria de la Cabeza, 42 (51 B). 28045 Madrid.
Tel. 91 527 42 48.

PERFILES (ONCE).
C/. Quevedo, 1. 28014 Madrid. Tel. 91 589 45 25-26.

4. Recursos
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LIBROS

ﬁg’:

&

Abams, E. C., DaniEL, A. N. ¥ RuLLman, L.: Juegos,
deportes y ejercicios para personas en desventaja fisica.
Buenos Aires: Paidos, 1978.

Un libro interesante que hace una breve historia de los
ejercicios terapéuticos en las culturas clasicas, en la Edad
media y hasta nuestros dias. Se encuentran definidos
defectos y trastornos motores, sensoriales, deficiencias y
lesiones, En la dltima parte destaca la exposicion de jue-
gos, deportes adaptados, asi como una relacion de juegos
de organizacion simple. Cuenta con apéndices al final de
la obra con ejercicios terapéuticos, de acondicionamiento
fisico, equilibrio, etc.

ARRAEZ MARTINEZ, J. M. (1997). ;Puedo jugar yo? Gra-
nada: Proyecto Sur de Ediciones S. L.

Tras hacer unas consideraciones en torno al juego, el
curriculum y juego y unas interesantes observaciones res-
pecto al juego modificado, se plantean un listado de cien-
to cincuenta juegos para ninos entre cuatro y diez anos.

Los juegos se plantean en forma de fichas con las modifi-
caciones que se proponen para ninos con dificultades
motoéricas, sensoriales y mentales. Ademads, se apuntan
posibles variantes en cada juego. Cada propuesta tiene un
nombre de juego, unas caracteristicas, la descripcion del
propio juego, el nimero de participantes y el tipo de ins-
talacion y materiales necesarios para llevar a cabo el
juego.

Manual para la integracion de nifios y jovenes disminui-
dos fisicos en el tiempo libre. A la zapatilla por detrds.
COCEMFE. Madrid. 1988,




Aporta algunas experiencias acerca de actividades rela-
cionadas con el ocio y tiempo libre para personas con dis-
capacidad. Se apuntan ideas concretas, tales como apren-
der a manejar una silla de ruedas, organizar talleres, pro-
poner actividades deportivas y juegos diversos, etc.

MINISTERIO DE ASUNTOS SOCIALES: jAnimo, inténialo otra
vez! Los minusvalidos y el deporte. INSERSO. Madrid,
1985.

Se trata de una traduccion del libro publicado en Suecia
(Kom(Geni. En bok om handikappidrott», realizada por
Rotary International (Espana). En €l se exponen y explican
muchos juegos y deportes para personas con discapacidad
a causa de deficiencias fisicas. Piragiiismo, atletismo, tiro
al blanco, tenis en silla de ruedas, bowling, esqui, natacion,
vela, etc, son algunas de las propuestas que se realizan.

Carta Europea de Deporte para todos: Personas Minusvi-
lidas. Documentos Técnicos. INSERSO. Minusvilidos:
n.” 52/88. Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid, 1988,

Se analizan los pormenores de las recomendaciones del
Comité de Ministros a los Estados Miembros de Europa
sobre el deporte para todos, incluidas las personas con
discapacidad.

En una segunda parte, se apuntan recomendaciones para
promover el acceso de las personas con discapacidad a las
instalaciones deportivas y recreativas, asi como su utili-
zacion. Accesos, acondicionamiento de interiores, diseno
de elementos del mobiliario, piscinas, etc, son tratados
desde el punto de vista del diseno técnico.

MINISTERIO DE ASUNTOS SOCIALES. Actividades deporti-
vas y de ocio para minusvdlidos psiquicos. Coleccion
Rehabilitacion. INSERSO. Madrid, 1988.

4. Recursos
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En este trabajo realizado por ANDE vy dirigido por Fer-
nando Martin Vicente y Francisco Martin Sanchez, sc
expone la filosofia y objetivos que deben tenerse en cuen-
ta en los programas deportivos para personas con disca-
pacidad psiquica.

Se describen deportes como el atletismo, la natacion, jue-
gos y deportes colectivos y ejercicios con material
pequeno.

ALFONSO SAN JuaN, M. Y IBANEZ LOPEZ, P.: Los Minusvd-
lidos. UNED. Madrid, 1987.

Un extenso ¢ interesante compendio de las deficiencias
fisicas, psiquicas y sensoriales. En una primera parte se
pueden encontrar las causas, diagnostico y tratamiento de
las deficiencias denominadas «mentales». Después, se
analizan distintos tratamientos y propuestas para el autis-
mo, alteraciones de la audicion, de la visién y paralisis
cerebral.

En la tltima parte del libro, se incluye un apéndice juridi-
co-administrativo, asi como un anexo legislativo que
aporta informaciones acerca de la situacion juridica de las
personas con discapacidad.

Manual para Minusvdlidos. Guia ilustrada para hacer
mids facil e independiente a los impedidos fisicos, sus
familias v amigos. H. Blume. Ediciones. Madrid, 1980.

Traducido de la obra «The source book for the disabled»,
los autores exponen muchas y variadas formas de hacer
accesible el entorno a las personas con discapacidad.
Dentro de los distintos temas que se abordan, se incluye
uno muy interesante acerca del ocio y tiempo libre para
estas personas.




ComITE OLIMPICO ESPANOL. Deportes para minusvdlidos
fisicos, psiquicos y sensoriales. Fundacion ONCE.
Madrid, 1994,

A traves de la colaboracion de muchos autores, se expli-
can en el libro muchos deportes que se incluyen en las
cinco Federaciones de Deportes para personas con disca-
pacidad. Esta dirigido, fundamentalmente, a técnicos vy
entrenadores de deportes para personas con discapacidad,
con un enfoque eminentemente técnico, tactico, regla-
mentario y de preparacion fisica.

Hook WHEELER, R. Y HOOLEY, A. M.: Educacion fisica
para la recuperacion. Ed. JIMS. Barcelona, 1978.

Se exponen distintas deficiencias, analizando las causas y
problemas generales que se plantean, para pasar despucs,
a dar algunas pautas acerca de un programa de recupera-
cion fisica y criterios a tener en cuenta a la hora de con-
feccionar los distintos ejercicios de recuperacion.

Libro de Ponencias. I Congreso Paraolimpico. Fundacion
ONCE. Barcelona, 1992,

En este libro, escrito de forma simultinea en inglés y
espanol, se recogen todas las ponencias que tuvieron
lugar en el Primer Congreso Paraolimpico, celebrado dias
antes de la celebracion de las Paraolimpiadas de Barcelo-
na. Son aportaciones técnicas, estudios desde diversas
opticas de distintos deportes paraolimpicos, y reflexiones
sobre como lograr mejorar el rendimiento de los deportis-
tas en tales eventos deportivos.

GARCIA DE MINGO, F.: Actividades fisicas y deporte para
minusvdalidos. Ed. Campomanes Libros S.L. Madrid,
1992,

4. Recursos
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Es un libro muy interesante que recoge miltiples pro-
puestas de actividades fisicas y deportivas para personas
con discapacidad, ya sea de tipo fisico, psiquico o senso-
rial. Se aportan definiciones, clasificaciones taxondmicas
de distintas minusvalias, asi como un nutrido grupo de
juegos y deportes que pueden aplicarse en el dmbito
escolar.

MoTos TorneL, T.: Juegos y experiencias de expresion
corporal, Ed. Humanitas. Barcelona, 1985.

Se han reunido 125 juegos y experiencias de expresion
corporal con la idea de ofrecer al lector un instrumento
valioso para aquellas personas que utilizan el cuerpo y la
expresion como medio de desarrollo personal.

Estas experiencias y juegos tienen una gran aplicacion en
el ambito de la escuela y pueden ser utilizados en su
mayoria por personas con discapacidad.

GIRALT BOURGART, E., et al (1982). Juegos sin barreras.
Barcelona Ed. Salamandra, S. A.

Los autares han elaborado, a través de su experiencia una
aportacion rica y variada de juegos en los que pueden par-
ticipar alumnos con discapacidad, Los juegos se han plan-
teado con alumnos y alumnas con pardlisis cerebral, con
la doble intencion del divertimento que en si contiene el
propio juego y el desarrollo de la personalidad del nino.

Las cuatro areas en las que se divide el libro (actividades
sensoriales, juegos de disposicion, de expresion y monta-

jes), reflejan ideas y puestas en escena de situaciones de

animacion y recreacion muy utiles a la hora de planificar
la actividad fisica para alumnos con y sin discapacidad.




CARENAS, F. (1993). Juegos vivenciados. Ninos con pard-
lisis cerebral. Barcelona: CEAC.

La autora desarrolla veinte sesiones en las que centra el
interés de los ninos en historias y situaciones muy atrac-
tivas y motivantes. La creatividad con que plantea las
actividades, propuesta de recursos v formas de utilizarlos,
la naturalidad con que invita a los ninos a jugar...hace que
este libro sea muy atil para todos aquellos que deseen pro-
fundizar en este tipo de actividades.

Harvar, R.-W. (1978). Educacion fisica de los ninos con
dificultades de aprendizaje perceptivamotor. Buenos
Aires: Paidos.

Es un libro interesante desde el punto de vista del andlisis
de las dificultades de algunos ninos en ¢l desarrollo de sus
capacidades perceptivo-motrices. Se apuntan ideas y
sugerencias para identificar y evaluar esas capacidades,
asi como un completo repertorio de ¢jercicios y activida-
des especificas, en relacion a movimientos fundamentales
de locomocion, juegos, actividades ritmicas, carreras de
obstaculos, actividades auxiliares, etc.

RaMmsey MusseLwHITE, C. (1990): Juegos adaptados
para ninos con necesidades educativas especiales.
Madrid. Ministerio de Asuntos Sociales.

Tras analizar el panorama general del juego adaptado, la
autora realiza una propuesta de seleccion, adaptacion y
fabricacion de materiales ludicos. Plantea distintas estra-
tegias del juego adaptado para lograr una mejor comuni-
cacion entre los ninos.

4. Recursos

22]



JUEGOS Y DEPORTES ESPECIFICOS PARA ALUMNOS CON DISCAPACIDAD

TITULOS PUBLICADOS

* HERNANDEZ ALVAREZ, J. L. Y VELAZQUEZ BUENDIA, R. (1996). La
actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educati-
vos, Madrid: MLE.C.

» Usero MarTIN, F. v RuBlo PLA, A. (1996). Rugby. Madrid:
M.E.C.

* MARTINEZ DE Dios, C. (1996). Hockey. Madrid: M.E.C.

*« GOMEZ ENCINAS, V.; LUNA TORRES, J., Y ZORRILLA SANZ, P. P
(1996). Deporte de Orientacion. Madrid: ML.E.C.

« SaNnTOs DEL Camro, J. A.; ViciaNA RAMIREZ, J., Y DELGADO
NOGUERA, M. A. (1996). Voleibol. Madrid: M.E.C.

* ASCASO MARTORELL, J.; CASTERAD SERAL G., J.; GENERELO
LANASPA, E., GUILLEN CORREAS, R.; LAPETRA CoOSTA, S., Y TIERZ
Gracia, M. P. (1996). Actividades en la naturaleza. Madrid:
M.E.C.

* Oravo, I. M. v otros (1996). El alumnado con dispacidad y la
actividad fisica y deportiva extraescolar (I). Madrid: M.E.C.

* MARTIN GONZALEZ, A. (1996). Ajedrez. Madrid: M.E.C.

* JuNOY SALAS, J. (1996). Baloncesto en accion. Madrid: MLE.C.

* OLIVER CORONADO, J. F., Y Sosa GoNZALEZ, P. 1. (1996). Balon-
mano. Madrid: M.E.C.

* GONSALVEZ GARCIA M., Y JoveN PEREZ, A. (1997). Natacion y
sus especialidades deportivas. Madrid: M.E.C.

* GIL SANCHEZ, F.; ARROYAGA CRESPO, M. Y DE LA REINA MONTE-
RO, L. (1997). Atletismo. Madrid: MLE.C.

* HERNANDEZ VAZOUEZ, M. (1997). Juegos y deportes alternativos.
Madrid: M.E.C.

* CORIA ABEL, R. (1998). Prebéisbol. Madrid: M.E.C.

* MORENO SERRANO, M., Y GARCIA-ARANDA ENCINAR, J. M.
(1998). Fithol. Madrid: M.E.C.
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(,on la implantacion d'a la Lev (;eneral de Ordenacion del ;
Sistema Eﬂucatlvn (L.O.G.S.E.), se da un paso nnportante en pos;
de facifitan.a fodos los alumngs, sin excepcion,’ un proceso educati-
/'vo obligaterio y gratuito, en' el que la actividad fisica y el deporte,
- juegan unpapel importante en la formacion integral de los alum-
nos.

Los jueébs y'deportes adaptados a las posibilidades y néce-

sidades de los alumnos que presentan algun tipo de Eli’é(?ﬁjiatidad
comportan ventajas y beneficios idénticos a los de sus compaieros
‘de aula, y justifican_por si selos cualquier planteamiento lendente
a ofrecer el-mayor nimero-deposibilidades ¢n el centro escofar. [
Enel presente volumen se recogen propuastas y sugerenmas
“ relatiyas a juegos y deportes espeeificos que puéden ser prattltados
poraquellos alamnes, qué mi.con adaptacumes, pueden incluirSe en
Tas actividades propuestas.a’sus companeros y* Que se recogen en el
\olumen prlmero dedieado a las mwmaq. -
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