Materiales Didacticos

Educacion Fisica

1. CICLO

SECUNDARIA
OBLIGATORIA

Y

- Ministerio de Educacion y Ciencia







Materiales Didacticos

AN

17 Ciclo

Educacion Fisica

Autores:
Roberto Veldzquez Buendia
Vicente Martinez de Haro

Coordinacion:

Juan Luis Herndndez Alvarez
del Centro de Desarrolto Curricular

¥

Ministerio de Educacion y Ciencia




Coordinacion de la edicion:

CENTRO DE DESARROLLO CURRICULAR
DEPARTAMENTO DE PUBLICACIONES

&
alsZa
Ministerio de Educacion y Ciencia
Secretaria de Estado de Educacion
Centro de Desarrollo Curricular
Edita: Centro de Publicaciones. Secretaria General Técnica.
N. I. P. O.: 176-94-035-9
I. 8. B. N.: 84-369-2527-0
Depésito legal: M-35901-1994
Impresién: Raycar, S. A. Impresores.




Prologo

La finalidad de estos materiales did4cticos, para el primer ciclo de la Educacion Secundaria
Obligatoria, es orientar al profesorado que empieza a impartir Ias nuevas ensefanzas en los
centros que anticipan su implantacion. Son materiales concebidos para facilitar la
elaboracion y el desarrollo de las programaciones corresponaientes a las distintas dreas.
Con su publicacicn y distribucidn, el Ministerio de Educacion y Ciencia pretende
proporcionar a los profesores y profesoras que van a impartir el primer ciclo de Educacion
Secundaria un instrumento que les ayude a desarrollar el nuevo curriculo y a planificar su
préctica docente. Para ello se ofrecen propuestas de programacion y unidades diddcticas
que incluyen sugerencias, orientaciones y actividades que pueden ser aprovechadas de
diversos modos por el profesorado, sea incorpordndolas a sus propias programaciones,
sea adaptandolas a las caracteristicas de sus alumnos.

El aesafio que para los centros educativos, y en concreto para el profesorado, supone
anticipar la implantacion de las nuevas ensefianzas merece no s6lo un cumplido
reconocimiento, sino también un apoyo decidido por parte del Ministerio que, a través de
la publicacion de materiales diddcticos y de otras actuaciones paralelas, pretende ayuaar al
profesorado a desarrollar su trabajo en mejores condiciones. El Ministerio valora muy
positivamente el trabajo realizado por los autores de estos materiales, que se adapla a un
esquema general propuesto por el Servicio de Educacidn Secundaria del Centro de
Desarrollo Curricular y han sido elaborados en estrecha colaboracidn con los asesores de
este Servicio. Por consiguiente, aunque a autoria corresponde plenamente a las personas
que los han disefiado, el Ministerio considera que son ejemplos validos de programacion y
de unidades diddcticas para las correspondientes dreas. No obstante, son los propios
profesores a los que van dirigidos estos materiales los que tienen Ia ultima palabra acerca
de su utilidad, en la medida en que les resulten una ayuda eficaz para desarrollar su trabajo.

En cualquier caso, conviene poner de manifiesto que se trata de materiales con cierto
cardcter experimental, destinados a ser contrastados en la prdctica, adaptados y
completados. ES intencion del Ministerio realizar un seguimiento sobre el grado de utilidad
de este tipo de materiales, durante el periodo de implantacion anticipada de la Educacidn




Secundaria, al objeto de incorporar en sucesivas publicaciones las sugerencias y
propuestas ael profesorado que imparte Ias nuevas ensefianzas.

Por otra parte, el cardcter experimental de estos materiales se debe también a que van a ser
utilizados con alumnos que proceden del sexto curso de la Educacion General Bésica, es
decir, que se han incorporado al primer ciclo de Educacion Secundaria sin haber cursado
las ensefanzas de la nueva etapa de Educacion Primaria. Se trata, por tanto, de materiales
para un momento de transicion y, en ese sentido, de mayor complejidad. Por todo ello, las
sugerencias o contrapropuestas que los profesores realicen, a partir de su practica docente,
respecto a estos u otros materiales, serdn de enorme utilidad para mejorar o completar
futuras ediciones y para proporcionar, por tanto, unos materiales diddcticos de mayor
calidad a los centros y profesores que en cursos Sucesivos se incorporen a Ia reforma
educativa.
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Introduccion

Las Programaciones de aula constituyen el tercer nivel de concrecion del Disefio Curri-
cular del Area, y deben ser realizadas en funcion de las caracteristicas especificas de cada
Centro por los profesores del mismo. Su elaboracién comienza a partir de los Objetivos
Generales de Area, cuya seleccion y secuencia por ciclos debe dar lugar a la formulacion de
los objetivos que se pretenden alcanzar al término de cada ciclo.

Las Programaciones de Aula contienen las unidades diddcticas, ntcleos funda-
mentales que —con unos objetivos especificos propios— organizan y determinan los
contenidos de aprendizaje que se van a desarrollar a lo largo de cada ciclo, informan-
do ademés sobre todos aquellos aspectos (metodologfa, recursos, evaluacion, etc.),
que pueden conducir el proceso de ensefianza y aprendizaje hacia los objetivos pre-
tendidos.

El modelo de elaboracién de Unidades Didécticas que aqui se presenta toma como
punto de partida el modelo de secuencia de contenidos que aparece publicado por la edito-
rial Escuela Espaiola y el Ministerio de Educacion y Ciencia como Propuestas de Secuen-
cia. Educacién Fisica. Secundaria, siendo por tanto un paso posterior al mismo. Por ello
mismo, aqui se utilizardn los mismos objetivos de ciclo y el mismo modelo de organiza-
cion y secuencia de contenidos que alli se exponen.

Tanto el modelo anterior como el que ahora se presenta se han elaborado de acuerdo
con una concepcion particular del drea de Educacion Fisica, acorde con los principios que
la sustentan en el Curriculo Oficial ' prescrito por el M.E.C., y en ambos modelos se ha tra-
tado de exponer los criterios que sustentan y que justifican las decisiones que se han toma-
do.

Se ha de subrayar que el objetivo de estos materiales es el de ofrecer a los profesores y
profesoras que anticipan el primer curso del primer ciclo de Educacion Secundaria Obliga-

1. Real Decreto 1345/1991, de 6 de septiembre (B.0.E. n° 220, de 13-IX-1991), por el que se establece el curriculo
de Educacion Secundaria Obligatoria.




toria unas orientaciones y unas lineas maestras que faciliten la realizacién de sus Progra-
maciones de aula.

La propia flexibilidad del curriculo posibilita Ia eleccion de otras opciones alternativas a

la que aquf se presenta igualmente validas y justificables, siendo ésta una de esas opciones
posibles y como tal debe ser considerada.




Algunas consideraciones en torno
al curriculo

Fuente epistemoldgica

El gjercicio fisico fue fundamental en el hombre primitivo para realizar actividades que le
permitieran la supervivencia, buscando alimento y cobijo. Esta necesidad se amplid en cul-
turas posteriores a la necesidad de tener guerreros bien preparados con un &mbito relativo
al culto a los dioses y a la danza como diversién. En las civilizaciones griegas y romanas se
incluye el ejercicio fisico en la educacion. En cambio, la Edad Media es un periodo de espi-
ritualidad muy importante, donde todo lo relativo al cuerpo es vivido como impuro, aunque
se mantiene un duro trabajo fisico en el campesinado y actividades deportivo-recreativas
para la nobleza (caza, esgrima, torneos, etc.). En el Renacimiento los humanistas resucitan
los ideales griegos, incluyendo el ejercicio fisico en la educacion; entre tales humanistas
tenemos que sefalar al espafiol Luis Vives.

La creacion de las grandes urbes y la industrializacion hace que se vuelva al trabajo
agobiante para la mayorfa de la poblacidn, y es cuando empieza a hacerse mds necesario
que nunca la necesidad de un espacio y un tiempo para la gimnasia en el ambito educativo.
Esta fue la aportacion de las escuelas francesa (Amords), alemana (Guts Muths) y
sueca (Ling), ademas de la aportacion deportiva inglesa (Thomas Arnold). La escuela
alemana nos hizo tres grandes aportaciones: la gimnasia masiva en espacios abiertos para
la juventud, la gimnasia en interiores de aparatos y la gimnasia ritmica. La escuela sueca
aporté el trabajo analitico, la gimnasia de las posiciones, los efectos fisiologicos localiza-
dos y las fases del gjercicio. La escuela francesa, iniciada por el espafiol Amords, introduce
una gimnasia vigorosa y con contenido moral.

A partir de las escuelas surgen los Movimientos Gimnasticos. El Movimiento
gimnastico del Norte sigue la Escuela Sueca con las (inicas variaciones de la incorpora-
cion de elementos de otras escuelas. EI Movimiento del Centro, evolucién de la Escuela
Alemana, ha realizado aportaciones de gran riqueza: la actual gimnasia artistica con sus
grandes aparatos, la gimnasia ritmica y sus pequefios aparatos, la gimnasia con masica, la
expresion corporal, los movimientos ondulados y la Gimnasia Natural Austriaca ecléctica.

Aspectos
epistemolo-
gicos,
psicopeda-
gogicos y
S0Cio-
culturales
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De la Escuela Francesa derivan importantes aportaciones reunidas en el llamado Movi-
miento del Oeste: por una parte el estudio cientifico del ejercicio fisico, el método natural
de Hebert, su trabajo sobre «plateau~ y las fases de las sesiones que se mantienen actual-
mente, ademds del control del ejercicio mediante el pulso; otra gran aportacion del Movi-
miento del Oeste es el desarrollo de Ia corriente psicomotriz. La Escuela Inglesa y el mundo
anglosajon aportan la educacion a través del deporte, y para su entrenamiento recogen
métodos de las escuelas citadas.

Por tanto, los contenidos actuales derivan de estas corrientes: la condicion
fisica, de la necesidad del deporte de mejorar (Escuela Inglesa, desde donde surge toda la
teoria del entrenamiento), y los ejercicios para la condicion fisica derivan de la Escuela
Sueca por su localizacion y de la Escuela Francesa para los métodos naturales. EI bloque
de condicion motriz deriva de la corriente psicomotriz y de la tendencia americana y ale-
mana del estudio de los patrones de movimiento. El bloque de deportes deriva de la
Escuela Inglesa, aunque ésta s6lo admitia la educacion fisica a través del deporte, y de la
Gimnasia Natural Austriaca, que incorpora tambi€n entre sus contenidos el deporte; los
juegos provienen de las Escuelas Alemana y Francesa. El blogue de expresién corporal ha
surgido en los dltimos afios como reaccion a los movimientos automatizados y rectilineos
y a la falta de espontaneidad y expresividad, recogiendo la herencia del Movimiento del
Centro. El blogue de actividades en el medio natural ofrece contenidos que se introducen
en los Movimientos del Centro y del Oeste como reaccion a la artificiosidad de vida y
entorno urbano, y se plantea como la recuperacion del movimiento y conocimiento del
entorno natural. En realidad, la actual educacion fisica se parece en gran medida a la Gim-
nasia Natural Austriaca.

Respecto a la Educacion Fisica realizada en Espaifia, hemos de remontarnos aproxima-
damente a 1900 para encontrar la incorporacion de la gimnasia en los planes de estudio. La
gimnasia que se realiza es la heredada de Amords, més los efectos de Ia internacionalizacion
de los demas movimientos. Sin embargo, al hacerse cargo el Frente de Juventudes de la
Educacion Fisica, los programas se convierten en lo que se llama «gimnasia educativa»,
que es una mezcla de «tablas de gimnasia» (gimnasia sueca) y «salto de aparatos» (gimna-
sia alemana) para los hombres y «gimnasia ritmica» (gimnasia alemana) para las mujeres.
Se separa la gimnasia masculina y femenina por primera vez en la historia. Y se complemen-
ta con determinados deportes (atletismo, baloncesto, balonmano y voleibol) y muy determi-
nadas actividades al aire libre (marchas, campamentos, orientacion, cabuyeria).

Este programa varia en 1987, aiio en el que aparecen importantes modificaciones:

— Por una parte se introducen los contenidos tedricos, y deja de ser una materia pura-
mente instrumental.

— Se contemplan los deportes, pero no se determinan éstos con objeto de que el pro-
fesor, en funcién de su capacidad, material y medios del entorno, pueda elegir el
deporte que crea oportuno; solo se especifica a veces si el deporte debe ser indivi-
dual o colectivo, pudiéndose continuar el mismo deporte en otros cursos.

— No se habla de tipos de gimnasia, sino de condicion fisica para una mejora orgdni-
ca.

— Se introduce la expresion corporal.




— Y s6lo se deja una leve referencia tedrica respecto a las actividades en la naturaleza,
sin que ello imposibilite su realizacion practica, aunque contempla la dificultad que
representa realizar tales actividades.

El salto que ahora damos no esta muy lejos de aquel programa. EI actual curriculo de
Educacion Fisica presenta una serie de «minimos» (antes eran «totales»), agrupados en
bloques de contenido por razén exclusivamente organizativa. Estos blogues son:

— Condicién Fisica.

— Cualidades Motrices.

— Juegos y Deportes.

— Expresion Corporal.

— Actividades en el Medio Natural.

La primera caracteristica consiste en que es un curriculo abierto (es decir, el profesor es
quien lo organiza, lo amplia...), no se dice todo lo que hay que ensefiar, ni cémo, ni cuando; lo
que se marca son sdlo contenidos que no pueden dejar de ensefiarse. Ademds, otra diferencia
€s que se sefialan tres tipos de contenidos: conceptos, procedimientos y actitudes, claramente
marcados; este tipo de contenidos no esta tan lejano a los profesores y profesoras del drea.

En el caso concreto de la segunda Unidad que vamos a desarrollar —«Actividades en el
Medio Natural»—, podemos situar su origen en el humanismo y, concretamente, en Rousseau
—que hablaba de la educacidn de los nifios en la naturaleza—, idea seguida por Guts Muts en
Alemania y, luego, en Austria por la Escuela Natural Austriaca de Gaulhofer y Streicher cuando
inclufan excursiones para volver a la naturaleza, y por Hebert con su método natural utilizando el
medio y las actividades naturales del hombre para su desarrollo fisico. En Espafia se inicia por
los primeros planes de estudio donde se recogfa la Gimnasia, que posteriormente Se promueven
por la Institucion Libre de Ensefianza y, mds adelante, por las asociaciones deportivas catalanas.

Este discurso epistemoldgico, desde nuestro punto de vista, sirve para que el profesor
de Educacion Fisica sepa el porqué de la existencia de un drea de Educaci6n Fisica en el
curriculo, sus antecedentes, sus perspectivas y el momento en el que se encuentra. Otra
funcion de esta reflexion apunta al planteamiento personal del profesor sobre las capacida-
des que debe poseer para impartir el curriculo oficial. Desde este punto de vista, el profesor
de Educacién Fisica debe tener los siguientes conocimientos: preparacion fisica aplicada al
escolar, programacion de capacidades fisicas basicas y coordinativas, desarrollo motor,
aplicacién pedagdgica de los deportes, metodologia de la expresion corporal, metodologia
de las actividades en la naturaleza, evaluacién (motora...).

Fuente psicoldgica

En cuanto a las caracteristicas de los sujetos, nos remitimos a lo que recogimos en
nuestro anterior trabajo”.

2. VELAzauez, R. y Matinez, V. (1993): Propuestas de Secuencia. Educacion Fisica. Secundaria. Madrid: Ministerio
de Educacion y Ciencia/Ed. Escuela Espariola, 1993.

1
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Primer ciclo

El perfodo de edad que caracteriza a los alumnos de este ciclo ha sido denominado por
Meinel y Schnabel® como primera fase de maduracion, primera fase puberal o pubertad.
Este periodo, es «...una fase de alteracion estructural de las capacigades y destrezas coor-
dinativas. El comienzo, transcurso y fin de esta fase estan sometidos a diferencias indivi-
duales especificas sexuales, a veces considerables».

Durante la pubertad se producen cambios hormonales significativos (mayor secrecion
de las hormonas sexuales y del crecimiento), a consecuencia de lo cual se Ilevan a cabo los
procesos de la maduracion sexual, de la diferenciacion especifica sexual mds marcada y,
por lo general, también un crecimiento brusco con nuevas alteraciones de las proporciones
corporales (segundo cambio morfoldgico). Estas caracteristicas de desarrollo se pueden
manifestar en forma mds o menos favorable o desfavorable sobre el desarrollo de los rendi-
mientos deportivo-motores.

Sin embargo, en palabras de los autores anteriormente citados, no serfa correcto carac-
terizar esta primera fase puberal como un perfodo de crisis con fenémenos de disolucion y
desintegracion motriz!, ya que en el curso de la evolucion de las capacidades coordinativas
0 de las destrezas motoras se debe contar con la aparicién de fendmenos de estancamiento
0 de desarrollo mds lento. Estas tendencias no abarcan a todos los jovenes, manifestando-
se individualmente de forma diferente y con distinta relevancia en los alumnos con distinta
formacion en Educacién Fisica.

Las modificaciones estructurales de los factores que van a determinar o influenciar el ren-
dimiento motor (factores de la formacion corporal, coordinativos, de la condicidn fisica, etc.)
llevan a caracterizar el desarrollo motor durante la pubertad, en lineas generales, como una
fase de reestructuracién de las capacidades y destrezas motoras. Pero, ademds, en este proce-
so de cambio van a manifestarse divergencias individuales considerables y crecientes en
ambos sexos respecto a la evolucion de dichas capacidades y destrezas motrices, cuyo origen
se debe buscar, sobre todo, en las diferencias graduales y temporales del transcurso del desa-
rrollo fisico, observdndose dichas divergencias especialmente de Ja actividad deportiva.

En la actividad fisico-deportiva escolar no se debe considerar la pubertad como un pe-
riodo de precaucion respecto a la fragilidad fisica del alumno, pues esa concepcion divul-
gada en el pasado se ha confirmado como errénea. Precisamente, en un periodo de modifi-
caciones profundas como el que aqui nos ocupa, deben utilizarse de forma adecuada todas
las potencialidades educativas y formativas de la educacion fisica, ya que sélo de ese modo
es posible un desarrollo fisico y motor dptimo de los alumnos y de las alumnas. Pero tam-
bién se hace necesario tener en cuenta, en mayor medida, las considerables diferencias
individuales en el desarrollo corporal y en la capacidad de rendimiento motor anteriormente
mencionadas, debiendo adecuar en lo posible las exigencias en la practica de actividades
fisico-deportivas a las caracteristicas particulares de cada alumno.

Por otro lado, las acciones pedagdgicas del profesor deben considerar la mayor inde-
pendencia, la creciente capacidad de reflexion y de juicio de los alumnos, asf como la ines-

3. MeneL, K., y SchnaseL, G.: «Teoria del movimiento». Buenos Aires: Ed. Stadium, 1988.

4. MemeL, K., y ScHnaseL, G.: Op. it p. 382.




tabilidad de su conducta. Los modos de ejercitacién que tiendan a dotar progresivamente al
alumno de una mayor capacidad de autonomia; las formas de participacion que incluyan
paulatinamente, con la ayuda del profesor, el andlisis y evaluacion del desarrollo de las
capacidades motrices; la valoraci6n de las inclinaciones e intereses individuales; etc., son
aspectos que van ganando cada vez mas en importancia dentro de la dindmica de la clase y
de la préctica deportiva y que contribuyen, a su vez, a un desarrollo oportuno y estable de
las actitudes e intereses deportivos de los alumnos.

Como sefialan los ya citados Meinel y Schnabel®, si aparecen singularidades o fenome-
nos de estancamiento en el desarrollo motor y en el rendimiento deportivo, deben averi-
guarse sus posibles causas. En casos muy manifiestos de estancamiento es recomendable
metodolGgicamente renunciar temporalmente al aprendizaje de nuevas formas motoras
(Cjomplejas y, en lugar de ello, perfeccionar y automatizar més los movimientos ya domina-

0S.

Ademds de la ensefianza de contenidos referidos a conceptos sobre técnicas y tacticas
deportivas, también puede incluirse informacién sobre las causas de los problemas
momentaneos del aprendizaje motor u otro tipo de problemas de la practica deportiva
actual. Ese tipo de actividad pedagdgica y metodoldgica aumenta la confianza y encuentra
una gran acogida entre el alumnado, ayudando, en general, a obtener su colaboracion de
forma més activa y a que tales alumnos y alumnas comprendan y superen mas consciente-
mente |as dificultades temporales en el desarrollo de los rendimientos deportivos.

Respecto al desarrollo de las capacidades fisicas bésicas de alumnos y alumnas, se
debe perseguir un desarrollo amplio y multilateral de las mismas, tomando siempre en
consideracidn las diferencias individuales en su desarrollo. Este punto nos sirve de base
para determinar los contenidos que corresponden al primer ciclo del bloque «Condicion
fisica».

En este periodo, los cambios hormonales y los intensos procesos de crecimiento (inclu-
s0 de los 6rganos y sistemas internos) favorecen de forma especial el desarrollo de la fuer-
za 'y de la resistencia. La evolucion de la velocidad (no confundir con los rendimientos
complejos propios de las pruebas de velocidad), por el contrario, alcanza sus valores mas
altos al final de la primera fase puberal.

Especial atencion debe prestarse a la eleccion de las cargas del entrenamiento de fuer-
za, el cual debe ser més intenso, pero en forma acentuadamente multilateral que garantice
un desarrollo esquelético saludable.

Respecto al entrenamiento de la resistencia, la pubertad también es una fase apropia-
da y favorable para el desarrollo y estabilizacion del sistema cardiovascular, debiendo, por
tanto, situar en primer plano la mejora de la resistencia aerdbica y, por el contrario, dosifi-
car muy cuidadosamente al final de esta fase las exigencias de resistencia-velocidad, res-
petando en todos los casos el principio de progresidn.

Todos estos puntos, basados en el desarrollo psicofisico del alumno nos llevan a que el
profesor adecue metodol6gicamente las actividades de aprendizaje al desarrollo de los

5. MeneL, K., y ScHnaseL, G.: Op.cit, p. 383
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alumnos y alumnas, trate de individualizar la ensefianza con un tratamiento adecuado de la
diversidad y realice las adaptaciones curriculares oportunas.

Fuente sociocultural

El desarrollo tecnoldgico sitda al drea ante retos de los que podria beneficiarse: los
ordenadores y el video (este dltimo se utiliza mds a menudo, aunque con pocas posibilida-
des de tiempo).

La organizacion social se repite en las estructuras deportivas, aunque lo realmente rele-
vante en este aspecto es 10 poco desarrollada que estd la organizacion de los centros para
asumir excursiones y actividades de este tipo.

Entre los valores y las demandas sociales y culturales tenemos que sefialar la importan-
cia que se da a la competicion. Por ejemplo, en el caso del I.B. «Cardenal Cisneros», la
comunidad escolar no da demasiado valor a la competicién. De hecho los alumnos han
participado en torneos sin apenas preparacion y perdiendo todos los partidos sin que ello
les afectara, pero también hay alumnos que compiten en esgrima, atletismo o fdtbol, 0 son
seguidores de algtn equipo, aunque sin estridencias en el centro respecto a los resultados
de la competicion. En cambio, el valor social de la practica deportiva sistemética tiene una
buena valoracion, aunque no se ve con buenos 0jos que exija tanto tiempo que lleve a pen-
sar que va en detrimento del estudio. Los alumnos desearfan realizar més actividades en el
medio natural. Ya es conocida la Educacion Fisica como educacién integral y se acepta que
sea una materia tedrico-practica. Un buen indicador consiste en que si los profesores de
Educacion Fisica consideran que un alumno no debe promocionar al curso siguiente por
razon de esta drea, el resto de los comparieros tampoco presiona en contra argumentando
que se trata sélo de la Educacion Fisica. En cuanto al asociacionismo deportivo, existe un
club de esgrima, pero la dindmica de asociado es muy dificil de establecer y de que sea
aceptada.

Por otra parte, no existe un caracter especifico de juegos populares y tradicionales por-
que hay multitud de procedencias, tanto de origen de las familias como de domicilios en
Madrid que, como toda gran ciudad, ha perdido los espacios para los juegos tradicionales.
Los deportes populares en este centro son el baloncesto y el fatbol. El deporte tradicional
en el instituto desde el afio 1919 es la esgrima. EI Consejo Escolar dio |a orden de proteger
este deporte. No hay demasiada participacion femenina, y esto dificulta que las pocas
alumnas que quieren formar equipos tengan demasiado éxito, aungue organizan algn par-
tido y alglin equipo. Sin embargo, llaman la atencion actividades relacionadas con el baile
y la dramatizacion, que se realizan por parte de todos los alumnos, formando grupos que
ensayan en los recreos. Las actividades practicadas tienen como caracteristica el poco
coste econémico. No tenemos constancia de que exista una planificacion especifica de ins-
talaciones deportivas en el distrito Centro de Madrid, aunque si existe intencion al respec-
to. EI nivel de exencion en el drea es bajo porque los alumnos exentos deben participar en
lo que pueden. La relacion con los servicios sanitarios locales es nula, pero el interés en el
instituto respecto al dmbito de la salud y 1a educacion sanitaria es significativo entre los
profesores.

Respecto al patrimonio cultural, tenemos que decir que el Instituto «Cardenal Cisneros»
de Madrid se cred en 1845. En 1891 tenemos noticias del primer profesor de Educacion




Fisica: desde esa fecha hasta la actualidad ha existido la Educacién Fisica en el Centro, que
ha vivido todas las vicisitudes a lo largo de este siglo; y desde 1919 existe la ensefianza de
la esgrima en el Centro.

Fuente pedagdgica

La fuente pedagégica nos va a informar sobre tres aspectos fundamentales: el tipo de
persona que queremos formar, la finalidad de la educacion y la préctica educati-
va (medios y material, nivel inicial y diversidad, experiencia del profesor); por supuesto,
ajustados al area. La fuente pedagdgica recoge, tanto la fundamentacion tedrica existente
como Ia experiencia educativa adquirida en la practica docente, como se propone en el
Disefio Curricular Base (1989) previo al curriculo oficial.

El tipo de sujeto que deseamos formar es un ciudadano integral que se mueva equilibra-
damente, que sepa c6mo, cuando y dénde realizar ejercicio, y a quien se le da oportunidad
para que encauce sus expectativas deportivas. Queremos formar un alumno 0 alumna que
maneje su aspecto fisico-motriz de una forma equilibrada e inteligente contribuyendo a su
formacion integral. La finalidad de la educacién responde a la finalidad indicada en la
L.O.D.E., L.O.G.S.E. y curriculo oficial.

Por supuesto no podemos olvidar los principios de intervencion educativa que subyacen
en el curriculo y que se enmarcan en una concepcion constructivista del aprendizaje escolar.
La educacion se entiende como un conjunto de practicas y actividades mediante las cuales
los grupos sociales tratan de promover el desarrollo individual de sus miembros. La educa-
cion escolar pretende la construccién por parte del alumno de significados culturales.

Los principios basicos que deben tenerse en cuenta en la intervencion educativa son:
— Partir del nivel de desarrollo del alumno.

— Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

— Que los alumnos realicen aprendizajes significativos por sf solos.

— Modificar los esquemas de conocimiento del alumno.

— Intensa actividad por parte del alumno.

Los bloques de contenido

El desarrollo de los contenidos referidos a procedimientos —que van a constituir el
cuerpo principal de actividad del drea de Educacion Fisica— tiene como objetivo principal
el desarrollo de las capacidades motrices de los alumnos en sus dos vertientes
fundamentales: la que determina los aspectos cuantitativos de la ejecucion del
movimiento (directamente relacionada con el nivel de condicién fisica) y la que configu-
ra los aspectos cualitativos de la ejecucion del movimiento (en relacion directa con
la capacidad de coordinacion neuro-muscular).

Contenidos

15



16

La realizacion de cualquier tarea motriz implica ambos aspectos, interviniendo cada uno
de ellos en mayor o menor medida segtin sea el tipo de actividad de que se trate. En este
sentido, la mayor relevancia de uno u otro nos va a permitir agrupar dichas tareas en fun-
cién de su capacidad para favorecer més intensamente, mediante su préctica, el desarrollo
de los aspectos cuantitativos o cualitativos de la capacidad motriz del alumno.

CAPACIDAD MOTRIZ

Aspectos cuantitativos Aspectos cualitativos

Condicion fisica Cualidades motrices

Desde esta perspectiva, la agrupacion de contenidos de aprendizaje en los cinco blo-
ques que presenta el curriculo oficial obedece mas a motivos organizativos y/o de similitud
que a una diferenciacion en funcion de la naturaleza intrinseca de las actividades propias de
cada bloque.

Condicidn Juegos y Actividades en el Expresidn Cualidades
Fisica Deportes Medio Natural Corporal Motrices

Por otro lado, cabe preguntarse por el motivo de que exista de forma especifica el blo-
que de contenido «Cualidades Motrices», cuando los contenidos del mismo son, mas
bien, los propios de la etapa educativa anterior y, ademas —dado el periodo de edad de los
alumnos y las motivaciones e intereses caracteristicos de esas edades—, parece mds ade-
cuado utilizar los contenidos de los otros bloques («Juegos y Deportes», «Expresion Cor-
poral» y «Actividades en el Medio Natural») para conseguir la mejora de las cualidades
motrices de los alumnos y alumnas.

Al igual que expusimos en el documento sobre secuencia de contenidos al que se alude al
comienzo de este documento, desde nuestra perspectiva particular optamos por considerar
que los bloques de contenido del drea de Educacion Fisica en esta etapa educativa deben
girar alrededor de aquellas actividades que desarrollan de forma especifica la condicion fisica
del alumno (contenidos de acondicionamiento fisico) y de aquellas otras que, en conjunto,
desarrollan sus cualidades motrices a través del aprendizaje de habilidades especificas (con-
tenidos de juegos y deportes, de expresion corporal y de actividades en el medio natural).

Esta opci6n que aqui se toma implica, en lo que respecta a la organizacion por ciclos de
los blogues de contenido, la integracion del bloque definido como «Cualidades Motrices»




—cuyas actividades de aprendizaje se circunscriben en torno a la adaptacion y refinamien-
to de las habilidades motrices basicas— en aquellos otros cuyos contenidos de aprendiza-
je se vertebran, precisamente, alrededor de la transformacion de las habilidades basicas en
otras mas especificas y complejas, propias de los contenidos que las definen.

Juegos y Actividades en el Expresién
Condicidn Deportes Medio Natural Corporal
Fisica
Cualidades Motrices

No obstante, se ha de subrayar que este planteamiento parte del supuesto de que los
alumnos que se incorporan a esta etapa han adquirido en el nivel educativo anterior los
conocimientos y capacidades minimas necesarias para afrontar esta etapa. Por ello mismo,
no se puede excluir a priori un tratamiento especifico del bloque «Cualidades Motrices»
cuando se detecten en una gran parte de los alumnos que comienzan la Educacion Secun-
daria insuficiencias motrices en este sentido.

Asimismo, también parece aconsejable realizar un tratamiento especifico de este bloque
al comienzo de la etapa con la finalidad de utilizarlo como un elemento de enlace entre |a
Educaci6n Primaria y la Secundaria, con objeto de facilitar a los alumnos dicha transicion.

Concrecion de los contenidos

Desde el punto de vista de Ia seleccion de contenidos de aprendizaje que van a configu-
rar cada bloque, se deberdn tener en cuenta los siguientes aspectos generales:

e (Capacitacion profesional del profesorado del Centro (respecto al conocimiento y
grado de dominio de las diferentes actividades fisico-deportivas).

e Material e instalaciones que posea 0 a las que puede acceder el Centro.

e Caracteristicas geogréficas y socio-culturales del lugar donde se halla ubicado el
Centro.

¢ Motivaciones e intereses de alumnado.

Desde una perspectiva més particular también habra que tener en cuenta, a la hora de
seleccionar los contenidos de aprendizaje que van a integrar cada bloque, las caracteristi-
cas especificas de los mismos.

Las actividades que compongan el bloque «Condicion Fisica» deberdn ser adecuadas
—en cantidad y en intensidad— al nivel de edad y de desarrollo de los alumnos, evitando
aquellas que supongan una sobrecarga excesiva y que puedan producir unos efectos con-
traproducentes a nivel osteo-articular, muscular o psicoldgico.
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En la seleccion de los contenidos que van a configurar el bloque «Juegos y Deportes»,
se deberd considerar tanto la inclusion de contenidos de aprendizaje cuyas actividades
sean de naturaleza predominantemente perceptiva (Knapp®) —o abierta (Poulton”), o de
regulacion externa (Singer®)—, como la de aquellos otros que contengan actividades pre-
dominantemente habituales —o cerradas, o de autorregulacion—, dado que ambos tipos
de contenidos poseen y ofrecen por separado caracteristicas y posibilidades motrices dife-
rentes que, en conjunto, suponen un enriquecimiento considerable desde el punto de vista
educativo. '

El bloque «Actividades en el Medio Natural» debera ser planificado en funcion de
aspectos tales como nimero y tipo de actividades que esté previsto realizar, duracion de las
mismas, coordinacién con el Proyecto curricular del centro, posibilidades de financiacién,
situacion geografica del centro, etc., debido a los condicionamientos que establece la prac-
tica de este tipo de actividades.

Organizacion de los contenidos

La organizacion de los contenidos de aprendizaje del drea de Educacion Fisica ofrece
multiples posibilidades a los profesores de cada centro, debiendo éstos optar por uno u
otro modo organizativo en funcion de aquellos criterios que puedan resultar més adecua-
dos a las caracteristicas de su centro.

A excepcion del bloque de contenido «Condicion Fisica», que por su propia naturaleza
y caracteristicas parece més apropiado desarrollarlo en el comienzo de cada curso acadé-
mico, los restantes blogues no poseen argumentos intrinsecos que aconsejen su ubicacion
en uno u otro momento del curso.

Si se deben, en cambio, considerar factores de orden extrinseco que puedan incidir en
la préctica cotidiana, como pueden ser los periodos estacionales —postergar el desarrollo
de contenidos que se realizan al aire libre a la primavera y dedicar el periodo invernal a los
contenidos que requieran una instalacion cubierta—, la coincidencia horaria de dos grupos
con la consiguiente limitacion en el uso de instalaciones, el horario de clase de Educacion
Fisica de los grupos, etc.

Realizadas estas puntualizaciones, la organizacién de los contenidos del drea deberd
considerar dos aspectos fundamentales:

a) El peso especifico de cada bloque de contenido en relacidn al conjunto,
lo que implica una distribucion segan el volumen temporal que requiera cada uno
de ellos a lo largo del curso y/o ciclo. Cada blogue ofrece unas posibilidades de
contenidos de aprendizaje diferentes, por lo que, obviamente, la duracion que se
asigne al tratamiento de los contenidos especificos seleccionados en cada bloque
deberd ser también diferente (de los bloques que desarrollan principalmente las
cualidades motrices, el bloque «Juegos y Deportes» posee un nimero de posibles

6. Knapp, B. La habilidad en el deporte. Madrid: Ed. Gymnos, 1981.

7. PouLton, E. C. «On prediction in skilled movements». Psychological Bulletin, n.° 54. 1957.

8. Singer, R. £/ aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Madrid: Ed. Gymnos, 1986.




contenidos de aprendizaje muy superior al de los bloques «Expresion Corporal» y
«Actividades en el Medio Natural»).

La propuesta que a continuacién se presenta trata de reflejar, de forma ilustrativa,
los porcentajes aproximados del tiempo total que se podrian dedicar al desarrollo
de cada blogue de contenido por ciclo y curso, pudiendo ser también perfectamente

validas, en este sentido, otras alternativas similares.
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El modo en el que se expone el blogue de contenido «Cualidades Motrices» trata
de representar la decision que se ha tomado, consistente en integrar sus contenidos
en los de los restantes bloques, como se justificd y explic anteriormente.

El porcentaje de tiempo que aparece dedicado al desarrollo del bloque «Activi-
dades en el Medio Natural» refleja tnicamente lo que le corresponderia del
tiempo lectivo del drea. La realidad, en cambio, va a significar un tiempo mucho
mayor, ya que este tipo de actividades, por sus caracteristicas intrinsecas
—relativas al medio en el que se desarrollan—, necesitardn para su realiza-
cion, en la mayoria de los casos, periodos de uno o de varios dias seguidos de
duracion.

Las caracteristicas particulares y la insistencia que se vaya a hacer (a lo
largo de los cursos y ciclos) en los contenidos que se hayan seleccionado
en cada bloque, lo que se traduce en una organizacion interna de las contenidos
de aprendizaje propios de cada bloque por curso y por ciclo.

El modelo de organizacién de contenidos de aprendizaje que a continuacion se
expone para los bloques «Juegos y Deportes» y «Actividades en el Medio Natu-
ral» trata de ilustrar las diferentes posibilidades organizativas de los contenidos
de aprendizaje en funcion de su presencia a lo largo de cursos/ciclos y de su
duracion.
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A: Contenido de aprendizaje desarrollado a lo largo de tres cursos.

B: Contenido de aprendizaje desarrollado a lo largo de dos cursos .

C: Contenido de aprendizaje desarrollado durante un Gnico curso.

D: Contenido de aprendizaje de duraci6n prolongada desarrollado en un curso.
E: Contenido de aprendizaje (inico con caracter optativo.

En este sentido, la concrecién y la duracion de cada contenido de los que vayan a cons-
tituir la praxis del bloque «Juegos y Deportes», asi como su permanencia 0 no a lo largo
de los cursos y/o ciclos, deberé ser establecida por los Departamentos Didacticos de cada
centro concreto en funcién de criterios tales como: la complejidad motriz que presente el
contenido en cuestion, el nivel de dominio motor que se pretenda alcanzar en su aprendiza-
je, la relevancia educativa que se atribuya al mismo, su grado de significatividad socio-cul-
tural, los intereses y las motivaciones de los alumnos, etc.

Aunque en el bloque «Actividades en el Medio Natural» se ha optado por proponer un con-
tenido concreto en cada curso, podria ser igualmente valido un desarrollo conjunto de conteni-
dos por ciclo, como por ejemplo Actividades de Aire Libre/Néuticas, o Actividades de Aire
Libre/Deportes de Invierno; o también la prolongacion —a través de dos fases— de una misma
actividad en el medio natural durante un ciclo completo. La eleccién depende, al igual que suce-
dia en el caso anterior, de los criterios que cada Departamento Didéctico considere prioritarios.

Temas
transversales

Educacion moral y civica

La educacion moral y civica que desde el drea debe impartirse se recoge en los conteni-
dos referidos a actitudes, manteniendo un escrupuloso respeto al pensamiento e ideas de
los alumnos.
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Educacion para la paz

El drea presenta un tipo de actividades que permiten sustituir los conflictos, ayudando a
resolverlos de una forma comprensiva y no violenta.

En la préctica de actividades fisico-deportivas podemos detectar una serie de actitudes
que, bajo una perspectiva educativa, contribuyen a la educacién para la paz, reflejados
mediante el fomento de; la solidaridad, la tolerancia, la cooperaci6n, la deportividad, el res-
peto, la cohesidn, la colaboracién, la aceptacién, la participacion, etc.

Educacidn para la salud

Toda el 4rea es en si misma educacion para la salud, pero una educacion para la salud
centrada en la actividad fisica que permite conocer los efectos positivos y negativos de esta
actividad.

Educacion para la igualdad de oportunidades entre amhbos sexos

Se trata a los alumnos y alumnas de igual modo, pero teniendo en cuenta las diferencias
propias de su morfologfa, desarrollo evolutivo, desarrollo psico-social...

Educacion ambiental

La Educacion Fisica es una de las dreas que participan de manera definitiva en Ia educa-
cién ambiental, especialmente desde el blogue de contenido que trata las Actividades en el
Medio Natural, que ademas se completard con las dreas de Ciencias de la Naturaleza y
Ciencias Sociales, Geografia e Historia.

Educacion del consumidor

En la educacion del consumidor el &mbito de actuacion de nuestra drea es preferente-
mente el del consumo de articulos y servicios deportivos, ademds del anélisis de los esti-
mulos consumistas (marketing, publicidad, etc.).

Educacion vial

La educacion vial, segin las conferencias de Viena (1971) y Estrasburgo (1981), «aebe
origntarse hacia los dominios siguientes: de una parte, las Materias Técnicas y las Ciencias
Naturales; por otra parte, la Etica y las Ciencias Sociales, y, por fin, la Educacion Fisica.
Los contenidos de esta educacion deben estar integrados en los programas de estas mate-
rias, con el fin de que los escolares adquieran la experiencia técnica apropiaaa, tomen con-
ciencia de su responsabilidad en la vida social y puedan contribuir de una forma activa a la
mejora de las condiciones de Ia circulacion».

El desarrollo de este tema puede tratarse precisamente a través de actividades que se
realicen fuera del centro, y una de ellas es el desplazamiento al medio natural: cuidado en
el cruce de carreteras y vias de tren, circular por carretera en sentido contrario a la marcha
de los vehiculos y en fila india con indicativos claros para advertir a los conductores...
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Orientaciones didacticas
y para la evaluacion

Los principios did4cticos que deben guiar la elaboracién de las Unidades didacticas
deben estar en consonancia con la concepcion constructivista del aprendizaje, lo que impli-
ca una determinada actitud didactica del profesor en sus actuaciones, no sélo en sus inter-
venciones pedagdgicas concretas y cotidianas sino también previamente, a la hora de dise-
fiar y desarrollar todos aquellos aspectos que van a configurar el proceso de ensefianza y
aprendizaje y de evaluacion.

El hecho de que el alumno pueda y deba ir construyendo sus propios aprendizajes sittia
al profesor en un plano de ayuda y colaboracién con el alumno en el que, a través de su
intervencién, aporta elementos de informacién y de apoyo adecuados al momento concreto
en que se encuentra el proceso de construccion de dichos aprendizajes. Una de las conse-
cuencias pedagogicas de este hecho es la obligacion del profesor de considerar el momen-
to de desarrollo motor del alumno y sus caracteristicas personales, ya que no todos los
alumnos estdn capacitados para aprender determinados contenidos en un periodo de edad
concreto.

Por tanto, y en primer lugar, cada nuevo contenido de aprendizaje que posea la Unidad
didactica debera ir precedido de una evaluacion inicial o diagnéstica que ponga de
manifiesto el nivel de desarrollo motor y los conocimientos previos que realmente posee el
alumno al respecto, y que oriente al profesor sobre la adecuacion de las secuencias en que
se presentan las actividades de aprendizaje.

En segundo lugar, dentro del proceso de aprendizaje se deberan valorar las diferencias
individuales expresadas en distintos ritmos de aprendizaje, de capacidades fisicas, etc., 0
que supondré el planteamiento de actividades de recuperacion y/o de refuerzo que
proporcionen alternativas diversificadas para los grupos de alumnos con diferentes ritmos,
capacidades o motivaciones.

Ambos aspectos (la evaluacion inicial y las actividades de recuperacion y/o refuerzo)
van a posibilitar la atencion a la diversidad de los alumnos, actitud del profesor que

Orientaciones

didacticas
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debe ser considerada como una caracteristica de la practica docente cotidiana y que debera
ver reflejadas sus consecuencias practicas en los contenidos de las Unidades didacticas.

Asimismo, en las unidades diddcticas deberd reflejarse el tratamiento que desde las
mismas se va a hacer de los temas transversales; méds concretamente, qué temas se
van a tratar y en qué medida.

Otro factor importante a considerar en el disefio de las unidades did4cticas es la com-
plejidad de las tareas motrices —qué exigencias y requisitos poseen para su realizacion y
cudl es la relacion de las mismas con los conocimientos que los alumnos ya tienen— que
Se van a proponer para su aprendizaje, factor que dard lugar a la secuencia jerarquiza-
da de las actividades de aprendizaje en funcion del grado de dificultad que ofrezcan
en sus aspectos perceptivos, de decision y/o de ejecucion.

Los criterios que deben guiar la secuencia de las actividades de aprendizaje que confi-
guran la Unidad didactica ya aparecen expuestos en el documento «Secuencias de autor»
al que aludfamos al comienzo del documento, por lo que aqui nos limitamos a resefiarlos
brevemente.

En Iineas generales, la secuencia de las actividades de aprendizaje debera tomar en con-
sideracion las jerarquias del aprendizaje motor (Gagné® y Jewett"); su grado de dificultad o
complejidad debera estar en funci6n del nivel de desarrollo operatorio motor de los alum-
nos (Shayer y Adey'') —determinado por la evaluacién inicial— y situado en su zona de
desarrollo préximo (Vigotski'); y ademds, el planteamiento de estas actividades de apren-
dizaje debera realizarse de forma tal que el alumno pueda comprender su contribucion
especifica a su bagaje motor y su implicacion en el contexto real de que se trate (Ausu-
bel®).

En este mismo sentido, se deberd tener en cuenta la necesidad de asignar al desarrollo
de los contenidos de cada Unidad didactica el tiempo suficiente que asegure un nivel mini-
mo de aprendizaje inicial que proporcione al alumno sensaciones motivantes y gratificantes
durante la practica de la actividad, asi como una retencién de dichos aprendizajes en el
futuro.

Siendo un hecho constatado que, en general, un mayor tiempo de practica genera una
mayor cantidad de aprendizaje inicial y que —como sefialan Fleishman y Parker'*—,
cuanto mayor sea el nivel de destreza inicial alcanzado mediante la préctica y la experien-
cia, mayor serd la retencion de dichos aprendizajes, la duracion que se asigne a la Unidad
didéctica debe contemplar dichos aspectos.

9. GaeNeg, R. M. Las condiciones del aprendizaje. Madrid: Aguilar, 1971

10. Jewert, A. Curriculum Design:purposes and process in Physical Education teaching-learning. Washington D.C.:
AAHPER, 1974

11. SHaver, M., y Aoey, P. La ciencia de ensefar ciencias. Madrid: Narcea, 1984.
12. Vigorski, L.S. «Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad escolar». Infancia y aprendizaje n.° 27.
13. AususeL, D. P. Psicologia evolutiva: un punto de vista cognitivo. México: Ed. Trillas, 1976.

14. Citados ambos por John LAwTer en: Aprendizaje de las habilidades motrices, p. 126-127. Barcelona: Paidds,
1983.




Respecto a la eleccion de un método u otro de ensefianza, éste debe establecerse en
funcién de las caracteristicas de las actividades, de los objetivos que pretenden alcanzarse
mediante ellas, y del tipo de ayuda que precisa el alumno o alumna segdn el momento de
aprendizaje en que se encuentra.

En cualquier caso, ya se trate de métodos de tipo receptivo-repetitivos o por descubrimien-
to, el/los método/s que se utilicen deben plantearse de forma que garanticen —ademas de la
mejora de los componentes de ejecucion o de percepcion— la significatividad para el alumno
de los aprendizajes que realiza y su integracién consciente con los esquemas motores que ya
posee y con los que es posible relacionar los nuevos aprendizajes (evitando, por tanto, la sim-
ple construccién de automatismos mediante un proceso de acumulacion y estructuracion no
consciente de elementos motores més sencillos y sin significado dtil para el alumno).

La Unidad didéctica debe incorporar en su disefio el procedimiento de evaluacion que
se va a utilizar para valorar tanto los aprendizajes que han realizado los alumnos al término
de la misma como el desarrollo y adecuacion del proceso de ensefianza a través del cual
obtienen dichos aprendizajes.

La evaluacién de ambos aspectos debe integrar métodos cualitativos (observacion,
entrevista, etc.) y cuantitativos (cuestionarios, tests motores, etc.) que proporcionen infor-
macién no sélo sobre los resultados del aprendizaje del alumno, sino también los factores
que han intervenido durante el proceso de aprendizaje.

En este sentido, la evaluacion en la Unidad didactica ha de entenderse a su vez
como un proceso en el que se pueden distinguir tres fases:

e En una primera fase, la evaluacion adquiere un caracter diagnostico que va a per-
mitir establecer cudles son los conocimientos previos de los alumnos respecto a los
contenidos de aprendizaje de la Unidad didéctica. La informaci6n obtenida a través de
esta evaluacion inicial posibilitard el poder constatar el grado de adecuacion de las
actividades de aprendizaje que se van a desarrollar en la Unidad y las diferencias indi-
viduales y/o grupales que puedan existir entre los alumnos (atencion a la diversidad).

¢ En una segunda fase, la evaluacién toma un cardcter formativo: su accion a lo
largo del proceso de ensefianza va a permitir comprobar si dicho proceso discurre
por los cauces previstos o si, por el contrario, requiere una reorientacion o una
modificacion para alcanzar los objetivos propuestos.

e En la fase final, la valoracion de los aprendizajes de los alumnos al término de
la Unidad didéctica no sélo daréd a conocer el grado de adquisicién y desarrollo de
las capacidades de los alumnos, sino que también supondrd una valoracion de la
propia Unidad —y de su desarrollo— en su globalidad®™.

15. Para una mayor informacion sobre estos aspectos de la evaluacion ver el volumen de Educacion Fisica (Secun-
daria) enviado a los Centros de Profesores en las llamadas «Cajas Rojas», més concretamente el apartado
«0rientaciones para la evaluacion» (p. 109 y ss.).

Orientaciones

para la
evaluacion
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La evaluacion del aprendizaje de los alumnos —respecto a los contenidos propues-
tos— y del propio desarrollo de la Unidad didactica (proceso de ensefianza) supone el
escaldon mds bésico a partir del cual se va a poder establecer el grado de adecuacion de las
Programaciones de aulay, en definitiva, del propio disefio curricular de drea.

En efecto, el proceso de evaluar (ya sea una Unidad o el propio curriculo de érea)
adquiere un orden inverso al de disefiar (ya sea una Unidad o el propio curriculo de érea),
ya que si tal proceso de disefio se va perfilando desde lo general y amplio hacia lo particu-
lar y especifico, aquél —el de evaluar— se va construyendo desde el andlisis de lo parti-
cular y especifico hacia lo general y amplio.

En otras palabras, la suma de las valoraciones realizadas durante la préctica cotidiana va
a determinar la valoracion de la Unidad diddctica en su conjunto; la suma de las valoracio-
nes de las unidades desarrolladas va a suponer |a valoracion de la Programacion de aula, y
ésta, a su vez, va a determinar el grado de adecuacion del curriculo del 4rea.

' EVALUACION DEL
CunrnicuLo pe AR ! |
' " CuRRicuLo pE AREA
EVALUACION
PROGRAMACION DE AULA D LA PROGRAMAGION
Disefio Disefio Diseno Evaluacion | | Evaluacion Evaluacién
L. B B ol U.D.X U.D. 1 Uu.D.2 U.D. X
Préctica Préctica Préctica Evaluacion | | Evaluacion Evaluacion
de la dela de la
préctica practica practica

f \

Como puede apreciarse en el gréfico, la relacion estructural que se establece entre, por
un lado, el disefio de la Unidad diddctica, su préctica y la evaluacién de la misma y, por
otro lado, el curriculo, es de total interdependencia, por lo que se debe subrayar la impor-
tancia de que los objetivos didécticos de cada Unidad estén relacionados y en consonancia
con los objetivos generales del ciclo.

Los criterios de evaluacion de ciclo (CEC) ponen de manifiesto los tipos de aprendiza-
jes, expresados en términos de capacidades, que alumnos y alumnas deben poseer al terminar
el curso o ciclo correspondientes para poder afrontar con posibilidades de éxito el ciclo o etapa
siguientes. Tales criterios de evaluacion de ciclo han de ser establecidos en el Proyecto curricu-
lar por los equipos docentes, contextualizandolos en funcitn de las caracteristicas particulares
de cada centro. En cualquier caso, puede recurrirse a la propuesta que establece al respecto el




Ministerio de Educacién y Ciencia en la Resolucidn de 5 de marzo de 1992 de la Secretaria de
Estado de Educacidn, por la que se regula Ia elaboracion de proyectos curriculares para I Edu-
cacion Secundaria Obligatoria y se establecen orientaciones para la distribucion de objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion para cada uno de los ciclos (B.O.E. de 25-IlI-92).

El enunciado de los criterios de evaluacién del ciclo (o de la etapa) interrelaciona las capaci-
dades que constituyen los objetivos generales del ciclo (o del drea) con los contenidos de
aprendizaje del mismo, haciendo asf referencia a tipos y niveles de aprendizaje de unos conteni-
dos concretos que llevan implicito el desarrollo de determinadas capacidades en los alumnos.

Asf pues, se hace necesario subrayar de nuevo la importancia que tiene, primero, el que
los obijetivos didacticos formulados en cada Unidad didéctica sean pertinentes con el desarro-
llo de las capacidades de los alumnos que se han establecido mediante los objetivos genera-
les del ciclo; y, segundo, que el conjunto de objetivos didacticos propuestos en las unidades
didécticas que se vayan a realizar a lo largo del ciclo permitan una valoracién suficiente del
grado de aprendizaje de los alumnos formulado en los criterios de evaluacion del ciclo.

Objetivos > Contenidos
generales del ciclo
del ciclo 1
l | l Criterios de
evaluacion
Y del ciclo

UNIDADES DIDACTICAS

Unipap pipAcrica 1
» Formulacion de objetivos diddcticos.
 Seleccion y secuencia de contenidos.
e Actividades de aprendizaje y evaluacion.

En este sentido, se ha de sefialar que el conocimiento del grado de consecucion y/o desa-
rrollo de las capacidades expresadas en cada criterio de evaluacion alcanzado por los alum-
nos requerird, en la mayorfa de los casos, la realizacion de diferentes «actividades o ta-
reas de evaluacion» sobre el aprendizaje de los contenidos de los blogues, puesto que la
adquisicion de una capacidad determinada puede manifestarse de diversas formas y no puede
deducirse su carencia a partir de una tinica situacion concreta. Dicho de otra forma, la consta-
tacion del grado de desarrollo de una capacidad en los alumnos necesitara, frecuentemente,
considerar los resultados del aprendizaje (objetivos didacticos) —totales o parciales— de
mas de una Unidad didactica. Por ello, desde un punto de vista metodoldgico, sera conve-
niente que en el disefio de la Unidad didactica se asociaran los objetivos diddcticos que se
pretenden con los criterios de evaluacion en los que se debe enmarcar dicha Unidad.

Por otro lado, la evaluacion debe abarcar los aprendizajes de los tres tipos de conteni-
dos (conceptos, procedimientos y actitudes) que, en mayor o menor medida y con un
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mayor 0 menor peso especifico, se requieran para la posesién de los grados de aprendizaje
a que hace referencia cada criterio de evaluacion, lo que determina asimismo la necesidad
de diferentes tipos de situaciones de evaluacion, de procedimientos y de instrumentos.

De hecho, la consecucion de la capacidad enunciada en cada criterio de evaluacién
implicard frecuentemente el aprendizaje de mds de un tipo de contenido, hallandose éstos
en una relacién de inter-dependencia. Mas concretamente, el aprendizaje significativo de un
tipo de contenido referido a procedimientos requerird necesariamente la posesion previa o
simultdnea de otro de tipo conceptual o actitudinal, o viceversa.

Por (ltimo, también se ha de considerar —a la hora de valorar el desarrollo de las
capacidades de los alumnos y, por tanto, a Ia hora de disefiar las unidades diddcticas—,
que una misma tarea de evaluacion puede ofrecer informacién simultdneamente sobre
aspectos relativos al desarrollo de mas de una capacidad.

Desde el punto de vista de la evaluacion del proceso de ensefianza —o de la
practica docente—, ésta debe contemplarse en dos momentos diferenciados en el tiempo,
pero interrelacionados entre si. En primer lugar, durante el propio proceso de ensefianza,
con objeto de ir reorientando el proceso cuando éste lo requiera por cualquier motivo en el
transcurso de la Unidad didactica; y, en segundo lugar, al término de la Unidad, desde una
perspectiva que contemple globalmente como ha sido el desarrollo de la misma, que pro-
porcione informacion sobre la practica docente en su conjunto y que permita conocer que
aspectos del disefio de esa Unidad didédctica pueden ser mejorados.

Como indicadores que, en ambos casos, orienten al profesor sobre aquellos aspectos
mas relevantes que deben ser evaluados, en lo que a su actuacion y a sus decisiones se
refiere, se pueden sefialar'®;

* Grado de adecuacion de los objetivos didécticos y de la seleccién de contenidos
establecida.

e Pertinencia de las actividades propuestas y de la secuencia seguida en su realiza-
cion.

¢ (ongruencia entre objetivos diddcticos y metodologia empleada.

e Presencia de estrategias diversificadas que den respuesta a los distintos intereses y
ritmos de aprendizaje de los alumnos y alumnas.

» Adecuacion de los medios materiales y recursos empleados.

e Nivel de interaccion con y entre los alumnos, asi como el clima comunicativo esta-
blecido en el aula.

Tanto en el caso de la evaluacion durante el desarrollo de la Unidad didactica, donde la
valoracion de los diferentes elementos de la préctica docente debe estar ligada constante-
mente al proceso educativo, como en el de la evaluacion de la propia Unidad en su conjun-
to al término de la misma, la actividad evaluadora del profesor deberéd apoyarse en aquellas
técnicas, procedimientos e instrumentos que le permitan obtener toda la informacion que
precise para realizar la valoracién de su préctica docente de la manera mas sistemética y
rigurosa posible.

16. Ver, en las «Cajas Rojas» de Educacién Secundaria Obligatoria, el libro Proyecto Curricular, p. 71y ss.




Programacion

Una vez sefialados los principios y criterios que sustentan el modelo de Programa-
cion de aula que a continuacion se presenta, y antes de entrar en la exposicion de las Uni-
dades didécticas que van a componer la misma, se hace necesario realizar algunas matiza-
ciones previas.

En primer lugar se explicita la seleccion y secuencia de objetivos y de contenidos
por los que se ha optado para el primer y segundo ciclo de la etapa. A continuacion, se
exponen los criterios de evaluacion por ciclos que van a establecer las capacidades
que deben poseer los alumnos al término del primer ciclo y de la etapa. Ambas cues-
tiones suponen un paso previo que permitird tener una visién global de la configura-
cién general de la programacion de la etapa en lo que respecta a los objetivos, conteni-
dos, y criterios de evaluacion de la misma, pudiéndose proceder entonces al disefio de
las unidades didécticas que van a constituir la parte sustancial de la Programacion de
aula.

Por (ltimo, se presentan las unidades didacticas cuyo desarrollo comprenderia el pri-
mer curso del primer ciclo de la etapa. Aunque dicha presentacion trata de ser lo més deta-
llada posible, dado el cardcter ilustrativo y la falta de contextualizacion de la misma se han
omitido algunos aspectos —como, por ejemplo, detallar por sesiones las actividades espe-
cificas de aprendizaje y de evaluacion— que deberdn ser completados en los propios cen-
tros en funcién de sus propias caracteristicas y de los recursos diddcticos por los que
opten los profesores que las vayan a desarrollar, lo que llevaria al disefio definitivo de cada
Unidad diddctica.

Este mismo carécter ilustrativo y ejemplificador que se ha querido dar a la Progra-
macion de aula ha implicado un disefio que puede ser polémico en alguno de sus
aspectos, si no se contempla desde la perspectiva desde la que se ha elaborado: ofrecer
un modelo que oriente e ilustre sobre las diferentes alternativas de programacion exis-
tentes.
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Objetivos de

Adoptando como punto de partida los Objetivos Generales de la etapa prescritos en el
Curriculo Oficial, la seleccion y secuencia de objetivos por ciclo que se establece en este

la etapa modelo de programacion es la siguiente:

Primer ciclo

Tomando en consideracion el desarrollo evolutivo de los alumnos en este ciclo (12-14
afios), los aprendizajes previos que se supone deben poseer (adquiridos durante la etapa
de Educacién Primaria) y la l6gica interna disciplinar del 4rea, el desarrollo de las capaci-
dades de los alumnos que se pretenden conseguir al término de este ciclo quedan formula-
dos en los siguientes objetivos:

— Reconocer y valorar los efectos que tiene la practica sistemética de actividades fisi-

cas en el organismo en relacién al trabajo realizado y al andlisis de los resultados
obtenidos.

Conocer la capacidad de rendimiento que posee su organismo desde el punto
de vista de la condicion fisica, los factores que inciden sobre la misma, y la
relacion existente entre las capacidades fisicas bésicas y los diferentes aparatos
y sistemas orgénicos, identificando las funciones cardiorrespiratorias (frecuen-
cia cardiaco y respiratoria) como elementos indicadores de la intensidad del
gjercicio.

Conocer, utilizar y valorar las técnicas de preparacion del organismo para la realiza-
ci6n de una actividad fisica intensa.

Poseer y utilizar con un minimo de eficacia las diferentes habilidades especificas
propias de las actividades deportivas desarrolladas a lo largo del ciclo, asi como
conocer, comprender y aceptar los requerimientos tacticos bésicos de dichas activi-
dades deportivas.

Conocer y experimentar la relacion existente entre los aspectos cuantitativos y cua-
litativos de las habilidades motrices.

Participar en actividades deportivas —independientemente del nivel alcanzado—
con afdn de superacion, aceptando las reglas del juego, respetando al oponente, y
cooperando y sacrificando sus posibilidades de protagonismo personal en beneficio
de su equipo cuando ello sea necesario.

Reconocer y valorar las diversas posibilidades que ofrece la Naturaleza para la
mejora de la calidad de vida en los momentos de ocio a través de la practica de
actividades deportivas y recreativas en el mismo, siendo consciente de la nece-
sidad de aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio
natural.
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— Conocer las caracteristicas del medio natural y utilizar los recursos y técnicas basi-
cas de adaptacion al mismo, asi como las diferentes habilidades especificas propias
de las actividades en la Naturaleza realizadas en este ciclo, adoptando las medidas
de seguridad y proteccion necesarias para desenvolverse con cierta autonomia y
confianza en un medio no habitual.

— Conocer, experimentar y valorar las posibilidades expresivas de su cuerpo como
medio de apertura y comunicacion en las relaciones con sus comparieros, asi como
de superar los mecanismos inhibidores a través de la autoaceptacion del propio
«yO»_

Segundo ciclo

Tomando en consideracion el desarrollo evolutivo de los alumnos en este ciclo (14-16
afios), los aprendizajes previos que poseen (adquiridos durante el ciclo anterior) y la logica
interna disciplinar del 4rea, el desarrollo de las capacidades de los alumnos que se preten-
den conseguir al término de este ciclo (y por tanto de la etapa) quedan formulados en los
siguientes objetivos:

— Valorar los efectos que determinadas conductas y habitos tienen sobre Ia condicion
fisica y la salud en general, tanto desde un punto de vista positivo (actividad fisica
regular, alimentacion equilibrada, higiene, etc.) como negativo (sedentarismo, taba-
co, alcohol, alimentacion desequilibrada, etc.).

— Conocer con bastante exactitud la capacidad de rendimiento que posee Su organis-
mo —desde el punto de vista del acondicionamiento fisico— asi como los efectos
de la actividad fisica sobre los diferentes aparatos y sistemas orgdnicos (mecanis-
mos de adaptacion, beneficios, riesgos y contraindicaciones de las actividades fisi-
co-deportivas, efc.), y establecer relaciones en este sentido con su propia experien-
cia.

— Conocer y utilizar los principios basicos de los sistemas especificos para el desa-
rrollo de las diferentes capacidades fisicas, asi como planificar y realizar programas
de acondicionamiento fisico general.

— Conocer las técnicas basicas de prevencidn y actuacion en el caso de los accidentes
mads frecuentes en actividades fisicas y deportivas (hemorragias, esguinces, con-
tracturas, etc.).

— Poseer y utilizar con cierta eficacia las diferentes habilidades especificas propias de
las actividades deportivas desarrolladas a lo largo de este segundo ciclo, asi como
conocer, comprender y aceptar los requerimientos tacticos y reglamentarios de
dichas actividades deportivas.

— Conocer y comprender los principios fundamentales bésicos del entrenamiento
deportivo en sus aspectos técnicos (aprendizaje y utilizacion eficaz de las habilida-
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des especificas), tcticos y de acondicionamiento fisico, y relacionarlos con su pro-
ceso de aprendizaje y mejora técnico-tactica en las actividades deportivas que
hayan realizado.

— Comprender y enjuiciar criticamente, a través de la informacion recibida y de la
experiencia personal, el fendmeno socio-cultural que hoy significan las actividades
deportivas en sus vertientes Iidica, competitiva y profesional, asf como de valorar la
funcién de integracion social, de contribucién al patrimonio cultural y de catarsis
individual y social que realizan las diferentes manifestaciones deportivas.

— Reconocer y valorar en mayor medida las diversas posibilidades que ofrece la natu-
raleza para la mejora de la calidad de vida en los momentos de ocio a través de Ia
practica de actividades deportivas y recreativas en el mismo, siendo mas consciente
de la necesidad de aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del
medio natural.

— Conocer més profundamente las caracteristicas del medio natural y utilizar los
recursos y técnicas bésicas de adaptacion al mismo, asi como las diferentes habili-
dades especificas propias de las actividades en la naturaleza realizadas en este
ciclo, adoptando las medidas de seguridad y proteccion necesarias para desenvol-
verse con autonomia y confianza en un medio no habitual.

— Planificar y realizar actividades en la naturaleza, responsabilizdndose de adoptar las
medidas de seguridad necesarias y de contribuir a la conservacion del medio
ambiente natural.

— Conocer y valorar las diferentes técnicas de expresion corporal, asi como, en gene-
ral, la expresividad y plasticidad de cualquier tipo de movimiento.

— Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracion, relajacion y concentracion como
elementos de exploracion del espacio interior y de alivio de las tensiones produci-
das en la actividad cotidiana.
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Contenidos
de la etapa

En este apartado se expone Gnicamente una relacion de los contenidos que se han
seleccionado, de entre todos los posibles, para la consecucion de los objetivos de Ia
etapa, dejando para un apartado posterior la organizacion de los mismos en unidades
didacticas.

Primer ciclo

Algunos de los contenidos seleccionados para este ciclo se mantienen en el segundo,
por lo que debe procurarse evitar un tratamiento inadecuado de los mismos que altere la
estructura propia que debe tener cada ciclo.




BLOQUE «CONDICION FiSICA»

Acondicionamiento Fisico (I y Il)

Conceptos

* £ calentamiento:
— Fundamentos.
—Tipos:
* Condicién y capacidades fisicas: conceptos y principios (fuer-
73, resistencia, velocidad, etc.).
Fundamentos bioldgicos de la conducta motriz:

— Factores que inciden sobre la condicion fisica y el desarro-
llo de las capacidades (desarrollo evolutivo, sexo, estados
emocionales, habitos, etc.).

— Funciones de aparatos y sistemas organicos en relacion
con el ejercicio.
¢ Normas de prevencion y de actuacion en caso de accidente en
actividades fisico-deportivas.

Procedimientos

e (Calentamiento de tipo general y especifico dirigido a: cuello,
hombros, mufiecas, piernas, rodillas y tobillos.

o Acondicionamiento fisico general mediante el desarrollo de las
capacidades fisicas bésicas, especialmente de la resistencia
aerdbica, la velocidad de reaccion y Ia flexibilidad.

¢ Prevencion y actuacion en casos de accidentes en actividades
fisico-deportivas.

Actitudes

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y responsabilidad en el desarrollo de la misma.

Valoracidn y toma de conciencia de la propia imagen corporal y de sus limites y capacidades.

Valoracién del hecho de mantener una buena condicion fisica como base de unas mejores condiciones de salud.
Respeto de las normas de higiene, prevencian y seguridad en la practica de actividades fisico-deportivas.

BLOQUE «JUEGOS Y DEPORTES»

Baloncesto (1 y If). Badminton. Deportes alternativos.
Gimnasia artistica: agilidad en suelo (1y Il)

Conceptos

* |as capacidades fisicas y las capacidades coordinativas en las
actividades deportivas: aspectos cuantitativos y cualitativos de
la habilidad motriz.

® Aspectos técnicos del Baloncesto, del Bddminton, de los
Deportes alternativos (las Palas y el Frisbeg) y de la Gimnasia
artistica (agilidad en suelo). ‘

* Fundamentos tacticos individuales y colectivos del Baloncesto,
del Bddminton y de los Deportes alternativos (las Palas y el
Frisbeg).

* Aspectos reglamentarios del Baloncesto, del Bdaminton, de los
Deportes alternativos (las Palas y el Frisbee) y de la Gimnasia
artistica (agilidad en suelo): normas, faltas y formas de juego.

Procedimientos

» Adquisicion y desarrollo de las habilidades especificas propias
del Baloncesto, del Bddminton, de los Deportes alternativos
(Palas y Frisbee)y de la Gimnasia artistica (agilidad en suelo).

o |Jtilizacion de las habilidades especificas propias de estos depor-
tes en situaciones concretas extraidas del desarrollo del juego real.

» Combinacion de habilidades especificas propias de estos deportes
en situaciones concretas mas complejas extraidas del juego real.

 Utilizacion de la técnica individual en la resolucitn de proble-
mas motrices originados en situaciones reales de practica de
estos deportes: la tctica individual.

e Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia de
juego en estos deportes: la tactica colectiva.

 Practica de juego real en Baloncesto, Bddminton, Palas, Fris-
bee (Ultimate).

Actitudes
 Participacion en actividades con independencia del nivel de destreza alcanzado.
* Disposicion favorable a la autoexigencia y a la superacidn de los propios limites.
» Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de rivalidad, entendiendo la oposicion como una

estrategia de juego y no como una actitud frente a los demas.

* Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.
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BLOQUE «ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL»

Actividades nauticas (Piragiilsmo, Vela, Windsurf)

Conceptos

Caracteristicas del medio natural y recursos de adaptacion al
mismo.

e Conocimiento de las diferentes posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizacion de actividades deportivo-
recreativas.

e Aspectos preventivos a tener en cuenta en la realizacion de
actividades en el medio natural.

¢ Conocimiento de los principios fundamentales de la navega-
cidn a vela y de las reglas que la rigen.

« Tipos de embarcaciones y modalidades de navegacion.

Procedimientos
e Adquisicion de técnicas basicas de adaptacion al medio natural
y utilizacién de sus recursos.

¢ Actividades de Aire Libre: acampada, orientacion, marcha,
cabuyerfa, construcciones, etc.

e Adquisicion de habilidades especificas relativas al manejo de
embarcaciones de vela, de piragliismo y de windsurf.

* Navegacion a vela y a remo.

cion necesarias.

Actitudes
e Autonomia para desenvolverse en medios que no son los habituales con confianza y adoptando las medidas de seguridad y protec-

« Disposici6n favorable hacia la practica de actividades en el medio natural.
e Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio natural.

El desarrollo de los contenidos de este blogue ha de entenderse condicionado a Ia situacién geogréfica del centro, resultando muy
diferente su tratamiento (en cuanto a organizacion de las actividades a lo largo del ciclo) si el centro se halla en un medio urbano, en el
interior (proximo a zona montafiosa o a un embalse o lago) o cerca del litoral.

BLOQUE «EXPRESION CORPORAL»

Conceptos

 El cuerpo como instrumento expresivo: la cara, las manos, 10s
brazos, el tronco, [0S pies y las piernas.

* Técnica y significado del uso de diversos pardmetros: intensi-
dad, espacio y tiempo.

o F| cuerpo expresivo: las posibilidades de expresién y comuni-
cacion en distintas manifestaciones (mimo, danza, dramatiza-
cidn, etc.).

Procedimientos
¢ Exploracion y utilizacion del espacio y del tiempo como ele-

mentos de expresién y comunicacion (trayectorias, direcciones,
recogimiento, amplitud, cadencia, intensidad, velocidad, efc.).

e Experimentacion y practica sobre el gesto y la actitud corporal
como elementos expresivos en el estatismo y en el movimien-
fo.

e FElaboracion y representacion de composiciones expresivas
mediante el cuerpo, individuales y colectivas.

Actitudes

e Valoracion y toma de conciencia del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.
e Desinhibicion, apertura y comunicacion en las relaciones con los otros.
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Segundo ciclo

En este apartado nos limitamos. inicamente a sefialar los contenidos que se desarrolla-
rian en el segundo ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria con intencion de ofrecer una
vision de conjunto sobre los contenidos de toda la etapa.

El planteamiento que se propone en el Gltimo curso de este ciclo trata de ofrecer a los
alumnos la posibilidad de optar por profundizar en aquellos contenidos que, habiéndose
desarrollado en cursos anteriores, posean para aquéllos un mayor interés por uno u otro
motivo.

Posiblemente, este planteamiento puede presentar algunas limitaciones por motivos
organizativos o de otro tipo —como es el caso de las «Actividades en el Medio Natural»—
y haya que utilizar otros criterios que, atin disminuyendo el niimero de actividades, permita
mantener este caracter optativo.

Tercer curso
* Bloque «Condicion Fisica»
— Acondicionamiento Fisico (Ill).
* Bloque «Juegos y Deportes»
— Voleibol.
— Gimnasia artfstica: agilidad en suelo (1ll).
* Bloque «Expresion Corporal»
— Bailes y danzas populares.
* Bloque «Actividades en el Medio Natural»

— Deportes de Invierno.

Cuarto curso

* Bloque «Condicion Fisica»
— Acondicionamiento Fisico (IV).
* Bloque «Juegos y Deportes»
Los alumnos podran optar, de forma individual, por profundizar en la practica de:
— Baloncesto.
— Voleibol.

— Bddminton.
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— Deportes alternativos (Palas, Frisbee).
— Gimnasia artistica: agilidad en suelo.
« Bloque «Expresion Corporal»
Los alumnos podran optar, de forma individual, por profundizar en la préctica de:
— Danzas y bailes populares.
— Mimo, dramatizacion.
* Blogue «Actividades en el Medio Natural»
Los alumnos podran optar por profundizar en la practica de:
— Actividades de Aire Libre: marcha, orientacion, etc.
— Actividades nduticas: piragiismo, vela, windsurf.

— Deportes de invierno.

Criterios de Los criterios de evaluacidn por ciclo que a continuacion se exponen son los mismos que
il propone el Ministerio de Educacion para aquellos centros que, por uno u otro motivo, no
evaluacion hayan podido establecer —a partir de los que prescribe para la etapa el curriculo oficial—
de la etapa sus propios criterios de evaluacién por ciclo acordes con las caracteristicas especificas de
dichos centros (Resolucidn de la Secretaria de Estado de Educacidn de 5 de Marzo de 1992,

en B.0.E. n°73, de 25 de Marzo).

Primer ciclo

— Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento de caracter general.

— |dentificar las capacidades fisicas que se estan desarrollando en la practica de dis-
tintas actividades fisicas.

— Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarro-
llo motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de
referencia.

— Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales de practica de
actividades fisico-deportivas, prestando una especial atencion a los elementos per-
ceptivos y de ejecucion.

— Ajustar progresivamente la propia ejecucion, previo andlisis del resultado obtenido
en la anterior, para reducir las diferencias entre lo que se realiza y lo que se preten-
de realizar.

36 : —




— Emplear la respiracion y la descontraccion muscular para recobrar el equilibrio psi-
cofisico después del esfuerzo y otras variaciones ocasionadas por agentes del
medio.

— Utilizar técnicas propias de manifestaciones expresivas (danza, mimo, dramatiza-
cidn, etc.) para expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emo-
cionales e ideas.

— Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la bisqueda desme-
dida de la eficacia, tanto en el plano de participante como de espectador.

— Participar de forma desinhibida y constructiva en Ia realizacion y organizacion de
actividades fisico-deportivas.

Segundo ciclo

— Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores
de la intensidad y/o adaptacion del organismo al esfuerzo fisico con el fin de regular
la propia actividad.

— Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento, preparando el organis-
mo para actividades mas intensas y/o complejas, generales o especificas, previo
andlisis de las mismas.

— Analizar el grado de implicaci6n de las diferentes capacidades fisicas que se estan
poniendo en juego en actividades realizadas por si mismo o por los demas.

— Utilizar en la planificacidn y desarrollo de la condicion fisica los principios basicos
de continuidad, progresi6n, sobrecarga, multilateralidad e individualizacion.

— Haber incrementado sus capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desa-
rrollo motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de
referencia.

— Resolver problemas de decisién planteados por Ia realizacion de tareas motrices
deportivas, utilizando habilidades especificas y evaluando la adecuacion de la eje-
cucion al objetivo previsto.

— Coordinar las acciones propias con las del equipo, interpretando con eficacia la tac-
tica para lograr 1a cohesion y eficacia cooperativas.

— Utilizar técnicas de relajacién como medio para recobrar el equilibrio psicofisico y
como preparacion para el desarrollo de otras actividades.

— Expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emotivos e ideas,
utilizando las combinaciones de algunos elementos de |a actividad fisica como
espacio, tiempo e intensidad.

— Analizar y enjuiciar los factores econémicos, politicos y sociales que condicionan la
gjecucion y la valoracion social de las actividades fisicas y deportivas.
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Unidades didacticas del primer ciclo

En este apartado se trata de dar, en primer lugar, una vision esquemética y global del modo
de organizacién de los contenidos en unidades didécticas a lo largo de la etapa, de forma que
se pueda tener una visién de conjunto de las mismas. A continuacion, se procede a realizar
una sintesis de los principales aspectos que deben constituir el desarrollo de cada Unidad
diddctica de las que van a componer el primer ciclo de la etapa, con la intencion de guiar al
profesorado en la primera fase del procedimiento de disefio y elaboracién de las mismas.

Por razones de espacio y de falta de necesidad para los propdsitos de este documento,
en este apartado no se hace mencion al procedimiento de evaluacion del proceso de ense-
fianza y de aprendizaje ni al de la propia Unidad didéctica, asi como tampoco se relaciona a
ésta con los criterios de evaluacion. Dichos aspectos se expondrdn en el siguiente aparta-
do, donde se desarrollardn con todo detalle dos unidades didécticas concretas con objeto
de proporcionar dos modelos terminados que ofrezcan al profesorado una orientacion mas
completa sobre la que poder basarse a la hora de tener que disefiar y elaborar las unidades
que van a desarrollar en su practica docente cotidiana.

No obstante, se ha de subrayar de nuevo que, tanto a organizacion de los contenidos en
unidades did4cticas como los propios disefios de las mismas que aqui se presentan, son
s6lo una de las posibilidades existentes y que con este cardcter ilustrativo se han realizado,
pudiendo optarse por otras formas de organizacién de contenidos y de disefio de unidades
diddcticas igualmente validas y adecuadas.

La organizacién de los contenidos seleccionados y expuestos en el apartado «Conteni-
dos de la etapa~ (pagina 32) es la siguiente (ver también el subapartado «Organizacion de
los contenidos» en la pagina 18):

Blogues de «Condicién «Expresion «Actividades en el
contenido  fisica» corporal» medio natural»
i v 7 o U. D. Condicion U. D. Mimo y U. D. Actividades
Primer | fisica (1) Dramatizacion (1) de Aire Libre
 Cielo | 5| U.D. Condicion U.D. Mimo y U. D. Actividades
FER A P fisica (Il) Dramatizacion (1) nduticas
o e .3_;_; U. D. Condicidn U. D. Bailes y U. D. Deportes
B o fisica (Ilf) Danzas populares de invierno
Sk 40| UD Condicion U. D. Expresidn U. D. Actividades en el
i s fisica (1V) corporal (optativa) Medio Natural (optativa)
Bloque «Juegos y deportes»
U. D. Gimnasia U.D. u.D.
artistica (1) Baloncesto (1) Bédminton
U. D. Gimnasia u.b. U. D. Deportes
artistica (Il) Baloncesto (1) alternativos
U. D. Gimnasia :
artistica (Ilf) LD, Voleibof
U. D. Juegos y Deportes (optativa)
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Primer Curso UNipab pibAcTICA
T T P L PO e = e «CONDICI()N FiSICﬁ Y SaLuD ([)» S R N RS

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de esta Unidad didéctica
son los siguientes:

— Conocer y realizar actividades de calentamiento de tipo general.

— Conocer y comprender los conceptos que determinan la condicion fisica: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad.

— Mejorar la condicion fisica, principalmente en lo que respecta al desarrollo de la
resistencia aerdbica y de la flexibilidad general.

— Tomar conciencia y valorar el grado de condicion fisica personal y los limites y
capacidades que se paseen.

— Mejorar las actitudes individuales hacia el trabajo sistematico como medio para
desarrollar las capacidades fisicas.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son los siguientes:

Conceptos Procedimientos

El calentamiento: fundamentos y principios | e Calentamiento de tipo general dirigido a: cuello,

basicos. hombros, mufiecas, piernas, rodillas y tobillos.
e Condicion y capacidades fisicas: conceptos y | ® Acondicionamiento fisico general mediante el
principios (fuerza, resistencia, velocidad, etc.). desarrollo de las capacidades fisicas basicas,
o Fundamentos biologicos de la conducta especialmente de la resistencia aerdbica, la
motriz: funciones de aparatos y sistemas orgé- velocidad de reaccion y la flexibilidad.

nicos en relacion con el gjercicio.

Actitudes

Toma de conciencia de la propia condicion fisica.
* Valoracion y aceptacion de la propia imagen corporal y de sus limites y capacidades.

o Mejorar las actitudes individuales hacia el trabajo sistematico como medio para desarrollar |as capa-
cidades fisicas.

e (Concienciacion de las mejoras que se dan en el rendimiento individual y colectivo mediante la apli-
cacion de los tests de aptitud fisica.




Duracion

Veinte sesiones (30% del tiempo total del curso aproximadamente).

Distribucidn de las sesiones
La Unidad se distribuird de la siguiente forma:
Evaluacion inicial: 2 sesiones.
Desarrollo de la Unidad: 15 sesiones.

Evaluacion final: 3 sesiones.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollardn los contenidos de la Unidad estardn
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales o audiovisuales sobre los contenidos conceptuales propios de
la Unidad.

— Ejercicios de flexibilidad.

— Ejercicios de calentamiento (puesta en accién).
— Carrera continua e intervalada.

— Repeticiones de ejercicios musculares (aerébicos).
— Ejercicios de velocidad de reaccion.

— Ejercicios de agilidad.

— Juegos.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que dardn informacion sobre los aprendizajes y desarrollo
de capacidades de los alumnos estardn basadas en:

— La aplicacién de pruebas orales y/o escritas sobre los contenidos conceptuales
desarrollados en la Unidad.

— Laaplicacién de tests motores que midan el grado de desarrollo de las capacidades
fisicas sobre las que se ha estado trabajando a lo largo de la Unidad (los mismos
que se hayan utilizado para realizar la evaluacion de las capacidades de los alumnos
al comienzo de la Unidad).

iy



42

— La observacién de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.

Recursos
Los recursos minimos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:
— (ran espacio (pista polideportiva, de atletismo, etc.).
— Sala cubierta (polideportivo, gimnasio).
— Colchonetas.
— Bancos suecos.
— Espalderas.
— Pigas.
— Combas.

— Crondmetro.

Unipab DIDACTICA
s «GIMNASIA ARTISTICA: AGILIDAD EN SUELO (1) s
Objetivos didacticos

Los objetivos diddcticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
siguientes:

— Mejorar las funciones de percepcion del propio cuerpo y de ajuste corporal en los
tres ejes de movimiento en el espacio a través del aprendizaje de las habilidades
especificas de esta actividad.

— Conocer y aplicar algunos principios de Fisica que son bésicos desde el punto de
vista biomecanico.

— Valorar las propias posibilidades y limitaciones y aumentar la confianza en si
mismo a través de ejercicios que impliquen un minimo riesgo.

—Vivenciar y valorar situaciones de ensefianza y ayuda reciproca con l0s compaieros.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son los siguientes:




Conceptos

* Requerimientos preventivos para la préctica de
esta actividad: iniciacion al calentamiento
especifico.

* Introduccidn al conocimiento de algunos prin-
cipios fisicos que son bdsicos desde el punto
de vista biomecanico relativos a:

— Equilibrios.
— Giros.

— Saltos.

— Volteos.

* Conocimiento de la terminologia especifica de
esta actividad.

Procedimientos

e (alentamiento general y especifico.

o Adquisicion de habilidades especificas propias

de esta actividad:

— Volteretas adelante y atrés (agrupadas, con
piernas abiertas, etc.)

— Equilibrios de cabeza y de brazos (con
apoyo en pared o compafiero).

— Equilibrio de brazos y voltereta.

— Volteretas laterales (en ambos sentidos).

e |niciacion a las técnicas de ayuda al compariero
que facilitan el aprendizaje y disminuyen el riesgo.

Actitudes

* Toma de conciencia y valoracion de las propias posibilidades y limitaciones motrices.
* Aumento de la seguridad en sf mismo a través de ejercicios que impliquen un cierto riesgo.
* Valoracion de los beneficios que se obtienen en el aprendizaje mediante la ensefianza y ayuda reci-

proca con los comparieros.

Duracién

Catorce sesiones (20% del tiempo total del curso aproximadamente).

Distribucidn de las sesiones

La duraci6n de la Unidad se distribuird de la siguiente forma:

Evaluacién inicial: 2 sesiones.
Desarrollo de la Unidad: 10 sesiones.

Evaluacion final: 2 sesiones.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran

constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales sobre los contenidos conceptuales propios de la Unidad apo-

yadas en |a propia préctica.

— Progresiones para el aprendizaje de equilibrios.
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— Progresiones para el aprendizaje de volteos (antero-posteriores y laterales).
— Saltos + giros.
— Equilibrios + volteos.

— Exposiciones audiovisuales sobre los aspectos técnicos de las habilidades especifi-
cas resefiadas (modelos).

— Exposiciones audiovisuales que muestren la ejecucion de las habilidades especifi-
cas que realizan los alumnos y andlisis de las mismas.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que daréan informacion sobre los aprendizajes de las habi-
lidades especificas que han realizado los alumnos estardn basadas en:

— La realizacién de controles, bien cuando el/los alumno/s manifieste/n haber adqui-
rido una determinada habilidad y/o al término de la Unidad.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.
Recursos
Los recursos minimos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:

— Gimnasio.

— Colchonetas (una por cada tres alumnos).

— Pizarra.
— Video.
UNipap DIDACTICA
SR R S e e s ] uBﬁLONCESTO» ”j femaincaii v ath ot b o e e i T R
Objetivos didacticos

Los objetivos didécticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
siguientes:

— Desarrollar las funciones de percepcion y la coordinacion viso-motriz a través del
aprendizaje de las habilidades especificas propias de esta actividad.

— Fomentar la interaccion social a través del juego en equipo, el respeto al compariero
0 compafiera y a |as reglas de juego.




— Aceptar la competicion sin adoptar actitudes de rivalidad frente a los demds, enten-

diendo la oposicién como una estrategia del juego.

— Desarrollar la capacidad de auto-control en situaciones que provoquen desequili-

brios psiquicos.

— Conocer la terminologia y las reglas de juego propias de este deporte.

— Desarrollar actitudes positivas hacia la practica deportiva.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son los siguientes:

Conceptos

* Requerimientos preventivos para |a practica de
esta actividad: iniciacion al calentamiento
especifico.

® Aspectos técnicos de este deporte (bote de ata-
que, de proteccion; tipos de pase y de tiro,
etc.).

* Aspectos ticticos individuales de este deporte
(desmarques, fintas, efc.).

* Reglas de juego y faltas méas comunes.

Procedimientos

e (Calentamiento general y especifico de esta
actividad.

o Adquisicién de las habilidades especificas de
este deporte:

— Bote.
— Entradas.
— Tiros.
— Pases.
— Fintas.

e |Jtilizacién de las habilidades especificas en sifua-
ciones concretas extraidas del desarrolo del juego
real (simulacién de contrataques, situaciones de
uno contra uno con defensa limitada, etc.).

Utilizacion de la técnica individual en la reso-
lucion de problemas motrices originados en
situaciones reales de juego (contrataques indi-
viduales con oposicidn, situaciones de uno
contra uno, etc.).

e Practicas en situaciones de juego real (dos
contra dos, tres contra tres, efc.).

Actitudes

* Participacion en actividades deportivas con independencia del nivel de destreza alcanzado.
* Disposicion favorable a la autoexigencia y a la superacion de los propios limites.

o Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de rivalidad,
entendiendo la oposici6n como una estrategia de juego y no como una actitud frente a los dems.

* [nteracci6n social a través del juego en equipo, el respeto al compafiero y a las reglas de juego.
e Tendencia al auto-control en situaciones que provoquen desequilibrios psiquicos.
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Duracion

Catorce sesiones (20% del tiempo total del curso aproximadamente).

Distribucion de las sesiones

La duracion de la Unidad se distribuird de la siguiente forma:
Evaluacion inicial: 2 sesiones.
Desarrollo de la Unidad: 10 sesiones.

Evaluacion final: 2 sesiones.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales y audiovisuales sobre los contenidos conceptuales de la Uni-
dad apoyadas en la propia préctica y en el aula.

— Ejercicios para la mejora del bote de balon.

— Ejercicios para la mejora del pase de balon.

— Progresiones para el aprendizaje y mejora de las entradas a canasta.

— Progresiones para el aprendizaje y mejora del tiro a canasta.

— Progresiones para el aprendizaje y mejora de las fintas (con y sin balén).

— Ejercicios para la defensa individual.

Actividades de evaluacidn

Las actividades de evaluacion que dardn informacion sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estaran basadas en:

— La aplicacién de pruebas orales y/o escritas sobre los contenidos conceptuales
desarrollados en la Unidad.

— Laaplicacién de pruebas motrices que pongan de manifiesto el aprendizaje y mejo-
ra de las habilidades especificas que han realizado l0s alumnos.

— La observacitn de la utilizacion de las habilidades especificas que realiza el alumno
en la situacion de juego real.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.




Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de la unidad son los siguientes:
— Dos canchas de baloncesto.

— Balones (uno por cada dos alumnos).

— Conos.
— Pizarra.
— Cronémetro.
— Pelos.
— Video.
UniDAD DIDACTICA
i «BADMINTON»

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
Siguientes:

— Desarrollar las capacidades fisicas béasicas implicitas en la préctica de este deporte.

— Desarrollar las funciones de percepcion y la coordinacion viso-motriz a traves del
aprendizaje de las habilidades especificas propias de esta actividad.

— Desarrollar la capacidad de utilizacion eficiente y creativa de las habilidades especi-
ficas aprendidas, resolviendo problemas motores con respuestas adecuadas.

— Fomentar la interaccion social a través del juego en equipo, el respeto al compariero
y a las reglas de juego.

— Aceptar la competicion sin adoptar actitudes de rivalidad frente a los demas, enten-
diendo la oposicién como una estrategia del juego.

— Desarrollar la capacidad de auto-control en situaciones que provoquen desequili-
brios psiquicos.

— Conocer la terminologfa y las reglas de juego propias de este deporte.

— Desarrollar actitudes positivas hacia la practica de este deporte.

Contenidos

Los contenidos que se desarrollaran en esta Unidad son los siguientes:
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Conceptos

» Requerimientos preventivos para la préctica de
esta actividad: iniciacion al calentamiento
especifico.

o Aspectos técnicos de este deporte (desplaza-
mientos, golpeos de derecho y de revés, etc).

» |ntroduccion a los aspectos tacticos ofensivos
y defensivos en el juego individual (golpes
ofensivos y defensivos, fintas, etc.).

e |ntroduccion a los aspectos tacticos de los sis-
temas ofensivos y defensivos en el juego por
parejas (en paralelo, delante-detrés, etc.).

e Aspectos reglamentarios del juego.

» (Capacidades fisicas implicadas en la practica
de este deporte.

Procedimientos

* (Calentamiento general y especifico.

¢ Adquisicion de habilidades especificas:
— Golpeos: de derecho y de revés (alto-
medio-bajo), de remate.

— Trayectorias: dejada, globo, tensa, descen-
dente.

— Posiciones fundamentales y desplazamientos.

e Utilizacion de las habilidades especificas en
situaciones concrefas extraidas del juego real
(combinaciones de golpeos y de trayectorias).

e [Jtilizacion de la técnica individual en la reso-
lucién de problemas motrices originados en
situaciones reales de juego: (fintas, golpeos
ofensivos y defensivos, etc.).

o Ajuste de respuestas motrices individuales a la
estrategia del juego de dobles (en paralelo,
delante-detrés, apoyos, etc.).

e Préctica en situacion real de juego, individual
y dobles (masculino/femenino/mixtos).

Actitudes

* Participacion en actividades deportivas con independencia del nivel de destreza alcanzado.
« Disposicion favorable a la autoexigencia y a la superacion de los propios limites.

e Aceptacién del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de rivalidad,
entendiendo la oposicién como una estrategia de juego y no como una actitud frente a los demas.

 |nteraccidn social a través del juego de adversario, el respeto al compariero y a as reglas de juego.
» Tendencia al auto-control en situaciones que provoquen desequilibrios psiquicos.
e (Cooperacidn y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

Duracion

Catorce sesiones (20% del tiempo total del curso aproximadamente).

Distribucion de las sesiones

La duracion de la Unidad se distribuiré de la siguiente forma:

Evaluacion inicial: 1 sesion.
Desarrollo de la Unidad: 11 sesiones.

Evaluacion final: 2 sesiones.




Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales y audio-visuales sobre los contenidos conceptuales de la Uni-
dad realizadas paralelamente a la practica y en el aula.

— Ejercicios para aprender los desplazamientos.

— Ejercicios para aprender y mejorar el golpe de derecho.

— Ejercicios para aprender y mejorar el golpe de reveés.

— Ejercicios para mejorar los golpes de derecho y de revés (alto, medio y bajo).

— Fjercicios para mejorar los golpes de derecho y de revés (alto, medio y bajo) con
diferentes trayectorias.

— Ejercicios para aprender y mejorar el remate.

— Situaciones de juego individual y de dobles.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que dardn informacién sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estardn basadas en:

— La aplicacion de pruebas motrices que pongan de manifiesto el aprendizaje y mejo-
ra de las habilidades especificas que han realizado los alumnos.

— La observacién de la utilizacion de las habilidades especificas que realiza el alumno
en la situacién de juego real.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.

Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de la unidad son los siguientes:
— Cinco campos de juego equipados.
— Raquetas (una para cada alumno).

— Volantes.
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UNIpaD DIDACTICA
s «MIMO Y DRAMATIZACION (1)»  sossssssssssmmm—

Objetivos didacticos

Los objetivos diddcticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
siguientes:

— Mejorar la toma de conciencia del cuerpo a través de la interiorizacion de la con-
traccion y relajacion muscular, del movimiento y de las sensaciones y percepciones.

— Explorar, utilizar y enriquecer las posibilidades expresivas del cuerpo en el espacio
y en el tiempo.

— Enriquecer las posibilidades de comunicacion interaccionando con los compafieros
mediante estimulos sonoros y/o visuales.

— Mejorar la capacidad de representar y/o imitar diversas situaciones de la vida coti-
diana.

— Desinhibir la conducta afectivo-motriz de los alumnos.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta unidad son 10s siguientes:

Conceptos Procedimientos

 Técnica y significado del uso de diversos para- | * Exploracion y utilizacién de espacio y del tiem-

metros en el movimiento: intensidad, espacio y po como elementos de expresidn y comunica-
tiempo. cion (trayectorias, direcciones, amplitud, reco-
gimiento, cadencia, intensidad, velocidad,
efc.).
o |a contraccion, la relajacion y el tono muscu- | ® Interiorizacion a través del gesto y la actitud
lar. corporal como elementos expresivos en el
e La inhibicién y el rechazo como mecanismos estatismo y en el movimiento.
de defensa. ¢ Produccion de estimulos sanoros y/o visuales

como elementos de relacion y comunicacion.

e Comunicacion mediante la representacion y la
imitacion.

Actitudes

* Valoracion y toma de conciencia del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.
 Desinhibici6n, apertura y comunicacion en las relaciones con los otros.
» Disposicion favorable a la participacion en representaciones colectivas con cardcter lidico.




Duracidn

Cinco sesiones (7% del tiempo total del curso aproximadamente).

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollardn los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:

— Ejercicios de interiorizacion corporal (contraccién muscular, refajacion, movimiento,
sensaciones, efc.).

— Ejercicios de expresion basados en el espacio y el tiempo (ritmo).

— Actividades de expresion y comunicacion a través de la estimulacion sonora y/o
visual reciproca.

— Actividades de representacién y de imitacién individual y colectiva de diferentes
aspectos de la vida cotidiana.

— Reflexiones colectivas sobre el trabajo realizado.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion en esta Unidad se basardn (nica y exclusivamente en la
observacion de las actitudes y conductas de los alumnos a lo largo de todas las sesiones.

Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de esta Unidad son los siguientes:

— Sala acondicionada, con temperatura adecuada y posibilidades de variacion lumino-
sa (en color e intensidad).

— Instrumentos musicales (crétalos, xiléfonos, platillos, timbales, bongos, cascabe-
les, etc.).

— Tocadiscos, reproductor de casetes o similar.
— Discografia apropiada.

UNIDAD DIDACTICA
eesssssssssssss «ACTIVIDADES DE AIRE LIBRE»  eeessssssssesmssmm

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
Siguientes:

— Conocer las caracteristicas del medio natural y los recursos de adaptacion al
mismo.
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— Conocer y utilizar las técnicas especificas del aire libre: marcha, acampada, orienta-
cion, cabuyeria, construcciones, etc.

— Conocer y utilizar las diferentes posibilidades que ofrece el medio natural para la
realizacion de actividades recreativas: tirolinas, recorridos de orientacion, rastreo,
etc.

— Conocer los requerimientos preventivos para la practica de actividades de aire libre
(calzado, material, caracteristicas climatolégicas de la zona, utilizacion del botiquin
de primeros auxilios, etc.).

— Valorar y respetar el medio ambiente adoptando las medidas necesarias para su
conservacion.

— Organizarse y coordinarse con los comparieros adoptando actitudes de colabora-
cion en las tareas comunes.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son los siguientes:

CONTENIDOS

Conceptos Procedimientos

o (aracteristicas orogréficas, climatolégicas y | * Reconocimiento e identificacion de la flora y
geogréficas del medio natural y recursos de fauna del lugar.
adaptacién al mismo.

e Aspectos preventivos para la practica de activi- | ® Adquisicion y utilizacién de las técnicas bési-

dades de aire libre (calzado, material, caracte- cas de aire libre:
risticas climatoldgicas de la zona, utilizacion — Acampada (eleccion del lugar, orientacion
del botiquin de primeros auxilios, etc.). y montaje de la tienda).
arientaci6n, cabuyeria, etc. — Orientacion (por brdjula, por las estrellas,
con el reloj).
— Lectura de mapas.
— Cabuyeria (ballestrinque, as de guia, rizo,
glc.).

— Construcciones (vivacs, tirolinas, etc.)
e Recorridos de orientacion.

Actitudes

 Autonomia para desenvolverse en medios que no son los habituales, con confianza y adoptando las
medidas de seguridad y proteccion necesarias.

« Disposicion favorable hacia la practica de actividades en el medio natural.
* Aceptacidn, valoracion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio natural.

» (Colaboraci6n con los compafieros en las tareas comunes.




Duracion

Aunque esta Unidad tiene asignado un 3% del tiempo total del curso en la programa-
cion (equivalente a dos sesiones y, por tanto, a una semana), en la realidad se realizaria de
forma intensiva durante varios dias (proponemos cinco) de estancia en el medio natural.

Distribucion de las jornadas

Las jornadas se distribuirdn de la siguiente forma:
1. dia: llegada, formacion de grupos y acampada.
2°-4° dias: actividades.

Ultimo dfa: recogida y partida.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:

— Montaje y desmontaje de tiendas.
— Marchas.

— Ejercicios de orientacion.

— Construcciones.

— Lecturas de mapas.

— Précticas de cabuyeria.

— |dentificacion de la flora y fauna.

— Reconocimiento del terreno.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacién que dardn informacion sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estarén basadas en:

— Los resultados de los recorridos de orientacion.
— La valoracion de las construcciones realizadas.

— La observacién del comportamiento del alumno (tanto en lo que respecta a las nor-
mas establecidas para la conservacion del medio natural como en lo relativo a las
medidas de seguridad y proteccion personal que adopte en la realizacion de activi-
dades).

— La observaci6n de la actitud del alumno y del trabajo realizado por él.
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Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:
— Tiendas de campaiia.

— Brajulas y mapas topogrdficos de la zona.

— Cuerdas.

— Madera.

— Botiquin de primeros auxilios.

— Material individual (saco, botas, linterna, etc.).

— Informaci6n sobre las caracteristicas de la zona (tanto climatoldgicas como sobre la
fauna y flora).
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Segundo curso

UNIDAD DIDACTICA
mssssssmmmmmms  «CONDICION FISICA Y SALUD ([[)»  sessssmsmm—
Objetivos didacticos

Los objetivos diddcticos que se pretenden conseguir al término de esta Unidad diddctica
son los siguientes:

— Conocer y realizar actividades de calentamiento dirigidas a una actividad especifica.

— Conocer y comprender los principios que guian el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas (fuerza, resistencia, etc.).

— Mejorar la condicion fisica, principalmente en lo que respecta al desarrollo de la
resistencia aerdbica y de la flexibilidad general e iniciacion al desarrollo de la fuerza
y la velocidad.

— Conocer las funciones de aparatos y sistemas orgdnicos respecto al ejercicio y la
relacién entre éste y la salud.

— Conocer las precauciones que hay que tomar y las formas de actuacion en lo relati-
vo a los accidentes durante la practica de actividades fisico deportivas.

— Tomar conciencia y valorar mas exactamente el nivel de condicidn fisica personal y
los limites y capacidades que se poseen, asumiendo la responsabilidad en el desa-
rrollo de la misma.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son los siguientes:




AR s

Conceptos

* El calentamiento: tipos.

* Principios que determinan el desarrollo de las
capacidades fisicas (fuerza, resistencia, veloci-
dad, etc.).

* Fundamentos bioldgicos de la conducta motriz:
factores que inciden sobre la condicion fisica y
el desarrollo de las capacidades (desarrollo evo-
lutivo, sexo, estados emocionales, habitos, etc.).

* Normas para la prevencidn y actuacion en casos
de accidentes en actividades fisico-deportivas.

Procedimientos

e (Calentamiento de tipo general y especifico
dirigidas a: cuello, hombros, mufiecas, pier-
nas, rodillas y tobillos.

o Acondicionamiento fisico general mediante el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas,
especialmente de la resistencia aerobica, la
velocidad de reaccidn y la flexibilidad.

e Prevencion y actuacién en casos de accidentes
en actividades fisico-deportivas.

cidades fisicas.

cacion de los tests de aptitud fisica.

nes de salud.

Actitudes

* Toma de conciencia de la propia condicion fisica y responsabilidad en el desarrollo de la misma.
* Valoraci6n y aceptacion de la propia imagen corporal y de sus limites y capacidades.
* Mejorar las actitudes individuales hacia el trabajo sistemético como medio para desarrollar las capa-

* Concienciacion de las mejoras que se dan en el rendimiento individual y colectivo mediante la apli-

* Valoracién del hecho de mantener una buena condicién fisica como base de unas mejores condicio-

Duracidn

Veinte sesiones (30% aproximadamente del tiempo total del curso).

Distribucién de las sesiones

La duraci6n de la Unidad se distribuird de la siguiente forma:

Evaluacion inicial: 2 sesiones.
Desarrollo de la Unidad: 16 sesiones.

Evaluacién final: 3 sesiones.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estarén

constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales o audiovisuales sobre los contenidos conceptuales propios de

la Unidad.

— Ejercicios de flexibilidad.
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— Ejercicios de calentamiento (puesta en accidn).
— Carrera continua e intervalada.

— Series de ejercicios musculares (aerobicos).
— Ejercicios de fuerza (sin sobrecarga afadida).
— Ejercicios de velocidad (no repetitivos).

— Ejercicios de velocidad de reaccion.

— Ejercicios de agilidad.

— Juegos.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que daran informacion sobre los aprendizajes y desarrollo
de capacidades de los alumnos estaran basadas en:

— La aplicacion de pruebas orales y/o escritas sobre los contenidos referidos a con-
ceptos desarrollados en la Unidad.

— La aplicacion de tests motores que midan el grado de desarrollo de las capacidades
fisicas sobre las que se ha estado trabajando a lo largo de la Unidad (los mismos
que se hayan utilizado para realizar |a evaluacion de las capacidades de los alumnos
al comienzo de la Unidad).

— La observacién de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesi6n de que consta la Unidad.

Recursos

Los recursos minimos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:
— (Gran espacio (pista polideportiva, de atletismo, efc.).

— Sala cubierta (polideportivo, gimnasio).

— Colchonetas.

— Bancos suecos.

— Espalderas.

— Picas.

— Combas.

— Balones medicinales.

— Crondmetro.




UNIpAD DIDACTICA
s «GIMNASIA ARTISTICA: AGILIDAD EN SUVELO (I1)

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de esta Unidad son los
mismos que en la homéloga del curso anterior, pero con un mayor grado de exigencia, y
son los siguientes:

— Mejorar las funciones de percepcion del propio cuerpo y de ajuste corporal en los
tres ejes de movimiento en el espacio a través del aprendizaje de las habilidades

especificas de esta actividad.

— Conocer y aplicar algunos principios de Fisica que son basicos desde el punto de
vista biomecdnico.

— Valorar las propias posibilidades y limitaciones, y aumentar la confianza en si
mismo a través de ejercicios que impliquen un minimo riesgo.

— Vivenciar y valorar situaciones de ensefianza y ayuda reciproca con [0s companeros.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son précticamente iguales a
los que posee la que se desarrolla en el curso anterior, pero con un mayor grado de profun-
dizaci6n en los mismos, y son los siguientes:

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
* Requerimientos preventivos para la practica de |  Calentamiento general y especifico de esta
esta actividad: el calentamiento especifico. actividad.
* |ntroduccion al conocimiento de algunos prin- | ® Adquisicion de habilidades especificas propias
cipios fisicos que son basicos desde el punto de esta actividad:
de vista biomecdnico relativos a: — Volteretas adelante y atrds (con piernas
— Equilibrios. juntas y rectas).
— Qiros. — Equilibrio de brazos.
— Saltos. — Equilibrio de brazos y voltereta (con pier-
— Volteos. nas abiertas, juntas).
e Andlisis de las capacidades fisicas implicadas — Volteretas laterales con una mano.
en esta actividad. — Combinacidn de ejercicios enlazados.

o Utilizacion de técnicas de ayuda al compariero
que facilitan el aprendizaje y disminuyen el riesgo.

Actitudes
* Toma de conciencia y valoracion de las propias posibilidades y limitaciones motrices.
¢ Aumento de la seguridad en si mismo a fravés de ejercicios que impliquen un cierto riesgo.
* Valoracion de los beneficios que se obtienen en el aprendizaje mediante la ensefianza y ayuda reci-

proca con los compafieros.
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Duracion

Catorce sesiones (20% aproximadamente del tiempo total del curso).

Distribucidn de las sesiones
La duraci6n de la Unidad se distribuird de la siguiente forma:
Evaluacion inicial: 2 sesiones.
Desarrollo de la unidad: 10 sesiones.

Evaluacion final: 2 sesiones.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales sobre los contenidos conceptuales propios de la Unidad reali-
zadas paralelamente a las actividades de aprendizaje.

— Progresiones para el aprendizaje de equilibrios.

— Profesores para el aprendizaje de volteos (antero-posteriores y laterales).
— Saltos + giros.

— Equilibrios + volteos.

— (Combinaciones de volteos, equilibrios, saltos y giros.

— Exposiciones audiovisuales sobre los aspectos técnicos de las habilidades especifi-
cas resefiadas (modelos).

— Exposiciones audiovisuales que muestren la ejecucion de las habilidades especifi-
cas que realizan los alumnos y analisis de las mismas.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que daran informacion sobre los aprendizajes de las habi-
lidades especificas que han realizado los alumnos estaran basadas en:

— La realizacién de controles, bien cuando el/los alumno/s manifieste/n haber adqui-
rido una determinada habilidad y/o al término de la Unidad.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.




Recursos

Los recursos minimos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:
— Gimnasio.

— Colchonetas (una por cada tres alumnos).

— Pizarra.
— Video.
UnIpaD DIDACTICA
F A i s IR S RS RS B £ - BALONCESTO (1) IR R AR SRRy Y

Objetivos didacticos

Los objetivos didécticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son practi-
camente los mismos que los de su homéloga del curso anterior, pero con un mayor grado
de exigencia, siendo éstos los siguientes:

— Desarrollar las funciones de percepcion y la coordinacion viso-motriz a través del
aprendizaje de las habilidades especificas propias de esta actividad.

— Desarrollar la capacidad de utilizacion eficiente y creativa de las habilidades
especificas aprendidas, resolviendo problemas motores con respuestas adecua-
das.

— Fomentar la interaccién social a través del juego en equipo, el respeto al companero
y a las reglas de juego.

— Aceptar la competicion sin adoptar actitudes de rivalidad frente a los demads, enten-
diendo la oposicion como una estrategia del juego.

— Desarrollar la capacidad de auto-control en situaciones que provoquen desequili-
brios psiquicos.

— Conocer la terminologfa y las reglas de juego propias de este deporte.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son précticamente iguales a
los que posee la que se desarrolla en el curso anterior, pero con un mayor grado de profun-
dizacién y dificultad en los mismos, y son los siguientes:
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CONTENIDOS

Conceptos

» Requerimientos preventivos: el calentamiento
especffico.

o Aspectos técnicos de este deporte (bote de ata-
que y de proteccidn, tipos de pase, de tiro,
etc.).

e Aspectos tacticos individuales de este deporte
(desmarques, fintas, etc.).

e |3 tactica colectiva: introduccion a los siste-
mas ofensivos y defensivos (zonas e indivi-
dual).

e Profundizacidn en las reglas de juego.

Procedimientos

* (alentamiento general y especifico.

* Adquisicion de habilidades especificas de este
deporte (perfeccionamiento de las ya adquiridas y
aprendizaje de su utilizacion con el lado contrario):

— Bote.
— Entradas.
— Tiros.
— Pases.
— Fintas.

Utilizacion de las habilidades especificas en
situaciones concretas extraidas del juego real
(simulacion de contraataques, situaciones de
uno contra uno con defensa limitada, etc.).

* Combinacién de habilidades especificas en
situaciones concretas méds complejas extraidas
del juego real (finta y entrada, pase-desmar-
que-recepcion, etc.)

Utilizacion de la técnica individual en la reso-
lucién de problemas motrices originados en
situaciones reales de juego (contraataques
individuales con oposicion, situaciones de uno
contra uno, efc.).

e Ajuste de respuestas motrices individuales a la
estrategia del grupo (bloqueos, sistemas ofen-
sivos y defensivos, etc.).

* Practicas en situaciones de juego real.

Actitudes

e Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de rivalidad,
entendiendo la oposicidn como una estrategia de juego y no como una actitud frente a los demas.

* |nteraccion social a través del juego en equipo, el respeto al compafiero y a las reglas de juego.
» Tendencia al auto-control en situaciones que provoquen desequilibrios psiquicos.
* Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

Duracion

Catorce sesiones (20% aproximadamente del tiempo total del curso).

Distribucion de las sesiones

La duracién de la Unidad se distribuira de la siguiente forma:

Evaluaci6n inicial: 2 sesiones.




Desarrollo de la Unidad: 10 sesiones.

Evaluacion final: 2 sesiones.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollardn los contenidos de la Unidad estardn
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales y audiovisuales sobre los contenidos conceptuales de la Uni-
dad apoyadas en la propia préctica y en el aula.

— Ejercicios para la mejora del bote de balon.

— Ejercicios para la mejora del pase de balon.

— Ejercicios para la mejora de las entradas a canasta.

— Ejercicios para la mejora del tiro a canasta.

— FEjercicios para la mejora de las fintas (con y sin balon).

— Ejercicios para la mejora de la defensa individual.

— Ejercicios para el aprendizaje y mejora de los sistemas ofensivos/defensivos.

— Partidos (2x2, 3x3, 4x4, 5x5).

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacién que dardn informacidn sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estardn basadas en:

— La aplicacion de pruebas orales y/o escritas sobre los contenidos conceptuales
desarrollados en la Unidad.

— La aplicacion de pruebas motrices que pongan de manifiesto el aprendizaje y mejo-
ra de las habilidades especificas que han realizado los alumnos.

— La observacion de la utilizacion de las habilidades especificas que realiza el alumno
en la situacién de juego real y del grado y calidad del cumplimiento de las funcio-
nes tacticas encomendadas al mismo.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesién de que consta la Unidad.

Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:

— Dos canchas de baloncesto.
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— Balones (uno por cada dos alumnos).
— (onos.

— Pizarra.

— Cron6metro.

— Pelos.

— Silbatos.

— Video.

Unipab DIDACTICA
«DEPORTES ALTERNATIVOS» AN, ST T

A) Unidad tematica de frishee (ultimate)

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
siguientes:

— Desarrollar las funciones de percepcion y la coordinacion viso-motriz a través del
aprendizaje de las habilidades especificas propias de esta actividad.

— Desarrollar la capacidad de utilizacion eficiente y creativa de las habilidades
especificas aprendidas, resolviendo problemas motores con respuestas ade-
cuadas.

— Fomentar la interaccion social a traves del juego en equipo, el respeto al compariero
y a las reglas de juego.

— Aceptar la competicion sin adoptar actitudes de rivalidad frente a los demés, enten-
diendo la oposicién como una estrategia del juego.

— Conocer la terminologfa y las reglas de juego propias de esta actividad deportiva.

— Desarrollar actitudes positivas hacia la practica deportiva.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad tematica se encuentran reco-
gidos en el cuadro de la pagina siguiente.




CONTENIDOS

Conceptos

* Fundamentos aerodinamicos: el vuelo y las
trayectorias.

* Aspectos técnicos de este deporte:

— Lanzamientos (fundamental, revés, interior,
efc.).

— Recepciones (alta, media, revés, etc.).
— Trayectorias (flotante, recta, curva, efc.).

¢ Aspectos tdcticos individuales del Ultimate
(desmarques, percepcion de trayectorias, fin-
tas, anticipacidn, etc.).

* Aspectos tacticos colectivos basicos del Ulfi-
mate (combinaciones de ataque y sistemas de
defensa individual y por zonas).

* Reglas de juego del Ultimate.

Procedimientos

e Adquisicion de habilidades especificas propias
de esta actividad

Lanzamientos: Trayectorias:
— Fundamental. — Recta.
— De revés. — Flotante.
— Interior. — Curva.
— Mano-revés. — De rebote,
— De rebote. — Flotante-curva.
— De dedos.
Recepciones:
— Por detrds. — Alfa.
— Media. — Baja.

o Utilizacion de las habilidades especificas en
situaciones concretas extraidas del desarrollo
del juego real (pases: en estatismo 0 movi-
miento, con diferentes trayectorias, etc.).

e Ajuste de respuestas motrices individuales a la
estrategia del grupo: apoyos (ofensivos y
defensivos), sistemas de ataque y defensa,
elc..

 Prictica en situaciones de juego real.

Actitudes

* Participaci6n en actividades deportivas con independencia del nivel de destreza alcanzado.

* Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de rivalidad,
entendiendo |a oposicién como una estrategia de juego y no como una actitud frente a los dems.

* Interacci6n social a través del juego en equipo, el respeto al compaiero y a las reglas de juego.
* (Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

Duracion

Siete sesiones (10% aproximadamente del tiempo total del curso).

Distribucion de las sesiones

La duracién de la Unidad se distribuird de la siguiente forma:

Evaluacién inicial: 1 sesion.
Desarrollo de la Unidad: 5 sesiones.

Evaluacion final: 1 sesion.
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Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estarén
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales sobre los contenidos conceptuales de la Unidad apoyadas en la
propia practica.

— Ejercicios para el aprendizaje y mejora de los distintos tipos de lanzamientos (fun-
damental, de revés, flotante, con rebote, de mano-revés).

— Ejercicios para el aprendizaje y mejora del lanzamiento con diferentes trayectorias
(rectas, curvas, flotantes).

— Ejercicios de punteria.
— Ejercicios de combinacion de lanzamientos y trayectorias.

— Ejercicios de aprendizaje y mejora de las distintas recepciones (altas, bajas, por
detrds, bajo las piernas).

— Ejercicios de combinacion de lanzamientos, trayectorias y formas de recepcion en
carrera.

— Partidos.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que dardn informacion sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estardn basadas en:

— La aplicaci6n de pruebas motrices que pongan de manifiesto el aprendizaje y mejo-
ra de las habilidades especificas que han realizado los alumnos.

— La observacion de la utilizacion de las habilidades especificas que realiza el alumno
en la situacion de juego real y del grado y calidad del cumplimiento de las funcio-
nes tacticas encomendadas al mismo.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por €l durante cada
sesion de que consta la Unidad.

Recursos
Los recursos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:
— Terreno de juego (100x35 m) o, en su defecto, pista polideportiva.
— Frisbees (uno por cada pareja de alumnos).
-— Petos.

— Conos (para delimitar el terreno de juego si no estd marcado y para ejercicios de
punteria).

— Aros (para ejercicios de punteria).




B) Unidad temética de palas

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
Siguientes:

— Desarrollar las funciones de percepcion y la coordinacion viso-motriz a través del
aprendizaje de las habilidades especificas propias de esta actividad.

— Fomentar la interaccién social a través del juego cooperativo y el respeto al compafiero.
— Conocer la terminologia y las reglas de juego de esta actividad deportiva.

— Desarrollar actitudes positivas hacia las actividades deportivo-recreativas.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad temdtica son los siguientes:

Conceptos { Procedimientos

* Aspectos técnicos de esta practica deportiva | ® Adquisicion de habilidades especificas: golpeo
(agarre, golpeos del derecho y del revés, etc.). y devolucién del lado derecho y del revés
(mantenimiento y ataque y defensa).

* Modalidades de juego: individual y por parejas | e Utilizacion de la técnica individual en [a reso-
(mantenimiento, ataque-defensa). lucién de problemas motrices originados en
situaciones reales de juego.

e Practicas de juegos en sus diferentes modali-
dades.

Actitudes

* Participacion en actividades deportivas con independencia del nivel de destreza alcanzado.
« Disposici6n favorable a la autoexigencia y a la superacion de los propios limites.
* |nteraccion social a través del juego cooperativo, el respeto al compariero y a las reglas de juego.

Duracion

Siete sesiones (10% aproximadamente del tiempo total del curso).

Distribucion de las sesiones

La duracidn de la Unidad se distribuird de la siguiente forma:

Evaluacion inicial: 1 sesion.
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Desarrollo de la Unidad: 5 sesiones.
Evaluacion final: 1 sesion.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:

— Exposiciones orales y audiovisuales sobre los contenidos conceptuales de la Uni-
dad apoyadas en la propia préctica y en el aula.

— Ejercicios para aprender y mejorar el golpe del derecho.

— Ejercicios para aprender y mejorar el golpe del revés.

— Ejercicios para aprender y mejorar el golpe por encima de la cabeza.
— Ejercicios para aprender y mejorar el golpe por debajo de la cintura.
— Situaciones de juego de «uno x uno» y «dos x dos» (mantener).

— Situaciones de juego de «uno x uno» y «dos x dos» (ataque-defensa).

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que dardn informacion sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estaran basadas en:

— La aplicacion de pruebas motrices que pongan de manifiesto el aprendizaje y mejo-
ra de las habilidades especificas que han realizado los alumnos.

— La observaci6n de la utilizacion de las habilidades especificas que realiza el alumno
en la situacion de juego real.

— La observacién de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.

Recursos
Los recursos que requiere el desarrollo de [a Unidad son los siguientes:
— Pista polideportiva.
— Palas de playa y de ataque-defensa (palas cantabras).

— Pelotas.

UNnIpaD DIDACTICA
«MIMO Y DRAMATIZACION» (Il) s

Objetivos didacticos

Los objetivos didécticos que se pretenden conseguir al término de esta Unidad son los
mismos que los de su equivalente en el curso anterior, pero con un mayor grado de exigen-
cia. Son los siguientes:




— Mejorar la toma de conciencia del cuerpo a través de la interiorizacion de la con-
traccién y relajacion muscular, del movimiento y de las sensaciones y percepciones.

— Explorar, utilizar y enriquecer las posibilidades expresivas del cuerpo en el espacio
y en el tiempo.

— Enriquecer las posibilidades de comunicacién interaccionando con los comparieros
mediante estimulos sonoros y/o visuales.

— Mejorar la capacidad de representar y/o imitar diversas situaciones de la vida cotidiana.

— Desinhibir la conducta afectivo-motriz de los alumnos.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son practicamente iguales a
los que posee la que se desarrolla en el curso anterior, pero con un mayor grado de profun-
dizacion en los mismos, y son los siguientes:

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos
* Técnica y significado del uso de diversos pard- | ® Exploracion y utilizacion de espacio y del tiem-
metros en el movimiento: intensidad, espacio y po como elementos de expresion y comunica-
tiempo. cién (trayectorias, direcciones, amplitud, reco-

gimiento, cadencia, intensidad, velocidad, etc.).

* El cuerpo como instrumento expresivo: la cara, las | El gesto y la actitud corporal como elementos
manos, 10s brazos, el tronco, los pies y las piernas. expresivos en el estatismo y en el movimiento.

e |a estimulacién sonora y/o visual como ele-
mento de relacion y comunicacion.

* E| cuerpo expresivo: las posibilidades de | e Elaboracion y representacion de composicio-

expresion y comunicacion en distintas mani- nes expresivas mediante el cuerpo, individua-
festaciones (mimo, danza, dramatizacion). les y colectivas.
* La inhibicion y el rechazo como mecanismos
de defensa.
Actitudes

« Valoracion y toma de conciencia del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.
 Desinhibicion, apertura y comunicacion en las relaciones con los otros.
* Disposicion favorable a la participacion en representaciones colectivas con cardcter lidico.

Duracidn

Cinco sesiones (7% aproximadamente del tiempo total del curso).

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollarén los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:
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— FEjercicios de interiorizacion corporal (contraccién muscular, relajacion, movimiento,
sensaciones, etc.).

— Ejercicios de expresion basados en el espacio y el tiempo (ritmo).

— Actividades de expresion y comunicacion a través de la estimulacion sonora y/o
visual reciproca.

— Actividades de representacion y de imitacion individual y colectiva de diferentes
aspectos de la vida cotidiana.

— Reflexiones colectivas sobre el trabajo realizado.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion en esta Unidad se basardn Unica y exclusivamente en la
observacion de las actitudes y conductas de los alumnos a lo largo de todas las sesiones.

Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de esta Unidad son los siguientes:

— Sala acondicionada, con temperatura adecuada y posibilidades de variacién lumino-
sa (en color e intensidad).

— Instrumentos musicales (crétalos, xiléfonos, platillos, timbales, bongos, cascabe-
les, etc.).

— Tocadiscos, reproductor de casetes o similar.

— Discograffa apropiada.

UNIDAD DIDACTICA
«ACTIVIDADES NAUTICAS: VELA, WINDSURF, PIRAGUISMO» s

Consideraciones previas

La realizacion de actividades en el medio natural presenta, por sus propias caracteristi-
cas, una serie de particularidades que es preciso considerar a la hora de disefiar tanto la
programacion de aula en general como la Unidad didactica que refiere los objetivos, conte-
nidos, actividades de aprendizaje y evaluacion y recursos necesarios para el desarrollo de
este tipo de actividades.

En primer lugar, la realizacién de actividades en el medio natural va a requerir, en la
mayorfa de los casos, el desplazamiento de los alumnos al lugar donde se va a desarrollar
la actividad —en este caso a zonas costeras, fluviales o donde existan embalses o lagos
naturales— durante un tiempo determinado por la planificacién de la actividad (normal-
mente de cinco a seis dfas).

Este hecho va a suponer la alteracion de la estructura por clases o sesiones de la jorna-
da lectiva de los alumnos, pasando a ser una préctica intensiva de varios dias de duracion.




En este sentido, se ha de sefialar que el porcentaje del tiempo total del curso que se ha
asignado al desarrollo de esta Unidad (3%) en la programacién general refleja Ginicamente
las dos sesiones semanales que le corresponderian por horario lectivo, cuando la practica
real ocuparfa aproximadamente treinta o treinta y cinco horas distribuidas a lo largo de la
semana.

Por otro lado, el desarrollo de la actividad estara frecuentemente a cargo de entida-
des u organizaciones especializadas en este tipo de actividades (ya sean nduticas, de
deportes de invierno, etc.), por lo que su planificacién debera realizarse de forma coor-
dinada con dichas entidades u organizaciones con objeto de alcanzar los objetivos que
se pretenden con la Unidad (especialmente en el caso de los contenidos conceptuales y
actitudinales).

Este tipo de actividades ofrecen, ademés, una oportunidad excelente para acercarse a la
naturaleza bajo una perspectiva multidisciplinar, por lo que serfa muy enriquecedor la pla-
nificacion de las mismas en coordinacion con otros Departamentos (Ciencias Naturales,
Fisica y Quimica, efc.).

Una vez hechas estas salvedades, el disefio de una Unidad didéctica de actividades nau-
ticas —que en esta programacion se ha situado en el segundo curso del primer ciclo—
podria ser el que se expone a continuacion:

Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
siguientes:

-

— Aprender las habilidades especificas y técnicas que permiten la navegacion en las
embarcaciones utilizadas.

— Conocer y saber realizar las actividades de preparacion de las embarcaciones (apa-
rejar, desaparejar, revisar el estado general, etc.) y sus necesidades de manteni-
miento.

— Conocer y comprender los principios fisicos basicos que posibilitan la navegacion
avelay en piragua.

— Conocer las caracterfsticas especificas del medio en el que se desarrollan este tipo
de actividades y las precauciones que hay que tomar durante la practica de las mis-
mas.

— Conocer los aspectos bésicos del reglamento de regatas (prioridades de paso, reco-
rridos, etc.).

— Aprender la terminologia propia de las actividades nauticas.

Contenidos

Los contenidos que se desarrollaran en esta Unidad son los siguientes:
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Conceptos Procedimientos

e |a navegacion a vela y con remo: principios
fundamentales (origen y clases de vientos,
principio de inercia, ley de accion y reaccion,
flotabilidad, rozamientos, etc.).

e Técnicas y modalidades de navegacion (rum-

Adquisicién de habilidades especificas relativas

bos y virajes). al manejo de embarcaciones (vela y piragua).
® Afracar y desatracar.
* Navegacion en diferentes rumbos.
* Reglamento de regatas. * Prictica de regatas.
¢ Tipos de embarcaciones. ¢ Preparacion de embarcaciones y mantenimien-
e Caracteristicas del medio acuatico y aspectos 0 de las mismas.
preventivos.
Actitudes

Prevencién en |a préctica de actividades nduticas.
Disposicion favorable a la autoexigencia y a la superacion de los propios limites.
Respeto a las reglas de navegacion.

Cooperacion con el compafiero y aceptacion responsable de las funciones propias del puesto
(embarcaciones biplazas).

e Predisposicion positiva a la practica de actividades nduticas.

Duracion

Seis dias (6 horas por dia).

Distribucion de la Unidad y de cada dia
La Unidad se distribuird de la siguiente forma:
1. dia: evaluacion inicial y formacion de grupos.
2-52 dias: desarrollo de la Unidad.

Ultimo dia: evaluacion final.

Las actividades de cada dia se distribuirdn de la siguiente forma:
Actividades de Vela: 2 horas.
Actividades de Windsurf: 2 horas.

Actividades de Piragtiismo: 2 horas.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de aprendizaje que desarrollaran los contenidos de la Unidad estaran
constituidas principalmente por:




— Exposiciones tedricas orales y audiovisuales sobre las caracteristicas del medio y
precauciones a tomar, los principios bésicos de la navegacion, los diversos tipos de
embarcaciones, las modalidades de navegacidn, los aspectos técnico-ticticos de
las regatas (recorrido, reglamento), etc.

Actividades de Vela

— Preparacion de embarcaciones (aparejar, desaparejar, limpiar, etc.).
— Navegaci6n (orzar, arribar, rumbo de través, de cefiida, empopadas).
— Maniobras de atracar y desatracar.

— Regatas.

Actividades de Windsurf
— Preparacion de embarcaciones (aparejar, desaparejar).
— Ejercicios de equilibrio en Ia tabla.
— Ejercicios de manejo de aparejo en tierra (simulador).
— Ejercicios de levantar la vela y partir.
— Navegacion (orzar, arribar, rumbo de través, de ceflida, empopadas).

— Maniobras de atracar y desatracar.

— Regatas.

Actividades de Piragiiismo

— Preparacion de embarcaciones.

— Subir y bajar de la piragua.

— Navegacion (palear, virar, frenar, ciar).
— Vuelcos y esquimotaje.

— Carreras.

Actividades de evaluacion

Las actividades de evaluacion que dardn informacién sobre los aprendizajes que han
realizado los alumnos estardn basadas en:

— La observacion del comportamiento en regatas y carreras (conocimiento y respeto
de las normas, habilidades aprendidas, etc.).
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— Los resultados de las regatas y carreras.

— La observacion de la actitud del alumno y el trabajo realizado por él durante cada
sesion de que consta la Unidad.

Recursos

Los recursos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes:
— Barcos de vela ligera (420, 470, Ocell, Vaurien, etc.).

— Tablas de Windsurf (tipo polivalente).

— Piraguas (tipo kayak).

— Chalecos salvavidas.

— Lancha de rescate.

— Simulador.

— Balizas.

— Megéfono.




Desarrollo de dos unidades didacticas

Unidad didactica: «Badminton»

Autor: Roberto Veldzquez Buendia

Unidad didactica: «Actividades de aire libre»

Autor: Vicente Martinez de Haro



El disefio de una Unidad diddctica debe integrar todos aquellos aspectos significativos
que definen, substancian e inciden en el proceso de ensenianza y aprendizaje.

El objetivo principal del disefio debe ser el constituirse en un instrumento que ayude,
potencie y mejore la actividad pedagdgica del profesor a lo largo de dicho proceso,
proceso que no se refiere solamente al determinado por la duracién de una Unidad
diddctica sino por la del conjunto de todas las que componen el curso y el ciclo y los
CUrsos y ciclos Sucesivos.

Por ello mismo, el diseiio, la estructuracion y el grado de concrecion de las unidades
diddcticas no pueden concebirse de forma rigida y monolitica, sino que, bajo unas
premisas generales comunes, deben poseer la suficiente flexibilidad para adecuarse a las
necesidades, caracteristicas y concepciones educativas de los profesores y poder cumplir
asi su funcidn instrumental de ayuda y mejora de la actividad docente de los mismos.

A esta concepcidn tratan de responder los dos modelos de unidades diddcticas que a
continuacion se exponen, modelos que se diferencian no sdlo en lo refativo a la naturaleza
de sus contenidos (Badminton y Actividades de Aire Libre) sino también en la forma de su
disefio y de su estructura.



Unidad didactica; Badminton

Objetivos diddcticos

Los objetivos didacticos que se pretenden conseguir al término de la Unidad son los
siguientes:

— Desarrollar las capacidades ffsicas basicas implicitas en la practica de este deporte.

— Desarrollar las funciones de percepcion y la coordinacién viso-motriz a través del
aprendizaje de las habilidades especificas propias de esta actividad.

— Desarrollar la capacidad de utilizacion eficiente y creativa de las habilidades especi-
ficas aprendidas, resolviendo problemas motores con respuestas adecuadas.

— Fomentar la interacci6n social a través del juego en equipo, el respeto al compaiero
y a las reglas de juego.

— Aceptar la competicion sin adoptar actitudes de rivalidad frente a los demas, enten-
diendo la oposicién como una estrategia del juego.

— Desarrollar la capacidad de autocontrol en situaciones que provoguen desequili-
brios psiquicos.

— Conocer la terminologia y las reglas de juego propias de este deporte.
— Desarrollar actitudes positivas hacia la practica de este deporte.

Desde una perspectiva mas operativa, se pretenden conseguir s siguientes objetivos:

Objetivos y
contenidos
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— Conocer y utilizar las técnicas de calentamiento de esta modalidad deportiva.

— Utilizar adecuadamente las posiciones fundamentales y las formas de desplaza-
miento especificas de este deporte.

— Aprender a ejecutar y a utilizar adecuadamente las técnicas de golpeo, tanto en su
modalidad (golpe de derecho alto-medio-bajo, de revés alto-medio-bajo, de remate)
como en su trayectoria (dejada, lob, tensa).

— Desarrollar los recursos técnico-tacticos ofensivos y defensivos en el juego de indi-
viduales.

— Desarrollar los recursos técnico-tacticos ofensivos y defensivos en el juego por
parejas (masculinas, femeninas y mixtas).

— Desarrollar la resistencia aerobica, la velocidad de reaccién y la velocidad de des-
plazamiento en el espacio proximo.

En relacidn con los objetivos generales de etapa y de area, ¢l desarrollo
de esta Unidad va a contribuir a que los alumnos puedan alcanzar los siguientes obje-
tivos:

Objetivos de etapa:
e) Formarse una imagen ajustada de si mismo...
f) Relacionarse con otras personas y participar...

) Conocer y comprender los aspectos basicos...

(Ver Curriculo oficial)
Objetivos de drea:
3. Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor...
4. Ser consecuente con el conocimiento del...

5. Participar, con independencia del nivel alcanzado...

(Ver Curriculo oficial)

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son:




CONTENIDOS
U. D. BADMINTON

Conceptos

* Requerimientos preventivos para la practica de
esta actividad: iniciacion al calentamiento
especffico.

* Aspectos técnicos de este deporte (desplaza-
mientos, golpeos de derecho y de revés, etc).

e Introduccion a los aspectos tacticos ofensivos
y defensivos en el juego individual (golpes
ofensivos y defensivos, fintas, efc.).

* |ntroduccion a los aspectos tacticos de los sis-
temas ofensivos y defensivos en el juego por
parejas (en paralelo, delante-detrds, etc.).

* Aspectos reglamentarios del juego.
» (apacidades fisicas implicadas en este deporte.

Procedimientos
e (alentamiento general y especifico.

s Adquisicién de habilidades especificas:
— Golpeos: de derecho y de revés (alto-
medio-bajo), de remate.
— Trayectorias: dejada, globo tensa, descen-
dente.

— Posiciones fundamentales y desplazamientos.

e Utilizacion de las habilidades especificas en
situaciones concretas extraidas del juego real
(combinaciones de golpeos y de trayectorias)

e Utilizacion de la técnica individual en la reso-
lucion de problemas motrices originados en
situaciones reales de juego: (fintas, golpeos
ofensivos y defensivos, efc.).

o Ajuste de respuestas motrices individuales a la
estrategia del juego de dobles (en paralelo,
delante-detras, apoyos, efc.).

e Practica en situacion real de juego, individua-
les y dobles (masculino, femenino y mixtos).

Actitudes

Participacion en actividades deportivas con independencia del nivel de destreza alcanzado.
Disposici6n favorable a la autoexigencia y a la superacién de los propios limites.

’

Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de rivalidad,
entendiendo la oposicién como una estrategia de juego y no como una actitud frente a los dems.

Interaccion social a través del juego de adversario, el respeto al compafiero y a las reglas de juego.
» Tendencia al auto-control en situaciones que provoquen desequilibrios psiquicos.
e Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

Duracion

Catorce sesiones (20% aproximadamente del tiempo total del curso).

Duracion de cada sesion

45 minutos.

Distribucion de las sesiones

La Unidad se distribuird de la siguiente forma:

Evaluacion inicial: 1 sesion.
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Desarrollo de la Unidad: 11 sesiones.

Evaluacion final: 2 sesiones.
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Actividades  Las actividades de aprendizaje que desarrollarén los contenidos de la Unidad se distri-
de buirdn a lo largo de las catorce sesiones de Ia siguiente forma:

aprendizaje 1¢ Sesidn

Finalidad

Averiguar cuantos alumnos poseen conocimientos previos sobre esta actividad y cuél es
su nivel. Toma de contacto con este deporte.

Informacion inicial

Preguntar a los alumnos y alumnas si han practicado anteriormente Bddminton, donde y
a qué nivel.

Informar sobre el origen del Bdaminton, caracteristicas del juego, capacidades fisicas
que intervienen, modalidades de juego, terreno de juego y material.

Ensefiar como es el agarre de la raqueta y el juego de mufieca en el golpeo.

Calentamiento

El calentamiento estard constituido por los siguientes ejercicios:
General:
— Carrera continua (hacia adelante, atrds y lateral).

— Ejercicios de flexibilidad de tronco, cuello, hombros, mufiecas, piernas, rodillas
y tobillos.

— Saltos en el sitio: adelante-atrés, derecha-izquierda, abriendo y cerrando las
piernas, girando rodillas en uno y otro sentido.

— Saltos verticales con elevacion de rodillas al pecho.
— Flexiones de brazos.
Especifico (con la raqueta en la mano):

— Desplazamientos laterales a izquierda y derecha en semiflexion de piernas y
dando el dltimo paso (antes del cambio de sentido) més largo.




— Desplazamientos adelante y atrés en semiflexion de piernas y dando el dltimo
paso (antes del cambio de sentido) mas largo.

— Circunducciones de brazo en ambos sentidos.

— Circunducciones de mufieca en ambos sentidos y movimientos de flexion-
extension.

— Flexiones y extensiones del brazo hacia arriba, hacia abajo y hacia los lados.

Actividades

e Dividir la clase en dos grupos segdn hayan o no hayan practicado anteriormente
este deporte.

e Valoracion del nivel de los alumnos que ya posean experiencia a través del juego,
observando los recursos técnico-tcticos de estos alumnos e informandoles pos-
teriormente de sus objetivos de aprendizaje durante la Unidad segun los resulta-
dos de la valoracion realizada.

e Mientras tanto, el grupo de alumnos que no posean ningdn tipo de experiencia
practicardn libremente jugando uno contra uno en medio campo.

22 Sesion

Finalidad

Aprendizaje de las posiciones bésicas y formas de desplazamiento. Iniciacion a la técni-
ca de golpeo del lado derecho.

Informacion inicial

Descripcion técnica de las posiciones basicas, de los desplazamientos y del golpeo por
el lado derecho.

Calentamiento

Igual que en |a sesion anterior.

Actividades

Las actividades de aprendizaje que se realizardn en esta sesion consistirdn en una serie
de ejercicios practicos realizados con la raqueta y el volante de forma individual y por
parejas, y son los siguientes:

e Ejercicios individuales de familiarizacion con la raqueta y el volante y con el movi-
miento de mufeca:

— Golpear el volante verticalmente varias veces con Ia palma de la mano hacia arri-
ba (sin desplazarse).
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— El mismo gjercicio, pero golpeando por encima de la cabeza.

— Golpear el volante verticalmente varias veces con la palma de la mano hacia
abajo (sin desplazarse).

— Combinar los ejercicios anteriores intercalando los golpeos del derecho y del
reves.

— Los mismos ejercicios anteriores, pero desplazandose a |o largo de la pista.
— Recoger el volante del suelo con la raqueta.

e Ejercicios por parejas de aprendizaje del golpeo por el lado derecho (alto, medio y
bajo) y de mejora de los desplazamientos:

— Pases golpeando el volante por el lado derecho y por encima de la cabeza.
— Pases golpeando el volante por el lado derecho entre la cabeza y Ia cintura.
— Pases golpeando el volante por el lado derecho y por debajo de la cintura.

e Juego por parejas: pasarse el volante el mayor nimero de veces sin que caiga al
suelo utilizando golpes altos, medios y bajos por el lado derecho.

32 Sesion

Finalidad

Mejora de la ejecucién de las posiciones basicas, de los desplazamientos y del golpeo
del lado derecho. Iniciacion a la técnica de golpeo del reves.

Informacion inicial

Repaso de las posiciones basicas, de los desplazamientos y de la técnica de golpeo del
lado derecho. Descripcion de la técnica del revés.

Calentamiento

El calentamiento estard constituido por los siguientes ejercicios:
General:

lgual que en las sesiones anteriores, pero auto-dirigido por los propios alumnos.
Especifico (con la raqueta en la mano):

— Circunducciones de brazo en ambos sentidos.

— Circunducciones de mufieca en ambos sentidos y movimientos de flexion-
extension.
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— Flexiones y extensiones del brazo hacia arriba, hacia abajo y hacia los lados.

— Desplazamientos laterales a izquierda y derecha en semiflexion de piernas (2-3
pasos) dando el Gltimo paso mds largo y simulando un golpeo (alto-medio-
bajo) con la raqueta.

— Desplazamientos adelante‘y atr4s en semiflexion de piernas (2-3 pasos) dando el
(iltimo paso més largo y simulando un golpeo (alto-medio-bajo) con la raqueta.

Actividades
Las actividades de aprendizaje que se realizardn en esta sesion son las siguientes:

e Repeticién de los ejercicios individuales de familiarizacion con la raqueta, con el
volante y con el movimiento de mufieca realizados en la sesion anterior.

* Repeticién de los ejercicios —por parejas— de aprendizaje del golpeo por el lado
derecho (alto, medio y bajo) y de mejora de los desplazamientos.

e Fjercicios por parejas de aprendizaje del golpeo de revés (alto, medio y bajo) y de
mejora de los desplazamientos.

— Pases golpeando el volante del revés por encima de la cabeza.
— Pases golpeando el volante del revés por debajo de la cabeza.
— Pases golpeando el volante del revés por debajo de la cintura.

e Juego por parejas: pasarse el volante el mayor nimero de veces sin que caiga al
suelo utilizando golpes (altos, medios y bajos) por el lado derecho y del revés.

42 Sesion

Finalidad
Repaso y mejora de los desplazamientos y de los golpeos del derecho y del revés.

Informacidn inicial

Insistir sobre los aspectos técnicos bésicos de los desplazamientos y de los golpeos del
derecho y del revés, sefialando los errores mas frecuentes.

Calentamiento

Igual que en la 3? sesidn.

Actividades
Las actividades de aprendizaje que se realizardn en esta sesion son las siguientes:

e Por parejas, pasarse el volante el mayor nimero de veces sin que caiga al suelo, uti-
lizando golpes (altos, medios y bajos) por el lado derecho y del revés.
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e Por parejas, un alumno envia —con trayectoria alta— el volante a la derecha, a la
izquierda, adelante o atras del otro alumno, y éste tiene que devolverlo poniendo
especial atencién en realizar la secuencia «posicion bdsica de juego-desplazamien-
to-stop-golpeo-regreso a la situacion inicial-posicion bésica de juego».

e Por trios, haciendo una rueda, golpear el volante de todas las formas posibles sin
que se caiga al suelo.

 En grupos de tres o de cuatro, formando un tridngulo o un cuadrado, golpear el
volante en sentido circular y en ambas direcciones.

/‘—'""--.%

i

e En grupos de cuatro o de cinco, formando un tridngulo o un cuadrado y colocando-
se un alumno en el centro, enviar el volante al jugador del centro y éste lo devuelve
al jugador siguiente al que se lo ha enviado, y asf sucesivamente (en ambos senti-
dos).
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o |ndividualmente, lanzar el volante contra la pared (a modo de front6n) y evitar que
caiga al suelo golpeandolo de todas las formas posibles.

e |gual que el ejercicio anterior, pero por parejas.

52 Sesion

Finalidad

Mejora de los desplazamientos y de los golpeos del derecho y del revés. Iniciacion al
saque. Iniciacion al remate.

Familiarizaci6n con el trabajo junto a la red.

Informacion inicial

Descripcion de los aspectos técnicos y tacticos del saque y del remate.

Calentamiento

Igual que en la 3? sesion.
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Actividades

Las actividades de aprendizaje que se realizardn en esta sesién son las siguientes (a
partir de esta sesion se trabajard siempre con red):

o Todas las de la sesion anterior (reduciendo la duracion).

e Por parejas, un alumno a cada lado de la red y utilizando s6lo medio campo, practi-
car alternativamente el saque corto y el saque largo.

e Por parejas situadas a cada lado de la red y utilizando s6lo medio campo, un alumno
eleva el volante y el otro intenta rematar (alternar funciones cada cinco remates).

o Partidillos en medio campo, con saque y tanteo.

62 Sesion

Finalidad
Perfeccionamiento técnico de los golpeos (del derecho, del revés, del saque y del

remate). Aprender a utilizar de forma téctica (ofensiva y defensiva) las trayectorias del
volante.

Informacidn inicial
Sefialar los errores mas frecuentes que se cometen en 1a realizacion del saque y del

remate. Explicacion de las caracteristicas técticas de las trayectorias en un /ob, en una
dejada, en un drivey en un remate.

Calentamiento

|gual que en la 32 sesion, pero auto-dirigido por el alumno y supervisado por el profesor.

Actividades
Las actividades de aprendizaje que se realizaran en esta sesion son las siguientes:

e Por parejas, pasarse el volante el mayor nimero de veces sin que caiga al suelo utili-
zando golpes (altos, medios y bajos) por el lado derecho y del revés.

e Por parejas, un alumno envia el volante —con trayectoria alta— a la derecha, a
la izquierda, adelante o atras del otro alumno, y éste tiene que devolverlo
poniendo especial atencion en realizar la secuencia «posicion basica de juego-
desplazamiento-stop-golpeo-regreso a la situacion inicial-posicion basica de
Juego».




e Por parejas, utilizando golpeos del derecho y del revés altos, medios y bajos, poniendo
siempre en juego el volante mediante un saque, alterndndose (cuando sea necesario)
los papeles de los jugadores cada diez golpes, y poniendo especial atencion en regre-
sar a la posicién inicial después de cada golpe, realizar combinaciones de:

— Lob-Lob.

— Lob-Dejada.
— Dejada-Dejaaa.
— Drive-Drive.
— Lob-Remate.

e Por parejas situadas a cada lado de la red y utilizando s6lo medio campo, un alumno
eleva el volante y el otro intenta rematar (alternar funciones cada cinco remates).

e Partidillos en medio campo, utilizando toda la gama de golpes y de trayectorias con
intenci6n ofensiva o defensiva segin sea el caso.

7¢ Sesion

Finalidad

Perfeccionamiento técnico-tactico de todas las formas de golpeo. Aprendizaje de las
reglas de juego (reglamento).
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Informacion inicial

Explicacion de las reglas de juego (terreno de juego, cambios de saque, tanteos, faltas,
etc.).

Calentamiento

Se realizard auto-dirigido por los alumnos bajo la supervision del profesor, y constaré
de los siguiente ejercicios:

General:
— Carrera continua (hacia adelante, atrés y lateral).

— FEjercicios de flexibilidad de tronco, cuello, hombros, mufiecas, piernas, rodillas
y tobillos.

— Saltos en el sitio: adelante-atrds, derecha-izquierda, abriendo y cerrando las
piernas, girando rodillas en uno y otro sentido.

— Saltos verticales con elevacion de rodillas al pecho.
— Flexiones de brazos.

Especifico:
— Circunducciones de brazo en ambos sentidos.

— Circunducciones de mufieca en ambos sentidos y movimientos de flexion-
extension.

— Flexiones y extensiones del brazo hacia arriba, hacia abajo y hacia los lados.

— Desplazamientos laterales a izquierda y derecha en semiflexion de piernas (2-3
pasos) dando el Gltimo paso més largo y simulando un golpeo (alto-medio-
bajo) con la raqueta.

— Desplazamientos adelante y atras en semiflexion de piernas (2-3 pasos) dando
el Gltimo paso més largo y simulando un golpeo (alto-medio-bajo) con la raque-
fa.

— Por parejas, pasarse el volante el mayor nimero de veces sin que caiga al suelo
utilizando golpes (altos, medios y bajos) por el lado derecho y del revés.

Actividades

Las actividades de aprendizaje que se realizardn en esta sesion son las siguientes:

e Por parejas, un alumno envia el volante —con trayectoria alta— a la derecha, a la
izquierda, adelante o atrés del otro alumno, y éste tiene que devolverlo poniendo
especial atencion en realizar la secuencia «posicidn basica de juego-desplaza-
miento-stop-golpeo-regreso a la situacion inicial-posicion basica de juego».




e Por parejas, utilizando golpeos del derecho y del revés altos, medios y bajos, poniendo
siempre en juego el volante mediante un saque, alterndndose (cuando sea necesario)
los papeles de los jugadores cada diez golpes, y poniendo especial atencion en regre-
sar a la posicién inicial después de cada golpe, realizar combinaciones de:

— Lob-Lob.

— Lob-Dejada.
— Dejada-Dejada.
— Drive-Drive.
— Lob-Remate.

e Por parejas situadas a cada lado de la red y utilizando s6lo medio campo, un alumno
eleva el volante y el otro intenta rematar (alternar funciones cada cinco remates).

e Partidos en todo el campo (hasta 10 puntos). Los alumnos deberan rotar hasta que
hayan jugado todos. En una segunda ronda jugarén ganador contra ganador y perde-
dor contra perdedor. Los alumnos que no jueguen por falta de campos practicaran,
mientras tanto, ejercicios de perfeccionamiento.

82 Sesion

Finalidad

Perfeccionamiento técnico-téctico de todas las formas de golpeo. Aprendizaje de las fin-
fas.

Informacion inicial

Aclaracién de las dudas que existan desde el punto de vista reglamentario. Sefialar los
errores de ejecucion técnica que persistan més frecuentemente. Concepto tactico de
finta y posibilidades de uso.

Calentamiento

Igual que en la sesion anterior.

Actividades
Las actividades de aprendizaje que se realizaran en esta sesion son las siguientes:

e Por parejas, utilizando golpeos del derecho y del revés altos, medios y bajos, poniendo
siempre en juego el volante mediante un saque, alterndndose (cuando sea necesario)
los papeles de los jugadores cada diez golpes, y poniendo especial atencion en regre-
sar a la posicion inicial después de cada golpe, realizar combinaciones de:

— Lob-Lob.
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— Lob-Dejada.
— Dejada-Dejada.
— Drive-Drive.
— Lob-Remate.

* Por parejas situadas a cada lado de Ia red y utilizando s6lo medio campo, un alumno
eleva el volante y el otro intenta rematar (alternar funciones cada cinco remates).

e Por parejas, utilizando golpeos del derecho y del revés, tratar de realizar la secuencia
«L ob-Remate-Dejada-L ob-Remate-...» de forma continuada (para alumnos avanzados).

e Por parejas, en medio campo, jugar uno contra uno intentando sorprenderse median-
te fintas.

e Partidos en todo el campo (hasta 10 puntos). Los alumnos deberdn rotar hasta que
hayan jugado todos si no hubiese campos para todos. En una segunda ronda jugaran
ganador contra ganador y perdedor contra perdedor. Los alumnos que no puedan
jugar por falta de campos practicardn, mientras tanto, ejercicios de perfeccionamien-
to técnico-téctico.

92y 102 Sesiones

Finalidad

Iniciacion a la participacién en campeonatos, modalidad individual (masculino y femenino).

Informacion inicial

Realizacion del sorteo para establecer el cuadro de enfrentamientos. Se jugard al mejor

de un set, excepto en semifinales y final, que se jugard al mejor de tres sefs. Los alum-

nos eliminados en la primera ronda formaran otro grupo y competirdn entre sf.
Calentamiento

Igual que en la 72 sesion.

Actividades

e Desarrollo del campeonato (los alumnos y alumnas que no jueguen realizardn, entre
tanto, ejercicios de perfeccionamiento técnico).

112 Sesion

Finalidad

Introduccion al juego de dobles (reglas de juego y aspectos tacticos).




Informacidn inicial
Explicacion de las reglas de juego en los partidos de dobles y de los aspectos tacticos basi-
cos de esta modalidad, tanto en dobles masculinos y femeninos como en dobles mixtos.
Calentamiento

Igual que en la 72 sesion.

Actividades

Las actividades de aprendizaje que se realizardn en esta sesion serdn las siguientes:

e Por parejas, utilizando golpeos del derecho y del revés altos, medios y bajos, poniendo
siempre en juego el volante mediante un saque, alternéndose (cuando sea necesario)
los papeles de los jugadores cada diez golpes, y poniendo especial atencion en regre-
sar a la posici6n inicial después de cada golpe, realizar combinaciones de:

— Lob-Lob.

— Lob-Dejada.
— Dejada-Dejada.
— Drive-Drive.
— Lob-Remate.

e Partidos de dobles (hasta 10 puntos). Los alumnos deberdn rotar hasta que hayan
jugado todas las parejas si no hubiese campos para todos. En una segunda ronda
jugaran entre si las parejas ganadoras y las perdedoras. Los alumnos que no puedan
jugar por falta de campos practicaran, mientras tanto, ejercicios de perfeccionamien-
to técnico-tactico.

122 Sesion

Finalidad
Iniciaci6n a la participacion en campeonatos, modalidad de dobles masculino y dobles
femenino.

Informacion inicial

Realizacién del sorteo para establecer el cuadro de enfrentamientos. Se jugard al mejor

de un set, excepto en semifinales y final que se jugard al mejor de tres sets. Las parejas

eliminadas en la primera ronda formaran otro grupo y competiran entre si.
Calentamiento

Igual que en la 72 sesion.
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Actividades

e Desarrollo del campeonato (los alumnos que no jueguen realizardn mientras tanto,
gjercicios de perfeccionamiento técnico).

132 Sesidn

Finalidad

Iniciacion a la participacion en campeonatos, modalidad de dobles mixto.

Informacion inicial

Realizaci6n del sorteo para establecer el cuadro de enfrentamientos. Se jugard al mejor

de un set, excepto en semifinales y final que se jugard al mejor de tres sefs. Las parejas

eliminadas en la primera ronda formaran otro grupo y competiran entre si.
Calentamiento

Igual que en la 72 sesion.

Actividades

e Desarrollo del campeonato (si hubiera alumnos que estén esperando su tumo de
juego, entre tanto realizardn ejercicios de perfeccionamiento técnico).
142 Sesion
Finalidad

Evaluacion del aprendizaje de los alumnos y alumnas.

Informacidn inicial
Descripcion de la forma en que se va a llevar a cabo la evaluacion y de los aspectos que
van a ser valorados principalmente.

Calentamiento

Igual que en la 72 sesion.

Actividades

Las actividades a través de las cuales se va a valorar el aprendizaje de los alumnos
serdn las siguientes:

e Realizar cinco saques cortos y cinco saques largos.

e Jugar tres minutos de partido con un compafiero y tratar de utilizar todas las técnicas
de golpeo que se sepan hacer, combindndolas con diferentes trayectorias.




Los recursos que requiere el desarrollo de la Unidad son los siguientes: R@CU rsos

Material:

— Cinco campos de juego equipados.
— Raquetas (una para cada alumno).

— Volantes.

Bibliografia:
HerNANDEZ, M. Iniciacion al badminton. Madrid: Gymnos, 1989.

Contiene una descripcion de la ejecucion de los gestos técnicos y de los aspectos
técticos y reglamentarios del Badminton ilustrada mediante dibujos y fotografias.

Ruiz, G. Juegos y deportes alternativos en la programacion de la Educacion Fisica esco-
far. Lérida: Agonos, 1991.

En la primera parte del libro se realiza una exposicion sobre el origen y caracteristi-
cas principales de una serie de juegos y deportes que se han dado en llamar «alter-
nativos~. En la segunda parte del libro se expone el disefio de tres unidades diddcti-
cas en las que se especifica su finalidad, el calentamiento general y especifico, la
parte principal (sesiones) y la duracion de la sesion.

Orientaciones metodoldgicas Orientaciones

La secuencia de actividades de aprendizaje que se ha establecido trata de reflejar una  Pdla el
progresion que contiene las principales habilidades especificas del Badminton, asi como
los conocimientos imprescindibles para la préctica de este deporte. dBSElI"I’O"O de
la Unidad

Aunque cada habilidad especifica posee un nivel de complejidad intrinseco a la propia
habilidad, éste puede atenuarse o acentuarse, en la mayoria de los casos, a través de la
modificacién de los pardmetros que afectan a los elementos de la cadena «percepcion-
decision-ejecucion~ (velocidad, distancia, precision, etc.), por lo que la presentacion de las
actividades de aprendizaje de cada habilidad especifica deberd incorporar varias alternati-
vas de complejidad que permitan al alumno adaptar dichas actividades a su capacidad de
gjecucion personal.

Asimismo, deberd procurarse que cada alumno se inicie en el aprendizaje de todas las
habilidades especificas que se proponen, independientemente del rendimiento que
obtenga en la ejecucién de las mismas, tratando, ademds, de relacionarlas con su utiliza-
cion practica durante el juego. En otras palabras, la informaci6n que se ofrezca al alumno
sobre los resultados de sus acciones —ya sea sobre aspectos relacionados con la ejecu-
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cién del movimiento o con la eleccion tactica del mismo— ha de apoyarse en la propia
prdctica del alumno, y deberd ser presentada de forma que el alumno pueda comprender
las ventajas técnicas o tacticas que puede obtener modificando su préctica en el sentido
que se le sefiala.

Paralelamente al desarrollo de la Unidad, y conforme se van observando los distintos
ritmos de aprendizaje de los alumnos, se deberd tratar de reducir la complejidad de las
actividades de aprendizaje propuestas a aquellos alumnos en los que se observe una
mayor dificultad en seguir el ritmo de la secuencia que se ha establecido para todo el
grupo de clase, ya sea retrocediendo a una actividad anterior o simplificando la que se
esté realizando.

Por ejemplo, si en el ejercicio «Por parejas, un alumno envia el volante —con trayectoria
alta— a la derecha, a la izquierda, adelante o atrds del otro alumno, y éste tiene que devolverlo
poniendo especial atencidn en realizar la secuencia (posicion basica de ‘juego-desplazamiento-
slop-golpeo-regreso a la situacion inicial-posicidn bdsica de juego”)», se observara que algin/os
alumno/s no puede/n seguir el ritmo que dicho ejercicio impone, se indicarfa al alumno que da los
pases que lance el volante mucho mas alto. Si el problema, en este ejercicio, fuera de coordinacion
en los desplazamientos, se podria indicar al alumno que da los pases que lance el volante siempre
al mismo lado, primero a la derecha, luego adelante, etc., con lo que se facilitaria el aprendizaje
para dichos alumnos.

Por el contrario, si se observara que algun/os alumno/s aprende/n con mayor rapidez
que el grupo en general, se tratara de incrementar la dificultad de las actividades que rea-
licen.

Por ejemplo, si en el ejercicio «Por parejas, situadas a cada lado de la red y utilizando
sdlo medio campo, un alumno eleva el volante y el otro intenta rematar (alfernar funciones cada
cinco remates)», se observara que algtn/os alumno/s ha/n aprendido la accion de remate con
mayor rapidez que el resto, se puede aumentar |a dificultad del mismo indicando al alumno que
trate de realizar dicho movimiento en suspension.

Se debera tener presente a lo largo de esta Unidad que se trata mds de que los alumnos
aprendan a divertirse jugando a Bddminton, que éstos aprendan la correcta ejecucion técni-
ca de las habilidades especificas, por lo que se deberd dedicar mayor tiempo a la practica
jugada que a la analftica y, dentro de la practica jugada, se propiciardn mas las formas de
juego «dobles» y «dobles mixtos» que la de juego individual (tanto por las ventajas en
instalaciones que ello implica como por el mayor potencial educativo que dichas formas
ofrecen).

Temas transversales
El tratamiento que se hard de los temas transversales desde esta Unidad serd el siguiente:

Educacion moral y civica

Acentuando las intervenciones pedagdgicas durante las situaciones que la propia prac-
tica propicie en el sentido de reforzar en los alumnos comportamientos actitudinales de
autoexigencia y superacion personal, de respeto al compariero y a las reglas de juego, y de
colaboracién con sus comparieros.




Educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos

Fomentando las actitudes de colaboracion entre alumnos y alumnas, asi como de parti-
cipacién conjunta a través de partidos de la modalidad «dobles mixtos».

Educacion para la salud

Reforzando actitudes preventivas ante la préctica deportiva (calentamiento, material
adecuado, etc.) y propiciando que el alumno experimente la funcion catdrtica de este
deporte ante estados de tension emocional (antes o después de un examen, problemas
personales, etc.).

Educacion del consumidor

Informando a los alumnos y alumnas de las caracterfsticas bésicas que debe reunir el
material especifico de este deporte, asf como de los productos que ofrecen la mejor rela-
cion calidad-precio.

Orientaciones para la evaluacion

a) De los aprendizajes de los alumnos

La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos debe considerar la observacion de la
actitud y el trabajo de los alumnos a lo largo de toda la Unidad. Ello nos proporcionard,
entre otras cosas, informacién a través de la que poder valorar el ritmo de aprendizaje de
los contenidos referidos a procedimientos, actitudes y de algunos conceptos.

En este sentido, se ha de sefialar que no se considera necesario realizar actividades de
evaluacion especificas sobre los contenidos conceptuales en esta Unidad, pues, se puede
inferir si los alumnos los han adquirido, y en qué medida, a través de la observacion de la
actitud y del trabajo realizado en clase —conocimiento y utilizacion de algunas técnicas de
calentamiento especificas del Bddminton—, asi como a través de las actividades de evalua-
cion del aprendizaje de los contenidos procedimentales —ya que, por ejemplo, jugar un
partido requiere conocer el reglamento de juego—.

Asf pues, |a valoracion de los aprendizajes de los alumnos y alumnas en esta Unidad se
realizard de la siguiente forma:

De los contenidos referidos a conceptos:

Observando su aplicacion en la actividad del alumno en clase (calentamiento auto-diri-
gido y el conocimiento técnico-tctico y de las reglas del juego durante los partidos en
los que participe).

De los contenidos referidos a procedimientos:

Valorando el comportamiento motor del alumno durante un partido desde el punto de
vista del modo técnico y tactico con que utiliza las habilidades especificas que ha
aprendido en la situacién de juego real.
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De los contenidos referidos a actitudes:

Observando la actitud del alumno a lo largo de la Unidad y durante los partidos en los
que ha participado.

b) De la practica docente

La valoracion del proceso de ensefianza debe irse realizando sesion a sesion en funcion
de que se vayan cumpliendo las expectativas de aprendizaje que se habian previsto para
cada una de dichas sesiones y de su grado de adecuacion.

En el caso de valoraciones insuficientes se debe proceder sobre la marcha al andlisis de
las situaciones o motivos que hayan podido originar tales disfunciones —como pueden
Ser una secuencia de actividades de aprendizaje inadecuada, recursos escasos 0 inapropia-
dos, intervenciones diddcticas poco efectivas, etc.— y tratar de reorientar el proceso, rea-
justando toda la Unidad o parte de ella si fuera necesario.

Posteriormente, al término de la Unidad didactica, desde una perspectiva que contemple
globalmente como ha sido el desarrollo de 1a misma, debe realizarse una evaluacion final
—en |a que se integren métodos cuantitativos y cualitativos— que proporcione informa-
cion sobre la préctica docente en su conjunto y que permita conocer que aspectos del dise-
fio de la Unidad pueden ser mejorados.

Como indicadores que, en ambos casos, orienten al profesor sobre aquellos aspectos
méas relevantes que deben ser evaluados, en lo que a su actuacion y a sus decisiones se
refiere, se pueden sefalar *:

— Constatacion del grado de adecuacion de los objetivos didacticos y de la seleccion
de contenidos establecida.

— Pertinencia de las actividades de aprendizaje propuestas y de la secuencia sequida
para su realizacion.

— Congruencia entre objetivos didacticos y metodologia empleada.

— Presencia de estrategias diversificadas que den respuesta a los distintos intereses y
ritmos de aprendizaje.

— Adecuacion de los medios materiales empleados.

— Nivel de interaccién con y entre los alumnos, asi como el clima comunicativo esta-
blecido en el aula.

c) De la Unidad didactica

La valoracion de la Unidad didéctica en su conjunto va a venir determinado, principal-
mente, por la valoracion que se haya realizado del proceso de ensefianza y de aprendizaje y
por los resultados de aprendizaje que, globalmente, hayan conseguido los alumnos, lo que

* Ver, en las «Cajas Rojas» de Secundaria el libro Proyecto Curricular, p. 71y ss..




determinard el grado de cumplimiento de los objetivos previstos al comienzo de la Unidad.
También han de considerarse todos aquellos aspectos que de forma imprevista hayan podi-
do influir, en uno u otro sentido, en su desarrollo.

Los resultados de esta valoracién deben dirigir los pasos destinados a modificar el
disefio de la Unidad, ya sea para corregir insuficiencias, carencias 0 inadecuaciones o,
simplemente, para tratar de mejorar dicho disefio.

Para el disefio de esta Unidad se han tomado, como condiciones de partida, grupos de
treinta alumnos aproximadamente, de un nivel de desarrollo motor mas o menos homogé-
neo y adecuado para su edad, y con unos recursos en material € instalaciones holgados.
Cualquier variacién significativa de estos aspectos obligaria a replantearse el disefio en uno
u otro sentido.

Relacion con los criterios de evaluacion del ciclo

Los resultados de los aprendizajes que han realizado los alumnos al término de esta
Unidad nos dardn informacién sobre el grado en que estos aprendizajes han contribuido a
mejorar, de forma mas directa, las siguientes capacidades de los alumnos:

— Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento de caracter general.

— |dentificar las capacidades fisicas que se estén desarrollando en la préctica de dis-
tintas actividades fisicas.

— Aplicar las habilidades especficas adquiridas a situaciones reales de practica de
actividades fisico-deportivas, prestando una especial atencion a los elementos per-
ceptivos y de ejecucion.

— Ajustar progresivamente la propia ejecucion, previo andlisis del resultado obtenido
en la anterior, para reducir las diferencias entre lo que se realiza y lo que se preten-
de realizar.

— Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la btsqueda desme-
dida de la eficacia, tanto en el plano de participante como de espectador.

— Participar de forma desinhibida y constructiva en [a realizacion y organizacion de
actividades fisico-deportivas.
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Unidad didactica:
Actividades de Aire Libre

Fl 4rea de Educacion Fisica debe abordar las actividades en la naturaleza desde su pro-
pia actividad, es decir, las actividades fisicas, para llegar a un tratamiento globalizado e
interdisciplinar del conocimiento y utilizacién del medio natural en |a etapa de la adoles-
cencia, en la Educacion Secundaria Obligatoria.

Este blogue enmarca un tipo de contenidos que con frecuencia ha venido teniendo un
escaso 0 nulo desarrollo, sobre todo en los centros situados en medios urbanos: los relati-
vos a la préctica de actividades en la naturaleza.

Las propias caracterfsticas del medio donde se realizan este tipo de actividades, su leja-
nia y sus necesidades organizativas, son aspectos que dificultan su integracion en las acti-
vidades docentes y académicas cotidianas, suponiendo, en ocasiones, un considerable
esfuerzo para todos los miembros de la comunidad educativa que se ven implicados de una
u otra forma en su realizacion.

No obstante, las actividades en la naturaleza, al margen de su accion especifica en rela-
cién con los objetivos generales del area de Educacién Fisica, suponen una posibilidad
muy enriquecedora en mdltiples aspectos de lo que podriamos denominar educacion inte-
gral de los alumnos, lo que las justifica ampliamente desde una perspectiva docente.

Ademés de lo que supone el hecho mismo de la interaccion personal que establece el
alumno con la naturaleza desde el punto de vista educativo, se han de considerar las opor-
tunidades formativas que la practica en grupo de este tipo de actividades ofrece. La separa-
cién del ambiente familiar, la convivencia con otros compafieros, el respeto mutuo, 1a toma
de responsabilidades, su organizacion personal, etc. son aspectos que el alumno esta obli-
gado a considerar y resolver durante estos breves perfodos. Pero también la més frecuente
y distinta relacion que se establece entre profesores y alumnos, la cual persiste posterior-
mente favoreciendo la accién educativa a lo largo del curso y en cursos sucesivos. Sin
embargo, la relacion del profesor-alumno debe matizarse: independientemente del grado de
confianza que el profesor adquiera con el alumno, éste Gltimo no debe perder nunca la refe-
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rencia de la autoridad del profesor porque, de lo contrario, en momentos dificiles, la autori-
dad del profesor puede verse menoscabada y ello puede llevar a consecuencias graves,
sobre todo en actividades en el medio natural donde la responsabilidad absoluta recae
sobre el profesor.

El desarrollo de los contenidos de este bloque debe ser considerado bajo una doble
perspectiva:

e Por un lado, desde el punto de vista que supone el aprendizaje instrumental de los
contenidos de este bloque a través de las actividades que se determinen (habilidades
especificas, conocimiento de las caracteristicas y recursos del medio, de las técnicas
de adaptacion al mismo, etc.) y desarrollar ciertas actitudes.

e Por otro lado, desde el punto de vista del hecho que supone la adquisicion y desa-
rrollo de conocimientos, responsabilidades y recursos personales respecto a la capa-
citacion y motivacion de los alumnos para la organizacion y realizacion de este tipo
de actividades en el futuro.

Si bien ambas perspectivas deben ser consideradas a lo largo de los dos ciclos durante
el desarrollo de los contenidos referidos a conceptos, procedimientos y actitudes, la sequn-
da poseerd un cardcter mas especifico en el segundo ciclo, en funcion del mayor grado de
madurez de los alumnos y de los conocimientos que éstos han adquirido en la préctica de
las actividades enmarcadas en el primer ciclo.

Sefialamos, en concreto, una Unidad que se realizaré el primer afio del primer ciclo.

Objetivos y  Objetives didécticos

contenidos — Que los alumnos sean capaces de desarrollar la observacion y la conservacién del
medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de conocer el valor de las cosas y de las personas
fuera del medio habitual.

— (Que los alumnos sean capaces de encontrar interés en el medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de fomentar su autoconfianza a través de las activi-
dades en el medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de actuar y participar en las actividades del medio
natural.

— Que los alumnos sean capaces de actuar en el medio natural con responsabilidad.
— Que los alumnos sean capaces de fomentar el trabajo de equipo en el medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de buscar la autonomia en equipo € individual en el
medio natural.




— Que los alumnos sean capaces de respetar a la naturaleza y su belleza.

— Que los alumnos sean capaces de fomentar la competencia en la autonomia en el
medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de desarrollar la salud, la higiene y el orden en el
medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de dominar una situacion real en el medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de montar una tienda, cuidarla y efectuar pequefias
reparaciones.

— Que los alumnos sean capaces de preparar y presentar una comida sencilla y equili-
brada y aprovisionarse, buscar y tratar el agua.

— Que los alumnos sean capaces de participar en la compra de provisiones, sabiendo
llevar las cuentas y realizando ments economicos.

— Que los alumnos sean capaces de emplear un mapa topogrdfico 1/50.000, y orien-
tarse con ayuda de la brajula y sin ella.

— Que los alumnos sean capaces de seguir pistas y acechar.
— Que los alumnos sean capaces de realizar comunicaciones a grandes distancias.

— Que los alumnos sean capaces de conocer los fundamentos de la cabuyeria y cons-
trucciones elementales realizando instalaciones practicas, dtiles y provisionales,
respetando la naturaleza.

— Que los alumnos sean capaces de realizar unos primeros auxilios y sepan avisar en
caso de accidente.

— Que los alumnos sean capaces de ordenar una mochila y cuidar el material y equipo
personal, asi como de s mismos en el medio natural.

Contenidos

Los contenidos que van a ser desarrollados en esta Unidad son los siguientes:

Conceptos

— Caracteristicas del medio natural y recursos de adaptacién al mismo: tipo de ves-
tuario y calzado que hay que llevar, alimentos y agua que hay que llevar, documen-
tacion personal y colectiva necesaria.

— Conocimiento de las diferentes posibilidades que ofrece el medio natural para la
realizacion de actividades deportivo-recreativas: planificacion de actividades y
determinacién de rutas y lugares de acampada.
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— Conocimiento de las diferentes técnicas y normas de cada modalidad deportiva: técni-
ca para organizar el contenido de una mochila, montar una tienda, realizar construc-
ciones, realizar marcha deportiva, orientarse, realizar comidas, mantener el material,
protegerse de las diferentes condiciones meteoroldgicas, comunicarse a distancia.

Procedimientos

— Adquisicion de técnicas basicas de adaptacion al medio natural (técnica para
organizar el contenido de una mochila, montar una tienda, realizar construccio-
nes, realizar marcha deportiva, orientarse, realizar comidas, mantener el material,
protegerse de las diferentes condiciones meteorol6gicas, comunicarse a distan-
cia, primeros auxilios...) y utilizacion de recursos.

— Adquisicion y utilizacion de las habilidades especificas de cada tipo de actividad
propias del medio en el que se desarrolla: marcha en terreno montafioso suave.

Actitudes

— Autonomia para desenvolverse en medios que no son los habituales con confianza y
adoptando las medidas de seguridad y proteccion necesarias.

— Disposicién favorable hacia a practica de actividades en el medio natural.

— Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio natu-
ral.

Duracion

Destinamos un 3 % del total del curso, en la programacion, a estos contenidos. Esto
significa que dispondriamos en el Centro de tres sesiones, las tres sesiones correspon-
dientes a una semana normal de curso. La caracteristica especial de este tedrico breve
espacio de tiempo es que, en la realidad, se transforma de tres horas tecricas en cuarenta
horas reales en el medio natural, gracias a que, en la practica, el profesor y los alumnos se
van durante toda la semana.

Actividades Actividades previas

de En esta Unidad y ciclo (primer ciclo), el profesor es el que determina el lugar y la forma
aprend I zaje de realizar la actividad, aunque vamos a plantear una Unidad donde el alumno va a ser pro-
tagonista en la organizacion y la participacion. Para que resulte mds cercano a los profeso-
res, vamos a ir describiendo la actividad desde nuestro Centro (I.B. «Cardenal Cisneros»
de Madrid) en una actividad real en la sierra madrilefia (Cordillera Central).

El profesor tiene que prever actividades, por si los alumnos no son capaces de organi-
zarse. Hay que tener en cuenta que la diversion en el medio natural se basa en la realizacion
continua de actividades, ya que la inactividad en el medio natural lleva a la apatia.
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El profesor avisard a sus alumnos del tiempe que van a permanecer en el medio natu-
ral: de lunes a viernes, saliendo el lunes por la mafiana y volviendo el viernes por la tarde.
Elegimos como fecha més favorable la primera o segunda semana de mayo para que el
tiempo atmosférico sea el mejor (ni frio, ni lluvias y con sol), pero se saldria independien-
temente del tiempo atmosférico que haga, aunque preparando cualquier eventualidad. El
profesor, teniendo en cuenta las predicciones meteoroldgicas (aplicacion de un contenido
del 4rea de Ciencias de la Naturaleza), advertird a sus alumnos del tipo de equipo mds
adecuado que deben llevar: suponiendo que esté previsto buen tiempo se indicard que se
lleve calzado blando (botas de media cafia de verano, o también zapatillas de deporte en
este caso), que lleven algun jersey y anorak por las bajas temperaturas nocturnas, y que
lleven una capa para agua previendo un posible chaparron. También preverd el profesor
una posible evacuacién répida de los alumnos del medio natural, por si el tiempo u otra
causa obligaran a ello.

Se indicard el medio de transporte: ida y vuelta en tren de cercanias, desde la estacion
de Madrid-Chamartin al apeadero de Tablada (Madrid), y la vuelta desde la estacion de San
Rafael (Segovia) hasta la estacion de Madrid-Chamartin. Especificar el lugar exacto de
encuentro (vestibulo principal de la estacion, frente a la entrada al andén 1), y los citard por
lo menos con media hora de anticipacion a la hora de salida del tren para tratar de evitar en
lo posible los retrasos; sin embargo, los alumnos estaran perfectamente enterados de la
hora de salida y del tren exacto del cual se trata (tren proveniente de Madrid-Atocha y con
destino Segovia, salida 9.00 h.). Los alumnos acudirdn al lugar de cita y no al Gentro. Otra
alternativa consiste en quedar en el centro y, a partir de allf, iniciar la excursion, aunque
implica més desplazamientos, mas incomodidad y es mds restrictivo (los alumnos deben
conocer su localidad). En cuanto al medio de transporte, podrian elegirse otras alternativas
que implican otra dindmica de actuacion (por ejemplo, el autocar alquilado), pero somos
partidarios, a partir de esta edad, de utilizar medios de transporte pdblico para iniciar al
alumno en la autonomia (es evidente que también dependeré del medio de transporte que
exista, puesto que en las islas Canarias no existe tren y a ciertos quares no llega, como
puede ser la Sierra de Gredos (Cordillera Central, en la provincia de Avila). En el transporte
publico cada alumno ird sacando el billete en la taquilla (el profesor no serd el que saque el
de todos —los alumnos deben iniciarse en la autonomia—, aunque podria utilizar la peti-
cién de un billete colectivo con reduccion, pero sélo en el caso de que considere interesan-
te utilizar este sistema.

El profesor indicard el recorrido y lugar de acampada: recorrido de Tablada (Madrid) a
San Rafael (Segovia), acampando en Collado Hornillo.

Solicitara a los padres autorizacion para tomar las decisiones pertinentes respecto a sus
hijos en la actividad (intervenciones médicas, normas de seguridad, etc.). Indicara la docu-
mentacion individual de los alumnos (identificacion personal, datos para avisar a alguien
en caso de incidencia, documentacion sanitaria) y llevara la documentacion colectiva perti-
nente (autorizacién de acampada en ese lugar y para el grupo).

El profesor indicard a los alumnos el dinero necesario para la actividad (en este
caso, alrededor de 1.000 pta para el transporte y dinero de bolsillo para pequenas nece-
sidades). En este capitulo presupuestario queremos hacer algunas puntualizaciones:
es una actividad lectiva y, puesto que el tnico coste es el transporte y no se cobra nin-
gtn servicio, es considerada como una actividad gratuita y por tanto obligatoria. Lo que
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si es conveniente es que el Centro prevea la posibilidad de becas para aquellos alumnos
que carezcan de medios. Por supuesto, lo deseable es que la actividad no cueste nada a
ningun participante. El profesor debe tener cubiertos sus gastos y los ocasionales para
atencion a los alumnos; el Centro puede prever esta contingencia y proveer de los
recursos correspondientes al profesor, que debe justificar adecuadamente los gastos
que realice.

En cuanto al material, el profesor indicara qué llevar (mochilas, tiendas, sacos, can-
timploras, cubiertos, colchonetas, ropa, material de aseo, comida, hornillos, gas, linternas
y pilas, brajulas, boligrafo y papel), y organizara las diferentes opciones para que todos los
alumnos y alumnas tengan este material (propiedad del alumno, préstamo de otras perso-
nas, alquiler en diferentes comercios, material propiedad del instituto). Es conveniente que,
si el centro tiene mucha tradicion en actividades al aire libre e incluso las realiza comple-
mentariamente, tenga material en propiedad (tiendas, cuerdas, hornillos, mochilas, boti-
quin), pero no lo aconsejamos en el resto de los centros. Lo normal es que muchos alum-
nos posean algo de material o conozcan a alguien que lo tiene, por lo que, estableciendo
un adecuado sistema de préstamo, todos los alumnos tendrdn material. En Gltimo caso, en
Madrid y otras ciudades existen comercios que alquilan tiendas y otros recursos necesa-
rios. También llevara el profesor aquel material especial que necesite (walkie-talkies, mate-
rial para actividades, botiquin, etc.).

Los alumnos se agrupardn en equipos (cinco equipos de siete alumnos cada uno, si
son un total de treinta y cinco) y elegirdn un portavoz. Se organizarén para llevar material
comtin (tiendas, hornillos, menaje de cocina, alimentos para las comidas).

1. dia

El profesor prepara el viaje (en concreto y la animacion), marcha de aproximacion e ins-
talacién del campamento y organizacion en gran grupo de la actividad.

Objetivos

1. Que los alumnos sean capaces de programar en equipos la actividad, participar en
ella y ayudarse entre si.

2. Que los alumnos sean capaces de realizar una marcha deportiva, orientdndose y
leyendo un plano.

3. Que los alumnos sean capaces de familiarizarse con todos los elementos de una
tienda, aprendizaje del montaje y desmontaje.

4. Que los alumnos sean capaces de arreglar cualquier desperfecto o eventualidad.

Actividades

En el tren, durante el viaje, el profesor dard un plano a cada equipo, sefialard la ruta
que van a seguir durante la marcha, y empezaran a disefiar el proyecto de actividad a reali-




zar durante la semana en cartulinas que les entregamos o que llevan ellos; a continuacion,
organizaran actividades para animar el viaje por equipos, cada equipo sucesivamente ird
proponiendo y organizando una actividad para animar (cancion, Concurso, chiste, anécdo-
ta, juego, etc.: contenido relacionado con el drea de mdsica) sin molestar al resto de los
pasajeros.

El profesor debe estar atento durante el viaje a que, dentro de I autonomia que le
damos al alumno, éste no cometa imprudencias (no saque parte del cuerpo por la venta-
nilla, no arroje objetos por la ventanilla, no fume en espacios no debidos, etc.), ni atente
contra personas 0 propiedades (no moleste a los demds viajeros, sea educado, no pinte
los asientos, no vuelque los ceniceros) y a que viajen agrupados. EI profesor los avisara
cuando llegue la parada, revisard que no quede nada en el tren y ayudard a bajar a los
alumnos.

Una vez en el apeadero, se iniciard la marcha (debe tener especial cuidado al cru-
zar vias, carreteras y en la forma de circular por ellas: siempre por el margen izquierdo,
en fila india, de cara a la circulacion y, si es posible, con claros identificativos, no inva-
diendo la calzada y teniendo especial precaucion en las curvas sin visibilidad; esto
que acabamos de ver es un claro contenido de Educacion Vial), y gvitando que los alum-
nos se aproximen o accedan a lugares peligrosos durante la marcha. Durante esta
marcha concreta se puede observar la modificacion del paisaje por el ser humano
(carretera Puerto de los Leones-San Lorenzo del Escorial, autovias, urbanizaciones,
Valle de los Caidos, embalse de La Jarosa, refugios forestales y refugios de guerra,
caminos forestales, circulacién de vehiculos, tendidos eléctricos, tdneles, contamina-
cion sobre Madrid, etc.), lo cual constituye un contenido propio del rea de Ciencias
de Ia Naturaleza.

Una vez llegados al lugar, cada equipo montard su tienda.

Montaje de una fienda

— Material: tiendas de campafia canadienses o gl de 2 a 6 plazas.

— Lugar: eligiendo adecuadamente el lugar (lo més horizontal posible, fuera de torrentes que puedan
formarse, protegida del sol y del viento, con la entrada de espaldas a la direccion del viento, limpio
de piedras y ramas, lugares secos, y donde puedan clavarse las piquetas, etc., aplicando los conteni-
dos especificos del drea de Ciencias de la Naturaleza) .

— Metodologia de ensefianza del montaje de la tienda:

e Explicaremos a los alumnos qué es lo que pretendemos (cada grupo tiene una tienda plegada y
debera pensar cudl es el sitio para colocarla, cémo colocarla, analizar todos sus componentes y
descubrir cémo van engarzados).

* Explicacion de diferentes tipos de tienda (forma y peso), segin aquellas que los alumnos hayan
llevado y otras.

* Explicacion de la eleccion del lugar de acampada y orientacion de la tienda, recolocacion de aque-
Ilas que se encuentren mal colocadas u orientadas.
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 Explicacion de los diferentes elementos de la tienda; intervencién del profesor o profesora durante
el montaje si los diferentes elementos son mal colocados.

¢ Montaje por los alumnos con diferentes dificultades y contrarreloj; montaje sin piquetas, montaje
sin vientos o con |os ojos vendados.

e Evaluacion: puntuar el trabajo bien efectuado por cada equipo.

Elaboracion del proyecto*

Una vez instalados, los equipos se reunirdn y plantearan un proyecto para realizar
durante los cinco dfas:

a) Le dardn un titulo.

b) Propondran unos objetivos.

¢) Propondrdn grupos de trabajo para preparar las excursiones.
d) Preveran el material necesario.

e) Propondrdn un presupuesto y su posible financiacion.

f) Propondrén el lugar y las actividades.

g) Lo expondran publicamente.

Con estos pasos se pretende que el alumno plantee sus trabajos en equipo y centrados
en su propio interés, que plantee grupos de trabajo para abrirse y trabajar con otros compa-
fieros 0 compafieras que no sean de Su equipo, y que se entrene en diversas técnicas que le
sean (tiles para las excursiones, tendiendo a la autogestion y al afianzamiento de la con-
fianza en si mismo.

Por ejemplo, insistiendo en que la presentacion sea atractiva para que a los demds
comparieros y compafieras de otros equipos les parezca sugerente (contenido de Educacion
del Consumidor y del area de Educacion Pléstica y Visual), el equipo A presenta el
siguiente proyecto™*:

* En este caso proponemos que la elaboracidn del proyecto se realice una vez instalado el campamento. Sin
embargo, se trata de una actividad que puede realizarse previamente en el centro, lo cual facilita més el desarro-
llo de actividades de este tipo.

** Este Proyecto Semana Verde se presenta aqui de una forma bastante escueta, pero los alumnos acostumbran a
hacerlo de modo més creativo (murales, comic, etc.). Ademés de respetar esas presentaciones, conviene fomen-
tarlas con objeto de hacerlas atractivas, expresivas, estéticas, etc.
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EquipoA | PROYECTO: <SEMANA VERDE»

Objetivos: Ser capaces de explorar la zona y saber describirla para que otros la conozcan.
Grupos de trabajo o talleres que se proponen:

e Intendencia: se encargard del da de cocina de reunir todo el material necesario para las actividades
y determinard las construcciones a realizar...

« Orientacion: disefiard la ruta y el plan de exploracion en colaboracion con el comité de documenta-
cion. Se encargara del material de orientacion.

« Documentacion: se encargara de suministrar informacién técnica sobre la zona, segun el material
que proporcione el profesor, y catalogaré a posteriorios hallazgos; también organizard la velada.

» Revista; se encargara de las comunicaciones y realizard una especie de revista donde se expondra el
trabajo realizado al final de la excursion.

« Actividades: organizard una actividad de primeros auxilios, un acecho, juegos y actividades en la
naturaleza.

Presupuesto: no es necesario.
Material: el que indiquen los grupos de trabajo.
Calendario:
2° dia: construcciones, exploracion y practica de transmisiones.
3¢ dia; primeros auxilios, carrera de orientacion, cocina y velada.
4° dia: marcha y acecho.
5¢ dia; juegos y actividades en la naturaleza. Recogida del campamento. Marcha final.

Como es de suponer, existiran al menos tantos proyectos como equipos existen, los cua-
les presentardn al profesor los proyectos, antes de exponerlos, para que éste pueda recondu-
cirlos sin eliminar las propuestas de los alumnos ni su personalidad sino introduciéndolos en
los limites de la realidad si hubieran sido traspasados y centrandolos en ellos. Una vez super-
visados y habiendo llegado a un acuerdo con los alumnos (no imposicion, sino razonamien-
to) se permitiré la exposicién y defensa publica del proyecto. Si entre los diferentes equipos
hubiera una coincidencia o similitud grande entre los proyectos, el profesor serd el encargado
de refundirlos para que en la presentacién haya de dos a cinco proyectos como minimo y
maximo respectivamente. Se dard énfasis a todo lo positivo que presente cada proyecto. Por
votacion mayoritaria se elegird un proyecto, y cada alumno se inscribird en el grupo de trabajo
que desee de los propuestos en ese proyecto (se pueden proponer fantos grupos de trabajo
como se considere conveniente; s6lo hay que cuidar que el trabajo esté repartido entre todos).

Explicaremos ahora detalladamente la dindmica que empleamos. Hasta ahora cada equipo
ha presentado al menos un proyecto (hemos desarrollado su creatividad), pero en la discu-
sion y votacion hay dos tendencias: los que han apoyado el proyecto mds votado (les gusta
ese proyecto), y una minorfa que deseaba realizar otro. A partir de ahora el proyecto debe ser
asumido por el gran grupo y debemos eliminar las dindmicas negativas (sensaciones de
ganadores y de perdedores, de mejores y peores). Para ello cada alumno deberd apuntarse en
un grupo de trabajo, y en cada grupo de trabajo debe haber gente de diferentes equipos.

Ejemplo: existen los equipos A, B, C, Dy E. En cada equipo hay siete miembros, que numeraremos para
este ejemplo del 1 al 7. Supongamos que hacemos la lista de aquellos que quieren participar en el grupo
de trabajo «Intendencia~»: 1A, 38, 2C, 3D y 4E. De esta forma el alumno hace suyo el proyecto participan-
do en el grupo de trabajo.
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Todos los alumnos y alumnas realizaran la misma actividad, aunque previa y posterior-
mente el trabajo se prepare en los grupos de trabajo. En todo caso, se pueden realizar acti-
vidades por equipos (porque en cada equipo habra personas que hayan trabajado en los
diferentes grupos de trabajo). Tratamos de unir, no de disgregar.

De acuerdo con lo que se ha comentado hasta el momento, se procede a la presenta-
cion y eleccion de proyectos y constitucion de los grupos de trabajo:

 (Cada equipo elegird un representante para defender y explicar el proyecto al grupo
(no tiene porqué ser el representante habitual), y se organizard la exposicion publica
de los proyectos.

Al terminar las exposiciones se abrird un pequefio debate y posteriormente se pasard
a una votacion pablica, dejando libertad de voto en los equipos y teniendo claro que
el conjunto de alumnas y alumnos, una vez elegido el proyecto, lo hard suyo (ésta es
otra de las funciones de los grupos de trabajo: hacer propio el proyecto).

Una vez elegido el proyecto el profesor deberd proponer los grupos de trabajo méas ade-
cuados para llevar adelante el proyecto tratando de respetar al méaximo los planteados por
los alumnos (ésta es otra de las actuaciones que varian con respecto al segundo ciclo, pues
el profesor se abstendra de intervenir en este ciclo).

Los grupos de trabajo versardn sobre temas de utilidad para realizar el proyecto, y cada
alumno o alumna se apuntard al que prefiera. El tema del grupo de trabajo no determina la
mision de cada cual en la actividad comun al aire libre, pues ésta se afronta por equipos;
asf, todos los miembros del equipo realizardn todas las funciones, evitando que alguien se
especialice y no haga otra cosa.

Los grupos de trabajo pueden ser de cabuyeria, cocina, construcciones, equipo, orienta-
cién, meteorologia, colecciones, ecoldgico, trabajos manuales, técnicas al aire libre, infor-
macion y documentacion, primeros auxilios, fotografia, etc., y preparardn las actividades
correspondientes.

Vamos a partir del supuesto de que sali¢ elegido el proyecto «SEMANA VERDE».

Realizacion del proyecto «Semana Verde» wemmmms

SRR

Desde su eleccion hasta el final, debemos ir realizando el proyecto. Vamos a ir ponien-
do ejemplos de como podrian ir discurriendo los dias. Hay que hacer notar que aunque el
proyecto elegido discurra en un Unico sentido, los profesores deben complementarlo con
aquellas actividades que se deban realizar.

2.2 dia

CONSTRUCCIONES Y EXPLORACION, PRACTICA DE TRANSMISIONES

Objetivos

El profesor, de acuerdo con lo propuesto y elegido por los alumnos, establecera unos
objetivos para controlar el proceso:




— Que los alumnos sean capaces de desarrollar la observacion y la conservacion del
medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de encontrar interés en el medio natural a traves de
|a exploracion.

— Que los alumnos sean capaces de actuar y participar en la instalacion y construc-
ciones del campamento.

— Que los alumnos sean capaces de fomentar el trabajo de equipo en el desarrollo de
las construcciones.

— Que los alumnos sean capaces de realizar comunicaciones a grandes distancias.

— (Que los alumnos sean capaces de conocer los fundamentos de la cabuyeria y cons-
trucciones elementales realizando instalaciones précticas, (tiles y provisionales,
respetando la naturaleza.

— Que los alumnos sean capaces de ordenar una mochila y cuidar el material y equipo
personal, asf como de si mismos, en el medio natural.

Actividades

e El grupo de trabajo de «intendencia» propondra qué construccion debe realizar
cada equipo y determinard los materiales (ramas sueltas y cuerdas). Ejemplo: el
equipo A, un mochilero; el equipo B, una mesa; el equipo C, una puerta; etc. (éste es
un contenido propio del drea de Tecnologfa).

e F| grupo de trabajo de «orientacion» determinard el espacio a explorar y plantea-
rd las rutas que debe sequir cada equipo (estos contenidos se contemplan en el drea
de Ciencias Sociales, Geografia e Historia):

— Distribucién de planos de la zona por equipos. Ensefianza de la orientacion en el
plano. Ensefianza de la lectura e interpretacion de un plano. Identificacion de
accidentes naturales leyendo el plano.

— Determinacion de unos puntos por el profesor para que los localicen los equipos,
dando el rumbo y la distancia. Identificar el camino correcto para ir a dichos puntos.

¢ Coordinado con este grupo de trabajo, el grupo de trabajo «revista» distribuira
un walkfe-talkie por equipo y determinard las horas en las que se estableceran comu-
nicaciones y el canal de transmision, asi como la informacion a transmitir, dando las
indicaciones pertinentes para su uso. Cuando vuelvan los equipos al campamento
base (lugar de la acampada) este grupo de trabajo organizaré una «caza del zorro»
con walkie-talkies (este juego consiste en que el «zorro» salga con un walkie-talkie,
mientras los diferentes equipos permanecen a la escucha; cada cierto tiempo contro-
lado por la base, se pide al «zorro» que durante uno o dos minutos emita un mensa-
je para que los equipos, «modulando», puedan darle caza.

Al final de cada dia se realizara una breve reunion para analizar como ha transcurrido
la jornada.
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Hay que sefialar que las actividades comunes, no sefialadas como tales actividades,
son tan importantes como las planificadas: el aseo, la ordenacion del campamento,
comidas, etc. Se determinard un horario para el despertar, una rutina de aseo y se
desayunara, comerd y cenard siempre conjuntamente, compartiendo todo lo que se
pueda.

3.” dia
PRIMEROS AUXILIOS, CARRERA DE ORIENTACION, COCINA Y VELADA

Objetivos

— Que los alumnos sean capaces de conocer el valor de las cosas y de las personas
fuera del medio habitual.

— Que los alumnos sean capaces de fomentar su autoconfianza a través de la carrera
de orientacion.

— Que los alumnos sean capaces de actuar y participar en la velada.

— (Que los alumnos sean capaces de desarrollar la salud, la higiene y el orden en el
medio natural.

— (Que los alumnos sean capaces de preparar y presentar una comida sencilla y equili-
brada y aprovisionarse, buscar y tratar el agua.

— Que los alumnos sean capaces de participar en la compra de provisiones, sabiendo
llevar las cuentas y realizando ments economicos.

— Que los alumnos sean capaces de emplear un mapa topografico 1/50.000 y orien-
tarse con ayuda de la brdjula y sin ella.

— Que los alumnos sean capaces de realizar unos primeros auxilios y sepan avisar en
caso de accidente.

Actividades

e £l grupo de trabajo de «actividades» prepararé una serie de supuestos sobre pri-
meros auxilios que cada equipo tendrd que resolver de la mejor manera.

e El grupo de trabajo de «orientacion» preparara una carrera de orientacion, que
consistird en un determinado recorrido, dando sélo unos puntos de referencia por
los que obligatoriamente deben pasar los participantes, y debiendo realizarse de la
forma mas rdpida posible.

e £l grupo de trabajo «intendencia» evaluara las comidas artesanales que cada
equipo realizara para comer.

 El grupo de trabajo «documentacién» coordinard la realizacion de la velada con
las aportaciones de cada equipo, preparard el marco y animard la continuidad de
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ésta. Al anochecer se realizard |a velada, en la cual se realizaran diferentes activida-
des de animacidn por cada equipo (chistes, canciones, dramatizaciones, juegos, his-
torias, etc., contenidos muchos de ellos propios del drea de Msica).

4.° dia
MARCHA Y ACECHO

Objetivos

— Que los alumnos sean capaces de desarrollar la observacion.

— Que los alumnos sean capaces de actuar y participar en las actividades del medio
natural.

— (Que los alumnos sean capaces de actuar en el medio natural con responsabilidad.

— Que los alumnos sean capaces de buscar la autonomia en equipo e individual en el
medio natural.

— (Que los alumnos sean capaces de respetar a la naturaleza y su belleza.

— (Que los alumnos sean capaces de fomentar su propia competencia y autonomia en
el medio natural.

— (Que los alumnos sean capaces de dominar una situacion real (marcha y acecho) en
el medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de acechar.

— Que los alumnos sean capaces de ordenar una mochila y cuidar el material y equipo
personal.

Actividades

¢ | grupo de trabajo de «orientacion» disefiara el recorrido de la marcha. Elegirdn
un recorrido amplio para realizar una marcha deportiva.

¢ Al anochecer se puede realizar un juego de acecho, que organizaré el grupo de tra-
bajo de «actividades» como complemento al proyecto de exploracion presentado.

5.2 dia
JUEGOS Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA. RECOGIDA DEL CAMPAMENTO

Objetivos

— (Que los alumnos sean capaces de actuar y participar en las actividades del medio
natural.
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— Que los alumnos sean capaces de fomentar el trabajo de equipo en el medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de fomentar la competencia en la autonomia en €l
medio natural.

— Que los alumnos sean capaces de sequir pistas.

Actividades
e £l grupo de trabajo «actividades» organizard juegos y deportes especificos de

aire libre (rapel, trepa de arboles, escondite, pistas, etc.). Se realizardn juegos adap-
tados al medio natural (fatbol, béisbol, voleibol, etc).

» Después de la comida comunitaria realizaremos la reunion diaria, pero esta vez eva-
luando el conjunto de los dias que hemos pasado, sin personalizar.

e Por la tarde se recogera el campamento y se dejard el lugar tal y como se encontr6, 0
mejor (llevandose la basura).

e Terminaremos con la marcha final hacia la estacion, en este caso de San Rafael.

e En el tren, cada equipo propondrd una actividad de animacion como el dia en que
veniamos.

Orientaciones Consideraciones previas

para el Realmente, este contenido de la Educacion Fisica es reciente, debido a la pérdida de

dBS&ITO”O de contacto del hombre con el medio natural. La idea surge a partir de la Revolucion Industrial

{ y de la aparicion de las grandes ciudades; es preconizada en la educacion por Rousseau y

esta Unidad  pestalozi y, en concreto, en la Educacion Fisica, por Guts Muths, la Gimnasia Natural Aus-
triaca y por el Método Natural de Hebert.

A la hora de establecer un marco pedagdgico de las actividades en el medio natural
se hace imprescindible situar al profesor y concretar qué es el medio ambiente, qué es el
medio natural y cémo podemos clasificarlo para realizar actividades.

El medio ambiente se define como todo aquello que nos rodea. Hay interrelacion
entre el hombre y el medio. El medio natural con el hombre determina el medio
ambiente. Esto ha condicionado tres zonas: el paisaje natural, el paisaje rural y el pai-
saje urbano. En la ciudad encontramos la naturaleza urbana. La naturaleza rural con-
siste en terreno agricola para la produccion de alimentos y el equilibrio agro-silvo-
pastoral.

Podemos clasificar el medio natural o accidentes naturales, para luego poderlo utilizar
adecuadamente:
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— Tierra (bosques, montafia, monte, zonas dridas, zonas himedas, costas, islas): pri-
mer elemento de dominio del hombre filogénicamente hablando. Por lo tanto empe-
zaremos planteando pedagdgicamente actividades en la tierra.

— Agua (mares y océanos, lagos, rios, embalses, aguas subterraneas, pantanos):
segundo elemento de dominio del hombre desde el punto de vista de Ia filogenia,
aunque ontogénicamente empezamos a dominarlo en la actualidad a la vez (se
puede aprender a andar y nadar simultdneamente).

— Aire; tltimo dominio del hombre; sugiere actividades que no es posible realizar en
esta etapa y debemos dejar para etapas posteriores.

Por supuesto, cabe una clasificacién mixta a partir de la combinacion de los diferentes
elementos.

No podemos dejar de lado las amenazas al medio natural, teniéndolas en cuenta
en nuestras actividades y no repercutiéndolas, que podemos resumir en:

— Deforestacion.

— Cultivo de Ilanuras herbaceas e incendios.

— Drenaje de formas himedas.

— (Campos asfaltados.

— Mineria a cielo abierto.

— Talas excesivas.

— Desvio de cursos de rios y trasvases.

— Maquinaria pesada.

— Pastoreo abusivo.

— Contaminacion de acuiferos por abonos y pozos negros.
— Cultivo abusivo en climas secos con fuertes lluvias periddicas.
—Presas.

— Turismo masivo.

— Maniobras militares.

— Fic.

Desde estas perspectivas, el aprovechamiento del medio natural se basa, segtn
nuestro punto de vista, en cuatro puntos:

1. Aprovechamiento de los recursos naturales urbanos, rurales y naturales.

2. Conservacionismo.
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3. Adaptacién al medio natural.
4. Estudio e investigacion del medio.

Asi pues, el aprendizaje de los contenidos correspondientes al presente blogue se va a
realizar a través de una serie de actividades cuyo denominador comin va a ser el medio en
el que se desarrollan: la naturaleza.

Las caracteristicas peculiares de este tipo de actividades van a condicionar su organiza-
cion y realizacion en cada ciclo, debiéndose tener en cuenta en el momento de su progra-
macion aspectos tales como las condiciones climatoldgicas y caracteristicas del medio que
requieran las actividades, posibilidades de financiacion, integracion en el Proyecto curricu-
lar del centro (pues requieren periodos de varios dias sequidos para su realizacion y pue-
den coordinarse con otras dreas) y la situacion geografica del mismo (si es un centro urba-
no 0 no, su proximidad respecto al mar o a la montafia, etc.).

En esta misma linea, y desde el punto de vista de un mayor y mejor aprovechamiento
del limitado periodo de préctica de cada actividad, se hace aconsejable un desarrollo y
aprendizaje previo de los contenidos conceptuales relativos a la actividad de que se trate en
el propio centro, aunque dichos contenidos hayan de ser reforzados nuevamente durante la
realizacion de la actividad.

Relaciones con otras areas

Hay que empezar a trabajar las actividades en la naturaleza en el centro y, ya que tienen
un alto contenido educativo, global e interdisciplinar, es necesario propio contemplar un
espacio para ellas dentro del horario y del calendario escolar, contando con la colaboracion
y el buen entender del resto de las dreas y su profesorado, estableciendo para ellas la
correcta progresion pedagdgica.

Realmente, si hay un contenido interdisciplinar, éste es el de las actividades en el medio
natural, y no sélo por las actividades especificas que se pueden realizar en él, sino por
otras muchas de distinta naturaleza que se llevan a cabo también en este medio. Veamos
qué encontramos en otras dreas que tengan relacion directa con este contenido.

En el 4rea de Ciencias de la Naturaleza encontramos que el objetivo n.° 7 dice:
«Utilizar sus conocimientos sobre los elementos fisicos y los seres vivos para disfrutar del
medio natural, asi como proponer, valorar y, en Su ¢aso, participar en iniciativas encami-
nadas a conservarlo y mejorarlo. ».

En cuanto a los contenidos, sefialamos el Bloque 5. Los materiales terrestres, porque
estudia el medio en el cual se desarrolla la actividad, donde el hombre se encuentra inmer-
so a su merced y se tiene que adaptar conociéndolo (atmdsfera, agua, aire, suelo); el Blo-
que 8. Interaccion de los componentes abidticos y bidticos del medio natural, donde se
estudia el ecosistema correspondiente trabajando sobre el terreno y con mapas topogréfi-
cos entre otros, y el Blogue 9. Los cambios en el medio natural. Los seres humanos prin-
cipales agentes del cambio, donde se estudia la erosion y Ia intervencion humana en ésta.

En los criterios de evaluacion del drea se encuentra el n® 15: «Caracterizar un eco-
sistema a través de la identificacion de sus componentes abidticos y bidticos y de algunas




de sus interacciones»; el criterio n® 16: «Reconocer en la naturaleza indicadores que
denoten cambios en los seres vivos y huellas de proceso de erosion, transporte y sedimen-
tacién producidos por diferentes agentes geoldgicos externos», y el criterio n® 18:
«Determinar, con ayuda de indicadores o datos bibliograficos, la existencia de fendmenos
de contaminacion, desertizacién, disminucion del ozono, agotamiento de recursos y extin-
cién de especies, indicando y justificando algunas alternativas para promover un uso mas
racional de la naturaleza».

En el 4rea de Ciencias Sociales, Geografia e Historia, encontramos muy relacio-
nados con estas actividades el objetivo n® 4: «/dentificar y analizar a diferentes escalas las
interacciones que las sociedades humanas establecen con sus territorios en la utilizacion
del espacio y en el aprovechamiento de los recursos naturales, valorando las consecuen-
cias de tipo econdmico, social, politico y medioambiental de las mismas.», y el objetivo
n® 6: «Valorar y respetar el patrimonio natural cultural, lingliistico, artistico, histdrico y
social, asumiendo las responsabilidades que supone su conservacion y mejora, aprecian-
dolo como fuente de disfrute y utilizandolo como recurso para el desarrollo individual y
colectivo».

En cuanto a los contenidos, el Blogue 1: Medio ambiente y conocimiento geografico,
trabaja la orientacion y el paisaje.

Y en cuanto a los criterios de evaluacion, sefialamos el n® 1: «/dentificar y localizar
los rasgos fisicos mds destacados (clima, relieve, vegetacion y aguas) que configuran los
grandes medios naturales del territorio espariol y del Planela, analizando algunos ejem-
plos representativos de los paisajes geogrdficos resultantes de la activigad humana en
dichos medios (explotacion agraria, desarrollo turistico, trazado de redes de comunicacion,
etc.).»; el n® 2: «Analizar algunos de los riesgos medioambientales mas graves en Espana
y el mundo ocasionados por las distintas actividades humanas (explotacion abusiva de los
recursos, desechos urbanos e industriales, construccion de obras publicas, etc.), y evaluar
los peligros y riesgos que suponen.», y el n® 26: «Utilizar el mapa topogrdfico como ins-
trumento de informacion y analisis sobre el territorio, e interpretar y elaborar correctamente
distintos tipos de grdficos (lineales, de barras, de sectores...) y mapas tematicos, utilizan-
dolos como medio para comunicar determinadas informaciones.».

En el area de Musica, sin que haya contenidos especificos del medio natural, si que
hay contenidos que aplicamos a diferentes actividades (animacién en el transporte, veladas,
etc.). En este sentido pueden considerarse el objetivo n®1: «Expresar de forma original
sus ideas y sentimientos mediante el uso de la voz, de instrumentos y del movimiento, en
situaciones de interpretacion e improvisacion, con el fin de enriquecer sus posibilidades de
comunicacion, respetando otras formas distintas de expresion.»; el objetivo n® 5: «Parti-
cipar en actividades musicales dentro y fuera de la escuela con actitud abierta, interesada y
respetuosa, tomando conciencia, como miembro de un grupo, del enriquecimiento que se
produce con las aportaciones de los demds.», y el objetivo n? 8: «Ulilizar y disfrutar del
movimiento y la danza como medio de representacion de imagenes, sensaciones e ideas y
apreciarlas como forma de expresion y comunicacion individual y colectiva, valorando su
contribucion al bienestar personal y al conocimiento de si mismo. ».

En cuanto a los contenidos, sefialamos el Bloque n® 1: Expresion vocal y canto, el
Blogque n® 2: Expresion instrumental, y el Bloque n® 3: Movimiento y danza. Con estos




114

tres blogues abarcamos el uso de la voz, los instrumentos y los bailes que podemos utilizar
en la animacion de la actividad.

Respecto a los criterios de evaluacion, sefialaremos el n® 2: «Intervenir en las activi-
dades de canto colectivo adaptando su expresion y entonacion al nivel sonoro del conjun-
to.», y el n® 9: «Participar en las actividades de interpretacion en grupo asumiendo el
intercambio de los roles que se deriven de las necesidades musicales. ».

El drea de Tecnologia se implica totalmente en el proyecto presentado en las activida-
des concretas de tipo constructivo (construcciones con amarres y cabuyeria, montaje y
arreglo de tiendas, cocina, etc.).

Consideraciones pedagdgicas

De entrada, hemos de considerar que las actividades en la naturaleza que proponemos
deben centrarse en grupos de treinta y cinco alumnos y alumnas como maximo. Gru-
pos superiores impiden una progresion e intervencion pedagdgica correctas.

En cuanto a la realizacién de actividades en la naturaleza, hay dos métodos: el prime-
ro, mas directivo y poco participativo para el alumno, que consiste en dar organizadas las
actividades al alumno (método que nosotros no utilizaremos); y el segundo, que propone la
realizacion de actividades integradas y, desde la mds genérica a la mds especifica, llevadas
a cabo de forma participativa y activa por el alumno o alumna.

Es més facil organizar actividades concretas (esqui...) de forma directiva, pero las dese-
chamos en esta propuesta porque, en nuestra opinion, tienen un menor valor educativo,
puesto que se limitan a la ensefianza de la técnica.

Por otra parte, hay que distinguir claramente entre el primer y el segundo ciclo de Educa-
cion Secundaria: aunque las pautas serdn las mismas, l0s pasos a sequir variardn ligeramente.

En los equipos del primer ciclo, el profesor, mediante las técnicas de dindmica de gru-
pos, hard las agrupaciones y variaciones pertinentes para que cada uno de ellos sea lo mas
conjuntado posible, alumnos y alumnas lleguen a ser amigos y se eviten problemas, asi como
también sirva de nicleo de apoyo para los compafieros con mas problemas. En el segundo
ciclo, este punto variard en el sentido de que las agrupaciones las realizaran ellos como libre-
mente quieran. Cada equipo debe elegir un representante para todo aquello que una figura
como ésta deba llevar a cabo segun las necesidades, intereses y funciones de los equipos. De
todos modos, en ambos ciclos, el equipo fomentara la participacion y el trabajo en grupo.

Pedagdgicamente, nos valemos de la dualidad equipo-grupo de trabajo en el sentido
que anteriormente explicdbamos (pdgina 105), ponderando aspectos como los que siguen:

— El éxito de esta actividad se basa en la vivencia del proyecto por parte del alumno o
alumna.

— La elaboracion y desarrollo del proyecto pretende hacer que el alumno construya y
ponga en practica su propio aprendizaje.

— La reflexion sobre la préctica y el aprendizaje se realiza en las reuniones diarias que
se realizan sobre la actividad.




— La funcionalidad del aprendizaje estd asegurada en cuanto que la actividad es una
actividad vital: el alumno come, se viste, vive y duerme sin proteccion familiar; se
fundamenta el trabajo en la autonomia vital, en la colaboracion del equipo Y, ade-
més, pone en juego estrategias de planificacion y regulacion de la actividad que
aseguran esa funcionalidad del aprendizaje.

Es importante que el profesor esté atento a las posibles adaptaciones curriculares,
teniendo en cuenta que, independientemente de los valores de la actividad y de que todos
los alumnos la realicen, ello no conlleva que dicha actividad y la vivencia del medio natural
guste a todos los alumnos y alumnas; porque si la vivencia es positiva y agradable, es
posible que se afiance un gusto por las actividades en el medio natural y, si la vivencia es
negativa, el rechazo serd casi seguro.

No debemos olvidar que el trabajo que presentamos en esta Unidad didactica tiene cier-
tos elementos que no podemos obviar: trabajo de relacion grupal, interacciones grupales,
interdependencia, creatividad, resolucion de problemas, autonomia, tolerancia, adquisicion
de habilidades para la adaptacion al medio, trabajo sensoperceptivo...

Orientaciones para la evaluacion

a) De los aprendizajes de los alumnos

Se dard a los alumnos unas pautas de actuacion para que puedan autoevaluarse y que, a
su vez, usard el profesor para evaluar.

Nos basaremos primero en la aportacion de los criterios de evaluacion:

Criterio de evaluacidn n® 6:

Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales de practica
de actividades fisico-deportivas, prestando una atencion especial a los elemen-
tos perceptivos y de ejecucion.

e Valorar el grado de habilidad desarrollado en:
— Lacarrera de orientacion.
— Lamarcha deportiva.
— El rastreo y acecho.
— Los juegos adaptados.
— Las construcciones y supervivencia.

— El montaje de tienda y realizacion de una mochila.

Criterio de evaluacion n® 7:

Resolver problemas de decision planteados por la realizacion de tareas motri-
ces deportivas, utilizando habilidades especificas y evaluando la adecuacion de
la ejecucion al objetivo previsto.
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e Valorar las diferentes soluciones y procesos desarrollados en las actividades y expli-
citar por parte de los alumnos el proceso seguido. Fundamentalmente, tomaremos
como punto de referencia el acecho como situacion clave de conocimiento y dominio
del medio y elaboracién de estrategias.

Criterio de evaluacion n® 8:

Coordinar las acciones propias con las del equipo, interpretando con eficacia
la tdctica para lograr la cohesion y eficacia cooperativa.

» Valorar el grado de cooperacion en las diferentes actividades realizadas, tomando
como eje principal e/ proyecto presentado por el equipo v la carrera de orientacion.
Cada equipo juzgard el grado de implicacion de cada uno de sus miembros.

Criterio de evaluacion n® 10:

Expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emotivos e
ideas utilizando las combinaciones de algunos elementos de la actividad fisica
como espacio, tiempo e intensidad.

* Valorar la participacion de cada alumno en la velada y estudiar la participacion cor-
poral del alumno en las diferentes acciones propuestas.

Criterio de evaluacion n® 12:

Participar de forma desinhibida y constructiva en la realizacién y organizacion
de actividades fisico-deportivas.

e Valoraremos el trabajo personal de cada alumno en su grupo de trabajo, y cada
grupo de trabajo reflexionard sobre la participacion de cada uno de sus miembros.
Ademés, es importante considerar:

— Ambiente en el grupo: valorar el buen ambiente, valorar la contribucion individual
en ese buen ambiente.

— Confianza en el medio: valorar el grado de independencia alcanzado en el medio
natural.

— Capacidad de dosificacion del esfuerzo: valorar el grado de esfuerzo realizado en
cada tarea y su pertinencia.

— Capacidad para mantener las rutinas diarias de aseo y vestimenta: valorar
mediante 1a observacion las rutinas diarias de los alumnos valorando aquellas
que sean positivas.

— Capacidad de supervivencia basica (saber organizarse la comida y el abrigo):
valorar el grado de independencia alcanzado en rutinas de supervivencia (airea-
cion del saco de dormir, limpieza de la tienda, organizacién de las provisiones,
limpieza de los (tiles de cocina y alimentacion, provisién de agua, arreglo de
equipo personal).
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b) Del proceso de ensefianza y aprendizaje

Para evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje valoraremos:
— Namero de intervenciones del profesor por falta de iniciativa del alumno.

— Namero de intervenciones del profesor por el requerimiento de las iniciativas del
alumno.

— Situaciones no previstas que suceden en la actividad.

— Grado de ilusi6n, participacién y satisfaccion de los alumnos.
— (Grado de mejora de habilidades de los alumnos.

— Talante del profesor durante la actividad.

— (rado de pertinencia de la actividad.

— Dinémicas de grupo generadas:

* La primera reunién del gran grupo, que se realiza para proponer y elegir proyec-
to.

« Una reuni6n diaria que se realizard con el gran grupo para evaluar la marcha del
proyecto y reorientarlo si fuera necesario, solucionando los problemas que sur-
jan y realzando las puntualizaciones positivas, teniendo en cuenta que los alum-
nos van a poner de relieve fundamentalmente puntualizaciones negativas que hay
que contrarrestar.

e |3 Gltima reunion del gran grupo, que se realiza concluido el proyecto, con
cardcter de evaluacion formativa y reflexiva sobre el proyecto realizado, donde el
profesor propondré la calificacién de cada cudl para que sea discutida (en el
segundo ciclo serdn los equipos los que propongan las calificaciones).

* Reuniones de los equipos.

 Reuniones de los grupos de trabajo.

Bibliografia y documentacion Recursos

Debemos sefialar que aunque el tema, de forma monogréfica, es muy practicado en rea-
lidad, no existen publicaciones especificas relativas al &mbito educativo enfocado desde el
punto de vista de la Educacién Fisica y que contenga un panorama general respecto al
medio natural. El enfoque en general es ambientalista o naturalista y ese enfoque, aunque
interesante, es s6lo una parcela del nuestro. Por eso sefialamos unas obras que pueden
orientar en algunos aspectos. Existe mucha bibliografia monogréfica en cuanto a regiones o
zonas concretas (guias de rutas a pie, cicloturismo, excursiones, rutas de montafia, rutas de
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navegacion, zonas de interés natural, rutas de escalada, guias de cavidades, etc.) que no
vamos a relacionar porque, en cada lugar, cada profesor buscard aquella guia que le sea
mas (til y cercana.

ADELEF. Actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Madrid: Ed. Comunidad de
Madrid, 1988.
Se trata de una recopilacion de articulos traducidos sobre actividades concretas en el
medio natural.
ANIMACION Y PROMOCION DEL MEDIO, Tiempo libre y naturaleza. Madrid: Ed. Accién divulga-
tiva, S.L., 1991.

Trae muchos datos interesantes sobre la Naturaleza. Enfocado sobre todo a la educa-
cién ambiental y dirigido a la formacion de monitores de tiempo libre.

ARNOLD SPAETH, R., y otros. La Educacion Fisica en las Enseflanzas Medias. Barcelona:
Ed. Paidotribo, 1985.

Contiene unas pocas pdginas referidas a las actividades en el medio natural desde el
punto de vista educativo con una reflexién adecuada respecto al tema del cual se
trata.

CLuB AIRe LIBRE. Guia del Aire Libre de Madrid. Madrid: Ed. Tierra de Fuego, 1989.

Guia de asociaciones, colectivos y organizaciones que organizan las diferentes acti-
vidades en la naturaleza en el dmbito de Madrid. Su mayor interés radica en las
escuetas definiciones de la actividad, aunque Ia informacién respecto a las asocia-
ciones ya estd desfasada.

Conseso Superior DE DEPORTES. Deporte para todos. Rulas deportivas. Madrid: Ed. CSD,
1984.

Coleccién de publicaciones sobre el turismo nautico.

FEDERACION ARAGONESA DE MonTARISMO. GR-11. Zaragoza: Ed. Diputacion General de Ara-
g6n, 1986.

Es una pequefia publicacion relativa a la senda pirenaica GR-11. Escueta y clara.
Existen diferentes folletos editados por federaciones de otros lugares respecto a
otros recorridos.

Guias cartograficas de la editorial Alpina.
Coleccion muy completa de mapas y guias para montafia.

Jouis, A., y otros. Montafismo y Sociedad. Madrid: Ed. Federacion Espafiola de Monta-
flismo, 1982.

Librito muy interesante para mostrar la iniciacién al montafiismo y a la escalada.

Gamma, K. Manual de esqui. Madrid: H. Blume Ediciones, 1982.
Manual muy ilustrado y muy completo sobre esqui.
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Manual. Vida y movimiento en montafia. Madrid: Ed. Estado Mayor del Ejército, 1981.

Contiene dos partes: una primera, muy completa relativa a meteorologia, climatolo-
gfa y prevision del tiempo; y una segunda parte, relativa a técnicas de vida y movi-
miento en montafia, también muy completa, pero enfocada principalmente al dmbito
militar. Es recomendable no perderse en esos detalles y extraer toda la informacion
(itil, que es la gran mayorfa. Evidentemente, s6lo sobre montana.

McCLurg, D. R. Método préctico de espeleologia. Barcelona: Ed. Zeus, 1976.
Manual breve y completo del deporte espeleoldgico.

MereniTH, M. La espeleologia vertical. Barcelona: Ed. CDE, 1979.
Tratado sobre el material de espeleologfa y su cuidado.

Moreg, T.; SoLE, R.; SANCHEZ, J., y MIRO, J. COmo preparar y organizar unas colonias
escolares. Barcelona; Ed. Paidotribo, 1992.

Es un libro con actividades sobre colonias como tema monogréfico.

Pistas. Barcelona: Ed. Don Bosco, 1964.

Pequefio manual que ofrece datos Utiles para las actividades en la naturaleza desde
el punto de vista de los scouts catolicos.

Reynaup, T., y Ma, M. C. Juegos para campo y bosque. Ed. Vilamala, 1972.

Forma parte de la coleccion, ya clasica, de juegos dirigidos, de la editorial Vilamala.
Muy tiles, y no pasa el tiempo por ellos.

SAncHEz DE MUNIAIN, J. M. Estética del paisaje natural. Madrid: Ed. Arbor, 1955.
Antiguo y magnifico estudio para reflexionar sobre la estética del paisaje natural.

VICENTE, E. Piragtiismo. Madrid: Ed. Federacion Espafiola de Piragtismo, 1980.

Ameno y muy sencillo. Son de destacar los dibujos que para los alumnos hacen del
libro algo divertido que invita a su lectura.

Otros recursos

Mapas topogréficos.

Proceden tanto del Instituto Geografico Nacional como del Instituto Geogréfico del
Ejército.

Escalas 1:50.000 6 1:25.000

Materiales similares son los mapas y guias de la Editorial Alpina.

Brdjulas y transportadores de dngulos.
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Tiendas de campana.

Que pueden no ser necesarias si se buscan campamentos ya montados, albergues...
que existen en todas las Comunidades.

Material para actividades.
Cuerdas, pafuelos, pelotas, efc.

Material para comunicaciones.
Walkie-talkies, etc.

Material de acampada.
Hornillos, picos-martillo, /umigas, etc.
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