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Una receta
navidena

Los polvorones son deliciosos
y muy faciles de hacer.

Polvorones.

Los polvorones, uno de los postres tipicos de la Navidad espafiola, son deliciosos y muy faciles
de hacer. Ahi va una receta para que los preparéis en casa o en la escuela.

Ingredientes:

500 gr de manteca de cerdo

250 gr de almendras molidas, un poco tostadas
500 gr de azucar

1 Kg de harina

Media cucharadita de canela en polvo

Un poco de azucar en polvo o azucar glas

Instrucciones:

Seca la harina: extiéndela en una bandeja y métela en el horno unos 20 minutos a 150°C.
Mezcla la harina con la manteca, el azucar, las almendras molidas y la canela en polvo.
Amasa con las manos hasta conseguir una pasta fina.

Haz bolitas con la masa y aplastalas un poco.

Calienta el horno durante 10 minutos. Pon los polvorones en una bandeja de horno.
Mételos en el horno y hornéalos a unos 180°C durante media hora.

Déjalos enfriar. Echales un poco de azucar glas por encima y envuélvelos en papel de seda.
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ACTIVIDADES PARA ANTES DE LEER EL TEXTO

ﬂ La palabra receta tiene dos significados en espanol. ;Cuales son? ;Cual crees que tiene
en este texto?

EReIaciona las fotos con los ingredientes que figuran a continuacion. Fijate que en la lista
sobra una palabra:
Manteca, harina, huevo, canela, aztcar, almendras molidas

21 2.4,

EaQué quieren decir estas abreviaturas?

3.1. Kg.
3.2. gr.
3.3.°C

ACTIVIDADES PARA DESPUES DE LEER EL TEXTO

nNumera las imagenes segun el orden de las instrucciones de la receta.
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(A qué palabra del texto se refieren los pronombres subrayados en las frases
siguientes?

2.1. Extiéndela en una bandeja.

2.2. Aplastalas un poco.

2.3. Mételos en el horno y hornéalos.

2.4. Echales un poco de azlcar glas por encima.

2.5. Envuélvelos en papel de seda.

Relaciona los verbos con sus definiciones.

3.1. Amasar
3.2. Aplastar
3.3. Extender
3.4. Meter
3.5. Mezclar
3.6. Secar

a) Juntar una cosa con otra hasta confundirlas.

b) Dejar sin agua o sin humedad.

c¢) Introducir, poner algo dentro de un lugar.

d) Hacer que algo ocupe mas espacio.

e) Hacer una mezcla espesa.

f) Hacer algo menos grueso apretandolo o golpeandolo.

Prepara los polvorones en casa o en tu escuela.
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Soluciones para las actividades para antes de leer el texto:

1.

Las deficiones de receta son:

a) Nota en la que el médico escribe las medicinas que recomienda al paciente.

b) Nota en la que aparecen los ingredientes y la forma de preparar algo, casi siempre una
comida.

En este texto tiene el segundo significado.

. Relaciona las fotos con los ingredientes que figuran a continuacion. Fijate que en la lista

sobra una palabra:
2.1. AzUcar 2.4. Harina
2.2. Canela 2.5. Manteca

2.3. Almendras molidas

. ¢Qué quieren decir estas abreviaturas?

3.1. Kg: kilogramo
3.2. gr: gramo, gramos.
3.3. °C: grados centigrados.

Soluciones para las actividades para después de leer el texto:
Numera las imagenes segun el orden de las instrucciones de la receta.

1.

. ¢A qué palabra del texto se refieren los pronombres subrayados en las frases

siguientes?
2.1. La harina. 2.4. Los polvorones.
2.2. Las bolitas. 2.5. Los polvorones.

2.3. Los polvorones.

. Relaciona los verbos con sus definiciones.

31.e 3.2. f 3.3.d 34.c 3.5.a 3.6.b
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Turrén de Alicante y peladillas.
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s de Navidad

No dejes de probar los turrones
y dulces tipicos de la Navidad
espanola.

Si te gustan los postres, no dejes de probar
los turrones y dulces tipicos de la Navidad es-
pafiola. Yo, que soy muy golosa, los encuentro
irresistibles.

El gran protagonista de la Navidad (aunque
se come también antes y después) es el turrén.
Parece ser que el turrén, un dulce hecho de
miel y almendras tostadas, es de origen arabe,
aunque adaptado al gusto de la zona oriental de
la Peninsula (por la gran cantidad de almendros
y panales que existen en la zona), y que de alli
se exporto a ltalia.

Hoy en dia hay turrones de todo: de chocola-
te, de avellana, de coco, de pistacho..., pero los
“de toda la vida” son el de Jijona, que la gente
llama “el blando”, y el de Alicante, mas conocido
por “el duro”. Ambos se hacen mezclando miel
caliente con azucar y clara de huevo y anadién-
doles posteriormente almendras peladas y tos-
tadas. En el de Alicante las almendras van casi
enteras y en el de Jijona estan molidas.

El otro gran grupo de dulces esta formado
por el mazapan en sus multiples presentaciones:
figuritas y anguilas de mazapan; marquesas, que
se preparan afiadiendo harina a los ingredientes
comunes del mazapan --azucar, almendra molida
y clara de huevo--; pasteles gloria, que llevan
ademas un relleno de batata, y muchos mas.

www.mepsyd.es/exterior/uk

Mientras que los mejores mazapanes son los
de Toledo, los polvorones mas famosos son los
de Estepa, al sureste de la provincia de Sevilla.
Los polvorones y los mantecados se fabrican
con azucar o miel, harina y manteca de cerdo,
ingredientes a los que se les agregan otros, ta-
les como anis o canela, para darles un sabor
distintivo.

Ademas de éstos hay también otros dulces,
como las peladillas, que son almendras recu-
biertas de azucar, las frutas escarchadas y, para
terminar las vacaciones navidenas, el roscon de
reyes, todos ellos tentaciones deliciosas y gran-
des enemigos de la linea.
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1.1. La palabra dulce tiene dos significados. ; Cuales son?
1.2. A la vista de la foto, ¢en qué sentido crees que se usa en el texto?

2.1. ;Qué significa la palabra goloso?
2.2. ;Eres goloso/a?

¢Cuales son los postres tradicionales tipicos de tu pais? ;Qué ingredientes llevan estos

postres?

Rellena la tabla hallando en el texto los distintos dulces de Navidad, y, si se mencionan,
los lugares donde se fabrican, los ingredientes de cada uno de ellos y sus variedades.

Lugar que destaca por

Nombre - L.
su fabricacion

Ingredientes Variedades

A qué se refieren las palabras subrayadas en las frases siguientes?

2.1. “...por la gran cantidad de almendros y panales que existen en la zona...”
2.2. “...los encuentro irresistibles.”

2.3. “En el de Alicante las almendras van casi enteras...”

Elige el significado que tienen en el texto las siguientes palabras y expresiones.
3.1. Protagonista (parrafo. 2)

a) Actor o actriz que representan el papel principal en una pelicula u obra de teatro.
b) Personaje principal en una obra literaria o cinematografica.

c) Persona o cosa que en un suceso tiene mayor importancia que los demas.

3.2. De toda la vida (parrafo. 3)

a) Perpetuamente, todo el tiempo que alguien vive.
b) Tradicional, que existe desde hace tiempo.

c) El mejor.

www.mepsyd.es/exterior/uk
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3.3. Distintivo (parrafo. 5)
a) Con un tinte especial.
b) Elegante, ilustre.

c) Que caracteriza a algo.

3.4. Linea (parrafo. 6)

a) Figura esbelta de una persona.
b) Sucesién de puntos.

¢) Conducta o comportamiento.

Debate con tus compaiieros:

4.1. ;Por qué dice el texto que los dulces navidefios son “enemigos de la linea”?

4.2. ;Se puede decir que los dulces navidefios espanoles son comida sana? ;Por qué o por
qué no?

4.3. ;Cual de los dulces mencionados (no) te gustaria probar? ¢ Por qué?

Vocabulario. Una cualidad llevada al extremo puede convertirse en algo negativo. Con
ayuda del diccionario, relaciona los adjetivos siguientes en parejas de significado similar,
distinguiendo los que tienen matiz negativo. Fijate en el ejemplo.

bromista cotilla cruel curioso/a
descarado/a desenvuelto/a discreto/a distante
dulce empalagoso/a empollén/empollona estudioso/a
maniatico/a puntilloso/a servicial servil
Sentido neutro o positivo Sentido negativo
dulce empalagoso/a

Dividios en dos grupos: uno buscara informacién sobre el origen del turrén y alguna
leyenda relacionada con éste y otro hara lo mismo en relacién con el mazapan. Luego,
en gran grupo, contrastad informaciones.

Origenes del turrédn:

Origenes del mazapan:
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La palabra dulce significa “que causa una sensacion suave y grata al paladar como la miel, etc.” y
también “alimento compuesto de azucar que se toma como postre”.

En el texto se usa en el segundo sentido.

Goloso: persona a la que le gusta comer cosas dulces.

Propuesta de contestacion: “Soy goloso porque me encanta comer dulce. Es algo que no puedo
resistir, aunque sé que no es bueno para la linea...”

3. Propuesta de contestacion: “pastel de Navidad, budin de Navidad; harina, azucar, huevos, frutas o frutos
secos, merengue, licores, etc.”
1.
Nombre Lugar que c_iest_af:a Ingredientes Variedades
por su fabricacion
Turrén Jijona, Alicante Miel, almendras tostadas, | Jijona, “el blando” (almendras molidas); Ali-
azucar, clara de huevo cante, “el duro” (almendras casi enteras);
chocolate, avellana, coco, pistacho.
Mazapan Toledo Azlcar, almendra molida, | Figuritas y anguilas; marquesas (con hari-
clara de huevo na); pasteles gloria (con batata);
Polvorén Estepa (Sevilla) AzUcar miel, harina, mante- | Mantecados
ca de cerdo, anis o canela
Peladillas - Almendras, azucar --
Frutas escarchadas - - -
Roscoén de Reyes - - -
2.1. La zona oriental de la Peninsula.
2.2. Turrones y dulces tipicos de la Navidad espanola.
2.3. El turrdn.
3. 3.1. -c, 3.2. -b, 3.3. -c, 3.4. -a.
4.
4.1. Porque engordan y por tanto impiden mantener una figura esbelta.
4.2. Si porque sus ingredientes son sanos, pero no porque la almendra y el azdcar engorden mucho
4.3. Propuesta de contestacién: Me gustaria probar el turrén de Alicante/ chocolate/ pistacho, etc. porque
me gustan mucho las almendras/ el chocolate/ los pistachos. No me gustaria probar el turrén/ los
polvorones/ el mazapan porque no me gustan los dulces/ las almendras/ la manteca de cerdo
5.
Sentido neutro o positivo Sentido negativo
dulce empalagoso/a
bromista cruel
curioso/a cotilla
desenvuelto/a descarado/a
discreto/a distante
estudioso/a empollén/empollona
puntilloso/a maniatico/a
servicial servil

6. Propuesta de contestacion: “Segun algunos autores, el turréon pudo tener su origen en los paises arabes,
en Catalufia, en Jijona o en ltalia y el mazapan en Grecia, en ltalia, en Toledo o en los paises arabes.
Las leyendas relacionadas con su origen son variadas”.
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Los preparativos para las
fiestas incluyen decorar la
casa.

Entre los preparativos para las fiestas de Navi-
dad, que hacemos practicamente todos, se incluye
el consistente en decorar un poco la casa. En ese
momento surge el conflicto entre tradiciones diferen-
tes y la opcidon entre arbol, belén, las dos cosas o
ninguna de ellas.

Uno de los recuerdos mas vividos de mi infan-
cia es el del belén que instalaba mi tio Luis en su
casa de Cuenca: ocupaba toda una habitacién y en
él, ademas de las figuras tradicionales de
ceramica (San José, Maria, el Nifo, la
mula y el buey; pastores, ovejas, diversos
comerciantes, animales y los Reyes Ma-
gos), tenian un papel fundamental la ar-
quitectura, representada por el portal, las
casas, el molino, el palacio de Herodes,
alla en una colina de corcho, y el paisaje,
plasmado en un rio de agua de verdad
y arena en las orillas; cuevas, arboles,
palmeras y caminos vy, finalmente, el hori-
zonte por donde se iban aproximando los
Reyes, a los que habia que mover un po-
quito cada dia... El montaje del belén era una labor
colectiva: habia que reponer las figuras rotas el afio
anterior, ir al monte a buscar musgo para las mon-
tafias, ocuparse de la instalacién eléctrica y colocar
todo en su lugar, que cambiaba de un afio a otro.
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La tradicion del belén sigue teniendo gran fuer-
za, hasta el punto de que existen asociaciones de
belenistas que se reunen todo el afio y celebran
congresos nacionales y hasta internacionales para
intercambiar ideas y experiencias.

Hacia los afios 70 la gente empez6 a optar por la
tradicion nérdica de adornar la casa con un arbol que
suele ser un abeto o un pino pequeno, aunque hoy
en dia, por ahorrar dinero y por motivos ecolégicos,
muchos prefieren poner un arbol de plas-
tico que se guarda al final de las fiestas
para el afno siguiente. Del arbol cuelgan
bolas de cristal o de plastico, espumillén
o “nieve” pulverizada, luces y otros ador-
nos.

La eleccion entre arbol y belén no se
basa siempre en motivos religiosos, sino
a menudo en la comodidad, la costumbre
o del espacio del que se dispone. Algunas
personas se inclinan por compaginar un
belén pequeiito, incluso de plastico o de
carton, con el arbol.

Existen también quienes no quieren saber nada
de unas fiestas que se han convertido en un des-
pliegue de consumo y no colocan en su casa ningun
signo que refleje que la Navidad es algo distinto al
resto del afio.
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ACTIVIDADES PARA ANTES DE LEER EL TEXTO

n De los siguientes significados de la palabra belén, elige el que crees que puede tener en
el texto.

a) Ciudad de Palestina.

b) Representacion del nacimiento de Jesucristo.

¢) Sitio donde hay mucha confusién.

d) Negocio que puede ocasionar contratiempos.

E Comenta con tu compaiero: ;Como decorais la casa habitualmente con motivo de la
Navidad? ;Hay algun motivo especial por el que lo hacéis asi?

ACTIVIDADES PARA DESPUES DE LEER EL TEXTO

ﬂ Decide si las siguientes frases son verdaderas o falsas. En este ultimo caso, corrigelas.

1.1. La decoracion de la casa es una de las cosas que la mayoria hace antes de la Navidad.

1.2. El belén del tio de la narradora era muy grande.

1.3. El tio de la narradora montaba el belén él solo.

1.4. El belén tenia luces y agua corriente.

1.5. Los belenistas son personas interesadas en mantener las tradiciones navidehas espafo-
las.

1.6. El arbol de Navidad forma parte de las tradiciones espanolas.

1.7. En Espafia, los cristianos ponen siempre un belén en Navidad.

1.8. A algunas personas no les gustan las fiestas navidenas.

E Escribe en cada columna un minimo de cinco palabras tomadas del texto.

Materiales Elementos naturales del paisaje Construcciones

H Encuentra en el texto sinénimos de las siguientes palabras y expresiones.
3.1. Materia de discusion (Parrafo 1)

3.2. Eleccién (Parrafo 1)

3.3. Sustituir (Parrafo 2)

3.4. Tener al alcance (Parrafo 5)

3.5. Decidirse (Parrafo 5)

3.6. Exhibicion (Parrafo 6)

ﬂ Completa estas frases empleando los sinénimos de las palabras de la actividad anterior
en un sentido distinto del que tienen en el texto. Haz los cambios necesarios.

41.El..................... del ejército decidido por Napoledn era el mas util para la batalla.
42 . El..................... armado entre ambos paises se resolvié gracias a la mediacién de la
ONU.
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4.3. Han vendido toda la mercancia y ahora tienen que............... la antes del lunes.
4.4. He elegido la tercera................ en el examen porque me parecia mas facil.

4.5. El barco se............. peligrosamente a causa del viento.

4.6. Siempre hacemos lo que ella quiere:.................... de nosotros como le da la gana.

E En grupos haced un debate con el titulo “;Arbol o belén?”. Preparad primero vuestros
argumentos. A continuacién encontraréis algunas ideas. Elegid las vuestras y anadid
otras.

A favor En contra

belén | Tradicion espanola. Es mucho trabajo.

Mantiene espiritu religioso de la fiesta. Ocupa espacio.

Participa un grupo de personas. Es caro.

Esta pasado de moda.

arbol Es mas facil de hacer. Es poco ecoldgico.

Es muy alegre. Resulta poco original.

Tradicién europea. Ensucia la casa.

Usad formulas como:

“A mi me parece...”

“Yo creo...”

“Para mi...”

“En mi opinién...”

“No estoy/estoy de acuerdo con... porque...”

E Debate con tus compaieros: ;por qué crees que “habia que mover (a los Reyes) un
poquito cada dia”?

Describe un recuerdo de tu infancia asociado a la Navidad. Empieza asi:

“Uno de los recuerdos mas vividos de mi infancia es...”

www.mepsyd.es/exterior/uk 3 |



nivel
ﬁﬁﬁJ tecla superior / C1

REVISTA DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION EN REINO UNIDO E IRLANDA
SOLUCIONES

Soluciones para las actividades de antes de leer el texto:
1.
b) Representacion del nacimiento de Jesucristo.

2,
Propuesta de contestacion: “Ponemos un arbol grande y muchos adornos por toda la casa.
Porque nos gusta/ Mi padre adorna la casa, a mi no me interesa/ No celebramos la Navidad
porque no somos cristianos...”

Soluciones para las actividades de después de leer el texto:

1.
1.1. Verdadero. 1.5. Verdadero.
1.2. Verdadero. 1.6. Falso: El arbol de Navidad es una tradicidon
1.3. Falso: El montaje era una labor nordica.
colectiva. 1.7. Falso: La eleccion no se basa siempre en mo-

1.4. Verdadero. tivos religiosos.

1.8. Verdadero.

2.
Materiales Elementos naturales del paisaje Construcciones
Ceramica Colina Portal
Corcho Rio Casa
Arena Orilla Molino
Musgo Cueva Palacio
Plastico Montana Camino
Cristal Monte
Cartén
3.
3.1. conflicto 3.4. disponer
3.2. opcién 3.5. inclinarse
3.3. reponer 3.6. despliegue
4.
4.1. despliegue 4.4. opcion
4.2. conflicto 4.5. inclind/ inclinaba
4.3. reponer 4.6. dispone

5. Propuesta de contestacion: “Estoy a favor del belén porque es una tradicion familiar; ademas,
montar un belén es una tarea mas creativa que decorar el arbol: los elementos del paisaje
o los personajes que parecen dan mucho juego y hacen que cada afio el belén pueda ser
completamente distinto al del afio anterior...”

6. Puesto que segun la tradicion los Reyes Magos llegaron a adorar al Nifio el 6 de enero, es
costumbre que se vayan acercando al portal paulatinamente hasta llegar ese dia.

7. Propuesta de contestacion: “Uno de los recuerdos mas vividos de mi infancia es el del dia en
gue me regalaron una bicicleta por Navidad. Hacia mucho frio y casi no tuve tiempo de vestirme
para salir a la calle a probarla. Toda mi familia sali6 también para verme y me hicieron una foto
que luego se perdio...”

www.mepsyd.es/exterior/uk



	TECLA

	Créditos

	Una receta
navideña
	Dulces de Navidad
	¿Árbol o belén?

