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La reforma educativa tiene por objeto no solo, ni principalmente, la
ordenacién o estructura de la educacién. Se refiere, ante todo, 2 los con-
tenidos, a la oferta y oportunidades de experiencias, de aprendizajes. que la
escuela ofrece a los alumnos. Esas oportunidades son mucho mas que un
programa o plan de estudios, cifrados casi exclusivamente en los aspectos
conceptuales. En la actualidad la oferta v las oportunidades educativas se
compendian en la nocién de curriculo que abarca todo aquello que el medio
escolar ofrece al alumno como posibilidad de aprender: no sélo conceptos,
sino tambien principios, procedimientos y actitudes; y que abarca, ademas,
tanto los medios a través de los cuales la escuela proporciona esas oportu-
nidades, cuanto aquellos por los que evalia los procesos mismos de
ensefianza y aprendizaje.

En el curriculo se recogen las intenciones educativas. La instancia que
establece un curriculo se supone que tiene unas determinadas intenciones
respecto a la educacion de los destinatarios del mismo. Mejor dicho: las
diversas instancias que, en escalones distintos, contribuyen a determinar y
desarrollar un curriculo, trasladan a estas distintas determinaciones del
mismo las intenciones educativas que las animan. Claro esta que, ademas de
las intenciones explicitamente formuladas en el curriculo, hay otros elemen-
tos no expresamente formulados, consistentes, por lo demas, mas en
omisiones que en presencias, que vienen a constituir el llamado “curriculo
implicito”, constituido por todo aquello que la escuela ofrece, o deja
de ofrecer, al margen de las intenciones de las instancias determinadoras
del curriculo, o al margen, al menos, de las declaraciones de tales inten-
ciones.

Los elementos curriculares implicitos no deben ser siempre negativamen-
te valorados. Con frecuencia, la escuela ofrece oportunidades de aprender
mas ricas y variadas de lo previsto. Pero con frecuencia los elementos



implicitos del curriculo contribuyen a distorsionar las intenciones educativas
més explicitas, llegando a veces a desnaturalizarlas por completo. En todo
caso, es deseable que esas intenciones educativas sean expresamente for-
muladas, clarificadas y debatidas, no para reducir a ellas la oferta educativa,
pero si para mantener una vigilancia racional v critica lo més rigurosa posible
sobre los procesos reales de educacién.

En los primeros tiempos de la educacién obligatoria y gratuita en los
distintos paises. la intencion educativa de la administracian publica se limitaba
a unos pocos elementos: la alfabetizacién y un nivel elemental de cultura. Era
cada escuela y, en particular, cada maestro quien realmente tenia intenciones
educativas, Era el maestro, pues, quien fijaba el curriculo.

En la actualidad, tanto la organizacion de la educacion obligatoria, cuanto
la implantacién de titulaciones académicas que acreditan con caracter
general para el ejercicio de determinadas profesiones, suponen y exigen una
determinacién, por parte de la Administracion publica, de los contenidos de
las correspondientes ensefianzas. En otras palabras, en todos los paises
modernos, la politica educativa exige el establecimiento de intenciones
educativas, sea mediante la determinacién més o menos detallada de un curri-
culo, sea mediante la fijacion del oportuno sisterna de pruebas de evaluacién.

El planteamiento curricular adoptado por el Ministerio de Educacién y
. Ciencia es el de un Disefio Curricular Base, abierto y flexible. que ha de quedar
ulteriormente determinado en sucesivos niveles de concrecién por las
Comunidades Auténomas con competencias educativas, los centros educa-
tivos y por los propios profesores. Es el profesor, en definitiva, quien realiza
el desarrollo del curriculo en su actividad docente v en el aula. En el disefio
y en el desarrollo de las intenciones educativas se supone que la Administra-
cién v que los propios profesores son fieles intérpretes de los propositos
educativosde la sociedad. de las finalidades que la sociedad asigna a la escuela
y las distintas etapas educativas. Esta fidelidad puede considerarse el referente
Gltimo que legitima un determinado disefio y desarrollo curricular. Por otro
lado, y sobre todo en una sociedad multiforme, ampliamente pluralista, esas
intenciones educativas han de permanecer sumamente abiertas, flexibles, y
adaptables a las particulares circunstancias de los alumnos.

Una reforma de la ensenanza es siempre reforma de curriculo: de las
intenciones educativas y de las condiciones para su efectividad. La reforma
de la ordenacion, de las estructuras educativas, tiene sentido tinicamente en
la medida en que se reforman los contenidos v los métodos. El curriculo da
corcrecion y sentido a la ordenacién. Una reforma meramente estructural hio
aseguraria por si séla el cambio educativo real. La reforma de las estructuras
tiene por finalidad hacer posible y facilitar un determinado curriculo. El disefio
curricular hace inteligible e ilustra el proyecto de ordenacién; y, en general,



la reforma educativa se propone una mejor correspondencia entre estructura
vy curriculo.

En el docurnento “Proyecto de Reforma del Sistema educativo. Prapuesta
de debate”, presentado por el Ministerio de Educacién y Ciencia en junio de
1.987, se inclufa una propuesta genérica de un disefio curricular basico
abierto, flexible, que habia de hallar concrecién en proyectos curriculares
especificos, de los que habia de hacerse responsable la comunidad escolar,
v no la administracion educativa. Dicha propuesta de que las prescripciones
curriculares basicas sean abiertas v flexibles ha encontrado una acogida
favorable. Se han expresado dudas acerca del modo de realizarla, de la
amplitud de los contenidos prescriptivos, de las instancias y de los procedi-
mientos responsables de su concrecién. Pero no ha habido discrepancias en
cuanto a de la conveniencia de que, con caracter prescriptivo, para todo el
Estado Espariol, el disefio curricular basico v su concrecion autonomica sea
de naturaleza flexible y abierta.

Era preciso, pues, que el Ministerio de Educaciéon y Ciencia concretara el
sentido de la reforma educativa avanzando una propuesta de curriculo que se
corresponda con la ordenacién general del sistema y que confiera sentido a
esta ordenacién. Con ese fin, y con objeto de que sirva de documento de
debate y de desarrollo curricular para la reforma educativa, el Ministerio de
Educacién y Ciencia presenta a la comunidad educativa v a la sociedad
espaiiola la presente propuesta curricular, relativa a la Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria obligatoria, En el calendario previsto de la Reforma,
ésta comenzara por los primeros cursos de dichas etapas. El nuevo Bachille-
rato, en cambio, con sus distintas modalidades no comenzara hasta unos anos
después, cuando havan terminado los primeros alumnos que havan cursado
la nueva Educacién Secundaria obligatoria, por lo que sus contenidos
educativos pueden discutirse mas adelante. La Reforma de la Formacién
Profesional obedece, por su parte, a un disefio que esta recogido va en los
médulos actualmente en curso de experimentacion.

El Disefio Curricular Base expresa intenciones educativas. Estas intencio-
nes se hallan detalladamente formuladas a lo largo del presente Documento.
Hay que destacar en ellas, sin embargo, algunas lineas que atraviesan las
distintas etapas vy areas, y que reflejan las grandes finalidades a las que el
curriculo ha de servir. En particular, este Disefio pretende:

a) La educacién social y moral de los alumnos, en la medida en que con-
tiene una educacion para las actitudes v los valores, que ha de permitir
opciones responsables de los nifos v adolescentes dentro del pluralis-
mo caracteristico de la sociedad moderna, respetando al propio tiempo
los valores y creencias de ofras personas y otros grupos sociales,



b) Una educacién no discriminatoria, antes al contrario, orientada a la
iqualdad de las personas v de sus posibilidades de realizacion, cuales-
quiera que sean sus condiciones personales y sociales, de sexo.
capacidad, raza u origen social, tratando de eliminar los esterectipos
sexistas, raciales y otros que persisten todavia en nuestra sociedad.

¢) La apertura de la escuela al entorno, a las realidades sociales que la
rodean, y también al progreso de la cultura en sus distintas manifesta-
ciones, apertura que aparece en la incorporacion de nuevos contenidos
en el curriculo, nuevas tecnologias de la educacién, nuevos lenguajes
v, en general, atencién a las exigencias de una sociedad altamente
desarrollada. En coherencia con esta linea. el curriculo se propone
incorporar las Nuevas Tecnologias de la informacién como contenido
curricular y también como medio didactico.

La presente propuesta de Disefio Curricular Base ha de leerse conjunta-
mente con el Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo: contribuye
a concretar algunas propuestas del Libro Blanco y representa un paso mas
en el debate social acerca de la reforma educativa. Al proponer este Disefio
Curricular, v someterlo a debate, el Ministerio de Educacién y Ciencia esta
preguntando a la sociedad si es adecuado, es decir si se hace eco del sentir
de la sociedad espanola acerca de como debe ser la educaciéon en sus
diferentes niveles, Naturalmente, un curriculo tiene consecuencias necesarias
en la organizacion de los centros. en los recursos didacticos, en la
cualificacion del profesorado. etc. Estas consecuencias implicitas han de ser
analizadas también cuando se analiza el curriculo. Pero, antes de examinar
todo eso, hace falta considerar el curriculo en su contenido propio. en las
intenciones v la oferta educativas que supone.

Este documento. en consecuencia, ha de ser leido, ante todo., como un
documento pedagdgico, relative a los contenidos v a los modos de la
educacion,

La perspectiva del documento es esencialmente didactica, relativa al
Diseno Curricular Base que esta llamado a tener un caracter prescriptivo en
todo el pais. si bien queda abierta la cuestion de que los contenidos
prescriptivos sean mas reducidos o también. al contrario, mas amplios que
los recogidos en el presente documento. En cualquier caso hay que tener en
cuenta que no todos los elementos potencialmente normativos estan inclui-
dos en el presente documento. También las Comunidades Autonomas
con competencias educativas deberan desarrollar v completar el Diserio
Curricular Base.

Es un disefio que pretende contribuir a:

1) Laigualdad de oportunidades educativas de los alumnos. con aptitudes
¢ intereses distintos, y bajo condiciones diferentes.
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2) La eomunicacion entre los ciudadanos, proporcionando una ensefan-
za v un cultura comun, que facilite la convivencia entre los esparioles.

3) La posibilidad de que los alumnos, al desplazarse de un lugar a otro, o
de una escuela a otra. encuentren asegurada la continuidad de sus
experiencias educativas, de sus aprendizajes v conocimientos.

4) La autonomia de los centros educativos y de los profesores, que, a
partir del disefo general, podran programar y concretar sus intencio-
nes educativas en curriculos adaptados a las caracteristicas del centro
y de los alumnos.

5) La continuidad, coherencia y progresion a lo largo de las distintas
etapas de la educacian,

6) La especificacion de las condiciones que permitan valorar el progreso
realizado por los alumnos a consecuencia de la intervencién educativa.

La generalidad propia de un Disefio Curricular abierto y flexible ha
obligado al texto a un elevada nivel de abstraccion. Pero abstraccion aqui no
quiere decir especulacion. Los conceptos de este documento curricular estan
extraidos de realidades educativas. Sus fuentes mas generales son de natura-
leza epistemnolégica, de acuerdo con las distintas disciplinas comprometidas
en los conocimientos de los que en cada caso se trata; son también socio-
légicas v culturales, relacionadas con las experiencias sociales compartidas.
De manera més concreta, la fuente principal inmediata de este Disefio
Curricular. también en sus formulaciones mas abstractas. son las reformas
educativas concretas llevadas a cabo por tantos v tantos profesores. en
numerosos centros del pais y en los distintos niveles educativos. Es un Diserio
extraido de la experimentacion v de la innovacién educativa mas sobresalien-
te de los (ltimos afios. Se trata, por ello, de una propuesta curricular donde
pueden reconocerse v, sin duda, se van a reconocer los movimientos de
renovacion pedagogica, los distintos colectivos que se interesan y que han
trabajado por una escuela mejor, los profesores innovadores y los claustros
comprometidos, desde hace afios, con la reforma.

Las ilustraciones o ejemplificaciones curriculares que acomparian al
Disefio Base han sido precisamente recabadas de la experiencia educativa
innovadora. Las ejemplificaciones adjuntas al Disefio Base cumplen asi un
papel esencial el de mostrar como se puede concretar el Disefio general bajo
circunstancias determinadas. Son posibles otras muchas ejemplificaciones v
es preciso alentar su producciéon.

Segtin la idea que se tenga de un Diserio Curricular Base, el aqui propuesto
por el Ministerio de Educacion y Ciencia puede, tal vez, aparecer incompleto
en algunos apartados. En particular, falta la formulacion de objetivos
didacticos, evaluables; v faltan también los objetivos carrespondientes a los
distintos ciclos. Es una ausencia deliberada. que se basa principalmente en el
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respeto a un planteaminiento de curriculo abierto y en que parece prematurc
e incluso imprudente proceder a la especificacion, ya de objetivos terminales,
va de objetivos de ciclo, cuando todavia se desconoce el grado de aceptacién
que, en el curso del debate publico, llegaran a alcanzar los objetivos de etapa
v los de area. La (inica excepcién a esta norma se encuentra en los objetivos
generales que aparecen en el ciclo 0-3 de la Educacién Infantil, cuya
presencia quiere resaltar el caracter inequivocamente educativo que debe
tener la atencién a los més pequerios v se relaciona ademas con los muy
pronunciados cambios que se dan en los nifios en sus primeros afios.

La propuesta curricular que se presenta a continuacion es, antes de nada,
una propuesta. Se presenta como proyecto a debate, a semejanza de la
propuesta de ordenacién presentada en junio de 1.987. Los elementos
contenidos en el presente documento, e igualmente todos sus supuestos
tacitos y sus consecuencias obligadas han de ser sometidos a examen. En
particular, se somete a discusion: si en él se recogen los contenidos basicos
de lo que ha de constituir la cultura general de los hombres y mujeres de
nuestro tiempo, o si, por el contrario, lejos de ajustarse a esas necesidades,
es demasiado extenso o demasiado parco; sies una propuesta capaz de
generar programaciones vy proyectos especificos, de centro y de aula,
respetando en todo caso, las competencias de las Comunidades Auténomas,
si es un Disefio curricular lo suficientemente flexible como para llevar, en si
mismo, el germen de las adaptaciones curriculares que a partir de &l se
elaboren; si es adecuada la ayuda que proporciona al profesor para el
desarrollo de su docencia; v, en definitiva, cualesquiera otras cuestiones que
este Disefio Curricular pueda suscitar.

Al presentarlo a la comunidad educativa y a la sociedad espafiola en
general, el Ministerio de Educacién y Ciencia entiende que este Disefio
Curricular Base cumple las condiciones de disefio abierto vy flexible, que
puede, a la vez ser prescriptivo para todos los centros del pais, y ser adaptable
a las circunstancias de cada centro y también a las peculiaridades individuales
de los distintos alumnos, una vez que las Comunidades Auténomas hayan
realizado las concreciones que les corresponden en uso de sus competencias
educativas. También entiende que constituye una guia orientadora para el
profesorado, capaz de generar proyectos curriculares de centro y programa-
ciones de aula adaptadas a las necesidades v demandas educativas concretas
de cada grupo. Entiende, en fin, que con las oportunas medidas de formacion
del profesorado, de apoyos al sistema educativo y de organizacién de los
centros, es un Diserio Curricular que puede contribuir de forma decisiva a la
mejora de la calidad de la ensefianza.

Presentado como documento para debate, este Disenio Curricular Base
llama a otras medidas de disefio curricular, de intercambio de experiencias,
de permanente innovacion educativa. Alrededor del disefio curricular y, sobre
todo, alrededor del Disefio Curricular mas definitivo que, a partir del debate,
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llegue a establecerse, serd preciso adoptar medidas para el desarrollo
curricular en los distintos niveles de ejemplificaciones de programaciones,
libros para uso del alumno, del profesor, del centro, materiales de trabajo y
materiales didacticos en general, instrumentos de evaluacién, etc.

El presente documento, incluso en su estado actual de proyecto, de pro-
puesta para debate, puede cumplir y sin duda cumplira funciones importantes
al margen del destino que finalmente reciba: la funciéon de mentalizar y
sensibilizar al profesorado acerca de la necesidad de una reforma curricular,
del cambio en los contenidos v en los métodos de ensefianza; de hacerle
‘consciente acerca de las caracteristicas v las condiciones de un disefio
curricular abierto; de hacerle consciente también de la cualificacién que
necesita para ello y, por tanto, de las necesidades de formacién permanente
que el curriculo implica y que debe demandar de la Administracion educativa.
Contribuird también, sin duda, a impulsar la renovacién curricular y, en
general, educativa en nuestro pais, v, en su caso, la necesidad de emprender
ofras lineas, o bien complementarias, o bien alternativas.
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Capitulo 1: REFORMA EDUCATIVA Y CURRICULO

1.1.- SITUACION ACTUAL

La “Ley General de Educacién y Financiacién de la Reforma Educativa”
de 1970 establecié una ordenacion del sistema educativo que, salvo para la
Universidad, continiia vigente en sus lineas generales. A las importantes
razones para plantear una reforma del sistema educativo tales como la de
extender la educacion obligatoria hasta los 16 anos o la de adaptarse a las
caracteristicas del Estado de las Autonomias que se configura a partirde 1978
vienen a sumarse otras mas estrechamente relacionadas con el aspecto
curricular de dicho sistema. La importancia de estas Gltimas hace que no pue-
da entenderse actualmente una reforma en profundidad que no analice las ca-
rencias v los problemas generados por los actuales programas y no propon-
ga, en funcién de ello, un curriculo méas adecuado a las demandas del sistema
educativo. En el terreno curricular se han desarrollado a partir de 1970 y en
distintos momentos disposiciones de diverso rango, algunas de las cuales
coexisten en la actualidad, lo que contribuye a dificultar la percepcion de las
directrices curriculares que existen para los niveles educativos no universitarios.

En el ambito de la Educacion Infantil y Primaria, a las "Orientaciones
Pedagbgicas para la Educacién General Basica” de Diciembre de 1970,
completadas posteriormente con las referidas a Preescolar y Educacion
Permanente de Adultos, siguio, diez anos después, la propuesta de los
Programas Renovados para Preescolar, Ciclo Inicial, Medio y Superior de
EGB. Sin embargo, estos Programas Renovados de Enero de 1981 no
llegaron a aplicarse en la Segunda Etapa de EGB a la que sélo afect6 el cambio
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de este nombre por el de Ciclo Superior. La referencia, por tanto, para este
ciclo sigue siendo el documento de “Orientaciones” de 1970.

La importancia de la Educacién Infantil tanto para el desarrollo de los
nifios v nifas (1) como ‘para la prevencién de desigualdades v fracasos en
niveles educativos posteriores no se ve habitualmente reflejada en unas
propuestas educativas concretas y propias de este nivel educativo, que sigue
concibiéndose con demasiada frecuencia en términos de “guarderia” o
solamente de preparacion para la Educacién General Basica.

Sila suspension de la entrada en vigor de los prograrnas del Ciclo Superior
de EGB permiti6 evaluar los resultados de la reordenacién de las ensenianzas
en la primera promocién de alumnos que completaba el Ciclo Inicial de EGB
y conocer la opinién del profesorado sobre tas novedades introducidas, la fase
de experimentacién del curriculo para el Ciclo Superior permitic enfocar el
trabajo sobre algunos de los problemas curriculares mas importantes;
programas sobrecargados de contenidos, poco aptos para favorecer la
reflexion y la asimilacion real de los conocimientos v escasamente adaptados
a las aptitudes y motivaciones de los alumnos, a los que no siempre se les
otorga un papel activo en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Problemas
similares, junto con el énfasis en la necesidad de desarrollar planteamientos
globalizados y de enfocar adecuadamente el comienzo de la adquisicion de
las destrezas instrumentales, se abordaron en los Proyectos de Reformula-
cién de las Ensefanzas de los Ciclos Inicial y Medio de EGB.

Para el conjunto que forman el Bachillerato Unificado Polivalente v el
Curso de Orientacién Universitaria se desarrollan, en Marzo v Agosto de
1975 respectivamente, los correspondientes planes de estudios, que sélo
recientemente se han visto ligeramente modificados con una reduccion
horaria, un mayor énfasis en las Ensenanzas y Actividades Técnico-Profesio-
nales (EATP)y con la incorporaciéon en 1987 de la segunda lengua extranjera
con caracter opcional.

£l BUP, que fue disefiado por la Ley General de Educacién como un ciclo
estrechamente conectado con el acceso a la Universidad, ha experimentado
un gran crecimiento en el niimero de alumnos y se ha convertido en una etapa
con unos planes de estudio v una metodologia escasamente actualizados. Las
ensefianzas técnicas han tenido un insuficiente desarrollo y, en general, seda
un cierto “academicismo” tanto en relacién con el curriculo como con los
procedimientos pedagogicos aplicados. Todo ello, junto a ofros problemas

1.- La educacion no sexista, no discriminatoria para los alurmnos, constituye uno de los ejes del
presente Disefio, como se indica en el prologo y como resulta patente a lo largo de toda el Documento,
Pero, en aras dela senciflez del texto, se ha evitado utilizar conjumamente el génere femenino y masculing
en aquellos terminos que admiten ambas posibilidades.
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no estrictamente curriculares, lleva a un aprendizaje a menudo sdlo memo-
ristico, a la desconexion respecto al entorno sociocultural y profesional y a
la falta de flexibilidad en los programas.

Los planes de estudio de Formacién Profesional se regulan en Marzo de
1976 por un Decreto que tiene en cuenta la posibilidad, ampliamente
aprovechada por los centros, de proponer, tanto los programas concretos
para cada profesién, como los programas de formacién para profesiones no
reguladas por el Ministerio cuando se estime conveniente establecerlas.
Recientemente, en Mayo de 1988, con ocasién de la modificacion de los
horarios lectivos para todas las ramas de la Formacion Profesional de primer
grado, se han elaborado nuevas orientaciones generales para las distintas
materias que la componen,

Respecto a la Formacion Profesional, especialmente la de primer grado,
aparte de importantes problemas no estrictamente curriculares, cabe senalar
el acuerdo tanto de los profesores como de los alumnos en que los contenidos
que se imparten son inadecuados, poco motivadores y frecuentemente
desconectados de la realidad profesional y econémica del mundo productivo.
Son las l6gicas consecuencias de una Formacion Profesional reglada a partir
de los catorce afios, con funciones complementarias de recuperacion de
aprendizajes. poco orientada a la practica v con dificultades para establecer
un régimen de alternancia con el trabajo a causa de la edad de los alumnos.
La Formacién Profesional de segundo grado, aunque ha conocido un rele-
vante auge en los Gltimos afios y ha obtenido mejores rendimientos, tanto en
términos académicos como en los que se refiere a la obtencién de un puesto
de trabajo, resulta poco polivalente y excesivamente rigida en un sistema
reglado v [uertemente académico, que adolece de obsolescencia en ciertas
especialidades v carece de ofras relacionadas con las nuevas tecnologias.

A estas disposiciones curriculares de caracter general para los distintos
niveles no universitarios vienen a anadirse mas recientemente diferentes
planes experimentales, que afectan a un nimero menor de centros, con
especial atencion al aspecto curricular. Al Provecto de Reforma de Jas
Ensefianzas Medias de 1983, con incidencia en el BUP, el COU y la FP,
sigui¢ el Plan Experimental para la Reforma del Ciclo Superior de EGB
iniciado en 1984 que se completd, a su vez, con el Proyecto de Reformula-
cion de las Ensenanzas de los Ciclos Inicial y Medio de EGB y con el Plan
Experimental de Escuelas Infantiles.

Ante esta situacion, v desde el punto de vista curricular, la mejora del
sistema educativo supone ofrecer un marco curricular mas coherente que no
presente rupturas entre las distintas etapas. En términos generales puede
decirse que esta nueva orientacién debe caracterizarse por:

a) Establecer con claridad las intenciones educativas v los elementos
cornunes que deben desarrollarse en la ensenanza que afecta a todos
los nifios v jovenes del Estado.
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b) Plantear un curriculo abierto susceptible de concreciéon por las Comu-
nidades Auténomas con competencias educativas y de adaptarse pos-
teriormente al entorno de los alumnos utilizandose medios v sitiuacio-
nes muy diferentes.

¢} Senalar explicitamente las razones que llevan a establecer tanto las
intenciones educativas como la forma concreta de llevarlas a la
practica.

d) Otorgar al profesorado un papel activo en el proceso de desarrollo de
las propuestas curriculares que vaya mas alla del de mero ejecutor de
unos programas, proporcionandole mayor autonomia en la elabora-
cién de proyectos curriculares.

e) Orientar de forma practica al profesorado para organizar los procesos
de ensenanza v aprendizaje que permitan la consecucién de las inten-
ciones educativas planteadas.

f) Incorporar las aportaciones realizadas desde el campo de la Pedagogia
v de la Psicologia, adaptandose en cada momento a las diferentes ne-
cesidades de los alumnos.

g) Ofrecer una formacién comiin para todos, integral v de caracter
polivalente, que se combine en los Gltimos ciclos con una progresiva
optatividad.

h) Incorporar al sistema escolar contenidos que actualmente se ofrecen
fuera de él y que son reclamados por el interés de la sociedad.

i) Preparar a los jévenes para vivir su papel de ciudadanos activos pro-
porcionandoles los suficentes elementos de transicion a la vida adulta
v activa.

Este marco curricular se aplicara a los nuevos niveles educativos que se
establecen en el Libro Blanco para la Reforma de la Educacion.

1.2.- EL CURRICULO ESCOLAR

Las funciones del curriculo

La educacion escolar responde al hecho de que ciertas facetas del
desarrollo de la persona, relativas fundamentalmente a aspectos ligados a la
cultura en la que esta inmerso, solo estén aseguradas si se lleva a cabo una
intervencién planificada desde la escuela. El avance cultural que se ha ido
produciendo a lo largo de la evolucién de los grupos sociales no viene
incorporado en las capacidades que toda persona tiene por el hecho de serlo,
ni se asegura por la mera interaccién del sujeto con su entorno fisico. Es
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necesaria la mediacion de los agentes sociales, v entre ellos de la educacion
escolar, para promover el desarrollo integral de los alumnos,

Por ello, todo sisterna educativo tiene que plantearse cudles son estos
ambitos de actuacion educativa v en qué va a consistir su intervencion. El
curriculo se entiende como el provecto que determina los objetivos de la
educaci6n escolar, es decir, los aspectos del desarrollo y de la incorporaciéon
a la cultura que la escuela trata de promover y propone un plan de accion
adecuado para la consecucion de estos objetivos.

El curriculo tiene, por lo tanto, dos funciones diferentes. La de hacer
explicitas las intenciones del sistema educativo, v, la de servir como
guia para orientar la practica pedagégica. Esta doble funcién se refleja
en lainformacién que recoge el curriculo, en los elementos que lo componen,
que pueden agruparse en torno a cuatro preguntas:

1. ;Qué ensenar? La respuesta a esta pregunta proporciona informa-
cidn sobre los objetivos y contenidos de la ensefianza.

2. jCuando ensenar? Es necesario decidir también la manera de
ordenar y secuenciar estos objetivos v contenidos.

3. ;Como ensenar? Se refiere a la necesidad de llevar a cabo una
planificacion de las actividades de ensefanza y aprendizaje que nos
permita alcanzar [os objetivos marcados.

4. ;Qué, como y cuando evaluar? Por (ltimo, es imprescindible
realizar una evaluacién que permita juzgar si se han alcanzado los
objetivos deseados.

En la primera pregunta se recogen los aspectos del curriculo relativos a la
primera funcién, al establecimiento de las intenciones. Las tres restantes se
refieren al plan de accién que se debe sequir de acuerdo con estos intenciones
v sirven de instrumento para desarrollar la practica pedagégica.

Las intenciones v el plan de accion que se establecen en el curriculo se
plasman, en (ltimo término, en una determinada practica pedagégica. El
curriculo incluye tanto el proyecto como su puesta en practica. Esta
propuesta curricular diferencia las dos fases, reservando el término de
Disenio del curriculo para el proyecto que recoge las intenciones y el plan
de accion. y el de Desarrollo del curriculo para el proceso de puesta en
practica. Estas dos fases tienen una enorme relaciéon entre si, ya que la
informacién obtenida de aplicacién del curriculo debe servir para ir mo-
dificando el disefio, ajustandolo progresivamente a las condiciones reales.
Sélo llevando a cabo este ciclo completo se respeta la naturaleza dinamica del
curriculo, evitando que se convierta en una serie de principios fosilizados
incapaces de generar ningin tipo de innovacion educativa.
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Las fuentes del Curriculo

El curriculo trata de dar respuesta a algunas preguntas fundamentales: qué
ensenar, cuando ensenar, como ensefar, e igualmente, qué, cuando y como
evaluar. Tal respuesta se concreta a partir de fuentes de naturaleza y origen
diferentes. Suelen destacarse cuatro tipos de fuentes de! curriculo, cada una
de las cuales realiza una aportacién y proporciona una informacién espe-
cifica:

» La fuente sociol6gica refiere a las demandas sociales y culturales acerca

del sistema educativo, a los contenidos de conocimientos, procedi-
rnientos, actitudes y valores que contribuyen al proceso de socializacion
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de los alumnos, a la asimilacién de los saberes sociales y del patrimonio
cultural de la sociedad. El curriculo ha de recoger la finalidad v funciones
sociales de la educacién, intentando asegurar que los alumnos lle-
quen a ser miembros activos y responsables de la sociedad a que
pertenecen.

* La fuente psicoldgica se relaciona con los procesos de desarrollo y de
aprendizaje de los alumnos. El conocimiento de las regularidades del
desarrollo evolutivo en las distintas edades y de las leyes que rigen el
aprendizaje v los procesos cognitivos en los seres humanos ofrece al
curriculo un marco indispensable acerca de las oportunidades y modos
de la ensefianza: cudndo aprender, qué es posible aprender en cada
momento, Y como aprenderlo.

* |afuente pedagdgica recoge, tanto la fundamentacion teérica existen-
te como la experiencia educativa adquirida en la préctica docente. La
experiencia acumulada, a lo largo de los tiltimos afios, también en otros
paises, y no solo en Espana, constituye una fuente insustituible de co-
nocimiento curricular. En concreto, el desarrollo curricular en el aula,
en la docencia real de los profesores, proporciona elementos indispen-
sables a la elaboracién del curriculo en sus fases de diseno y de ulterior
desarrollo.

* Finalmente, el curriculo tiene su fuente epistemolégica en los conoci-
mientos cientificos que integran las correspondientes areas o materias
curriculares. La metodologia, estructura interna y estado actual de co-
nocimientos en las distintas disciplinas cientificas, asi como las relacio-
nes interdisciplinares entre éstas, realizan también una aportacion
decisiva a la configuracién y contenidos del curriculo.

Estas cuatro fuentes desemperian un papel en todas las fases de elabora-
cion v realizacién del curriculo: a) en los distintos momentos de disefio: de
Disefio Curricular Base, de Proyectos Curriculares, de Programacion; b) en
el desarrollo del curriculo en el aula. Asi pues, tanto la Administracion
educativa, al establecer un curriculo normativo, cuanto los profesores, en sus
proyectos, programaciones y practica educativa, han de referirse a esas
fuentes, de las cuales recaba el curriculo tanto sus contenidos cuanto su
legitimacién.

La referencia psicologica v pedagégica del presente Diserio Curricular
Base se desarrolla mas adelante, al exponer los principios de intervencion
educativa (cf. 2.2.). La referencia epistemolégica consta en las correspon-
dientes areas. Conviene, pues, exponer brevemente ahora los supuestos
sociolégicos desde los que esta elaborado.
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Supuestos sociolégicos

El curriculo expresa intenciones educativas. Estas deberian, en definitiva,
reflejar las intenciones de la sociedad acerca de la escuela en un determinado
momento histérico. Toda sociedad educa a sus jovenes generaciones, pero
no siempre lo hace a través de instituciones especificas. La escuela -o sistema
educativo- se caracteriza por constituir una institucién v sistema social
especificamente ordenado a la finalidad educativa. Con su extraordinario
auge en las sociedades modernas, que han desarrollado la escuela obligatoria
para todos los ciudadanos hasta cierta edad, la escuela es un importante
subsistema social dentro del contexto y sistena global de la sociedad. En
relacién con esa posicion dentro de la sociedad, la escuela es ampliamente
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dependiente del sisterna social. Sin embargo, las relaciones entre educacion
vy sociedad no son de una sola direccion, de la sociedad a la escuela, sino
multidireccionales. Varias direcciones pueden serialarse en su relacion:

» (Cada sociedad tiene unas demandas especificas acerca de lo que espera
de la escuela. Esas demandas se vinculan a funciones sociales impor-
tantes: de socializacién de las nuevas generaciones y de su preparacién
para sus futuras responsabilidades como adultos dentro de una concre-
ta organizacion del trabajo y de los roles sociales.

e la educacién sirve, por tanto, a fines sociales, v no sélo a fines
individuales. La escuela forma parte de una determinada sociedad v
educa para esa determinada sociedad. En concreto: prepara para vivir
como adulto responsable en una sociedad y también para desempenar
determinados roles dentro de ella. En esta funcién, a menudo, ademnas,
la escuela tiene un fuerte caracter conservador en la medida en que se
limita a reproducir las relaciones sociales existentes,

* la educacién transmite conocimientos, técnicas, procedimientos y
patrimonio cultural de una sociedad. Pero juntamente con ello,
transmite también los valores sociales v las ideologias dominantes. A
menudo esta transmisién se hace de modo implicito, mas que explicito.

* Sin embargo, y sin perjuicio de todo lo anterior, la educacion puede
llegar a despertar en los alumnos el sentide critico ante las actitudes v
relaciones sociales dominantes, permitiéndoles tomar distancia res-
pecto a los valores e ideologias establecidas. La clarificacién explicita
de las intenciones educativas v de los contenidos de ensefanza facilita
su posible critica y contribuye a la madurez de los alumnos. Como
consecuencia de esta madurez, y a través de ella, la educacion coopera
a la creacién de ciudadanos que seran capaces de modificar las
relaciones sociales existentes. Al servicio de esa clarificacion esta que
el curriculo, en el que se plasman las intenciones educativas, haga
explicitos los valores v actitudes que se propone transmitir a los
alumnos.

* En una sociedad pluralista como es la actual, son plurales y diversas las
demandas de los distintos grupos sociales respecto a la escuela. Esta
pluralidad hace desaconsejable, por no decir imposible, un curriculo
cerrado, fuertemente normativo v normalizado, que no deja margen
alguno a la libertad del profesor y del alumno. La diversidad de opciones
y de valores en los protagonistas del proceso educativo -alumnos,
padres, profesores- reclama, en cambio, un curriculo abierto, donde
estén prescriptivamente definidos tan sélo aquellos elementos que
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forman parte de los saberes y valores que pueden considerarse univer-
salmente compartidos o compartibles por toda la sociedad.

* En la actualidad, puede considerarse que constituye un interés social
unanimemente compartido el educar no sélo para unos determinados
roles productivos, sino también para la tolerancia, para la convivencia
pacificay democrética, para la participacion ciudadana, para el respeto
a los derechos humanos y el reconocimiento de la igualdad entre las
personas, para la salud y la proteccién del medio ambiente, v, no en
ultimo lugar, para el ocio y la cultura.

Razones de un curriculo abierto

Las funciones del curriculo destacan claramente su caracter dinamica,
Este caracter supone una renuncia a un propésito de homogeneizacion y
unificacion curricular. El Disefio del curriculo puede y debe orientar la practica
educativa, pero es imposible que la determine v la cierre del todo, va que, al
tener que ofrecer principios vélidos para cualquier situacion concreta, no
puede simultineamente tener en cuenta lo que de especifico tiene cada
realidad educativa.

Se considera entonces necesario que exista una propuesta curricular
comiin para todo el pais ya que ello permite establecer unos objetivos
accesibles a todos los alumnos cualesquiera que sean sus capacidades,
asegurando con ello que, con independencia de sus caracteristicas individua-
les v sociales, puedan cursar un curriculo basicamente sirnilar, relevante,
vinculado a la experiencia propia y valioso para la vida adulta. Un marco
comin asegura también la progresion, la coherencia v la continuidad en el
transcurso de las etapas educativas. Y permite, por tltimo, que el curriculo
impartido en todos los centros escolares posea elementos comunes suficien-
tes para permitir a los alumnos cambiar de centro sin sufrir desajustes
innecesarios.

Esta propuesta debe ser, sin embargo, suficientemente abierta como para
permitir la intervencion de las Comunidades Auténomas con competencias
educativas v su adecuacion a la realidad del contexto socioeconémico v
cultural de cada centro escolar y a las caracteristicas especificas de sus
alumnos. Su caracter abierto v flexible permitira respetar el pluralismo
cultural y dar una respuesta educativa que tenga en cuenta la diversidad de
capacidades, intereses y motivaciones de los alumnos.

Por olra parte, renunciar a una propuesta abierta llevaria a anular la
autonomia e iniciativa profesional de los docentes que quedarian convertidos
en meros ejecutores de un plan previamente establecide. La profesionalidad
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de los docentes exige que éstos desemperien un papel fundamental en las
decisiones relativas a los objetivos y contenidos de la enserianza, ya que son
ellos los que mejor conocen a sus alumnos y los més indicados por tanto para
establecer la ayuda pedagogica que se les deba ofrecer.

Niveles de concreciéon en el disefio del curriculo

Las razones en uno y otro sentido han llevado a que el Ministerio de
Educacién y Ciencia opte por una propuesta en la que el disefio del curriculo
estaria articulado en sucesivos niveles de concrecién. El primero de ellos, el
Disefio Curricular Base, es el que recoge este marco comtn en el que se
formulan en términos muy generales un conjunto de prescripciones, sugeren-
cias y orientaciones sobre la intencionalidad de la educacion escolar y sobre
las estrategias pedagogicas mas adecuadas a dicha intencionalidad. Su
elaboracion es competencia del Ministerio de Educacion v Ciencia vy tendra
un caracter normativo para los cenfros, ya que éstos deberan seguir las
directrices que en él se indiquen. Este primer nivel de concrecion debera
completarse con las propuestas que las Comunidades Auténomas con
competencias educativas realicen en su ambito territorial.

En un sequndo nivel de concrecion los equipos docentes de los centros
escolares contextualizaran v pormenorizaran los objetivos y contenidos que
el DCB propone, asi como los medios para alcanzarlos, adecuandolos a su
realidad. Las decisiones que a tal efecto se tomen constituiran el Proyecto
Curricular de Centro que forma parte del Provecto Educativo, cuya
elaboracién establece la Ley Organica del Derecho a la Educacion como
responsabilidad de los centros escolares. El Proyecto Educativo es logica-
mente mas amplio e incluye aspectos tales como objetivos prioritarios y
basicos, formas de organizacion y coordinacion, organigrarma, reglas de fun-
cionamiento, vinculacién con la comunidad, etc. El Diseno Curricular Base.,
en coherencia con el planteamiento de una propuesta abierta, deja un gran
niimero de decisiones sin establecer. La funcién basica de los Proyectos
Curriculares es, precisamente, tomar estas decisiones para garantizar la
adecuada progresion y coherencia en la ensefanza de los contenidos
escolares de la etapa a la que se refiera el proyecto.

La elaboracién del Proyecto Curricular de Centro puede seguir caminos
diferentes. Uno de ellos seria partir de los principios que se sefalan en el
Disefio Base e ir tomando las decisiones relativas a los distintos ciclos y areas.
No parece, sin embargo, éste el proceso mas habitual en los centros. Sera
maés probable que los diversos equipos de ciclo v de seminario vayan
articulando su propuesta y que posteriormente se revise la coherencia entre
ellas hasta llegar al marco conjunto del Proyecto Curricular del Centro.
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Las decisiones que se tomen en el Proyecto Curricular de Centro seran el
marco de referencia para el tercer nivel de concrecién: las programacio-
nes. Los acuerdos que se tomen en el centro relativos a los objetivos de ciclo
se desarrollaran posteriormente en estas programaciones, que los profesores
diseniaran de manera méas o menos explicita para articular el proceso de
ensefianza y aprendizaje de su grupo de alumnos. En estas programaciones,
que pueden referirse a una o a varias areas, se establecera una secuencia
ordenada de las unidades didéacticas que se vayan a trabajar durante el ciclo
que tenga a su vez en cuenta el conjunto de la etapa.

NIVELES DE CONCRECION CURRICULAR

Competencia del . ERrTErT—
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Capitulo 2: EL DISENO CURRICULAR BASE

2.1. NATURALEZA Y FUNCIONES DEL DISENO CURRICULAR BASE

El Disefio Curricular Base constituye el primer nivel de concrecion de la
propuesta curricular, es responsabilidad de las Administraciones Educativas
v debe llegar a los centros como un instrumento pedagégico que senala las
intenciones educativas y orienta sobre el plan de accién que habria que sequir
en los siguientes niveles de concrecion v en el desarrollo del curriculo. Estas
funciones requieren que el Disefio Base sea abierto v flexible, pero también
que resulte orientador para los profesores, y justifican, asimismo, su caracter
prescriptivo. Estos tres rasgos basicos configuran la naturaleza de este
documento.

El Disefio Curricular Base representa el grado maximo de apertura y
flexibilidad de la propuesta curricular con el fin de posibilitar una amplia
gama de adaptaciones y concreciones. Este caracter abierto v flexible se
refleja tanto en la seleccion de los elementos que lo constituyen como en el
grado de generalidad que cada uno de éstos muestra. El Disefio Base deja
gran parte de las decisiones curriculares en las Comunidades Auténomas con
competencias educativas y, posteriormente, en manos de los profesores, al
incluir (inicamente objetivos y grandes bloques de contenido, con el fin de
asegurar el caracter abierto del curriculo, Y, por otra parte, define los
elementos que lo componen en términos lo suficientemente generales como
para que puedan hacerse concreciones diversas segin los centros. Los
elementos que lo componen, y que se expondran con mas detalle en el punto
3 de este capitulo, son los siguientes:
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* Objetivos generales de la etapa, expresados en términos de capacida-
des que el alumno habra alcanzado al final de la misma.

* Definicién de las areas en las que se van a orgarrizar los distintos ambitos
de conocimiento.

* Objetivos generales de area, derivados de los de etapa a partir de la
aportacién especifica de cada area.

* Grandes blogues de contenido en los que aparecen los hechos, concep-
tos, procedimientos, valores y actitudes que se consideran especial-
mente adecuados para el desarrollo de las capacidades sefialadas en los
objetivos del area.

¢ Orientaciones didacticas y para la evaluacién, donde se sugiere una
serie de principios para el disefio de las actividades de ensefanza-
aprendizaje v de evaluacién coherentes con las opciones psicopedagé-
gicas que subyacen al resto del Disenio Base.

El Diserio Curricular Base ha de tener una segunda caracteristica: la de ser
orientador. Solamente si su contenido resulta significativo para el profeso-
vado, sirviendole de guia e instrumento para su actividad educativa, puede e}
Diserio Curricular cumplir con su funcién. Ahora bien, para que realmente
el Diserio resulte orientador es preciso que a los profesores les llegue no sélo
como producto elaborado, en su hechura final, sino también como proceso,
declarandose de modo explicito el itineraric que ha conducido a una
determinada formulacion. Para esto Ultimo, hace falta que el Disefio Curri-
cular Base haga explicitos en todo momento los supuestos sociologicos,
epistemologicos v psicopedagogicos, a partir de los cuales ha sido elaborado.
En realidad, todo curriculo presupone determinadas opciones, sean estas
explicitas o inconfesadas. Es, en todo caso, preferible hacer explicitas tales
opciones para que, al menos, puedan ser discutidas de manera critica y. si es
preciso, puedan también ser corregidas.

La presentacién explicita de los supuestos v opciones de partida que han
servido para la elaboracién del Diseno Curricular favorece la reflexion de los
profesores v su analisis critico del Disefio, a la vez que hace posible que los
equipos docentes vuelvan a tomar tales puntos de partida para la elaboracion
de sus propios proyectos curriculares de centro y programaciones de aula,

La necesidad de hacer explicitas las opciones que subyacen al curriculo
obliga a que el presente Documento desarrolle, con caracter general, los prin-
cipios psicopedagogicos de los que se deriva, asi como las condiciones socia-
les a las que trata de responder y los supuestos epistemolégicos de los que
parte.

Un tercer rasgo definitorio del Disefio Curricular Base lo constituye su
caracter prescriptivo. Este caracier le resulta esencial si ha de cumplir todas
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las funciones que se le han sefialado anteriormente, en el prélogo. Los
contenidos curriculares del presente Documento tienen una vocacion pres-
criptiva. Estan destinados no sélo a orientar al profesorado, v a los centros,
sino también a prescribir determinados objetivos v contenidos. En la propia
organizacion interna del Disefio Curricular Base, sin embargo, se diferencian
elementos que probablemente han de alcanzar plena prescriptividad, frente
a otros, de menor rango o de distinta naturaleza, que posiblemente perma-
necerén solo orientadores, y no estrictamente prescritos. El léxico en cada
caso utilizado dentro del texto da a entender cuales pueden ser unos y otros
elementos.

En todo caso, el presente Disefio Curricular Base constituye una primera
aproximacién a los elementos prescriptivos del curriculo. Es una primera
propuesta tentativa para tratar de delimitar qué puede llegar a ser prescrito
2 los centros educativos. Es posible que algunos de los contenidos en él
recogidos no deban llegar a ser objeto de prescripcion; o, al contrario, que
otros elementos, que en él no se recogen, deban llegar a incluirse, v
precisamente con caracter prescriptivo. Una vy otra posibilidad solamente
podran clarificarse en el analisis y la discusién de la presente propuesta.

2.2.- PRINCIPIOS DE INTERVENCION EDUCATIVA

Entre las fuentes del curriculo esta la informacién procedente de la
investigacion psicolégica v pedagoégica. Esta informacién es especialmente
relevante, va que de cada concepcion psicopedagégica se deriva una manera
especifica de contestar a las preguntas del curriculo: qué, cémo v cuando
ensefiar y evaluar. Por otra parte, si se quiere asegurar la coherencia vertical
y horizontal de las propuestas curriculares es imprescindible que todas ellas
respondan a unos mismos principios psicopedagogicos para que adopten
una misma postura,

Los principios psicopedagégicos que subyacen al Disefo Curricular Base
que se presenta se enmarcan en una concepcién constructivista del apren-
dizaje escolar v de la intervencion pedagogica entendida en sentido amplio,
sin que pueda identificarse con ninguna teoria en concreto, sino mas bien con
enfoques presentes en distintos marcos teéricos que confluyen en una serie
de principios que se exponen en este apartado.

Desde esta concepcion se entiende la educacién como un conjunto de
practicas y actividades mediante las cuales los grupos sociales tratan de
promover el desarrollo individual de sus miembros. El proceso de desarrollo,
si bien tiene una dinamica interna, esinseparable del contexto cultural en gue
se produce. Los procesos educativos no son sino practicas o actividades
sociales mediante las cuales los grupos humanos ayudan a sus miembros a
asimilar la experiencia colectiva culturalmente organizada.
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escolar cumple un
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culturalmente
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La educacién escolar pretende la construccion por parte del alumno de

significados culturales. Cumple, por lo tanto, un papel mediador entre el
alumno y el conocimiento culturalmente organizado. A ella le corresponde
asegurar que se produzcan los aprendizajes necesarios para vivir en sociedad
mediante una intervencion activa, planificada e intencional. De no producirse
dicha intervencién nada asegura que tengan lugar los aprendizajes necesarios
para el desarrollo global del alumno.

La intervencion educativa debe tener en cuenta una serie de principios

basicos que impregnan todo el curriculo y que se refieren a continuacién:
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1. El primer principio se refiere a la necesidad de partir del nivel de

desarrollo del alumno. La psicologia genética ha puesto de mani-
fiesto la existencia de una serie de periodos evolutivos con caracteris-
ficas cualitativarmnente diferentes entre si, que condicionan en parte los
posibles efectos de las experiencias educativas escolares sobre el
desarrollo del alumno. La intervencién educativa tiene entonces que
partir de las posibilidades de razonamiento y de aprendizaje que las
capacidades que caracterizan estos estadios brindan al alumno,

Por ofra parte, estos posibles efectos de la intervencién educativa estan
también condicionados, en gran medida, por los conocimientos pre-
vios con los que el alumno llega a la escuela. El inicio de un nuevo
aprendizaje escolar se realiza siempre a partir de los conceptos,
representaciones y conocimientos que ha construido el alumno en el
transcurso de sus experiencias previas. Estos conocimientos le sirven
como punto de partida e instrumento de interpretacién de la nueva
informacion que le llega.

Por lo tanto, tener en cuenta el nivel del alumno en la elaboracién y
desarrollo del curriculo, exige atender simultanéamente a los dos
aspectos mencionados: su nivel de competencia cognitiva, es decir el
nivel de desarrollo en el que se encuentra, y los conocimientos que ha
construido anteriormente.

. Un segundo principio basico de la intervencién psicopedagbgica se

refiere a la necesidad de asegurar la construccién de aprendizajes
significativos. El proceso de ensefianza y aprendizaje puede dar lugar
tanto a aprendizajes significativos como a aprendizajes repetitivos. Si
el nuevo material de aprendizaje se relaciona de forma significativa y
no arbitraria con lo que el alumno ya sabe puede llegar a asimilarse e
integrarse en su estructura cognitiva previa, produciéndose entonces
un aprendizaje significativo capaz de cambiar esa estructura previa, a
la vez que duradero y solido. Si por el contrario no se alcanza dicha
conexién, se produciré tan sélo un aprendizaje meramente memoris-
tico o repetitivo, sin arraigo en la estructura cognitiva del sujeto y
condenado, por lo general, a rapido olvido.



La educacién escolar debe asegurar, entonces, la construcciéon de
aprendizajes significativos de contenido escolar de todo tipo: tanto
contenidos conceptuales o de tipo procedimental, como contenidos
relativos a valores, normas y actitudes. Carece de sentido, por lo tanto,
polemizar sobre cuéles de estos contenidos merecen mavor hincapié.
Lo decisivo esta en centrar la atencién en la consecucion de aprendi-
zajes significativos frente a aprendizajes repetitivos.

Para asegurar un aprendizaje significativo deben cumplirse una serie de
condiciones. En primer lugar, el contenido debe ser potencialmente
significativo, tanto desde el punto de vista de la estructura logica de la
disciplina o area que se esté trabajando, como desde el punto de vista
de la estructura psicolégica del alumno. Una segunda condicion se
refiere a la necesidad de que el alumno tenga una actitud favorable para
aprender significativamente, es decir, que esté motivado para conectar
lo nuevo que esta aprendiendo con lo que él va sabe. con el fin de
modificar las estructuras cognitivas anteriores.

Si se producen aprendizajes verdaderamente significativos, se consigue
uno de los objetivos principales de la educacion: asegurar la funciona-
lidad de lo aprendido. La educacién escolar pretende que los conoci-
mientos adquiridos puedan ser utilizados en las circunstancias reales en
que el alumno lo necesite, Por lo tanto, cuanto mas complejas sean las
relaciones entre los nuevos conocimientos v la estructura conceptual
del alumno, mayor sera el nivel de significatividad del aprendizaje, v
mayor sera también su funcionalidad, al establecerse conexiones con
una gran variedad de nuevas situaciones y contenidos.

3. La intervencién educativa debe tener como objetivo prioritario el
posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos
por si solos, es decir, que sean capaces de aprender a aprender. Por
lo tanto, hav que prestar especial atencion a la adquisicion de
estrategias cognitivas de planificacién vy regulacién de la propia
actividad de aprendizaje. La posibilidad de realizar aprendizajes signifi-
cativos por uno mismo esta intimamente relacionada con el funciona-
miento de la memoria. Hasta hace poco tiempo existié una concepciéon
de la memorizacién como un proceso meramente mecanico y repeti-
tivo. Ahora sabemos que todo aprendizaje significativo supone memo-
rizacion comprensiva. La memoria no es solo el recuerdo de lo
aprendido, sino el punto de partida para realizar nuevos aprendizajes.
Cuanto mas rica sea la estructura cognitiva donde se almacenan la in-
formacion y los aprendizajes realizados, mas facil sera poder realizar
aprendizajes significativos por uno mismo.

4., Aprender significativamente supone modificar los esquemas de co-
nocimiento que el alumno posee. La estructura cognitiva del sujeto se
concibe como un conjunto de esquemas de conocimiento que recogen
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una serie de informaciones que pueden estar organizadas en mayor o
menor grado, v, por tanto, ser méas o menos adecuadas a la realidad.
Los distintos esquemas tienen a su vez complejas relaciones entre si.
Durante el proceso de aprendizaje el alumno deberia recibir una
informacién que entre en alguna contradiccién con los conocimientos
que hasta ese momento posee, y que de ese modo. rompa el equilibrio
inicial de sus esquemas de conocimiento. Si la tarea o la informacién
que se le propone esta excesivamente alejada de su capacidad, no
conseguira conectar con los conocimientos previos; por lo tanto, no
supondré ninguna modificacion de los esquemas de conocimiento. Si
la tarea o informacién que se le plantea, es, por el contrario, exce-
sivamente familiar para el alumno, éste la resolvera de una manera
automatica, sin que le suponga un nuevo aprendizaje. Esta fase inicial
de desequilibrio debe ir sequida de una nueva reequilibracién, la cual
depende, en gran medida, de la intervencién educativa, es decir, del
grado y tipo de ayuda pedagbgica que el alumno reciba.

. Un ultimo principio postula que el aprendizaje significativo supone
una intensa actividad por parte del alumno. Esta actividad
consiste en establecer relaciones ricas entre el nuevo contenido y los
esquemas de conocimiento va existentes. Dentro de un marco cons-
tructivista, esta actividad se concibe como un proceso de naturaleza
fundamentalmente interna y no simplemente manipulativa. La mani-
pulacién esuna de las vias de actividad, pero no es en absoluto la tinica
ni la mas importante. 5i después de la manipulacién no se produce un
proceso de reflexion sobre la accién, no se esta llevando a cabo una
verdadera actividad intelectual,

Sin embargo, a pesar del postulado claro de que el alumno es quien, en
altimo término, construye, modifica v coordina sus esquemas, v que,
por tanto, es el verdadero artifice del proceso de aprendizaje, la
actividad constructiva que lleva a cabo no aparece como una actividad
individual, sino como parte de una actividad interpersonal en la cual él
s6lo es uno de los polos. En la educacién escolar hay que distinguir
entre aquello que el alumno es capaz de hacer y de aprender por si solo
vy lo que es capaz de aprender con la ayuda de otras personas. La zona
que se configura entre estos dos niveles, delimita el margen de
incidencia de la accién educativa. El profesor debe intervenir precisa-
mente en aquellas actividades que un alumno todavia no es capaz de
realizar por si mismo, pero que puede llegar a solucionar si recibe la
ayuda pedagégica conveniente.

La intervencién educativa es un proceso de inter-actividad, profesor-
alumno, o alumno-alumno. De ahi que se hable de un proceso de
ensefanza y aprendizaje destacando los dos polos que en él se produ-
cen. Un proceso, por tanto, en el que siempre existe una interaccion
intencional responsable del desarrollo que se produce.



Para que esta interaccién profesor-alumno sea realmente eficaz es
indispensable que las intervenciones del profesor estén ajustadas al
nivel que muestra el alumno en esa tarea de aprendizaje. La mejor
ayuda pedagégica sera aquella que se plasme en diferentes grados de
intervenciéon, segin los distintos casos. Por lo que se refiere a la
interaccion alumno-alumno, las actividades que favorecen trabajos
cooperativos, aquellas que provocan conflictos socio-cognitivos en los
que se confrontan distintos puntos de vista moderadamente discrepan-
tes, o aquellas en las que se establecen relaciones de tipo tutorial en las
que un alumno cumple la funcién de profesor con otro compariero, son
las que han mostrado mejores repercusiones para el proceso de
ensenanza y aprendizaje.

Implicaciones para la evaluacién

La evaluacién constituye un elemento y proceso fundamental en la
practica educativa. Propiamente es inseparable de esta practica y forma una
unidad con ella, permitiendo, en cada momento, recoger la informacion y
realizar los juicios de valor necesarios para la orientacion y para la toma de
decisiones respecto al proceso de ensenanza y aprendizaje.

La concepcion de la evaluacion esta estrechamente relacionada con la del
aprendizaje y la del curriculo. Es preciso, pues, declarar ahora qué concepto
v qué procedimientos de evaluacién se siguen de los principios psicopedago-
gicos antes expuestos y de la naturaleza misma de un Disefio Curricular
abierto y flexible.

De dichos principios y concepcién del curriculo se siguen consecuencias
para la evaluacion del sistema educativo y de los procesos de ensenanza. Estas
consecuencias han sido expuestas en el Libro Blanco para la reforma del
sistema educativo y son desarrolladas también en otro lugar del presente
Documento. A continuacion van a presentarse las implicaciones que de los
principios psicopedagogicos se siguen, principalmente, para la evaluacion de
los procesos de aprendizaje en los alumnos: qué, como, cuando v para qué
evaluar. :

Respecto al objeto de la evaluacién -qué evaluar-, una evaluacién acorde
con los principios del presente Disefio tiene por objeto valorar capacidades.
Estas capacidades, expresadas en los objetivos generales, tanto de etapa.
cuanto de areas, no son directamente, pero si indirectamente evaluables. A
través de los oportunos indicadores, sin embargo, son las capacidades v no
las conductas o los rendimientos, lo que debe constituir objeto de la
evaluacion.

En cuanto al cémo evaluar, un Disefio Curricular abierto y flexible reclama
una evaluacion con la doble caracteristica de continua e individualizada.
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El principio de evaluacién continua se corresponde con la consideracién
de la evaluacién como elemento inseparable de la educaciéon misma. La
evaluacién no es sino una de las dimensiones a lo largo de las cuales se
extiende el proceso educativo que, gracias a ella, puede permanentemente
retroalimentarse con la informacion pertinente y autocorregirse.

La evaluacion continua empieza, al comienzo del propio proceso educa-
tivo. Requiere, por ello, una evaluacién inicial del alumno: de sus conocimien-
tos previos, de sus actitudes, de su capacidad. La finalidad de esta evaluacién
inicial es obtener informacion sobre la situacion actual de cada alumno al
iniciar un determinado proceso de ensefianza/aprendizaje v adecuar este
proceso a sus posibilidades.

La evaluacion que acompara constantemente al propio proceso de
ensenanza y aprendizaje suele ser denominada “formativa” (o también “ilu-
minativa”). Es una evaluacién con caracter requlador, orientador v autoco-
rrector del proceso educativo, al proporcionar informacion constante sobre
si este proceso se adapta a las necesidades o posilidades del sujeto, per-
mitiendo la modificacion de aquellos aspectos que aparezcan disfuncionales.

El principio de evaluacién continua no quita la posibilidad y, a veces, la
necesidad de efectuar también evaluacion al final del proceso de ensenanza
y aprendizaje, sea cual sea la extension del segmento considerado: unidad
didactica. ciclo, etc. A esta evaluacién que trata de valorar el grado de
consecucion obtenido por cada alumno respecto a los objetivos propuestos
en el proceso educativo suele llaméarsele evaluacion “sumativa”. De ella se
desprende el grado de capacidad y de dificultad con que el alumno va a
enfrentarse al siguiente tramo del proceso educativo: a la siguiente unidad
didactica, ciclo, etc. En cierto modo. por tanto, esta evaluacion constituve.,
por otro lado, evaluacién inicial del nuevo proceso abierto.

El Diserio Curricular es abierto y flexible, entre otras razones, para poderse
adaptar a las diferentes necesidades de los alumnos. Un Disefio de tal
naturaleza reclama una evaluacion individualizada. A esta evaluacion, en la
que se fijan las metas que el alumno ha de alcanzar a partir de criterios
derivados de su propia situacion inicial, suele llamarsele evaluacion “crite-
rial". Este género de evaluacion se opone a una evaluaciéon de caracter
normativo, estandarizado, en la que los alumnos son sistematicamente
comparados y contrastados con una supuesta norma general de rendimiento
y logro que se fija, por lo comun, a partir de los rendimientos medios
alcanzados por el grupo de los alumnos de su edad o de su grupo. Mientras
que la evaluacion normativa desconoce las peculiaridades de cada sujeto v a
menudo, ademas, contribuye a dafar su autoconcepto, la evaluacion con
arreglo a criterios individuales suministra informaciéon al propio alumno
acerca de lo que realmente ha hecho, de sus progresos, v de lo que puede
llegar a hacer con arreglo a sus propias posibilidades.

36



La cuestion, en fin, de “para qué evaluar” tiene también una respuesta
clara en el planteamiento del presente Disefio Curricular. Se evaltia no para
clasificar alumnos, para compararlos entre si o con respecto a una norma
genérica, sino que se evalla para orientar: para orientar al propio alumno y
para guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Igual que no hay verdadera
intervencion educativa sin evaluacion, tampoco hay verdadera evaluacion
educativa sin intervencion. La finalidad de la evaluacion es, principalmente,
orientar a alumno y profesor sobre determinados aspectos del proceso
educativo como: metodologia, recursos, adaptaciones curriculares, optativi-
dad., diversificacién, deteccién de necesidades educativas especiales. Todo lo
cual es muy distinto de la finalidad tradicional de la evaluacién, encaminada,
casi exclusivamente, a fines de promocién académica y de calificacion.

2.3.- LOS COMPONENTES DEL DISENO CURRICULAR BASE

El contenido que configurara el Disefio Curricular Base que finalmente
lleque a los centros no quedara definido hasta que finalice el proceso de
debate del documento que se somete a discusién y se establezcan, por otra
parte, los ambitos de competencia estatal y autonémica. La presencia o
ausencia de los elementos que configuran el Disefio Base es, por ello,
provisional. Esta provisionalidad no afecta, sin embargo, a su naturaleza, por
lo que se considera necesario comentarla con el fin de ayudar a la lectura de
la propuesta curricular de cada etapa.

Los componentes que el Ministerio de Educaciéon y Ciencia propone que
formen parte del Disefio Curricular Base son los siguientes: objetivos
generales de etapa, &reas curriculares, objetivos generales de area, bloques
de contenido, y orientaciones didacticas y para la evaluacién. Se expone a
continuacion brevemente la funcién y el significado de cada uno de estos
elementos.

Los objetivos generales de etapa establecen las capacidades que se
espera hayan adquirido los alumnos, como consecuencia de la intervencion
escolar, al finalizar cada uno de los tramos educativos a los que se refiere el
documento, es decir, la Educacién Infantil, la Educaciéon Primaria, y la etapa
de Educacién Secundaria Obligatoria. En este elemento curricular se concre-
tan las intenciones educativas, las finalidades, que un determinado sistema
establece para todos sus alumnos. Esto convierte los objetivos generales en
el referente principal para el profesorado a la hora de planificar su practica
en el aula. Estos objetivos quedan contextualizados posteriormente en los de
cada una de las areas.

Los obijetivos se refieren como minimo a cinco grandes tipos de capaci-

dades humanas: cognitivas o intelectuales; motrices; de equilibrio personal o
afectivas; de relacion interpersonal; v de actuacién e insercion social. Los
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contenidos escolares han estado, en el pasado, excesivamente centrados en
el primer tipo de capacidades, olvidando las restantes. El desarrollo arménico
del alumno supone que la educacién escolar incluya todos estos Ambitos con
igual importancia. En cada uno de los objetives las capacidades se presentan
de forma interrelacionada, tal como ocurre en el comportamiento habitual de
las personas, en el que las capacidades no se ejercitan de forma aislada sino
apoyadas unas en ofras.

En esta propuesta curricular se ha optado por expresar los resultados
esperados de la intervencién educativa en términos de capacidades y no de
conductas observables. Las capacidades o competencias que se recogen en
los objetivos generales pueden luego manifestarse en conductas concretas
muy variadas, que no pueden anticiparse en un Disefio Base. El énfasis se
pone, por lo tanto, en el proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla
alo largo de toda la etapa que permite que, al final de ella, el alumno haya
desarrollado una determinada capacidad que le permitira actuaciones muy
diversas.

Al tratarse de capacidades, los objetivos generales no son directa ni
univocamente evaluables. El profesor debera concretar qué aprendizajes
espera como manifestacién de estas competencias. Estas conductas seran
distintas entre los alumnos, ¢ incluse un mismo alumno mostrara una misma
capacidad en distintos comportamientos, Sin embargo, habra que volver a los
objetivos en el momento final de la evaluacion para analizar el avance global
que el alumno haya manifestado en las capacidades como algo mas alla de
la mera suma de las distintas evaluaciones de conductas concretas, confron-
tando la informacién que cada area ofrece acerca de una misma capacidad.
No es infrecuente el caso en el que un alumno muestra niveles diferentes de
desarrollo de una competencdia en distintas areas. Esta reflexién conjunta es
imprescindible para llevar a cabo la evaluacion global del alumne.

Los objetivos generales de la etapa indican el nivel en el cual se espera que
el alumno haya adquirido la capacidad al final del periodo educativo
correspondiente, lo cual, evidentemente, no quiere decir que no sean utiles
para el resto de la etapa. Al profesorado le resultara mas sencillo reconocer
a los alumnos del Gltimo curso de cada etapa en las capacidades expresadas
en los objetivos; sin embargo, sélo un proceso planificado intencionalmente
durante todos los cursos escolares de cada nivel asegurara que al final el
alumno haya alcanzado las capacidades que se expresan en los objetivos
generales.

Asi, por ejemplo, entre los objetivos que se establecen para la Educacion
Primaria se encuentra el de que, al final de ella, el alumno sea capaz de
“comprender y producir mensajes orales y escritos en castellano y, en su
caso, en la lengua propia de la Comunidad Auténoma, respetando las
peculiaridades de las diferentes lenguas y dialectos, y atendiendo a diferentes
intenciones y contextos de comunicacién, asi como comprender y producir
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mensajes orales y escritos sencillos v contextualizados en una lengua
extranjera”. Los alumnos iran desarrollando esta capacidad a lo largo de toda
la Educacion Primaria. Al principio solo captaran lo anecd6tico, lo directo v
explicito de estos mensajes; posteriormente su capacidad comunicativa les
permitira usar la lengua de forma mas flexible y profunda; y, al final de la
etapa, seran capaces de argumentar sus puntos de vista y de aceptar las reglas
propias del intercambio comunicativo, v las situaciones a las que hagan
referencia seran mas amplias y variadas.

Los objetivos generales de etapa se refieren a capacidades globales que se
trabajan desde todas las areas. Por ello, no existe un correlato exclusivo entre
un objetivo y un area. El ejemplo citado mas arriba pone de manifiesto esta
colaboracién de las areas va gue alcanzar las capacidades gue alli se sefialan
no dependen unicamente de las areas de Lengua y Literatura y Lenguas
Extranjeras, sino que en todas las areas se ejercita la comprensién y
produccién de mensajes lingiiisticos.

El siguiente elemento del Disefio Base son las areas curriculares. La
presencia de unas determinadas areas en el curriculo no se debe justificar en
términos de tradicién pedagégica exclusivamente. Es evidente que los
conocimientos que a través de la historia de la ciencia se han ido consolidando
en disciplinas estructuradas deben tener un reflejo en el curriculo de la
ensenanza obligatoria, va que han sido los conocimientos que han permitido
la evolucion de la humanidad. Sin embargo, esta reflexién no lleva a una
traduccién inmediata de cuales deben ser las areas presentes en el curriculo.
Es necesario plantearse asi mismo la aportacién que cada uno de estos
campos del conocimiento hace a las capacidades expresadas en los objetivos
generales. La eleccion o no de una éarea para una determinada etapa
dependera de la valoracion acerca de lo que ésta aporta al desarrollo que se
pretende del alumno en ese periodo concreto.

Para el Disefio Curricular Base de la ensefianza obligatoria, asi como de
la Educacién Infantil, se ha considerado pertinente en todas las etapas elegir
como estructura curricular el area. Ello favorecera un enfoque didactico méas
globalizado y una mayor relacion entre los distintos profesores. El sentido de
las éreas es, sin embargo, muy distinto en cada una de las tres-etapas. En la
Educacion Infantil las areas se refieren a ambitos de experiencia del nifio de
esas edades, mientras que en la Educacién Primaria el peso de la fuente
disciplinar es mayor, va que se pretende no sélo que el alumno aumente su
experiencia sino también que vaya introduciéndose en los ambitos de
conocimiento, Esta fuente disciplinar gana importancia en la etapa de
Educaciéon Secundaria Obligatoria en la que la mayor parte de las areas
corresponden a una (nica disciplina, e incluso en aquellos casos en los que
se agrupan varias disciplinas en la misma area ésta respeta la estructura
conceptual de cada una y los rasgos clave de sus metodologias. La configu-
racion de las areas no se establece (inicamente sobre la base de la informacion
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disciplinar, sino que en ella confluyen aspectos psicologicos, saciolégicos y

pedagogicos.

En cada una de éstas areas se especifican los objetivos generales que
se pretende que el alumno haya alcanzado al final de la etapa. Estos objetivos,
al igual que los de etapa, se expresan en términos de capacidades, pero
anaden una referencia explicita a los contenidos como conjunto de saberes
que configuran las &reas curriculares. Los objetivos generales se refieren en
principio al conjunto del area cusricular sin precisar contenidos especificos de
la misma. Al estar expresados en términos de capacidades, como los de
etapa, no son directa ni univocamente evaluables. Evaluarlos exige disefar
objetivos didécticos y actividades en que estas capacidades se refieran a
contenidos y se senale el grado de aprendizaje que se espera encontrar. Esta
fase no se establece en el Diseno Base, sino que debe quedar parcialmente
en manos del profesorado que es quien cuenta con la informacién necesaria
para llevarla a cabo.

Una vez establecidos los objetivos generales del area se pasa en el Diserio
Curricular Base a definir los bloques de contenido. Estos bloques son
agrupaciones de contenidos en las que se presenta al profesor la informacién
relativa a lo que se deberia trabajar durante la etapa. Se senalan en ellos los
contenidos que se consideran mas adecuados para desarrollar las capacida-
des indicadas en los objetivos generales del area. Esta reflexién se hace a
partir de las consideraciones acerca de la naturaleza del area, de su sentido
en la etapa en concreto v de los objetivos generales que para ella se
establecen.

Estos blogues no constituyen un temario. No son unidades compartimen-
tadas que tengan sentido en si mismas. Su estructura responde a lo que se
quiere que el profesorado tenga en cuenta a la hora de elaborar los Proyectos
Curriculares de Centro y las Programaciones. El equipo docente de un centro
decidird como distribuirlos en los ciclos, secuenciandolos, y cada profesor
elegiré posteriormente los contenidos que va a desarrollar en su programa-
cion. El profesor considerara simultaneamente los blogues e ira eligiendo de
cada uno de ellos los contenidos de cada tipo que considere mas adecuados
para la unidad didactica que en ese momento vaya a desarrollar. Es
importante tener en cuenta que, por lo tanto, el orden de presentacion de los
bloques no supone una secuenciacién.

Tanto en los criterios de seleccién de los bloques de contenido como en
el nitmero de éstos se ha tenido presente el hacer una propuesta lo
suficientemente abierta como para que los centros puedan elaborar Proyec-
tos Curriculares diferentes partiendo todos ellos de estos mismas bloques. Se
pretende que los bloques presenten los contenidos realmente necesarios para
la adquisicién de las capacidades y sélo los estrictamente necesarios. Ello no
quiere decir que no haya ofros contenidos que puedan colaborar a la
adquisicién de estos objetivos. Pero los restantes bloques que se decida
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trabajar en la escuela dependeran de |a decision que el equipo docente de cada
centro tome en funcion de las caracteristicas de sus alumnos v del contexto
socioeconémico v cultural en el que lleve a cabo la practica educativa. Estos
criterios valdrén asimismo para profundizar en los blogues propuestos,
desarrollando v detallando los contenidos que alli se indican. Y tendran que
quiar también la secuenciacion de los blogues que, al no quedar prefijada en
el Disefio Base, ofrece diversas posibilidades.

Dentro de los bloques se diferencia netamente entre lo que son los grandes
epigrafes que indican los contenidos fundamentales de cada una de las etapas
v la pormenorizacion que a continuacion se hace de éstos en letra de menor
tamano, que pretende ejemplificarlos e ilustrarlos indicando el nivel en el que
ese contenido deberia trabajarse en cada etapa. Por ejemplo, cuando se
indica la conveniencia de trabajar el concepto de volumen, en el drea artistica,
se concreta después, en letra pequena, lo que el velumen deberia significar
en la educacién primaria, especificandose que no se pretende llegar mas alla
del conocimiento de conceptos tales como vacio y lleno. La presencia de
estas matizaciones para cada uno de los contenidos parece especialmente ttil
para evitar el riesgo de que enunciados excesivamente generales, como el que
acabamos de senalar del volumen. pudieran llevar a una parte del profesorado
a trabajarlo de una manera demasiado elevada o demasiado simplificada para
la etapa en la que se presenta este contenido. Ello no quiere decir, sin
embargo, que esta informacién suplementaria introduzea nuevos contenidos,
Muy al contrario. lo que pretende es precisamente delimitar la difusa amplitud
que cada uno de los epigrafes podria conllevar. La funcién de este segundo
nivel de contenidos es entonces mas orientativa que prescriptiva.

En esta propuesta curricular se entiende por contenido escolar tanto los
que habitualmente se han considerado contenidos, los de tipo conceptual,
como ofros que han estado mas ausentes de los planes de estudio v que no
por ello son menos importantes: contenidos relativos a procedimientos, v a
normas valores v actitudes. En la escuela los alumnos aprenden de hecho
estos tres tipos de contenidos. Todo contenido que se aprende es también
suceptible de ser ensefiado, vy se considera tan necesario planificar la
intervencion con respecto a los confenidos de tipo conceptual como
planificarla en relacion a los otros dos tipos de contenido.

En los blogues del Diseiio Curricular Base se sepalan en tres apartados
distintos los tres tipos de contenido. El primero de ellos es el que presenta los
conceptos, hechos vy principios. Los hechos v conceptos han estado siempre
presentes en los programas escolares, no tanto los principios. Por principios
se entiende enunciados que describen como los cambios que se producen en
un objeto o situacion se relacionan con los cambios que se praducen en otro
objeto o situa.ion.

Zl sequnda tipo de contenido es el que se refiere a los procedimientos. Un
procedimiento es un conjunto de acciones ordenadas, orientadas a la
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consecucion de una meta. Se puede hablar de procedimientos més o menos
generales en funcién del nimero de acciones o pasos implicados en su
realizacion, de la estabilidad en el orden de estos pasos y del tipo de meta al
que van dirigidos. En los contenidos de procedimientos se indican contenidos
que también caben bajo la denominacién de “destrezas”, “técnicas” o
“estrategias”, ya que todos estos terminos aluden a las caracteristicas sena-
ladas como definitorias de un procedimiento. Sin embargo, pueden diferen-
ciarse en algunos casos en este apartado contenidos que se refieren a proce-
dimientos o destrezas mas generales que exigen para su aprendizaje otras
técnicas mas especificas, relacionadas con contenidos concretos. Esta gra-
duacién se ha indicado en los textos referidos a este segundo tipo de conte-
nidos en algunos casos incluyendo las técnicas bajo el procedimiento global.

No debe confundirse un procedimiento con una determinada metodolo-
gia. El procedimiento es la destreza que queremos ayudar a que el alumno
construva. Es, por tanto, un contenido escolar objeto de la planificacion e
intervencién educativa, y el aprendizaje de ese procedimiento puede traba-
jarse mediante distintos métodos. La informacion acerca de como trabajar en
clase cualquier tipo de contenido no se presenta en los bloques sino que se
recoge en las orientaciones didacticas.

El tltimo apartado, que aparece en todos los bloques de contenido, es el
que se refiere a los valores, normas y actitudes. La pertinencia o no de incluir
este tipo de contenido en el Disefio Curricular puede suscitar alguna duda.
Hay personas que consideran que puede ser peligroso estipular unos valores
y unas normas y actitudes para todos los alumnos. Desde esta propuesta
curricular se pretende, en cambio, que los profesores programen y trabajen
estos contenidos tanto como los demés va que, de hecho, los alumnos
aprenden valores, normas v actitudes en la escuela. La tinica diferencia, que
se considera en esta propuesta una ventaja, es que ese aprendizaje no se
producira de una manera ro planificada, formando parte del curriculo oculto,
sino que la escuela intervendra intencionalmente favoreciendo las situaciones
de ensefianza que aseguraran el desarrollo de los valores, normas y actitudes
que, a partir de las cuatro fuentes del curriculo, pero especialmente de la
fuente sociolégica, se consideren oportunas.

La distincién entre contenidos conceptuales, procedimentales v actitudi-
nales es, en primer lugar y sobre todo, de naturaleza pedagégica. Es decir,
llama la atencién sobre la conveniencia de adoptar un enfoque determinado
en la manera de trabajar los contenidos seleccionados. Esta es la razén por
la cual, en ocasiones, un mismo contenido aparece repetido en las tres
categorias; la repeticién en este caso traduce la idea pedagogica de que el
contenido en cuestién debe ser abordado convergentemente desde una
perspectiva conceptual, procedimental y actitudinal. En otras ocasiones, sin
embargo, un determinado contenido aparece tinicamente en una u ofra de
las tres categorias; con ello se sugiere que dicho contenido, por su naturaleza
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y por la intencién educativa propia de la etapa, debe ser abordado con un
enfoque prioritariamente conceptual o procedimental o actitudinal.

Estos tres tipos de contenido son entonces igualmente importantes ya que
colaboran los tres en igual medida a la adquisicién de las capacidades
sefialadas en los objetivos generales del area. El orden de presentacion de los
apartados referidos a los tres tipos de contenido no supone ningin tipo de
prioridad entre ellos. Los diferentes tipos de contenido no deben trabajarse
por separado en las actividades de enserianza v aprendizaje. No tiene sentido
programar actividades de ensefianza y aprendizaje ni de evaluacion distintas
para cada uno de ellos, ya que sera el trabajo sobre los tres lo que permitira
desarrollar las capacidades de los objetivos generales. Sélo en circunstancias
excepcionales, cuando asi lo aconsejen las caracteristicas de los alumnos o
alguno de los elementos que intervienen en la definicion del Proyecto
Curricular, puede ser aconsejable enfocar de manera especifica el trabajo
sobre uno u otro tipo de contenido.,

El tltimo elemento curricular de cada una de las &reas son las orientacio-
nes didacticas y para la evaluacién. En ellas se proporcionan criterios
para disefiar actividades de ensefanza y aprendizaje y actividades de evalua-
cién tanto inicial como formativa y sumativa; no se dan las actividades
disenadas. Este elemento pretende orientar al profesorado acerca de cual
puede ser Ja manera mas coherente de llevar a cabo la practica educativa en
funcién de las distintas opciones que se han ido tomando en los elementos
anteriores del curriculo.

Desde el enfoque psicopedagégico que se plantea en la propuesta
curricular, no existe "el método " por excelencia. Los métodos no son mejores
ni peores en términos absolutos, sine en funcién del ajuste que consiguen en
la ayuda pedagogica que cada alumno exige. La necesaria individualizacion
de la ensefianza supone la individualizacién de las métodos. Sin embargo, si
que existen ciertos principios metodolégicos generales, que se derivan de los
supuestos psicopedagogicos expuestos, que pueden guiar la préctica docen-
te. El abanico de posibilidades didacticas es amplisimo, pero hay algunas
concepciones que entrarian en contradiccion con todo lo anteriormente
dicho, por lo que se considera Util ofrecer al profesorado algunas reflexiones
al respecto.

La propuesta currict'ar que se ha adoptado muestra un claro caracter
jerarquico, de decisiones en cascada. Quiere esto decir que los distintos
elementos curriculares tienen entre si una interdependencia en la cual debe
reconocerse la presencia de las decisiones tomadas en los elementos
superiores sobre los inferiores. Los principios que han llevadoe a la configu-
racion de los objetivos generales de la etapa, como concrecién de las
intenciones educativas, deben estar también presentes en la eleccion de las
areas, en la eleccion de los objetivos generales de estas areas, v en la
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configuracién de los bloques de contenido. De esta manera se evita el riesgo
de que las decisiones que llevan a disefiar cualquiera de estos pasos sean en
cierto sentido arbitrarias.

2.4.- LA RESPUESTA A LA DIVERSIDAD DESDE EL CURRICULO

El objetivo de la educacién obligatoria es ofrecer al alumno una cultura
comin a la que debe tener acceso cualquier ciudadano. En esta clara
intenciéon educativa se condensan las aspiraciones de igualdad de oportuni-
dades que deben caracterizar la educacién escolar.

Reivindicar una escuela con este talante igualitario y comprensivo no
significa en ninglin caso reclamar |la uniformidad para todos sus alumnos, sino
que supone educar en el respeto de las peculiaridades de cada estudiante y
en el convencimiento de gue las motivaciones, los intereses y |a capacidad de
aprendizaje son muy distintos entre los alumnos, debido a un complejo
conjunto de factores, tanto individuales como de origen sociocultural, que
interactian entre si.

El reto de la escuela consiste precisamente en ser capaz de ofrecer a cada
alumno la ayuda pedagbgica que él necesite, ajustando la intervencién
educativa a la individualidad del alumnado. La dificultad de esta tarea es
evidente, pero es la (inica manera de evitar que la escolarizacion no sélo no
colabore a compensar las desigualdades sino que incluso las aumente.

Puesto que la diversidad es un hecho inherente al desarrollo humano, la
educacién escolar tendra que asegurar. entonces, un equilibrio entre la
necesaria comprensividad del curriculo y la innegable diversidad de los
alumnos.

2.4.1. La diversidad de los alumnos

Los ambitos en los que se manifiesta esta diversidad son variados v se
establecen entre ellos complejas interrelaciones. Tradicionalmente la escuela
ha enfatizado uno de ellos, la capacidad para aprender, medida exclusiva-
mente a través del rendimiento escolar, y ha prestado muchisima menos
atencion a las diferencias de motivaciones e intereses, olvidando la interde-
pendencia de los tres factores en el proceso de ensenariza v aprendizaje,
corriendo con ello el riesgo de generar en los alumnos un desencanto que
puede provocar el abandono escolar.

Es un hecho que los alumnos se diferencian progresivamente en cuanto
a su capacidad para aprender. Ahora bien, desde los principios psicopeda-
gogicos que subyacen al Disefio Curricular Base, capacidad para aprender no
es sinénimo de “capacidad intelectual” entendida ésta como algo innato,
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estatico e impermeable a las experiencias educativas. Muy al contrario, la
experiencia educativa incide en el desarrollo del alumno, en su capacidad de
aprender; por ello, el ajuste de la ayuda pedagégica por parte del profesor
es tan basico como las condiciones que se requieren en el alumno.

La motivacién por aprender, v en particular por construir ciertos apren-
dizajes, el sequndo ambito de diversidad, es un complejo proceso que
condiciona en buena medida la capacidad para aprender de los alumnos. La
motivacién depende en parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores del
alumno en tareas de aprendizaje, pero también del hecho de que los
contenidos que se ofrezcan a los alumnos posean significado légico v sean
funcionales para ellos. En la motivacién que un alumno llegue a tener
desempefia un papel central la atencién y el refuerzo social que el profesor
le preste.

En las etapas de la Educacién Infantil v Primaria, los intereses de los
alumnos tienen que ver en buena medida con la novedad y con el gusto y las
preferencias individuales por unas actividades u otras. En la Ensefanza
Secundaria, sin embargo, los intereses se diversifican mucho mas y se
conectan sobre todo con el futuro académico y profesional que cada alumno
imagina para si. En este tramo educativo los intereses se constituyen , de esta
forma, en un ambito distinto de la motivacion pero complementario a éste
y para el cual los alumnos deben encontrar también una respuesta diversifi-
cada. Quiere esto decir que las actividades educativas deben estar pensadas
no sélo desde el punto de vista de satisfacer las condiciones para un
aprendizaje significativo, sino también desde su potencialidad para satisfacer
entre los alumnos futuros intereses que, sin duda, seran distintos en funcién
de la historia educativa de cada alumno v del contexto sociofamiliar en el que
se se desenvuelva.

Entre los alumnos que manifiestan dificultades, cuando no limitaciones. en
lo que se ha llamado capacidad para aprender se halla un colectivo impor-
tante al que tradicionalmente se ha venido conociendo como “alumnos de
educacion especial” v que en la actualidad, y como consecuencia de un cam-
bio radical que se ha producido en la comprension de este colectivo, se le de-
nomina con la expresion “alumnos con necesidades educativas especiales”

El concepto de necesidades educativas especiales remite a las ayudas
pedagégicas o servicios educativos que determinados alumnos pueden
precisar a lo largo de la escolarizacion para el logro de los fines de la
educacion.

También es necesario tener en cuenta a aguellos alumnos muy dotados en
determinadas areas que progresan con mucha mayor rapidez que sus
comparnieros en la consecucién de los objetivos generales establecidos. Es
preciso, igualmente, ofrecer una respuesta educativa a este grupo de estu-
diantes con el fin de que puedan progresar de acuerdo con sus capacidades.
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2.4.2. La respuesta educativa ante la diversidad de los alumnos

A. Adaptaciones curriculares

Una propuesta de curriculo abierto ofrece uno de los instrumentos mas
valiosos para responder a esta diversidad. Al renunciar a sefalar pormeno-
rizadamente unas mismas decisiones curriculares para todos los centros del
pais, se permite atender a lo especifico de cada uno. Desde este punto de
vista, los niveles de concrecién curricular son niveles de adaptacion curricular.
Por ofra parte, el perfil de profesor que se dibuja en esta opcién como
responsable de gran parie de las decisiones curriculares favorecera la
atencién a la diversidad ya que permitira que sean los que mejor conocen a
los alumnos quienes realicen las adecuaciones.

Ademés te las posibilidades que el propio Diserio Curricular Base ofrece,
los profesores cuentan con otra estrategia educativa que les permitira llevar
a término este objetivo de individualizacién de la ensefianza: las adaptaciones
curriculares. El proceso de elaboracién de las adaptaciones curriculares
constituye la estrategia a seguir cuando un alumno o grupo de alumnos
necesitan alguna modificacién en la ayuda pedagégica que se ofrece al grupo
en general, ya sea por sus intereses o motivaciones o por sus capacidades.

Las adaptaciones curriculares son intrinsecas al propio curriculo. En los
Proyectos Curriculares de Centro y en las Programaciones se adaptan los
objetivos y contenidos del Disefio Curricular Base a las peculiaridades de los
centros y los alumnos. Asimismo, los recursos metodolégicos para individua-
lizar la ensenanza, que cada equipo docente y cada profesar utilizara, tales
como grupos flexibles, materiales diversificados, etc., son también adaptacio-
nes curriculares en sentido amplio.

Ademas de llevar a cabo estas adaptaciones consideradas generales, el
profesorado puede tener que seguir aplicando la estrategia de las adaptacio-
nes en un sentido méas especifico modificando los distintos elementos que
configuran las programaciones del aula: tanto las actividades de ensefianza-
aprendizaje v de evaluacion, cuanto los contenidos y objetivos. En general,
estas modificaciones pueden ser de dos tipos:

1.- Temporalizacion

Se refiere a adaptaciones en las que se modifique el tiempo previsto para
conseguir los objetivos, siendo éstos los mismos que los del resto de los
alumnos. Dentro de este nivel de adaptacién podemos distinguir dos
variantes:

+ Adaptacién temporal poco significativa, en la que el alumno consigue

algunos de los objetivos mas tarde que el resto de sus comparieros pero
dentro del mismo ciclo.
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Adaptacién significativa, en la que el alumno consigue los objetivos
propuestos pero en el ciclo siguiente. Esto significa adaptar la secuen-
cia de ensenanza y aprendizaje, haciéndola méas extensa y detallada que
para el resto de los alumnos.

Un ejemplo de este tipo de adaptacion seria la decision de plantear la ad-
quisicién de la lecto-escritura, para un alumno o grupo de alumnos, como un
objetivo que se alcanzaria mas adelante, incluso en el ciclo siguiente, por la
necesidad de trabajar previamente otros contenidos todavia no desarrollados.

2.- Priorizacién de algtin elemento curricular

Algunos alumnos necesitan acceder prioritariamente a algunos objetivos,
areas o contenidos desestimando otros de manera méas o menos permanente.
Puede significar dar mas tiempo a los objetivos, areas o contenidos que se
priorizan, o bien dar mas importancia a alguno de estos elementos y, sin dejar
de trabajar el resto, no considerarlos como criterio de promocién.

Un ejemplo de este segundo tipo de adaptacién consistiria en priorizar,
para un alumno del segundo ciclo de Educacién Infantil, los contenidos rela-
tivos a la comunicacién frente a otros, por considerarse que el nivel de desa-
rrollo de las capacidades relativas al proceso de comunicacién es inferior al
necesario para comenzar el aprendizaje de otros contenidos del mismo ciclo.

Estos dos tipos de adaptacién curricular deben realizarse siempre empe-
zando por los aspectos més elementales del curriculo. Es decir, si modificando
la metodologia se atiende a la necesidad de ese alumno, se evitara alterar
cualquier otro elemento. Pero si el cambio metodolégico no es suficiente se
deberén adaptar las actividades, hasta que se haya conseguido el deseado

ajuste en la ayuda pedagobgica.

B. La diversidad en la Educaciéon Secundaria Obligatoria

La diversidad en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria muestra
con caracter general, unas peculiaridades que merecen dedicarles una
reflexion aparte.

El proceso de elaboracién de las adaptaciones curriculares sigue siendo el
principal recurso de respuesta a la diversidad con el que el profesorado de esta
etapa, como el de los restantes tramos educativos, debe contar. Sin embargo,
como ya se ha indicado, el nivel de diversidad de capacidades, intereses y
motivaciones es mayor en este periodo que en los anteriores.

Por ello, en la propuesta curricular se articulan otros dos elementos que
favoreceran atender a estas diferencias. La primera de ellas se refiere al
espacio de optatividad que configura parte de las actividades educativas
que llevara a cabo el alumno de secundaria.
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En los cuatro afios de esta etapa existira un espacio creciente de
optatividad que debe permitir a los alumnos elegir, de entre las alternativas
de contenidos que se le oferten, aquellas que respondan mejor a sus
necesidades, intereses y preferencias.

La optatividad curricular es, por tanto, un espacio privilegiado para
atender a las diferencias de los alumnos, en el marco establecido por los
objetivos generales de etapa, como se explica en el apartado 4 de la
introduccion a la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Si las adaptaciones curriculares y lo oferta de optatividad no fueran
suficientes para satisfacer las necesidades generadas por la diversidad de los
alumnos, el equipo docente de un centro tendria todavia otro elemento en sus
manos: la diversificacién curricular. La diversificacion curricular seria un
caso extremo de adaptacion curricular en el cual un alumno podria dejar de
cursar parte del tronco comin de esta etapa, y emplear este tiempo en otro
tipo de actividades educativas, bien las ofertadas en el espacio de optatividad,
bien actividades disefiadas especialmente para él, que se podrian cursar
dentro o fuera del centro. Este alumno seguiria teniendo en todo momento
como referencia los objetivos generales de la etapa, pero accederia a ellos a
través de otro tipo de contenidos y actividades.

El caracter excepcional de esta via de tratamiento de la diversidad exige
gue su puesta en practica sea cuidadosamente sopesada y requiere un
conocimiento y aceptacién previos por parte del alumno, de los padres, del
equipo docente y de la Administracién Educativa a través de sus érganos
competentes.

C. La intervencion en las necesidades educativas especiales

Una de las diferencias mas importantes que introduce el concepto de
necesidades educativas especiales con respecto al anterior concepto de
“deficiencia” se manifiesta en el hecho de que cuando se habla de alum-
nos deficientes se considera que la causa de sus dificultades de aprendizaje
esta sélo dentro del nifio, mientras que desde esta nueva perspectiva, el
problema radica en la escuela, en encontrar la respuesta adecuada a las
necesidades que aquéllos puedan presentar; el nivel de compromiso del
sisterna educativo en la respuesta a estas necesidades queda resaltado desde
esta concepcibn.

Desde este punto de vista la causa de las dificultades de aprendizaje de
estos alumnos tiene un origen fundamentalmente interactivo, dependen
tanto de las condiciones personales del alumno como de las caracteristicas del
entomo en el que éste se desenvuelve, en este caso de la escuela.

Junto con el caracter interactivo de las necesidades educativas especiales,
otra dimension de este concepto merece ser puesta de relieve: su relatividad,;
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en efecto las dificultades de un alumno determinado no pueden establecerse
ni con caracter definitive ni de una forma determinante, al contrario, van a
depender de las particularidades del alumno en un momento determinado en
relacion a las condiciones y oportunidades del proceso de ensefianza y
aprendizaje. La respuesta pues a las necesidades educativas especiales de un
alumno debe incluir las ayudas pedagégicas que puede precisar un alumno
a lo largo de las diversas etapas educativas y, siempre que sea posible, en el
marco escolar ordinario.

Estas ayudas pedagotgicas pueden establecerse, con caracler general, en
una doble direccién: a través de las adaptaciones curriculares y a través de los
medios -personales y materiales- de acceso al curriculo

El proceso de elaboracién de las adaptaciones curriculares es la estrategia
de intervencion por excelencia para dar respuesta a las necesidades educa-
tivas especiales. Sin embargo, en el caso de este colectivo el nivel de adap-
tacién necesario sera normalmente mayor. Sera necesario realizar adapta-
ciones con mas frecuencia v sobre elementos més basicos del curriculo.
Puede ser necesario adaptar, ademas de la metodologia, las actividades de
ensefianza Y aprendizaje, y los bloques de contenido, los obietives generales
de éarea e incluso algunos de los objetivos generales de etapa.

Por ofra parte, las adaptaciones curriculares que se realicen para atender
a las necesidades educativas especiales seran, en gran parte de las ocasiones,
adaptaciones, no sélo de temporalizacién o priorizacion, sino también de
eliminacién o introduccién de contenidos y objetivos. Este seria el caso, por
ejemplo, de alumnos con deficiencia auditiva que no podrian trabajar algunos
de los contenidos de &reas como lengua extranjera o misica, v que
niecesitarian, en cambio, la introduccion de otros contenidos referidos a un
lenguaje complementario.

Ademas de estas adaptaciones curriculares, ciertos alumnos de necesida-
des educativas especiales necesitaran medios especificos de acceso al
curriculo, Conviene, con todo, dejar clara la implicacion mutua de la doble
direccion que puede establecerse en las ayudas pedagégicas que deben
facilitarse para dar respuesta a las necesidades educativas especiales de los
alumnos; en efecto, aunque en ciertos casos las adaptaciones curriculares o
bien los medios de acceso al curriculo, de forma independiente pueden por
si solos bastar para responder a las necesidades educativas de determinados
alumnos, lo mas frecuente es que la provisién de medios especificos de acceso
al curriculo se sumen a las adaptaciones realizadas en los elementos
curriculares.

Entre los medios de acceso al curriculo, cabe distinguir los siguientes
aspectos:

a) Medios personales. La atencion a los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales en el marco escolar tanto ordinaric como especifico,
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c)

exige del concurso de otros profesionales; profesores de apovo,
logopedas, fisioterapéutas, miembros de los Equipos psicopedagégi-
cos, etc. Conviene, con todo, poner de relieve algunas consideracio-
nes a este respecto. En primer lugar debe quedar claro que la funcion
de cada uno de estos profesionales debe establecerse en relacién al
proyecto educativo del centro que da sentido y coherencia armonizan-
dola a todas las actuaciones que conforman la respuesta educativa a
todos los alumnos. En segundo lugar, la necesidad de la intervencion
de uno u otro profesional no debe establecerse en funcién de la bondad
en si misma de tal colaboracion sino en funcién de la pertinencia de la
misma en relacion a la propuesta curricular que se haya elaborado para
un determinado alumno; los servicios pueden adquirir su justo sentido
en funcién de los objetivos educativos que pretendan alcanzarse, y no
como con excesiva frecuencia sucede, derivarlos mecanicamente del
déficit. En tercer lugar, como queda dicho, lo que realmente constituye
el eje central de la intervencién de todos los profesionales es la
propuesta curricular que se haya elaborado para un alumno o grupo de
alumnos y en ella adquiere un papel fundamental e insustituible el
profesor tutor; la atencién a los alumnos con necesidades educativas
especiales es responsabilidad del profesor tutor con quien el profesor
de apoyo colaborara de forma coordinada de acuerdo con los objetivos
educativos que se propongan. Finalmente, la participacién de otros
profesionales a veces ajenos al centro, nunca debe servir de coartada
al tutor o a cualquier otro profesor para no responsabilizarse ante
las necesidades educativas que pueden plantear algunos de los
alumnos.

Medios ambientales: Deben incluirse en este apartado aquellos mate-
riales e instrumentos que pueden mediar, facilitindolo, en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de los objetivos contemplados en la
propuesta curricular de un alumno o de un grupo de alumnos. Se
contemplan tanto la adaptacion de los materiales escritos, del mobilia-
rio y del equipamienta, como el cancurso de instrumentos y ayudas
técnicas que faciliten la autonomia, el desplazamiento, la vision v la
audicion; en definitiva que faciliten y potencien los niveles de comuni-
cacion, tanto oral como escrita, de los alumnos con necesidades
educativas especiales y de esta manera puedan participar al maximo de
la programacién ordinaria prevista por el profesor.

Condiciones de acceso fisico a la escuela. Se consideran en este
apartado las modificaciones arquitecténicas (construccién de rampas,
ascensores, etc.) en los edificios escolares que permitan la utiizacion
y acceso a todas las dependencias y servicios del centro. También es
importante buscar la mayor funcionalidad de los espacios (aulas, salas
de usos multiples, tutorfas...) de forma que se facilite la flexibilidad en
las agrupaciones de alumnos ante distintas necesidades.



Capitulo 3: PROYECTOS Y PROGRAMACIONES
CURRICULARES

1. LOS PROYECTOS CURRICULARES DE CENTRO EN EL
MARCO DE LAS NUEVAS PROPUESTAS CURRICULARES

El Proyecto Curricular de Centro es un conjunto de decisiones
articuladas que permiten concretar el Disefio Curricular Base y las propuestas
de las Comunidades Autonomas con competencias educativas en proyectos
de intervencién didactica, adecuadas a un contexto especifico. Esta concre-
cién la hacen los equipos docentes, va que s6lo ellos poseen suficiente
informacién para poder interpretar el Disefio Curricular Base y las corres-
pondientes directrices autonémicas, desarrollandolo de forma adecuada a su
situacion. El Proyecto Curricular de Centro encuentra su maxima justificacion
en la necesidad de garantizar una actuacién coherente, coordinada y
progresiva de los equipos docentes que favorezca el adecuado desarrollo de
los alumnos,

El Proyecto Curricular de Centro forma parte del Proyecto Educativo y
es el conjunto de decisiones que en éste se toman respecto al qué, como y
cuando ensenar y evaluar. El Provecto Educativo de Centro abarca mas
aspectos que los estrictamente curriculares. Su funcién basica es la de
proporcionar un marco global a la institucién escolar que permita la actuacion
coordinada y eficaz del equipo docente. Este marco debe estar contextuali-
zado en la situacion concreta del centro, planteando soluciones a su
problematica especifica. Debe definirse en relacién a los aspectos basicos de
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la educacién y plantear los grandes objetivos del centro, que orientaran e
inspiraran todas sus acciones. Asimismo debe explicitar la estructura v
funcionamiento de los diferentes elementos del centro.

Aungque el Proyecto Educativo de Centro es fundamental para dotar de
coherencia y personalidad propia a los centros, su elaboracion debe
considerarse como un proceso progresivo y dinamico, que permita la
consolidacion de los equipos docentes y facilite la gestion del centro. No tiene
sentido elaborar un Proyecto Educativo de caracter burocratico, que no sea
compartido realmente por el equipo v carezca de funcionalidad, La consoli-
dacién de los equipos educativos requiere definirse v llegar a compartir toda
una serie de ideas, que adecuadamente elaboradas v redactadas iran
configurando paulatinamente el Proyecto Educativo de Centro.

Ademas de definirse con respecto a los contenidos del Proyecto Educativo
que se acaban de indicar, v teniende éstos en cuenta, los equipos docentes
tomaran decisiones relativas a la distribucion y secuenciacién de los conteni-
dos a lo largo de las etapas y ciclos, asi como a los criterios de tratamiento
vy organizacion de dichos contenidos, aspectos metodologicos, pautas para
la organizacion del espacio y el tiempo, materiales educativos que se van a
utilizar y criterios de evaluacion. Este conjunta de decisiones es lo que se
denomina Proyecto Curricular de Centro.

La funcién basica de los Proyectos Curriculares de Centro es garantizar la
adecuada progresién y coherencia en la ensenanza de los contenidos
educativos a lo largo de la escolaridad. Para ello es necesaria la definicion de
unos criterios basicos y comunes que orienten la secuenciacién de los
contenidos, de acuerdo con las caracteristicas especificas de los alumnos.
Igualmente es importante que los criterios de agrupacion y tratamiento de
contenidos, de organizacion del espacio y del tiempo, de seleccidn de
materiales de ensenanza y de criterios de evaluacién tengan una coherencia
en el conjunto del centro, que favorezca al maximo los procesos de
aprendizaje de los alumnos.

La elaboraciéon de Proyectos Curriculares de Centro, al requerir la toma
de posicién en relacién a toda una serie de elementos educativos, permite
articular un trabajo sistematico de discusién, fundamental para la consolida-
cion de las unidades pedagéaicas en los centros. Par esa la elabaracién de
Proyectos Curriculares de Centro para las distintas areas y etapas educativas
debe considerarse una tarea crucial.

En un tercer nivel de concrecién curricular, por tltimo, se configuran las
Programaciones, como conjunto de unidades didacticas ordenadas y
secuenciadas para las areas de cada ciclo educativo. Esta tarea exige dos
pasos fundamentales: planificar y distribuir los contenidos de aprendizaje a
lo largo de cada ciclo; y planificar y temporalizar las actividades de aprendizaje
y evaluacién correspondientes.
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La unidad didactica se entiende como una unidad de trabajo relativa a un
proceso de ensefianza-aprendizaje, articulado y completo. En ella se deben
precisar por tanto los contenidos, los objetivos, las actividades de ensefianza-
aprendizaje v las actividades para la evaluacion. Estos elementos deben tener
en cuenta los diferentes niveles de la clase y desarrollar en funcién de éllos
las necesarias adaptaciones curriculares.

Los niveles de reflexién v elaboracién curricular definidos no son una
novedad, sino que tienen una larga tradicion en la practica educativa. Son
bastantes los centros que con anterioridad a la LODE han elaborado
colectivamente provectos educativos fundamentados, que han crientado la
accion pedagbgica de los equipos docentes. También en muchos centros, a
través de los departamentos, ciclos o seminarios, se han elaborado proyectos
curriculares parciales para una o mas areas o asignaturas. Muchos son
también los equipos de profesores que han elaborado unidades didacticas
para una parte o la totalidad de los contenidos de un area o asignatura. Todo
estos permite contar con un rico caudal de experiencias y un buen niimero
de equipos de profesores capacitados para realizar estas tareas. Lo que ahora
se plantea es generalizar esta forma de trabajo y hacerla accesible a la mayoria
de los equipos docentes.

Es necesario tener en cuenta estos sucesivos pasos de concrecién, ya que
presentan distinto grado de generalidad y complejidad; sin embargo, en la
planificacién v, sobre todo, en la practica, aparecen estrechamente relacio-
nados. Puede comprenderse facilmente que las elaboraciones del Proyecto
Educativo de Centro, del Proyecto Curricular y de las programaciones de
unidades didacticas, estan estrechamente relacionadas y se impulsan recipro-
camente. En la medida que el equipo de un centro haya analizado su contexto
y su realidad concreta, se hava definido en torno a unos suspuestos
pedagdgicos y haya organizado el centro de forma funcional y participativa,
tendra una base de referencia que le permitira orientar y ubicar opciones mas
concretas. Por otra parte gozara de una experiencia de trabajo que facilitara
el desarrollo de otras tareas en equipo.

Seria, sin embargo, un tremendo error deducir de lo anterior la existencia
de una serie de pasos que deben seguirse de forma mecéanica y en un orden
invariable. No es prudente ni realista, por ejemplo, postular la necesidad de
un Proyecto Educativo de Centro perfectamente elaborado antes de plantear-
se la elaboracién de un Proyecto Curricular de Centro; tampoco lo es exigir
la existencia de un Proyecto Curricular de Centro que abarque la totalidad de
etapas, ciclos y ambitos de aprendizaje como requisito para que cada profesor
pueda proceder a la programacién de las actividades que piensa llevar a cabo
con sus alumnos.

La experiencia demuestra que estos tres niveles de elaboracién del
curriculo escolar son casi siempre objeto de reflexion y analisis en paralelo
y que mantienen entre si intrincadas relaciones que en nada, o casi nada, se
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asemejan a un procedimiento deductivo segun el cual del Proyecto Educativo
de Centro se derivaria mas o menos directamente el Proyecto Curricular de
Centro y de éste, a su vez, las programaciones. A menudo sucede mas bien
lo contrario y los profésores, a partir de una reflexién colectiva sobre las
actividades de aprendizaje que llevan a cabo con sus alumnos, sienten la
necesidad de revisar la ensefianza que imparten y acaban generando, de este
modo, proyectos curriculares de alcance mas o menos restringido que,
finalmente, se estructuran en un proyecto de centro.

2. ELEMENTOS BASICOS DEL PROYECTO CURRICULAR
DE CENTRO

En la actualidad las tomas de decisiones que realizan la mayoria de equipos
docentes afectan fundamentalmente a la seleccion de libros de texto,
organizacién de horarios, reparto de material y espacios y realizacién de
evaluciones. El caracter abierto y flexible de la presente propuesta curricular
plantea nuevas necesidades en el trabajo de los equipos docentes.

La elaboracion de un Proyecto Curricular de Centro implica realizar las
siguientes opciones basicas:

* Definir los objetivos generales de ciclo. Los objetivos generales
de etapa del Disefio Curricular Base tienen que ser contextualizados
para cada uno de los ciclos educativos.

¢ Seleccionar el conjunto de contenidos que seran desarrollados en
el proyecto curricular y considerar los posibles criterios de tratamiento
(globalizacién, interdisciplinaridad, disciplinaridad). Esta seleccién
debera realizarse a partir de los blogues del Diserio Base.

* Secuenciar los contenidos por ciclos. En el supuesto de que la
secuenciaciéon de los contenidos no haya sido determinada por las Ad-
ministraciones educativas, se deberan analizar los bloques de conteni-
dos de las distintas 4reas curriculares ya que su secuenciacién es un
paso previo imprescindible para poder elaborar las programaciones
concretas. No debe indentificarse la secuenciacién con la temporaliza-
cion, que debe concretarse posteriormente, va que la primera tiene un
carécter mas general y puede dar lugar a temporalizaciones distintas en
funcién de los supuestos concretos.

* Establecer los criterios de evaluacién al final de cada ciclo. El
equipo docente debe establecer cuales van a ser los indicadores que
permitiran evaluar si un alumno esta llevando a cabo un proceso de
ensefianza y aprendizaje adecuado o si se debe modificar en algo la in-
tervencion educativa. Asimismo, deben ser objeto de acuerdo conjunto
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de todo el claustro los criterios que se van a seguir para tomar la decisién
de promocién de un alumno al ciclo siguiente.

Definir los supuestos metodolégicos generales. El Disefio Cu-
rricular Base sefiala una serie de orientaciones didacticas generales
para la etapa asi como unos principios de intervencién educativa que
se consideran especialmente adecuados para la organizacién del
proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta informacion puede servirle
al claustro como punto de partida para su reflexion sobre las opciones
metodolégicas. Es importante discutir colectivamente las distintas
formas de trabajo que se van a utilizar en el aula y buscar en grupo,
respetando siempre las opciones individuales, aquellos enfoques didac-
ticos que mejores resultados puedan proporcionar para el logro de los
objetivos generales. Esto no quiere decir, sin embargo, que se pretenda
homogeneizar la metodologia para todo el centro, si, en cambio, que
es imprescindible que todo el equipo docente conozca v, dentro de lo
posible, comparta el enfoque metodolégico de sus companieros.

Definir los criterios de organizacion espacio-temporal. La
organizacion de espacios y tiempos debe superar los estrechos criterios
del reparto de aulas y material y plantearse con criterios pedagdégicos,
pensando fundamentalmente en favorecer las mejores condiciones
para el proceso de ensefianza y aprendizaje. La organizacion del
tiempo escolar debe atender basicamente a crear unas condiciones lo
mas favorables posible al desarrollo de las actividades de aprendizaje v
a las necesidades de los alumnos.

La organizacion del espacio y del tiempo son dos factores de gran
influencia en la creacién de habitos en los alumnos y en el desarrollo
de actitudes positivas hacia la escuela. Asi, los criterios de utilizacion del
laboratorio o la biblioteca, la distribucién del horario o la gestién de los
espacios comunes son instrumentos de gran importancia para favore-
cer la identificacion de los alumnos con la escuela, el desarrollo de
actitudes positivas hacia el aprendizaje v la adquisicién de habitos de
autonomia.

Establecer los principales materiales didacticos que se van a
utilizar. La existencia de unos criterios comunes en los materiales
basicos de ensefianza v en la forma de utilizarlos constituye un factor
basico para la coherencia de la actuacién docente en un centro. Porello
es conveniente identificar los distintos tipos de materiales didacticos
que se utilizaran: libros de consulta, libros de actividades, material
autocorrectivo, libros de lectura, proyectos curriculares, médulos de
aprendizaje, carteles y mapas, audiovisuales, programas informaticos,
equipos de laboratorio y de campeo, instrumentos de medida, materia-
les para la educacion fisica, juegos didacticos, equipos de tecnologia,
efc.
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* En el caso de la Educaciéon Secundaria Obligatoria, el Proyecto
Curricular de Centro debe especificar todas las decisiones relativas
al espacio de opcionalidad. El Disefic Curricular Base se limita a
definir el sentido de ésta y a sugerir una serie de actividades que parecen
especialmente adecuadas para asegurar el equilibrio entre las areas
comunes para todos los alumnos v aquellas otras actividades educativas
entre las que los estudiantes podran elegir. Son los profesores de esta
etapa, los que, a partir de las orientaciones que, en su caso, realicen las
Comunidades Auténomas con competencias educativas, deben decidir
las opciones que consideran mas adecuadas para su centro de entre las
ofrecidas y cuéles otras van a incorporar por decisién propia a la oferta
de optatividad.



Capitulo 4: LINEAS DIRECTRICES PARA UNA
POLITICA CURRICULAR

La propuesta de un curriculo abierto. que el Ministerio de Educacién ha
adoptado, prescribe un conjunto de medidas de politica de desarrollo
curricular imprescindibles para que el cambio que supone la implantacion de
un curriculo abierto, flexible y descentralizado pueda realmente llevarse a la _

practica. Las medidas que a continuacion se refieren serian necesarias en

cualquier sistema educativo con una politica curricular semejante a la que La propuesta de un
ahora se propone aqui. Sin embargo, en nuestro pais son, si cabe, mas curriculo abierto
necesarias, dada la poca tradiciéon con que cuenta en curriculos de este tipo. prescribe medidas
Es muy importante que el cambio que se plantea se vaya produciendo de una de politica de
manera gradual sin que constituya una distorsion o una carga para el desarrollo
profesorado v sin que provoque en éste incertidumbre y ansiedad. Es clara curricular
laresponsabilidad que los Proyectos Curriculares de Centro y las Programa- imprescindibles
ciones dejan en manos de los profesores. Si éstos no se ven apovados por para que pueda
medidas de desarrollo curricular, esa responsabilidad puede suponerles un llevarse a la
esfuerzo a todas luces excesivo y desproporcionado, practica

Las medidas que el Ministerio de Educacién v Ciencia va a poner en
marcha afectan a los seis ambitos siguientes:

¢ Formacién del profesorado.
» Materiales curriculares.
» Servicios de apoyo a la escuela.

* QOrganizacion de los centros
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* [nvestigacion educativa.

* Evaluacién.

4.1- FORMACION DEL PROFESORADO

Un curriculo abierto supone un perfil de profesor que se caracteriza
fundamentalmente por su funcién en el disefio curricular, No se trata de un
mero aplicador de lo que otros han decidido. Es responsabilidad suya, junto
con sus profesores comparieros, contestar a las preguntas sobre qué, como
vy cuando enseriar v evaluar. Desde esta perspectiva, el profesor tienen que
estar preparado para valorar y elegir de entre la diversidad de alternativas
pedagogicas aquélla que le parezca méas adecuada a la realidad de su centro
y de su aula.

La formacién del profesorado, tanto inicial como permanente, tiene que
responder a este perfil de profesor. Los alumnos y alurmnas de Escuelas de
Formacion del Profesorado, los licenciados que se especialicen en la didactica
de sus disciplinas para acceder al cuerpo de profesorado de secundaria, vy, en
general, cualquier profesional que se incorpore al sistema educativo debera
hacerlo a través de un procesa de formacién que lo prepare para tomar estas
decisiones de disefio del curriculo.

Los Planes de formacién permanente deberan reflejar también algunas
repercusiones que se derivan de la adopcién de un curriculo abierto. La
primera de ellas se refiere a la concepcién de la formacién permanente del
profesorado como un procesa de reflexién sobre la practica. Considerar al
profesor responsable de la concrecién del disefio curricular supone atribuirle
la responsabilidad de tomar una serie de decisiones a partir de la reflexién
sobre lo que su experiencia y su formacién le van indicando. Si la mayoria de
las decisiones le vinieran dadas, como en el caso de un curriculo cerrado, la
niecesidad de reflexion seria mucho menor. No se trata, por lo tanto, de hacer
tnicamente hincapié en la formacién a través de cursos en los cuales se
transmiten contenidos especificos, sino més bien de ofrecer tiempos,
espacios y condiciones que permitan que el profesorado pueda evaluar su
experiencia y su practica diaria v deducir de ello los cambios necesarios en
Su programacion.

La segunda caracteristica que de esta opcion se deriva para la formacién
del profesoradao es que hay que centrar la atencion en la formacion de los
equipos docentes. Los equipos de ciclo v los seminarios tienen que llevar a
cabo la concrecién del Disefio Curricular Base en un Proyecto Curricular de
Centro que responda a sus condiciones especificas. Por otra parte, las
programaciones exigen igualmente coordinacién entre todos los profesores.
Todo ello lleva a gue el centro pase a ser la unidad privilegiada de formacién.
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Por tltimo, la formacién tanto inicial como permanente del profesorado
debera tener muy en cuenta los cambios curriculares que se proponen en el
Disefio Curricular Base para centrar en ellos el mayor esfuerzo. Las nuevas
especialidades que aparecen en la Educacién Primaria, la estructuraen areas
en la Secundaria Obligatoria, asi como los nuevos contenidos que aparecen
en las areas, la concepcion metodoldgica necesaria para llevar adelante una
formacion obligatoria en la que ahora estaran alumnos hasta los dieciséis
afos, o la formacién del profesorado de tecnologia, son algunos ejemplos
de ambitos especialmente necesitados de intervencién desde la formacion
permanente.

Las propuestas del Consejo de Universidades acerca de las titulaciones v
les curriculos de los profesionales de la educacion, asi como el Plan Marco
de Formacion Permanente del Profesorado que el Ministerio presenta junto
con el Disefio Curricular, reflejan todas estas caracteristicas. Asimismo, las
Gltimas érdenes ministeriales que se han publicado sobre estos temas, (como
la O.M. de 3 de Febrero de 1989 - BOE del 15.2.89 - sobre “Proyectos de
formacion del profesorado en centros”), son ejemplos de medidas en la
direccion senalada.

4.2.- MATERIALES CURRICULARES

La segunda medida de desarrollo curricular se refiere a la necesidad de
ofrecer al profesorado una amplia gama de materiales curriculares que le
ayuden a pasar desde el Disefio Curricular Base a la elaboracién progresiva
delos Proyectos Curriculares de Centro y de las Programaciones de ciclo. Los
profesores, en funcién de las decisiones que se hayan tomado en el Proyecto
de Centro, tendran que elegir aquellos materiales que mejor les sirvan para
alcanzar los objetivos senalados. Sin embargo, esto no quiere decir que
necesariamente tengan que elaborar ellos mismos esos materiales, aunque
en algunos casos seran los de elaboracion propia los que mejor respondan
a las necesidades concretas de cada centro.

Una vez establecidos los criterios basicos de selection y secuenciacion de
contenidos, asi como las grandes lineas metodologicas, el equipo de profe-
sores de ciclo v los seminarios podran elegir los materiales que mejor se
adapten a los objetivos marcados. Para que este proceso sea eficaz es
necesario que el profesor pueda conocer y tener acceso realmente a una
amplia gama de materiales.

El Ministerio de Educacion y Ciencia v las distintas Administraciones
educativas tienen la responsabilidad de ofrecer a los centros ejemplos
diversos de materiales que el profesor, o bien pueda aplicar directamente en
su aula, o bien pueda tomar como punto de referencia para una posterior
elaboracion propia méas adecuada a su realidad.
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Estos materiales pueden obtenerse a partir de dos fuentes principales. En
primer lugar, de una recopilacién y seleccién de los materiales que ya en este
momento se encuentran disponibles y que se seguiran elaborando por grupos
de profesores. El Ministerio deberd seleccionar estos ejemplos vy difundirlos
a los centros. Los seminarios permanentes de profesores y los Movimientos
de Renovacion Pedagégica vienen elaborando desde hace mucho tiempo
materiales muy valiosos que no llegan al resto del profesorado con la
suficiente agilidad. Los Centros de Profesores ofrecen uno de los principales
canales para llevar a cabo este proceso, que puede pasar por distintas fases.
Habra materiales cuya naturaleza lleve a difundirlos exclusivamente entre los
centros del sector que el CEP abarca. Sin embargo, otros pueden tener un
interés tal que aconseje realizar una edicién que pueda llegar a todos los
centros. El Ministerio convocaré el presente curso una orden para ayudas a
la elaboracion de materiales curriculares con el fin de editar los que se
consideren de interés.

En segundo lugar, el Ministerio potenciara la produccién de materiales
elaborados especialmente para ilustrar las opciones del Diserio Curricular
Base. En el marco de un planteamiento curricular abierto como el que ahora
se propone, la elaboracion, recopilacion vy difusién de materiales curriculares
es otro de los aspectos clave. Los materiales curriculares pueden ser de
naturaleza y amplitud muy diversa: propuestas relativas a la ensefianza de una
materia o area; propuestas relativas a la manera de plantear la ensefianza en
un ciclo; propuestas curriculares para alumnos con necesidades educativas
especiales; descripcién v evaluacién de experiencias de innovacién curricu-
lar, etc. Podran existir equipos técnicos, como sucede en otros muchos
paises, encargados de elaborar materiales que vayan marcando una linea
clara de cémo pueden concretarse los elementos del Disefic Curricular Base.

Esta producciéon vy difusién de materiales curriculares debe llevarse a cabo
en colaboracion con las editoriales de libros de texto y otras empresas
productoras de medios didacticos, con el fin de que la oferta que llegue al
profesorado sea coherente en su conjunto con lo que se sefiala en el Disefio
Base. En ocasiones estos libros, bien por su planteamiento excesivamente
cerrado, bien por el uso que el profesorado hace de ellos, han suplantado al
profesor en su papel activo de congerecién del curriculo. Es necesario contar
con materiales curriculares para trabajar en el aula, pero éstos deben estar al
servicio de las intenciones del profesor y no al revés. Los materiales
curriculares pueden acabar convirtiéndose para un amplio sector del
profesorado en el referente curricular por excelencia de su actividad docente.
Esto es logico puesto que el Disefio Curricular Base, al estar formulado en
términos generales, se sitlia necesariamente bastante lejos de las necesidades
y problemas a los que tiene que hacer frente cotidianamente el profesor.
Promover la confeccion de una amplia gama de materiales inspirados en el
Disefio Curricular Base y ponerlos a disposicion del profesorado, asi como
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utilizar el Disefno Curricular Base para el anélisis de los materiales elaborados
al margen del mismo, constituyen estrategias para facilitar el proceso de
concrecion del curriculo.

Por otra parte, los materiales curriculares van mucho més alla del libro de
texto del profesor o del alumno. La biblioteca de aula, los libros de consuilta,
los materiales autocorrectivos, los archivos, etc., son recursos de una enorme
utilidad. La diversidad de los alumnos exige también la diversidad de los
materiales si queremos respetar el principio de individualizacion de la
ensefanza.

Los materiales con los que se cuente, independientemente de cual sea la
fuente de su proceso de elaboracion, tendran que estar a disposicion del
profesorado. El Ministerio de Educacién y Ciencia los hara llegar a los
Centros de Profesores para que se difundan a través de las actividades de
formacién permanente del profesorado a las que se ha hecho referencia en
el punto anterior.

4.3.- APOYOS A LA ESCUELA

Para llevar a la préctica los distintos niveles de concrecién curricular,
el profesorado necesita, ademés, un conjunto de apoyos en su trabajo.
Suministrarselos constituye la tercera linea de estas medidas. Desde el pun-
to de vista curricular, los apovos més importantes que la escuela recibe, en
el ambito del Ministerio de Educacién v Ciencia, son los Equipos o Servicios
Psicopedagdgicos, los asesores de formacion de los Centros de Profesores,
y los Departamentos de Orientacién de los propios centros. Cada una de
estas figuras o servicios tiene adjudicada una funcién diferente, complemen-
taria con la del resto.

Los Equipos Psicopedagogicos (Equipos de Atencion Temprana, Equipos
Multiprofesionales, Servicios de Orientacién Escolar v Vocacional) estan
especialmente preparados, dada la formacion de los profesionales que los
componen, para asesorar al claustro en el momento de la elaboracién de los
Proyectos Curriculares de centro. Por otra parte, deben desempenar una
funcién basica en el tratamiento de las necesidades educativas especiales,
asesesorando a los profesores en el proceso de disefio de las adaptaciones
curriculares. Por ultimo, cumpliran también la labor de planificacion de los
recursos del sector educativo correspondiente. En este sentido, es muy
importante que colaboren en el paso de los alumnos a centros distintos, asi
como que faciliten el intercambio de experiencias de unos centros a otros.
Estas funciones se realizaran en coordinacién con los Centros de Profesores
ya que, como se expone a continuacion, guardan una enorme relacion con
el trabajo de los CEPs.
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Los distintos responsables de formacion de los Centros de Profesores
deberian centrarse, en cambio, en las distintas areas curriculares ayudando
a los profesores de los ciclos y seminarios a elaborar las programaciones
correspondientes, Su trabajo se articulara, por lo tanto, en la linea de un
asesor que facilita materiales, organiza reuniones, busca expertos si ello es
necesario, informa sobre cursos que se vayan a llevar a cabo, etc.

Por tiltimo, los Departamentos de Orientacion y de Apoyo Psicopedag6-
gico del centro deberan coordinar las necesidades del claustro con estos
servicios de apoyo, realizar una importantisima labor de orientacién de los
alumnos, y, en general, asequrar el trabajo conjunto del equipo docente en
todas las fases del disefio curricular.

El Ministerio de Educacion y Ciencia ha realizado va dos convocatorias
para la creacion de estos departamentos tanto en los centros de Educacion
General Basica como en los de Ensefianzas Medias, y se seguiran publicando
convocatorias hasta que todos los centros cuenten con ellos,

Desde esta concepcion de la intervencion educativa, los apoyos a la
escuela deberian ir dirigidos a aumentar la competencia de los profesores, no
a suplirla. En ocasiones, argumentandose la falta de formacién inicial del
profesorado en ciertos temas, se ha dotado a la escuela de una serie de
recursos que intentaban realizar las funciones que los profesores no realiza-
ban. En este momento, los esfuerzos deben centrarse en brindar al profeso-
rado unas condiciones que permitan que esta formacién permanente
aumente su competencia profesional, permitiéndoles que sean ellos quienes
asuman estas responsabilidades.

4.4.- ORGANIZACION DE LOS CENTROS

Las innovaciones que se introducen en el Diserio Curricular Base deben
estar en concordancia con las medidas de ordenacion del sistema educativo.
Las decisiones de configuracion de los centros, las relativas a plantillas de
profesorado, la estructura y funciones de los equipos directivos v la organi-
zacion de tiempos y espacios, deben hacer posible las intenciones educativas
expresadas en el Diseno Base.

La segunda parte del Libro Blanco para la Reforma de la Ensefianza,
referida a Planificacién, que se ha hecho piiblica a la vez que el Diseno,
expone la informacion relativa a los distintos tipos de centros escolares v a
las plantillas de profesorada. Los criterios que se han utilizado para elaborar
esta planificacion han tenido presente en todo momento lo que el Disefio
Curricular Base propone.
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Una propuesta curricular abierta, con sucesivos niveles de concrecion,
exige otorgar a los equipos directivos de los centros nuevas funciones que les
permitan intervenir en el proceso de elaboracién de los Proyectos Curricu-
lares de Centro. El Ministerio de Educacién y Ciencia regulara la normativa
necesaria para otorgar de manera eficaz estas funciones a los cargos
correspondientes.

La organizacién de los centros, en lo relativo a tiempos y espacios, tendra
asimismo que hacer viable la propuesta curricular. La construccion de los
nuevos centros asi como la remodelacion de los existentes se llevara a cabo
con €l criterio de establecer espacios no sélo para las aulas sino también para
laboratorios, aulas de tecnologia, talleres, y, en el caso de la secundaria,
espacios para que los grupos puedan desdablarse en las asignaturas optati-
vas. Por lo que respecta a los horarios de los profesores, se posibilitaran
organizaciones que permitan que la formacién permanente pueda realizarse
dentro de su jornada laboral.

4.5.- INVESTIGACION EDUCATIVA

La relacion entre investigacion e innovacion es de caracter reciproco: una
y otra se potencian mutuamente. De los ambitos de investigacion se derivan
con frecuencia modelos acerca de los fenémenos educativos que luego se
traducen en précticas innovadoras. A su vez, estas practicas contribuyen a
modificar las perspectivas que emplean los investigadores para analizar,
explicar y comprender los procesos v las estructuras educativas.

Por otra parte, no siempre es nitida la frontera que las separa, como
demuestra la importancia creciente de modelos de investigacién-accion y de
metodologias de investigacion cualitativa que, sin negar el valor de la
investigacion mas distanciada que emplea los métodos analiticos clasicos,
funden a veces en un sélo concepto la actividad innovadora que se realiza en
las aulas con la actitud investigadora que resulta imprescindible en cualquier
proceso de innovacion.

Esta actividad investigadora se ve reforzada desde una perspectiva de
curriculo abierto, al favorecer ésta la reflexion sobre ia préctica como medio
para tomar las decisiones curriculares. Esta reflexion y revision del proceso
de ensefianza v aprendizaje pone de manifiesto la necesidad de que los
profesores sean investigadores en sus aulas,

La investigacién educativa tiene que cumplir entonces varias funciones.
Probablemente su funciéon mas fundametal consiste en que contribuye a
desarrollar conceptos, enfoques v esquemas que mejoran cada vez mas la
percepcion sobre los fenémenos educativos, haciendo asi una aportacion
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indirecta, pero muy importante, al desarrollo de una ensefianza de mayor
calidad.

De forma mas directa, la investigacién permite el desarrollo de modelos
de actividad educativa, materiales didacticos v enfoques curriculares que
sirven de soporte para la renovacién efectiva y concreta de la ensenanza.
Permite ademas, evaluar los efectos de los procesos de reordenacién e
innovacion en el sistema educativo, valorar los programas y centros, ir mas
alla de las impresiones ingenuas en el conocimiento de las estructuras y las
interacciones en que se enmarcan los hechos educativos, facilitando asi la
toma de decisiones.

A partir de la consideracion de la investigacién como recurso innovador,
es necesario fomentar la actividad investigadora de los propios profesores.
En este sentido es preciso promover la formacion de equipos de investigado-
res entre profesores de distintos niveles, una relacion més estrecha entre los
Centros de profesores y los Departamentos e Institutos Universitarios, y vias
de investigacion para profesores que, estando interesados y preparados en
la investigacién educativa, requieren recursos mas cercanos al ambito de su
actividad docente.

Con el fin de mejorar la preparacién de los profesores se considera conve-
niente la realizacién de actividades de formacién del profesorado dedicadas
especificamente al conocimiento de distintos ambitos de la investigacion
educativa. Asimismo, son también necesarias medidas encaminadas a la
difusién de los resultados y enfoques de la investigacién educativa con el fin
de fomentarla e incrementar su influencia en el mundo educativo. Las
formulas tradicionales de difusion, tales como libros, articulos y memorias de
investigacion, deben completarse con otros mecanismos de difusién, a través
de debates, seminarios y cursos de formacion, documentos de distribucion
amplia entre los profesores, v publicaciones que sinteticen resultados v
perspectivas de diferentes areas de la investigacion educativa relacionadas de
forma estrecha y practica con las actividades cotidianas de los docentes.

Por todo ello, el compromiso del Ministerio de Educacién y Ciencia en
relacién a la reorganizacion del sistema educativo v a la innovacion de los
procesos que se dan en él significa también el compromiso de garantizar los
recursos necesarios para fomentar la investigacién educativa. El Plan Nacio-
nal de Investigacion educativa que el Ministerio propone, ¥ que se ha hecho
publico a la vez que el documento de Disefio, presenta una previsién de
recursos de acuerdo con este compromiso.

4.6.- EVALUACION

La evaluacién no se circunseribe a un sélo aspecto sino que se extiende
a lo largo de todo el proceso educativo. Solo en ese marco de evaluacién
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continua adquieren sentidc las pruebas concretas. Ademas no implica
inicamente al alumno sino también, y ante todo, al propio sistema escolar
en su conjunto y a la pluralidad de agentes que intervienen en toda accion
educativa. El sistema escolar como un todo también tiene unos objetivos
generales y requiere, para su funcionamiento, una evaluacion del logro de sus
finalidades, que permita corregir de forma continua las posibles desviaciones
de su trayectoria en relacion a los fines que la sociedad establece para él. La
evaluacion del sistema educativo es competencia y obligacién de las adminis-
traciones educativas; la de los procesos educativos lo es, en primera instancia,
de los profesores y alumnos como agentes de esos procesos.

La propuesta de un sistema con una organizacion descentralizada y un
curriculo abierto, en el que las administraciones autonomicas y los propios
centros intervienen decisivamente en la concrecién de los Proyectos Curri-
culares, tiene que acompanarse de una propuesta de evaluacién de ese
sistema que sea, al mismo tiempo, respetuosa con las competencias de los
centros v de las administraciones educativas, y eficaz para regular el
funcionamiento del sistema como un todo.

Ademas, esa regulacion debe realizarse sin multiplicar los exédmenes
externos, que podrian desnaturalizar las propuestas de innovacion educativa
que se contienen en este documento y que estan basadas en un supuesto
necesario para cualquier innovacion: el de autonomia activa de los agentes
educativos. Aunque puedan producirse vacilaciones y pasos en falso, la
innovacion educativa no seria posible sin la confianza de las administraciones
educativas en la actividad auténoma de los profesores y los centros escolares.
Las evaluaciones con funcion esencialmente transferencial, selectiva, pres-
criptiva y de control tienden a condicionar el ritmo y la naturaleza de los
procesos educativos a que se refieren. Por ello, la decision de establecer
evaluaciones de este tipo no es aséptica, sino que acaba por determinar los
objetivos reales de la actividad educativa de la etapa evaluada.

Evaluacion de los alumnos

La evaluacién del grado de adquisicion por los alumnos de los objetivos de
cada ciclo, ademas de su principal funcién formativa, se relaciona con
orientaciones y decisiones sobre promocion de un ciclo a otro. 1os equipos
docentes estableceran en sus Proyectos Curriculares de centro criterios para
esa promocion, atendiendo al principio de que la repeticion o permanencia
de un alumne en un ciclo cursado por un afio mas debe ser un recurso
excepcional, posterior al empleo de otros recursos, v solo utilizado cuando
existan garantias razonables de que puede contribuir a una solucién efectiva
de las dificultades planteadas. Aunque excepcionalmente es admisible la
repeticién en un ciclo obligatorio de ensefianza (es decir en un ciclo de
Educacién Primaria o Secundaria Obligatoria), no parece conveniente que
puedan producirse mas de dos repeticiones en el conjunto de esas dos etapas.
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Al finalizar el dltimo ciclo de Educacién Primaria, todos los alumnos
obtendran un certificado de estudios primarios, que dard acceso a la
Ensenanza Secundaria. Este certificado debe acompaiiarse de una valoracion
precisa y completa de hasta qué punto ha alcanzado el alumno los objetivos
del nivel primario, asi como de las orientaciones que sean precisas para
facilitar la transicion a la Eduacion Secundaria Obligatoria y ayudar al trabajo
de los profesores de este nivel. Esta valoracién que tiene una funcién
orientadora, no puede limitarse a un conjunto de calificaciones, sino que
implica una descripcién individualizada de los logros de cada alumno y de sus
necesidades educativas mas fundamentales. Dado el caracter obligatorio de
esta etapa, no se hace necesaria una titulacién de primaria, y se considera
suficiente la certificacion de la finalizacion de ésta para garantizar el paso al
nivel posterior.

Al final de la Educacion Secuandaria Obligatoria, los alumnos que hayan
logrado los objetivos de esta etapa, obtendran un titulo que permitira acceder
al Bachillerato y los médulos de nivel 2 de Educacion Técnico-Profesional. El
Ministerio de Educacién y Ciencia definira mecanismos especificos para que
los alumnos que no alcancen al final de su escolaridad obligatoria (que puede
prolongarse como maximo hasta los 18 afios, si se producen dos repeticio-
nes) el titulo que acredite el logro de los objetivos de este nivel puedan lograrlo
mediante los mismo procedimientos que permitiran a los adultos, en general,
acceder a él. En este mismo sentido se articularan programas de Garantia
Social que tienen el objetivo de conseguir que todos los jévenes alcancen, al
menos, un primer nivel de cualificacién profesional.

Evaluacién de los centros escolares

La evaluacion de los centros escolares es esencial para su funcionamiento.
Por ello deben contar con recursos y procedimientos de evaluarse a si
mismos. Pero también es necesario que sean evaluados por la Inspecciéon
Técnica de Educacion. es decir, por agentes externos que puedan establecer
valoraciones (tiles para reconducir, cuando sea preciso, determinados
aspectos del funcionamiento de los centros, valorar su situacion y condiciones
en un marco educativo mas amplio que el limitado al &mbito de cada centro
en particular. Por ello, la Inspeccion velara para garantizar la adecuacion de
los Provectos Curriculares de Centro a los principios basicos senalados en el
Disenio Curricular Base. En esta revision se incluyen, por lo tanto, los ¢criterios
de promocion interciclos que los equipos docentes hayan establecido.

La funcion evaluadora de la Inspeccién tiene caracteristicas propias:
implica un analisis cualitativo cuidadeso de las condiciones de los centros
escolares; exige una observacion relativamente frecuente v detenida de los
centros, y el asesoramiento para la regulacion de su funcionamiento lo que
la vincula con las instancias de formacién. La revision del Proyecto Curricular
de Centro suministra una informacion valiosisima acerca de aquellas areas o
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ciclos en los cuales existen mas dificultades. Esta informacién debe utilizarse
como punto de partida para la adopcién de las medidas de formacién
permanente del profesorado de ese centro.

No constituye, por consiguiente, una evaluacion externa en sentido
estricto, sino que requiere una relacion sostenida de los inspectores con los
centros educativos, un conocimiento detallado de las situaciones en que éstos
se encuentran. Independientemente de que esta funcién pueda proporcionar
datos cuantitativos de gran importancia, su fundamento se sittia en el empleo
de metodologias de observacion y elaboracion cualitativa. El desarrollo de
esta funcion fundamental de la Inspeccién Técnica exige un incremento
importante de los recursos humanos, porque sélo es posible que los
inspectores conozcan con cierta profundidad los centros a los que atienden
cuando el nimero de éstos no desborda sus posibilidades.

Evaluacion del sistema educativo

Finalmente. por lo que se refiere a la evaluacion del sistena educativo, ésta
debe referirse, en primer lugar a la propia administracién educativa. También
a los centros, servicios y programas educativos. Por (ltimo, a los agentes
educativos, es decir a los profesores y alumnos que participan en los procesos
de ensefianza y aprendizaje. A pesar de la enorme complejidad del sistema
educativo, esta evaluacién debe ser, en lo posible, integrada, y no limitarse
s6lo a los efectos o resultados de los procesos educativos, sino también a los
recursos con los que éstos se realizan, los contextos en que se sittan, los
significados y objetivos que tiene v, en su caso, las estructuras y procesos
dindmicos que permiten la transformacién de los recursos materiales y de
esfuerzo humano en efectos y resultados educativos evaluables.

La descentralizacién progresiva de la educacion en nuestro pais, derivada
del mandato constitucional v de las pautas de innovacién v reforma que se
establecen en la nueva ordenacién del sistema educativo, conlleva una
capacidad de las Comunidades Auténomas v de los centros escolares en la
definicion de los curricules. Sin duda, el sistema resultante sera mas diverso,
mas rico en alternativas, mas adaptable a las diferentes condiciones sociales
vy culturales, que el sistema actual. Es importante, con todo, que el sistema
conserve un grado de coherencia suficiente como para garantizar el derecho
a elegir centro escolar, la posibilidad de que los alumnos se trasladen de
centros o Comunidades Auténomas sin un deterioro importante de sus
posibilidades educativas, y el cumplimiento de los objetivos minimos estable-
cidos para el sistema educativo como un todo. La exigencia conjunta de
coherencia y descentralizacion del sistema solo podra atenderse si se asegura
una evaluaciéon mucho més efectiva, informativa y profunda del propio
sistemna que la que existe en la actualidad.

Con el fin de alcanzar este objetivo, se considera necesario la constitucion
de un Instituto Nacional de Investigacién y Evaluacién con la participacién de
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las Comunidades Auténomas, y que contaria con el asesoramiento de inspec-
tores educativos, de especialistas en el campo de la evaluacién del sistema
educativo y de profesores de los diferentes niveles de éste, con el fin de
desarrollar las siguientes funciones:

1. Proponer modelos elaborados de criterios e instrumentos de evalua-
cién aplicables a las diferentes etapas, ciclos, areas y disciplinas del
sisterna educativo.

2. Asesorar a las Administraciones educativas sobre criterios v pautas de
evaluacion,

3. Desarrollar procedimientos de evaluacién aplicables a los centros
escolares.

4. Fomentar y desarrollar estudios de evaluacién del sistema educativo,
a requerimiento de las administraciones educativas.
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Capitulo 1: INTRODUCCION A LA ETAPA

1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ETAPA

1.1, La Educaciéon Secundaria en el marco de la ensenanza
obligatoria

La ampliacién de la educacién obligatoria v gratuita hace posible la con-
figuracién de una etapa de educacién secundaria con identidad propia entre
los doce y los dieciséis afios, en la que fundamentalmente se lleve a cabo la
preparacion de los adolescentes para ser en el futuro ciudadanos de una
sociedad plural, democrética y tecnolégicamente avanzada.

La nueva estructura de la Educacién Secundaria, significa recoger los dos
ultimos anos del actual ciclo superior de Educacion General Basica que, junto
con la prolongacién de dos afios mas, integran la primera etapa de la
Educacién Secundaria. Esta etapa se organiza en dos ciclos de dos afos cada
uno, de forma que se mantiene la estructura ciclica a lo largo de toda la
educacion obligatoria. Varias razones justifican esta estructura.

En primer lugar, la etapa coincide con los afios en que los escolares viven
un proceso de cambio especialmente significativo. Es aproximadamente al
inicio de esta etapa cuande aparecen en el nifio y la nina cambios importantes
en su personalidad, tanto en el desarrollo corporal e intelectual como en su
mundo afectivo, aspectos que constituiran los rasgos mas caracteristicos de
la adolescencia. La aparicién de estos cambios en torno a los doce afios tiene
entidad suficiente como para que se aprecie una cierta ruptura con etapas
anteriores. Este importante salto en el desarrollo del alumnado aconseja
organizar la vida escolar diferencidndola de la Educacién Primaria v, en con-
secuencia, con una identidad curricular especifica e integradora.
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Por otra parte, al ampliar dos afios la educacion obligatoria, parece
preciso extender a esos mismos arios el caracter comprensivo que tiene en
nuestro pais la educacion obligatoria y gratuita, cuyo derecho esta sanciona-
dao por la Constitucion. Se impone, pues, el caracter comprensivo en esta
etapa, retrasando con ello el momento en que el alumno se enfrenta con la
necesidad de elegir vias educativas alternativas y evitando asi una segregacion
excesivamente temprana.

Las razones anteriores, en fin, se ven reforzadas por el hecho de que sean
los 16 anos la edad que nuestra legislacion establece como limite inicial para
el trabajo, lo que aconseja hacer coincidir el final de la educacién obligatoria
con la edad en la que los jévenes pueden incorporarse legalmente al mercado
de trabajo.

1.2. Aspectos evolutivos v psicopedagogicos

La etapa educativa de Secundaria Obligatoria, de los doce a los dieciséis
anos, coincide aproximadamente con la etapa evolutiva de la adolescencia,
o mas bien con la primera fase de la adolescencia, estrechamente vinculada
al hecho biolégico de la pubertad, que en nuestra sociedad suele darse algo
mas tempranamente en las chicas que en los chicos. La adolescencia es un
momento de cambio vital en ¢l desarrollo del ser humano. Entre los afios doce
y dieciséis se abandona la infancia y se comienza a ser adulto en todos los
sentidos: biolégico, psicolégico v social.

En este periodo evolutivo, y ademéas de los cambios fisiologicos, los
adolescentes viven cambios afectivos, cognitivos, de valores y de relaciones
sociales. Se produce en estos afios una integracién social mas fuerte en el
grupo de los companeros y comparieras de la misma edad mientras, por otro
lado, comienza el proceso de emancipacién respecto a la familia. El
adolescente comienza a tener ideas propias, actitudes personales, valores
propios. Es el momento en el que se conliguran las grandes opciones de valor
v a veces también se delinean las lineas v estilos de vida que, por lo general,
la mujer y el hombre adultos continuaran manteniendo a lo largo de la vida.
A través de sus deseos y pravectos, de la observacién de si mismo v de la
anticipacion del futuro, el adolescente construye su propia identidad, perso-
nal y social. Vive, a la vez, intensamente para si mismo, elaborando con cierto
narcisismo esa identidad; y no menos intensamente abierto y volcado hacia
el exterior, hacia relaciones sociales nuevas que le proporcionan experiencias
inéditas para él, y abierto, en definitiva, al mundo y a sus posibilidades.

Al propio tiempo, se producen importantes cambios intelectuales y
cognitivos. A partir de los doce afios se adquiere un tipo de pensamiento de
caracter abstracto, que trabaja con operaciones légico-formales, v que
permite la resolucion de problemas complejos. El pensamiento formal
significa capacidad de razonamiento sobre posibilidades, de formulacién y
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comprobaci6n sistemética de hipétesis, de argumentacién, reflexién, analisis
y exploracién sistematica de las variables pertinentes que intervienen en los
fenémenos. Este tipo de pensamiento puede estar plenamente consolidado
alos dieciséis anos, aunque muchos jovenes no llequen a adquirirlo hasta algo
mas tarde, de modo que a menudo incluso muchos adultos no lo utilizan en
su vida cotidiana. En todo caso, para la mayoria de las chicas y los chicos, el
periodo de los doce a los dieciséis arios es el de adquisicion y consolidacion
del pensamiento abstracto.

Justo en relacién con esa capacidad de pensamiento abstracto v con las
operaciones cognitivas ahora posibles, estan algunos aspectos pedagdgicos
esenciales de esta etapa educativa. El pensamiento abstracto formal puede
y debe ser educativamente alentado. Los alumnos han de ser ayudados v
educados en el razonamiento hipotético-deductivo, en la asimilacién de
informacién verbal o no verbal de caracter complejo, en la construccion de
hipotesis y de estrategias para la solucién de problemas, en el reconocimiento
de los elementos implicados v de las relaciones posibles entre datos de una
situacion de problema, en el control de variables vy la comprobacién
sistemnatica de hipotesis inicialmente establecidas. La educacién del pensa-
miento abstracto permite también razonar v planificar sobre situaciones v
experiencias que el sujeto no ha conocido o experimentado de modo directo.

El conocimiento y manejo de la realidad a través del pensamiento
abstracto requiere diferentes modos y cédigos de representacion, entre los
cuales sobresale el lenguaje. En este momento, como en otras etapas
educativas. el lenguaje desempefia un papel crucial como instrumento
regulador del pensamiento. Gracias principalmente al lenguaje, somos
capaces de recordar, argumentar, planificar, procesar informacién, recorrer
alternativamente hip6tesis contrapuestas, etc. Losalumnos pueden ahora ser
instruidos en el uso del lenguaje para las distintas operaciones cognitivas
formales. El lenguaje, por otro Jado, no es fa tinica forma de representacion.

El dominio de diferentes cédigos representativos en niveles progresivamente

mas formales permite su uso mas flexible v acorde con los objetivos
educativos que se pretende conseguir en cada caso. La utilizacién de esos
distintos codigos, y no sélo del lenguaje, contribuye al propio desarrollo del
pensamiento formal. Es una etapa educativa, por tanto, en la que hace falta
trabajar modos de representacién como esquemas, dibujos, férmulas, que
sirven para ilustrar relaciones, destacar nexos esenciales entre elementos y
expresar leyes o regularidades conocidas.

Todo lo anterior, en suma, significa que en esta etapa es posible y
conveniente introducir a los alumnos de una forma relativamente sistematica
en el método y el pensamiento cientifico. Por lo menos al final de la etapa
los alumnos normalmente se hallarén va con suficiente dominio de las
operaciones del pensamiento abstracto como para comprender los elemen-
tos basicos del método cientifico: la formulacién de hipétesis, la observacion
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controlada y la experimentacién, la comprobacién de las hipotesis, la
elaboracién de explicaciones y de teorias més o menos estructuradas. La
curiosidad y afan de saber, inherentes al pensamiento humano en general,
pero en algin sentido ilimitados en el pensamiento abstracto, pueden
despertar en los alumnos de esta etapa un enorme interés por el conocimien-
to de la naturaleza fisica v del medio social. Es un interés, en todo caso, que
la educaciéon ha de tratar de suscitar en esta etapa.

Cuando el circulo de las experiencias y relaciones sociales posibles se ha
ampliado extraordinariamente, es también el momento de construir los
niveles superiores. mas complejos, del conocimiento social. De acuerdo con
la mayor intensidad y autonomia de la actividad social que el adolescente ha
desarrollado, hace falta iniciarle en el conocimiento profundo de las relacio-
nes saciales que configuran la trama de nuestra cultura y educarle en actitudes
y valores, tanto genéricamente sociales cuanto propiamente morales. En la
medida en que contribuye a descentrar al sujeto de su egocéntrico punto de
vista, el pensamiento abstracto abre la posibilidad de situarse en el punto de
vista de los demas v. en consecuencia, de negociar conflictos con ellos, y de
llegar a cooperar en el seno de los grupos y de la sociedad con miras no
egoistas.

La educacién para la convivencia, para la cooperacion y la democracia,
que ha comenzado en la Educacion Infantil, debe alcanzar su plenitud en esta
etapa. La Educacion Secundaria Obligatoria ha de proporcionar a los
alumnos el conocimiento social necesario vy suficiente para desenvolverse
como ciudadanos responsables, conscientes de sus derechos y de sus
deberes, en una sociedad democractica v libre, participando en ella gozosa-
mente en la produccion de bienes materiales v en la creacion de bienes
culturales.

Un componente destacado de la realidad social lo constituyen los
significados culturales. El conocimiento social supone, en consecuencia.
asimilacion y elaboracién de significados que la cultura transmite. Estos
podran ser asimilados por los alumnos en la medida en que aparezcan v se
establezcan nexos significativos con sus esquemnas v valores previos. Parte
del esfuerzo educativo en esta etapa consiste en facilitar el establecimiento de
tales nexos significativos, de modo que los alumnos asimilen de manera
personal e interiotizada, aunque también, por otro lada, critica, los significa-
dos y valores transmitidos por nuestra cultura.

La construccién de la propia identidad, la aceptacion del propio cuerpo.
que esta experimentando ahora importantes cambios fisicos, el asentamiento
de un autoconcepto positivo con un nivel aceptable de autoestima, pueden
no resultar faciles para los adolescentes. La educacion ha de contribuir
también al feliz desarrollo de esos procesos més personales e intimos, peto
profundamente vinculados a las experiencias sociales. La confianza en las
destrezas v habilidades fisicas del propio cuerpo. en la capacidad de
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expresarse verbal y gestualmente, y de comunicarse asi con los demas, la
experiencia de haber generado resultados, productos y obras de creacién
personal, son elementos, todos ellos, gue contribuyen a una positiva elabo-
racién de la identidad vy del autoconcepto v que pueden ser favorablemente
apoyados por la escuela. El asesoramiento y la orientacién, tanto educativa
como profesional, deberan apoyar las lineas de interés, de motivaciéon y de
proyecto mediante las cuales esa identidad personal enlaza con el proyecto
social del adolescente y con las expectativas sociales que el entorno teje
alrededor de él.

El horizonte educativo en esta etapa, en suma, es el de propulsar la
autonomia de los alumnos, y de hacer esto, no sélo en los aspectos cognitivos
o intelectuales, sino también en su desarrollo moral y social. A esto ha de
contribuir el curriculo v toda la accién educativa. Dentro de ésta se hallan
también las experiencias de interaccion entre iguales, de relacién entre
comparieros, que la escuela facilifa y que ef profesorado ha de alentar y
orientar.

1.3 Finalidades

La Educacidn Secundaria Obligatoria aspira a promover el desarrolio
integral de la persona en los planos intelectual, motor, de equilibrio personal
y afectivo, de relacién interpersonal y de actuacion e insercién social. En
estricta continuidad v coherencia con la Educacién Primaria, las finalidades
propias de la Educacién Secundaria Obligatoria se refieren pues a los ambitos
siguientes: la profundizacién en la independencia de criterio y la autonomia
de accién en el medio; el desarrollo de la capacidad de pensamiento reflexivo
a partir de observaciones sistenaticas de hechos, situaciones y fenémenos;
¢l logro de un equilibrio afectivo v social a partir de una imagen ajustada y
positiva de si mismo; la adquisicion y el perfeccionamiento de intrumentos
de indagacién, representacién y prediccion; la insercion activa, responsable
y critica en la vida social; la realizacion de aprendizajes significativos que
aumenten la capacidad de comprension de la realidad; v la asuncion plena
de las actitudes basicas para la convivencia democrética en el marco de los
valores de solidaridad, participacion, responsabilidad, tolerancia y sentido
critico.

Estas finalidades, que presiden la accion educativa a lo largo de toda la
Educacion Secundaria Obligatoria, aparecen por lo demas matizadas por una
serie de principios agrupados en torno a dos dimensiones bipolares: [os
principios de una ensefianza comprensiva, a la vez que diversificada; v los
principios derivados del caracter terminal, a la vez que preparatorio para los
siguientes niveles educativos, asignados a la etapa. En ambas dimensiones
han de hallarse los oportunos puntos de equilibrio donde se concilien los
principios y valores mencionados.
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La extensién de la obligatoriedad v la definicién de una educacién basica
y comin para todos los ciudadanos, propia de esta etapa, lleva necesariarnen-
te aparejado el principio de no selectividad y el caréacter no discriminatorio
de la misma. Ello supone una clara apuesta por la ampliacién de la escuela
comprensiva como estructura basica que permita asegurar una igualdad de
oportunidades entre los alumnos en estas edades. Este propésito ha de
traducirse en una ordenacién curricular integradora capaz de ofrecer las
mismas oportunidades de formacion y las mismas experiencias educativas a
todos los alumnos, con independencia de su origen social, posibilidades
econdmicas, sexo y otvas caracteristicas individuales, y capaz de actuar, de
este modo, como mecanismo compensador de las posibles desigualdades de
origen social y econémico.

No obstante, la ampliacién de la ensenanza comprensiva no puede ignorar
las enormes diferencias de intereses, motivaciones y capacidades que suelen
presentar los alumnos a partir de los 12-13 afos. El principio de ensefanza
comprensiva debe, pues, complementarse con una oferta de ensefianza
diversificada que proporcione satisfaccién real a las necesidades educativas
de los alumnos. Esto supone, entre otras cosas, una concepcién del curriculo
que posibilite la flexibilidad en su concrecién en los centros, un margen de
opcionalidad creciente a lo largo de la etapa, agrupaciones flexibles de los
alumnos y otros mecanismos de respuesta a la diversidad.

Por otra parte, el reconocimiento claro del caracter terminal, y no sélo
propedéutico, de la Educacion Secundaria Obligatoria subraya el valor propio
de esta etapa educativa respecto de las anteriores vy asimismo de las
posteriores, a las gue, por lo demas, también puede y debe preparar. Tal
consideracién, ademas de enfatizar su caracter relativamente auténomo,
obliga a abandonar la idea de una educacién secundaria con el tinico sentido
de ser un paso para acceder al siguiente escalén educativo, concepcién que
refuerza los criterios selectivos y tiende a sobrecargar esta etapa con
contenidos académicos.

En consecuencia, desde esta etapa se debe favorecer el desarrollo de los
alumnos en los distintos ambitos de su personalidad, tanto en sus capacidades
y destrezas intelectuales -tradicionalmente méas atendidas- como en sus
capacidades de resolucion de problemas reales, de participacion, espiritu
critico y creativo, de solidaridad y trabajo en equipo y de formacion de base
para el mundo del trabajo en el marco de una formacién equilibrada.

El desarrollo de estas capacidades debe fomentarse de manera que el
alumno las ponga en préctica tanto dentro del centro escolar como en suvida
extraescolar, abriendo el centro educativo al entorno social, cultural y laboral
para favorecer una mayor continuidad e integracion enfre educacion formal
y no formal. La formacién basica terminal de esta etapa aconseja, asimismo,
incrementar la presencia -0, en su caso, incorporarlos- de contenidos tales
como nuevas tecnologias, lenguas extranjeras, consumo v publicidad, protec-
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cion del medio ambiente, informacién profesional, educacién para la salud,
educacion sexual, educacion vial, ete.

La doble funcién terminal y propedéutica, de preparacion para los tramos
educativos siguientes, exige tratar de conseguir que los jévenes asimilen de
forma significativa y critica los elementos basicos de la cultura de nuestre
tiempo v se preparen para ser ciudadanos capaces de desempenar sus
deberes v de ejercer sus derechos en una sociedad democrética; pero exige
también tratar de sentar las bases para la formacion ulterior postobligatoria
en sus diferentes modalidades -el Bachillerato o las Ensefianzas Profesionales
facilitadoras de la transicion a la vida activa-, por cuanto se debe asegurar el
paso a la Educaciéon Secundaria Postobligatoria sin discriminaciones de
ningtn tipo.

2. OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales de esta etapa traducen las finalidades de Ja misma
a las distintas capacidades necesarias para alcanzarlas. Tales objetivos
contemplan capacidades de tipo cognitivo, de equilibrio personal, motrices,
de relacion interpersonal v de inserciéon v actuacion social.

En cada uno de los objetivos las capacidades se presentan de forma
interrelacionada, tal como ocurre en el comportamiento habitual de las
personas, en el que las capacidades no se ejercitan de forma aislada sino
apoyadas unas en otras.

La interrelacion significativa de capacidades dota de pieno sentido a los
objetivos al explicitar cuél se desea enfatizar, en qué contextoy con qué grado
se debe dar y qué otras capacidades exige para su adecuado desarrollo.

Por lo demas, el orden en que a continuacién se enuncian los objetivos no
responde a una relacién de prioridad entre ellos. Todos colaboran por igual
a la consecucién de las finalidades de la Educacién Secundaria Obligatoria.
De esta manera, al finalizar la etapa, como resultado de los procesos de
aprendizaje que han tenido lugar en el transcurso de la misma, los alumnos
y alumnas habran desarrollado las capacidades de:

1. Comprender y producir mensajes orales y escritos con correccion,
propiedad, autonomia y creatividad en castellano v, en su caso, en la
lengua propia de la Comunidad Auténoma, reflexionar sobre los
procesos implicados en el uso del lenguaje v utilizarlo para comunicar-
se con sus semejantes y para organizar sus propios pensamientos, asi
como comprender y producir mensajes orales y escritos con correc-
cién y propiedad al menos en una lengua extranjera, atendiendo a las
intenciones y contextos de comunicacion mas habituales.
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. Interpretar y producir mensajes con diversas intenciones comunicati-

vas, utilizando codigos verbales y no verbales, articulandolos con el fin
de enriquecer sus posibilidades de comunicacién y respetando otras
formas de expresion distintas a las habituales en su medio social.

. Utilizar de forma auténoma y critica las principales fuentes de

informacién existentes en su entorno (prensa, radio, TV, revistas es-
pecializadas, enciclopedias, etc.) con el fin de planificar sus actividades
(trabajo, ocio, consumo, etc.), confrontar informaciones obtenidas
previamente y adquirir nuevas informaciones.

Elaborar v desarrollar estrategias personales de identificacion v reso-
luciébn de problemas en los principales campos del conocimiento
mediante la utilizacion de unos habitos de razonamiento objetivo,
sistemético v riguroso y aplicarlas espontaneamente a situaciones de
la vida cofidiana.

Contribuir activamente y de forma auténoma al desarrollo y a la salud
corporales valorando los beneficios que suponen los habitos de
ejercicio fisico, de higiene y alimentacién, asi como las repercusiones
negativas para la salud de determinadas practicas sociales (tabaquis-
mo, alcoholismo, drogadiccién, conduccion irresponsable, alimenta-
cién desequilibrada, etc.), v actuar en consecuencia.

. Formarse una imagen equilibrada v ajustada de si mismos, de sus

caracteristicas, posibilidades y limitaciones, habiendo desarrollado un
nivel acepiable de autoestima gque les permifa encauzar de forma
equilibrada su actividad (laboral, de ocio, relaciones afectivas, etc.) y
contribuir a su propio bienestar.

. Analizar los mecanismos y valores basicos que rigen el funcionamiento

de la sociedad en la que viven, en especial los relativos a sus derechos
y deberes como ciudadanos y trabajadores, elaborando juicios y
criterios personales sobre ellos y actuando consecuentemente dentro
de los grupos sociales a los que pertenecen.

. Obtener el conocimiento indispensable de las creeencias, actitudes y

valores propios del patrimonio cultural y de la tradicién de nuestra
sociedad, a fin de poder valorarlos criticamente y de realizar aquellas
opciones de valor o sentido que mejor favorezean su propio desarrollo
integral como personas.

. Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del

medio fisico, valorar las repercusiones que tienen sobre el mismo las
actividades humanas y contribuir activamente a la defensa, conserva-
cién y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad
de vida de las personas.



10. Interesarse por las aplicaciones del desarrollo cientifico v tecnolégico,
buscar informaciones contrastadas respecto a su incidencia sobre el
medio fisico v social v valorar de acuerdo con una interpretacién
objetiva de las mismas sus efectos sobre la calidad de vida de las
personas.

11. Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural v cultural de la
comunidad en la que viven (Comunidad Auténoma, Espana, Comu-
nidad Europea....), velar por su conservacion y mejora e interesarse
por el patrimonio natural y cultural de otras comunidades manifestan-
do actitudes de respeto hacia las mismas.

12. Relacionarse constructivamente con otras personas adoptando actitu-
des de flexibilidad, cooperacién, participacion, interés y respeto, su-
perando inhibiciones y prejuicios y rechazando todo tipo de discrimi-
naciones debidas a las caracteristicas personales (edad, sexo, rasgos
fisicos y psiquicos, etc.) y sociales (clase social, grupe de pertenencia,
etc.) de las mismas.

3. ESTRUCTURA CURRICULAR

3.1. Ciclos

El ciclo constituye la unidad de organizacion temporal del curriculo. En la
nueva estructuracion del sistema educativo, los ciclos se extienden a lo largo
de dos anos. La Educacién Secundaria Obligatoria comprende dos ciclos: el
primero abarca los dos primeros anos de la etapa, es decir de los 12 a los 14
anos del alumno, v el sequndo los dos tiltimos, de los 14 a los 16 afios. Las
razones en favor de la division de la etapa en estos dos ciclos tienen que ver
con la evolucion y el desarrollo psicologico del adolescente, pero sobre todo
con la organizacién pedagbgica v curricular de la etapa.

Como va se ha mencionado, entre los 12 y los 16 afos se producen
cambios cruciales en el desarrollo fisico y psicolégico que llevan de la infancia
alajuventud. Los cambios se producen con tanta celeridad que, en muy corto
espacio de tiempo, se manifiestan marcadas diferencias en los distintos
ambitos de la personalidad de alumnos y alumnas: motor, cognitivo, afectivo,
etc. Por ofra parte, en los (ltimos afios de esta etapa se manifiestan con
claridad y se consolidan los intereses educativos y las expectativas profesio-
nales, lo que aconseja un tratamiento pedagégico adecuado. Por todo ello,
pese al caréacter unitario de este periodo de la adolescencia, desde un punto
de vista psicologico es aconsejable distinguir dos momentos en él, corres-
pondientes a los dos ciclos.
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Las razones de caracter pedagogico y curricular son mucho mas determi-
nantes para la divisién de la Educacién Secundaria Obligatoria en dos ciclos.
Los rasgos caracteristicos de esta etapa educativa -su caracter comprensivo,
compatible con la atencién a la diversidad de los alumnos, junto con el doble
valor terminal y propedéutico de la etapa- implican sensibles diferencias en
la estructura del curriculo en une y otro ciclo. Diferencias similares entre los
ciclos se manifiestan también en las orientaciones sobre la secuenciacion de
los contenidos de las areas vy en el caracter que debe tener la tutoria,

La organizacién curricular de la Educacién Secundaria Obligatoria en dos
ciclos no debe suponer, en ningln caso, la pérdida del caracter unitario que
debe tener esta etapa y que constituye una exigencia impuesta por las
finalidades de la misma. Por ello, conviene poner especial énfasis en subrayar
que la organizacion curricular en dos ciclos es inseparable de un planteamien-
to educativo integrado que implica a un mismo equipo docente, trabajando
en un mismo centro.

Primer ciclo

Durante el primer ciclo, el equilibrio entre comprensividad y tratamiento
de la diversidad se inclina abiertamente a favor del primer elemento. Esto se
pone de manifiesto en la estructura del curriculo: en primer lugar, el tronco
comtin predomina de forma muy manifiesta sobre el espacio de opcionalidad,
que queda reducido a sélo un diez por ciento aproximadamente de la actividad
escolar; en segundo lugar, la atencién a las distintas capacidades, motivacio-
nes e intereses de los alumnos se aborda esencialmente en el seno de grupos-
clase de alumnos heterogéneos.

Teniendo en cuenta que, con su entrada en la Educacién Secundaria, el
alumno afronta de forma mas sistemética el estudio diferenciado de la
realidad a través de las distintas areas, conviene que los Proyectos Curricu-
lares de los centros hagan un mayor esfuerzo durante el primer ciclo por
adoptar planteamientos interdisciplinares.

Las orientaciones sobre la secuenciacién de los contenidos de las areas
deberan subravar en lo posible la unidad del ciclo v su relativa autonomia.
Para ello, de acuerdo con las caracteristicas de cada una de las areas,
convendré que en este ciclo queden recogidos los contenidos basicos y
fundamentales de cada area, proporcionando asi una primera introduccién
global a ésta. De igual manera, en las areas integradas por mas de una
disciplina, sera necesario priorizar los aspectos comunes, subordinando a ello
las particularidades que las distinguen.

Durante este primer ciclo, la tutoria se preocupara globalmente por
introducir de forma adecuada al alumno en la etapa y en la Educacién
Secundaria en general. No hay que olvidar que los alumnos y alumnas acaban
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de trasladarse desde un centro de Educacién Primaria a un Centro de
Educacién Secundaria -muy probablemente a un centro que abarca la
totalidad de la Educacion Secundaria, donde conviven alumnos con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios. Sera pues conveniente establecer
lazos de conexién con los Centros de Educacion Primaria de los que procedan
los alumnos a fin de facilitar el paso a los Centros de Educacién Secundaria
con el minimo posible de problemas de adaptacion.

La tutoria atendera también a las necesidades de integracién v de identi-
ficacién del alumno con un profesor y un grupo-clase de referencia. Es
conveniente, por eso, asegurar una cierta permanencia del grupo-clase a lo
largo del ciclo. Junto a este caracter, mas predominante en el primer afio, la
tutoria atendera también a la orientacién formativa del alumno. Este papel
se incrementard progresivamente a lo largo de la etapa, a medida que
aumentan las posibilidades de eleccién de materias, hasta convertirse en
asesoramiento y orientacién para la decision sobre el futuro educativo y
profesional en el dltimo afo de la etapa.

Segundo Ciclo

La estructura y organizacién del curriculo se hace ahora mucho mas
compleja. A lo largo del ciclo, el espacio de opcionalidad se va ampliando.
Habra que atender a la diversidad, fundamentalmente en el seno grupos
heterogéneos, aunque quede abierto el camino, especialmente en el tiltimo
afo, a que en alguna érea los alumnos puedan ser reunidos en distintos
grupos atendiendo a sus caracteristicas.

Hace falta también una més clara secuenciacién de los contenidos de cada
area. Pese a proseguir trabajando los aspectos més basicos y fundamentales
de las areas, se posibilitara una introduccién a los distintos ambitos o vias de
profundizacién. En las areas constituidas por distintas disciplinas, eso se
manifestara en la necesaria clarificacién de los rasgos distintivos de cada una
de ellas vy, en consecuencia, en un mayor peso del contenido disciplinar de
las mismas.

Durante este segundo ciclo, la tutoria tendré un caracter preferente de
asesoramiento y orientacién para el proceso de toma de decisiones de los
alumnos y alumnas respecto a su futuro académico y profesional. Para ello,
estara en estrecho contacto con el servicio o departamento de orientacién del
centro. Facilitara al alumno conexiones y experiencias directas con el mundo
del trabajo, conocimiento de otros centros de educacién postobligatoria v, en
general, experiencias y conocimiento del entorno.

Las diferencias individuales en nivel de conocimientos y en caracteristicas

psicolégicas de los alumnos, asi como la necesidad de una orientacién
vocacional, recomiendan una organizacion de las tutorias que permita una
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relacién mas personal entre el tutor y el alumno, claramente diferenciada de
la funcién estrictamente docente aunque vinculada a ella. Por eso, no
necesariamente todos los alumnos de un mismo grupo-clase han de tener el
mismo tutor.

3.2. Areas

La configuracion de la Educacién Secundaria Obligatoria bajo los prin-
cipios de comprensividad v atencién a la diversidad y con el cometido de
cubrir a un tiempo las necesidades de formacién terminal y preparatoria de
los alumnos tiene repercusiones evidentes sobre la estructura curricular de la
etapa. De manera particular, se manifiesta en la adopcién del area como
unidad e instrumento organizador del curriculo, encargado de articular y
traducir en un conjunto de objetivos y contenidos concretos las intenciones
globales que expresan los Objetivos Generales de la etapa. Las necesidades
diversas de formacion v la extension de los &mbitos del curriculo que debe
cubrir la nueva etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria aconsejan la
adopcién de un instrumento suficientemente amplio vy flexible para la
articulacién de los contenidos curriculares.

Mejor que las disciplinas escolares, tradicionalmente vinculadas de forma
casi exclusiva a la especializacién académica y cientifica, el area constituye
un marco que facilita la interrelacién de contenidos de carécter teérico vy
funcional, promoviendo asi un aprendizaje mas integrador y util para la
comprension de la realidad vy para la actuacion en y sobre ella. Al mismo
tierpo, el &rea constituye un instrumentao abierta y flexible para el desarrolla
del Disefio Curricular Base, puesto que deja a los centros v a los profesores
un amplio margen de autonomia para la concrecion del curriculo y permite
incorporar mejor los planteamientos de opcionalidad necesarios para aten-
der a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones de los alumnos.

De acuerdo con ese caracter de instrumente de organizacion del curriculo,
el disefo y estructura de las distintas areas de la etapa se establece en funcién
de las siguientes fuentes de informacion:

a) En primer lugar, la informacion derivada de los Objetivos Generales de
la etapa, que sefalan las intenciones prioritarias que deben perseguir
las areas v a las que se deben subordinar todos los componentes de las
mismas.

b) En segundo lugar, los diferentes ambitos del saber v de la experiencia
humana y, muy en particular, las disciplinas académicas que organizan
una parte sustancial de ese saber y que suministran la informaci6n
necesaria para la configuracién de los contenidos del area.

¢) Entercer lugar, la informacion psicolégica, que proporciona criterios
para determinar los tipos y grados de aprendizaje adecuados en la
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etapa, la secuenciacién de ese aprendizaje. y las estrategias e instru-
mentos de ensefianza Y evaluacion mas pertinentes.

d) Por tltimo, la informacién que tiene su origen en la practica pedago-
gica, que suministra un acerbo de conocimientos contrastados empi-
ricamente a partir de la evaluacion de experiencias innovadoras
llevadas a cabo en este terreno.

Mientras el papel de guia de los Objetivos Generales de etapa se mantiene
constante en todos los niveles educativos, el peso relativo de las otras fuentes
de informacién varia segiin el nivel considerado, afectando claramente a la
configuracion de todas las areas curriculares. En lo que concierne a la
Educacién Secundaria Obligatoria, la informacion disciplinar tiene bastante
mas peso Yy relevancia que en las etapas anteriores, aunque ello no exime de
ponerla en relacién con las informaciénes provinientes de las otras fuentes.
El modo como se articula esta informacién disciplinar presenta algunas
peculiaridades en areas claramente multidisciplinares, como la de Ciencias de
la Naturaleza v la de Geografia, Historia y Ciencias Sociales. En ambos casos,
parece oportuno proponer una estructuracion del area que permita incorpo-
rar las aportaciones de las distintas disciplinas que la forman y, al mismo
tiempo, deje un amplio margen de libertad para que los Proyectos Curricu-
lares puedan optar por planteamientos méas o menos integradores de esas
disciplinas.

Las areas curriculares establecidas en la Educacion Secundaria Obligatoria
son las siguientes:

Ciencias de la Naturaleza

Educacion Fisica

Expresion Visual v Plastica

Geografia, Historia y Ciencias Sociales

Lengua y Literatura

Lenguas Extranjeras

Matematicas

Musica

Religién (oferta obligada para los centros y voluntaria para los alumnos)

Tecnologia
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Todas las areas curriculares contribuyen conjuntamente a la consecucién
de los Objetivos Generales de la etapa. No obstante, cada una de ellas pone
mayor énfasis en el desarrollo de algunas de las capacidades que figuran en
los mismos.

El area de Ciencias de la Naturaleza se ocupa de que los alumnos y alumnas
lleguen a adquirir los instrumentos conceptuales y metodolégicos necesarios
para comprender la naturaleza vy de que conozcan y comprendan los
principales procesos fisicos y quimicos que operan en la misma. En la medida
en que nuestra sociedad esta fuertemente impregnada de elementos cienti-
ficos y tecnologicos, a través de esta area los alumnos son capacitados para
poder participar activa y criticamente en la solucion de muchos de los
problemas que hoy afronta la sociedad en el uso, disfrute y conservacion de
la naturaleza. Por otra parte, el area contribuye de forma especial al equilibrio
personal del alumno, favoreciendo un mayor conocimiento del propio
cuerpo v desarrollando hébitos de cuidado vy salud corporal.

El érea de Geografia, Historia y Ciencias Sociales contribuye a que los
alumnos alcancen un mayor conocimiento, comprension y valoracién critica
de su comunidad y medio fisico v social en sus distintos &mbitos; perfeccionen
sus capacidades relacionadas con el manejo critico de la informacién y el
conocimiento de los medios que la canalizan; y, por tltimo, desarrollen unas
actitudes de tolerancia, sentido critico vy solidaridad caracteristicos del
humanismo v la democracia.

La aportacién particular de la Educacién Fisica pone el acento en el
desarrollo de las capacidades v posibilidades motrices de los alumnos y en la
mejora de sus condiciones y habitos de salud. Potencia, asimismo, las
posibilidades de expresién y comunicacién corporal, contribuyendo a un
mayor equilibrio personal de los alumnos y alumnas y a una mejor disposicion
para la participacién y la insercién social.

El &rea de Lengua y Literatura coopera preferentemente en afianzar v
mejorar las capacidades comunicativas de los alumnos, desarrollando sus
destrezas linguisticas de comprension y expresién, consolidando el habito de
lectura y sudisfrute, e inicidndolos en la reflexién sistemaética y funcional sobre
la propia lengua.

De manera similar, el rea de Lenguas Extranjeras trata preferentemen-
te de dotar a los alumnos de los conocimientos y destrezas lingtiisticas nece-
sarias para la comunicacién con personas de otros paises o culturas, y poder
asi conocer y apreciar otras formas de ser y pensar.

La Expresién Visual y Plastica tiene por objeto desarrollar las capacidades

de expresién y comprensién plastica y visual, los habitos creativos y la pre-
disposicién al goce en el empleo de estos lenguajes y modos de expresién.
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El &rea de Miisica asumne la tarea de desarrollar y ampliar en el alumno una
serie de destrezas basicas relacionadas con los ambitos musicales (expresivo,
estético y comunicativo); de ensenarle a apreciar la musica v de habituarle a
utilizarla como medio de expresién v como factor que contribuye a su
bienestar personal.

El area de Tecnologia incrementa la funcionalidad de los saberes adquiri-
dos a través de la resolucién de problemas préacticos reales y la toma de
decisiones ante situaciones concretas. Por otra parte, desarrolla capacidades
de insercién y actuacion social, facilitando el transito de la escuela a la vida
activa y adulta,

El area de Matematicas proporciona unos instrumentos conceptuales vy
metodolégicos muy eficaces para representar, explicar y predecir hechos v
situaciones de la realidad. Asimismo, permite incrementar los niveles de
abstraccion, simbolizacion y formalizacién del conocimiento partiendo de la
experiencia practica de los alumnos.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 27.3 de la Constitucién, “los
poderes publicos garantizan el derecho que asiste a los padres para que sus
hijos reciban la formacién religiosa y moral que esté de acuerdo con sus
propias convicciones”. A este efecto, el area de Religion articulara de
conformidad con lo que se establece en el Acuerdo entre Espania y la Santa
Sede sobre ensefianza y asuntos culturales, articulo Il, de modo que la
ensefianza de la Religion y moral catélica se imparta “en condiciones
equiparables a las demas disciplinas fundamentales” v “que el hecho de recibir
o no recibir ensefianza religiosa no suponga discriminacién alguna en la
actividad escolar”. Incluird la posibilidad de que se establezcan, “en las
condiciones concretas que se convengan con la Jerarquia Eclesiastica, otras
actividades complementarias de formacion y asistencia religiosa”, de
acuerdo con lo dispuesto en el mencionado articulo Il del Acuerdo entre
Espana v la Santa Sede.

Para que la no discriminacién se haga efectiva y se garantice el cumpli-
miento del articulo 27 de la Constitucién Espariola, la articulacién del area
de Religion hara prevision de aquellas materias o bloques de contenidos dis-
tintos v homogéneos, que se correspondan con la opcién tomada por los
alumnos, cuyos padres hayan elegido otras religiones distintas a la catélica en
relacién con cuyas Iglesias, Confesiones o Comunidades religiosas con las
que el Estado Esparniol hubiera establecido Acuerdos o Convenios de coope-
racion.

En todo caso, la educacién, tal y como recoge el art. 27.2 de la
Constitucién, “tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto de los principios democraticos de convivencia y a los
derechos y libertades fundamentales” para todos los alumnos.

A través de las distintas areas es preciso atender en la Educacién
Secundaria Obligatoria ciertas lineas educativas v de contenido que son
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esenciales a toda educacion v que han sido va intreducidas en la Educacion
Infantil y Primaria: educacion para la salud, para la paz, para la igualdad entre
los sexos, del consumidor, ambiental, sexual, etc.

3.3. El equilibrio entre comprensividad y diversidad en la Educa-
cién Secundaria Obligatoria

La propuesta de extender la escolarizacion obligatoria hasta los 16 anos
esta asociada a la preocupacion por adoptar una organizacion de la misma
que asegure la igualdad de oportunidades a todos los alumnos. Se trata, en
esencia, de completar su formacion bésica retrasando el momento en que
han de tomar decisiones que les encaminen por las diferentes vias que
determinaran su futuro profesional y social. Adoptar un planteamiento de
ensenanza comprensiva exige disefiar una ensefianza obligatoria que ofrezca
las mismas oportunidades de instruccién y las mismas experiencias educati-
vas a todos los alumnos con independencia de su posicion social, posibilida-
des econdmicas, sexo, raza y otras caracteristicas individuales o sociales.

Esta voluntad claramente progresiva de ofrecer a todos los alumnos las
mismas posibilidades de formacion basica comin, y por lo tanto no
segregadora, tiene que articularse de forma coherente con el principio.
igualmente progresivo, de dar respuesta real a las necesidades educativas de
todos los alumnos. es decir, con el principio de atencion diferenciada a la
diversidad. Por consiguiente. la organizacién de la ensenanza secundaria
debe asegurar un equilibrio yeal entre comprensividad v atercién a la
diversidad de capacidades. intereses v motivaciones.

Las diferencias de capacidades entre los alumnos suelen traducirse en
rendimientos y ritmos de aprendizaje distintos, que es necesario atender
adaptando el proceso de ensenanza v aprendizaje. Por otra parte. la moti-
vacion capaz de llevar a los estudiantes de estas edades a tomar parte activa
en las actividades educativas, asi como el interés que muestran por unos
contenidos u otros en funcion de sus preferencias v expectativas futuras.
exigen una adecuacion de la oferta de ensenanza que conecte con esta
diversidad de motivaciones e intereses y que les permita parlicipar en las
decisiones sobre el qué vy como aprender. Aunque es bien sabido que las
diferencias mencionadas existen desde el inicio de la escolaridad. no es
menos cierto que aumentan de forma sustancial a partir de los 12/13 anos
v alcanzan una amplitud considerable hacia el final de la educacion obligato-
ria; de aqui que el problema de como atender a la diversidad de capacidades.
intereses y motivaciones de los alumnos en el marco de un respeto escrupu-
loso por una ensenanza comprensiva plantee mayores dificultades en la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria que en los niveles educativos anteriores: de
aqui también la prevision de que dichas dificultades pueden llegar a ser par-
ticularmente intensas en los dos Gltimos cursos de la educacién obligatoria.
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El reto que supone en esta etapa el intento de alcanzar un equilibrio entre
una ensefianza comprensiva y un tratamiento adecuado de la diversidad exige
un planteamiento global y un esfuerzo en diferentes frentes (disefio v
desarrollo curricular, organizacién de centros, formacién del profesorado,
infraestructura, apoyos materiales, etc.). Desde una perpectiva estrictamente
curricular, las vias para tratar la diversidad en la escuela son varias y no deben
contemplarse como alternativas, sino méas bien como simultaneas y comple-
mentarias. En primer lugar, la propia naturaleza del Disefio Curricular Base
de la Educacién Secundaria Obligatoria, tanto en lo que concierne a su
estructura como a su contenido, traduce con nitidez la preocupacién por
atender adecuadamente a la diversidad sin renunciar a un planteamiento
global de ensefianza comprensiva. En segundo lugar, se proponen unas vias
especificas de tratamiento de la diversidad que van desde las adaptaciones
curriculares hasta la creacién de un espacio de opcionalidad para los
alumnos, pasando por la posibilidad, en casos extremos, de introducir una
diversificacién curricular en el tltimo curso de la etapa.

La diversidad en la estructura vy el contenido del Disefo
Curricular Base

Como va se ha mencionado, el planteamiento de escuela comprensiva
supone que ésta ofrece el mismo curriculo basico (tronco comin) a todos los
alumnos sin discriminaciones de ningtin tipo. Este curriculo basico trata de
evitar los tres errores que, tradicionalmente, han caracterizado a la ensefianza
secundaria:

a) Unas propuestas curriculares “sobrecargadas” de contenidos que
fuerzan a su transmision acelerada v en cuvo contexto el tratamiento
individualizado v el aprendizaje significativo resultan inviables, abrien-
do una brecha enorme, muy dificil de llenar, entre lo que se pretende
ensenar vy lo que realmente se aprende, lo que explica en parte el
fracaso y abandono de los alumnos de estas edades.

b) Un marcado sesgo academicista y de preparacion para estudios
superiores, v una falta de funcionalidad de los aprendizajes, que
carecen a menudo de interés para los alumnos.

¢) Una clara desconexién entre la vida escolar v la vida activa que lleva
a que los mensajes, valores v actitudes que se transmiten desde la
escuela y desde fuera de ella no sélo no sean complementarios, sino
que con frecuencia aparezcan del todo extranos e incluso antagénicos.

Esta forma de entender la Educacién Secundaria casi exclusivamente
como preparacion para la Universidad provoca un fuerte desequilibrio
curricular y estd, al menos en parte, en la base del fuerte rechazo v fracaso
que genera en los alumnos. Si el objetivo es integrar a todos los adolescentes
entre 12 y 16 arios dentro de una misma institucion escolar, la configuraciéon
y contenido del tronco comun es una de las claves en la dificil armonizacién
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de comprensividad v diversidad. La formacion comin que se plantea en el
presente Disefio Curricular Base parte de esta reflexion.

En primer lugar, las intenciones educativas propuestas para la etapa, tal
como aparecen formuladas en los Objetivos Generales, contemplan el
desarrollo integral de los alumnoes y las alumnas en los planos cognitivo,
motor, de equilibrio personal vy afectivo, de relacion interpersonal y de
insercion y actuacién social, incorporando de este modo capacidades
tradicionalmente ausentes en este tramo educativo.

En segundo lugar, la biisqueda de un equilibrio necesario entre compren-
sividad y diversidad tiene repercusiones claras sobre la estructura curricular
de la etapa. Es el caso, por ejemplo, de la adopcién del 4rea como un
instrumento abierto y flexible para la organizacién del curriculo que deja a los
centros y a los profesores un amplio margen de autonomia y de posibilidades
de adaptacién. La estructura de érea, entendida como un conjunto de
contenidos que incluye las aportaciones de las disciplinas que la forman, deja
abierta, por una parte, la posibilidad de que los proyectos curriculares puedan
optar por planteamientos méas o menos integradores de esas disciplinas v,
sobre todo, permite articular mejor los planteamientos de opcionalidad
interna a las areas y de atencion a la diversidad en la medida en que facilita
la profundizacién en uno u otro sentido de los contenidos seleccionados.

La organizacion del Disefio Curricular Base mediante areas permite, por
ejemplo, que dentro de un mismo grupo-clase y recurrienda a agrupaciones
flexibles puedan trabajarse diferentes aspectos del area, o los mismos
aspectos con niveles de detalle y de profundidad diferentes, segtin los
caracteristicas de los alumnos. O aunque, en un momento determinado,
pueda producirse de forma temporal una cierta diversificacion de las
actividades de aprendizaje en torno a unos contenidos opcionales suscepti-
bles, todos ellos, de contribuir a la consecucién de los mismos Objetivos
Generales del area.

En tercer lugar, la determinacion de las areas curriculares que deben
formar parte del Disefio Curricular Base ha venido precedida de la reflexion
siguiente: ;Qué areas son realmente imprescindibles para la formacion del
alumno? En el mismo orden de ideas, la seleccién de los contenidos incluidos
en cada una de las areas responde a la pregunta: ;cuéles son los que, de no
adquirirse en esta etapa, incapacitarian al alumno para insertarse en la vida
social y laboral o para seguir la ensefianza postobligatoria? En otros
términos, en cada una de las areas del presente Diserio Curricular Base se han
incluido nicamente los bloques de contenido considerados esenciales y
necesarios, bien sea para la formacién de ciudadanos y ciudadanas capaces
de ejercer con plenitud sus derechos y deberes -en atencién a la naturaleza
terminal de la etapa-, bien sea para que los alumnos y las alumnas no resulten
discriminados de hecho en sus posibilidades de acceder a las diferentes
modalidades educativas de la Educacién Secundaria Postobligatoria -en
atencion a la naturaleza propedeltica o preparatoria de la etapa.
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En cuarto lugar, junto con el criterio anterior, la seleccién de los contenidos
en las distintas areas del Disefio Curricular Base ha sido realizada atendiendo
al criterio de la potencial funcionalidad de los aprendizajes realizados. Por
aprendizaje “funcional” se entiende aquino sélo la posible aplicacion practica
del conocimiento adquirido, sino también y sobre tado el hecho de que los
contenidos a aprender sean necesarios y Utiles para llevar a cabo otros
aprendizajes, para enfrentarse con éxito a la adquisicién de otros contenidos,
para resolver situaciones nuevas y relativamente probleméticas. Desde esta
vision amplia del concepto de funcionalidad, se atiende tanto a los aspectos
propedetiticos como terminales de la Educacién Secundaria Obligatoria.

En quinto v altimo lugar, la propuesta formulada est4 presidida por la
preocupacién de reforzar los aspectos practicos a los que tradicionalmente
se ha reservado un espacio muy reducido y marginal en el curriculo escolar.
Por un lado, se ha incorporado un dimensién préactica, v en ocasiones
potencialmente preprofesionalizadora, en todas las areas, asegurando con
ello una Formacién Profesional de Base apropiada para este nivel educativo.
Esta incorporacion supone, de acuerdo con las orientaciones y programas de
la Comunidad Econémica Europea, poner de relieve el alcance y significacién
que tienen cada una de las areas del Disenio Curricular Base en el ambito
profesional, estableciendo una mayor vinculacion de la escuela con el mundo
del trabajo v considerando a éste como objeto de ensenanza y aprendizaje y
como recurso pedagégico de primer orden. Por otro lado, se pone el énfasis
en [a necesidad de conseguir una educacién mas infegral, de modo que la
formacién practica no se concibe en ningin caso como una salida para los
alumnos y alumnas que tienen mayores dificultades en la adquisicion de
saberes mas abstractos, sino como una dimensién enriquecedora para todos.
Se trata de terminar con la desvalorizacién endémica de lo practico frente a
lo teérico, de lo manual frente a lo intelectual, vertebrando un curriculo para
todos los alumnos que integre el valor formativo de los aspectos practicos
como una dimensién imprescindible del desarrollo integral de las personas.

Las adaptaciones curriculares

La adopcién de un planteamiento curricular abierto y flexible para la
elaboracién del Diseno Curricular Base proporciona un instrumento esencial
para el tratamiento de la diversidad: las adaptaciones curriculares. En efecto,
el Disefio Curricular Base prescribe las experiencias educativas, definidas en
términos de Objetivos Generales de Area y de grandes Blogues de Contenido
para cada una de ellas, cuyo acceso debe garantizarse a todos los alumnos y
alumnas que cursan la Educacién Secundaria Obligatoria. Estas prescripcio-
nes, que habran de ser desarrolladas por las Comunidades Auténomas con
competencias educativas, poseen, sin embargo, unamplio grado de apertura
v flexibilidad v pueden v deben materializarse de diferentes maneras en los
Proyectos Curriculares de Centro y, en tltimo término, en las Programacio-
nes de que cada profesor lleva a cabo de forma méas o menos formal y
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sistemética pensando en sus alumnos. Entre los diversos factores que
intervienen en la elaboracién de los Proyectos Curriculares de Centro y de las
Programaciones de las capacidades, intereses y motivaciones de los alumnos
y alumnas destinatarios de los mismos ocupan un lugar destacado.

La elaboracién de los Proyectos Curriculares de Centro v, en su taso, de
las Programaciones supone pues, por definicién, una serie de adaptaciones
del Disefio Curricular Base. Aunque este proceso de concrecién se llevara
cabo en principio, como es logico, atendiendo a las caracteristicas méas
generales y compartidas del colectivo de alumnas y alumnos, ser& necesario
contemplar en el mismo, o mejor dicho, como una prolongacién del mismo,
la diversidad de intereses, motivaciones, y eventualmente capacidades, que
inevitablemente aparezcan en el seno de dicho colectivo. De este modo, sera
posible realizar adaptaciones, mas o menos temporales o permanentes, del
Proyecto Curricular de Centro y de las Programaciones especificamente
dirigidas a determinados grupos de alumnos y alumnas con unas carateristicas
determinadas. Asi, por ejemplo, segin las circunstancias, se podra adaptar
el material didactico utilizado, variar la metodologia de la ensefianza. pro-
poner actividades de aprendizaje diferenciadas, organizar grupos de trabajo
flexibles, acelerar o desacelerar el ritmo de introduccién de nuevos conteni-
dos, organizarlos y secuenciarlos de forma diversificada, dar prioridad a unos
bloques de contenido sobre otros, profundizar y ampliar unos en vez de otros,
eic. Y todo ello en atencion a la diversidad que presenten los alurmnos.

Es conveniente, no obstante, subrayar que las adaptaciones curriculares
mencionadas deben proceder, por asi decirlo, “de abajo arriba”. En otros
términos, es aconsejable comenzar realizando adaptaciones de material y de
metodologia didactica; sélo en el caso de que no constituyan una respuesta
adecuada a las caracteristicas diferenciales de los alumnos, se introduciran las
modificaciones relativas al ritmo de introduccién de nuevos contenidos y a la
organizacién y secuenciacién de los mismos. Unicamente como dltimo
recurso, y siempre que se asegure que con la alternativa adoptada es posible
contribuir al desarrollo v/o aprendizaje de las capacidades que figuran en los
Objetivos Generales de Area y de Etapa, sera aceptable introducir cambios
en la manera de abordar los grandes Bloques de contenido contemplados en
el Disefio Curricular Base.

La diversificacién curricular

Calbe esperar que en ocasiones excepcionales, sobre todo en el tltimo
tramo de la Educacion Secundaria Obligatoria, y mas concretamente en el
tltimo curso de la misma y en alumnos de mas de dieciseis afios, cuando los
intereses, las motivaciones y eventualmente las capacidades de los alumnos
estan ya muy definidos, las adaptaciones curriculares hasta ahora menciona-
das no basten para responder de una manera adecuada a la diversidad de
necesidades educativas. Cuando esto suceda, puede ser necesario dar un
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ultimo paso, con caracter de excepcionalidad, en el proceso de adaptacién
del curriculo. Por diversificacion curricular hay que entender la posibilidad de
que unos determinados alumnos y alumnas, en el sequndo ciclo de la
Educacién Secundaria Obligatoria. v especialmente el (ltimo curso de la
misma, con el debido asesoramiento y orientacién, puedan no cursar una o
varias areas completas de las que figuran en el Disefia Curricular Base. En su
lugar, pueden dedicar una parte del horario escolar a cursar estudios
alternativos en otros centros educativos de caracter méas especializado. O
también, pueden ocupar parte del horario, en cursar determinadas ensefian-
zas que faciliten su insercién en el mundo del trabajo.

La diversificacion curricular, en cualquier caso, no supone la segregacion
de los alumnos afectados en una rama diferente de la Educacion Secundaria
Obligatoria. En este sentido, las posibles alternativas a dejar de cursar una o
més areas de las que figuran en el Disefio Curricular Base deben llevarse a
cabo bajo la tutela del profesorado del Centro de Educacién Secundaria y
deben tener una vez mas, como referente tltimo, las capacidades enunciadas
en los Objetivos Generales de Etapa. La diversificacién curricular, por lo
tanto, debe contemplarse y articularse en el seno de los Proyectos Curricu-
lares de Centro.

El caracter extremo y excepcional de esta via de tratamiento de la
diversidad exige que su puesta en practica sea cuidadosamente sopesada v
requiere un conocimiento y aceptacion previos por parte del alumno, de los
padres, del equipo docente y de la Administraciéon Educativa a través de sus
érganos competentes. En la medida en que la diversificacién curricular no
supone segregar a los alumnos en una rama compensatoria de la ensefianza,
sino que constituye mas bien un recurso extremo pero normalizado para la
atencién a la diversidad, no puede dar lugar por si misma a una titulacion
diferente, o a una ausencia de titulacion, al término de la Educacion
Secundaria Obligatoria.

El espacio de opcionalidad curricular

Otra via de atencién a la diversidad consiste en establecer un espacio
creciente de opcionalidad curricular que permita a los alumnos elegir, entre
las varias alternativas de contenidos que se le ofertan, aquéllas que responden
mejor a sus motivaciones, intereses y, en general, a sus necesidades
educativas.

La opcionalidad curricular configura un espacio privilegiado para atender
a las diferencias de los alumnos en el marco establecido por los Objetivos
Generales de la Etapa. La oferta de materias optativas tiene pues una
limitacién: la que imponen las intenciones educativas declaradas en los
Objetivos Generales de la Educacion Secundaria Obligatoria. Esta {imitacién
permite asegurar que a través de la optatividad curricular no se rompa el
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plantearniento comprensivo de la Educacién Obligatoria y se introduzca, de
forma subrepticia, la cufa de la segregacién de los alumnos en ramas de
ensefianza diferenciadas, Mediante la optatividad curricular, por tanto, se
ofrece a todos los alumnos la posibilidad de desarrollar las mismas capacida-
des siguiendo, en una parte de su curriculo, caminos diferentes que permiten,
en unos casos, suscitar un mayor interés y motivacion v, en otros, una mayor
adecuacion a sus necesidades educativas reales.

El esfuerzo par hacer compatible un planteamiento de ensefianza com-
prensiva con la existencia de un espacio de opcionalidad exige ponderar
cuidadosamente el peso relativo del curriculo com(in y del curriculo optativo
en la Educaciéon Secundaria Obligatoria, y ello sin perder de vista la exigencia
irrenunciable de que este sequndo componente sea totalmente reversible, es
decir, que no condicione las opciones educativas futuras. La opcionalidad
curricular trata de cumplir una serie de funciones que es imprescindible tener
en cuenta para la articulacion concreta de la misma. En particular, la
existencia de un espacio de opcionalidad curricular en el tiltimo tramo de la
Educacién Obligatoria debe servir para:

a) Favorecer aprendizajes globalizados v funcionales. No debe ser, por
tanto, “mas de lo mismo", sino mas bien la posibilidad de hacer cosas
distintas ofertando vias de acceso a los mismos Objetivos Generales a
través de saberes mas funcionales, mas proximos a la realidad “vivida"
por los alumnos aqui y ahora, mas globales que los que impone en
ocasiones la aproximacién disciplinar o de &reas de conocimiento que
ha presidido la elaboracién del Disefio Curricular Base.

b) Facilitar la transicién a la vida activa a través de la introduccién de
contenidos educativos diversificados v optafivos que den cabida a
actividades o experiencias preprofesionales.

c) Ampliar la oferta educativa v las posibilidades de orientacién dentro de
ella. La ampliacién del abanico de actividades permite un mayor co-
nocimiento de las diversas vias que se le abren al alumno, contribu-
vendo a su orientacién para las decisiones posteriores.

A titulo puramente ilustrativo, se sugieren a continuacién algunos de los
contenidos que podrian formar parte del espacio de opcionalidad en la
Educacién Secundaria Obligatoria. En ningiin caso debe interpretarse esta
sugerencia como un catalogo cerrado. Se trata mas bien de ofertar un
ejemplo, dejando claramente establecido, por una parte, que la regulacion
tltima del espacio de opcionalidad compete a las Administraciones Educati-
vas y, por otra, que todo catélogo de optatividad deberia quedar suficiente-
mente abierto para que los centros escolares puedan adaptarlo convenien-
temente a sus caracteristicas y necesidades.
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Este ejemplo se presenta estructurado en torno a cuatro &mbitos, que son
los siguientes:

* Cientifico: Técnicas de Laboratorio, Alimentacion, Agricultura, Huer-
to-Invernadero, Astronomia recreativa, Salud, Medio ambiente, Taller
de Matematicas, etc.

» Sociolingtiistico: Cultura Clasica, Segundo Idioma, Consumo y Publi-
cidad, Medios de Comunicacién, Economia funcional, Prensa escolar,
Archivo vy biblioteca, etc,

» Técnico: Arqueologia industrial, Taller de construccién de instrumen-
tos cientificos, Electricidad-electrénica, Imagen y sonido, Conforma-
cién de materiales (madera, metal, plastico, ceramica, cuero, textil),
Administracion y gestion, Reparacién v mantenimiento, Operatoria
de teclados, etc.

s Artistico: Dramatizacién, Taller de fotografia, Expresion corporal, Di-
sefio, Matematicas y Arte, etc.

Para que este catalogo, u otro de caracteristicas similares, pueda respon-
der satisfactoriamente a las funciones antes resefiadas, seria conveniente
dirigir a los alumnos y alumnas, mediante las actuaciones oportunas de
orientacién y tutoria, hacia una eleccién equilibrada entre los diferentes
ambitos de opcionalidad.

En cualquier caso, el Ministerio de Educacién y Ciencia asegurara que
todos los centros escolares de su &mbito de gestién ofrezcan Cultura Clasica
y una segunda Lengua Extranjera.

El criterio de aumentar progresivamente el espacio de opcionalidad a lo
largo de la etapa implica, necesariamente, la reduccién del peso relativo de
las diferentes areas que configuran el Disefio Curricular Base, sobre todo en
el tiltimo curso de la Educacién Secundaria Obligatoria. En efecto, el riesgo
de que, al adoptar un planteamiento resueltamente comprensivo, no se
pueda atender de forma satisfactoria a la diversidad que presentan los
alumnos y alumnas de la etapa es especialmente importante en el dltimo
curso de la misma, en un memento en que, por una parte, se acentiian las
diferencias en capacidades, intereses y motivaciones y, por otra, se constata
entre el alumnado un mayor deseo de orientarse hacia los caminos educativos
v profesionales que se abren al finalizar la Educacién Obligatoria.

Estas consideraciones subrayan la importancia de que el tltimo curso de
la Educacién Secundaria Obligatoria tenga una estructura organizativa algo
diferente de los anteriores, sin que esto altere la unidad de ciclo, de manera
que el principio de atencién a la diversidad sea un componente equilibrador
de la comprensividad y pueda configurarse, por tanto, con un fuerte caracter
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orientador de las opciones que se le presentan al alumno al término de la
misma. Esta organizaciéon mas diversa, requisito imprescindible para llevar
a término la diversificacion curricular e incrementar el espacio de opciona-
lidad, debe, sin embargo, garantizar que todos los alumnos, sean cuales sean
las opciones que elijan, progresen en la direccién senalada por los Objetivos
Generales de la Educacién Secundaria Obligatoria y obtengan, si el progreso
es satisfactorio, la titulaciéon correspondiente.

Técnicamente, la reduccion del peso de las diferentes 4reas en el tltimo
curso de la etapa admite diversas soluciones. El Ministerio de Educacién y
Ciencia considera que el acierto en una solucién equilibrada, junto a la
formacién del profesorado y la mejora de las condiciones para el trabajo
docente, es una condicién necesaria para garantizar la consolidacién de la
nueva etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Por ello quiere presentar,
en lo que respecta al (iltimo curso de la etapa, dos propuestas alternativas de
organizacién para favorecer la discusion de las mismas por parte de los
distintos sectores sociales, v, especialmente, por parte de aquellos que
conforman la comunidad educativa. La experiencia del debate del Proyecto
para la Reforma de la Ensefianza durante el curso 1987-88 ha sido muy
enriquecedora y aconseja proseguir este camino cuando los temas que se
plantean son decisivos y admiten varias soluciones posibles. La propuesta de
articulacion del espacio de opcionalidad en los diferentes cursos de la
Educacién Secundaria Obligatoria es como sigue:

Primer Ciclo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Cursos Primero y Segundo

Troneo comtin:
Ciencias de la Naturaleza
Educacion Fisica
Geografia, Historia y Ciencias Sociales
Lengua y Literatura
Lenguas Extranjeras
Matematicas
Miusica, Expresion Visual y Plastica
Religion (oferta obligada para los centros y voluntaria para los alumnos)

Tecnologia
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Espacio de opcionalidad:

El porcentaje de opcionalidad en los dos primeros cursos de la etapa se
situaria en torno al 10 %.

Segundo Ciclo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Tercer Curso

Tronco comtn:

Ciencias de la Naturaleza

Educacion Fisica

Geografia, Historia v Ciencias Sociales

Lengua y Literatura

Lenguas Extranjeras

Matematicas

Musica, Expresion Visual y Plastica

Religién (oferta obligada para los centros y voluntaria para los alumnos)

Tecnologia

Espacio de opcionalidad:

El porcentaje de opcionalidad en el tercer curso de la etapa se situaria en
torno al 20 %.

Segundo Ciclo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Cuarto Curso

Alternativa 1

Los elementos principales de esta propuesta se convierten en la existencia
de dos opciones distintas de Maternaticas y en la posibilidad de que el alumno
elija dos areas entre tres.

Tronco comin:

Educaciéon Fisica
Lengua v Literatura

Lenguas extranjeras
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Matematicas (con dos opciones distintas)
Religién (oferta obligada para los centros y voluntaria para los alumnos)

Eleccién de dos dreas entre las tres siguientes:
Ciencias de la Naturaleza (Fisica y Quimica)
Geografia, Historia y Ciencias Sociales
Tecnologia

Espacio de opcionalidad:

El porcentaje de opcionalidad en el cuarto curso de la etapa se situaria en
torno al 30-35 %-.

Alternativa 2
Tronco comiin:
Educacién Fisica
Geografia, Historia y Ciencias Sociales
Lengua y Literatura
Lenguas Extranjeras
Religién (oferta obligada para los centros y voluntaria para los alumnos)
Eleccién de un bloque de dreas entre los dos siguientes:
Matemaéticas (opcién A)
Ciencias de la Naturaleza (Fisica y Quimica)
Tecnologia o Expresion Plastica y Visual /Misica

Matematicas (opcion B)
Tecnologia o Ciencias de la Naturaleza
Expresion Visual y Plastica/Musica
Espacio de opcionalidad:
El porcentaje de opcionalidad en el cuarto curso de la etapa se situaria
entre el 25 y el 30 %.
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Hay que sefalar que en las dos alternativas, las areas troncales que no
figuran en este tiltimo curso en el tronco comtn se incorporan como optativas
para los alumnos que quieran elegirlas. Igualmente, en los dos supuestos, la
reduccion de las areas troncales supondria una redistribucién de los conteni-
dos esenciales de las mismas en los tres primeros cursos. Finalmente cabria
también la posibilidad, especialmente en la alternativa primera, de que todos
los alumnos dedicaran algunas horas semanales a la Educacién para la
Convivencia, que seria responsabilidad, de acuerdo con los contenidos que
se fijaran, bien de los profesores de Geografia, Historia y Ciencias Sociales,
bien de los Filosofia 0 de ambos seminarios.

Ciertamente, ambas alternativas presentan ventajas y la eleccién de una
u otra debe ser precedida de un analisis cuidadoso.

La primera es mas coherente con las finalidades de este tramo educativo,
al reforzar més claramente el caracter comprensivo de la etapa en su tltimo
afio. Al mismo tiempo, refuerza el tratamiento unitario del segundo ciclo, al
mantener para los dos tltimos afios una estructura curricular semejante. Por
(ltimo, permite al alumno una eleccién mas flexible, en tanto no se le dan las
opciones organizadas como en la segunda alternativa, v mas rica en
posibilidades, al ser mayor el nimero de opciones posibles. Sin embargo,
plantea mayores problemas en la organizacion de la oferta educativa en los
centros escolares. El nimero de combinaciones posibles de las éareas
troncales, junto con las materias optativas que se ofrecen al alumno, hace
mas complejo v dificil una organizacién del centro que garantice a cada uno
la posibilidad real de elegir lo que desee.

La segunda alternativa, presenta como diferencia respecto de la primera
el que la oferta que se hace al alumno queda estructurada en dos bloques de
areas, lo que simplifica el nimero de opciones v facilita, por tanto, la
organizacion de los centros. Por otra parte, las caracteristicas de las areas
que componen estos bloques configuran opciones de orientacién més
definida, que enlazan mas claramente con los posibles caminos que al término
de la Educacién Secundaria Obligatoria se le presentan al alumno. Es, sin
embargo, una alternativa menos comprensiva del tltimo curso de esta etapa.

Este analisis lleva al Ministerio de Educacién y Ciencia a considerar que,
si bien es conveniente presentar las dos alternativas a debate, la primera de
ellas podria ser la mas adecuada para la organizacién de la Educacién
Secundaria Obligatoria.

4. ORIENTACIONES DIDACTICAS GENERALES

4.1. Actividades de ensenanza de aprendizaje

En la etapa 12-16 se pretende profundizar y ampliar el marco conceptual,
el manejo de procedimientos v la adquisicién de actitudes que los alumnos y
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alumnas han adquirido en el transcurso de la Educacién Primaria. En una
edad en la que se producen avances sustanciales hacia la adquisicién del
pensamiento logico-formal v en una etapa educativa que puede representar
para algunos alumnos la finalizacién de sus estudios, es fundamental
profundizar en el conocimiento de la realidad, utilizando unos procedimien-
tos de estudio mas cientificos, a la vez que se deben ir conformando las
actitudes adecuadas para afrontar los compromisos como ciudadanos de una
manera reflexiva y critica.

Las actividades

En primer lugar, el profesor debe dar gran importancia a los conocimien-
tos previos que posee el alumno. Es por ello necesaria la planificacion de
actividades variadas encaminadas a conocer cudles son esas ideas previas,
qué grado de elaboracién tienen v discutir sobre ellas como punto de partida.
La modificacién de sus ideas iniciales la realizan los alumnos contrastandolas
con otras, pero no sélo con otros conceptos, sino también ayudandose de
procedimientos (métodos, técnicas, estrategias) adecuados para construir
nuevos conocimientos.

En todo este proceso el profesor actiia como mediador. Es é| quien,
conociendo las concepciones iniciales del alumno sobre determinados temas,
plantea actividades de aprendizaje para modificarlas, ayudando a que las
nuevas construcciones posean un mayor grado de amplitud, profundidad y
riqueza que las anteriores. Este avance supone para el alumno un acerca-
miento progresivo al nivel en que la cultura tiene elaborados sus conocimien-
tos y la posibilidad de llevar a cabo una reflexion critica sobre ellos. Pero no
es una cuestion de todo o nada, es decir, no se progresa en la construceién
de un concepto, método, valor, de una vez por todas, El profesor es quien
guia v gradia el proceso. Lo guia porque conoce mejor que los alumnos los
referentes culturales v los contenidos seleccionados para ser ensefiados: v lo
gradta, porque conoce también lo que los chicos y chicas ya saben y pueden
relacionar de alguna manera con los nuevos contenidos de aprendizaje.

En segundo lugar, las actividades para los alumnos de esta etapa pueden
presentar un nivel de exigencia superior que en el caso de la Educaciéon
Primaria. Se pueden plantear con mayor frecuencia actividades mas largas,
donde sea necesario consultar diversas fuentes de informacién, datos
contrapuestos, recogidas de informacion en el exterior del aula, etc. Se puede
pedir a estos alumnos una mayor capacidad en la organizacién de las tareas,
el disefio previo del trabajo en grupo, el reparto adecuado de funciones y la
distribucién de los tiempos para afianzar las ideas de planificacién vy
autonomia personal.

En tercer lugar, debe fomentarse la rigor en el uso del lenguaje. en la
elaboracion de conclusiones pertinentes y en la reflexion sobre la proyeccion
social de los contenidos tratados. En las actividades en relacién con el exterior
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se hara hincapié en los problemas y acontecimientos sociales que afectan a
la comunidad y al pais, discutiendo los distintos puntos de vista que ante los
diferentes temas se barajan. Asimismo, el uso de recursos proximos, de
material no sofisticado que los alumnos puedan usar directamente, la lectura
de diversos libros, la proyeccion de audiovisuales, peliculas, etc., es de gran
importancia para aproximar el mundo a un alumno que pronto debera
integrarse plenamente en él como ciudadano.

Por (ltimo, es de gran importancia propiciar en todas las actividades la
reflexion sobre lo realizado, la recogida de datos, la elaboraciéon de conclu-
siones, la recopilaciéon de lo que se ha aprendido, vy analizar el avance que
se ha producido en relacién con las ideas previas de las cuales se habia
partido. Es absolutamente preciso hacer consciente al alumno de los
procesos que emplea en la elaboracion de conocimientos, facilitandole por
todos los medios la reflexién metacognitiva sobre las habilidades de conoci-
miento, los procesos cognitivos, el control y la planificacion de la propia
actuacién y la de otros, la toma de decisiones y la comprobacién de
resultados.

En todo caso, es fundamental que el alumno adquiera en esta etapa
habilidades y actitudes ligadas a la realizacion y responsabilizacion sobre su
trabajo personal y en grupo. La intervencién del profesor en este ambito va
encaminada a que el alumno construya criterios sobre las propias habilidades
y competencias en campos especificos del conocimiento v de su propio
quehacer como estudiante. Esta fase de sintesis y recopilacion es fundamental
para evitar caer en una activismo sin sentido que sélo tiene entretenido al
alumno, pero que no modifica de ninguna manera su situacién de aprendi-
zaje. Una clase activa no es una clase irreflexiva ni anecdética. La complejidad
del proceso de aprendizaje requiere una actividad previamente disefiada
(trabajo prospectivo del profesor), la negociacion de los objetivos concretos
de aprendizaje (trabajo del profesor como orientador), la toma de decisiones
acerca de los métodos de trabajo v la evaluacion y autoevaluacion del proceso
de aprendizaje (trabajo del profesor como asesor e investigador). Esta
metodologia permite el establecimiento de redes conceptuales y exige un
marco interactivo.

Los contenidos

Para llevar a cabo un proceso de ensefanza v aprendizaje significativo es
necesario hacer una seleccién profunda de los contenidos. En el presente
Disefio Curricular Base se ha procurado seleccionar unos contenidos relevan-
tes para los alumnos de esta etapa educativa, que tengan un gran componen-
te funcional, que aborden algunos de los problemas que la sociedad tiene hoy
planteados, que sean fundamento de otros que en el futuro puedan abordarse
y que permitan adquirir gran nimero de capacidades. Los alumnos de esta
edad va pueden entender una vision mas cientifica de los problemas, enfocar
de manera reflexiva y metédica las cuestiones controvertidas e ir sustituyendo
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algunas concepciones de presunto sentido comtin por otras mejor documen-
tadas y razonadas. El conocimiento derivado de la experiencia personal e
inmediata v el derivado de la ciencia y de su método, por otro lado, no son
antagénicos. Pueden complementarse e impulsarse reciprocamente. El
profesor tratara, por eso, de propiciar esa fecundacién reciproca y, cuando
sea el caso, la confrontacion entre ambos. Por lo demaés, al realizar la
seleccion y secuenciacion de contenidos en el marco de la elaboracién de
Proyectos Curriculares de Centro y de la Programacion de Actividades v
Tareas, el equipo de profesores tendra en cuenta su adecuacion a las
capacidades reales de los alumnos que, en esta etapa, son muy diversas.

Debe huirse de imponer a los alumnos el aprendizaje de detalles intrascen-
dentes o datos accesibles en las fuentes de informacién, dedicando en su lugar
el tiempo suficiente a la reflexion sobre aspectos fundamentales que si van
a producir cambios en su concepcién del mundo, en la manera de abordar
los problemas y, sobre todo, en las actitudes que deben conformarse y
apuntalarse fundamentalmente en esta etapa.

El aprendizaje significativo exige también una relacién profunda y no
arbitraria entre los contenidos. Se debe ofrecer al alumno de esta etapa un
conocimiento o mas globalizado e integrado posible de fa realidad. El pro-
fesor debe presentar una estructuracion clara de las relaciones entre concep-
tos, de la graduacion de los procedimientos v de la progresion entre las
actitudes, Es necesario, sin embargo, considerar la diferente caracterizacion
que debe existir para los dos ciclos de la Etapa. El ciclo 12-14 debe plantearse
de una manera mas globalizada, més en relacién con la Educacion Primaria,
intentando establecer el maximo de relaciones entre las areas, para posterior-
mente ir entrando paulatinamente en campos mas disciplinares en el ciclo
14-16. Es en este tltimo ciclo cuando conviene proceder a una mas clara
diferenciacién disciplinar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, profundi-
zando en el objeto de estudio y en las estructuras conceptuales méas espe-
cificas, a fin de que el alumno entienda que un mismo aspecto de la realidad
puede estudiarse desde distintas perspectivas con propositos diferentes.

El contacto y la programacién conjunta de los miembros del equipo
educativo es fundamental para lograr la interrelacién de los contenidos. Sélo
con un trabajo de equipo real y continuado en el disefio de la tarea educativa
se podran evitar las repeticiones initiles v se enriqueceran los distintos
aspectos de la realidad desde las diferentes areas sin que, ni los profesores ni
los alumnos, pierdan la necesaria visién de conjunto.

La atencién a las diferencias de los alumnos

Un aspecto verdaderamente importante en esta etapa es la atencién
especial que debe prestarse al problema de la diversidad de los alumnos. Es
a partir de los doce afos cuando se reflejan de manera mas ostensible las
diferencias en los alumnos respecto a sus capacidades, intereses y motivacio-
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nes. Es necesario, pues, disehar una estrategia adecuada que responda a
estas diferencias. El alumno, ademds, empieza a darse cuenta de esas
diferencias propias y desea tener alguna posibilidad de eleccién entre varias
opciones que le permita, sin decisiones irreversibles, ir configurando el
camino que mas se acople a sus propias posibilidades y gustos.

El profesor debe tener en cuenta este aspecto a la hora de disenar las
actividades vy, sobre todo, a la hora de valorarlas. Es conveniente sugerir
actividades distintas con posibilidades de eleccion de algunas, subdividirlas en
fases de diferentes complejidad, situar alternativamente a los alumnos en
diferentes tareas, proponer actividades de refuerzo diferentes segtin las
dificultades, etc. El espacio de opcionalidad creciente que ofrece la etapa 12-
16 deja un progresivo margen de eleccién de areas. El alumno puede asi
elegir contenidos y materias que le interesen con arreglo a las consideraciones
que tiene acerca de si mismo y de sus posibilidades.

Es de vital importancia que el alumno intercambie sus puntos de vista con
sus profesores respecto a sus posibilidades de eleccion. La labor del tutor
tiene aqui una importancia capital. Los tutores deben analizar con los
alumnos los pros y contras de cada eleccién, qué es lo més adecuado para sus
posibilidades y gustos y qué posibles repercusiones tendrian las diferentes
opciones en las salidas profesionales futuras. Es vital que el profesor ayude
al alumno a tener una visién lo mas ponderada posible de sus potencialida-
des, sin eludir la reflexién sobre las propias limitaciones. Sin duda la atencion
tutorial, el tratamiento de la diversidad y las actividades de relacién entre la
escuela y la vida activa son recursos que el sisterna escolar tiene, entre otros,
para posibilitar una orientacién y eleccion adecuada.

Por otra parte, desde la escuela debe prestarse especial atencién en esta
etapa a los prablemas que se derivan de los cambios fisicos que se producen
en la adolescencia, asi como a los que se refieren a la autoestima o a la relaciéon
con los demas. En este sentido, el papel del profesor consistira prioritaria-
mernite en favorecer la comprension de los cambios que se producen, en
coniseguir que se dé una valoracién positiva de los mismos v que se les
considere como algo enriquecedor. Procurara que el estudiante juzgue lo que
le acontece sin complejos, con criterios progresivamente mas personales y
menos dependientes de los cénones establecidos. Ello lleva implicito el
analisis critico de la valoracion social de los roles sexuales y de los elementos
de género ligados al sexo.

El alumno va conformando en esta etapa el concepto de si mismo y es muy
importante que ello derive hacia una autoestima personal. El educador,
consciente de la importancia de que este aspecto se resuelva de modo
positivo, tendera a mostrarle confianza, creara ocasiones en las que pueda
verse capaz y le ayudaréa a estudiar los limites de sus posibilidades valorando
el esfuerzo empleado en lograr sus propositos. De este modo, el alumno y la
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alumna se sentiran impulsados a continuar y confiaran en obtener nuevos
progresos gracias a su actividad y capacidad para controlar las situaciones.

Por dltimo, el profesor debe estudiar las relaciones que se establecen,
seguir su evolucion e intervenir para propiciar que se analicen v resuelvan los
conflictos personales o de grupo, en un clima de aceptacion. ayuda mutua,
cooperacion y tolerancia. Se trata de lograr que el alumno tenga oportuni-
dades para conocerse a si mismo mas allad de tépicos v tablies y para
desarrollar su racionalidad y autonomia frente a la creencia sumisa a normas
vy valores.

4.2.

1,
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Evaluacion

La etapa de educacion Secundaria Obligatoria tiene, como tal, caracter
comprensivo v eminentemente formativo, lo que exige una evaluacion
educativa incorporada al desarrollo curricular, y al servicio del proceso
de ensenanza v aprendizaje en toda su amplitud; es decir, integrada en
el quehacer diario del aula y del centro, de modo que oriente y reajuste
permanentemente, tanto el aprendizaje del alumnado, como el proyec-
to curricular del centro, en la concrecién de todos sus componentes (or-
ganizacién, objetivos, contenidos, actividades, métodos, recursos, etc.).
Es particularmente importante senalar esta faceta orientadora, pues
constituye una de las caracteristicas esenciales de la Educacién Secun-
daria Obligatoria v debe estar presente a lo largo de toda la etapa.
También es necesario tener muy claro el papel subsidiario de la
evaluacion con respecto a la puesta en practica adecuada del curriculo
escolar; nunéa el proceso de ensefianza y aprendizaje estara en funcién
de la evaluacion, que, en este caso, pasa a entenderse de manera
restringida y tinica como sinénimo de “examen” o “prueba” puntual, v
que, evidentemente, es Util para una ensefianza selectiva, pero no como
elemento clave para alcanzar el maximo desarrollo posible de las
potencialidades de un estudiante.

Desde esta perspectiva, las procesos de evaluacian tienen por obieta
tanto los aprendizajes de los alumnos como los procesos mismos de en-
senanza. Gracias a la evaluacion, los profesores y los alumnos pueden
utilizar las informaciones obtenidas para orientar el trabajo en el aulay
adaptarlo con el fin de lograr una préactica pedag6gica mas adecuada. La
informacién que proporciona la evaluacién sirve también para que el
equipo de profesores disponga de informacién relevante con el fin de
analizar criticamente su propia intervencion didactica v tomar decisio-
nes al respecto.

. La evaluacién adquiere todo su valor en la posibilidad de retroalimenta-

cién que proporciona. Se evaliia para mejorar el proceso de aprendizaje,
para modificar el plan de actuacién disefado por el profesor segin se
vaya desarrollando el proceso de ensefianza y aprendizaje, para intro-



ducir los mecanismos de correccién adecuados, para programar el plan
de refuerzo especifico, para poder intervenir en la resolucion de
conflictos actitudinales, para orientar la actuacion tutorial, para disenar
estrategias en colaboracién con los padres. Desde este punto de vista,
la evaluacién es un proceso que debe llevarse a cabo de forma
ininterrumpida. No puede reducirse a una situacion aislada en la que se
realizan unas pruebas y se apuntan unos resultados en un cuaderno de
notas; es preciso pararse a menudo a revisar lo que se esta haciendo, a
dialogar con los alumnos, a reflexionar sobre los conflictos. A veces no
se ve el interés de este tipo de reflexion y parece una pérdida de tiempo,
pero en realidad es esencial para mejorar el proceso didactico.

Con este enfoque (formativo, cualitativo, personalizado) puede hablarse
propiamente de evaluacion educativa, pues contribuye decisivamente al
logro de las metas propuestas en esta etapa final de la educacion
obligatoria, De lo contrario, se continuara con un modelo de evaluacion
restringido a la mera toma de datos cuantitativos, con el mero objeto de
calificar a un sujeto e incluirlo en una categoria determinada. Una
evaluacién que no es propia de un educador.

. Para llevar a cabo el modelo de evaluacion propuesto, es necesario
prestar especial atencién a la forma en que se realice la toma de datos,
pues puede condicionar y desfigurar todo el proceso.

Si la evaluacion es continua, la informacién recogida también debe serlo,
Si la evaluacion es formativa, lo sera igualmente la recogida de datos.

Por tanto, se organizara una recogida de datos de toda indole (adquisi-
cion de conceptos, procesos de trabajo sequidos, técnicas utilizadas,
procedimientos, actitudes personales, intereses, etc.) que fundamente el
proceso evaluativo. La observacion sistematica (a través de los instru-
mentos oportunos: anecdotarios, cuestionarios, pruebas sociométricas,
escalas de valoracion y autoevaluacion, listas de control, registros de
datos, carpeta personal del alumno..), el andlisis de los trabajos
(individuales v de grupo) elaborados por Jos alumnos, las entrevistas, las
discusiones y debates, y las pruebas (orales v escritas) son elementos
indispensables para obtener la informacién necesaria.

Simultaneamente a esta recogida de datos, se comentara lo observado
en ella con los propios alumnos, para que cumpla su funcién formativa
surtiendo los efectos deseados, de correccién o refuerzo, de modo
inmediato; es decir, de forma que ayude a mejorar el proceso de
aprendizaje individual o de grupo del alumnado.

. La presencia de varios profesores trabajando con un mismo grupo de
alumnos confiere gran importancia al desarrollo de las sesiones de eva-
fuacién. En elfas los profesores aportaran fa informacion que previamen-
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te hayan elaborado, produciéndose un intercambio de puntos de vista.
Se valorara el progreso del alumno en relacién con el punto de partida,
lo cual supone, enire oiras cosas, haber realizado una adecuada
evaluacién inicial v, sobre todo, tener en cuenta ¢émo ha evolucionado
el alumno. Se analizara la dindmica del grupo y su rendimiento global.
Se tomarén decisiones en cuanto a la orientacién al alumno y a la
familia, la informacién al grupo de alumnos y el reajuste de la progra-
macién realizada por el equipo de profesores.

Resulta fundamental, para la coherencia de funcionamiento del centro
escolar, fijar criterios generales de evaluacién dentro del Proyecto
Curricular, que afecten a todos los niveles v ciclos que funcionen en él,
de modo que cada equipo docente y cada profesor pueda adaptar a su
grupo esos criterios, pero siempre dentro de una pauta que unifique la
actuacién de todo el profesorado v que, por tanto, facilite la interpreta-
cién de los datos a los alumnos y a sus familias a lo largo de los ciclos
educativos por donde pasa el estudiante.

. Es importante destacar, en esta etapa, el papel que puede desempefiar

la autoevaluacion y coevaluacion de los alumnos sobre su propio
proceso de aprendizaje.

Entre los doce v dieciséis anos, el alumnado es perfectamente capaz de
juzgar muchos de los aspectos citados como necesarios para su evalua-
cién educativa global. La autoevaluacién de trabajos individuales o
actitudes personales determinadas, v la coevaluacién de trabajos en
arupo, debates, exposiciones, etc., pueden constituir procedimientos
habituales de participacién e implicacién responsable del alumnado en
su propia formacién. También habria que considerar la posibilidad de su
participacién activa en sesiones conjuntas de evaluacion con el profeso-
rado, al igual que en otro tipo de decisiones curriculares (contenidos,
actividades, recursos, métodos, etc.).

Por otra parte, no se puede olvidar que algunos de los objetivos generales
propuestos para esta etapa sélo se alcanzan con una practica coherente
en el desarrollo de la vida escolar; son, especialmente, los referidos a
actitudes. Por tanto, si el alumno, al finalizar la Educacién Secundaria
Obligatoria, debe ser capaz de: "valorar criticamente las creencias,
actitudes y valores propios del patrimonio cultural...”, “...valorar las
repercusiones que tienen sobre el medio fisico las actividades huma-
nas...”, “...valorar de acuerdo con una interpretacion objetiva de las
informaciones sobre aplicaciones del desarrollo cientifico y tecnolégico,
sus efectos sobre la calidad de vida de las personas...", por citar unos
ejemplos, tnicamente llegara a realizar estas valoraciones de forma
adecuada si durante su educacion ha valorado diferentes cuestiones, con
distintos procedimientos y en situaciones variadas. De lo contrario, esos
objetivos generales no pueden ser conseguidos. La autoevaluacion y



coevaluacién, en este caso, aparecen como actividades obligadas en el
proceso formativo del adolescente.

. Es muy importante en esta edad cuidar los mensajes que sobre el
resultado de su actividad escolar se transmiten a los alumnos. Es
fundamental que al alumno se le den informaciones no sélo sobre el
resultado de las tareas que ha realizado sino sobre el proceso que ha
seguido. Es muy importante informar sobre los fallos en las tareas y la
manera de poder superarlos y no simplemente hacer una valoracion
aséptica sobre el resultado. Hay que profundizar en los aspectos que
suponen un avance respecto al propio punto de partida, procurando no
establecer comparaciones con los logros de los deméas comparieros.
Pero, sobre todo, debe transmitirse al alumno la concepcion de que los
resultados del aprendizaje pueden mejorar con el esfuerzo, que la
relacién cooperativa con los companeros facilita el aprendizaje y que
cualquier logro conseguido es importante. Este tipo de actuacion debe
ser general en todo el equipo educativo y debe considerarse como un
principio esencial en el proceso de elaboracién de los Proyectos
Curriculares de Centro.

. Por dltimo, en la Educacién Secundaria Obligatoria adquiere especial
relevancia la funcién orientadora, como consecuencia del doble sentido,
terminal y propedéutico, de esta etapa. El consejo orientador se realizara
alolargo de todaella, en funcién de las actitudes, capacidades e intereses
de cada alumna y del medio en el que debe desenvolverse.

En primer lugar, con objeto de ofrecer informacién permanente sobre
la evolucion del alumno, su integracion individual y social y su situacién
con respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje.

En segundo lugar, para orientar al alumno en lo que se refiere a la elec-
cién de las diferentes opciones que se le presentan, tanto en materias
curriculares dentro de la etapa, como en estudios o trabajos posteriores.

El profesor-tutor es el primer responsable de esta tarea. Sin embargo,
v debido a que esta tarea no puede concebirse como aislada o ligada a
un s6lo profesor o a una sola area, el departamento de orientacién del
centro debe realizar una importantisima labor de coordinacion para la
orientacién de los alumnos y, en general, asegurar el trabajo conjunto
del equipo docente en esta faceta. Asi, la contribucién de los equipos
multiprofesionales, de los asesores de formacién de los Centros de
Profesores o del Servicio de Inspeccién Técnica de Educacién, segin los
casos, resultard decisiva para evaluar, orientar vy adecuar el proyecto
curricular del centro a las necesidadesde la comunidad escolar.
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AREA
1. Ciencias de la Naturaleza




l. Introduccién

Favorecer el acceso de los alumnos al conocimiento cientifico y ayudarles
a adquirir los instrumentos necesarios para indagar la realidad de una manera
objetiva, rigurosa y contrastada constituye uno de los objetivos prioritarios de
la Educacion Obligatoria. La importancia creciente atribuida a este aspecto
de la formacién de los alumnos esta, sin duda, relacionada con los grandes
avances cientificos v tecniologicos de las tltimas décadas y con sus repercu-
siones, cada vez mas espectaculares, en distintos &mbitos de la actividad
humana.

A lo largo del presente siglo, se ha producido una toma de conciencia
colectiva de la importancia de los avances y logros de la Ciencia y de su reflejo
en aspectos de tanta relevancia personal y social como los habitos de
alimentacion, el transporte, los medios de comunicacion, la salud, la
conservacion del medio ambiente, la utilizacién de los recursos energéticos,
la problematica de la energia niuclear, etc. Desde el punto de vista educativa,
esta toma de conciencia ha llevado a un acuerdo practicamente total sobre
los siguientes aspectos: por un lado, la necesidad de una formacién cientifica
basica para todos los ciudadanos y, por otro, la conveniencia de que, en el
transcurso de la Educacion Obligatoria, los alumnos adquieran los instrumen-
tos conceptuales necesarios para interpretar una realidad cada vez mas
impregnada por la Ciencia y la Tecnologia y desarrollen una actitud critica,
fundamentada y responsable ante las consecuencias que se derivan para los
seres humanos. Entre las diversas Areas curriculares en las que se traduce este
acuerdo en la Educacién Secundaria Obligatoria -Tecnologia, Geografia,
Historia y Ciencias Sociales fundamentalmente-, la de las Ciencias de la
Naturaleza ocupa, sin lugar a dudas, un lugar importante.

Las Ciencias de la Naturaleza, que comparten presupuestos de raciona-
lidad y de metodologia con otras parcelas del conocimiento cientifico, se
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caracterizan, en parte, por su objeto de estudio. Este objeto esté constituido
por una parte de la realidad en la que vive y acttia el ser humano: la Naturale-
za, la materia inerte y los seres vivos en sus miiltiples facetas v niveles de
organizacién. Las Ciencias de la Naturaleza forman parte de las llamadas
“ciencias empiricas”, por oposicién a otras, como las Matematicas o la
Légica, que configuran las llamadas “ciencias formales”. La diferencia entre
unas v otras no se limita al objeto de estudio, sino que incluye también
aspectos metodolégicos. En las ciencias empiricas se hace necesario recurrir
a la observacion y a la experimentacion para comprobar el valor de verdad
de los enunciados y de las hipétesis, mientras que en el caso de las ciencias
formales los procedimientos de validacién son esencialmente de tipo deduc-
tivo. De este modo, mientras las verdades enunciadas por las ciencias
formales tienen un caracter de necesidad légica -fruto de los procedimientos
deductivos y axiomaticos que se siguen para alcanzarlas-, las verdades
enunciadas por las ciencias empiricas carecen de dicho caracter v son, en
principio, perpetuamente revisables.

Los fenémenos naturales que constituyen el objeto de estudio de las
Ciencias de la Naturaleza han sido abordados tradicionalmente desde
perspectivas distintas, aunque complementarias, por disciplinas cientificas
tales como la Fisica, la Quimica, la Biologia y la Geologia. Cada una de estas
disciplinas tiene un ambito especifico y unos objetivos propios. Asi, la Fisica
estudia las leyes generales de la materia en su evolucion en el espacio v en
el tiempo; 1a Quimica analiza la constitucion de la materia y las combinacio-
nes entre los atomos para explicar sus propiedades; la Biologia se ocupa de
los seres vivos v de sus diferentes niveles de organizacién; por (ltimo, la
Geologia trata de la constitucién, el origen y la dinamica de la Tierra, asi como
de la naturaleza y propiedades de sus componentes. En las tltimas décadas,
estas disciplinas han sufrido, a su vez, un proceso de diversificacion dando
fugar a nuevas ramas -Bioguimica, Geofisica, Biologia Molecular, efc.- que
responden a la especializaci6n progresiva del saber cientifico en su intento
de conocer y explicar mejor la Naturaleza,

Las cuatro disciplinas mencionadas -Fisica, Quimica, Biologia § Geologia-
proporcionan el entramado basico de las Ciencias de la Naturaleza en el
presente Disefio Curricular Base. Existen, sin embargo, otros aspectos cuyo
conocimiento para los alumnos en el transcurso de la Educacién Obligatoria
es de indudable interés y que son objeto de estudio de otros saberes cientificos
como la Asironomia, la Meteorologia o la Ecologia, etc., esto es, el
conacimiento del Universo, el tiempo atmosférico, las caracteristicas y
conservacion del Medio Ambiente o de la salud corporal, aspectos de
naturaleza claramenie interdisciplinar.

El &rea de Ciencias de la Naturaleza se configura en la Educacion
Secundaria Obligatoria como una unidad curricular con un doble fin:
mantener una aproximacién de conjunito al conocimiento de los fenémenos
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naturales y subrayar las relaciones y conexiones entre los mismos. Se
pretende que los alumnos descubran la existencia de marcos conceptuales y
procedimientos de indagacién comunes a los diferentes 4mbitos del saber
cientifico adquiriendo, al mismo tiempo, las grandes ideas basicas que
subyacen al conocimiento de la Naturaleza.

Sin embargo, aunque el estudio sisteméatico y metodolégico de la realidad,
a partir de las diferentes disciplinas cientificas, tiene su ubicacién natural en
la Educacién Postobligatoria, es posible y deseable comenzar ya con esta
diferenciacion en el tltimo tramo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Asi, los alumnos deben empezar a comprender las diferencias en cuanto a
objeto de estudio y, también, en cuanto a procedimientos de indagacién y de
verificacién, entre la Fisica, la Quimica, la Biologia v la Geologia, ademas del
caracter esencialmente empirico que comparten todas estas disciplinas. Del
mismo modo, es conveniente reconocer que, en el ambito de la Fisica, el
conocimiento cientifico suele adquirir un mayor grado de formulacién
matemética que en el &mbito de la Quimica, la Biologia vy la Geologia, o que
los procedimientos de contrastacion experimental de enunciados e hipétesis
presentan rasgos propios en el caso de la Geologia y, en parte, de la Biologia,
- por ejemplo, la dificultad o imposibilidad de reproducir determinados
fenbmenos en el laboratorio -, o que la capacidad de prediccién de hechos
y fenémenos varia considerablemerite entre {os distintos ambitos del cono-
cimiento cientifico.

A las consideraciones precedentes sobre qué se entiende por Ciencias de
la Naturaleza y cuéles son las razones de su presencia en la Educacién
Secundaria Obligatoria conviene afnadir un breve comentario sobre el
proceso de construccién del conocimiento cientifico.

Como se ha sefialado, las Ciencias de la Naturaleza utilizan unos
procedimientos de indagacitn v de verificacitn de los enunciados e hipétesis
sobre su objeto de estudio -los fenémenos naturales- que las diferencian de
las ciencias formales. Ahora bien, el proceso de elaboracién del conocimien-
to cientifico -el llamado “método cientifico™ ha sido objeto de diversas
interpretaciones a lo largo de la historia y estas interpretaciones, a su vez, han
estado v siguen estando muy vinculadas a otras tantas maneras de entender
la ensefianza y el aprendizaje. Dicho en otros términos, existe un cierto
paralelismo entre las grandes concepciones del conocimiento cientifico y las
estrategias didécticas utilizadas para promover su aprendizaje en el aula.

Asi, la concepcion del conocimiento cientifico como un conjunto acabado
y estatico de verdades definitivas e inamovibles, establecidas de una vez por
todas, esta directamente relacionada con un planteamiento didactico en el
que el profesor tiene la responsabilidad de transmitir y el alumno de recordar.
Pese a que esta concepcién de la Ciencia ha perdido su vigencia hace mucho
tiempo -si es que realmente ha estado vigente alguna vez entre los cientificos-
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su correlato didactico todavia puede encontrarse en las aulas con una cierta
frecuencia.

Del mismo modo, la concepcién empirista e inductivista del conocimiento
cientifico, que pone el acento en la observacién pretendidamente neutra de
los fenémenos estudiados como punto de partida de todo el proceso, aparece
estrechamente vinculada a un planteamiento didactico cuyo objetivo funda-
mental es que los alumnos dominen el método cientifico, entendido éste
como un conjunto de pautas y reglas de validez universal mediante las cuales
es posible afrontar " cientificamente” cualguier tipo de situacion o problema.
Coherentemente con la concepcion inductivista en la que se inspira, esta
manera de plantear la ensefanza y el aprendizaje de la Ciencia tiende a
minusvalorar -cuando no a marginar abiertamente- los contenidos concep-
tuales v a identificar el “conoecimiento cientifico™ con el “conocimiento del
métedo cientifico”. La concepritn inductivista de la Ciencia, que ha sido
objeto de fuertes criticas en las dltimas décadas. ha tenido sin embargo la
virtud de destacar la importancia de los aspectos metodoelégicos y de provocar
un fuerte revulsivo en el ambito didactico al openerse frontalmente al modelo
de ensefanza basado en el binomio transmision/recepcion de verdades cien-
tificas supuestamente definitivas.

Sin embargo desde hace varios afios se ha venido constatando la
importante funcién que los marcos previos de referencia -conjeturas,
hipétesis, principios, modelos, teorias, paradigmas, estructuras conceptua-
les, etc.- cumplen siempre en el proceso de investigacion v en la elaboracion
del conocimiento. En esta perspectiva, la actividad cientifica es una actividad
basicamente constructiva que, mediante aproximaciones sucesivas, elabora
explicaciones progresivamente mas amplias, ajustadas y coherentes sobre los
aspectos va estudiados. Considerada bajo este prisma, la Ciencia aparece
como un conjunto de conocimientos en constante evolucién que no pueden
ser aprehendidos de forma estatica y definitiva.

Pero lo realmente novedoso es la consideracion de que los aspectos de la
realidad que trata de explicar una determinada disciplina cientifica vy los
problemas que en su seno se formulan no surgen de la nada ni se generan de
forma individual, sino que son el producto de unas teorias con un desarrollo
histérico determinado. Estas teorias no pueden ser, por lo tanto, considera-
das como verdaderas o falsas en si mismas, va que cada una de ellas sirve de
marco para la actividad cientifica hasta que es sustituida por otra con mayor
poder explicativo. Asi pues, la funcién del marco tedrico de referencia es
fundamental en el proceso de construccion del conocimiento cientifico, dado
que es precisamente este marco el que proporciona los instrumentos
conceptuales y metodologicos mediante los cuales se plantean y se resuelven
los problemas estudiados.

El papel desempefiado por las feorias en la elaboracion del conocimiento
cientifico permite comprender asimismo su caracter acumulativo v organico,
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Al igual que ocurre con otros saberes culturales, los conocimientos cientificos
se comunican -lo que posibilita su contrastacion v seleccién- y se acumulan
-lo que posibilita el aprovechamiento de los esfuerzos y el desarrollo
continuado. Ambas caracteristicas, acentuadas considerablemente en las
tltimas décadas mediante el establecimiento de instituciones, programas de
investigacién y publicaciones especializadas de alcance internacional, estan
en la base de la gran capacidad de crecimiento v evolucion del conocimiento
cientifico.

La importancia otorgada en los tltimos afios a los marcos tedricos de
referencia y a su transformacién progresiva como punto de partida y como
resultado respectivamente del proceso de construccion del conocimiento
cientifico ha llevado, en el ambito didéctico. a una serie de planteamientos
que contemplan el aprendizaje de la Ciencia como un cambio conceptual en
la estructura cognitiva de los alumnos.

Desde esta perpectiva, uno de los aspectos fundamentales para ensenar
y aprender Ciencia es conocer su estructura. Ademas, dado el estrecho
paralelismo con la interpretacion del conocimiento cientifico, en la ensefian-
za y el aprendizaje de los contenidos cientificos juega un papel determinante
el marco de referencia previo - preconcepciones, suposiciones, creencias,
actitudes, etc.- con el que los alumnos se enfrentan a la tarea. Los alumnos
construyen el conocimiento cientifico a partir de sus ideas y representaciones
previas -mas o menos intuitivas, mas o menos erroneas, mas o menos
esquematicas- sobre la realidad a la que se refiere dicho conocimiento. La
ensenanza de la Ciencia consiste pues, fundamentalmente, en promover un
cambio en dichas ideas y representaciones con el fin de acercarlas progresi-
vamente al entramado conceptual y metodolégico del conocimiento cienti-
fico tal como aparece estructurado en el momento actual.

Esta concepcién permite superar las posiciones antagénicas de las dos
concepciones previamente comentadas. Por una parte, se concede gran
importancia a las actividades de aprendizaje en las que los alumnos se ven
impulsados a plantearse problemas, a formular hip6tesis, a contrastarlas con
los hechos, a interpretar los resultados; en suma, a realizar investigaciones
acordes con su nivel de comprensién de la realidad como instrumento
privilegiado para cambiar sus ideas y representaciones previas. Por otra
parte, se concede igualmente una gran importancia a la adquisicién de las
ideas mas relevantes del conocimiento cientifico v a su organizaciéon y
estructuracion progresiva en un todo articulado y coherente. Se rompe asi
el falso dilema entre contenidos conceptuales y contenidos procedimentales
en el que se ha debatido durante décadas la ensefanza de la Ciencia. Si
ensenar y aprender Ciencia consiste basicamente en ensenar y aprender su
estructura, es necesario convenir que las pautas y reglas que caracterizan el
meétodo cientifico de indagacion de la realidad aparecen en dicha estructura
indisolublemente vinculadas a un sistema conceptual altamente organizado
y a una cierta disposicion actitudinal.
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Las Ciencias de la Naturaleza en la Educacién Secundaria
Obligatoria

Junto a las consideraciones precedentes sobre el caracter constructivo del
proceso de elaboracién del conocimiento cientifico v la influencia de la
Ciencia v la Tecnologia, la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias de la
Naturaleza en la Educacién Secundaria Obligatoria debe tener en cuenta
igualmente las caracteristicas psicolégicas y evolutivas de los alumnos v sus
conocimientos sobre los fenémenos naturales en el momento de iniciar esta
etapa educativa.

En el transcurso de la Educacién Primaria, los alumnos han adquirido una
serie de esquemas de conocimiento, de ideas, de representaciones, de
procedimientos, de actitudes y de valores sobre distintos aspectos del medio
en el que viven. Los conocimientos asi adquiridos -recordemos que en la
Educacién Primaria el 4rea de “Conocimiento del Medio” incluye aspectos
relativos al entorno fisico, biolégico, social y tecnolégico- tienen un caracter
esencialmente global y vivencial y, si bien han sido ya a menudo objeto de una
aproximacion mas analitica y segmentada, estan todavia lejos, en términos
generales, de alcanzar el nivel de objetividad, rigor y organizacién necesarios
para convertirse en instrumentos de indagacién cientifica de la realidad.

Esta aproximacién global al conocimiento del medio va a ser sustituida
paulatinamente, en el transcurso de la Educacién Secundaria Obligatoria, por
otra mas analitica y especifica en la que los aspectos fisicos y biolégicos
adquieren una independencia clara respecto a los sociales y tecnolégicos -que
dan lugar a otras tantas areas curriculares diferenciadas- con el fin de
promover la construccién de esquemas de conocimiento més objetivos, mas
complejos y mas ajustados al conocimiento que nos brindan actualmente las
Ciencias de la Naturaleza. Se pretende, de este modo, que los alumnos
modifiquen sus interpretaciones inciales més o menos subjetivas acercéndose
progresivamente a las interpretaciones que, de acuerdo con la comunidad
cientifica, permitan comprender y explicar mejor los fenémenos naturales.

Asi, por ejemplo, en lo que conciermne al aprendizaje de hechos, conceptos
y principios, al término de la Educacién Primaria los alumnos son va capaces
de identificar v diferenciar los principales componentes fisicos y biolégicos
del medio; conocen los seres vivos presentes en el entorno, asi como algunas
de sus caracteristicas, semejanzas v diferencias; han constatado la existencia
de cambios y transformaciones, tanto en los seres vivos como en los
materiales y elementos inertes; v son conscientes de la influencia modifica-
dora que ejercen los seres humanos sobre el medio en el que viven. Estosy
otros conocimientos van a ser profundizados en el transcurso de la Educacién
Secundaria Obligatoria mediante aproximaciones cada vez mas analiticas y
especificas. Es decir, se adquiriran los conceptos generales que permiten
definir los comporientes fisicos y biclégicos del medio y explorar sus carac-
teristicas e implicaciones para la vida humana; se profundizara en las carac-
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teristicas universales que definen a los seres vivos analizando su diversidad en
términos de organizacion; se exploraran las interacciones entre los compo-
nentes materiales, los flujos energéticos y las leves que rigen los cambios y
transformaciones; se procedera a valorar la influencia transformadora de los
seres humanos sobre los equilibrios naturales.

Paralelamente al enriquecimiento y diversificacién del marco conceptual,
en el transcurso de la Educacion Secundaria Obligatoria los alumnos
adquiriran nuevos procedimientos para el estudio de los fenémenos naturales
y perfeccionarén los adquiridos en el transcurso de la etapa anterior.
Asimismo, en la misma linea de profundizacion v diversificacién de las
adquisiciones anteriores, en el transcurso de esta etapa educativa se desarro-
llaran las actitudes -rigor, precisién, objetividad, flexibilidad, etc.- que van a
permitir al alumno aproximarse a lo que la sociedad considera como propio
de un falante cientifico.

Este cambio desde una aproximacién mas global vy vivencial -que
caracteriza el planteamiento adoptado en el area de “Conocimiento del
Medio™” en la Educacién Primaria- a otra méas métodica, analitica y genera-
lizadora esta respaldado por las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos
de la Educacién Secundaria Obligatoria. En efecto, a partirdelos 12/13 afios
los alumnos no sélo muestran una capacidad creciente para llevar a cabo
razonamientos e inferencias utilizando como base enunciados y proposicio-
nes, sino que pueden hacerlo prescindiendo progresivamente de un apoyo
manipulativo concreto y alcanzando cotas cada vez mayores de generaliza-
cién y formalizacién. Este hecho, unido a la posibilidad de introducir y ma-
nejar las conjeturas e hipétesis en el curso habitual del razonamiento, -
posibilidad que aparece también de forma progresiva entre los 12/13 vy los
15/16 arios - , amplian enormemente los horizontes de la ensefianza y del
aprendizaje de las Ciencias de la Naturaleza en la Educacién Secundaria
Obligatoria.

Ahora bien, seria erréneo interpretar esta llamada de atencién sobre las
caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos como una invitacién a plantear
la ensenanza y el aprendizaje de las Ciencias de la Naturaleza al margen de
los Objetivos Generales que persigue la Educacion Obligatoria. Por una
parte, el transito del pensamiento concreto al pensamiento formal abarca un
largo periodo de tiempo y las competencias mencionadas distan de haber
sido plenamente adquiridas por todos los alumnos incluso en el tramo final
de la Educacién Secundaria Obligatoria. Por otra parte, conviene recordar
que esta etapa marca el término de la Educacién Obligatoria v que, por lo
tanto, la ensenanza de las Ciencias de la Naturaleza no debe estar presidida
por la preocupacién de formar futuros cientificos, sino méas bien por la pre-
ocupacion de formar ciudadanos capaces de explicar los fenémenos natura-
les y actuar de forma responsable y critica en el mantenimiento del equilibrio
de la Naturaleza.
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Desde esta perspectiva, la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza en
la Educacion Secundaria Obligatoria debe pretender, ante todo, que los
futuros ciudadanos adquieran los instrumentos conceptuales y metodolégi-
cos necesarios para comprender una sociedad fuertemente impregnada de
elementos cientificos y tecnolégicos. Asimismo, debe fomentarse la actitud
de participacion en la resolucion de los grandes problemas con los que se
enfrenta actualmente la Humanidad v que no pueden considerarse compe-
tencia exclusiva de los expertos v de los cientificos. Todo ciudadano ha de
poseer unos conocimientos que le capaciten para desarrollar un criterio
personal ante las cuestiones cientificas béasicas y para participar de forma
responsable en las decisiones colectivas relacionadas con ellas -conservacién
del medio ambiente, centrales nucleares, utilizacion de los recursos energé-
ticos, control informatico, etc.-. Es, en gran parte, responsabilidad de la
enserianza de las Ciencias de la Naturaleza durante la Educacion Secundaria
Obligatoria que estas aspiraciones puedan verse satisfechas.

En resumen, puede decirse que desde el area de Ciencias de la Naturaleza
se contribuye de forma decisiva al desarrollo v a la adquisicion de las
capacidades de los alumnos que sefalan los Objetivos Generales de la
Educacion Secundaria Obligatoria en cinco aspectos fundamentales. En
primer lugar, se colabora a una mejor comprensién del mundo fisico, de los
seres vivos v de las relaciones existentes entre ambos mediante la construc-
cién de un marco conceptual estructurado. En segundo lugar, se promueve
la adquisicion de procedimientos v estrategias que permiten explorar la
realidad v afrontar las situaciones problematicas de una manera objetiva,
rigurosa y contrastada. En tercer lugar, se contribuye al desarrollo de habili-
dades de comprension y expresion correcta y rigurosa de mensajes cientificos
y tecnolégicos. En cuarto lugar, se realiza una importantisima aportacién al
desarrollo de valores de respeto v tolerancia v a la adopcion de actitudes de
flexibilidad, coherencia v anfidogmatismo en las relaciones humanas. En
quinto v tltimo lugar, se contribuye al equilibrio personal mediante el cono-
cimiento de las caracteristicas, posibilidades y limitaciones del propio cuerpo,
el desarrollo de habitos adecuados de cuidado y salud corporal y el analisis de
las relaciones existentes con los elementos del entorno.

Los contenidos del area de Ciencias de la Naturaleza

Las propuestas curriculares del drea de Ciencias.de la Naturaleza se han
articulado tradicionalmente tomando como referencia los contenidos de las
disciplinas -Fisica, Quimica, Biologia v Geologia- v las reglas v procedimien-
tos que caracterizan el trabajo cientifico. El planteamiento adoptado en este
Diseno Curricular Base obliga, sin embargo, a prestar una especial atencion
a los intereses y problemas de tipo cientifico que se plantean los alumnos y
la sociedad en la que éstos viven, ast como a subrayar la funcionalidad del
conocimiento cientifico.
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Consecuentermnente, la seleccidn de los contenidos de este area ha de tener
en cuenta de forma simultanea dos criterios fundamentales. En primer lugar,
deben proporcionar una aproximacion al conocimiento cientifico de los
fenémenos naturales y al de aquellas caracteristicas metodolégicas que se
admiten como generales en un trabajo de orientacion cientifica. En sequndo
lugar, deben responder a un enfoque predominantemente funcional, ponien-
do de manifiesto las relaciones entre Ciencia v Sociedad y entre Ciencia y
Tecnologia e intentando que los alumnos tomen conciencia de las relaciones
entre los conocimientos cientificos v la resolucion de ciertos problemas que
se le han planteado y se le siguen planteando a los seres humanos.

Atendiendo a ambos criterios, se propone organizar los contenidos en
torno a una serie de ideas susceptibles de desarrollar en los alumnos un marco
conceptual que les permita comprender y explicar los principales aspectos de
los fenémenos naturales. La importancia de estas ideas claves reside en su
gran poder explicativo, en que constituyen el fundamento de las Ciencias de
la Naturaleza v en que pueden ser abordadas facilmente a partir del entorno.
Las ideas claves seleccionadas son las siguientes:

e En la Naturaleza hay materia e interacciones. Estas tltimas son las
causantes de los cambios en las propiedades de la materia y todo
cambio esta asociado a una transformacion energética.

* |amateria presenta gran diversidad respecto a sus propiedades v a la
forma de agrupacion de sus componentes.

¢ [a materia tiene una composicion universal.
¢ Lasunidades que componen la materia se encuentran en movimiento.
¢ En la Naturaleza hay seres vivos vy materia inerte.

* Los seres vivos son sistemas organizados que tienen unidad de
estructura v de funcion.

» Los seres vivos realizan transformaciones de energia para realizar sus
funciones v construir sus estructuras,

« En la Naturaleza se producen interacciones entre seres vivos, entre
materia inerte y seres vivos y entre los componentes de la materia
inerte.

* La Humanidad es un agente de cambio en la Naturaleza vy puede
contribuir activamente a su conservacion vy mantenimiento.

¢ Elhombreylamujer son seres vivos que pueden colaborar activamente
en el mantenimiento de su propia salud.
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* Entre las unidades de materia se establecen interacciones de natura-
leza gravitatoria, electromagnética y nuclear.

Estas ideas claves giran alrededor de cuatro conceptos fundamentales:
materia, energia, cambio e interaccién. Son estos conceptos los que van a
facilitar el establecimiento de interrelaciones entre los diferentes contenidos
seleccionados.

El estudio de la materia v sus propiedades, desde un punto de vista
esencialmente descriptivo y fenomenolégico, se considera bésico y previo al
de ofros conceptos més abstractos cuya comprensién presenta mayores
dificultades. Los cambios que se producen como consecueicia de los distintos
tipos de interacciones, tanto en los seres vivos como en la materia inerte,
configuran otro niicleo importante de contenidos. Pero los cambios estan
asociados a unas transformaciones energéticas y, por elle, el concepto de
energia se convierte en elemento organizador de otra parte importante de los
contenidos.

Junto a la construcciéon de este marco conceptual, y en estrecha vincula-
cibn con el mismo, los contenidos seleccionados deben permitir alos alumnos
la adquisicion de un conjunto de procedimientos y el desarrollo de una serie
de actitudes v valores.

En lo que concierne a contenidos procedimentales los alumnos han de
conocer y utilizar algunas estrategias y técnicas habituales en la actividad
cientifica como:

¢ Planteamiento de problemas en los que al alumno, una vez explicita-
das sus ideas previas, se le ponga en situacion de blsqueda de
soluciones, llegando a formular con claridad la naturaleza de un
problema determinado.

» Utilizacién de fuentes de informacion de forma sistematica y organi-
zada.

* Emisién de conjeturas e hipétesis compatibles con los problemas que
se plantean.

* Contraste de hip6tesis, que implicara en determinados casos la plani-
ficacién v realizacién de experiencias.

* Observacién de hechos, recogida, organizacién y tratamiento de
datos.

¢ Discusion y elaboracién de conclusiones, contrastandolas con las
primeras aproximaciones.

* Prediccién de posibles fenémenos o evolucion de sucesos como
aplicacién de leyes v teorias generales.
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e Comunicacién de resultados, tanto a nivel individual, mediante la
realizacion de informes acerca de las actividades realizadas, como a
nivel colectivo, utilizando diversas técnicas para su difusion.

En cuanto al desarrollo de actitudes y valores, los contenidos selecciona-
dos han de promover el cuidado y respeto por el propio cuerpo, por el de los
demas y por la Naturaleza en todas sus manifestaciones; la curiosidad y el
interés por explorar cualquier aspecto relacionado con el medio natural; la
flexibilidad v la disposici6n receptiva v critica ante cualquier idea o plantea-
miento nuevo; el gusto por el trabajo en equipo v la actitud de colaboracion
en las tareas colectivas. Desde la especificidad propia de las Ciencias de la
Naturaleza, estos contenidos actitudinales convergen con los de las restantes
areas de la Educacién Secundaria Obligatoria para configurar un tipo de
personalidad en los alumnos en el que predomine el gusto por la verdad, la
exigencia de razones y argumentaciones en las tomas de postura propias y
ajenas, el rechazo de las generalizaciones ligeras y de las afirmaciones
dogmaticas, la preocupacién por distinguir los datos de las opiniones, la flexi-
bilidad en las manifestaciones y actuaciones, y la solidaridad en la conserva-
cién y cuidado del medio natural v de la salud corporal.
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II. Objetivos Generales

Al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria, como resultado de los
aprendizajes realizados en el 4rea de las Ciencias de la Naturaleza, los
alumnos habran desarrollado la capacidad de:

1. Comprender y expresar mensajes cientificos sencillos utilizando el
lenguaje verbal de forma precisa v rigurosa, asi como el lenguaje
matematico y otros sistemas de notacién v de representacion
(graficas, tablas, mapas, férmulas, etc.), cuando sea necesario.

2. Comprender las ideas béasicas de las Ciencias de la Naturaleza con el
fin de tener una concepcién cientifica del mundo en que vivimos v
poder aplicarlas tanto en la explicacién de los principales fenémenos
naturales como en el analisis de algunas aplicaciones tecnolégicas de
especial relevancia, valorando las repercusiones de éstas tiltimas en el
desarrollo y organizacién de la sociedad.

3. Desarrollar y aplicar estrategias personales en la resolucion de proble-
mas v en la exploracién de situaciones y fenémenos desconocidos
utilizando las estrategias y pautas de accion propias de la investigacion
cientificade larealidad (identificar el problema, analizar sus elementos
principales, recabar la informacién disponible, formular hipétesis
plausibles para solucionarlo, recoger datos relevantes para contrastar
las hipétesis formuladas, analizar los datos de forma apropiada,
formular conclusiones, explorar soluciones alternativas, etc.).

4. Participar en la planificacién y realizacién en equipo de experiencias
cientificas sencillas, valorando las aportaciones propias y ajenas en
funcién de los objetivos establecidos, mostrando una actitud flexible v
de colaboracion y asumiendo responsabilidades en el desarrollo de las
tareas.
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10.

Elaborar informes sobre las actividades de investigacion de fenémenos
naturales o de resolucién de problemas en los que hayan participado,
distinguiendo los datos de las conjeturas e interpretaciones vy velando
por garantizar la plena comprensién del proceso descrito.

Utilizar con habilidad, precisiobn y soltura los instrumentos mas
corrientes de medida y observacién (balanzas, dinamémetros, lupas,
microscopios, etc.), asi como ofros instrumentos de laboratorio,
respetando las normas de seguridad y de conservacién en su uso,

Utilizar las fuentes habituales de informacién cientifica (libros, revistas
especializadas, enciclopedias, articulos de divulgacién, programas de
radio y televisién, etc.) para recabar informaciones, contrastarlas y
evaluarlas a fin de elaborar criterios personales y razonados sobre las
cuestiones cientificas y tecnologicas basicas de nuestra época (conser-
vacién del medio, consumo energético, fuentes alternativas de ener-
gia, control informatico, etc.)

Utilizar sus conocimientos sobre el funcionamiento del cuerpo huma-
no desarrollando habitos de cuidado y salud corporal (higiene, alimen-
tacion, sexualidad, ejercicio fisico, etc.) y adoptando una actitud critica
ante las actividades y practicas sociales susceptibles de provocar
trastornos v enfermedades.

Utilizar sus conocimientos sobre los elementos fisicos y los seres vivos
del medio natural valorando las consecuencias negativas que pueden
acarrear su deterioro y extincion y participando en iniciativas dirigidas
a su conservacion y mejora.

Interesarse por el trabajo cientifico, reconocer y valorar las aportacio-
nes del conocimiento cientifico para la mejora de las condiciones de
existencia de los seres humanos, apreciar la importancia de la
formacion en este ambito y utilizar en las actividades cotidianas los
valores y actitudes propios del pensamiento cientifico (rigor en el
analisis, argumentacion de las decisiones, rechazo del dogmatismo,
etc.), adoptando una actitud critica ante aquellas aplicaciones de la
Ciencia peligrosas para la Humanidad.
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Ill. Bloques de contenido

Las consideraciones precedentes sobre el conocimiento cientifico, sobre
las Ciencias de la Naturaleza y sobre su importancia para la formacién de los
alumnos de la Educacion Secundaria Obligatoria, conjuntamente con los
Objetivos Generales enunciados en el apartado anterior, conducen al
establecimiento de blogues de contenido que pueden agruparse en cinco
grandes apartados.

El primer apartado incluye aspectos relacionados con el conocimiento de
las propiedades fundamentales de la materia que mostrando inicialmente su
gran diversidad deben conducir a plantearse la existencia de modelos que
lleven a la idea de unidad en la misma. El conocimiento de la estructura
atémico-molecular facilitara la comprensién del comportamiento de sustan-
cias y materiales de interés. Los cambios realizados en las agrupaciones de
stomos explicarén las transformaciones quimicas en su doble aspecto:
cambios mas significativos en la Naturaleza y cambios que el hombre puede
controlar para la obtencién de nuevos materiales.

El sequndo apartado trata del estudio de la Tierra en relacion con otros
componentes del Universo y de los principales sistemas materiales que la
constituyen: aire,agua y rocas, lo que deberéa facilitar la explicacion de la
existencia de la vida en la Tierra.

El tercer apartado estéa formado por los bloques que abordan el estudio de
los seres vivos, que comparten caracteristicas materiales pero que presentan
unos niveles de organizacion especifica diferentes a los de la materia inerte.
El estudio de las propiedades de diversidad y unidad respecto a la estructura
y la funcién son dos aspectos basicos a la hora de definir los seres vivos. El
modelo humano como un ejemplo de ser vivo especialmente complejo res-
ponde a las caracteristicas generales de los demas seres vivos pero con una
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capacidad mucho mayor de respuesta e independencia respecto al medio. El
conocimiento del propio cuerpo v de algunos aspectos generales de su
funcionamiento se consideran de gran interés por su sentido funcional para
los alurnnos de esta etapa.

El cuarto apartado comprende aquellos blogues de contenidos que estu-
dian las interacciones entre los seres vivos vy el medio, haciendo especial
hincapié en las transformaciones energéticas que conllevan y en los cambios
que, como consecuencia de las multiples interacciones, se dan continuamen-
te en la Naturaleza. La reflexién sobre lo que supone el equilibrio de un sis-
tema permite entender el impacto de cambios negativos, producidos por el
hombre en el ecosistema, que a veces impiden la recuperacion de su equili-
brio, con las graves consecuencias que para la Humanidad pueden derivarse
de este hecho. Por ello, la Educacion Ambiental se convierte en un objetivo
que debe conseguirse con el estudio de estos bloques. De igual manera la
consideracion del ser humano como un sistema equilibrado permite entender
la salud como una manifestacién de su equilibrio. Esto lleva a contemplar la
Educacion para la Salud como un bloque de especial importancia, cuyo ob-
jetivo fundamental es la adquisicién de habitos que impidan desequilibrios
irreversibles v prematuros.

El altimo apartado se inicia con el estudio de las caracteristicas fundamen-
tales del movimiento de los cuerpos, tanto en la Tierra como en el Univer-
so, que debe conducir a la comprensién de la sintesis unificadora de la
mecanica newtoniana. Esto posibilitard el estudio elemental de las interaccio-
nes gravitatoria y electromagneética, asi como de los fenémenos ondulatorios.
El concepto de energia, como magnitud asociada al estade de un sistema
material, impregnaréa los contenidos de estos blogues y, en especial, las
aplicaciones que desde los mismos se planteen.

Los bloques son agrupaciones de contenidos que presentan al profesor la
informacion relativa a lo que se deberia trabajar durante la etapa. Sefialan los
contenidos que se consideran mas adecuados para desarrollar las capacida-
des indicadas en los objetivos generales del area.

Estos blogues no constituyen un temario. No son unidades compar-
timentadas que tengan sentido en si mismas. Su estructura responde a lo que
se pretende que el profesorado tenga en cuenta a la hora de elaborar los
Proyectos Curriculares de Centro y las Programaciones. El equipo docente
de un centro decidira como distribuirlos en los ciclos, secuenciandolos, y cada
profesor seleccionara posteriormente los contenidos que va a desarrollar en
su programacién. El profesor atravesara los bloques eligiendo de cada uno
de ellos los contenidos de cada tipo que considere més adecuados para la uni-
dad didactica que en ese momento vaya a desarrollar. Es importante tener en
cuenta que, por lo tanto, el orden de presentacién de los bloques no
supone una secuenciacion.
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En cada bloque se diferencian los tres tipos de contenido descritos en el
apartado 2.3 de la primera parte de este documento: conceptuales, proce-
dimentales v actitudinales. Estos tipos de contenidos no deben trabajarse por
separado en las actividades de ensefianza y aprendizaje. No tiene sentido
programar actividades distintas para cada uno de ellos, ya que sera el trabajo
sobre |os tres tipos lo qué permitira desarrollar las capacidades contempladas
en los objetivos generales. Sélo en circunstancias excepcionales, cuando asi
lo aconsejen las caracteristicas de los alumnos o alguno de los elementos que
intervienen en la definicién del Proyecto Curricular, puede ser aconsejable
enfocar de manera especifica el frabajo sobre uno u otro tipo de contenido.

Conviene subrayar que la distincién entre contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales es, en primer lugar v sobre todo, de natu-
raleza pedagégica. Es decir, llama la atencién sobre la conveniencia de adop-
tar un enfoque determinado en la manera de trabajar los contenidos
seleccionados. Esta es la razén por la cual, en ocasiones, un mismo contenido
aparece repetido en las tres categorias; la repeticion en este caso traduce la
idea pedagégica de que el contenido en cuestién debe ser abordado con-
vergentemente desde una perspectiva conceptual, procedimental y actitudi-
nal. En otras ocasiones, sin embargo, un determinado contenido aparece
(nicamente en una u otra de las tres categorias; con ello se sugiere que dicho
contenido, por su naturaleza y por la intencién educativa propia de la etapa,
debe ser abordado con un enfoque prioritariamente conceptual o procedi-
mental o actitudinal.

Por otra parte, el orden de presentacién de los apartados referidos a los
tres tipos de contenido no supone ningtin tipo de prioridad entre ellos.

La relacién de los distintos bloques entre sf y de los diferentes tipos de
contenido se explica al comienzo de cada uno de ellos y posteriormente, con
maés detalle, en las Orientaciones Didécticas que se presentan al final del area.

Por tiltimo, en algunos contenidos de los distintos bloques se incluye mas
informacién mediante un tipo de letra de menor tamafio. Esta informacién
no pretende afadir mas contenidos al epigrafe en el que se inserta sino, en
unos casos, ilustrar o ejemplificar el contenido al que se refiere v, en otros,
orientar al profesor sobre el nivel de profundidad con que se ha de trabajar
en la etapa ese contenido.

Los grandes bloques de contenidos, que posteriormente se desarrollan,
son los siguientes:

1. Diversidad vy unidad de la materia.
2. La estructura de las sustancias.

3. La energia.
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10.

11

12.
13.
14.
15.

sl <= R

Los cambios quimicos.

La Tierra en el Universo.

El aire y ¢l agua,

Las rocas.

Los seres vivos: diversidad v unidad.
La mujer y el hombre, seres vivos,

Interacciones de los componentes abi6ticos v bi6ticos del medio
natural.

Los cambios en el medio natural. Los seres humanos, principales
agentes de cambio,

La salud como manifestacion del equilibrio del sistema humano.
Las fuerzas vy los movimientos.
Electricidad v magnetismo.

Las ondas en la Naturaleza.
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DIVERSIDAD Y UNIDAD DE LA MATERIA

Este bloque plantea una aproximacion a las formas en que la materia se presenta en
la Naturaleza y a las propiedades macroscépicas de los sistemas materiales mds comunes.
Dicha aproximacién cabe hacerla desde una doble perspectiva: la diversidad en sus
manifestaciones y la unidad de su composicién.

Con este blogue de contenidos se pretende llegar a explicar la naturaleza discontinua
de la materia mediante el modelo corpuscular y, asi, poder justificar las propiedades de
los estados de agregacién y especialmente las de los gases.

Estd relacionado con los contenidos de la mayor parte de los bloques de la etapa,
especialmente con los relativos a la estructura de la materia v a los cambios quimicos, asf
como con los de la Tierra v sus componentes abidticos y bidticos por ser todos ellos
sistemas materiales. Por tanto podrd parcelarse de diferentes maneras, enlazando sus
contenidos con los de otros bloques para formar distintas unidades didécticas.

Es un blogue de contenidos basicos, algunos de los cuales se han trabajado en la
Educacién Primaria (forma, masa, volumen, estados de agregacién, mezclas, etc.), pero
aqui se trataria de profundizar en la reflexién sobre problemas mas complejos en los que
la emisién de hipétesis y la cuantificacién tengan mayor relevancia. Gran parte de los
contenidos de este bloque pueden impartirse en el primer ciclo, debido a su cardcter previo

para abordar contenidos de otros blogues.

Hechos, conceptos y principios

1. Caracteristicas de los sistenas materiales. Propiedades mas impor-
tantes.

2. Sistemas vivos y materia inerte.
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3. Sistemas heterégeneos y homégeneos.

4. Estados de agregacion de la materia en la Naturaleza,

5. Discontinuidad en los sisternas materiales.

* Los gases, un modelo para explicar la discontinuidad de la materia.

6. Algunos materiales de interés en la vida diaria.

* Implicaciones tecnologicas, sociales v econéimicas,
Procedimientos

1. Propuesta de explicaciones a problemas relativos a la diversidad de la
materia, la discontinuidad o continuidad y a las diferencias entre
distintas clases de sistemas.

2. Planificacién y realizacién de experiencias que permitan validar
algunas propiedades de los sistemas materiales.

3. Medicion de aquellas propiedades que se puedan identificar con mag-
nitudes fisicas, rmanejando instrumentos de medida sencillos (balanza,
probeta, termémetro, etc.)

4. Utilizacién de técnicas para separar componentes en sistemas homo-
géneos y heterogéneos.

5. Analisis de la diversidad de las propiedades de los sistemas materiales
y clasificacién de los mismos.

6. Busqueda de modelos para explicar las distintas propiedades observa-
das en los sisternas materiales.

7. Analisis de la utilizacién que de determinados materiales se hace en la
sociedad actual, relacionandolos con sus implicaciones tecnologicas,
sociales y econdémicas.

8. Comparacién entre las conclusiones finales obtenidas v las ideas
previas emitidas.

Actitudes, valores y normas
1. Valoracién de la importancia de utilizar sistemas comunes de medida.
2. Cuidado y respeto por las normas de seguridad y control en la utili-

zacién de fuentes de calor, asi como en el manejo de los productos
quimicos y material de laboratorio.
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3. Gusto por el rigor v la precision en la realizacién de experiencias en
general v, en particular, en Ja recogida de informacion y en las
mediciones.

4. Sensibilidad por el orden y limpieza del lugar de trabajo v del material
utilizado.

LA ESTRUCTURA DE LAS SUSTANCIAS

Los contenidos de este bloque suponen un avance respecto al modelo corpuscular para
explicar la estructura de la materia, ya que se pretende que sea el concepto de dtomo, como
componente diferenciador de cada elemento quimico, el que explique la estructura
coricreta de las sustancias mas importantes y sus caracteristicas.

Este bloque se aconseja secuenciarlo a lo largo de la etapa graduando los contenidos
en funcién de su complejided. Puede ser interesante formar unidades diddcticas con
contenidos de otros bloques con los que se relaciona. Por ejemplo, al explicar la
conductividad eléctrica, al determinar la estructura de los componentes abiéticos v
bidticos, al afrontar alguno de los problemas relacionados con la salud, etc.

En este bloque hay contenidos que serG necesario impartir en el primer ciclo por ser
previos a otros, como la idea de elemento quimico y los elementos mas importantes, sin

los cuales no podran abordarse contenidos como los de composicién de rocas, aire, aguo
o seres vivos. Sin embargo, puede volverse sobre gran parte de este blogue en el segundo

ciclo con una mayor profundidad.

Hechos, conceptos y principios
La composicién de la materia: su naturaleza corpuscular y eléctrica.
Elementos guimicos v compuestos.

Clasificacion de los elementos quimicos

BB e

Uniones entre atomos: el enlace quimico.
* Significada de las formulas quimicas.

5. Los elementos quimicos mas abundantes en la constitucion de los seres
Vivos.

= El carbono y sus principales compuestos.
6. Los elementos radiactivos y sus aplicaciones mas importantes.
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Normas de seguridad en la utilizacién de productos y en la realizacion
de experiencias.

Procedimientos

1.

Explicacion de las pmpiedades de determinadas sustancias a partir de
su estructura y, en especial, la de aquellos materiales que tengan
interés por sus aplicaciones.

Identificacién de algunos procesos en los que se ponga de manifiesto
la naturaleza eléctrica de la materia.

Reconocimiento de las propiedades de elementos y compuestos
quimicos, importantes por su utilizacién en el laboratorio, la industria
vy la vida diaria.

Clasificacion de los elementos quimicos atendiendo a distintas propie-
dades (estado de agregacion, densidad, puntos de fusion y ebullicion),
analisis de la variacion de alguna de estas propiedades e identificacion
de determinados grupos de elementos con propiedades similares.

. Representacion mediante formulas de algunas sustancias quimicas

presentes en el entorno o de interés especial por sus usos v aplicacio-
nes.

. Clasificacién de productos quimicos de interés, atendiendo a diversos

criterios en relacion a propiedades, toxicidad etc.

. Analisis de datos que permitan establecer comparaciones entre los

elementos quimicos caracteristicos de los seres vivos y los que
constituyen los sistemas materiales inertes.

Actitudes, valores y normas

1.

Reconocimiento de la importancia de los modelos y su confrontacion
con los hechos empiricos en la explicacién cientifica.

Valoracion de la provisionalidad de las explicaciones como elemento
diferenciador del conocimiento cientifico y como base del caracter no
dogmatico y cambiante de la Ciencia.

Valoracién de la metodologia de trabajo en equipo sobre proyectos de
investigacién cientifica, teniendo en cuenta que la construccién de la
Ciencia es una actividad humana de carécter colectivo.
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4. Interés por conocer la toxicidad de algunos productos que se utilizan
habitualmente, v valoracion del cuidado en el manejo,

5. Valoracién de la importancia de que existan normas internacionales
de nomenclatura quimica.

LA ENERGIA

En este blogue se presentan los contenidos relativos a la energia con el objetivo de
hacer un enfoque globalizador y que facilite grandes interrelaciones con otros contenidos.
El concepto de energia v los transformaciones energélicas condicionan lo explicacién de
gran cantidad de procesos en la Naturaleza. De ahi que sea importante introducirlos desde
los comienzos de la etapa. En este sentido, es un blogue que permitira planificar unidades
diddcticas en los dos ciclos, con distintos niveles v con un fuerte cardcter bésico. Los
contenidos relativos al calor aparecen en este blogue con la pretensién de que su
tratamiento no se desligue de los conceptos energéticos, situandolos asi dentro de la
perspectiva de la transferencia de energia,

Al relacionar estos contenidos con los de otros bloques, es posible plantear inicialmen-
te el concepto de energia desde un punto de vista fenomenoldgico, la que deberd facilitar
la comprension de procesos de diferentes caracteristicas, que se abordan, entre otros, en
los bloques de cambios quimicos, de procesos energéticas en los seres vivos, en la dindmica
de los ecosistemas y en los cambios en la Naturaleza.

En el segundo ciclo la formalizacién del concepto de energia debe servir de nexo entre
los bloques en los que se plantean transformaciones energéticas de tipo mecanico y elec-
tromagnético.

Una visién de los temas energéticos con un enfoque social es otfro de los objetivos

importantes que hay que tener en cuenta cuando estas cuestiones se concreten en pro-
vectos curriculares,

Hechos, conceptos vy principios
1. Los cambios que se producen en los sistemas y la energia.

2. Procesos de transferencia de energia: trabajo v calor.

3. Calory temperatura.

» Cambios de estado.

» Propagacién v efectos del calor.
4. Clases de energia,
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6.

* Energias cinética v potencial.

Principio de conservacién de la energia.

* Degradacion de la energia.

La energia v la sociedad actual.Utilizacion de la energia.

* Recursos energéticos.

Procedimientos

: 3

Identificacion y analisis de situaciones de la vida cotidiana en las que
se produzcan transformaciones e intercambios de energia, llegando a
establecer relaciones entre aquellos vy las distintas clases de energia.

. Emision de posibles explicaciones a fenémenos y procesos térmicos

de la vida cotidiana.

. Controlde variables en la realizacion de experiencias sencillas dirigidas

a analizar y cuantificar algunos efectos del calor sobre los cuerpos
(cambios de estado, dilataciones, ¢tc.)

. Técnicas de resolucién de problemas sencillos relacionados con el

trabajo, la potencia, la energia mecanica v el calor.

. Analisis e interpretacion de las diversas transformaciones energeticas

en las que se manifieste la conservacion de la energia v su degradacién.

Analisis de diferentes aparatos v maquinas de uso cotidiano, compa-
rando su consumo y rendimiento.

. Tratamiento de la informacién procedente de diversas fuentes (bi-

bliograficas, publicitarias, videos, etc.) acerca de la utilizacion de la
energia en distintas etapas de la evolucién de la Humanidad.

Elaboracién de conclusiones v comunicacién de resultados tanto a
nivel individual mediante la redacciéon de informes. como a nivel
colectivo.

Actitudes, valores y normas

1

2,

Valoracién de la importancia de la energia en las actividades cotidianas
y de su repercusion sobre la calidad de vida y el desarrollo economico.

Reconocimiento de la importancia que para los avances tecnologicos
ha tenido la Ciencia y su repercusion en los cambios de habitos y
actitudes de la Sociedad.

130



3. Toma de conciencia de la limitaciéon de los recursos energéticos.

LOS CAMBIOS QUIMICOS

Con este blogue se pretende llegar a una aproximacién de coma los cambios quimicos
modifican la naturaleza de las sustancias y sus propiedades, para dar una explicacion a
estos cambios en términos de reordenacion de dtomos.

El objetivo al que apuntan los contenidos de este bloque se dirige a explicar
determinados fendmenos naturales (tanto en sistemas inertes como en seres vivos) , por
otra parte, a indagar cémo el hombre utiliza el conocimiento sobre los cambios quimicos
para obtener otros materiales con nuevas propiedades,

Este bloque se relaciona con los referidos a la materia y la energia, con los que tratan
de los seres vivos ya que en ellos se realizan cambios fisicos y quimicos y, por tltimo, con
las interacciones y cambios en el medio natural.

En el primer ciclo se podria abordar el estudio de cambios quimicos facilmente
observables, haciendo especial hincapié en sus diferencias con los cambios fisicos y
plantear una iniciacién a los intercambios energéticos.

En el sequndo ciclo, para dar una interpretacidn de los cambios quimicos, se puede
volver sobre el blogue profundizando en aspectos relacionados con el significado de las
ecuaciones quimnicas, con el estudio de algunos factores que modifican su desarrollo, etc.

y explicar asi algunos procesos biolégicos de especial dificultad como la respiracion o la
fotasintesis, o bien algiin proceso industrial bésico.

Hechos, conceptos y principios

1. Introduccién a las transformaciones quimicas.
* Cambios fisicos y quimicos.
* [dentificacién de algunas reacciones quimicas tales como descomposicion, electro-
lisis. combustion, oxidacion, neutralizacion, etc.
* Conservacion de la masa.
2. Intercambios energéticos en las reacciones quimicas.
* Significado de las ecuaciones quimicas.

3. Modificacién del desarrollo de las reacciones quimicas.

¢ Analisis de alguno de los factores. Catalizadores.
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Reacciones quimicas importantes relacionadas con aspectos energé-
ticos, biolégicos y de fabricacion de materiales.

Procedimientos

1

Reflexién y emisién de explicaciones ante sucesos cotidianos que
tengan que ver con cambios de estado, disolucion, combustion, etc.

Planificacién vy realizacion de experiencias sencillas que permitan
reconocer las reacciones mas caracteristicas y algunas de sus propie-
dades.

. Interpretacion y representacion de los cambios quimicos mediante

diagramas, ecuaciones quimicas, etc.

Utilizacién de técnicas de ajuste de reacciones quimicas y célculos
sencillos.

Andlisis de las consecuencias que se derivan de la ubicacién de grandes
factorias.

Actitudes, valores v normas.

1.

Respeto a las normas de seguridad en la utilizacién y manipulacion de
productos quimicos en el laboratorio v en la vida cotidiana.

Valoracién critica del efecto de los productos quirnicos contarminantes
presentes en el entorno sobre la salud personal, la calidad de vida y el
patrimonio artistico.

Valoracién de la capacidad de la Ciencia para dar respuesta a las
necesidades de la Humanidad mediante la produccién de materiales
con nuevas propiedades v el incremento cuantitativo y cualitativo de
la produccion de alimentos.

. Valoracién critica ante los problemas que plantea el uso de determi-

nados productos quimicos en los paises industrializados, en especial de
cara al futuro de nuestro planeta, cornentando las normas que a nivel
internacional se acuerdan a ese respecto.

LA TIERRA EN EL UNIVERSO

Los contenidos de este blogue presentan una iniciacién al conocimiento de la Tierra
desde la perspectiva de la posicién que come planeta ocupa en el Sistema solar, lo que a

su vez debe contribuir a aleanzar una visién més global del Universo.
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Los temas que se plantean en este blogue suscitan un gran interés en los alumnos de
la Educacion Secundaria, debido a que habitualmente son objeto de comentario en [os
medios de comunicacién social. Este hecho no debe impedir la consideracién de las
dificultades que entranan los contenidos del bloque. A éstos debe dérseles un enfoque
eminentemente funcional y practico. por lo que adquieren especial importoncia proced|-
mientos como la observacion del firmamento, los relativos a la orientacién, ete.

Desde este bloque se pueden plantear especiales relaciones con los blogues de El aire’
velagua, Las rocas, y Diversidad y unidad de la materia, entre otros. La propia naturaleza
de los contenidos hace que éstos en su mayoria sean apropiados para desarrollarlos en el
primer ciclo. Sin embargo, algunos aspectos podrian ser objeto de estudio en el segundo
cielo relaciondndolos con fa Gravitacién Universal en el bloque de Fuerzas y movimientos.
Por otra parte. éste es un bloque que puede contribuir especialmente a fomentar y
desarrollar la curiosidad por los temas cientificos.

Hechos, conceptos y principios

1. La Tierra, un planeta.

= (Caracleristicas del movimiento de los planetas.

¢ LaTierraylaluna. Eldiay la noche. Las fases de la Luna. Las estaciones, los afios,
los eclipses.

2. El Sistemna solar.

* [l sistema planelario: componentes, tamano v distancias,
* El Sol. Teorias geacéntrica y heliocéntrica.

3. El Sistema solar en el Universo.

* Los astros v sus agrupaciones,
* Escalas del Universo. El afio luz.

* Medios para observar y conocer el Universo; telescopios, satélites artificiales v viajes
espaciales,

Procedimientos

1. Emisién de hipotesis explicativas sobre el movimiento de los planetas
v del Sal.

2. Interpretacion de fenémenos naturales relacionados con el movimien-
to de la Tierra. utilizando modelos sencillos.

3. Observacion del firmamento a simple vista y con intrumentos sencillos
(prismaticos v telescopio).

4. Utilizacion de aquellas técnicas que permitan la orientacién tanto
durante el dia como durante la noche.
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5. Representacion e interpretacion de las diferentes escalas en el
Universo.

6. Anadlisis y comparacién de los modelos més importantes del Universo,
que la Humanidad ha desarrollado a lo large de su historia.

7. Comparacién entre las conclusiones de las experiencias realizadas y
las primitivas ideas emitidas.

Actitudes, valores y normas

1. Interés y gusto por recabar informaciones cientificas sobre el Sistema
solar y el Universo mediante diferentes medios (consulta de revistas,
libros de divulgacion, enciclopedias v publicaciones especializadas,
visitas a planetarios, asistencia a conferencias y charlas, etc.).

2. Interés y gusta par explorar e investigar cuestiones desconacidas.

3. Reconocimiento de la importancia de los habitos de comunicacién que
faciliten expresarse con claridad, orden vy coherencia en los plantea-
mientos.

4. Valoracién del respeto a las opiniones de otras personas v tendencia
a comportarse coherentemente con dicha valoracién.

5. Asumir la provisionalidad de las teorias cientificas como un hecho
caracteristico de la Ciencia.

EL AIRE Y EL AGUA.

Este bloque trata de las propiedades del aire v del agua, destacando la importancia vital
que tienen ambos, componentes en la Tierra. A la vez se estudian sus relaciones con los
fendmenos atmosféricos.

Los contenidos de este bloque se relacionan fundamentalmente con los que tratan de
la materia y sus cambios, con las rocas por ser agentes de su dindmica, con los seres vivos,
con los que se refieren a las alteraciones debidas al desarrollo industrial v con los que
abordan distintas formas de obtencién de energfa,

El carécter globalizador de los conceptos de aire y agua permite arganizar unidades
didacticas en las que se establezcan diferentes relaciones. Por ejemplo, una de ellas podria
abordar ambos componentes en relacion con su importancia para los seres vivos V los
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problemas que se generan como consecuencia de su contaminacion; otra unidad podria
plantear los relaciones entre las necesidades de agua y de energia y las soluciones
conjuntas que se han dado a ambos problemas. Tanto en el primer ciclo como en el
segundo podrdn diseriarse unidades de este tipo, aunque pueden resultar especialmente
adecuadas para el primero.

Hechos, conceptos y principios
1. El tiempo atmosférico.

» Caracteristicas del Hempo atmosférico: temperaturas, humedad, vientas v precipi-
taciones.

= El mapa del tiempo.
* El prondstico del iempo v su incidericia en la vida cotidiana.

2. Los fenébmenos atmosfeéricos.

¢ Estructura y caracteristicas de la atmosfera,

* La presién atmosférica, Barometros.

* Movimiento de masas de aire en la almosfera.

* Proteccion que ejerce la atmosfera sobre la Tierra.

3. El aire.

* Propiedades del aire
* La composicion quimica del aire v propiedades de sus componentes.
* [mportancia del aire para los seres vivos.

4. El agua.

* Propiedades del agua.

* Composicion quimica del agua.

» El ciclo del agua.

¢ |mportancia del agua para los seres vivos,
* El agua, un recurso escaso,

Procedimientos

1. Planificacién y realizacion de experiencias sencillas dirigidas a estudiar
algunas propiedades del aire y del agua (peso, movimiento, compre-
sibilidad. componentes, importancia para la vida).

2. Construccion e interpretacion de tablas y graficos de datos meteoro-
logicos utilizando aparatos de medida de variables atmosféricas (baré-
metros, termoémetros de maxima v minima, higrometros, etc.).

3. Planificacion v realizacion de experiencias sencillas para determinar
las diferencias de comportamiento del agua, del aire y de la tierra frente
al calor.
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4. Interpretacion y representacion de fendmenos meteorologicos me-
diante diagramas, mapas, etc.

5. Prediccion sobre la evolucién de ciertos fenémenos atmosféricos a
partir de determinados datos meteorolégicos,

6. Redaccion de informes cientificos.

Actitudes, valores y normas

1. Interés por informarse sobre las condiciones meteorolégicas de la
zona.

2. Respeto a las normas de seguridad ante situaciones atmosféricas de
riesgo (nevadas intensas, nieblas, hielos, galernas, inundaciones,
tormentas, etc.).

3. Valoracién de la importancia del aire no contaminado para la salud v
la calidad de vida y rechazo de las actividades humanas contaminan-
tes.

4. Reconocimiento y valoracion de la importancia del agua para los seres
vivos y para la calidad de la vida, desarrollando una actitud favorable
hacia el ahorro en el consumo de la misma.

LAS ROCAS

Este bloque aborda dos ospectos fundamentales: por uno parte €l conocimiento
priactico de las propiedades de las rocas relacionadas con su aplicacién en la vida cotidiana
v, por otra, la adquisicién de una concepcién dindmica en la interpretacién del relieve.

Se pueden establecer diferentes relaciones con los demas bloques del area: con los
relativos al estudio de los sistemas materiales y sus cambios y con los del aire, el agua v
los seres vivos por las interacciones existentes entre todos ellos.

El blogue puede abordarse en el primer ciclo destacando los aspectos relacionados con
el conocimiento practico de las rocas v su interés en la vida cotidiana. Ademds debe
iniciarse al alumno en la consideracion de los aspectos dindmicos, teniendo en cuenta las
concepclones estdticas a esta edad y la dificultad de comprender la importancia de lo
variable tiempo. En el sequndo ciclo se profundizaria en los aspectos dindamicos y se
relacionarian los cambios en el relieve con los que afectan a todos los componentes de la

Tierrn, Se conectario nsi con los contenidos relativos a los camblos en la Naturaleza,
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En este bloque, los procedimientos referentes a fa exploracion de las propiedades de
las rocas, el uso de instrumentos de laboratorio y el establecimiento de relaciones entre
propledades y utilidad tienen especial importancia. Debe iniciarse la emisién de hipotesis,
para explicar algunos aspectos que conecten con fos procesos dindmicos,

Hechos, conceptos y principios

1.

Caracteristicas de las rocas.

* Propiedades de las rocas y de los minerales. Aprovechamienta economico.
» Tesxtura y disposicion de las rocas en el campo.

. Las rocas y el relieve.

» Grandes unidades litologicas de Espana.

3. Los cambios en las rocas.
* [ndicadores de cambios fisicos y quimicos en [as rocas.
* Procesos geologicos externos.
» Erosion, transporte v sedimentacion. Formacién de rocas sedimentarias.
= Alteraciones a la disposicion normal de las rocas en el campo. Manifestaciones de
los procesos internos,
4. Las rocas y el suelo,
* Componentes del suelo.
* El suelo y su importancia para el cultive.
Procedimientos

1. Busgueda de explicaciones geolbgicas a las caracteristicas observadas
en las rocas en el campo, en diapositivas, en el medio urbano o en el
laboratorio.

2. Planificacién en equipo de las posibles actividades que pueden reali-
zarse para dar respuesta a los interrogantes que se planteen.

3. Exploracion e identificacion de las propiedades de las rocas y de los
minerales mediante el uso de instrumentos oportunos (navaja, lima,
acidos, probeta, lupa, etc.).

4. Establecimiento de relaciones entre las propiedades de las rocas y de
los minerales y su aprovechamiento.

5. Relacién de los agentes geolégicos con los efectos producidos en las

rocas y en la topografia.
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6. Separacion, identificacion y analisis de los componentes del suelo (aire,
agua, minerales, seres vivos) v de algunas de sus propiedades.

7. Elaboracion de conclusiones en equipo, contrastandolas con las ideas
iniciales de partida.

8. Elaboracion de informes sencillos.

Actitudes, valores v normas

1. Reconocimiento y valoracion de las propiedades de las rocas y de los
minerales, de su utilizacién en la actividad humana y de suimportancia
econdmica.

2. Reconocimiento de la accion de los seres vivos como agentes transfor-
madores de las rocas v del suelo, v actitud de respeto por su conser-
vacion.

3. Rechazo de las practicas coleccionistas como medida para evitar el
deterioro del medio natural.

LOS SERES VIVOS: DIVERSIDAD Y UNIDAD

El estudio de los seres vivos tlene como principal objetive comprender sus propiedades
generales v establecer las caracteristicas de los principales modelos de organizacién,

Este blogue se relaciona con la mayor parte de los blogues del area y sus conexiones
va han sido ampliamente comentadas.

Este estudio puede iniciarse en el primer ciclo haciendo especial hincapié en los
aspectos generales de unidad y diversidad vy en la determinacion de los grandes modefos
de organizacion, Predominaran los procedimientos de observacion v recogida de datos
para su identificacion y clasificacién, asf como la realizacion de pequerias investigaciones
para estudiar el efecto de variables sencillas en el desarrollo de los seres vivos.

En el sequndo ciclo, puede ser conveniente profundizar en los aspectos referidos a la
estructura v a las funciones, ya que algunos de aquellos presentan gran complejidad. El
estudio de la respiracién v la fotosintesis. por ejemplo. parece mas adecuado para el
sequndo ciclo, después de haber comprendido el concepto de reaccion quimica v de
intercambio energético. En este ciclu tendran mayor importancia el planteamiento de
hipdtesis referidas a problemas sobre los procesos vitales y la realizacion de modelos que
posiblliten cambios conceptuales sobre creencias muy arraigadas que existen respecto a
los contenidos de este bloque.
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Hechos, conceptos y principios

1.

Los seres vivas: diversidad,

+ Estudio de los grandes modelos de organizacion de plantas.

» La necesidad de clasificar: modelos talofita y cormofita.

* Diversidad de plantas. Cormofitas fanerégamas. Relacién morfologia/funcién.
* Los grandes modelos de organizacion de animales.

s La necesidad de clasificar: modelos invertebrados no artropodos, modelos inverte-
brados artropodos, modelos vertebrados.

s La diversidad de animales. Relacién morfologia/funcién.
* Importancia de los animales y las plantas en la vida diaria.

Los seres vivos: unidad de estructura y de organizacién,

* La célula, unidad estructural v de organizacion de los seres vivos.
* Seres unicelulares.
» Aproximacion a la organizacion pluricelular.

Los seres vivos: unidad de funcién.

s Las funciones de los seres vivos,

* La nutricién v la necesidad de energia. Elalimento. Los dos grandes modelos de
nutricion en la naturaleza: modelo autétrofo y heterdtrofo. La obtenciénde energia
a partir de los alimentos.

¢ La reproduccion. Reproduccion sexual v asexual,

» Sensibilidad y reaccién ante los estimulos.

+ El ser vivo como sistema.

Procedimientos

1]

Reflexion v explicacién sobre algunos aspectos relacionados con la
relacién entre morfologia v funcién, los procesos vitales, etc.

Realizacion de pequenas investigaciones donde se tenga en cuenta
el control de variables.

Intepretacion de huellas y recogida de restos de animales (caparazo-
nes, conchas, mudas, excrementos, efc.), o estudio de algunocs ejem-
plares vivos (devolviéndolos a su habitat), para identificar los grandes
maodelos a que pertenecen con ayuda de claves.

Estudio de vegetales v recogida de hojas, frutos caidos, etc., identifi-
canda los grandes modelos a las que pertenecen con ayuda de claves.

Realizacién de sencillas preparaciones con material fresco de anima-
les, vegetales e infusiones para la observacion a través del microscopio
optico.

139




BLOQUE

9

6. Ultilizacion de téenicas diversas de reproduccién de plantas (bulbos,
acodos, esqueies, semillas).

7. Discusién y elaboracion de las conclusiones obtenidas, reflexionando
sobre las diferencias con las hipétesis emitidas al inicio de la unidad
didactica.

8. Realizacion de pequerios informes en los que se describa la experiencia
realizada.

Actitudes, valores y normas

1. Gusto por la precision v el rigor en la realizacion de observaciones y
experiencias y en la elaboracién de los informes correspondientes.

2. Cuidado y respeto por los animales v plantas estudiados, tanto en el
aula v en el laboratorio como en el entorno.

3. Cuidado en el uso de los instrumentos del laboratorio que pueden
provocar accidentes (tijeras, cuchillas, alfileres, etc.) e interés por su
mantenimiento y conservacion.

LA MUJER Y EL HOMBRE, SERES VIVOS

En este bloque se estudian los aspectos morfoldgicos v los procesos vitales del ser
humano, debiendo hacerse especial hincapié en el conocimiento practico de la estructura
del propio cuerpo, en la interpretacién de las constantes vitales, que son manifestaciones
de su funcionamiento interno, y en el inicio de un cambio conceptual respecto a
consideraciones de tipo cotidiano que aparecen de forma persistente respecto a su
morfologia y funcidn.

Este bloque guarda estrecha relacién con el de los seres vivos, con los referidos a la
materia v la energia, con los que estudian las interacciones, los cambios y la salud.

Debidoe a la abundancia de preconcepciones que se tienen de los diferentes aspectos
de este bloque, puede ser adecuado abordarlo en el segundo ciclo, lo que permitiré
profundizar en aspectos estructurales y funcionales que han podido estudiarse en una
primera aproximacién en el primer ciclo, a propésito del bloque de los seres vivos.

Otra posibilidad puede ser conectar el estudio de la morfologia y la funcién con los
problemas de salud que pueden aparecer debido a los desequilibrios que se producen en
el sistema humano por diferentes causas. Unir ambos bloques y establecer unidades
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diddcticas de diferente complejidad para tratarlos a lo largo de la etapa puede ser otra
opcion de organizacién adecuada.

Debe darse especial importancia a los procedimientos relacionados con la interpreta-
cién de datos sobre constantes vitales, o los de localizacién espacial de los componentes
morfolégicos y al planteamiento de hipétesis explicativas sobre problemas de morfologia
y funcién,

Hechos, conceptos y principios
1. El ser humano como sistema, Funciones vitales.

2. La nutricién como conjunto de procesos para la obtencién de energia
vy la formacién de estructuras.

* Los alimentos: tipes y funciones,

« Elaparato disgestivo como transformador de alimentos y facilitador de la absorcién.
Acclones mecanicas Y quimicas.

« [El aparato circulatorio como distribuidor de sustaricias.

¢ El aparato respiratorio v el intercambio de gases, Respiracién celular. Relacién
entre alimentos, oxigeno y obtencién de energia.

« Sistemas de excrecion. El aparato urinario. El rifién v la orina.

3. La relacién como conjunto de procesos para recibir informacién
(percepcién de estimulos), procesarla y reaccionar ante ella (emision
de respuiestas).

» Los sentidos como receptores de la informacion. Caracteristicas generales de los
organos de los sentidos

= El sistema nervioso como coordinador de los procesos.

» FElaboracién de respuestas, Principales 6rganos efectores: musculos y glandulas.Los
actos reflejos.

* Relacion entre miseulos y huesos,  Funciones del aparato locamotor.

4. La funcién de reproduccién cormo mecanismo para asegurar la
continuidad de la especie.

s Aparatos reproductores femenine v masculino. El mecanismo de la reproduccitn,
Fecundacion, embarazo y parto,
s Sexualidad y desarrollo. Los cambios corporales a lo largo de la vida,
Procedimientos

1. Propuesta de explicaciones relativas a aspectos relacionados con el
funcionamiento del ser humano.

2. Discusion y realizacion de experiencias que lleven a contrastar las
explicaciones emitidas de algunos de los procesos vitales.
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10.
£1:

12.

Exploracion sistemnatica de obietos y situaciones con la ayuda de los
diferentes sentidos y articulacién de las informaciones recibidas.

Consulta de guias y atlas de anatomia humana v construccion de re-
presentaciones simplificadas (dibujos, esquemas, maquetas, etc.) de al-
gunas partes de la misma.

Utilizacion de modelos para reproducir en el laboratorio algunos de los
procesos de funcionamiento del ser humano.

Utilizacién de procedimientos para medir las constantes vitales en di-
ferentes situaciones de actividad corporal.

Interpretacion y elaboracion de graficas relativas a datos y actividades
relacionadas con el desarrollo v la salud corporal en sus diversas
facetas.

Interpretacion de andlisis de sangre v de orina.
Manejo y utilizacién del microscopio épfico.
Diseccién y estudio de las visceras de animales del mercado,

Analisis sencillos para identificar algunos componentes de los alimen-
fos.

Elabaracion de conclusiones y redaccién de informes.

Actitudes, valores v normas

1.

2

BLOQUE

Tolerancia y respeto por las diferencias individuales que tienen su
origen en caracteristicas corporales como: edad, talla, grosor, y defi-
ciencias fisicas v psiquicas.

Reconocimiento y aceptacién de las posibilidades y limitaciones del
propio cuerpo a partir de un mejor conocimiento del mismo.

1 O INTERACCIONES DE LOS COMPONENTES ABIOTICOS Y
BIOTICOS DEL MEDIO NATURAL

Este blogue trata fundamentalmente de destacar las relaciones que se establecen en
el media entre los componentes vivos Y no vivos que pueden, a su uez, haberse estudiada
previamente de una manera independiente.
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Se relaciona con los bloques que se refieren al principio de conservacion de la energia
vy de las transformaciones energéticas; con los intercambios energéticos en las reacciones
quimicas; con el aire, el agua y las rocas; con los seres vivos en continua interaccion con
los anteriores, v con los cambios, por ser éstos manifestaciones de las interacciones
existentes en el ecosistema.

Debido a la existencia, en la Naturaleza, de relaciones de diferente complejidad se
puede abordar este blogque en dos niveles de profundizacién. De esta manera se conseguird
captar desde el principio de la etapa la concepcién dindmica de la Naturaleza, aunque, las
interrelaciones estudiadas sean mds sencillas. Pueden predominar en el primer ciclo las
investigaciones sobre interacciones presentes en acuarios o terrarios, mientras que en el
segundo ciclo podran abordarse relaciones de mayor dificultad que exigen previamente
haber comprendido aspectos de cardcter energético y de cambios quimicos. Otra posibi-
lidad puede ser relacionar en una misma unidad didéctica el estudio de las interacciones
con los cambios. De esta manera es posible abordar conjuntamente este blogue y el
siguiente disefiando unidades diddcticas de diferente complejidad.

Hechos, conceptos y principios
1. Las interacciones en el ecosistema.

* Concepto de ecosisterna.

* Relaciones entre seres vivos y factores abigticos. Influencia de la luz, la temperatura,
la humedad, el suelo, etc.

* Aproximacion al concepto de adaptacion.
» Relaciones entre los seres vivos.

* Relaciones alimentarias en el ecosistema: productores, consurnidores y desintegra-
dores, Cadenas y redes alimentarias. Aproximacion al concepto de flujo de energia,
Los ciclos de la materia.

* Equilibrio y autorrequlacion del ecosistema.

2. El ecosistema terrestre.

* Localizacion de la zona.

o Caracteristicas climaticas.

* Rasgos topograficos mas tipicos.

* Rocas mas frecuentes y minerales que las componen.
» Caracteristicas del suelo.

» Plantas méas comunes en el ecosistema vy ubicacion en las grandes categorias
taxonomicas.

* Interacciones entre los componentes del ecosistema terrestre.

3. El ecosisterna acuatico.

- Localizacion del sistema acuatico.
- Caracteristicas fisico-quimicas del medio.

- Plantas mas frecuentes en el ecosistema y ubicacion en las grandes categorias
faxonomicas.

143



- Animales mas frecuentes en el ecosistema y ubicacién en las grandes categorias
taxonomicas.

- Interacciones entre los componentes del ecosisterna acuatico.

Procedimientos
1. Emisién de posibles explicaciones v conjeturas sobre algunas de las
relaciones que se establecen en el ecosisterna.
2. Planificacion de actividades que permitan contrastar algunas de las
hipétesis emitidas sobre las relaciones en los ecosistemas.
3. Interpretacion y elaboracién de gréficas sobre datos fisicos del medio
natural.
4., Interpretacion de maquetas v mapas topograficos sencillos.
5. Recogida de datos sobre animales y plantas en el campo, y clasifica-
cién en las grandes categorias taxonémicas.
6. Utilizacion de instrumentos de laboratorio (lupa, microscopio) para el
estudio de animales y plantas.
7. Planificacién, realizacion y conservacién de acuarios y terrarios, uti-
lizandolos como modelos de ecosistemas artificiales.
8. Planificacién de sencillas investigaciones para observar la influencia de
algunos factores abibticos en los seres vivos.
9. Elaboracién e interpretacion de catenas, cadenas y redes tréficas.
10. Reflexién y elaboracién de conclusiones sobre aquellos aspectos que
hayan supuesto un avance mas significativo.
11. Elaboracion y difusién de informes sobre los estudios realizados en los
ecosisternas.
12. Prediccion de la evolucién de un determinado ecosistema ante la

presencia de alglin tipo de alteracién.

Actitudes, valores y normas

1. Interés por conocer las caracteristicas fisicas del medio natural y

reconocimiento de su importancia para las actividades humanas (eco-
némicas, laborales, deportivas, de ocio, etc.).
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2. Cuidado v respeto por los elementos abiéticos del medio natural como
parte esencial del entorno humano.

3. Interés por conocer los animales y plantas del medio natural y
reconocimiento de su importancia para las actividades humanas (eco-
némicas, laborales, deportivas, de ocio, etc.).

4. Cuidado y respeto por los animales y plantas del medio natural como
parte esencial del entorno humano.

5. Reconocimiento y valoracién de la funcién que cumplen los diferentes
elementos del ecosistema y de su contribucién al equilibrio del mismo.

6. Rechazo ante los factores vy actividades humanas susceptibles de
introducir alteraciones en las cadenas y redes del ecosistema.

LOS CAMBIOS EN EL MEDIO NATURAL. LOS SERES HUMA-
NOS, PRINCIPALES AGENTES DE CAMBIO

Existen dos lineas fundamentales que deben considerarse en este bloque: por una
parte, profundizar en los aspectos dindmicos que afectan a la Tierra en su conjunto,
procurando gue los alumnos evolucionen desde sus concepciones estdticas y, en segundo
lugar, promover una reflexién sobre las consecuencias positivas y negativas de los cambios
que tan a menudo se realizan en los ecosistemas.

Este bloque se relaciona muy directamente con el anterior. Ademas estd conectado con
los que tratan los aspectos energéticos; con el aire y el agua agentes de cambio en el relieve
y con las rocas porque sus propiedades van a condicionar también las diferentes
alteraciones. Porotra parte, los seres vivos, y especialmente los humanos, son importantes
agentes de cambio y, ademds, estdn sujetos a él, por lo que también se establecen
conexiones con los blogues que los contemplan. Por Gltimo, también existen implicacio-
nes con la obtencién de energia eléctrica ya que la construccién de obras publicas origina
cambios en el paisaje.

Este bloque puede abordarse en dos niveles diferentes. En el primer ciclo, a la vez que
se estudian interacciones sencillas, se podrdn constatar cambios facilmente observables.
En el sequndo ciclo, el estudio podra hacerse después de haber analizado una serie de
aspectas previos relativos a reacciones quimicas, a la dinamica del ecosistema, a la
topografia, etc.

El desarrollo de actitudes de defensa de! medio natural, ante el problema de los
cambios en los ecosistemas, se considera de importancia vital.
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Hechos, conceptos y principios

1

2.

3.

Cambios en los ecosistemas.

« Cambios en el conjunto del relieve condicionados por la naturaleza litologica de la
zona, su estructura v los agentes geoldgicos que la han configurado.

» Cambios en las poblaciones de seres vivos a corto plazo; estacionales, etapas de
sustitucion en vegetales, etc.

¢ Los cambios en los ecosistemas a largo plazo. Estudio de algunos ejemplos
utilizando los fésiles como indicadores.

Cambios debidos a la accidon humana.

» Estudio de algunos efemplos relacionados con: el desarrollo agricola y ganadero, la
industria, la construccion de cbras plblicas, la acumulacion de residuos, la
introduccién de especies extranas, etc.

¢ Acciones de conservacion y recuperacion del medio natural: repoblaciones fores-
tales, reciclado de basuras, recuperacitn de suelos v zonas hiimedas, etc.

» Cambios irreversibles en los ecosistemas v su dificultad de recuperacion,

La Tierra, un planeta en continuo cambic. Algunas explicaciones
historicas al problema de los cambios.

Procedimientos

1.

Explicacion de algunas posibles causas que han motivado determina-
dos cambios en el medio natural y discusién sobre sus repercusiones.

Planificacion de las estrategias y de las actividades pertinentes para
abordar el estudio de alguno de estos aspectos.

Consulta bibliografica, teniendo en cuenta diferentes fuentes de
informacién sobre el problema objeto de estudio.

Reconocimiento en el relieve de las huellas producidas por los distintos
agentes geologicos.

Establecimiento de relaciones entre las alteraciones en el relieve y los
problemas practicos que la sociedad debe abordar para prevenir catas-
trofes.

. ldentificacién e interpretacion de formas topogréaficas en el campo y

ademas, a partir de diapositivas, mapas topograficos, bloques diagra-
mas y videos,

Observacién y detecciéon de cambios en ecosistemas acuéticos y
terrestres en cortos periodos de tiempo.
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10.

11.

12.

13.

Observacion y clasificacion de fésiles como indicadores de los cambios
experimentados en los ecosistemas en el transcurso del tiempo.

Identificacion de los elementos contaminadores del aire y del agua en
el medio, y andlisis de posibles actuaciones para prevenir sus efectos.

Deteccion de elementos indicadores de una desertizacion progresiva.
Utilizacién de técnicas de depuracion del agua.

Recogida de datos, anadlisis critico v evaluacién de intervenciones
humanas en el medio.

Redaccién de informes sobre el problema estudiado y organizacién de
la difusion de las conclusiones obtenidas en el propio centro v a nivel
local si el problema afecta a la comunidad.

Actitudes, valores v normas

1.

Reconocimiento v valoracién de los cambios que se producen en la
Naturaleza como procesos inevitables y flexibilidad ante los mismos.

. Interés por conocer los cambios experimentados en el relieve, en las

poblaciones vegetales y animales de la zona, asi como las repercusio-
nes que sobre la vida de las personas ejercen dichos cambios.

. Sensibilidad ante las actividades humanas transformadoras del medio

natural y rechazo de los factores responsables de la contaminacion y
degradaci6n del mismo.

. Actitud favorable a participar en iniciativas que tienen por objetivo la

conservacion vy mejora del medio natural.

. Defensa del medio ambiente mediante argumentos légicos. distin-

guiendo los datos de las simples opiniones y utilizando fuentes de
informacion contrastadas.

. Actitud positiva ante la provisionalidad de las explicaciones en la

Ciencia considerando dicha caracteristica como fundamental para el
avance del conocimiento cientifico.

. Actitud sensible ante las opiniones diferentes a las propias, aceptando

las discusiones razonadas como via adecuada para la evolucion de las
ideas propias v ajenas.

147



BLOQUE

1Z

LA SALUD COMO MANIFESTACION DEL EQUILIBRIO DEL
SISTEMA HUMANO

El objetivo de este bloque es dotar al future ciudadano de unos conocimientos que le
permitan cuidar y defender su propia salud y colaborar en la construccién de un medio
social més saludable.

Es fundamental partir de aspectos muy pricticos e intentar que los alumnos
modifiquen sus concepciones sobre la salud y la enfermedad desde una consideracién
fatallsta y mégica hacla una concepcién de prevencién como sistema de control primario
del equilibrio del sistema humano.

Este blogue estd relacionado, como ya se ha indicado, con el de los seres humanaos.
Ambos pueden abordarse relacionando morfologia y funcién con la adguisicién de habitos
5aN0s.

Caben varias formas de plantear el estudio de este bloque. Una podria ser distribuyen-
do los diferentes aspectos entre el primero y el segundo ciclo segin su diferente
complejidad; otra, abordar los mismos contenidos, con distinta profundidad, en ambos
ciclos.

Es éste un bloque fundamentalmente formativo, en el cual la adquisicién de valores,
actitudes y normas constituye el aspecto mas relevante. En esta etapa, sobre todo en el
segundo ciclo, los alumnes pueden comprender algunas explicaciones cientificas que
avalan la conveniencia de adoptar dichas actitudes.

Hechos, conceptos y principios

1. La salud y la enfermedad. Importancia de la prevencién para el
mantenimiento del equilibrio.

2. Nutricién y salud.
Los alimentos:

» Nutricion y alimentacién. Las repercusiones de la alimentacion sobre el desarrollo,
el estudio v el trabajo.

* Dieta equilibrada. Dieta y actividad.

« Habitos alimentarios v sus consecuencias sobre la salud: anemias, obesidad, coles-
terol, arteriosclerosis, hipertension, infarto, diabetes, etc.

* Conservacion de los alimentos. Fraudes en la alimentacion. La publicidad de
productos de alimentacién. Los derechos del consumidor,

» Consecuencias para la salud de los fraudes en la alimentacién y de la manipulacion
y conservacién incorrectas de alimentos: intoxicaciones, diarreas, triquinosis,
botulismo, etc.

El agua:

* Elagua, elemento esencial para la vida. Necesidades de agua por persona y dia.
= Efectos sobre la salud del agua contaminada.

* Laimportancia del agua en la dieta. Estrefimiento, enfermedades renales, enfer-
medades Gseas.
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4.

El aire:

» Elaire contaminado y sus consecuencias para la salud: enfermedades respiratorias
{bronquitis, asma, etc.), enfermedades cardiovasculares, cancer bronco-pulmonar,
etc.

Sexualidad y salud.

* Sexualidad y reproduccién.

» Afectividad y sexualidad.

¢ Pautas de conducta sexual: heterosexualidad, homosexualidad, masturbacién.

» Patermnidad v maternidad responsable. La planificacion familiar. Métodos anticon-
ceptivos. Interrupci6n voluntaria del embarazo.

¢ Los problernas de esterilidad v las nuevas técnicas reproductivas.

* Los problemas de discriminacion en la sociedad actual por razones de sexo.

* Enfermedades de transmisién sexual: gonorreas, sifilis, SIDA. Higiene sexual v
prevencion.

El equilibrio del Sisterna Nervioso.

* Actividad y descanso. La fatiga v sus causas. El stress. La contaminacién actistica.
La competitividad. Condiciones para un buen descanso: relajacion y suefio.

» Clasificacién de las drogas: legales (tabaco, alcohol, café, medicamentos) e ilegales
(cannabis, cocaina, heroina, efc.).

» Los efectos de las drogas sobre el sistema nervioso. Otras acciones de las drogas.

» Factores de riesgo en el uso y abuso de las drogas: personales, econdémicos v
culturales.

Procedimientos

1.

o ¢ oA w N

Emision de hipétesis explicativas ante un problema de salud individual,
escolar o de la comunidad.

Diseno de estrategias para contrastar las hipétesis planteadas.
Utilizacién de técnicas de primeros auxilios.

Utilizacién de técnicas para la elaboracién de dietas equilibradas.
Utilizacién de técnicas elementales de conservacion de alimentos.

Utilizacion de técnicas para interpretar el etiquetado de los productos
de alimentacién.

Utilizacién de procedimientos elementales para detectar fraudes vy
anomalias de manipulacién y conservacién de alimentos.

. Elaboracién de conclusiones a partir de los datos obtenidos, redaccién

de informes y planificacién de su difusion.
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BLOQUE

13

2

Prediccion de las consecuencias importantes para la salud individual y
colectiva debido a la adquisicion de determinados habitos.

Actitudes, valores y normas

i 8

Valoracién de los efectos que tienen sobre la salud los habitos horarios
de comida, actividad, descanso y suefio y disposicién a comportarse
de forma coherente con dicha valoracién.

Valoracion de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de
alimentacién, de higiene y cuidado corporal. Disposicién a comportar-
se de forma coherente con dicha valoracién.

Reconocimiento de la importancia de realizar consultas médicas
preventivas (dentista, ginecélogo, oftalmélogo, etc.) v disposicion
favorable a realizarlas periédicamente.

Interés por informarse sobre cuestiones de sexualidad y disposicién
favorable a recabar ayuda en este campo acudiendo a los profesionales
y a los centros especializados.

Reconocimiento y aceptacién de la existencia de diferentes pautas de
conducta sexual y respeto por las mismas.

Actitud critica y valoracién negativa de las consecuencias personales
v sociales del consumo de drogas v rechazo del mismo.

Interés por participar en iniciativas de diversa indole dirigidas a
promocionar la salud y a prevenir enfermedades.

Resistencia y rechazo ante las sugerencias de consumo (alcohol, ta-
baco, otras drogas, etc.) y de actividades que suponen un atentado
contra la salud personal o colectiva.

. Reconocimiento y aceptacion de la existencia de conflictos interper-

sonales y grupales y valoracién de didlogo como medida de salud
mental ante los mismos.

LAS FUERZAS Y LOS MOVIMIENTOS

El objetivo de este blague es establecer la relacién entre el cambio de movimiento y
las fuerzas, con el propésito de desarrollar los procedimientos fundamentales que
permitan enfocar adecuadamente los sucesos cotidianos en los que estén presentes
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movimientos y fuerzas. El estudio de la Gravitacién Universal, que tiene especial impor-
tancia por la multiplicidad de sus implicaciones, facilitard la aproximacién al estudio de
la estructura de una teoria cientifica y deberia posibilitar la comprensién de la sintesis
newtoniana.

Los contenidos de este bloque son preferentemente propios del sequndo ciclo de la
etapa. Su desarrollo esté relacionado, como va se ha indicado, con el blogue de energia
por su relacién con la energia mecénica, su conservacién y su degradacién a efectos de
obtener trabajo ttil y con el de la Tierra en el Universo en lo referente a la estructura del
Sistema solar.

Aun cuando los tres tipos de contenidos son igualmente relevantes, han de resaltarse
los procedimientos de planteamiento de problemas, la formulacién de hipétesis, etc., para
asi contrastar con las ideas previas de los alumnos y posibilitar un adecuado cambio
conceptual,

Hechos, conceptos y principios
1. El movimiento.

* Movimiento y sistemas de referencia.
* Movimiento uniforme (rectilinec v circular)
* Movimiento rectilineo uniformemente variado.

2. Las fuerzas.

* Composicion de fuerzas.
* Principios de la Dindmica.

3. La Gravitacion Universal.

* El peso de los cuerpos.
* La sintesis newtoniana.

4. Fuerzas de interés en la vida cotidiana.

* Fuerza de rozamiento.
+ Efectos de las fuerzas sobre solidos.
» Fuerzas en fluidos.

Procedimientos

1. Observacién y analisis de movimientos emitiendo posibles explicacio-
nes sobre la relacién existente entre fuerzas y movimientos.

2. Interpretacion de situaciones de la vida real en las que se manifiesta la
acciéon de la fuerza gravitatoria,

3. Analisis de variables en el estudio de alagtin tipo de movimiento que
implique medir, ordenar, representar graficamente datos, obteniendo
conclusiones.
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BLOQUE

14

Observacion y anélisis de movimientos que se producen en la vida
cotidiana.

Técnicas de resolucién de problemas de movimientos con céalculos
numéricos sencillos.

Observacion y andlisis de situaciones de la vida cotidiana en la que
intervienen fuerzas y clasificacién de las mismas.

Realizacion de experiencias analizando el efecto de la presién en
sélidos y fluidos e identificando las variables que la determinan.

Elaboracién de conclusiones contrastando éstas con las ideas previas
emitidas inicialmente.

Actitudes, valores v normas

1.

Sensibilidad v gusto por el rigor v el cuidado en la planificacion v
realizacién de experiencias y en las operaciones de medida.

Reconocimiento y valoracién de la importancia de los habitos de
claridad y orden en la elaboracién de los informes sobre las experien-
cias.

Reconocimiento y valoracién de la importancia del trabajo de equipo
en la planificacién v realizacién de las experiencias, asumiendo los
diferentes roles (liderazgo, responsabilidad, etc.)

ELECTRICIDAD Y MAGNETISMO

Los contenidos de este blogue plantean uno aproximaciém, por una parte, a los
fenémenos de electrizacion, a la naturaleza eléctrica de la materia v a los circuitos
eléctricos sencillos de corriente continua, hasta llegar a una interpretacién energética de
los mismos. Por otra, al estudio de fenémenos magnéticos con la finalidad de fundamen-
tar la induccién electromagnética, v asi poder dar una explicacién a la produccién,
transporte, consumo y problemética de la energia eléctrica.

Se pueden establecer conexiones entre estos contenidos v los relativos a lo estructura
de las sustancias; a los aspectos energéticos; a los cambios quimicos que se realizan para
obtener energia eléctrica v a los cambios en la Naturaleza, derivados de la produccion de
energia eleéctrica.
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Algunos de los contenidos de este bloque, como el tratamiento operacional de los
fendmenos de electrizacién y de los circuitos eléctricos, podrian impartirse en el primer
ciclo de la etapa. La formalizacién de los conceptos y las relaciones entre electricidad y
magnetismo son contenidos mds propios del sequndo ciclo.

En este blogue, los contenidos de actitudes, valores y normas se consideran especial-
mente relevantes debido a la influencia de la Ciencia en la Tecnologia y en la calidad de

vida.

Hechos, conceptos y principios

1. Fenémenos eléctricos.
* Fenomenos de electrizacion.
» Carga y fuerzas eléctricas
2. Corriente eléctrica.
+ Diferencia de potencial e intensidad eléctrica.
» Aspectos energéticos de la corriente eléctrica: funcion del generador y efecto
calorifico de la corriente eléctrica.
3. El magnetismo.
* Los imanes. Caracteristicas y propiedades.
* [nteraccion entre imanes.
» Efecto de la corriente eléctrica sobre una aguja imantada.
* [nduccion electromagnética.
4. Produccion y transporte de energia eléctrica.
* Centrales eléctricas.
= Transformaciones energéticas v rendimiento.
* Distribucién de la electricidad.
5. Normas de seguridad en la utilizacion de la electricidad.
6. Retos actuales ante la produccion de electricidad.
+ Consumo energético.
* Energias alternativas.
Procedimientos
1. Explicacién de problemas de la vida cotidiana en relacién con fenéme-

nos de electricidad v magnetismo.
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. Analisis de algunas soluciones que se han adoptado para la obtencién

de energia eléctrica.

. Analisis comparativo de las formas de produccién de energia eléctrica,

contemplando diversos factores [transformacion energética asociada,
rendimiento, consumo, coste economico, incidencia en el medio
ambiente, etc.)

Disefo, construccién, representacién grafica e interpretacién de
circuitos eléctricos sencillos.

Utilizacién de instrumentos de medida en circuitos eléctricos elemen-
tales.

. Realizacion de experiencias sencillas dirigidas a explorar y analizar

diferentes procesos y fenémenos relacionados con la electricidad v el
magnetismo.

Identificacion y analisis de las transformaciones energéticas que tienen
lugar en las maquinas v aparatos eléctricos elementales.

. Utilizacion de diversas fuentes de informacién (dibujos, diapositivas,

videos, informes de empresas, publicidad) acerca de los problemas del
consumo de eléctricidad en la sociedad actual.

Elaboracion de conclusiones y contrastacién con las ideas previas
emitidas inicialmente.

Actitudes, valores y normas

1. Sensibilidad hacia la realizacién cuidadosa y precisa de experiencias,

para la eleccién adecuada de instrumentos de medida y para el manejo
correcto de los mismos.

Respeto a las instrucciones de uso v de las normas de seguridad en la
utilizacibn y manejo de la electricidad y de los aparatos eléctricos en
el hogar y en el laboratorio.

Reconocimiento y valoracion de la importancia de la electricidad para
la calidad de vida v el desarrollo industrial y tecnolégico.
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BLOQUE

LAS ONDAS EN LA NATURALEZA

Elobjetivo de este blogue es el estudio de las caracteristicas generales de los fendmenos
ondulatorios en su conjunto, La energia debe contemplarse explicitamente al hacer
hincapié en las diferencias entre los fenémenos ondulatorios y los corpusculares. Asi
mismo, debe resaltarse la funcionalidad de los contenidos del bloque tanto para la vida
cotidiana como para el desarrollo v la comunicacién social por lo que algunos de los pro-
cedimientos de este bloque, junto con las actitudes, valores y normas, revisten una
especial importancia.

Los contenidos de este blogue se relacionan con los relativos a la energia, con algunos
procesos que tienen que ver con los seres vivos Y con sus implicaciones en la salud.

Dadas sus caracteristicas, este blogue podria graduarse a lo largo de la etapa,
aberdando en el primer ciclo aspectos relacionados con los fenémenos de propagacion de
la luz y el sonido, reservando aquellas cuestiones més complejas como las implicaciones
energéticas para el segundo ciclo.

Hechos, conceptos y principios
1. La propagacién de energia en forma no localizada,

¢ Caracteristicas de las ondas frente al movimiento de particulas.
* El sonido, un fenomeno ondulatorio.
¢ Caracteristicas de los sonidos musicales.

2. Laluz.

* Propagacion.
* Reflexion, refraccion v espectro visible.

* H color.
* Descripeion del espectro electromagnético y zonas caracteristicas.

3. La transmisién de energia mediante ondas.
* Emisién-recepcion de senales.

* Anéalisis de casos de interés tecnologico v bioldgico: harno de micreondas, aparatos
de rayos X, rayos UV, laser, efecto invernadero, ultrasonidos, etc.,

* Proteccion ante algunos tipos de radiaciones.

Procedimientos

1. Identificacién de la naturaleza de las ondas en contraposicion a los
fenémenos corpusculares.

2. Propuesta de explicaciones a problemas relativos a la naturaleza de la
luz y del sonido, su propagacion, etc.
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10.

11.

Identificacion, observacion y analisis de situaciones de fa vida cotidiana
en las que aparecen ondas mecénicas y electromagnéticas y algunas
de sus aplicaciones.

Identificacion de sonidos atendiendo a sus cualidades, v aplicaciones.

Identificacién y andlisis de fenémenos de propagacién, reflexién,
refracciéon e interferencias de la luz en el entorno.

Planificacién v realizacion de experiencias sencillas dirigidas por
ejemplo, a analizar la descomposicion de la luz blanca, a explorar los
efectos de las mezclas de colores, a analizar la interaccién de la luz con
distintos materiales, etc.

Identificacién y clasificacién de aparatos de uso comiin segun realicen
las funciones de emisor o receptor de ondas.

Deteccién de anomalias audiovisuales v su posible prevencién.

Interpretacién y representaciéon de fenémenos ondulatorios median-
te esquemas, diagramas, etc.

Realizacién de informes manejando diversas fuentes (libros, videos, ar-
ticulos periodisticos, etc. ) acerca de la utilizacién de las ondas en la
sociedad actual.

Elaboracion de conclusiones y contrastacion con las primitivas ideas
emitidas.

Actitudes, valores y normas

1.

Reconocimiento y valoracion de la importancia del color de los
materiales para la calidad de vida.

. Reconocimiento y valoracién de la importancia de los fenémenos

ondulatorios en la civilizacién actual v de la trascendencia de sus
aplicaciones en diversos &mbitos de la actividad humana (comunica-
cion, salud, industria, tecnologia, efc.).

Respeto de las normas de seguridad v de proteccién ante las radiacio-
nes.

. Reconocimiento de la existencia de fuentes de contaminacién sonora

y rechazo de las practicas sociales responsables de su incremento.
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IV. Orientaciones didacticas y para la evaluaciéon

Una vez definidos en el Disefio Curricular Base de Ciencias de la
Naturaleza la concepcién general del Area, los objetivos generales v los
bloques de contenidos, resulta necesario completar esta informacion
con unas orientaciones didacticas de tipo general que sirvan de ayuda a
la hora de organizar y planificar en los centros los distintos Proyectos
Curriculares.

ORIENTACIONES GENERALES

1. En el Disefio Curricular Base de Ciencias de la Naturaleza, se presentan
los contenidos teniendo en cuenta una serie de ideas claves v alrededor
de cuatro conceptos fundamentales: materia, energia, interacciéon y
cambio.

En cada bloque tematico aparecen contenidos clasificados en tres tipos:
a) hechos, conceptos y principios; b) procedimientos; c) actitudes,
valores y normas, para asi facilitar la comprensién y destacar su
importancia.

El Disefio Curricular Base es un documento abierto y flexible, por lo cual
el orden en que se presentan los blogues no es, en absoluto, prescriptivo,
v, de la misma manera, los contenidos incluidos en cada bloque no tienen
por qué abordarse uno detras de otro, ni siquiera en el mismo ciclo.

Los diferentes proyectos curriculares deberan decidir cuél es la estruc-
turacién y organizacién mas adecuada segiin el tipo de centro, los
alumnos a los que van dirigidos v las exigencias propias de la l6gica de
la Ciencia.
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Pueden preferirse opciones méas globalizadas entre las diferentes disci-
plinas del érea, o bien méas basadas en enfoques disciplinares. Sin
embargo debe tenerse en cuenta que la etapa 12-16 presenta dos ciclos
de diferentes caracteristicas por la edad y el nivel evolutivo de los
alumnos. Esto hace necesario reflexionar sobre la conveniencia de
diferenciar ambos ciclos pudiéndose plantear un enfoque mas globaliza-
do al principio y més disciplinar al final de la etapa.

. Los tres tipos diferentes de contenidos en cada bloque deben impartirse

conjuntamente. Se trata de ensefiar conceptos de ciencias por medio de
procedimientos adecuados y de adquirir, ademas, determinados valores,
actitudes y normas.

No es aconsejable, por tanto, que los alumnos aprendan procedimien-
tos aislados, ni que adquieran normas descontextualizadas.

. Los contenidos de los diferentes bloques estan muy relacionados unos

con otros y pueden establecerse multiples conexiones entre ellos segiin
el proyecto curricular del centro. Ejemplos de algunas de estas relaciones
han sido ya comentados a propésito de las introducciones a los bloques.
Seguin se tengan en cuenta unas u otras se programaran unidades
didacticas diferentes.

. Losbloques de Ciencias de la Naturaleza también estén relacionados con

los de otras areas. Estas conexiones seran, en algunos casos, de tipo
instrumental como ocurre con las matematicas en relacion con el
manejo de gréficos, ecuaciones, proporciones, etc.

En otros casos, las conexiones son debidas a que el objeto de estudio es
com(n con otras &reas, aunque se aborde con propésitos diferentes;
esto ocurre, sobre todo, con el drea de Geografia, Historia y Ciencias
Sociales en temas como el Universo, el agua, etc. v de Tecnologia en
temas como la energia, las fuerzas, los materiales, etc.

. Tomando como punto de partida el enfoque constructivista se considera

que los conocimientos previos de los alumnos tienen una gran importan-
cia en el proceso de aprendizaje. Por tanto, las actividades que se
disefien deberan contemplar la posibilidad de que los alumnos elaboren
y expliciten sus ideas en torno a los contenidos trabajados. Las primeras
actividades estaran destinadas a promover el esfuerzo de los alumnos
por expresar sus concepciones, precisarlas y argumentarlas.

. Otro aspecto importante, que se ha de considerar en el disefio de

actividades, es la bsqueda de elementos de contraste que permita a los
alumnos poner en cuestion sus ideas y tratar de fundamentarlas de forma
mas consistente o evolucionar hacia otras de mayor capacidad explica-
tiva. Este contraste puede favorecerse tanto a través del debate en el
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grupo de clase, como a partir de elementos externos: textos cientificos,
libros de consulta, expertos, etc.

Teniendo en cuenta que uno de los objetivos centrales de la ensefianza
de las ciencias es promover cambios en las concepciones de los alumnos
que les ayuden a comprender las teorias cientificas v su evolucion,
deberan planificarse actividades que faciliten el establecimiento de nue-
vas relaciones v la sintesis de los nuevos aspectos considerados en cada
proceso de ensefanza, al tiempo que faciliten la apreciacion de los
cambios realizados.

7. Es necesario que el alumno utilice con soltura determinados conceptos,
hechos y principios, lo que no implica un aprendizaje memoristico, pero
tampoco una descalificaciéon global de la memoria como capacidad
cognitiva importante. Hay en Ciencias datos que necesariamente deben
ser memorizados, por ser esenciales, mientras que otros son meramente
informativos. El alumno debe aprender a distinguirlos v memorizar
comprensivamente los primeros, para poder luego procesar sus cono-
cimientos v poder solucionar nuevos problemas.

Actuacion del profesor

8. La intervencion del profesor debe estar orientada a ayudar a los
alum-nos a captar la estructura de las ideas cientificas y a establecer
conexiones entre los diferentes conceptos. En la presentacion de los
temas deben destacarse las ideas claves, relacionandolas con las ideas
previas de los alumnos, a través de discusiones sobre planteamiento de
experiencias.

También conviene destacar para qué sirve lo que se va a aprender, es
decir, las repercusiones que puede tener adquirir esos conocimientos,
las conexiones que se pueden establecer entre los conceptos v los
procedimientos que se van a utilizar y las actitudes que son importantes
a propésito de dicho tema.

Por tltimo, el profesor ha de graduar las dificultades de los contenidos
a fin de establecer, por ejemplo, cudles serian los mas apropiados para
un determindo momento de la etapa o cuéles convendria retomar con
diferentes niveles de complejidad.

9. Durante la realizacion de las actividades, las sugerencias dadas por
el profesor orientando, prestando las ayudas individuales necesarias v
evitando en todo momento emitir juicios de valor sobre las actuaciones
de los alumnos, contribuiran a crear un ambiente de mayor tranquilidad
que favorecera el aprendizaje.
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10.

11.

12.

Conviene evitar la motivacion basada en la competitividad y poten-
ciar el desarrollo de una actitud cooperativa. Ello ayudara, por una
parte, al desarrollo de la sociabilidad y facilitar4 la comprensién de los
contenidos cientificos a partir del contraste de sus ideas con las de los
otros comparieros, Los trabajos en grupo suponen un fuerte estimulo,
pero es preciso desarrollar la responsabilidad individual para cada tarea,
por lo que cada alumno debe tener su propia autonemia y responder de
ella ante el grupo.

A partir de investigaciones en didactica de las Ciencias se ha podido
detectar como algunos profesores, influidos por ciertos estereotipos
sociales y culturales sobrevaloran, quizas inconscientemente, a los
alumnos con respecto a las alumnas. De aqui que debe potenciarse
por igual el rendimiento de alumnos y de alumnas sin ningtin tipo
de prejuicios.

Un problema fundamental es el que hace referencia a los diferentes
ritmos de trabajo y aprendizaje de los alumnos. No debe olvidarse
que en la ensefanza obligatoria coexistiran alumnos con diferentes mo-
tivaciones y actitudes hacia el aprendizaje.

Una forma de tratar a los alumnos con diferentes ritmos vy capacidades
es la diversificacién de actividades. Sin embargo, es muy importante que
los alumnos realicen todo tipo de actividades y no se limiten (inicamente
a aquellas que mas sencillas les resulten.

La diversificacion de tareas a las que se le da la misma valoracién
aumenta la autoestima de los alumnos, va que pueden comprobar los
tipos de tareas en los que son mas eficaces. Si el profesor tiene cuidado
en destacar por igual cualquier tipo de logro, ninglin alumno se sentira
discriminado.

Recursos Didacticos

13.

14,

Un aspecto de gran importancia es el relativo a los recursos escritos
que se utilicen. Debe prestarse especial atencién a que los distintos
materiales utilizados por los alumnos (libros de consulta, guias, articulos,
efc.) sean comprensibles. La creacién de una biblioteca de aula adecuada
puede resultar de una gran ayuda. En ella puede haber libros de consulta,
de divulgacién, guias de campo, libros de experiencias, algiin diccionario
y enciclopedia y otros materiales que se consideren (itiles para el trabajo
de los alumnos. Fomentar la colaboracion de todos en la formacién v
uso de la biblioteca puede ayudar a que los alumnos la sientan suya y
la cuiden adecuadamente.

El material para la realizacion de experiencias no debe ser nece-
sariamente sofisticado. Es preciso que en los centros se disponga de
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15.

abundante material de bajo coste, que permita a los alumnos realizar un
buen niimero de experiencias en el aula, v dejar el uso de material mas
especializado para los trabajos que se realicen en el laboratorio.

Dentro de los planteamientos psicopedagogicos que en esta propuesta
se sustentan no cabe una separacion entre clases tedricas y clases practi-
cas. No pueden explicarse teéricamente las propiedades de los minera-
les, por ejemplo, v una semana mas tarde verlos en la realidad. La
adquisicion de los conocimientos respecto a las propiedades debe
basarse en la observacién de los mismos y en la realizacibn de
experiencias que faciliten la construccién de los conceptos correspon-
dientes. Es evidente que si se trabaja de esta manera en todos los cursos
no se dispondra de laboratorios suficientes, por lo que deberia pensarse
en una utilizacién mas versatil de la clase, donde la existencia de armarios
con material basico y sencillo permitiria reafizar [as experiencias mas
elementales. Los laboratorios, con una dotacion adecuada de material,
se utilizaran para los trabajos mas complejos y contemplaran el uso de
instrumentos mas precisos y de mayor dificultad de mantenimiento.

Por ofra parte el uso de material de desecho, que los alumnos pueden
aprovechar para construir instrumentos y montajes sencillos, es de gran
valor educativo, ya que hace posible analizar los pros y los contras de su
fiabilidad v entender mejor las caracteristicas del material de laboratorio
convencional.

No deben olvidarse los recursos audiovisuales y el ordenador. El
uso de las diapositivas sigue teniendo gran interés, pero el video aporta
otras ventajas como la de acercar los problemas de manera més real a
la clase.

El ordenador es un medio de uso bastante generalizado en las aulas para
la ensefianza de las ciencias y, en este momento, se estan disefiando
materiales didacticos de interés cuya eficacia en las aulas mereceria ser
contrastada.

Sin embargo, la utilizacién de estos medios requiere una planificacion
adecuada que tenga en cuenta los objetivos que se pretenden conseguir,
a fin de que no suponga sé6lamente una sesién de entretenimiento de los
alumnos.

Actividades de los alumnos

Para que se realice un aprendizaje efectivo y se pueda responder a la
diversidad de intereses y niveles de la clase, se hace necesario utilizar una
variada gama de actividades. Sin pretender ser ‘exhaustivos en la
enumeracion, se comentan algunas de las mas frecuentes.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Las actividades de tipo comprobatorio tienen por objeto ilustrar
algin principio o ley mediante alguna observacién o montaje experi-
mental previo. Aunque contribuyen, a veces, a clarificar el significado del
mismo no puede esperarse que por si solas permitan conceptualizar
aspectos no comprendidos. Su uso abusivo puede dar lugar a una vision
estatica de la Ciencia, en la que experimentos aislados parezcan
demostrar afirmaciones generales,

Otro tipo de actividades son las de descubrimiento dirigido. Median-
te ellas, el alumno, a partir del planteamiento de problemas sencillos,
realizara experiencias que le permitan extraer las conclusiones previstas.
Estas actividades se muestran especialmente (tiles cuando tienen en
cuenta las ideas previas del alumno y las ponen en contradiccion,
facilitando que evolucionen hacia esquemas interpretativos mas ade-
cuados.

Las actividades anteriormente expuestas no deben confundirse con las
actividades de investigacion libre o “pequenas investigaciones”. Su
finalidad estriba en poner al alumno en situacién de investigar algin
problema o acontecimiento a partir de sus conocimientos, utilizando
estrategias propias para ello. En estas actividades de investigacién libre
el final no esta previsto. Esto es, se pretende con ellas que el alumno
comprenda la naturaleza de los problemas que plantea el conocimiento
cientifico, v las estrategias y técnicas involucradas en su resolucion.
Aunque su utilizacién esta limitada por el tiempo necesario para llevarlas
a cabo, las pequenas investigaciones han mostrado ser una de las tareas
educativas mas adecuadas para aproximar a los alumnos a la compren-
sién de la actividad cientifica.

La realizacion de pequefios proyectos para construir algiin apara-
to, instrumento, instalacién, maqueta, efc., suele ser también frecuen-
temente utilizada en la ensefianza de las Ciencias, y permite un trabajo
interdisciplinar con otras areas (Tecnologia, Expresion Visual y Plastica).

La resolucion de problemas ocupa un lugar importante en la ense-
fanza de determinados contenidos. Es fundamental que los problemas
se trabajen desde un punto de vista comprensivo, v no como la
aplicacion mecanica de una formula a una situacién determinada. Asi
mismo los alumnos deben participar en la elaboracién del problema y
en la busqueda de estrategias variadas para su resolucién. Estas no
tienen por qué comportar la utilizacion de formalismos matematicos, y
éstos, cuando se introduzcan, deben adecuarse al nivel de comprensién
de los alumnos.

Las salidas fuera del centro escolar desemperian también un
importante papel en la ensefianza de las Ciencias, va que facilitan la
observacion del medio natural y los procesos de transformacién que el
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22.

23.

hombre efectiia sobre el mismo. En general, las salidas presentan un
esfuerzo importante en su programacién, por lo que conviene reservar-
las para trabajar aquellos contenidos que las hagan més necesarias,
debiendo programarse adecuadamente. La discusién de los objetivos v
su preparacion, asi como el trabajo posterior de recogida, sistematiza-
cién de datos y elaboracién de conclusiones son tan importantes como
la propia salida. Estas actividades constituyen situaciones especialmente
adecuadas para adquirir habitos de autonomia y actitudes de respeto
hacia el entorno natural y social.

Las salidas deben tener pocos y no muy ambiciosos objetivos, de forma
que los alumnos tengan tiempo suficiente para realizar las tareas sin
prisas, disfrutando de todas las posibilidades que la experiencia ofrezca.
Deben visitarse, inicialmente, los sitios préximos: la propia ciudad o
pueblo, zonas de campo préximas, fabricas, canteras, depuradoras,
presas, centrales eléctricas, laboratorios, viveros, explotaciones gana-
deras, etc.; en ellos se encontraran infinidad de elementos que permi-
tiran ilustrar y hacer mas comprensibles a los alumnos determinados
contenidos cientificos.

Las actividades encaminadas a la basqueda de informacion permiten
al alumno obtener gran cantidad de ideas y datos que le sirven de
contraste y le abren nuevas perspectivas y, al mismo tiempo, le
familiarizan con las distintas fuentes de informacién v su uso. La
blisqueda bibliografica para realizar una sintesis en torno a un tema, la
recogida de informacién en los peri6dicos, datos estadisticos, visitas a
museos,etc., asi como la consulta de fuentes histéricas y archivos,
pueden ser algunas muestras de este tipo de actividades.

La comunicacién de resultados, después de un proceso de trabajo,
es una situacién privilegiada para favorecer el debate, relacionar ideas,
propiciar la sintesis y plantear el contraste con las ideas previas. La
preparacion de informes, paneles, restimenes, etc., pueden ser activida-
des que faverezcan v agilicen esta comunicacion.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Evaluacion del proceso

24,

La evaluacién es una fase mas en el desarrollo del Proyecto Curricular,
que ha debido elaborarse teniendo en cuenta estos tres elementos: el
Disefio Curricular Base, las caracteristicas especiales del Centro y las
propias del drea que se imparte.

Dicho Proyecto Curricular debe tener en cuenta el diagnéstico inicial
pero debe ser lo suficientemente flexible como para permitir su continua
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reestructuracion y adaptacién. La evaluacién, entendida como una re-
cogida de informacién sobre el desarrollo del proceso, se considera de
especial importancia para introducir en el Proyecto aquellas modifica-
ciones que, desde la practica, se vayan estimando més convenientes.

Evidentemente evaluar el proceso, no sélo supone recoger datos sobre
el avance de los alumnos desde el punto de vista conceptual, procedi-
mental y actitudinal, sino que deben evaluarse todos los demas aspectos
que interaccionan en él. Evaluar la actuacién del profesor, el manejo de
los materiales usados, las actividades realizadas, el ambiente de trabajo
en clase y el grado de satisfaccion en las relaciones humanas supone
recoger una mayor cantidad de datos necesarios para avanzar en la
construccién de un proyecto méas adecuado y en la creacién de un
ambiente humano més saludable.

Evaluacion de los alumnos

25.

26.

Para evaluar a los alumnos, debe tenerse en cuenta el punto de partida
y recoger de sus actividades la mayor cantidad de informacién. Es
fundamental realizar una evaluacion de su proceso de avance, intentan-
do aportar una valoracién positiva a cualquiera de sus logros.

Se indican a continuacién algunas pautas sobre la recogida de infor-
macion.

La observacion directa, dirigida al comportamiento del alumno, debe

tener en cuenta:
Las actitudes de iniciativa e interés en el trabajo.

La participacién en el trabajo dentro y fuera del aula: relaciones con los
companeros, funciones dentro del grupo, intervencién en los debates y
grado de aceptacion de las actividades.

Los habitos de trabajo: si finaliza las tareas encomendadas en el tiempo
previsto y si revisa su trabajo personal y colectivo, después de las puestas
en comun.

Las habilidades vy destrezas en el trabajo experimental.

Los avances conceptuales.

Para completar las observaciones se pueden realizar entrevistas indivi-
duales o en grupo.

Otro elemento fundamental para la recogida de informacion es el
cuaderno de trabajo del alumno. En él deben quedar reflejadas
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27.

28.

todas las fases del trabajo: presentacién, documentacién, desarrollo,
conclusiones parciales, puesta en com(n, sugerencias y conclusiones
finales. Asimismo, deben anotarse todo tipo de actividades realizadas.

Del cuaderno de trabajo se podra obtener informacion sobre:
e |a expresion escrita.

» La comprension y el desarrollo de actividades.

e Fl uso de fuentes de informacién.

« Los habitos de trabajo.

La revision del cuaderno de trabajo debera realizarse periodicamente e
ira acompanada de entrevistas ocasionales con los alumnos cuando se
estime conveniente.

Conviene realizar periédicamente pruebas de papel y lapiz teniendo
en cuenta que constituyen sélamente un elemento mas en el proceso de
evaluacion.

Las pruebas, dentro de la evaluacién, pueden servir de complemento a
los apartados anteriores. pero en ninglin caso tienen validez de forma
absoluta cuando se presentan aisladas.

Por otra parte, las pruebas son importantes porque el alumno se
encuentra sélo ante los problemas que debe resolver y ésto le hace tomar
conciencia de sus avances y dificultades.

Dentro de esta categoria de pruebas, es recomendable realizarlas de
todo tipo. Pueden ser especialmente adecuadas las denominadas obje-
tivas v de respuesta breve, puesto que los valores que tienen las pre-
guntas abiertas ya han tenido ocasion de evaluarse a través del cuaderno
de trabajo v de los informes cientificos.

Posteriormente el profesor debe analizar rigurosamente los resultados,
detectar los conceptos mal comprendidos, habilidades v actitudes que
deben ser reforzadas. Es el momento de intercambiar opiniones con los
alumnos sobre sus avances y dificultades, teniendo prevista la manera
concreta en que estas Ultimas pueden superarse. Estos datos son
fundamentales tambieén para comprobar la eficacia de la programacion
disefiada y. consecuentemente. afianzarla o reconducirla en ladireccion
adecuada.

Cualquiera de las actividades realizadas en clase puede ser evalua-
da: de esta forma los alumnos se acostumbraran a que el trabajo que
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29.

realizan cada dia es parte del proceso de evaluacién continua, estimulan-
dose asi en la adquisicion del habito de un trabajo diario y sistematico.

La autoevaluacion del alumno supone una importante recogida de
datos respecto a la valoracién que es capaz de hacer de si mismo v de
las tareas que realiza. A menudo los alumnos de esta etapa, que coincide
con la fase de la adolescencia, no tienen atin una imagen demasiado
ajustada de sus propias posibilidades, bien por ser a veces demasiado
optimistas o, por el contrario, por caer en pesimismos desorbitados.
Contrastar las opiniones del profesor con las del propio alumne puede
ser muy educativo, a la vez que se consigue modificar preconcepciones
del propio profesor v colaborar a la adquisicion de una imagen més
ajustada a la realidad del propio adolescente.

Criterios para diseiar actividades de evaluacion

30.

31.

32.

33.

Evaluacién de la comprensién y de la expresiéon. Pueden recogerse
datos en las intervenciones de los alumnos durante las clases cuando
realizan esquemas o murales y en la redaccion del cuaderno de
actividades. Deben completarse con algunas actividades especificas,
como, por ejemplo. darles pequerios textos cientificos. pidiéndoles que
redacten un titule adecuado a su contenido v que destaquen sus ideas
principales o bien que realicen un esquema. o un resumen.

Evaluacion de la capacidad de utilizar fuentes de informacion. Para
evaluar esta capacidad pueden aprovecharse las actividades realizadas
en clase, observando la manera en que los alumnos buscan la informa-
citn sobre un tema determinado. También pueden plantearse algunas
actividades especificas. como. por ejemplo. ante varias informaciones
sobre un tema determinado solicitar de los alumnos que indiquen cuales
estan mas fundamentadas o bien. presentandoles un texto cientifico o
una noticia de periddico. pedirles que capten alguna incongruencia en
ellos, si la hubiere.

Evaluacién del uso de instrumentos de laboratorio y de campo.
Durante la realizacion de las actividades se pueden tomar notas sobre el
uso que los alumnos hacen de los mismos. Existen muchas situaciones
de aprendizaje en las que los alumnos deben determinar cuéles son los
instrumentos que deben usar y utilizarlos. a su vez. adecuadamente. Es
preciso observar, en estos casos. el grado de rigurosidad con que los
manejan, exigiéndoles el cuidado v mantenimiento ordenados.

Evaluacion de la capacidad de utilizar estrategias en la resolucion
de los problemas. Para ello debe colocarse a los alumnos ante una
situacién problematica que requiera la utilizacién de los procedimienios
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34.

35:

que se deseen evaluar. Por ejemplo. que se indiquen las variables que
pueden intervenir en un proceso; dado un texto sencillo en el que se
describa una investigacion, pedir que indiquen cudl es el problema
planteado v las hipétesis que se sustentan; ante un problema que tiene
varias hipotesis posibles, indicar cuél es la mas correcta en base a los
datos disponibles; formular alguna hipétesis fundamentada; teniendo
en cuenta una hipétesis indicar algunas consecuencias que se derivan
de ella: diseriar experiencias sencillas para investigar la relacion entre
dos variables determinadas; dados dos disefios experimentales seleccio-
nar el mas adecuado para probar una hipotesis: detectar generalizacio-
nes que no se derivan de los datos obtenidos en una investigacion: etc.

Evaluacion del conocimiento y aplicacion de las ideas basicas de
la Ciencia. Con frecuencia estos aspectos se evalilan a través de
preguntas directas: sin embargo, este método tiene el riesgo de que los
alumnos las contesten de forma mecénica, es decir sin que se pueda
constatar su grado de comprension. Podemos para ello recurrir a
plantear cuestiones que requieran la aplicacion de los conocimientos que
pretendan evaluarse. Por ejemplo, sise pregunta que expliquen por qué
se rompe una botella llena de agua en el congelador se esta pidiendo que
apliquen sus conocimientos sobre cambios de estado.

En la medida de lo posible se pondra al alumno en situacion de realizar
aplicaciones v predicciones sencillas sobre la ocurrencia de determina-
dos hechos, sucesos, fenémenos, etc., dando una justificacion sobre la
base de las teorias cientificas en que se sustentan.

Evaluacién de la capacidad de trabajar en grupo. Pueden realizar-
se observaciones durante las actividades en grupo encaminadas a
detectar:

Si desarrolla una tarea particular dentro del grupo.
Si respeta las opiniones ajenas sin tratar de imponer las suyas,

Si acepta la disciplina del grupo, tanto en el reparto de tareas v
responsabilidades como en la toma de decisiones finales.

Si participa activamente en los debates v en la redaccién v correccion
final de los trabajos del grupo.

Si enriquece la labor colectiva con sus aportaciones.

Si se integra en el grupo dispuesto a aprender de los demas y presta
ayuda a los comparnieros en lo que pueda.

En el trabajo en grupo es importante que los alumnos realicen su eva-
luacion v la de los demas componentes del grupo acerca de su funcio-
namiento v eficacia .
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36.

Evaluacién de actitudes. Es importante evaluar los habitos v las
actitudes que, a lo largo del proceso de instruccién, pueden desarrollarse
fundamentalmente desde la ensefanza de las ciencias.

Laadquisicion o no de habitos de trabajo se puede detectar mediante
la observacion de actividades como las siguientes: la finalizacién y
entrega del trabajo el dia previsto, la programacion de fases para la
realizacién de una tarea y el control de su cumplimiento, la puesta al dia
del cuaderno de actividades, etc.

El cuidado y respeto por el material de uso en clase se puede evaluar
mediante la atencién a las condiciones en las que un grupo conserva
el material que le ha sido asignado, teniendo en cuenta si ha adquirido
el habito de dejar perfectamente colocados los materiales en su sitio, etc.

ORIENTACIONES ESPECIFICAS

Hechos, conceptos y principios

37.

Teniendo en cuenta los cinco apartados en que se han agrupado los
bloques de contenido: los relativos a la materia, la Tierra y sus
componentes, los seres vivos, las interacciones v los cambios y los
relativos a la energia. resulta oportuno completar la informacién con
unas orientaciones especificas a cada apartado.

Las ideas fundamentales de los bloques que se agrupan en el primer
apartado son la diversidad de formas y estados en los que se presenta
la materia en la Naturaleza, la unidad en su composicién y los cambios
que pueden darse en las propiedades de las sustancias en virtud de
diferentes reagrupamientos de los atomos.

[nicialmente, el estudio de las propiedades de los sistemas materiales
puede abordarse desde aspectos practicos vy utilizando todo tipo de
materiales, incluyendo rocas, minerales v seres vivos entre otros, ya que,
a menudo, los alumnos tienen dificultad en considerar estos sistemas
como sistemas materiales. Establecer estas conexiones facilitara poste-
riormente el estudio de los componentes abiéticos v biéticos del medio
natural que, aunque diferenciados, poseen unas caracteristicas basicas
comunes,

La diversidad de la materia permitira establecer relaciones entre los
sistemas materiales que pueden clasificarse atendiendo a diversos
criterios en grupos amplios como: materia inerte, seres vivos, mezclas,
disoluciones, sustancias puras, etc.
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Al intentar resclver el problema de la estructura de la materia es
importante conacer las preconcepciones de los alumnos. En un primer
nivel se puede llegar a establecer el modelo corpuscular como una
explicacién a la naturaleza discontinua de la materia y con él a la idea
clave de la unidad de composicién en todos los sistemas materiales.
Con este modelo podran explicarse hechos como que una misma
sustancia se presenta en los tres estados de agregacion, las carateristicas
de estos estados, sus cambios , etc.

Especial interés tiene el estudio de las propiedades de los gases y su
justificacibn mediante el modelo corpuscular de la estructura de la
materia. A los alumnos se les debe poner en situacion de realizar mezclas
v disoluciones de productos que tengan un interés cotidiano y que sean
capaces de identificar algunas de las que habitualmente se utilizan.

Los cambios quimicos podrian abordarse comparando como la unién
de sustancias lleva, en unos casos, a mezclas heterégeneas o a disolu-
ciones y, en otros, a cambiar la naturaleza de las sustancias involucradas
en el proceso. En este apartado es aconsejable analizar las ideas previas
de los alumnos que suelen confundir procesos fisicos, tales como la
ebullicién vy la disolucién, con cambios quimicos.

Posteriormente podra llegarse al modelo nuclear del atomo para
abordar la estructura de elementos y compuestos y sus diferencias. La
clasificacién de elementos y el concepto de enlace quimico permitiran
dar una interpretacion en términos de reajuste de atomos a las reaccio-
nes quimicas.

Se estima que puede ser suficiente para esta etapa no avanzar en el
estudio de otros modelos atémicos y clasificar los 21 elementos
primeros como los méas representativos, aunque con ello no pueda
alcanzarse una idea completa de la periodicidad ni de sus causas. Con
estos conocimientos tan elementales acerca del atomo, el concepto de
enlace quimico podria abordarse desde una realidad energéfica sin
pretender realizar un estudio pormenorizado de los tipos de enlace.

La nomenclatura y formulacién quimica debe hacer referencia a
sus funciones de comprension del contenido y de la forma del lenguaje
quimico. Ademas deberia abordarse con una pretensién enormemente
funcional, referida basicamente a sustancias comunes o bién como
apoyo a contenidos; debe huirse de aquellos planteamientos en los que
la exigencia de una nomenclatura quimica exhaustiva aparezca como un
objetivo en si mismo.

Los bloques de este apartado estan relacionados con los referidos a la
energia, puesto que ambos no pueden separarse y una primera aproxi-
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38.

macién al concepto de energia es fundamental para explicar los
cambios quimicos, el enlace, etc.

En el segundo apartado se aborda el estudio de la Tierra como refe-
rencial inmediato de la actividad humana y como elemento constitutivo
del Universo. Se estudian, ademas, las propiedades de sus componen-
tes abibticos el aire, el agua v las rocas.

El estudio de la Tierra en el Universo puede iniciarse a partir de los
fenomenos astronémicos méas inmediatos a la experiencia, para cuya
visualizacion y tratamiento no se necesitan medios sofisticados de
observacion. A su vez, debe posibilitarse la construccién de modelos de
simulacién sencillos. No deberia plantearse como objetivo en este
bloque que los alumnos adquieran una gran cantidad de conocimientos
memoristicos de datos, nombres, etc., sino que sean capaces de
interpretar algunos fenémenos astrondmicos contribuyendo a percibir
la grandeza del Universo vy la relatividad de tamanos, distancias y perio-
dos de tiempo. En cuanto a la observacién del firmamento, se deberia
conseguir que los alumnos diferencien las estrellas de los planetas,
reconociendo los mas sencillos e identilicando las principales constela-
ciones.

Es importante que desarrollen su capacidad de curiosidad e interés por
investigar nuevos hechos lo que, a su vez, facilita la realizacién de
trabajos escritos, charlas, debates, etc., de marcado caracter multidisci-
plinar.

En el estudio del aire y del agua se deberia resaltar fundamentalmente
su importancia para la vida en la Tierra y presentar una visibn mas
relacionada entre ambos componentes. En primer lugar, pueden
abordarse de manera practica las variables que inciden en el tiempo
atmosférico, utilizando procedimientos de recogida e interpretacién de
datos. Se pretende que los alumnos comprendan conceptos usuales en
los medios de comunicacién. En un segundo nivel deberia profundizarse
en el conocimiento de las propiedades de las masas gaseosas y liquidas
y, en especial, lo relativo a su dinamica.

Es importante analizar la contribucién del agua y del aire en la Tierra a
la aparicion y permanencia de la vida, v reconocer como sus propieda-
des han permitido el gran desarrollo v diversidad de los seres vivos.

Los conceptos de aire y de agua son de caracter muy globalizador v las
implicaciones con los demas bloques son numerosas. Por ello pueden
organizarse variadas unidades didacticas en las que se establezcan
relaciones diferentes. Asi, una de ellas podria estudiar las propiedades
del aire y del agua relacionandolas con los seres vivos y con el estudio
de las alteraciones que en este momento estan sufriendo ambos pro-
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ductos. Otra podria plantear las relaciones entre las necesidades de agua
y de energia y las soluciones conjuntas que se han dado a ambos
problemas.

Tanto en el primer ciclo como en el segundo se podrian disefiar unidades
de este tipo, aunque pueden resultar especialmente interesantes para el
primero va que su carécter globalizador parece més adecuado para estas
edades.

El estudio de las rocas puede abordarse desde un punito de vista general,
teniendo en cuenta las siguientes ideas basicas: las rocas conforman el
relieve que nos rodea, difieren respecto a sus propiedades y a su utilidad,
y su disposicién en el campo puede sugerir interpretaciones de la
dindmica terrestre. Esto permite introducir la idea de cambio, asi como
los conceptos de erosién, transporte y sedimentacion. Puede ser intere-
sante abordar al mismo tiempo el estudio del suelo, determinando sus
componentes y destacando la gran importancia, que para el desarrollo
de cultivos. tiene su formacién.

En este bloque, es importante considerar la dificultad que tienen los
alumnos para interpretar la dinamica terrestre, segiin una légica actua-
lista, a partir de una adecuada consideracion de la importancia de la
variable tiempo. La tendencia a las explicaciones magicas y catastréficas
de los fenémenos geolégicos caracterizan los inicios histéricos de la for-
malizacion cientifica y son, casi siempre, las que los alumnos sugieren
para interpretar dichos fenémenos. Es éste, por lo tanto, un blogue muy
adecuado para promover un cambio conceptual que posibilite la
evolucién de las ideas iniciales de los alumnos hacia una explicacion
actualista de los problemas con una consideraciéon adecuada de la nocién
de tiempo geolbgico, comprendiendo la lentitud o la velocidad de los
diferentes procesos.

Este bloque puede abordarse en el primer ciclo destacando los aspectos
relacionados con el conocimiento préctico de las rocas y su interés en
la vida cotidiana. Pero, ademés, debe iniciarse al alumno en la conside-
racién de los aspectos dindmicos teniendo en cuenta las concepciones
estaticas propias de esta edad v la dificultad en la comprensiéon de la
variable tiempo. En el segundo ciclo se profundizaria en los aspectos
dinamicos v se relacionarian los cambios en el relieve con los que afectan
atodos los componentes de la Tierra, conectando con los contenidos del
bloque correspondiente a los cambios en el medio naturq].

Las rocas, el aire y el agua son componentes abiéticos basicos de la
Tierra que interaccionan continuamente entre si y con los seres vivos.
Cabria, por lo tanto, disefiar unidades didacticas diferentes segtin que se
consideren unas u otras relaciones.
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39.

En el tercer apartado se abordara el estudio de los seres vivos, que
tiene como principal objetivo comprender las propiedades generales
que los definen y establecer las caracteristicas de los principales modelos
de organizacién.

Puede iniciarse su estudio abordando la gran diversidad que los carac-
teriza: presentan gran cantidad de formas, han colonizado los més
variados medios y han desarrollado muiltiples soluciones para resolver
los problemas de supervivencia. El estudio de la diversidad animal y
vegetal convendria realizarlo a partir de modelos fundamentales de or-
ganizacion, sin entrar en un excesivo detalle a nivel taxondmico.

Ademas de una gran diversidad, los seres vivos tienen en comiin una
unidad de estructura v funcién. Todos estan formados por células
y fodos precisan realizar los mismos procesos. Estas ideas globalizadoras
deben ser las que se destaquen fundamentalmente, ya que, con frecuen-
cia, quedan solapadas por la gran cantidad de detalles descriptivos con
los que se suele abrumar a los alumnaos.

Es necesario hacer una reflexion especial en el bloque de los seres vivos
sobre los problemas de comprension de algunos aspectos relacionados
con sus procesos de funcionamiento. Existen preconcepciones muy
arraigadas, como consecuencia de observaciones e interpretaciones co-
tidianas y superficiales, que consideran, por ejemplo, el praceso de la
respiracién como un simple intercambio de gases y que no lo relacionan
con el habito de tomar alimento ni con la necesidad de obtencién de
energia.

De igual manera, la aproximacion al complejo proceso de la fotosintesis,
que hace posible entender la existencia de seres vivos autétrofos, precisa
reflexionar con los alumnos sobre los errores acumulados en la interpre-
tacion de este fenémeno.

Lograr que entren en crisis algunas de estas preconcepciones no es un
asunto facil ya que coinciden con interpretaciones cotidianas potencia-
das a veces desde la infancia. La investigacién directa de la accién de
algunas variables, que puedan producir la contradiccién, se ofrece como
un camino adecuado para hacer evolucionar algunas de estas ideas.

Por ofra parte, el conocimiento de las estructuras basicas de los
seres vivos exige el uso de aparatos como el microscopio, que plantea
en los alumnos el dificil problema de la comprensién de las escalas. Es
preciso tener en cuenta los errores que aparecen frecuentemente no
solo referidos al tamario de las células sino al de moléculas, atomos, etc.

Por tltimo, es necesario considerar en este bloque los problemas de
interpretacion lamarquistas que pueden tener los alumnos al considerar
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las relaciones entre estructuras v funcion y en la aproximacion al
concepto de adaptacién. La utilizacién de contraejemplos adecuados
que sean objeto de reflexién puede hacer evolucionar estas conside-
raciones muy arraigadas, por otra parte, en las interpretaciones coti-
dianas.

El estudio de los seres vivos puede iniciarse en el primer ciclo haciendo
especial hincapié en los apectos generales de unidad v diversidad y en
la determinacién de los grandes modelos de organizacién. En un
sequndo ciclo puede ser conveniente profundizar en los aspectos
referidos a la estructura y a las funciones, va que algunos presentan gran
complejidad. El estudio de la respiracion y de la fotosintesis deberia
tratarse después de haber comprendido los conceptos de reaccién
quimica y de intercambio energético.

El estudio de la mujer y del hombre se presentara como un ejemplo
mas de seres vivos, que comparten con los demas las caracteristicas ge-
nerales ya estudiadas, pero que presentan un grado de complejidad
diferente. Ademas, el estudio del ser humano permite volver a reflexio-
nar sobre los procesos vitales, cuyo enfoque puede haberse iniciado
anteriormente a proposito del bloque de los seres vivos.

En el desarrollo de este bloque debe darse prioridad al estudio de los
aspectos morfolégicos y funcionales fundamentales, huyendo de exce-
sivos detalles, Es importante que el alumno conozca la localizacién de sus
6rganos, la manera de detectar desde el exterior la manifestacion de las
constantes vitales (temperatura, pulso, respuesta a estimulos, etc.) y los
aspectos mas generales que definen las funciones de nutricién, relacién
y reproduccion.

Debera tenerse en cuenta, especialmente, que este bloque, por ser tan
préximo v cotidiano, presenta gran atractivo para los alumnos, pero
resulta a la vez dificil por el gran niimero de preconcepciones que deben
tenerse en cuenta como punto de partida para el aprendizaje. Las
preconcepciones sobre como se realiza el proceso de la digestion, el
niimero de tubos digestivos que existen, como se produce el paso de los
alimentos a la sangre, en qué consiste respirar, la existencia de sangre
buena y mala, las relaciones entre el aparato urinario vy el reproductor
en el hambre y en la mujer, etc., son muy frecuentes y han sido
estudiadas por diferentes autores.

Por ello, sera importante en estas unidades didacticas dedicar un tiempo
adecuado a detectar las explicaciones iniciales de los alumnos, para
intentar, a través del proceso de aprendizaje, que algunas de ellas vayan
evolucionando en la direccién més adecuada. No debe olvidarse que no
es éste un asunto facil va que muchas de estas preconcepciones son muy
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40,

resistentes al paso del tiempo y que es bastante comin que algunas de
estas explicaciones infantiles sigan utilizindose en la vida adulta.

El uso de esquemas. de cuerpos clasticos, de modelos para ejemplificar
los procesos, pueden ayudar a entender algunos de los aspectos antes
sefialados.

Puede ser conveniente tratar este bloque en el segundo ciclo, ya que de
este modo se podria profundizar en aspectos estructurales y funcionales
de caréacter general de los seres vivos, o bien establecer unidades de
diferente complejidad para el primerao y sequnda ciclo.

Otra posibilidad podria ser conectar su estudio con los problemas de
salud. Unir ambes bloques v graduarlos a lo largo de la etapa puede ser
otra opcion de organizacion adecuada.

£l cuarto apartado comprende el estudio de las interacciones entre
los seres vivos v el medio, asi como los cambios que de una manera
natural o provocada se producen continuamente en la Naturaleza.

Como recurso educativo fundamental se considera necesario realizar un
estudio sistematico de un medio terrestre y otro acuatico, en los que se
puedan estudiar Yos factores abioticos y bibticos que los definen y algunas
de las relaciones que se dan entre ellos. El objetivo central es que el
alumno conozca las caracteristicas mas destacadas de su propio medio:
su vegetacion, fauna, unidades litologicas, topografia, las masas de agua
existentes, el uso mas frecuente del suelo, de las rocas y minerales asi
como las caracteristicas climaticas que lo definen. Se pretende, ademas,
gue conozca algunos aspectos de su dinamica, de las interacciones que
se producen entre sus componentes y los cambios v flujos energéticos
aque dan lugar. Puede realizarse una primera aproximacién al concepto
de ecosistema aunque su comprension encierra bastantes dificultades.

En especial debe darse a estos bloques un enfoque social. Los alumnos
deben afrontar problemas reales de desequilibric del medio, de cambios
provocados de manera cotidiana por los seres humanos v, sobre todo.
tomar contacto directo con las consecuencias sociales que conllevan. La
difusién de conclusiones tanto en el propio centro como a nivel local. si
se considera pertinente, adquiere aqui un sentido especial (ademas del
gue por sl misme tiene el hecho de la comunicacién en la ciencia), vaque
en estos casos es la educacion ambiental y la defensa del medio lo que
esta en juego.

Por tltimo, es éste un buen momento para volver a las reflexiones sobre
las explicaciones que se han ido dando a través de la etapa al problema
de los cambios, e intentar constatar si se ha ido evolucionando hacia
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concepciones mas dinamicas de interpretacion de los fenémenos
naturales v en qué medida se han ido superando las concepciones
catastrofistas, fijistas o lamarquistas,

Pareceria adecuado estudiar estos bloques con posterioridad a los que
tratan sobre la descripcién de los componentes abidticos y bidticos de
los ecosistemas v a los referidos a la energia, los cambios quimicos y los
intercambios energéticos,

El estudio de las interacciones y los cambios podria realizarse en dos
niveles de profundidad, lo que permitiria captar desde el principio de la
etapa una concepcién mas dinadmica de la Naturaleza. En el primer ciclo
se podrian estudiar relaciones sencillas entre seres vivos y variables am-
bientales como luz, humedad o temperatura, para posteriormente, en
un segundo ciclo, reflexionar sobre relaciones méas complejas que no son
facilmente constatables y que estan en relacién con intercambios
energéticos de mas dificil comprensién.

De la misma manera, en el primer ciclo los alumnos podrian detectar,
mediante indicadores adecuados, algunos tipos de cambios como la
sustitucion de algunas especies vegetales por otras después de una
deforestacién o desplazamientos de laderas de facil observacion en las
carreteras. En un nivel mas avanzado estarian en condiciones de
entender cambios de mayor envergadura en relacion, por ejemplo, con
grandes periodos de tiempo.

El blogue sobre la salud se ha concebido con un enfoque fundamental-
mente educative que trata de dotar al futuro ciudadano de unos
conocimientos que le permitan el cuidado v la defensa de su propia salud.

Es necesario colaborar desde la escuela a que se superen viejas concep-
ciones sobre la salud y la enfermedad para sustituirlas por la nueva
concepcidn que considera a la prevencién como sistema de control pri-
mario del equilibrio del sisterna humano.

En este blogue las preconcepciones estan fuertemente arraigadas. Las
tradiciones populares han colaborado en gran medida a proponer
soluciones magicas a los problemas de salud que, a veces, son muy
dificiles de desmontar de la mente de los alumnos. Por ello, parece
importante partir de problemas concretos de salud a nivel familiar o
presentes en la comunidad, estudiando su mayor o menor incidencia y
tratande de descubrir las variables que pueden haber incidido, para luego
ir provocando en los alumnos el cambio conceptual adecuado que les
permita sustituir interpretaciones fatalistas v soluciones magicas por un
adecuado autocontrol preventivo, que disminuya el riesgo de que se
produzcan en el sistema humano, de una manera prematura. desequi-
librios irreversibles.
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41.

El desarrollo del bloque de salud debe permitir al alumno entrar en
contacto can el sistema sanitario de la localidad, los problemas de
higiene y cuidado de los alimentos, la problematica de las drogas, el uso
indiscriminado de medicamentos, etc. Pero, sobre todo, se trata de que
adquiera actitudes y valores que le permita contribuir, como ciudadanos,
a la consecucién de una vida social mas sana.

Este bloque podria parcelarse en unidades didacticas que se impartan a
lo largo de la etapa con diferente complejidad. La capacidad de reflexion
de los alumnos varia sustancialmente desde los 12 a los 16 afios v existen
aspectos dentro del bloque que, por su especial problemética en nuestra
sociedad, deben trabajarse ciclicamente a distintos niveles, procurando
no anticipar soluciones a problemas que, en un momento determinado,
pueden no estar presentes en la mente de los alumnos.

Por ofra parte, este bloque esta relacionado con el estudio de los seres
humanos. Ambos pueden abordarse conjuntamente relacionando
morfologia, funcién y adquisicion de habitos sanos, segin se ha
comentado con anterioridad.

El quinto apartado aparece conformado por un conjunto de bloques
en los que la energia se constituye en su hilo conductor. En ellos se
aborda el estudio de los tipos de energia y sus principales transformacio-
nes, las interacciones gravitatoria v electromagnética y las ondas
en la Naturaleza.

En relacién con el concepto de energia, en un primer nivel se podria
estudiar, desde un punto de vista fenomenolégico, como magnitud
definida por la constitucién concreta de un sistema material y por las
interacciones existentes entre sus constituyentes. Es aconsejable abor-
dar los procesos de transferencia de energia mediante problemas
sencillos como: cambios de estado, estiramiento de muelles, arrastre de
objetos, etc., en los que los alumnos pongan de manifiesto sus ideas
previas al respecto. Esta primera aproximacion al concepto de energia
facilitara la comprension de procesos de diferentes caracteristicas,
destacando los aspectos energéticos relacionados con cambios quimicos
v cambios en la Naturaleza.

En un segundo nivel se podria formalizar el concepto de energia
sirviendo como nexo entre los contenidos de numerosos bloques v, en
especial, los relativos a la energia mecanica, electromagnética y propa-
gacion de la energia asociada al movimiento ondulatorio. Es preciso
resaltar que debe evitarse la simplificacion entre energia y energia
mecanica vy, asimismo, deberfan remarcarse los aspectos relativos a la
conservacion de la energia y a su degradacién para producir trabajo atil.

Los temas relativos al calor v a la temperatura presentan especiales
dificultades para su tratamiento, dadas las miltiples experiencias super-

176



ficiales y cotidianas que sobre estas cuestiones tienen los alumnos.
Dichas ideas previas interfieren intensamente en el aprendizaje de estos
conceptos. El hecho de situar el calor dentro de este bloque deberia
facilitar la comprension de que el calor no es una forma de energia en
el mismo sentido que lo son la energia cinética o potencial, sino que esta
relacionado con [a transferencia de energia.

Entre los diversos enfoques que, a lo largo de la etapa se pueden dar al
bloque de fuerzas y movimientos, se considera conveniente abordar
su estudio estableciendo las relaciones adecuadas entre ambos e inten-
tanda superar el problema que conlleva el tratamiento separado que
tradicionalmente se ha hecho. Este enfoque, que se propone, puede
contribuir a resolver los errores conceptuales que los alumnos poseen y
que han sido suficientemente identificados en distintos trabajos de la
reciente investigacion educativa. Para conseguir este cambio conceptual
se sugiere realizar, por un lado, un trabajo sistematico de afloracién de
las ideas previas que los alumnos poseen sobre el movimiento de los
cuerposy sus causas y, por otro, plantear contradicciones que sélamente
se podran resolver dentro de un marco coherente de principios como los
que establece la mecanica newtoniana.

La aproximacion que los alumnos suelen hacer a los problemas relativos
a fuerzas y movimiento estan ya bastante localizados y han sido objeto
de un estudio didactico muy pormenorizado. Entre algunos de los pro-
blemas mas caracteristicos estan: la diferencia entre los conceptos de
masa v peso; el hecho de que las fuerzas son las causas en el cambio del
movimiento de los cuerpos y no del movimiento como cabria esperar de
una observacién de tipo cotidiano y superficial; y el reconocimiento de
que el movimiento de caida libre de los cuerpos no depende de la masa.

Con este enfoque se sugiere que el alumno investigue los efectos de las
fuerzas sobre los cambios en el movimiento, analizando ejemplos de
movimientos bajo la accién de fuerzas constantes, como es el caso del
movimiento de caida libre y el movimiento circular uniforme.

La Gravitacién Universal podra plantearse inmersa en la problema-
tica anteriormente formulada, resaltando el papel revolucionario que
tuvo la formulacion newtoniana de los Principios de la Dindmica y de la
Gravitacion Universal, como fundamentos de una nueva concepcién
unificadora del Universo.

Se aconseja la resolucién de problemas, unos de carécter abierto y otros
numéricos, poniendo énfasis en que estos Gltimos se relacionen con
situaciones reales, haciendo previamente un analisis del enunciado v
realizando una estimacién del resultado. El bagaje matematico sera
adecuado al nivel del alumno, insistiendo en los conceptos fisicos. La
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resolucion de muchos de estos problemas deberia realizarse mediante
meéfodos graficos.

La medida de las magnitudes debe adecuarse a las normas que establece
el Sistemna Internacional de Unidades, introduciéndose cuando se vayan
precisando para medir las distintas magnitudes fisicas.

Algunos contenidos del bloque de electricidad y magnetismo pre-
sentan un gran interés para alcanzar, mediante el cambio conceptual,
una explicacién en coherencia con las teorias cientificas. En especial. en
el analisis de los circuitos eléctricos, donde actualmente se reconoce el
importante papel que juegan las preconcepciones de los alumnos acerca
de la corriente eléctrica.

Los contenidos son susceptibles de abordarse en dos momentos distin-
tos de la etapa coincidiendo con cada uno de los ciclos. En un primer
nivel se podrian abordar cuestiones relativas a: fenémenos de electriza-
cién, materiales conductores v aislantes, circuitos eléctricos sencillos de
corriente continua v sus efectos. También es interesante analizar las
aplicaciones de la electricidad desde la perspectiva de la vida cotidiana,
contemplando intercambios energéticos basicos. En un segundo nivel
podria contemplarse, por una parte, el papel del generador eléctrico y
de la energia potencial como causa del movimiento de las cargas v, por
otra. el estudio de las magnitudes eléctricas, intensidad de corriente,
diferencia de potencial y resistencia eléctrica, resaltando las relaciones
entre ellas y su medida, Se utilizaran los aparatos de medida haciendo
una lectura adecuada de las escalas utilizadas.

Los contenidos de este bloque se relacionan con los del bloque de
energia y con los relativos a los cambios quimicos que se realizan para
obtener energia eléctrica, También con el bloque de los cambios, en
cuanto que el hombre modifica el medio natural con el fin de obtener la
energia eléctrica que precisa.

El estudio de los fendmenos magnéticos es importante para llegar a la
comprension de las caracteristicas de la induccién electromagnéti-
ca, lo que permitira abordar cuestiones relativas a las fuentes de energia.
En este sentido hay que destacar que la energia se constituye como
concepto unificador de todos los sistemas de generacion eléctrica.

Es aconsejable que el enfoque de fuentes de energia sea globalizador
y con incidencia acusada en cuestiones que tienen relacién con la
sociedad actual: valoracién critica de las distintas fuentes de energia. su
consumo, problemas derivados de la no adecuada utilizacién, impacto
en el medio ambiente, rendimiento, etc.

El estudio de Las ondas en la Naturaleza puede iniciarse estableciendo
las diferencias entre la propagacién de energia de forma continua en las
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ondas y, de forma discreta, como caracteristica del movimienta de
particulas.

Los fendmenos que van a diferenciar un tipo de propagacion de otro
deberian tratarse de modo cualitativo, ayudandose de instrumentos
sencillos como bolas, cuerdas, muelles, etc.

Puede resultar conveniente abordar los fenémenos vinculados al sonido
y a la luz como problemas abiertos de investigacion, sin plantearse, a
priori, su naturaleza.

En relacién con esta cuestion es importante tener en cuenta las ideas
previas de los alumnos vy, en especial, las relativas a la luz, donde los
errores mas caracteristicos en esta etapa estan relacionados con a su
propagacion y a su naturaleza.

El estudio de las ondas deberia realizarse teniendo en cuenta, ademas de
los aspectos energéticos, el campo de las aplicaciones en la vida diaria
tales como las industriales, de comunicaciones y sanitarias. Se trataria,
pues, de que el alumno adquiriese una visién global de la importancia v
de la presencia de las ondas en nuestra sociedad, resaltando especial-
mente su funcién ondas como soporte de las comunicaciones.

Procedimientos

42.

Los procedimientos indicados en los distintos bloques conforman los
procedimientos generales y basicos para la resolucién de problemas
cientificos que se comentan a continuacién. La adquisicién de estos pro-
cedimientos cientificos necesita graduarse adecuadamente.

Planteamiento de problemas v formulacion de hipétesis. Es im-
portante que en diferentes situaciones y contextos los alumnos formulen
hipotesis razonables para explicar determinados fenémenos v observa-
ciones. Para ello es necesario que se familiaricen con la deteccién de
problemas, se formulen preguntas y comprendan la necesidad de emitir
explicaciones légicas. Estas explicaciones deben poder comprobarse vy
tienen que ser pertinentes en relacion al problema que se trata de
resolver,

Es fundamental que previamente distingan entre un dato y una hipétesis,
siendo capaces de diferenciarlos en textos sencillos o en periédicos; que
determinen posibles variables de las que intervienen en un fenémeno,
que contrasten hipétesis diferentes para dar explicaciones a un mismo
problema y que traten de identificar cual es la mas légica entre varias
teniendo en cuernta su mayor o menor consistencia.
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43.

45.

Revision bibliografica. Ante cualquier problema planteado es impor-
tante que el alumno consulte diferentes fuentes para saber cual es el
estado de la cuestién. Para ello se sugiere que maneje la biblioteca
escolar, consulte periodicos, revistas, enciclopedias, e incluso acuda a
otro tipo de fuentes externas como datos del municipio, estadisticas,
informes meteorolégicos, etc.

. El disefio experimental. Para demostrar la viabilidad de una hipotesis

determinada el alumno deberia realizar disefios experimentales senci-
llos. Ello requiere que en un primer nivel detecte algunas variables que
intervienen en un fendmeno, para, posteriormente, ser capazde vealizar
un control adecuado de las mismas diferenciando entre variables
dependientes, independientes y controladas.

El proceso de control de variables no es facil a estas edades y debe
realizarse a través de problemas sencillos donde se relacionen
dos variables, para pasar posteriormente a sifuaciones de mayor com-
plejidad.

Al alumno deben presentarsele disefios experimentales realizados para
probar una determinada hipotesis. Estos disefios deben ser analizados
para verificar su adecuacién a la finalidad propuesta.

Los disefios comprobatorios de leyes o de principios también son inte-
resantes v previos en muchos casos a la realizacion de disefios para la
comprobacién de nuevas hipdtesis.

Debe tenerse en cuenta que los problemas en Ciencias son a menudo
muy complejos, porque existen muchas variables a considerar en un de-
terminado problema, por lo que debe simplificarse su estudio con apro-
ximaciones sucesivas.

Procedimientos relacionados con la observacion v recogida de
datos. Para iniciar al alumno en la observacién es preciso definir el
marco apropiado para llevarla a cabo. En un primer momento la
observacion puede centrarse en hechos v fenémenos muy concretos,
proporcionando pautas sobre aspectos a observar e identificando los
presupuestos de partida. No conviene pues poner a los alumnos en
disposicién de observar si no saben previamente qué tipo de problema
deben resolver. El alumno debera identificar lo que busca con la
observacion y en qué contexto lo hace. Por ejemplo, observar hojas ha
de tener una finalidad explicita (identificar el arbol al que corresponde,
relacionar las caracteristicas de las hojas en relacién al ambiente, etc.).

Realizar una observacion mas afinada v precisa supone que ésta se haga
més compleja, por lo que resulta necesario establecer una gradacion.
Esto es habitual cuande se requiere la utilizacién de instrumentos para
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realizar las observaciones. Llegar a manejar el microscopio, supone que
previamente hayan manejado la lupa de mano y la lupa binocular, como
instrumentos de observacion en sus correspondientes y especificos
dominios.

La observacién de los aspectos morfolégicos exfernos debe preceder a
lade |os internos. En este sentido los procedimientos de diseccién deben
aparecer en un nivel mas avanzado de profundizacién.

La utilizacién de sistemas de representacién debe graduarse también
seglin su complejidad. Un mapa geogréfico es més facil de interpretar
que un mapa topografico, ya que la comprensién de este {ltimo requiere
previamente la interpretacién de planos, bloques, diagramas y maque-
tas.

La observacion de datos cualitativos acerca de un fenémeno, es previa
a la de datos cuantitativos. La cuantificacién supone realizar medidas. Al
comienzo de la etapa va debe ponerse al alumno en situaciones de
realizar medidas directas con aparatos sencillos, como regla graduada,
cronometro, balanza, probeta, termémetro y barémetro, que no
requieren més de un paso para efectuarlas. Iniciarse en el procedimiento
de medir, significa conocer el instrumento apropiado para la magnitud
correspondiente y utilizarlo adecuadamente.Por otra parte, es preciso
gue se conozca la diferencia en cuanto a precision, de medidas que ya
se hayan realizado en la Primaria y un mayor dominio en el manejo de
las escalas, unidades y expresiones numéricas.

En una segunda fase mas propia del segundo ciclo, la cuantificacién se
centrara en la medida de magnitudes que supongan varias fases y en las
relaciones matematicas correspondientes (por ejemplo, la medida de la
densidad), o bien, la medida de magnitudes que supongan un grado de
formalizacién mas complejo (por ejemplo, la medida de la intensidad
eléctrica con un amperimetro).

Los aspectos de la medida se recogen también desde la perspectiva de
las &reas de Matematicas y de Tecnologia, por lo que puede resultar de
interés desarrollar una estrategia conjunta.

Procedimientos para la organizacion de datos vy su clasifi-
cacién. Estos procedimientos son fundamentales para obtener regula-
ridades y establecer comparaciones.

La organizacion de los datos debera iniciarse con su ordenacién en tablas
sencillas, v la construccién de graficas, que en un primer momento
pueden ser diagramas de barras v representaciones de tipo lineal. La
utilizacion de estos procedimientos requiere que conjuntamente con el
area de Matematicas se hayan abordado los fundamentos de las
representaciones graficas.
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48.

Al final de la etapa podréa iniciarse al alumno en el procesamiento de
datos mediante calculadora vy ordenador, e introducir representaciones
gréaficas mas complejas, como las de magnitudes inversamente propor-
cionales. A su vez la interpretacién de gréaficas tiene diferentes niveles
de complejidad; inicialmente se tiende a una lectura directa de datos, se
pasa después a una interpretacién de los aspectos generales que se
deducen de la grafica, posteriormente se hacen matizaciones especifi-
cas. Por dltimo pueden llegar a definir la ley general que se deduce de
dicha distribucién de datos.

La organizacion de los datos puede llevar en paralelo la utilizacion de
procedimientos para clasificar elementos segiin determinados criterios.
Resulta interesante partir de las clasificaciones iniciales que hacen los
alumnos para tener en cuenta los errores mas frecuentes que suelen
realizar: ver las repercusiones del uso de criterios subjetivos; inconve-
nientes del uso de criterios no excluyentes y de los irrelevantes para el
problema que se trate; la no existencia de relacion de equivalencia entre
los elementos incluidos en una clase determinada, ctc. La reflexion sobre
estos aspectos es importante para comprender el sentido de la clasifica-
cién como procedimiento de organizacion de datos.

Para contribuir a una gradacion de los procedimientos de clasificacion,
puede resultar conveniente que al principio sea el profesor el que
explicite los criterios, dejando para mas adelante que sea el propio
alumno quien los elabore. Inicialmente deberian clasificarse objetos
proximos al alumno atendiendo a criterios sencillos, mientras que en una
fase posterior la clasificacién atenderia a criterios mas complejos.

Puede ser interesante colocar al alumno ante clasificaciones va elabora-
das para que deduzca los criterios que se han utilizado.

Es importante entender la logica clasificatoria para comprender las
grandes categorias taxonémicas que maneja la Ciencia.

La elaboracion de conclusiones. Las conclusiones de las experien-
cias deben estar apoyadas en los datos y referidas a las situaciones
concretas en las que se han realizado. Debe evitarse la tendencia a
generalizar las conclusiones extraidas de una situacién muy concreta,
error frecuente en la vida diaria fomentado, a veces, por los medios de
comunicacion.

Las conclusiones parciales deben contrastarse con modelos o teorias ex-
plicativas mas globales lo que posibilitaria evidenciar la dindmica de la
construccion de los conocimientos cientificos.

La prediccién acerca de la ocurrencia de posibles fenémenos o de la
evolucién de determinados sucesos constituye uno de los elementos
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caracteristicos de toda teoria cientifica. A pesar de la dificultad que puede
suponer su desarrollo en esta etapa, deberfa plantearse en cuestiones
sencillas. Determinados temas como el tiempo atmosférico, la evolucién
de los ecosistemas, la modificacion del medio ambiente, o las propieda-
des de los materiales, entre otros, se prestan para poner en juego esta
estrategia. El hecho de predecir determinados sucesos moviliza intensa-
mente el conocimiento adquirido por el alumno, lo que permite
contemplar esta estrategia como un elemento importante para poner de
manifiesto la funcionalidad del conocimiento cientifico,

La elaboracién de informes cientificos. Desde los niveles mas
elementales v cualquiera que sea la actividad del alumno, es de gran
importancia ensefiarle a elaborar un pequefo informe como resumen
de su trabajo. Esto requiere presentar ordenadamente el proceso de
trabajo, bien estructurado v acompanado de esquemas, dibujos y
graficos que lo hagan mas comprensible. En él deben reflejarse clara-
mente el problema estudiado, los presupuestos de partida, las hipétesis,
el disefio realizado, las conclusiones obtenidas y las aplicaciones practi-
cas que se derivan, indicando las fuentes de informacién consultadas.

La difusién en el propio centro o incluso en el municipio puede ser
adecuada si el problema investigado tiene repercusiones sociales o esun
tema de especial interés educativo.

Actitudes, valores y normas.

50.

51.

La importancia de la adquisicién de estos contenidos es algo que el
alumno debe percibir a [o fargo de su proceso de aprendizaje a fravés de
todas las actividades que se realicen. Para ello es fundamental la
valoracién que de las mismas haga el profesor v las actitudes que
manifieste.

Al comienzo del curso es importante que el profesor y los alumnos
discutan y acuerden conjuntamente algunas de las normas que van
a guiar las relaciones de la clase. Entre estas normas estaran las
referentes a la organizacién de los espacios; de la situacién del material
y de las normas para su uso y cuidado; de la organizacion de la pequena
biblioteca y de la responsabilidad especifica de los alumnos (con caracter
rotativo) en el cuidado del material y de los libros.

Otro tipo de normas hacen referencia a los aspectos de seguridad en
las salidas al exterior y en la realizacion de experiencias en el
laboratorio (manejo de mecheros, uso de reactivos, etc). Es necesario
que el alumno entienda las razones de las normas de seguridad para que
no se vivan como una fmposicion.
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53.

54.

55.

También deben destacarse desde el area de Ciencias los habitos de
salud e higiene en relacion al comportamiento individual y en grupo.
Es de especial importancia potenciar los hébitos relacionados con el
gusto por la limpieza, una alimentacién equilibrada, el no consumo de
drogas, las visitas médicas preventivas, etc.

Es importante que los alumnos adquieran habitos racionales del
trabajo intelectual. Para ello conviene ensefarles a que programen
su trabajo a corto y large plazo, lo expongan por escrito y lo vevisen pe-
riddicamente.

Deberan promoverse con especial énfasis las actitudes cientificas en
sus diversos aspectos. Es importante que los alumnos se habitiien a
argumentar basadndose en datos, a citar las fuentes de informacién ante
cualquier afirmacién, a posponer una decisién si antes no han reflexio-
nado convenientemente, a valorar los pros y los contras de una
situacion, a tener en cuenta diferentes puntos de vista ante un hecho
determinado, a ser tolerantes ante posturas y opiniones dispares, y a
detectar situaciones en las que se realicen generalizaciones inadecuadas.
Todo ello contribuiré a crear una actitud rigurosa y antidogmatica que
permita comprender la ciencia como algo en continua evolucién.

El desarrollo de la actitud critica debe orientarse de forma progresiva.
En un principio los alumnos suelen aceptar sin discusion todo lo que se
les dice, mas tarde se plantean preguntas y discuten siempre que el
profesor les anime; poco a poco van aportando argumentos cada vez
mas consistentes y datos de su propia experiencia, contemplando otras
posibles alternativas.

El desarrollo de una actitud de curiosidad tiene también una gran
importancia. Es posible que en un comienzo los alumnos no manifiesten
un gran interés y curiosidad. Una actuacién adecvada del profesor
favorecera el desarrollo de esta actitud, que en principio puede ser
superficial y dispersa, pero que poco a poco puede ir cristalizando en la
realizacién de preguntas y mas tarde en la bisqueda de datos que
permitan aportar alguna respuesta.

Otro conjunto de actitudes de gran relevancia son las que se refieren a
la valoracién de las implicaciones sociales de la ciencia v al
desarrollo de actitudes de solidaridad v defensa del patrimonio
natural y del uso adecuado de los recursos propios y ajenos.

Para contribuir a ello los centros escolares deben hacerse eco de los
avances de la Ciencia y de las noticias de actualidad relacionadas con
estos temas. En especial deberia prestarse atencion a los problemas mas
destacados que afecten al medio préximo, promocionando discusiones
sobre ellos, buscando a personas competentes que los expliquen,
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tomando contacto con los organismos locales v las asociaciones de
defensa de la naturaleza, etc. Es de gran interés la participacién de los
alumnos en aquellas campanias adecuadas a su edad, relacionadas con
la problematica del medio ambiente, como por ejemplo repoblaciones
forestales o camparnas de limpieza.

Deberia contribuirse desde el area de las Ciencias de la Naturaleza, a que
los alumnos valoren la aportacién de la Ciencia en el aumento de la
calidad de vida v, a Ja vez, propiciar una reflexién critica en torno a
algunas de sus repercusiones negativas (gasto excesivo de recursos,
carrera de armamentos, etc.)

Finalmente, no deberia olvidarse tampoco la solidaridad con relacion a
otros pueblos y paises cuyos recursos son a menudo esquilmados. Los
alumnos deben llegar a comprender que la Tierra es un gran ecosistema,
v que cualquier modificacién grave que se produzca en él, afecta a todos
los paises.
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AREA

2. Educacién Fisica



I. Introduccion

El estudio de las capacidades motrices del ser humano y de las relaciones
de éstas con otras capacidades se ha llevado a cabo desde numerosos campos
del saber (Biologia, Homocinética, Semidtica, Psicologia...). Aunque por el
momento estéa lejos de constituir una aproximacion episternolégica unificada,
existe ya una corriente o enfoque teérico que frata de integrar los diferentes
conocimientos en una Ciencia de la Accién Motriz que tiene por objeto de
estudio las estructuras funcionales (fisiomotrices, psicomotrices y sociomotri-
ces) de las conductas motoras v los procesos implicados en la realizacion de
habilidades psicomotrices y sociomotrices del rendimiento motor, de la
adquisiciébn motriz, de la expresién, interaccion y comunicacién a través del
movimiento, situaciones tipicas de la Educacién Fisica y Deporte. El conoci-
miento de estos aspectos sirve para reflexionar sobre la estructura de dichas
conductas y es util para planificar intervenciones educativas, terapetiticas,
deportivas y clinica con el fin de propiciar el avance de las capacidades
iniciales de las personas.

Desde el area de Educacion Fisica se intenta educar las capacidades
motrices de los alumnos. Ello supone desarrollar destrezas y habilidades
instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de movimiento,
profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del comportamiento humano y asumir actitudes valores y normas
con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La ensefanza en esta area
implica tanto mejorar las posibilidades de accién de los alumnos, como
propiciar la reflexién sobre la finalidad, sentido y efectos de la accion misma.

La comprension de la conducta motora no puede aislarse de la compren-
sién del propio cuerpo como elemento presente en la experiencia de las
personas e integrado en la vivencia personal. Asimismo, la educacién a
través del cuerpo y del movimiento no puede reducirse a la de los aspectos
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El cuerpo esta
presente en la
totalidad de la
experiencia de las
personas, todas las
dreas se hallan
comprometidas en
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perceptivos o motrices, sino que implica ademas aspectos expresivos,
comunicativos, afectivos y cognoscitivos. La ausencia o la falta de relevancia
en el curriculo de cualquiera de los aspectos sefialados dejaria descompensa-
da la formacién bésica del alumno v mermaria considerablemente el logro de
las intenciones educativas de la Educacién Obligatoria. La educacion de las
capacidades motrices no es, sin embargo, competencia exclusiva del area de
Educacién Fisica, puesto que el cuerpo esta presente en la totalidad de la
experiencia de las personas y, en este sentido, todas las areas se hallan
comprometidas en el desarrollo de dichas capacidades.

La sociedad actual es cada vez més consciente de la necesidad de
incorporar a la cultura basica del ciudadano aquellos aspectos relacionados
con su cuerpo v con ¢l movimiento que mejoran su nivel de calidad de vida.

Estos aspectos son, de una parte, los vinculados a la mejora de su forma
fisica, al cuidado del cuerpo v la salud, a la imagen corporal, al empleo
constructivo del ocio, a la liberacion de tensiones, etc. De otra parte, los
vinculados a las actividades fisicas como manifestaciones culturales que han
sufrido profundas medificaciones en unos planteamientos dando lugar a
diferentes enfoques del deporte: Deporte/recreacién; Deporte/espectaculo;
Deporte/competicidn.

Asi, la cultura fisica del ciudadano supone una informacién de todos estos
campos que le permita adoptar decisiones y valorar la importancia, respecto
a si mismo y al resto de la sociedad, del papel que cumplen los diferentes
aspectos que configuran la cultura fisica (El cuerpo, la actividad fisica, la
salud...)

Estos elementos de la cultura fisica generan una demanda a la que debe
responder el sistema educativo, Asi pues, la orientacién que el area de
Educacion Fisica toma en el curriculo ha ido variando de acuerdo con las
diferentes funciones que le han sido asignadas socialmente v que podrian
catalogarse en torno a tres ejes basicos:

* Las que orientan la Educacion Fisica hacia la aplicacion del movimien-
to como practica social (deporte/recreo, deporte/competicion).

* [as que orientan la Educacion Fisica hacia las potencialidades anaté-
mico funcionales o bio-organicas del movimiento (por ejemplo, man-
tenimiento fisico).

e [ as que orientan la Educacién Fisica hacia las posibilidades del movi-
miento come desarrollo de otras capacidades cognitivas, relacionales,
emocionales y expresivas del individuo.

El modelo deportivo, gimnastico, de Psicomotricidad o de expresiéon
corporal han constituido tipos de précticas corporales que tradicionalmente
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se han asociado al concepto de Educacién Fisica, a su orientaciéon pedagé-
gica, y también a las finalidades tltimas de su practica. El Deporte ha tenido
fundamentalmente un caracter propedetitico tendente a mejorar el rendi-
miento vinculado, segiin los casos, a practicas sociales de naturaleza diversa
(premilitares, deportivas, laborales...). La Gimnasia se ha asociado a la
formacién armoénica corporal con fuertes componentes estéticos y/o higié-
nicos. La psicomotricidad y la Expresién corporal han incorporado una
opcién pedagégica y una funcionalidad determinada que tienen el mérito de
darle un sentido al movimiento como actividad del organismo fofal con
fuertes implicaciones para la vida afectiva, para el establecimiento de
relaciones consigo mismo, con los otros y con los objetos, v para el desarrollo
del pensamiento. Cuando el concepto de Educacién Fisica deberia recoger
todo el conjunto de précticas corporales que tratan de desarrollar en los
alumnos y alumnas sus aptitudes y capacidades psicomotrices, fisicomotrices
y sociomotrices y no aspectos sectoriales de ellas.

Sin embargo, el planteamiento general del &rea de Educacién Fisica
reconoce el cuerpo v el movimiento como ejes basicos de la accién educativa.
El cuerpo es igualmente objeto de atencién educativa en otras areas v esta
presente en todas y cada una de las actividades escolares. De esta manera,
se pretende llamar la atencion hacia la importancia del conocimiento
corporal vivenciado y de sus posibilidades lidicas, expresivas y comunicati-
vas; hacia la importancia de la propia aceptacién, de sentirse bien con el
propio cuerpo v de utilizarlo eficazmente. El movimiento tiene, ademas del
valor funcional de instrumento, un caracter social que se deriva de sus
propiedades expresivas y del significado que los otros le atribuyen en
situaciones de interaccion.,

Las funciones del movimiento son varias y han tenido diferente peso en
el curriculo de Educacién Fisica segiin las intenciones educativas que han
presidido su elaboracion. Entre las mas importantes se encuentran las si-
guientes:

s Funcién de conocimiento: el movimiento es uno de los instrumentos
cognitivos fundamentales del individuo, tanto para conocerse a si
mismo, como para explorar y estructurar su entorno inmediato.

* La funcién de organizacion de las percepciones: el individuo, a partir
del movimiento, se orienta y toma referencias con respecto al mundo
que le rodea, al mismo tiempo que toma conciencia de su propio
cuerpo.

* La funcibn anatémico/funcional: mediante el movimiento, se mejora
y aumenta la propia capacidad de movimiento en diferentes situacio-
nes (manipulaciones, actividades lidicas, actividades fisicas de la vida
cotidiana), ganando en habilidad, eficacia mecéanica y en posibilidades
vy nuevas formas de movimiento.
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¢ La funcién estética/comunicativa: el movimiento es una forma de co-
municacién y de expresién que el individuo utiliza en su comunicacién
habitual, pero que puede aprender a utilizar mejor adquiriendo instru-
mentos que le permiten enriquecer la expresion, la creatividad y la sen-
sibilidad estética, asi como producir y/o valorar manifestaciones artis-
ticas y culturales basadas en la expresién corporal y el movimiento,

e La funcién de relacion: el individuo se relaciona, entre otras formas,
a partir de actividades fisicas. En un primer estadio a partir del juego,
y posteriormente en forma de actividades deportivas.

* La funcién agonistica: el movimiento facilita que el sujeto pueda
demostrar su destreza, competir y superar dificultades como medio de
afianzar su autoconcepto y de comprobar sus limites.

* La funcién higiénica: la persona puede mejorar su estado fisico v su
salud, asi como prevenir cierto tipo de enfermedades, a partir del
ejercicio fisico y gracias a la activacioén de su sistemna respiratorio,
cardiovascular, muscular y éseo.

« [afuncién hedonista: el movimiento, la actividad fisica v los propios
recursos corporales son fuente de disfrute para el individuo. Ademas,
a través de la actividad fisica programada, puede incidir sobre su
propio cuerpo de manera que se encuentre mas identificado con la
imagen que tiene de si mismo

* Lafuncién de compensacién: la falta de movilidad por restricciones del
medio, situaciones de sedentarismo, falta de espacios de expansion,
etc., pueden producir atrofias y descompensaciones que el movimien-
to se encargara de compensar.

¢ La funcién catartica: el individuo,a partir del ejercicio fisico, se libera
de tensiones y reestablece su equilibrio psiquico. Es un medio eficaz de
ocupar positivamente el tiempo de ocio.

Este Diserio Curricular Base reconoce la multifuncionalidad de la Educa-
cibn Fisica. Precisamente esta multiplicidad de funciones explica su gran valor
educativo y sus miltiples aportaciones a la consecucion de los Obijetivos
Generales de la Educacién Obligatoria.

Hay que evitar opticas reduccionistas o especializaciones tempranas y
excesivas en detrimento de otros aspectos educativos importantes. La
propuesta educativa de este Disefio Curricular Base consiste en integrar el
cuerpo, el movimiento y el gesto; hacer que el alumno valore el papel que
desempefian en la expresion de sentimientos e ideas; que se esfuerce en ser
mas eficaz y en ampliar sus recursos en el campo motriz; que controle el
movimiento, lo planifique v le confiera significado.
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La ensenanza de la Educacién Fisica ha de promover y facilitar que cada
alumno llegue a comprender significativamente su propio cuerpo y sus
posibilidades y a conocer y dominar un niimero significativo de actividades
corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo personal. Todo ello en un marco de
educacion para la salud, de actitud positiva ante los nuevos aprendizajes, de
esfuerzo y progreso personal y de cooperacién e intercambios sociales.

El Deporte, considerado como un subconjunto especifico de conductas
motrices, tiene un valor social derivado de ser la forma méas comin de
entender la actividad fisica en nuestro contexto social y cultural. La préctica
deportiva, socialmente entendida, exige unas determinadas condiciones -por
ejemplo, el planteamiento competitivo, la seleccion y clasificacion por niveles
de competencia, el entrenamiento sistematico y restringido a un nimero
limitado de especialidades, etc., que no siempre son compatibles con las
intenciones educativas propias de la Educacién Obligatoria.

Para que el deporte sea un hecho educativo debe respetar los siguientes
criterios:

+ Tener un caracter abierto; es decir, la participacién no puede estable-
cerse por niveles de habilidad, sexo u otros criterios de discriminacién.

¢ Tener como finalidad no sélo la mejora de las habilidades motrices,
sino también las otras intenciones educativas presentes en los Objeti-
vos Generales (capacidades cognitivas, de equilibrio personal, de rela-
cién interpersonal, de actuacién e insercién social).

*  Que los planteamientos que se efectlien no incidan fundamentalmente
sobre el resultado de la actividad (ganar/perder), sino sobre las inten-
ciones educativas que se persiguen.

Se trata de lograr una aproximacion del alumno a lo que son las diferentes
practicas deportivas de manera que pueda escoger entre ellas las que méas
coinciden con sus intereses, capacidades v medios y que adquiera una
conciencia critica respecto a lo que significa la practica deportiva en la socie-
dad actual en sus diferentes vertientes (deporte-competicion, deporte-
recreo).

Los planteamientos de Educaciéon Fisica deben tener en cuenta también
el fendmeno social que representan en la actualidad dos temas vinculados a
los contenidos del 4rea como son la imagen v la salud corporal. Siendo una
demanda social generalizada, la Educacion Fisica debe dar respuesta a estas
necesidades, pero sin desligarse de las finalidades de la Educacién Obligato-
ria. Debe evitarse que la aportacién de la Educacion Fisica en estos temas
contribuya a crear un culto excesivo del cuerpo conforme a patrones estéticos
socialmente establecidos; el objetivo es méas bien que el alumno tome con-
ciencia de la responsabilidad que tiene con su cuerpo y condiciones de salud.
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El cardcter terminal
de la Educacion
Secundaria
Obligatoria
conduce a
conceder prioridad
al establecimiento
de habitos de
educacion corporal

Se pretende, en definitiva, que el alumno aprenda a conocer su cuerpo Y
utilizar sus posibilidades de movimiento de una forma responsable, ayu-
dandole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes v habitos que le
permitan mejorar sus condiciones de calidad de vida v de salud, asi como
disfrutar y valorar las posibilidades del ambito de lo motriz como medio de
enriquecimiento personal v de relacién social e interpersonal.

La Educacion Fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria

El carécter terminal de la Educacion Secundaria Obligatoria supone la
necesidad de que, desde el area de Educacién Fisica, se dote a los alumnos
de los instrumentos necesarios para responsabilizarse de su propio cuerpo,
disfrutar del ejercicio de sus posibilidades motrices, mejorar sus condiciones
de salud, desarrollar su propia personalidad y relacionarse con otras personas
aprovechando los recursos que el movimiento les brinda. Se trata de
ayudarles a:

* Mejorar sus capacidades funcionales.

* Superar sus limites.

* Ajustar y mejorar su autoconcepto.

« Disfrutar con su propio cuerpo.

s Liberar tensiones.

* Manejar v dominar obijetos y el espacio fisico inmediato.
e Comunicarse, compartir y simpatizar.

* Lograr la insercién social, la participacién v la pertenencia a una
colectividad.

e Trabajar en cooperacion y en competicién.
» Eicétera.

Pero. sobre todo, este caracter terminal de la Educacién Secundaria
Obligatoria conduce a conceder prioridad al establecimiento de habitos de
educacién corporal. Para lograrlo, no es suficiente con habituar al alumno
a la practica continuada de actividades fisicas, sino que es necesario ademnas
vincular esa practica a una escala de actitudes, valores v normas y al
conocirmiento de los efectos que ésta, o la ausencia de ésta, tiene sobre ¢l
desarrallo personal. En definitiva, se trata de que los ciudadanos vy las
ciudadanas sean responsables de su propio cuerpo y exigentes consigo
mismos v la sociedad para alcanzar mayores cotas en el nivel de calidad de
vida.
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Los cambios del organismo permiten caracterizar la Educacion Secunda-
ria Obligatoria por un aumento de los aspectos cuantitativos del movimiento
y de la capacidad del mismo. Los alumnos, v las alumnas al ser conscientes
de estos cambios, se replantean la imagen que tienen de si mismos y se
sienten capaces de modificar su cuerpo (forma fisica) y de superar los limites
del mismo (eficiencia fisiologica).

Sin abandonar el trabajo propio de la Educacién Primaria sobre los
aspectos cualitativos del movimienta y en el marco de una concepcién global
de la Conducta Motora y del Cuerpo, durante la Educacién Secundaria
Obligatoria se inicia un trabajo més sistematico sobre dos lineas que
anteriormente estaban tratadas de modo globalizado y que se refieren a:

* Los aspectos cuantitativos del movimiento (condicién fisica); en esta
etapa, el desarrollo evolutivo permite y aconseja un trabajo sobre las
cualidades fisicas y motoras.

¢ El perfeccionamiento de las habilidades: automatizacion y teenifica-
cién; se aprovechan los recursos educativos que tiene el movimiento
hurnano para satisfacer las propias necesidades e intereses y conseguir
un dominio de si mismo, adaptarse al medio y manejarlo para
relacionarse.

Este doble enfoque se integra -no la sustituye- con la orientacion que tiene
la Educacion Fisica en el Diserio Curriculuar Base de la Educacion Primaria.

Ademas del cambio aludido, durante esta etapa la significatividad funcio-
nal de los aprendizajes pasa de tener una componente fundamentalmente
ludica (los nifios y nifas de la Educacién Primaria hacen Educacion Fisica
porque se diverten) a poseer ofra de utilidad (los chicos y chicas de la
Educacién Secundaria Obligatoria hacen ejercicio porque, ademas de diver-
tirse, les sirve para mejorar suimagen frente a si mismos vy frente a los demas):
para sentirse mejor, para ser mas habil, mas eficaz, mas fuerte, para
conservar y mejorar la salud, para jugar mejor y superar los retos, para
integrarse y hacerse aceptar, etc.).

La predisposicion de los alumnos de la Educacion Secundaria Obligatoria
a la realizacion de estos aprendizajes esta muy mediatizada por el tipo de
Educacion Fisica que previamente hayan recibido. Los éxitos o fracasos en
aprendizajes motores basicos v el nivel general de destreza condicionan la
motivacién del alumno hacia la Educacién Fisica en esta etapa: en muchos
casos, esta motivacién depende de si se ha logrado o no infundir un nivel
adecuado de autoestima, confianza y autonomia durante la Educacién
Primaria. Cuanto mayor es la edad, mayores son las inhibiciones que los
alumnos pueden padecer debido a la inseguridad, a la falta de confianza o a
una valoracién negativa de las propias capacidades v posibilidades motrices.
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El elemento de diversion ya no es el tinico que lleva a realizar estos
aprendizajes. Esto hace que sea importante que los conocimientos en
Educacién Fisica, ademas del loaro v desarrollo de destrezas y habilidades,
incorporen referencias a contenidos que permitan al alumno conocer para
qué y por qué realiza una determinada actividad y le enserien a programar su
propia actividad, a seleccionarla en funcién de sus capacidades, intereses y
finalidades v a evaluar los resultados obtenidos.

Los intereses del alumnado van definiéndose a lo largo de la etapa ,por lo
que debemos diferenciar entre una parte comin del curriculum y otra parte
diversificada del mismo que afenderia a los diferentes niveles de intereses y
aptitudes. La parte comun incluye los aspectos que tienen una funcionalidad
para todos los individuos e inciden en su adaptacion a la vida social. Se refiere
a elementos de salud fisica, los habitos de ejercicio fisico v de practica
deportiva como medio de insercién social y al empleo constructivo del ocio.
La parte diversificada, centrandose en opciones personales realizadas en
bfuncién de intereses, capacidades y medios, estara enfocada a una especia-
lizacién en determinadas habilidades y actividades deportivas, con un plan-
teamiento de prolongacién hacia las actividades extraescolares. Este sequndo
apartado, aun refiriéndose a aspectos opcionales, constituye una extensién
del Disefio Curricular Base.

La participacion del alumno en la planificacion de actividades fisicas toma
un caréacter diferente a la etapa anterior como consecuencia de la capacidad
que va desarrollando para programar, organizar, gestionar, seleccionar
intereses y otra serie de factores que configuran una forma peculiar de
agrupacion que es el asociacionismo y que es importante que se mantenga
en la vida adulta. No se trata pues tan s6lo de un recurso didactico, sino de
un verdadero objetivo que adquiere una nueva dimensién, ya que representa
un tipo de insercién en el grupo y en la sociedad a través de la participacién
en actividades ludicas, grupos juveniles, campamentos, clubs deportivos,
actividades en la naturaleza, etc.

El deporte y la actividad fisica van apareciendo ante los alumnos no ya
como un juego, sino como un fenémeno cultural relevante con implicaciones
motrices, sociol6gicas, culturales, econdmicas y estéticas. Por ello, necesitan
una serie de conocimientos para poder procesar criticamente la informacién
que reciben desde todos estos planos.

En el transcurso de la Educacién Secundaria Obligaoria se producen en los
alumnos profundas transformaciones de caracter fisico y orgénico. Estos
camnbios se fraducen en un aumento dimensional y funcional de! cuerpo. La
Educacién Fisica contribuye, por una parte, a comprender esos cambios y a
adquirir los conocimientos necesarios para mejorar las capacidades y superar
las limitaciones y, por otro, a favorecer ese desarrollo y fomentar conductas
estables que terminen traduciéndose en habitos de actividad fisica, higiénicos
y de salud.
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El desarrollo del sisterna cardio-vascular, metabélico, 6seo y muscular es
muy acusado en la pubertad. En estas edades pueden empezar a trabajarse
de una forma especifica determinadas cualidades fisicas. La falta de actividad
o un inadecuado tratamiento de ciertas capacidades motoras conlleva, para
los distintos alumnos, notables diferencias en su nivel de competencia motriz
final, La Educacién Fisica pretende hacer consciente al alumno del propio
cuerpo, de sus cambios corporales, de la posibilidad de intervencién para
sacar el maximo partido del mismo y de su responsabilidad en el desarrollo
de las capacidades motrices. Los jévenes sufren en ocasiones una crisis de
identidad al no aceptar su imagen personal. La Educacién Fisica debe pro-
porcionarles instrumentos para que puedan modificar en parte esa imagen
superando sus propios limites y actuando sobre sus aptitudes y forma fisica.

La actividad fisica v deportiva modera o elimina ciertos habitos cuya
aparicion coincide con estas edades (consumo de tabaco, alcohol o drogas).
Los alumnos comprenden mejor los efectos perjudiciales de estos habitos
cuando han de realizar esfuerzos fisicos de intensidad v los experimentan
personalmente. Asimismo, es un hecho demostrado que la participacién en
este tipo de actividades disminuye las tensiones y favorece las interacciones
grupales mas que cualquier otra actividad, dentro y fuera de la escuela,
siempre que se incida sobre el alumno para lograr aptitudes de participacién
Y no una actitud de competicién contra todo y contra todos.

En este sentido, conviene analizar las diferentes actitudes que, a menudo,
manifiesta n los jovenes v las jdvenes frente al ejercicio fisico y la participacién
en practicas deportivas. Esta situacién obedece mas a causas historicas que
biomorfolégicas, va que las mujeres no han participado en grado igual en las
actividades fisico deportivas, consideradas mas propias del munde masculi-
no, y que ha configurado un curriculo oculto més identificado con un modelo
de cuerpo masculino (adquiere mas importancia la fuerza frente a la
flexibilidad o competitividad frente a la expresividad, porque se asocian méas
con el sexo masculino unos, frente a los otros que se asocian a los femeninos).
Asi mismo, otros aspectos de la vida cotidiana inciden en esta situacién: la
ausencia de modelos femeninos en el deporte, tanto en la esfera ptiblica como
en la privada; la frecuente monopolizacién de los espacios comunes de recreo
por parte de los chicos, etc...

Todos estos aspectos deberén ser tenidos en cuenta a la hora de abordar
la tarea educativa de esta area, para establecer las medidas oportunas que
permitan corregir esta situacién y fomentar una participacion igualitaria para
ambos sexos en todas las actividades de educacioén fisica.

Los contenidos de Educacion Fisica

La progresiva especificacion de las conductas motoras que se va produ-
ciendo a medida que se desarrollan las capacidades implicadas obliga a
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plantearse los contenidos de Educacion Fisica de forma menos global que en
el caso de la Ensefianza Primaria. Centrados a(in en la educacion del cuerpo
y del movimiento, se toman de nuevo ambos aspectos desde una perspectiva
educativa encaminada a lograr una mejora funcional de los factores que
inciden en los mecanismos de ejecuciéon y de los factores asociados a los
mecanismos de control.

A) Los factores asociados a los mecanismos de ejecucion son aquellos que
inciden en la mejora y desarrollo de las cualidades fisicas o aptitudes
basicas del individuo para la ejecucién motriz: resistencia (aerébica v
anaerdbica), fuerza, velocidad v flexibilidad. Estos factores tienen una
doble via de aproximacién:

* Funcional: en este enfoque se pretende que el alumno adquiera los
conocimientos v destrezas que le permitan desarrollar sus cualidades
fisicas en funcién de sus necesidades y del tipo de actividad fisica que
quiere realizar.

* Organica: en este enfoque se recogen los planteamientos de Educa-
cién para la Salud. Se pretende que el alumno conozca y valore los
efectos que sobre su salud tiene el tipo de condicién fisica que pueda
conseguir v que comprenda cémo mejorar aquellos aspectos de la
misma que tienen un mayar efecta sobre sus condiciones de vida.

Estos contenidos de Condicién Fisica no tienen un tratamiento especifico
durante la Educacion Primaria, va que en esas edades no es recomendable
el trabajo sobre cualidades fisicas de una forma especifica. Sin embargo, la
evolucién bio-fisiclégica de los alumnos durante la Educacion Secundaria
Obligatoria permite un tratamiento mas especifico y facilita que se vincule el
tipo de entrenamiento a las necesidades de cada alumno en funcién del tipo
de actividad o de la finalidad que se persiga.

Los aprendizajes basicos en esta etapa se centran sobre los aspectos de
acondicionamiento, mejora y especializacion de las cualidades fisicas de la
Condicién Fisica. El alumnado aprende los procedimientos para iniciar,
perfeccionar y evaluar el estado de sus cualidades fisicas y adquiere los
criterios necesarios para decidiy el tipo de condicién fisica que quiere y puede
conseguir para si mismo en funcién de sus intereses y necesidades, puesto
que no existe un tinico modelo vélido en este sentido. La mejora de la propia
condicién fisica se llevara a cabo en la medida de las posibilidades que
ofrezcan las condiciones de trabajo en la Escuela (horario, instalaciones y
medios en general) tendiendo fundamentalmente a desarrollar habitos de
acondicionamiento fisico personal.

Para conseguirlo, los alumnos v las alumnas deben aprender ademas los
conceptos basicos necesarios que les permitan conocer v comprobar qué
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cualidades integran la condicién fisica, como y por qué se trabajan esas
cualidades y qué efectos tienen sobre el organismo. Asi, se abordan de nuevo
los contenidos del bloque de Salud Corporal de la Educacién Primaria y se
relacionan los conceptos sobre salud fisica v condicién fisica, aporte y
consumo energetico, etc.

Los alumnos han de tomar conciencia de su propia condicién fisica, de su
responsabilidad en el cuidado de la misma y han de ser capaces de programar
un plan de mantenimiento o mejora de sus cualidades fisicas en funcién de
sus necesidades. Es fundamental que valoren, a partir de la autocomproba-
cién y el analisis de resultados, los efectos que sobre su salud tiene la mejor
o peor condicién fisica, asi como los efectos de determinadas practicas y
habitos.

La Educacién Fisica aporta elementos importantes para la comprension
y desarrollo de la salud. Sin embargo, el tratamiento de los miltiples aspectos
relacionados con la misma (salud ambiental, calidad de vida, relaciones
personales...) se abordan desde los contenidos de diferentes areas. Muchos
de los aspectos vinculados a la condicién fisica contribuyen a la educacién del
alumno de secundaria en este campo, pero deben presentarse, para que el
tratamiento sea global, interrelacionandolos con los enfoques tematicos
sobre salud que se contemplan desde otras areas.

B) La educacién de los mecanismos de control supone el aprendizaje de
habilidades béasicas y especificas que sirvan para mejorar la eficacia y
la precisién de movimientos y conseguir que se de una mayor calidad
de los mismos.

La educacién de las habilidades tiene un doble enfoque; por una parte,
mejorar el control del movimiento y lograr una mejor eficacia en determina-
dos tipos de movimientos concretos; por otra, conseguir una mayor versa-
tilidad v adaptabilidad al abordar situaciones diferentes que exigen una
respuesta motriz adaptada. En el primer caso se tratan habilidades especifi-
cas cuyo desarrollo se realiza a través de actividades fisicas concretas; en el
segundo, se tratan elementos de coordinacion v elementos cualitativos del
movirmiento que suponen una mejora de las posibilidades de movimiento o
de los valores polivalentes del mismo.

Estos dos enfoques educativos estan presentes tanto en la Educacién
Primaria como en la Educacién Secundaria Obligatoria. Sin embargo,
desempenan papeles diferentes en la articulacién del proyecto educativo de
Educacion Fisica en una v otra etapa. Durante la Educacién Secundaria
Obligatoria van adquiriendo mayor relevancia los aspectos relacionados con
la mejora de la eficacia motora.

El tratamiento de estos factores tiene como objetivo la formacion de
habitos estables por el ejercicio fisico y la mejora cualitativa del movimiento,
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de forma que aumente la participacion del alumno en actividades organizadas
de caracter motor (en los ambitos del recreo personal y ocupacion del ocio,
de la salud, de la participacion en fenémenas culturales vinculados al campo
motriz e incluso de la aplicacién de la actividad fisica a diferentes campos
profesionales).

Durante la Educacién Secundaria Obligatoria va adquiriendo mayor fuerza
la autopercepcién de la propia habilidad (qué soy capaz de hacer, hasta donde
puedo llegar...). Los alumnos dependen mas de las estimaciones que los otros
hacen de sus capacidades y habilidades v, al menos en un cierto nimero de
habilidades, consiguen un nivel de competencia similar o superior al de
cualquier adulto. Todo esto se traduce, por una parte, en una demanda de
especializacion en las habilidades y, por otro, de diversificacién, frente a esto,
la ensefianza de la Educacion Fisica debe canalizar estas tendencias v
compensarlas de manera que se cubran todos los objetivos educativos.

Los contenidos, en este campo, trabajaran el aspecto cualitativo general
de la habilidad, es decir, las cualidades motoras de coordinacién que recogen
los contenidos de la Educacién Primaria vinculados a la Educacién Fisica de
Base y que desarrollan la cualidad del movimiento (agilidad, coordinacién,
habilidad basica...).

Las Habilidades Basicas se iran perfeccionando y especializando, al igual
que los aprendizajes de habilidades de caracter polivalente y el aprendizaje
de estructuras y estrategias de juego incluidos en los Juegos de Iniciacion
Deportiva, que progresivamente se ivan haciendo mds especificas para su
aplicacién a juegos o deportes en su triple vertiente:

* | adico-recreativa. En este caso, los aprendizajes inciden més sobre las
posibilidades de ocupar el tiempo de ocio: es decir, se priman los
aspectos de diversificacién sobre los de especializacion: que los alum-
nos aprendan a jugar al mayor nimero posible de juegos y deportes
aunque su conocimiento sea a nivel de iniciacion, sin entrar en tacticas
vy técnicas. Las actividades tienen una formulacion més de juego que
de deporte.

¢ Especializacion. Se incide sobre ¢cémo perfeccionar v mejorar las
posibilidades de juego en determinados deportes o actividades fisicas
que el alumno elige en funcién de sus intereses y aptitudes; priman los
aspectos de especializacion encaminados a lograr una mayor eficacia,
aplicando las técnicas y tacticas basicas y conociendo los principales
métodos de entrenamiento.

* Autéctona. Aqui priman los factores de insercién en la comunidad y
el andlisis del valor social y cultural derivado de la propia practica de
un juego o deporte que tiene una significacion en el patrimonio
colectivo de una comunidad y que como tal debe ser aprendido v
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apreciado por los miembros de la misma. No necesariamente tiene que
tener un tratamiento diferente a alguna de las dos orientaciones antes
senaladas, pero en todo caso tiene que partir de un estudio v de una
identificacién que no es preciso hacer en otras actividades fisicas.

El area de Educacién Fisica incluye también otros contenidos: apreciar la
funcion de integracion social que cumple la practica deportiva habitual con
caracter recreativo (y en los casos que se produzca, con caracter profesional
o semiprofesional) y el efecto de ésta en las condiciones v calidad de vida;
asumir la participacion en actividades deportivas de oposicién y/o competi-
ciébn como un reto a superar y no como una rivalidad, siendo capaz de
desvincular los resultados obtenidos de la finalidad de la actividad y la
valoracién que se hace de la propia actuacién y de la de los otros; analizar el
juego de lps ofros con criterios de objetividad valorando las técnicas, tacticas
y estrategias empleadas, superando actitudes partidistas y valorando mas el
hecho del juego que el resultado del mismo; crear actitudes no agresivas tanto
en la préctica deportiva como cuando se desempena un papel de espectador;
integrar los conocimientos de la préctica deportiva y de juegos autoctonos
valordndolos como una parte del patrimonio cultural y como vinculos con la
comunidad.

Al inicio de la Educacién Secundaria Obligatoria, los alumnos deben
conocer va las posibilidades expresivas corporales. A partir de este conoci-
miento, se adquiere una dimension cognitiva, estética y motriz del espacio
interior (reencuentro consigo mismo), del espacio grupal, de la construccién
de formas, movimientos y posturas con un valor estético y expresivo (que
tengan un significado para uno mismo o para los otros), Mediante estos
contenidos, se avanza hacia la autorregulacién v la toma de conciencia de la
propia postura, de la tensién (diferenciando tensiones positivas y negativas),
concentracién o relajacion, de la adaptacion del movimiento y la postura a
un ritmo o a una intencionalidad.

Existen una serie de habilidades que, por el hecho de ser realizadas en
medios no habituales y en circunstancias que precisan de una forma de
organizacion diferente, necesitan de un tratamiento particular como conte-
nidos de aprendizaje: son las actividades de adaptacién al medio. Estas
exigen al alumno, ademas de una adaptacion de sus capacidades motrices
mediante el dominio de habilidades, técnicas v destrezas basicas para el
desarrollo de las actividades en los diferentes medios [marcha, vivac,
acampada, natacién, remo, esqui), una valoracion del medio donde se ponen
en practica (el medio natural o los medios fisicos no habituales como son el
agua, la nieve...) y una organizacién personal y de grupo adecuada para su
realizacion que implica la capacidad para la convivencia, la planificacion de
tareas, el dominio del medio, el conocimiento de medidas de precaucion,
proteccion y seguridad y un grado considerable de autonomia personal.

El hecho de que estas actividades sean realizadas en un determinado
entorno tiene mas importancia que la realizacion de la actividad fisica en si
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misma, ya que permite atribuir un especial significado, valoraciéon y respeto
por los diferentes medios, ofrece nuevas posibilidades de participacion y de
integracién en grupos en los que la habilidad no es un elemento esencial e
inculca en los alumnos la necesidad de valorar el patrimonio natural,
contribuir a su conservacién y mejora, al mismo tiempo que incrementa el
conocimiento de las posibilidades de uso v disfrute.
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Il. Objetivos Generales

Al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria, como resultado de los
aprendizajes realizados en el drea de Educacién Fisica, los alumnos habran
desarrollado la capacidad de:

1.

Valorar los efectos positivos que tiene la practica habitual y sistematica
de actividades fisicas sobre su desarrollo personal, en los aspectos
biolégicos, psicolégicos, sociales y en la mejora de las condiciones de
calidad de vida y de salud.

. Evaluar el estado de sus aptitudes fisicas y habilidades motoras, tanto

basicas como especificas, y de planificar actividades que le permitan
conseguir una forma fisica y un nivel de destreza adecuados para
participar en actividades fisico-recreativas y deportivas,

. Comportarse de forma consecuente con un conocimiento responsa-

ble del cuerpo v de sus necesidades, evitando las practicas que tienen
efectos negativos para la salud (consumo de drogas, alcohol, tabaco,
etc.).

Reconocer la riqueza expresiva en los movimientos y en cualquier
manifestacién cultural basada en Jo motriz (danza, expresion corporal,
manifestaciones deportivas, etc.), asi como de emplear, adaptar,
variar, componer € improvisar patrones, habilidades y destrezas
expresivas del gesto y del movimiento como medio de comunicacién
v expresion creativa.

Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acon-
dicionamiento v mejora de sus cualidades fisicas basicas y el perfeccio-
namiento de sus funciones de ajuste, dominio y control corporal, ma-
nifestando actitudes de autoexigencia v de superacion.

201



6. Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en
actividades fisicas habituales en su entorno, mostrando actitudes de co-
operacién v respeto y valorando los aspectos de relacién que tienen
las actividades fisicas y, en especial, los deportes v juegos autdctonos
que le vinculan a su comunidad inmediata.
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Ill. Bloques de contenido

Los contenidos del area de Educacion Fisica se estructuran en torno a dos
grandes ejes. El primero se refiere a la educacion de las condiciones y
capacidades del propio cuerpo y el segundo a la formacion de las habilidades
especificas que se utilizan para la realizacion de actividades de caracter ludico,
deportivo y de adaptacion al medio.

En el primer eje se contempla el desarrollo y mantenimiento de las
cualidades fisicas que estan en la base de la conducta motriz (resistencia,
fuerza, velocidad v flexibilidad), de las cualidades de coordinacién y versati-
lidad del movimiento v de los aspectos expresivos del mismo.

Tratandose de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, la educacion
de todos estos aspectos se lleva a cabo teniendo en cuenta las capacidades
especificas del alumno, de modo que se propicia su conversion en aptitudes
diferenciales para la eleccion de la préctica de alguna actividad ludica-
recreativa, deportiva o profesional posterior.

El alumno debe responsabilizarse progresivamente de la practica regular
de ejercicios para mejorar las posibilidades de su rendimiento motor y para
procurar ademas el dominio, ajuste y control corporal. Se pretende también
conseguir que valore el efecto positivo que la actividad motora propicia sobre
la salud individual y que valore el dominio de ciertos habitos de comporta-
miento fisico, tanto a nivel personal como social.

El dominio de Jas cualidades motoras supone saber utilizarlas en situacio-
nes muy variadas, elaborando ademéas patrones nuevos de respuestas
motoras, versatiles v mejor adaptados a las condiciones que presente la
situacién real en que se ejerciten.
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El avance en los aspectos motores anteriormente citados repercute en el
desarrollo de las propias posibilidades expresivas, que en esta etapa educativa
tienden a progresar en diversos dominios de un modo maés personal, a través,
por ejemplo, de la participacion en la danza, el teatro, el mimo, ¢l aerobic,
etc.

Respecto del segundo eje, la Educacion Secundaria Obligatoria pretende
la practica habitual de actividades fisicas y deportivas, entendiéndolas como
el marco adecuado para el desarrollo de todos los aspectos anteriormente
expuestos. Sin embargo, todo ello debe llevarse a cabo sin olvidar la
dimension social del deporte tanto en lo relativo a su practica, que implica las
relaciones de cooperacién-competicién con otros comparfieros, como al
analisis de su valor social.

Las consideraciones precedentes conducen a una propuesta de grandes
bloques de contenido con muiltiples interrelaciones que presentan al profesor
la informacién relativa a lo que se deberia trabajar durante la etapa. Se sefia-
lan en ellos los contenidos que se consideran mas adecuados para desarrollar
las capacidades indicadas en los objetivos generales del 4rea.

Estos bloques no constituyen un temario. No son unidades compar-
timentadas que tengan sentido en si mismas. Su estructura responde a lo que
se pretende que el profesarado tenga en cuenta a la hora de elaborar los
Prayectos Curriculares de Centro y las Programaciones. El equipo docente
de un centro decidira como distribuirlos en los ciclos, secuenciandolos, v cada
profesor seleccionara posteriormente los contenidos que va a desarrollar en
su programacién. El profesor atravesara los bloques eligiendo de cada uno
de ellos los contenidos de cada tipo que considere méas adecuados para la
unidad didactica que en ese momento vaya a desarrollar. Es importante tener
en cuenta que, por lo tanto, el orden de presentacién de los bloques no
supone una secuenciacion.

En cada bloque se diferencian los tres tipos de contenido descritos en el
apartado 2.3 de la primera parte del documento: conceptuales, procedimen-
tales y actitudinales. Estos tipos de contenido no deben trabajarse por sepa-
rado en las actividades de ensefianza y aprendizaje. No tiene sentido progra-
mar actividades distintas para cada uno de ellos, ya que seréa el trabajo sobre
los tres lo que permitira desarrollar las capacidades de los Objetivos Genera-
les. Sélo en circunstancias excepcionales, cuando asi lo aconsejen las carac-
teristicas de los alumnos o alguno de los elementos que intervienen en la
definicién del Proyecto Curricular, puede ser aconsejable enfocar de manera
especifica el trabajo sobre uno u atro tipo de contenida.

Conviene subrayar que la distincién entre contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales es, en primer lugar y sobre todo, de
naturaleza pedagégica. Es decir, llama la atencién sobre la conveniencia de
adoptar un enfoque determinado en la manera de trabajar los contenidos
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seleccionados. Esta es la razén por la cual, en ocasiones, un mismo contenido
aparece repetido en las tres categorias; la repeticién en este caso traduce la
idea pedagbgica de que el contenido en cuestion debe ser abordado
convergentemente desde una perspectiva conceptual, procedimental y
actitudinal. En otras ocasiones, sin embargo, un determinado contenido
aparece (inicamente en una u otra de las tres categorias; con ello se sugiere
que dicho contenido, por su naturaleza y por la intencién educativa propia
de la etapa, debe ser abordado con un enfoque prioritariamente conceptual
o procedimental o actitudinal.

Por ofra parte, el orden de presentacién de los apartades referidos a los
tres tipos de contenido no supone ningin tipo de prioridad entre ellos.

La relacion de los distintos bloques entre si y de los diferentes tipos de
contenido se explica al comienzo de cada uno de ellos y posteriormente, con
mas detalle, en las Orientaciones Didacticas que se presentan al final del Area,

Por dltimo, en algunos contenidos de los distintos bloques se incluye méas
informacién mediante un tipo de letra de menor tamafio. Esta informacion
no pretende ariadir mas contenidos al epigrafe en el que se inserta sino, en
unos casos, ilustrar o ejemplificar el contenido al que se refiere y, en otros,
orientar al profesor sobre el nivel de profundidad con que se ha de trabajar
en la etapa ese contenido.

Por todo lo anteriormente expuesto, los bloques de contenido de Educa-
cién Fisica que a continuacién se detallan, son los siguientes:

1. Condicion fisica.

. Cualidades motoras.

2

3. Juegos y deportes.
4. Expresion corporal.
B

. Actividades de adaptacion al medio.
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BLOQUE

CONDICION FISICA

Es un bloque temdtico que se trabaja a lo largo de toda la etapa. Tiene en el primer
ciclo un tratamiento mas global, mientras que en el segundo ciclo de la etapa se hace mds
analitico.

Agrupa contenidos de conocimiento, exploracién, evaluacion, capacitacién y desarro-
llo de las cualidades fisicas bésicas: resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad. Ademds,
relaciona estos contenidos con otros de educacién para la salud, de forma que con ellos
el alumno conozca cémo puede intervenir en mejorar su forma fisica de manera
responsable y critica.

Por todo ello, es fundamental que los tres tipos de contenido (conceptuales, procedi-
mentales y de actitudes, valores v normas), se trabajen por igual y de forma interrelacio-
nada ya que de otra manera no serfa pasible conseguir los objetivos. No tendria sentido
un aprendizaje preferentemente conceptual de las cualidades fisicas si no se viven y se
desarrollan para consequir una actitud pesitiva v adoptar come un uvalor el tener
determinada forma fisica. Algo similar ocurriria con un tratamiento preferentemente
procedimental, porgue s6lo en el tiempo de las clases no se puede pretender mejorar la
forma fisica de los alumnos; hay que darles los contenidos conceptuales necesarios para
comprender v aplicar el entrenamiento a si mismo.

Hechos, conceptos v principios
1. Condicién Fisica.
* Factores que inciden sobre la condicion fisica (edad, estado fisico, ocupacién
habitual, habitos...).
* Relacion entre los conceptos de salud fisica y condicion fisica.

2. El entrenamiento.
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* Principios, tipos y sistemas.

* Efectos del entrenamiento sobre el organismo v la salud: beneficios, riesgos,
indicaciones y contraindicaciones.

3. Cualidades basicas de la condicién fisica.

- Resistencia, velocidad, fuerza vy flexibilidad.
- Factores de los que depende su desarrollo (base organica, base funcional.edad,
sex0...) y formas de entrenamiento y mantenimiento,

4. los efectos del desarrollo evolutivo.

* Maduracion sexual, crecimiento, desarrollo fisico, rendimiento fisico, cambios
organicos.

5. Funciones corporales en relacion con el ejercicio fisico y la condicién

fisica.

s Aporte y consumo energético. Sistema respiratorio, cardiovascular y muscular.
* Desarrollo, conformacién v mantenimiento,

Procedimientos

. Acondicionamiento basico general para la activacion de los diferentes

sistemas organicos (cardio-respiratorio, articular-muscular, neuromo-
tor y energético).

Capacitacion de las cualidades fisicas.

Aplicacién de sistemnas especificos de entrenamiento de las diferentes
cualidades fisicas v autocomprobacién de sus efectos.

Planificacién del trabajo de condicién fisica (elaboracion de programas
de mantenimiento, mejora y recuperacién).

. Las técnicas de entrenamiento de las cualidades fisicas para el

perfeccionamiento de la ejecucién motriz (en relacién con una habi-
lidad o una actividad deportiva).

Actitudes, valores y normas

1.

Toma de conciencia de la propia condicién fisica v responsabilidad en
el desarrollo de la misma.

Valoracién y toma de conciencia de la propia imagen corporal, de sus
limites y sus capacidades.
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3. Reconocimiento y valoracién del hecho de mantener una buena
condicién fisica como base de unas mejores condiciones de salud.

4. Responsabilidad en el mantenimiento y/o mejora de la condicién fisica
en funcion de las propias necesidades.

5, Valoracién de los efectos que determinadas préacticas y habitos tienen
sobre la condicién fisica, tanto los positivos (actividad fisica, habitos hi-
giénicos...), como los negativos (tabaco, dieta, sedentarismo...).

6. Respeto de las normas de prevencién de disminuciones y atrofias
funcionales derivadas de determinadas conductas posturales, activida-
des habituales y laborales, etc.

7. Respeto de las normas de higiene, prevencién y seguridad en la
practica de la actividad fisica y el entrenamiento.

CUALIDADES MOTORAS

Es un bloque que vuelve sobre las habilidades bésicas y genéricas de forma que se sigan
trobajando aspectos de coordinocidn y perceptivos no implicados en una habilidad
especifica, sino como otras formas y posibilidades de movimiente v como aproximacion
progresiva a movimientos mas complejos que exijan un mayor control del movimiento.
También tiene contenidos que se vinculan a mejorar la forma fisica general del individuo
y que no son propiamente cualidades fisicas, como pueden ser el equilibrio, la agilidad,
la coordinacidn...

Los aspectos de coordinacién y de mejora del control corporal se trabajan a medida
que se va adquiriendo mayor destreza en las habilidades especificas.

Son contenidos que dificilmente pueden darse de forma aislada, sino que se dan
integrados en otras actividades junto con contenidos de otros blogues, va sean de
condicion fisica, de expresién corporal o de juegos v deportes.

Los aprendizajes son casi exclusivarnente de tipo procedimental y de actitudes valores
y normas siendo muy limitados los aprendizajes de hechos y conceptos.

Hechos, conceptos y principios

1. El movimiento coordinado, agilidad, equilibrio y destreza.

2. La adquisicién de los dominios motores.
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BLOQUE
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= Factores que intervienen en la adquisicion de patrones motores (mecanismos de
percepcion, de decision, de ejecucion y de control).

Procedimientos

1.
2.
3.
4.

Coordinaciones mtiltiples.

Movimiento coordinado en situaciones de equilibrio.

Anticipacién v control de la respuesta motora.

Reproduccién de patrones motores desde un planteamiento previo de
la accion (mecanismos de imitacion, de resolucion, de ensayo/error,
de descubrimiento vy de adaptacion).

Utilizacién diestra de objetos e instrumentos.

Agilidad, rapidez v precisién en la ejecucion de diferentes tipos de
movimiento.

Actividades gimnasticas globales (trepa, suspensiones, equilibrios,
sustentaciones. saltos, movilizaciones segmentarias...)

. Calentamiento, relajacién y respiracién.

Actitudes valores v normas

1.

Reconocimiento y valoracion de la propia habilidad.

. Disposicién favorable a la utilizacién de mecanismos autocorrectores.

2
3:
a

Autocontrol, superacion de miedos e inhibiciones motrices.

. Reconocimiento y aceptacion de la existencia de diferentes niveles de

destreza, tanto en lo que concierne a si mismo como a los otros.

JUEGOS Y DEPORTES

En este bloque se recogen contenidos referidos a las actividades fisicas organizadas,
es decir a los modelos culturales de préactica fisica v deportiva que van a ser la forma
principal como el individuo va a aplicar sus capacidades motrices en la vida adulta. Es un
bloque que va aumentando su importancia a medida que se avanza hacia el final de la

etapa.
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Los contenidos no se definen por actividades deportivas concretas por no limitar los
aprendizajes de este blogue tan sélo a determinados deportes, normalmente aquellos a
los que los medios de comunicacién v la tradicién de cultura fisica de su entorno han dado
mayor importancia. El profesor debe también ampliar el bagaje de conocimientos de los
alumnos en este bloque, mostrandoles otras opciones deportivas en las que emplear su
ocio y tiempo libre v que se ajusten a lo mejor mds a sus gustos, intereses v aptitudes,

Los contenidos de este bloque no se limitan a los deportes, sino también incluye otros *
tipos de actividades fisicas menos regladas (sin una organizacion deportiva), con las que
los alumnes puedan ocupar su tiempo de ocio y cuyo tinico fin es la recreacién, de ahi que
se denomine Juegos y Deportes el bloque y no Educacién Deportiva. Porque, ademds, no
todos los alumnos hacen una opcién por un deporte y sin otros modelos de actividad
distintos, no harian una actividad fisica de forma habitual después de salir de! sistema
educativo.

Respecto a los contenidos, si bien son mayoritariamente procedimentales, tienen una

gran importancia también los conceptuales v sobre todo los de actitudes, valores y normas,
va que éstos inciden en actitudes frente a la actividad deportiva competitiva.

Hechos, conceptos v principios

1. Deportes mas habituales en el entorno: normas, reglas y formas de
juego.

2. Recursos disponibles para la practica deportiva: instalaciones, mate-
rial, entidades v asociaciones, efc.

3. Principios fundamentales del entrenamiento deportivo.
4. Teécnica y tactica deportiva.

5. Las cualidades fisicas y las habilidades basicas en las actividades
deportivas.

6. El deporte como fenémeno cultural y social. Los juegos y deportes
tradicionales y autoctonos

Procedimientos

1. Aplicacién de los fundamentos generales del juego (de la habilidad
bésica a la destreza especifica; juegos especificos v juegos adaptados).

2. Utilizacién de la técnica individual (fundamentos técnicos vy gestos
técnicos} v de las estrategias basicas del juego en situaciones reales
(adaptando las condicicnes).

3. Perfeccionamiento mediante la aplicacion de sistemas de entrena-
miento deportivo: sistemas de reduccién para la mejora de cada fun-
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damento técnico, o de acciones especificas (defensa, ataque, ocupa-
cién del espacio, saque, bloqueo, aplicacién de una tactica...).

4. Exploracion de actividades deportivas de recreo: alternativas grupales
y alternativas individuales.

5. Préactica de actividades deportivas en competicién: alternativas grupa-
les y alternativas individuales.

6. Practica de deportes y juegos autéctonos.

Actitudes, valores y normas

1. Valoracién de la funcién de integracion social que tiene la practica de
las actividades fisicas de caracter deportivo-recreativas.

2. Actitud de participacién en activiades colectivas con independencia
del nivel de destreza alcanzado.

3. Valoracién de los efectos que, para las condiciones de salud y calidad
de vida, tiene la practica habitual de actividades deportivas.

4. Valoracién del nivel técnico y de las tacticas empleadas por uno mismo
y por los otros en juegos v actividades deportivas.

5. Disposicién favorable a la autoexigencia y la superacién de los propios
limites.

6. Aceptacién del reto que supone competir con otros, sin que ello
suponga actitudes de rivalidad, entendiendo la oposicién como una
estrategia de juego y no como una actitud frente a los demas.

7. Cooperacién y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una
labor de equipo.

8. Valoracién de los juegos y deportes autdctonos como vinculo y parte
del patrimonio cultural de la comunidad.

BLOQUE

4 EXPRESION CORPORAL

Son contenidos que han de estar presentes en toda la etapa. A medida que se vaya
haciendo una oferta de diversificacion de los contenidos (en el segundo ciclo), aunque se
sigan trabajando estos contenidos en la parte comtn, se ird especializando el trabajo para
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aquellos alumnos que opten por mejorar sus habilidades expresivas a partir de la practica
de actividades fisicas basadas en la expresion corporal, aborddndose parte de los
contenidos del blogue de “Juegos y Deportes”.

Este bloque incluye los contenidos propios de la expresion corporal, ritmo, expresién
y comunicacién gestual, habilidades expresivas, cualidades expresivas del movimiento,
etc., gque va se han comenzado a trabajar en Primaria, siendo una continuacién y
progresion del blogque “El Cuerpo: Expresién v Comunicacion”. Como en la etapa
anterior, las actividades de ensefanza y aprendizaje no hacen un tratamiento exclusivo
de contenidos de Expresién Corporal sino que normalmente se dan usociadas a los
contenidos de "Cualidades Motoras”, fundamentalmente, y también a "Condicién Fisica”

v “Juegos y Deportes”.

Hechos, conceptos y principios
1. Posibilidades de movimiento y conductas posturales basicas.

2. Reconocimiento corporal.

» Sensaciones (propioceptiva, exploracion sensitiva, tension, relajacion...).
» Equilibrio (variaciones y desplazamientos del centro de gravedad, ejes de verticali-
dad, limites de equilibric).

* Fuerza motriz (impulsién, contraccién/extension, salto, movilizaciones...)

Procedimientos

1. Exploracion y utilizaciéon de los elementos basicos de la expresion
corporal:

» Los asociados al gesto (gesto reflejo, emocional y simbélico).
* Los asociados a la postura (dominio corporal, capacidades motrices de los

segmentos corporales).

» Losasociados al movimiento: espacio (personal y grupal), dominio de los elementos
del movimiento expresivo (objeto de movimiento, espacio y direccion, intensidad
y duracién),

2. Exploracién sensitiva v motriz del propio cuerpo en relacion con los
otros, con el espacio v con las estructuras ritmicas.

3. Utilizacion de las habilidades expresivas en actividades de expresion
corporal, gimnasia de expresién, sisternas ritmicos, danza y baile.

4. Utilizacién de técnicas de relajacion, respiracion y concentracion.

Actitudes, valores v normas

1. Valoracién del uso expresivo del cuerpo v del movimiento,
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2. Valoracion de las producciones culturales que existen en el campo de
la expresion corporal v, en general, valoracién de la expresividad v
plasticidad en la ejecucion de cualquier tipo de movimiento.

3. Aceptacion de la propia imagen y actitud de desinhibicién.

4. Desinhibicion, apertura y comunicacién en las relaciones con los
otros.

5. Disposicion favorable a utilizar los habitos de respiracion, relajacion v
concentracién como elementos de compensacién de las tensiones de
la vida cotidiana.

ACTIVIDADES DE ADAPTACION AL MEDIO

Es un blogue de contenides que no tiene un tratamiento lineal a lo largo del curso, sino
que se basa en actividades concretas que propone el centro. No es un bloque exclusivo
de la Educacién Fisica ya que la relacién con el medio, sobre todo el medio natural, es una
competencia interdisciplinar. Lo que se pretende a través de los contenidos de este blogue
es que el alumno conozca y se capacite en las técnicas basicas para el desarrollo de
actividades en diferentes medios (natural, acuético, montaria...) que no le son habituales
y por lo tanto no tiene una experiencia motriz en ellos. La realizacion préctica de las
actividades en las que aplicar luego esas técnicas y conocimientos adquiridos debe ser
mediante proyectos de centro que implicaran a otras reas ademds de la Educacién Fisica.

Los contenjdos, ademas de Jos que se desarrollan habitualmente en la naturaleza como
son: marcha, orientacién, acampada, etc., incluyen otros que se realizan en medios no
habituales como &l acuético (habituacién al medio acudtico, juegos y deportes recretivos
acudticos, normas de seguridad e higiene en el medio acudtico...), la montaria (marcha,
turismo de montana, grupos de montana, técnicas de subida v descenso, esqui, normas
de seguridad e higiene en actividades de montana...) o el turismo relacionado con el
ejercicio fisico (cicloturismo, turismo-marcha, recursos institucionales para la actividad

fisica recreativa, posibilidades de empleo del tiempo libre en actividades fisicas...).

Hechos, conceptos y principios

1. Caracteristicas del medic natural (orientacién, topografia, reconoci-
miento de formas y elementos del paisaje...) y adaptacién al mismo.

2. La organizacién de actividades en el medio natural

* Normas, medidas y reglamentos para la realizacion de actividades de adaptacion.
Estudio y valoracion de necesidades,
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» Normas basicas de precaucion, proteccion y seguridad.
o Recursos, lugares e instalaciones para el desarrollo de actividades (refugics, cam-
pamentos, reservas y parques naturales...)

Procedimientos

1.

6.

Habilidades de adaptacién al tipo de actividad (trepar, escalar, trans-
portar, nadar, remar, montar en bicicleta...).

Habilidades de manipulacién de los elementos naturales (construccion
de refugios, vivac, fuegos...).

Técnicas basicas para el desarrollo de actividades (orientacion, acam-
pada, cicloturismo...).

Planificacion vy realizacion de actividades de recreo (excursiones,
travesias, exploracion, itinerarios y rutas ecolégicas o culturales, ciclo-
turismo, esqui de montana, remonte en lancha...).

Planificacién v realizacion de actividades especializadas (montanismo,
espeleclogia, alpinismo, cross de orientacién, deportes de nieve,
natacion, piragiiismo, remo, vela...).

Formacién de agrupaciones en funcion de intereses comunes,

Actitudes, valores v normas

1.

Valoracion del patrimonio natural como fuente de recursos para
actividades de recreo.

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del
medio natural.

Valoracion de los efectos que sobre el medio tiene la correcta o la
incorrecta utilizacién del mismo v la realizacion de actividades en él.

. Autonomia para desenvolverse en medios que no son los habituales

con confianza v adoptando las medidas de seguridad v protecciéon ne-
cesaria.

Toma de conciencia de lo que supone asumir la responsabilidad en la
organizacién de actividades para grupos (previsién de material y ne-
cesidades, mantenimiento e intendencia, medidas higiénico-sanitarias
y de seguridad, gestién v administracién, permisos, viajes y transpor-
tes, presupuesto y contabilidad...).

Interés por conocer nuevas formas de acupar el tiempo de ocio y otros
entornos diferentes a los habituales.
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IV. Orientaciones didacticas y para la evaluacion

Introduccién

Las caracteristicas que fundamentan las orientaciones didacticas de
Educacion Primaria se basan en la necesidad de motivacion intrinseca,
la necesidad de movimiento y el juego. En la etapa de Educacién
Secundaria, estas caracteristicas van evolucionando y tomando otro
sentido. Para el alumno de Secundaria que toma conciencia de la tras-
formacién que sufre su propio cuerpo, que tiene la necesidad de
configurar una imagen de si mismo con la que encontrarse a gusto y que
configura sus relaciones con los otros, la Educacién Fisica ya no tiene un
sentido tan ludico sino que se da cuenta de su valor formativo y de su
utilidad para la vida.

Los contenidos deben sequir canalizando la necesidad intrinseca de mo-
vimiento, pero la motivacién cambia, ya no se da sélo por el placer de
hacer ejercicio fisico, sino que es mas compleja. Ef alumno hace ejercicio
para ser mas fuerte, mas agil, tener mejor salud, dar una imagen
personal méas positiva...La necesidad que tiene de movimiento tiene
otras connotaciones en Secundaria que derivan directamente de su
experiencia motriz anterior. El juego toma también una orientacion
diferente, el alumno de Secundaria necesita demostrar ante si y ante los
demaés de lo que es capaz, al tiempo que se inhibe en la realizacion de
aquello que teme no poder hacer con el nivel de competencia acorde con
la imagen que pretende dar de si mismo. Por lo tanto, el proceso de
ensenanza v aprendizaje sigue consistiendo en plantear situaciones en
las que el alumno, partiendo de sus necesidades, posibilidades y cono-
cimientos previos. tenga que utilizar sus capacidades motrices superan-
do estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus proba-
bilidades de éxito, teniendo como objetivo educativo el de responsabi-
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lizarle de su propio cuerpo y de su futura competencia motriz, Para ello,
éste debe adquirir habitos estables por el ejercicio fisico, conocer los
instrumentos basicos para poder proseguir en su vida manteniendo o
mejorando sus capacidades motrices y condiciones de salud y para
poder juzgar la conveniencia , de determinadas practicas fisicas, para su
cuerpo y para su competencia motriz.

La Educacién Fisica en esta etapa, modifica el planteamiento fundamen-
talmente cualitativo que tenia en Primaria. Sin perder como referente
altimo el desarrollo arménico global de las capacidades motrices, la
evolucion de éstas en la etapa de Secundaria precisan un tratamiento
mas analitico de las aptitudes y de las habilidades, para lograr una mejora
cuantitativa del rendimiento y una mayor competencia especifica a
partir de una eleccion, de manera que el alumno analice la propia
intervencion en el desarrollo de las capacidades de movimiento vy la
importancia de la practica de actividades fisicas.

Ahora bien, la futura practica de actividad fisica como adulto estd mas
relacionada con la toma de conciencia de la importancia que el ejercicio
v la practica deportiva tienen para su calidad de vida, que con el
reconocimiento de la propia competencia en dicha préactica deportiva.
Por ello, las actividades de ensenanza vy aprendizaje deben cuidar de
mejorar, tanto las destrezas que le confieran una mavor competencia
motriz, como los aprendizajes conceptuales que doten de significacion
v sentido a la propia practica, y los aprendizajes de actitudes, valores y
normas que hagan que el alumno adopte un compromiso con su propio
cuerpo, su salud v su futura competencia motriz,

La especializacion sblo tiene sentide dentro del marce de una cferta
diversificada que tenga en cuenta las diferencias de intereses y capaci-
dades, que ya hemos descrito anteriormente. Por ello, el profesorado
debera hacer una planificacion del proceso de ensefanza que contemple
una parte comun para todos, que asegure el desarrollo arménico de las
capacidades motrices de sus alumnos para alcanzar unos niveles de
competencia basica que aseguren sus posibilidades motrices futuras v
unos habitos de actividad fisica que le permiten un mantenimiento de sus
condiciones fisicas v de salud. Por otra parte, los profesores tendran que
planificar atendiendo a la realidad de los diversos intereses y necesidades
de los alumnes o grupos de alumnos.

La necesidad de configurar no sélo unas capacidades, sino también una
cultura fisica que dote de significado a la propia actividad fisica, precisa
que, al disefiar las actividades de ensefanza vy aprendizaje, se cuide, por
una parte, de vincular los aprendizajes de la Educacién Fisica al resto de
conocimientos que configuran el acerbo cultural de la persona, y por
ofra, de capacitar al alumno para participar. tomar decisiones, reflexio-
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nar, valorar y emitir juicios sobre la actividad fisica del ser humano tanto
propia como ajena. Por lo tanto es necesario una interrelacion de
contenidos con otras areas del curriculo y ademas cuidar de dar siempre
una dimensién social v cultural a los contenidos del area. También han
de caracterizarse las actividades de ensefianza y aprendizaje, no sélo por
relacionar contenidos de procedimiento con conocimientos con-
ceptuales y de actitudes, valores y normas, sino también, porque el
profesor, progresivamente, debe dar la informacién al alumno sobre los
elementos que ha tenido en cuenta a la hora de seleccionar las
actividades.

ORIENTACIONES GENERALES

1. Elalumno, como en todo proceso de ensefianza y aprendizaje, aporta
su competencia anterior a esos aprendizajes, su capacidad general y su
motivacién para seguir avanzando. El alumno con mayor competencia
motora muestra una disposicién mayor para el aprendizaje v la accion,
que le permita progresar mas rapidamente; en general se muestra mas
habil en la resolucion de las diferentes situaciones en que interviene. Las
experiencias anteriores, 0 un ritmo mas lento en los aprendizajes
motores pueden haber provocado actitudes de desconfianza e inseguri-
dad en las propias capacidades que inhiben al alumno.

La adquisicién de una habilidad, desde una interpretacién del aprendi-
zaje significativo referido a las capacidades motrices, no se produce
desde la nada, sino que se construye a partir de adaptaciones, modifi-
caciones y rectificaciones (tratamiento educativo del error) de habilida-
des ya adquiridas y que constituyen el repertorio motriz del individuo. De
ahi la importancia que en Primaria se da a la diversidad y polivalencia
en tipos de movimiento frente a la especializacién en los mismos. La
evolucién de las habilidades se produce mediante la reorganizacion de
las conductas motrices a partir de los diferentes elementos coordinativos
que las componen. El aprendizaje significativo asi aplicado supone un
primer proceso de descomposicién de las habilidades va adquiridas v una
posterior recomposicion en secuencias diferentes que permiten la
construccién de médulos v su integracién en conjuntos conductuales de
un nivel cada vez més alto de capacitaciébn motriz.

2. El profesor debe evaluar v verificar esta situacion de partida, el nivel de
desarrollo y los conocimientos previos del alumno en este campo, ya que
en algunos casos, éstos no estan del todo asegurados, sobre todo si se
tiene en cuenta la disparidad en el ritmo de maduracion de los alumnos
a estas edades y la incidencia de factores socio-ambientales y biofisiolé-
gicos. Este punto de partida inicial es fundamental para determinar la
programacién de situaciones v actividades, pues condiciona el proceso
de ensenanz y aprendizaje y de evaluacién que se puede llevar a cabo
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para cada alumno o grupo de alumnos, y esto es especialmente
interesante en un area que apenas posee materiales curriculares de
caracter externo (libro de texto, guias didacticas...) y en la que el profesor
elabora casi todas las actividades y situaciones de aprendizaje v
ensenanza.

. Las diferencias que muestran los alumnos son un punto de partida de las

actividades de aprendizaje, va que éstas deben concretarse teniendo en
cuenta a cada alumno o grupo de alumnos en particular. El objetivo
consiste en asegurar que el alumno progresa v mantiene su nivel de
esfuerzo y motivacion por superar cotas cada vez mas altas. Asi resulta
muy adecuado proponer una situacion o actividad de aprendizaje que
todos los alumnos de la clase sean capaces de realizar en mayor o menor
gradoy estructurar la progresion en el dominio de los diferentes aspectos
implicados en Ja misma, en funcién del punto de partida.

El profesor tiene un conocimiento de los grados de destreza que cabe
esperar adeterminadas edades pero éstos no pueden traducirse en cotas
a alcanzar del mismo modo por todos los alumnos. Las cotas a alcanzar
se planifican en relaciéon con el punto inicial, el ritmo de progreso v las
diferencias en cuanto a sexo, las caracteristicas somatomorficas o
cualquier otra condicion inherente al individuo mismo.

Se trata de mejorar la competencia motriz del alumno con relacion al
punto de partida, por lo tanto las caracteristicas individuales son criterios
de referencia para la adaptacién de las actividades v no criterios para la
diferenciacién por grupos o por niveles.

. Especial tratamiento didactico tiene en la etapa de Secundaria el tema

de las diferencias interindividuales. Es necesario mantener el principio,
que va se establece para Primaria, de que las diferencias individuales,
como tales, no deben ser un criteric de agrupacion. pues es facil que
terminen siendo criterios de segregacion. Las diferencias. en funcion del
sexo, aumentan con la aparicion de los caracteres sexuales secundarios,
v las diferencias en niveles de competencia motriz se coneretan por la
experiencia y el desarrollo de sus capacidades y se convierten no solo en
diferencias individuales, sino también en diferencias de intereses y
motivaciones. Por ello, es necesario un tratamiento de la diversidad. que
pasa. de una parte, por plantear actividades que tiendan a integrar
alumnos con diferentes caracteristicas. pero por otra, ofreciendo tam-
bién alternativas diversificadas que conecten més con los intereses de
grupos que peor sus caracteristicas comunes coincidan en gustos e
intereses y que pueden ser diferentes a los de otros grupos.

. Laactitud del profesor sigue siendo en esta etapa un elemento motivador

importante si bien va no es el (inico. El alumno de Secundaria torma como
modelos de referencia otros que no son siempre tomados del ambito




escolar; sus modelos, mitos v referencias le ayudan a configurar sugrupo
de pertenencia. El profesor debe, por tanto, programar actividades que
promuevan la reflexion sobre los diferentes modelos, positivos v
negativos para favorecer actitudes que refuercen la motivacion por el
ejercicio fisico y'por la salud. Sobre todo si tenemos en cuenta que se
introducen en estas edades ciertas practicas que el alumno de Secunda-
ria identifica con el mundo adulto como es el tabaco y el alcohol. En el
proceso de ensefianza y aprendizaje debe incidirse en el analisis de estas
préacticas, a la luz de los contenidos de Educacién Fisica, su incidencia
en su futura capacidad motriz v su salud.

. El hecho de responsabilizar al alumno de su propio cuerpo v capacidad
motriz, supone que es él, en cierta manera, quien determinara en el
futuro, el grado de desarrollo v el tipo de actividad fisica. que va a poder
realizar ; el proceso de ensenanza v aprendizaje debe prepararle para
ello, dandole los instrumentos y la informacién que le capacite para
analizar, desarrollar y orientar sus posibilidades motrices, para valorar
los efectos de la practica del ejercicio o la ausencia de ella, y para crear
una actitud positiva hacia la actividad motriz en todas sus manifestacio-
nes. El proceso de ensenanza y aprendizaje debe capacitar al alumno
para seguir progresando una vez concluida la escolarizacién obligatoria,
aungue no prosiga en el sistema educativo. Por lo fanto las actividades
deben contemplar siempre una reflexién sobre su aplicabilidad, por
parte del alumno, y sobre el por qué y para qué de estas actividades, de
manera que éste pueda ir construyendo progresivamente sus propias
actividades de enriquecimiento y mejora personal.

. El aumento del nivel de competencia fisica de los alumnos en estas
edades, que en algunas ocasiones alcanzan el nivel de los adultos, hace
que el profesor vaya perdiendo su papel modélico, las modificaciones de
las conductas de los alumnos dependen menos del juicio del profesor,
en beneficio de la comparacion entre iguales y el autoanalisis. El profesor
aporta al proceso de ensenanza y aprendizaje informacion, mas que
modelos de ejecucion. Sin embargo, la informacién puede ser un
recurso para el aprendizaje significativo. siempre que cumpla con el
requisito de estar l6gica y psicologicamente estructurada v se relacione
con los conocimientos previos. El video puede ser un recurso didactico
adecuado en estas edades para ofrecer modelos.

Las interacciones entre iguales se hacen mas ricas y positivas para
favorecer el aprendizaje. El aumento de la competencia del alumno
también significa que las condiciones de aplicacion de los conocimientos
adquiridos son préacticamente las de la vida real, al igual que los modelos
de ejecucion. El alumno de Secundaria necesita cada vez menas que le
organicen las actividades, pero a la vez precisa de una mayor infor-
macion y mas especializada. Las actividades de ensenianza no deberian
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10.

diferenciarse de las actividades fisicas con las que se va a enfrentar o que
va a elegir en el futuro, tanto en el tipo de éstas como en el grado de
profundizacién de su planteamienta. Es necesario que se dé la informa-
cién v los elementos para la autocorreccion v mejora, que le permitan
iniciarse en la planificacion de la actividad fisica respecto de los objetivos
responsablemente elegidos por él mismo.

. La mayor autonomia de los alumnos, unido a los conocimientos previos

va adquiridos, permiten una mejor autorregulacion del propio esfuerzo.
En esta etapa. el profesor va modificando su papel en el proceso
educativo, de ir situando la actividad por delante de las posibilidades
actuales del alumno para conseguir mejorar los rendimientos, a ir
aportando los medios y la informacién para que sea el alumno quien, al
final de la etapa, programe su actividad fisica, establezca sus propios
objetivos y su nivel de rendimiento a partir del conocimiento de sus
capacidades, medios y posibilidades de mejora. El profesor debe lograr
que sus actividades consigan la tasa Gptima. para cada alumno o grupo
de alumnos. de disonancia cognitiva. es decir lograr un equilibrio entre
la tarea que se le pide realizar y la imagen mental que tiene de si mismo
para poder realizarla. S la tasa es baja, esto es que el alumno lo considera
muy facil. o si la tasa es muy alta. se considera incapaz de conseguirlo.
en ambos casos altera negativamente la motivacion.

. La significatividad de los aprendizajes sigue siendo fundamental en se-

cundaria. Es cierto que el alumno a estas edades no necesita comprobar
la funcionalidad inmediata de los aprendizajes ya que es capaz de com-
prender que los conocimientos que adquiere le van a servir, mas
adelante, como ciudadano v como persona, o en la realizacion de
aprendizajes posteriores, pero esta funcionalidad no puede darse por
supuesta v debe poder reflejarse en cada propuesta de trabajo que se
plantee.

Las actividades deportivas tanta de regulacién externa como de autorre-
gulacién soportan un cierto contenido de competicion. En la etapa de
Educacion Primaria se ofrecen otros mecanismos alternativos porque
son situaciones de juego, pero las actividades deportivas con un cierto
nivel de especializacién y con la adopcién de estrategias en situaciones
reales de juego. necesariamente deben enmarcarse en ciertas ocasiones
como competicion. Pero ésta debe tener un tratamiento educativo, esto
quiere decir que la competencia con otros, individualmente o en grupos,
supone un mecanismo de regulacion del propio esfuerzo, una situacion
de reto a superar, v no de rivalidad o puro enfrentamiento. Las
estrategias deben enmarcarse como una forma de organizacién y
planificacién de cara a una mayor eficacia, excluyendo sistematicamen-
te aquellas estrategias o actitudes que sélo supongan actuaciones en
contra de los otros. o que supediten cualquier otro planteamiento al
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resultado final. Ademas hay que tener en cuenta los trabajos que
demuestran que las situaciones de competicion desgastan la motivacion
inicial por la actividad, antes que las situaciones de dominio de la tarea.

Los tratamientos tradicionales de la competicién enfocan el disefio de
actividades en funci6n de los resultados a consequir, obligan al profesor
y a los propios compatfieros a seleccionar en funcién de la habilidad,
provocando la marginalidad entre grupos, y pone a los alumnos en
situacién de enfrentamiento. Incluso en ocasiones induce a evadir las
normas para la blsqueda del éxito, provocando la interiorizacién de
actitudes morales muy “tolerantes” con la violacién de las normas e
incluso con la violencia misma, cuando el deporte deberia servir para
tedo lo contrario: el juego v el deporte son mecanismos de aprendizaje
social. La actividad en grupo ayuda al alumno a establecer normas y
jerarquias, a designar ciertos actos como prohibidos o poco deseables
y otros como valiosos o apreciados.

El alumno a partir de las actividades de ensefianza y aprendizaje ha de
llegar a distinguir competicién y competitividad. La primera es una
finalidad mas del juego o del deporte, cuando se compite se intenta ganar
como demostracién de las capacidades, pero ademas se juega para
divertirse, relacionarse, estar mejor.... La segunda, es una actitud no
s6lo del deporte sino también de otros fenémenos sociales, donde toda
la actividad que realiza el individuo tiene como finalidad Gnica el éxito.
Es una escala de valores que pone el éxito por encima de cualquier otra
consideracion (diversion, participacion, respeto de las normas, integra-
cién de diferentes niveles de competencia...) con independencia de las
caracteristicas individuales, del esfuerzo aplicado y de otras considera-
ciones que en un planteamiento correcto, deben tener mayor peso que
el mismo resultado obtenido.

La planificacién de actividades debe evitar, por ejemplo, que alumnos,
que inicialmente cometen una transgresion de las normas accidental-
mente (por desconocimiento; error, falta de dominio...) v compiten
como forma de jugar, de divertirse y de mejorar la propia eficacia, ya por
una influencia social, ya por una actitud de los padres o profesores, pa-
san a adquirir un dominio cognitivo de las reglas, no para sujetarse a ellas,
sino para evadirlas o utilizarlas en beneficio del éxito. Cometen una trans-
gresién intencional, actitud que luego se adopta para el resto de los com-
portamientos sociales. De jugar para divertirse pasan a jugar para ganar.

El papel del &xito ha de tener un tratamiento unificado en todas las areas
de la etapa. El obtener el éxito en su competencia cognitiva, social o
fisica debe tener el mismo papel educativo y la misma relevancia en la
escala de valores del alumno.

Los contenidos aungue siguen siendo fundamentalmente de caracter
procedimental van siempre asociados a determinados contenidos de
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conceptos y hechos. La interaccién entre ambos tipos de contenidos les
dota de un significado que por separado probablemente no tendrian. La
adquisicion de procedimientos v conceptos de forma significativa y
referida a la propia conducta, produce la adquisicién de normas, valores
y actitudes que son la base que configuran la instauracién o no de
habitos. Por esto la importancia de que en las actividades de ensenanza
yaprendizaje se trabajen conjuntamente los contenidos de procedimien-
tos, conceptos, actitudes, valores y normas, haciendo especial énfasis en
las relaciones que existen entre todos ellos.

La especificidad de ciertas habilidades y actividades, hace que el tipo de
espacios y de materiales deban ser, en consecuencia, ajustados a estas
necesidades, Pero no por ello se debe renunciar a utilizar otros espacios
v materiales que no son propios del area, o materiales desecho que
pueden aplicarse a determinadas actividades. El material deportivo tiene
una funcién importante en el desarrollo de las actividades de Educacién
Fisica pero en ocasiones se sobrevalora esa importancia.

Ademas, las condiciones de instalaciones disponibles (propias o proxi-
mas de utilidad publica) v los materiales a los que se tenga acceso, son
un punto de partida para el diserio de actividades, pero no el tnico, el
profesor debe aportar informacién sobre posibilidades de utilizacién de
otras instalaciones y medios que siendo externos a la escuela, como ciu-
dadanos de una comunidad tienen acceso a ellos. Los conocimientos
que se inician en el ambito escolar, deben propiciar que luego utilicen
olros recursos a su alcance, de manera que sean capaces de organizarse
y obtener los medios para desarrollar actividades fisicas también fuera
del contexto escolar (organizacion de actividades extraescolares, asocia-
cionismo y clubs, competiciones escolares, integracién en patronatos y
clubs municipales...).

Las secuencias que se establezcan entre los contenidos han de tener en
cuenta, al plasmarse en actividades,,que en estas edades, hay fuertes
diferencias en el ritmo de maduracion de los alumnos. Los desfases entre
edad biolégica (crecimiento, funciones hormonales puberales, desarro-
llo de los huesos v de los musculos...) v edad cronolégica, atn siendo
normales, son grandes, por lo que las secuencias no pueden tener como
criterio la edad cronolégica del alumno, sino méas bien su estado de
evolucién.

La importancia que en estas edades se da al juicio que los otros tienen
de uno mismo, el miedo al ridiculo, v la valoracion de sus propias
capacidades, provoca fuertes inhibiciones. Por lo tanto las actividades
deben planificarse desde la motivacién positiva y no impositiva. Forzar
determinadas situaciones de aprendizaje, ante las que el alumno trata de
inhibirse, puede tener como elemento positivo que el alumno sea capaz
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de superar sus limites, pero en muchos casos puede crear actitudes
negativas, bloqueos y rechazos que en nada favorecen la creacién de
héabitos (un ejemplo tipico han sido los ejercicios sobre aparatos). La
funcién del profesor es, en estos casos, valorar las posibilidades de éxito,
reforzar la confianza del alumno y de la alumna, v planificar las progre-
siones, pero teniendo presente siempre que el objetivo terminal no esta
tanto en el resultado final de la actividad, sino en el hecho de superar las
propias limitaciones.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor debe intervenir al
planificar las actividades teniendo en cuenta lo que cabe esperar de cada
alumno para no limitar su capacidad de accién. El profesor debe acercar,
pero siempre manteniendo un principio de progresion en los limites de
su capacidad, la dificultad de la tarea a las posibilidades iniciales de
ejecucion del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacién
adecuado para la superacién de las dificultades, e ir aumentando
progresivamente el grado de la dificultad a superar.

Pero la distancia entre la actividad propuesta v la imagen que el alumno
tiene de si mismo haciéndola, no s6lo es por la dificultad que representa,
hay un distanciamiento que es debido al miedo al ridiculo (el alumno se
siente en ridiculo haciendo ciertas actividades), a lesionar su imagen
frente a los otros (el que es muy habil en determinada especialidad no
le gustan actividades donde se siente mucho menos habil), o falta de
interés (no ven utilidad o necesidad de esforzarse en hacer la actividad
a pleno rendimiento), por lo tanto las actividades deben disefarse
evitando que se den estos aspectos que inhiben la actividad del alumnno
o la alumna.

Secuenciacion

15. Las secuencias de ensefianza y aprendizaje en la etapa de Educaciéon Se-
cundaria estan condicionadas por una logica interna de los propios con-
tenidos que establecen la progresion en los aprendizajes motores y que
el profesor debe tener siempre presente a la hora de disenar sus activida-
des de ensefanza.

Asi, por ejemplo, en el caso de las habilidades se ira de la experimen-
tacién (tanteo, acomodacién, identificacion v adaptacion) a la automa-
tizacién (dominio, decisién y transferencia) y de ésta al perfeccionamien-
to (coordinacién midltiple, tecnificacion). En el caso de las aptitudes
fisicas se partira del acondicionamiento fisico (localizacién, construccién
béasica y capacitacién) a la mejora (tanto general como especifica) y de
ésta, a la especializacién (rendimiento especifico, rendimiento combi-
nado, rendimiento méximao). No todos los alumnos de Secundaria deben
cubrir todos los niveles aqui propuestos, en la adquisicion de estos
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aprendizajes, el punto de partida, el tipo de alumnos v sus necesidades
e intereses marcaran el nivel de progresidn a alcanzar en cada habilidad
o cualidad fisica. En este ejemplo se ha seguido un modelo taxonémico
recopilado para escalas de observacién por V. Navarro y G. Fdez.
Calero, existen otros muchos modelos taxonémicos o no, para clasifi-
cacion y secuenciacion de aprendizajes motores que pueden ser utiliza-
dos por el profesor para el disefio de secuencias de actividades de
ensefnanza y aprendizaje.

Otro esquema de secuenciacién de los aprendizajes es el de modulacién,
que parte del principio de que una unidad conductual pasa de tener un
control secuencial de los diferentes componentes bésicos, a un control
unitario de la conducta, mediante la automatizacién de la coordinacion
de dichos componentes. Este punto de partida supone una secuencia
especifica del aprendizaje:

a) Construccién y/o seleccion de los componentes basicos a partir de
habilidades va adquiridas y su disposicién en una secuencia nueva.

b) Automatizacion de los componentes vy de la secuencia.
c) Sincronizacién v ajuste.

Este modelo supone una planificacién mas analitica de las actividades de
ensehanza v aprendizaje, se divide la tarea en unidades mas pequenas
de aprendizaje que luego se recomponen. Este tipo de disefo de
actividades tiene mas funcionalidad cuanto mas elevada es la tarea de
aprender. La ventaja es la facilidad de correcciéon de ciertos movimien-
tos concretos.

Las actividades de ensenanza iran configurandose, cada vez mas, como
sistemas que como ejercicios, es decir que las actividades tendrén una ca-
racterizacion resolutiva mas que ejecutiva, en lugar de proponer ejerci-
cios para mejorar determinada habilidad o cualidad, se da la informacién
para que el alumno analice qué tipos de actividad v qué sistema de
entrenamiento ha de aplicar. En el disefio de actividades de ensefanza
de los juegos v deportes, se ha de plantear a priori, o analizar al acabar,
planesy estrategias de juego, de manera que se reflexione sobre el papel
de la planificacion del juego y poder valorar como se ha desarrollado la
actividad fisicas organizada. También el profesor puede orientar la
Educacion Fisica como un valor cultural, dando la informacién v los
medios para analizar y enjuiciar patrones motores y actitudes v
promoviendo debates.

Aunque no se define una metodologia tinica, sino que se parte de que
cada actividad puede definir un tipo de métado concreto que sea el que
mejor se adapte al tipo de tarea, en general conviene que se diversifiquen
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lo més posible los métodos de trabajo, que no se abuse del mando directo
como Unica estrategia de ensefianza v que se adapten métodos de otras
areas y disciplinas, como puede ser el método de proyectos o el método
de contrato de trabajo. El método de proyectos, simplificando su
contenido, se basa en que el alumno o grupo de alumnos realice una
tarea completa, desde su disefio hasta el preducto final, pasando por la
eleccién, bisqueda de informacién y materiales, su representacion, etc.
Cuanto mayores son los alumnos mas similar a un proyecto real puede
proponerse y mas conocimientos se deben aplicar por parte de los
alumnos. Este método es trasferible a la Educacion Fisica para, por
ejemplo, desarrollar los contenidos de juegos autéctonos, plantearlo
como un proyecto realizable por grupos de alumnos asistidos y dirigidos
por el profesor; pero quizd donde tenga mas sentido el método de
proyectos es para las actividades de adaptacién al medio por lo que
supone de promever la organizacién por parte de los propios alumnos,
buscar recursos, medios, fuentes de informacién, adaptar conocimien-
tos ya adquiridos en Educacion Fisica o en ofras areas...

El método de contratos de trabajo, que de forma sucinta consistiria en
acordar entre el profesor y el alumno la tarea a realizar durante un
periodo de tiempo y luego es el propio alumno quien se distribuye v
organiza su actividad, tiene especial interés para trabajar contenidos de
“Condicién Fisica” y de “Entrenamiento Deportivo”. El alumno y el
profesor partiendo del conocimiento que tienen sobre las propias
posibilidades de mejora, “pactan” unos determinados objetivos termina-
les para un periodo determinado. El alumno, a partir de conocimientos
previos y con las orientaciones e informacién que le suministra el
profesor directamente o a través de otras fuentes, desarrolla un plan
junto con su profesor y Juego él organiza la ejecucién de dicho plan. La
evaluacion, que debera ser conjunta entre profesor y alumno, determi-
nara si se han eumnplido o no las previsiones que se pactaron. La eva-
luacién deberd incluir ademés una memoria o control sistematico del
propio alumno sobre el desarrollo del plan para luego poder analizar no
sélo el resultado sino también la ejecucién. Este tipo de metodologia
supone responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo general
de la etapa, pero para poder aplicarlo es necesario que los alumnos
hayan adquirido conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes
que les permitan desarrollar, establecer relaciones de causa y efecto y
organizar sus propias actividades con perspectivas de éxito.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

18. La evaluacién es un juicio que se emite sobre el proceso de ensefianza
y aprendizaje, una vez recogidos una serie de datos, en relacién con los
objetivos e intenciones educativas que se pretenden alcanzar. Supone,
ademas, que la evaluacion implica al propio proceso v que no se trata
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20.

de un juicio terminal del proceso, sino que las actividades de evaluacién
estan incluidas dentro de las propias actividades de ensefianza v
aprendizaje. Se debe evaluar al inicio del proceso para saber, por un
lado, las posibilidades de cada alumno y por otro adaptar la programa-
cién a las necesidades de los alumnos y grupos de alumnos. Se debe
evaluar también durante el proceso, la deteccién de los aciertos y los
errores tienen un papel importante como elementos clave en la
programacién, v al final del proceso para comprobar el desarrollo de las
capacidades obtenido por el proceso de aprendizaje; esta comprobacion
no debe corresponder con un tipo fnico de conducta o nivel de
rendimiento del alumno.

Al ser un analisis del proceso de ensefianza y aprendizaje. en la
evaluacion debemos distinguir, por un lado, lo que son actividades de
evaluacion del proceso de ensefianza, que permiten al maestro compro-
bar, y en su caso modificar su propia programacién, si el proceso de
ensefianza que lleva permite ir alcanzando los objetivos previstos y en
consecuencia reorientar la ensefanza. Por ofro, la evaluacién del
proceso de aprendizaje en que se evaliian las adquisiciones del alumno
respecto a dichos objetivos. Al mismo tiempo le proporciona la informa-
¢ién que permite al profesor v al alumno identificar el nivel de sus
capacidades y habilidades motrices, su evolucién en el proceso de
ensefianza aprendizaje, orientar su accién en funcién de sus capacida-
des, conocer sus posibilidades y medios de progreso en los aprendizajes,
y hacerle consciente de su propia mejora.

La evaluacién supone un proceso de anélisis de la informacién, por lo
tanto, los datos obtenidos de los instrumentos de evaluacion no se
pueden convertir directamente en la propia evaluacién, sino que éstos
deben ser uno de los elementos de juicio y siempre tomados en relacién
con las propias posibilidades y el punto de partida de cada alumno, va
que éstos condicionan el ritmo de aprendizaje. La informacién, que
proporciona la evaluacién, no puede referirse tan solo a cuanto aprende,
que es lo que ocurre con la utilizacién exclusiva de pruebas v test, sino
también a coHmo adquiere los conocimientos, para lo cual es necesario
un seguimiento sistematico del proceso de ensefianza aprendizaje. El
maestro debe evaluar el estado incial de las capacidades v habilidades y
como han evolucionado las mismas para asi poder emitir un juicio
realista sobre la incidencia que ha tenido la intervencion pedagégica.

Los medios que tiene el maestro para obtener informacién para el
proceso de evaluacion, son ademas de la observacion cotidiana, las
situaciones de evaluacién y los instrumentos objetivos. [.os sistemas de
observacion vy de registro, son instrumentos muy valiosos para registrar
lo que sucede en clase, el progreso dia a dia, pero estos registros han de
ser sistematicos y continuos v no deben recoger sélo elementos cuan-
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titativos o sumativos de la actividad del alumno (marcas, tiempos o
numero de repeticiones) sino que ademas deben recoger como trabaja,
su atencion, interés, relacion con sus comparieros, actitudes y formas de
trabajo... Dentro de estos sistemas, son especialmente interesantes en
Educacién Fisica los registros de sesion, las listas de control, escalas de
observacién, la carpeta-registro personal del alumno... e instrumentos
que lleva el propio alumno como son fichero de tareas, registros
acumulativos, planes personales, registro de pruebas, tiempos y distan-
cias, etc.

Las situaciones de evaluacion son actividades integradas dentro del
propio proceso de ensefianza y aprendizaje, donde el alumno aplica los
conocimientos adquiridos. Los instrumentos abjetivos, como son las
pruebas, escalas, test, baremos..., permiten evaluar el estado del alumno
respecto a una norma o al resto de la poblacién. La ventaja de utilizar
situaciones de evaluacién es la de permitir evaluar el proceso, mientras
que los instrumentos objetivos de evaluacién analizan una situacion
aislada. Ambos son instrumentos (itiles para la obtencién de informaciéon
para el proceso eyaluador.

Pero la evaluacién debe aportar algo mas que informacién ya que es una
parte del proceso formativo del alumno. En Educacion Fisica aporta la
posibilidad de que el alumno identifique sus capacidades y habilidades,
y su estado de desarrollo con respecto a si mismo o a los otros. La
evaluacién cumple una funcién de diagnéstico que le puede servir al
alumno para analizar posibles dificultades o déficits o posibles capacida-
des potenciales. Como consecuencia de lo anterior también tiene una
funcién de pronéstico u orientadora, el alumno a partir de la evaluacién
obtiene pistas a la hora de elegir sus actividades v le permite saber cémo
corregir, compensar o mejorar. Por titimo la evaluacién debe ser
motivadora y para ello no sirve con sélo informar, debe fomentar en el
alumno el seguir progresando, motivarle méas con los logros obtenidos
que con las deficiencias constatadas.

Evaluar los aprendizajes supone evaluar los tres tipos de contenido
aprendizaje (hechos y conceptos, procedimientos, y actitudes, valores y
normas), que dan lugar a diferentes tipos de situaciones de evaluacién
y de tipos de intrumentos,

Los contenidos conceptuales pueden evaluarse a partir de actividades de
puesta en comin donde explican los alumnos las actividades realizadas
y a partir de la aplicacién de conceptos a su actividad motriz, verbalizan-
do previamente su intencién motriz. También existen pruebas objetivas
para el analisis de la asimilacién de conceptos basicos.

Los contenidos de procedimientos y destrezas son evaluados en las si-
tuaciones habituales de clase, en los juegos y mediante propuestas
conjuntas del profesor y el alumno que establecen las actividades que
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debe realizar durante un periodo. Este “contrato de trabajo” establece
las actividades y lo que se espera de el alumno al final de un periodo, el
alumno lleva un control de lo que va realizando y las metas que para cada
caso concreto se establecen. Para la elaboraciéon de estos “contratos” es
necesario saber lo que el alumno es capaz de conseguir en ese tiempo,
informacién que en estas edades posee principalmente el profesor, Otro
instrumento valioso son los cuadernos de registro personal, donde el
alumno puede llevar un seguimiento de su propia evolucion. Existen di-
ferentes instrumentos objetivos de las aptitudes, habilidades v destrezas
motrices, y escalas de habilidades que el maestro puede confeccionar.

Las actitudes, valores y normas son contenidos que normalmente se
evallian pero no sistematicamente, existen muchas situaciones donde
evaluar estos contenidos: participacion en actividades no regladas
(actividades extraescolares, recreos, participacion en actividades muni-
cipales), participacién en campaiias y actividades abiertas (la semana de
la bicicleta, cross en el barrio, difusién de algin juego o deporte
autdctono, asistencia a campamento...) otras actividades propuestas en
la oferta educativa del centro, y, ademéas, mediante la observacién
sistematica, cuadernos de registro...

La recuperacién es un proceso que debe tenerse en cuenta como con-
secuencia logica de la evaluacién. Se trata de articular las medidas
correctoras y vias alternativas ante un posible fallo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por lo tanto, la recuperacién no puede enten-
derse como una vuelta sobre las mismas actividades, ya que con esas
actividades el alumno no ha sido capaz de conseguir los objetivos, bien
por una inadecuacién de las actividades lo que supondria modificar las
actividades o las secuencias de las mismas; bien porque se suponian co-
nocimientos previos que el alumno no tenia y sobre los que hay que
volver; bien porque el alumno no ha rendido lo que se preveia de él, ya
por falta de motivacién ya por error en la evaluacién inicial de sus
posibilidades. Todo ello supone una adaptacién de las actividades de
ensenanza y aprendizaje a las circunstancias concretas de cada alumno,
que se habran obtenido por la evaluacion.

En cualquier caso, la recuperacién supone un replanteamiento del
proceso de ensefianza y aprendizaje para alcanzar objetivos que no se
han podido lograr por las actividades habituales, en funcién de la
informacién obtenida, no tanto sobre los resultados, como sobre el
proceso de ensefianza y aprendizaje. La recuperacién supene una adap-
tacién curricular concreta, mediante actividades de refuerzo, amplia-
cién, actividades de apoyo, redisefio de actividades de enserianza,
planes individuales de actuacion.
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ORIENTACIONES ESPECIFICAS

25.

26.

27,

La organizacion de bloques de contenido, no presupone que las
actividades didacticas deben organizarse de igual manera. Existen varias
formas de organizacién de actividades de enserianza que trabajan
simultaneamente bloques de contenidos diferentes, sobre todo en la
etapa de Secundaria donde la division de bloques responde a criterios de
caracterizacion de finalidades del movimiento y es un hecho que en la
préactica motriz no se dan aisladas las habilidades, de las cualidades
fisicas, que todo movimiento tiene un componente coordinativo, o que
la expresion corporal esta presente en cualquier actividad motriz.

Por todo ello, v sin dejar de reconocer la validez que puede tener utilizar
los mismos criterios de organizacién para los blogues, que para las ac-
tividades de ensehanza, éstas deben organizarse en funcién de la
capacidad de asimilacién y progreso de los alumnos, de manera que el
primer ciclo de secundaria predomine una organizacion de actividades
mas global v hacia el final de la etapa, por la propia especializacion de
los contenidos, se traduzca en una organizacién mas sistematica que
permite una mayor reflexion sobre el queé, por qué y para qué de las
actividades que se realizan.

Los contenidos de Educacion Fisica son ciclicos, y esto ha de tenerse en
cuenta a la hora de fijar los objetivos didacticos. Significa que se vuelve
unay otra vez sobre los mismos contenidos para ir logrando, ciclo a ciclo,
grados mas altos de aprendizaje en los mismos, pero no se pueden dar
como definitivamente adquiridos,

La incorporacion de contenidos de caracter conceptual en el area, no
debe hacerse a costa de modificar la configuracién de la Educacion Fisica
como area de realizacién practica, de actividad y movimiento. Tampoco
pueden diseniarse las actividades sélo como ejecucién motriz, sin un
aporte conceptual. Accién y reflexiéon deben ir juntas y debe primar la
actividad fisica, la experimentacién y vivencia de los contenidos.

Condicion Fisica

28.

Puede tener un doble tratamiento educativo, uno es el de mejorar la
condicién fisica del individuo, interviniendo sobre las cualidades basicas
de manera que se le capacite mejor fisicamente en términos generales.
Y otro tratamienta es el que se dirige a tratar el acondicionamiento fisico
como mejora de cualidades basicas que precisan mejorarse para aumen-
tar la eficacia motora en determinadas habilidades: esta otra opcién
tiene una orientacién mas especifica.

El primer tratamiento se vincula al tema de educacion para fa salud v al
logro del desarrollo arménico del individuo, el segundo se vincula al logro
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29.

30.

31.

de rendimientos éptimos y mas eficaces. Ambos tratamientos no son
excluyentes y un planteamiento didactico adecuado debe partir de la
reflexién sobre si ambos estan suficientemente reflejados en las activi-
dades de ensefianza.

La secuenciacion de los contenidos relacionados con la resistencia, la
fuerza, la flexibilidad y la velocidad sigue un esquema parecido en tados
los casos, si bien con ritmos diferentes, marcados por la evolucién
biclégica de los alumnos en cada una de ellas. El primer ciclo se
caracterizaria por un trabajo sobre condicién fisica de forma global,
identificando como es ésta en su actividad fisica ordinaria (si se cansa
mas 0 menos pronto, hasta donde se puede mover determinada
articulacion, si es mas o menos rapido...) y acondicionando su cuerpo
para mayores cofas de capacitacion en la actividad fisica.

Las actividades didacticas deben aproximar a cada alumno a su punto
6ptimo de trabajo y a partir de ahi analizar sus resultados. El interés y
la motivacién surgen de la constatacién de la mejora de su capacidad
general de trabajo, relacionando el trabajo v los resultados con aquellos
conceptos que permiten entender qué sucede con su cuerpo ( concepto
de cualidad fisicay tipos, pulsaciones, ritmo de reposo y ritmo de trabajo,
trabajo “maximal” y “submaximal”...). Deben plantearse actividades
donde, de forma global, aumente sus cualidades basicas, interviniendo
schre varias a la vez, lo importante al disefiar estas actividades es crear
situaciones que favorezcan la capacitacién del alumno en las cualidades
bésicas y el rendimiento en parametros de compensacién de todos los
factores y no de especializacion.

El segundo ciclo se caracteriza por un tratamiento algo mas analitico de
cada cualidad v planteado méas como sistemas de entrenamiento de las
cualidades que como ejercicios para el desarrollo de las mismas. Por
ejemplo en el tratamiento de la fuerza, las actividades de ensefianza y
aprendizaje deben, inicialmente, plantear tareas que mejoren su ren-
dimiento especifico. Posteriormente se ira hacia planteamientos mas
sistémicos, es decir, partir de un objetivo didactico, dar una informacién
sobre los sistemas que permiten lograrlo, elegir las tareas mas apro-
piadas, disefiar un plan y ejecutarlo. En definitiva, la planificacion de
actividades didacticas que venia realizando sélo el profesor, ahora, en la
medida que los conocimientos del alumno lo va permitiendo, debe ser
compartida con los propios destinatarios de la actividad didactica.

Cualidades motoras

32.

Este bloque de contenidos, sea cual fuere el modelo de organizacion
didéctica, debe darse siempre integrado a otros contenidos. La coor-
dinacién estd siempre presente en toda accién motriz por lo tanto
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33.

34.

cualquier contenido de la Educacién Fisica comporta trabajar los
elementos cualitativos y de coordinacién del movimiento. En el disefio
de actividades de ensefianza, se tiene presente estos contenidos cuando
ademas de incidir sobre contenidos de condicion fisica, deportes,
expresion corporal, actividades de adaptacion al medio, se trabajan
otras posibilidades de movimiento, y no sélo las més eficaces o
especificas para cada uno de estos contenidos, de manera que se asegure
no sblo un mejor rendimiento sino también un aumento del repertorio
motriz del alumno. Las actividades de ensefianza iran como tareas que
establezcan un doble camino: de las diferentes posibilidades de movi-
miento ir seleccionando las més ttiles, eficaces o especificas y viceversa,
a partir de habilidades especificas disefiar actividades que planteen otras
posibilidades motrices para resolver situaciones similares, que supongan
mejorar la coordinacién como capacidad en s misma, la agilidad, el
equilibrio, etc.

La secuencia de los aprendizajes de este bloque de contenidos que se da
implicito en otros, no tiene fases claramente diferentes, sino que se trata
de progresar en los niveles de complejidad, en lograr ajustes posturales
cada vez mas elaborados y que precisen un mayor control o controlar
un mayor nimero de variables o segmentos corporales, e ir hacia un
mejor dominio corporal global, que compense otros aspectos de la
motricidad sobre los que no incide la especializacion.

Juegos y Deportes

Este bloque de contenidos aborda de nuevo dos secuencias de aprendi-
zajes, uno la evolucion de las habilidades y otro la evolucién del propio
juego,

En la evolucion de las habilidades una vez alcanzadas en Infantil la orga-
nizacion de los patrones basicos de movimiento (maduracion del sistema
nervioso) y en Primaria las habilidades motrices de transicion o habilida-
des basicas, que son modificaciones o adaptaciones de los patrones
béasicos para el juego o para actividades motoras culturalmente organi-
zadas, en Secundaria, se entra ya en la construccién de habilidades
especificas relacionadas con tareas mas especializadas y codificadas.
Ademés, coincide con el inicio, por un lado, de una etapa de atencién
mas selectiva sobre tareas que le gusta o no realizar, y por otro, con un
aumento de los rasgos anatémico-funcionales y de las caracteristicas
psicomotrices y cognitivas que lleva una especializacion vinculada a cada
individuo (diversidad) en funcién de sus gustos v aptitudes.

También el juego ha ido modificandose v evolucionando. Quedan atras
el juego motor, del primer ciclo de Primaria, donde la Gnica regla es
consequir ejecutar la habilidad sobre la que se asienta el juego (dar pata-
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das al balén, por ejemplo) v el de acciones paralelas (cada uno tiene su
propia finalidad), Una vez superada la fase de juego coordinado (los dife-
rentes jugadores son capaces de coordinar su accién v tienen una finali-
dad comiin) e incluso de estrategias basicas en los Giltimos ciclos de Pri-
maria, lo que diferencia el juego en Secundaria es su codificacién, es de-
cir, el establecimiente de normas, estrategias y planteamientos que
tratan de regular todas las posibles situaciones hipotéticas que pueden
producirse en el juego. Es una planificacién del juego partiendo del co-
nocimiento de las reglas, de las propias caracteristicas de los jugadores,
de estrategias que pueden tener éxito en funcién de una serie de
variables, del conocimiento que tengan sobre el juego de los contrarios,
etcétera.

Por lo tanto la planificacién de actividades de ensefianza debe ofrecer
distintos modelos y situaciones, junto con la informacién previa v
posterior, que permitan a los alumnos establecer hipétesis de desarrollo
del juego v comprobar su ejecucién y resultado, y no sélo plantear
situaciones de juegos o deportes.

Ofra consideracién a tener en cuenta por el profesor a la hora de
planificar actividades es la de procurar cubrir la triple orientaciéon que
pueden tener la actividad deportiva y los juegos, que va se definié en la
introduccién a los contenidos:

La orientacion ladico recreativa supone que una parte de las actividades
deben tener un marcado caracter lidico, de exploracién de nuevas
posibilidades de actividades deportivas y ladicas para la ocupacién del
ocio, v de planteamiento de los juegos como forma de relacién. Por lo
tanto, en estas actividades no debe importar tanto la habilidad de cada
uno como la posibilidad de integrar a jugadores de niveles de competen-
cia diferente. Se deben primar las posibilidades de utilizacion del juego
para el disfrute personal, sobre la especializacién en unas pocas
actividades concretas (especializarse en muchas no tendria sentido).

La orientacién hacia la especializacion. El aumento de competencia y la
evolucion de sus capacidades anatémico funcionales v psicomotoras,
demandan un aumento del dominio motor que necesariamente ha de
ajustarse a habilidades cada vez mas especificas y a planteamientos cada
vez més parecidos a la préctica real, que en nuestro entorno cultural se
concreta en una serie de opciones deportivas comunes tanto a nivel de
equipos como individual. Ademas, el planteamiento de especializacion
ha de ser posible en todos los casos y no s6lo en aquéllos que demuestren
un nivel de habilidad alto. La solucién a este problema esta, por un lado,
en ofrecer alternativas diferentes que se ajusten a las caracteristicas
personales de cada alumno o grupo de alumnos v, por otra, entender que
el nivel de especializacién no tiene que ser el mismo para todos los
alumnos.
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* La orientacion hacia los deportes autéctonos. Ya hemos definido la
actividad deportiva como una actividad motriz social y culturalmente
organizada y codificada. Por ello debe tener un tratamiento similar a las
demas manifestaciones sociales y culturales de su ambito. Es decir debe
conocer, valorar y practicar aquellas que forman parte del acerbo
cultural de la comunidad a la que pertenece. En el ambito motriz supone
que ¢l profesor debe facilitar el que el alumno conozca, valore y practique
aquellas actividades fisicas y deportivas no solo comunes en el ambito
cultural donde estan sino también aquellas que suponen rescatar parte
del patrimonio cultural propic de una comunidad como son los juegos
autoctonos.

En las actividades que se planteen ha de incidirse tanto en el aspecto
motriz que supone como en el hecho de ser un patrimonio cultural e
histérico propio. Para ello es interesante utilizar metodologias de
investigacion antropoldgica: buscar en archivos, investigacién de cam-
po, reconstruccion de las habilidades que configuran el deporte, recopi-
lacién de las normas de juego y de las variantes, lugares y fechas en que
se practican...

Un elemento que debe tener en cuenta el profesor a la hora de disenar
las actividades de ensenianza y aprendizaje de los deportes, es que se
trata de una de las formas de integracién en grupos vy de organizacién
de los alumnos a través de clubs, equipos, etc., v que deben favorecerse
tanto desde el area, y en concreto desde este bloque de contenidos,
como desde la propia oferta educativa del Centro (actividades extracu-
rriculares, optatividad, actividades extraescolares). El papel del profesor
en estos casos sera el de dinamizador y coordinador de estas actividades,
animando y activando la participacién de los alumnos, proponiendo
formas de organizacién que luego desarrollen los alumnos, v facilitando
los medios disponibles en el centro a los grupos formados por sus
alumnos.

Expresion Corporal

36. dJunto con el bloque de contenidos de cualidades motoras o coordinati-
vas, trabaja fundamentalmente los aspectos mas cualitativos del movi-
miento. En concreto, la expresién corporal incide sobre la dimensién
expresiva del movimiento. Trabajados va en Primaria los aspectos
cualitativos del movimiento y los recursos expresivos basicos del mismo,
en Secundaria las actividades de aprendizaje de estos contenidos aplican
esos contenidos basicos desarroflando habilidades expresivas cada vez
mas complejas v especificas.

37. La evolucién psicolégica de los alumnos de Secundaria hace que se
inhiban ante determinados actividades de aprendizaje de este bloque. El
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38.

profesor debe plantear las actividades de manera que el alumno sea
capaz de superar el miedo al ridiculo o inhibiciones de caracter relacional
que muchas actividades de expresién corporal producen.

Las actividades de Expresién Corporal que en Primaria vuelven sobre las
habilidades perceptivas v son de un caracter mas de vivencia de las
posibilidades expresivas del movimiento, en Secundaria se van orientan-
do hacia sistemas cada vez mas codificados culturalmente y més
especializados desde el plano motriz, lo que da lugar a las habilidades
expresivas, que serian la base, tras un proceso de especializacion, de
posteriores técnicas (expresion corporal y técnicas de dramatizacion,
gimnasia ritmica, baile...). Por lo tanto estas actividades deben caracte-
rizarse por un tratamiento del movimiento con finalidades expresivas,
improvisando, desarrollando y experimentando formas de movimiento
que traten de trasmitir un mensaje, para después codificar esos movi-
mientos y depurarlos mediante técnicas motoras concretas (montajes
escénicos, montajes ritmicos, coreograficos, gimnasticos).

Actividades de adaptacién al medio

39.

40.

Este bloque de contenidos, pese a tener dificultades de realizacion
derivadas del tipo de espacios, horario, profesorado, etc., que precisa,
tiene, sin duda, un alto valor educativo porque no sélo implica el
desarrollo de determinadas capacidades motrices que de otro modo no
se trabajarian, sino también porque estas actividades implican aprendi-
zajes de tipo social, de valoracién del patrimonio natural, de ocupacion
del ocio y tiempo libre, que dificilmente pueden trabajarse desde otros
contenidos. Ademas, estos aprendizajes son basicos para la realizacion
de actividades interdisciplinares que supongan el trabajo v perrnanencia
en el medio natural, proporcionando al alumno la autonomia suficiente
para desenvolverse en medios distintos al suyo habitual v disfrutar con
ello. Por (ltimo, muchas de las formas de asociacionismo en estas
edades tienen su interés coincidente en este tipo de actividades (Scouts,
club de montafa, campamentos v colonias, etc.) v la escuela debe ser un
medio de aproximar al alumno a formas nuevas de organizacion y de
participacion, siendo estos aprendizajes un medio para su iniciacion,
como lo son las actividades deportivas para otro tipo de asociacionismo.

En el disefio de actividades de ensenanza v aprendizaje el profesor debe
tener en cuenta dos tipos de actividades. Unas serfan aquellas actividades
de ensefianza que pueden integrarse en la estructura habitual de clase v
que suponen la adquisicién de conceptos, habilidades, destrezas basicas
y técnicas especificas que necesita el alumno para desenvolverse en
determinado medio (marcha, montar en bicicleta, descensa, arienta-
cion, vivac y acampada...). El segundo tipo de actividades de ensefnanza
son las de aplicacién concreta en el medio, estas deben tener un caracter
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global e interdisciplinar, yva que los contenidos que se trabajan mediante
estas actividades y su complicada organizacién superan el ambito del
area de Educacion Fisica, siendo actividades de centro o interareas (cam-
pamentos, estudios en el medio natural, rutas ecologicas, semana de la
nieve...). Ademds en su confeccién y organizacién el profesor debe tener
en cuenta las miltiples ofertas institucionales de actividades de este tipo,
no para "apuntarse” a las actividades sin mas, sino para integrarlas en
el propio proyecto curricular de manera que se aprovechen recursos
externos v al mismo tiempo los alumnos conozcan donde poder acudir
para la organizacién de actividades de este tipo fuera del ambito estric-
tamente escolar.
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AREA

3. Expresion Visual
y Plastica



1. Introduccién

Gran parte de los estimulos que recibimos son de naturaleza visual o tactil.
Esta estimulacién proviene de dos grandes fuentes: la que proporciona la
Naturaleza y la que proviene de la actividad y creacién humana, donde estan
contenidos, naturalmente, el arte, el disefio y la representacion, en general,
de las cosas.

En nuestro siglo la imagen ha cobrado enorme importancia como medio
de comunicacién, importancia no sélo cuantitativa, sino también cualitativa.
La imagen, ahora, no sblo se utiliza para comunicar, a través de su lenguaje
especifico, informaciones formales acerca de la realidad social y natural.
Ademas de eso, frecuentemente, sustituye a la palabra; a veces, incluso, con
evidente abuso de su empleo. La imagen llega inmediatamente a los sentidos,
sin que muchas veces se haya tenido tiempo de analizarfa conscientemente
ahi se instala y actia sobre los comportamientos de manera mucho més
decisiva de lo que podria esperarse. Por ello puede -y suele- usarse como
instrumento para dirigir el pensamiento, la voluntad y el comportamiento de
los individuos v de los grupos.

La imagen no es la realidad. No se corresponde con la apariencia objetiva
y directamente perceptible. Ahora bien, en esa discrepancia entre la imagen
y la apariencia de los objetos, puede la imagen servir de vehiculo a una vision
mas profunda de la realidad; o, por el contrario, presentar una versién par-
ticular de la misma. La realidad, por ofro lado, es susceptible de presentacion
a través de innumerables imagenes distintas entre si, que, por lo tanto, no
pueden ser, ninguna de ellas, absolutizadas.

En nuestra cultura actual, ademas, nos vemos sometidos a una verdadera
sobreabundancia de iméagenes. que nos llegan a través de los distintos medios
y también a través de la publicidad.
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La Expresion
Visual y Plastica
parte del mundo
cotidiano de
imagenes y hechos
plasticos en el que
vive el alumna

La necesidad de educacion visual v plastica se hace evidente a partir,
primero, de la necesidad de desarrollar en los alumnos capacidades relativas
al analisis, critica, ordenacién v seleccion de las imagenes en relacion con las
realidades a que se refieren; y, sequndo, en relacién con la avalancha infor-
mativa visual propia de nuestra época. Los contenidos visuales del entorno
constituiran, precisamente, el punto de partida de la educacion.

La Expresion Visual v Plastica en la Ensefianza Secundaria
Obligatoria

En esta etapa, el &rea de Expresion Visual y Plastica se constituye como
area auténoma, desglosada del area de Musica, con la cual convergia en la
Educacién Primaria. En esta edad los alumnos son capaces y necesitan de
analisis mas particularizados de la realidad. Por otro lado, se requiere una
mayor especializacion en las técnicas y habilidades de las distintas areas. Esto
justifica que, en la Ensefanza Secundaria Obligatoria, la Miisica v la Expre-
sian Visual y Plastica se organicen en areas independientes,

Todavia es frecuente en la actualidad que las referencias educativas a la
Plastica en la escuela se produzcan en el marco de las llamadas Bellas Artes,
desarrollando, ademas, actividades, que serian més bien propias de un taller
o Escuela de Arte. Se supone, erréneamente, que hay que seguir con los
alumnos el mismo plan de una Escuela de Arte o de Bellas Artes, pero sélo
en rudimento, o para alumnos pequenos. Sin embargo, los alumnos de
secundaria, por lo general, no van a seqguir estudios de pintura, escultura o
arquitectura y carece de sentido para ellos iniciarles formalmente en el mundo
de unas Bellas Artes que estan -y probablemente en el futuro seguiran
estando- alejadas de sus intereses.

La Expresion Visual y Plastica en la Ensefianza Obligatoria no constituye
una iniciacién a los estudios artisticos. Su punto de partida, mas bien. ha de
estar en el mundo cotidiano de imagenes y hechos plasticos en el que vive el
alumno, mundo cotidiano lleno de productos propios de la arquitectura, del
diserio grafico e industrial, de la moda, y de las multiples imé&genes visuales
{ransmitidas por los distintos medios: cine, video, television,

El universo cotidiano de formas e imagenes, tan préximo al alumno, tan
envolvente en nuestra cultura, representa un poderoso centro de atraccion
v de interés, a partir del cual es posible desarrollar la educacion en esta etapa.
Asi pues, v precisamente en relacién con uno de los fines béasicos de toda
educacion, el de contribuir a la socializacion de los alumnos en sumedio |, la
educacion plastica ha de hacer capaces a los alumnos de asimilar el entorno
visual v plastico en que viven, estableciendo un didlogo reflexivo y critico con
ese entorno.

Las relaciones de las personas con su entorno son de doble direccion: de
recepcion y de emnision de mensajes, 0, en general, de acciones v reacciones.
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El desarrollo curricular en esta area se corresponde, por ello, con el desarrollo
de cualquier lenguaje. a lo largo de dos lineas diferentes, la de saber expre-
sarse v la de saber comprender, o, dicho en términos mas préximos al
universo visual y plastico: saber hacer y saber ver.

Los contenidos de Expresion Visual v Plastica

Los contenidos en esta etapa se organizan precisamente alrededor de las
dos lineas mencionadas: saber ver y saber hacer. El saber ver, a suvez, puede
producirse en dos niveles distintos: el de la percepcién visual y el de la
comprensién conceptual.

El primero de los niveles, el de la percepcion visual, supone, sin duda, un
proceso cognoscitivo complejo, pero representa la primera aproximacion del
espectador a la obra plastica, tal como es percibida por la vision. En esta
percepcién, de todas formas, intervienen procesos de analisis formal, tales
como la apreciacién comparativa del tamafio (proporcion), la textura del
material utilizado, la estructura o el color.

Un nivel superior del saber ver consiste en la comprension conceptual.
Esta implica una organizacion sistematica de los primeros anélisis, antes ci-
tados, y consiste en andlisis mas formales de las obras plasticas, comparadas
entre si, categorizadas en funcién de la sintaxis que organiza sus elementos
y del estilo en que se encuadran, y finalmente apreciadas en distintos niveles
de calidad artistica, si hubiere lugar.

El juicio sobre la calidad de la obra de arte es asunto delicado. Quiza es méas
solido referirse a la “apreciacion de la obra de arte”, en el sentido de “gustar
de” ella, lo que implica inicamente la aproximacion cognoscitiva necesaria
y suficiente para lograr el disfrute artistico. Esta aproximacion puede lograrse
en los alumnos de Educacién Secundaria, a los cuales, en cambio, no cabe
pedirles una verdadera comprension o entendimiento conceptual de la obra
de arte, que requeriria no sélo madurez infelectual, sino una especializacion
que es mas bien propia de estudios universitarios.

La educacién de cierta “sensibilidad” artistica plastica puede proceder de
la educacién en otras areas, pero principalmente ha de venir del trabajo en
esta area, Para ese fin es conveniente un cierto acercamiento a las Bellas
Artes en el sentido tradicional del término. Las obras clasicas son excelentes
educadoras de esa sensibilidad. Esta propuesta de incorporacion de las Bellas
Artes a la Educacién Secundaria puede aparecer contraria a la propuesta
inicial, hecha anteriormente, de tomar como punto de partida del area el
entorno cotidiane visual v plastico de los alumnos. Sin embargo, no hay tal
contradiccién. Se trata, precisamente, de ampliar el concepto tradicional de
lo “artistico”, comprender que su campo trasciende al de las Bellas Artes en
sentido convencional, y que alcanza a objetos e imagenes de nuestro entorno
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diario. Por otra parte, se puede intentar que las Bellas Artes, en el sentido
mencionado, comiencen a ser, cada vez mas, elementos que configuren
nuestro habitat cotidiano.

La otra linea de desarrollo del curriculo, relativa al “saber hacer”, tiene
también dos polos de actividad: el de la representacién v el de la instrumen-
tacién plastica. La representacion se extiende a través de un amplio espectro
de posibilidades, que van desde la representacién mas objetiva (“fotografi-
ca"), hasta la mas libre expresién, que implica transformaciones radicales del
objeto o idea de referencia. La creacién plastica ha utilizado con mas
frecuencia la representacion objetiva v, por ello, convendra poner en ella
mayor énfasis en cualquier proyecto curricular. En orden a la representacion,
en todo caso, habra que atender con igual cuidado los aspectos conceptuales
y los procedimentales. Para el alumno es tan importante poseer algunos
conocimientos elementales de la teoria de los colores, como las técnicas
rudimentarias de pintura sobre distintos materiales.

Un segundo ambito de actuacién relativo al saber hacer se refiere a cierto
conocimiento v dominio de los procedimientos y técnicas instrumentales.
Para cualquier género de expresién se requiere un cierto grado de destreza.
El aprendizaje de destrezas y procedimientos instrumentales suele ser
inicialmente muy atractivo, mientras no lo es tanto el perfeccionamiento y
dominio ulterior de las mismas. Es probable, por ello, que los alumnos estén
encantados en los primeros ensayos con ciertos materiales y técnicas, y que
deseen, en consecuencia, pasar de unos a otros: un dia, por ejemplo,
acuarelas, otro dia, oleo, un tercer dia, tintas, etc. Ahora bien, esta variacion
no contribuye a favorecer un aprendizaje suficiente de ninguno de los
procedimientos. Conviene, por ello, elegir alguna o algunas técnicas que, por
su economia Yy caracter practico, permitan, a la vez, atender a un cierto
desarrollo de las destrezas pertinentes y cubrir lo esencial del espectro de
posibilidades expresivas y comunicativas de la plastica. Refinen estas condi-
ciones el dibujo (ceras y témperas), la fatagrafia y el modelade. Pero, en
definitiva, las circunstancias del grupo educativo y de los elementos a su
disposicion son las que decidiran los procedimientos elegidos.

Los citados ambitos de experiencia y aprendizaje, correspondientes a las
dos grandes lineas de: saber ver y saber hacer, permiten dibujar los ejes
fundamentales en torno a los cuales se articulan los contenidos de la
Expresion Visual y Plastica. En relacién con el saber ver se agrupan log
contenidos referidos al analisis del entorno visual y a la apreciacién del hecho
artistico. En relacién con el saber hacer estan los referidos a los fundamen-
tos del lenguaje plastico v a su instrumentacion v técnicas de expresion.
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I. Objetivos Generales

Una sintesis de todos los posibles objetivos de esta area podria enunciarse
como sigue: “los alumnos llegaréan a ser capaces de utilizar adecuadamente
el lenguaje plastico-visual para interpretar y transmitir informaciones prove-
nientes de nuestro entorno formal e icénico”. Es decir, se espera conseguir
un uso adecuado del lenguaje pléastico, lo que implica, por una parte, lograr
una actitud general positiva con talante creativo y con predisposicion al goce
y, por otra, desarrollarse en los planos habituales de cualquier lenguaje, a sa-
ber: 1) adaptacién del lenguaje al nivel del alumno; 2) empleo idéneo del mis-
mo como emisor de mensajes; 3) empleo correcto, como receptor, no sélo
de expresiones plastico-visuales en el ambito cologuial, sino de ciertos valores
artisticos, siendo capaz de aceptar estilos o posiciones nuevas; 4) uso ade-
cuado de los procedimientos y las técnicas pertinentes, Naturalmente, estas
lineas de referencia, ademés de dar origen a todos los objetivos, coinciden con
los cuatro ejes alrededor de los cuales se organizan los bloques de contenidos.

Asi pues, al finalizar la Educacién Secundaria, como resultado de los
aprendizajes realizados en el drea de Expresién Visual y Plastica, los alumnos
habrén desarrollado la capacidad de:

1. Analizar criticamente las imagenes v formas de su entorno utilizando
conceptos plasticos y conocimientos referidos a los procedimientos y
las técnicas utilizadas para su realizacion.

2. Apreciar el hecho artistico, principalmente a través de sus componen-
tes plasticos, como fuente de goce estético y como parte integrante de
un patrimonio cultural que ha de ser respetado y conservado.

3. Expresarse con imaginacion y actitud creativa utilizando las técnicas,
instrumentacién y sistemas objetivos de representacién visual y plasti-
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ca de uso mas frecuente, con el fin de enriquecer sus posibilidades de
comunicacion.

Comprender las relaciones del lenguaje visual y plastico con otros
lenguajes, eligiendo la férmula expresiva més adecuada en funcion de
sus necesidades de comunicacién, v elaborar juicios y criterios perso-
nales sobre esas relaciones en los mensajes v situaciones cotidianas.

Respetar y apreciar otros modos de expresién visual y plastica distintos
del propio y de los modos dominantes en el entorno, superando
estereotipos y convencionalismos.

. Interesarse por participar en actividades de expresién visual y plastica,

tanto escolares como extraescolares, con actitud abierta y receptiva,
y tomar conciencia del enriquecimiento que se produce con las
aportaciones de los demés, superando inhibiciones y prejuicios.

Valorar la importancia del lenguaje visual y pléastico como medio para
encauzar la expresién libre de vivencias, sentimientos e ideas, v
apreciar su contribucion al equilibrio y bienestar personal.
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Il. Bloques de Contenido

Los bloques de contenido quedan articulados en cuatro ejes fundamentales:
a) Analisis del entorno fisico en sus aspectos visuales y plasticos.

b) Fundamentos del lenguaje plastico.

c) Procedimientos instrumentales de expresion.

d) Apreciacién del valor artistico en la plastica e imagen.

El primer eje persigue la comprensién del mundo formal que rodea al
alumno en sus aspectos visuales v plasticos. Esta comprension significa la
capacidad no sélo de ordenar y clasificar sino también la de valorar los aspec-
tos semanticos elementales de formas e imagenes.

Los contenidos referidos a este eje fundamental ocupan un primer y tam-
bién un tiltimo puesto en el curriculo. Han de estar desde el comienzo, porque
en una inicial aproximacién al entorno es oportuna una previa y sencilla orde-
nacién que permita al alumno orientarse en el aparente caos de formas e im-
pactos visuales, que recibe del entorno inmediato en su vida diaria; v han de
estar también al final porque el desarrollo educativo en esta area va a significar
un enriquecimiento del alumno para contemplar desde nuevos y plurales an-
gqulos ese mismo entorno.

E! segundo eje agrupa varios blogues relativos al lenguaje pléastico como
tal. Trata de proporcionar la informacién y las experiencias basicas respecto
de los elementos formales de la Plastica, asi como de su articulacion y sintaxis.
Es, sin duda, el eje curricular méas experimentado hasta ahora en la escuela.
Pero, por ello mismo, en él hay que introducir mayores cambios de orienta-
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cién y de contenidos. Concretamente de estos bloques se espera un enfoque
préctico y eficaz.

El tercer eje sobre el que se organizan contenidos pretende sistematizar,
analizar y experimentar aquellos procedimientos instrumentales que tienen
valor primordial, bien por su facilidad y frecuencia de uso, bien por su difusién
e impacto en la cultura actual. Por este motivo resulta del mismo interés
conocer las técnicas de papel y lapiz que los fundamentos de la fotografia o
del video.

Un dltimo eje de referencia se desarrolla en los contenidos previstos para
lograr una cierta aproximacién de los alumnos a los valores estéticos de la
Plastica y de la Imagen.

Los blogues son agrupaciones de contenidos que presentan al profesor la
informacion relativa a lo que se deberia trabajar durante la etapa. Se sefalan
en ellos los contenidos que se consideran mas adecuados para desarrollar las
capacidades indicadas en los objetivos generales del area.

Estos blogues no constituyen un temario. No son unidades compar-
timentadas que tengan sentido en si mismas. Su estructura responde a lo que
se pretende que el profesorado tenga en cuenta a la hora de elaborar los
Proyectos Curriculares de Centro y las Programaciones. El equipo docente
de un centro decidira como distribuirlos en los ciclos, secuenciandolos; y cada
profesor seleccionaréa posteriormente los contenidos que va a desarrollar en
su programacion. El profesor atravesara los bloques eligiendo de cada uno
de ellos los contenidos de cada tipo que considere mas adecuados para la
unidad didactica que en ese momento vaya a desarrollar. Es importante tener
en cuenta que, por lo tanto, el orden de presentacion de los bloques no
supone una secuenciacion.

En cada bloque se diferencian los tres tipos de contenido descritos en el
apartado 2.3 de la primera parte: conceptuales, procedimentales vy actitudi-
nales. Estos tipos de contenido no deben trabajarse por separado en las
actividades de ensenanza y aprendizaje. No tiene sentido programar activi-
dades distintas para cada uno de ellos, va que es el trabajo conjunto sobre
todos ellos lo que permite desarrollar las capacidades de los objetivos
generales. Sélo en circunstancias excepcionales, cuando asi lo aconsejen las
caracteristicas de los alumnos o alguno de los elementos que intervienen en
la definicién del Proyecto Curricular, puede ser aconsejable enfocar de
manera especifica el trabajo sobre uno u otro tipo de contenido.

La distincién entre contenidos conceptuales, procedimentales y actitudi-
nales es, en primer lugar y sobre todo, de naturaleza pedagégica: llama la
atencion sobre la conveniencia de adoptar un enfoque determinado en la
manera de trabajar los contenidos seleccionados. Esta es la razén por la cual,
en ocasiones, un mismo contenido aparece repetido en las tres categorias.
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La repeticién, en este caso, traduce la idea pedagégica de que el contenido
en cuestion debe ser abordado convergentemente desde la triple perspectiva
conceptual, procedimental y actitudinal. En otras ocasiones, sin embargo, un
deter~nado contenido aparece (inicamente en una u otra de las tres catego-
rias. Con ello se sugiere que dicho contenido, por su naturaleza y por la in-
tencién educativa propia de la etapa, debe ser abordado con un enfoque
prioritariamente conceptual, procedimental o actitudinal.

Por ofra parte, el orden de presentacion de los apartados referidos a los
tres tipos de contenido no supone ningtin tipo de prioridad entre ellos.

La relacién de los distintos bloques entre si y de los diferentes tipos de
contenido se explica al comienzo de cada uno de ellos y posteriormente, con
mas detalle, en las Orientaciones Didacticas que se presentan al final del area.

En algunos contenidos de los distintos blogues se incluye mas informacion
mediante un tipo de letra de menor tamario. Esta informacién no pretende
anadir mas contenidos al epigrafe donde se inserta sino, en unos casos, ilus-
trar o ejemplificar el contenido al que se refiere y, en ofros, orientar al pro-
fesor sobre el nivel de profundidad con que ha de trabajar en la etapa ese
contenido.

Por otra parte, el nivel correspondiente a los distintos contenidos ha de ser
mas bien elemental. La situacién probable en la que se encuentra el alumno
al llegar a la etapa de secundaria es la de alguien que ha tenido un acerca-
miento experiencial, lddico y de primera iniciacién al fenémeno plastico, pe-
ro sin haber llegado a configurar una estructura de los lenguajes vy técnicas
plasticas, ni tampoco una conceptualizacion tedrica de sus percepciones y ex-
presiones. Los términos recogidos en los bloques de contenido, tales como
“color” o “proporcién”, han de entenderse analizados en un grado apropiado
a las posibilidades del alumno en esta etapa. Especialmente para los conte-
nidos referidos en los bloques 1, 2, 4, 5, 6, v 9 han de proponerse como
niveles deseables, grados elementales de adquisicion de capacidades.

Los blogques de contenido que a continuacion se detallan son los siguientes:
1. Formas e imagenes.

2. Lectura de imagenes.

3. Fundamentos de la configuracion.

4. La mancha.

5. La tercera dimension.
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10.

El color,

La proporcién

Composicién y ritmo visuales.
Instrumentacién.

Apreciacién de los valores artisticos en la Plastica.
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BLOQUE

FORMAS E IMAGENES 1

Los contenidos de este blogue constituyen el marco de todos los demds. Refieren a la
relacién inicial del alumno con el mundo visual desde el punto de vista estrictamente
plastico. Por ello, la presencia de este bloque debe ser permanente a lo largo de la etapa.

Conuiene que los contenidos de este blogque ocupen un primer lugar en la secuencia-
cién por ciclos, en lo que tienen de aproximacién inicial al lenguaje plastico, en cuanto
intento de conciliacion del ser humano con el mundo visual.

Sin duda, los contenidos actitudinales son los mds relevantes en este blogue. Se trata
no tanto de adquirir conceptos, cuanto de adoptar una posicién, un nuevo punto de vista,

ante las formas y las imdgenes.

Hechos, conceptos v principios
1. La forma como objeto representable.

2. La imagen como representacién de la forma.

Procedimientos

1. Observacién de formas del entorno y clasificacion seglin su naturaleza:
naturales (arboles, nubes, montanas, etc.), artificiales (funcionales,
geométricas, comunicativas, técnicas, decorativas, artisticas, etc.).

2. Relacionar los diferentes grupos de las formas artificiales con el len-
guaje visual y plastico en sus distintos aspectos: funcionales-diseno, ar-
tisticas-Bellas Artes, etc.
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BLOQUE

2

3. Relacionar la forma v sus imagenes: objetiva v subjetiva.

Actitudes, valores y normas

1. Curiosidad e interés por conocer las multiples imagenes que pueden
tener los objetos.

2. Reconocimiento de la necesidad de desarrollar unos valores estéticos
y un gusto personal ante las formas e imagenes de su entorno v de su
época,

3. Receptividad y curiosidad critica ante las nuevas tendencias del diseio.

LECTURA DE IMAGENES

Este bloque agrupa el conjunto de representaciones de la forma, distintas del dibujo
convencional. Propone no sélo la aproximacién a lenguajes especificos, sino el conoci-
miento de su interaccién y dimensién social.

La necesidad instrumental muy especifica -y, a veces, costosa- que alguno de estos
lenguajes exige, hace que el nivel de profundizacién no pueda ser alto. En ocasiones, no
deberfa exceder de la simple experiencia (nicial.

Duada la gran variedad de lenguajes a que se refiere, el bloque puede desarrollarse a
lo large de toda la etapa. sin embargo, como algunos conllevan mayor dificultad,
conceptual o técnica, como la televisién o el cine, pueden éstos proponerse en el tltimo
ciclo.

Los componentes conceptuales en este blogue son bastante complejos. Por ello, antes
que una elevada exigencia en este tipo de contenidos, parece recomendable atender a los
aspectos procedimentales.

Hechos, conceptos y principios

1. Fundamentos de los distintos lenguajes de:

* El Comic

* La Fotografia
* El Cine

* La Television
* | a Publicidad

* Otras Tecnologias
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2. Caracteristicas comunes de estos lenguajes.
3. Rasgos particulares de cada uno de ellos.
4. La dimensién social de la imagen.

5. Transferencias de lenguajes (verbal, musical, plastico, etc.).

Procedimientos

1. Analizar un comic teniendo en cuenta su lenguaje plastico, contenido
ideologico y valores estéticos.

2. Elaborar historietas teniendo en cuenta el lenguaje del comic.

3. Utilizar la técnica fotografica para expresar ideas, vivencias, senti-
mientos y manipular las fotografias para conseguir la expresion
deseada.

4. Analizar el lenguaje formal del comic, la fotografia v el cine.

5. Analizar la television desde el punto de vista comunicativo, sociol6gico
v estético.

6. Analizar el lenguaje de los anuncios teniendo en cuenta sus diferencias.

7. Utilizar la fotocopiadora como medio de expresion y conocer las
posibilidades del ordenador en el campo del dibujo y del diseno.

8. Transferir un mensaje emitido en otros lenguajes (oral, escrito, musi-
cal, gestual...) al lenguaje plastico.

Actitudes, valores y normas

1. Toleranciay respeto ante las manifestaciones culturales alejadas de los
gustos y opciones personales,

2. Reconocimiento y valoracién critica del papel que juegan los medios
de comunicaci6én de masas en el grado de aceptacién v rechazo de las
nuevas manifestaciones artisticas y culturales.

3. Actitud critica ante las necesidades de consumo creadas a través de la
publicidad.

4. Actitud abierta ante el desarrollo tecnolégico v las innovaciones
técnicas y valoracién critica de sus repercusiones sobre el mundo del
arte.
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FUNDAMENTOS DE LA CONFIGURACION

Los elementos basicos de la expresion plastica, punto, linea y plano, constituyen la
armadura de este blogue. Su presencia es fundamental en la practica de cualquier
actividad curricular, estando en estrecha relacién con los demds bloques.

Dado ¢l cardcter bésico de este bloque, debe alcanzarse un nivel suficiente para lograr
un uso adecuado del lenguaje pldstico en el contexte de la etapa. Por esa razén, se
recomienda desarrollarlo al principio de la misma.

En cuanto a la penderacion de los tres tipos de contenido es, sin duda, en el

procedimental donde debe ponerse el énfasis. El bloque tiene, sobre todo, una intencién
instrumental.

Hechos, conceptos y principios
1. El punto:
* Como centro de atencion.

2. La linea:

+ Como elemento expresivo,
« Como instrumento descriptivo v estructural.

+ Como instrumento geométrico,
3. El plano:

« Como superficie limitada.
+ Interrelacion de formas planas.

+ Como elemento expresivo.
Procedimientos

1. Observacién de los elementos de la configuracion en su entorno visual
y plastico.

2. Utilizar de modo expresivo los elementos de la configuracién.
3. Utilizacién de la linea en su dimension descriptiva.
4. Empleo de los trazados geométricos para la construccién de formas.

5. Manejo correcto de los instrumentos de trabajo.
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Actitudes, valores y normas

1.

Gusto por la precision, exactitud, orden y limpieza en la elaboracién
de representaciones graficas,

Valoracién de la capacidad ordenadora.

Biisqueda de soluciones originales a la hora de enfrentarse a represen-
taciones graficas.

Respeto ante las ideas y soluciones aportadas por otros.

Valoracién de la memoria visual.

Cuidado y conservacion de {os instrumentos de trabajo.

LA MANCHA

Los contenidos de este bloque son ciertos aspectos visuales relativos a las superficies,
aungue no al plano en cuanto tal. Son contenidos, con entidad propia por lo demés, en
los que se articula el paso intermedio entre lo plano y la tercera dimensién. Por eso mismo,
su lugar mas apropiado es en el centro de la etapa, sirviendo de puente entre un ciclo y

otro.

En cuanto al peso de los distintos elementos de contenido, deben primar los procedi-
mentales y los conceptuales sobre los actitudinales. La textura reclama un tratamiento
mis bien conceptual. Por su parte, el manejo del claroscuro y de la mancha interesa mas
como procedimiento que como concepto o actitud.

Hechos, conceptos y principios

1.

2.

La mancha:

* Su relacién con la superficie.
* Como configuradora de formas.
* Cualidades expresivas.

* El claroscuro.
Texturas:

s Visual y tactil
¢ Cualidades expresivas.
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Procedimientos
1. Observacion de manchas naturales, casuales y elaboradas.

2. Elaboracién de manchas con técnicas diversas.

B

Utilizacién de la mancha como elemento configurador v definidor de
voliimenes.

Empleo del claroscuro en la representacién de formas.

Observacién, recogida v clasificacién de texturas.

=R e —

Utilizacién de texturas con finalidad marcadamente expresiva.

7. Aplicacion de las texturas a la obtencién de calidades plasticas.

Actitudes, valores v normas

1. Curiosidad y sensibilizacion ante ciertos aspectos formales del mundo
que rodea a los alumnos.

2. Disposicién para descubrir dimensiones estéticas y cualidades expre-
sivas en su entorno habitual.

3. Disposicién a explorar las propias posibilidades artisticas y gusto por
llevarlas a cabo.

4. Reconocimiento y valoracién de las posibilidades de uso de los
materiales de desecho en la obra plastica.

LA TERCERA DIMENSION

Este bloque recoge los aspectos tridimensionales del lenguaje plastico. Sus contenidos
se dirigen a dos campos de la experiencia y del conocimiento bien distintos, como son la
luz v la representacién de las tres dimensiones.

o |

Pr: te ca ga disponer este bloque al final de la etapa, sobre tada porque
requiere mayor madurez por parte del alumno. En ningtin caso debe supeditarse su
desarrollo al bloque de Fundamentos de la configuracion, ya que la percepcién/expresién
espacial, por un lado, v las técnicas del claroscuro, por otro, son las cuestiones clave del

blogque.
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Hechos, conceptos y principios

L

2.

El Volumen.

* La luz como definidora del volumen.

* Representacion bidimensional del volumen:
El claroscuro.
Sistemas de representacion.

El volumen realizado tridimensionalmente.

Procedimientos

3 £

Explorar las posibilidades de la iluminacién manipulando un foco
tinico, natural o artificial.

. Pasar de la bidimensionalidad del plano a la tercera dimensién

actuando sobre el soporte (incisiones, presiones, cortes...).

. Construir volimenes geométricos elementales mediante sus desa-

rrollos.

. Representar mediante el claroscuro la configuracién de cuerpos

elementales.

. Representacion de sélidos en diédrica (vistas).

. Representacion de solidos en perspectiva caballera e isométrica.

Actitudes, valores y normas

1.

Predisposicion a considerar la apreciacién del volumen como algo
cambiante, dependiente de la luz, situacién, punto de vista etc.

. Valoracién de la precisién. rigor y limpieza en la realizacion de

representaciones que asi lo requieran.

Reconocimiento de la necesidad del buen uso y conservacién de los
instrumentos de precisién.

Valoracién de la memoria visual.

Valoracién de la capacidad espacial.
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EL COLOR

El presente blogue recoge los aspectos fundamentales de la percepcion del color sin
apenas consideraciones sobre su origen fisico. No se trata por lo tanto, de estudiar el color
como una “sensacién producida en nuestra vista por una determinada longitud de onda”,
ni de extenderse en explicaciones sobre mezclas aditivas.

La presencia de estos contenidos es permanente en todos los otros blogues. Sin
embargo, por lo que tienen de sugestivo, bien pueden desarrollarse al principio de la etapa,
aunque deba volverse constantemente sobre ellos.

Es muy recomendable destacar en este blogue los contenidos actitudinales. Es
preferible valarar la dimension del color en la vida, en el entorno v, por supuesto, en el

arte, que saber mucha teoria acerca de él o, incluse, saberlo emplear.

Hechos, conceptos vy principios
1. Fundamentos de teoria del color considerado como pigmento.
2. Relaciones de color.

* Gamas.
* Armonias v contrastes.

Procedimientos
1. Observar el color en la naturaleza.
2. Observar el color en la obra de arte, disefio, publicidad, sefializacién, ete.

3. Experimentar el comportamiento del color en relacién con otros co-
lores.

4. Experimentar, fundamentalmente con témpera o gouache, la obten-
ci6n de: colores, agrupaciones, contrastes y armonias.

Actitudes, valores y normas

Valorar el color como elemento fundamental de la vida cotidiana.
Receptividad y sensibilizacién ante el color en la naturaleza.

Actitud consciente ante el color en la obra de arte y el entormo.

A < Bo B

Superar estereotipos y convencionalismos referidos al empleo del
color.

5. Disposicién a utilizar el color en los trabajos v actividades de otras
areas.
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LA PROPORCION

El conjunto de sus contenidos se refiere a una cierta sintaxis de la imagen. En la
proporcién estriba, en buena medida, la mayor o menor calidad pléstica de una obra y en
ese sentido este blogue se vincula estrechamente con el de Apreciacion de los valores
artisticos en la pléstica y, en menor medida, con los de Formas e imégenes, Fundamentos
de la configuracién y Composicién y ritmo visuales.

Este blogue debe impartirse durante toda la etapa, pero de modo progresivo,
iniciandose con asuntos sencillos, relativos a diferencias de tamarios, para terminar con
cuestiones referidas a escalas combinadas o a consideraciones puramente estéticas.

Los contenidos sobre conceptos parecen de mayor relieve. El bloque esté mds dirigi-
do a la conceptualizacién del fendmeno, lo cual, en ocasiones, serd suficiente para esta
etapa.

Hechos, conceptos y principios
1. Relacién entre las partes de una misma forma.
2. Tamario: relacién de figuras entre si

3. Relacién de la forma con respecto al campo visual.

4. Escalas.

Procedimientos

1. Comprobar -mediante la observacion- que el hombre es el médulo o
unidad de medida para todas las cosas relacionadas con él.

2. Realizar experiencias sobre la relatividad del tamario de las formas.
3. Experiencias de reduccion y ampliacion (fotocopiadora).

4. Utilizacién de escalas gréaficas.

Actitudes, valores y normas

1. Valoracién de la proporcién como uno de los componentes basicos de
la belleza.

2. Actitud critica ante el emplazamiento de determinadas obras de Arte,
por la inadecuada proporcién con el entorno.
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COMPOSICION Y RITMO VISUALES

Estos contenidos constituyen una ordenacion de los contenidos de los bloques Funda-
mentos de la configuracién y El color con fines expresivos. Este blogue, eminentemente
conceptual, estd muy ligado al bloque anterior en cuanto que en sus contenidos estriba
la calidad de la expresién plastica. Se encuentra también muy relacionade con los blogues
Forma e imagenes, Proporcion y Apreciacién de los valores artisticos en la pléstica.

Una cierta complejidad que impone la conceptualizacién inherente al bloque hace
recomendable su situacién al final de la etapa. Aunqgue algunas cuestiones, sin embargo,
como la del ritmo, pueden ser introducidas antes, sin pretender su conceptualizacién mas
completa.

Este blogue resulta, como el anterior, fundamentalmente conceptual, aunque pueda
partirse de experiencias absolutamente lidicas v no conceptuales. En este sentido, son

igualmente interesantes las aspectos procedimentales.

Hechos, conceptos y principios

1. Organizacion de las formas en el campo visual: distribucién de las
masas en la composicién.

2. Tipos de composicién mas habituales.
3. Elementos modificadores en la composicién.

4. El ritmo como frecuencia ordenada de movimientos,

Procedimientos

1. Observar y analizar la composicion en obras plasticas de distintas
épocas: pinturas, dibujos, grabados, fotografia, carteles, portadas...

2. Componer, utilizando las masas de forma equilibrada.

3. Utilizar los esquemas mas habituales de composicion en la represen-
tacion plastica.

4. Modificar con fines estéticos y expresivos composiciones realizadas
anferiormente, vy analizar las posibilidades plasticas que ofrecen las
modificaciones efectuadas,

5. Observar y analizar el ritmo en la naturaleza y en obras como azulejos,
cenefas, ceramica, etc.

6. Observar y analizar el ritmo en la imagen secuencial: spot, videoclip,
etc,

7. Elaborar de forma personal secuencias ritmicas.
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Actitudes, valores y normas

1. Interés por conocer la organizacién interna de obras de caracter
artistico.

2. Curiosidad por conocer la manifestaci6n del ritmo en la naturaleza.

3. Superacién de conceptos estaticos y estereotipos ante el hecho
plastico.

INSTRUMENTACION

En este bloque los contenidos se refieren a las principales instrumentaciones y técnicas
de expresién pldstica, por lo que tiene gran relacitn con la mayor parte de los blogues al
estar en clerto modo diluido en ellos.

La complejidad de casi todas las instrumentaciones hace, no sélo que sea impensable
aleanzar un nivel medio de profundizacién, sino, incluso, que se puedan experimentar
muchas ellas. Sin embargo, si es posible, y recomendable, que el bloque se extienda por
toda la etapa, seleccionando cuidadosamente las instrumentaciones y técnicas por
desarrollar.

El bloque debe tener un cardcter eminentemente conceptual, aunque puedan ponde-
rarse en igual medida los aspectos procedimentales.

Hechos, con::eptos v principios

El soporte bidimensional.

La materia pigmentaria v grafica.

Los aglutinantes y las técnicas pictéricas.

La materia en la expresion tridimensional. Técnicas escultéricas.

Soportes quimicos y magnéticos en foto, cine vy video. Técnicas.

Oy i e e ke B

Sentido expresivo de la instrumentacion.

Procedimientos

1. Utilizar las técnicas més adecuadas para su edad, con fines expresivos
o descriptivos de:
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* Dibujo (ceras duras, rotuladores, etc.)
* Grabado (linoleografia, serigrafia, etc.)
. Fotcgrz;nﬁa (pictografia)

2. Realizar experiencias con gouache, ceras blandas v acrilicos.

3. Realizar experiencias tridimensionales con material moldeable: polies-
tireno, yeso o arcilla.

4. Hacer estudios y précticas comparativas entre diversas técnicas e
instrumentaciones distintas.

Actitudes, valores y normas

1. Valorar la economia de esfuerzo que supone el elegir el procedimiento
mas adecuado para cada obra.

2. Cuidado y conservacién del material.
3. Valoracion del orden y limpieza del aula, taller o laboratorio.

4. Valorar la calidad que la instrumentacién adecuada aporta a una
expresion plastica.

APRECIACION DE LOS VALORES ARTISTICOS EN LA
PLASTICA

Este bloque pretende procurar un acercamiento a las calidades artisticas de la
expresion pléstica a través de sus componentes. En ningtin momento podré considerarse
el bloque aislado y su desarrollo exige la permanente interaccién con el resto de los
bloques, sin excepcién y sin prioridades.

Como se ha dicho, no se intenta que el alumno “entienda” el arte, sino algo mas
modesto, como es la “apreciacién”, que es una interesante forma de aproximacién. Pero
esto, aungue suponga un nivel modesto de profundizacién, sf requiere una cierta soltura
en el manejo del lenguaje plastico. Por ello es preferible que el bloque se sitiie en el
sequndo ciclo de la etapa.

De los tres tipos de contenido parece mds adecuado poner el énfasis en los actitudi-
nales. Para los objetivos del Grea importa mas una adecuada actitud ante el hecho artistico
que la concepcién del mismo.
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Hechos, conceptos y principios

i

Los hechos concurrentes en la obra de arte:

» Personales

* Historicos generales
* Anecdoticos

* Sociales

* Economicos

» Plasticos...

Gestacion de la obra. El encargo. La emergencia creadora. El boceto,
maqueta, guion, “story board”.

3. Procesos de realizacion y relacion con el espectador.

4. Acabado. Mantenimiento. Exhibicién del producto.

Procedimientos

1. Observacién y analisis de los posibles factores que convergen en un
producto artistico dado.

2. Determinacién de los valores plasticos que destacan en una obra dada,
asi como enjuiciamiento de los mismos a la luz de los contenidos
anteriores ya estudiados.

3. Realizacién de esquemas vy de sintesis sobre algunas obras para

subrayar asi los valores plasticos que se quieren ponderar.

Actitudes, valores yv normas

1.

Valorar los aspectos plasticos de la obra de arte como tnicos
determinantes de su calidad.

Aceptar estilos tanto contemporaneos, como de otro tiempo y otras
culturas alejadas del gusto propio.

. Desmitificar los aspectos anecdéticos ajenos a la plastica, que general-

mente han dado un particular y desmedido interés a ciertas obras.

Reconocimiento de la importancia de desarrollar unos valores estéti-
cos y un gusto personal ante las obras de arte.

Interés y gusto por conocer y contemplar las obras de arte que sean
facilmente accesibles.

Valoracién, respeto v disfrute del Patrimonio Histérico de la localidad,
de la Comunidad Auténoma y del Estado Espariol.
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IV. Orientaciones didacticas y para la evaluacion

ORIENTACIONES GENERALES

1. Elcurriculo se refiere no sblo a qué ensefar, sino también a como v cuan-
do ensenar. Esto tltimo resulta particularmente necesario en aquellas
areas que son relativamente recientes en el curriculo escolar v, también,
en aquéllas que se han impartido con un sesgo no coincidente con plan-
teamnientos actuales referidos a objetivos y bloques de contenidos.

Ello acontece en el rea de Expresién Visual y Plastica que sin ser un area
reciente, al intentar sintonizar con auténtica eficacia con los intereses y
modos de comunicacion actuales, si lo es en muchos de sus contenidos
asi como en algunos de sus objetivos, los cuales exigen para su logro
unas nuevas actitudes didacticas v unos nuevos diserios metodolégicos.

2. Se comprende, pues, que resulta inevitable una reflexién sobre los mo-
dos de proponer la ensefianza, para valorar adecuadamente las orienta-
ciones aqui expuestas. Desde esta reflexion se advierten dos grupos de
consideraciones, una en positivo y otras en negativo; o, dicho de otro
modo, un grupo de lo que conviene hacer y otro de lo que no debiera
hacerse.

3. El primer grupo de consideraciones fundamentales contempla, en pri-
mer lugar, la adecuacién del campo de accién del lenguaje visual y plas-
tico para los estudiantes de esta Etapa. Ya se dijo en la introduccién al
area que el entorno del estudiante es su referente principal. Por ello, el
primer principio de orientacién didactica es que todas, o la mayoria de
las percepciones visuales, experiencias, trabajos, analisis, etc. en el area
tengan como destino la interaccién con el entorno inmediato. Ello im-
plica, ante todo, una mayor riqueza de informacién dentro del aula, po-
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sible mediante los actuales medios de comunicacién. Pero ademas,
exige salidas del centro para visitar, sea una exposicién o el parque de
la ciudad, sea una industria proxima o una nueva e interesante urbani-
zacion. De esta forma, se consigue una motivacién mas eficaz y una
mayor conciencia de la validez de las capacidades adquiridas.

. En segundo lugar, se contempla la necesidad de estimular la creatividad

v la expresividad. Es una necesidad generalmente reconocida v aceptada
de inmediato en tanto que meta abstracta, pero nada facil de satisfacer.
Concretamente, consignas y acciones didacticas consistentes en "pintad
lo que querais...", o en realizar unos pocos ejercicios que tengan como
fin principal la creatividad no suelen ser suficientes. Se propone, pues,
como via de accién, una permanente estimulacion de la creatividad y de
la riqueza expresiva. En cada experiencia y en cada ejercicio se deben
enfatizar las posibilidades creativas, siendo esto valido, por ejemplo,
desde expresiones muy subjetivas, como el proyecto de un mural deco-
rativo, hasta las mas objetivas, como el uso de los sistemas de representa-
cién para representar la banqueta en la que se sientan.

. Desde luego, diferentes métodos son buenos para conseguir este pro-

posito. Parece, sin embargo, aconsejable subravar aqui, por su marcada
relevancia, el uso de bocetos como instrumento obligado para el poste-
rior desarrollo de cualquier expresién. El boceto comentado con el pro-
fesor o con otros comparieros es un objeto ideal para el desarrollo de la
actividad creativa y, en general, debiera ser considerado elemento clave
para la evaluacién del estudiante.

. Un segundo grupo de consideraciones en negativo, atafie, ante todo, a

dos propuestas escolares extremas, antagénicas entre si, y que se ob-
servan con alarmante frecuencia, como son la de convertir la actividad
plastica en una experiencia de "pinta lo que quieras” o la de copiar "l&-
minas" dadas. Por otro lado, debe denunciarse la pertinaz insistencia en
dividir todo el lenguaje plastico en "Dibujo artistico” y "Dibujo lineal",
marcando entre ellos un insondable abismo que los hacen definitivamen-
{e irreconciliables.

. En cuanto a pintar "lo que quiera”, se comprende facilmente que la

natural libertad de accién que el estudiante debe