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La Reforma implantada en la LOGSE no hubiera sido posible sin el trabajo de los
profesores, en particular, de los grupos de profesores mds comprometidos con la
innovacidn educativa y la mejora de la ensefianza. Entre estos grupos estin los que en
sus respectivos centros han llevado a cabo la Reforma Experimental a través de los
distintos ciclos. Las Reformas Experimentales han servido de banco de pruebas para
experiencias educativas, que conviene difundir, pues son testimonio de una prdctica real
y de un trabajo valioso, que es de utilidad también para otros profesores.

Desde el Gabinete de Programas Experimentales de E. G. B., de la Direccién General
de Renovacion Pedagdgica, se ha promovido la elaboracicn y recogida de materiales
sobre esas experiencias, con vistas a su publicacion y difusion. Estos voliimenes, que
resultan de una cuidadosa seleccion y depuracion de materiales recogidos, responden a
esa iniciativa. Son un testimonio de la vitalidad de los centros experimentales y de los
profesores en general. Pero, aparte de ese valor documental, las experiencias y materiales
aqui publicados tienen valor, sobre todo, como invitacion a la biisqueda, la experiencia,
la investigacion, la innovacion... Junto con eso, pueden constituir también una
invitacion para hacer aflorar otras experiencias y materiales, desarrollados por otros
profesores, y que son merecedores de difusion en publicaciones posteriores, semejante a ésta.

Madrid, enero de 1991

Gabinete de Programas
Experimentales de la E. G. B.

SUBDIRECCION GENERAL DE PROGRAMAS EXPERIMENTALES
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Caracteristicas
del Centro

Esta unidad diddctica se ha desarrollado en el C. P. Simd Ballester de
Manacor. Se trata de un Centro de E. G. B. que desde el curso 1981-82
participa en el Proyecto de Experimentacidn Curricular del Ciclo Superior
del M. E. C. y en los Proyectos Atenea y Mercurio.

Este Centro atiende alummnos de seis a catorce arios. Consta de 16 unidades
de E. G. B. y una de Educacion Especial con un total de 520 alumnos.

El Colegio es relativamente reciente, lleva funcionando doce afios.
La iluminacion es correcta y el estado de conservacion es satisfactorio.

Dispone de 16 aulas, despachos, sala de profesores, laboratorio, aula de
informdtica, sala de proyeccion de video, sala multiusos. No obstante, no
dispone de gimnasio, biblioteca de Centro ni aula de Educacion Especial
(estd ubicada en uno de los despachos).

La escuela estd situada en la periferia. Manacor es una localidad industrial
Yy cercana a diversas zonas turisticas. La poblacion escolar procede en un 75
por ciento de familias obreras, el 52 por ciento tiene tres o mds hermanos, un
50 por ciento es castellano parlante y el otro 50 por ciento catalano parlante.

Todos los niiios son residentes en la localidad. No existe servicio de comedor
ni de transporte.

El horario bdsico del Centro para los alumnos es de 9a 12 y de 15a 17 horas.
De12 a 13 y delas 17 a las 18 horas se realizan actividades extraescolares
organizadas por la Asociacion de Padres de Alumnos.

Los recursos humanos con los que cuenta el Centro son el equipo docente y
el personal no docente. También colabora una profesora de apoyo contrata-
da por el Ayuntamiento, para aquellos alumnos con graves deficiencias de
escolarizacidn (10 horas a la semana) y se cuenta con el asesoramiento del
Equipo Psicopedagdgico del M. E. C. para aquellos alumnos con necesidades
educativas especiales.
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I. Introduccion

Esta unidad didactica se centra en una experiencia realizada con alumnos de 6" y 7° de E. G. B.

Habiamos detectado:
— Debilitamiento de la aficion por la lectura.

— Las preferencias de las lecturas iban encaminadas hacia revistas, comics, clasicos de la
Literatura Infantil (Andersen, Mark Twain, Julio Verne, Alcott).

— Gran influencia de los medios audiovisuales de difusién: cine, televisién, video, que han
limitado el campo de la lectura.

Por otra parte, el Centro no dispone de una Biblioteca de Centro, por falta de espacio fisico.

Convencidos de la necesidad de fomentar habitos de lectura en los alumnos nos encaminamos
a desarrollar:

— Un enriquecimiento de circunstancias, vivencias, valores, ambientes, que le puedan permi-
tir un mejor andlisis de su propia realidad.

— El desarrollo de facultades: comprension, imaginacion, creatividad, fantasia, memoria,
sensibilidad, relacion logica..., que le puedan servir para comprender mejor la lectura y su
propia vida.

— Desarrollar el espiritu critico.

Era urgente, pues, crear un sistema y una organizacién que pusiera al nifio en contacto directo
con el libro para motivar su interés hacia la lectura. Para ello creamos las bibliotecas de aula, que
nos permitirian subsanar en cierto modo y subsidiariamente la carencia de Biblioteca de Centro.
Esta necesidad, junto con el Gimnasio, ha sido objeto de constantes solicitudes de ampliacion de
espacios por parte del Consejo Escolar.

Disponer delos libros en la propia aula de Lengua nos ha permitido un contacto directo libros-
alumno, que ha facilitado el desarrollo del tema que presentamos.



II. Objetivos

Objetivos generales

— Utilizar la lectura con finalidades diversas, valordndola como fuente de disfrute, aventura,
ocio y diversién, como fuente de informacién y aprendizaje y como oportunidad de perfec-
cionamiento y enriquecimiento de la lengua.

— Comprender y generar mensajes orales y escritos para intercambiar ideas, experiencias y
sentimientos, adoptando una actitud respetuosa ante las aportaciones de los otros y
atendiendo a las reglas propias de las situaciones comunicativas.

Objetivos didacticos

1. Organizar la Biblioteca de Aula.

2. Conocer y analizar los aspectos formales del libro por medio de la fantasia, la imaginacion
y el humor que éstos puedan sugerir.

3. Proporcionar modelos literarios como fuente de inspiracion para generar sus propios textos.

=

Conseguir una mejora progresiva de la ortografia y la sintaxis por medio de la autocorrec-
cién y el trabajo en equipo.

Conocer textos poéticos propios de la literatura espafiola.
Reconocer y analizar algunos elementos de la poesia.

Produccion de textos poéticos adecuados a su edad e intereses.

g N oo o

Desarrollar la creatividad como medio de disfrute y placer, a través de sus sugerencias de
imaginacion, fantasia, sonoridad...

III. Contenidos

Hechos, conceptos y principios

— El texto literario.
— El lenguaje escrito como medio de diversion.

— La biblioteca: organizacion, funcionamiento y uso.

10 = _ _ = e
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Procedimientos

— Produccién de textos referidos a distintas intenciones y situaciones comunicativas (expresar
vivencias, sentimientos e ideas, describir situaciones reales o imaginadas...).

— Lectura de poemas y narraciones de distintos autores de épocas y estilos diferentes.
— Utilizacién del ordenador para la manipulacién y creacion de textos.

— Identificaciéon de normas sinticticas y ortograficas en las producciones escritas.

— Habituacion al trabajo individual y en equipo.

— Utilizacién de la biblioteca de aula (secciones, ficheros, reglas de préstamo...) para satisfa-
cer necesidades concretas de informacién acordes con los propios gustos e intereses.

Actitudes, valores y normas

— Valoracién del texto escrito como medio de diversion y entretenimiento, de informacién y
transmision cultural.

— Interés por el uso de las bibliotecas y respeto a las normas que rigen su utilizacién.

— Sensibilidad estética para captar en las manifestaciones literarias los elementos imaginati-
vos, creativos y emotivos que confieren expresividad al lenguaje escrito.

IV. Desarrollo curricular

Objetivo didactico

1. Organizar la biblioteca de aula

Actividades generales

* Seleccién por parte del profesorado de los libros que se debian adquirir y distribucién de
éstos y los ya existentes por cursos.

* Asignar a cada curso una etiqueta con un color que se coloca en el lomo de cada libro.

* Todos los libros fueron forrados con plastico transparente por parte de los alumnos.



Actividades especificas de 6° de E. G. B.

Se realiz6 el libro de Registro, asignando como numeracién
decimal el 0 para los libros de lengua castellana y el 1 para los
de lengua catalana.

Cada alumno realizé algunas fichas de autores.

Ordenamos los libros en los estantes, clasificandolos en Len-
gua Castellana, Cataldn, Idiomas, Diccionarios y Libros de
Lecturas. Los alumnos realizaron rétulos.

Realizacién colectiva de las normas de préstamo de la biblio-
teca que estan expuestas en la clase. Entre ellas cabe destacar:

— Existen dos encargados de la biblioteca, que en horario
establecido llevan el control de préstamo y estado de los
libros.

— Cada alumno cumplimenta una ficha de lectura por cada
libro leido (ver ficha de lectura).

— Las fichas son entregadas al profesor, que comenta con

expuesta en la clase.

ellos el libro leido y va realizando una grafica de lectura, |

—

Actividades especificas de 7° de E. G. B.

e Seinicia el tema de la biblioteca en las tutorias de las clases de

7.° curso y se deciden en comtin las responsabilidades de los
alumnos en el aula y quién y cudndo las van a realizar.

Se retine el equipo de responsables de las dos tutorias con la
profesora de Lengua y se deciden los siguientes acuerdos:

— Realizar las fichas por titulo de los libros existentes.

— Ordenar los libros en dos bloques:

a) Libros de consulta, texto, monografia, etc. en una de
las dos aulas.

b) Libros delectura, en castellano, catalan, inglés y fran-
cés, asi como los respectivos diccionarios, en la otra.

— Etiquetar los libros con el color correspondiente al curso
(a 72 le corresponde el color verde).

— Realizar los préstamos y confeccionar la ficha corres-
pondiente.

— Entregar y recoger la ficha de lectura que cada alumno
devolvera con los libros, una vez leidos.

— Llevar una gréfica de lectores y otra de libros leidos (ver
cuadro).

— Establecer un horario de funcionamiento.
Toda la clase participa durante dos sesiones en la confeccion

de fichas por titulos (cinco cada alumno) y los forra con
pléstico transparente.
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I Ficha de lectura

Titulo:

Autor:

Editorial:

Personajes principales:

Otros personajes:

;Qué personaje te ha gustado mds?:

¢Por qué?:

El libro me ha gustado: mucho
regular

poco

Argumento:

Tema:

Dibujo:




Objetivo didactico

2. Conocer y analizar los aspectos formales del libro (portada, solapa,
lomo) por medio de la fantasia, el humor y la imaginacion que sus
elementos puedan sugerir.

Actividades

® Repartir libros antiguos y nuevos de la biblioteca de aula entre los alumnos para que los
toquen, huelan, observen...

¢ ;A qué huelen nuestros libros? Puesta en comtn: “Nuestros libros huelen a: caramelo, papel
de imprenta, aztcar, cascara de huevo, plastilina, papel viejo, tinta, colonia, madera vieja, a
desvén, a laboratorio, a humedad, a hierba, a guardado, a cerrado, a limén, a café con leche,
a fresa, nata, mantequilla, a cemento, a biblioteca, a fideos, flan, pldtano, pescado, a tiza, a
queso mahonés, a zapatos nuevos, a granilla, a hojas secas, a 6xido, a medicina, arroz,
chocolate...”

e Formar equipos de cinco alumnos para que observen diversas portadas y analicen los
elementos que las componen:

Letras: Titulo, editorial, autor, coleccién...
Dibujos: Relacién con el titulo o no.

Colores: Sugerencias, matices...

e Realizar transformaciones fonéticas con los titulos de los libros observados y lectura
colectiva:

Seleccionanos algunos:

“La Tierra del Sol y la Luna.
La guerra entre el sol y la duna.”

“Los muchachos del rio.
Los garbanzos del regadio.”

“El juego de las cuatro esquinas.
El duelo de las cuatro encinas.”

“Filo entra en accion.
Hilo en una pocién.”

“El barco de los peregrinos.
El carro de los pingtiinos.”

“Corinna.
Mandarina.”

“El rey Matias.
El buey de Filipinas”.

16



editoriales.

Acrosticos verticales:
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e Formar acrésticos verticales, horizontales; poemas fonéticos... con los titulos, los autores, las

ELIAS LONNROT MIGUEL OBIOLS
N
Entreno Latigos ( : w
Mi Ocas
Lagartijas Odiosos ) ]
Ingenioso Bailando
Inteligentes No
Gato I
Astutas Nunca r
Ultramarino Ordenando
Sonrientes Recibiré
Esperaba Los
Odiosos
Las Sacos
Tortazos
\ J N #
LUIGI MALERBA
/
Luces Mareaban
Unicas A
I Los
Gigantemente Enemigos
Inmensas Regionales
Borrachos
Animales

A

Acrosticos horizontales:

GIANNI

RODARI

Gente Inteligente Americana Nunca Nada, Idiota.

Rueda Oscura, Dedo Amarillo, Rico Inglés.

Poemas fonéticos:

ALFAGUARA TIMUN MAS
Al agua Mi mina
la guarra! Tis mina
Rara, la guarra Su mina.
ara alfalfa Mi masa
jal agua Tu masa
[a guarra! Su masa.

iRara la guarra! MI MUSA

TU MUSA

SU MUSA

17
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Inventarse el autor por sus caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales.

Asi, Catherine Storr resulta que para una alumna... “es alta, delgada, rubia y sus ojos son
azules. Anteriormente fue estrella de cine. En la actualidad se dedica por entero a escribir
libros de literatura infantil. Habita en Polonia porque le encanta el frio. Vive en una
buhardilla de una estrecha calle...”

Dar a los alumnos varios titulos para que ellos deduzcan el asunto:

TITULO ASUNTO

El malvado Carabel Se trata de un malvado pirata llamado Carabel que se
dedica al robo.

Ll espia perfecto Trata de una aventura en una montafia rodeada por siete
colinas.

La mano negra Un hombre siempre cometia sus fechorias con un guante
negro.

Mi amigo Tom Un chico tiene un perro que se llama Tom y siempre le

cuenta sus cosas.

Inventar problemas de matematicas con titulos:

Cinco horas con Mario. Una alumna plantea: Si Marta ha planeado estar cinco horas con Mario,
pero sélo dispone de cuatro horas porque tiene gimnasia, jqué hara? ;Debera dejar la
gimnasia o no?

La vuelta al mundo en ochenta dias plantea interrogantes a un alumno: 5i el sefior que plane6
dar la vuelta al mundo en ochenta dias, ;qué debera hacer para recuperar el tiempo perdido?

Se entregan a los alumnos varias portadas de libros sin titulo para que ellos lo deduzcan,
reinventen, etc.

El siguiente ejemplo muestra como una alumna transformo los titulos de: Puntito y Antdn,
Roderic, Anatol y Desiree y El sheriff raton.

T P R o e P

EDIC I{FH I;’JA
TAGHUL

a7ss

- Lrich Kdster
i

Por 2 e
o

CHRISTINE NOSTLINGER

ILUSTIRACIONES DE JULIA DIAZ




Leer para escribir; escribir para leer %
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joiei ]

" EDICIONES
ALFAGUARA

ELVANELL DE VAPOR

Ramon Mart{ i Comes

UN SOLDADO
Y UNA CiUDAD

5 0 T 0 <04 0 0 0 5 1 41 O 05 05 0T 5 0§ 205

 CL PEQUENO NEJICANO

"

* Disefiar la propia portada: Cada alumno podia inventarse el titulo, autor, editorial, etc.

En el siguiente ejemplo la alumna decidié ser la autora y formar parte de un equipo de
ilustraciones:

CONSTRUYE UNA PORTADA: Recuerda que puede pertenecer a un libro humoristico, tragico, de economia, de
terror... Escribe el correspondiente titulo y también la editorial.

"

CATi Co RTE;

M&.@%W
de lay esdlan

# TLUSTRACIONES DE JgNglLOPE
ClLopivE Y CATI CORTE'S

EDITORIAL TANTASIA

¢ Cada alumno debia llevar una caja de cualquier tipo o material a la clase para transformarla
enun libro. Una de las caras debfa ser la portada; otra la solapa, y uno de los laterales el lomo.

Dentro de la caja debfan escribir un resumen hipotético del libro, que debia contemplar:

e El argumento. e Niimero de pdginas.

e Niimero de capitulos y titulo de estos. ® Niimero de ilustraciones.

19



Cada alumno presentd su libro a los demds y colectivamente se valoré cada uno de los
trabajos expuestos.

De esta exposicion surgid la iniciativa por parte de algunos alumnos de convertir en realidad
su hipotético libro.

Proyecto de mi libro

Titulo: Mirate al espejo de las estrellas.
Autora: Cati Cortés.

Tlustradora: Cati Cortés.

Editorial: S. B. School.

Coleccién: Coleccién Fantasia.

Lugar de edicién: Manacor.

Nimero de paginas: 30-40.

Niimero de capitulos: 7.

Nimero de ilustraciones (y argumento de éstas):

1.2 La principal protagonista (Katy) imaginando por la ventana de su casa.
2.2 Se mira por el espejo del bafio.

3.2 Piensa en el castillo.

4.2 Se mira en un espejo del castillo.

5.2 Se mira en el espejo de las estrellas.

6.% Se mira en el espejo de las estrellas y vuela por el espacio.
7.2 Su hermana la ve y descubre los poderes del espejo.

8.2 El asombro de su madre al tener un espejo méas que limpiar.
9.2 La tristeza de Katy al no haber mas poderes en el espejo.
10.? Esta contenta por su idea.

Total: 10 ilustraciones.

Argumento: En una ciudad hay un castillo encantado. Tiene muchos espejos magicos. Una
nifa, que tiene una imaginacion increible (Katy), coge un espejo del castillo para imaginar
al reflejarse en él, a causa de la escasez de espejos que hay en su casa y porque no es
supersticiosa. Coge el espejo de las estrellas: al mirarse uno en él puede viajar por todo el
mundo, por el espacio y por lugares inimaginables (ése es el principal poder, pero tiene
otros).

20
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Objetivo didactico

3. Proporcionar modelos literarios como fuentes de inspiracidn para
generar sus propios textos.

Actividades

* De vez en cuando se comentaron con los alumnos los datos que proporcionaban tanto la
grafica de lectores como de libros leidos.

Se pusieron en comiin las observaciones que hacia cada alumno-lector en su ficha-resumen.
Se debatieron las diferencias de opinién y gustos sobre los libros leidos.
Todo ello supuso un estimulo para leer nuevos libros y surgieron nuevos lectores.
e Se realizaron ejercicios concretos sobre la narracion:
— Completar narraciones a las que les falta la introduccién, el nudo o el desenlace.
— Desarrollar narraciones resumidas.
— Poner en orden narraciones desordenadas.

— Ordenar y reescribir narraciones cruzadas.

e Utilizar el ordenador para escribir las creaciones literarias de los alumnos motivados por la
actividad del libro-caja.

Objetivo didactico

4. Conseguir una mejora progresiva de la ortografia y la sintaxis por
medio de la autocorreccion y el trabajo en equipo.

Actividades

 Verificacion de la ortografia con el ordenador: Cada alumno verifica mediante un programa
de diccionario cudles son sus errores ortogréficos mas frecuentes y selecciona la palabra que
él cree que es la adecuada. Este programa es limitado, ya que da por buena cualquier palabra
que tenga en su lista, aunque no sea la correcta en el contexto empleado.

an cocodrilo que tenla la boca ablerta para devorarme.
Cuando o1 rey de la selbs saitd scbre =i, me agachd. El

ledn caye en las fauces del cocodrile y los dos animales ze
asfixlaron mente.

salla
seltabal 4
salva
siiba
séala
serla

*'iun dia lba de ecacer
se acarceba lentasents ©
no tenia salvacidn porqll

BORGER

Cu esta forma pude galvecr ML vlda y shora puedo Rarrar

La avent
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* Imprimimos los primeros bocetos de las narraciones de los alumnos para corregirlos en la
clase.

Se formaron 0s de tres o cuatro alumnos para detectar errores ortograficos no detectados
grup! P 2
por el ordenador y errores sintacticos. Cada equipo hizo propuestas y sugerencias al autor.

Se puso en comin el trabajo detectando que la frecuencia de los errores eran de dominancia
grafofénica, de puntuacién y de acentuacién. Veamos un ejemplo:

El Sol se apaga
Capitulo I ;Dénde esta el brillo de nuestro Sol?

Erase una vez en un pueblo llamado Amtherday. Alli vivia un joven llamado John. John
vivia cerca dela escuela. Allado de su casa vivia una joven llamada Christiane. Ellos siempre
se iban juntos a la escuela.

Al amanecer John se levanto como cada dia y se fue a buscar a Christiane.

Pero... Que pasaba, algé pasaba, el sol se estaba oscureciendo, John se lo dijo a Christiane,
pero ella le dijo:

—no te preocupes, seguro que serdn nubes que se han puesto delante.
Pero cada dia parecia méas de noche, algo pasaba.
John y Christiane se lo dijeron a toda la gente del pueblo. Todo el pueblo comentaba:

—;donde esta el brillo de nuestré sol?
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Capitulo IT “Malvada bruja”

Al dia siguiente, ante la sorpresa de todo el pueblo se present6 una bruja. Era fea y muy
malvada y dijo:

—ja, ja, ja no volveréis a ver vuestro sol brillar, para poder hacerlo tendréis que quitarme
los polvos mégicos que tengo guardados.

Después de decir eso se fue hacia un castillo que habia estado abandonado unos 300 afios.

Todos decidieron encontrar los polvos méagicos, pero el castillo, era tan grande. Ademas
estaba la bruja que tenia poderes.

Todos fueron hacia el castillo, mientras la bruja dormida
Capitulo III ;Dénde estardn los polvos magicos?

Entraron despacio y se separaron. Todos empezaron a buscar, pero sin encontrar nada de
nada.

John mir6 el reloj y dijo:
—tenemos que volver, Christiane, dijimos en una hora en el sitio acordado.

Como habréis comprendido el sitio acordado era la puerta del castillo. Ahora os
recordaré que dijo uno:

—identro de una hora aqui mismo, en la entrada del castillo!

—ijde acuerdo! —dijeron todos.

Al cabo de una hora todos estaban en la puerta del castillo.

Todos se preguntaban.

¢dénde estardn los polvos magicos?

Correcciones de los alumnos
Capitulo 1 - ‘
En el primer pérrafo, poner el acento en la palabra levantd.

En el segundo parrafo, poner interrogacién en ;qué pasaba? Detréds del guién poner
maytscula.

En el tercer parrafo, entrar margen. En la tltima frase, poner mayuscula.

Capitulo 2

o1

En el primer pérrafo, corregir “y” por punto. Ejemplo: Era fea y muy malvada. Después
dijo:

En el primer parrafo, poner maytscula en ja.

En el segundo parrafo, falta una coma.
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En el tercer parrafo, cambiar fan por muy.

En el cuarto parrafo, “dormida” quitar la “d”, y poner acento en la i.

Capitulo 3
En el primer pérrafo, “tenemos” debe ir en maytiscula.

En el segundo pdrrafo quitar punto y cambiar “Ahora os recordaré que dijo uno”.
Ejemplo: “Porque uno de ellos dijo”:

En el segundo pérrafo: “Dentro”, poner maytscula y también en “de acuerdo”.

En el tercer parrafo poner “donde” en maytscula y poner comillas.

* Realizar ejercicios ortograficos:
— Acentuacién: Copias preparadas, dictados, ejercicios...
— Puntuacién: Lecturas expresivas, dictados preparados, confeccién de didlogos...

— Realizacién de ejercicios en cuadernillo individual de problemas ortograficos.

Objetivo didactico
5. Conocer textos poéticos propios de la literatura espafiola.

Actividades

e Lectura expresiva por parte del profesor de poemas de Garcia Lorca, Rafael Alberti y Juan
Ramoén Jiménez. Antes de iniciar la lectura, empecé presentando a los autores.

e Lectura expresiva por parte de la profesora del poema de Buster Keaton busca por el bosque a
su novia que es una verdadera vaca. Posteriormente, algunos alumnos se lanzaron a leerlo de
nuevo, intentando imitarme, y después, cada uno de ellos hizo un dibujo de lo que le habia
sugerido el poema.

* Lectura expresiva por parte de los alumnos de poemas de: Lorca, Alberti, Jiménez, Lope de
Vega, Jorge Guillén, Romancero para nifios.

e Empezamos a jugar con los libros, construyendo nuestros primeros poemas: Abrir un libro
al azar, por donde caiga, leer un verso, cerrar el libro y pasarlo al compafiero, volver a abrir

el libro y leer un verso..., y asi jugando, construir poemas.

* Realizamos grabaciones de lecturas de poemas escogidos por los alumnos.




Objetivo didactico
6. Reconocer y analizar algunos elementos de la poesia.

Actividades

* Los alumnos recopilan poesias propias del Cancionero Infantil: Nanas, Trabalenguas,
Canciones, Juegos, Adivinanzas, Romances..., preguntando a sus padres, abuelos, tios... y
buscando en los libros.

Cada alumno, con mi ayuda, clasificé su material.

* Con el material recogido, cada alumno construyé su propio libro de Folklore Infantil, que
debia reunir las siguientes caracteristicas:

Encuadernacién: Utilizamos media cartulina doblada con el contenido en el interior y unido con
un lazo, una vez perforado todo. En la portada habia ilustracion, titulo, autor, curso y colegio.

Contenido: Cada poesia debia estar escrita en un folio, dejando margenes, con letra clara y
sin faltas de ortografia; los titulos, en maytsculas y rotulados. Cada poesia tenia su ilustracion.

* Después de darles a los alumnos la clasificacion de las estructuras elementales binarias y
acumulativas con una breve explicacién por mi parte de cada una de ellas, empezamos a leer
poesias de las suyas, observar su estructura y clasificarlas.

Objetivo didactico

7. Produccidn de textos poéticos adecuados a su edad e intereses.

Actividades

e Utilizando el material aportado por el equipo central de la Reforma del drea de Lengua
Castellana, los alumnos se pusieron a leer poesias escritas por otros nifios de Madrid, y asi
en el cuaderno empezaron a crear sus poesias, imitando las técnicas de las poesias leidas:

La arena trago el mar,

y el mar trago un pez,

y el pez trago un gusano,
y el gusano no tragé nada,
y el que no nada se ahoga
en la playa de Gibraltar.
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Ledn canta tu cancion

y baila con tu balon.
Después dirds tu oracion
y i no fueras tan comilon
te regalaria un bombon.

Por qué

un camion,

un salchichén
y un melon
puso en alerta
mi corazon
lleno de amor
a la revolucién

en el café del Salon.

Barco blindado, bebé,
botones bordados, bonitos,
balones blancos, bordados,
besos blandos, besados.

‘En una casa

uno se casa

otro se cansa

y otro estudia con Espasa.

Cémo caes casa cansada,
como caes casa cantada,

£Como caigo? Caigo cortada
cortada y condenada
culpable, castigada.

Maria es hermosa

como la Virgen Santa Rosa,

y la pantera Rosa

tiene una esposa.
Callando, callando
cada campesino

cabalgando cada caballo.

¢ Cada alumno escogi6 una de sus producciones para plasmarla en la ficha: “La Poesfa al Simé
Ballester”.




JlB’a ‘oesia al
SIMO BALLESTER

X
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Objetivo didactico

8. Desarrollar la creatividad como medio de disfrute y placer a través de
sus sugerencias de imaginacion, fantasia, sonoridad. ..

Actividades

* Expliqué a los alumnos en qué consistia la técnica del pictograma y caligrama, utilizando
fotocopias y especialmente dos libros de Miguel Obiols:

—Ay Filomena, Filomena!
—Datrebil, 7 cuentos y un espejo.

También para introducirles en el lenguaje de la poesia visual observamos fotocopias de un
catalogo de Joan Brossa.

e Ante la motivacién presentada por los alumnos acerca de este tema y aprovechando que
estaba en Manacor, visitamos la exposicién “Sarpingalia” sobre poesia visual, organizada
por La Caixa.

¢ Los alumnos crearon sus propios pictogramas y caligramas.

V. Evaluacion

Los aspectos evaluados en 6° curso fueron:

®  Presentacion de trabajos:  ilustraciones
distribucion del espacio
rotulaciones
claridad de escritura
margenes

»  Contenido de los trabajos: ortografia
cantidad y calidad del material aportado

®  Prueba escrita: clasificar una serie de poesias
e Grado de motivacion y esfuerzo del alumno.

e Expresion oral: entonacién
ritmo

pronunciacion
— El indice de lectura de cada alumno, observado a través de las graficas de lectura.
&
Los aspectos evaluados en 7° curso fueron:

e Objetivo 1: Se evalud el interés por la lectura a través de las gréficas de lectores y de las
fichas-resumen de los alumnos.
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Objetivo 2: Se evalud la participacion y el interés en el trabajo de la portada por parte de
la profesora.

Se coevalud con los alumnos la presentacion del libro-caja y el resumen, atendiendo a:
— Aspectos formales: autor, titulo, editorial, ilustracién, lomo...

— Coherencia del resumen.
— Presentacién del trabajo.

Objetivo 3: Se valoré el grado de iniciativa de los alumnos en la creacién de sus propios
textos.

Objetivo 4: — Autoevaluacién de la ortografia de los propios textos de los alumnos,
mediante la verificacion ortografica con el ordenador. Cada alumno
aporto los resultados a la profesora.

— Coevaluacién en equipo de los textos escritos.
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El Centro cuenta con 24 unidades de E. G. B. y la experiencia se va a llevar
a cabo en los cursos de 3.° (2 unidades) y 4.° (2 unidades), durante el curso
1989-90 y sucesivos, realizindose en horario lectivo y segiin las exigencias
de la actividad que se estd haciendo.

Los profesores serdn los tutores de 3.° y 4. y el profesor de apoyo.

El profesorado ha participado en las Jornadas de Animacion a la lectura
propuestas por el M. E. C. , por llevar a cabo el centro la Reformulacion de
los Objetivos Minimos de C. Inicial y C. Medio, en Seminarios llevados a
abo en el CEP de Coslada y en Escuelas de Verano.

El nivel socio cultural del barrio es medio-bajo; por lo general, gente obrera,
aumigrante.

El centro estd situado en el cinturdn de Madrid y responde a las caracteris-
ticas de una ciudad dormitorio. Dentrode la localidad es una de las zonas mds
conflictivas.

El colegio cuenta con las siguientes instalaciones: gimnasio, laboratorio,
biblioteca, aula de miisica, aula de dramatizacion, aula de inglés, aula de
audiovisuales, aula de plistica.
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II. Justificacion

“Un libro abierto es un cerebro que habla;
cerrado, un amigo que espera;

olvidado, un alma que perdona;
destruido, un corazon que Ilora.”

Proverbio hindii

Introduccion

El lenguaje, como instrumento basico de comunicacion, es imprescindible en todas las activi-
dades educativas. Es evidente que existe una interaccién entre nivel mental y proceso educativo.
Conocer y dominar el lenguaje es equivalente a aprender.

Por tanto, no puede faltar en cualquier programa educativo una parte muy importante dedicada
a la lectura; por ello hay que impulsar en todo momento, superponiéndose a otros contenidos,
actividades funcionales, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas del grupo concreto.

Queriendo salir de la rutina que existe en muchas escuelas y partiendo de una constatacion lo
suficientemente aceptada como para no apoyarla con datos: en Espafa se lee poco; los adultos no
leen, los nifos no leen.

Creemos que la lectura es un medio insustituible de realizaciéon personal y social. Amplia el
campo de comunicacién habitual del nifio. Todo esto precisa una practica continuada de la lectura
para que sea verdaderamente eficaz.

En este trabajo que ahora presentamos, los objetivos y las actividades se han planificado en
comun entre todos los profesores del Ciclo Medio, contrastando opiniones y enriqueciendo
iniciativas.

Con todo esto, no sélo esperamos lograr unos resultados eficaces, sino que nos proponemos
conseguir que la lectura llegue a ser un objetivo en si misma. Que el hecho de leer de forma
auténoma sea algo realmente interesante, y para ello hemos de atraer a los lectores, invitdndoles
a extraer el maximo provecho posible de los recursos de que disponen.

De forma especial hay que atender a los nifios que rechazan la lectura.

Por la importancia que nosotras vemos que tiene el motivar hacia la lectura es por lo que hemos
querido dar a conocer nuestro trabajo.

La escuela de nuestros tiempos es formacién més que ensefianza,
libertad responsable mas que autoridad. La nueva escuela supone una
actitud nueva frente a la ciencia escolar, un concepto nuevo del maestro
y del discipulo y predominio casi exclusivo de los métodos activos.

La ciencia es siempre provisional; el maestro, un tutor, un orientador,
un critico autorizado; el discipulo, un trabajador intelectual que trata de




llegar a ser perito en el arte de aprender, porque éste serd el ejercicio
preferente en toda su vida. La formacién ha de ser integral, abierta a la
libre eleccién y decision y con una actitud dindmica ante la vida y ante
la ciencia.

Para poder ser buen orientador, el maestro tendréd que conocer bien la psicologia de la edad de
los nifios con los que trabaja. Antes de comenzar cualquier cosa hay que saber con qué material se
cuenta, para asi poder sacar el mayor partido posible.

>
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Desarrollo psicolégico del nifio de ocho a diez afios

El nifio de esta edad estd formando sus estructuras mentales y asimila lo que le transmitimos
de distinta forma segtin su desarrollo. La funcién de la escuela, por tanto, sera contribuir a ese
desarrollo y fomentar la iniciativa, interés y técnicas de trabajo mas que transmitir conocimientos
especificos y, en todo caso, subordinando éstos a los aspectos mencionados. Por ello, el profesor
debe saber observar e interpretar las reacciones de los alumnos, reforzando las actitudes y
resultados positivos y considerando los errores como inherentes al proceso de aprendizaje y, por
tanto, aprovechables para el mismo.

El nifio del Ciclo Medio se encuadra, segtin Piaget, dentro de la etapa de las operaciones concretas,
considerando siempre de manera flexible el inicio y final de esta etapa. Al principio el razonamien-
to se vincula casi exclusivamente a la experiencia concreta. Podra ser capaz de formular en la mente
una hipétesis que le lleve un paso mas alld de la evidencia concreta que le es accesible. Inicialmente
el nifio describe su medio; en los niveles méas altos del razonamiento abstracto ya trata de explicarlo.

Lo més caracteristico de esta etapa es:

a) Estadio reflexivo y activo: Dispuesto a trabajar, a aceptar y completar la tarea. Aparece la
autocritica y estimacién de los demas (ocho-nueve afios). La critica objetiva aparece hacia los
nueve-diez afios. Aumenta su curiosidad e interés por lo que le rodea. Realista, aprende
actuando, hasta conseguir las nociones abstractas. Es hiperactivo. Hacia los nueve afios su
actividad creadora es eminentemente practica. Manifiesta tendencia a ser auténomo,
molestandole que le digan continuamente lo que debe hacer.

Es tipica la angustia en torno a los nueve afios: el nifio descubre el mundo como conflictivo
y peligroso (television, conversaciones de mayores, lecturas...), lo que le puede llevar a
dormir mal, con miedos, y a comportamientos diurnos de violencia y agresién (Mucchielli).

Es conveniente educarles enla “relatividad” de los datos que descubren, distinguiendo entre
lo posible y lo probable. Hacerles ver que los datos recibidos de una u otra manera en relacién
a sucesos, violencia, etc., son relativos a unas determinadas circunstancias y no a otras.
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b) Nociones abstractas: Aprende a formar categorias y clasifica de acuerdo con semejanzas y
diferencias (estas ultimas las capta mas rdpidamente) a través de un dominio practico.
Adgquiere la idea de conservacion de la cantidad, sustancia, peso (el volumen lo alcanza un poco
mads adelante) y es capaz de aplicarlo a otros objetos mas abstractos, como la conservacion del
niimero y la nocién del espacio en un entorno mas amplio del que hasta ahora ha dominado.

Adgquiere la nocién de reversibilidad, lo que le permite aprehender una situacién desde
diversos puntos de vista. Laidea de causa-efecto se afianza mas objetivamente hacia los nueve
afios. En general, el nifio pasa de una concepcién centrada en si mismo a una descentracion
en que las nociones se hacen més objetivas.

¢) Socializacion: Se adapta bien al grupo. Aparece hacia los ocho afios la colectivizacién del
juego en forma de cooperacion. Elabora y acepta las normas y hace lo imposible por ser
aceptado en el grupo. Este tiene mucha influencia sobre sus elementos. Hacia los nueve afios
la composicién del grupo es todavia indistinta. Hacia los nueve-diez afios se transforma el
ambiente del grupo y se aproxima més hacia la banda o clan.

El papel del maestro es importante en esta etapa. El maestro, seguro de si mismo, con una
actitud positiva hacia los aciertos y errores de los alumnos, es capaz de transmitir el sentido
de responsabilidad, alcanzando una mayor aceptacion entre ellos. El maestro se convierte
en un modelo. No necesita mostrar su autoridad para conseguir el mayor respeto, al tiempo
que es flexible y permite tomar iniciativas. Debe estimular el trabajo en grupo y la
colaboracién en tareas concretas, contribuyendo asi a la socializacion del nifio.

Cuando comienza el Ciclo Medio el nifio ya ha resuelto o estd a punto de resolver sus con-
flictos personales de identificacién y afianzarse en su yo sexual, y su actividad se dirige fun-
damentalmente a la exploracién del mundo adulto. Su curiosidad aumenta y se suscita una
amplia gama de intereses que se definiran y cristalizaran cuando comience la adolescencia.

El nifio ha abandonado su egocentrismo y este mismo descentramiento posibilita la apertura
al descubrimiento, la aventura en el mundo real en que vive, asi como la comprension de
quién es el otro, cudles son sus necesidades y sus puntos de vista.

d) Aspectos figurativos del conocimiento: Lengua y pensamiento totalmente unidos. Predo-
mina la idea de que el mundo esté hecho para nosotros y por nosotros. S6lo hacia los nueve-diez
afios desaparece esta idea y se buscan las causas més cientificas de los fenémenos. El nifio
debe hacer las cosas por si mismo, pues el lenguaje esta retrasado respecto a la capacidad de
accion. Hacen mejor las cosas de lo que son capaces de expresarlas. La ensefianza verbalizada
fracasara.

Los alumnos memorizan mucho mejor aquello que entienden, lo que son capaces de
organizar y situar dentro de su pensamiento.

En cuanto a la motivacién, basandose sobre todo en la gran curiosidad e interés espontédneos
de estas edades, habré que partir de estas preocupaciones y orientarlas hacia cuestiones de
un valor fomativo. Es una motivacién intrinseca al sujeto a la que casi exclusivamente puede
responder. El nifio aprende lo que le interesa, y su interés, si no se ha bloqueado, es
amplisimo.




III.

Estimulacion de la creatividad

Todos los nifios cuando llegan a la escuela traen consigo su imaginacion y su creatividad. A
través de ellas el nifio se muestra tal como es, nos descubre asi su vida interior, intereses, etc.; es
decir, todo aquello que forma parte de él y de su experiencia.

La semilla esta ahi, a la escuela corresponde que se desarrolle mas, proporcionar los medios y
caminos para que ésta se fomente y no coartar en ningtin momento aquello que el nifio siente y
expresa espontdneamente.

Debemos, como maestros, dar a los nifios la posibilidad y momentos de imaginar, crear, jugar,
experimentar, aprender, curiosear, etc. La creatividad puede cultivarse en muchas direcciones, lo
fundamental es dar muchisima importancia a la imaginacion creadora cuya expresion mas clara
son sus juegos, en los que el nifio combina datos que le aporta la experiencia para construir una
nueva realidad. Y porque la imaginacién construye en base a elementos tomados dela realidad “es
necesario que el nifio para nutrir su imaginacién y aplicarla a tareas adecuadas crezca en un
ambiente rico en impulsos y estimulos en todas direcciones” (G. Rodari).

Con nuestra propuesta de Animacién a la Lectura en el Ciclo Medio pretendemos ayudar a
desarrolar la capacidad creadora que existe en todos los nifios, como ya habiamos indicado
anteriormente. Para ello vamos a utilizar diferentes técnicas, y sobre todo el juego en el que el nifio
hace una reelaboracién creadora.

Queremos y pretendemos que los nifios se esfuercen en sacar las cosas de si mismos, guiarlos
y conducirlos hacia ese logro.

Laimaginacién creadora es fundamental para cualquiera que quiera desarrollarse en cualquier
aspecto, algo que poseemos, pero que se potencia en unos o en otros en diferente medida. Nuestro
objetivo fundamental es ese desarrollo.

El libro es el medio en el que el nifio vive sus propias creaciones en las diferentes historias, asi
es también un provocador de situaciones imaginadas, un punto de partida a través del cual su
imaginacién creativa va a empezar a trabajar, a elaborar, a crear su mundo ladico, sus propias
historias, su particular visién de las cosas.

Objetivos que se pretenden

Los objetivos que pretendemos con nuestra propuesta, de forma muy resumida, son los
siguientes:

* Puesta en practica de la imaginacién creadora.

e Creacion de textos y pretextos utilizando técnicas creativas.

* Fomentar el gusto por la lectura para favorecerla.

¢ Estimulacién de la fantasia frente a la influencia del entorno social.

A través de las distintas actividades que se plasman en el apartado V de este mismo trabajo
hemos pretendido el logro de los anteriormente mencionados objetivos.
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IV. Desarrollo metodolégico

Metodologia

Pretendemos realizar una ensefianza personalizada, con un ambiente motivador y abierto, para
asi favorecer la actividad del alumno, la toma de decisiones, la participacion y la creatividad.

Hay que partir de vivencias que favorezcan la autonomia, el espiritu critico y la investigacion-
accion.

Esta metodologia ha de ser globalizada e interdisciplinar, a fin de proporcionar al nifio una
“visién global” que le permita desenvolverse en un mundo en el que todo se presenta en conexion.

Las situaciones seran variadas, segtin el tipo de actividad: gran grupo, grupo medio, pequefio
grupo, trabajo individual...

En resumen, la metodologia ha de ser: activa, participativa, libre, creativa y no sexista.

Activa

Teniendo en cuenta que nuestra finalidad es despertar en el alumno el interés y el gusto por la
lectura, pensamos que la mejor manera de lograrlo es haciendolo participe de todas las actividades
que puedan surgir.

El nifio descubrira y construira sus conceptos mediante actividades variadas, creativas y mo-
tivadoras que partan de sus vivencias.

No podemos perder de vista que el chaval es el protagonista de su propio aprendizaje y que
debemos establecer un ambiente estimulante como puede ser la presentacion lidica del libro.
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Las actividades deben partir de la realidad concreta del nifio, de tal manera que él participe
activamente; por ello pensamos que el nifio debe ser el principal y verdadero promotor de la anima-
cién que nosotros debemos canalizar, guiar, provocando todas las iniciativas que vayan surgiendo.

Hay que invitar a la participacion pretendiendo que la clase sea el alma de la animacién a la
lectura.

Participativa

Entendemos esta metodologia en el sentido de cooperacién y participacion.

Tenemos que abrir caminos que favorezcan la convivencia dentro dela cooperacion y la amistad
intensa, el desarrollo afectivo de una dimension social que queremos proyectar en esta sociedad.

Los rasgos que manifiestan el nivel de sociabilidad en la educacion han de ser:
1. Apertura a los otros.

2. Disponibilidad.

3. Dialogo.

4. Consulta libre a los compafieros.

5. Respeto a los demas.

6. Interés y atencion a los acontecimientos de los otros, a nivel personal.

7. Uso del material comun.

No debemos dejar que el nifio se encierre en si mismo; el nifio vive en sociedad. Ha de abrirse
mediante la comunicacion y la apertura, encontrandonos asi con diversas situaciones:

1. Relaciones que le vienen impuestas al nifio por la existencia de otros nifios. De aqui la
necesidad de educar para la convivencia.

2. Comunidades que le vienen dadas, por ejemplo, la familia. Necesidad de educar para la
libertad de aceptacién y de eleccién.

Un nifo que no sea sociable, que no se relacione con los demés, no puede progresar como
persona. Recordaremos, a modo simplemente de ilustracién, los “nifios lobo”. No pueden
desarrollar sus sentimientos humanos.

Libre
Toda educacion que se base en férmulas impositivas esta llamada al fracaso. La imposicién no
educa.

La causa eficiente, tiltima, de toda obra educadora es la voluntad del alumno. Pero la voluntad
es fruto de la libertad de cada uno. La educacién debe ser querida y aceptada.

La libertad debe supeditarse al bien comiin. Todo acto que perjudique a los demas es un abuso
de la libertad.

Creemos que en la educacion:
1. Debe haber libertad de iniciativa.

2. Libertad en la prioridad del trabajo.
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3. Elpropioalumno es quien determina el nivel de profundizacion en cada una de las materias,
respetando el nivel minimo.

4. Libertad en el uso del material.
5. Opcién de situarse en el puesto que prefiera.

En su significacién completa, la libertad tiene un doble sentido: por una parte indica ausencia
de coaccidn; en este sentido, libertad es lo mismo que independencia. Por otra parte, indica
posibilidad de elegir. Ensefiar a elegir o educar para elegir bien es un objetivo preciso.

La libertad de iniciativa, la libertad de eleccidn, la libertad de aceptacién constituyen, en
resumen, los objetivos que nos hemos planteado en nuestro trabajo diario.

Creativa

Todos los nifios tienen capacidad de ser creadores, pero se tiene que cultivar este aspecto. El
pensamiento creador se inicia a causa de la entrada en escena de un problema.

Por eso se ha de rehuir la tarea de copias y restimenes y conceder atencién preferente al fomento
de las habilidades mentales, sociales, manuales.

La creatividad supone amplitud de criterio en el educador y libertad suficiente que favorezca
la espontaneidad e iniciativa del alumno. El autoritarismo y la rigidez matan toda iniciativa.

Entendemos por singularidad el hacer al sujeto consciente de sus propias posibilidades y de sus
propias limitaciones.

Por creatividad entendemos la manifestacion dindmica de la singularidad personal. Origina-
lidad y creatividad se hallan estrechamente unidas y en la mayoria de las ocasiones son la misma
cosa.

El desarrollo de la originalidad o de la capacidad debe ser también uno de los principios
unificadores del proceso educativo. Consideramos este aspecto como uno de los principales por las
siguientes razones:

1. Todos los caminos por los que discurre la actividad confluyen en la creacion, que puede ser
concebida como arrancada de una intima tendencia personal, comprometiendo a todas las
facultades del nifio y resumiendo sus actos en la unidad de la obra creada.

2. Teniendo en cuenta la presién masificadora que en muchos aspectos ejerce la sociedad
técnica en que vivimos, adquiere particular importancia el estimulo y la orientacién de la
creatividad.

3. Situaciones que responden totalmente ala espontaneidad del nifio respecto delas que el nifio
se mantiene libre de una manera constante. Necesidad de educar para la amistad.

4. Situaciones en las que el nifio busca contestacién a las preguntas fundamentales respecto de
su propio ser y del mundo. Necesidad de una educaciéon que responda al desenvolvimien-
to de una capacidad comunicativa.

No sexista

Cuando hablamos de metodologia no sexista nos referimos a que los contenidos, propuestas de
actividades, imédgenes, lenguaje, etc. no contengan estereotipos sexistas que dificulten la tarea de
lograr una verdadera educacién, basada en las aptitudes de las personas.
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Interdisciplinariedad entre las diferentes areas

No podemos pensar que la animacién a la lectura se pueda abordar tinicamente en el drea de
Lenguaje, ya que esta actividad puede conllevar otras propias de distintas dreas.

Asi, puede provocar como actividad una representacion, ejercicios plasticos, musicales...

Con esto queremos resaltar la importancia que tiene que relacionemos la animacién a la lectura
con todas las areas del curriculum, no sélo las de expresién, para alcanzar una interdisciplinariedad
desde el punto de vista de:

— Adquisicién de técnicas, habitos de trabajo, habilidades, destrezas. .., comunes a otras éreas.

— Adecuacion entre los contenidos de la lectura y los de las demads areas.

Evaluacion

Se pretende valorar la respuesta de los alumnos teniendo en cuenta los objetivos que se
proponen.

El punto principal que se debe evaluar es el disfrute con la lectura y el desarrollo de la
imaginacion creadora. Para ello se debe tener en cuenta:

* La participacion de los alumnos en las actividades que se han realizado.
* La creatividad manifestada individual o colectivamente.

® Las aportaciones que hacen los alumnos sobre propuestas y utilizacién de otras técnicas o
materiales.

¢ El aumento del interés por la lectura de libros dentro del centro.
* Las aportaciones individuales de otros libros leidos fuera del entorno escolar.

° La capacidad de trabajo.
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Esta evaluacion, en realidad, no puede ser exhaustiva ni hacerse en un periodo concreto porque
el disfrute por la lectura deberia mantenerse a lo largo de su vida.

Nosotras necesitabamos unas referencias para valorar la eficacia del trabajo propuesto, por ello
hemos analizado los puntos anteriormente citados.

Consecuentemente, una evaluacién exhaustiva en este sentido, deberia hacerse al finalizar el
ciclo medio, aunque a lo largo de cada curso escolar y en funcién de las actividades que se han ido
desarrollando, se lleve a cabo un analisis sistematico para detectar el grado de adecuacién, de
eficacia, de interés, etc. de las propuestas planteadas en funcién de las necesidades e intereses de
los alumnos.
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Crear cuentos

A partir de una o varias palabras

Una palabra desencadena infinidad de ellas por distintas razones:

— Las que empiezan por la misma letra:
nés, nuds, nada, nameo, nadea, wabo.

— Las que empiezan por la misma silaba:
nama, nabo, ragueta, Ramin, Raguel, nana.

— Las que riman:
wmantel, pastel, cuantel, cantel.

— Las que estan cerca en cuanto a significado:

Binomio fantastico

La relacion entre dos palabras puede dar lugar a un tema fantastico.

Es necesario que entre las palabras exista una cierta distancia, que su relacién resulte insélita
para que la imaginacién se ponga en marcha.

Es conveniente elegir el binomio fantdstico al azar:
* Dos palabras en paginas distintas del diccionario.

® Dos nifios la sugieren sin oirse.

Prefijo arbitrario
Con distintos prefijos deformamos las palabras y sus significados:

* Con el prefijo “des”:
des-casa, des-teliciptero. ..
¢ Con el prefijo “bis":
bio-lapey, bis-barco...
Esta técnica ayuda a los nifios a explorar las posibilidades de las palabras, a dominarlas.

Se presentan a los nifios dos columnas de nombres y prefijos. Se unen por sorteo.



A partir de frases

Hipdtesis fantastica

Surge la técnica con la pregunta:
[ 2ue pasaria oc...
Para completar el tema se escogen al azar:

e Nombre y verbo: "55 /zwm" o “uxe&;"

® Sujeto y predicado: "W" - “Mﬂ de mlcée"

e Sujeto y atributo: “gé ﬁ%ﬂ%”‘ “’tm 9 W"

Metéaforas

Se trata de leer metaforas literalmente. Esta animacion puede obtener efectos comicos por
medio de la sorpresa.

La expresién “muertos de hambre”, tan usada, puede ser nueva para el nifio y crear una
situacion en la que “muertos” quiera decir realmente fallecidos.

— Dictamos o repartimos hojas con los comienzos de frases ya escritas:

Los nifios deberdn completar las frases de modo que tengan una relacion entre si, que
formen un relato.

— Inventar un cuento diciendo cada nifio una frase que tenga relacion con la anterior.

Frases absurdas
El tinico material necesario es un periédico. En él subrayan palabras formando frases.
Las frases, absurdas en algunos casos, podran ser aprovechadas para inventar historias.
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Cuentos multiples por nicleos

Son cuentos muy cortitos que comienzan de la misma forma. Estan divididos en varios niicleos,
que coinciden en su principio. Cuando los leemos podemos combinarlos y llegar a hacer lecturas
graciosas y absurdas.

Se prepara:

— Damos a cada nifio una tira de cartulina de las mismas dimensiones.

— La dividimos en nticleos (niimero que se quiera).

— Cada ntcleo debe empezar por la misma palabra: los 1 de una forma, los 2 igual...
— Una vez escritos se cortan hasta el margen sefialado.

— Posteriormente se van leyendo combinando los nticleos.

Ejemplo de seis nicleos:

/. Habia & Y scempre
2. Eutonces 5. HAlgunas

5. Soeaaba 6. Por fiu

Cuentos en acordedn
Cada nifio tendréd un trozo de papel continuo del tamafio de tres folios aproximadamente.
Doblarén el papel en tres trozos iguales y numeraran las caras del 1 al 6.

Cada nifio en la cara 1 iniciard un cuento y pasara el papel a su compafiero, que leerd lo escrito
y completara la cara 2 pasandoselo después al siguiente.

Con un equipo de seis, colocados en circulo, completaremos seis cuentos, tras haber pasado
todos los cuentos por todos los componentes.

Partiendo de una serie de preguntas

Se parte de una serie de preguntas:
— ¢Quién era?

— ¢Dénde estaba?

— ¢Qué hacia?

— ¢(Qué dijo?

— ¢Qué contesto la gente?

— ¢Cémo termind todo?

Por grupos van contestando a las preguntas en unas tarjetas que colocaremos en seis cajas.
Sacando alternativamente tarjetas de cada una confeccionaremos historias.




Un cuento por toda la clase

Los pasos seguidos son los siguientes:

— Se discuten y buscan los personajes que van a intervenir en la narracién.
— Se elige el protagonista.

— Se le provee de un poder.

— Se sittia el lugar o lugares en los que va a desarrollarse la accién.

— Se piensa en un tiempo en el que transcurre la narracion.

— Se piensa un principio sugerente.

— Se designan los capitulos que va a tener.

— Se acuerda el argumento general del cuento.

Un moderador ira dando la palabra al que quiera intervenir.

Ordinario y extraordinario

Un mecanismo muy productivo para hacer historias consiste en introducir de golpe un per-
sonaje trivial en un contexto extraordinario a ¢l (o por el proceso inverso, un personaje extraordi-
nario en un contexto banal). Es un método presente en casi todos los procedimientos inventivos:
se explota la capacidad de “sorpresa”, el elemento “desviacién de la norma”.

Ejemplo:

“Oinaga gque entra al cine a ver ana pelicula”
“Wowe gue va a dar wn necital de dperna”

Historias abiertas

Estan destinadas a desarrollar la imaginacién, pero poniéndola al servicio de unas reglas
preconcebidas.

Se buscaran historias dejandolas incompletas. Presentaremos al nifio:

— Comienzo.

— Comienzo y final.

— Distintos finales para su eleccion.
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Cuentos acumulativos

Se comienza una historia y se van presentando personajes:
Ta caminando y se encontns a un caballo gue le dijo...

Séguis caminando y se encontns con wn monas gue le dije. ..

Cuento forma

Cada nifo tendra un folio, que recortard incluso con los ojos cerrados. Partiendo de la forma
resultante escribira una historia en el pedazo de papel.

Cuentos de nunca acabar

En ellos se pueden ilustrar algunas palabras.
1 1

v,

(7
7
4

%

7

Ete ena wn gate
con la barriga de trapo C&(,

1M /

ST
T

V]

Nptauel ot~ 2,

"wm N
Yat o _ 3
? W dg g ‘ ’H\ = “N‘\@\s
l_ X /';Tla“t“ Yy it s
; L ‘
lguienes gue te lo cuente otra vey? -
A \ \\“‘ \‘\\ b "”hfé
S\ 4 ,""r, ’S Jg
Cuentos minimos (tan-tanes) NI \\f T A,y
r ’ s X ) o=
o ”!"»;u"gmm;\ ';”’N‘ Ul
Ly eIt g

Ena wn seiion tan pegueiio, tan pegucio, W g
gue sentado enw wna fesela

wo le daban los pies en el suelo.

Recrear cuentos a partir de los indices

Dado el indice de un cuento con el titulo de los distintos capitulos, el nifio inventa el
contenido.
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Trabajar el comic

Trabajar los personajes
Trabajar la vifieta y la secuencia

Los elementos que vamos a trabajar son:

— Actividades de encuadre.

— Actividades de planos.

— Actividades de formatos.

— Angulo de vision.

— Textos: globo, cartel, onomatopeya, contenido...
— Cédigos textuales.

— Metaforas visualizadas.

— Figuras cinéticas.

El montaje

En esta actividad trabajariamos:

— Recursos para conectar las vifietas.
— Estructuras especiales de montaje.
— Estructuras espaciales de montaje.

— [Estructuras psicolégicas de montaje.

EMCOMTRAROMN RESTOS
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Trabajar la ilustracién

Fotografias o ilustraciones de un cuento

Pueden ser fotografias o ilustraciones de varios personajes o de uno.

El equipo tiene que dar a las ilustraciones una ordenacién secuencial pegdndolas en papel
continuo o cartulina.
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Una vez hecho esto contaran la historia que han imaginado.

Imagenes o grabados de peridédicos o revistas

Sobre cincuenta cartas de cartulina se colocan imdgenes o figuras recortadas de periédicos o
revistas.

Elanimador hace escoger al nifio una carta al azar. Estela interpretard, iniciando asi una historia.

El compaiiero siguiente seguira la narracion interpretando otra carta escogida.

Se trata de expresar de forma gréfica una palabra o frase que haga referencia al significado.

So L
sol
. Sol
S % sol 3
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Las letras de una palabra se pueden escribir una debajo de otra:
F
L
O
R

Junto a cada letra escribimos una palabra formando una frase con sentido. La frase sera el origen
del tema fantastico:

F: Pueron

L: Laa

O: Ocas

R: Reseatadas

Pareados

Crear textos libres expresados en pareados (dandoles la terminacién, varias palabras para que
los construyan, libres, etc.).

Aleluyas

Se trabajan con las aleluyas:

—  Larapidez en la asociacién ritmica de las palabras.
—  La formacién de pareados.

Se encuentran ejemplos en todos los romances y
de una forma cémica en los tebeos.
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Adivinanzas

Se trabaja con ellas:
— La asociacion de elementos de lenguaje.
— El significado interno del lenguaje.

Una vez que se han leido muchas en clase, los nifios pueden crear otras nuevas.

Refranes

Se trabajara de forma andloga a las adivinanzas.

Trabalenguas

Antes de pasar a la creacion, los nifios deben aprender algunos, grabarlos en magnetéfonos y
recitarlos.

Tras haber adquirido asi un cierto dominio de este tipo de creacion, se buscaran palabras para
trabajar que tengan una dificultad de pronunciacién, o bien un parecido fénico.

Con estas palabras, sugeridas por el maestro o por los alumnos, se escribirdn los trabalenguas.
Ejemplo con las palabras:

Correa, correo, carreta, carrera.

Cuando dba a cores

en la carreta,
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Actividades con fabulas o cuentos tradicionales

Equivocar historias

Esta técnica se debe aplicar en el momento adecuado. Los nifios son conservadores y quieren
escuchar las viejas historias siempre con las mismas palabras de la primera vez por el placer de
reconocerlas. Tienen necesidad de orden y reafirmacién; el mundo que van encarrilando no se debe
alejar de ellos bruscamente. El “equivocar historias” puede irritarlos, pues les hace sentirse en
peligro.

Cuando posteriormente se separan de las viejas historias, la parodia puede confirmarles la
separacién y renovarles el interés, revivir la historia en otro plano.

Ernave una vey una wiia Uamada Negranceves, a la gue su
padrastre gueria matar, asi gue un dia tiwye a la ciudad, donde

Binomio fantastico
Se da a los nifios una serie de palabras a partir de las cuales deberdn inventar una historia.
La serie se tomara de una fabula o vieja historia.

Asi, de Blancanieves:
wiia, madradtra, enanilod, frincife
la quinta palabra rompe la serie:
céetel de marnisce.
El juego tiene forma de binomio fantéstico, por un lado, y de otro, de nueva palabra:

cdetel de marnisco.

Fabulas plagiadas

Obtenemos a partir de una vieja fabula otra nueva.

Para ello introducimos nuevos elementos o la trasladamos a un terreno extrafio.

Las fabulas al revés

Este juego es un premeditado trastocamiento de una fébula.
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El trastocamiento se puede aplicar a uno o a todos los elementos de la fabula.
En la fabula de “la tortuga ¢ la lebre”, la licbre es la
ganadorna gy piende la tortuga.

(Qué sucede después?

Con la fabula acabada, siempre cabe la posibilidad de un “después”.

Podemos inventar continuaciones a:

gué le sucede a Pinoclio cuando se conviente en uiiia de carue. ..

Ensalada de fibulas

Se trata de mezclar aventuras de fabulas.

La lietre guiere aleangar las wvas, la yomna decide liacer wna
carrena contra la tortuga, Blancanieves e casa con Peter Pan. ..

Fabulas fuera de su tiempo y de su ambiente

La técnica de la variacién puede ser aplicada a la fabula o imaginar una modulacién diferente.

Introduciendo una clave o doble clave: tiempo y lugar, puede surgir el tema:
— La liebre compitiendo con la torntuga en el concuito del

Jarama.
— Plnocta embarnca en ana nave espacial para o a busear




Creacion de poesias

Poemas creados a partir de frases
Periddicos

Recortando titulares de periédicos o mezclandolos entre si obtenemos noticias de aconte-
cimientos absurdos, sensacionales o divertidos:

El aatocar, trasladade al thespital thas el accidente,
neceslta sangre wegente.

Pueden componerse poemas enteros.

Tiras de papel
Se corta el papel en tiras y se reparten entre los participantes.
Se elige un tema.

Cada nino anotara en su tira de papel un verso relacionado con el tema propuesto.

Una vez que todos los participantes hayan acabado de escribir sus versos, se mezclan éstos
y se colocan sin un orden previsto.

Combinatoria

Los nifios sugieren tres o cuatro frases para formar la primera estrofa. Las siguientes se
formaran combinando los sujetos y predicados de verbos anteriores.

La wube nelampagueaba fuentemente,
el ol se escondia de rnepfente

y el man se embravecia de alegria.
La wabe se escondia fuentemente,
el sol se embravecia de nepente

y el mar relampagueaba de alegria.

Combinatoria con preposiciones

El recurso es parecido al anterior. Se utilizan preposiciones como: Sobre, bajo, entre, junto,
con en....,

Sabre el anbol, pijarnes
Guto al pie, wn balin
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Eutre la paja, una aguja
Baje el ladnills, wn botin.
Sobne el drbol, an balin
Gunto al pée, an botin
Eutre la paja, pijarnas
Bajo el ladnille, wna aguja.
Sabre el dnbol, an botén...

Poemas en abanico
Un nifio pondrd un verso en el primer renglén de la hoja. No importa el tema.

Le pasard la hoja a su compafiero, que escribira debajo un verso en relacién con el anterior.
Doblara la hoja de modo que s6lo quede a la vista el verso escrito por él y le pasard la hoja
a otro compaifiero, que hara lo mismo.

Una vez acabada la escritura se leerd en voz alta, y el grupo decidira la separacién de los
versos en estrofas.

Por repeticion
e Frase.
e Estribillo.
® Preguntas.

e Exclamacion.

Encadenamientos

e De frases.
® De preguntas.

® De preguntas y respuestas.

Poemas creados a partir de palabras

El azar

Se utilizan juegos colectivos. Cada persona que interviene escribe nombres, adjetivos,
acciones, tiempos verbales, etc., en un papelito. Se doblan y se mezclan. Se van sacando
después al azar.

A medida que van apareciendo, se van escribiendo en un papel. El resultado es una
composicién a veces absurda, a veces surrealista, que se lee tal como va quedando.

También se puede escribir luego un poema basado en lo anterior, credandolo con los
elementos que han salido al azar, pero trabajandolos como se quiera.



Las palabras que cada uno aporta pueden ser recortadas de revistas.

Poemas con ritmo

Utilizando tres o cuatro esdriijulas podemos escribir poemas. Las esdrijulas dardn sono-
ridad y ritmo.

A bosgue fue wn déa Unsula

perno ew wn womento dramadatico

la brijula se convintid en plastico.

Lo mismo se puede hacer con palabras agudas o graves. Incluso podemos cambiar el acento

a ciertas palabras para adecuarlas al poema.

— Repeticion de una palabra cualquiera o una palabra sonora inventada.

Poema sonante
Se trata de buscar grupos de palabras que rimen: nombres, nombres y adjetivos.

Con estos grupos construimos poemas.

Una veloy golondnina,

gue se Uamaba Yosefina,
guise ¢ volando lbasta Clina
g wo Uegd wi a la esguina.
jPobre Josefinal!

Encadenamientos

Poemas creados a partir de otros poemas

Quimeras
Se necesitan cuatro poemas distintos para producir uno nuevo.

Del primero se puede conservar la estructura. Del segundo pueden tomarse los adjetivos.
Del tercero, los sustantivos. Del cuarto, los verbos.

Los colocaremos en el primer poema adaptandolo. (Original)
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Poesia antinémica
Se coge un verso o poema conocido.
Se busca el anténimo de cada palabra y se coloca en su lugar.

Esto supone escoger una de las distintas acepciones en el diccionario.

FEste submarino Evte lheliciptons

es como ungrcm pBZ ed CoMe w aAUe
que cruza las aguas gue evaza oo anes
una y otra vez. wanca Famdid.

(Poema original) (Poema creado)

Poemas libres con una estructura de creacion

Es el género del sin sentido. Todos mantienen la misma estructura que se les ha dado de
antemano.

El primer verso define al protagonista:
El perro del vagabunds,

El segundo, las caracteristicas:
traviess ¢ jaguelon,

El tercero y cuarto, el predicado:

El quinto verso, el epiteto final (extravagante):

aguel pereo con wn rabo de rnatin.

Se pueden hacer distintas combinaciones.
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Actividades con cassette

Esta técnica se puede aplicar a todas las actividades orales, unas veces como audiciones y otras
para grabar sus propias producciones.

Actividades con teléfono, radio y television

— Simulacién de emisién de programas de television o radio: informativos, entrevistas,
exposicion de textos libres creados por los alumnos, concursos, relatos...

— Describir por teléfono objetos o situaciones.

— Simular situaciones telefénicas reales o imaginarias: llamar a un familiar, a un amigo, a su
mufieco preferido, al gato...

Actividades con laminas y fotografias

— Crear historias a partir de ldminas dandoles una a cada uno.
— Descripcién de laminas: objetos, situaciones...
— Imaginar situaciones a partir de laminas.

— Nos remitimos, ademas, al apartado “Trabajar la ilustracién”.

Actividades con franelogramas

Utilizacion de imagenes y palabras para crear...
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Actividades de codificacion

— Cambiar un texto por un cédigo secreto (dibujos, fuga de letras, signos...).

— Crear jeroglificos.

Libros realizados por alumnos

— Textos que traten sobre el mismo tema.
— Distinto tema.

— De cuentos.

— De poestas.

— De recetas de cocina.

— De cartas (de amor, familiares, a personajes imaginarios...).

Actividades con periédicos, revistas, tebeos, etc.

Se pueden inventar historias divertidas y absurdas cortando textos y volviendo a reconstruirlos
de forma distinta.

Podemos hacerlo de varias formas:

— Recortando lineas por el centro y componiéndolas al azar.

— Recortando un texto horizontalmente cada tres o cuatro lineas.

— Recortando textos “a trozos”.

Esta técnica se puede aplicar a multiples actividades de las ya propuestas. Se utilizan para ello
los periddicos, revistas, tebeos...

Fiestas y festivales del libro

— Exposicion de libros hechos por ellos.

— Exposicion de libros de todo tipo ya editados.

— Semana del libro.

— Fiesta de los sombreros, ratones ..., o cualquier otro tema trabajado.

— Exposicion de trabajos realizados sobre libros trabajados (mufiecos, murales, caretas,
disfraces...).
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V1. Materiales

Los materiales que se van a utilizar durante todo este programa de Animacion a la lectura son
muy variados y muiltiples. Se especifican, a continuacién, algunos de forma muy resumida.

Libros de todo tipo: sensoriales, de ilustracién, tematicos, recreativos...

Medios audiovisuales: television, magnetoscopio, diaporamas, proyector, cimara de video,
radio-cassette,...

Medios plasticos: multiples y variados, dependiendo de las actividades.

Otros materiales:
— Material de desecho.

— Material nuevo.

La propia voz del niiio.

VII. Bibliografia

(Qué es lo importante a la hora de escoger un libro
infantil-juvenil?
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. Que sea divertido, que guste a los nifios, que les haga sentir el placer de leer.

Evitar en lo posible que nuestras ideas y creencias de adultos sean los que guien la eleccién.
Hemos de procurar convertirnos un poco en nifios y pensar en aquellas lecturas que nos
hicieron realmente felices.

Un libro de lectura no es un libro de texto. No aprenderdn cosas de un modo directo, sino
implicitamente, sin darse cuenta. Esa es una de las grandes riquezas de la literatura, y
consideramos erréneo buscar en los libros moralina o mensaje. Les pareceran probablemen-
te aburridos y les apartaran de la literatura porque los asociaran con libros de texto.

No privar nunca a los nifos de la lectura de cualquier libro que hayan escogido ellos mismos.
Tal vez su eleccion ha sido desacertada, pero esto es algo de lo que ellos han de darse cuenta
solos, y ahi entramos nosotros, ofreciéndoles ese libro bueno que hemos escogido para ellos,
que haréd que confien en nosotros y se dejen aconsejar tranquilamente.

Hay libros poco adecuados o aburridos quizé para la lectura individual que, sin embargo,
son excelentes para el trabajo en grupo. También ocurre alguna vez el fenémeno contrario
por eso hay que tener muy claro qué es exactamente lo que buscamos para que la orientacién
por nuestra parte resulte realmente ttil.



Animacion a la lectura g

Orientacidn bibliografica: libros que pueden resultar utiles

BETTELHEIM, B.: Psicoandlisis de los cuentos de hadas. Ed. Critica.

BETTELHEM, B.: Aprender a leer. Ed. Critica.

Bortawick, G.: Hacia una educacion creativa. Ed. Fundamentos. Madrid, 1982.
CoNE BryANT, S.: El arte de contar cuentos. Barcelona, 1974.

G. F. E. N.: El poder de leer. Ed. Gadisa.

G, R.: Cuentos de hadas, historia mdgica del hombre. Coleccion Temas Claves.
HELD, ].: Los nifios y la literatura fantdstica. Ed. Paidos.

Martin NEBRAS, F.: Recrear la escuela. Ed. Nuestra Cultura.

LocaN, L.: La creatividad de las palabras. 1980.

Meves, E.: Los cuentos de la educacion de los nifios. Ed. Sal Terra.

Muroz, M.: La poesia y el cuento en la escuela. Ed. Ciudad de Madrid.
PELEGRIN, A.: La aventura de oir. Ed. Cincel.

Qumno: Mafalda 2. Ed. Lumen.

Ropari, G.: La gramitica de la fantasia. Ed. Avance.

Ropary, G.: Ejercicios de fantasia. Ed. Alianza.

Sarta, M.: Colorin, colorado. Ed. S. M.

StAIGER, R.: Caminos que llevan a la lectura. Ed. Unesco.

UrMaNN, G.: Creatividad. Ed. Rialp.

VENTURA, N., Y DURAN, T.: Cuenta cuentos. Ed. Siglo XXL
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Caracteristicas

del Centro

EIC. P. Riomanzanas,de Zamora es un centro de 10 unidades situado en
la periferia de la ciudad. La mayor parte de los alumnos pertenecen a familias
de clase trabajadora.

En los 1iltimos cinco afios se ha ido incorporando sucesivamente a los
diversos programas experimentales que ha ofertado el M. E. C.: Integracidn,
Escuelas Infantiles, Reforma del ciclo superior, Proyecto Mercurio, Proyecto
Atenea.

Ast mismo ha ido formandoe un equipo docente que ha dado lugar a una
dindmica de trabajo que ha unificado todos los programas en un Proyecto
Educativo.
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I. Introduccion

Objetivo general

Iniciacién, animacién y normalizacién del proceso de creacion dramatica en la escuela.

Justificacion

Generalmente la dramatizacion en nuestro Centro, era un recurso utilizado esporadicamente
(Navidad, apoyo de alguna actividad, etc.). Mejor eso que nada, pero habia ciertos problemas como
la frustracion de expectativas en los alumnos. Parecia obvio pues, caminar hacia un proceso mas
continuado y sistematico que dotara a los nifios de técnicas y recursos especificos de la materia, asi
como implicar al mayor ntimero posible tanto de alumnos como de profesores.

Punto de partida

Caimos en la tentacién de disefiar un taller de teatro con horarios y espacios definidos, pero
corriamos el riesgo de no alcanzar el objetivo fundamental que perseguiamos (desarrollar la
capacidad expresiva de nuestros alumnos) ahogéndolos con actividades més o menos standar, que
no recogieran las necesidades, inquietudes y gustos de los chavales. ;Qué hacer? Potenciar los
montajes. La propuesta era sugerente siempre y cuando fuéramos conscientes de que era mas
importante el proceso que el resultado final, y que sélo era el inicio de algo mucho méas ambicioso.

Tres etapas para un proceso

1. Empieza el espectdculo. (Los montajes) Iniciacién.
2.* Todos queremos mds. (Que asi sea) Animacién.

3.7 ;Qué nos toca hoy? Lengua, Mate y jTaller de Teatro! Normalizacién.
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INICIACION

v mp iez gy
el
especideulo

Locas por el baile: Beatriz, Maite, M.2
José, Susana, Rebeca, Mdnica y Elena
(alumnas de 7.°), estaban locas por la mii-
sica. Cualquier rincén era bueno para “darle
marcha al loro” y “mover el esqueleto”, a la
busca y captura de una ocasién y un auditorio
propicios.

Sonaba por entonces, 70 es serio este cementerio del Grupo Mecano.

Por otra parte, latian entre un sector de alumnos ciertas angustias espiritistas
(el rito del vaso que se mueve invocando algtin espiritu) producto, no sé muy bien,
si de algiin programa de televisién, lectura o experiencia personal. Tenfamos un
centro de interés y teniamos un recurso.

A trabajar!
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El tema

El mas alla: Literatura fantdstica (hadas, gnomos, hombres-lobo, brujas, vampiros, mi-
tologfa...).

En asamblea (Ciclo Superior) creamos grupos de trabajo. Necesitibamos: una historia y
una coreografia (decorados, efectos especiales).

Séptimo se encargé de escribir la historia.

Sexto del decorado.

Octavo de los efectos especiales.

Pretendiamos interrelacionar los recursos y posibilidades de los alumnos en un proceso
complejo que potenciara su autonomia.

La tistornia

Leimos libros y se visionaron peliculas sobre el tema. Al final, tal vez por el poder de la
imagen, los vampiros triunfaron. Antes de empezar su clase de Naturales, se familiarizaron
con esos mamiferos (morfologfa, clasificacién, costumbres...), y ahora ja escribir!

Cada nifio fabricé una historia. Todas fueron leidas. Habia un paralelismo evidente con
Dracula, y asi se reconocié. Ahora necesitdbamos transformar es decir, abrir y seguir el
camino hacia el gui6n teatral (actos, didlogos, narrador, efectos sonoros), en definitiva
realizar un collage de géneros diferentes.

* (Cudntos actos? |

El nudo fundamental de la historia era un baile en un cementerio (Espacio-Sensacién).
Alguien propuso dividirlo en tres actos como la estructura de una historia (inicio-nudo-
desenlace). La propuesta fue aceptada.

e ;Cémo hacerlo?

La clase se dividi6 en tres gru-
pos y cada uno se ocupé de una
parte del relato. El resultado fue
sorprendente, pues aunque existia
cierta desconexion entre las partes,
no obstante dotaba de originalidad
al texto, rompiendo su caracter li-
neal. La titulamos :

“Pon un vampiro en tu vida"”




El decorade

— Objetivofundamental: Emplear los recursos y técnicas conocidas buscando
el afianzamiento de la creatividad.

* Primer paso: conocimiento del guién (historia).

Segundo paso: debate de posibilidades.

e Tercer paso: disefio.

Cuarto paso: realizacion.

Lo mas laborioso resulté adecuar el disefio a la realizacion, conjugando la ampliacién de
las técnicas en que ya estaban iniciados (color, témperas, planos) con otras en las que no
estaban, pero resultaban necesarias en la realizacién del proceso (voliimen y espacio).

— El escenario quedo dividido en tres motivos y un habitaculo central.

A la derecha ocupando un dngulo colgaba (en papel continuo) la fachada de un castillo
(tétrico). En la pared del fondo, un gran mural representaba un paisaje nocturno, inspirado
en el cuento de los tres bandidos (enorme luna Ilena, cortada por la silueta de un vampiro,
colgado en unas ramas). A la izquierda un bastidor de tela, representaba la reja de un
cementerio con los cipreses emergiendo por encima de la tapia. A sus pies se distribuian las
tumbas (cajas de cartén, de diversos tamafos, con cruces de madera debidamente decoradas
y caracterizadas). El espacio central lo ocupa un enorme atatid (caja frigorifico), realizado en
clase de Tecnologia. Una valla con picas y cuerdas de psicomotricidad y adornada con
cabezas de ajo separaba el escenario del publico.
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— Efectos Especiales

Octavo era el grupo encargado. Tenia una fotocopia del guién. Recogieron (grabaciones)
material utilizable (ruidos de tormenta, campanadas, aleteos de murciélagos, chirriar de
puertas, ulular del viento, risas siniestras, gritos, suspiros) que posteriormente selecciona-
ron para emplearlas en la representacién. También dieron un ultimo toque (adaptacién) al
decorado y a la iluminacién:

— Los focos, los recubrieron con papel de celofén, para recrear diversos ambientes lumi-
nosos.

— Del techo, tapado por una columna, colgaron un vampiro de cartén que mediante un
sedal se pudiera deslizar en un momento determinado.

— Enla pared del castillo colocaron una vidriera de cartulina y celofdn que dejara pasar
algo de luz, también una tela de arafia y finalmente una rendija por donde asomaba
un esqueleto de goma, que pudiera bailar al ritmo de la musica.

— Al atatid en la tapa se le practicé una incision en forma de cruz para filtrar la luz de
una linterna que el vampiro apagaria y encenderia cuando estuviera dentro.

El altimo detalle

Nos faltaba un “detalle”: El vampiro, ya que la narraciéon me la habia atribuido yo desde
un primer momento para poder imprimir cambios en el “tono” de la historia, segtn las
reacciones del publico, pues teniamos previsto que pasaran todos los alumnos de la escuela.

Elegir un vampiro, no era una tarea facil y temfamos crear alguna tension.

No teniamos claro como hacerlo. Hasta que un hecho fortuito nos sacé del atolladero.
Solo un nifio (Rubén, 6°) tenia un disfraz de vampiro, que habia utilizado en los anteriores
carnavales. No era una razén muy pedagdgica, pero lo suficientemente “empirica” para
contentar a todos.

Las bailarinas ensayaban y confeccionaban “sus atos” (vestuario): camisetas,
blusas, minifalda, velos negros y pantys del mismo color rotos y con carreras (estilo
Michael Jackson).

Todo estaba a punto: 4, 3, 2, 1, {Accion!




ACTO [

Narrador

Erase una vez un feroz vampiro, maligno y despiadado.

En su cara blanca como [a de un difunto centelleaban los ojos hundidos
y turbios.

et En su boca burlona asomaban como
pufiales dos colmillos [argos y afilados.

Al caer la noche vagaba por [os caminos
dispuesto a saltar sobre algin pobre inde-
fenso y chuparle [a sangre.

Era unser terrible. Con solo oir sunom-—
bre, los perros aullaban, a [os gatos se le
rizaba el l[omo, [as mujeres cerraban las
puertas de sus casas y hasta [os hombres
mas valientes no podian evitar que un escalofrio les recorriera [a espalda.

Cuando alguien tenia que salir despueés de oscurecido {cosa que no ocurria
casi nunca) iba provisto de ajos, espejos, crucifijos, estacas y otras muchas
armas matavampiros. Pero todo era inutil, y el pobre infeliz desaparecia
entre [a noche para siempre.

El vampiro tenia su guarida en [o alto de [o montafa, un castillo hgubre
y tenebroso, rodeado de bosques y envuelto siempre por [ niebln,

Una noche oscurisima, al sonar [as
doce campanadas en algun [lugar de [a
torre...
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ACTO (I

Una madrugada, el maligno volvia desfallecido de sus correrias sin haber
encontrado un maldito cuello que [levarse a [a boca. Al cruzar el cementerio
de [o aldea, se sento o descansar en una tumba. No [levoba mucho rato
cuando... A

Narrador

ACTO (I

Narrador

Y cuentan los que alli vivian que a partir de aquella noche
nada se volrio a saber del vampiro.

La niebla se disipo de [a montafia y el bosque se poblo de
animalillos despreocupados y juguetones. lncluso pasados
algunos afios una familia aristocrata habito el castillo. Sus
hijos jugaban en [a torre o crinban murcielagos en el inverna-
dero del castillo. 1ban a [a escuela del pueblo y eran estudiosos
yaplicados. S6lo cuando seenfadaban mucho tenian una cierta
inclinacion a morder a sus compafieros en el cuello.

En Navidad se daba una gran fiesto en
el castillo, a [a que acudian invitados de
toda la comarca. Eran fiestas sustuosas y

espléendidas. Solamente el vino tenin un
ligero sabor acido y caliente, como... san—
gre. U entre baile y baile [a anciana sefiora
Sangriez (abuela de los nifios) contaba his—
torias un poco raras sobre un novio que tuvo
[lamado Draculus de Transilvania.

U cuentan también que desde entonces,
en [os noches de luna llena, se oyen extrafos
ruidos en el cementerio del pueblo, que
duran hasta el amanecer. Aunque nadie se
ha acercado [o suficiente o ver [o que pasa.




EPILOGO

Narrador

Recordad que en [as noches de niebla o de luna [lena debéis tener mucho
cuidado con [os perros peludos, con [os murcielagos que vuelan bajo y con [os
hombres que llevan corbata. Y recordad también que si una noche un vampiro
entra por vuestra ventana en forma de “polilla”, no debéis tener miedo, es
buena gente, y solo quiere que vosotros ps convirtais en vampiros.

Y hay cosas peores que ser vampiro.

jOs lo aseguro!

La representacion fue un éxito. Los chavales estaban entusiasmados. Todos
querian hacer algo.

Posteriormente se visiono la obra, grabada en video, con los alumnos del Ciclo
Superior (comentando y reflexionando a modo de evaluacién).

El menit estaba servido.
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ANIMACION

Todlos queremos
mas

Preveiamos, y nonos equivocabamos,
que iba a producirse una demanda por

parte de nuestros alumnos, y debiamos
estar preparados.

En principio utilizariamos, globalizada o in-
terdisciplinarmente (segtin los niveles), las

materias haciendo hincapié en una serie de
actividades necesarias para desarrollar las capacida-

des expresivas, empezando a utilizar los recursos de los
alumnos y del Centro. Asi, en Psicomotricidad y Educa-
cién Fisica (conocimiento del organismo y entrenamiento
corporal: equilibrio, relajacién, conciencia sensorial, etc.). En
Lengua (trabajar técnicas vocales y actividades referidas a la palabra:
noticias, poemas, trabalenguas, etc.).

Utilizar ademas todos los recursos a nuestro alcance, tanto internos como
externos (medios de comunicacion, asistencia a espectaculos teatrales,
visita de algtin grupo profesional, etc.), y sobre todo seguir animando-

provocando a la vez que sugiriendo nuevas posibilidades.
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La maguina cuentacuentos

Un dia, a través de la puerta, en un rincén del gimnasio, un extrafio artefacto guifioteaba luces
de colores y chisporroteaba ruidos y musicas, sonidos extrafios. ;Qué es eso? “Eso” era una caja de
cartén con dos alumnos de 82 dentro. La caja habia sido transformada en una especie de artefacto
electrénico (tubo de pléstico, aros y balones de psicomotricidad, ranuras con papel de celofan, etc.).
Dentro, un alumno “encarnaba el alma” del artilugio (hablaba imitando voces y siguiendo el hilo
del interlocutor) y el otro combinaba el manejo de la grabadora y la linterna.

La méquina, como todas las maquinas, funcionaba con monedas. Monedas un tanto especiales,
pues deberian ser circulos de papel (cartulina o cartén) con historias y cuentos escritos que se
introducian por una ranura.

El esquema era sencillo

¢ Procedencia. “Del espacio”.

* Funcionamiento. Alimentacién narrativa.

* Mensaje. Si quieres viajar tienes que narrar.

Précticamente todos los alumnos (en grupos flexibles) pasaron por la maquina con su “mone-
da” y con su historia.

Como consecuencia de la “méaquina” se disené un Taller de Cuentacuentos.

Objetivos

® Expresion y comunicacion.

e Enriquecer el vocabulario.

Desarrollar la imaginacién.

Utilizar la voz con toda su expresividad y matices.

Iniciar la Dramatizacion (transformacion de historias).

Duracién

¢ Un trimestre.
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Plan de trabajo

® Empezamos con la lectura de cuentos.

* Preparar a fondo su lectura (memorizacién y asimilacién).

e Narrarlo ante el ptblico.

® Adaptacion y dramatizacion en grupos pequefos (tres o cuatro alumnos).

Este taller terminé con El dia del cuento o Mi patio se ha llenado de historias.

W patio ce bia UWenads de licstoriac

— Pordiversos rincones del patio, pequefios grupos ambientaron e interpretaron “su cuento”,
.mientras el resto de los alumnos del cole iban visitando cada rincén.

— El relato con mas éxito fue una adaptacion del cuento espafiol La muerte quicre ser madrina.

— En fechas posteriores se prepar6 una funcién especifica de esta obra.

Mientras, en todos los niveles (clases) se iba introduciendo la Dramatizacién como algo normal
en la programacién. La Boda (3 de E. G. B.), El Hospital (4° de E. G. B.). El Pirata y la Guardia Civil
(1°de E. G. B.), EI Adivino (5° de E. G. B.), Moros y Cristianos (6° E. G. B.). La Isla de los Cocodrilos
(Preescolar), London (Especifico de Idiomas) fueron actividades dramaticas que surgieron y se
canalizaron durante este periodo.




La cosa funcionaba y estdbamos contentos. ;Cémo continuar? ;Era ya hora de crear el Taller
de Teatro? Estuvimos a punto de hacerlo, pero decidimos no precipitarnos e incidir en otros
“aspectos expresivos” de los que no nos habiamos ocupado suficientemente y podian enriquecer
el proceso. Me refiero a la Poesia. Y hablando de poesia, sin darnos cuenta surgio el Folklore.

Hicimos un planteamiento global para todo el Centro. El punto de partida seria los recreos.
Potenciar los juegos de corro, los castros, etc.

Se pintaron castros en el patio, juegos de tres en raya. Se compraron cuerdas (combas) y se inicié
por todas las clases un trabajo de “Recuperacion poética”.

El nifio recopilaba de su familia (padres, abuelos, vecinos, etc.). Nosotros, a través de la
biblioteca, le facilitamos bibliografia (Pito, pito, colorito. Una, dola, tela, catola. Alberti, Lorca,
Marina, Romero, Gloria Fuertes...).

Las paredes se fueron llenando de Romances, Canciones, Adivinanzas, Refranes, etc., y en el
patio, durante una época, “Don Balén” perdié su hegemonia, y hasta alguno de nosotros tuvimos
agujetas de saltar a la comba y cierto brillo en los ojos cuando nos poniamos a la fila del pasimisi.

Durante un tiempo la Escuela resoné a llaves perdidas ;Ddnde estdn las llaves?; a patios
particulares El patio de mi casa; a mar, Calamar de tinta negra; a ruidos de motores, Al cocherito leré;
a jPajarita! jVoladora! jCampanillas! jIlusion!

Algunos grupos hicieron adaptaciones teatrales (una plaza y una fuente, el chulo...). Pero no
quiero referenciarlas porque lo mas hermoso o inolvidable fue ese “chapuzén” en nuestra cultura
oral, en el que todos nos “refrescamos”, jugamos, refmos y a veces (; por qué no?), hasta lloramos.
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Todo este proceso no hubiera pasado de ser algo artificial si no hubiéramos sido capaces de
incorporarle algunas “realidades escolares” que lo pudieran convertir en algo cercano, 1til y
facilmente identificable para los alumnos.

Sirvan de ejemplo:

Vesita de Preescolar (caatre aios) a la Biblioteca

Yo estaba alli cuando llegaron; buscaba un libro malo y juguetén que se habia fugado
(Personificacién). Lo buscamos por las estanterias (narrativa, imagenes, poesia, teatro, consulta)
—nocién de clasificacién—. No estaba. Buscamos por el Colegio (Laboratorio, Taller de Tecnologia,
Sala de Profesores...). {Qué grande es el Cole y que de cosas tiene! De pronto, en un armario de la
Tutoria se escucharon ruidos y gemidos. ;Qué pasa? Alli estaba nuestro libro, triste y desesperado,
pues habia perdido sus personajes y sus historias (las hojas estaban grapadas). Pero yo me acordaba
y se lo conté. Lo llevaron al parvulario para trabajar con €él, y al cabo de unos dias las historias
volvieron al libro y el libro a la biblioteca.




Carboncete y Otai

El director del Colegio era para algunos peguenos (especialmente los parvulos) una
especie de “amo o superconserje” algo grundn y cascarrabias. Eso nos dio pie para crear

un montaje que contribuyera a modificar esa imagen.

Durante algdn tiempo me dediqué a dar
forma en Preescolar a un personagje: Carbonce-
te. Enano cascarrabias, habitante de chime-
neas, duende antipdtico, que habia apareci-
do en mi casa, cambidndome las cosas de sitio
yregandndome portoedo. Pasado un tiempo...,
&Y Carboncete? ;Por qué no viene? Teniamos

que fraerlo.

iCarboncete! Se apaga la luz, y un bulto rojo
(faldillas de camilla) se arrastra por el suelo, Con
mucho cuidado, jTachdn! Retiro la tela... y jOooh!
El director, vestido de mago con cucurucho,
aparece. Me entrega una carta. La abro. Era un
gigante que robaba estrellas y fue hechizado y lo
rescataron. Ahora seria el Cuidador del Colegio.
¢ Queréis que se quede con nosotros?” Siiil. Repar-
te caramelos y globos entre los nifos.

Un dia, sin previo aviso, me presenté: jHa
venido Carboncete! (Ha venido Carboncete!
Algarabia general. ; Dénde esta? jQuiero verlo!
Fuimos a buscarlo al gimnasio. Porelcamino, un
nifo (Diego, 6.°), disfrazado de enano, atrave-
sO corriendo el patio haciendo sonar una cam-
pana, jCarboncefe! jCarboncetfe!, Lliegamaos,
Un decorado con una chimenea y la foto de
Carboncete los esperaba. Se fueron sentando.
Para que viniera Carboncete debiamos hacer
un conjuro: "Clavar en una manzana dos alfile-
res y llamar a gritos a quien tU quieres”.

He de decir que algunos no entendieron la “transformacion” y siguen referenciado la dualidad:
Carboncete pequefio (enano), Carboncete grande (mago). Pero también es verdad que ahora al

“dire” lo llaman mago en vez de amo.
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Nada mds propio que las fiestas para introducirnos en el Rito del Teatro. El ejemplo mas
significativo serfa el Carnaval. Se ha escrito mucho sobre esta actividad, que, por otro lado, no
es dificil de normalizar en la escuela. Pero hay otras que podemos celebrar y aprovechar para
esta dinamica de animacion.

La Castafiera. Fiesta de Escuelas Infantiles (E1 Otofio). En el patio, una castafiera asaba castaiias
que los nifios recogian en cucuruchos. Sin saber cémo, una viejecita (yo), con un enorme perro
blanco (Troll, un montafa del Pirineo) avanzaba, apoyado en su baston, con una cesta de castafias
blancas. Los nifios se agrupan a su alrededor y ella les cuenta una historia de por qué ahora las
castafias son marrones. Evidentemente el auténtico protagonista, aunque no conté ninguna
“historia”, fue el perro.

e
E ] A

Las posibilidades son infinitas algtin problema de relacién-disciplina, algtin accidente, cual-
quier salida o visita pueden ser aprovechados. Depende de nosotros.

O0s animais?
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NORMALIZACION

¢ Qiz nos toca hoy?

Alcanzar un determinado esta-
dio, no significa haber concluido un
proceso, ni abandonar totalmente los

anteriores.

Seguimos considerando fundamental Iz
Animacion y continuar la tarea con entusias-

mo ante tantas y tan variadas posibilidades, cre-
yendo que el esfuerzo nunca es suficiente y que
todo resultado se puede mejorar. No obstante, todo

lo anterior nos ha permitido acometer con continuidad
una labor imprescindible en la formacién y el desarrollo

de nuestros alumnos.

— Poseemos un espacio (gimnasio) que aunque no pretendemos

sea el tinico (se pueden aprovechar otros: pasillos, patios, etc.), si es una
referencia clara para los chavales y ademas ofrece unas condiciones adecua-
das (amplia, bien iluminada —con posibilidades de oscurecerse—, suelo apro-

piado y material: telas, cuerdas, instrumentos musicales...).

— El tiempo, estd regulado:
e Sesiones de una hora para el Ciclo Superior.

e Talleres (cuatro horas trimestrales) en el resto de los Ciclos.

* Por supuesto, creemos en la “flexibilidad” de horarios. Pero hay que
procurar que el Teatro tenga su tiempo propio v especifico para cumplir.
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Taller de teatro
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V. Conclusion

Quisiera haber sido capaz de transmitir en estas lineas el entusiasmo con que hemos llevado a
cabo este proceso.

Pero lo realmente interesante del asunto consistiria en que cada vez més escuelas, todas las
escuelas, se plantearan, a su manera, ““Jugar a ser”, que de esto trata el teatro. Porque asi tendrian
en sus manos cantidad de posibilidades para sumergirse en un mundo fantastico, iluminado por
las miradas rutilantes de los nifios, que son los auténticos protagonistas de nuestro quehacer. Sin
importarnos que a veces podamos caer bajo el peso de nuestra propia insuficiencia. Conscientes de
que no hay recetas, pero que con una actitud abierta podemos dar a los chicos lo mejor de nosotros
mismos, ayuddndoles a expresar sus vivencias de una forma lidica y que a la vez les vaya
afianzando en sus capacidades y en su postura ante la vida.

Ahi va la altima

Nada mas gratificante que mientras pongo punto final al relato de esta experiencia resuenen en
el Cole, a ritmo de los idolos del Rock-and-Roll, las desventuras de una linda ratita que se queria
casar... Es “Nuestra Opera Rock”.

® Origen: Actividad de animacion a la lectura.

e Texto: El mejor novio del mundo (Joles Senell).

* Proceso: Recreacion de la historia.
— Transformacion del texto (estructuras poéticas simples creadas por los nifos).
— Adaptacion de los textos a “ritmos de moda”.

— Caracterizacion de los personajes.

— Formacién de un coro.

— Ambientacion.




VI. Recopilacion de actividades teatrales

EX mejor novis del munde o Esta nata es wia

Era una linda ratita
que se queria casar

con un ratoén colorado
de esos de armas tomar.

Franco Battiato

Biiscate:
un bombero, torero,
vampiro, accionista,
banguero.

YA. Ju-ja.

Hombres G

Ese novio tuyo,
hija, no nos gusta;
es muy poca cosa
iy 1o tiene estudios.

Mecano

Pues no quiero, no quiero
Y Trie TUero, fe miuero;
yo me quiero casar

con mi amor de verdad.

Toreros Muertos
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Fiestade Dragones

Montaije en colaboracion con el grupo zamorano
“ARCHIPERRE™
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Mi pafio se ha llenado de historias
Rincén del adivino

El vendedor de palabras
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Mi barrio

Hacemos una ciudad




Habia una vez...
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La dramatizacion en el aula

Creatividad en movimiento

Autor:

e José Luis Heras Pérez

Datos del Centro:

Nombre: C. P. “San Isidro
Labrador”

Localidad: Rosalejo

‘ Provincia: Caceres




Caracteristicas
del Centro

El Colegio Piiblico San Isidro Labrador, estd ubicado en una poblacidn de
dmbito rural (Rosalejo) al noroeste de la provincia de Ciceres. El Centro
consta de 8 unidades de E. G. B. y 2 de Preescolar, estando, en estos
momentos, el Ciclo Superior dentro del Marco Experimental de la Reforma
desde el curso académico 86-87. Por otra parte se ha acogido recientemente
a la ampliacion de la base del proyecto experimental de Reforma en el Ciclo
Inicial y Medio.

El alumnado tiene todas las caracteristicas propias del medio rural agricola:
una perfecta integracion social tanto en el dmbito familiar como escolar, sin
grandes problemas de adaptacion a situaciones emocionales adversas ni a
estructuras sociales complicadas. El alumno estd inmerso en un clima
cultural no excesivamente propicio para el desarrollo de una personalidad
integral, siendo el Centro Piiblico de E. G. B. una de las escasas fuentes de
aproximacion del alumno a otro tipo de realidad que le trascienda de lo
meramente cotidiano.

De ahi, que se entienda la necesidad de impulsar desde el dmbito escolar todo
un proceso generativo de apertura con un curriculo abierto y flexible que
recoja aspectos que inciden directamente en la formacion de la personalidad
del alumno, al margen de lo meramente académico.
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I. Introduccion

Este documento sobre actividades de expresién dramatica en la escuela no pretende ser, en
ninglin momento, la panacea a los males de falta de espontaneidad y de expresividad que, en
determinadas ocasiones, nos aquejan, tanto a alumnos como a profesores, en el quehacer cotidiano
del aula, ni tampoco servir de catecismo-guia al profesor para impartir-compartir todo lo que de
gesto, expresion y dramatizacion vivencial puede tener la vida, sino més bien un trabajo abierto a
multiples cambios, improvisaciones, modificaciones, supresiones, adiciones, gestos, situaciones y,
en una palabra, creaciones vivenciales que conjuntamente iran surgiendo de lo mas recéndito de
cada uno de nosotros.

“Mientras que se quiera hacer decir a las palabras lo que no dicen y se confunda expresion dramdtica
yadiestramiento comico; mientras se conceda mds valor al placer emocionado de las mamas delante de sus
retofios monos, que al placer libre e inesperado de estos retofios; mientras se crea que se puede aprender
a hablar bien, es decir, a hacerse entender bien con “recitaciones” escritas en una lengua desconocida por
el nifio; mientras se diga que el modelo es mds formativo que [a propia experiencia; mientras que se piense
(a educacion en términos de tradicion y herencia en [ugar de buscar para cada nifio el expansionismo a
través de [a vida que é[ vive hoy dia, entonces no hard falta hablar de expresion dramdtica al servicio del
nifio y de la pedagogia, sino mds bien de dramatizacion al servicio del embrutecimiento. y es el momento
de decirlo, esto podria, a fin de cuentas, ser “dramdtico”.

Pierre Leenhardt

Tradicionalmente se ha venido entendiendo, en el &mbito educativo, a la dramatizacién como
un proceso establecido de montar una obrita de teatro a final de curso, en donde los papeles eran
repartidos entre los alumnos, y éstos memorizaban las frases que les habian tocado en suerte para
luego declamarlas, bien hilvanadas, en el escenario.

Visto desde esta Optica, todo se reducia a una representacién sin mayor trascendencia en el
proceso de formacién integral del alumno. Los procesos de intervencién educativos que se ponian
en juego eran minimos (memoria), ya que, generalmente, el alumno se veia privado del placer de
experimentar el proceso de modo interno, puesto que su participacién era escasa.

En una palabra, llegaba a ser la piedra de toque de un edificio que constaba de esa tinica piedra.
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Afortunadamente esa actitud ha cambiado, y hoy se entiende la dramatizacion como un proceso
en toda la escolarizacion que aglutina un sin fin de elementos tanto extrinsecos como intrinsecos
al propio alumno.

La dramatizacion atiende tanto a técnicas de expresién corporal como a procesos de interio-
rizacion de la realidad para reelaborarla y adaptarla a las vivencias personales de cada nifio.

El fundamento esencial de este trabajo es la creencia de que la dramatizacién debe aportar al
nifio todos los medios necesarios para explorar tanto el mundo que le rodea, para asi mejor
entenderlo y comunicarse con él, como la de investigar en su propio mundo interior, a fin de
conocerse mejor y que le sirva de base estabilizadora en su vida emocional.

De alguna manera es la dramatizacion uno de los instrumentos esenciales para mantener el
equilibrio entre estos dos mundos, lo que revertira positivamente en todo el proceso de evolucién
hacia una personalidad integral.

La metodologia de trabajo ha de ser sencilla y llanamente vivencial. Todas las actividades
propuestas se llevarén a efecto con la participacién activa de los nifios. En el proceso de trabajo de
la dramatizacién el profesor no serd sino moderador, animador y catalizador de las vivencias
propuestas por los nifios que sirvan de feed-back en su proceso de maduraciéon personal tanto
interno como en la adquisicion de técnicas nuevas que les posibiliten la recreacion del mundo
circundante y del propio.

La adaptacion de las actividades, tanto a niveles fisicos como emocionales, serdn a criterio del
profesor que las aplique, partiendo del conocimiento de sus alumnos a niveles psico-fisiolégicos.

Es preciso generar un clima fisico de comodidad, con buenas condiciones ambientales (de
espacio, temperatura, ventilacién), y emocional positivo que predisponga al grupo a la aventura
de descubrir el mundo y profundizar en el propio para asi entenderlo mejor.

II. Objetivos

— Desarrollo de la expresién corporal.

— Desarrollo de la observacién analitica.

— Integracion de los sentidos como medio de expresion.

— Desarrollo de la agilidad y flexibilidad corporal.

— Conocimiento y dominio del espacio técnico y escénico.

— Desarrollo del equilibrio y sentido de la orientacion.

— Desarrollo de la sensibilidad auditiva y la apreciacién del ritmo.
— Desarrollo de la capacidad de concentracion e interiorizacion.
— Fomentar la capacidad de improvisacion y creacién dramatica individual y grupal.
— Desarrollo de la capacidad de integracién grupal.

— Fomentar el trabajo individual y en equipo.

— Dominio del lenguaje corporal como medio de comunicacion.
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— Potenciar la creatividad a través de los distintos tipos de expresién coordinadas.

— Fomentar la introspeccién emocional y la maduracién de procesos animicos internos.

III. El Taller de Dramatizacion

Organizacion y estructura

El Taller de Dramatizacion

Si bien en todas las areas del curriculum estan implicitos objetivos de Actitudes, Valores y
Normas, en ninguna de las dreas estos objetivos son tan de primer orden como en la Dramatizacién,
por ser, en su propia dindmica, la esencia del acto dramatico y por requerir en cada momento del
nifio una respuesta interna, emocional, una actitud ante cada situacion, ante cada representacion
del mundo circundante desde su propio coédigo vivencial.

Por otro lado, es la Dramatizacién una profunda via de llegar, de un modo directo, al mundo
sensitivo e intimo del alumno, al ponerle en situaciones que, mediante la interpretacion, requeriran
de él una respuesta sincera, una apertura de si mismo ante el mundo, ante el grupo, ante si mismo.

Dotado de estas caracteristicas, amén de la capacidad de socializacion, integracion en el grupo
y desarrollo evolutivo en lo emocional muy positivo, el Taller de Dramatizacién se ve como un
elemento importante en el proceso educativo por cuanto ayuda a un acercamiento al mundo intimo
del alumno y a la posibilidad de integrar compensadamente patrones de aprendizaje con un
desarrollo emocional adecuado.

Organizacion del Taller de Dramatizacion

Como profesor de Lengua, y dado el caracter interdependiente entre Dramatizacién y Comu-
nicacién, me hice cargo del Taller unido por una parte, aunque no exclusivamente, al area de
Lengua, y por otro lado, como un drea independiente, con una finalidad y unos objetivos propios.
Como evaluacién final hay que decir que entre Dramatizacién y Lengua se entablé un vinculo de
ayuda mutua en donde ambas se enriquecian de una manera importante.

La ubicacién espacial del Taller se hizo en la clase de 8.° por ser la mas amplia (de 60 a 70 metros
cuadrados) y por estar situada en el centro del Ciclo Superior.

Esto hacia posible una rapida movilizacién de los tres cursos sin que se perdiera demasiado
tiempo.

Temporalmente se integré dentro del horario escolar con dos sesiones semanales, habiendo
semanas que se aumentaban a tres sesiones de una hora a hora y media de duracién situada en la
tltima hora de la sesién de la tarde, ya que asi nos permitia continuar la sesion si era preciso mas
alla del horario escolar sin que se distorsionara el esquema de trabajo en otras areas.

Por otro lado, al ser al final de la jornada nos permitia abordar toda una gama de factores, tanto
de ensefianza-aprendizaje, no sélo del area de Lenguaje; como de problemas de socializacién o
elementos relacionados con la actualidad.



Agrupamiento de alumnos

El agrupamiento efectuado ha sido generalmente el de grupo-curso, por varias razones:

— Por la necesidad de trabajar con un grupo no excesivamente numeroso (25 alumnos por
aula).

— Por necesidades horarias en relacion al desarrollo de otras areas en distintos cursos.

— Por los contenidos desarrollados y los procesos evolutivos diferentes en los distintos cursos.

A pesar de ello, en los montajes realizados desde el Taller de Teatro, el agrupamiento ha sido
heterogéneo, y en ocasiones se ha trabajado con dos cursos juntos con el objetivo de abordar
determinado aspecto que incumbia a alumnos de dos cursos distintos (Psicodrama).

De cualquier modo, es importante resefiar que para lograr un nivel de efectividad adecuado, en
todos los sentidos, es conveniente trabajar con grupos no mayores de 25 alumnos por la dispersién
que un gran grupo genera en todos los sentidos.

El Taller de Dramatizacion y las distintas areas

Dos fueron, desde un principio, las premisas basicas que sustentaban el desarrollo del Taller de
Dramatizacién:

— Entenderla como un drea en si misma, con sus propios “contenidos” y objetivos, con su
propia dindmica que fomentara el desarrollo de una comunicacion y un afianzamiento
personal en todos los sentidos en cada uno de los alumnos.

— Dotarla del papel de catalizador, de crisol en donde, mediante la vivencia interna y personal,
se fundieran con las técnicas ltidicas propias de la dramatizacion todos los elementos de las
diversas areas del curriculum.

Ambas premisas se unen para lograr el objetivo basico:

El desarrollo arménico del mundo cognoscitivo y emocional de cada alumno en particular.

¢En qué medida se unian areas como Ciencias Sociales, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales,
y Pléstica en el Taller de Dramatizacién?

Digamos que servian de batil de donde sacar los trajes, las méscaras, la palabra, las formas, la
argamasa que iba tejiendo todo el contenido que ayudaba a la estructuracién de las sesiones.

Del estudio de la métrica y el ritmo en poesia en Lengua de 7° y 8° se extraian sesiones del
“cuerpo en movimiento” y el desarrollo de ejercicios de “ritmo corporal”, vivenciando, mediante
esquemas acentuales y ritmicos, gran niimero de poemas que se trabajaban en clase.

Del estudio de los estados de la materia en Ciencias Naturales se sacaban los elementos
necesarios para el desarrollo de ejercicios de relajacién, tensién-distensién muscular al transfor-
marse los alumnos en rocas e ir pasando a lava, para evaporarse posteriormente, convirtiéndose
en gas que subia lentamente hacia el cielo.

Del estudio de la divisién en el mundo animal se extrapolaban los elementos necesarios para
realizar ejercicios de interiorizacién y transformacién, asi como vivenciacién de diferentes estados
emocionales y ritmos vitales y de movimientos segtin cada alumno fuera mamifero o ave, reptiles
0 peces.

Y las actividades del area de Pléstica se confundian en el Taller de Teatro con las propias
actividades de éste en una perfecta simbiosis en todos los niveles.
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Del estudio de las distintas etapas histéricas y sus personajes se han sacado creaciones
dramaticas, estudio de caracteres, personalidades distintas, conflictos internos hasta llegar a la
comprension delos hechos por la vivencia teatral de los mismos, teniendo que realizar previamente
un estudio y comentario de los diversos elementos necesarios para la puesta en escena de diversos
aspectos.

Asi, se realizaron creaciones globales en donde se aglutinaba estudio de personajes, atuendo,
movimientos, musica, estados emocionales, caracterizaciones, lenguaje espontaneo y creativo
sobre la Edad Media y la estructura feudal, el descubrimiento de América, con debate profundo
sobre las causas y las consecuencias tanto para los colonizadores como los colonizados en torno a
textos de Pablo Neruda y fray Bartolomé de las Casas, asi como los datos estudiados en el area de
Ciencias Sociales.

El area de Plastica ayudaba con las mdscaras, el atrezzo y los ttiles necesarios. La musica ponia
el resto.

Ha sido, sin embargo, el 4rea de Lenguaje quien mas elementos aporté en la Dramatizacién: se
han utilizado el fondo y la forma, la palabra y los personajes.

La voz acabd convirtiéndose en el medio fundamental de expresion, y de ella se ha variado la
intensidad, la entonacién, el ritmo, el timbre, y la duracién, siendo como una musiquilla descubri-
dora de verdades.

De cualquier modo, no cabe deducir de lo expuesto que la Dramatizacién esté tnica y
exclusivamente al servicio de las diversas areas curriculares, ya que en definitiva ésta tan sélo sirve
al hombre como cauce de expresién de su mundo interior y su relacién con lo circundante.

Desarrollo de una sesion de Dramatizacion

Los alumnos iban con ropa comoda (chandal y zapatillas), ya que iba a ser el cuerpo en
movimiento una de las herramientas de trabajo a utilizar.

Una vez desalojada el aula de mobiliario escolar comenzaba la sesién, que si bien hay que
entenderla como un todo con una finalidad tinica, a efectos de estructuracién se ordenaba en torno
a cinco apartados relacionados con los distintos aspectos a trabajar.

A) Desinhibicién y contacto con el grupo

Se comenzaba la sesién con una serie de ejercicios tendentes a relajar el estado de dnimo y
fomentar la comunicacién con el grupo (mientras el grupo camina, decir tu nombre a todos los
compafieros con quien te cruzas, rozar su hombro, sonreirles, guifiarles el ojo, etc.).

Las actividades de este apartado solian durar de cuatro a cinco minutos, siendo, al final, motivo
para iniciar la sesién de un modo divertido, dando cada dia uno de los alumnos las consignas a
seguir por el grupo o improvisando cada uno la suya.

B) El cuerpo en movimiento, el espacio y el ritmo

Este bloque de actividades, igual que el anterior, se realizaba en gran grupo o en pequefios,
dependiendo de la actividad a realizar.

En principio es el profesor quien dirige la actividad dando diversas consignas a los alumnos
mientras éstos caminan variando el ritmo o el movimiento.
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La finalidad de estos ejercicios es el dominio de todos los movimientos y segmentos corporales
para poder utilizarlos como medio de expresion.

Se utilizaron estos ejercicios para hacer lecturas de poemas mediante movimientos corporales,
marcando ritmos diversos segtin la intensidad del poema y dando asi una nueva dimensién a la
lectura.

Del mismo modo se utilizaron en la descripcién de personajes histéricos o cotidianos estados
de animo dandoles caracteristicas basadas en el movimiento, el ritmo vital y la pantomima, asi
como en la expresién de conceptos abstractos mediante el movimiento.

Una vez que los alumnos dominaban la dindmica de los ejercicios eran ellos mismos quienes
proponian puestas en escena en donde la base de la expresion eran el ritmo y el movimiento
corporal.

La duracién de estas actividades era variable en cada sesion, oscilando entre los quince y veinte
minutos.

C) La introspeccién y la relajacion

Dado que generalmente la fase anterior solia fatigar a los alumnos por su componente de
movimiento y ritmo, motivaba la realizacién de esta tercera fase, la cual conseguia tres finalidades
concretas:

— Fomentar el dominio mental sobre el cuerpo relajindole por segmentos.
— Desarrollar la capacidad de introspeccién en el propio mundo emocional del alumno.

— Ayudar en la consecucion de un mayor nivel de concentracion y simbolizacién interna de los
alumnos.

Fueron muiltiples las actividades realizadas en esta fase. Era una de las mas esperadas por los
alumnos. Decian experimentar sensaciones y emociones dificilmente vividas anteriormente. La
duracién de esta actividad solia ser de quince minutos.

D) El gesto como expresion

En esta fase de la sesién los agrupamientos de los alumnos eran multiples: pequefios grupos,
por parejas, individualmente, grupos medianos..., dependiendo de la propuesta de trabajo a
desarrollar. Generalmente en cada sesion se hacfan propuestas que motivaban la participacién del
alumno tanto individualmente como en parejas y en grupos medianos para lograr la armonizacion
entre la concepcién de individualidad y su afianzamiento como la socializacién y el sentimiento de
pertenecer a un grupo.

La duracién de esta fase solia ser de veinte minutos.

E) La expresion lingiiistica en Dramatizacion

Hasta esta fase las actividades anteriores estaban destinadas a utilizar y dominar medios de
expresion que generalmente no se controlan, pero es también necesario el dominio de la palabra
en todos sus aspectos dentro de la Dramatizacion.

Por ello, una vez dominado el lenguaje del cuerpo y el gesto, las emociones y la expresividad
corporal en general, se introducian actividades basadas en la palabra, creando situaciones de
improvisacién multiples o bien basando las actividades en textos trabajados en clase.

]_ 08 e T ] = W G i g R e Y T N P R g o e R P S



La dramatizacion en el aula

Si en las primeras sesiones la duracién de las diversas fases era superior a la fase lingtiistica,
posteriormente fue ésta la que cobré relevancia.

La duracién de estos ejercicios oscilé entre los quince minutos en las primeras sesiones a los
treinta-cuarenta minutos en las posteriores.

En dos momentos dela sesién de Dramatizacion se introducia un debate entre los componentes
del grupo acerca de la marcha del mismo:

— Al finalizar la sesién de relajacién, en donde cada alumno contaba las sensaciones que habia
recibido y vivenciado a sus compafieros sentados en corro.

— Al finalizar los ejercicios lingiiisticos, en donde cada uno exponia su opinion sobre el trabajo
de los demas grupos o incidencias de la sesién, realizindose posteriormente propuestas de
trabajo para la sesi6n siguiente tanto por parte del profesor como de ellos mismos.

Evaluacion de la experiencia
Debo decir que es dificilmente evaluable desde los parametros tradicionales lo logrado en el
Taller de Dramatizacion. Pero se pueden realizar las siguientes puntualizaciones:

Los alumnos desarrollaron capacidades y actitudes no abordadas desde otras dreas educativas,
como es la observacién vivencial de la existencia que le ird modificando al alumno sus valores y su
mundo, y que, por otra parte, ayudaban a mejorar el proceso de aprendizaje.

Fomento la existencia de un clima agradable entre todos los alumnos y la integraciéon desde la
diferencia de todos los alumnos al grupo.

El grado de vivencia de la escuela y de las relaciones alumno-alumno, alumno-profesor y
alumno-comunidad escolar sufrieron un notable enriquecimiento al lograr, mediante el Taller de
Dramatizacion, una mayor integracién del alumno en la comunidad educativa.

El Taller de Dramatizacién acabé siendo, no sélo el paraiso de la fantasia y de lo posible, sino
el foro de debates de ideas, aproximacion de mundos personales, y, en lo personal, el escenario
donde expresar el secreto mas oculto, redimir frustraciones y descubrir emociones y posibilidades
no conocidas.

En una palabra, para el alumno ha supuesto una ayuda para la afirmacién personal y social.

Si bien el Taller de Dramatizacion se creé para Ciclo Superior, estimo que tiene la entidad
suficiente para que fuera aplicado en todos los niveles educativos de la E. G. B. adaptando las
sesiones y su contenido a los intereses y peculiaridades de los alumnos.

IV. Contenidos

A) Toma de contacto y desinhibicién.
B) El cuerpo en movimiento, el espacio y el ritmo.
C) Los sentidos en la expresién dramatica.

D) La respiracién como expresion.



E) La introspeccién como proceso de integracién emocional.
F) La relajacién.

G) El lenguaje y la dramatizacion.

H) La expresion creadora.

La resefa anterior de contenidos es una guia que nos ayudard en la elaboracién de actividades
de dramatizacion en las que se trabajaran secuencialmente, y segtin las necesidades demandadas
por el nifio en cada momento, los distintos aspectos del proceso que culminaré con la integracién
de todos los aspectos trabajados para generar respuestas creativas en el nifio.

No es posible hablar de contenidos en el sentido estricto que damos a dicha palabra al hablar
de dramatizacion, ya que existen como proceso, pero no como elementos estructurados y clasifi-
cados.

La dramatizacion es un mundo abierto en donde cabe casi todo como medio de inspeccionar la
realidad y dar respuestas creativas.

A cada uno de los apartados de “contenidos” le correspondera un bloque de actividades a
realizar, sin valor en si mismas, sino como partes de un proceso total.



V. Desarrollo curricular
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Actividades destinadas a la desinhibicién y toma de confianza de grupo

El viento en loo trigales

Objetivo:
Generar un proceso de confianza y desinhibicion en el grupo

Desarrollo:

Por turno, un miembro del grupo se sitda en el centro de un estrecho circulo formado por los
demads participantes apretados hombro contra hombro. Estos empujan constantemente, y de modo
suave, al que en el centro, se deja mecer como por el viento siendo trigo.

Se advierte generalmente un sentimiento de bienestar y de confianza en el grupo tras este
ejercicio. Es importante que el contacto entre los componentes del grupo, en su principio, no sea
s6lo verbal.

Variante:

Los componentes del grupo, entrecruzando sus manos, forman un lecho sobre el cual se tiende
uno de ellos. Este lecho se transforma en alfombra voladora, hace ondas, se levanta, se baja.

El ewspacio mas pegueiio
Objetivo:
El mismo del ejercicio anterior.

Desarrollo:

Los alumnos estan esparcidos por el espacio,
totalmente vacio.

Después de haber cerrado los ojos, se acercan
muy lentamente unos a otros y juegan a apretarse
al maximo sin asfixiarse. Hay que llegar a ocupar
el espacio més reducido posible.

Variante:

Los alumnos se sientan hombro contra hom-
bro e intentan conseguir un movimiento continuo
y flexible.

— Ocupar el mayor espacio posible sin perder
nunca el contacto con las manos del otro.

Actividades destinadas a la percepcion del espacio e interiorizacién del ritmo

Objetivo:
Control del propio cuerpo, modo de andar y dominio del espacio donde se mueve.

Desarrollo:

El profesor, con un instrumento de percusién, marca un ritmo de marcha normal, los alumnos
deben centrarse en el ritmo y seguirlo, manteniendo la atencién. Realizaran evoluciones en el




espacio sin dejar huecos vacios, andando de todas las maneras posibles (de espalda, de lado, en
circulo, lateralmente., etc.), sin perder nunca el ritmo marcado.

El profesor ird cambiando el ritmo, a golpes de tambor, de lento a rapido, de rapido a lento, de
rapido a més rdpido, hasta conseguir uniformidad en el movimiento del grupo.

— Con el mismo proceso anterior, el profesor marca durante breves instantes un ritmo. Los
alumnos lo siguen. El profesor deja de emitir el ritmo y los alumnos deben seguirlo
habiéndolo interiorizado.

Hacer cajae

El profesor marca un ritmo, que el alumno seguira. Cada vez que el profesor corte el ritmo, los
alumnos deben detenerse en seco en la posicién en que se encuentren. Realizar el ejercicio con
detenciones de frecuencia variada.

Variante:

Sobre el ejercicio anterior, el profesor propondré que se agrupen, en varios cortes de ritmo, para
crear colectivamente una fotografia sugerida por €l (un fusilamiento, un baile, un naufragio, un
cumpleafos...).

La evpresiin mediante el movimiento

Objetivo:

Biisqueda de todas las posibilidades de relacién entre el cuerpo y el espacio.

Desarrollo:

A partir de una actitud evocada en el momento de una improvisacién (inmovilidad del que no
quiere ser descubierto, entrar a escondidas en algtin recinto, retroceso ante algtin objeto o situacién
que nos provoca pavor), el profesor dard la consigna de buscar todas las formas de moverse (andar,
saltar, brincar, correr, trepar, galopar), v todas las maneras de mantenerse inmévil (sentado,
acostado de espaldas, sobre el vientre, sobre las rodillas, con la cabeza debajo de los brazos).

Se pondré en segundo lugar en qué situaciones o acontecimientos puede hacer pensar tal o
cual actitud (acurrucado porque se tiene frio o miedo, trepar para jugar, pasar bajo alambres de
puas ...).

Variaciones:
— Reproducir a través del dibujo las posiciones descubiertas.

— Efectuar con los brazos o las piernas movimientos de geometria diferente: redondeados o
rectilineos, entrecortados o continuos, describiendo circulos, cruces, olas...

Warcha 4 modo de andar

Objetivo:

Observar las maneras de andar del otro y descubrir la caricatura de nuestro propio modo de
andar.

Desarrollo:

En el espacio del juego, un primer participante anda con la mayor naturalidad posible. El grupo
le observa y uno de ellos se levanta y sigue al primer participante, imitdndolo. Este tiltimo observa
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entonces a su imitador e intenta reproducir esta imagen de su propia manera de andar que se le
propone.

La tewsidn muscilar como forvma de expresisn

Obijetivo:

Dominar las fluctuaciones de tensién-distension de los segmentos corporales.

Desarrollo:

Partiendo de la accién de caminar, todo el grupo a la vez va ejecutando la accién tras las
indicaciones correspondientes que da el profesor. Sucesivamente se va pasando por las distintas
variaciones.

— Caminar como un animal:

e Un gato: a gatas, torso arqueado hacia adelante.

e Un perro: torso arqueado hacia atras.

® Un caracol: encogido hacia adelante.

e Un mono: de pie, pies hacia afuera y brazos arqueados.

— Caminar como una persona:
e Huyendo de alguien.
¢ Con miedo.
e A oscuras.
e Triste.
¢ Cansado.
¢ Rechazando a un fotdgrafo impertinente.
* Salvando obstaculos imaginarios.
¢ Acompafiando a un sefior que va muy deprisa.
e A disgusto.
* Entre maleza.
e Paseando un perro (el perro correo y se detiene caprichosamente).

e Acompafiando a un sefior que va muy deprisa, pero se detiene bruscamente porque esta
explicando algo.

e Buscando a alguien entre una multitud (gesto de preocupacién).
e Paseando por un bosque en otofio, contemplando el paisaje.
® Como un detective que va siguiendo a alguien.

® Atravesando un rio por un vado de piedra.

e Como si llevara una bandeja de bebida.

e Con frio.

e Con lluvia.

¢ Con viento.

e Con calor.

e Despreocupado.

¢ Leyendo.

¢ Medio dormido.

» Cazando mariposas.

e Cazando pajaros.




El profesor ird hilvanando todas las variaciones de caminar en una narracién continuada:

“Vamos por una calle, llueve, sentimos que alguien nos sigue, tenemos miedo, nos dete-
nemos en un escaparate, nos siguen, nos metemos entre la muchedumbre, sorteamos a los
deméds personajes. Nos dejan de seguir, alegria; de pronto se levanta viento, un fuerte viento,
nos arrastra hacia atrds, intentamos avanzar, nos agarramos a un poste, el esfuerzo por
aferrarnos es intenso...”

Para desarrollar estas variaciones sobre una accion es interesante que los alumnos aporten sus
sugerencias para formar una tabla sobre cada una de ellas:

— Cortar lefia.

— Pintar una pared.

— Arreglar una bombilla.
— Pescar con cafia.

Se puede dar una cartulina con las acciones representadas. Todos sentados en circulo irdn
representando las acciones y los demas deberan adivinarlas.

Actividades destinadas al dominio de los sentidos en la expresion dramatica

La minada como elemento expresive

Objetivo:

Desarrollar la expresividad y la precisién de la mirada.
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Desarrollo:

El profesor propondra a un alumno voluntario seguir un movimiento que debe expresar
principalmente con la mirada.

Los movimientos propuestos pueden ser:

— El vuelo de una mosca que entra en la habitacion.

— El vuelo de una mariposa.

— Pelota que rebota.

— Coches de carrera.

— Avién que despega, evoluciona en el cielo y aterriza.

— El despegue de un cohete interespacial.

— Movimiento de las agujas de un reloj de pared.

— Salto con pértiga.

— Columpio.

— El salto de una rana.

El profesor puede sugerir al grupo completo que siga las evoluciones de sus indicaciones, o bien
dar una tarjeta con la consigna a cada alumno que deberan representar y el resto de los alumnos
adivinar.

La pelicala de ternor
Objetivo:

El mismo que el ejercicio anterior.

Desarrollo:

Los alumnos se dispondrén en sillas como si estuvieran en el cine viendo una pelicula de terror.
Su mirada ira evolucionando segtn las consignas dadas, expresando emocion, ansiedad, terror,
miedo... Mientras, el resto del grupo observaré y después analizard la evolucién de las miradas.

La resperaciin, la minada ¢ el cincalo

Objetivo:

Utilizar la mirada y la respiracién como medio de afirmacién sobre el grupo.

Desarrollo:

El profesor sitiia en circulo, sentados en el suelo, a los alumnos y les da una consigna:
“Cuchichead entre vosotros. Mirad a un alumno que entrara en el circulo. Haced comentarios en
voz baja. Haced que se sienta incémodo.”

Previamente el profesor habra elegido a un alumno, que se saldréd de la sala mientras da la
consigna al grupo.

A estealumnole dard otra consigna: “Eres una persona nueva que viene al grupo. Debes intentar
dominar el estado de animo del grupo. Modificar su actitud hacia ti utilizando solamente tu mirada
y tu respiracién. Domina la situacién. Mira uno a uno a la cara hasta que tus companeros cambien
de actitud hacia ti.”

Esun ejercicio deautoafirmacion tremenda y que debe ser dirigido con cautela. Ayudaré alos mas
timidos a conocer su potencial de conviccién con el rostro. No podra utilizar ni gestos corporales
ni la voz, s6lo la mirada y la respiracién.




Variante:
Modificar la consigna dada al grupo:
— Estén todos tristes.
— Estan furiosos.
— Estan enfadados.
— Estan apaticos.
El alumno que sale debera volver a los compafieros a un estado animico contrario, siempre
utilizando exclusivamente la mirada y la gesticulacion facial.

# la caga del sonido en el silencio

Objetivo:
Controlar los elementos sonoros del entorno y ejercitar una audicién consciente.

Desarrollo:

Después de ejercicios de movimiento y ritmo en el espacio, el profesor invita a los alumnos a
tenderse boca abajo en el suelo (también se puede realizar después de una sesion de relajacion).

A continuacién el profesor da la consigna de que los alumnos se vayan levantando de uno en
uno, en el mas absoluto silencio, concentrandose en los movimientos y sonidos que emiten el resto
de los compaiieros cuando se levantan, hasta ponerse todo el grupo en pie sin que se levanten dos
ala vez. Cuando se levanten, comienzan a andar, sorteando a los compafieros que atin permanecen
en el suelo, sin emitir un solo ruido.

El despentador

Objetivo:
Desarrollar la facultad de concentracién auditiva.

Desarrollo:

Los alumnos se relajan y circulan por la sala. Después se paran, cierran los ojos y se concentran.
El profesor pasa de uno a otro haciéndoles escuchar durante breves instantes el TIC-TAC de un
despertador. Cuando todos lo hayan oido, hace sonar el timbre.

En una segunda ocasion, vuelve a comenzar igual que en el ejercicio anterior, pero golpea
violentamente en sus manos, en lugar de hacer funcionar el timbre del despertador.

Observaciones: Se considera el ejercicio logrado si un gran niimero de alumnos ha creido oir
un timbre cuando el profesor ha golpeado en sus manos. Para este ejercicio es conveniente que haya
un silencio absoluto en los participantes y en el entorno.

Loo cince luganes

Objetivo:
Modificar el comportamiento a través de claves sonoras.

Desarrollo:

Se divide el espacio en cinco lugares (cinco circulos delimitados con tiza), cuatro circulos
equidistantes y un cuadrado en el centro.

A cada uno de estos lugares le corresponde una consigna diferente: en el primero debe susurrar,
en el segundo hablar normalmente, en el tercero cantar y en el cuarto hablar més fuerte.
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En cuanto al cuadrado central, es el lugar del silencio absoluto. El juego consiste en desplazarse
continuamente entre estos cinco lugares. Este lugar central puede ser punto de partida y de llegada,
pero también etapa de transicién. Con los mas pequefios se preferira, al principio, dividir el espacio
en dos lugares: habla y silencio; canto y habla; grito y susurro, etc.

Variante:
El espacio se divide igual que en el ejercicio anterior.

Se dividen los alumnos en dos grupos (distinguiéndolos por alguna cinta en el pelo o algtin otro
distintivo).

En estos dos grupos cada uno de los circulos tendrd consignas diferentes: para el grupo A
pueden ser las mismas del ejercicio anterior, mientras que para el grupo B pueden ser: en el primero
se dirda MBU-RRRRR+MABU; en el segundo se tarareard la cancién Habia una vez un barquito
chiquitito a gran velocidad; en el tercero se repetira en letania la tabla del 2 de multiplicar (o alguna
otra letania), y en el cuarto se harda CHUCU-CHUCU-CHUCU, imitando el sonido del tren en
SUSUurTos.

Al mezclarse en un mismo circulo componentes de los dos grupos se notardn armonias y
disarmonias.

Actividades destinadas a ejercitar la respiracién como expresion

La respinacidn en la expresiin de estados animicos
Objetivo:

Percibir todas las posibilidades respiratorias.

Desarrollo:

El ejercicio estd destinado a concentrar la atencion sobre la propia respiracion. Se trata de estar
atentos a los mtsculos que entran en juego en el proceso de respiracién y de variar las cantidades
de aire inspirado por la nariz o espirado por la boca.

El profesor sugerird, a continuacién, ritmos de respiracién diferentes: profundos y lentos;
profundos y rédpidos; jadeantes; retenidos, con inspiracion lenta y espiracién breve inversamente.
Es deseable que este tipo de ejercicios sea frecuentemente realizado al principio de la sesién junto
con los de relajacion después de ejercicios intensos de ritmo.

Se podra también acomparfiar la respiracion de una emision vocal a fin de acentuar sus efectos
auditivos.

La rnefpinacidn exprediva
Objetivo:

Conseguir evolucién de estados animicos a través del cambio de ritmos respiratorios.
Desarrollo:

El profesor da al alumno una serie de indicaciones:

“Neutro-Triste-Neutro-Sofocado-Neutro-Alegre-Neutro-Distendido-Neutro-En c6lera-Neutro-
Despectivo...
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Es importante hacer volver cada vez al participante a un grado cero de la expresividad

respiratoria designado como “Neutro” para que se pueda volver a concentrar entre dos fases
expresivas.

La nespeinaciin en situaciones dramiticas
Objetivo:
Integrar el ritmo respiratorio en situaciones dramaticas como medio de expresion.

Desarrollo:

Se propone al alumno o a un grupo de alumnos con la consigna de actuar y expresarse, sobre
todo, a través de la respiracion.

Posibles situaciones:

— Después de una carrera.

— El suefo. Se tiene una pesadilla. Liberacion.

— A lo largo de un paseo por el bosque te persigue un lobo. Lo despistas.
— Antes de ser interrogado por la Policia.

— Nadas en un rio. Te ahogas.

Antes de trabajar este ejercicio se recomienda haber practicado con anterioridad todos los
aspectos del ritmo respiratorio, dada la complejidad de este ejercicio.

La thabitacisn cenrada
Objetivo:

Generar procesos dramaticos en base a la respiracion.
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Desarrollo:
El profesor coloca en situacién al alumno déndole la siguiente consigna:

“Sois un grupo de amigos. Estais en una habitacion jugando al parchis. Animacién. De pronto,
la puerta se cierra. En principio no ocurre nada. Intentais abrirla y no podéis. Os dais cuenta que
estais encerrados y el aire comienza a faltaros.”

Los alumnos dramatizaran la situacion dandole una respuesta final, que siempre serd personal
dentro del grupo.

Actividades destinadas al desarrollo de la introspecciéon
de sensaciones y emociones

Pacisaje cambiante
Objetivo:

Percibir determinadas sensaciones interiorizandolas.

Desarrollo:

El profesor seleccionara un tipo de miisica sugerente y relajante. El profesor comienza a hablar
centrandoles la atencién en su respiracion:

“Percibid el movimiento de ascensién y bajada del térax. Centraos en el vaivén, cada vez mas
uniforme. Estamos en una playa, tumbados al sol. La brisa acaricia nuestro rostro, el sol calienta
nuestro cuerpo, sentimos un leve rumor de olas; un calor suave nos envuelve, la brisa nos
acaricia el rostro; las olas, al fondo, aletean suavemente, como mariposas; un rumor de espuma
nos transporta, nos eleva. Calor.

De pronto, el sol comienza a calentar mds, y mds; mas; nos quema, sentimos que el rostro
enrojece, los ojos nos duelen, sudamos. Al fondo, las olas braman furiosas; sentimos cémo
suenan; vienen hacia nosotros, amenazantes; se acercan, estin a punto de arrastrarnos. De
pronto todo se detiene, silencio, silencio. Todo parece haberse detenido: las olas apenas se oyen;
la brisa, apenas perceptible, vuelve a acariciar nuestros rostros; frescura. Comenzamos a
sentirnos bien, relajados y frescos. Comenzamos a sentir los dedos de las manos, los brazos, los
muslos, las piernas; la respiracion es cada vez mas suave, como una ola suave en movimiento;
la sentimos, suave; suave, los ojos se abren. Estamos en el aula.”

Sentados en circulo, los alumnos irdn describiendo, uno a uno, las sensaciones recibidas.

Este tipo de ejercicios comporta una carga de vivencias positivas que ayudan en el proceso de
interiorizacion de elementos tanto vivenciales como cognoscitivos.

Vuelo cutengalictice

Objetivo:

Vivenciar sensaciones difusas para el alumno y dar respuesta personal a las mismas.

Desarrollo:
Se utilizard misica de fondo como en el ejercicio anterior.

Los alumnos estaran tumbados en el suelo. Preferiblemente después de ejercicios de ritmo y
movimiento corporal. El profesor comienzan a hablar. Alumnos con los ojos cerrados.




“Nos sentimos cansados. Los ojos nos pesan. Los parpados comienza a pesar mas y mas. El
cuerpo estd agitado. Concentramos nuestra fuerza en un punto blanco. Creamos un punto
blanco en nuestra mente. Lo detenemos justo en la frente. Lo vemos por dentro. Esta ahi.
Brillante. Sélo un punto blanco. Somos sélo un punto blanco. Todo nuestro ser se ha convertido
en un punto blanco brillante. Sentimos una energia inmensa en €l. Estd en nuestra mente.
Colocado en nuestra frente. Esta saliendo de nosotros hacia afuera. Nos sentimos leves, suaves;
comenzamos a ver el suelo, desde arriba. Es agradable. Vemos nuestro cuerpo desde fuera.
Tranquilos, relajados, muy relajados. Tenemos una expresion de felicidad, sonreimos. Estamos
flotando, reconocemos la habitacién. Vamos a salir por el techo, lo vamos atravesar, hacia el
cielo, hacia el cielo, subimos. Vemos el colegio desde arriba, el tejado rojo, rojo. Ascendemos
hacia arriba, hacia el cielo; atravesamos nubes blancas, suaves. Estamos atravesando la
atmosfera. Vemos la Tierra desde lejos; la vemos redonda, recortandose azul sobre el fondo
negro estrellado. Estamos todos en el espacio. Somos puntos blancos luminosos. Todo es negro.
Nos sentimos bien, nos mecemos en el negro espacio. Todo es negro. Nos aburrimos y queremos
jugar. Cogemos una masa de este espacio negro. Vamos a crear una forma grande, un mufieco
negro, un gran muieco de peluche negro. Lo lanzamos lejos, lo recogemos, es divertido, lo
zarandeamos.

Pero algo pasa: estd cobrando vida. Se estd enfadando. No quiere jugar con nosotros. Se levanta.
Viene amenazador hacia nosotros. Intenta aplastarnos. Nos esta presionando sobre el cielo. Hay
que salir de aqui. Hay que vencerle. Sentimos un poco de miedo. Vamos a vencerle, no nos
dejemos aplastar. Buscad la forma de destruirle. Lo habéis creado vosotros. Es s6lo negro. Es un
color. Luchad contra €l. Buscad en vuestra mente la forma. La forma sois vosotros mismos. Sois
una bola blanca y brillante. Creced. Haced que vuestra luz sea cada vez mas intensa y brillante.
A la oscuridad se la vence con la luz. Estd debilitindose. Cae, cae, estd desvaneciéndose. Sois
luz. Estais creando todos los colores en el espacio: verdes, amarillos, naranjas, violetas. Unios
todos y cread un arco iris. Vais a descender por él hacia la Tierra. Estais bajando, veis la Tierra,
la veis, volvéis a casa, vais a entrar en la atmdsfera por el tobogéan del arco iris. Sentis la brisa
del aire. Ya veis los mares, la tierra, Europa. Descendéis mds. Veis una mancha verde y una roja,
estais cerca del colegio, veis el pueblo. Alegria. Descendéis al tejado del colegio, lo vais atravesar
suavemente. jAhora! Ya estdis en el aula. Volvéis a ser una bolita blanca y brillante. Os colocéis
en vuestra frente. Volvéis a sentir vuestro cuerpo, relajado: los dedos..., las manos. Vais a abrir
lentamente los ojos. Estamos todos. Vemos el aula completa, a nuestros compaifieros. Nos
levantamos.”.

Sentados en circulo, los alumnos irdn contando las sensaciones recibidas y lo que han visto.

La transformacidn

Objetivo:

Recrear interiormente imédgenes, sensaciones y sentimientos.

Desarrollo:

Los alumnos se tumbardn boca arriba y el profesor dara la siguiente consigna:

“Estais siguiendo vuestro cuerpo pegado al suelo: la espalda, los brazos, las manos, los dedos,
la cabeza... Sentis el suelo suavemente. Cada vez pesdis menos, cada momento vuestro cuerpo
se hace menos pesado, por momentos vuestro cuerpo es mas leve. Sentis como si comenzarais
a reconcentraros por dentro. Vais disminuyendo de tamafio por dentro. Sélo vuestro cuerpo
externo sigue igual, como una cascara fragil. Comenzdis a ver algo distinto en el interior.
Concentraos en los ojos. Estais viendo por dentro vuestro cuerpo. Por la cuenca de los ojos
penetra una luz azul muy tenue, muy suave. Lo veis por los 6valos de vuestros ojos. Se estan
convirtiendo en dos ventanas circulares por las que entra una luz tamizada en azules palidos.
De pronto os sentis subidos por dentro en vuestra frente. Hay un balcon en el que os asomais.
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jSorpresa! Estais en vuestro cuerpo, asomados a un balcén desde el que lo divisais todo. Pero
es hueco, completamente hueco, y transparente . Os habéis convertido en un cuerpo de cristal
transparente. Lo veis de pie, erguido. Mirdis hacia abajo y veis una inmensa cavidad tubular.
Es vuestro pecho. Mas abajo divisdis dos cilindros que discurren hacia abajo: son vuestros
brazos, transparentes, como dos tubos de cristal huecos. Mirais mas al fondo y veis vuestras
manos y cinco tubos de cristal mas finos. Son vuestros dedos. Volvéis a mirar al centro. El gran
tubo transparente se divide en dos tubos mas finos. Son vuestras piernas. All4 muy lejos estan
vuestros pies.

jQué sensacién mdas maravillosa! jEstdis viendo vuestro cuerpo! jOs estdis viendo por
dentro!

Sois un cuerpo de cristal hueco y transparente. Por todo él, desde fuera, os entra una luz azulada
brillante, que inunda todo vuestro cuerpo de paz y serenidad. Sentis una tranquilidad absoluta.
Os sentis leves y ligeros. jQué espectaculo mas increible!

De pronto ois un chasquido, como de algo que se rompe. Mirais a vuestro alrededor... Una barra
que sujeta el balcén desde donde estdis contemplando el fantastico espectdculo de vuestro
cuerpo transparente estd cediendo. jEstd cediendo! ;Se rompe! ;El balcon entero se rompe! [No os
podéis sujetar! ;Os caéis!... Estais cayendo hacia abajo, por el gran tubo de vuestro cuerpo, méas
deprisa, mas, mds... Pero de pronto pensdis que os vais a hacer dafio. Estéis cayendo, pero alld
en el fondo algo va a amortiguar vuestra caida. Estais llegando, cada vez veis mas cerca la planta
de los pies. jPreparaos para caer! jEstdis a punto de caer! jAhora! jAhora! jYa!

Estais en el suelo, un poco aturdidos, pero mirais vuestro pequefio cuerpo. No ha ocurrido nada:
todo esta bien. Os incorpordis y mirdis hacia afuera.

Vuestro cuerpo transparente esta de pie, como un gigante en un inmenso y tranquilizador prado
verde, completamente verde, un verde limpio y brillante, con florecillas blancas, amarillas,
rojas, violetas. Qué maravilla! ;Es el paisaje mds hermoso que jamds haydis visto!

Un pequefio riachuelo corre entre las florecillas del prado y el sol cdlido lo inunda todo con una
luz especial, pura. Sentis deseos de estar ahi fuera. De oler el perfume de las flores y la hierba,
de sentir el frescor del prado bajo vuestros pies, la brisa del viento en vuestros rostros. Pero os
rodea el tubo transparente de vuestra pierna. Tenéis que salir, queréis salir. Pero para ello sélo
hay un modo: es necesario romper el tibo que nos retiene. Para ello sélo hay una tinica forma: La
transformacion. 51, nos vamos a transformar en un animal. Pensad en el animal que mds os guste.
Pensad en él. Concentraos. Es facil, muy facil. Pensad en su forma, en su cuerpo, su cabeza, cémo
respira, en su forma de andar. Vamos a comenzar la transformacién. Comencemos por las
extremidades. Vuestro cuerpo comienza a transformarse. Sentis que cambia vuestra imagen, os
sentis transformados. Estéis tomando la fuerza de ese animal, su forma de andar, su forma de
respirar. Muy bien, asi. La transformacion se estd completando. Sois vosotros mismos con una
forma de animal que os gusta y que os va a ayudar a salir de ahi. Vamos ahora a romper el cristal.
Concentraos. Respirad hondo. Fuera os espera la libertad total. Saltad, jsaltad! j Ahora! ;El cristal
se va a romper! ;Se ha roto!

Estais fuera, sentis el sol, el aire, las flores bajo vuestros pies. Vamos a comenzar a caminar,
cada uno como el animal que ha elegido. Respiramos y nos movemos como él. Caminamos
sintiendo todo este paraiso que nos envuelve. Nos tumbamos al sol, nos sentimos cansados.
Nos dormimos. Nos despertamos y comenzamos a sentir como de nuevo nuestra piel es rosa-
da, sentimos nuestro cuerpo suave, movemos nuestros dedos, nuestro cuerpo. Estamos felices
y un poco adormilados. Nos vamos incorporando lentamente.

Contamos lo que hemos sentido.

NOTA: Las actividades de este apartado pueden utilizarse perfectamente para trabajar la relajacion.
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Actividades destinadas al dominio de la relajacién

é # .= "26%' .

Objetivo:

Controlar la relajacién a través de la distensién muscular.

Desarrollo:

Los alumnos se tienden en el suelo sobre la espalda y se concentran en silencio. El profesor da
las siguientes indicaciones: “Contraed los pies, las pantorrillas, los muslos, las nalgas, el vientre,
el pecho, los brazos, las manos, el cuello, la cara; apretad los dientes, los ojos; contraed, apretad
todos los musculos, fuerte, fuerte. Manteneos asi hasta que dé una palmada. jAhora! (deberdn
dejarse caer todos de golpe).

Se puede, a continuacion, volver a empezar el ejercicio, pero proponiendo una relajacién parcial
miembro por miembro.

é 5 ige-"Fenaiin-Dhstewsiin-2eb i

Objetivo:

El mismo del ejercicio anterior.

Desarrollo:

Desde la posicién de base de tendido sobre la espalda, paseo mental por los mtisculos de la parte
posterior del cuerpo, lo més detalladamente posible: desde el talén de Aquiles a la nuca. El profesor
ir4 detallando cada una de las zonas por las que se realiza el paseo mental.

A continuacién explica que se hallan fuertemente atados con una cuerda que les rodea el tronco
y las piernas y que deben desembarazarse de ella.

Los alumnos aspiraran fuertemente tensionando a la vez todos los miisculos para romper la
guerda. Tras unos instantes de distensién lo intentardn de nuevo. Varias veces hasta que lo
consigan. Les producirad una relajacion completa.

Actividades destinadas a perfeccionar el gesto como expresion dramatica

EC osa lambriento

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de atencién y fomentar la capacidad de interiorizacién y vivenciacion
de una historia imaginaria.
Contenido:

Los alumnos comienzan a andar por el espacio y el profesor empieza a contar una historia que
ellos tendran que vivenciar y crear con su gesto y movimientos corporales.

“Hoy vais a ser unos osos. Escuchad bien lo que os voy a decir. Vais a caminar como si fueseis
muy pesados, muy gruesos y pesados. Muy fuertes, gruesos y pesados. .. Eso es.
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Inclinad la cabeza. Relajad bien los hombros... Ya estd. Ya os habéis convertido en unos osos
fuertes y pesados. Estéis en el bosque, es por la mafiana y acabais de despertar. En este momento
bostezdis, os estirais muy lentamente, muy lentamente.

Ahora vamos a ponernos en camino para buscar una buena comida. Buscad, buscad, buscad
bien a vuestro alrededor. Delante de vosotros hay un arbol que parece muy fuerte y muy viejo.
Acercaos a él... ;Veis el gran agujero?... Poned la mano dentro, sentis algo que se pega a los
dedos. Parece miel... Tomadla en la mano. Si, es miel, estd muy dulce, lamemos los dedos uno
por uno... jHummmm!, esta muy rica. Vamos a volver a tomar un poco mas. jAy! jAy! jAlgo nos
pica, hay abejas. [Rdpido! [Ripido! Tenemos que irnos deprisa. {Corred! jCorred! Al fondo hay un rio.
Extendeos sobre el vientre. A las abejas no les gusta el agua. El rio no es muy profundo, pero
vuestro pelo estéd totalmente mojado.

Mirad los pececitos que hay en el agua. Bueno, habra que volverse a levantar ahora. Despacio,
despacio, corréis el riesgo de escurriros. Sacudios para quitar el agua a vuestra piel... Estamos
un poco cansados; vamos a buscar un sitio comodo para dormir.

Tocad la hierba con las manos... Ahi no, esta demasiado mojada... Alli hay grandes piedras...
Ya esta, habéis encontrado un buen rincén.

Cerrad los ojos e intentad recordar todo lo que habéis hecho. Contadselo a vuestros compaiie-
Tas

La trampa

Objetivo:

Creacién imaginaria de un espacio a partir de una actividad gestual.

Desarrollo:

Se pide a los alumnos que imaginen un volumen esférico o paralelepipedo en el cual son
encerrados, y que ellos sugieren a través del juego de las manos, la mirada y el cuerpo. Intentan




escaparse de €l, pero tardan en conseguirlo. Al final logran hacer una brecha en una de las paredes,
por la que lograran escapar.

Observaciones:

Este ejercicio tiene distintos niveles de actuacion: con los mayores se puede trabajar la
improvisacion en dos direcciones: la de la expresién corporal, para indicar claramente los limites
y el material del que estd formada su “prision”, o la del juego mas teatral: expresar mediante el gesto
del rostro el miedo, la inquietud, la ansiedad, la bisqueda de la cabina, etc.

Con los més pequefios se podrd mas énfasis en el espacio que se agranda y se encoge (pequefio-
grande) y el material cambiante de su trampa (blando-duro, eléstica).

La mava iforme

Objetivo:

Dominar la técnica de creacién imaginaria de volumen, peso, y textura a través del gesto.

Desarrollo:

Se sittian todos los alumnos sentados en circulo. El profesor coloca en el centro una imaginaria
masa informe. A continuacién da la siguiente consigna:

“Ahi tenéis una masa informe que se puede transformar con vuestras manos en aquello que
querais, con el tamafio, peso y textura que vosotros querais. Vais a transformarlo cada uno de
vosotros en un objeto diferente y lo vais a utilizar para que vuestros compafieros adivinen lo que
es. Pasad la masa informe al companero.”

La maleta cambiante

Objetivo:

El mismo del ejercicio anterior.

Desarrollo:

Los alumnos diseminados por la estancia, de pie. El profesor les dara la siguiente consigna:

“Somos mozos de carga en una estacién de trenes y los viajeros nos requieren para llevarles sus
maletas. Intentamos cogerlas. Cogemos una que creemos que apenas pesa, pero de pronto
vemos que parece estar pegada al suelo. Intentamos levantarla, pero no podemos. Pesa
demasiado. Seguimos intentdndolo. jYa se mueve! Se estd levantando del suelo, pero con
muchisimo esfuerzo. Estamos colorados del esfuerzo. Ya la tenemos a la altura de la cintura.
Vamos a intentar subirnosla al hombro. Pesa demasiado; un intento mas, un esfuerzo mas y la
tendremos arriba. Ahora la llevamos al hombro, pero casi nos hunde en la tierra, apenas
podemos caminar con ella en el hombro. Nos tambaleamos bajo el peso de la maleta.

Pero ;qué ocurre? La maleta esta creciendo de tamafio. No la abarcamos con los brazos, se nos
va hacia atrds, hacia adelante, se nos cae. jEstd creciendo! jNos estd aplastando! {Nos aplasta
contra el suelo! {Hay que resistir! No podemos quedar como enclenques delante de los viajeros.
Aguantemos el tipo. La colocamos en el suelo para descansar un momento. Nos sentamos
encima de ella. Vamos a intentar cogerla otra vez. Preparémonos para cogerla con fuerza, con
mucha fuerza. jAhora! Pero algo ocurre de pronto: la maleta es ligera como una pluma, y al
intentar levantarla, con tanta fuerza del impulso, detrds de la maleta se va nuestro brazo,
nuestro cuerpo, todo volando. Perdemos el equilibrio, damos vueltas. Se estd volviendo cada
vez mas ligera, més y més. Se esta elevando como un gran globo, nos arrastra hacia el cielo, tira
de nosotros hacia arriba, pero no la podemos soltar. Hay que tirar de ella fuertemente hacia
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abajo, no podemos permitirnos perder la maleta de un cliente. jAnimo! [ Tirad! ;Ya es nuestra! La
estamos bajando al suelo. Ya estd en el suelo. jYa es nuestra! Nos sentamos encima de la maleta
y respiramos profundamente. Estamos agotados.”

EL enano gue cambia a gigante

Objetivo:

Dominio de la expresion corporal y del gesto.

Desarrollo:

Los alumnos esparcidos por el espacio. Un dia de campo, vamos paseando. Miramos al cielo,
observamos las nubes. De repente tropezamos con algo. jCasi nos caemos! Miramos hacia abajo y
vemos con qué nos hemos tropezado: es un enano y parece estar muy enfadado. Nos disculpamos
amablemente. Pero nada, él no admite nuestra disculpa. Al contrario, se enfurece y nos da una
patada en la espinilla. Nos duele. Pero comenzamos a irritarnos con el enano y nos sale una buena
dosis de aire de superioridad: jA mi con enanos! Le miramos despectivamente, le alejamos de
nosotros con un puntapié. Este se revuelve e intenta luchar con nosotros. Le detenemos con nuestra
mano izquierda, mientras, lleno de rabia, sigue intentando llegar a nuestra espinilla. Le cogemos
con la mano y luchamos con €l (recrear gestualmente la lucha con el enano).

En el transcurso de la lucha el enano comienza a crecer poco a poco hasta convertirse en gigante.
Ahora los enanos somos nosotros y tenemos que luchar con un gigante. No le llegamos ni a las
rodillas. Es enorme. Miramos hacia arriba y apenas le vemos la cara. Nos batimos con él, pero muy
asustados: mas es una defensa que un ataque. Nos puede (recreamos ahora, gestualmente, la lucha
con un gigante). Al final le vencemos, por quedamos exhaustos en el suelo.

El sueiio ¢ la pesadilia

Continuando el ejercicio anterior, y tumbados en el suelo, nos quedamos dormidos. Al poco rato
comenzamos a sofiar. Nos sentimos bien y el suefio es agradable, pero poco a poco el suefio se va
tornando pesadilla y nos debatimos en una situacién de suefo atroz. Recreamos la situacién de la
pesadilla, de modo que intervenga tanto el movimiento corporal, el gesto del rostro, la voz no
articulada, s6lo gutural, y la expresién general del rostro, segtin la evolucién de la respiracién como
manifestacién del estado por el cual estamos pasando. Por fin cede la pesadilla y volvemos a una
situacién de tranquilidad y suefio placentero.

El alumno debera integrar todos los elementos de respiracién, movimiento y expresién del
gesto en la representacion de la pesadilla, pasando por estados de tranquilidad e inquietud.

La manioneta

Objetivo:

Desarrollar la capacidad imaginativa con el gesto corporal.

Desarrollo:

El alumno debe dar la impresion de ser tirado en una direccién dada, a partir de un punto del
cuerpo arbitrariamente fijado: cabellos, nariz, cuello, hombros, dedos, vientre, pie, etc.

El juego se complica cuando este mismo participante debe reaccionar a los movimientos de una
cuerda imaginaria, fijada a un punto de su cuerpo, que un segundo participante tira o afloja a su

gusto.
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Observacién:

El alumno debe sentir la sensacién de ser tirado de los distintos puntos del cuerpo e intentard
ser capaz de transmitirlo al resto del grupo dominando cada parte de su cuerpo.

Como ejercicio previo se podra pedir a los nifios, sentados uno enfrente de otro, servirse de una
varita de madera que sujetan ligeramente por cada extremo. Uno guia al otro suavemente a través
del espacio de la sala (primero moviendo el brazo, luego haciendo desplazar el cuerpo entero).

EX pelotin de ejecucidn

Objetivo:

El mismo del ejercicio anterior.

Desarrollo:

El profesor divide el grupo en dos. Unos haran de pelotén de fusilamiento y otros haran de
condenados a muerte. A la consigna del profesor de jFuego!, el pelotén de fusilamiento disparara
y los condenados tendran que morir. La consigna puede ser variada en cada ocasién: disparo en
el pecho, en una rodilla, en un hombro. Rodilla, estémago y hombro: deben modificar la forma de
caer segtin los impactos recibidos en cada parte del cuerpo).

A continuacién se cambian los papeles haciendo los condenados de verdugos y viceversa.

Cuadnos ew foto fija

Objetivo:

Reaccionar répida y colectivamente a una
orden dada.

Desarrollo:

A partir de una posicién neutra de relaja-
cién a la cual se volverd cada vez, el grupo
debe reaccionar a érdenes dadas por el profe-
sor bajo la forma de una palabra o una frase,
extractos de un peridédico, de una historia
contada en clase, de una cancién o simple-
mente inventada. Los participantes deberdn
inmovilizarse en una figura de grupo hasta
que la consigna de parada sea dada.

Ejemplo de érdenes: magia, silencio, bata-
lla, naufragio, juego, musica, vejez, bombar-
deo, miedo, hinchas de un partido, etc.

El espeso
Objetivo:

Desarrollar la atencién a los gestos de un compaiiero y la precision de su propio gesto.
Desarrollo:

Dos participantes se colocan frente a frente, como si hubiera un espejo entre ellos y uno fuera
la imagen reflejada del otro. Cada uno serd guia por turnos y el otro haré de imagen. Este tltimo
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deberd reproducir con la mayor precision posible y al unisono todos los movimientos que haga su
compafero.

Los participantes pueden intentar llegar a que no se sepa ya quién es el guia y quién la imagen.

Observaciones:

Este ejercicio se termina a menudo con un efecto cémico (romper el espejo, salir de él, retardar
los gestos, volverse bruscamente, etc.).

Con los nifios mayores se puede tomar un verbo y hacer mimo sobre sus diferentes significados
(escuchar el murmullo de una fuente, los consejos de un adulto, la charla de un amigo.)

El complemento

Objetivo:

Estar atento al otro.

Desarrollo:

Dos alumnos se encuentran frente a frente. Uno hace un movimiento y el otro debe complemen-
tarlo: si avanza la cabeza, el otro la retrasard; si retira la mano, el otro debe adelantarla; si saca el
vientre, el otro debe meterlo; si se acurruca, el otro debe estirarse.

Variante:

Un alumno tiende su mano a la altura del rostro del otro.

Este debera seguir, como hipnotizado, los movimientos sugeridos por esta mano.

— Dos alumnos tienen los ojos vendados y circulan por el espacio con las manos extendidas
hacia adelante, a modo de las antenas de un caracol; en el momento que se tocan deben
retroceder inmediatamente.

El deporte

Objetivo:

Ejercitar la observacion y reproducir actividades practicadas o vistas.

Desarrollo:

Los alumnos hacen mismo de los comportamientos deportivos individuales (atletismo, esqui,
patinaje, natacién...), duales (ping-pong), tenis, boxeo, esgrima...) o colectivos (todos los deportes
de equipo o grupo).

Pueden intentar elaborar pequeiias escenas: partido jugado con una pelota ficticia, reacciones
diversas del pablico, comentador deportivo entrevistando a un vencedor, entrega de una copa, etc.

En las escenas duales, como el boxeo, lo importante es exagerar el mimo de los golpes recibidos
y de los dados.

Waneras de andar

Objetivo:

Observacion y reproduccion de los elementos mas representativos de una manera de andar.
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Desarrollo:
El ejercicio se desarrollara en dos tiempos.

El profesor pide primero a los alumnos variar la marcha:

— En velocidad: caminar muy lentamente o muy deprisa, pasar progresivamente de la marcha
a la carrera.

— En la manera de andar: ligeramente, pesadamente, sobre la punta de los dedos de los pies,
sobre los talones, levantando las rodillas, con las piernas rigidas, con las piernas dobladas,
a saltos.

En segundo lugar el profesor propone a los alumnos maneras de andar propias de:

— Tipos de suelo: caminamos por una playa, camino nevado, por asfalto liquido, por piedras
calientes, por espinos...

— Tipos sociales: mendigo, militar, cow-boy...

El wimo

Objetivo:

Desarrollar la destreza de la precision en el gesto corporal.

Desarrollo:

El profesor comenzara a dar consignas, ya sea con la voz o particularmente a cada alumno por
escrito, las cuales tendran que representar para los companeros o bien globalmente.

Estas consignas pueden multiplicarse hasta el infinito, buscando la recreacion gestual de todas
las situaciones cotidianas de nuestra vida; trabajo sobre palabras, sobre frases; manipulacién de
elementos cotidianos, o bien representacion de una accién que se sucede en el tiempo.

Se puede imitar la manipulacién de objetos de la vida cotidiana (ponerse el abrigo, comer, abrir
la puerta, coger flores y olerlas, llevar una maleta). Cada vez que sea posible, hacer en primer lugar
el gesto real con los materiales adecuados; después interpretar dichos movimientos a través del
mimo intentando emular la forma y secuencia segmentada de los movimientos y partes corporales
que intervienen en la accién real.

Determinados ejercicios pueden hacerse en grupo: por ejemplo, jugar a la pelota, utilizar un
medio de transporte, caminar en grupo bajo la lluvia; dar la sensacién de muchedumbre impacien-
te, alegre, amenazante, etc.

El mimadrnama
Objetivo:
Desinhibir la actitud del alumno.

Desarrollo:

Este ejercicio, que desemboca siempre en una manera exagerada de interpretar la comedia,
puede ser 1itil para alumnos timidos, cuya accién suele ser siempre demasiado restringida. El
profesor puede ofrecer el esquema de una accién, de una escena a un grupo de nifios, y el simple
encadenamiento de gestos debe permitir captar el desarrollo de la escena.

Ejemplo:

Dos nifios juegan a la pelota. Un tercero llega y les molesta. Reaccién de los nifios. El nifio
perturbador se aleja rdpidamente.
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La posiciin y el gesto

Obijetivo:

Tomar conciencia del valor simbélico de la posicién corporal como elemento expresivo.

Desarrollo:

Las distintas posiciones del cuerpo humano nos revelan las actitudes del individuo. Estas
posiciones pueden reducirse a dos tipos fundamentalmente:

A) Posiciones abiertas.

B) Posiciones cerradas.

Estas posiciones, a su vez, expresan las correspondientes actitudes abiertas y cerradas.

A) Las actitudes abiertas se manifiestan por posiciones tales como brazos extendidos, cabezas
erguidas, ojos abiertos, sonrisas, piernas abiertas, y en general esquema corporal que no
impide la integracion de elementos externos.

Estas actitudes y posiciones abiertas significan dominio, poder, exaltacion, fuerza, seguri-
dad, alegria...

B) Lasactitudes cerradas, por el contrario, se sirven de posiciones opuestas a las anteriores: brazos
cerrados, cabezas agachadas, piernas encogidas, muecas de tristeza, parpados caidos y, en
general, esquema corporal con tendencia a inscribirse en un circulo “a la defensiva” frente
a elementos externos.

Comunican inferioridad, inseguridad, introversion, duda, tristeza, humillacién, servidum-
bre, timidez, indecisién.

A partir de estas dos lineas corporales pueden sugerirse numerosos ejercicios. He aqui algunos
a titulo de ejemplo:
— Adoptar individualmente, con el propio cuerpo, posturas que indiquen:
e Calor-frio.
e Poder-sumision.
* Alegria-tristeza.
e Agresividad-defensa.
e Generosidad-avaricia.
— Buscar algunas plantas o animales que por sus posiciones habituales puedan traducir
algunas actitudes. Explicar su significacién y representarlas:
e El sauce llorén: tristeza o melancolia.
¢ El dguila: altaneria.
e El le6n: valentia.
— Idear composiciones plasticas a partir del cuerpo humano solamente, pero formando gru-

pos que indiquen distintas actitudes basadas precisamente en las posiciones abiertas y
cerradas.

Loo ciclos de movimicutos

Objetivo:

El mismo que el ejercicio anterior.




Desarrollo:

Si representamos mediante una serie sucesiva de posiciones el paso de una serie cerrada a una
forma abierta, se crea un ciclo dotado de movimiento de progresion. El punto méximo de
movimiento de esta progresién la podemos denominar climax.

Por el contrario, la representacién de una serie sucesiva de posiciones que determinan el paso
de una forma abierta a una forma cerrada determinara un ciclo de regresién. El punto minimo de
esta regresion se denominard anticlimax.

Esto da pie a ejecutar diversos ejercicios:
— Representar ciclos de progresion como:
¢ El nacimiento de una flor.
e El paso del invierno a la primavera.
e Una hoguera.
— Representar ciclos de regresion como:
* La muerte de un espantapajaros.
* Laagonia de un arbol.
e Fl desinflado de un globo.

El escalton

Objetivo:

Desarrollar la soltura, el equilibrio.

Desarrollo:

Un escultor “manipula” a un compafiero como si fuera una masa para crear una estatua. Lo
articulard de modo que haya un resultado final de escultura.

Actividades destinadas al dominio de la expresidon lingiiistica
en la dramatizacion

La entonacidn expresiva

Objetivo:

Afirmar la personalidad. Dominar los elementos tonales de un cédigo restringido.

Desarrollo:
Dos participantes, cara a cara. El profesor les da la siguiente consigna:

“Vais a comunicaros el uno con el otro con un cédigo restringido. Tan s6lo vais a poder utilizar
los monosilabos si y no. Uno de vosotros lo hard con el si y el otro con el no. No podéis utilizar
ni el gesto ni ninguna otra palabra. Buscad todas las variantes tonales de si y no y comunicaos
con ellas.”

El ejercicio se interrumpe cuando uno de los participantes ha logrado imponer su palabra o
ninguno de ellos logra imponerse sobre el otro.
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Variante:

Dos alumnos se colocan delante de un cuadro ficticio o real, sobre el cual dice uno “rojo”, y el
otro, “verde”. En este caso la oposicién entre los dos que hablan estd mediatizada por el objeto del
cual se habla, lo que puede modificar el resultado.

Las cippas
Objetivo:

Dominar la entonacion de la frase sin que se utilice para ello un cédigo lingiiistico.

Desarrollo:

A partir de una situacion sencilla, propuesta por cualquiera de los alumnos, los participantes
expresaran, mediante cifras, los mensajes de la accién desarrollada, variando en lo posible los
estados de animo a lo largo de la “conversacion”.

EL pensamdients verbalizado

Objetivo:

Llegar a expresar lo no dicho de una conversacién corriente.

Desarrollo:

El participante tiene como consigna expresar, en dos registros vocales diferentes, su palabra
explicita y su pensamiento implicito, en una situacion dada (con voz fuerte, la palabra; con voz baja,
pero audible, el pensamiento).

Ejemplo de situaciones:
— Interrogacién oral, en la pizarra, de un alumno que ignora totalmente la leccion.

— Un alumno corre a su casa para ver un fantastico programa de television y se encuentra con
la presencia inoportuna de miembros de su familia.

— Un soldado es llamado a presencia de un general para que le ayude a sacarse las botas.

— Encuentro de un extraterrestre y un habitante de nuestro planeta...

Observaciones:

Cuando el ejercicio se realiza entre dos participantes, uno se expresa mediante los dos registros
indicados, mientras que el otro se expresa solamente a través de su palabra. Después, cuando lo
indique el profesor, se invertiran los papeles.

La palabra como elemento expresivo

Objetivo:

Dominar y potenciar la fluidez de los elementos lingiiisticos como modo de expresién y
creacion.
Desarrollo:

Para conseguir este objetivo propondremos la realizacion de multiples ejercicios en los que lo
esencial serd el uso de la palabra como medio de expresion.
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El alumno elegira una frase que declamard, dandole todas las entonaciones posibles. (Ejemplo:
El ruido con que rueda la ronca rueda.)

a) Improvisar una frase rapidamente sobre cada una de las palabras de una lista dada: mesa,
flor, perro, huracan, pluma, cometa, sombrero, suefio...

b) Un alumno comienza un cuento de su propia invencién. Al pronunciar involuntariamente

L LFE

la conjuncién “y”, que todos se han comprometido a evitar, tiene que ceder la palabra al
siguiente, que proseguira con el mismo cuento y asi sucesivamente. Naturalmente debe
haber empefio en pronunciar la palabra prohibida el mayor tiempo posible.

c) Entregar una fotografia a cada uno de los alumnos y pedirles que cada uno describa lo que
ve en ella. Conviene limitar el tiempo o el niimero de palabras segtin el caso.

d) Mantener una conversacion telefénica con un interlocutor que no esté presente. Por lo que
dice el presente, pues es tinico que se oye, ya que el otro es simplemente imaginario, tienen
que enterarse los oyentes del asunto objeto de la conversacion.

e) Declamar o leer un fragmento entre dos. El uno declama o lee; el otro, mientras tanto, hace
los gestos correspondientes a lo lefdo.
f) Imitar la forma de hablar de algunos personajes tipicos:
— Una viejecita.
— Un pedante.
— Un gracioso.
— Un timido.
— Un orgulloso.
— Un gitano.
— Un tartamudo.
— Un pasota.

La conversacisn altenada

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de improvisacion ante elementos extrafios e inesperados.

Contenido:

Dos individuos estan manteniendo una conversacién telefonica sin verse mutuamente. Uno de
ellos se ve sorprendido sobre la marcha por un elemento que perturba el didlogo. En consecuencia,
tiene que resolver los lances que se le plantean inesperadamente, sin interrumpir la conversacion:

Ejemplos:

a) Si habla desde una cabina ptblica, puede presentarsele:
— Un mendigo que insiste en pedirle una limosna.
— Un borracho que se empefia en entrar en la cabina.
— Un atracador que le amenaza pistola en mano.

b) Si es desde la oficina:
— Un compafiero que le hace una broma inesperada.
— Suena otro teléfono y lo descuelga sin pensar.
— Un compafiero le muestra una noticia sorprendente e inesperada.

— La secretaria le llama porque el jefe le requiere con urgencia.
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c) Siesen casa:

— El perro se acerca con ganas de jugar.

— Suena el timbre de la puerta insistentemente.

— Se pone en marcha el televisor a todo volumen.

— El nifio se le acerca con insistencia para que le resuelva una duda de los deberes.

— El nifio se ha caido y reclama urgentemente su ayuda.

— Una vecina le llama por la ventana pidiéndole sal.

Actividades destinadas a la creacion dramatica: integracion total

con finalidad expresiva

La expresion dramatica global

Objetivo:

Sintetizar todos los componentes trabajados en los ejercicios anteriores como medio de
expresion global.

Desarrollo:

El profesor sugerird una serie de situaciones en las que el alumno tendrd que integrar de un
modo global todas las técnicas de expresién trabajadas para dar una respuesta creativa y drama-

tizada.

Estas situaciones pueden ser miiltiples:

— Fingir un mareo.

— Representar una borrachera.

— Lavarse los pies con agua fria.

— Detectar un determinado olor.

— Acariciar a un perro. Este nos muerde.

— QOir un sonido hiriente.

— Beberse una bebida amarga.

— Comerse un trozo de turrén muy duro.

— Dirigir una banda musical en un tema rapido.

— Improvisar las distintas maneras de presentarse las personas que actiian para otras:

Un recluta.

Un camarero.
Un criado.

Un botones.

Un ordenanza.
Un choéfer.

Un sereno.

Un limpiabotas.

— Adoptar los distintos comportamientos de los que:

Siguen un partido de fatbol.
Ven un partido de tenis.
Se suman a un grupo de mirones ante un charlatan callejero.



e Participan en una subasta de pescado en el puerto.
¢ Leen un tebeo.

° Contemplan un espacio de television.

¢ Observan el proceder de un pintor callejero.

e Esperan en la cola del autobis.

® Miran un escaparate.

® Esperan la llegada del avién en un aeropuerto.

Nota: Las posibilidades de enriquecer la expresién corporal aumentan cuando los alumnos no sélo atienden a

sus propias reacciones, sino también a las del grupo, llegando asi a crear escenas por la mutua relacion. Tal puede
ser el caso, por ejemplo, de la espera en la parada de un autobts en donde la tardanza de éste y el intento de colarse
el primero de otro viajero hacen que salte el hilo dramatico y las tres fases que lo componen de planteamiento, nudo
y desenlace.

— Imitar a personas en actuaciones conocidas:

e Al revisor de un tren.

e Al funcionario de la ventanilla.
e Al vendedor de globos.

e Al profesor de matematicas.

e Al orador.

e Al charlatan callejero.

¢ Al repartidor de periédicos.

Este ejercicio se puede completar afiadiendo un adjetivo a cada uno de los personajes antes
citados:

— El revisor del tren... desconfiado.

— EI profesor de matematicas... distraido.

Creacidn de pervonajes en base a objetos externos

Objetivo:

Capacidad de relacionar elementos materiales con la creacion de personajes que éstos sugieran.

Desarrollo:

a)

b)

c)

Se pone a disposicion de los alumnos material muy sencillo, como papel de embalar, de
periddicos, bolsas de comercios, ropa vieja y todo tipo de cachibaches inservibles de sus
casas.

Podran descubrir que:

— Una bufanda sirve para un fajin de general.

— Un colador, para un gorro de caballero medieval.

— Una cuerda, para un latigo de negrero.

— Una bata abrochada a la espalda, para un cirujano.

— Un delantal, para un sirvienta, fabricado con un jersey.

— Una cartera, para un sombrero o gorro.

Crear espacios escénicos a partir de elementos disponibles en el aula: cubos de colores, mesas
de trabajo, pizarras moviles, algunas cortinas... y estudiar posibilidades escénicas con ellos.

A partir de elementos de vestuario, por ejemplo un sombrero o una chaqueta, crear un
personaje que lo use y luego el resto de elementos o personajes hasta completar el
argumento.
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d) A partir de elementos de utilleria, por ejemplo una cayada, o un pincel, un maletin, una
maquina de escribir, una cAmara fotografica, un candelabro..., recrear un personaje.

e) Realizar la representaciéon de un oficinista que escribe a maquina, pero ésta tiene una
propiedad muy particular: “Crece y decrece a su antojo”.

f) Colocar en el espacio escénico varios instrumentos, por ejemplo, un gorro de ala ancha, un
gorro de lana, un gorro de paja, un gorro militar, una gorra marinera. El alumno debera
recrear distintos personajes segtin el gorro que se vaya poniendo en la cabeza.

44 > . o=

Objetivo:

Fomentar la capacidad de improvisacién y recreacién de la vida real o sobre elementos
imaginarios.

Contenido:

Todos los tipos de improvisacion atendiendo a los agrupamientos pueden clasificarse en:
— Individuales.

— Colectivos (pequefios grupo, gran grupo).

Por otro lado, atendiendo al codigo de representacion utilizado pueden ser:

— Mimicos, o mudos.
— Hablados.

Cabe establecer cuatro tipos distintos de improvisaciones:
— Libres.

— Tematicas.

— Argumentales.

— Textuales.

A) Libres

Con este tipo de improvisaciones se pretende que el nifio ponga en funcionamiento su
imaginacion, su capacidad de sacar de si mismo situaciones a representar. Es necesario
realizarlas con frecuencia.

B) Temdticas
Partimos de un tema determinado que el nifio ha de dramatizar. Se pasa de lo méas conocido
por éste a lo mas complicado.
He aqui una serie de ejercicios en progresion creciente:
@) Un dia cualquiera de:
— Cura.
— Meédico.
— Labrador.
— Ama de casa.
— Maestro.
— Minero.
b) Reacciones ante:
— Un robo.
— Una boda.
— Un incendio.
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— Un terremoto.
— Un premio deportivo.

c) Didlogos entre:
— Un perro y un hueso.
— La luna y un farol.
— EI vino con el mosquito.
— Las estrellas con un gato.
— El sol con un lagarto.

d) Agrupaciones animales:
— Colmenas.
— Banco de peces.
— Manadas de elefantes.

e) Imitacion de personajes animales:
— Gallina.
— Perro.
— Chimpancé.
f) Improvisacion espontdnea sobre el desarrollo, nacimiento y muerte de un ser (ciclos
vitales):
— Una flor.
— Un amor.
— Una fuerza.

g) Atendiendo al tema de una obra determinada:

— Estamos enla Edad Media. Un joven plebello quiere ver a la hija del rey para declararle
Su amor.

(Cémo conseguirlo?
h) Improvisaciéon de sentimientos:
— Alegria
— Miedo.
— Terror.
— Ternura.

i) Improvisar sensaciones:
— Fluidez.
— Pesado.
— Tiempo.
— Flexible.
— Fragil.

/) Improvisaciones numéricas:
— Escena de amor.
— Diélogo musical.
— Peleas infantiles.
(Sélo se utilizaran cifras.)

Toda la gama de improvisaciones tematicas tiene posibilidad de realizarse individual y
colectivamente. Pueden ser mimicas y habladas. Hay que cuidar en todas ellas el gesto corporal
preciso y la expresién lingiiistica adecuada, procurando no utilizar muletillas y frases hechas
intentando conseguir un didlogo fluido.
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C) Argumentales

En este tipo de improvisaciones se le da al grupo una consigna con un amplio marco de
montaje e improvisacién: tan sélo unas lineas generales de lo que el profesor pretende. El
alumno debe recrear esa consigna elaborando su propio guidn y sus emociones particulares.

He aqui algunos ejemplos de improvisaciones argumentales:

— Un grupo de amigos: van en un fuera borda realizando un viaje de placer por el Medi-
terraneo. De pronto, uno de ellos aparece en cubierta apufialado. Nadie sabe quién ha
sido, pero una nota indica que no sera el 1iltimo en morir. En alta mar recogen a un
néaufrago. Resulta ser el policia que investiga los hechos una vez puesto al corriente. Se
descubre al asesino.

— Un grupo de viajeros espera en la aduana para que sean revisadas sus maletas. Los
policias se pasean por entre la gente investigando. Los pasajeros estan inquietos.
Llega el jefe de Aduanas con una lista en la mano. Lee en voz alta aquellos productos que
deberédn pagar.

Pasa sin mirar los paquetes porque el tiempo apremia.

Los viajeros simulan estar tranquilos. Conversan.

Los aduaneros comienzan su trabajo, huelen los paquetes y separan a los que cometen
fraude.

D) Textuales

El alumno ha de seleccionar un texto y vivenciarlo exponiendo delante de sus compaferos
todo el cimulo de emociones, sensaciones e inflexiones de voz necesarias. El texto puede ser:
— Una noticia periodistica.

— Un romance.

— Una poesia.

— Un mondélogo...

El couflicto

Objetivo:

El mismo del ejercicio anterior.

Desarrollo:

Este ejercicio conviene que sea realizado una vez que los alumnos hayan trabajado suficiente-
mente el gesto y la expresion en todas su facetas de modo individual. Una vez realizado esto se
pasard a estudiar el conflicto, preferentemente por grupos.

El conflicto se compone de tres fases: planteamiento, nudo y desenlace.
Desarrollo de los ejercicios:

El equipo estudia como se puede representar un conflicto que se plasmara en una escena. A ser
posible, convendra que se integren en el ejercicio los cinco o seis alumnos que componen el grupo.
Conviene resaltar que en el desarrollo del conflicto se utilicen todos los medios de expresion: el
movimiento, los sentidos, la respiracién, el gesto corporal y la expresion lingiiistica perfectamente
integrados.

El conflicto puede ser planteado por los alumnos, o bien como consigna dada por el profesor a
cada grupo en particular.




Notas sobre el conflicto para el buen aprovechamiento del mismo:

a)

b)

c)

El planteamiento del hecho que entrafia el conflicto puede desembocar en un desenlace
légico o absurdo, e incluso de cualquier otro cariz. Esto sirve para crear situaciones
absurdas, poéticas...

Dado que la representacién del conflicto constituye en si una escena, para darle coheren-
cia debe cuidarse que el desenlace del mismo coincida con la conclusién de la escena. Esto
es importante, desde el punto de vista educativo, para acostumbrar al nifio a que deje las
cosas acabadas.

La representacién de un conflicto conlleva seleccién y caracterizacion de los personajes,
tal como se ha sefialado en la serie de ejercicios anteriores. Ademas debe prestarse
atencion al espacio y al tiempo correspondientes. El educador tendra que estar atento a
las posibles dificultades que esto pueda plantear.

Tipos de situaciones en conflicto a poner en escena:

L=
24

Un asiento en el autobts. Dos sefioras se lo disputan.
Una cola ante el cine. Un listillo intenta colarse.

Ante un semaforo. Se abre el seméforo y un niio que acompafa a su madre no quiere
pasar.

Un banco en el parque. Estd totalmente ocupado, y un pelma llega e intenta sentarse de
todos los modos posibles.

Un sefior lee el periédico. Otro detras intenta leerlo por encima de su hombro.

Un sefor, sentado en un banco del parque, oye la radio. Un joven se sienta a su lado y se
empefia en cantarle todas las canciones que en ese momento se escuchan en el transistor.

V1. Evaluacion

El proceso de evaluacion serd continuo y sumativo. En todo caso, los tinicos pardmetros de que
dispondré el profesor en la evaluacion sera la observacién individual e in situ de cada uno de los
alumnos, asi como el nivel de respuesta dado a las actividades propuestas en tres direcciones:

A) Dominio de los esquemas corporales como lenguaje.

B) Capacidad de concentracién e interiorizacién de lo circundante.

C) Riqueza de elementos en las respuestas creativas a situaciones espontineas o previamente
disefiadas.

Basdndose en estos aspectos, el profesor analizard, previa evaluacion inicial de los alumnos en
cuanto a sus capacidades de representacion y dominio espontédneo de la desinhibicion y expresién
mediante el movimiento, el proceso de madurez en los aspectos anteriormente citados y que
intervienen directamente en el proceso de la dramatizacion.

De un modo indirecto se podra evaluar el proceso, a través de la creacién, utilizando otros
lenguajes, fundamentalmente dos:

1. Ellingiiistico, en cuanto expresién del mundo interior y descripcién del exterior.

2. El grafico, en cuanto a dominio de temas, formas y estructuras, asi como interconexién de
elementos como formas mixtas de expresion creadora.
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La capacidad de observacion exterior o de introspeccion que el alumno realiza en las sesiones
de dramatizacion le llevan a madurar procesos internos de biisqueda e interrelacién de elementos
para dar respuestas creativas que posteriormente tendran su reflejo en la exposicién, utilizando ‘
otros lenguajes, de su personal visién del mundo. Por ello, el sistema de evaluacion serd multiple
e interdisciplinar.
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