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El odio no 
cesa 

con odio 
en ningún 

tiempo.
£1 odio 

cesa
con el amor.

(FRASE INDIA)

ESTOS ESCOLARES HAN PROPORCIONADO CASA A UNA FAMILIA NUMEROSA
i .

No todo es inconsciencia y gamberrismo entre la discutida 
luventud de hoy. También son frecuentes, por fortuna, ges­
tos tan bellos como el de estos alumnos del grupo escolar 

García M orato", de Madrid, que han obrado el milagro de 
proporcionar vivienda Gratuita a la familia numerosa de uno

de ellos — el niño Manuel Antonio Ruano Sánchez, que apa­
rece en la foto marcado por una X . delante del director del 
grupo escolar, señor García Alvaredo— . Sobre este emocio­
nante caso de solidaridad cristiana podréis leer un interesante 

reportaje que publicamos en la pàgina siguiente.
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CASA GRATIS PARA UNA FAMILIA NUMEROSA
BELLO GESTO DE 
LOS ALUMNOS DE 
UN GRUPO ESCOLAR 

MADRILEÑO
Así como la infancia 

tiene el impulso agresi­
vo a flor de músculo, 
también tiene el impul­
so cordial a flor de piel. 
Sólo hace falta encon­
trar su alma por los 
blandos caminos de la 
emoción y del amor.

Y  así lo encontrarían 
los maestros de un gru- 
p o escolar madrileño 
una mañana encendida 
del mes de julio, cuan­
do se tuvo noticia, a 
través de los alumnos, 
de que la familia de uno 
de ellos había aumenta­
do en tres hermanitos 
de una vez.

Una pequeña y sim­
pática asamblea, s i n 
oradores brillantes n i 
campanilla sonora, n i 
aparatosa seriedad, to­
mó un magnifico acuer­
do. Toda vez que la fa­
milia del pequeño ca­
marada sólo disponía 
de una habitación para 
albergar a los padres y 
a cinco hijos, la peque­
ña asamblea, por uná-

Un la casa entregada a la fam ilia , y en ausencia del padre, Manuel Ruano, 
fumi.'ita en un pueblo de M adrid, la m adre, Antonia Sanche::, con sus h ijos  
Hiena — la mayor de lodos— , Manuel Antonio y  los triU-izos M aría Paz, José

y Francisco.

níme aclamación, soli­
citaría de las autorida- 
d e s c o rrespondientes 
un piso adecuado para 
la familia del pequeño 
compañero. Hubo quien 
propuso que la solicitud 
se dirigiera al señor al­
calde: otro, al señor mi­
nistro de la Vivienda: y 
hasta hubo quien, sin 
andarse por las ramas, 
propuso que se dirigie­
se al Caudillo la peti-

Antonia despide a su hijo, que í ’tj al colegio.

ción. Prevaleció la que 
se dirigiría al señor mi­
nistro.

Entre todos, con ilu­
sionado entusiasmo, re­
dactaron 1 a instancia!, 
sin la menor interven­
ción de sus maestros, 
que, no obstante, no se 
inhibían en aquella ho­
ra y en aquel acto de 
verdadera e m o c i ó n .  
Gozaban la delicia del 
fruto educativo de su 
hermosa labor.

Y  era sencillamente 
encantador ver cómo la 
petición de los trescien­
tos alumnos del grupo 
salía para Correos, en 
alas de fervorosa ora­
ción hacia el cielo para 
que el éxito coronara 
aquella acción tan ge­
nerosa como ejemplar.

Pasó el verano sin 
que llegara u n a  res­
puesta. Y a  la inquietud 
empezaba a ser decep­
ción en el alma infantil, 
a pesar de que sus pro­
fesores les animaban y 
decían que en las no­
bles empresas, más que 
el éxito, lo que cuenta 
es el esfuerzo y la bue­
na intención.

Pero, a mediados de 
septiembre, la secreta-

ría particular del señor 
ministro de la Vivienda 
escribe gratas esperan­
zas a la Dirección: en la 
primera oportunidad se

Madrid. Y  en esa emi­
sión se consigue, por 
fin, que cristalice e n 
e 1 dinero deseado 1 a 
a l t a  finalidad p e r - 
seguida por los alumnos 
del grupo escolar. La 
familia del pequeño ca­
marada, q u e  vio au­
mentar en tres los her­
manitos, tiene piso. La 
conducta fraterna, cris­
tiana de sus compañe­
ros tiene su recompensa 
en el magnífico triunfo 
del corazón.

No s e r í a  justo, ni 
acaso ejemplar, dejar 
en silencio a los prota- 
gonistas de tan bello 
gesto ni a quienes saben 
sembrar en el alma de 
aquellos niños la divina 
semilla de la herman­
d a d  cristiana y d e l  
amor, que con un geste 
de u n á n i m e  caridaci 
cristiana han logradc 
oara el matrimonio Ma-

F l niño Manuel Antonio, entre varios compañero.'!.

concederá el piso solici­
tado. P ero ... ¡Qué “pe­
ro" t a n  desazonador! 
Ciento noventa y ocho 
pesetas mensuales d e 
amortización y, lo peor, 
¡42.846,16 pesetas! de 
cuota de aportación ini­
cia l... Dificultad insu­
perable. al parecer, que 
consigue en la asamblea 
escolar u n a  reacción 
m ag n ífica . Gestiones, 
p a s e o s ,  conferencias, 
nuevas iniciativas. Por 
fin se escribe a la emi­
sión “Ustedes son for­
midables", de R a d i o

nuel Ruano y Antonia 
Sánchez, con sus hijos 
Elena. Manuel Antonio 
y l o s  trillizos María 
Paz, José y Francisco, 
la seguridad de un ho­
gar que antes no tenían, 
n i  a l  padre, modesto 
obrero, le hubiera sido 
posible conseguir p o r  
sus solos medios. Todo 
ello se ha logrado en el 
grupo escolar García 
Morato, que dirige don 
Enrique Santos García 
Alvaredo.

Pedro R IE R A  V ID A L
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EL MUNDO, EN CATORCE NOTICIAS
E S P A Ñ A

“LA RED EN CÍON  D EL CA M PESIN O  constiUiye 
hoy una empresa nacional”, dijo el Caudillo en 
su mensaje de fin de año. “Aspiramos — aña­
dió—  a que el desarrollo español absorba pronto 
esa mano de obra que hoy se desplaza en favor 
de la economía de otros países.”

E/. D IA PR IM ER O  D E AÑO entró en v igor un dis­
tintivo en la documentación del peatón o en el 
vehículo rodante, que significa y se interpreta 
como “Soy católico y, caso de accidente, llamen 
o un sacerdote”.

#  136 M ILLO N ES D E P E S E T A S ha concedido el
Ministerio de Hacienda, en créditos pesqueros, 
para este año.

★  36.000 P E S E T A S  A N U A L E S  será el sueldo-base de
de los funcionarios civiles. También se unifica­
rán ¡US pensiones de jubilación cĉ n el SO por 100 
de la base reguladora, y  cada funcionario tendrá 
derecho a un siete por ciento del sueldo de en­
trada por coda tres años de servicio. .

•  250.000 N UEVO S P U E ST O S D E TR A BA JO  van a
surgir con motivo de la construcción del canal de 
Bonanza, en Sevilla. Las obras están presupues­
tadas en 3.500 millones de pesetas.

D U RA N TE E L  PASADO AÑO 1964 los Sindicatos

impulsaron definitivamente en España las ense­
ñanzas del trabajo. Cuatrocientos mil alumnos 
pasaron por los 120 centros de formación profe­
sional. Dentro de tres años existirán 21 centros 
de formación profesional acelerada, en los que 
jKxIrán ser transformados anualmente doce mil 
peones en obreros especializados.

F A L LE C IO  E N  CAR A VACA (M urcia) don Martin 
R obles Guerrero, que asistió a  más de dies mil 
entierros a lo largo de su iñéa, por entender que 
ésta era una form a  de practicar la caridad. En  
justa correspondencia; a su entierro concurrió el 
pueblo en masa, presidido por ¡as autoridades.

I  D ESD E PR IM ER O  D E  AÑO ha sido aumentada la 
prestación econónica para casos de enfermedad o 
maternidad. Ahora es del 75 por 100 de la base 
de cotización para todos los asegurados.

LA SEÑORA ZIN A  GUN­
TH ER , norteam erica­
na, de origen greco- 
chipriota. ha venido a 
M adrid con el propósi­
to de crear un hospital 
y una escuela rural y 
o frecer  cuantiosa su­
ma a las instituciones 
benéficas de nuestro 
país.

E X T R A N J E R O

★  E L  CO M AN D AN TE BEN G A V IA N , capitán del
carguero “Victory”, condujo su barco él solo, 
desde B aso r  a (jjolfo  
P érsico) hasta M arse­
lla, debido a que la 
tripulación abandonó 
el navio en aquel puer­
to persa cuando el des­
tinatario d e l carga­
mento de grano que 
trafisportaba d e s d e  
T ejas rehusó la m er­
cancía por el retraso  
con que había llegado.

★  UN PED IC U RO  Y  UN VAGABUNDO se disputan
en Buenos Aires la propiedad de una valiosa per­
la, extraída del pie del segundo cuando el pedi­
curo le arreglaba un callo.

★  UNA JO V E N  QUE ESTU V O  EN FER M A  e incons­
ciente durante seis semanas, recuperó el habla y 
se incorporó al canto de un villancico que ento­
naba tin coro de la Sociedad Coral de inverness 
(E scocia), que la visitaba.

★  D E SP U E S D E S E IS  SIG LO S de trabajos ha que­
dado definitivamente terminada la famosa cate­
dral de Milán, uno de los templos cristianos más 
grandes d e 1 mundo.
La última fase de la 
terminación concluyó 
al descubrirse la quin­
ta puerta de la fa­
chada,

★  JE A N N E T T E  M A C D O -
N A LD , la que fu e  f a ­
m osa “estrella” cine- 
matog rá fica , c o m p a ­
ñera de M aurice Che- 
valier en tnuchas pe- 
linüas, ha fa llecido en 
H ollywood, a ¡os cin­
cuenta y siete años de 
edad.
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LOS ASUNTOS DEL CAMPO
EL AGUA, LA NIEVE Y LOS HIELOS HAN 
B E N E F IC IA D O  A LA AGRICULTURA
LOS «los

Por Luis CALABIA

ASI VAN LAS COSAS
RETRASAIOS SIELEN 

SER B IERO S

I-as precipitaciones de 
cualquier clase, bien en 
forma de lluvia o de nie­
ve, han aliviado las cose­
chas presuntas de cerea­
les y, asimismo, satisfe­
cho la humedad precisa 
para que, en su día, los 
frutales, pueden recoger 
lo que necesitan para su 
pervivencia. ¿ E s t á  re­
suelto el proWcma de re­
servas hidráulicas en la 
tierra ? Probablemen t e, 
no. En ambas mesetas y 
Aragón, el suelo admiti­
rá tres o cuatro veces 
más lo que ha caído, has­
ta la fecha, digan lo que 
quieran los impresiona­
bles, que ya consideran 
salvado el campo, s i n 
otras consideraciones de 
tardanza y e s c a s e z  
acuosa.

Los hielos, fortísimos 
en el campo — en las ciu­
dades, donde están esta­
blecidas 1 a s estaciones 
meteorológicas, con sus 
garitas de termómetros, 
anemómetros y pluvió­
metros, en el colmo de la 
sencillez, las mínimas lo 
son menos que al aire li­
bre, en una llanura o en 
la r a y a  de un puerto, 
agtiantando t o d o s  los

Un bello f'oisaje nevado en la provincia de León.

vientos— , contribuyen a 
deshacer tabones y a de­
ja r  el terreno bien mulli­
do para cultivos poste­
riores. Es decir, que es­
tán haciendo una labor 
estupenda, desde Despe- 
ñaperros al Cantábrico. 
Daños también hacen los 
hielos. En Valencia hubo 
días en que se llegó al 
cero absoluto, con indu­
dable peligro para s u s  
cultivos : y también en 
Sevilla la columna ter­
momètrica estuvo cerca 
de un grado por debajo 
del cero. Como caso típi­
co de clima continental, 
Avila llegó a menos de 
tres, con signo negativo, 
como temperatura má­
xima.

Es indudable q u e el 
agua y la nieve están ha­
ciendo mejorar los sem­
brados en todas partes. 
El retraso ya no h a y

quien se lo quite de en­
cima, pero el hecho de 
que se haya podido re­
montar la sequedad del 
subsuelo parece víspera 
de un año decoroso, co­
mo lo suelen ser casi to­
dos los tardíos. Por una 
vez parece que el prover­
bio de que “el mal año 
entra nadando”, no tiene 
nada que ver con la si­
tuación de ahora.

PIEN SO S.— A pesar 
de que el mercado no se 
encuentra animado, los 
precios sigfuen cada día 
más firmes. No se halla 
avena en determinadas 
zonas dei Sur y tampoco 
sobra en el Norte. En 
cuanto a vezas y habas, 
no h a y  por ninguna 
parte.

L A N A .  —  Circulan 
graves rum ores en rela­
ción con el m ercado la­
nero. N o se hacen nego­
cios porque las dificulta­
des de los fabricantes  
son m ayores cada día, 
En las últimas semanas 
no se han realizado ope­
raciones importantes.

H U EVO S.— Persiste 
la formalidad en el pre­
cio. Las cotizaciones con­
tinúan exactamente igual 
que hace tres semanas y 
no se esperan más nove­
dades que las derivadas

de una mayor puesta de 
las gallinas camperas en 
esta época del año.

Los precios de los po­
llos han empezado a ce­
der, c o m o  es natural 
después de las fiestas 
navideñas.

LA PRODUCCION DE NUECES. EN PELIGRO
En la proídneia de Guadaiajara se ha -llega­

do a pagar a veinte pesetat el kilo de nueces, 
y  a pesar de que algún árbol produjera m ás 
de 400 kilos, e l precio de la m adera de nogal 
es tan alto, que los ebanistas están haciendo 
verdaderas “rassias”, porque en algún caso un 
árbol de esta clase ha llegado a valer quince 
mil duros. E s  decir, que la preciosa m adera de 
nogal, estupenda para muebles, está poniendo 
en peligro la cosecha de nueces, que cada día 
adquieren mayor precio.

VINO.— G racias a ¡o 
Comisión de Com pras dt 
Excedentes vinícolas st 
está salvando la mejor 
cosecha conocida. Hact 
un año se pagaba a 22- 
24 pesetas hectógrado. j  
hoy se cotica a m ás de 
treinta. L os  precios dd 
alcohol rectificado alcan­
zaron en Valdepeñas j 
M anzanares las 33 pesê  
tas litro.

GANADO.— L os pre­
cios m ejoraron mucho, 
en términos generales, 
en los últimos días. F j 
Extrem adura, el ganadé 
porcino, muy escaso, ape­
nas es motivo de especu­
laciones y quedan wu\ 
pocos cerdos sin contra 
tar a la salida de bellotas
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COMO APRENDER  A MANEJAR EL TRACTOR
tos que requiere el Có­
digo de la Circulación 
y conducid según las 
normas de éste. Evita­
réis accidentes y mul­
tas.

N o bebáis cuando 
tengáis q u e  conducir 
vuestro tractor. La ley 
penaliza fuertemente al 
que conduce en estado 
de embriaguez.

ber acoplado bien los 
aperos, ya que muchos 
accidentes son debidos 
a un acoplamiento de­
fectuoso.

Seguid los consejos 
5ue damos a continua- 
:ión y evitaréis muchos 
iccidentes.

1.' T R A C T O R
P A R A D O

Antes de poner el 
notor en marcha, revi­
sad bien las luces y los 
renos. Y  aseguraos de 
:|ue las palancas d e 1 
ambio están en punto 

Huerto.

No almacenéis cer- 
:a d e l  tractor mate­
rias fácilmente infla- 
nables, como paja, gas- 
Ml, etc. No llenéis el 
depósito de combusti­
ble c o n  el motor en 
marcha.

Si poseéis un tractor 
ti o r t eamericano, po­
dréis ver casi siempre, 
impreso en alguna cha­
la y en sitio visible 
desde su asiento, un le­
trero en inglés que dice 
“S A F E T Y  F IR S T ".

"S A F E T Y  F IR S T "  
s i g nifica: "S E G U R I­
DAD A N T E  T O D O ”, 
y quiere indicar que el 
tractor es un aparato 
que a veces resulta peli­
groso de manejar.

Por c o n s i g uiente,

cuando os sentéis ante 
el volante de vuestro 
tractor, pensad que lo 
primero es vuestra pro­
pia seguridad y la se­
guridad de los demás.

No tengáis en mar­
cha ningún motor en 
locales cerrados, c o n  
escasa ventilación: los 
humos del escape son 
tóxicos.

No efectuéis jamás 
reparaciones o arreglos 
con el motor en mar­
cha. Podéis sufrir fácil­
mente heridas graves 
en las manos.

2 :  T R A C T O R  
E N  L A B O R

Al comenzar la la­
bor, aseguraos de ha-

À1 arrancar, embra­
gad con s u a v i d a d .

en un hoyo o una zanja 
y el tractor vuelque de 
costado.

No montéis a los ni­
ños en el tractor. Qui­
zá os sintáis menos so­
los llevándolos a -vues­
tro lado, pero pensad

4.“ O T R A S  IN D I­
C A C IO N E S

Llevad siempre en el 
tractor un extintor de 
incendios y un botiquín 
de urgencia, y apren­
ded a usarlos. Alguna 

que vuestros hijos están vez pueden seros nece­
en peligro. sarios.

Un tirón brusco, sobre 
todo si el tractor va 
cargado detrás, puede 
provocar que se enca­
brite y vuelque.

Extremad 1 a aten­
ción cuando trabajéis 
en laderas, para evitar 
que se meta una rueda

T o m a d  las curvas 
lo m á s  abiertamente 
posible y a poca velo­
cidad.

3." T R A C T O R  E N  
C A R R E T E R A

Dotad a vuestro trac­
tor de todos los elemen-

LA AGENCIA DE 
E X T E N S I O N  
AGRARIA ESTA 
A V U E S T R O  

S E R V I C I O
CONSULTADLA
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y
FEDERICO MUELAS, PREMIO NACIONAL 
DE L ITERATURA  " J O S E  A N T O N I O "

DECIMAS AL 
NACIMIENTO 
DE MI HIJO

¿Viniste? ¿Fui yo hacia li? 
¿Buscó mi sed manantial 
o se me ofrendó caudal 
que inmensamente bebí?

Sólo sé que te sentí 
ya muy mío en la promesa; 
que lloré con la sorpresa 
de esta raíz de mi mismo, 
de esta luz en el abismo 
de la noche más espesa.

Tu mano torpe, segura 
en el afán de mi puerta.
Tu rumbo incierto, en la 

1 cierta
claridad de mi ternura.

Tu voz. |qué breve y qué 
(pura

afirmación en mi brío!

Y  cuando grité ¡hijo mío!, 
eenti una fe tan entera 
como si la Primavera 
enraizase en mi vado,

Hijo, en el sentir creciente 
que se resuelve con llanto, 
en este adivinar tanto 
de tu delgada simiente 
de tu hilillo balbuciente 
para mi sed de futuro.

Hijo. mi hijo, en el duro 
tronco de la vida mia 
sosegando la agonía 
del egoísmo más puro!

TR IU N FO  CON SU LIBRO
‘^RODANDO EN TU SILENCIO’’

Don Federico Muelas, ilustre poeta y asiduo 
colaborador de A LBA , encargado de esta página, 
“Letras y  Artes”, ha obtenido el premio nacional 
de Literatura “José Antonio" con su libro de poe­
sía “Rodando en tu silencio". .

Nacido en Cuenca, en 1910, Federico Muelas 
se licenció en Derecho y Farm acia y  cursó estu­
dios de Medicina y Ciencias Naturales. Empezó 
colaborando en “La G aceta Literaria” , y con su 
primer libro, “Apenas esto", obtuvo el premio 
Larragoiti, de la Sociedad Cervantina. Ha culti­
vado también con éxito la narración y el guión de 
cine, y tiene en su haber, entre otros, el primer 
premio de las Justas Literarias de Cádiz, en 1948? 
el Doncel, de novela; el Jauja, de narraciones, y  el 
nacional de guiones cinematográficos. Finalmente 
ha publicado “Sorpresa de España”, “Bertolín: 
uno, dos, tres” y “E l niño q u e  tenía un vidrio 
verde", además de “Rodando en tu silencio , ga­
lardonado en esta ocasión.

Como homenaje a nuestro ilustre colaborador, 
ofrecemos seis de las poesías que figuran en el 
libro que le ha valido el premio nacional de Lite­
ratura.

A N IV E R S A R IO

(Bodas de piafa]

Tú, uic la d iste... 
Partimos. 

Dura trocha o cam- 
[po llano 

n o s am paraba Tu 
[mano.

H ice mi cam ino; hi- 
[ cimos.

Piicron gaznllas, ra- 
[cim os: 

s e i s  cosechas del 
[amor.

y  cujuí estam os, al 
[calor

de l a s  brasas de 
[aquel día 

q u e  pude llamarle 
[mío...

¡Veinticinco añ os.
[Señor!

C A N C I O N

Aquel torreón altivo 
es hoy, niña, tu balcón... 
¡Cómo envidio al torreón 
yo que soñándote vivo!
Y cómo se finge esquivo 
el rio que te miró 
—que te mira —y que pensó 
dormirse, espejo, a t u s  

[pies...
Ya somos, chiquilla, tres: 
la muralla, el rio y yo!

SONETO A CUENCA

A b ad a  en limpia íúirarón altiva 
—pcde.dal de crepúsculos soñados— , 
¿subes orgullos? ¿B ajas derrocados  
sueños de un dios en celestial deriva?

¡Oh, tantálico esfuerzo en piedra viva! 
¡Oh, aventura de cielos despeñados! 
Cuenca, en volandas de celestes prados, 
de peldaño en peldaño fugitiva.

Gallarda entraña de cristal que azores 
en piedra guardan, m ientras plisa el viento 
de tu ehopo el audaz escalofrío.

¡Cuenca, cristalizada en m is am ores! 
Hili'án dorado al aire del lamento. 
Cuenca, cierta y  soñada, en cielo y río.

A L M E N D R O

*  ¡Oh, colegio de lu-
*  '  j  _ [cero:;

*  * vacación no espe-
*  > j  [rada;

multitud extraviada
*  . *  teu l de los celestes sende-

#  ^  [ros!

*  • '' ¿A dónde tan mañane-
[ro8,

gozosamente ateridos?
¡Ay, luceritos perdi- 

[dos,
tendréis las alas de 

[cera,
al llegar la primavera 
por los .senderos flori- 

[dos!

P R O C E S IO N

Agua lenta del dolor 
monte arriba, penitente.

Y en hombros de la co- 
[rriente,

crucificado, el Amor.

—Dime, chopo soñador, 
aazareno de la orilla,
¿a dónde lleva Castilla 
5u dolor peregrinando?

El chopo tiembla...
Temblando, 

Señor, doblo la rodilla
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L A S  H E R M A N A S  C A R I T A ,  D O S  C H IC A S  
E S P A Ñ O LA S  Q U E  H A N  T R IU N F A D O  E N  P A R IS

P E IN A N  A  L A S  M U J E R E S  
M A S  FA M O SA S  DEL M UNDO

Las hermanas Carita son dos 
chicas españolas que han triunfado 
en París. Su triunfo no se debe al 
baile ni al flamenco, que es lo co­
rriente entre nosotros, sino al tra­
bajo. Las hermanas Carita son co­
nocidas en el mundo entero como 
peluqueras. Nacidas en Barcelona, 
desde niñas aprendieron a peinar; 
primero a sus muñecas; luego, a sus 
amigas y a ellas. Cuando fueron 
mayores, entraron de aprendizas 
en una peluquería; más tarde, van 
a Francia y abren su propio esta­
blecimiento. La clientela fue cada 
día a más y de mejor clase. Hoy. 
las Carita peinan a las artistas más 
famosas y princesas. Tienen pe­
luquerías en París, Madrid y Bar­
celona. Su fortuna personal es im­
portante, pero siguen trabajando y 
peinando como cuando eran niñas.

Por BLANCA DE ARCE

BORDADO A  PUNTO DE SO M BRA

listos  motivos de bor­
dado son muy fác iles  y 
muy bonitos. En un mofi- 
telito o en una mantele­
ría  de té, sabiendo colo­
car los hojas y  el tema 
de bordado, el e fecto  lo­
grado es muy moderno 
y bello.

E legid una tela muy fin a, batista de hilo u or­
gandí. E l bordado de som bra se hace por el revés 
de la tela. P or el derecho se bordará a punto de 
cordón todo el borde. E legid hilo de bordar y  ha­
cedlo con una sola hebra. E l dibujo explica con cla­
ridad cómo se hace el punto de sombra.

Et peinado que lleva esta modelo, original 
de las hermanas Carita, lleva el nom bre de 

• Tulipa».

P ILA R  L E B R E R O  P O D R IA  S ER  L A  P R IM E R A  A S T R O N A U T A  ESPAÜ O LA
María del Pilar Lebrero es una joven 

riojana, la primera piloto de España, 
que puede convertirse en la primera as­
tronauta de nuestro país. Pilar, mujer 
tenaz y decidida, sería capaz, con el de­
bido entrenamiento, de pilotar una nave 
espacial si España dispusiera algún día 
de esta clase de artefactos para navegar 
por el espacio.

Pilar, que obtuvo su título de piloto 
en Sabadell hace ya nueve años, tiene 
unas quinientas horas de vuelo y ha 
participado en las Vueltas Aéreas de 
Cataluña, Andalucía y los Pirineos.

E s t á  completamente demostrado 
— ha dicho—  que el hombre y la mujer 
tienen la misma habilidad para el vuelo. 
Yo. cuando me voy remontando hacia el

RECETAS
DE

COCINA

H U E V O  V I U D O

El huevo viudo es, sencillamente, un huevo 
frito. A su alrededor, una guirnalda de fritura, en 
la que toman parte mollejas, criadillas, salchichas, 

sesos, etc.

E s un plato sencillo y barato, y muy indicado 
en todo tiempo.

cielo, dejo en tierra todos mis problemas 
cotidianos. E s como si me despojase de 
todas mis penalidades y angustias y na­
ciera de nuevo. E s una evasión de todo 
lo desagradable para entrar en el espe­
jismo de una completa libertad de ac­
ción y sentimiento.”

Preguntada si ella sería capaz de con­
vertirse en la primera cosmonauta espa­
ñola, contestó sonriendo: “De eso no 
podemos hablar los españoles. Vamos a 
contentarnos con tener petróleo... Pero 
si me entrenan para ello, no tendría nin­
gún inconveniente; todo lo contrario, 
¡ser la primera española que viera la 
tierra del tamaño de un balón, a quién 
puede asustar e so ...!”

T O R T I L L A  A L  RON

Preparad una tortilla azucarada, arrolladla so­
bre sí y ponerla en una fuente caliente. Derramad 
en un ángulo de la fuente ron ya caliente, infla­
madlo y vertedlo a cucharadas sobre la tortilla. 
Servidla a la llama.

Es un exquisito postre, fácil de hacer. Calcu­
lad dos cucharadas de azúcar molida por dos 
huevos.
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BREVES LECCIONES PARA POSIBLES EMIGRANTES

A L E M A N I A
C onform e prometim os en números anterio­

res, A L B A  inicia hoy una nueva sección, que 
juagam os de gran interés, destinada a  ofrect. 
a los fu turos emigrantes unas breves lecciones 
geográficas y  del idioma sobre los países en 
lo que van a trabajar. De este m odo tendrán 
unas pequeñas nociones que les serán de gran 
utilidad.

Al terminar la guerra mundial con la derro­
ta de Alemania, las cuatro zonas ocupadas por 
las fuerzas aliadas vencedoras se transformaron 
en: 1, República federal alemana; 2, el Sarre; 3, 
zona soviética (la  llamada República democráti­
ca alemana); 4, Berlín; 5, zonas del Este bajo ad­
ministración polaca; y  6, zona de Prusia oriental, 
anexionada pcMT Rusia.

En  pleno territorio de la República democrá­
tica (comunista) se halla la antigua capital, Ber­
lín, ciudad que ocupan por igual los occidentales 
— franceses, ingleses y norteamericanos—  y los 
rusos.

Actualmente, la superficie de la República fe­
deral es de unos 245.000 kilómetros cuadrados.

L O S  A L E M A N E S  C U E N T A N  ASI
( E S C R IT U R A  Y P R O N U N C IA C IO N )

N U M E R O S (Z A H L W Ö R T E R . P R O N U N C IE S E  “Z A L- 27
W É R T E R ” ). N U M E R O S  C A R D IN A L E S (G R U N D - 28

Z A H LE N . G R U N Z A L E N ). 29
30

0 cero; nuil (nul). 'lO
1 un. uno; ein, eins (ain). 50
2 dos: zwei (svái). 60
3 tres: drei (drái). 70
4 cuatro; vier (fir). 80
5 cinco: fünf (fin f). 90
6 seis: sechs (séks). 100
7 siete: sieben (síben). 150
8 ocho; acht (a jt ) .
9 nueve: neun (noin). 200

10 diez; zehn (tsén). 300
11 once: elf (e lf). 400
12 doce: zwölf (tsvelf). 500
13 trece; dreizehn (draisen). 600
14 catorce: vierzehn (fírtsen). 700
15 quince: fünfzehn (finftsen). 800
16 dieciséis: sechzehn (séjtsen). 900
17 diecisiete: siebzehn (síbtsen). 1.000
18 dieciocho: achtzehn (a jtsen). 2.000
19 diecinueve; neunzehn (nointsen). 10.000
20 veinte: zwanzig (tsvántsij). 80.000
21 veintiún (-uno): einundzwanzig (ainundtsvántsij). 100.000
22 veintidós; zweiundzwanzig (tsvaiundtsvántsij). 500.000
23 veintitrés: dreiundzwanzig (draiundtsvántsij).
24 veinticuatro: vierundzwanzig (firundtsvántsij). 1.000.000
25 veinticinco; fünfundzwanzig (finfundtsvántsij). 2.000.000
26 veintiséis: sechsundzwanzig (sehsundtsvántsij).

veintisiete: siebenundzwanzig (sibenundtsvántsij)
veintiocho: achtundzwanzig (ajtundtsvántsij).
veintinueve: neunundzwanzig (noinundtsvántsij)
treinta: dreissig (dráisij).
cuarenta: vierzig (fírtsij).
cincuenta: fünfzig (finftsij).
sesenta: sechzig (séjtsij).
setenta: siebzig (síbtsij).
ochenta; achtzig (á jtsik).
noventa; neunzig (nóintsij).
cien, ciento (ein ); hundert (jundert).
ciento cincuenta (ein ): hundertfünfzig (junder-
finftsij).
doscientos (-a s): zweihundert (tsvaijundert). 
trescientos (-a s): dreihundert (draijundert). 
cuatrocientos ( -a s ) : vierhundert (firtjundert).. 
quinientos (-a s): fünfhundert (finfjundert). 
seiscientos ( - ) ;  sechshundert (seksjundert). 
setecientos (-a s); siebenhundert (sibenjundert). 
ochocientos (-a s): achthundert (ajkjundert). 
novecientos (-a s): neunhundert (noinjundert). 
mil. tausend (táusend). 
dos mil; zweitausend (tsvaitausend). 
diez mil: zehntausend (tsentausend). 
ochenta mil: achtzigtausend (ajtsijtausend). 
cien mil: hunderttausend (junderttausend). 
quinientos (-as) mil; fünfhunderttausend (fin- 
fl junderttausend).
un millón (d e); eine Million (aine milión). 
dos millones (d e): zwei Millionen (tsvai milio- 
nen ).
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CIDI m  ES MEDii II EMiemcioii EN 6ILICII CARTAS A PEPE
La tutela del Estado 
al emigrante se 
extiende hasta más 
allá de nuestras 

fronteras
Un curioso fenómeno 

se está dando en Galicia, 
región q u e  tradicional­
mente arrojó el más alto 
indice de emigración y de 
la que ahora emigran ca­
da año menos trabajado­
res, sobre todo, sin cali­
ficar.

En 1957, la emigración 
t o t a l  española fue de 
47.179 personas, de las 
que 20.954 procedían de 
Galicia. Y  remontándo­
nos al período de tiempo 
comprendido entre 1 o s 
años 1910 al 1957, Gali­
cia envió a países de ul­
tramar 1.058.521 perso­
nas. Comparativamente, 
en el total de la emigra­
ción n a c i o n a l  entre
1910-57, un 46 por 100 
de los anigrantes 1 o s 
aportó Galicia.

En cambio, con respec­
to a la emigración actual, 
es (le notar el descenso 
casi vertical en lo que se 
refiere a América. E  n 
1963 sólo marcharon a

H e aquí a cinco bellas com patriotas gite asistieron  
al acto inaugural del Centro Español de W erm els­

kirchen (A lem ania).

aquel continente 23.024 
personas, en el total de 
embarques de toda Espa­
ña, de las que 9.017 fue­
ron a Venezuela. Y  por 
contra, el retorno de emi­
grantes en el mismo año 
fue de 11.515 hombres y 
10.807 mujeres.

Al desaparecer el viejo 
tipo de emigrante aventu­
rero, sin preparación, que 
tanto se prodigó antaño 
en Galicia, y que ha sido 
sustituido por la emigra­
ción de gentes prepara­
das, con oficios concre­
tos, sobre todo, de tipo 
industrial, mejor pagados 
y más solicitados por los

países europeos, se h a 
producido este gran des­
censo en la emigración 
gallega. Actualmente el 
emigrante g a 11 e g o, al 
igual que el resto de los 
emigrantes c s p a ñoles, 
prefiere los países de Eu­
ropa. Hoy, prácticamen­
te, no existe el resenti­
miento con que a ñ o s  
otrás marchaba el emi­
grante. Se le atiende, se 
le informa, se le facilitan 
los medios y aún la pro­
pia formación profesio­
nal. Y  más allá de nues­
tras fronteras sigue am­
parándolos la tutela del 
Estado español.

N O T IC IA R IO  DE LA E M IG R A C IO N
•  En su m ensaje de fin  de año, el 
Je fe  del Estado, Generalísimo Franco, 
dedicó un cariñoso recnerdo a ¡os emi­
grantes y expresó la esperanza de que 
"el desarrollo español absorba pronto 
a esa mano de obra que hoy se despla­
na en fa v o r  de la economía de otros 
países, que si por una parte nos causa

perjuicios, por otra nos estimula a 
acelerar el r  i t m o de nuestro des­
arrollo".

•  En unos 24.000 se cifra el núme­
ro de emigrantes españoles en (»ran 
Bretaña: la tercera parte de ellos son 
mujeres que prestan su trabajo en el 
servicio (loméstico.

LUNA DE MIEL EN MARRUECOS
<tnco parejas de recién casados españoles han sido galardonadas con una luna 

de miel gratuita en M arruecos. H e aquí cuatro de ellas en B arajas.

X E L . E V I S I O M
"Querido Pepe-.
A l tiempo que me­

ditas el asunto de tu 
emigración creo que 
has hecho bien en 
procurarte un tele­
visor. A muchos ho­
gares españoles los 
R eyes M agos hait llegado con el mismo regalo. 
Y a sé que para todos no significa lo mismo y 
que muchas veces, casi siempre, la gente no 
piensa al adquirir un televisor, sino en los bue­
nos ratos que TV E  le hará pasar con él. Sin 
em bargo, hay más cosas: la televisión pone al 
alcance de las fam ilias unas horas de esparci­
miento, pero no podem os olvidar el aspecto fo r ­
mativo, educativo de cada program a. A ti y  a 
todos los recién alfabetizados, como a los que 
entran con el nuei’o año en período de alfabeti- 
sación, la televisión puede serviros adm irable­
mente pura un mayor progreso en las ideas, en 
las costumbres y  en todo eso que ayuda a f o r ­
m ar una cultura y una educación de tipo ge­
neral.

Y no creas que me refiero , exclusivamente, 
a los program as que están reaJizados de una 
manera directa con el fin  de elevar el nivel me­
dio de los españoles, sino a todos los que día a 
día z>an haciendo la historia de nuestra televi­
sión. Cualquier program a puede enseñarte algo, 
l/n a vez te hablarán de Flem ing y descubrirás 
que fu e  el inventor de la penicilina; Calderón 
aparecerá en la pequeña pantalla y te dirán que 
escribió “La vida es sueño" y  “E l alcalde de 
Z alam ea"; que Gary Cooper dejó  al m orir un 
vacio en el cine yanqui, aún no cubierto, y que 
el teorem a de P itágoras no es  hh cuento chino...

Bueno, pues, todo eso es cultura. N o se pue­
de andar por el mundo sabiendo únicamente las 
cuatro reglas o siendo un fenóm eno en historia 
antigua. E s  preciso tener una idea de ccmjunto 
que impida que nos quedem os con la boca abier­
ta cuando un señor habla de la situación en el 
Congo, del presidente de los Estados Unidos o 
del Plan de D esarrollo español. H ay que estar 
al tanto, por lo menos, de que el Congo está en 
A frica , que el presidente americano se llama 
Johnson  y que el Plan de D esarrollo tiende a 
cam biar la fisonom ía económica de España y de 
los españoles.

A e.itos c-onocimientos se llega por la Prensa, 
la radio, el cine, la televisión... No es preciso 
estudiar nada. P ero hay que tener los sentidos 
despiertos para recibir en cualquier mo}nento 
esc men.iaje de cultura que puede llegarnos por 
tan diversos conductos. A ti, por ejem plo, ahora, 
a través del flam ante televisor.

M A X IM O ”
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR
Con esta nueva sección “Los pro­

blemas del trabajador” abrimos un 
consultorio social y laboral en fa­
vor de nuestros lectores. Estará a 
cargo de don César Gala Vallejo, 
ilustre abogado y experto en estas 
materias, quien contestará cuantas 
consultas se le dirijan a nuestra R e­
dacción, Ministerio de Educación 
Nacional, calle de Alcalá, 36, M a­
drid.

FONDO NAC I ONU  DE ASISTENCIA 
SOC I AL

(1. I,. M., (le Almería, lector de ALBA, 
nos dice, entre otros particulares, lo si- 
Jíuientc; “Mi padre j)olitico tiene setenta 
y siete años. Fia trai)ajado en el campo y 
en obras de la carretera durante toda su 
vida: pero no cobra ninguna pensión ni 
sul)sidiü. Vive en el pueiílo con un herma­
na, auiu|ue malamente, iK>rque ésta tiene 
jKK'os medios econiMnicos y nosotros ape­
nas le |K)demos ayudar. Ante esta situa­
ción. jxwlria decirme si hay establecido 
algo (|ue ampare a quienes, como mi sue­
gro, se hallan en tan graves circunstan­
cias?

★  I.e  conlcstam os con mucho gus­
to. Una de /(w m edidas m ás inte­

resantes que .<¡e han establecido re­
cientemente por el Gobierno en fat'or 
de la ancianidad indigente y desi'ali- 
da ha sido la creación del llamado 
I'ondo N acional de Asistencia Social, 
lis ie  Fondo, que el M inisterio de H a­
cienda pone a disposición del Minis­
terio de ¡a Gobernación, se  destina 
preci.uwietite al pago de au.vilios de 
7‘ejez  ̂(i aquellas personas m ayores de 
setenta y cinco años o incapacitadas 
totalmente para el trabajo por en fer­
medad incurable o invalidez física  
peniwnentc que no perciban pensión 
de ningún Segtiro social. M ontepío o 
Mnl'ialidad. Su padre político fniede 
solicitarlo. f,a  base legal está en dos 
decretos, uno de 14 de junio de 1962 
y otro de de feb rero  de I9óS. De 
todos modos, para detalles, coiix’iene 
que pa.u' msted por ¡a Delegación  
de Au.vilio Social de Alm ería, donde 
le inform arán ampliamente y le f a ­
cilitarán los oportunos impresos. F.l 
importe del au.vilio es de 220 pesetas 
al mes.

DERECHOS DEL  TRABAJADOR DE 
INA COOPERATIVA A LA VEZ SOCIO 

COOPERAT I VO
Nos dice 1*. B. H., del partido de Don 

Benito {Badajoz), lo siguiente: “Soy asi­
duo lector de ALBA  y desearía que a

CONSULTORIO 
SO C IA L 

Y LABORAL
través de él se me aclarase esta duda: En 
mi pueblo se ha constituido una Coopera­
tiva de producción. El que suscribe y al­
gunos más, por tener unas pequeñas par­
celas, vamos a entrar en ella como socios 
cooperativos, pero también queremos, y 
ya se nos ha prometido, trabajar al ser­
vicio de la misma. Yo, concretamente, co­
mo tractorista. En este caso, si trabajo 
como tractorista y cobro, por tanto, mi 
sueldo, ¿tendré derecho también a los be­
neficios de la Seguridad Social?

★  Naturalmente que sí. N o hay 
ningún precepto legal que prohí­

ba o excluya a  tm tractorista de una 
cooperativa, aunque sea socio coope­
rativo, del derecho a los beneficios  
de la Seguridad Social, sea del régi­
men general o de la Mutualidad 
A graria. N ada importa el que sea so­
cio cooperativo. E s  un trabajador  
más. y como tal debe ser amparado 
y protegido ante cualquier contingen­
cia o .útuación de incapacidad labo­
ral transitoria (enferm edad o acci­
dente), de invalidez, de vejez  y  de 
muerte. Una vez que .ic incorpore al 
trabajo como tractorista, debe pasar­
se por la H erm andad para su cncua- 
dram icnlo y  consiguiente afiliación a 
la Mutualidad A graria.

BENEFICIARIOS DEL SEGDRO SOCIAL 
DE E N F E R M E D A D

,\. M. I*'., del partido judicial de Va­
ioria la Buena (V'al'adolid), asiduo lector 
de ALBA, según nos dice, consulta acerca 
de si su esposa, que cotiza a la Mutuali­
dad Agraria como tralmjadora autíSnoma, 
puede estar incluida en el Seguro de Ln- 
fennedad como familiar l>eneficiario su­
yo. ya c[ue él es trabajador agricola fijo.

★  E l asunto que plantea hay que 
contemplarlo desde los Estatutos

de la M utualidad A graria. En su ar­
tículo 76 dicen estos Estu ios lo si­
guiente: '‘S e considerarán beneficia­
rios, a  los e fec tos  del d isfrute de las 
prestaciones del Seguro de E n ferm e­
dad, adem ás de los mutualistas, los 
parientes de los mismos a quienes la 
legislación ingente del Seguro reco­
nozca como tales. En consecuencia, y 
por aplicación del decreto de 21 de 
feb rero  de 1958 (que es la legislación 
z'igentc), son ben eficiarios: a )  el mu- 
tualista; b ) su cónyuge; c) los hijos 
y descendientes..., etc.” A hora bien, 
todos estos beneficiarios han de re­
unir. a su vez, las siguientes condi­
ciones: que conzñvan con el mutua- 
lista ; que liv an  a sus expen sas; y que 
no realicen trabajo rem unerado al­
guno. ¿Reúne su esposa estas condi- 
cion esf S i sólo es trabajadora autó­
noma, pero vive con usted, y  a sus 
cxpen.tas, es evidente que sí las re- 
une. P or  consiguiente, le asiste, en 
tal caso, el derecho a que la inclu­
yan como beneficiaria en su docu­
mento de asistencia sanitaria del Se­
guro.

TRABAJADOR AGRICOLA QUE PASA A 
I N D U S T R I A L

Nos escril>e Adolfo Gutiérrez Méndez, 
del Concejo de Luarca (Asturias), solici­
tando aclaración a la siguiente consulta: 
“Después de lograr aprender a leer y es­
cribir. gracias a  los cursos de alfabetiza­
ción, solicité y obtuve de la Organización 
Sindical una beca para hacer un curso de 
Eormación Profesional Acelerada. Este 
curso me ha permitido llegar a hacerme 
tornero. Una empresa de Avilés me ha 
pedido que trabaje para ella y que me in- 
corjKire a su plantilla. Y a me he decidido, 
pero como llevo siete años cotizando a la 
Mutualidad Agraria, querría saber si 
cuando pase a trabajador de la industria, 
dichas cotizaciones me las cuentan a efec­
tos de iK)sibles derechos a los beneficios de 
la Seguridad Social.

★  Si usted pa.fa a. ser un trabaja­
dor de la industria, pierde los

derechos que en su día pudieran co- 
rresponderle en la Mutualidad N a­
cional de Previsión Social Agraria. 
Se ha pedido el reconocimiento re­
cíproco de cuotas, de tai modo que 
las cotizaciones realizadas durante 
sus labores agrícolas le valgan al tra­
bajador después, si pasa a la indu.'!- 
iria, y  al revés. P ero todaz-ia no .̂ e 
ha resuelto legalmente esta cuestión.
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EL O F I C I O  DE S O L A D O R

S e  aprende en 2 5  sema 
ñas, unas 1.2O0 horasapro 
ximadamen+e, y las en se­
ñanzas son eminentemente 
p ra 'cticas.

El c u r s o  c o n s t a  dedos 
f a s e s :

1? Preformación o  in i­
ciación profesional en el 
oficio .

Tiene dos sem an as de 
duración en las cuates el 
alumno s e  fam iliariza con 
las herram ientas que ha de 
utilizar en el o fic io , como 
aplom ar, m a n e ja r  reglas, 
co lo ca r e 's ta s  a nivel,ama

s a r  la p asta  para co lo car 
a z u le jo s ; co locación  de bal­
d o s a s  y a z u le jo s .c o r te d e  
p iezas, s a c a r  n iveles s o ­
bre el su e lo , encintar y ha­
llar e je s  para hacer replan­
te o s  d e  p is o s , e tc .

La Q.®. fa s e ,  que dura 
2 5  sem anas,com p rende la 
tecnología del oficio  y cons 
ta de 8 7  e je r c ic io s  prácti­
c o s  a  rea lizaren  cabinas, 
iniciados con la colocación 
de baldosas en se co  hasta 
llegaral empleo de material 
de agarre,con  todas las res­
tantes ta reas propias del so-

lado y sucesivo alicatado.
En esta fa s e  aprenden íaq 

bien calculo, dibujo, hallar 
áreas de superficies planas, 
sistema de fabricación del ye­
so. cemento y o tros materia­
les, mientras se familiarizan 
en el uso del metro, nivel, ru 
teta y aciche para c o r ta r  
a z u le jo s  y bald osas r e s ­
p ectivam ente, maceta de 
solado, nivel de caucho,etc. 
a cuyo final, Ja puntuacícTn 
señala el éxito de los alum­
nos s i principalmente obtu­
vieron 20 puntos en d'bujo.to 
en G3lc«loy20en trabajos prácticos.

Para in g re sa r  se  requtere.- 
Estar comprendido entre la s 
edades de 16 y  4 0  a ñ o s , sa ­
ber leer y  escribir y conocer 
las cua tro  reglas de la A r it ­
mética, no  padecer enferme 
dad infecto-contagiosa nlde. 
fecto físico que >mpidd realizar 
los trabajos propios del res> 
pectivo o fic io .

El régimen de trabajo «sde 
6  horas d iarias y  ce satisface 
a lo s a lum nos un  jornálese© 
lar diario de cuarenta pesetas 
a los so lteros y  c in cu en ta  a 
lo s casados, abonándoles en 
todo caso el im porte  de los Se 
guros Socia les obligatorios'^ 
facilitándoles gratuifamertte 
13 comida del m ediodá y  el ves 
foario de t ra b a jo .

El a lum no que ha termina­
do con aprovechamiento el cur 
so , queda en perfectas condi­
ciones de inco rporarse  a  la 
acfividad labo ra l con un am ­
plio conoc im ien to  practicoy 
te'cnico de su  twevo o f  «bo.que 
le proporcionan tnayores po­
sibilidades de empleo y  mejor 
rem unerado.

E s to s  estudios no  tienen 
validez académica para ense­
ñanza media, sirviendo só lo  
defectos laboralesy de las 
tu n ta s  de Calificación.

E S T A S  E N S E Ñ A N Z A S  S E  DAN E N L O S  C E N T R O S  DE
M a d r id , BARCELONA, ja én , la linea  de la concepción ícadizíy la coruña

LOS CENTROS DE FORMACION PROFESIONAL ACELERADA TRANSFORMAN ANUALMENTE A 2.600 PEORES
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n u estra

E S P A ñ A
es asi

Por Jorge R. de Sontoyono

C A D I Z
Cádiz es una de las 

provincias andaluzas de 
menos extensión, y a 
que solamente t i e n e  
7.323 kilómetros cua­
drados, pero es la se­
gunda en cuanto a po­
blación, con sus 829.000 
habitantes. En ella se 
enlazan ei Atlántico y 
el Mediterráneo.

Aunque la provincia 
es muy llana, sobre to­
do en la cercanías d e I
mar, existen sierras co­
mo las de Algodonales. 
Grazalema. Ubrique y 
Luna que describen un 
a r c o  y terminan en 
Punta Tarifa. No hay 
que olvidar que perte­
nece a esta provincia 
Gibraltar, c u y a  gran 
m o l e  rocosa siempre 
espera volver a ser te­
rritorio español, s i n

bandera extranjera al­
guna.

La agricultura es la 
base de la provincia. La 
vid y el olivo son sus 
cultivos característicos, 
aunque también se pro­
ducen cereales, y le­
gumbres, sobre todo ha­
bas y garbanzos. Las 
naranjas y limones de 
Tarifa y San José del 
V alle tienen justa fama 
por su excelente cali­
dad.

En las dehesas hay 
gran abundancia de ga­
nado, sobre todo de to­
ros de lidia. En las cos­
tas, la riqueza pesquera 
es grande, y son céle­
bres 1 o s mariscos y 
crustáceos que se reco­
gen en sus aguas. Pre­
cisamente. esta riqueza 
pesquera ha originado

P O B L A C IO N .  Q29.000 habf}

■p—»•/

) banlúcarde barrameda 

Jerei de lajronfera

O CADIZ
 ̂ 116.000 NASTf

Arcos de la Frontera

Ĵe>.9̂ .
Puerto de Santa María

© •  /  
Grazalema/

V # /J

• Olvera j

" V  I

Fernando, m  Æ ^ \  

Chiclana deja Frontera WdW. i éf f ’ \

cífO

una gran industria de 
conservas.

La sal de las salinas 
de San Fernando, Chi­
clana y Puerto de San­
ta M aría es recogida en 
grandes cantidades y 
exportada.

Ciudades importan­
tes son Jerez de la Fron­
tera, Algeciras, Sanlú- 
car de Barrameda, Chi­
clana, San Fernando y 
otras.

La c a p i t a l  tiene 
116.000 habitantes, y 
aparte de sus grandes 
industrias, como los As-

tilleros y Construccio­
nes Aeronáuticas, cuen­
ta con importantes mo-

numentos, c o m o  l a  
catedral y el oratorio 
de San Felipe.

(/n gaditano ffusfre MANUEL DE FALLA

¿ ‘ii Càdì:: nació e  I 
m aestro Falla, qnc es­
tá considerado como el 
m ás alto representante 
de la  miísTiVa española 
contemporánea. Su f a ­
ma es internacional. 

Iniciado por su ma­

dre en la afición musi­
cal. Falla se trasladó a 
M adrid, en cuyo Con­
servatorio fu e  discípu­
lo del pianista Tragó y 
sobresalió muy pronto 
como compositor.

Fn  1905/»r/’rciHia- 
da su obra '‘L a  vida 
hre^'c", en un concurso 
por la A cadem ia d  e 
Bellas Artes.

Permaneció en Parts 
desde 1907 hasta  1914,
ano en que regresa a 
España y se retiró a zn- 
vir en Granada, donde 
compuso “N oches e  n 
los jardines de Espa-

ña”, “E l som brero de 
tres picos” y “E l amor 
bru jo”.

H acia  1925 proyectó 
su gran obra “Im At- 
lántida”, sobre un tc.r- 
to d  e  mosén Jacinto  
Verdagucr. q u e  dejó  
sin terminar al m orir 
?n 1946, en A lta Gracia 
(A rgentina), p o r  lo 
que hubo de ser rez'isa- 
da y ultimada por E r ­
nesto H alfftcr , o t r o  
gran cotnpositor. y el 
primero y m ás querido 
de los discípulos que 
tuvo el fam oso  m aes­
tro gaditano.

as í cantam  y ba ilan  lo s españoles

M A R I S M E N A S  Y F A N D A N G O S
Hablar de una sola canción cpie sea “úni­

ca” y típica de una provincia como Cádiz, es 
algo asi como pretender encerrar el agua del 
mar en un cántaro, porque Cádiz es n a d a  
más y  nada menos q u e  toda Andalucía en 
cuanto al cante se refiere. Y  además de ser 
una provincia andaluza ciento por ciento, 
es de las más ricas en manifestaciones folk­
lóricas.

Marismeñas, fandangos y otra serie de 
cantes típicos harían demasiado larga la lista.

Los fandangos son intencionados. Su letra, 
como en general las de todas las canciones 
de Andalucía, tienen esa intención de decir 
algo — triste o alegre; socarrón o irónico—  
por medio de una canción que, si se oye en 
su lugar, nos llena el alma de algo indefinible.

Y  hasta cuando llegan las cosas mal, hay 
una copla que pone su intención:

“Con los tiros que pegan — los fan farron es, 
se hacen las gaditanas — tirabuzones...”
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DOS HISTORIAS DE LA COSTA DEL SOL
PASA UN MES EN ELLA 

INVITADA POR UNA 
FAMILIA DE MALAGA

Bello gesto en favor 
de lo niña que perdió 
las des piernas en un 

atrepello
La historia es dramá­

tica y al mismo tiempo 
—valga la paradoja— , 
bonita. Y  es que la gene­
rosidad de los hombres, 
la caridad cristiana, ha 
])uesto al drama im bello 
contrapunto. Es una his­
toria de la que ya se ha­
bló en ALBA. La de una 
nina madrileña, M aría  
del Sagrario de la Torre 
Roldán. La tercera hija 
de una familia muy mo­
desta. El padre, grave­
mente enfermo, quedó 
imposibilitado p a r a  el 
trabajo. La madre ha de 
ganar el sustento fre­
gando y lim piando el 
Ayuntamiento y las es­
cuelas de Loeches, que es 
el pueblo donde residen.

En la mañana del día 4 
de octubre, la madre lle­
vó con ella a María del 
Sagrario. T.as otras dos 
niñas, María Isabel y 
María Luisa, quedaron 
atendiendo la casa. Pero, 
cuando la pobre mujer 
estaba más ocupada en 
las tareas de limpieza, la 
¡)equeña se escapó de su 
lado y salió a la carrete­
ra, en el preciso momen­
to en que pasaba un ca­
mión de gran tonelaje.

Por esas cosas del des­
tino — ¿qué va a pedirse 
a quien sólo cuenta nue-

HECHOS 
y CONDUCTAS 
EJEMPLARES

C R O N IC A S  Y R EP O R T A JES  E SP E C IA LE S  P A R A  ALBA

TAMBIEH UNA MBCHACHA DANESA 
PODRA RESTABLECERSE ALLI

C O N V E R T ID A  A L  
CATO L IC ISM O , H A  
S ID O  B A U T IZ A D A  

EN NAVIDAD
Im  pequeña María del Sagrario, en brazos de don Enrique 
Domínguez de Guindos, que ¡a ha invitado a pasar una 

tem porada en Málaga.

Maria del Sagrario de la To­
rre Roldán, con sus padres. 

Fotos Guidet.

ve años...?— , el camión 
arrolló a la niña. Un gari­
to se ahogó en muchas 
gargantas. Fue llevada 
la pequeña a la clíni­
ca de urgencia de Leo- 
ches. Desde allí, al Equi­
po Quirúrgico de Ma­
drid, donde se le presta­
ron los máximos auxilios 
de la ciencia, después de 
haber sufrido la amputa­
ción traumática de las 
piernas.

Al buen rato, la madre 
supo que un camión ha­
bía arrollado a una niña. 
Y  poco después se enteró 
de que era la suya.

Muchos d í a s  estuvo 
María del Sagrario de­
batiéndose entre la vida 
y la muerte. Cuando sa­
lió, el periódico madrile­
ño “Pueblo” publicó un 
amplio reportaje sobre la 
tragedia. Después, “El 
Noticiero Univei-.al”, de 
Barcelona, a b r i ó  una 
suscripción que alcanzó 
pronto más de 140.000 
pesetas. En seguida, 
“L o s  Formidables”, de 
Radio Madrid, se unie­
ron a la manifestación de 
solidaridad. Otras pro­
vincias hicieron lo mi.s-

Gerda K ristofersen  es 
una m uchacha nacida en 
Dinamarca que no que- 

mo y, finalmente, una r ía  m orir sin conocer la 
familia malagueña, la del fam osa  Costa d  e l Sol 
induiStrial don Enrique española. E n fe r m a  de  
Domínguez de Guindos, asmo, calificada por los 
le invitó a pasar un mes „médicos de mortal de  «e-
en la Costa del Sol.

— Leimos en “Pueblo” 
que la niña necesitaba 
sol para recuperarse to­
talmente. Tengo hijos, sé 
cuánto se quieren. Y  no 
lo pensé un momento. 
Cursé la invitación.

María d e 1 Sagrario, 
acompañada de sus pa­
dres, ya está en Málaga. 
En casa de los señores 
Domínguez de Guindos.

Franc isco
JA V IE R  B U E N O

P R E M I O  “ A L B A “ , 1964
A LBA  ha insdtmdo nn premio, que lle­

vará su nombre, para recompensar al prota­
gonista — hombre o mujer, muchacho o mu­
chacha, niño o niña—  del mejor hecho ejem­
plar que haya aparecido en nuestras páginas 
desde la fundación de A LBA , en el pasado 
mes de abril, hasta el 31 de diciembre último.

Un competente Jurado examinará, uno por 
uno, todos los casos de ejemplarídad regis­
trados, y otorgará el premio a quien más lo 
merezca. E l fallo será dado a conocer en 
breve en nuestras páginas.

cesidad si no vivía en un 
país de clima cálido co­
mo España, C erda vino 
a nuestra Patria hace 
dos años para rem ediar 
su dolencia.

P ero  el tiempo pasa  
antes que las enferm eda­
des, y  m ás si se trata de 
asmo, cuyo cuidado es 
largo y  requiere también 
mucho dinero.

Cerda tenía que regre­
sar a  Dinamarca sin ha-

1.a señorita Ger.la Kris­
tofersen, en el acto de 
recibir la primera comu­
nión en el sanatorie) gra­
nadino donde se halla 

internada.

berse curado del todo y, 
por tanto, estaba am e­
nazado de m u er te  en 
aiolqu ier momento.

P ero  la conocida emi­
sión “Ustedes son form i­
dables". de R adio M a­
drid, ha recaudado pese- 
t a s  MO.OOO; cantidad 
que ya le ha sido entre­
gada a Cerda en Grana­
da para que pueda seguir 
en España hasta que se 
cure del todo.

U n a  vez más se ha  
puesto de m anifiesto que 
los españoles estam os en 
primera línea cuando se 
trata d e  ayudar a  los ne­
cesitados.

P or  cierto, Cerda se 
ha conz'ertido oj catoli­
cismo y recibió el bautis­
mo en Noiñdad.
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l o  q u e  0 !i$

O La lengua con que hablamos 

para expresar nuestros pensa­

mientos, afectos y  deseos, y 

mediante la cual nos comuni­

camos, oralmente o por escrito, con las 

demás personas, es el castellano o espa­

ñol en que se escribe nuestro periódico 

ALBA.

O E sa  lengua se compone de mu­

chas palabras, de miles de pa­

labras q u e se encuentran por 

orden alfabético en los diccio­

narios y  que se clasifican en diversos 

grupos desde distintos puntos de vista: 

su función, su origen, su forma, etc.

O l in o  de los puntos de vista pa­

ra esta clasificación es el d e 1 

acento, porque las palabras que 

tienen más de una sílaba llevan 

una de esas sílabas, llamada silaba do­

minante. que se pronuncia con más fuer­

za que las otras sílabas de la misma pa­

labra, y se dice que esa sílaba dominante 

lleva el acento de la misma.

O
Fijémonos en las siguientes pa­

labras:

reloj, árbol, 
máquina, 

casa, libro, 
capitán, 
azúcar, 
castillo.

E L  A C E ] % [ T O  d e

balcón, marido, 
gobernador, 

Córdoba, 
Málaga, 

calor, pájaro, 
Amós, 

Dámaso,
José

S í las pronunciamos despacio y  con 

atención, observaremos lo siguiente: 

U nas se pronuncian más fuerte en la úl­

tima sílaba de la derecha; es decir, su 

sílaba dominante es la última, llevan el 

acento en la última sílaba, contando de 

izquierda a  derecha. Esas palabras, y 

todas las que tengan el acento en la  mis­

ma sílaba, se llaman agudas. De las que 

hemos puesto como ejemplo, son agudas 

las siguientes:

reloj, capitán, 
balcón, 

gobernador, 
calor, Amós, 

José

O tras llevan el acento en la penúltima 

s0aba; es decir, la que está antes de la 

última, yendo de izquierda a derecha. 

E sas palabras y  todas las análogas se lla­

man llanas o graves; y  lo son, en el ejem­

plo propuesto, las siguientes:

árbol, casa, 
libro, azúcar, 

castillo, 
marido

Y  otras llevan el acento en la antepen­

última sílaba, o  sea en la  que está antes 

de la penúltima, yendo de izquierda a 

derecha; es decir, en la tercera sílaba, si 

contamos de derecha a izquierda. Esas 

palabras se llaman esdrújulas. y  lo son, 

entre las que hemos puesto como ejem­

plo, éstas:

máquina,
Córdoba,
Málaga,
pájaro,

Dámaso
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l a H  P A L A B R A I §
P o r

J . V . R .

O S i seguimos observando e s a s  

palabras en c a d a  uno de los 

tres grupos que acabamos de 

distinguir: agudas, graves o lla­

nas. esdrújulas, veremos lo siguiente: 

Las agudas llevan o no llevan en su síla­

ba dominante, precisamente para indicar 

su pronunciación más fuerte, una rayita, 

que se llama acento gráfico o escrito. 

En nuestro ejemplo llevan esa rayita las 

palabras:

capitán, 
balcón, 

Amós, José
Y  no la llevan:

reloj,
gobernador,

calor
A las llanas o  graves les sucede lo 

mismo. Llevan acento:

árbol, azúcar
Y  no lo llevan:

casa, libro, 
castillo, marido

Y  por lo que se refiere a las esdrúju­

las, veremos que todas llevan el acento 

escrito.

O Importa saber, por tanto, qué 

palabras llevan y qué palabras 

no llevan acento escrito; y  ello 

se consigue fácilmente recor­

dando y aplicando estas tres reglas:

1.* Se acentúan las palabras agudas 

cuando terminan en letra que sea vocal 

(a , e, i, o, u ), n o s .

2.* Se acentúan las palabras graves 

o llanas cuando no terminan en letra que 

sea vocal, n o s; es decir, al revés que 

en las anteriores.

3.‘ Todas las palabras esdrújulas 

llevan acento escrito o  gráfico.

O E s  muy importante saber esto, 

porque, a veces, con la misma 

palabra, variando solamente el 

acento, significamos cosas bas­

tante distintas.

Por ejemplo, la palabra público, acen­

tuada como esdrújula, significa una co­

sa: el conjunto de personas, el público 

que asiste a un espectáculo. Pero si la 

quitamos el acento, como palabra llana 

o grave, quedándola así: publico, se re­

fiere, en tiempo presente, es decir, aho­

ra, al verbo publicar, dar a  conocer al­

guna noticia. Y  si la escribimos como 

aguda con acento en la última sflaba, 

así: publicó, se refiere también al ver­

bo publicar, pero en tiempo pasado, 

antes.

O Para afirmar bien estos cono­

cimientos, debéis ejercitaros en 
buscar palabras de 1 a s clases 
que acabamos de enseñaros. Y  

lo podéis hacer, organizando juegos so­
bre ese tema, como estos que indicamos 
a continuación:

l.° Jugar a ver quién es capaz de de­
cir mayor número de palabras agudas o 

llanas o esdrújulas, con o sin acento 
gráfico, en cinco minutos.

2." Escribir en el encerado diez fra­
ses incompletas como ésta:

para ver quién las completa antes con 
una palabra aguda, llana o esdrújula.

3. ° Escribir durante cinco minutos el 

mayor número posible de palabras que; 
con la misma forma, varíen de significa­

do al poner, quitar o  cambiar el acento.

4. “ Distribuir entre dnco jugadores, a 

tres cada uno, quince hojas a modo de 

cartas, cada una con una palabra y  de 

modo que cinco de ellas sean agudas, 

otras cinco llanas y  otras dnco esdrúju­

las y descartarse cada uno por orden y 

coger carta del montón, a  ver quién 

reúne primero las tres cartas, una de 

cada clase de palabra, plantándose los 

que las tengan de mano.
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HA C O M E N Z A D O  EL ANO

Estatua de S a n  tiago 
Apóstol, Patrón de E s­
paña, q u e  preside el 
famoso Pórtico de la 
Gloria, de la bellísima 
catedral compostelana. 
Su autor, un gallego 
llamado M ateo, logró 
esta admirable síntesis 
en piedra de la teología 

católica.

E l Camino de Santiago se inicia en España al cru­
zarse dos puertos pirenàicos: el Somport y Ron- 
cesvalles. El primero, áspero y difícil, se encuen­
tra en la provincia de Huesca y abre paso a las 

tierras del Alto Aragón.

TODA EUROPA PEREGRINARA

Cuando Europa nacía, fijó sus ojos en Santiago de Compostela, cxtrcn oc
___ _ ___________ _ — - i  A  A I  M  M  av  t  ^  4  aaLde España, y hasta allí dirigió sus andaduras para recibir el abrazo del Apó,to|| 

_  . . , , t -------- !—  devoiJlizador de nuestra Patria? abrazo que después millones de peregrinos 
agradecido fervor a la estatua del discípulo predilecto de Cristo. Gentes de 1 
Bajos, de Flandes, de Francia y  la Germania, de Suiza y Austria, de Italia, 
las parcelas de la Europa latina, de parte de la anglosajona y  de la que nc- a 
fueron creando el entramado de la Europa umea, los dispersos caminos que 
ban en V alcarlos o Somport y se unían en Puente la Reina para continuar oo 
vincias de N avarra, Logroño, Burgos, Palcncia, León, Lugo y  L a Coruñe \ 
trarse ante la tumba del Señor Sant Yago.

Como en los tiempos del medievo, este año de 1965 será posible ganai d? 
jubileo del Apóstol, y millares y millares de peregrinos llegarán por los in’ ni 
nos de la tierra, la mar y el aire para que Europa vuelva a  encontrarse, p a r  
cuerde el día en que hizo su primer camino para descubrir el mundo. Otra ve 
a oirse el “ ¡ultreya!” peregrino y las conchas pondrán un contrapunto de rat 
ta moderna romería universal de la Cristiandad.

l i ; c o

poííFE
RRADA

LEON SAHA

S A N T I A G O

He aquí Puente la Reina (N avarra), donde concluía la 
tercera jornada de los peregrinos que pasaban el Somport. 
Punto de unión con el camino que procede de Roncesva- 
lles, tuvo fama por los dos hospitales que servían para a l­

bergar a los romeros-

En  Astorga (Le 
grina, puede adì 
copal, contiguo
del siglo X V  y < 
tras del arte roí 
creadora de ffls 
cauce en este 

es decir ai
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S A N T O  C O M P O S T E L A N O
POR EL CAMINO DE SANTIAGO

En piena ruta jacobea, se alza en 
Santo Domingo de la Calzada, 
importante población de la pro­
vincia de Logroño, este históri- 
rico Hospital de peregrinos, don­
de en los remotos tiempos medie­
vales recibían asistencia 1 o s ro­
meros que desde tierras france­
sas se dirigían, a píe, a visitar la 

tumba del Apóstol.

LO
^  ESTELLA

domingo
D ELA

Calzada

CES
VALLES

SOMPOKT

RAM
PLoNA

JACA

P U E N T E

' l a f í í i í i a

u

Wi

- »^1 y n

¡into clave de la ruta pcre- 
Isu magnífico palacio epis- 
|stórica catedral, que data 

las más acabadas mues- 
ín España. La fecundidad 

¡y escultores encontró su 
inico, que en cierto modo 
imino de Santiago.

He aquí la bellísima catedral de Santiago 
de Compostela, donde se venera la tumba 
del Apóstol. Construida entre 1075 y los 
primeros años del siglo X II, las últimas 
obras, entre ellas la fachada, datan del si­
glo X V III. La ciudad entera conserva el 
ambiente de los siglos de apogeo de las pe­

regrinaciones jacobeas.

Con la solemne ceremonia de apertura de 
la Puerta S a n t a  de la C a t e d r a l  de 
Santiago de Compostela, presidida por el 
cardenal Quiroga Palacios, ha comenzado el 
nuevo Año Santo jacobeo. E ste histórico ju­
bileo se celebra todos los años en los que la 
fiesta de Santiago Apóstol cae en domingo. 
E l úldmo fue el de 1954, y en lo que queda 
de siglo todavía tendremos otros, en 1971, 
1976, 1982, 1993 y 1999, Desde que los pri­
meros Pontífices después del descubrimiento 
del sepulcro del Apóstol, en el siglo IX , co­
menzaron a  bendecir las peregrinaciones a 
Compostela, no ha cesado la preocupación de 
la Santa Sede por estas manifestaciones de 
fe. Y  puede asegurarse que Ccmipostela ha 
sido, después de Jerusalén y  de Roma, el lu­
gar más visitado de todo el orbe católico.

Coincidiendo con el Año Santo se van a 
celebrar en la ciudad compostelana una serie 
de Congresos y  Semanas del más alto interés 
científico y  cultural. Durante 1965 no sólo 
será la capital espiritual de España, sino 
también la docta y artística, como correspon­
de a su larga tradición universitaria. De mo­
mento, hay anunciados un Congreso Inter­
nacional del Servicio Sodal, Semanas de E s ­
tudios Jacobeos, de Maric^ogia, de Cirugía, 
etcétera, asi como un curso de "M úsica en 
Compostela", durante el cual será posible es­
cuchar importantes conciertos a cargo de las 
más famosas orquestas.
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PARA PASAR
EL TIEMPO

LA  V I S T A  E N G A N A

C R U C I G R A M A

1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11

H O U IZ O N T A I.E S .~ l: Caminas. Nosotros.— 
2 : Atreverse a algo complicado. Ahondó.— 3: Apa­
reces. I’üdegas.— 4: I.ógicos.— 5: Períodos de tiem- 
IH).— 6: Cantos para dormir a los niños.— 7: Arbo­
les frutales.— 8 : Bebiésemos.— 9 : Extremos del eje 
de una esfera. Desvergonzadas. —  10: Quieras. 
Cuerda grue.sa.— 1: Impar. Donosura.

\’I'‘K TIC A I,ES.— 1: Tratamiento. Alimento.—  
2 : Tuestan. Libro.— 3 : Habitaciones. Polvil'o con­
tenido en las flores.— 4: Conservamos.— 5: Agre­
garás.— 6 : Batracios.— 7: Conductos artificiales de 
agua.— 8: Atravesásemos.— 9 : Embarcaciones. Si­
tios iK)l)lad()s de maleza.— 10: llantas marinas. Mu­
jer (|ue se fingía adivina.— 11: Señal de socorro, 
('oudimento de las comidas.

G R A F O G R A M A

Combinando las iniciales de los nombres de las 
figuias contenidas en el recuadro, fórmese E L  
NOM BRE D E UN EAMOSO JUGADOR D E 
I'TITBO I. ESPAÑOL.

S OL UC I ONES
A l Crucigrama

leg B05 :[ j— Efieg 
•BBAQ :q i—‘sojog sìa  
"^N -6 — ’somasfiB^ 
:g— sajBue^ — seu
-ey  :g —  sejetong :g 
-soai3a»)a  ̂ — U3[
-od
•uBSy -Z —
= 1— ‘S a iY D iX d a A

IBS uoM 
: i l— sb8os saniY :oi 
-s6)og soio^j — soui 
-asfUJOX =8 —  »[BJ3d 

—•SBUPf̂ i ;g — sbu 
-Binag :g — 'sa[ejn)B|s{ 

— SBAB3 saieg ■.£ 
•pAB̂  JBDSQ 2̂— SOÎ  
•SEA =I — SaiY X  
'  M  O  2  I a  O  H

A l  Gr.'̂ fograma

'OpUBUIY
=a o  a  Y O  n i  oso
-Oipu] -OUÔ  ■sopjf.j 
•pdjy ouf[ojrtj ousY

A l I ^ berinto 
DE L etras

s3|3}9jsuy

A  “ U  V ista 
E ngaña”

•BJon
'3$ 6[ 3p opjsmbzi 3ld
ÍBSB3 B| 3p E3J33 B| 
3p UpjJBÍ lOUBtB B| U3 
BJOU3S 6[ 3U3I) Snb 53) 
'U3u;)J3daii ÍE[[!jqmos 
6[ 3p B j np B u n d o i s  
:B||ijqinos B{ 3p ofBqap 
3A 35 3 n b |oqjf fop 
-b(3] p p  ouBiu33n| un 
tsqDSJsp B] B ‘Bqisiq 
3p OÍOUBUl OQIplĴ

Determínense las S IE T E  diferencias que exis­
ten entre estos dos dibujos.

H U M O R

i r L S A O £ £ R T S

LADRON SE R V IC IA L

LABERINTO DE LETRAS
MODO D E R ESO L­

V ERLO .— Sígase la lí­
nea de cada una de las 
casillas superiores y si­
túese la letra correspon­
diente en la casilla infe­
rior en que termine -la 
línea respectiva. Una vez 
colocadas de esta forma 
todas las letras, en dicho 
encasillado, se formará 
E L  N O M BRE D E UN 
C E L E B R E  FILO SO FO  
GRIEGO.
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NUESTRO CONCURSO “E L  DIBUJO INCOMPLETO !9

Seis grandes premios 
para los seis mejores 
dibujantes de ALBA

Nuestro dibujante es un hombre muy distraí­
do. Todo se le olvida. Para ilustrar un artículo de 
A LBA  le encargamos el dibujo de un obrero con 
su pico, trabajando en el adoquinado.

Por sus prisas, o por lo que fuera, el caso es 
que al artista del lápiz se le olvidó terminarlo. Y  
nosotros, en vez de devolverle el original, hemos 
pensado que quizá, así como está, podría servir­
nos para convocar nuestro segundo concurso, que 
está llamado a tener tanto éxito como el primero, 
aquel de las cartas sobre el tema "Dinos cómo es 
tu pueblo”.

Así. pues, los seis lectores de A LBA  que nos 
envíen los seis mejores dibujos, completos, de este 
obrero del pico, recibirán otros tantos valiosos 
premios.

No tienen más que ajustarse a las siguientes

B A S E S
liimiiiiiiimiiiiitiimiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie

Los dibujos, hechos en tinta — o mejor, en tinta china— , de­
berán ser remitidos a nuestra Redacción — Dirección G e­
neral de Enseñanza Primaria, calle de Alcalá, 36, M a- 

— ► acompañados de una cuartilla en la que se h a g a  
constar con toda claridad el nombre, apellidos y  domicilio 
del remitente.
E l plazo de envío se cerrará, improrrogablemente, el día 31 
de marzo próximo. Los que se reciban después de dicha fe­
cha no entrarán en el concurso.
Un Jurado competente examinará todos los dibujos recibi­
dos y dictará su fallo, que será inapelable.
Serán publicadas en A LBA , inmediatamente después del 
fallo, las fotografías de los seis ganadores del concurso.
Se concederán seis premios a los seis mejores dibujantes, a 
saber:

s

s

s

U N  M A G N IFIC O  E S T U C H E  D E  D I- Í  
B U JO . i

U N  L IB R O  T IT U L A D O  “C O M O  A P R E N - I 
D E R  A D IB U JA R ”. |

U N A  PLU M A  E S T IL O G R A H C A  Y  U N  I 
B O L IG R A FO . |

U N A  P LU M A  E ST IL O G R A F IC A  Y  U N  I 
B O L IG R A FO . |

U N A  C O L E C C IO N  D E  L A P IC E S D E  D I- S 
B U JO . I

U N A  C O L E C C IO N  D E  L A P IC E S D E  D I- I 
B U JO . i

.......................................................................................................................................... ............... .............. ...................................................... „ „ „ „ ................................ ................. .................................. ............................ ...................
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BREVE CURSO DE CONOCIMIENTOS CASEROS

^Sabes cómo s e 
coloca un en ch u fe f 
Posiblemente, s i .  y 
en este caso te inte­
resa  leer este artícu­
lo para recordarlo  
m ejor. P ero también 
es muy probable que 
no lo sepas colocar, 
y entonces todavía 
te interesa m ás su 
lectura. Piensa que 
aun siendo muy sen­
cillo. el hecho de tra­
bajar con la electri­
cidad supone tener 
ciertas p r  e caw io-  
nes. por los peligros 
que ella encierra. 
P or otra parte, asi 
podrás tú mismo, en 
tu casa, colocar e l  
enchufe .un necesi- 
d a d  de llam ar al 
lampista, con el con­
siguiente ahorro de 
tiempo y dinero.

Empezaré por decir­
te que un enchufe es un 
aparato eléctrico q u e  
consta de una base, ge­
neralmente de plástico, 
que se atornilla a la 
pared.

m F E
aire libre. Cuando lo 
hagas, utiliza una nava­
ja, como en la figura.

y de una clavija.

sar la electricidad des­
de la base hasta el final 
del mismo. Este aparato 
se utiliza para hacer lle­
gar la corriente a otros 
que están algo más le­
jos y sin clavar en la 
pared, como, por ejem­
plo, una plancha, una 
radio, un televisor, etc.

Un i n t erruptor es 
otro aparato eléctrico 
que nos permite cortar 
o dar paso a la corrien­
te hacia un aparato de­
terminado que se halla 
al final del cable. El 
ejemplo más normal es 
el del interruptor que 
sirve para encender y 
apagar las bombillas de 
la luz.

un destornillador.
n

La base tiene un hilo 
por el que circula la co­
rriente y que va a parar 
a dos agujeros metáli­
cos. La clavija se mete 
en esos agujeros, y a 
través del cable q u e  
también tiene, hace pa-

una broca o barrena de 
mano.

unos tacos de madera

Para colocar un en­
chufe o un interruptor 
necesitas tener a mano 
los siguientes materia­
les y herramientas: un 
martillo.

y unos tornillos.

nen, especialmente para 
colocar los tornillos.

A  continuación colocas, 
en los orificios que has 
hecho en la pared, los 
tacos de madera, y con 
el martillo los golpeas 
hasta meterlos por com­
pleto.

Preparado este ma­
terial, con la broca ha­
ces dos agujeros en la 
pared o en la madera, 
según donde quieras 
colocar el enchufe o el 
interruptor, de forma 
que éstos coincidan con 
los agujeros que tanto 
el uno como el otro tie-

Tanto el enchufe co­
mo el interruptor, por 
la parte de atrás, tienen 
dos tornillos. Aflójalos 
con el destornillador, y 
el pedazo de los cables 
cuyo hilo está sin mate­
rial aislante, enróscalo 
uno en cada tornillo. 
Acto seguido aprietas 
de nuevo los mismos 
hasta el tope y los dejas 
como en la figura.

A partir de ahora sé 
prevenido y quita la luz, 
porque vas a empezar a 
trabajar con ella.

Observarás que los 
dos cables de la corrien­
te eléctrica están recu­
biertos por un material 
de plástico o goma, pa­
ra que, cuando se cojan, 
no pase la electricidad 
a las manos; pues bien, 
lo primero que tienes 
que hacer es, a un cen­
tímetro ‘y  medio de es­
tos cables, quitarles este 
material aislante para 
dejar el hilo de cobre al

Una vez hecho estó, 
colocas el interruptor o 
el enchufe sobre los ta­
cos de madera, coges 
los tornillos de la figu­
ra 8 y, una vez metidos 
por los agujeros espe­
ciales para ellos — son 
unos agujeros que atra­
viesan el aparato— , loS 
colocas sobre los tacos 
que has clavado en la 
pared y los atornillas, 
dejando por último fi­
jado completamente el 
enchufe o el interrup­
tor (C E A C ).
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LA M E D I C I N A  E S P A Ñ O L A ,  AL
1/
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TR ES DOCTORES ANDALUCES 
E S T U D I A N  C O M O  S E  
N U T R EN  LAS  P LA N T A S
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¡a 

dig-‘-■ídfS

S US R ES U LTA D O S  P U ED EN  SER  VALIOSISIM O S 
PAR A L A  ALIM EN TAC IO N  HUM ANA

r, • ..*» V'y*d<i, es
■ ■! íívjvor ai al- 

i í e l  /— - ' t í *.

/>•- r,':. , . drs.-i.- ¡os 
¡a rir;.’í-

iér: le Uwnatii-
.j.iii !:-■ -i -.-.nrentra- 
• í II esta funda

■ ‘ tMha del sa- 
. ..«í Mid.vim*«.. es- 

r •• V trabajos 
in: aligación.
.nno españnfcs

n->>: -frñr la saiisfac- 
. de que la rien- 
I i.-! m^^dica de tmes- 
/);■ ¡-’í.! figu re en­
tre las firimcras del 
mundo. 1' a j í  l o  
ote.^lifjnan e s t o s  
euafra ejem plos que 
hoy nos complace­
mos ri» o frecer  a ¡os 
lectores de A LB A .

Uno de los más gran­
des secretos que tenía la 
Naturaleza, era el proce­
dimiento por el que las 
plantas transfonnan 1 a 
luz del sol en energía que 
las alimenta. E s  lo que se 
llama fotosíntesis.

Pues bien, un grupo de 
científicos españoles, a 1 
frente de los cuales se en­
cuentran tres jóvenes in­
vestigadores, han logra­
do seguir en el laborato­
rio este proceso que tiene 
lugar en las plantas.

Al frente de estos in- 
vestigfadores españoles se 
encuentra el doctor I.osa- 
da, de treinta y cinco 
años, natural de Camio-

na. Le secundan en estos 

trabajos de investigación 

los doctores Paneque, na­

tura! de Ecija, y Ruiz 

Amil, nacido en Utrera.

La importancia q u e  

tiene el descubrimiento de 
este equipo de investiga­
dores es muy grande, ya 
que puede influir en que 

el mundo, cuando esté su­
perpoblado, pueda a 1 i- 
mentarse mejor.

Las dificultades q u e  
han tenido que vencer es­
tos sabios han sido mu­
chas, ya que nada había 
hecho con anterioridad. 
Ellos mismos han tenido 
que seleccionar el equipo

El descubrimiento del doctor Losada sobre alimentación 
de las plantas puede beneficiar a la Humanidad, dismi­

nuyendo el ham bre en el mundo.

de s u s  colaboradores, 
montar el 1 a boratorio, 
comprar 1 a maquinaria 
necesaria e importar los 
p r o  ductos bioquímicos

MEDICOS Y ESTUDIANTES SIGUIERON LA  OPERACION
En Hspaiia h a sido 

transmitida p o r  televi­
sión en colores, uno ope­
ración que ha tenido que 
su frir el niño Ju lio Sán­
chez, que padecía una do­
lencia muy grave del co­
razón. F.l cirujano fu e  el 
doctor M artines Bordíu.

Julio Sánches, de trece 
años de edad, es hijo de 
un ferian te que recorre 
l o s  pueblos de Itspaña 
con una caseta. L a  ma­
dre y la abuelo del niño 
fallecieron de lo misma 
enferm edad que padecía 
el chiquillo.

F.l transmitir esta ope­
ración quirúrgica por cir­
cuito cerrado tiene gran 
importancia, ya que pue­
d e  ser seguida, m ejor que 
si estuideran en el mistno 
quirófano, por los m édi­
cos o estudiantes que han 
d c estudiar estas cues­
tiones.

E l niño, cuando des­
pertó de los efectos de la 
operación, quiso que se 
avisara, en prim er lugar, 
a su padre para decirle 
que había salido bien de 
la operación y que estu­
viera tranquilo.

EL PACIENTE ERA UN N IÑO  ENFERMO  
DEL C O RAZO N

En la foto puede apreciarse la cámara de televisión, co­
locada en el centro del foco.

precisos que no existen 
en Ejspaña.

El Instituto Nacional 
de la Salud, de Estados 
Unidos, les proporcionó 
una ayuda de 39.000 dó­
lares (algo menos de dos 
millones y medio de pese­
tas), cantidad que l e s  
permitió comprar u n a  
máquina que costó medio 
millón d e pesetas. L  a 
Fundación March tam­
bién concedió una ayuda 
de 500.000 pesetas.

Sus trabajos de inves­
tigación los han ülevado 
a cabo sobre espinacas.

En resumen, lo que han 
descubierto estos sabios 
españoles es la forma de 
cómo se nutren las plan­
tas.
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S E R V I C I O  DE LA HUMANI DAD
EN MADRID HAY UN CENTRO 
MEDICO PARA TRA TA R A 
LOS NIÑOS SUBNORMALES

FU E C R E A D O  P O R  V A R I O S  
D I S C I P U L O S  DE L  I NS I GNE 

D O C T O R  MARAÑON
Unos médicos, disci- ncn, por lo que algunos 

pulos del fallecido doc- enfennos les abonan, 
tor don Gregorio M ara- e s t á n  destinados al 

ñón, crearon en Madrid 

el Centro de Estudios 

Médicos, en donde se 
llevan a cabo investiga­

ciones que tienden a 
diagnosticar, con tiem­

po, la forma en que los 
niños que nacen sub­

normales puedan ser cu-

mantenimiento de este 
centro.

Los doctores Calandre y Rodrigo, director del Centro de 
laboratorio, respectivamente, a quienes se alude en este

niños subnormales.
Una de las cuestio­

nes que estudian en es­
te centro es la forma mental en los niños, y  tudios fue el doctor T a- 
de diagnosticar algunos el doctor Calandre dice racena, que actualmen- 
p r o c e s o s  de retraso que el alma de estos es- te es jefe de los Servi-

ON MATRIMONIO DE INVESTIGADORES CIENTIFICOS
rados. E l director de
este centro es el doctor E l  6s doctoF 611 Medicina y ella en Química
don Luis Calandre.

Al morir el insigne 
doctor M arañón se des-

D o ñ a (labriela Mo- sando en el Consejo Su- El trabajo a que están 
rreale y don Francisco perior de Investigaciones dedicados ahora trata so- 
Kscol>ar, es un matrimo- Científicas, con una beca bre la influencia de las 
nio que trabajan en el que importaba en aquella hormonas tiroideas en el 

hizo el Instituto de P a- Consejo Superior de In- época 333 pesetas al mes. organismo, 
lología M édica que él ''cstigadones Científicas,

había creado. Pero un 

g r u p o  de discípulos, 
que llevaban trabajan­
do con él más de diez 

a ñ o s ,  pensaron que 
aquellos enfermos que 
atendía el doctor M a­

rañón no podían que-

sección de Estudios T i­
roideos. El es doctor en 
Medicina, ella lo es e.i 
Química. Tienen un hijo 
que, a veces, cuando libra 
la criada que les atiende, 
tienen que llevar al labo­
ratorio en el que traba­
jan.

Se conocieron en Gra­
nada. cuando, estudiaban 
en aquella Universidad, y

dar sin prestarles ayu- comenzaron interesándo-
j  m - . - , . se por la investigaciónua. Asi n aao  la idea de
crear una Policlínica.

L o s  médicos q u e  
atienden l o s  servicios 
de esta Policlínica no 
cobran sueldo alguno.

para terminar casándose.
El doctor Escobar y la 

doctora Morreale, cuan­
do terminaron la carrera, 
marcharon a  Holanda, en 
c u y a  Universidad de 
1 .eyde p e r  manecieron
hasta 19.S8, en míe regre- 

y los ingresos que tic- saron a hispana, ingre-
El matrimonio de investigadores, en plena tarea, en el

laboratorio.

Estudios Médicos y je fe  del 
trabajo sobre el estudio de

cios de Pediatría de la 
Cruz Roja Española.

E l jefe del laborato­
rio de esta Policlínica 
es el doctor Rodrigo, 
quien manifiesta que se 
puede diagnosticar, en 
algunos casos, el retra­
so mental de los niños 
y  curarles, siempre que 
se les atienda entre las 
dos y  las seis semanas. 
P a r a  ello solamente 
precisan tres muestras 
de sangre del niño. Y a  
han r e a l iz a d o  7.677 
análisis, que han descu­
bierto un caso de anor­
malidad, por lo que el 
niño ha podido ser tra­
tado.

E  1 deseo d e estos 
médicos es que todos 
los niños nacidos pue­
dan ser atendidos y que 
no haya ningún niño 
subnormal por no ha­
ber sido diagnosticado 
con tiempo suficiente.
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S A L U D aVI DA Y T RABAJ O
O C H O C I E N T O S  MIL E S P A Ñ O L E S  T R A B A J A N  

A C T U A L M E N T E  EN F R A N C IA

A IO I IA I  CASI LO 
MISMO QIE POH IU  
A lO M U  E l ESPAIa

Ochocientos mil espa­
ñoles, en números redon­
dos, trabajan actualmen­
te en Francia. No están 
concentra<los en una mis­
ma ciudad, sino en di­
versos núcleos Ímj)ortan- 
tes, oscilando entre mil 
quinientos y dos mil.

Uno de los sacerdotes 
que se ocupan de las ne- 
cesiílades espirituales de 
estos emigrantes, el pa­
dre Rafael Cambra, re­
sidente en Carpentr e s, 
diócesis de Aviñón, ha 
manifestado, a su regre­
so a Ivspaña, (jue estos 
cotnpatriotas nuest r o s  
que trabajan en el veci­
no país, lo máximo que 
consiguen es un ahorro, 
pero nunca, en la actua­
lidad. una fortuna. “A la 
hora de aquilatar — aña­
dió— , el ahorro es lige­
ramente su|)erior allí a 
un ahorro que aquí es 
l)ucno, sin Hcgar a exce­
lente. Y  hay muchos ca­
sos en que es equivalente 
al ti]>o de ahorro que se 
realiza aquí."

Un j)erio<lista pregun­
tó al padre Cambra có­
mo se explica entonce.» 
esa emigr a c i ó n ,  y el 
sacerdote contestó que la 
causa principal es el mo­
mento actual d e 1 des­
arrollo económico, social 
e industrial de nuestro 
país, en el cual hay con­
tingentes humanos que 
no quedan absorbidos. Se 
preve, con cálculos cien­
tíficos del Instituto Es­
pañol de Emigración, que 
en el período 1965-72 se 
logrará crear 2.750.000 
puestos de traba j o, lo 
que traerá como conse­
cuencia que 604.775 uni-

,Í T  V  íá

lí
Millares y millares de obreros españoles emigrantes vinie­
ron a la patria con motivo de las recientes Navidades. He 
aquí a un grupo de ellos, recibidos por sus fam iliares en

Barajas.

MAS DE 75.000 MBJEIES EXTRAIJERAS 
SE GARA! LA VIDA E l  ALEÑARIA

M ás de 75.000 mn- manía s o n  mujeres.
jeres extranjeras tra­
bajan en Alemania. 
La mayoría son espa­
ñolas y  griegas. S i­
gnen las italianas y 
turcas en número.

Parece que no son 
cifras altas, pero es­
tas 75.000 mujeres re­
presentan el 16 por 
100 de todos los tra­
bajadores extranjeros 
que están en Alema­
nia.

E l 26 por 100 de 
los trabajadores espa­
ñoles que hay en Ale-

Las italianas son el 
10 por 100 de los tra­
bajadores que de Ita­
lia han ido a  Ale­
mania.

N o se ha podido sa­
fa e r  c o n  exactitud 
cuántas casadas hay 
entre todas las muje­
res que están en Ale- 
m a n í a  trabajando, 
aunque 1 a  Comisión 
d e Colocación hace 
que en este caso lo 
hagan el marido y  la 
mujer en la misma po­
blación.

dades laborales no pue­
dan ser absorbidas por el 
mercado del trabajo. Y 
sumándoles los familia­
res, dependientes, el ex­
cedente emigratorio en 
este |>eríodo ascenderà a 
1.472.000 personas.

Kn cuanto al problema 
general d e 1 emigrante, 
declaró el padre Cambra 
que dicho proldema exis­
te ante el simple hecho 
de emigrar. Alguien ha 
afirmado que cuando el 
emigrante sale de su pro­
pio ambiente, experimen­
ta la necesidad de salir 
de sí mismo.

EL EMPLEO DE MAQUINAS EN LA INDUSTRIA 
NO PRODUCE PARO OBRERO

C uanto m a y o r  
es el d e s a r r o l l o  
industrial, m ás son 
los nuevos puestos 
de trab a jo  que se 
crean.
Decían l o s  profetas  

qite con la introducción 
de máquinas en los tra­
bajos de ¡a industria se 
llegaría a q n  e hubiera 
una g r a n  cantidad de 
obreros en paro forzoso.
1.a realidad es muy otra.

FUERON TRASPLANTADOS A UNA N IÍA ENFERMA 
LOS RliONES DE DN RECIEN NACIDO

P a r e c e  q u e  la  o p e r a c ió n  h a  t e u i d o  é x i t o

Hace poco tiempo se ha realizado en Chicago, 
Estado.s Unidos, luta oi>eración muy interesante por 
su gran importancia j)ara el futuro de algunos en­
fermos.

Se trata de trasplantar riñones de un recién na­
cido que murió prematuramente, a una niña de sie­
te años de edad que estaba condenada a morir }>or 
insuficiencia renal.

1.a operación requirió la presencia de veinti­
cinco médicos especialistas que tomaron parte en 
la misNua.

Antes de esta operación se había hecho otra de 
la misma dase, pero no tm o éxito. Ahora, la niña, 
a la que le han sido puestos los riñones del recién

Pese al gran empleo de máquinas en esta modernísima 
industria española, los obreros que en ella trabajan pasan

de seis mil.

En Alem ania trabajan  
m ás de 900.000 obreros 
extran jeros y, sin em bar­
go, hay m ás de 620.000 
puestos de trabajo, pese 
a que muchas operacio­
nes que antes hacía el 
hom bre, hoy ¡as hacen  
las máquinas. E l caso es 
que cada año hay más 
lugares donde trabajar, 
a  pesar de que cada día  
son m ás l a s máquinas 
que se emplean en la in­
dustria. H ay máquinas 
que leen y  clasifican las 
direcciones de las cartas, 
y otras que hacen todasnacido, se encuentra en perfecto estado de salud, y 

hay que e.sperar a ver si ahora éstos contiñúany las operaciones que ha- 
íimcionando con normalidad. cía quites un chacinero.

T res grandes fábricas  
de automóviles de A le­
m ania han puesto máqui­
nas para  hacer el traba­
jo  que antes hacían mu­
chos obreros y, sin em­
bargo, no han despedido 
a  ninguno de ellos. En ¡a 
industria de electricidad 
pa.sa otro tanto, y toda­
v ía quieren m ás mano de 
obra.

Indudablemente ¡a ma- 
quinizacióti de las fá b r i­
cas y talleres no produce 
el paro, sino que aumen­
ta el número de puestos 
de trabajo, y  la capaci­
dad de producción.
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COMO PRACTICAR LA MEDICINA DE URGENCIA
RESPIRACION ARTIFICIAL BOCA A BOCA Angel PAM PLONA

Iniciam os hoy una nueva sección, 
que juagam os de gran interés, des­
tinada a divulgar las normas ele­
m entales de la medicina de urgen­
c ia ; norm as que deberem os tener 
presentes en los casos d e  apuro, 
cuando surge algún accidente en 
el que, si actuam os con rapidez y 
serenidad, puede salvarse algo tan 
precioso como es una zñda humana.

La asfixia está determinada {>or la 
ausencia o insuficiencia de aporte de oxí­
geno a las partes del cuerpo donde es ne­
cesario.

Las causas más frecuentes de muerte 
por asfixia son;

1. “ Por inmersión (ahogado).
2. ' Electrocución (descargas eléctri­

cas, rayos, etc.).
3. ‘ Sepultamientos.
4. “ Golpes en la cabeza.

5. * Intoxicación por diversos medica­
mentos en dosis excesivas (pastillas para 
dormir, calmantes, etc.).

6. * Intoxicación por gases (de motores 
de explosión, de braseros, etc.).

En el momento de producirse el acci­
dente que ha determinado la asfixia, las 
personas presentes deben practicar a la 
víctima la respiración artificial.

El método más moderno y eficaz de 
respiración artificial es el boca a boca.

Para conseguir la reanimación, este mé­
todo ha de cumplir una serie de condi­
ciones :

1.‘ Ha de comenzar a practicarse in- 
mediatamente después de producido el 
accidente. Si la respiración artificial se 
comienza dentro del primer minuto des­
pués del accidente, las posibilidades de 
salvación son del noventa y cinco por cien­
to ; si se comienza después del minuto sex­
to, las posibilidades se reducen a un uno 
por ciento.

2. * Ha de ser ininterrumpida. Si el 
sujeto que practica la respiración artifi­
cial da señales de cansancio, puede ser 
sustituido por otra persona, pero el relevo 
ha de ser muy rápido. No debe interrum­
pirse el tratamiento ni siquiera para tras­
ladar al accidentado.

3. * Ha de ser duradera. A veces ha de 
practicarse la respiración artificial du­
rante una, dos o tres horas para que un 
asfixiado se recupere. Aunque se piense 
que el accidentado está muerto, la respi­
ración artificial debe prolongarse hasta 
que llegue el médico.

El sistema boca a boca de respiración 
artificial consiste en insuflar aire de la 
boca del socorredor a través del aparato 
respiratorio de la víctima, soplando a tra­
vés de la boca de la misma.

Primera condición para practicar la 
respiración artifical es que las vías res­
piratorias de la víctima estén libres, por 
lo que se debe limpiar la boca y fauces 
del accidentado de cualquier objeto extra­
ño que pueda haber allí, así c<mo de mu- 
cosidades, etc. Para esta limpieza se pue­

den utilizar los dedos, o bien un trozo de 
gasa o de tela cualquiera. Aflojar los ves­
tidos del asfixiado, desabrochar el cuello 
de la camisa, cinturón, etc.

Se coloca a la víctima boca arriba y el 
socorredor se coloca junto a ella de rodi­
llas. El salvador coloca su mano bajo la 
mandíbula del accidentado, llevándola ha­
cia adelante, mientras inclina la cabeza 
del lesionado hacia atrás, tanto como sea 
posible; con la otra mano tapa los aguje­
ros de la nariz del asfixiado. {Fig. 1.)

El socorredor llena completamente su 
pecho de aire y aplica su boca sobre la de 
la víctima soplando con fuerza (en los ni­
ños se sopla más suavemente. {Fig. 2).

El pecho del asfixiado debe hincharse 
cuando el salvador sopla. Si esto no ocu­
rre así, debe inclinarse más la cabeza de 
la víctima hacia atrás, así como inspec- 
cion^arle de nuevo la boca y garganta, por 
si hay algún objeto que obstruye el paso 
del aire.

Este ejercicio se repite doce veces por 
minuto; es conveniente ayudar a la vícti­
ma a expulsar el aire que insufla el sal­
vador apretando éste con su brazo sobre 
el pecho de la víctima durante la espira­
ción. {Fig. 5.)

Si hay más de una persona con el acci­
dentado, se debe combinar la respiración 
artifical con m asaje cardíaco externo, que 
consiste en presionar con la palma de la 
mano sobre el esternón de la víctima (un 
poco por encima de la boca del estómago). 
Se aprieta con firmeza y en sentido ver­
tical de arriba abajo, al ritmo de sesenta 
a ochenta veces por minuto; todo esto 
acompañado de respiración artificial boca 
a boca, que será efectuada por otra per­
sona. {Fig. 4.)
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N O S  ESCRIBEN LOS MAESTROS ALFABETIZADORES
"EN  M I E SCUELA  

G US TA  Y SE 
COMENTA "ALBA"

Desde este rincón za- 
inorano, junto a Portu­
gal y cercado por d o s  
ríos: Tormes y Duero, 
donde fui destinada a es­
ta lalk r̂ (le la alfabetiza­
ción de adultos, me diri­
jo  a usted para darles las 
gracias, j)or recibir este 
periódico, que en mi es­
cuela pusta y se comenta.

L e s  ruejío publiquen 
esta carta de mi ulumna. 
Mahía I sabki, P í orno  
M aestra a ¡ fabcticadora  
del centro fem enino de 
l'crmosetle {Za m o r a )

/Isisto a las clases de 
adultos. Estoy muy con­
tenta. ya sé leer en el pe­
riódico y cartas que re- 
eiho, me parece mentira, 
pues tengo cuarenta años 
y no salda nada. l.a  se­
ñorita es muy buena y 
tiene mucha paciencia.

Recibim os l a reiñsta 
de A I.B A  y  estam os muy 
agradecidos por recibirla.

María Martín 
Centro femenino alfabe- 
tizador d e I'emioselle 

(Zamora)

SDSCRIPCIOK PRO TRICICLO PARA EL INVALIDO LUCAS JIMENEZ
Suscriixrión pro adquisición de un Don Manuel L e m a
triciclo para el inválido Lucas Ji- Morales, de Valver-
menez, de Fernández Pérez (Al- de del C a m i n o
mería) : (Huelva)..................... 52

Pesetas Un paisano..................... 100
- Don Manuel Silva Ro-

A L B A ........................... 5.000 (Iríguez, de I^añas-
Don Antonio Ibáñez, Las Bañas (1.a Cío-

maestro de Barran- ruña)............................ 290
quete Níjar (Alme- Escuela de Alfabetiza-
ría) ............................. S4S ción de Fuencaliente

Don Ginés G ó m e z (Ciudad R eal).......... 151
Buendía, de Alean- Ayuntamiento de Be-
tarilla (M urcia)....... 50 nejúzar (Alicante)... 10

Maestro alfabctizador. Giro telegráfico núme-
(le Tabernas (Alme- ro 3.476....................... 240
ría ) 181,50

Don Fermín Bol, alum- TO TA L ................ 6.937.50
no de alfabetización
(le Trujillo ( Ca c e - L o s  donativos se reciben en
res) ............................. 210 nuestra Administración, Ministe-

Don Jacobo Rodríguez, rio de Educación Nacional, Alcalá,
de Utrera (Sevilla), 105 número 36, Madrid.

AVISO A LOS MAESTROS ALFABETIZADORES
A L B A  ha publicado en sus últimos números muchas peticiones de lecto­

res y  también de m aestros a lfabetisadores en el .sentido de mantener corres­
pondencia entre unos y otros a través de nuestras páginas. Y  tampoco han  
fa ltado  m aestros que han expresado su vivo deseo de iniciar dicha corres­
pondencia sin pérdida de tiempo.

Como la idea nos parece estupenda, pueden em pesar cuando quieran este 
intercambio epistolar, a través de A L B A , que o frece  desde este momento sus 
páginas para que entre lectores y m aestros, y aun m aestros entre sí, se es- 
tablesca una constante comunicación que puede ser muy provechosa para  
todos.

CUARTO PREMIO 
DE RHESTRO  
CONCIRSO

"A LBA "  CUMPLE M A G N I F I C A M E N T E  
LA MISION PARA LA QUE FUE CREADO"

Como maestro alfabctizador del barrio de Icod  
el A lto, del término municipal de Los Realejos, pro­
vincia de Tenerife, tengo sumo gusto de dirigirme 
a usted para felicitarle por el periódico <iue tan dig­
namente <lirigc y que. a mi mo<lesto modo de ver. 
cumple magnificametue conJa intención iK>r la cual 
ha sido creado. *

Marcos H krnánokz ('.arcía 
.\fac.stro alfabetisador. Icod  el Alto.

"EN "ALBA" HEMOS 
E N C O N T R A D O  LO 
QUE BUSCABAMOS"

Sea mi carta entre las 
niles que reciba, u n a  
nuestra de a g r a deci­
miento y simpatía al pe­
riódico A LBA . Todos los 
compañeros lo esperamos 
con impaciencia y lo lee­
mos con avidez.

En A LBA  hemos en­
contrado lo que buscába­
mos hace tiempo: que el 
niño se aficione a leer la 
Prensa.

Nuestra f  e licitación 
sincera por haber sabido 
reunir tantos v a lores, 
instructivo, e d u cativo, 
amenidad, impresión, et­
cétera, en el periódico de 
.su dirección.

"Lo que m ás me gusta de mi pueblo son las nuevas 
escuelas recieittcmente inauguradois”, escribió doña 
M ercedes M oreno Qucscufa, de A rm illa (G ranada), 
que obtuvo el cuarto prem io de nuestro concur.so de 
cartas “Dinos cómo es tu pueblo". Le acompañan 
en la fo tog ra fía  .ut esposo y sus dos hijitas, S ara  y

M aria.

EL PICO MAS ALTO 
DE E S P A Ñ A

Hemos recibido u n a  
carta suscrita por “José 
Aosta Ayala y otros ti- 
nerfeños más", en lo que 
expresan su “profunda 
extrañeza” por el hecho 
de que A LBA , en su nú­
mero 14, al describir la 
provincia de Gran a d a 
adjudicase a l o s  picos 
Mulhacén y Veleta, de 
Sierra Nevada, la máxi­
ma altitud de España.

Tienen toda la razón 
nuestros comunicant e s. 
Realmen t e, donde diji­
mos “España”, quería­
mos decir “Península”, 
pues hemos de suponer 
que 1 o s señores Aosta 
Ayala “y otros tinerfe- 
ños” querrán hacernos el 
honor de admitir que no 
ignoramos que el Teide, 
con sus 3.722 metros, es 
el pico más alto de Es­
paña : puesto que españo­
las — aún más: españolí- 
simas — son las Islas Ca­
narias.

Hemos de dar las gra­
cias a nuestros comuni­
cantes por el alto favor 
que nos dispensan al leer 
tan atentamente ALBA.
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GRATITUD A UN NOTARIO PREOCUPADO 
POR LOS ANALFABETOS

Soy adulto de la escuela del Patronato de 
Educación y Cultura de Gaucín. Este Patronato 
fue fu n d ió  hace unos años por el notario don 
Alfonso Zulueta de la Hoz. Antes de comenzar 
la campaña de alfabetización, este hombre se 
preocupó del analfabetismo de mí pueblo, y no 
solamente nos enseñan a leer y a escribir en la 
escuela, sino que nos proporcionan el suficiente 
conocimiento para abrirnos camino en la vida. Mu­
chos de mis compañeros de clase son ya Guar­
dias Civiles, otros han adquirido su oficio en la 
Escuela de Formación Profesional Acelerada de 
la Línea de la Concepción, y yo mismo, después 
de hacer mis exámenes, he salido aprobado, y en 
marzo, ingreso en el ramo de albañilería.

Tengo veintinueve años, estoy casado y ten­
go una niña con tres meses, trabajo en el campo 
y por las noches asisto a nuestro Patronato.

Dios bendiga a todos los que concurren con 
sus cuotas para sostenerlo y, principalmente, al 
maestro, don Teodoro de Molina.

Encuentro esta oportunidad a través del pe­
riódico A LBA , al que llamamos nuestro periódi­
co, pues a todos nos gusta mucho, y estamos de­
seando que llegue. Le felicito, y a todos los que 
ayudan a hacerlo.

Espero que publiquen esta carta, pues quiero 
enviarle un periódico al fundador del Patronato, 
que está en M arín, de notario.

M uy agradecido, se despide de usted muy 
atentamente,

José F E R N A N D E Z  A N D R A 0 E S  
Luis de Armiñán, 157 

G A U C IN  (M àlaga)

“ME GUSTA M U C H O  LEER “ALBA"
Soy un muchacho de veinte años y asisto 

todas las noches a la escuela de adultos del 
Patronato de Educación y Cultura; después 
del trabajo tengo que andar cinco kilómetros 
de camino por un monte.

Nuestro maestro, don Teodoro, nos ha re­
partido algunas revistas A LBA  y me han 
gustado mucho, y en particular la página 

Las cosas del campo , y deseo que me 
sigan mandando A LBA ; me gusta mucho 
leerla.

Juan Vázquez Ayud 
Huerta Hornillo 

G A U CIN  (M álag a)."

U N A A B U E L A  H A B L A  DE LOS I N T E R M E D I A R I O S

2 . "
3. "
4 . ®
5. ®
6 . "

_ Muy distinguido señor mío. Contesto las preguntas dirigidas a "se­
ñor intermediario", en el número 15 de ALBA.

1.” Cualquiera.
Minorista al menudeo.
Muy pocos, un pequeño puesto en la esquina 
En río revuelto” sin vigilancia.
Comprando sólo lo que se gasta en el día.
Están mucho más caras las patatas y la carne de lo que uste­

des ponen como precio alto. U  ley de la oferta y la demanda aplicadas 
con maquiavélico estudio.

Ahora bien; el minivendedor, ése que tiene su puesto en muchas es­
quinas de muchos barrios y en mercados corrientes, para aliviarles el 
tiempo y el bolsillo a las amas de casa, va al mercado de mayoristas, y 
cuando podía retirar diez cajones de tomates o patatas porque e s t á n  
baratos, retira sólo tres, y así. ahorrando trabajo y transporte, procura 
sacarles también lo que habría sacado con los diez.

El ama de casa va siempre de prisa a la compra, y dice: "Los toma­
tes están caros; no puedo comer bacalao con tomate, tan rico c o m o  
está, ni huevos con tom ate... M e llevaré unos poquitos para adornar la 
ensalada . Y  así, cuando podía llevarse dos kilos, s ó l o  se lleva un 
cuarto, con lo que gana el minorista lo mismo que si la señora los hu­
biese comprado para ponerlos con huevos o bacalao.

La pobre no puede ir al mercado de mayoristas por ellos. E s t á
lejos.

¿Qué remedio puede tener esto? ¿Vigilancia? ¿Multas? El minorista 
dirá en seguida que no tiene capital, que no tiene sitio: pero el labrador 
ha sembrado este año menos patatas, porque el año pasado se le que­
daron en el suelo.

Las cooperativas oficiales sólo sirven de lucro para unos cuantos. 
Al menos, la que conozco. Sé de otra particular que va mejor.

Quisiera que sacasen algún partido a mi comunicación.
Muy agradecida, y con toda simpatía, la abuelita y ama de casa.

N IE V E S  JIM E N E Z  N A V A S 
Guerrero Strachan. 15 

M ALAGA

" A L B A "  T IE N E  M UCHAS COSAS CURIOSAS RUE L E E R "
Estoy muy agradecido de los periódicos 

A LBA  que nos envían, me gusta mucho; tiene co­
sas muy curiosas que leer.

Y o  soy marroquí, natural de Ceuta, tengo die­
ciocho años. Estoy en una escuela de adultos.

Estoy muy contento con el maestro: lo esta­
mos todos los de la escuela.

Desde que he empezado a venir a la escuela 
hablo mucho mejor el español.

Le saluda muy atentamente,

Abselam Mohamed Serguali 
Príncipe Alfonso 

calle Fuerte, núm. 51 
C E U T A .”

“N O S  G U S T A R IA  
ESCRIBIR CARTAS"

"Hemos aprendido a 
leer y escribir un poco 
y nos gustaría escribir 
cartas con alguien.

Nuestras señas son: 
Hossain Kaddur Amar, 
calle Uruguay. 42, Me- 
lilla. Y o  tengo veinti­
dós años y mí amigo 
veinte, y se llama M o­
hamed Amar Chaib.
Hossain Kaddur Amar 

Uruguay. 42 
M ELILLA ."
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c a iik i
"Leo  con interés  
el periàdico ALBA'*

Vivo tn Ocharcoaga, 
barrio de Bilbao, y du­
rante el a ñ o anterior 
asistí a las clases de al- 
fal>etÍ7.aciófi. Estoy muy 
c o n t e n t o  porque he 
aprendiilo mucho. Casi le 
diría que me he enamo­
rado de la letra que he 
conseguido, I,eo con in­
terés el |>eriódjco ALBA. 
Me dice d  señor maestro 
que este año seguiremos 
en clase de ncolectores. 
Ahora ya sé qué signi­
fica neolector.

M i s compañeros de 
clase me dicen que en su 
nombre le dé las gracias 
por to<lo lo que hacen en 
nuestro l>eneficio. Le sa­
luda, Moisés Alonso Mi- 
llán. T e n g o  cuarenta 
años.

M oisés Alonso Miilán.
Ocharcoaga (B ii,bao)

ft/U -txrmL̂  J* ai»*“ •'"■****

"H ace  unes días vi A LBA  y me gustó mucho"

Señor D irector:

H ace unos días tuve en mi mano uno de los periódicos que usted d ir i­
ge denominado A LB A  y me gustó mucho.

M e encuentro inválido desde m uy pequeño de una pierna, de la dere­
cha, y  del brazo derecho, pues aunque me perm ite desplazarm e de un lado 
paro otro, pero con una dificultad.

M e despido de itsted con un afectuoso saludo de s. s. q. e. s. m.

Manuel Trasierra López. 
Eras Altas 
S alar (Granada).

PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

" A L B A  nos enseña 
cosos que no sabemos"

Hace bastante tiem(x) 
que queríamos manifes­
tarle cuanto n o s  gusta 
su publicación de ALBA, 
pues su periódico q u e  
leo nos enseña cosas que 
nosotros no sabemos, de­
bido a no poseer toda­
vía por estas montañas 
la TV.

Lo que más nos gusta 
son las páginas cultura­
les y dei>ortivas.

Sin na<la más, un cor­
dial saludo de estos tres 
amigos q u e  asistimos 
asiduamente a la Escue­
la de Alfabetización.

F. Aguilar.
Antonio Garrido.
Jo.té Pom ho Pena.
I^SPUÑA (H uklva).

Antonio Cruz Hernández. —  B a­
rranco Negro. E l Calero-Tclde 
(L as Palm as). U n libro de gim­
nasia.

Manuel Muñoz Vilches. —  Calle 
Fuente, 5, Chite y  Talara (G ra ­
nada). Un libro de solfeo.

Juan Romo Valero. —  Calle V a­
glie, tO. Calamonte (Badajoz). 
Una revista de toreros y una fo­
to de E l Cordobés.

Antonio Urtega Barranco. —  Calle 
Solana, 28. Chite y Talara (G ra­
nada). Un libro.

José M artín Méndez.— Calle Cami­
sería, 21. Chite y Talara (G ra-
nada).
campo.

Un l i b r o  referente al

Enrique Reyes Suárez. —  T ara  y 
Telde (L as Palm as). U n ejem­
p l a r  de "D on Quijote de la 
M ancha".

Fermín González Valbuena. —  C a­
lle Padre M atías, 2. Granatala 
(Ciudad R eal). U n libro.

Hossain Kaddur Amar. —  Calle 
Uruguay, 42. Melilla. Quiere 
t e n e r  correspondencia p a r a  
aprender.

Emilio Romera M ateo.— Calle de 
la 21 División, 28. Don Benito 
(Badajoz). U na enciclopedia ge­
neral.

Agapito L ópzz  Cuadra. —  Maestro 
nacional. Brazatortas (Ciudad 
R eal). Quiere saber la dirección 
de la B lC  (Biblioteca de Inicia­
ción Cultural).

M ercedes M artín M artín. —  Calle 
Alta, 8. Chite y  T alara  (G rana­
d a). Un libro de labores.

Ildefonso Tristancho Q u i n t í n .  
Finca "A gua F ría”. L a N ava 
(H uelva). U n libro gimnasia.

Gabriel Tajuelo. —  Fiscal, 14. He­
rencia (Ciudad R eal). U n libro 
para estudiar dibujo.

José M aría López Castro. —  Calle 
Villalón, 14. Huelma (Jaén ). 
U na enciclopedia de tercer gra­
do, de Alvarez.

Fortuoso Fernández Enriquez. —  
Calle Cerrillo, 120. Castuera 
(B adajoz). Libros de estudio.

Francisco Rubio González. —  Calle 
Arriba, 12. D os Torres (Córdo­
ba). U na Geografía Universal, 
con mapas.

Miguel Morillo Holguín. —  Calle 
Cerrillo, 118. Castuera (B ad a­
jo z ). Enseñanza por correspon­
dencia.

Mohamed Ham-mu. —  Calle Santo 
Domingo, 84 (Barrio CeJón). 
Melilla. Correspondencia c o n  
chicas de dieciséis a veinte años.

"Móndeme fodes les 
números de A L B A i 
que me gusta mucho

leerlos"

Le escribo ésta para 
decirle que con edad de 
siete años me quitaron 
mis padres de la escuela 
para irnos al campo y 
sabía muy poco, pero el 
invierno pasado me avi­
saron p a r a  la escuela. 
Estuve yendo tres meses 
sin faltar ni una sola 
noche en  bicicleta des­
pués de mi trabajo. E s­
toy a diez kilómetros del 
pueblo, pero estoy muy 
contento porque aprendí 
mucho más. Me exami­
naron y me mandaron 
dos libros y dos periódi­
cos de A LBA , y al poco 
tiempo me mand a r o n 
otros dos periódicos. Así 
que a ver si ustedes tie­
nen la bondad de man­
darme todos los números 
del periódico que se pu­
blique, que me gusta mu­
cho leerlo y en el campo 
se hacen las noches muy 
largas.

Me despido dando un 
saludo muy cariñoso a 
todos. Ten g o diecisiete 
años. Me llamo J u a n  
Ruiz Caro. Adiós.

Juan R uis Caro.
Calle Hermana Se­

villa, 29.
F uentes de Anda­

lucía (S evilla)
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ACTIVIDADES DE ALFABETIZACION
FIN DE ETAPA EN HUESCA RENTERIA, EJEM PLO

En Huesca se ha celebrado 
la prueba correspondiente a 
la primera etapa del curso 
de alfabetización 1964-65. De 
las treinta alumnas que asis­
tieron al curso, han sido re­
dimidas veintiuna. Nos en­
vía la foto la maestra, doña 

Rosa Marcos.

V E L A D A
TEATRAL

EN
ORGAZ

La Asociación Cultural de Rentería (Guipúzcoa) es uno de 
los primeros centros que se abrió para la lucha sin cuar­
tel contra el analfabetismo. Los alumnos pueden apren­

der a leer y escribir en setenta y cinco lecciones.

D IB U JA  CON EL PIE

Grupo de alumnos de las clases de alfabetización de Orgaz (Toledo), que intervinieron 
con gran éxito en una brillante velada teatral. Nos envía la foto el maestro, don Feli­

pe Tello y Peña.

L A FA  M I L I A P o r  OI p a d r e : 
J E S U S  F E R N A N D E Z

La importancia de la fam ilia  en 
la buena o m ala m archa de la so ­
ciedad, en todos sus aspectos, m o­
ral, social y  económico, es buena 
cuando la fam ilia  es buena, y  es 
mala cuando la fam ilia  marcha mal.

N uestro deber, el deber de todo 
hom bre amante de D ios y del orden, 
es luchar por la defensa de nuestra 
fam ilia cristiana.

La Iglesia nos presenta a la S a ­
grada Fam ilia como modelo de lo 
que debe ser la nuestra:

Vida de am or: éste es  el princi­
pal distintivo de la Sagrada Fam i­
lia. A m or sincero y  abnegado. Sin

am or, la fam ilia  queda destruida.
Vida de trabajo : Jo s é  trabaja y 

el am or santifica su trabajo. E l tra­
bajo, a  unos, los envilece, y a otros, 
a los que trabajan por aanor, los 
santifica.

Vida de oración : ante todo, la 
Sagrada Fam ilia am a a D ios y cum­
ple con sus deberes religiosos. ¡Q ué 
pena! En muchas fam ilias cristia­
nas jam ás se reza el santo rosario, 
no se  bendice la m esa ni se  lex'antan 
los o jos al cielo para pedir las ben­
diciones d e  Dios.

R ecem os en fam ilia, que la fam i­
lia que reza unida, permanece unida.

En Madrid se ha celebrado una interesante exposición de 
trabajos realizados por niños afectados de pa^lisis cere­
bral y subnormales en general. He aquí a Pepito Martín 
Pérez, de Granada, de nueve años, que sufre parálisis y 
deformaciones, a pesar de lo cual dibuja y escribe pert'eo- 

lamente con el pie izquierdo.
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e l liomlire lia^ce deporte por
• • Alberto Amorós

HA TERMINADO LA PRIMERA VUELTA DE LA LIGA Un deporte: EL BOXEO

MADRID.
PONTEVEDRA 

Y M A LA G A  
E N C A B E Z A N  LA S  

TRES D IV IS IO N E S

Terminó la primera 
vuelta del campeonato 
nacional de Liga de 
fútbol, con el Real Ma> 
dríd en cabeza de la 
clasificación de la Pri* 
m e r a  División, c o n  
24 puntos, seguido del 
Zaragoza, Atlético de 
Madrid, V  a 1 encía y 
Barcelona.

L a  cola de la clasifi­
cación está apurada pa­
ra a l g u n o s  equipos, 
como el Coruña — co­
lista— , Oviedo, M ur­
cia y L e v a n t e .  Ya

2
NOTIC IAS
#  l*'l eíjuiiK) de ba­
loncesto d e 1 Real 
.Madrid se anotó en 
Helsinki (I*‘ i n lan- 
dia) u n  brillante 
triunfo .st)bre el Hel­
sinki K. T.. jK>r 109 
contra 100, en })ar- 
lido corres|K>ndicn- 
te a los octaios de 
final de la Copa de 
l\uropa de balon- 
ce.sto.

#  ¡in los st'f/iindos 
camf't'omifos mun­
diales iinkrrsitarios  
de haloiumwo. eeíe- 
hrados en Madrid, 
se elasificó en .rc- 
</undo lii<¡ar el equi- 
(•o esl'oñol. desf>ui ŝ 
del alemán, que se 
l'roclamó eamf'cSn.

■ ‘ f* f  ̂ ■•rt

Hn un em ocionante partido, el Atlético de M adrid  
venció a¡ Harcetona por 3-2. en el M etropolitano. 
He aquí el primer yol rojiblanco, m arcado por

Cardona.

transcurrieron los quin­
ce partidos de la prime­
ra vuelta y dio comien­
zo la segunda, que, tras 
la última jom ada del 
día 17 de enero, nos da 
la siguiente c 1 asifica- 
ción: Madrid, 27 pun­
tos; Zaragoza y Atléti­
co de Madrid, con 26; 
Valencia, c o n  21, y 
Barcelona, con 20. Y  
en los últimos puestos 
figuran: en el 13 lugar, 
el Levante, con 14 pun­
tos; en el 14, el Murcia, 
c o n  13; en el 15, el 
Oviedo, con 11, y  en el 
último lugar el Coruña, 
con 9 puntos, y otros 
nueve perdidos en su 
campo; por tanto, son 
puntos negativos.

En  Segunda División 
— grupo Norte—  figu' 
ra en primer lugar el 
P o n t e v e d r a ,  con 
29 puntos, seguido del 
Gijón y Sabadell, con 
22. En  los últimos luga­
res están, por orden de 
citación: Langreo, con

13 puntos, seguido del 
Real Unión de Irán, 
con 13.

En  el grupo Sur se 
halla en cabeza el M á­
laga, con 24 puntos, se­
guido d e 1 M allorca, 
también con 24, y el 
Valladolid, con 22. En  
la cola figuran el A ba­
rán, c o n  14 puntos; 
y el Constancia, con 11.

E s muy probable que 
los hombres luchen con 
sus puños desde el día 
en que comenzaron a 
vivir en sociedad, y des­
de la prehistoria.

E l boxeo, como de­
porte o espectáculo, se 
desarrolló mucho más 
tarde, cuando los hom­
bres se transformaron 
físicamente lo suficien­
te para, apoyándose en 
esa preparación física, 
practicar el boxeo, en­
tonces ejecutado de for­
ma rudimentaria y sin 
reglas adecuadas (re­
glamentos) p a r a  s u  
práctica.

E l deporte del boxeo 
parte de edades remo­
tas que señalan tos mi­
tos y las leyendas. Se 
realizaron unas excava­
ciones en Knossos (isla 
de C reta), donde por 
aquel entonces se des­
arrolló una floreciente 
civilización, en el 1500 
(antes de Jesucristo), y 
ya se conocía una for­
ma r u d i  mentaria de 
boxear.

Igualmente los poe­

mas de Homero, que 
fueron cantados hace 
tres mil años, hacen alu­
siones y referencias al 
boxeo, que también era 
practicado por los atle­
tas en Atenas y otras

ABEBE BIKILA PASA REVISTA A LA GBARDIA

A behe Bikila. reciente campeón olímpico cu ¡a prue­
ba de lo.t diez mil metros, al ganar la medalla de 
oro V regresar  (j sn país — Abisinia— . fu e  ascen­

dido a teniente de la guardia del ¡im perador.

ciudades de Grecia, y 
además estaba incluido 
como deporte en los an­
tiguos Juegos Olímpi­
cos. Los primeros bo­
xeadores griegos eran 
unos auténticos atletas, 
pero netamente aficio­
nados. y pueden verse 
hoy día en museos, va­
sos, ánforas y pinturas 
de d o s  griegos bo­
xeando.

Las manos para bo­
xear iban desnudas, o 
sea. s i n vendajes ni 
guantes. Posteriormen­
te se c o m e  nzaron a 
usar unas correas de 
poco grosor, a modo de 
vendas, para, posterior­
mente, ir evolucionan­
do hasta las actuales re­
glas. deportivas y hu­
manizadas. p a r a  su 
práctica.

E s de enorme interés 
la estatua de bronce de 
un boxeador griego, que 
se encuentra actualmen­
te en el Museo delle 
Terme. en Roma. En 
Inglaterra, el boxeo hi­
zo furor y tuvo su pri­
mer campeón en James
Pigg-

y el deporte Haee a.1 boznbre
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Final de la pesadilla. Regresaron 
del Congo, sanas y salvas — excep­
to una. herida, que fue ayudada a 
descender del avión— veintitrés re­
ligiosas dominicas del Santísimo Ro­
sario. supervivientes de las matanzas 
realizadas en aquel pais por los sim­
bas. En primer término, a la izquier­
da. la madre Carmen Azcárate. ge­

neral de la Congregación.

He aquí al taxista madrileño Ambrosio Loza Sánchez 
—que actualmente se encuentra sin trabajo, debido a la 
sanción de un año que le fue impuesta a raíz de un des­
graciado accidente—  en el momento de recibir el dona­
tivo de cien dólares —seis mil pesetas—  que le envió la 
señora norteamericana Rosa Wood Doodley, a quien de­
volvió el bolso conteniendo una importante suma que di­
cha señora olvidó en el interior de su taxi. En la foto su­
perior izquierda aparece otro taxista madrileño, Elias Lu- 
que. que se impuso voluntariamente el sacrificio de entre­
gar durante el año pasado veinticinco pesetas de su sa­
lario — en total, diez mil pesetas—  en favor de los me­

nesterosos.

LOS TRILLIZOS, 
PRINCIPITOS POR 

OH DIA
Yolanda. Carlos y José Ig­
nacio Gorostiza Alvares, los 
t r e s  hermanos trillizos de 
Bilbao, participaron, con su 
madre, como protagonistas 
en el popular espacio de te­
levisión "Reina por un dia". 
Y. por un dia. los tres hcr- 
manítos tuvieron la ilusión 
de s e r  principitos en un 

cuento de Reyes Magos.

HADADORA
POLIOMIELITICA

Isabelita Dosta. que vive en 
T a  r r a s a (Barcelona), de 
tres años de edad, es la na­
dadora más joven de Espa­
ña, y un caso extraordinario 
de voluntad, pues la precoz 
deportista sufre poliomieli­
tis. Su gran tesón ha triun­
fado sobre la terrible enfer­

medad.


