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: Capacidad de apertura hacia otro ser humano que nos permite aceptar y
entender lo que el otro o la otra es. Permite ademas que cada cual pueda
aceptarse, entenderse y abrirse a lo que le sucede en si. No implica

sometimiento, violencia ni jerarquia.

: Modo de representar el mundo que considera a los cuerpos,
experiencias, creaciones, deseos e intereses masculinos como si fueran en
realidad los cuerpos, experiencias, creaciones, deseos e intereses de toda la

humanidad.

: Tergiversacion de la realidad a través de una representacion de las
cosas en la que se minimiza o elimina la presencia de algo o de alguien. Es
una operacion que el patriarcado ha usado para restar valor a lo que las

mujeres son y aportan.

: Deseo profundo de descubrir a otra persona y dejarse dar por ella.
Implica vaciarse de prejuicios e ideas prefijadas sobre lo que él o ella es o
desea.

Es una falta de correspondencia entre
equivalentes. Se da por ejemplo cuando personas que deben recibir el mismo
tratamiento por su profesion no lo reciben. Es una estrategia para crear o

mantener una desigualdad basada en variables como, por ejemplo, su sexo.

: Cualidad que, cuando esta presente en una relacion, nos permite
reconocer la maestria de otra persona y vivirla como una referencia para crecer
y dar rienda a los propios deseos. Implica humildad y reconocimiento de la
disparidad. Genera libertad y agradecimiento. No tiene nada que ver con las
jerarquias ni con la instrumentalizacion de las relaciones. Reconocer autoridad

a las aportaciones de las mujeres es un modo de prevenir la violencia.

Una buena parte de los juegos conllevan

la participacion de varias personas, de manera que el juego es imposible si no



se da esta coparticipacion, la cual implica tomar en consideracion la presencia
de cada persona y cierto nivel de intercambio. En estos casos la relacion es
una parte constitutiva del propio juego ademas de la actividad fisica, el

movimiento o la simbolizacién que con él se desarrolla.

: Se refiere a una mediacion necesaria cuando existen dos
personas o0 grupos de personas en conflicto o con visiones contrapuestas, con
el fin de llegar a un acuerdo. En este sentido, Ultimamente se habla de la
“conciliacion de la vida laboral y familiar” o de la “conciliacién de la vida laboral
y personal”, haciendo alusién a la necesidad de que todas las personas puedan
disponer de vida laboral, vida familiar y vida personal, realizando actuaciones
sociales e individuales que tiendan a corregir el fuerte desequilibrio que existe
entre los trabajos y jornadas desarrollados por mujeres y por hombres. Sin
embargo, esta explicacion, aparentemente simple, encierra algunas

contradicciones:

- La vida es una y no podemos dividirla en vida laboral, vida familiar,
etc. No se trata de hacer parcelas que no se toguen entre si, sino,
desde otra l6gica, se trata de considerar que la vida es una y en ella
lo personal, lo laboral, lo familiar, el ocio o lo comunitario se tocan

entre si, se cruzan, incluso a veces se superponen.

- El problema surge cuando la organizacion del mercado laboral resta
tiempo y dedicacion al cuidado de la vida humana. Y cuando el

cuidado de la vida recae fundamentalmente en las mujeres.

- Muchas de las llamadas politicas de conciliacion van dirigidas a
“ayudar a las mujeres” mediante la creacion, por ejemplo, de
servicios de proximidad, creacion de empleos a media jornada, etc.
Sin embargo esto no soluciona el problema ya que no se trata de
parchear la realidad de las mujeres sino de tomar conciencia de la
necesidad de nuevas formas de organizar el tiempo y el mercado

laboral que tengan en cuenta las necesidades personales y



familiares, donde los tiempos de cuidados necesarios para la vida,

tengan prioridad sobre los tiempos dedicados a la produccién.

. Situacion que se da cuando la manera con la que alguien intenta
satisfacer sus propios deseos o0 necesidades imposibilita la satisfaccion de los
deseos o0 necesidades de otra persona. Es inherente a cualquier relacién. Abrir
un conflicto y buscar conjuntamente el modo de satisfacer los deseos y
necesidades de ambas personas puede ser una oportunidad para conocerse

mejor, agudizar la imaginacién y profundizar en la relacion.

Acuerdo en el que todas las personas implicadas se sienten
realmente involucradas y viven una predisposicion real para llevar a cabo los

compromisos derivados de él.

Encuentro sexual en el que la busqueda de placer se
cifie a la genitalidad, sin la mediacion de los afectos. Se trata, por tanto, de una
relacion instrumental en la que las personas se usan entre si como si se

trataran de objetos.

es la responsabilidad compartida. En los ambitos
cotidianos a veces se entiende como reparto de tareas, pero no es
exactamente lo mismo ya que responsabilizarse de algo es mucho mas que
llevar a cabo una tarea; supone que hombres y mujeres de un grupo acepten el
compromiso de conocer las necesidades cotidianas de las personas con
quienes se comparte la vida y ponerse en disposicion de ayudar a solventarlas;
supone también conocer las propias necesidades y dejarse dar por las
personas con quienes se convive. En este reparto se incluyen todo tipo de
necesidades: afectivas, educativas, de supervivencia, de relacion... Debe ser

tenida en cuenta en cualquier grupo humano; no soélo en las familias.

: Abrirse a la realidad tal cual es para, desde ahi, buscar el modo
de ser o de hacerse presente en el seno de una relacion sin hacer uso de los

mecanismos destinados a vencer o a hacerse valer por la fuerza.



. Situacion en la que una o varias personas tiene mas poder que
otras dando lugar a la injusticia. Esto ocurre, por ejemplo, cuando determinadas
personas tienen menos derechos, oportunidades, recursos econdmicos o
materiales, que otras. Habitualmente, el poder de quien mas tiene, bien de

forma directa o indirectamente, se sostiene a costa de quien menos tiene.

Sentido y significado que cada mujer da al hecho de
pertenecer al sexo femenino y que cada hombre da al hecho de pertenecer al
sexo masculino. El proceso de dar sentido y significado al propio sexo no se da

de una vez para siempre, €s un proceso que se gesta a lo largo de cada vida.

: Formas de sentir, pensar o entender el mundo que difieren entre

si. No implica necesariamente conflicto ni tampoco violencia.

Negar e impedir el acceso de algunas personas a
determinados recursos, lugares, derechos, oportunidades o formas de
expresion, por sus caracteristicas fisicas, por sus ideas o valores, por las
actividades o practicas que realizan, o por su pertenencia a alguna casta, etnia,

cultura o clase social.

: Aquellas diferencias entre los seres humanos que, dadas sus
caracteristicas, no pueden situarse en un mismo nivel unas respecto a otras, ya
qgue cada una de ellas tiene un valor y un significado, no sélo distintos, sino
incomparables entre si. Ello no implica desigualdad ni jerarquia, aunque si

posibilidad de enriquecimiento.

se refiere a la circunstancia de muchas mujeres del mundo por
la que ademas de realizar una jornada laboral fuera de casa, también tienen
otra jornada dentro del hogar desempefando una serie de tareas sin el apoyo
de los demas miembros de la familia. Ademas de la doble jornada se habla

también de la doble presencia; ésta se da en aquellas familias en las que,

aunque existe una ayuda externa para hacer las tareas o éstas se comparten,
en realidad toda la labor de organizacion, preocupacion, etc. sigue estando en

manos de alguna de las mujeres de la familia.



es una técnica que requiere adoptar un papel
determinado e interpretarlo; se utiliza en muchas ocasiones para trabajar sobre
la empatia ya que cuando nos ponemos en el papel de otra persona tenemos la
oportunidad de ponernos en su piel y descubrir o comprender sus actuaciones,

sus sentimientos, su forma de ponerse en juego.

. se refiere al hecho de que en el lenguaje coloquial
tendemos a comunicarnos utilizando el menor niumero de palabras posible; la
economia en el lenguaje es compatible con nombrar en masculino y en

femenino y con un discurso que tiene en cuenta a las mujeres.

: Capacidad de ponerse en la piel de otro ser humano que tiene una
historia, un cuerpo, una sensibilidad y una forma de pensar diferente a la
nuestra. No es, por tanto, un ‘quitate tu para ponerme yo’, sino apartar aquello
que somos para poder sentir una determinada experiencia del mismo modo

como la siente esa persona.

: Se da en una relacion de aceptacion, implica interés por entender de
verdad qué le ocurre y quién es el hombre o la mujer con quien nos
relacionamos, sabiendo que él o ella es quien mejor sabe lo que vive y lo que
siente, aunque le falten las palabras y la experiencia para comprender esas
vivencias y sensaciones. No se trata, por tanto, de interpretar, juzgar o

anticiparse a lo que nos quiere expresar, sino de acompafarle en ese proceso.

Reducir la riqueza y las peculiaridades de una experiencia o
practica representandola a través de un estereotipo.

Atributos que se presuponen a las personas que tienen
determinados rasgos fisicos 0 que pertenecen a una determinada colectividad.
Es una representacion simple y burda que se superpone a la rigueza y a la
complejidad que cada ser humano trae consigo. Lleva, por tanto, a
relacionarnos con la imagen creada a traves de estos atributos y no con

hombres y mujeres singulares y diferentes entre si.



cada cultura genera un estilo de comunicacion
diferente; este estilo suele estar marcado por las condiciones de vida de una
cultura, por sus creencias, por la asignacion social de sus individuos, etc.
También ocurre que al menos en la cultura occidental, parece que hombres y
mujeres adoptamos diferentes maneras de comunicarnos; estas diferencias
estan basadas en las palabras que utilizamos, en el tono de las frases o en la

forma de dirigirnos a las personas.

es la capacidad que todas las personas tenemos de
expresarnos a través del cuerpo. Incluye, gestos, miradas, formas de moverse;
también con esta expresion suele aludirse a una técnica de trabajo con el

cuerpo relacionada con la interpretacion.

se da cuando hay una conexién entre lo que una persona
siente y piensa y lo que su cuerpo expresa. La expresion libre de un cuerpo no
tiene nada que ver con la falta de respeto a otros cuerpos, ni con los
movimientos estereotipados, sino con la propia originalidad que nace de la

necesidad de comunicar y de estar en relacion a través del cuerpo.

Es la palabra dada al conjunto de actuaciones y practicas
protagonizadas por mujeres que han transformado de forma sustancial la
relacion de y entre los sexos en los dos ultimos siglos. Por un lado, han
desenmascarado los mecanismos que justifican la desigualdad y la violencia
sufrida por el sélo hecho de ser mujeres. Por otro lado, han propiciado una

mayor autonomia simbdélica para ser, expresarse y nombrar el mundo desde si.

: Herencia que va pasando de una generacion a otra. Esta formada
por practicas, experiencias y pensamientos que permiten a la nueva generacion
tener un punto de partida desde el que orientar su presencia en el mundo.
Cuando una nueva generacion es capaz de crear practicas, experiencias y
pensamientos originales, o sea, sin perder de vista su origen, mantiene viva
esta herencia. La genealogia de mujeres libres que se ha ido creando a lo largo

de la historia es la que nos permite hoy estar elaborando este curso.



: Conjunto de estereotipos creado por el patriarcado para cada uno de
los sexos. Se trata de una serie de caracteristicas diferentes para hombres y
mujeres que buscan legitimar la dominacion de unos sobre otras. Conlleva,
ademas, una desigual valoracion, de tal modo que aquello que se considera
propio de los hombres se le da mas valor y reconocimiento que a lo que se
considera propio de las mujeres.

: nos referimos a los grupos que se forman en el aula para
realizar tareas concretas; merece la pena la observacion del trabajo que
realizan estos grupos, mas alla del resultado final que obtengan que, sin duda,
también es importante. En un grupo de trabajo es conveniente observar como
se relacionan sus componentes y como interactian entre si para obtener
resultados. Cuando hacemos una observacibn un poco mas minuciosa Yy
teniendo en cuenta la diferencia sexual, podemos recoger infinidad de matices
que sirvan para que ese grupo trabaje sobre sus relaciones y sobre el respeto

entre los sexos.

. es la forma particular que cada hablante tiene de desarrollar el lenguaje;
asi una persona puede ser malhablada cuando utiliza palabras soeces o
malsonantes para expresarse; o bien decimos de alguien “gue bien habla”,
cuando logra expresar de una manera clara ideas o conceptos, es decir

“cuando se le entiende”.

: Proceso de identificacion con las formas de expresar, de sentir
y de pensar de otras personas para darse valor. Implica sobrevalorar lo ajeno e
infravalorar lo propio. A veces se confunde la igualdad entre los sexos con la

homologacion del sexo femenino al masculino.

. Situacion en la que todos los seres humanos tienen los mismos
derechos, medios materiales y oportunidades. Lo opuesto a la igualdad es la
desigualdad y no la diferencia.



. Representacion en la que la presencia y las aportaciones de
determinadas personas se muestra como menos significativas y de menos
importancia de lo que en realidad son. El patriarcado tiende a infravalorar la

experiencia y aportaciones femeninas.

son todos aquellos juegos donde la actividad sale
adelante gracias a la colaboracién de todas las personas que participan. Son
juegos que no se basan en que unas personas ganen y otras pierdan, sino en

el quehacer comun para que algo salga adelante.

. es el conjunto de simbolos y signos que una comunidad determinada
utiliza para entenderse. Cada lengua esta sujeta a continuas modificaciones
que surgen del uso que las y los hablantes hacen de la misma, asi como la
necesidad de describir nuevas realidades, conceptos, interpretaciones del
mundo, descubrimientos, etc. Esta modificaciones incluyen la creacion de
nuevas palabras, el desuso de otras muchas, los nuevos significados con los
gue se van enriqueciendo otras, etc. Para Gemma del Olmo
Campillo “la expresion lengua materna no se refiere Unicamente a la lengua
hablada por haber nacido en un determinado lugar, clase social o familia, es
mucho mas, es una manera de habitar el lenguaje que no puede identificarse
con las normas linguisticas ni con los codigos sociales, ni con la ordenacion de
éstos (...). Esta mas alla de ellos, puesto que comprende el significado de los
sentimientos en su sentido pleno, no meramente instrumental’. (En Milagros
Montoya; ensefiar: una experiencia amorosa. Sabina Editorial, Madrid, 2008,
p.26).

. se refiere a la capacidad y posibilidad de dar significado al mundo
mediante signos y simbolos. Cuando hablamos de un uso sexista del lenguaje
nos referimos a que en muchas ocasiones utilizamos signos y simbolos que
dan significado soOlo a una parte de la realidad, aquella protagonizada por
hombres. Por el contrario un uso no sexista del lenguaje, implica simbolizar

ambos sexos en el mundo entero.



: Deshacerse de un lastre que dificulta la consecucion de
algun deseo o el desarrollo de alguna necesidad. Lograr un derecho, obtener
dinero o conseguir la finalizacién de determinada prohibicién son ejemplos de

liberacion. La liberacion, por si misma, no da libertad.

Darse a conocer sin sentir la necesidad de imponerse.
Mostrarse y abrirse a las y los demas sin que medie el miedo o el
sometimiento. Enraizarse en el propio deseo para dejar una huella singular y

original en el mundo.

: Modo en el que cada hombre significa y expresa el hecho de

pertenecer al sexo masculino.

: Lo que hace posible el reconocimiento y la relacion entre diferentes
personas. En caso de conflicto, es aquello que permite hablar de
enconamientos, diferencias, deseos, necesidades y dificultades sin dar paso a

la violencia. La mediacién mas poderosa es el amor.

: Dar una dimensién o un peso a alguna idea, practica o pretensién que
permita actuar con eficacia sin que ello conlleve desgaste del deseo y de la

energia.

: Considerar que algo tiene una importancia menor de la que en
realidad tiene. Este es el modo en el que se considera muchas de las

aportaciones femeninas desde la logica patriarcal.

: Odio a las mujeres. Es significativo el hecho de que no exista una

palabra que en nuestra lengua designe el odio a los hombres.

. Tomar determinadas formas de actuar o de ser como si fueran un
protocolo a seguir. Nos lleva a imitar y a repetir, pero no a recrear, las
conductas o las experiencias ajenas. O sea, nos lleva a despojarlas de su alma

para convertirlas en meras caricaturas.



. es la manera particular que cada persona tiene de ponerse en

juego a través de la actividad y de la expresiéon de su cuerpo.

. es una dicotomia estereotipada que
ha sustentado durante mucho tiempo el reparto desigual de trabajos y tareas
desarrolladas por hombres y mujeres. Consiste en conceptualizar a todas las
mujeres como cuidadoras, aludiendo a la obligacion o a la naturaleza vy, por
contraposicion, negando a los hombres esta capacidad. Desde esta
perspectiva se crea una vision de las mujeres como cuidadoras innatas, de
manera que se tiende a descalificar a todas aquellas que no se ajustan a esta
cualidad, asi como a los hombres que deciden ser cuidadores antes que
mantenedores; de igual manera desde esta perspectiva se anula el valor real y

el esfuerzo de aquellas mujeres que “deciden” ser cuidadoras.

es la capacidad para hablar de lo que ocurre partiendo de
la propia subjetividad; es decir, analizando la realidad desde la propia
interrelacion con ella; esto permite a cada persona descubrir sus necesidades,
sus deseos, su manera propia, original y singular de ver y moverse en este
mundo y, una vez descubierta, poder decirla, poder comunicarla. Nombrar

desde si nace de la practica de partir de si.

: Representacion de la realidad en la que se obvia la presencia de algo
o de alguien. Diversos usos que se hacen habitualmente de la lengua espafiola
niegan la existencia femenina y, como ha dicho el colectivo NOMBRA, ‘lo que

no se nombra, no existe’.

: Organizacion social, econdmica, cultural y politica basada en el
poder de los hombres sobre las mujeres. Esta auspiciado por el androcentrismo

y por los estereotipos de género.

: Ocurre cada vez que mujeres y hombres expresan sin miedo y con
libertad sus singularidades y sus deseos, a la vez que muestran apertura hacia
la singularidad y los deseos de los y las demas. No implica necesariamente

ausencia de conflicto, aunque si de violencia.
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. Derechos, oportunidades o bienes que implican menos trabas a la hora
de realizar determinadas actuaciones y ensanchan las posibilidades de ocupar
diversos espacios. No supone necesariamente mas energia ni mas libertad. El
desigual reparto de poder conlleva jerarquia e injusticia entre las personas. El

lenguaje del poder es el lenguaje de la fuerza, no de la relacion.

Actuar haciéndose depositario o depositaria de la paz.
Buscar en cada contexto el modo de dar y dejarse dar por otros y otras sin

miedo y con libertad. Implica desplazar la violencia con creatividad y amor.

un prejuicio supone valorar algo, generalmente de forma
desfavorable, sin conocerlo bien. Los prejuicios sexistas suponen hacer juicios
con respecto al otro sexo, sin conocer realmente las necesidades, deseos,

expectativas, etc. que mueven a una determinada actuacion.

: Crear contextos y relaciones en los que se reconoce y se valora la
paz y, por tanto, en los que la violencia no tiene cabida. Implica dejar sin
sentido el modelo de masculinidad violento y dar valor y reconocimiento a las

aportaciones de las mujeres.

Recibe este nombre el pensamiento femenino que
durante los siglos XV a XVIII desarrollaron muchas mujeres intelectuales de
esa época, dando respuesta a la fuerte corriente miségina que se mantuvo
durante aquellos siglos. Cristina Segura, en La historia de las mujeres en
Espafa, dice que “fue un movimiento intelectual que se desarrollé por toda la
Europa Renacentista. Las mujeres que en él participaron, sin conocerse, sin
tener ninguna relacion, pero todas ellas mujeres sabias, defendieron unos
mismos planteamientos elaborados por ellas mismas atendiendo a sus
conocimientos, a los conocimientos de otras mujeres, al hecho de ser mujeres
y sobre todo, a la realidad social que debian soportar (...) en todos sus escritos
estas mujeres estaban escribiendo su pensamiento, diferente del dominante,
reivindicaban la presencia femenina y el derecho de las mujeres a manifestar

su diferencia”.
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: Valoracion explicita de lo que alguien aporta al mundo y a la
vida. Implica humildad, capacidad de ver a las demas personas y de sentir
gratitud. Reconocer lo que hacen y aportan las mujeres es dejar sin sentido la

|6gica androcéntrica.

: Practicas, experiencias o pensamientos cuyo sentido nos da pistas
de como orientarnos en la vida. No son modelos a imitar, sino mimbres con los
que cada cual puede hacer su propia cesta. Rescatar de la Historia referentes

de mujeres y hombres libres ayuda a ser libres hoy en dia.

Encuentro intimo entre dos personas en el que esta presente
todo el cuerpo y en el que prima una comunicaciéon profunda que produce
placer. Es un encuentro donde se regalan caricias, confianza, afectos, respeto,

sentimientos, deseos, palabras, etc.

: Forma de actuar ante la violencia que se basa en el ‘ojo por ojo,
diente por diente’, o sea, en la que se hace uso de la violencia a modo de
ajusticiamiento. Nos aprisiona en la logica de la violencia, sin dar lugar a algo

nuevo.

: Sabemos si alguien es del sexo femenino o del masculino por las
caracteristicas de su cuerpo (genitales u otro tipo de signo externo, diferencias
internas y composicion cromosomica de las células). La diferencia mas
significativa es que, desde la menarquia hasta la menopausia, las mujeres

pueden albergar en su cuerpo y dar a luz a una nueva vida humana.

: Capacidad humana de comunicar y de entrar en contacto con otro
ser humano a través del cuerpo. No es algo que tenemos, sino algo que somos

y que nos acompafa alli a donde vamos.

Representaciéon que hacemos de las cosas, las personas y el
mundo. El modo de simbolizar es fundamental, ya que nos puede llevar a

comprender mejor lo que nos rodea o, por el contrario, a distorsionar la
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realidad. es poner palabras a la realidad que cada persona
vive, piensa y desea; es nombrar sus actuaciones, deseos, necesidades,
dificultades o aciertos. se refiere a aquellos aspectos de
la realidad que son representados mediante un lenguaje, de manera que

cobran un significado que puede ser transmitido a las demas personas.

: se refiere al hecho de que cada persona es Unica, insustituible e
irrepetibles; potenciar la singularidad tiene que ver con ayudar a mostrar la
diferencia que cada cual llevamos dentro, siendo conscientes de la importancia
de ver el mundo de manera original, es decir atendiendo al origen de lo que

cada persona es o va siendo.

es una perspectiva que da mayor importancia a
todas las actividades que son basicas para mantener la vida de las personas;
supone desplazar las actividades mercantiles unidas a la l6gica del beneficio y
situar como eje vertebrador de la actividad social y personal las actividades

relacionadas con el cuidado.

: Tiene que ver con una secuencia, una fase, o con la duraciéon de una
determinada actividad. Actualmente se le da un gran valor de manera que se
ha convertido en un eje diferenciador acerca de como las personas conciben su
vida. Cada vez son mas frecuentes los hombres y las mujeres que perciben el
coste de una disponibilidad total del tiempo s6lo para el trabajo o sélo para la
familia y ya hay diversos ensayos y actitudes colectivas que llevan a pensar
sobre la necesidad de dar un sentido mucho mas humano vy vital al discurrir de
la vida, de manera que dejemos de compartimentarla en tiempo de trabajo,
tiempo de ocio, tiempo para la familia, etc. y el tiempo sea solo uno: el tiempo
para vivir.

namero de horas que pasan en nuestras vidas sin

criterio de calidad.

tiempo de nuestras vidas al que hemos dotado de calidad,

independientemente de su duracion.
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tiempo de nuestra vida que aprovechamos para la reflexion, la

introspeccion, para crear un espacio de bienestar interior.

Es una dicotomia que responde a una
division del trabajo propia del patriarcado en la que se considera que el trabajo
productivo es aquel relacionado con la produccion de bienes y la prestacion de
servicios destinados a la poblacion general y desarrollados en el ambito de lo
publico. En esta misma dicotomia el trabajo reproductivo se refiere a todos
aguellos trabajos necesarios para la creacion y sostenimiento de la vida que se
realizan dentro de un nucleo familiar o comunitario y que no estan sujetos a las

normas del mercado laboral.

. Hacer una representacion distorsionada de la realidad. Ocurre,
por ejemplo, cuando se sobrevalora el uso de la fuerza y se infravalora el

cuidado como formas de actuar que hacen posible la supervivencia humana.

Estructura, representacion u actuacion que busca convertir las
diferencias humanas en desigualdades. Se basa en la fuerza y en el poder. La
violencia contra las mujeres pretende convertir la diferencia sexual en

desigualdad entre los sexos.
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En cada contexto, cultura o momento histérico, la existencia de dos sexos ha
sido interpretada de un modo distinto. Asi, por ejemplo, si eres mujer, es
probable que muchas de las actividades que no eran bien vistas que fueran
realizadas por tu abuela cuando ella era joven, hoy en dia son hechas por ti
con total naturalidad. Del mismo modo, una parte significativa de la violencia
gue se ejerce contra las mujeres era considerada en otros tiempos como algo
normal mientras que en la actualidad esta considerada como una lacra a
erradicar y esta tipificada como delito por diversos estados y organismos
internacionales. Esto nos hace saber que la realidad es cambiante y que
podemos incidir en ella.

& Investiga... Observa a las nifias y a los nifos de tu escuela:

- gMuestran actitudes impensables en ofros tiempos?
- Siesasi, 3Te parecen un avance o un retroceso?
- 3Porqué?

Si observas cualquier escuela, tal como son hoy en la cultura occidental que es
a la que nos referiremos en este material, podras darte cuenta de que no se
trata de una entidad neutra y abstracta, que es un lugar que cobra vida con la
presencia de seres humanos de carne y hueso que se relacionan entre si.
Estos seres humanos que conviven en cualquier recinto escolar no son seres
neutros. Ellos y ellas expresan sus emociones o pensamientos a través de sus

cuerpos, cuerpos distintos y dispares, de hombre o de mujer.

La escuela es un lugar en el que puedes ver a mujeres y hombres, chicas y
chicos, nifias y nifios que se mueven, se expresan, desean, aprenden, dudan,
sienten. Aunque esto pueda parecer una perogrullada, prestar atencion al
hecho de que quienes conforman nuestras aulas son personas sexuadas, 0
sea, que pertenecen a uno u otro sexo, es tomar en consideracion una cuestion
gue afecta de modo central a lo que pasa y a lo que deja de pasar en la

dinAmica escolar.



¥ Hacer coeducacion significa procurar que la presenc ia de ambos
sexos en una misma escuela sea una fuente de enriquecimi  ento para
unas y otros, y no un pretexto para la desigualdad o la violencia.

Esto implica, entre otras cosas:

- Tomar en serio los deseos, necesidades, aportaciones y experiencias de

ambos sexos en toda su riqueza y diversidad.

- Prestar atencion a las relaciones entre personas del mismo sexo y entre
personas de distinto sexo para procurar que en éstas prime el

intercambio y la libertad, y no los estereotipos o la discriminacion.

- Dar las mismas oportunidades y los mismos derechos a unas y a otros.

- Cuidar el modo en el que te desenvuelves y te muestras como hombre o

como mujer que ensefa y que se relaciona con alumnas y alumnos.

Coeducar implica, por tanto, mimar el arte de la relacion en un contexto que es
diverso, complejo y cambiante. Supone también tratar a las alumnas y a los
alumnos como personas dispares entre si que, ademas de estar condicionadas
por su entorno y por el momento que les ha tocado vivir, son capaces de incidir

en él con creatividad, con libertad y sin violencia.

1. Un poco de historia

2 Reflexiona: 2Qué te contaron sobre las mujeres del pasado cuando fuiste

alumna o alumno? 3Qué te sugiere la palabra feminismo?

Es probable que apenas te hayan contado nada o que lo poco que te hayan

dicho estuviera relacionado con la discriminacion sufrida por ellas. Tal vez te

hayan nombrado la palabra feminismo y explicado lo que ha significado este

movimiento para nuestra vida presente. O quizas te hayan relatado la historia



de alguna mujer artista o cientifica que haya desempefiado su tarea en algun

contexto marcadamente viril.

Figura 1.1 Las madres como fransmisoras de conocimiento y del saber estar en el
mundo

Todo esto, aunque muy importante y significativo, es sélo una parte de la
experiencia historica femenina. Imagina como seria el mundo en el que vives
sin las aportaciones de las mujeres. Con esta pregunta puedes darte cuenta de

que ellas, con mayor o menor visibilidad, han estado siempre creando mundo.

Al ver a las mujeres que nos rodean, suele llamar la atencién el papel jugado
por tantas madres que han sabido transmitir a sus hijas e hijos el arte de
manejarse en el mundo que les ha tocado vivir y de comunicarse a través de
las palabras. En este sentido, podemos decir que muchos y muchas hemos
tenido como primera maestra a la propia madre. No es casualidad, por tanto,

gue a nuestra primera lengua se le llame lengua materna.



Q%6 Datos y curiosidades: “El psicologo soviético Vygotsi, sorprendido ante el mayor

éxito educativo de todos los tiempos y culturas, un hecho tan evidente vy
aparentemente simple como que todas las madres, por adversas que fueran las
condiciones en las que se desenvolvian, siempre lograban que sus hijos y sus hijas
hablaran, decidié dedicar todo su esfuerzo investigador a observar cémo lo hacian. A
partir de estas observaciones elabord su teoria sobre la zona de desarrollo proximo o
de desarrollo potencial.”

Fuente: Maria Milagros Montoya Ramos, ‘Diversidad, igualdad y diferencia’, en
Cuadernos de Pedagogia, n° 293, CISSPRAXIS editorial, Barcelona, julio de 2000.

Es destacable, ademas, el papel jugado por diversas mujeres en el cuidado de
la vida, tanto dentro como fuera del ambito doméstico, o que ha supuesto un
cumulo de saberes que no siempre se valoran en su justa medida. Pero esto no
lo es todo. Es importante que sepas también que, a lo largo de toda la historia,
siempre ha habido mujeres que no so6lo han sido instruidas, sino que han
creado conocimientos en las diferentes disciplinas del saber. Muchas de
estas mujeres, ademas, han sabido, desde su libertad y sabiduria, dejar huellas
para que otras pudiéramos tomar energia y aliento para continuar con esa
estela hecha por estudiosas, maestras, politicas, escritoras, cientificas o

artistas.

Estas huellas han hecho posible, entre otras cosas, que hoy en dia el acceso a
la educacion reglada de las nifias, aunque con trabas y a pesar de que aun son
muchos los nifios y nifias del mundo que no van a la escuela, se haya ido
legitimando y generalizando a lo largo y a lo ancho del planeta, que nos sea
posible ver a mujeres moviéndose con seforio en las diversas ramas 0
disciplinas del saber y que tengamos a nuestra disposicion una riqueza enorme
de practicas, investigaciones, herramientas y reflexiones relativas a la

coeducacion.

A pesar de todo ello, muchas de las que hemos tenido la oportunidad de cursar
estudios universitarios, hemos terminado nuestra formacion con la sensacion
de haber estado pisando un terreno ajeno o prestado, sin raices, sin referentes,

sin genealogia, como si el pensamiento, la ciencia, la investigacion, la politica o




el arte hecho por mujeres no tuviera valor ni significacion en la historia de la

humanidad.

Sin embargo, para una nifia 0 una mujer, saber que existe una genealogia de
mujeres sabias que han transmitido y creado conocimientos les ayuda a
sentirse vinculadas a la historia y a vivir la escuela como un lugar propio, no
prestado. Asimismo, para un nifio o un hombre, tener esta informacion les
supone la posibilidad de enriquecerse con otros referentes y de sentir como

natural el gusto por aprender de otras mujeres y con las mujeres.

&S Investiga... sQué se dice en tu escuela sobre el papel jugado por las

mujeres en las diferentes ramas del saber a lo largo de la historia? 3Te parece
suficiente y adecuado?

Tras esta pequefa reflexion, creemos que queda clara la necesidad de hacer
un pequefo recorrido historico por la experiencia que han tenido las mujeres

con la educacion y el saber...
1.1 Mujeres instruidas

A diferencia de lo que suele pensarse, la instruccion de las mujeres no se ha
dado de un modo lineal y creciente a lo largo de la historia. Aunque hoy en dia
sea habitual pensar lo contrario, las mujeres del pasado no siempre han estado
relegadas en el conocimiento y en la educacion. La formacion femenina ha sido
un camino complejo lleno de practicas diferentes y dispares entre si. Un camino
en el que se han dado momentos y contextos en los cuales se ha celebrado y
otros en los que se ha despreciado el saber y la inteligencia de las mujeres.

Quiza te llame la atencion descubrir, por ejemplo, que en los primeros siglos
del cristianismo, ha habido en Europa muchas instituciones educativas regidas
por mujeres y destinadas en unos casos a la educacion de nifias y
adolescentes y, en otros, a la educacion mixta de chicos y chicas. En esa
época, algunos centros de canonesas fueron internacionalmente famosos por
el nivel educativo y cultural que ofrecieron. En estas instituciones se educaron y

vivieron algunas de las autoras y maestras mas famosas de la Europa medieval



como Hildegarda de Bingen o Hrotsvitha de Gandersheim que, en el siglo

X, fue una gran autora de teatro.

+ Para saber mas...

Hrotsvitha de Gandersheim nacié en 935. La historiadora Luciana Tavernisi nos
muestra la ironia y la modernidad de su obra:

“En (su obra) el Martirio de las santas vigenes Agape, Chionia e Irene, tres
bellisimas y jévenes hermanas son conducidas ante el emperados Dioclecianos
que las invita a sacrificar a los dioses. Se niegan, a través de un conciso didlogo,
donde las doncellas se resisten ante el emperador, y las entrega al gobernador
Dulcizio, nombre con el que se ha titulado al drama muchas veces, contrariando
las indicaciones de Hrotsvitha. Este, impresionado por su belleza, para
aprovecharse de ellas las hace encerrar en un cuarto junto a la cocina vy, por la
noche, acompanado de algunos soldados con linternas, va a enconftrarlas. Y
esto es lo que sucede (escena IV):

AGAPE. 5Qué es ese ruido en la puerta?

IRENE. Ese miserable Dulcizio, que estd entrando.

CHIONIA. jQué Dios nos protejal

AGAPE. Asi seq.

CHIONIA. 5Qué serd ese estruendo de ollas, calderas y sartenes?
IRENE. Voy a espiar. jEh, venid, mirad por las rendijas!

AGAPE. 3Qué pasa?

IRENE. Mirad, ese idiota, est&d mal de la cabeza y cree que estd gozando de
nuestro amor.

AGAPE. 5Qué estd haciendo?

IRENE. Estd estrechando tiernamente contra su pecho las ollas, las sartenes y las
calderas y las besa dulcemente.

CHIONIA. jQué escena tan ridiculal

IRENE. Tiene la cara, las manos y la ropa tan pringadas y sucias de hollin que
parece un etiope.

AGAPE. Que se lo lleve el demonio, estd negro por dentro, justo es que lo esté
también por fuera.

IRENE. Mira, va a salir. Vamos a ver qué hacen, cuando salga, los soldados que lo
esperan delante de la puerta.’”

Fuente: AAVV., Libres para ser. Mujeres creadoras de cultura en la Europa
Medieval. Editorial Narcea, 2000, Madrid. 7




También en ese periodo, hubo nifias pertenecientes a la clase social no
privilegiada que también pudieron acceder a la educacion. Las escuelas
creadas para dicho fin y sostenidas por las beguinas en el siglo Xl (y que
perduraron hasta el siglo XX) se llamaron la ‘Amiga’, palabra que procede del
latin ‘amare’ y que significa amar. Las beguinas eran mujeres que ni se
casaban ni se hacian monjas o canonesas porque deseaban dedicar su vida a

la espiritualidad, libres de un marido y del sometimiento a una regla religiosa.

En los siglos Xl y XllI se fundaron las primeras universidades europeas.
Estas nacieron como instituciones educativas soélo para hombres y se han

conservado asi hasta el siglo XX.

Durante los siglos XIV y XV se desarrollé el proyecto educativo humanista ,
gue incluia también un modelo de educacion bastante completo dirigido a las
hijas de la burguesia urbana y de la aristocracia. Fue un proyecto pensado por
hombres y llevado a cabo por hombres y mujeres, en el que las nifias
aprendian latin, griego y materias cientificas, aunque no la retorica, que se
consideraba una materia apropiada sélo para hombres por estar ligada al

ejercicio del poder. Algunas humanistas lograron, a pesar de la misoginia

--u?"

imperante, estudiar en las
universidades de la época.
Otras ensefaron libremente
en sus aulas. Otras fueron
mecenas de escritoras, de
escritores, de traductoras, de
traductores y de artistas.
Algunas de ellas, como
Christine de Pizan , son una
referencia imprescindible en la
historia del saber y de la

literatura universal.

Figura 1.2. Christine de Pizan
Fuente: AA.VV.: Las mujeres en el sistema educativo.
Instituto de la Mujer /CIDE, Madrid, 2001 Pag. 39



Posteriormente, fueron muchas las instituciones religiosas que continuaron con
la labor de educar a nifias. Asi, por ejemplo, Maria Clemencia Caycedo fundd
el colegio de la ensefianza en Santafé de Bogota en 1793 dentro de la orden
benedictina. En €l estudiaron alumnas internas y externas. En este centro
habia una seccibn donde algunas nifias pobres pudieron instruirse
gratuitamente. De este tipo de fundaciones femeninas podemos encontrar
muchos ejemplos durante los siglos XVIII y XIX en la cultura occidental. Por
ejemplo, Salomé Ureia de Henriquez (1850-1897), poeta, pedagoga y aun
hoy considerada figura central de la poesia lirica dominicana de mediados del
siglo XIX y una de las mayores innovadoras de la educaciéon femenina en su

pais.

A lo largo de la historia, ademas, hubo diversas mujeres que fueron instruidas
con rigor y disciplina en su propio hogar. Este fue el caso, por ejemplo, de la
escritora cubana Dulce Maria Loynaz que, con apenas 17 afios publicO sus
primeros poemas y que, mas tarde, estudio
la licenciatura de derecho en la universidad.
Fue colaboradora de las mas prestigiosas
publicaciones de su pais y viajé en distintas
ocasiones por Europa, Asia y América. En
1986 recibi6 el premio Nacional de

Literatura de su pais y en 1992 el premio

Cervantes. Fue directora de la Academia

Figura 1.3 Dulce Maria Loynaz. Cubana de la Lengua.
Fuente: www.cubaliteraria.cu

1.2 Sabias y maestras

Con lo que hemos ido diciendo, has podido comprobar que, en el pasado, no
s6lo ha habido mujeres instruidas, sino también grandes maestras. Ya en la
cultura griega, Socrates, seglin se recoge en “El Banquete” de Platén,
reconoce haber aprendido de una mujer, Didtima, sacerdotisa y filésofa,
acerca de la naturaleza y el origen del amor. Este fildsofo, ademas, tomé a su

madre, que era partera, como referente a la hora de plantear su método



educativo denominado la Mayéutica, refiriéndose a él como el arte de parir y de

ayudar a parir ideas.

Muchos afios después, Maria Zambrano (1904-1991), pensadora, filésofa,
poeta y maestra, tanto en Espafia, su tierra natal, como luego en México,
Puerto Rico, Cuba, Italia y Suiza, durante su largo exilio, dijo que lo sustancial
del ser humano es estar continuamente renaciendo y, desde esta concepcién
de la vida, dijo también que “no tener maestros es no tener a quién preguntar, y

mas hondamente todavia, no tener ante quién preguntarse.”

Unos afios antes, Maria Montessori , nacida en 1870, en lItalia, se convirtio en
la primera médica de su pais y mediante la practica clinica observo
atentamente como aprenden los nifios y las nifias. Esto le sirvio para crear un
método educativo propio que promueve que cada criatura aprenda a partir de
su curiosidad y capacidad para descubrir lo que le rodea. Hoy es un referente

para muchas escuelas infantiles de todo el mundo.

Figura 1.4 Maria Montessori
Fuente: www.montessori-childrens-school.net

En este discurrir de grandes maestras, han sido muchas las que, con destreza
y firmeza, han abierto el camino, no sélo para que nos sintamos autorizadas y
autorizados para educar desde la relacion y la libertad, sino también para que
hoy en dia la educacion de las nifias y la practica de la coeducacion sea una
realidad en creciente consolidaciébn. Son muchos los ejemplos, aunque

mencionaremos solo a algunas.
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En 1817, en México, Delmira Regurviasa solicité a los tribunales mexicanos
una mejora en la educacién para las mujeres. En 1828, en ese mismo pais,
Guadalupe Silva hizo campafia a favor de nuevos métodos docentes,
denunciando las viejas maneras de ensefiar a leer que “causa nauseas a los
gue los oyen”. En ese mismo afio, Ana Josefa Caballero pidié autorizacion al
gobierno municipal para establecer una ‘academia mexicana’ para nifias
impulsada, como dijo, “por el amor al pais en el que naci y al sexo al que

pertenezco”. *

Juana Paula Manso nacio en Argentina en 1819. Fue poeta, publicé diversos
articulos a favor de los derechos de las mujeres y dedico gran parte de su vida
a promover una educacion mixta basada en la reflexion y la observacién. En
1859 fue nombrada directora de la Escuela de Ambos Sexos N° 1 fundada por
Sarmiento y renuncié al cargo en 1865, cuando se le prohibié educar a varones
mayores de 8 afios. Fue la primera mujer vocal
del Departamento de Escuelas en 1869,
desterrando desde alli el castigo fisico en 34
departamentos. En 1871 se incorporé a la
Comision Nacional de Escuelas, siendo la
primera mujer que ocupl ese cargo, aunque

sufrid mucha presién para que renunciara a él.

Lucila Godoy Alcayaga, mas conocida con el
seudonimo de Gabriela Mistra I, nacid en
Vicufia (Chile), en 1889. Fue educada por su
hermanastra y a los 16 afios decidio seguir la

carrera de maestra, para lo que solicitd su

ingreso en la Escuela Normal de La Serena; Figura 1.5 Gabriela Mistral
Fuente: www.elpais.com

pero fue rechazada porque sus ideas, que
habian aparecido reflejadas en algunos articulos periodisticos, eran

consideradas ateas y contraproducentes para la actividad de una maestra.

! Esta informacion la hemos encontrado en el trabajo en elaboracién de Claire Brewster,
“Género en la independencia de Latinoamérica I: La sociedad colonial tardia, una perspectiva
general”.
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Gabriela reclam6 entonces sus derechos y publicé en La voz de Elqui su
articulo «La instruccion de la mujer», en el que exigia que todas las mujeres
tuvieran derecho a la educacion. Tras la publicacion de dicho articulo, logra su
nombramiento. Mas tarde, el filosofo José Vasconcelos la invita a México a
colaborar con la reforma educativa de su pais y desde ese momento inicia una
vida en la que viaja con mucha frecuencia a Estados Unidos y a diversos

paises de Europa.

En el primer tercio del siglo XX, en Espafia, mujeres como Maria de Maeztu,
Maria Goyri y Jimena Menendez-Pidal , vinculadas a la institucién libre de
ensefianza, defendieron firmemente una educacién que hiciera de las nifias
mujeres cultas y libres. La ‘residencia de sefioritas’ creada en 1915 por Maria
de Maeztu fue un centro de referencia para universitarias y maestras. Alli se
incorporaron nuevos métodos pedagdgicos y se contd con la presencia de
intelectuales de todo el mundo como las premio nobel Marie Curie y Gabriela
Mistral. Maria de Maeztu fue ademas directora del Instituto — Escuela, que
generd un debate intenso en su época porque en él la educacion era mixta y no

se impartia clases de religion.

Con estas pequefas biografias esperamos haberte despertado la curiosidad
por seguir indagando en las vidas y obras de mujeres que han hecho posible,

entre otras cosas, que hoy estés realizando este curso sobre la coeducacion.

+ Para saber més... Feminismo en América Latina

Fuente: Guia de formacién para la participacién social y politica de las mujeres.
Manual de la alumna. Luz Martinez Ten y Rosa Escapa. Pdg. 79-90. Instituto de la
Muijer, 2008.

1.3Pioneras

Te invitamos a que contindes indagando en las aportaciones femeninas en las
diferentes disciplinas del saber. Para ello seguiremos mostrandote algunos
ejemplos de mujeres que han sabido desarrollar, con gran maestria, su arte,

ciencia o pensamiento.

12



En México, en la segunda mitad del siglo XVIII, vivi6 Juana Inés de la Cruz.

Sus escritos la convirtieron en una figura literaria destacada de la época
colonial. Ella opt6 por vivir en un convento para garantizar asi una soledad y un
espacio propio donde poder pensar, escribir y leer. En sus propias palabras:
“quise vivir sola, no tener ocupacion obligatoria que embarazase la libertad de
mi estudio...”. 2

En Inglaterra, a principios del
siglo XX, otra gran escritora y
pensadora inglesa, Virginia
Woolf, fue invitada a dar una
charla sobre mujeres novelistas
en dos colegios universitarios
femeninos. Aprovecho la ocasion
para proponer a las estudiantes

que intentaran conseguir la

independencia econémica (ganar Figura 1.6 Virginia Wolf

L . N Fuente: AA.VV.: Las mujeres en el sistema educativo.
quinientas libras al afio) y tener Instituto de la Mujer /CIDE, Madrid, 2001. Pé&g. 120

un cuarto propio en el que poder

hacer lo que quisieran sin miedo, sin tener que rendir cuentas a nadie y sin ser
constantemente interrumpidas. Virginia Woolf, aunque tuvo una amplia cultura
y a pesar de pertenecer a una familia con recursos econdmicos y formativos,

no fue a la universidad por el simple hecho de ser mujer.

+ Para saber més... Un espacio propio

También en el ambito artistico, destaca Isadora Duncan (1878 — 1927), una
mujer que supo hacer de la danza un arte original y libre. Dejo la escuela a los
diez afios para recibir clases particulares en su propia casa. Fue una clara
precursora de la danza moderna. Fundd numerosas escuelas por todo el
mundo para que otras personas pudieran disfrutar de un arte y una danza muy

relacionados con la vida.

2 Leticia Romero Chumacera (2003), “Las claves de la diferencia sexual en una carta de sor
Juana Inés de la Cruz” en la Revista Duoda n° 24, edita Centre de Recerca de Dones. Universitat
de Barcelona.
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Por su parte, en 1923, la mexicana
Frida Kahlo tuvo un accidente que
la dejo postrada en una cama de por
vida cuando apenas tenia 16 afios.
Ella utiliz6 la pintura para hacer
hablar a su dolor y, con su talento,
transformé ese ejercicio en obras de
arte en las que plasmé las
vicisitudes de su propio cuerpo. Fue

admirada por grandes artistas,

intelectuales y politicos de la época,

con los que se coded de tu a td. Hoy Figura 1.7 Isadora Duncan
Fuente: AA.VV.: Las mujeres en el sistema
en dia, la singularidad de su obra educativo.
. ) . . Instituto de la Mujer /CIDE, Madrid, 2001.
sigue inquietando e impactando. P&g. 68

Si nos adentramos en el ambito cientifico, descubrimos que las primeras obras
de quimica a veces recibian el nombre de opera mulierum (obras de mujeres),
porque eran ellas quienes se encargaban del desarrollo de las técnicas y
aparatos para hacer perfumes y cosméticos. De hecho, las bases tedricas de la
alquimia moderna se deben a Maria la Hebrea, que vivié alrededor del siglo |
d.C., puesto que fue ella quien inventé y describié detalladamente complicados
instrumentos para la destilaciéon, como un tipo especifico de alambique o el
popular procedimiento muy usado también para cocinar, conocido como el

‘bafio maria’ que mantiene la temperatura constante.

Muchos afios después, Marie Skiodowska, mas conocida como Madame
Curie, fue la primera persona que gand el premio Nobel en dos disciplinas
diferentes, fisica y quimica, por sus descubrimientos sobre la radioactividad.
Ella fue, ademas, la primera mujer en impartir clases en la Sorbona y, en contra
de lo habitual, se negd a patentar sus descubrimientos para dejarlos abiertos a
la investigacion universal. Nacida en 1867, en una Polonia en la que no se
permitia a las mujeres asistir a la Universidad, ella acudi6 a las clases

clandestinas de la llamada Universidad Volante hasta que logré emigrar a Paris
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donde, en 1893, se licencio en fisica, logrando ser la primera de su promocion,

y un afio después se licenci6 en matematicas, siendo la segunda de su

promocion. Con posterioridad, a partir de sus descubrimientos han sido muchas

las mujeres interesadas por la quimica, de tal manera que las aulas de Paris

tuvieron que ampliarse para darles cabida.

Video: Mujeres y ciencia.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Insfituto de la Mujer y RTVE, 2004. Bloque CIENCIA.

Si nos remontamos a los origenes de la medicina actual, nos encontramos con

Trétula, una de las figuras mas conocidas de las Médicas de Salerno. Estudio

y fue profesora en la universidad de dicha ciudad. En el siglo XI escribié su

tratado De passionibus mulierum, una obra muy avanzada para su época sobre

la salud de las mujeres.

Figura 1.8 Trotula
Fuente: AA.VV.: Las mujeres en el sistema educativo.
Instituto de la Mujer /CIDE, Madrid, 2001. P&g. 101

En Espafia, muchos afios después,
las primeras mujeres en
matricularse en el doctorado fueron
Elena Maseras, Dolores Aleu y
Martina Castells , las tres en
medicina. La primera de ellas
realiz6 los cursos de medicina,
entre 1872 y 1878, pero no lleg6 a
leer la tesis porque le pusieron
demasiadas dificultades en su
incorporacion a la profesion. Las
otras dos si lograron defender, en
1882, su trabajo de tesis ante un
tribunal.

Por su parte, Paulina Luisi , nacida en 1875, fue la primera mujer uruguaya que

se dedicO a la Medicina. Fue también la primera mujer encargada de una

catedra en la Universidad de la Republica (UDELAR) y la primera integrante de

un tribunal de concursos en esa universidad. Logr6, ademas, también en la
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Universidad, tener un laboratorio propio para sus investigaciones sobre
fecundacion y fertilidad. Ella fue una mujer comprometida, entre otras cosas,
por la paz, por el acceso a la educacion y a las diferentes profesiones por parte
de las mujeres, por la lucha contra la trata de blancas y la prostitucion

reglamentada, por la defensa de las madres no casadas.

Esperamos que esta informacion haya sido suficiente para que, a partir de
ahora, sigas indagando sobre el papel jugado por las mujeres en las diversas
ramas de la ciencia, el arte o la cultura. Te aseguramos que es un camino muy

interesante lleno de sorpresas.

1.4La escuela mixta

En diferentes paises, la institucionalizacién por parte de los Estados de la
educacién se gestiond limitando la formacién de las nifias. En el caso de
Espafa, por ejemplo, fue en 1857 cuando se recogio por primera vez el
derecho de las niflas a una educacion formal, pero de una forma diferente y
mas reducida que la que se impartia a los nifios. Las nifias estudiaban
basicamente costura, canto y rezos mientras que los nifios se formaban sobre

todo en lectura, escritura, gramatica, aritmética, etc.

La tendencia hacia una educacién segregada y estereotipada se ha repetido en
el tiempo y en muchos paises. De ahi que a lo largo de los siglos XIX y XX
hayamos oido diferentes voces, fundamentalmente femeninas, defendiendo
una educacion mixta en la que las mujeres pudieran acceder a todo tipo de
conocimientos. Estas voces han hecho posible que, hoy en dia, la escuela
mixta sea mayoritaria e incluso obligatoria en muchos lugares de nuestro

planeta.

? Reflexiona: 3Qué ha significado en realidad la escuela mixta para la

experiencia concreta de ninas y ninos? Para dar respuesta a esta pregunta puedes
recordar fu propia experiencia escolar siendo una nind 0 un nNiNo en una escuela

mixta o en una escuela segregada. Quizds también hayas estado en ambos tipos

de escuelas y hayas podido compararlas y sacar tus propias conclusiones.
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En la mayoria de los casos, la escuela mixta se gestdé tomando como referente
la escuela que habia sido pensada por y para hombres, o sea, en la que sélo
acudian nifios. Si tenemos en cuenta los diversos ejemplos del pasado,
algunos de los cuales hemos citado ya en este médulo, que son una muestra
de libertad y de relacion amplia con el saber de las mujeres, llama la atencién
gue se hayan despreciado estas experiencias tan valiosas a la hora de crear la

escuela mixta. Esta forma de hacer que ignora lo femenino y lo infravalora tiene

gue ver con el patriarcado .

Gerda Lerner ha definido el patriarcado como “la manifestacion e
institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres y nifios (as) en la
familia y la extension del dominio masculino sobre las mujeres a la sociedad en
general. Implica que los hombres ostenten el poder en todas las instituciones
importantes de la sociedad y que las mujeres son privadas de acceso a ese

poder.”

Como ya has podido comprobar, la logica patriarcal tiende a representar el

mundo desde el androcentrismo_, o sea, tomando la parte por el todo, como si

lo vivido y creado por los hombres representara lo vivido y creado por mujeres

y hombres.

Asimismo, las sociedades patriarcales han dictaminado una serie de
prohibiciones y prescripciones para cada uno de los sexos, o lo que es lo
mismo, han creado un modelo de género masculino para los hombres y otro
femenino para las mujeres al que se tienen que ajustar para no sufrir rechazo
social. Ademas de estipular unas cualidades y actividades diferenciadas para
unos y otras, ha establecido que las estipuladas para los hombres son mas

importantes y significativas que las estipuladas para las mujeres.

Este conjunto de prohibiciones y obligaciones dan lugar a una vision
estereotipada de los sexos considerando que, entre otras cosas, las mujeres
“de verdad” son recatadas, serviciales, hechas soOlo para la maternidad, el
trabajo no remunerado y el sostenimiento de las necesidades vitales de los
hombres, y que los hombres “de verdad” son fuertes, activos, hechos para el

dominio de las mujeres y del universo y para realizar el trabajo remunerado.
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Los estereotipos _ prejuzgan como son los hombres y cdmo son las mujeres sin
atender a la singularidad y a la libertad de cada cual, tachando de anormal toda

la experiencia humana que se escapa de esta logica.

o

La logica patriarcal, cimentada en el poder, el and rocentrismo y los

estereotipos de género, esta en la raiz de la desig wualdad y la

discriminacion que han vivido y viven muchas mujere S.

Q Video: Cémo funciona la Iégica patriarcal

Fuente: ‘Mujeres de Hoy', Instituto de Ia Mujer y RTVE, 2006. Bloque Los juguetes
no tienen sexo.

Con esta reflexion, lo que queremos decir es que la escuela mixta no

garantiza, por si misma, que una nifia se sienta due fia y sefiora de su

propio pensamiento, que lo que estudian unos y otras sea reflejo de lo creado
por ambos sexos, que las expectativas del profesorado hacia uno y otro sexo
estén libres de estereotipos y restricciones, que los deseos, necesidades e
intereses de las niflas sean acogidas con la misma seriedad que los deseos,
necesidades e intereses de los nifios. Hace falta, por tanto, algo mas que,
como ya habras intuido, es la coeducacion .

Para hacer coeducacion hemos de tener presente, no solo el peso del
patriarcado en nuestras vidas y en nuestra cultura, sino también el hecho de
que el patriarcado nunca lo ha ocupado todo. ¢ Qué queremos decir con esto?
Que siempre ha habido mujeres y hombres que han sabido salirse, de un modo
u otro, de la l6gica androcéntrica y estereotipada a la hora de vivir, pensar o
sentir. O sea, con mayor o menor restriccion, siempre ha habido libertad,
gracias a la cual tenemos, hoy en dia, preciosos hilos de los que podemos tirar
para que la coeducacion sea un caleidoscopio lleno de luz, de diversidad y de
vitalidad.
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1.5Actividades

1.- Haz un pequefio arbol genealdgico con las mujeres de tu familia, desde tu
bisabuela hasta tus hijas o nietas (si las tienes), sefialando cémo fue y en qué

consistio la educacion recibida por cada una de ellas.

Quizas descubras algunas experiencias que tus antecesoras vivieron y que
nunca habias tenido en cuenta. Haz un pequeiio relato de estos

descubrimientos y también de lo que ha significado para ti hacer este ejercicio.

2.- Investiga sobre la vida y obra de alguna mujer que ha aportado algo
relevante a alguna de las materias que impartes a tu alumnado. Seria
interesante que fuera una mujer que no hayamos nombrado en este médulo y
que haya vivido en la zona en la que hoy vives tlu. Haz un pequefio relato sobre

ella.

3.- Hojea algun libro de texto que se esté usando en el centro educativo en el
que trabajas. Observa si hay alguna expresion de androcentrismo en él.
Observa también si en algin momento muestra una representacion

estereotipada de los sexos. Cuenta qué has encontrado.

2. La coeducacion

En 1984, el Colectivo ‘Por una escuela no sexista’ de Madrid participé en las |
Jornadas sobre ‘Mujer y Educacion’ celebradas en Espafia después de la
dictadura reivindicando una escuela que tuviera en cuenta a las niflas. En
1987, el Colectivo Feminario de Alicante, también en Espafia, definidé la
coeducacion como “un proceso intencionado de intervencion a traves del cual
se potencia el desarrollo de nifias y nifios partiendo de la realidad de dos sexos
diferentes, hacia un desarrollo personal y una construccion social comunes y

no enfrentados.”

Esta definicion recoge un sentir que empezaba a cobrar fuerza entre una parte
significativa del profesorado. Es un modo de entender las cosas que se tradujo
en practicas educativas vivas que buscaban que la existencia de dos sexos en

una misma aula no significara desigualdad, violencia o discriminacion, sino una
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oportunidad para el enriguecimiento mutuo y para que unas y otros pudieran

desarrollar al maximo todas sus potencialidades.

A medida que estas practicas, reflexiones y demandas fueron calando y
extendiéndose, diversos paises recogieron la coeducacion dentro de sus leyes
educativas. Aunque, en la mayoria de los casos, se puso el acento en uno solo
de sus objetivos, la igualdad y, de hecho, a finales de los afios 90 era mas

habitual oir hablar de ‘educacién para la igualdad’ que de ‘coeducacion’.

En ese momento, diversas maestras y algunos maestros, sintieron la necesidad
de insistir en la necesidad de apostar, ademas de por la igualdad de
reconocimiento, de derechos y de oportunidades, por un contexto educativo
que diera a ambos sexos la posibilidad de aprender con lo que aportan las
mujeres y los hombres que han sabido salirse de la légica patriarcal para

expresarse libremente.

Figura 1.9 Nifas y ninos en relaciéon

Para nosotras, las autoras, la coeducaciéon es un camino que pretende, no

s6lo superar los residuos que el patriarcado ha dej ado en nuestras vidas
y de forma particular en la escuela, sino también d  ar la posibilidad para
gue ambos sexos aprendan a relacionarse desde el re  conocimiento
mutuo y para que nifios y nifias puedan expresar form as singulares,

originales, diversas, pacificas y libres de ser hom bre y de ser mujer.
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2.1 Dos sexos, un mundo

Es probable que hayas oido a alguien decir “no somos hombres ni mujeres,
sino personas”. Con este tipo de frases, muchas y muchos intentan liberarse de
la imposicion social de lo establecido como género masculino y femenino. Es
decir, intentan expresar que por ser hombre o por ser mujer no tenemos que
reproducir unos roles o estereotipos preestablecidos. O que, por ejemplo, los
hombres pueden cuidar de un bebé del mismo modo que una mujer puede

conducir un camion.

Ahora bien, erradicar los estereotipos de nuestras vidas no sig nifica que
tengamos que prescindir de nuestro sexo, o lo que es lo mismo, de nuestro
cuerpo que es sexuado en masculino o en femenino. Es cierto que unos y otras
podemos hacer practicamente las mismas cosas, pero la evidencia de los
sentidos nos dice también que somos hombres o mujeres y que no somos

seres idénticos y sin sexo.

Tal vez se entienda mejor esto que queremos decir, si pensamos en nifias y
nifos que se preguntan qué les hace ser diferentes entre si. Si le explicas a
una nifia que es nifia por cdmo es su cuerpo, ella entendera que puede jugar
con cochecitos o cortarse el pelo sin dejar por eso de ser nifia. Del mismo
modo, si le explicas a un nifio que es nifio por cdmo es su cuerpo, entendera
qgue puede vestirse de colores o jugar con mufecas sin dejar de ser nifio. Unos
y otras entenderan que hay infinitas formas de ser hombre y de ser mujer. De
este modo, podran liberarse del género que se les asigna socialmente como
una imposicidn sin renunciar a su propio sexo. Es mas, dando un sentido libre

al sexo que tienen.

Es importante entender que la diferencia sexual (la existencia de dos sexos en

un mismo mundo) no es lo mismo que la desigualdad entre los sexos. La
diferencia sexual es una riqueza de condicibn human  a, mientras que la

desigualdad significa injusticia y dominacién de un sexo sobre otro.

Tampoco es lo mismo la diferencia sexual que el género. La primera se refiere

a la existencia de dos sexos que se pueden interpretar liboremente. Lo segundo
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son los estereotipos con los que las sociedades patriarcales han caracterizado

de forma jerarquizada lo masculino y lo femenino.

Fijate en esta foto... Podemos percibir placer, concentracion, belleza... Esta
nifia, mientras baila, se muestra duefia y sefiora de su propio cuerpo. Esta es
una de las maneras en la que ella expresa su diferencia sexual. Aunque el baile
se ha asociado tradicionalmente al estereotipo femenino, lo que ella hace no es
reproducir este estereotipo, sino poner en juego su libertad. ¢ Ves la diferencia
entre reproducir el estereotipo de género y dar un sentido libre a la diferencia
sexual? Lo mismo ocurriria con la foto de un nifio concentrado e interesado en
el baile, que no significa necesariamente que se esté proponiendo romper el
estereotipo que le viene impuesto de que los niflos no bailan, sino que lo puede
interpretar con libertad.

Figura 1.10 Bailando con libertad

Para expresarse con libertad, nifios y nifias necesitan referentes que, a
diferencia de los modelos, son formas de hacer de las que pueden aprender y
con las que pueden dialogar y no caracteristicas a imitar. Para ello es
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necesario que aprendan a mirar el mundo entero discerniendo lo que es
sabiduria y libertad de lo que es discriminacion y desigualdad, tanto en la
experiencia historica femenina como en la masculina. Te proponemos indagar

en esto a través de un ejemplo.

Imagina que una maestra les pregunta a nifias y nifios de 6 afios en qué
trabajan su padre y su madre. Son muchas las respuestas posibles, estas son
s6lo dos posibilidades que han sido recogidas de situaciones reales:

- Una nifia dice que su padre es mecanico y que su madre no trabaja. Con
esta afirmacion, esta nifia da a entender que no considera que lo que su
madre hace (limpiar la casa, comprar comida, gestionar el dinero,
planchar, ayudarla en los deberes, etc.) sea trabajo. De algun modo, ella
ha incorporado que el trabajo es aquello que se hace a cambio de
dinero, dejando sin reconocimiento el esfuerzo realizado por su madre y

por tantas mujeres y algunos hombres dia a dia.

- Un nifio dice que su padre es médico y que su madre es su madre,
cuando en realidad ella es profesora. De esta manera, este nifio expresa
una desigual implicacion de su padre y de su madre en su cuidado y
educacion, expresando, a su manera, que es tan importante la presencia
de su madre en su vida que, lo que hace fuera de casa, tiene una menor
significacion para é€l. Mientras que a su padre le reconoce

fundamentalmente por lo que hace fuera de casa.

Desde una concepcion patriarcal tradicional, el trabajo por excelencia es el
realizado por estos dos padres, o0 sea, trabajos remunerados y realizados fuera
del ambito doméstico. Mientras que los otros trabajos, realizados
fundamentalmente por mujeres, se consideran como secundarios y de menor

valor.

Sin embargo, si nifias y niflos aprenden a ver el mundo entero y la presencia de
ambos sexos en él, podran descubrir que sin la gestion y el cuidado de la vida
no es posible la presencia de hombres y mujeres en el mercado laboral. De ese
modo, tendran la oportunidad de descubrir una concepcién del trabajo mas

amplia y rica, en la que la vida, y no solo el dinero, forman parte de ella.
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Liberarse significa quitarnos de encima lo que nos estorba. En estas
situaciones, la liberacion implicaria quitarnos de encima la falta de
reconocimiento, la desigualdad economica, la discriminacion en el mercado
laboral o el exceso de trabajo a la que son expuestas tantas mujeres. La
libertad, en cambio, nos viene dada por el deseo, por preguntas como ¢qué
mundo queremos y qué papel nos gustaria jugar en él?, y por la capacidad de
salirnos de la logica patriarcal para, desde ahi, aprender, por ejemplo, a no
reducir el cuidado de la vida a un mero estereotipo, a cuidar sin descuidarnos o

a llevar el cuidado al mercado laboral.

! Se trata, por tanto, de mirar el mundo entero para descubrir una

diversidad inmensa de claves o de elementos que est  imulan y enriquecen
la propia experiencia. Todo ello como una invitacio n a ser nifla o a ser

nifo libremente.

2.2  ¢Qué igualdad queremos?

ad Reflexiona: 3Qué te sugiere el concepto de igualdad? 3Cudl piensas que es

su contrario?

Para empezar, te diremos que lo opuesto a la igualdad no es la diferencia, sino

la desigualdad . La diferencia_sexual, como ya has visto, es diversidad y

riqueza, mientras que la desigualdad entre los sexos es injusticia y violencia.

Sin embargo, a veces, se habla de igualdad como si el hecho de que “nifios y
nifias estén capacitados para realizar las mismas actividades” significara en
realidad que “nifios y nifios deben realizar las mismas actividades”, lo que nos
lleva a una especie de obsesion contable que, en vez de promover la justicia o
la igualdad, nos lleva a sustituir las prescripciones impuestas por el género por

otras prescripciones que también son restrictivas.

Imagina una escuela en la que el 90% de los nifios juegan al futbol y el 80% de
las nifias juegan a la comba. La igualdad no nos vendra dada cuando logremos
gue en una o en otra actividad jueguen el 50% de nifias y otro 50% de nifios,

sino cuando se den las condiciones para que unas y otros tengan las mismas

24



posibilidades de experimentar ambos juegos y elegir, sin condicionamientos de
género, a qué juego quieren o no quieren jugar. Desde su libertad , puede
ocurrir que la gran mayoria de las chicas no sientan interés por el futbol, y que
muchos chicos tampoco, o tal vez todo lo contrario. Lo mismo podriamos decir
de la comba. No lo sabemos, ya que la libertad tiene como caracteristica
principal su imprevisibilidad. El objetivo no ha de ser que hagan siempre lo
mismo, Sino que niflas y nifos no se vean con constricciones por el simple

hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

En esta misma linea, a veces se considera que igualdad es sinébnimo de que
ambos sexos estén siempre juntos. Un ejemplo de esto ocurrié en un centro de
secundaria en el que un profesor propuso a su alumnado que eligieran cada
mes a una chica y a un chico para que fueran delegados de la clase. Aunque él
lo hizo con su mejor intencidn, con esta estrategia esta clase perdié la
oportunidad, por ejemplo, de verse con dos chicas haciendo de delegadas y

que el resto las aceptara como tales.

Asimismo, la igualdad entre los sexos no implica  homologacion _ (“ser igual

a”), sino garantizar las mismas oportunidades y los mismos derechos.

Generalmente, la confusion entre igualdad y homologacion conlleva el pensar

que las nifias o las mujeres han de ser iguales a lo que son y hacen los nifios o
los hombres. Lo que las lleva a medirse constantemente con los chicos, como

si s6lo pudieran ser mas, menos o igual que ellos, y no simplemente diferentes.

Cuando esto pasa, ocurren situaciones como la que se dio en una clase de 6°
de primaria en el que la maestra les propuso hablar sobre sexualidad. Ante
esta propuesta, algunos nifios empezaron a decir el nombre de diversas
técnicas sexuales que habian leido en anuncios de contactos nombrando el
cuerpo femenino como si fuera un objeto a invadir. La mayoria de las nifias
pusieron cara de fastidio, pero ninguna dijo nada en voz alta. La profesora
interpreto el silencio de las nifias como sumision ante la violencia de los nifios
y, por lo mismo, les animé a responderles, pero ellas siguieron calladas. Un
poco molesta, la maestra les pregunté porqué seguian en silencio y algunas
dijeron que estaban cansadas de las bobadas que decian algunos nifios y que

ya no querian perder el tiempo contestandoles. Querian resolver sus propias
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dudas y curiosidades relacionadas con la sexualidad. Estaban hartas de lo que
los nifios decian sobre sus cuerpos, pero también de medirse con ellos. Ellas
no querian verse atrapadas en el juego que ellos proponian ni ser igual a ellos,
querian simplemente poner en circulacidon sus propias palabras desde si

mismas, con libertad.
! Hablar de desigualdad, por tanto, es hablar de que el acceso a los

derechos, recursos y oportunidades no es igual para todas las personas.

Asimismo, decimos que existe discriminacion cuando la desigualdad llega al

extremo de excluir a algunas personas de este acceso.

Hay desigualdad, por ejemplo, cuando a las nifias se les exige mas que a los
nifios en lo relativo al orden y a la limpieza de la clase, o cuando la maestra o el
maestro son mas permisivos con el ruido de los nifios que con el de las nifas.
Del mismo modo, hay discriminacién cuando no se le permite a un nifio jugar
con una mufieca sélo porque es nifio mientras que si se lo permiten a las nifas,
0 cuando las niflas no pueden jugar en la parte central del patio del recreo

porque esta ocupada de forma habitual por los nifios.

“ Audio: Para comprender mejor qué significa la igualdad y hasta dénde

tiende sentido insistir en ella, escucha la reflexion de esta madre.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE, 2006. Bloque Los juguetes
no fienen sexo.

2.3 Infinitas formas de ser

La igualdad, aunque necesaria, no es suficiente. Tener el mismo poder (los
mismos derechos y las mismas oportunidades) facilita el camino para
liberarnos de la discriminacién y las jerarquias entre los sexos, pero no nos da,
por si mismo, la libertad, ni garantiza relaciones de intercambio basadas en el
interés por las personas del otro sexo, o que una nifia 0 un nifio se sientan

totalmente libres para hacer aquello que quieran hacer. Hace falta ir mas alla.
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Video: Observa en este video cémo esta mujer interpreta su profesién.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE, 2004. Bloque Cultura.

Como habras podido ver, la directora de orquesta Inma Shara da un sentido
libre y singular a su profesion. Para ello, ella no siente la necesidad de imitar la
forma en la que tradicionalmente los hombres han realizado este trabajo ni
tampoco de renunciar a su propio sexo. Para crear y expresarse con libertad,
ella usa lo que tiene a su alcance, entre lo que se encuentra su propio cuerpo

de mujer.

Hay infinitas formas de ser mujer y de ser hombre . Es parte de tu tarea,
como educador o educadora, facilitar que nifias y nifilos encuentren el modo de
expresarse con libertad sin sentir la necesidad de reproducir algan estereotipo
para sentirse aceptado o aceptada o de hacer como si no perteneciera al sexo

al que pertenece. Esto significa, entre otras cosas, ayudar a que nifias y nifios:

- Conozcan su cuerpo Yy las posibilidades infinitas que éste les da.

5Hoy una técnica que da mucho juego para este fin y que consiste

en lo siguiente:

- Cortas dos trozos grandes de papel y lo extiendes por el suelo (si
el nUmero de ninos o ninas con las que vas a hacer esta técnica
es muy grande, puedes cortar mds trozos de papel).

- Invitas a que una nina se acueste sobre uno de estos frozos y
gue un nino se acueste sobre el otro trozo.

- Con rotuladores, la mitad de la clase se encargard de dibujar la
silueta de la nina y la ofra mitad la silueta del nino.

- Después de dibujar la silueta, el nino y la nina se levantan, y
cada uno de los grupos escriben sobre la figura que han
dibujado todo aquello que ese cuerpo puede hacer con cada
una de las partes del mismo.

Con este gjercicio, ninos y ninas pueden fomar conciencia de que unos
y otras pueden hacer prdcticamente lo mismo y que las posibilidades
que da cada cuerpo son infinitas.
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- Conozcan referentes diversos y no estereotipados de hombres y
mujeres. Esto significa conocer experiencias singulares de hombres y de
mujeres de diferentes momentos histéricos y las aportaciones de unas y

de otros en las distintas ramas del saber.

D .25 Una forma de frabajar este objetivo es llevar al aula a hombres y

mujeres de la localidad en la que estd ubicada la escuela como, por
ejemplo:

- Alguna taxista o conductora de autobus.
- Algun padre gue se dedica las tardes a cuidar a su bebé.

- Una mujer a la gque le han dado algin premio por alguna
investigacion.

- Un hombre que se ha dedicado al ballet o a escribir poesia.
- Una mujer que cuida a su hija de un modo original y libre.

Se pueden llevar también peliculas o el relato de experiencias de mujeres
y hombres de otros paises.

- Tengan a su disposicion todo tipo de juegos, materiales, vestimentas o

espacios que no impliquen violencia.

ZSEs interesante hacer grupos de frabajo con tu alumnado y dar, durante un

tiempo determinados, unos juegos, materiales, espacios o vestimentas diferentes
a cada uno de ellos.

Se frata de que, pasado ese tiempo, cada grupo rote y use los juegos,
materiales, espacios o vestimentas usadas por ofro.

Y asi, rotando, todos los grupos y todos los integrantes de cada grupo pueden
tener la oportunidad de probar qué sienten y qué posibilidades les da cada
instrumento o lugar.

- Den rienda suelta a su imaginacion y creatividad con todo tipo de
preguntas, propuestas, reflexiones, historias, etc.
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ZSPara favorecer este objetivo, puedes hacer a ftu alumnado las siguientes

propuestas:

Diles que piensen en algo que le encantaria a cada uno y a cada una hacer
cuando sean un poco mds mayores. Preguntales por qué lo quieren hacer,
cdmo se imaginan esa experiencia, si creen que alguien del ofro sexo podria
vivirla del mismo modo...

Invitales a que dibujen un recorrido en el que se represente la historia de sus
vidas hasta el momento presente y también cémo se imaginan su futuro. En
la puesta en comun, puedes rescatar las diferencias entre lo que dicen y
viven las ninas y 1os ninos.

Mdndales como tarea que investiguen sobre algunos juegos que jugaban sus
abuelos, abuelas, madres o padres que ellos y ellas ya no juegan. Se frata de
jugar juntos y juntas y hablar sobre coémo se han sentido jugando, si les ha

gustado y qué variaciones creen que podria darse.

Para que todo esto cobre sentido y eficacia es fundamental que la actitud del

profesorado acomparie este proceso:

Es importante mostrarles a los nifilos y las niflas que tus expectativas
son que desarrollen al maximo todas sus posibilidades y deseos. Para
ello, es necesario que revises hasta qué punto los estereotipos sexistas
afectan a tus expectativas hacia tus alumnas y hacia tus alumnos. Por
ejemplo, quizas te resulte mas facil acoger el llanto de una nifia que el
de un nifio o tal vez te sorprenda siendo mas tolerante con un nifio que
se ensucia y se despeina mientras juega que con una nifia a la que le

ocurre lo mismo.

Expresar a tu alumnado lo que sientes, vives, imaginas o deseas es ser
un referente de hombre o de mujer singular, original, con disposicién a

la relacion.

No se trata sélo de darles la palabra, sino también de mostrar el maximo
interés por conocer qué lleva dentro cada nifia o nifio, o sea, de
escuchar . Escuchar es estar en disposicion de entender qué nos quiere
decir realmente cada alumno o alumna, sin dar nada por sentado, sin

juzgar y sin anticiparnos. La tarea de escuchar significa, por tanto,
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acompafar a cada criatura en el proceso de entender qué le pasa y de

dar nombre a sus deseos, necesidades, sentimientos 0 pensamientos.

Esta es una situacion que se ha dado en la realidad y similar a muchas que se
dan dia a dia: Un nifio de cinco afios prefiere jugar con las nifias que con los
nifios porque con ellas se siente mas tranquilo, y suele jugar a juegos que le
gustan mucho como el baile, las casitas, el peinarse, etc. Sin embargo, ha
decidido separarse de ellas cuando aparecen otros nifilos porque no quiere que

ellos se rian de él.

Este niflo ha tenido la posibilidad de jugar con las nifias y descubrir el gusto de
hacerlo porque ha tenido una madre, un padre y una maestra que, no sélo se
lo han permitido, sino que han mostrado simpatia por lo que él hacia. Pero, a

pesar de esto, €l siente la presion de los otros nifios.

En este caso, escuchar a este nifio es una herramienta muy eficaz. Puede
ayudarle a entender su propio dolor, a poner palabras al hecho de vivir dos
deseos encontrados (el de ser aceptado por los demas nifios y el de jugar con
las nifias) y a buscar el modo de, partiendo de lo que hay y de lo que siente,

expresar su propia singularidad sin violentar ni violentarse.

! Mostrar la propia diferencia y singularidad no siem pre es facil, pero a la

larga da mas felicidad que dejarse coartar por este  reotipos caducos.

2.4  Nifias y nifios en relacion

Practicar la coeducacion significa prestar atencién a la relacion que nifios y
nifias establecen entre si, pero también a las relaciones que se dan entre las
nifias y las que se dan entre los niflos. El androcentrismo y los estereotipos de
género no actian soélo en las relaciones entre los sexos, sino también en la
relacion entre las personas de un mismo sexo . Del mismo modo, la libertad
de las mujeres y de los hombres esta en juego, no solo en las relaciones con el

otro sexo, sino también en las relaciones con quienes son de su propio sexo.
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A continuacion te relatamos una situacién ocurrida en la realidad:

Una profesora, con el apoyo de un profesor, llevo a un grupo de nifias y nifios
de 7 afos a participar en una fiesta popular de su pueblo que consistia en
recoger castafias. Sin que la profesora ni el profesor les dieran ningun tipo de
instruccion, las nifias fueron por un lado, siguiendo a la profesora, y los nifios
por otro, siguiendo al profesor. Cuando regresaron al aula, ellos habian
recogido una cantidad enorme de castafias y se burlaron de ellas porque

habian recogido menos.

Es evidente que esta situacion nos habla de la necesidad de que nifias y nifios
se relacionen de otro modo entre si, pero nos habla también de cémo lo que

ahi pasa afecta a las relaciones entre nifias y a las relaciones entre nifios.

Es posible que las nifias recogieran menos castafias por haberse entretenido
mirando las flores, hablando con las otras, seleccionando las castafias mas
maduras, etc. Reconocerlo explicitamente permite que las niflas se sientan
valiosas por lo que son y lo que hacen, sin sentir la necesidad de medirse con
los nifios. Les permite saber también que los espacios que ellas crean entre si
son importantes y que no necesitan de la presencia de chicos para que éstos
cobren valor. Y les permite también sentir una mayor confianza en si mismas

gue les permitira correr, saltar e ir mas rapido si ese es su deseo.

Figura 1.11 Nifas en relacion
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Del mismo modo, ese reconocimiento abre las puertas para que algunos nifios
sientan interés por estar con ellas sin sentir que con ese paso pierden algo,
sino todo lo contrario. Y también a que ellos, entre si, se atrevan a establecer
otro tipo de relaciones en las que la palabra, la expresion de los sentimientos y
el gusto por la belleza no resulten ridiculos, sino algo que les puede

enriquecer.

Para que la relacion entre nifias sea gratificante y les sirva para ser mas libres,

es necesario que:

- Aprendan que las mujeres no son una ‘minoria’ ni un colectivo, sino la
mitad de la humanidad y, por tanto, seres humanos que pertenecen al

mismo sexo y que tienen formas diversas de ser, sentir o hacer.

- Descubran el modo de sacar el mayor jugo posible a su propia
diversidad como mujeres, en vez de juzgar o discriminar a las que no

siguen determinados roles o estereotipos.

- Encuentren el modo de expresar afecto entre si sin sentir la necesidad
de entablar relaciones excluyentes, sino abiertas a la riqueza que les

puede aportar las demas nifias.

- No sientan la presion de tener que medirse con los nifios (ser mas,
menos o igual que ellos) para saber que lo que hacen o dejan de hacer
es importante, disfrutando la experiencia de ser libres juntas, desde sus

propios deseos o0 necesidades.

- Sepan dar un valor especial a las relaciones con las otras nifias y no las
vivan como subsidiarias a las que puedan entablar con futuros ligues o

novios.

2 Reflexiona: sTe has parado a pensar como, cuando un grupo de mujeres

estdn juntas, si no hay ningln hombre con ellas, se les dice que estdn solas,
cuando en realidad estdn acompanadas?
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Figura 1.12 Nifos en relacion
Fuente: Banco de imdaenes CNICE

En el caso de los nifios , para que la relacion entre ellos propicie mas libertad,

es fundamental que:

Perciban la expresion de los afectos y de los sentimientos como algo
gue les enriquece y no como algo que ‘les hace ser menos hombres'.

Se atrevan a mostrarse vulnerables para poder decir la verdad sobre lo
que sienten (por ejemplo, cuando se enamoran de alguien o se
emocionan viendo una pelicula), en vez de sentirse obligados a mostrar

un papel que no se corresponde con lo que realmente viven.

Aprendan a dejar fuera de sus juegos y de sus relaciones las
expresiones de violencia, poniendo en escena una mayor dosis de

colaboracion y compafierismo.

Entiendan que seguirle el juego a los que presumen de tratar mal a las
nifas o a las mujeres les empobrece y les aleja de todo lo que pueden
aprender y descubrir con ellas.

Sientan el gusto por la relaciéon con nifios diferentes entre si.
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? Reflexiona: Si te paras a observar como los nifos se relacionan entre si, es probable
que oigas una y ofra vez la palabra ‘marica’.

En el lenguaje infantil, esta palabra sirve, mds que para mofarse de la homosexualidad
de un nino o de un hombre, para despresfigiar a un NINO que asume Como Propio
actitudes que se han considerado, desde el patriarcado, propias de las ninas.

Finalmente, en la relacidén entre nifias y nifios , es importante que:

Tanto unas como otros sientan que la relaciéon con el otro sexo es una
oportunidad para descubrir cosas nuevas e interesantes.

- No les quepa ninguna duda de que tanto unas como otros pueden hacer

practicamente las mismas cosas.

- Estén en disposicion de diversificar sus juegos, temas de conversacion,
formas de actuar, para que tanto unas como otros sientan que se trata

de un espacio realmente coman.

- Sepan ver y aceptar a cada nifia y a cada nifio como realmente esy no a

partir de su mayor o menor ajuste a un estereotipo predeterminado.

Figura 1.12 NiAas y nifos en relacién
Fuente: Banco de imdgenes CNICE
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2.5 Marco legislativo

Como has podido ver a través de lo dicho hasta este momento, diversas
experiencias coeducativas se han gestado sin un reconocimiento legal o sin
una correspondencia con lo que dictaba la legislacion educativa del momento o
lugar. Incluso, en mas de una ocasion, éstas han sido rechazadas por una
parte significativa de la sociedad e incluso fueron perseguidas desde distintas
instancias. A la vez, este conjunto de practicas ha abierto el camino para que,
en distintos paises, se introdujera la coeducacion, o al menos algunos de sus

objetivos, en sus leyes educativas.

La relacion entre leyes y practicas ha sido, por tanto, compleja. Por ejemplo,
cuando en el afio 1990 se implantd en Espafa la Ley de Ordenacion General
del Sistema Educativo (LOGSE), en la que se promovia la coeducacion, ya
habia profesoras y profesores practicandola. De tal modo que, en esta ocasion
como en otras muchas, la ley signific6 un reconocimiento de las practicas
coeducativas que ya se estaban haciendo y la intencion de que éstas se

extendieran a otras aulas y escuelas.

Ahora bien, aun hoy en dia, a pesar de lo que dictan las diversas leyes, en
algunos contextos sigue dandose una resistencia e incluso una dejadez por
una parte del profesorado a la hora de dar un sentido coeducativo a su funcién
docente. Lo que nos hace saber que las leyes son necesarias, pero no

suficientes.

La sancion por parte de la ley de este tipo de practicas ha tenido eco, no solo
en paises concretos, sino también en los organismos internacionales.
Constituye un logro convertir estas demandas, que eran consideradas
extravagantes, inadecuadas e incluso indecentes, en el saber pedagdgico
comun. De tal modo que, hoy en dia, son pocas las voces politicas, al menos
en los paises occidentales, que se atreven a mostrar publicamente que estan
de acuerdo con la violencia o la discriminacion sufrida por tantas mujeres vy,
cuando lo hacen, generalmente reciben una respuesta contundente por parte

de diversas instituciones o personajes publicos.
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Video: Las conferencias de Naciones Unidas sobre las Mujeres

En los dltimos afios, el gobierno espafiol ha desarrollado dos leyes organicas
que, por su contundencia y, en algunos aspectos, por su novedad, han sido
consideradas referentes por otros paises. Una de estas leyes es la Ley
Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género. La otra de estas leyes es la Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la lgualdad Efectiva de Mujeres y Hombres

+ Para saber més... Nuevas leyes, nuevas demandas para educar en

igualdad a mujeres y hombres. Grupo de Trabajo SINDICADAS (Mujeres
Sindicalistas de la Ensenanza)

+ Para saber més... Aspectos educativos de la Ley Orgdnica 1/2004, de

28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral confra la Violencia de
Género y de la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva
de Mujeres y Hombres.

+ Para saber més... Legislacion, planes y programas especificos sobre

igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en los paises
iberoamericanos.

+ Para saber més... LOE: Ley Orgdnica 2/2006 del 3 de mayo, de

Educacion.
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2.6 Actividades

4.- Piensa en una actividad que pudieras desarrollar en tu aula y que permitiera
a tu alumnado dar un mayor reconocimiento a las mujeres. Cuenta en qué

consiste.

5.- Imagina esta situacion que relatamos a continuacion y haz una reflexiéon
sobre ella teniendo en cuenta lo que hemos visto sobre la igualdad, la libertad y

la diferencia:

Un maestro de infantil da a sus alumnas y alumnos varios camiones para que
jueguen con ellos. Una nifia pregunta si puede ponerle pelos al camion para
peinarlo. Otra nifia le responde que no lo puede hacer porque los pelos se
pueden enganchar en la rueda. Pero ella replica que le da igual porque solo lo

guiere peinar y no moverlo.

6.- Observa la relacion que establecen tus alumnas entre si y la que
establecen tus alumnos entre si, y anota aquello que te llame la atencion. ¢ Qué

diferencia encuentras entre la relacion que establecen unas y otros?
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3. Coeducar hoy

Los limites y los referentes con los que se encuentran mujeres y hombres a la
hora de expresar su libertad y sus deseos varian en cada contexto y momento
histérico: son mas o menos laxos, tienen una mayor o0 menos presencia, etc. La
experiencia de ser hombre o de ser mujer, por tanto, no es la misma hoy que la
que fue hace dos o tres décadas, tampoco es igual entre los diferentes paises
gue conforman nuestro planeta, ni siquiera entre personas de diferentes barrios

de una misma ciudad.

2 Reflexiona: i prestas atencién, podrds percibir esta complejidad entre quienes

viven en tu propio edificio, barrio o urbanizacién. No es exirano, por ejemplo, que
puedas enconfrarte a mujeres y hombres de diversos colores, culturas y religiones en una
misma calle y que, en un mismo edificio viva una senora sola, una pareja heterosexual
con una hija de diez anos, una pareja formada por dos chicas jbvenes y una mujer que

comparte casa con sus dos hijos ya adultos. s Qué te sugiere esa diversidad?

La escuela no es una institucion que permanece al margen de esta realidad
compleja y cambiante. De hecho, si llevas varios afios en la ensefianza, habréas
podido comprobar como tu alumnado ha ido cambiando sus comportamientos,
deseos, juegos o gustos. También habras podido ver que la manera de
participar en la vida del centro de madres y padres ha ido variando y que el
profesorado también ha ido modificando su forma de pensar, ensefar o

relacionarse.

Para ilustrar el alcance de lo que estamos diciendo, basta que prestes atencion
a como eres hoy y a como eras hace algunos afos, tal vez descubras que has
ido cambiando tus gustos, tu forma de vestir, de sentir, de educar, de
relacionarte, de pensar, de expresarte y de valorar lo que significa en tu vida el
hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

38




Con esta pequeiia reflexion, queremos llamarte la atencion sobre la necesidad
de que cualquier propuesta educativa esté siempre abierta, ya que las
transformaciones de cada contexto y momento nos llevaran a hacernos nuevas
preguntas y a encontrarnos con necesidades o deseos inauditos. Esto significa,
por tanto, hacer de la educacién, y de forma particular de la coeducacién, algo
Vivo y en continuo movimiento.

Finiirn 1 14 Nlinn

En este sentido, ¢qué te sugiere la actitud del nifio que aparece en esta foto
bordando?

3.1Larealidad que cambia.

? Reflexiona: sRecuerdas lo que hemos hablado sobre el papel jugado por las

mujeres en la ciencia?2 3Qué te sugieren las mujeres que aparecen en este video en

relacion a las cientificas del pasado?

Video: Mujeres cientificas

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Insfituto de la Mujer y RTVE, 2004. Bloque Ciencia.
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Tener presente el hecho de que la realidad cambia, de que la presencia de
mujeres y hombres en el mundo va cobrando matices y significados nuevos,
implica preguntarse por el sentido del propio trabajo educativo en el tiempo
presente: ¢;Qué papel juega o ha de jugar la escuela en cada nueva
encrucijada?, ¢Como son y qué buscan las nifias y los nifios con quiénes
trabajas en este momento concreto?, ¢Qué entienden las personas que
conviven en la escuela por igualdad entre los sexos o por diferencia sexual?,
¢, Qué matices nuevos han ido surgiendo en las relaciones de y entre los sexos

y como afecta todo ello en la dinamica de tu aula?

&"Investiga... Mira las pintadas, cdrteles, anuncios o ejercicios que hay en las
paredes, paneles o tablones de anuncios de tu centro educativo:

- 3Encuentras algunas frases o propuestas que te llaman la atencidon y que
hablan de cémo han cambiado las cosas?

- gTe parece que algunas de estas frases o propuestas son caducas y no dan
cuenta de los cambios que se han ido dando?

Uno de los cambios fundamentales que se ha dado en la escuela tiene que ver
con la universalizacién de la ensefianza . La escolarizacion de las nifias y los
nifios es practicamente total en Espafia y en muchas zonas de América Latina,
aunqgue otras, las mas pobres y aisladas, aun tienen carencias en este sentido,
fundamentalmente en lo relativo a la educacion de las nifias. En todo caso, esta
tendencia esta significando la incorporaciéon a la escuela de nifios y nifias con
deseos e intereses muy diversos, con origenes diferentes entre si, con distintos

niveles culturales y econémicos.

Las nifias y los niflos que acuden a la escuela provienen de diferentes tipos de
familias que, a su vez, tienen modos de organizar los tiempos y de entender la
vida muy diversos. Es probable que en las tutorias o visitas de las familias te
encuentres con abuelas o tias en sustitucion de la madre o el padre, a una
madre y a un padre que siempre vienen juntos, a familias que no encuentran el
modo de acudir al centro en los horarios estipulados, a un padre que ha

adoptado a una nifla y estd desbordado, a una madre sin pareja que hace
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malabarismos para sacar adelante a sus hijos, a una madre que se hace cargo
del trabajo dentro y fuera de casa sin ayuda de su pareja, a dos padres de una
misma criatura, a un padre que va en representacion de la familia y que no
quiere que su mujer acuda a estas reuniones. Asimismo, los padres y las
madres de hoy tienen niveles educativos muy diversos, de tal modo que
puedes encontrarte con personas semianalfabetas y también con licenciadas

universitarias.

! Este conjunto de situaciones nos habla de la necesi  dad de agudizar la

escucha y la empatia para comprender las nuevas sit  uaciones familiares y
el papel que unas y unos juegan en cada una de ella s para que la relacion
con las familias sea una oportunidad para consolida r la coeducacion y no
un lugar de enfrentamiento o de reproduccién de est ereotipos que no

tienen razoén de ser.

éza/"lnves'riga... Presta atencién a lo pasa a la hora de que las ninas y los ninos
dejan el colegio: sQuién les viene a buscare 3Cémo es la relacidon que ellos y ellas
establecen con sus mayores? 3De qué hablan?2 sNotas alguna diferencia en
relacion a otros tiempos?

Esta diversidad creciente implica formas muy heterogéneas de relacion con el
propio sexo y con el otro sexo y, por tanto, una necesidad cada vez mayor de
que el arte de la relacion forme parte central de la ta rea educativa. Una
necesidad que, hoy en dia, se encuentra de frente con una tendencia hacia la
burocratizaciéon y la tecnificacion de la ensefianza, o lo que es lo mismo, hacia
formas de hacer que tienden a soslayar la singularidad de cada alumna y

alumno, de cada aula, de cada docente.

Es necesario, por tanto, ahondar en este conflicto, haciéndote preguntas como:
¢Deseas realmente relacionarte con un alumnado dispar, estar abierta o
abierto a las sorpresas que esa relacion te pueda deparar, escucharles con
atencion, revisar los contenidos y las técnicas que impartes en funcion de las
necesidades y deseos de cada grupo-clase? ¢Qué sientes que puedes hacer

en relacion a todo esto y qué te resulta realmente dificil? ¢ En qué compafiero o
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compafera puedes encontrar apoyo? ¢Hasta que punto puedes reducir la

burocratizacion de tu trabajo?

Antes de terminar este epigrafe, queriamos recordar que la escuela no es sélo
producto de un contexto, sino un lugar desde donde se puede incidir para

transformar ese contexto.
3.2La feminizacion de la ensefianza

Llama la atencidon que entre quienes se licenciaron en el afio 2006 en las
universidades europeas, el 60,59% hayan sido mujeres. O también que, en un
pais como Argelia, las universitarias hayan sido en ese mismo afio el 50% del
alumnado universitario o que en Iran ellas lleven varios afios logrando el 60%
de las plazas universitarias a través de la selectividad. Estos datos nos hablan
de que el deseo y la perseverancia de muchas mujeres a la hora de aprender y

de intentar labrarse un futuro mejor son muy grandes.

Figura 1.15 Alumna de la UNED

Fiiente: Ranco de imdaenas CNICF

La presencia de maestras y alumnas en las escuelas e institutos varia de un
pais a otro, aunque parece clara la tendencia a que ésta sea cada vez mayor e

incluso, como ocurre en gran parte de los paises europeos, mayoritaria. Pero
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habria que preguntarse: ¢como se distribuye esta presencia? y ¢,qué cambios

cualitativos genera?

En Espafia, en el curso 2005-2006, algo mas de un 53% de quienes aprobaron
la educacion secundaria obligatoria y un 57% de quienes aprobaron el
bachillerato eran chicas. En lo referido a la formacién profesional, ellas
conformaron el 50% de aprobados, aunque llama la atencion que del total de
quienes realizaron un médulo de Electricidad o Electrénica, sélo un 6,7%
fueran mujeres, mientras que constituyeron el 96% de quienes realizaron

modulos relacionados con la Imagen Personal y un 80% con la Sanidad.

Las profesoras también son mayoria en ese curso escolar. En educacion
infantil y primaria, ellas fueron el 77,67% del total de maestras y maestros. En
educaciéon secundaria, el 55,72%. En educacion especial, el 80,99%. No ocurre
lo mismo, sin embargo, en la universidad, donde las mujeres ocuparon en ese
curso el 42,12% de los cargos docentes, aunque so6lo el 18% de catedras y el
38% de titularidades.

Parece, por tanto, que la feminizacion de la ensefianza es clara, salvo en
algunos contextos o paises donde la pobreza, la guerra, las tradiciones
patriarcales o el aislamiento tienen mucho arraigo. Una feminizacion que,
aunque se muestra con contundencia, se topa con dificultades en algunos
ambitos del saber con una fuerte tradicion viril o en aquellos puestos marcados

por la impronta del poder.

Pero la feminizacion de la ensefianza no es una cuestion meramente numeérica.
Anna Maria Piussi ha sefalado que “mas mujeres que hombres saben hacer
de la escuela, a pesar de las condiciones adversas, un lugar acogedor,
comprensible e interesante, gracias a su capacidad para no identificarse
totalmente con los codigos burocraticos de las reglas y del poder”. Con estas
palabras, esta fildsofa y pedagoga italiana expresa algo que, a pesar de estar
sucediendo cada dia, a menudo permanece oculto. Para profundizar en esto,
traemos dos relatos de experiencias del profesorado recogidas de sesiones de

formacion sobre coeducacion. La primera es la siguiente:
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“En una sesion, un profesor ha comentado que le gustaba la capacidad de
algunas mujeres ensefiantes para dar cuenta de lo que viven y de lo que
sienten en su trabajo; de esa forma de comunicacion en la que ellas ponen en
juego y relatan la propia experiencia. Pero también ha manifestado su desazon,
al comprobar, una y otra vez, que ellas se expresaban con libertad entre si (a
veces incluso con él), pero que, muy a menudo, esta capacidad quedaba

mermada o anulada en el claustro o en los lugares comunes.

Algunas profesoras han manifestado, en esa misma sesion, su dificultad para
expresarse cuando ese saber que ellas tienen se interpreta como incapacidad
para la abstraccion, o como un regusto excesivo por los detalles. Se sienten
desautorizadas para ponerse en juego, aunque sepan que es desde la propia
practica desde donde una o uno pueden reconocer sus necesidades,
dificultades y saberes. Es desde ahi donde las relaciones cobran sentido,
donde el intercambio y el aprendizaje se hacen significativos, donde es posible
sacar a la luz la experiencia viva y hacer una teoria que dé cuenta realmente

de la practica docente.”

La segunda experiencia permiti6 que un profesor se replanteara su vision de
las tutorias: “El dijo en una reunién que preferia que le visitaran los padres en
lugar de las madres porque ellos ‘van al grano’ mientras que ellas ‘cuentan la
vida'. Pero al escuchar sus propias palabras, él mismo reelabor6 lo que habia
dicho, dandose cuenta que para conocer a una alumna o alumno es mas
interesante el relato de su vida donde, en lugar de acotar, se muestran

experiencias, sentimientos y un contacto mas directo y cercano con lo real.”

Hacer un reconocimiento a estas practicas cotidianas nos lleva a preguntarnos
hacia donde queremos ir. La feminizacion de la ensefianza puede suponer
gue las mujeres se acoplen al estilo tradicional de educar y de gestionar un
centro educativo, o, por el contrario, una oportunidad para llevar a la dindmica
escolar algunas practicas fundamentales que, aunque han estado mas cerca
de la experiencia histérica femenina, son un patrimonio a disposicion de unos y

otras. Son practicas que tienen que ver, entre otras cosas, con el cuidado, el

% Graciela Hernandez Morales, “Un intercambio de experiencias singulares” en AA.VV., Relaciona: Una propuesta ante
la violencia. Serie Cuadernos de Educacién No Sexista n® 11. Instituto de la Mujer, Madrid, 2001.

* Graciela Hernandez Morales, “Atreverse a dejar huella propia”. Ponencia impartida en 16 de febrero de 2006 en el
Espacio de mujeres Entredos, Inédita.
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pensamiento apegado a la vida, la escucha, la empatia o la mediacion en los
conflictos.

Junto a esto, nos surgen otras preguntas sobre cémo hacerlo, cémo atender a
las relaciones y a la singularidad de cada alumna y alumno sin que se nos

cuelen los estereotipos patriarcales, es decir:

Coémo cuidar libremente, como cuidar sin descuidarse.

- Como hacer de la escucha una practica que favorezca la puesta en

juego de palabras libres de mujeres y de hombres.

- Como usar la empatia de modo que nos ayude a matizar y mejorar la

practica docente, enriqueciéndola también con los propios deseos.

- Como abrir los conflictos sin violencia y sacar a la luz la necesidad de

que la desigualdad y la discriminacion dejen de existir.

En una ocasion, un profesor le dijo a la directora de un Instituto de Educacion
Secundaria de Madrid que parecia una madre a la hora de relacionarse con las
alumnas y los alumnos. Se lo dijo de un modo despectivo, pero ella lo tomé
como una sefal de que lo estaba haciendo bien, en el sentido de que no habia
perdido ese hilo en el que la confianza, el cuidado, la creatividad y la relacion
cobran el protagonismo de cualquier aprendizaje y también de cualquier castigo

0 sancion. Esta experiencia ilustra de algin modo lo que queremos decir.

Desde ahi, ocupar cargos en la direccién de los centros educativos o cargos de
relevancia en las instituciones publicas, significard una transformacion no sélo
numerica, sino también cualitativa . Significara también un enriquecimiento
para aquellos hombres que ya estan apostando por una escuela viva, libre y

abierta.

+ Para saber més... Mujeres en cargos de representacion en el sistema
educativo. CIDE/Instituto de la Mujer, 2005
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+ Para saber més... Resumen del Informe Educaciéon Para Todos: Hacia la
iaualdad entre los sexos. UNESCO. 2003/04

3.3Nifas y nifios de hoy

Para ilustrar la reflexion sobre cémo son las niflas y los nifios de hoy, te
relatamos diferentes situaciones reales que se han dado en distintas escuelas
u otros contextos y que nos muestran la diversidad y la complejidad con la que
nos podemos encontrar. Esperamos que te hagan reflexionar y te ayuden a
mirar con mas profundidad la realidad de tu alumnado.

» Un educador les pregunta a varias chicas de secundaria qué suelen
hacer en el recreo. Una de ellas dice que juega al futbol y las demas la
aplauden como si se tratara de una heroina. Sin embargo, cuando otras
chicas dijeron que se dedicaban a charlar o a jugar al baloncesto, no

hubo ninguna reaccion por parte de las demas que llamara la atencion.

Esta es una situacion que nos muestra qué pasa cuando las chicas se apropian
de un modelo de igualdad que significa en realidad asimilarse a los chicos:
sobrevaloran lo que ellos suelen hacer e infravaloran lo que ellas mismas

suelen hacer para intentar darse valor a si mismas.

» Una maestra les dice a unas chicas que hagan un cartel sobre como les
gustan que sean las relaciones de pareja y en lo que ellas presentaron

pusieron mucho énfasis en el reparto del trabajo doméstico.

Con este ejercicio, ellas mostraron un deseo grande de poder hacer realidad lo
gue sus madres, maestras y otras mujeres han deseado, apostado y, en

algunos casos, conseguido.

» En la terraza de un bar, una nifia de unos 7 afios se acerca a una mesa
en la que hay dos nifios de su misma edad y les dice ‘jos conozco, sé
quiénes sois!. Luego mira a la madre de estos nifios y le dice ‘jen el
comedor, solo porque tengo el pelo corto, ellos dos se rien de mi y dicen
gue no soy una nifia sino un nifio!. La madre se enfada con estos nifios

y ellos se muestran avergonzados.
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Esta nifla, como tantas mujeres, queria que le dejaran expresarse como
guisiera (en este caso, con el pelo corto) sin tener, por ello, que renunciar a su
propio sexo (sin dejar de ser nifia). Ha tenido la suerte, frente a otros tiempos,
de poder expresar eso que sentia sin ser tachada de loca o extravagante por
sSus mayores, aunque si por estos nifios. De hecho, la madre de los nifios le

apoya al reprender la actitud de ellos.

A

» A un nifio de 6 afios le encanta bailar y no le importa, aunque sélo vayan
nifias, apuntarse a esa actividad en su colegio. Un profesor intentd
disuadirle de la idea y llamo6 a la madre para explicarle que si ese nifio
sigue con ese empefo puede tener problemas de integracién con los

demas nifios. La madre contesto al profesor que apoyaba a su hijo.

Este niflo ha tenido el apoyo y la seguridad de su madre para realizar una
actividad que tradicionalmente ha estado mal vista en la experiencia masculina.
El no ha mostrado ninguna duda ni miedo ni dificultad para estar con otras

nifias. En este caso, es su profesor el que tiene un problema.

» Una mujer conduce mientras que su pareja, un hombre, no sabe hacerlo.
Un dia, mientras ella lleva a su hijo de cuatro afios y a una amiga de él
en su coche, se da cuenta que el nifio hace un gesto como si estuviera
conduciendo y le dice a la nifia: jTU no conduces, lo hago solo yo,

porque tu eres nifia y son los nifios quienes conducen!

En esta situacion podemos ver que el peso del simbdlico patriarcal a veces
tiene tal fuerza que suplanta la propia realidad. Aunque, claro est4, el hecho de
gue en este caso fuera la madre quien estuviera conduciendo, hace mas facil la
tarea de desmontar este estereotipo al nifio. Es probable que él se vea con una
serie de sentimientos encontrados que también hay que escuchar y atender

para comprender bien qué le ha llevado a decir lo que le dijo a esa nifia.
3.4  Ser referente de diversidad

Para terminar este modulo quisiéramos hablar sobre la presencia en el aula del
profesorado, ya que cada docente es un referente de feminidad o de
masculinidad para tu alumnado. Ensefiamos, no so6lo con lo que decimos o

dejamos de decir, sino también con cOmo nos movemos y con cOmMo no nos
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movemos, con la forma de mirar a unas y a otros, con cOmo expresamos los
sentimientos, con nuestros gustos y deseos, con nuestra forma de vestir. Si el
alumnado percibe riqueza y variedad en la forma de ser de su profesorado

sentira que puede mostrar formas diversas de ser nifia o de ser nifio.

Atreverse a ser singular, a mostrar formas diversas de ser, puede chocar con
esa idea que circula con mucha fuerza y que dice que todo el equipo docente
ha de tener los mismos criterios y transmitir las mismas nociones sobre la vida
y las relaciones para que el alumnado pueda percibir cierta coherencia. Aunque
es cierto que todo el profesorado ha de estar de acuerdo en que los
comportamientos o planteamientos violentos y discriminatorios son intolerables
dentro de un recinto escolar, también es cierto que, las diferentes formas de
entender la vida, los matices y preguntas que cada docente se hace, las
maneras diversas de relacionarse, los acentos que cada cual pone en una u
otra cuestion son una rigueza para el alumnado que le permitiria, ademas,
comprender que no es necesario plegarse a un patrén predeterminado para

manejarse en el mundo o para ejercer un oficio con profesionalidad.

Figura 1.16 Reunién de maestros y maestras
(Honduras)

48



Si se permite ademas que esta diversidad circule en la que relacion que el
profesorado establece entre si, el intercambio y el dialogo supondrdn una
oportunidad para que cada docente pueda enriquecerse y llevar esa riqueza a

Su practica educativa.

! En este sentido, una maestra o un maestro que cambi  a, que crece, que

evoluciona, es un gran referente de apertura hacia la vida.

3.5 Actividades

7.- Imagina esta situacion que te relatamos a continuacion. Intenta empatizar
con la vivencia de la madre y haz una pequefia reflexion sobre cual seria la

actitud mas adecuada de la tutora o el tutor en esta entrevista:

Eres la tutora o el tutor de un nifio de 10 afios que se muestra muy agresivo
con sus compaferas a la hora del recreo. Decides citar a su padre y a su
madre a una reunion para hablar sobre la situacion de este nifio. S6lo acude
madre y te comenta que su marido no puede venir por motivos de trabajo. Ella
es secretaria de direccion de una gran empresa y, aunque Sse muestra

interesada en lo que ta le dices, mira el reloj con insistencia.

8.- Recuerda algun maestro o maestra que tuviste (0, en su defecto, algun
familiar o persona adulta cercana a ti en tu infancia o juventud) y que fue un
referente importante en tu vida sobre como ser un hombre o una muijer libre.
¢, Qué hubiera pasado si este hombre o esta mujer no hubieran mostrado eso
qgue le hacia singular y que te permitié sentir que era un referente importante

para ti?
9.- Observa a las nifias y a los nifios de tu clase:

- Sefiala algunos aspectos que te parecen significativos porque muestran

avances en relacion a otros tiempos.

- Sefiala algunos aspectos que te parecen significativos porque muestran

retrocesos en relacion a otros tiempos.
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4. Repaso del médulo

La existencia de dos sexos en un mismo mundo ha sido interpretada de
diferentes modos a lo largo de la historia. Las formas patriarcales de entender
las relaciones de y entre los sexos no lo han ocupado todo, también ha habido

experiencias de libertad.

En educacion, esto ha significado que, aunque ha existido discriminacién hacia
las nifias y gran parte de la formacion pensada para ellas ha estado
impregnada de estereotipos, han existido diversos contextos en los que la
ensefianza femenina ha sido amplia y rica. De hecho, siempre ha habido
mujeres instruidas que, no solo han sido condicionadas por el mundo que les
ha tocado vivir, sino que han sido creadoras de mundo y han incidido en las

distintas disciplinas del saber.

La coeducacion no es lo mismo que la escuela mixta . La implantacion de
educacién mixta por parte de los Estados ha supuesto, en la mayoria de los
casos, la incorporacion de las nifias a una escuela que habia sido pensada por
y para hombres. Se trataba de una escuela marcada por el patriarcado, el

androcentrismo y los estereotipos de género.

La coeducacion es un conjunto de practicas que pretende, no solo superar los
residuos que el patriarcado ha dejado en nuestras vidas y de forma particular
en la escuela, sino también dar la posibilidad para que ambos sexos aprendan
a relacionarse desde el reconocimiento mutuo y de que nifios y niflas
puedan expresar formas singulares, originales, diversas, pacificas y libres de

ser hombre y de ser muijer.
Hacer coeducacion implica:

+« Dar valor y reconocimiento a las necesidades, deseos y aportaciones de

las mujeres.

« Partir de la libertad que hay y que siempre ha habido para seguir
dibujando su estela.

+ Dar las mismas oportunidades, derechos y obligaciones a ambos sexos.
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% Ensefiar a que cada nifla y cada nifio den un sentido libre, no

estereotipado, al sexo que tienen.

% Ayudar a que cada nifio y cada nifia saquen a la luz su propia

singularidad.

« Promover relaciones basadas en el intercambio y el reconocimiento

mutuo entre nifias, entre nifos, y entre nifias y nifos.
% Prestar atencion a la complejidad de una realidad en continuo cambio.

% Prestar atencion a la propia realidad, como hombre o como mujer, que

también esta en continuo cambio.

5. Actividades

1. Haz un pequefio arbol genealdgico con las mujeres de tu familia, desde tu
bisabuela hasta tus hijas o nietas (si las tienes), sefialando cémo fue y en qué

consistid la educacion recibida por cada una de ellas.

Quizas descubras algunas experiencias que tus antecesoras vivieron y que
nunca habias tenido en cuenta. Haz un pequefio relato de estos
descubrimientos y también de lo que ha significado para ti hacer este ejercicio.

2. Investiga sobre la vida y obra de alguna mujer que ha aportado algo
relevante a alguna de las materias que impartes a tu alumnado. Seria
interesante que fuera una mujer que no hayamos nombrado en este moédulo y
gue haya vivido en la zona en la que hoy vives tl. Haz un pequefio relato sobre

ella.

3. Hojea algun libro de texto que se esté usando en el centro educativo en el
que trabajas. Observa si hay alguna expresion de androcentrismo en él.
Observa también si en algin momento muestra una representacion

estereotipada de los sexos. Cuenta qué has encontrado.

4. Piensa en una actividad que pudieras desarrollar en tu aula y que permitiera
a tu alumnado dar un mayor reconocimiento a las mujeres. Cuenta en qué

consiste.
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5. Imagina esta situacién que relatamos a continuacién y haz una reflexiéon
sobre ella teniendo en cuenta lo que hemos visto sobre la igualdad, la libertad y

la diferencia:

Un maestro de infantil da a sus alumnas y alumnos varios camiones para que
jueguen con ellos. Una nifia pregunta si puede ponerle pelos al camion para
peinarlo. Otra nifia le responde que no lo puede hacer porque los pelos se
pueden enganchar en la ruedo. Pero ella replica que le da igual porque solo lo

guiere peinar y no moverlo.

6. Observa la relacién que establecen tus alumnas entre si y la que establecen
tus alumnos entre si, y anota aquello que te llame la atencion. ¢Qué diferencia

encuentras entre la relacion que establecen unas y otros?

7. Imagina esta situacion que te relatamos a continuacion. Intenta empatizar
con la vivencia de la madre y haz una pequefia reflexion sobre cual seria la

actitud mas adecuada de la tutora o el tutor en esta entrevista:

Eres la tutora o el tutor de un nifio de 10 afios que se muestra muy agresivo
con sus compaferas a la hora del recreo. Decides citar a su padre y a su
madre a una reunién para hablar sobre la situacion de este nifio. Sélo acude
madre y te comenta que su marido no puede venir por motivos de trabajo. Ella
es secretaria de direccion de una gran empresa Yy, aunque Se muestra

interesada en lo que ta le dices, mira el reloj con insistencia.

8. Recuerda algun maestro o maestra que tuviste (0, en su defecto, algin
familiar o persona adulta cercana a ti en tu infancia o juventud) y que fue un
referente importante en tu vida sobre como ser un hombre o una muijer libre.
¢, Qué hubiera pasado si este hombre o esta mujer no hubieran mostrado eso
que le hacia singular y que te permitié sentir que era un referente importante

para ti?
9. Observa a las niflas y a los nifios de tu clase:

- Seflala algunos aspectos que te parecen significativos porque muestran

avances en relacion a otros tiempos.
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- Seflala algunos aspectos que te parecen significativos porque muestran

retrocesos en relacion a otros tiempos.
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Educar implica dar palabras a los nifios y a las niflas que les permiten entender y
actuar en este mundo; es decir, tener un lenguaje con el que interpretar,

comunicar, expresar, crear. Cuando estas palabras son capaces de “tocar la
realidad”, es decir, se ajustan con flexibilidad y delicadeza a aquello que se quiere
describir, entonces un mundo nuevo se abre ante sus 0jos. Si observas un instante,
todas las personas hemos sentido en algdn momento una intensa emocion al
encontrar palabras que describen un sentimiento, o al contrario, también hemos
sentido el desasosiego que produce el hecho de “no saber decir lo que se quiere
decir” o el temor a que las palabras dichas se interpreten de modo erréneo. Por ello
es importante aprender a utilizar palabras que nos produzcan bienestar porque se
ajustan a la propia realidad y singularidad, porque narran justamente aquello que

cada cual necesita y desea expresar.

Generalmente, las primeras palabras las recibimos de nuestra madre y ya hemos
visto que son precisamente ellas (0 quien ocupe ese lugar) las que habitualmente
hacen viable la posibilidad de que sus hijos e hijas hablen y tengan palabras para
vivir y relacionarse. La lengua materna es uno de los legados mas valiosos dejados
por nuestras madres o por quien haya realizado esa labor que ha hecho posible que
hoy podamos hablar. Y es tarea de la escuela, de maestras y maestros, continuar

con este trabajo.

En este modulo veremos que en el mundo vivimos hombres y mujeres y este hecho,
que parece obvio, no siempre es expresado con palabras; es decir, la manera en la
gue en muchas ocasiones se utliza el lenguaje ocul ta o minimiza las

aportaciones de las mujeres y las nifias  en la construccion de este mundo, asi
COMO Su experiencia, sus avances, sus esperanzas o sus dificultades. Por ello, a
través del médulo analizaremos y desarrollaremos propuestas que nos ayuden a
tomar una mayor conciencia de que niflos y niflas necesitan expresarse desde si,
desde su propia experiencia . Ello requiere un lenguaje sexuado que les permita, a
unas y a otros, hablar de sus propias necesidades y deseos y sentir que ambos

sexos tienen en este mundo representacion simbalica.



1. Eluso del lenguaje

? Reflexiona: sQué te sugieren las siguientes afirmaciones?

Lo real en forma de palabra: la palabra es la forma que los seres humanos dan a lo
real. De esta manera lo real asume una forma. Por eso la cuestion del lenguagje es

una cuestion de responsabilidad

Fuente: Delfina Lusiardi: Lejos de los caminos trillados, Sabina Editorial, Madrid, 2008.

El lenguaje es un conjunto de simbolos y signos que permiten la comunicacién

Dentro de los muchos lenguajes, el mas utilizado entre las personas es el hablado y
escrito, es decir la comunicacién que realizamos mediante palabras ; la lengua es el
instrumento de comunicacién por excelencia que tenemos todas las personas. Es un
instrumento vivo y flexible. Con él, representamos, no so6lo nuestra forma de ver lo
gue hay, sino también lo que deseamos, de este modo, creamos mundo Yy

transmitimos afectos, ideas, cultura, valores.

Figura 2.1 Lalengua escrita es una de las principales formas de comunicacién
entre personas



Hay otros tipos de lenguaje que habitualmente utilizamos: simbolos del cédigo de
circulacion, gestos que habitualmente hacemos con nuestra cara 0 nuestras manos
gue tienen un significado, la lengua de signos, el conjunto de simbolos y gestos que
observamos en un partido de baloncesto y nos sirve para ver como se desarrolla,

etc.

Los lenguajes son instrumentos cuyo uso nos permite acercarnos a la realidad en
funciébn de unos valores e intereses determinados; al mismo tiempo podemos
detectar como es una sociedad en funcion de las palabras que mas utiliza. Esto es
normal porque cuando nos interesa algo tenemos que tener una representacion
simbdlica de ese algo para poder decirlo, comunicarlo, construirlo; asi una sociedad
gue tiene en cuenta el cuidado medio ambiental tendra muchas palabras asociadas
a la naturaleza, al cuidado de ésta, al amor por la tierra, etc. que le permita
denunciar lo que esta mal, potenciar lo que esta bien y crear nuevas ideas para
mejorar; una sociedad que tiene en cuenta a la infancia tendra muchas palabras
asociadas a esta etapa de la vida y a las necesidades que en ella se dan, se hablara

mucho de parques, actividades, educacion, juegos, etc.

¥ Del mismo modo, una sociedad que tiene en cuenta qu e el mundo lo

formamos hombres y mujeres y que le interesa saber qué ocurre a cada uno
de los sexos y cuales son las relaciones ente ellos , tendrd palabras que
nombren a ambos y con las que se pueda interpretar las necesidades,

trabajos, aportaciones y vida cotidiana de cadaun o de ellos .

1.1. Lo simbélico

2 Reflexiona: 5Qué crees que implica decir que “el lenguaje es simbdlico”?

Que el lenguaje sea simbdlico quiere decir que tiene capacidad para dar
significado a la realidad que vemos y sentimos. También quiere decir que a traves

de diversos signos y simbolos (palabras, imagenes, etc.) podemos conocer e



imaginar una realidad que no tenemos presente; todo depende de nuestra
capacidad de interpretar esos simbolos y de mirar lo que hay a través de ellos.

Lo simbdlico tiene que ver también con la capacidad de pensar nuevas

realidades , de imaginar otras maneras de hacer las cosas o de interpretar el
mundo. Estas nuevas realidades se materializan cuando somos capaces de
expresarlas mediante simbolos, es decir, cuando somos capaces de comunicarlas.
Asi, es curioso comprobar como actualmente ponemos palabras a hechos,
personajes, procesos histdricos, que se dieron hace mucho tiempo y que sin

embargo no tenian existencia simbdlica porque nunca fueron puestos en palabras, o

bien porque aun estando esas palabras no fueron interpretadas, o bien porque se
paso de largo ante ellas sin darles importancia. Eso es lo que ha pasado por ejemplo
con la historia de las mujeres cuando no se ha tenido en cuenta y, por tanto, no se
ha dado existencia simbdlica a su participaciéon y sus aportes a la cultura, a la

historia, a la politica, a la ciencia, etc.

é’bﬁlnves’rigd... Observa los entornos en los que vives y comprueba cémo en la vida

cotidiana hay ocasiones en las que no se da existencia simbdlica a las mujeres y a las
ninas.

Mercedes Bengoechea apunta que “el lenguaje refleja y, muy especialmente,
ayuda a construir, nuestra concepciéon del mundo y la realidad. Es decir, los
términos, las frases y el lenguaje que la gente usamos para describir la realidad, las
cosas Yy las personas organizan nuestra estructura interpretativa de las mismas. En
ese sentido el poder y la capacidad de influencia del lenguaje publico son

trascendentales.” (Guia para la revision del Lenguaje desde la perspectiva de género. Proyecto

Parekatuz. Diputacion Foral de Bizkaia. www.bizkaia.net)

Como habras comprobado, en muchos casos no se habla, no se representa
mediante imagenes o palabras, lo que la mujeres aportan al mundo. Fijate en los

siguientes ejemplos:

- En un curso de formacion con familias, una mujer contaba que a partir de la

experiencia vivida en esa formacién habia dado existencia simbolica a su



abuela; ella decia que de esta mujer conocia el nombre y poca cosa mas,
no habia sabido nunca a qué se habia dedicado, ni las aficiones que tenia,
ni cdmo habia sido su vida, ni las relaciones que habia mantenido con sus
hijas e hijos. Sin embargo, comparativamente, nos decia que si sabia
mucho mas de su abuelo, porque formaba parte de la historia familiar; él
habia participado en varias guerras y era glorificado por sus hazafas
bélicas. A partir del curso ella decidié investigar y conocer de su abuela algo

mas que el nombre.

- En un pequefio municipio, durante las fiestas patronales, un grupo de
mujeres decidieron hacer pan siguiendo la forma de hacer tradicional y
utilizando un antiguo horno de lefia. Amasaron y cocieron unas hogazas
grandes, de aspecto suculento y olor maravilloso que serian utilizadas
después en una rifa. Cuando terminaron su labor y otras personas del
pueblo comprobaron el resultado de su trabajo, muchos hombres decidieron
hacerse fotos sosteniendo las hogazas y estas fotos son las que salieron

mas adelante en la revista comarcal..

- En un colegio es habitual que un grupo de chicos baje las escaleras
empujando, corriendo y molestando al resto de la gente; este es un grupo
muy conocido: se habla mucho de estos chicos y de sus comportamientos.
Sin embargo, del resto de los chicos y de la mayoria de las nifias, que
suben y bajan las escaleras tranquilamente y sin molestar, apenas nadie

dice nada.

En educacién lo importante es dar existencia simbdlica a lo que consideramos

relevante, a lo que queremos que el alumnado aprenda. Y dar existencia simbdlica,
como ya hemos visto, tiene que ver con poner palabras, imagenes, musica, 0
cualquier otro tipo de representacion a lo que queremos que exista. Por ejemplo, si
un grupo de profesoras y profesores se plantea que es importante que el alumnado
aprenda un lenguaje relacionado con la practica de la paz, tendra que realizar todo

un trabajo en el que la simbologia del centro, empezando por el lenguaje hablado y



siguiendo con los dibujos, imagenes, musica o representaciones dramaticas, hable

desde y de la paz.

Si de la misma manera, el claustro considera que es relevante el hecho de
considerar que este mundo esta compuesto por nifios y nifias, hombres y mujeres y
gue ambos sexos hacen aportaciones significativas al mundo, tendra que dar
existencia simbdlica a esta idea y preocuparse de que en su centro estén
representados ambos sexos en todas las areas, en todas las materias, en todos los

espacios, en todos los juegos.

Observa de nuevo tu realidad cotidiana e intenta descubrir situaciones en las que
hay una representacion simbdlica de las mujeres, de las niflas o de sus

aportaciones. Quiza estos ejemplos puedan guiarte:

- En muchos centros escolares, con motivo de la semana cultural o para fin
de curso, se organizan jornadas de juegos en las que se tienen en cuenta
los juegos tradicionales del municipio, intentando que estén representados
tanto los juegos mixtos como aquellos otros en los que jugaban soélo nifias o
s6lo nifilos. Suelen ser jornadas en las que participa toda la comunidad
educativa: madres, niflos, nifias, profesoras, profesores, y quien quiera

acercarse.

- Una profesora de instituto estuvo todo el curso trabajando para que se
escucharan en el equipo directivo las peticiones de un grupo de chicas que
querian que se instalaran unos bancos en el patio para poder charlar
comodamente. Aunque la peticion venia de ellas, esta era una medida que

beneficiaba a todo el alumnado.

- Un grupo de profesoras y profesores insistieron en cambiar los carteles que
sefalaban los espacios del centro, asi como los documentos internos,
cartas y cuestionarios que se enviaban a las familias. Pedian cambiar el
masculino por algun genérico o bien nombrar a los dos sexos: sala de

profesoras y profesores, direccion, jefatura de estudios.



Seguramente, en algin momento de tu vida
has pasado por la experiencia de sentirte
nombrado o nombrada, y de sentir que, con
ello, se wvaloran tus actuaciones vy
aportaciones; y seguramente también habras

sentido qué significa no ser tenido o tenida en

cuenta, percibir que se descalifican tus

/]’ Detrds de una palabra,

tan sélo de una sola

Q \ renace el mundo entero.

actuaciones o sentir que muchas de las cosas mTe
gue haces son interpretadas de otra manera a fjg
como realmente son. Texto: Ana Mafieruy José M2 Baez

Ilustracidn: Itxaso Sasiain
Desde esta vivencia personal que nos habla del gusto por sentir que otras personas
nos tienen en cuenta, de estar representada o representado de manera positiva, nos
podemos preguntar por los beneficios para todas y para todos cuando nos

nombramos y no nos excluimos mediante el lenguaje.

Por ello, es importante dejar sin sentido a ese simbdlico que identifica a las mujeres
exclusivamente con la belleza y a los hombres con la valentia y la agresividad. Se
trata de que el lenguaje nos ayude a concebir, nomb rar e imaginar formas

diferentes de ser hombre y de ser mujer . La primera mujer que se atrevid a

+ Para saber mds... Tomar en serio a las nifas.

Fuente: Concepcion Jaramillo. Recursos simbdlicos para
prevenir la violencia; en Tomar en serio a las ninas. Serie de
Cuadernos de Educaciéon No Sexista, n°17, pag. 39-63.
Instituto de la Mujer (2005)




pensar y a poner palabras a su deseo de ir a la universidad, cuando ninguna mujer
podia hacerlo, abrié el camino para que otras mujeres también lo pudieran nombrar
y hacerlo realidad. Igualmente, aquellos hombres que un dia se atrevieron a pensar
gue no querian luchar, ni portar armas ni estar en ninguna guerra, y que pusieron
palabras a este deseo, abrieron la puerta a otros hombres que a partir de entonces

pudieron contagiarse por ese mismo deseo.

& Investiga... Lee el siguiente texto:

“"Cuando las mujeres las mujeres que tfrabajan en Correos demandaron carritos
para poder transportar los envios postales, muchos los criticaron por ser un signo de
debilidad femenina. Cuando las mujeres reclamaron servicios de proximidad -
como las guarderias de empresa o comedores escolares- para facilitar la
incorporacion al mercado laboral y liberar mds tiempo para la vida, muchos lo
encontraron una demanda injustificada. Cuando las mujeres que frabajaban en los
hospitales pidieron un calzado cémodo para hacer mds llevadera la jornada de
frabajo, muchos lo consideraron improcedente. Actualmente los carteros, hombres
y mujeres, usan carritos: todos, hombres y mujeres, reclaman los servicios de
proximidad, y en los hospitales, hombres y mujeres, calzan zuecos. Son fres ejemplos
de las disparatadas reivindicaciones feministas que, al cabo de los anos, se han
aceptado porque suponen una mayor calidad de vida para todos....”

Fuente: Fragmento del articulo “Reivindicaciones con sentido comun”. Madrid Sindical.
Febrero, 1999. (Tomado de Experiencia y conocimiento de las Mujeres en la Educacién
Permanente: una propuesta diddctica para prevenir violencia. Instituto de la Mujer, Madrid,
2000).

Mira a tu alrededor y observa si las aportaciones que realizan las mujeres (madres,
profesoras,...) y las ninas para que la vida funcione son dichas, son puestas en
palabras, son reconocidas. Piensa en tu propia contribucion, la que tU haces con
tus palabras, para lograr este reconocimiento.

Dar nuevos significados y hacer simbdlico puede ser un acto deliberado. Basta el
convencimiento de que representar las formas diversas de ser hombres y de ser
mujeres que hay en el mundo mejora las relaciones entre los sexos, entre las

personas de un mismo sexo Yy las de cada una consigo misma.



1.2.Nombrar a ambos sexos

Pero, ¢como usar la lengua de modo que represente toda la riqueza que existe en la

experiencia tanto de hombres como de mujeres?

Hay una forma de utilizar el lenguaje, todavia la mas extendida, en la que se
considera que muchas palabras dichas en masculino son “genéricas”, o sea, son

capaces de hacer referencia a ambos sexos.

Es lo que ocurre, por ejemplo, con la palabra “nifios” cuando la utilizamos de la
siguiente manera: “Los niflos de esta clase sacan muy buenas notas”; es posible
gue tanto quien habla como quien escucha, entiendan que se esta hablando de
ambos sexos y que los nifios y las niflas de la clase sacan buenas notas. Sin
embargo, si decimos “los nifios de esta clase juegan muy bien al futbol” es posible
gue tanto quien habla como quien escucha entienda que quienes juegan bien son
los varones y ni siquiera se pregunten por cOmo juegan las nifias. Del mismo modo,
si decimos “a los nifios de esta clase les gusta mucho vestir de rosa” es posible que
qguien habla y quien escucha tengan un momento de confusion y necesiten ponerse
de acuerdo acerca de a quién se refieren realmente, lo que les lleve probablemente
a rectificar y decir algo asi como: “a las nifias de esta clase les gusta vestir de rosa,

y a algunos nifios también; otros en cambio prefieren el verde”.

Utilizar el masculino como si fuera genérico crea problemas y confusiones de este
estilo, de forma que, en mas de una ocasion, una mujer no sabe realmente si esta

incluida o no en el relato.

! Hablar en masculino y en femenino, nombrando a ambo s sexos, supone

utilizar con mayor precision el lenguaje, expresan do con mayor propiedad las

necesidades, gustos, inquietudes, de mujeresyde h  ombres.

Cuando hacemos una descripcion en masculino de la realidad, ocultamos una parte
de lo que realmente esta pasando. Imagina una situacion en la que madres y padres
asisten a una reunion del AMPA. La noticia al dia siguiente podria ser: “a la reunién

de ayer asistieron 20 padres”. O bien podriamos decir “a la reuniéon de ayer
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asistieron 18 madres y dos padres”. En la primera version es posible que nos
imaginemos que los padres son los que han acudido a la reunién; o también
podemos imaginar que han acudido padres y madres mas o menos en la misma
proporcion. En cualquier caso interpretando el masculino de la mejor manera
posible, nos daria una idea de que madres y padres se preocupan de forma mas o
menos similar de la educacién y de que asisten mas o menos en la misma
proporcion y se interesan en la misma medida por las reuniones y sus contenidos.
En la segunda version, en la que se nombra a ambos sexos, se aprecia que madres
y padres tienen actitudes muy diferentes con respecto a la labor educativa asi como
un compromiso desigual con la asociacidon. En este caso, nombrar a las mujeres es
un modo de reconocerles autoridad en esta materia, bajo la constatacion de que son
“ellas” quienes de forma mayoritaria se estan preocupando por la educacion de sus
hijas e hijos.

Nombrar a ambos sexos no implica solamente nombrar en masculino y en femenino,
sino hablar de lo que mujeres y hombres hacemos, creamos, sentimos, aportamos,
necesitamos, experimentamos. Es decir, no solo se trata de como se nombra, sino
también de los contenidos que se transmiten. Asi, por ejemplo, si echas un vistazo
a la prensa diaria, podras comprobar que la gran mayoria de las noticias que
aparecen en los periédicos aun estan protagonizadas por hombres, que abarcan y
son mayoria en la gestion de asuntos relacionados con la economia, la politica, las
relaciones internacionales, la guerra, el armamento, etc. Las noticias que aparecen
protagonizadas por mujeres suelen ser aquellas en las que ellas aparecen como
victimas o bien a modo de pequefias notas en las que podemos leer sus
aportaciones en las paginas de sociedad y cultura, dando la impresion de que ellas

no dejan impronta en el devenir histarico.

Nombrar a ambos sexos implica nombrar la participacion real , tanto numérica
como cualitativa, de mujeres y hombres en las diferentes areas que conforman el
mundo, haciendo visibles sus aportaciones en todos los campos tanto en la escuela
como en los medios de comunicacion. Nombrar todo aquello que hacen mujeres y
hombres para fomentar la convivencia y evitar la violencia es un modo, ademas de
alentar la paz, de huir de los estereotipos. Esto significa ofertar palabras que

describan la ternura de los hombres, su capacidad para dar y mostrar amor, la
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creatividad y capacidad para negociar y llegar a acuerdos; supone también hablar
de las mujeres con palabras que ayudan a verlas como duefas y sefioras de sus
propias vidas, capaces de tomarse en serio sus propios deseos, siendo promotoras

del desarrollo de sus pueblos y expresandose con un lenguaje propio.

Figura 2.3 Nombrar a mujeres y hombres visibiliza sus aportaciones
Fuente: Instituto de la Mujer. La salud laboral de las mujeres (2006)

1.3.Uso sexista del lenguaje.

Nos referimos con esta expresion a una utilizacion del lenguaje que discrimina a las

mujeres, las hace dependientes simbolicamente de los hombres o simplemente no

las representa.

Un profesor puso el siguiente enunciado al llegar a su clase:

Si se considera que m =m + f entonces f =0
Es decir, si masculino = masculino + femenino

Entonces femenino= 0

Fuente: Esta es una experiencia narrada por Graciela Herndndez que sucedié en
una clase de Sociologia con el profesor Jesus Ibdnez. Esta recogida en Belén Villar:
Proyecto Relaciona. Informes y resumen. Documento inferno del Instituto de la Muijer.
Madrid, 2005.
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La cita que acabas de leer nos muestra “matematicamente” que cuando intentamos
representar a hombres y mujeres con palabras en masculino, realmente estamos
dejando de representar a las mujeres. Cuando nombramos a los hombres, sus
actividades, su historia, sus quehaceres, etc. como si se tratara de la representacion

del conjunto de la humanidad estamos haciendo un uso androcéntrico  del

lenguaje ; un ejemplo de esta manera de hablar lo encontramos en la forma de
nombrar las profesiones; seguramente habras observado que algunas de ellas
todavia se siguen admitiendo sélo en su acepcion masculina. Por suerte, el uso
comun que se hace del lenguaje facilita el cambio de estas situaciones y hoy en dia
suele aceptarse sin problemas usar palabras como ministras, autobuseras,
concejalas o ingeniera. Nombrar estas u otras profesiones en femenino no es un
hecho banal (al igual que no lo es nombrar otras profesiones en masculino) porque
nos da cuenta de la existencia de mujeres en el ejercicio de las mismas, a veces

incluso desde hace mucho tiempo.

+ Para saber més... Euldlia Liedd. El sexismo y el androcentrismo en la lengua:

andlisis y propuestas de cambio.

Fuente: Mujeres en el mundo. Instituto de la Mujer. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Madrid, 1996.

El hecho de que el lenguaje se use de forma androcéntrica, es decir, dando por
supuesto que el hombre es el referente de toda experiencia, tiene dos
consecuencias fundamentales: equiparar lo masculino a lo universal e

invisibilizar a las mujeres.

Esto quiere decir que cuando incluimos a las mujeres dentro de un masculino
pretendido como genérico, estamos considerando que su existencia simbdlica
depende de la existencia masculina, como si no existieran por si mismas, como si no
existiera la diferencia sexual. Y, como ya lo hemos dicho, cuando excluimos a las

mujeres del lenguaje las excluimos también de nuestra representacién mental.
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Algunos usos sexistas del lenguaje  son los siguientes:

Situaciones en las que se discrimina_a las mujeres a través de los usos
linglisticos o cuando se las asimila a objetos 0 an imales .

Por ejemplo, si decimos “Los nOémadas se trasladaban de un sitio a otro llevando
CoNnsigo sus enseres, sus animales, sus mujeres y sus hijos”, transmitimos la idea de
gue eran los hombres, varones, quienes se trasladaban y que el resto de las
personas eran acompafiantes formando parte de su equipaje; este tipo de frase
constituye una forma de discriminacién en la medida que no considera a las mujeres
como compaferas que, del mismo modo que ellos, también tenian que cargar
paquetes, caminar kildmetros, sufrir las inclemencias del tiempo, tomar decisiones,

etc.,

En el lenguaje cotidiano esta discriminacién aparece por ejemplo en la asimetria en

los tratamientos. Asi es habitual oir frases del tipo: “mafana iré al médico, pero

antes tengo que pedir hora a la enfermera para que me curen” (dando por hecho
gue dentro de la medicina se da una jerarquia profesional en la que son ellos
guienes ostentan la categoria mas alta). Igualmente podemos escuchar “deja eso,
ya se ocuparan de ello las sefioras de la limpieza”, dando por sentado que seran
mujeres quienes realicen ese trabajo o bien, en el otro sentido “voy a llamar al
albanil para que arregle esta pared”, suponiendo igualmente que quién realizara ese

trabajo sera un hombre.

& 'Investiga... Hace unos afos era fdcil encontrar una cierta asimetria en el

fratamiento que se daba a profesores y profesoras. Era habitual que ellos llevaran el
“Don" y ellas a veces eran “Donas” y a veces "“Senoritas”.

Actualmente esto es cada vez mds infrecuente. Lo habitual es que el profesorado,
hombres y mujeres, quieran que sus alumnos y alumnas les llamen por su nombre.

Observa a través de tu experiencia cotidiana asimetrias en el uso del lenguaje que poco
a poco se van resolviendo, asi como otras que aun permanecen. Piensa en cémo te
gusta que te nombren tus alumnas y alumnos y por qué.

Cuando no se las nombra
Es habitual encontrarnos con carteles como “sala de profesores”, “despacho del

director”, “jefe de estudios”, o bien Congreso de Diputados, colegio de Psicélogos,
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etc. sin tener en cuenta que estas profesiones y cargos pueden ser realizados por
hombres o por mujeres. Igualmente ocurre cuando se dice al alumnado: “voy a
llamar a vuestros padres para que vengan a hablar conmigo”, y quienes acuden de
forma mayoritaria a la llamada del profesorado suelen ser las madres. O en frases
gue de forma espontanea podemos oir, por ejemplo en la radio, como: “escucha
esta maravillosa balada mientras imaginas que estas con tu novia...” y que de
nuevo, de forma también espontanea, no contempla que quien escucha la radio en

ese momento pueda ser una mujer heterosexual.

Cuando se pretende englobar con el masculino atoda s las personas.

Esta es una de las cuestiones mas comunes en el discurso cotidiano y parte de
considerar, como ya hemos dicho, que el masculino es genérico. Aunque ya hemos
visto algun ejemplo que ilustra esta situacion, podemos poner muchos mas porque
es muy facil observarlo en el lenguaje cotidiano. Asi, por ejemplo si decimos “todos
los profesores del centro asistieron a la manifestacion convocada ayer por la tarde”,

nos olvidamos de nombrar a las profesoras y su participacion en ese evento publico.

Dmuoﬁﬂd@fadiwmge/ﬁd/iﬂmm

La sala de npisfesores 4 nvisfessras

/\o&oi,aaémd;eMad/mqpad/m

Semdawta«gowve{om

Pervoomal decerle
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Cuando se pretende describir la realidad s6lo atra  vés del masculino.

Por ejemplo, si alguien dice, “mafiana comienza el tour de Francia” probablemente
se refiere a la carrera ciclista masculina, obviando que hay mas de un “tour de
Francia”, ya que también existe esta prueba en su modalidad femenina. Al darlo por
hecho parece que la Unica prueba, la verdaderamente importante, es aquella
protagonizada por los hombres. Igual ocurre con la expresion “los investigadores
han hecho un excelente trabajo en este campo; el grupo de trabajo estaba formado
por M. Garcia, A. Gonzalez e |. Pérez”; con esta informacidbn nos estamos
refiriendo a un grupo de supuestos investigadores que en realidad esta formado por
Marisa Garcia, Ana Gonzalez e Isabel Pérez. Es decir, a no ser que lo
especifiqguemos claramente, al hablar en masculino, por una costumbre que no es
casual sino relacionada con el poder, tendemos a imaginar hombres como
protagonistas de esa situacién, lo cual nos indica de nuevo que realmente el

masculino no es genérico.

De manera todavia mas cotidiana encontramos esto cuando queremos describir a
una mujer con algun tipo de caracteristica supuestamente masculina. Asi, cuando se
guiere decir que una mujer es quien manda o dirige podemos oir expresiones del
tipo “es ella quien lleva los pantalones”, o de forma mas brusca "esa mujer los tiene

bien puestos”

Cuando transmitimos estereotipos _y prejuicios sexistas . Por ejemplo:

- En la manera de contar un cuento , si de forma permanente describimos a
mujeres débiles y bellas que necesitan ser salvadas y a hombres que mediante

la fuerza y la pelea consiguen sus propositos.

- En chistes y frases hechas que transmiten una idea negativa de las mujeres. Asi
es cuando se transmite la idea de que a las mujeres les gusta “cotillear”, o
necesariamente son malas las relaciones entre una nuera y una suegra, o se las

muestra excesivamente protectoras.
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- En canciones, textos publicitarios , etc. que se apoyan en ideas sexistas y que
ofrecen imagenes de mujeres irreales y poseedoras de una “belleza”

profundamente estereotipada.

- Cuando se insulta a los nifios o se les desvaloriza con palabras que aluden a
las mujeres. Por ejemplo cuando a un nifio se le dice: “eres una nenaza” o “no

llores, que eso es cosa de nifias”.

Estos usos del lenguaje estan tan interiorizados que en muchas ocasiones s6lo nos
damos cuenta de su uso una vez que “nos hemos escuchado”, o cuando los oimos
en palabras de otras personas. En el siguiente ejemplo, un profesor se da cuenta de
su comentario después de emitirlo, e intenta arreglarlo:

“Un grupo de chicos va corriendo hacia un profesor, llevando casi en volandas a otro
chico con la rodilla ensangrentada. “Profe, profe, esta herido”; el profesor examina la
“herida” y como no es nada serio les dice: “no es nada; que alguien le acompafie a
los aseos a lavarse y a la enfermeria para que le pongan un poco de Betadine; jpero
no hace falta que vayais todos juntos como las nifias!”. El profesor se dio cuenta
inmediatamente de su comentario e intentd arreglarlo diciendo: “muchas gracias a
todos por haberos ocupado de vuestro comparfiero; es estupendo saber que en este
patio hay un montén de nifios y de nifias que ayudan y que estan pendientes de lo

gue le ocurre a otras personas”.
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&Investiga... Observa cambios que se han ido dando en este sentido. Por
ejemplo:

- En una conversacion entre dos seforas una le dice a otra:
Manana tengo que ir al médico; bueno no, a la médica; me atiende esta doctora
hace ya unos cuantos anos.

- Enunareunion del AMPA del colegio, varias madres y padres pidieron que el
Proyecto Educativo del Centro se redactara en un lenguaje que representara a
ambos sexos.

- O bien, es posible que hayas observado como muchos chistes sexistas ya no
aparecen en muchos contextos por considerarse ofensivos y discriminatorios. Cada
vez es mds habitual que ante determinados chistes mujeres y hombres hagan
comentarios sobre el mal gusto o la escasa gracia de quien lo cuenta.

- También los refranes que ponian a las mujeres en situaciones de inferioridad y
subordinacién, antes muy extendidos, tienen cada vez menos presencia en el
lenguaje coloquial; quizd entre otras razones porque describian situaciones que
cada vez se dan con menos frecuencia; pero también porque son expresiones que
resultan ofensivas.

Haz tus propias observaciones en fu ambiente cotidiano y anota cambios que se van
produciendo.

A pesar de ser una demanda persistente por parte de muchas mujeres, también de
algunos hombres y de diversas instituciones ¢Por qué resulta tan dificil generalizar

el uso de un habla que nombre tanto uno como al otro sexo?

Ante esta pregunta nos encontramos con diversas respuestas. Hay quienes aluden

a la economia del lenguaje, a la farragosidad de los textos y al hecho de considerar

gue resulta repetitivo hablar en masculino y en femenino. Los argumentos que

suelen esgrimirse son los siguientes:

- El masculino es neutro y engloba masculino y femenino (Pero lo masculino no es

neutro).
- La importancia dada a la economia del lenguaje; es decir, al hecho de

expresarse utilizando el menor nimero de palabras posible y lo absurdo de

repetir dos veces el mismo término (Pero no hay tal repeticion).
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El efecto malsonante de algunas palabras cuando se incorpora su forma en
femenino (Pero considerar malsonante una palabra depende de quién la dice y

quien la oye, de mujeres y hombres).

El planteamiento de que al igual que constatamos que hay mujeres y hombres,
porque no constatar también otras diferencias. Asi, tendriamos que hablar
también, por ejemplo, de personas altas, medianas y bajas (De hecho se deben
nombrar todas las que se consideren necesarias para entender de quién se
habla)

Nombrar siempre en masculino y femenino llevaria a situaciones incoherentes
gue en las discusiones sobre este tema suelen llevarse hasta extremos
absurdos, como hablar de “la jefa y el jefo”, “poeta y poeto” o “arafia y arafio” (Lo
realmente importante seria ir adaptando los usos a las necesidades de mujeres y

hombres).

Insisten en que el sexismo de nuestra sociedad no esta en las palabras, sino en
los actos de violencia hacia las mujeres, en las desigualdades salariales, etc. y
gue es en estos ambitos donde hay que trabajar y no tanto en el lenguaje (Sin

embargo, lo uno no excluye a lo otro).

Frente a estos argumentos, algunas autoras y autores plantean éstos otros:

El masculino es masculino. Decir que el masculino engloba al femenino es
ocultar e invisibilizar a las mujeres y continuamente produce confusiones y

ambiguedades.

Nombrar en masculino y femenino no tiene que ver con la economia del
lenguaje, puesto que no es reiterativo. Cuando hablamos de hombres y mujeres
hablamos de cosas distintas. Soledad de Andrés en un articulo titulado

nl

“Sexismo y lenguaje”, argumenta que desde los origenes de nuestra lengua ha

guedado reflejado como se han nombrado a ambos sexos cuando quien escribe

! Soledad de AndréSexismo y Lenguaje. http://www.ucm.es/info/especulo/numero16/sexis98dl.h
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ha sentido la necesidad de expresarlo de esa manera y pone como ejemplo un
fragmento del Cantar del Mio Cid donde se diferencia entre “mugieres e uarones,
burgeses e burguesas” cuando narra la entrada del Cid en Burgos.

- Es cierto que algunas palabras, cuando se expresan generalmente en masculino,
al pasarlas al femenino por primera vez, pueden sonar raras a alguien por la
novedad o por su desconocimiento de los géneros gramaticales; igual ocurre en
el caso contrario o cuando en nuestro vocabulario se introducen palabras
inglesas o provenientes de otros idiomas; sin embargo su uso las va

normalizando .

+ Para saber mds....

La cancillera y el azafato. Charo Nogueira Fuente: El Pais, 30/01/2006

A vueltas con el lenguaje sexista. Amparo Rubiales E Fuente: El Pais, 07/12/2006

- Por supuesto que hay sexismo practicamente en todos los ambitos sociales y es
necesario trabajar para conseguir reducirlo y eliminarlo finalmente; desde la
escuela aparentemente no podemos hacer mucho para que los salarios de
hombres y mujeres se igualen, tampoco para que cambien los modos de
comportamiento de un hombre que maltrata a su mujer. Pero si podemos hacer
mucho para que los nifios y niflas que nos escuchen sientan y sepan que la
lengua que utilizan es capaz de representar a unas y a otros y dar cuenta de lo
gue sienten y desean. En la medida que consideramos el lenguaje una
herramienta educativa , se convierte en un instrumento muy potente para

transmitir una concepcién no sexista del mundo.
1.4.La realidad no es neutra
Las cosas que ocurren a nuestro alrededor son las cosas que ocurren sin mas. Sin

embargo, la forma en la que cada cual las narra y las interpreta varia. Asimismo, la

realidad afecta de forma diversa a cada ser humano.
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Imagina que desde el centro educativo envias una carta a las familias para participar
en una reunién de aula. Entre quienes reciben esta carta, habrd quienes ni la
consideren, quienes piensen que tienen otras cosas que hacer y les sera imposible ir

y quienes busquen un hueco para poder asistir a la reunion.

Hay aspectos de la realidad que afectan de forma muy distinta a los hombres y a las
mujeres y por eso es importante que unas y otros hablemos de como nos afectan las
cosas y coOmo interpretamos lo que ocurre. Si observamos minuciosamente nos
daremos cuenta de que mas alla de las diferencias individuales y de la singularidad
de cada persona, hay cuestiones que afectan de manera muy distinta al hecho de

ser hombre o de ser mujer.

Algunos ejemplos para empezar a pensar sobre ello serian los siguientes:

- Enun colegio el profesorado cuenta que en el inicio de curso la reaccion del
alumnado es diferente cuando quien imparte la clase es un profesor o una
profesora. El alumnado no se porta de igual manera y, en ocasiones, ellas
tienen mas dificultades para hacerse con la clase. Cuando lo comentan con
otros compafieros a veces ellos les dicen que tienen que utilizar un lenguaje
MAS Severo y no ser tan suaves ni comprensivas porque “se les suben a la
chepa”. Ellas en cambio prefieren continuar asi porque su experiencia les
dice que de esta forma es mas facil establecer relaciones de confianza con

el alumnado.

- Cuando un alumno o alumna tiene problemas en clase y hay que llamar a la
familia, no es habitual que se utilice el mismo lenguaje cuando acude sélo la
madre o cuando acuden madre y padre. Un profesor contaba en un curso
que preferia hablar con las madres porque le resultaba mas facil llegar a
cuerdos con ellas; afiadia que algunos padres acudian cuando ya las cosas
no tenian solucidn y por eso las conversaciones con ellos solian ser muy

dificiles.
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- Ala hora de enfrentarse a su primera entrevista de trabajo, Carlos y Maria
estdn preparando su curriculum y las respuestas a posibles preguntas.
Carlos se centra en sus estudios y en sus aspiraciones. Maria se prepara
ademas una serie de respuestas relacionadas con su vida personal que
piensa que es muy probable que le hagan.

OFILINA

Figura 2.4 En muchas ocasiones las vision de la realidad de hombres
y mujeres es diferente
Fuente: Instituto de la mujer. La salud laboral de las mujeres (2006)

Las situaciones anteriores colocan a mujeres y hombres en posiciones muy
diferentes a la hora de afrontarlas. Cuando hablen sobre ellas también lo hardn de
manera distinta puesto que su percepcion y sus vivencias no han sido las mismas.
Por ello, en muchos casos la vision que tienen los chicos y los hombres de una
determinada realidad, no coincide totalmente con la que puedan dar las chicas o las

mujeres.

! De ahi la importancia de contar siempre con diverso s puntos de vista que

nos permitan conocer diversas necesidades, opinione s, visiones de los dos
sexos que habitan este mundo y de aceptar esta visi  6n diferente y reconocer

la importancia de las aportaciones de cada sexo.
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1.5. Actividades

1. Observa cémo se nombra y representa a las mujeres en tu centro,
realizando las siguientes comprobaciones:

- ¢El lenguaje del centro contempla la existencia de ambos sexos: por
ejemplo hay “sala de profesorado” o “sala de profesoras y profesores” o
sigue siendo “sala de profesores”?

- Los textos propios del centro, como el Proyecto Educativo, o las cartas que
habitualmente se envian a las familias ¢ Estan escritas teniendo en cuenta a
ambos sexos?

- En los carteles, anuncios, trabajos que aparecen en las paredes del centro
¢hay una presencia de mujeres y hombres en los mismos que responde a la

realidad?

2. Vas a realizar un pequefio experimento: si aun no lo has intentado, prueba
durante un dia entero a hablar nombrando a los dos sexos mientras estés
en el Centro educativo. Anota:

- Tus observaciones con respecto a la actitud de tus alumnos y alumnas:
¢alguien se ha sentido bien? ¢ alguien se ha molestado?; ¢no se han dado
cuenta? ¢te han preguntado?

- Tus observaciones con respecto a tu propia experiencia: ¢te ha costado
mucho? ¢ ha cambiado en algo la percepcion de tu realidad?

- Tus observaciones con respecto al resto de profesoras y profesores: ¢algun
compafiero o compafiera te ha hecho algin comentario? ¢has recibido

apoyo?, ¢has recibido criticas?
Si de forma habitual hablas nombrando a los dos sexos, intenta recordar

alguna reaccion de tu alumnado ante este hecho o de compaferos y
comparnieras, que te haya llamado la atencion.
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3. Elige una situacién de tu vida, o que conozcas a través de la experiencia de
otras personas, en la que el hecho de ser mujer o de ser hombre haya
resultado significativamente positivo. Piensa si alguna vez habias puesto
palabras a esa diferencia o es la primera vez que lo haces y que ha

supuesto para ti hacer esta breve reflexion sobre ello.

2. Ellenguaje educa

Generalmente, cuando se habla del lenguaje en las escuelas se hace referencia a la
habilidad que debe conseguir el alumnado para manejar una determinada lengua a
la perfeccion, reconociendo sus estructuras, teniendo un vocabulario extenso y
sabiendo expresarse correctamente. Te invitamos a ir mas alla, y te proponemos
gue chicos y chicas aprendan a nombrar amplia y correctamente el mundo que les

rodea poniendo palabras a lo que hacen las mujeres y a lo que hacen los hombres.

Nuestro alumnado va al colegio y al instituto para dotarse de herramientas que le
permitan entender este mundo y estar en €l siendo una mujer o siendo un hombre.
Desde ahi, no se trata sb6lo de entenderlo sino, en la medida que sientan la

necesidad, de encontrar el modo de modificarlo

Figura 2.5 Las palabras juegan un papel primordial en la creacion
y transformacién del mundo en el que vivimos
Fuente: Contar cuentos cuenta. Instituto de la mujer (2006)
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La lengua, las palabras, juegan un papel primordial en la transformacion y creacién
del mundo en el que vivimos. Lo hemos visto claramente en la historia, cuando se
han puesto palabras a diversas realidades que, aunque existian, no habian sido

nombradas y, por tanto, habian sido ocultadas.

Por todo ello, es interesante que el alumnado conozca que tiene en sus manos mas
gue un instrumento un tesoro que no se agota, el lenguaje, cuya utilizacion le
permite reconocer su realidad, la de otros y otras y dar existencia simbdélica a
nuevas formas de hacer, pensar o existir. Carlos Lomas dice que: “La educacion
deberia contribuir a evitar cualquier forma de discriminacion por razén de sexo,
grupo social, origen étnico, raza o creencia. En este contexto, urge una educacion
linglistica que fomente los conocimientos, las habilidades y las actitudes que hacen
posible el aprendizaje de una ética linguistica que evite el influjo de los prejuicios
culturales, los estereotipos sociales y sexuales y las inercias expresivas en las
maneras de hablar y de escribir de las personas. De esta manera la educacion
contribuira a una mayor conciencia en torno a las desigualdades sociales que se
construyen a partir de la diferencia cultural y sexual y a alimentar la esperanza de

que otro mundo es posible y deseable™.

2.1En primera persona

Hablar en primera persona significa nombrar desde si, en masculino o femenino,

teniendo en cuenta los propios deseos, sentimientos, emociones, necesidades o
gustos. Que nifias y nifios aprendan a hablar desde si, implica que aprendan a
reconocer esos deseos, capacidades, sentimientos, etc. de manera que sepan
reconocer y nombrar su propia sinqularidad . Para conseguir esto el habla es una
importante herramienta educativa, aunque sin duda no hay que restringir las
posibilidades de otros medios expresivos. Hay personas que prefieren expresar todo
esto a través del dibujo o de lenguaje corporal o de la musica. Se trata de dotarles
de un vocabulario y una forma de decir a través de la cual puedan expresar lo que

sienten y necesitan.

2 Carlos Lomas: El derecho a las palabras y la igualdad entre hombres y mujeres, en
educastur.princast.es/proyectos/coeduca/?page_id=103)
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Todas las personas sentimos la necesidad de expresar sentimientos, emociones,
deseos, hechos o pensamientos en primera persona. Para las mujeres, poder
nombrarse en femenino ha sido un deseo y una necesidad recurrente a lo largo de la
historia. En este sentido y a modo de ejemplo, Maria Milagros Rivera nos presenta
el ejemplo de Juana de Contreras que viene a confirmar como ya en el siglo XVI

habia mujeres que reclamaban esa necesidad de nombrarse:

“Juana de Contreras fue una humanista perteneciente a la nobleza castellana, a la
gue conocemos de estudiante, alumna, por interés de su tio Lope de Baena, del
humanista italiano Lucio Marineo Siculo. Juana de Contreras se enfrentd por carta
con su maestro porque la gramatica latina (la ciencia idolatrada por los humanistas)
no le dejaba a ella (y si a él) expresarse y decirse coOmo queria. En una carta datable
en 1504, Juana plantea, en contra de su maestro y de las reglas de la gramatica,
gue quiere referirse a si con el apelativo de heroina en latin declinado por la primera,
y no de herios, como le explica pacientemente Siculo (y ella sabe de sobra) que es
la forma femenina correcta en los clasicos, una forma sin desinencia propia. Ella
insiste en otra carta que quiere ser heroina en la primera declinacion. Siculo le
responde entonces irritado, que obedezca y no se deje levar por la ambicién... que
Juana de Contreras quisiera decirse heroina ('y no catedratico, como algunas de sus
sucesoras cuando habia hecho estragos el principio de igualdad) indica que lo que
estad en juego cuando se cancela o se ignora la diferencia sexual son la corduray la
grandeza de muchas mujeres; porque las reglas que normalizan unificando se

tragan espacios de libertad..”

La misma autora nos cuenta como las mujeres se han preguntado por hechos
reiteradamente a lo largo del tiempo y traza una linea transversal en torno a estas
preocupaciones. A modo de ejemplo, cuenta como es reiterativo en el pensamiento
de las mujeres la preocupacion por ese poder masculino que se justifica a través de
su fuerza fisica y sefiala como esta preocupacion aparece en los textos de Teresa
de Cartagena en el siglo XV, en las tertulias de la Querella de la Mujeres en el

siglo XVI y sigue apareciendo en los textos de Mary Wollstonecraft en el siglo

3 Marfa Milagros Rivera Garretas: El fraude de la igualdad. Planeta. Barcelona, 1997, p.40).
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XVIII. Otras cuestiones que han preocupado a las mujeres a lo largo de los siglos
son el miedo a escribir, el uso de la palabra publica o el sentido del adorno
femenino®.

Actualmente, las palabras de las mujeres tienen mas visibilidad que en otros
tiempos. No tenemos mas que echar un vistazo al mundo editorial para comprobar
hay muchas editoras, autoras, ensayistas, libreras,... y cada vez son mas las que
estan en otros medios expresivos como el cine, la pintura, el teatro o la masica. Esto
ayuda a hombres y mujeres a ver que la realidad puede ser vista e interpretada de
manera muy diversas; ayuda a ver que no hay una Unica forma de interpretar el

mundo, enriqueciendo el pensamiento y la mirada de unas y de otros.

Flgura 2.6 Actualmente las palabras de las mujeres tienen mas VISIbI|ldad que en
otros tiempos
Fuente: Programa de Alfabetizacion y Educacion Basica de Personas Adultas de Peru

4 (Maria Milagros Rivera Garretas. Nombrar el mundo en Femenino, Icaria, Bercelona, 1994, p. 29)
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L%J Video: En primera persona.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Muijer y RTVE, 2004. Blogue CULTURA.

La mujer que aparece en el video contando su experiencia habla desde si, desde su
deseo de ser directora de orquesta y nos cuenta como este deseo que ella pone en
marcha y expresa mediante palabras, ayuda a transformar la realidad; también
expresa las dificultades que a veces produce lo diferente y el significado positivo,
la rigueza que supone que hombres y mujeres tengan visiones y ejecuciones

diferentes de una misma actividad.

Junto a esto, siguen dandose situaciones en las que tanto hombres como mujeres
muestras dificultades reales para expresar sus verdaderos sentimientos, miedos,
aficiones, gustos... Por ejemplo, hoy por hoy, un nifio que siente una especial
amistad hacia otro nifio, probablemente tenga dificultades para expresar que quiere
profundamente a su amigo, que siente amor por él, sin que una parte de sus
compaiieros le tilden de “marica”, de forma insultante. Esto nos indica que existe un
vacio simbodlico para dar cuenta de la existencia de relaciones afectivas que se da
entre nifos que dificulta la expresion de sus sentimientos reales. Este vacio
simbalico tiene relacion con la tradicion patriarcal en la que una relacion entre nifios

donde haya manifestaciones de carifio, ternura; es considerada como anormal.

Del mismo modo, no es extrafio que a una chica adolescente le resulte dificil
expresar con palabras la incomodidad o incluso el temor que puede sentir ante una
determinada mirada de un hombre por la calle. Desde un modelo patriarcal esa
chica deberia sentirse bien por el hecho de “gustar” y el peso de esta tradicion
dificulta la creacion de un espacio simbdlico, de palabras con las que poder expresar
el malestar que realmente esta sintiendo, aunque también es cierto que cada vez
tiene mas palabras y referentes a su disposicion para fiarse de lo que siente y

decirlo en voz alta.
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Figura 2.7 Promover las manifestaciones de ternura y carifio entre nifios

ayuda a simbolizar que entre ellos existan afectos y capacidad de relacion

Por otra parte, si observas cémo hablan los hombres y las mujeres que te rodean,
podras darte cuenta que suelen expresarse de forma diferente. Unas y otros, a lo
largo del tiempo y en funcion de sus diferentes experiencias, han ido adquiriendo
diferentes estilos de comunicacion que se van transmitiendo como un bagaje cultural
mas. Segun la filbloga espafiola Mercedes Bengoechea °, hombres y mujeres
tienen estilos comunicativos diferentes; sin embargo, hay una cierta tendencia,
sobre todo en el mundo empresarial, del trabajo o de la politica, a insistir en que las

mujeres deben cambiar sus estilos comunicativos si quieren destacar y participar en

lo que se ha venido a llamar ‘las esferas publicas’. Esta autora, por el contrario,
defiende que el estilo comunicativo de las mujeres forma parte de su forma de
entender el mundo. Para ella, avanzar no es cambiar ese lenguaje, sino dotarlo de

autoridad.

® Mercedes Bengoechea: Uso del lenguaje en el mercado laboral. Cap3 “La comunicacion
femenina” .Emakunde. Eusko Jaurlaritza/Gobierno Vasco. Fondo Social Europeo.
www.emakunde.es/images/upload/Lenguaje_3.pdf
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é‘b/“lnvesfigd... Observa el lenguaje que emplean chicos y chicas en tu centro
educativo. Por ejemplo puedes observar en el patio, por separado a un grupo de
ninas y a un grupo de ninos: cémo se relacionan, que palabras usan y cémo las
utilizan. sEncuentras diferencias?

La misma observacion la puedes realizar en un grupo de personas adultas: observa
hombres y mujeres por separado e investiga las diferencias en la forma de hablar, en
las palabras que se utilizan, en los temas de conversacion.

Piensa en lo bueno que aportan, en las ventajas, de cada una de esas formas de
comunicacion.

2.2 La realidad se transforma

El lenguaje cambia a medida que necesitamos nombrar nuevas parcelas de
realidad. Esta claro que no utilizamos ahora las mismas palabras que utilizaban

nuestras abuelas y abuelos a principios o mediados del siglo XX.

Para las mujeres de todo el mundo el siglo XX supuso un cambio radical, que ha

requerido de palabras para ser contada: feminismo, movimiento de mujeres,

patriarcado, género, coeducacion, corresponsabilidad, etc. son palabras que durante

el siglo pasado adquirieron nuevos significados, y fueron importantes para explicar
los hechos que estaban ocurriendo. También se dieron nuevos usos y formas de
utilizacion de la lengua. Hechos como la incorporaciéon de un namero elevado de
mujeres al mundo del trabajo asalariado ha requerido, por ejemplo, que
practicamente todas las profesiones sean dichas en masculino y en femenino. Asi,
por ejemplo, hace tan sélo cincuenta o0 sesenta afios era habitual hablar
genéricamente de médicos, o de arquitectos, porque no habia apenas mujeres en
estas profesiones; nombrar la realidad que cambia supone decir que hay médicos y
médicas, arquitectos y arquitectas. Igualmente la incorporacién de muchos hombres
a tareas y trabajos que habitualmente realizaban mujeres ha supuesto que dichas
profesiones hayan ido también poco a poco nombrandose en masculino (enfermero,
matron, administrativo, etc.). Desde finales del siglo XX ya circulan con fluidez
expresiones como autoridad femenina, final del patriarcado, practica de la relacion,

politica de las mujeres, etc.
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Otros cambios que se iniciaron en el siglo anterior y que aun siguen produciéndose
ha sido el aumento de la participacién de las mujeres en areas como la politica de
partidos o de la economia que se administra fuera del hogar, lo que ha llevado
también cambios en el lenguaje como han sido, por ejemplo, la utilizacion de
palabras como “ministra”, “magistrada”, “empresaria” etc. Lo mismo ocurre con la
incorporacion que paulatinamente van haciendo los hombres en relacién a las tareas
de gestion de las casas y de cuidado de la vida que ha llevado a la incorporacion de
expresiones en nuestro vocabulario cotidiano como “permiso de paternidad” o

“custodia compartida”.

! Son cambios en el lenguaje que obedecen a la necesi dad y al deseo de

nombrar una realidad que muchas mujeres y hombres e stan transformando y

gue necesita ser nombrada.

Sin embargo, a veces encontramos que hay algunas resistencias. La fil6loga Eulalia
Lledé habla de las resistencias de la RAE para incluir vocablos que expresen las
profesiones en femenino de este modo: “las resistencias a feminizar una profesion o
cargo nunca se sostienen en argumentos estrictamente linguisticos, porque las
resistencia no vienen de la lengua; las lenguas suelen ser amplias y generosas,
ductiles y maleables, habiles y en perpetuo transito; las trabas son ideoldgicas; en el
caso gue hoy me ocupa tienen que ver concretamente con la resistencia a admitir
gue las mujeres ejercen cargos que algunas personas (y Academias) preferirian ver

ocupados en exclusiva por hombres™.

Ademas de nombrar la realidad que cambia, el uso del lenguaje cambia también la
realidad. Carlos Lomas en el articulo antes mencionado El derecho a las palabras y

la igualdad entre hombres y mujeres recoge el siguiente ejemplo de una maestra:

“Desde el primer dia de clase uso el lenguaje en masculino y en femenino, designo

por igual a los nifilos y a las nifias o utilizo términos que incluyan a ambos sexos.

6 (Eulalia Lledé, Ministras y Mujeres. En femenino y en masculino. Cuadernos de educacién no
sexista n°8. Instituto de la Mujer, Madrid, 1999, p. 49).
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Pero un dia, ya casi al acabar el curso escolar, cuando faltaban unos minutos para
concluir la jornada, viendo que el aula estaba bastante desordenada dije en voz alta:
- Nifos, hay que recoger las cosas y guardarlas en los armarios antes de irse a
casa.

Y, en efecto, los nifilos se levantaron y ordenaron el aula mientras las nifias
permanecian sentadas en sus pupitres. ¢Qué habia pasado? Las nifias, al estar
acostumbradas a que yo las aludiera en femenino, no se habian sentido apeladas
cuando de una manera espontanea e inconsciente utilicé el masculino nifios como
genérico. Por tanto, no es cierto que lo femenino esté incluido de una manera
natural e inevitable en lo masculino sino que se nos ha educado en la idea de que
€s0 es asi pero yo creo que es posible educar de otra manera y este ejemplo asi lo

demuestra”.

2.3Herramientas utiles

Actualmente podemos encontrar muchos manuales y guias que nos dan pistas
acerca de cémo hacer un uso del lenguaje no sexista. Desde diferentes organismos
nacionales, autbnomos y locales, nos encontramos con textos que cada vez cuidan
mas la representacion de ambos sexos en el lenguaje que utilizan. Hacer un uso no
sexista del lenguaje supone llevar a cabo estrategias bastante simples y muy faciles
de utilizar, aunque al mismo tiempo requieren un compromiso y un deseo de usarlas

ya gue, si no es asi, vuelven de forma automaética las rutinas liglisticas habituales.

Estas estrategias son:

» Utilizacion de genéricos

Se trata de utilizar sustantivos que aglutinen a una colectividad formada por
hombres y mujeres; asi en vez de decir “los alumnos” para referirnos a chicos y
chicas de un centro educativo, podemos decir “el alumnado”; en vez de hablar de
“profesores” para referirnos a profesoras y profesores, podemos decir “el

profesorado”.
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» Cuidar los pronombres personales.

Es habitual decir “los que” o “el que”; es facil escuchar expresiones del tipo “el
gue tenga oidos...” 0 bien “los que quieran un trozo de tarta...”; estas expresiones
pueden ser sustituidas por otras en las que, cambiando el pronombre, se diga

por ejemplo “quien tenga oidos...” o bien, “quienes quieran un trozo de tarta...”

» Nombrar en masculino y en femenino

Esta estrategia consiste simplemente en nombrar a ambos sexos. Asi, en vez de
decir “los nifios” cuando hablamos de un grupo en el que hay ambos sexos, decir
“los nifios y las niflas”. Esta medida es una estrategia realmente eficaz cuando

gueremos enfatizar la presencia de los dos sexos.

» Eliminar estereotipos ofensivos para las mujeres y los hombres .

Nos referimos sobre todo a refranes y frases hechas, asi como a chistes que
suelen resultar ofensivos para unos y, sobre todo, para otras y que no hacen otra
cosa que ayudar a fijar estereotipos sexistas. Y no solo evitarlos, sino también
contribuir a generar una imagen positiva invirtiendo el significado de muchas de
esas frases. Por ejemplo, quizd hayas observado que en muchas ocasiones el
profesorado habla de las chicas en secundaria comentando que ellas son
“mucho mas conflictivas”. Este comentario puede interpretarse, y de hecho en
ocasiones se interpreta, como si ellas dieran mas problemas. Sin embargo en
otras ocasiones el profesorado lo percibe como que ellas son capaces de
expresar las dificultades en sus relaciones, no se conforman con “taparlas” y

buscan la manera de solucionar sus diferencias.

* Hacer la prueba de la inversion.

Cuando veamos un texto escrito en masculino es interesante hacer la prueba de
la inversion y comprobar si cambia el sentido de la frase. Observa lo siguiente:
“los asistentes al congreso acudieron a la cena acompafiados de sus esposas,
ataviadas con magnificos trajes de noche” La regla de la inversion nos llevaria a
plantear la frase del siguiente modo: “las asistentes al congreso acudieron a la
cena acompafiadas de sus maridos, ataviados con magnificos trajes de noche”.

El uso tradicional de los géneros gramaticales nos dice que en la primera frase
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se excluye claramente a las mujeres congresistas, al igual que en la segunda se
excluye a los hombres congresistas; en ambas parece que el comentario sobre el
atuendo no es necesario y también en ambas parece que se sobreentiende que
unos y otras viven en pareja. Por ello, podriamos plantear la frase del siguiente
modo: “las y los asistentes al congreso acudieron a la cena, en algunos casos en
compafiia de sus parejas”

» Dejar barras y arrobas para inscripciones, solicitu des documentos
administrativos.

El uso de las barras y arrobas puede resultar muy atil en muchos documentos de

tipo administrativo. Sin embargo las barras pueden llegar a hacer farragoso un

documento si no se utilizan con cuidado. Hemos visto en ocasiones que la

utilizacion de este tipo de signos “convertian” un documento en ilegible y no por

ello lo hacian menos sexista.

en femenino y en masculino
en femenino y en masculino
er enino en femenino y en masculino en mas
En femenino y en masculino en femenino en femenino y en masculino en masculino
7ino en femenino y en masculino
en femenino y en masculino

NOMBRA

en femenino y en masculino
en femenino en femenino y en masculino en mas

En femenino y en masculino

)

L35 profesinie

delAakl

L fementno v en mascallno

La representacion del fermenino y el masculino en el lenguaje

En femenino y en masculino.

En femenino y en masculino

en femenino y en masculino

en femenino y en masculino

en femenino y en masculino

en femenino y en masculino

en femenino y en masculino

¢ninc en femenino y en masculino

en femenino en femenino y en masculino en masculino

fi en femenino y en masculino

en femenino y en masculino
en femenino y en masculine
en femenino y en masculino
en femenino y en masculino
en femenino y en masculino

En dos palabras Las profesiones... Nombra

Es importante utilizar estas estrategias en funcion de lo que queramos expresar. A

veces sera mejor usar un geneérico, pero en otras ocasiones interesara utilizar el

masculino y el femenino porque queramos dar énfasis a una idea determinada. No

olvidemos que el lenguaje tiene, entre otras, una funciébn comunicativa y en ninguin

caso se trata de hacerlo farragoso o llegar a las caricaturizaciones que a veces se

hacen cuando se discute acaloradamente sobre este tema. No siempre es igual de

facil encontrar soluciones acertadas y sensatas, pero dado que es evidente que en

el lenguaje existen estereotipos y asimetrias sexistas, hay que tratar de eliminarlas
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en una sociedad que quiere ocuparse de que los hombres y mujeres que la forman
tengan una representacion en igualdad de condiciones. Hoy por hoy tenemos ya
muchos, muchisimos ejemplos de como escribir y hablar de manera no sexista, con
un lenguaje que represente a hombres y mujeres, en textos muy bien escritos,
bellos, gramaticalmente bien construidos, faciles para la lectura y que constituyen
ejemplos de los que hay que aprender en el presente.

é’b/‘lnvesiiga... Observa detenidamente el lenguaje de los documentos que
ofrecemos en este curso editados por el Instituto de la Mujer; en todos ellos encontrards
una forma de lenguaje que representa a hombres y a mujeres, que habla en masculino
y en femenino, sin que por ello resulte redundante, ilegible o repetitivo.

2.4 Cambiar la mirada.

Ademas de utilizar las herramientas que mencionamos en el epigrafe anterior,
siempre tenemos la posibilidad de cambiar la mirada sobre lo que tenemos delante.
Es decir, de aportar nuevos significados o de transformar, haciendo un poco mas
nuestro aquello que realmente queremos decir. En el uso del lenguaje cambiar la

mirada hace posible decir las cosas de otro modo

En un curso de formacion del profesorado en el que se estuvieron analizando puntos
sobre los que habria que seguir trabajando para conseguir unas relaciones entre
chicos y chicas en las que no quepan la subordinacion ni la desigualdad, el
profesorado sefial varias cuestiones que hay que tener en cuenta:
* Las madres siguen ocupandose en mayor medida del cuidado de los hijos e
hijas.
* Las mujeres tienen que demostrar (a nivel laboral) lo que a los hombres se
les da por supuesto.
* Las mujeres se siguen ocupando de la educacion.

e La participacion en la escuela sigue siendo mayoritariamente de mujeres.

Todas estas frases son reales y se repiten con una formulacion similar en muchos

cursos de coeducacion. Las frases tienen en comun que estan protagonizadas por
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mujeres, y parecen decir que si hay algo que cambiar, son ellas quienes deben
hacerlo. No se nombra a los hombres y parece que nada de esto les atafie. De esta
manera puede entenderse que son las mujeres las carentes de alguna cosa o que
s6lo a ellas les afectan esas situaciones y son ellas las que deberian hacer algo por

solucionarlas.

Sin embargo, en todos esos casos no son las mujeres quienes han de cambiar
porque lo que ellas hacen es fundamental para la vida y el bienestar de las
personas. Mas bien corresponde a la mayoria de los hombres dar pasos para
ponerse a la altura de lo que ya hacen ellas. En este grupo se hizo un esfuerzo por

expresar las anteriores frases de otra manera:

» Las madres se ocupan del cuidado de hijos e hijas. Los padres todavia tienen
qgue hacer un esfuerzo por aumentar su participacion en estas tareas.

e Siguen sin valorarse las aportaciones que las mujeres, como mujeres, pueden
realizar en los diferentes trabajos y en ocasiones se sigue midiendo su
eficacia bajo patrones masculinos.

» Seria interesante que hombres y mujeres participaran en la misma medida en
el ambito educativo. Ellas estan muy representadas en este campo (madres,
profesoras, alumnas); ellos tienen que avanzar en este sentido.

* Los hombres tienen que invertir mas tiempo en los cuidados de la familia y
equiparar con sus compaferas las horas que dedican a ello, incluyendo

aguellas situaciones que requieren ausentarse del trabajo remunerado.

Algo parecido ocurre a veces en la escuela. Como veremos mas adelante, muchos
libros de texto, asi como el desarrollo de los contenidos curriculares  de diversos
centros educativos, son preferentemente heredados de una cultura transmitida a
través de generaciones de hombres, en la que son ellos quienes son sus

protagonistas.
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Esto no pasa so6lo con los contenidos curriculares, sino también con otro tipo de
informaciones que circulan en las escuelas. Mercedes Bengoechea ’ explica que
suele darse una resistencia por parte de los chicos para hablar de temas que suelen
interesar a la mayoria de las chicas; ellas en cambio suelen interesarse por todos los
temas, si bien su participacién en el debate de los mismos es diferente de manera
gue hablan y opinan cuando se consideran conocedoras de un tema y en otros
casos escuchan y atienden. Asimismo, los profesores y las profesoras tienden a
elegir temas que suelen gustar mas a los chicos porque de esta manera consiguen
gue unas Yy otros participen de una conversacion o un debate. La consecuencia de
esto es dejar de lado, evitar, restar importancia a aquellas cuestiones de las que las

mujeres suelen hablar e interesarse con mayor asiduidad.

Figura 2.8 En la escuela, el uso de lenguaje influye notablemente en
la autoestima y la formacién de la identidad personal de nifios y nifias
Fuente: elpais.com

"Mercedes Bengoechea : Influencia del uso del lenguaje y los estilos comunicativos y la
formacion de la identidad personal. Emakunde. Gobierno Vasco.
www.emakunde.es/images/upload/Mercedes_Bengoechea.pdf
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+ Para saber més.... Influencia del uso del lenguaje y los estilo

comunicativos en la autoestima y la formacién de la identidad personal.

Mercedes Bengoechea dice que “no hacemos parficipar a los chicos en
temas “femeninos” por miedo a su reaccién (sarcdstica, de autoafirmacion).
Las mujeres sin embargo participan en todos los temas, sean o no “suyos”, si
bien mds atendiendo que interviniendo para hablar y opinar. Las ninas hablan
entre si, en privado, pero se vuelven mds silenciosas en publico... Los estudios
sobre los que ocurre en el aula en Occidente demuestran inequivocamente
gue el profesorado elige temas que motiven el interés de los chicos; el
profesorado dedica mds atencién a los chicos, quienes ademds la demandan
y la acaparan”.

Por ello propone algunas actuaciones para aplicar en contextos educativos
que ayuden a confrarrestar las anteriores circunstancias:

« Crear contextos en los que las ninas participen publicamente.

» Debatir en grupos pequenos antes de pasar a debatir los temas en
grupos NUMeErosos.

e Usar el nombre de pila y los pronombres tU y yo con todo el alumnado.

e Impedir el abuso verbal y el insulto sexista.

« Cambiar nuestra perspectiva: aceptar a las ninas en sus términos.
Ensefar a los ninos:

A no autoafirmarse constantemente.

« A escuchar con empatia

* A considerar las aportaciones ajenas

» A hace preguntas para que la conversacion progrese, no para lucirse
individualmente.

» Acercarse al profesor o profesora de forma individual.
e A desvelar los propios sentimientos.
e A participar en temas femeninos y conocer la “ofra” cultura.

« Arespetar la cultura verbal femenina en sus propios términos.

Ensenar a las ninas:
« A desenvolverse verbalmente en pUblico, pero en su propio estilo.

» A debatir, sin que las opiniones ajenas afecten de forma personal.
* A hacer criticas y recibirlas.
Fuente: Influencia del uso del lenguaje y los estilos comunicativos en la

autoestima y la formacién de la identidad personal. Emakunde, Gobierno
Vasco.




2.5 Actividades

4. Observa los siguientes enunciados y valora si hay en ellos componentes

sexistas; haz una propuesta para expresar los mismos contenidos utilizando un

lenguaje no sexista:

Con la Revolucion Francesa se consigue el sufragio universal.

Se inaugura la exposicion “Las edades del hombre”.

A la fiesta de fin de curso asistieron padres, alumnos y profesores de
todos los niveles.

“¢ Tiene Vd. una cuenta en este banco? Pues quisiera hablar con su
marido”.

Se necesita director de marketing y secretaria de direccion.
Rogamos a los sefores clientes que guarden su turno para ser
atendidos.

Las mujeres, en general, emplean mas tiempo en las relaciones y en

hablar que los hombres.

5. Mira con atencion a tu alrededor y busca usos no sexistas del lenguaje.

Quiza encuentres algun cartel, un compafiero o compafiera que se

expresa nombrando a ambos sexos, un texto que contempla de forma

equilibrada la experiencia o aportaciones de hombres y mujeres, etc.

Anota lo que encuentres.

6. Piensa un momento en aspectos de la realidad cotidiana de tu centro

que afectan de forma diferente a hombres y a mujeres y en la expresion

qgue se hace de los mismos. Anota tres experiencias diferentes.

7. Lee y compara los articulos sobre uso sexista del lenguaje de Amparo

Rubiales y Charo Nogueira con las opiniones que seguramente habras

oido en la calle, en la radio, en el trabajo o en casa ¢ Qué conclusiones

sacas de este debate?
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8. En la actividad numero 3 del modulo 1, hiciste una observacién acerca
de expresiones androcéntricas en los libros de texto que habitualmente
manejas. Intenta ahora convertir las expresiones elegidas en otras en las
que se tenga en cuenta a ambos sexos teniendo en cuenta las pautas

propuestas en el documento NOMBRA.

3. Textos y contextos

Los instrumentos que tenemos Yy utilizamos cotidianamente en los centros
educativos suelen tener como herramienta de comunicacion las palabras y cada vez
con mas frecuencia las imagenes . De hecho en la educacién infantil y primer ciclo
de primaria la abundancia de imagenes se acerca mucho a la de palabras y a

medida que avanzan los cursos cada vez se usan menos imagenes y mas palabras.

En todo caso, los materiales sobre los que mas se apoya el profesorado, es decir los
libros de texto, aportan con sus imagenes y palabras una manera determinada de
interpretarnos y de interpretar el mundo. Este apartado trata de analizar o al menos
proporcionar claves que ayuden al profesorado a elegir los libros de texto y a tener
en cuenta nuevos criterios a la hora de completar la informacién que en ellos

aparece.

Ademas de los libros de texto, los contextos cotidianos en los que nos movemos y
en los que se mueve nuestro alumnado ofrecen también y de forma continuada
mensajes diversos, algunos de ellos muy sexistas. En algunos de estos contextos
podemos intervenir directamente; por ejemplo podemos intentar disponer en el
centro de una biblioteca coeducativa, podemos intentar que en los carteles y
producciones que adornan los pasillos haya una representacion amplia y rica de
hombres y mujeres u organizar una ludoteca con juegos cooperativos. Pero hay
otros contextos donde esto es mucho mas dificil como son, por ejemplo, internet, los
viedeojuegos, las canciones, la publicidad y en general la informacion emitida desde

los medios de comunicacion de masas. En estos casos es importante que el
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alumnado, segun avanza en edad, vaya teniendo claves que le ayuden a desarrollar

actitudes criticas ante los mensajes que le llegan.

En la pagina educativa del Principado de Asturias nos dicen que “es esencial
impulsar desde el ambito educativo una accidbn pedagogica continua e
interdisciplinar a lo largo de la ensefianza primaria y secundaria que favorezca la
adquisiciéon de competencias lectoras y de actitudes criticas ante los mensajes que
emiten de una manera indiscriminada y a gran escala los medios de comunicacién
de masas y la publicidad. Si educar es algo mas que instruir en el conocimiento de
los conceptos y de los hechos de cada disciplina, si educar es una tarea de
innegable dimension ética y democrética orientada a fomentar el dominio de
determinadas destrezas y la adquisicion de actitudes criticas ante cualquier
fendmeno de discriminacion entre las personas por razén de sexos, origen social,
raza o creencia, entonces el mundo de la educacion debe comprometerse con una
educacion critica de los lenguajes y de los mensajes que, en el seno de los medios
de comunicacion y de la publicidad construyen estereotipos sociales y sexuales,

reproduciendo asi una visién fragmentaria y distorsionada de la realidad”®.

3.1.Los libros de texto

Para que un libro de texto sea de calidad, hay que tener en cuenta diversas
cuestiones: que sea Util para ensefiar, que sea riguroso en sus planteamientos y
gue ofrezca modelos de identificacién a chicas y chicos sin limitar sus
expectativas, en ningin campo, por razon de sexo. Es cierto que en los ultimos afios
se han ido produciendo cambios en estos textos y asi, cada vez es mas habitual
encontrarnos con imagenes que representan a nifios y a nifias realizando todo tipo
de actividades con una representacion equilibrada de ambos sexos. También se ven
con una mayor frecuencia que en otros tiempos imagenes no estereotipadas en las
gue, por ejemplo, hay hombres que realizan tareas domésticas o mujeres

conductoras o albaiiilas.

8 En www.educastur.princast.es/cpr/Gijén/recursos/coeducacion
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Hay algunos esbozos de informacién relacionados con tener en cuenta la historia de
la vida cotidiana; por ejemplo, en algunos libros de Conocimiento del Medio y de
Ciencias Sociales aparecen algunos parrafos dedicados a como se vestia la gente
en diferentes épocas histdricas, como fue modificAndose su alimentacion a partir del
contacto con otras culturas, o el funcionamiento de los instrumentos y objetos que
usamos de forma cotidiana. En algunos libros de Matematicas y de Ciencias
podemos ver aportaciones y datos biograficos de mujeres que hicieron aportaciones
en distintas areas, la mayoria de las veces a modo de “curiosidad”. También, con
mayor frecuencia que antafio, se habla en algunos enunciados de problemas,
ejemplos y actividades, de hombres que van a la compra, se equivocan con el
cambio y compran productos de limpieza o de mujeres que, sin dejar de hacer estas
actividades, también se interesan por las ciencias, son ingenieras, hacen deporte,

etc.
Aqui tienes algunos ejemplos:

[N ETE EeEeN Y
* Los inventos y las maquinas

Figura 2.9 Conocimiento del Medio. 42 Primaria.
SM. 2003, p.120
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de Caballero del Imperio Bri-
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LA COEDUCACION: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO
Modulo 2: Nombrar a ambos sexos
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43. ;Qué semajanzas encuentra Jane Goodall entre
chimpancés y humanos?

M. ;Qué quiere decir la autora del texto con la frase
tros y bos ch @85 tuvimos un mismo
antecesors? (En qué se basa para establecer esta
afirmacién?

Figura 2.10 Ciencias de la Naturaleza, 12 ESO.
Santillana, 2007, p.73

Figura 2.11 Matematicas, 12 ESO.
Anaya, 2003. p. 174

Los electrodomésticos facilitan las tarsas
domésticas.

Figura 2.12 Conocimiento del Medio, 42 Primaria,
SM, 2003 p.121
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Hipatia

En la hastoria de las Matemdticas,

Hipatia es conocida por ser ks primera mijer
gue realizd una iimlrr1l'i|||,'|1m nmpsrrtanic
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Vivid en Alejandria {Egipto) hace amnos

muil SEIECIETEOS. A0S,

Fiac hija del matemdnico v fibisolo Tedn
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3¢ CONVIrMe en wna magnifica profesora,
¥a que tenia gran habilidad para transmir
SUE COTRM ITICIVION,
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con su padre en la redacaion de la versidn
mis wtibizads de bos Elewremtos, un libeo
muy famoso de esta materia.
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de las Matemdnicas |

Figura 2.13 Matematicas, 62 primaria (Un paso mas).
Santillana, 2006, p. 64

No obstante, tal como dice la historiadora Maria Milagros Montoya “tenemos
pendiente la tarea de hacer visible la aportacion histérica de las mujeres y cambiar la
mirada o la interpretacion historica, porque las fuentes, como denominamos a los
documentos historicos, estan sexuadas, como lo estd la vida misma, pero la
interpretacion es neutra en masculino universal y en un discurso separado de la
vida. Y nos duele, pero... seguimos con unos libros de texto donde el hombre no
tiene origen, no ha necesitado nacer de una madre, ni ser alimentado, ni crecer en
relacién. Solo vive para cazar, guerrear y conquistar. Y las mujeres no existen,
porque no se las nombra. Nos duele que las nuevas generaciones, que son las
protagonistas de la nueva civilizacion, sigan aprendiendo una historia bélica, alejada
de la vida de las mujeres, y cada vez mas también de la vida de muchos hombres.
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Hace ya varias décadas que muchas investigadoras, grupos de mujeres y equipos
de profesoras han realizado trabajos importantes para hacer visible la presencia de
las mujeres en la historia. Otras hemos intentado aproximaciones introduciendo
alguna biografia de mujer, buscando nuevos enfoques didacticos, como por ejemplo

poner como eje vertebrador la comida en vez de la guerra™.

Por tanto es importante seguir trabajando sobre los textos que utilizamos a diario, ya

gue una lectura mas pormenorizada todavia nos lleva a ver que:

En los libros de lengua no se hacen reflexiones criticas sobre el género

gramatical ni sobre la importancia del cambio en el uso de la lengua.

» El protagonismo masculino  prevalece en todas las asignaturas y apenas se
recogen aspectos relacionados con las aportaciones femeninas a la cultura.

» Se sigue utilizando el masculino como si fuera genérico .

* Apenas hay referentes femeninos en las asignaturas: falta representaciones

de mujeres y sus aportaciones a cada area de conocimiento.

No obstante, se encuentran grandes diferencias de una editorial a otra; por ello, a la
hora de elegir los libros de texto es importante tener en cuenta al menos tres

aspectos: las ilustraciones, los contenidos y el lenguaje.

En cuanto a los contenidos , es importante que los libros que se elijan:

* Mencionen indistintamente a hombres y mujeres tanto en actividades
profesionales como en la realizacion de trabajos domeésticos.

« Contengan una representacion de hombres y mujeres en puestos de direccion
y ocupando posiciones relevantes, de manera que no aparezcan siempre
ellas como subordinadas y dependientes.

* Reflejen la presencia y aportaciones de hombres y mujeres en las diferentes
asignaturas, evitando que los hechos aparezcan protagonizados

exclusivamente por hombres.

9 Milagros Montoya Ramos y Juan Cantonero Falero, En femenino y en masculino: la diferencia
sexual en el aula. (Duoda 29, 2005, p.126).
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* Recojan las aportaciones de mujeres en los avances cientificos y

tecnoldgicos.

En cuanto al lenguaje utilizado, es necesario:

» Evitar el uso del masculino genérico.
» Utilizar el lenguaje de forma que no se infravalore a las mujeres.
* Nombrar a ambos sexos, utilizando el masculino y el femenino o bien

mediante genéricos.

En cuanto a las ilustraciones , se valoraran aquellos libros que:

» Eligen textos que incluyan un nimero equilibrado en las imagenes que
representan a mujeres y a hombres.

» Evitan imagenes estereotipadas de hombres y mujeres en cuanto a la
realizacién de actividades, representacion del cuerpo, etc.

* Incluyen imagenes de hombres y mujeres en la realizacion de todo tipo de
actividades sociales, domésticas, laborales.

* No reproducen imagenes que reflejen victimismo y subordinacion.

Por altimo, mira estas imagenes de los cuadernos de Educacion de Adultas De otra

manera, y observa cdmo, en este caso a través del aprendizaje de la lectura y la

escritura, se ofrecen palabras y contenidos que tienen en cuenta a las mujeres.
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LA COEDUCACION: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO

fwmmﬂi

LMWMWM
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Modulo 2: Nombrar a ambos sexos

bk :
TESTIMONIO

testimonio
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Rich, uma poeta de hoy:
Ellas han dade au teatimenie

Figura 2.14 De otra manera. Cuadernos de educacién de adultas.
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Ministerio de Educacién y cultura. 2001. p. 107 y 114

+ Para saber mads.... Revisemos nuesiros materiales escolares.

cgf!ucqcién,
& e '%Eﬁ

Fuente: Revista Coeducacion. Pag. 5-9. 8 de marzo de 2008. Instituto Andaluz de la

Mujer.
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3.2.Contar cuentos cuenta

Cuando contamos cuentos regalamos palabras y las palabras son alimento, tan
importante como la comida o el suefio. Los cuentos forman también parte de una
cultura y a través de ellos se transmiten unos valores mas o menos explicitos. A
través de sus historias ayudamos a nifios y nifias a superar miedos, les decimos
cuando deben confiar y cuando deben desconfiar, les ayudamos a que vean la vida
con ilusion, les decimos que la creatividad y la imaginacion son importantes para
vivir. Pero, a veces pasa también que, a través de ellos, se potencian los mimbres

de una cultura androcéntrica.

Una breve reflexion sobre sus personajes nos puede llevar a ver como las
protagonistas de muchos cuentos clasicos (véase Blancanieves, Cenicienta,
Caperucita, etc.) necesitan casi siempre de la mano de un personaje masculino que
las ayude a solucionar sus problemas; en muchas ocasiones son personajes dulces,
llenos de bondad, de una gran belleza fisica y delicadeza en sus modales; a veces
son un poco desobedientes, y esto las lleva a realizar grandes descubrimientos,
pero al final, casi siempre reciben un pequefo castigo o reprimenda y vuelven a ser
“buenisimas”; el objetivo final de la gran mayoria de ellas suele ser la vida en pareja
y por eso se las ve felices cuando encuentran a su “principe encantado”. De la
misma forma, los personajes masculinos suelen ser arriesgados y belicosos, aunque
presentados como “valientes”, independientes de las y los demas, tienen a cargo
tareas descomunales como salvar un reino y casi siempre su gran estrategia pasa
por la lucha contra “el mal”, que se presenta en forma de dragén, de ogro, de brujo,
de enemigo o de cualquier otro tipo de personaje maligno. Suelen mostrarse como
grandes héroes en busca de su amada, que representa una parte de su felicidad,
pues la principal es su propia fama.

&"Investiga... Elige un cuento cualquiera y observa los siguientes apartados. Si

quieres puedes intentar rellenar la ficha. sQué conclusiones obtienes de tus
observaciones?

48



Para evitar caer en el androcentrismo de algunos cuentos seria interesante tener en

cuenta algunas claves:

No se trata de dejar de contar cuentos clasicos, pero conviene “airearlos”; es
decir, de vez en cuando cambiar el final y decir, por ejemplo que “se casaron,
pero no fueron felices y decidieron separarse”; o poner a las y los personajes en
otro contexto, cambiando el castillo encantado por “un apartamento en una
urbanizacién sin piscina”; o bien cambiar los papeles de manera que en alguna
ocasion tanto el como la protagonista sepan pedir la ayuda de la pareja para
poder vencer una situacion. Se trata de abrir la posibilidad de contar los mismos
cuentos de diferentes maneras; describir con otras palabras a los personajes,

ofrecer diferentes posibilidades de ser feliz, etc.

Itxaso Sasiain nos indica que en los cuentos tradicionales conviene distanciarse
de la moraleja culpabilizante que a veces envuelven los actos de sus
protagonistas femeninas y de esa manera encontrar formas libres de ser mujer;
asi encontraremos a “mujeres capaces de escuchar sus deseos propios y
abandonarse a ellos, como el gusto y el disfrute que experimenta Cenicienta en
el baile mas alla de la medianoche, y por otro, nifias valientes de caperuza roja,
con un avido espiritu de curiosidad y descubrimiento para alejarse del camino y
pasear por el bosque, conociendo plantas, animales y olores hasta entonces

desconocidos™®.

Tratar de combinar los cuentos clasicos que conocen porque estan en el
ambiente, en la calle, en el colegio, etc, con otro tipo de cuentos donde haya
personajes femeninos y masculinos que adoptan diferentes actitudes ante la
vida, se plantean otros fines y emplean otras estrategias diferentes a las que nos

ofrecen los cuentos clasicos.

Actualmente la literatura infantil y juvenil es tan amplia que realmente no existe
tanta dificultad como hace algunos afos a la hora de encontrar cuentos con las

mas variadas caracteristicas; se trata unicamente de elegir aquellos en los que

19)txaso Sasiain y Almudena Mateos. Contar cuentos cuenta. Serie Cuadernos de Educacion
no sexista n® 18 . Instituto de la Mujer. Madrid, 2006, p.26.
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observemos que los personajes masculinos y femeninos protagonistas estén

cada vez mas libres de estereotipos sexistas.

Figura 2.15 llustracion del cuento Nuncajamas, de Adela Turin y Leticia Galli
Editorial Lumen, 1990

&"Investiga... A modo de ejemplo, observa el texto siguiente. Es un fragmento

que pertenece al cuento “Nuncajamds” de Adela Turin y Leticia Galli (Lumen, 1978).
Las protagonistas son Milena y Melusina. La primera es una princesa y la segunda una
bruja:

“Erase una vez la princesita rubia y bellisima de siempre. Se llamaba Milena. Unos
decian que sus cabellos parecian de oro y otros decian que sus cabellos parecian de
miel.. La tia Iris, por ejemplo decia: “Qué guapa eres Milena-cabello-de-oro. Eres la
mds hermosa de todas...”

“Pero Milena tenia una amiga. Era la bruja Melusina, joven y bella como casi todas las
brujas, pese a lo que digan las malas lenguas. Melusina habia sido desterrada a un
torreén del castillo porque sus conocimientos de astronomia, de medicina y de
quimica, ponian furiosos a los doctores del reino, que no sabian nada de nada, pero
pasaban por supersabios. Melusina vivia sola, con siete gatos de distintos colores y una
lechuza dorada. Y Milena pasaba horas y horas viendo como Melusina preparaba
filtros y pociones que curaban las enfermedades, y cémo cultivaba hierbas
medicinales en el jardincillo de la torre”.
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En ocasiones se ha interpretado que estar libre de estereotipos sexistas consiste en
realizar un cambio de roles , en el sentido de invertirlos; y aunque esta es una
técnica interesante para trabajar en las aulas, no por ello los cuentos dejan de ser
sexistas; es decir, no se trata de que repentinamente los hombres so6lo hagan
labores en casa y cuiden bebés mientras que las mujeres se van temprano a
trabajar en la construccion y vuelven a casa al anochecer. Se trataria mas bien de
ofrecer un modelo en que ambos, mujeres y hombres participaran de todas las
esferas de la vida: trabajo, familia, ocio, vida social, etc. y donde mujeres y hombres
tienen la posibilidad de decidir sobre su propia vida mas alla de un destino prefijado.
A modo de ejemplo fijate en los siguientes finales para el cuento de la Bella
Durmiente (ejemplo tomado del manual Ni ogros ni princesas, Editado por el

Principado de Asturias, pag. 154):

Relato A: “(...) Cada vez mas extraflado, se adentrd en el castillo hasta llegar a
la habitacion donde dormia la princesa. Durante mucho rato contemplé aquel
rostro sereno, lleno de paz y belleza; sintid6 nacer en su corazén el amor que
siempre habia esperado en vano. Emocionado, se acerco a ella, tomé la mano
de la muchacha y delicadamente la besé... Con aquel beso, de pronto la
muchacha se desperezo y abridé los ojos, despertando del larguisimo suefio. Al
ver frente a si al principe, murmurdé: jPor fin habéis llegado! En mis suefios
acariciaba este momento tanto tiempo esperado”. El encantamiento se habia
roto. La princesa se levantd y tendié su mano al principe. En aquel momento
todo el castillo desperté. Todos se levantaron, mirandose sorprendidos y
preguntandose qué era lo que habia sucedido. Al darse cuenta, corrieron locos
de alegria junto a la princesa, mas hermosa y feliz que nunca. Al cabo de unos
dias, el castillo, hasta entonces inmerso en el silencio, se llené de cantos, de

musica y de alegres risas con motivo de la boda”.

Relato B: (...) Estaba la princesa leyendo un libro en el jardin de palacio cuando
llegé un principe de un lejano pais, atraido por las noticias de su sabiduria, y
quiso verla. La princesa, curiosa, acepté y le invitdé a tomar una limonada porque
hacia mucho calor. El, nada mas verla, impresionado por su belleza, cay6 a sus

pies y le propuso matrimonio. La princesa, asombrada, lo mird fijamente
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diciéndole: perdone, caballero, usted y yo no nos conocemos de nada, asi que
no sé como se atreve a pedirme que me case con usted. ¢Acaso sé yo si tiene
buen caracter, si es simpatico, si le gusta la masica o si sabe cocinar perdices?
¢Me ha preguntado si yo tengo un amor, si me gustan los hombres o si tengo
interés en casarme? La princesa cogid de nuevo el libro y siguié leyendo. El
principe, cabizbajo, se dio media vuelta y se marchd pensando que se habia

equivocado de cuento.

+ Para saber més.... Contar cuentos cuenta en femenino y en masculino.

Contar Cuentos
Cuenta

Fuente: Almudena Mateos e Itxaso Sasiain. Cuadernos de educacion no sexista. N° 18
Instituto de la Muier (2006)

Video: Juguetes no sexistas

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE, 2004. Blogue Los juguetes no

3.30tros materiales

Son muy diversos los materiales que el alumnado tiene a su alcance a través de los
cuales se transmite una forma de interpretar este mundo profundamente
androcéntrica y sexista. Estos materiales son las canciones que escuchan unay otra
vez, las revistas para adolescente que encuentran en quioscos de prensa, los
comics, los anuncios publicitarios y un largo etcétera. Esta claro que la escuela no
puede responsabilizarse de la “neutralizacion” de los contenidos sexistas que
aportan muchos de estos materiales, pero si puede ayudar a generar en el

alumnado una actitud critica ante los mismos, de manera que puedan cuestionar
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los mensajes, las imagenes y las palabras. Por ello, seria interesante “estar al dia”

con respecto a las referencias que chicos y chicas obtienen a través de:

Cdmics

Las revistas juveniles

Lenguaje publicitario

Chicos y chicas en las series de television
Anuncios de ofertas de trabajo

Cine

Literatura

También desde la escuela se pueden ofrecer otras alternativas, otros modelos que

entren en conflicto con los anteriores. Lo importante en este caso es ofertar aquello

gue se quiere conseguir, aquello hacia lo que se quiere tender; es decir, dar

existencia simbolica a otras formas de hablar, relacionarse o mostrarse.

Se trata sobre todo de considerar que dentro de la oferta general, si buscamos un

poco mas podemos encontrar cada vez con mas facilidad canciones, peliculas,

libros que ofrecen con sus palabras y sus imagenes formas de interpretar la realidad

cotidiana libres de estereotipos.

e
0
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<Q} |
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Figura 2.18 En la escuela, las nifias y los nifios pueden aprender a

cuestionar los mensajes, las imagenes, las palabras...
Fuente: Contar cuentos cuenta. Instituto de la mujer (2006)
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& Investiga... Observa las siguientes canciones populares:

El cocherito, leré

Al pasar la barca me dijo anoche, leré
Me dijo el barquero: que si queria, leré
las ninas bonifas montar en coche, leré.

no pagan dinero”.
) Y yo le dije, lere,

Yo no soy bonita, Con gran salero, leré,
Nillo quiero ser No quiero coche, leré,
------ Que me mareo, leré.

Ambas forman parte de un juego que se readliza con una comba o cuerda y se cantan
mientras se salta. Son canciones repetidas desde hace muchos anos y forman parte de una
cultura popular en la que las mujeres también han expresado, sus deseos, sus gustos o lo
que quieren y no quieren hacer.

Observa estos otfros fragmentos de canciones actuales en los que también se habla de

mujeres que se sienten libres:

LILITH

3Quién fue la primera mujer
la que se hartd de vivir para Addn
y se marché del Edén?

ELLA

Ella se ha cansado

de tirar la toalla

se va quitando

pPOCO a poco Telaranas

No ha dormido esta noche
Pero no estd cansada

No mird ningun espejo

Pero se siente “to guapa”
Hoy ella se ha puesto

Color en las pestanas

Hoy le gusta su sonrisa

No se siente una extrana
Hoy suena lo que quiere

Sin preocuparse por nada
Hoy es una mujer

que se da cuenta de su aima
(...)

Hoy vas a descubrir

Que el mundo es sélo para fi
Que nadie puede hacerte dano
Hoy vas a conquistar el cielo
Sin mirar lo alto

Que queda del suelo

()

Bebe. Pafuera Telaranas

2Quién fue la mujer que pasd
del paraiso del bien y del mall
y sin pensarlo se fue?

Ni heroina, ni princesa,
ni voluble, ni perversaq,
crece libre y no se deja
someter.

sQuién fue la mujer que también
surgié del polvo y la arcilla y no fue
hueso del hueso de Addan?

s Quién fue la mujer que crecid

en la subversién y no quiso entender
el sexo sin libertad?

Ni heroina, ni princesa...

3 Quién fue la mujer que cansada

de vivir infeliz y atrapada

se decide a volar?

2Quién fue la primera mujer

gue independiente en su forma de ser
no se dejo gobernar?

Ni heroina, ni princesa...

Pedro Guerra. Lilith.




3.4Nuevas tecnologias

La informatica es actualmente una herramienta imprescindible. No hace mucho
aparecia un breve reportaje en TV donde se indicaba que la gente joven cuidaba su
imagen a través del vestido, del peinado y del mévil. Nos resulta ya muy dificil

imaginarnos sin ordenadores, sin pantallas, sin méviles y sin Internet.

Esta generalizacion de la informatica en nuestras vidas ha supuesto algunos
cambios en la comunicacién entre las personas y en el tipo de lenguaje que
utilizamos en estas comunicaciones. Asi, el estilo comunicativo de los mensajes de
moviles, chats y correos electronicos tiende a ser rapido, con frases mal construidas
gramaticalmente, lleno de abreviaturas, casi como un cddigo, de manera que la
rapidez en la interaccion y la posibilidad de comunicarnos al mismo tiempo con
muchisimas personas en cualquier tiempo y lugar (que seria el aspecto positivo),
tiene como contrapartida la pérdida de riqueza en la expresion escrita y el escaso

cuidado en la comunicacion.

Figura 2.19 El estilo comunicativo utilizado en las nuevas tecnologias es muy

diferente al estilo de otras expresiones escritas.
Fuente: Banco de imagenes del CNICE
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En los espacios educativos, el uso de los ordenadores tiene claras ventajas en
cuanto a la presentacion de contenidos, posibilidad de plantear juegos educativos,
realizar actividades de modo conjunto, aprender a través de la imagen, etc. Pero al
mismo tiempo la presencia permanente en el aula de los ordenadores dificulta en
gran medida la interaccién entre el alumnado, asi como la realizacion de otro tipo de
tareas que necesitan de un espacio comodo en el aula. Por ello, a la hora de
plantear el uso de las nuevas tecnologias es importante actuar con cautela, de
manera que la informatica no acapare, con sus instrumentos y sus contenidos todo

el espacio educativo.

Los datos del Instituto de la Mujer nos hablan de un uso diferente de las nuevas
tecnologias en hombres y en mujeres. En Espafa, en el afio 2000, los datos de
hombres usuarios de la red giraba en torno al 62%, mientras que las mujeres eran
un 38%; en el afio 2007, el porcentaje de mujeres era de 41% y el de hombres de

59%. (http://www.mtas.es/mujer/mujeres/cifras/tablas/Wmedios1.XLS).

Sin embargo también hay una importante diferencia en cuanto a los contenidos a
los que acceden, ya sea mediante la red, ya sea mediante los videojuegos, de
manera que se hace necesario que tanto desde las familias como desde la escuela
se tengan en cuenta una serie de criterios para educar en un uso adecuado y critico
de los contenidos que chicas y chicos manejan a través de las nuevas tecnologias.

M4as concretamente:

- Es habitual apreciar un vocabulario sexista en muchas péaginas, y en gran
namero de ellas aparece silenciado el femenino. Incluso en los procesadores de
texto que habitualmente se utilizan es habitual encontrar que muchas palabras
gue utilizamos habitualmente para designar actividades realizadas por mujeres,
no aparecen en sus diccionarios y el corrector automatico del texto “nos avisa”
del supuesto error. Iniciativas interesantes son las aportadas por documentos
como nombra.en.red, que es una propuesta para instalar en el ordenadory a
través de la cual podemos corregir facilmente usos sexistas de la lengua,

ofreciendo alternativas de redaccion y expresiones con las que poder sustituir
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otras sexistas 0 androcéntricas. EI documento parte de la dificultad que todas las
personas tenemos para crear formas de expresion diferentes a las aprendidas y
por ello han ido recogiendo en una base de datos diferentes opciones que han

sido utilizadas y desarrolladas, sobre todo por mujeres.

Una utilizacibn adecuada de la red tendria que incluir un aprendizaje que
permitiera a usuarios y usuarias una navegacion con criterio  para decidir
acerca de la utilizacion o no de determinadas paginas de contenidos sexistas,
pornogréficos, comerciales... y en definitiva para saber decidir si cada una de las
paginas visitadas es “basura informatica” o se ajusta a unas claves de calidad.
Si no, la red se convierte en un medio mas de manipulacion, difusion y

afianzamiento de contenidos sexistas.

Al mismo tiempo la red constituye una plataforma de posibilidades para entrar en
relacion con otras personas, transmitir ideas, debatir puntos de vista; es una
herramienta atil siempre y cuando se tengan en cuenta también sus limites, por
ejemplo que aun siendo una herramienta que acerca, no sustituye la presencia
de otras personas ni tiene la riqueza, la emotividad o el contacto de las

relaciones cara a cara.

Parece que los hombres y los chicos son mas vulnerables en cuanto a la
utilizacién de contenidos violentos y sexistas. Un estudio de la Universidad de
Leon (La diferencia sexual en el analisis de los videojuegos. CIDE/ Instituto de la
Mujer, 2004) realizado en 2003-04 nos indica que son los chicos quienes mas
utilizan videojuegos y que una gran parte de los existentes en el mercado

pueden catalogarse de sexistas y violentos.

+ Para saber mds.... Nombra en red.

nofbraien.red

Fuente: Instituto de la Mujer (2006) 57




3.5Actividades

9. Disefia las siguientes actividades:

Elabora un ejercicio en el que un hombre aparezca implicado en la

realizacion de las labores de limpieza de una casa.

- Otro, en el que la protagonista sea una mujer que dirige una escuela
de informética.

- Una actividad en la que tu alumnado tenga que investigar como un
tema de la asignatura que impartes afecta a su vida cotidiana.

- Una actividad en la que haya que descubrir e investigar sobre

mujeres y hombres que participaron en algun hecho concreto

relevante en tu asignatura.

10.Piensa un momento en el cuento de Caperucita Roja; intenta recrear la
escena del bosque en la que la protagonista va descubriendo un escenario
nuevo para ella y va disfrutando con sus descubrimientos. Utiliza palabras
que describan su curiosidad, sus emociones, la actividad fisica que va
desarrollando, las inquietudes que le surgen, las decisiones que va tomando

en el camino.

11.Busca en el diccionario la palabra hombre y la palabra mujer; anota las
diferencias que encuentres en cuanto a numero de acepciones, igualdad de
trato en ambas definiciones, acepciones negativas que aparecen en cada

entrada. Escribe tus conclusiones.

4. Repaso del modulo

El lenguaje es nuestro medio de comunicacion por excelencia. Es clave en la
interpretacion del mundo y en la transmision de afectos, ideas, cultura, valores.

Hablar es hacer simbodlico . La lengua tiene capacidad para dar sentido y
significado a la realidad que vemos, para conocer aquellos otros aspectos que no
tenemos presentes 0 para imaginar nuevas maneras de concebir y entender el

mundo.

58



La lengua que hablamos no sélo es un codigo, ni existe en abstracto. La
aprendemos en la primera infancia en una relacion amorosa y de cuidado
generalmente con la madre o con quien ocupe su lugar, por eso se llama lengua
materna. En la lengua materna las palabras se corresponden con las cosas y

aprendemos a nombrar por la confianza en quien nos ensefia

El uso que se hace de la lengua refleja, al menos en parte los valores presentes en
la sociedad donde ese lenguaje se utiliza y se transforma. En una sociedad
patriarcal se da un uso androcéntrico y sexista del lenguaje.

Sin embargo, el hecho de que la lengua esté viva en cada hablante, hace que sea
modificable y flexible , posibilita al mismo tiempo otros usos, otras maneras de
hablar y de expresarse mediante palabras que permitan decir:

- Que hay dos sexos habitando este mundo.

- Que cada uno de los sexos siente la necesidad de expresar e interpretar el
mundo desde si, desde su ser sexuado y partiendo de la propia experiencia.

- Que la realidad se transforma, que hombres y mujeres nos transformamos
con ella y que es necesario hablar y dar cuenta del significado que para
unos y otras tienen esos cambios.

- Que el lenguaje también tiene la capacidad de ir transformando esa
realidad, abriendo nuevos caminos, nuevos espacios simbdlicos que
reflejen diversas formas de ser hombre y de ser mujer.

- Que es importante para ambos sexos sentir que tienen un hueco en el

lenguaje; sentir, en definitiva, que existen.

Para aprender y ensefiar a utilizar la lengua de manera no sexista, contamos con la
libertad de poder elegir las palabras y de usarlas de otra manera en la vida
cotidiana. Ademas del cuidado en nuestras expresiones, también es importante
poner empefio en la transformacion de los materiales que suelen apoyar la labor
educativa, asi como de los contextos que influyen en el aprendizaje y educacion del

alumnado.
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Actividades

Observa como se nombra y representa a las mujeres en tu centro,
realizando las siguientes comprobaciones:

¢El lenguaje del centro contempla la existencia de ambos sexos: por
ejemplo hay “sala de profesorado” o “sala de profesoras y profesores” o
sigue siendo “sala de profesores™.

Los textos propios del centro, como el Proyecto Educativo, o las cartas que
habitualmente se envian a las familias ¢ Estan escritas teniendo en cuenta a
ambos sexos?

En los carteles, anuncios, trabajos que aparecen en las paredes del centro
¢hay una presencia de mujeres y hombres en los mismos que responde a la

realidad?

Vas a realizar un pequefio experimento: si aun no lo has intentado, prueba
durante un dia entero a hablar nombrando a los dos sexos mientras estés
en el Centro educativo. Anota:

Tus observaciones con respecto a la actitud de tus alumnos y alumnas:
¢alguien se ha sentido bien? ¢alguien se ha molestado?; ¢no se han dado
cuenta? ¢te han preguntado?

Tus observaciones con respecto a tu propia experiencia: ¢te ha costado
mucho? ¢ ha cambiado en algo la percepcion de tu realidad?

Tus observaciones con respecto al resto de profesoras y profesores: ¢algun
comparfiero o compafera te ha hecho algin comentario? ¢has recibido

apoyo?, ¢has recibido criticas?

Si de forma habitual hablas nombrando a los dos sexos, intenta recordar

alguna reaccion de tu alumnado ante este hecho o de compaferos y

comparieras, que te haya llamado la atencion.

3. Elige una situacion de tu vida, o que conozcas a traves de la experiencia de

otras personas, en la que el hecho de ser mujer o de ser hombre haya
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resultado significativamente positivo. Piensa si alguna vez habias puesto
palabras a esa diferencia o es la primera vez que lo haces y que ha

supuesto para ti hacer esta breve reflexion sobre ello.

Observa los siguientes enunciados y valora si hay en ellos componentes
sexistas; haz una propuesta para expresar los mismos contenidos utilizando
un lenguaje no sexista:

Con la Revolucién Francesa se consigue el sufragio universal.

Se inaugura la exposicion “Las edades del hombre”.

A la fiesta de fin de curso asistieron padres, alumnos y profesores de todos
los niveles.

“¢Tiene Vd. una cuenta en este banco? Pues quisiera hablar con su
marido”.

Se necesita director de marketing y secretaria de direccion.

Rogamos a los sefiores clientes que guarden su turno para ser atendidos.
Las mujeres, en general, emplean mas tiempo en las relaciones y en hablar

gue los hombres.

Mira con atencién a tu alrededor y busca usos no sexistas del lenguaje.
Quiza encuentres algun cartel, un compafero o compafiera que se expresa
nombrando a ambos sexos, un texto que contempla de forma equilibrada la
experiencia o aportaciones de hombres y mujeres, etc. Anota lo que

encuentres.

Piensa un momento en aspectos de la realidad cotidiana de tu centro que
afectan de forma diferente a hombres y a mujeres y en la expresion que se
hace de los mismos. Anota tres experiencias diferentes.

Lee y compara los articulos sobre uso sexista del lenguaje de Amparo
Rubiales y Charo Nogueira con las opiniones que seguramente habras oido
en la calle, en la radio, en el trabajo o en casa ¢ Qué conclusiones sacas de

este debate?
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8.

10.

11.

En la actividad nimero 3 del médulo 1, hiciste una observacién acerca de
expresiones androcéntricas en los libros de texto que habitualmente
manejas. Intenta ahora convertir las expresiones elegidas en otras en las
que se tenga en cuenta a ambos sexos teniendo en cuenta las pautas

propuestas en el documento NOMBRA.

Disefia las siguientes actividades:

- Elabora un ejercicio en el que un hombre aparezca implicado en la
realizacion de las labores de limpieza de una casa.

- Otro, en el que la protagonista sea una mujer que dirige una escuela de
informatica.

- Una actividad en la que tu alumnado tenga que investigar como un tema
de la asignatura que impartes afecta a su vida cotidiana.

- Una actividad en la que haya que descubrir e investigar sobre mujeres y
hombres que participaron en algun hecho concreto relevante en tu

asignatura.

Piensa un momento en el cuento de Caperucita Roja; intenta recrear la
escena del bosque en la que la protagonista va descubriendo un escenario
nuevo para ella y va disfrutando con sus descubrimientos. Utiliza palabras
que describan su curiosidad, sus emociones, la actividad fisica que va
desarrollando, las inquietudes que le surgen, las decisiones que va tomando

en el camino.

Busca en el diccionario la palabra hombre y la palabra mujer; anota las
diferencias que encuentres en cuanto a numero de acepciones, igualdad de
trato en ambas definiciones, acepciones negativas que aparecen en cada

entrada. Escribe tus conclusiones.
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Con este moédulo te proponemos reflexionar sobre la prevencion de la violencia
que sufren muchas mujeres en el mundo soélo por el hecho de pertenecer al
sexo femenino. Quizds hayas vivido esta violencia en la propia piel, hayas
acompafado a alguna victima o hayas oido hablar de ella a través de los
medios de comunicacion sin sentir que se tratara de algo relacionado con tu
experiencia mas proxima. Sea como fuere, es probable que te hayas
preguntado alguna vez, tal como lo hemos hecho otras muchas personas, por
gué se da esta violencia y qué se puede hacer para evitarla

Estamos hablando de una violencia que hasta hace bien poco estaba
invisibilizada o simplemente era considerada normal. De hecho, en algunos
contextos, esto sigue siendo asi, sobre todo en algunas de sus
manifestaciones. Te habras fijado, por ejemplo, que en los Ultimos afos ésta es
una cuestion que aparece cada vez con mas frecuencia en las noticias y en los
discursos politicos. Te habras fijado también que es cada vez menor el nimero
de personas que se atreven a justificarla y cada vez mayor el numero de

quienes se refieren a ella como una lacra a erradicar.

¢, Qué ha hecho posible este cambio simbdlico ? Ha sido un trabajo de mucho
tiempo, podriamos decir de siglos. Diversas mujeres, a partir de sus
experiencias, deseos y necesidades, en relacion unas con otras, han sabido
encontrar las palabras para nombrar la violencia vivida por el simple hecho de
ser mujeres y han hallado el modo de que esas palabras circulen en el mundo.
Gracias a este empefio, hoy nos encontramos con numerosas investigaciones,
ensayos, materiales didacticos y politicas publicas que dan cuenta de esta

realidad.



Figura 3.1 Grupde trébajo en el Foro de las ONGs en la IV Conferencia
Mundial de las Mujeres de Beijing, 1995

Fuente: VV.AA. Con las mujeres avanza el mundo. Pag. 18
Instituto de la Mujer, Madrid, 1996

Hoy, por lo tanto, frente a la nebulosa de otros tiempos, es mas facil tomar
conciencia sobre el dafio que se produce cuando cobra fuerza la obstinacion

por convertir la diferencia sexual en desigualdad entre los sexos.

% Datos :

+ Se calcula que hay 60 millones de ninas menos en el mundo a causa de los
abortos selectivos y los infanticidios.

+ El 70 por ciento de las mujeres asesinadas en el mundo lo son a manos de sus
parejas o exparejas.

« El ofro genocidio de Ruanda: 500.000 mujeres violadas. De ellas, muchas
contrajeron el SIDA y no tienen acceso a medicamentos.

Fuente: http://www.es.amnesty.org/nomasviolencia/datos.php

Por todo ello, te invitamos a indagar en aquello que esta realmente en tus
manos hacer para prevenir, evitar o reducir la violencia contra las mujeres en tu

practica docente. Esto significa preguntarse, entre otras cosas:



* ¢Qué grado de visibilidad tiene esta violencia en el contexto en el que
vives y/o ejerces tu profesion?

* ¢Qué papel juega la violencia en la vida de los hombres que forman
parte de ese contexto?

* ¢Qué papel juega la violencia en la vida de las mujeres  que forman parte
de ese contexto?

« ¢Con qué y con quién cuentas para evitar esta violencia?

e ¢Qué estas haciendo ya?

« ¢Qué te gustaria hacer ? ¢CoOmo puedes hacerlo en ese contexto

concreto?

Profundizar en estas cuestiones es poner medida a tu intervencion , o sea, es
poder actuar sin pretender hacerte cargo de toda la violencia contra las mujeres
que se da en el mundo (lo que seria pretender un imposible), pero si incidiendo
en su prevencion y erradicacion con aquellas practicas y en aquellos aspectos

gue si estan a tu alcance.

Para terminar esta introduccion, nos gustaria dejar un espacio para pensar
sobre la paz que hay y que siempre ha habido. No nos referimos a la paz de
los cementerios, sino a esa protagonizada por personas que estan vivas y
practican la paz. Una paz que sostiene y enriquece la vida y el mundo, que no
reniega de las dificultades y de los conflictos, que hace posible transformar lo
que no va bien sin dafar y disfrutar de lo que si va bien con alegria y
tranquilidad. Reconocerla nos permite practicarla y ensanchar el espacio que
ocupa en nuestras vidas, lo que significa también reducir la presencia de la

violencia.



1. Laviolenciay la paz
La palabra ‘violencia’ resuena de un modo concreto en cada persona. Es
probable que, entre quienes estéis haciendo este curso, haya formas diversas
de entender su significado. Puede ocurrir, por ejemplo, que ante un mismo
hecho, haya quienes lo califiquen como violento mientras que otras personas
no lo consideren asi. Por eso, hemos visto la necesidad de explicar de qué

estamos hablando cuando decimos ‘violencia contra las mujeres’.

? Reflexiona: 3Qué te viene a la cabeza cuando oyes la expresion ‘violencia

contra las mujeres’2

! Para nosotras, las autoras, violencia contra las mu  jeres es cualquier

accion, actitud o estructura organizativa que prete nde otorgar a los
hombres mas valor, poder y significatividad que a | as mujeres. Son
practicas inscritas en esa logica que interpreta la diferencia sexual como

desigualdad entre los sexos.

Figura 3.2 Marisela Ortiz Rivera es la responsable de la organizacion
"Nuestras hijas de regreso a casa" en Ciudad Juarez (México)

Fuente: www.amnesty.org



La violencia contra las mujeres, por tanto, no se manifiesta sélo con golpes o
insultos, ni se presenta sélo en el seno de las relaciones amorosas. Hay

violencia también cuando:

* Se invisibiliza a las mujeres.

Imagina que eres una mujer que vas a un hospital porque has tenido un ictus y
el equipo médico que te atiende no es capaz de diagnosticar a tiempo lo que te
pasa porque esa enfermedad ha sido estudiada tomando como patrén el
cuerpo masculino y, por tanto, sin tomar en consideracibn como ésta se
manifiesta en un cuerpo de muijer.

Esta es una situacion real que se ha dado muchas veces, no sélo en relacion
al ictus, sino también ante otras muchas enfermedades. ¢ Como te sientes ante

algo asi?

e Se desprecia lo que son y hacen las mujeres.

Imagina que una mujer conduce por una carretera con prudencia y a una
velocidad acorde a lo que indica el codigo de circulacion. Imagina ademas que
un hombre que conduce detras de ella hace sonar el claxon de su coche con
insistencia, instandola a que vaya mas rapido. Cuando logra adelantar a la
conductora, le grita: jMujer tenias que ser!.

Este tipo de situaciones se dan cuando se considera que la agresividad y la
rapidez dan valor a los hombres mientras que el apego a la vida es visto como
algo propio de las mujeres que, por lo mismo, les quita valor. Con esa logica,
por tanto, una mujer y mas aun un hombre que actda con cuidado y prudencia
son objeto de desprecio, como si el apego a la vida fuera algo negativo y no
algo, no solo positivo, sino fundamental para nuestra existencia como en

realidad es.

* Se discrimina a las mujeres.

En las fiestas populares de varios pueblos o ciudades se organizan eventos,
como algunas obras de teatro en las que se representan episodios del pasado
0 pasajes religiosos que, en nombre de la tradicion, se excluye la participacion

de las mujeres, incluso cuando se trata de dar vida a personajes femeninos.



¢ Qué mensaje se le da a las mujeres y, de otro modo, a los hombres con este
tipo de practicas?

» Se caricaturiza la experiencia femenina.

Habras visto a mujeres que hablan entre si con complicidad y emocién en los
descansillos de los edificios, en las colas del supermercado o del banco, a la
hora de recoger a sus hijas o hijos en el colegio, usando el teléfono cuando
hay un respiro entre tarea y tarea, en torno a una mesa de una cafeteria o en

situaciones mas dificiles como puede ser la sala de espera de algun hospital.

Figura 3.3 El intercambio de experiencias supone
un importante enriquecimiento personal y social.
Fuente: Banco de imagenes del CNICE

Con esta practica, muchas mujeres se dan fuerza unas a otras, se divierten,
hacen su vida mas agradable o descubren formas nuevas de vivir. Sin
embargo, no es extraiilo escuchar a alguien reducir toda esta riqueza
tachandolas de ‘cotillas’.Lo mismo pasa cuando se llama ‘marujas’ a las

mujeres que dedican gran parte de su tiempo y de su energia a la gestion de
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sus casas y al cuidado de la vida de sus seres mas allegados. O también,
cuando se dice que las chicas sacan mejores notas que sus comparfieros
porque son mas ‘sumisas’, dejando en suspenso sus ganas de aprender, su

sentido de la autoridad o simplemente su esfuerzo.

Como puedes apreciar en estos ejemplos, reducir lo que hacemos las mujeres
a estereotipos o caricaturas es un modo de descalificar lo que sabemos,

deseamos o aportamos.

» Se trata a las mujeres como si fueran objetos.

Imagina lo que significa estar en la piel de una mujer que, tras dar una
conferencia sobre una cuestion que ha investigado durante mucho afios,
escucha decir al sefior que esta sentado a su lado en la mesa: jSupongo que
habra sido interesante lo que ha dicho pero, como tiene esos ojos tan bonitos,

no he podido concentrarme y prestar atencion a sus palabras!

+ Para saber més...Violencia contra las mujeres.

VIOLENCIA CONTRA
1As Muueres

Fuente: Instituto de la Mujer (2004)

Este hombre usa el piropo y el estereotipo que asocia la belleza femenina con
una especie de embrujo del que los hombres dificilmente pueden librarse, para
anular el pensamiento y el trabajo de esta mujer. Si fueras ella, ¢como te

sentirias en relacion a tu propio cuerpo y al esfuerzo que acabas de realizar?

Estos y otros ejemplos nos indican que hay demasiada violencia, ya que un

solo acto de estas caracteristicas es excesivo. El impacto que dejan estas
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acciones es tan fuerte que, cuando éstas ocurren, resulta dificil darnos cuenta
gue la practica de la paz es una constante en nuestras vidas. Si no fuera asi,
no estariamos vivos ni vivas, no sabriamos hablar ni pensar, no habriamos
podido crear relaciones significativas, no estariamos interesadas ni interesados

en prevenir la violencia.

1.1Los conflictos y la violencia

Quizas recuerdes el momento en el que se hizo publico que la diferencia
genética entre poblacién blanca y poblacion negra era practicamente nula.
Hubo mucha gente que mostro alegria ante este hecho, una alegria que
parecia indicar que convertirnos en iguales, casi idénticos, fuera la mejor
solucion para afrontar las desigualdades, como si fuera inevitable convertir la
diferencia en desigualdad, como si las diferencias no pudieran ser vividas como

lo que son: diversidad y riqueza.

Figura 3.4 Las diferencias pueden ser vividas como lo que son: diversidad y riqueza.

Fuente: Ensayo del Psico Ballet de Mayte Ledn. Banco de imagenes CNICE.

¢,No es este un modo de violentar las cosas? ¢(No es esta una manera de
matar la riqueza y de empobrecer nuestras vidas? ¢Qué hubiera pasado si los

datos de las investigaciones genéticas nos hubieran dicho todo lo contrario?



¢, Qué nos pasa ante lo diferente? ¢ Cémo nos relacionamos con las diferencias

que conforman lo humano?

En la mayoria de las ocasiones, las diferencias implican simplemente formas
diversas de ser y sentir que dan color al mundo. Ahora bien, si echas un vistazo
a tu experiencia, seguramente recordaras distintas situaciones en las que la
relacion con alguien diferente a ti no ha sido facil. Son situaciones en las que
ha sido necesario mas cuidado y atencion para lograr cierto entendimiento,

llegar a acuerdos o encontrar el modo de convivir con la discrepancia.

Hay conflicto  cuando sentimos que nuestros pensamientos, sensibilidades,
deseos, codigos o necesidades, ademas no ser coincidentes, son dificilmente
compatibles con los de otra persona. A menudo, lo que es incompatible, no es
tanto lo que pensamos o necesitamos, sino lo que nos lleva hacer cada
pensamiento o como damos solucién a cada necesidad. De tal modo que, con
frecuencia, no se trata tanto de cambiar de pensamiento o necesidad, sino de

transformas las actuaciones o soluciones para que podamos convivir.

Los conflictos son inherentes a las relaciones humanas. A veces, una mirada o
una palabra bastan para acoger la discrepancia, colocarla en su sitio y
recomponer la relacién. Otras veces, en cambio, el atasco es mayor y se
necesitan mas palabras, mas gestos, mas paciencia, mas juego de mediacién
para abrirlo y sacarlo a la luz sin dafar a la relacion, es mas, para darle un

sentido dentro de la relacion.

Figura 3.5 A veces, basta un sélo gesto o una mirada para resolver un conflicto. 10
Fuente: Banco imagenes CNICE



Existe conflicto, por ejemplo, cuando un profesor quiere ensefiar matematicas a
un grupo de adolescentes, pero gran parte de ese grupo no quiere aprender
matematicas o no las quiere aprender de él. O cuando una maestra considera
qgue su funcién como docente es ensefiar a la vez que educar, mientras que su
compariera de departamento considera que su funcién es solamente ensefar, y

ambas tienen que disefar un plan de departamento conjunto.

Volviendo al ejemplo anterior, lo que esta en juego es la capacidad de ambas
para relacionarse y encontrar los acuerdos necesarios para trabajar
conjuntamente sin negarse, sin que ninguna de las dos dejen de decir qué

necesidad o qué vision de las cosas les lleva a actuar como lo hacen.

L%J Video: Adolescentes.

Fuente: '‘Mujeres de Hoy', Instituto de Ila Mujer y RTVE, 2005. Bloque
ADOLESCENTES.

A veces, se intenta llegar rapidamente a un consenso para zanjar las
diferencias, sin dar el tiempo suficiente para que el juego de la relacion y la
busqueda del entendimiento puedan dar realmente sus frutos. Cuando esto
pasa, es habitual que se alcance un falso consenso que suele ser fruto de que
una de las personas implicadas haya cedido, no por convencimiento, sino por
puro cansancio, o por miedo a que el conflicto derive en una guerra. Otras
veces, quien cede lo hace con la boca chica, en un “digo que si, pero luego
hago lo que me parece”, ¢0 no es cierto que a la hora de la verdad cada cual
ensefia a su modo cuando cierra la puerta del aula? O, en el caso de la chica
adolescente, ¢no puede pasar que ella diga que si a todo lo que diga su madre

pero luego intente hacer lo que le parece a escondidas de ésta?
En este sentido, muchos falsos consensos realmente no resuelven ningun

conflicto ni favorecen la relacién, sino que hacen que el conflicto se vaya

agrandando y su afrontamiento se haga cada vez mas dificil.
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Conflicto y violencia son dos cosas diferentes , aunque se confundan con
frecuencia. Hasta tal punto llega la confusion, que es muy comun oir hablar de
conflicto bélico, cuando las guerras son simplemente una expresion extrema de
la violencia. La violencia no es un modo de resolver un conflicto, mas bien todo
lo contrario. Cuando se impone el lenguaje de la violencia, lo que se hace es
negar el conflicto, se tapa el conflicto. Quien usa la violencia pretende negar al
diferente, lo que busca es “ganar” o hacerse valer a costa del otro o de la otra,
anulandolo, infravalorandolo.

La violencia, entendida de este modo, puede manifestarse de diferentes
maneras: también con el silencio, con un gesto o con una sola palabra. En este
sentido, estd mucho mas extendida de lo que se suele pensar. También hay
violencia cuando nos callamos o nos autoanulamos por miedo al conflicto, ya

gue se trata de dar valor a una idea, deseo o necesidad a costa de la propia.

Figura 3.6 La violencia contra las mujeres puede manifestarse de muchas formas: gestos,
palabras, silencios, actitudes...
llustraciones : Roser Capdevila. Violencia contra las Mujeres, Instituto de la Mujer, (2002)
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Como habras podido ver, estamos hablando de algo sumamente complejo y
profundo. Por ello, antes de continuar, te invitamos a que reflexiones sobre
estas preguntas: ¢Estas de acuerdo con lo que se ha expuesto en este
epigrafe? ¢Reconoces en tu experiencia esa violencia interna de la que
hablamos? ¢Crees que todo esto tiene algo que ver con el miedo al conflicto?

¢,De dbénde crees tu que nos viene ese miedo al conflicto?

1.2 ¢ Ser hombre de verdad?

Basta prestar atencion a lo que hacen o dicen los hombres que viven en una
ciudad para darse cuenta que no existe una solo forma de ser hombre . En
un mismo contexto te puedes encontrar con algunos que realizan la parte del
trabajo doméstico que les corresponde y que cuidan de sus hijos e hijas con
cariio y responsabilidad mientras que otros aun sienten que este tipo de
actividades no les compete o les hace ser ‘menos hombre’. Del mismo modo,
puedes estar con hombres que expresan emociones como el miedo, la pena o
el amor sin ningun pudor, con otros a los que les cuesta hacerlo, e incluso con

algunos que sienten que esto es cosa de gente blanda y fiofia.

Pero todos ellos, con mayor o menor virulencia, han sentido alguna vez en su
vida la presion para identificar su masculinidad con el ejercicio del poder y de
la violencia . Esta presién ha sido alimentada a lo largo de la historia por la idea
absurda de que un hombre que no se expresa usando estos codigos con los

que tradicionalmente se ha estereotipado la masculinidad no es un ‘hombre de

verdad'. En el fondo, se trata de una idea que pretende mantener el status de
superioridad masculina, tildando a las conductas que nada tienen que ver con

la fuerza, la violencia o el poder como ‘afeminadas’.

Asimismo, no es extrafio, por ejemplo, que un nifilo que sea torpe jugando al
futbol o que no le guste jugar ‘a la guerra’ sea marginado o ridiculizado por
otros nifios. Lo mismo le puede pasar a un nifio al que le guste el baile o jugar
a las casitas cuando identifican el jugar a lo que tradicionalmente han jugado
las nifias como una humillacion o un rebajarse. Esto pasa cuando estos nifios

identifican este tipo de juegos como indicadores de su masculinidad, o sea,
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cuando actiian como si el sentido de su masculinidad fuera el no ser como una

nifia en vez de ser simplemente como cada uno de ellos quiere ser.

e 2 -
Figura 3.7 Desde la infancia, los hombres sienten la presion para identificar su masculinidad
con el ejercicio del poder, dejando de lado valores como la empatia, la emocidn o el cuidado.

Desde ahi, bajo la presion de esta logica violenta, un nifio o un hombre que usa
la empatia, llora, reconoce y valora a las mujeres, se emociona ante una obra
de arte, siente atraccion sexual hacia otro hombre o simplemente cuida a su
bebé, en vez de sentir que enriquece y humaniza su vida, puede llegar a sentir
gue pierde algo. Desde ahi, algunas conductas como dar ‘las gracias’, decir ‘lo
siento’ o pedir ‘por favor’ pueden llegar a ser sentidas como muestras de

debilidad porque cualquier gesto de apertura y reconocimiento hacia otra

persona es vivido como flaqueza.
Es una lbégica, por tanto, que busca hacerse valer a costa de los otros,

fundamentalmente de las otras. Aunque también, de forma paraddjica, a costa

de si mismo.
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Ante todo esto, ¢ qué te sugiere esta foto?

Figura 3.8 . Fuente: VV.AA.: Relaciona, una propuesta ante la violencia.P3ag. 35.
Cuadernos de Educacion no Sexista N211. Instituto de la Mujer (2001)

+ Para saber més... Relaciona: una propuesta ante la violencia.

Fuente: Instituto de la Mujer (2001)

En los ultimos afios, han sido muchas las voces, no s6lo femeninas sino
también masculinas, que han visibilizado la deshumanizacion y la violencia que
implica esta forma de entender la masculinidad, una violencia que se ejerce, no
sélo contra las mujeres, sino también, como hemos visto, hacia otros hombres.
Son voces que han dado un giro radical a la palabra ‘valiente’, considerando
gue lo es aquél que es capaz de desmarcarse de esta logica y no quien usa la

violencia o pone en juego su vida.

1.3La practica de la paz

2 Reflexiona: 2Qué imdgenes y experiencias te vienen a la cabeza cuando
piensas en la expresiéon “la prdctica de la paz'2
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+ Para saber mds... Los simbolos de la violencia y los simbolos de la paz

‘Imagina que has de representar la violencia sin palabras’. Cuando he propuesto
esta actividad a grupos de educadoras y educadores, generalmente les ha
resultado fdcil encontrar signos, simbolos con el cuerpo, con los gestos, con
imdgenes, para representar la violencia. Sin embargo han encontrado mds
dificultades para hacer lo mismo con la paz. Ante esta evidencia, nos hemos
preguntado porqué hay tantos recursos simbdlicos para lo que no nos gusta y
tan pocos para lo que si nos gusta. Y también hemos pensado que esta carencia
es paraddjica, puesto que en nuestra experiencia de todos los dias tenemos mds
presente la prdctica de la paz que la prdactica de la violencia.

‘Imagina ahora que te pido que relates con palabras una prdctica de paz'.
Readlizando este ejercicio con educadoras y educadores, hemos encontrado
también la misma dificultad: hay mds palabras para nombrar la violencia que
para hnombrar la paz.

Una compaiera me contd que en el transcurso de estas actividades con
profesoras y profesores habia experimentado también esta dificultad, pero que
ademds habia caido en la cuenta de un detalle que ella considerd muy
significativo. Se referia al hecho de que unos y ofras utilizaron simbolos muy
diferentes para hacer visible la violencia. Las profesoras mostraron sufrimiento:
llanto, ldgrimas, sangre, dolor, pesar..., es decir, los efectos de la violencia vy los
profesores representaron el ejercicio de la violencia: una pistola, una agresiéon
fisica, una cara muy enfadadai...

Si dejamos de contribuir al simbdlico de la violencia, estaremos haciendo que
cada vez ésta tenga menos espacio en nuestras vidas. Por ejemplo, es un paso
importante hacer visibles los efectos y las consecuencias de la violencia, tal y
como hicieron las profesoras y poner de manifiesto que la violencia genera
sufrimiento.

Con la experiencia de estas actividades, es facil darte cuenta de la necesidad
de hacer visible la paz, porque tan importante como practicarla, es hacer
simbdlico de paz. Cada vez que mostramos la paz, la hacemos mds pensable,
imaginable y practicable. sCémo hacerlo? Buscando, creando y utilizando
recursos simbdlicos que representen un mundo en el que la violencia contra las
mujeres, y las mujeres en general, sea impensable.

Fuente: Extracto del texto: Concepcién Jaramillo Guijarro: ‘3Qué es lo
simbdlicoe’ en Tomar en Serio a las Ninas, Cuaderno de Educacién no Sexista n°
17. Instituto de la Mujer (2005)
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La practica de la paz se manifiesta de formas muy diversas. Esta presente
incluso en aquellos contextos donde la violencia se expresa con especial
virulencia. Sin embargo, no suele ser habitual hablar de la paz que existe ni
valorar lo que en realidad supone para cada vida y para la convivencia. Cuando
esto pasa, nos quedamos sin referentes para practicar la paz desde la
conciencia de que, con esta manera de hacer, estamos, no solo previniendo la

violencia, sino también enriqueciendo nuestras vidas.

La dificultad para ver y reconocer la paz que se practica dia a dia en el mundo
tiene relacién con la invisibilidad femenina y con esa logica patriarcal que
identifica la masculinidad con la violencia y que considera lo que son y
hacen las mujeres como algo de menor importancia a lo que son y hacen los
hombres.

¢Has pensado alguna vez cémo es posible que la vida siga gestandose y
sosteniéndose en esas zonas del planeta donde la guerra, las catastrofes
medioambientales o el hambre han cobrado tal dimension que parece
imposible la supervivencia? Habitualmente, cuando se habla de este tipo de
contextos, se suele sacar a la luz so6lo una parte de lo que alli pasa, esa parte
gue esta vinculada con el ejercicio de la violencia y la gestién del poder.

Figura 3.9 Wangari Maathai
Premio Nobel de la Paz 2004
Fuente: www.greenbeltmovement.org
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Sin embargo, imaginate que pasaria en esos lugares, y también en el lugar
donde tu vives, si las mujeres y aquellos hombres que han optado por la
gestion y el cuidado de la vida decidieran cruzarse de brazos y dejaran de

practicar la paz.

? Reflexiona: ;Qué te sugiere la experiencia de esta madre colombiana?

"¢ Quién es ése al que matamos?" "Es mi hijo"
NATALIA JUNQUERA - Madrid - 24/01/2008

Se llama Pastora Mira, es colombiana y un dia recogid en la calle a un joven de 17 anos
gravemente herido en una pierna. No le hizo preguntas y se lo llevd a su casa. Le curd, le
dejo dormir y le prepard el desayuno. Al abrir los ojos, el joven le pregunté: "5Qué hacen ahi
las fotos de ése que matamos anteayer?". Pastora contestd: "Esta es su casa, yo soy su madre
y la cama en la que duermes es la suya". Mira, de 51 anos, contd ayer su historia en el IV
Congreso Internacional de Victimas de Terrorismo. Las victimas extranjeras, sobre todo
colombianas, realizaron la mitad de las intervenciones y aportaron estremecedoras historias,
seguidas de peticiones de conciliacién y unidad.

El encuentro de Mira con el verdugo de su hijo ocurrio en mayo de 2005. Los paramilitares de
Colombia ya le habian arrebatado a su padre, asesinado en los anos sesenta; a su hija,
secuestrada en 2001, y a su hijo, que "comido por la ira" decidié atacar a los grupos que
financiaban a los paramilitares hasta que cayd en sus manos.

"Rompid a llorar cuando le dije que el de las fotos era mi hijo", continUa Mira. "Me contd que
le habian tortfurado durante 15 dias antes de matarlo. Yo le di un teléfono y le dije: 'En algin
lugar del mundo tiene que haber una madre preocupada por ti, lIdmala y dile que estds
vivo'. Porque en ese momento me di cuenta de que eran chicos muy jévenes cargados de
dolor y venganza. Estos grupos paramilitares funcionaban de forma jerarquizada y nunca
podriamos acceder a la cUpula, pero si a las bases, para derribar el edificio desde abajo,
pOCO a poco".

Aqguel joven trabaja hoy con Pastora en el Centro de Acercamiento para la Reparacién vy la
Reconciliacién, en San Carlos (Colombia). "Nunca volvimos a hablar de mi hijo. Ahora
tenemos en el centro a 32 victimarios y 90 victimas. Nos han ayudado a localizar 15 fosas de
desaparecidos"’, explica Mira. Ella encontrd el caddver de su hija con datos de unos y otros,
fras haberla buscado escarbando ella misma la tierra durante cinco anos.

Acceso al articulo original

Fuente: El Pais. 24/01/2008. Pag. 14

Nombrar la violencia sin violencia, buscando el modo de hacer visible lo qué
ésta es en realidad y como actua sobre los cuerpos, las vidas y los pueblos es

también una préactica de paz. Poner nombre a la violencia que existe permite
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sacarla de esa nebulosa que la normaliza como si fuera inevitable o que la
representa con eufemismos que la vuelven abstracta, como cuando se dice

‘dafos colaterales’ para hablar sobre las victimas de una guerra.

Esto es lo que han hecho muchas mujeres que, a lo largo de los siglos XIX, XX
y aun hoy en dia, han sabido encontrar palabras para nombrar la violencia
vivida sin convertir esta practica en una justificacion para verter mas violencia
al mundo, o sea, han buscado el modo de transformar la relacion entre los

sexos en vez de violentar a los hombres a modo de revancha.

Qo Datos y curiosidades: Las sufragistas

En el texto LA RISA QUE ABRE A LO OTRO, Maria-Milagros Rivera Garretas nos dice lo
siguiente:

‘Practicar y amar la paz es lo que hicieron, por ejemplo, las sufragistas, que supieron
sostener su deseo de votar en las elecciones politicas de la democracia, sin entrar en
la cooptacion con el sistema democrdtico. Las sufragistas le ensenaron a Gandhi su
prdctica de la paz: una prdctica que, mds tarde, él pondria en juego en su pais — la
India — abriendo el camino de la descolonizacidn. Practicar y amar dia a dia la paz es
lo que hacen desde hace ya bastantes anos las madres de la Plaza de Mayo, que han
dejado al desnudo la violencia estremecedora de un gobierno, sin cooptar con
ningun tribunal internacional.’

Fuente: Pat Carra, Bombas de Risa, Cuadernos Inacabados 45, horas y horas, Madrid,
2001. Infroduccién de Maria-Milagros Rivera Garretas.

YEn definitiva, abrir los conflictos sin violencia, [lamar violencia a lo que

es violencia sin minimizar su significado y hacer t odo esto desde el
cuidado de quien quiere hacer congeniar la libertad y la convivencia, es

practicar la paz.

1.4La libertad en relacion

Hay quienes consideran que ser libre es ‘hacer lo que les da la gana’. Bajo esta
nocion de libertad, no es de extrafiar que lleguen a considerar que las demas
personas son un freno o un estorbo para hacer lo que quieren hacer. Bajo

estas premisas, las relaciones son vividas desde la fuerza, o sea, desde la
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necesidad de ‘parar los pies’ a las otras y a los otros. Es una légica que no

invita a la relacién y, llevada a sus extremos, trae consigo la violencia.

Para intentar evitar los efectos de esa violencia se ha hecho popular la frase ‘tu
libertad empieza donde termina la mia’, como si la relacion y la libertad fueran
antitéticas, o sea, como si fuéramos autistas. Desde ahi, por ejemplo, un
hombre puede sentir que el hecho de que las mujeres ocupen espacios que en
otros tiempos no solian ocupar les resta libertad, en vez de considerar que

puede ser una fuente de enriquecimiento para si y para esos espacios.

Ahora bien, seguro que has podido experimentar como, gracias a relaciones
que has tenido con otras personas, has podido aprender, desarrollar o hacer
cosas que de otro modo te hubieran sido imposibles. Ha sido en relacibn como
has aprendido a hablar, a caminar, a pensar, a sentir. Ha sido con los mimbres
creados por otras personas como has podido tener elementos para desarrollar

tus proyectos, tus reflexiones, tu vida.

? Reflexiona: Piensa en un momento de tu vida en el que te has senfido libre:

5Con quién estabase ;De dénde venia esa libertad?e sQué entiendes por libertad?

Figura 3.10 En una relacién basada en el cuidado, la escucha y el intercambio,
la libertad es fuente de encuentro y de enriquecimiento personal.
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Con esta toma de conciencia, la libertad cobra otra dimensién y significado. En
una relacion basada en el cuidado, la escucha y el intercambio, la libertad del
otro, de la otra, no resta espacio a mi libertad, mas bien al contrario, le da
aliento. Como puedes ver, es una forma de entender las cosas que si invita a la
relacion. Desde ahi, un hombre, a diferencia del ejemplo anterior, puede sentir
que la presencia de mujeres libres a su alrededor puede dar mas color y brillo a
su propia libertad. De este modo, la légica de la violencia pierde su razon de
ser, ya que ‘desarmarse’ ante otra persona abre las puertas al enriqguecimiento

Yy, por supuesto, a la libertad.

1.5 Actividades

1. Lee estas situaciones y piensa, en cada una de ellas, si hay conflicto,
violencia o ambas cosas. Explica el porqué de tus conclusiones.

- Una mujer va caminando por la calle y un hombre al que no conoce de nada
le dice: jTienes una figura que quita el hipo a cualquiera!

- Una mujer esta cansada de ser la uUnica que limpia en la casa, quiere
decirselo a su familia, pero no se atreve.

- Una mujer quiere pintar las paredes de su casa de colores, pero a su marido

le gusta vivir en una casa con paredes blancas.

2. Relata una forma de practicar la paz que hayas visto o experimentado en tu

centro educativo.

3. Lee el relato de esta situacion que se ha dado en la realidad y haz una
reflexion sobre porqué ha ocurrido:

Una mujer conduce de forma habitual mientras que su marido no tiene permiso
de conducir. Su hijo tiene cuatro afios y estd acostumbrado a esta situacion.
Sin embargo, un dia, mientras esta mujer llevaba a su hijo y a otra nifia de esa
misma edad en su coche, éste hace un gesto como si estuviera conduciendo y
le dice a la nifia: {TU no conduces, lo hago sélo yo, porque ta eres nifia y son

sé6lo los nifios quienes conducen!
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2. ¢Qué pasa en la escuela?

En la escuela, al igual que en otros muchos lugares, se dan manifestaciones de
la violencia contra las mujeres y manifestaciones de la paz. Esto es asi porque
la escuela es una institucion formada por personas de carne y hueso que no

viven en una isla.

Del mismo modo que ocurre en el resto de la sociedad, en la escuela no
siempre se considera violencia a la violencia que se ejerce contra las nifias, las
chicas o las mujeres. A veces, la tradicion o la simple rutina hacen que estas
acciones sean percibidas como ‘normales’ y, cuando son protagonizadas por el
alumnado, se las tratan como si fueran comportamientos propios de la edad o

de la etapa evolutiva que estan viviendo.

Por todo ello, nos parece importante aprender a mirar la violencia que hay en

cada centro educativo sin ocultarla, tergiversarla ni minimizarla. Aunque

también sin absolutizarla, o sea, sin dejar que esta empafie la practica de la

paz que también existe.

2.1 La violencia en la escuela

Las manifestaciones de violencia contra las mujeres no se dan sélo entre el
alumnado, también se producen en las relaciones que el profesorado

mantiene entre si, sostiene con las familias y crea con el alumnado. En este
sentido, si tomamos en consideracion el hecho de que el alumnado no aprende
s6lo con lo que se le dice, sino fundamentalmente con lo que ve hacer a sus
mayores, es importante prestar atencion al conjunto de relaciones que se da en

el contexto escolar.

En la relacion que el profesorado establece entre si, a veces se dan
situaciones como estas:
* Entre risas, un profesor habla de una alumna haciendo referencia a su

cuerpo como si se tratara de un objeto sexual.
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En una reunion de claustro, se escucha con mas atencion y se valoran mas
las palabras dichas por los profesores que las palabras dichas por las
profesoras.

Dia tras dias, las profesoras hacen café y los profesores se limitan a
tomarlo.

Un profesor ridiculiza lo que dicen las profesoras y el modo en que lo dicen
cuando, por ejemplo, ellas hablan de su preocupacion por un nifio dulce y
sensible que esta aislado.

Un profesor desvia la conversacion con piropos hacia una profesora cuando

ella plantea alguna cuestion que considera relevante.

En la relacion que el profesorado mantiene con las familias , a veces se dan

situaciones como estas:

Un padre escucha con atencion lo que le dice el profesor de ciencias de su
hijo, pero no hace lo mismo con la tutora por el simple hecho de que es una
mujer.

Un padre ridiculiza lo que dice una profesora o su propia mujer sobre las
necesidades afectivas de su hijo.

Una profesora dice a una madre lo que tiene que hacer para educar bien a
su hija sin tomar en consideracion lo que esta mujer sabe y hace dia a dia
por su hija.

Un profesor responsabiliza a la madre de la mala actitud de un alumno, a
pesar de que es ella la que mas se preocupa por él y acude a las reuniones
en el colegio. O sea, sin dar la relevancia que tiene a la ausencia paterna.
Una profesora, al enviar las calificaciones de su alumnado a las familias,

solicita en una carta la firma del padre (no la de la madre).

En la relacion que el profesorado establece con su alumnado , a veces se dan

situaciones como estas:

Un grupo de alumnas y alumnos prestan mas atencion a sus profesores que
a sus profesoras.
Un alumno escribe un insulto grosero y sexista en la pizarra destinado a una

profesora.
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* Un profesor de educacion fisica pone a las chicas de su clase como
animadoras del deporte realizado por los chicos.

» Una profesora atiende con mas cuidado e interés la palabra de los chicos
que la de las chicas.

e La directora de un centro pone un castigo a una chica por haberse besado
con un chico en horas de clases, pero no le pone el mismo castigo al chico

que la beso6 y que también habia dejado de asistir a clases.

Como puedes observar, en todas estas situaciones, de un modo mas o menos

sutil, a través de la infravaloracion, la estereotipacion o la anulacion de lo que

son y hacen las mujeres, se da mas valor y relevancia a lo que son y hacen los

hombres.

&Investiga... zHas visto algln tipo de situaciones similares a éstas en el centro

donde trabajase sHas visto ofro tipo de situaciones que también consideras que
son violencia contra las muieres?

+ Para saber més... Relaciona: una propuesta ante la violencia.

Fuente: Instituto de la Mujer (2001)

2.2 Laviolencia no es un juego

Imagina que un nifio levanta la falda a una nifia en el patio del colegio en la
hora del recreo. Quizas este nifio lo haya hecho simplemente por curiosidad,
por ganas de entrar en contacto con esa nifia 0 por seguir la corriente a los
demas nifios. Ahora bien, ante este conjunto de expectativas y estimulos, él
actua de este modo y no de otro porque ya ha interiorizado la idea de que por
ser hombre se le esta permitido juzgar e invadir el cuerpo de las mujeres. O
sea, su actitud ha sido alimentada por una logica violenta que ha aprendido e
interiorizado, una logica que dice que ‘marcando territorio’ ante las mujeres, él

se sitia en un plano de superioridad frente a ellas. Con lo cual, estamos
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hablando de algo que no es un simple ‘juego de nifios’ y, por tanto, algo ante lo

cual es necesario intervenir, educary prevenir .

Esta misma légica, como ya hemos ido viendo, es la que da lugar a situaciones
como estas:

* Un nifio tilda a otro de ‘marica’ de un modo peyorativo y grotesco por el
simple hecho de que le gusta jugar con las nifias y estar cerca de ellas.

* Un grupo de nifios ridiculiza a las nifias y a sus juegos. Se atreven
incluso a molestar a las nifias impidiéndolas jugar tranquilamente.

* Un grupo-clase rechaza a una chica y la llaman ‘furcia’ por haber tenido
varios ligues. Sin embargo, a un chico que también liga mucho, se le
respeta mucho y se le considera casi un héroe.

* Un nifio se rie y ridiculiza el cuerpo de una nifia por ser regordete,
cuando a él también le sobran algunos kilos.

It

4 ¢
aLE g
W
-"’_.-

T o -
Figura 3.11 Evitar la violencia en la escuela supone intervenir, educar y prevenir

Cuando esa logica cobra fuerza, no es extrafio que alguna nifia tenga la
tentacion de hacer uso también de la violencia para ser vista, reconocida o

simplemente para dejar de ser una victima. Esto fue lo que ocurrié en un centro
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de primaria en el que un grupo de nifias, que estaban hartas de que le subieran
la falda, decidieron coger a ‘los infractores’ y bajarles los pantalones delante de
todo el mundo. De este modo, en ese patio a la hora del recreo, se paso de la

violencia de los nifilos contra las nifias a la violencia entre los sexos.

LA VIOLENCIA
SE ACABA ENTOMES
sGLO CON QCUJ«NDO o

LA VIOLENCIA. SE ACABA]
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Figura 3.12 Pat Carra: Bombas de Risa. Pag. 13
Cuadernos Inacabados 45, Horas y horas (1999)

Ante esto, ¢qué te sugiere la experiencia de esta maestra para tu practica
educativa?

“Durante unos cuantos meses, en una clase de segundo de primaria, tres nifios
entraron con frecuencia en el cuarto de bafio de las nifias durante el recreo. En
una asamblea, las nifias dijeron ‘este, este y este entran al cuarto de bafio y no
nos dejan orinar tranquilas’. La maestra preguntd a estos nifios porque lo
hacian y como se sentian haciéndolo. Uno dijo que lo hacia porque lo hacia el
otro, otro que lo hacia como una broma vy, finalmente, el tercero dijo ‘es que yo
no sé bien como es la vulva’. Entonces la maestra dijo ‘si este es el problema,
vamos a investigar en los libros, dibujos y fotos, vamos a ver como es la vulva’.

Y, desde entonces, ningln nifio volvié a entrar en el bafio de las nifias.”*

1 HERNANDEZ, Graciela y JARAMILLO, Concepcidn (2006): La educacidn sexual de nifias y nifios de 6 a 12
afos. Guia para madres, padres y profesorado de educacién infantil. Ministerio de Educacién, Cultura y
Deportes. Madrid.
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+ Para saber mds... Las relaciones desde lo cotidiano.

Fuente: Susa Cervifio. Tomar en serio a las ninas. Cuadernos de Educacion No
Sexista. N° 17 P&g. 65-92. Instituto de la Mujer (2005)

2.3 Contenidos patriarcales

Por todo lo que hemos ido reflexionando, no resulta extrafio, por ejemplo, que
se estructure la historia a partir de eventos relacionados con las guerras o con
el ejercicio del poder, dejando el resto de las experiencias humanas en un
segundo plano. O que se infravaloren las aportaciones de las mujeres en las
diferentes disciplinas o que se consideren sus contribuciones como simple
anécdotas. O también, que en el enunciado de algin problema de matematicas
se hable de un padre de familia que gana justo el doble que la madre de la

misma familia como si se tratara de algo natural.

O lo que es lo mismo, no es extrafio que a través de los contenidos curriculares
se transmita una nocion androcéntrica y, por tanto, violenta del conocimiento,
del transcurrir historico, de la cultura y de la vida que puede hacer viable la

pregunta de la nifia que habla en esta vifieta.

Figura 3.13 Pat Carra: Bombas de Risa. Pag. 59
Cuadernos Inacabados 45, Horas y horas (1999)
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+ Para saber més... La actividad cientffica en la cocina. Propuesta

diddctica para Educacién Primaria B

La actividad
cientificaena
cocina

Fuente: Nuria Solsona i Paird. Instituto de la Mujer (2002)

Generalmente, esta forma de presentar y transmitir los contenidos se toma por
vélida simplemente por el peso de la rutina o de la tradicion. Ahora bien, en
mas de una ocasion, cuando un profesor o una profesora no se dejan arrastrar
por este mecanismo de repeticion, descubren que no es eso realmente lo que

quieren transmitir a su alumnado.

Por todo ello, te invitamos, si es que no lo haces ya, a dialogar con los

contenidos que impartes en tu aula, a dejarte sentir lo que estos contenidos te
suscitan, a no dejar de hacerte preguntas sobre ellos y a llevar tus
descubrimientos y sensaciones al aula. Esto puede dar lugar, no sélo a un
aprendizaje mas vivo y rico, sino también a que el alumnado se sienta

autorizado a cuestionar aquello que le resulta sexista, machista o violento.

Es posible enriquecer los conocimientos y crear otras maneras de presentarlos.
Puedes ver un ejemplo de ello en estas unidades didacticas relacionadas con
la quimica para educacion primaria y para educacion secundaria, en las que,
ademas de reconocer a las mujeres, se plantea la relacion entre los sexos

desde el intercambio y no desde el poder.
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+ Para saber més... La quimica en la cocina. Propuesta diddctica para

Educacion Secundaria.

»Ia guimica
dela cocma

Propuseta Didctics prs Edcaccn Secundirs

E e

Madrid, 2002

Fuente: Nuria Solsona i Paird. Instituto de la Muijer (2002)

2.4 La relaciéon educativa

Como bien sabes, no sélo transmitimos a través de lo que decimos, sino
también a través de como lo decimos. En este sentido, no es lo mismo hablar

sobre la paz que practicar la paz en el seno de la relacion educativa.

Como toda relacion, la que se da entre docente y alumnado suele conllevar

discrepancias, intereses encontrados y conflictos. Esta es ademas una relacion

en la que hay disparidad, ya que la o el docente generalmente tiene mas edad
y sabe mas sobre determinada materia. Asimismo, la maestra o el maestro
tiene la potestad de aprobar o suspender, lo que le da poder sobre su
alumnado, ya que éste depende de quien le ensefia para poder seguir con sus

estudios.

Son muchas las maneras en las que una profesora o un profesor pueden
situarse ante este conjunto de circunstancias y de entrar en relacion con su

alumnado. Estas son algunas posibilidades:

a. Un profesor de historia entra a un aula, dice buenos dias y se pasa el resto
de la hora exponiendo el tema que tenia programado para ese dia. Al
acabar de exponer, dice adiés y se va. Repite la misma operacion un dia
tras otro. Su alumnado sabe que sacaran mejores calificaciones quienes
sepan reproducir con mas fidelidad en el examen lo que este hombre dice
en el transcurso de las clases.
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En esta situacion, el profesor impone su forma de entender la historia a su
alumnado y logra, a través del poder que le viene dado, silencio en clase.
Pero ese silencio, en la mayoria de los casos, no nace de un interés hacia
lo que él dice ni por una consideraciéon hacia su persona. Es un silencio que
surge del miedo y de la necesidad de aprobar su asignatura.

Para mantener esta situacién, este profesor ha de estar alerta, firme,
distante, para que la clase no se le vaya de las manos. Ya que, ante su
actitud en el aula, no es extrafio que algunos alumnos o alumnas sientan
rencor, estén en su clase sin estar realmente (por ejemplo, pensando en
otras cosas o haciendo la lista de la compra para una fiesta), mientan (por
ejemplo, con ‘chuletas’ en un examen o dando explicaciones falsas por
haber llegado tarde), o incluso que, en un momento dado, expresen su
rebeldia boicoteando la clase o llevandole la contraria sélo por el gusto de
hacerlo.

Se trata, por tanto, de una lucha de poder, en la que es dificil que el
alumnado se atreva a cuestionar desde si lo que aprenden, aunque
implique sexismo o discriminacion. Es mas, en algunos y algunas, la rabia
les puede llevar a tirar todo lo que le ensefia este profesor por la borda,

también lo que si tiene sentido entender y aprender.

A una profesora de latin le gusta estar con sus estudiantes. Cuando una
alumna le sugiere hablar sobre alguna pelicula que ha visto el dia anterior o
un alumno saca a colacidon cémo suena alguna cancién que se ha bajado de
Internet, ella los escucha y los deja hablar. En sus clases, por tanto, en mas
de una ocasion se ha aparcado el latin para hablar sobre cualquier otro
tema. A sabiendas de que esto es posible, su alumnado busca cualquier
pretexto para dejar de lado el aprendizaje de dicha lengua.

Esta profesora intenta salirse de la jerarquia que se sustenta en el poder,
dando lugar a un igualitarismo en el que ‘todo vale’. Y, cuando todo vale
igual, no es facil reconocer lo méas valioso que cada cual pone en juego,
discernir lo qué es significativo de lo que no lo es vy, por tanto, no es facil
una escucha que propicie el intercambio, la relacién y el aprendizaje.

Es posible que su alumnado le tenga carifio, pero parece que no es el

afecto ni la consideracion lo que les mueve, sino el escaqueo y el intento de
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gue ella les siga el juego. Con lo que, en el fondo, sigue dandose una lucha
de poder.

=

o
iy N
Figura 3.14 Son muchas las maneras en las que un o una docente puede entrar en relacién

con su alumnado
Fuente: elpais.com

En una clase de filosofia, la mayoria del alumnado siente que lo que le
ensefa su profesora tiene sentido y relacién con la vida. En el transcurso de
cada clase, hay mucha escucha y dialogo. Las alumnas y los alumnos,
desde la curiosidad por los contenidos impartidos, opinan, preguntan, se
interrogan. Saben, ademas, que, cuando alguien tiene alguna cosa
importante que compartir relacionada con su vida o con la propia dinamica
de las clases, tendra la oportunidad para hacerlo.

Es la autoridad y no el poder la figura que suele mediar en los intercambios
que se generan en el aula de esta profesora. A diferencia del poder, la
autoridad no es algo que se posee, sino algo que otras personas nos
reconocen en el seno de una relacién. La palabra ‘auctoritas’ proviene del
verbo ‘augere’ que, entre otras acepciones, significa ‘hacer crecer’. La
autoridad no aplasta, la genera quien, con su palabra, su sabiduria y su
escucha, favorece el desarrollo de los deseos, pensamientos y palabras de

las demas personas.
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Piensa, por ejemplo, en una madre que ensefla a su hija a hablar, la nifia
confia en que su madre sabe el nombre de las cosas y que no la va a engafar
diciéndole nombres falsos. O sea, la disparidad entre madre e hija, cuando hay
reconocimiento y confianza, permite un aprendizaje. Esta practica no genera
jerarquias pero tampoco un igualitarismo que anula las diferencias y la
disparidad y, por tanto, la posibilidad de un intercambio real que facilite el

aprendizaje.

En una sesién de formacién del profesorado?®, una maestra de infantil conté que
un dia ella perdié los estribos y se enfadé muchisimo con las nifias y los nifios.
Al darse cuenta de que su enfado habia sido desmesurado y que con su actitud
les habia hecho dafio decidié pedirles disculpas y explicarles qué le habia
pasado y como se habia sentido. Una nifia de cuatro afios le dijo que la
disculpaba y le dio un beso. Desde entonces, los nifios y las nifas le

reconocieron mas autoridad de la que ya le reconocian.

Como dijo Concepcion Jaramillo : “la autoridad para ensefiar no me viene
dada por ser ponente, ni siquiera por saber mucho sobre tal o cual tema, sino
por el hecho de que mis alumnas y alumnos reconozcan que yo tengo algo que
aportarles, algo que estoy dispuesta a intercambiar. Y, ademas, por mi
capacidad de reconocer lo que ellos y ellas tienen y no tienen, por darles la

palabra y estar interesada en recibir”.

En palabras de Maria Zambrano : “Y todo depende de lo que suceda en ese
instante que abre la clase cada dia. De que en este enfrentarse de maestro y
alumnos no se produzca la dimisibn de ninguna de las partes. De que el
maestro no dimita arrastrado por el vértigo, ese vértigo que acontece cuando
se esta solo, en un plano mas alto, del silencio del aula. Y de que no se
defienda tampoco del vértigo abrocalandose en la autoridad establecida. La

2 Esta sesidn se dio en el marco del Proyecto Relaciona en Galicia.

3 Concepcion Jaramillo Guijarro (noviembre de 2000): “Un nuevo modelo de formacion
del profesorado: tomar y dar la palabra” en Cuadernos de Pedagogia n° 296, Editorial
CISSPRAXIS, Barcelona.
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dimision arrastrard al maestro a querer situarse en el mismo plano del
discipulo, a la falacia de ser uno entre ellos, a protegerse refugiandose en una
pseudo camaraderia. Y la reaccion defensiva le conduce a dar por ya hecho lo

que ha de hacerse.™

2.5 Actividades

4.- Durante un recreo, observa coOmo se relacionan nifias y nifios y toma nota
de aquellas actitudes (si se dan) que, segun tu opinion, son formas de expresar

la violencia contra las mujeres.

5.- A lo largo de una mafana (o de una tarde), observa como se relaciona el
profesorado entre si en la sala de profesoras y profesores. Toma nota de
aguellas actitudes (si se dan) que, segun tu forma de ver las cosas, tienen

relacion con la violencia contra las mujeres.
6.- Piensa en una situacion educativa real, conocida por ti, en la que ha
circulado la autoridad. Sefiala aquellos elementos que, segun td, han hecho

posible que esto fuera asi.

3. La prevencion

& Investiga... 3Qué estd en tu mano hacer para que las manifestaciones de

violencia conftra las mujeres dejen de darse en las relaciones que se establecen en
el centro educativo en el que trabajas? sQué puedes hacer para que la violencia
contra las mujeres se convierta en algo que no quepa en la cabeza de ningun
miembro de la comunidad educativa a la que perteneces?

Estas preguntas nos llevan a la busqueda de practicas que permitan crear un

contexto educativo en el que:

« Laraiz que da lugar a este tipo de situaciones deje de recibir alimento.

4 Maria Zambrano, Filosofia y Educacién (manuscritos), Editorial Agora, Mdlaga, 2007
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* Se dejen de usar eufemismos para nombrar estos hechos violentos.
e Se valoren las relaciones de y entre los sexos como algo valioso y, gracias
a esa consideracion, la gran mayoria de la comunidad educativa rechace

cualquier tipo de violencia.

Esto supone incidir en la dindmica escolar , no so6lo cuando se dan este tipo
de episodios, sino antes de que sucedan. En contra de lo que a veces se
piensa, esto aligera el trabajo del profesorado, ya que le permite dirigir su
trabajo hacia donde quiere ir y crear un contexto en el que sea mas facil actuar
ante este tipo de conductas con sentido y sin violencia. O sea, le permite dejar
de actuar como apagafuegos para crear una dinamica en la que la mecha no
tenga ocasion de ser prendida o, al menos, en la que el fuego pueda ser

apagado con mayor facilidad.

3.1 Hacer visible la violencia

Como ya hemos ido diciendo, cuando se produce alguna situacion en la que
hay violencia contra las mujeres, no siempre se la reconoce como tal. Otras
veces, si se la reconoce, pero resulta dificil sacarla a la luz sin generar mas

violencia aun de la que ya hay.

Imaginate en estas situaciones que relatamos a continuacion, como las vivirias,

qué harias:

a. Un grupo de criaturas de cinco afios juegan a las casitas. Un niflo y una
nifia hacen de papa y de mama. En el juego, el ‘papd’ regafia a la ‘mama’
diciéndole que acaba de llegar del trabajo y no entiende por que la comida
no esta lista. Ella, solicita, le pide perdon. Un maestro que ve esta escena
se rie.

Con esta risa, este maestro da a entender que lo que dice este nifio es solo
un juego sin mayor relevancia. Desde ahi, le resulta dificil tomar en serio el
hecho de que este nifio y esta nifia estan mostrando, con ese juego

simbdlico, lo que han visto e interiorizado sobre las relaciones de pareja. Y
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lo que han visto e interiorizado es un modelo violento de relacion que estas
criaturas necesitan desmontar para poder crear relaciones sanas y libres.

Este maestro podria haberles sugerido interpretar otro didlogo diferente.
Podria haberles dicho que se imaginaran, por ejemplo, a una ‘mama’ que le
dice a ‘papa’ que ha encontrado un trabajo que le gusta mucho, que él se
pusiera muy contento al escuchar lo que le acaba de decir su mujer y que,
como ninguno de los dos ha tenido tiempo, se ponen a hacer la comida

conjuntamente.

Un nifio de cinco afos al que le encanta dibujar casas de forma detallada y
gue se aburre bastante jugando al futbol o a “los monstruos”, es ridiculizado
por los demas niflos. La maestra esta preocupada por este nifio e intenta
que €l se adapte a los juegos a los que juegan los demas para que no sufra.
Con esta manera de proceder, esta maestra sitia el problema en el propio
nifio y no en la actitud discriminatoria de los demas nifios y, de este modo,
no solo no ayuda a que este nifio deje de sufrir (ya que también sufriria
haciendo lo que no le gusta), sino que deja intacta la raiz de esa violencia.

Ella podria, por ejemplo, haber pedido a toda la clase que dibujara casas
para que pudieran valorar la habilidad de su compafero, haber planteado
una charla en el aula sobre cOmo se sienten ante nifios que ‘son diferentes’,
llevar al aula a un hombre que ha destacado en la pintura o en alguna
actividad similar y que de nifio fue ridiculizado por sus compafieros para que

cuente su experiencia, etc.

En la clase de musica de un grupo de secundaria, una de las chicas esta
mas desarrollada fisicamente que las deméas. Cada vez que ella toca un
instrumento, algunos de los chicos hacen comentarios sobre las medidas de
su cuerpo. El dia del examen final, la profesora decidié separarla del resto
de la clase para que pudiera estar tranquila.

Esta profesora situ6 el problema en el cuerpo de la chica o quizas también
en las hormonas de los chicos, como si se tratara de algo inevitable. De
este modo, dej6 las cosas como estaban. Sin embargo, el problema estaba

en realidad en otro sitio: en la conducta invasiva de los chicos.
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Esta clara, por tanto, la necesidad de que las profesoras y los profesores sepan
ver y nombrar la violencia alli donde se da, en vez de actuar como si en
realidad se tratara de otra cosa. Ahora bien, es importante también, visibilizar
estas situaciones sin violentar. Por ejemplo, en la ultima situacion relatada esto
significa:

» Responsabilizar a estos chicos de su conducta, hacerles entender el
alcance de la misma y no permitir que actien de este modo.

» Trabajar en el aula la raiz que alimenta este tipo de conductas para
dejarlas sin sentido. Por ejemplo: haciéndoles ver que ese mito que dice
gue los hombres no pueden contenerse ante el embrujo del cuerpo de
una mujer les presentan como seres pocos libres, incapaces de decidir
por si mismos como quieren actuar.

* Ayudar a que la chica (y las demas chicas también) se sienta a gusto en
su propia piel sin sentirse culpable por tener el cuerpo que tiene.

Ahora bien, nada de esto significa crear una guerra de chicas contra chicos,
sino simplemente poner las cosas en su sitio y dar una oportunidad para que

tanto unos como otras aprendan a desterrar la violencia de sus vidas.

Visibilizar la violencia para poder rechazarla , significa también, para cada
maestra y maestro, reconocer como la légica de la violencia forma parte de su
propia vida. Reconocer no es culpabilizarse ni fustigarse, es simplemente
atreverse a decir la verdad e intentar entender qué pasa y coOmo pesa la
tradicion patriarcal en cada vida, para, desde ahi, poder responsabilizarnos
realmente de una tarea que realmente prevenga la violencia, también la propia

violencia.

+ Para saber més... Experiencias educativas de prevencion de violencia

confra las mujeres: Una tarde de intercambio E

Fuente: Instituto de la Mujer (2002)
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3.2 Ser referentes de paz

Recuerda que ya nos hemos preguntado acerca de la practica de la paz y

hemos reflexionado acerca de lo que hace posible la vida en contextos
invadidos por la guerra. Imagina que un profesor de secundaria decida
trasladar esta misma reflexion a su alumnado y trabajar en el aula lo que esta
pasando en Palestina, Irak o Afganistan; para ello, pide a sus alumnas y
alumnos que indaguen sobre qué hace posible que la vida siga existiendo en
esos contextos en los que hay mucha violencia. Esta invitacion llevaria a que
estos chicos y chicas tomaran conciencia del conjunto de experiencias
cotidianas que hacen posible que la gente coma, que se entierren a los
cadaveres evitando epidemias, que se curen y se cuiden a las personas
heridas o enfermas, etc.

Figura 3.15 Miles de mujeres, cada dia y desde su experiencia cotidiana, son referentes de paz

Esto significa nombrar y reconocer a muchas mujeres que dia a dia apuestan
por la vida, a algunos hombres que las acompafan o que han optado por dar
un significado diferente a su masculinidad que el de la lucha armada y a
organizaciones que han sabido favorecer la convivencia y dar como Unica
alternativa, como dice Christa Wolf en su libro Casandra, no morir o matar, ya

gue también podemaos elegir vivir.
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¢ Qué te sugiere este dibujo de mujeres que, desde su sabiduria y libertad,

entran a formar parte de los libros?

l I

Figura 3.16 llustracién de Monica Carretero. Pag. 21
Contar cuentos cuenta. Instituto de la Mujer (2006)

Imagina otra situacion en la que una nifia de seis afios se dirige llorando a su
maestra porque otra nifia le ha pegado y no sabe bien qué hacer. La maestra,
en vez de tratarla como una acusica o de invitarla a defenderse sin mas,
reconoce en el gesto de esta nifia el deseo de hacer frente a ese malestar sin
‘pegar’ y que, como no lo sabe hacer, pide ayuda. De este modo, la maestra
estard enseflando a sus alumnas y alumnos a dar valor y reconocimiento al

deseo de practicar la paz a la hora de afrontar los problemas.

Imagina, finalmente, que un tutor, al escuchar la impotencia de una madre ante

la actitud de su hijo, sepa reconocer todo lo que ella ha hecho y la energia que
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ha puesto para sacar a ese nifio adelante. Es mas, sepa reconocer y expresar
Su propia impotencia ante la actitud de este chico, sin caer en la tentacion de
culpabilizar a ella de lo que pasa. Con esta actitud, él esta haciendo posible
gue ambos inicien una reflexién conjunta sobre qué hacer y actuen apoyandose

mutuamente, sin usar a la otra persona como ‘chivo expiatorio’.

Estas situaciones no son producto de la mera especulacién o fantasia, hemos
procurado reflejar en ellas experiencias reales que hemos visto o vivido en
primera persona. Con ellas, pretendiamos invitarte a centrar tu mirada en
aquellas actuaciones que son o pueden llegar a ser referentes de paz . Son
formas de estar y de hacer en las que hombres y mujeres se abren a la relacion
con las personas de su mismo sexo y con las del otro sexo, reconocen a las
mujeres sin estereotiparlas y abren los conflictos o intentan atajar la violencia

existente sin violencia.

! Hacerse portadores o portadoras de esta forma de ac  tuar es ser un

referente de paz para el alumnado, para las y los ¢ olegas y para las

familias.

Esto significa también atender a esos gestos cotidianos, que no por ello dejan
de ser fundamentales, como son, por ejemplo, saludar, interesarse por el otro o

la otra, colaborar, sonreir, hacer bien el trabajo, cumplir el horario, etc.

3.3Mas alla de la tolerancia

A veces, la “atencion a la diversidad” se reduce a atender las carencias de
determinados grupos de alumnos y alumnas. Este modo de entender la
atencion a la diversidad tiene que ver con la tolerancia . Se admite y se tolera
gue entren en nuestras aulas alumnos y alumnas diferentes, se ponen en
marcha una serie de mecanismos para que, con mayor o menor eficacia, se

adapten y no distorsionen el desarrollo “normal” de las clases. Es como si se
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dijera, ‘puedes entrar a formar parte de nuestra escuela, pero en el fondo no

nos interesa que la enriquezcas con tu historia de vida y tu sabiduria’.

Es mejor tolerar a excluir o a agredir, pero es insuficiente para promover
relaciones de intercambio que realmente prevengan la violencia. Es insuficiente
porque deja mudo, sin significado, lo “nuevo” que cada persona trae al aula, a
la escuela, al barrio. Y, de este modo, se pierde la oportunidad, por ejemplo,
de enriguecernos con lo que nifias y nifios inmigrantes han aprendido de su
experiencia migratoria o con lo que cada nifla ha sentido y vivido por tener un
cuerpo de mujer. O sea, se pierde la oportunidad para crear relaciones en las

que el caldo de cultivo que alimenta la violencia deje de existir.

Para prevenir la violencia es necesario poner en juego la disparidad, la
singularidad , la diferencia de cada hombre y de cada mujer, ésa que nos
puede ensefar algo nuevo o mover algo nuestro si nos dejamos traspasar por

ella.

? Reflexiona: sComo te suena la frase “hay que tolerar a las mujeres”2

Lo que proponemos, por tanto, es que la relacion de intercambio sea el motor
del aprendizaje que se da en cada aula. Es mas, que la escucha y el interés
por la singularidad de cada nifio y cada nifia sean en si mismos una fuente de

aprendizaje . Esto podria darse cuando nos hacemos preguntas como:

* ¢Qué podemos aprender de la experiencia de esa nifia a la que le gusta
cuidar a esa mufieca que siempre va con ella?

* ¢Qué podemos aprender de ese nifio al que se le da muy bien bailar?

» ¢ Qué podemos aprender de esa nifia que ha decidido tener el pelo corto?

* ¢Qué podemos aprender del sentido y el significado que una nifia le da al
llevar un pafiuelo en la cabeza?

* ¢Qué podemos aprender de ese nifio que es invidente?
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Figura 3.17 En el aula, la escuchay el interés por la singularidad de cada nifio y cada

nifia son en si mismos una fuente de aprendizaje

De lo que hablamos, por tanto, es de incentivar la curiosidad por el otro o la
otra, el deseo de descubrir cosas nuevas en la relacion con otra persona

diferente a si y la generosidad de compartir lo que sabe y le es propio.

Y la mejor forma de ensefiar todo esto es interesandonos por la singularidad
de cada nifilo y cada nifia, teniendo disposicion de aprender de sus
experiencias diversas y acogiendo los sentimientos que ese intercambio pueda

generar.

+ Para saber més... Relaciona: una propuesta ante la violencia.

Fuente: Instituto de la Mujer (2001)

3.4 Abrir conflictos sin violencia

Abrir conflictos significa dar la oportunidad para que podamos hablar de ellos
(en vez de hacer como si no pasara nada) y hacerlos circular (en vez de
dejarlos estancados). Esto significa dar la oportunidad de que una relacion
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permanezca viva, o sea, de que el intercambio entre dos seres humanos no se

detenga y pueda incluso ser mas profundo.

Pero, ¢, de qué hablamos cuando decimos relacion ?:

Cuando hablamos de relacién, hablamos de ‘tU y yo’, o sea, de dos
personas con cuerpos, experiencias, sentimientos, formas de pensar,
necesidades, deseos e intereses diferentes. Por ello, pretender que no
haya aristas ni dificultades en la relaciéon, pretender que seamos como si
fuéramos una sola persona, fusionarse o confundirse con la otra

persona, deja sin fuelle a la propia relacion.

Al estar formada por dos seres humanos diferentes y dispares entre si,
el conflicto es parte inherente de una relacion. Tratar los conflictos sin
violencia enriquece e incluso fortalece una relacién. Del mismo modo, la
imposicion o el sometimiento, no sélo dejan mudo el conflicto, sino
también la posibilidad de que exista relacion, ya que una de las dos

personas dejara de mostrarse y de estar con todo aquello que es.

¢, Qué pinta la diferencia sexual en todo esto?

Solo es posible abrir los conflictos sin violencia en la relacion con una
persona del otro sexo cuando se reconoce al otro 0 a la otra como
alguien diferente que nos puede enriquecer, y no como un ser ‘inferior’ o
‘superior’ por pertenecer a uno u otro sexo. Significa también ver a la
otra persona con su singularidad , con su forma particular de ser, y no
como si representara el estereotipo de lo que se supone que es ser

hombre o ser mujer.

Entre personas del mismo sexo, esto supone también reconocer que
cada hombre y cada mujer tienen su manera unica y singular de vivir su
masculinidad o su feminidad, o sea, que existen formas dispares y

diferentes de ser de uno y de otro sexo de las que podemos
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enriquecernos y aprender , sin necesidad de vivir la relacibn como un

lugar para defenderse del otro sexo o para reafirmar el propio.

Por todo lo dicho, para poder abrir sus conflictos sin violentar ni violentarse,
nifias y nifos han de aprender a distinguir cual es su problema y cuél es el
problema de la otra persona cuando hay un conflicto. Asi, por ejemplo, puede
pasar que a una nifla le molesta que un nifio hable en voz alta y, en vez de
asumirlo como un problema suyo, se lo achaque a él, etiquetandolo como
‘chillén’ o algo similar. En este sentido, no es lo mismo decir ‘cuando hablas en
voz alta, yo me siento mal porque me resulta muy fuerte tu tono de voz’ a decir
‘a ver si aprendes a hablar mas bajo porque asi no vas a ligar en tu vida porque
no hay quien te aguante’. Ante esto, el nifilo puede pretender parapetarse y no
atender qué le suscita a €l esta situacion, tildando a la nifia de ‘quejica’, en vez
de expresar como le hace sentir el malestar de la nifia. En este sentido, no es
lo mismo decir ‘es que eres una tiquismiquis’ a expresar ‘pues a mi es que me

encanta hablar asi, me ayuda a expresar mejor lo que vivo y lo que siento, y no

sé bien como hacerlo para que te sientas bien cuando estas conmigo.’

’ T/
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Figura 3.18 Dialogar significa comprender qué necesidad hay detras de la conducta del otro
o de laotray buscar el modo de compaginar ambas sensibilidades

Imagina que este nifio y esta nifla deciden profundizar en este diadlogo para
comprender qué necesidad hay detrds de la conducta del otro o de la otra,
explicar lo mejor que sabe como se siente y qué necesita, buscar el modo de
compaginar ambas sensibilidades para que la relacion pueda continuar. Para

gue ello pueda darse, €l y ella necesitan aprender a:
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» Salirse de la légica ‘ganar o perder’, para ir en busca de un camino que
les permita simplemente estar bien juntos.

* Tomar en serio los propios deseos y necesidades.

e Hablar en primera persona, o lo que es lo mismo, reconocer y hacerse
responsables de sus propios sentimientos y necesidades.

» Escuchar lo que les dicen las otras personas, es decir, interesarse por
entender qué hay detrds de su conducta, o sea, cudles son sus
sentimientos y necesidades reales.

» Darse tiempo y buscar las palabras adecuadas para poder entender qué
le pasa a cada cual y en qué consiste realmente cada necesidad o
deseo.

» Saber decir que si y decir que no, o sea, tener en cuenta la necesidad de
la otra persona sin perderse en ella, sabiendo qué le resulta gratificante
hacer para solucionar el conflicto y qué le resulta violento.

e Poner en juego su creatividad a la hora de buscar soluciones para que
ambas sensibilidades puedan convivir, sin negarlas. Sabiendo, ademas,
que esto no es un trabajo que se hace de una vez para siempre, €s un
proceso que va modificandose en funcion de como uno y otra se vayan
sintiendo. Por ejemplo, en el ejemplo anterior:

- El nifo puede comprometerse a intentar expresar sus emociones en
un tono mas bajo cuando esta con ella, aunque aquellas que le son
especialmente profundas o importantes, seguira haciéndolas en un
tono alto porque no cree que pueda hacerlo de otro modo.

- La nifia puede intentar acoger un tono de voz méas alto cuando
ambos se den cuenta de que se trata de algo que realmente le
resulta dificil expresar de otro modo.

- Ambos se comprometen a hablar de ello si él o ella llegan a sentirse
mal ante lo acordado, para buscar otras posibilidades.

No se trata de llegar a un ‘empate’ en el que tanto una como otro tengan que

renunciar a algo, sino de buscar el modo en el que ambos estén bien. O sea,

no es una cuestion de fuerza o de lucha de poder, sino de interés real por
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entablar una relacién con lo que hay, con lo que cada cual es, siente, desea y

necesita.

+ Para saber mds... Tratar los conflictos en la

escuela sin violencia.

en la escuela

IN VIOLENCIA

Fuente: Graciela Herndndez y Concepcion Jaramillo.
Cuadernos de Educacién No Sexista. N° 14. PAg. 39-
105. Instituto de la Mujer (2002)

Esta forma de hacer las cosas, tiene muchas ventajas como, por ejemplo:

» Al haberse buscado una solucién conjuntamente, sin que ninguna de las
dos personas haya sentido la necesidad de negar lo suyo, habra un
mayor interés por llevar a cabo lo acordado.

e Las soluciones son frescas y originales , propiciadas por el encuentro
entre dos personas que ponen en juego su imaginacion y creatividad.

» Est4 basado en la comprensién , no en el poder. Eso significa que no
deja lugar para los efectos del poder como el rencor, el resentimiento, la

resistencia a hacer lo acordado, las ganas de huir, etc.

A veces, los conflctos no tienen solucién. Ante ello, las nifias, y
fundamentalmente los nifios, han de aprender a vérselas con la frustracion

que esto supone para no caer en la tentacion de violentar a la otra persona
para que ‘haga aquello que €l o ella quiere que haga’ ni violentarse ‘haciendo lo

que el otro o la otra quiere que haga’.
Cada conflicto que surge en el aula es una oportunidad para poner todo esto

en practica. En el siguiente documento encontraras experiencias que quizas

puedan servir de referencia para tu practica educativa.
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3.5La autoridad educativa

La autoridad, como ya hemos dicho, no es algo que un profesor o una
profesora tiene, sino algo que el alumnado le reconoce cuando siente que en
la relacién con él o ella puede crecer, aprender, descubrir cosas interesantes
para su propia vida, sentirse mas libre. Ahora bien, por muchas de las
cuestiones tratadas en este modulo, no es igual entrar en el aula siendo una

maestra que siendo un maestro.

Piensa en una escuela en la que:

e Las aportaciones de las mujeres permanecen invisibilizadas |,
ridiculizadas o tergiversadas.

* Se tiende a infravalorar las formas en las que habitualmente hablan y
se relacionan las mujeres.

 Se valora a hombres y mujeres en funcién de los estereotipos de
género y no por lo que son en si mismos.

* El poder y la fuerza tienen un gran protagonismo.

* Los chicos han aprendido a rechazar a las mujeres para darse valor.

» Las chicas han aprendido a medirse con los hombres para darse valor.

En un contexto asi, es mas dificil que las alumnas y los alumnos de una
maestra la reconozcan como alguien de quien aprender, ya que pueden llegar
a sentir que es poco lo que pueden aprender de una mujer. No es extrafio, por
ejemplo que las maestras o profesoras, en un primer momento, encuentren una
menor disposicion por parte de su alumnado para reconocerlas como alguien

gue domina su materia y que tiene mucho que ensefiarles.
Para modificar esta situacion, lo que pone en juego el profesorado en las

relaciones que establece es muy importante. Asi, por ejemplo, algo cambia

cuando:
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* Una maestra reconoce publicamente todo lo que ha aprendido de alguna
comparfiera que sustenta su trabajo educativo en las relaciones y no en el
poder.

* Un profesor reconoce en su aula todo lo que ha aprendido de su madre o de
las mujeres que ha tenido cerca.

* Un maestro pide ayuda a una profesora para resolver cualquier cuestion en
el aula delante de su alumnado.

 Una maestra lleva al aula las biografias de mujeres que han aportado
cuestiones relevantes a la materia que imparte y comenta qué ha
significado para su propia vida conocer su existencia.

* Un profesor decide dejar de decir la ultima palabra o de sentar catedra
cuando eso implica dejar en un segundo plano a sus compafieras.

e Un maestro se interesa de verdad por lo que dicen sus alumnas a la hora de
analizar cualquier cuestion y las reconoce como chicas que le hacen

pensar, fijarse en cosas distintas, transformar lo que plantea en el aula.

& Investiga... sSe te ocurren ofras cosas que puedes hacer t0 en el centro
educativo en que trabajas para dar valor y reconocimiento a las mujeres?

Esto no significa que, en aquellas escuelas en las que la l6gica patriarcal tiene
mucha fuerza, a una maestra le cueste hacer circular la autoridad en su aula.
De hecho, hay bastantes experiencias en ese sentido. Como la autoridad se
reconoce en la propia relacion, sera su capacidad para ponerse en relacion

con sus alumnas y alumnos, para escucharlos, para decirles la verdad sobre
qué sabe y qué no sabe, para relacionar lo que ensefia con sus vidas e
intereses, para transmitir su amor a la materia y a la educacion, lo que podra

abrir las puertas para que sea posible ese reconocimiento.

Del mismo modo, un profesor o maestro, no tendra, por el mero hecho de ser
hombre, la garantia de hacer circular la autoridad en su aula. Sera su
capacidad para mostrarse abierto a aprender de sus alumnas y alumnos,
para saberse carente y estar en disposicion de preguntarse cosas nuevas cada

dia, para dialogar con los intereses y deseos de chicas y chicos, para tomarse
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en serio su trabajo y su materia, lo que abrira la puerta para que esto pueda ser
posible. Si no fuera asi, probablemente lo que media la relaciébn con sus

alumnas y alumnos es el poder y no la autoridad.

Figura 3.19 La autoridad del maestro o la
maestra se reconoce en la propia relacion

Como habras podido ver, no estamos hablando de repartir equitativamente el
poder entre profesoras y profesores, sino de algo que va mas alla. Desde ahi,
el director de un centro puede aprender mucho sobre educacion de las
maestras de infantil sin avergonzarse por ello, sino todo lo contrario. Del mismo
modo, la presencia de mujeres en un equipo directivo, no supondra solo una
transformacién cuantitativa, sino también cualitativa, en la que, saliéndose de la
lucha de cifras, se viva la presencia de mujeres como una posibilidad de

enriquecimiento de ese espacio.

En el siguiente texto podras leer diferentes experiencias de profesoras y
profesores que han sabido prevenir o frenar la violencia desde la relacion y la

autoridad.
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+ Para saber mds... Orientacién educativa y

prevencion de la violencia: la diferencia sexual en la
resolucion de conflictos.

e
Orientacion
educativa y prevencior
de la violencia;
Ia diferencia sexual en la
resolucion de conflictos

Fuente: M Milagros Montoya y Jose M? Salguero. PAag.
111-132. CIDE e Instituto de la Mujer (2007)

3.6 Actividades

7. Piensa en una actividad que puedas hacer en tu aula (0 que quizas la hayas
hecho ya) que permite una mayor valoracion y reconocimiento de lo que son y

hacen las mujeres.

8. Enumera tres practicas que, al ser llevadas a cabo por un profesor o una

profesora, ayuden a dejar sin sentido el modelo de masculinidad violento

9. Imagina que tus alumnas y alumnos, a la hora del recreo, se pelean porque
las niflas quieren tener mas espacio para sus juegos, pero los nifios ocupan
gran parte del patio jugando al futbol. ¢Como abordarias este conflicto sin

violencia?

4. Repaso del médulo

La violencia contra las mujeres se manifiesta con cualquier accion, actitud o
estructura organizativa que otorga a los hombres mas valor y significatividad

qgue a las mujeres, justificando que ejerzan mas poder sobre ellas.

Conflicto y violencia son dos cosas diferentes . Los conflictos son

inherentes a las relaciones humanas. Hay conflicto cuando sentimos que
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nuestros pensamientos, sensibilidades, deseos, codigos o necesidades,
ademas no ser coincidentes, son dificilmente compatibles con los de otra
persona. Cuando se impone el lenguaje de la violencia, o que se hace es tapar
el conflicto, no resolverlo. Quien usa la violencia pretende negar lo diferente, lo
gue busca es “ganar” o hacerse valer a costa del otro o de la otra, anulandolo,

infravalorandolo.

Ser hombre implica haber vivido la presion para identificarse con el ejercicio del
poder y de la violencia para hacerse valer a costa de los otros,
fundamentalmente de las otras. Pero, como es evidente, no todos los hombres
se han dejado arrastrar por esa logica, no solo por que han sido capaces de
tomar conciencia del dafio que pueden llegar a hacer a otras personas, Sino

también el que pueden hacerse a si mismos.

Desde la logica patriarcal que identifica la masculinidad con la violencia y que
considera lo que son y hacen las mujeres como algo de menor importancia que
lo que son y hacen los hombres, es dificil ver y reconocer la paz que se
practica dia a dia en el mundo y que, en gran parte, es protagonizada por las

mujeres.

En esta l6gica patriarcal, ademas, la libertad es considerada como ‘hacer lo
gue me da la gana’, lo que lleva a un hombre a considerar que las mujeres que
ocupan espacios que en otros tiempos no solian ocupar le restan libertad. Y de
ahi a la violencia hay un paso. Sin embargo, en una relacion basada en el
cuidado, la escucha y el intercambio, la libertad del otro, de la otra, no resta
espacio a mi libertad, mas bien al contrario, le da aliento. Con esta toma de
conciencia, un hombre puede sentir que la presencia de mujeres libres a su

lado puede dar mas color y brillo a su propia libertad.

En la escuela, del mismo modo que en el resto de la sociedad, se producen
diversas manifestaciones de violencia contra las mujeres, no sélo entre el
alumnado , sino también en las relaciones que el profesorado mantiene entre
si, sostiene con las familias y crea con el alumnado. Asimismo, no es extrafio

que, a través de los contenidos curriculares, se transmita una nocién
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androcéntrica y, por tanto, violenta del conocimiento, del transcurrir histérico,

de la cultura y de la vida.

Erradicar la violencia de las relaciones que cada docente establece con los
miembros de la comunidad educativa y el androcentrismo de su materia a la
hora de transmitirla es un modo de prevenir la violencia. Asimismo, es
fundamental tomar conciencia de que, la violencia contra las mujeres ejercida
por el alumnado no es un ‘simple juego de nifios’, sino algo de gran

transcendencia, ante lo cual es necesario intervenir, educar y prevenir

No es facil llevar todo esto a cabo cuando es el poder y no la autoridad la que
media en las relaciones que se dan en un aula, ya que el caldo de cultivo que
da lugar a la violencia permanece intacto. A diferencia del poder, la autoridad

no es algo que se tiene, sino algo que otras personas nos reconocen en el
seno de una relacién. La autoridad no aplasta, no pertenece a nadie sino que la
genera quien, con su palabra, su sabiduria y su escucha, favorece el desarrollo

de los deseos, pensamientos y palabras de las demas personas.

En definitiva, prevenir la violencia contra las mujeres  es:

» Hacer visible la violencia existente para poder abordarla, lo que significa,
en primer lugar, reconocer también la propia violencia.

* Practicar la paz para poder ensefiarla. Lo que implica dar visibilidad a las
mujeres que la practican dia a dia y estar en disposicion de aprender de
ellas.

* Ir mas alld de la tolerancia y estar en disposicion de aprender de las
experiencias diversas de cada alumna y alumno.

e Tratar los conflictos sin violencia . Esto significa salirse del ‘tira y afloja’
para llegar a acuerdos que sean fruto de un interés real por entablar una
relacion con otra persona diferente a si, sin negar ni negarse.

* Reconocer autoridad a las mujeres vy, en la medida de lo posible, llevar la

autoridad y no el poder a cada aula.
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5. Actividades

1. Lee estas situaciones y piensa, en cada una de ellas, si hay conflicto,
violencia o ambas cosas. Explica el porqué de tus conclusiones.

- Una mujer va caminando por la calle y un hombre al que no conoce de nada
le dice: jTienes una figura que quita el hipo a cualquiera!

- Una mujer esta cansada de ser la uUnica que limpia en la casa, quiere
decirselo a su familia, pero no se atreve.

- Una mujer quiere pintar las paredes de su casa de colores, pero a su marido

le gusta vivir en una casa con paredes blancas.

2. Relata una forma de practicar la paz que hayas visto o experimentado en tu

centro educativo.

3. Lee el relato de esta situacion que se ha dado en la realidad y haz una
reflexion sobre porqué ha ocurrido:

Una mujer conduce de forma habitual mientras que su marido no tiene permiso
de conducir. Su hijo tiene cuatro afios y esta acostumbrado a esta situacion.
Sin embargo, un dia, mientras esta mujer llevaba a su hijo y a otra nifia de esa
misma edad en su coche, éste hace un gesto como si estuviera conduciendo y
le dice a la nifia: jTU no conduces, lo hago solo yo, porque ta eres nifia y son

s6lo los nifilos quienes conducen!

4. Durante un recreo, observa como se relacionan nifias y nifios y toma nota de
aguellas actitudes (si se dan) que, segun tu opinion, son formas de expresar la

violencia contra las mujeres.

5. A lo largo de una mafiana (0 de una tarde), observa como se relaciona el
profesorado entre si en la sala de profesoras y profesores. Toma nota de
aguellas actitudes (si se dan) que, segun tu forma de ver las cosas, tienen

relacion con la violencia contra las mujeres.
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6. Piensa en una situacion educativa real, conocida por ti, en la que ha
circulado la autoridad. Sefiala aquellos elementos que, segun td, han hecho

posible que esto fuera asi.

7. Piensa en una actividad que puedas hacer en tu aula (o que quizas la hayas
hecho ya) que permite una mayor valoracién y reconocimiento de lo que sony

hacen las mujeres.

8. Enumera tres practicas que, al ser llevadas a cabo por un profesor o una

profesora, ayuden a dejar sin sentido el modelo de masculinidad violento

9. Imagina que tus alumnas y alumnos, a la hora del recreo, se pelean porque
las niflas quieren tener mas espacio para sus juegos, pero los nifios ocupan
gran parte del patio jugando al futbol. ¢Como abordarias este conflicto sin

violencia?
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Para hablar sobre la educacién del amor y de la sexualidad, nos ha parecido
interesante empezar este médulo poniendo palabras a qué es para nosotras el
amor y la sexualidad. Pero, antes de ello, te invitamos a que te hagas esa

misma pregunta: ¢Qué es el amor para ti? ¢ Qué es la sexualidad para ti?

Figura 4.1 La sexudlidad es fuente de expresion, de placer y de comunicacion y estd presente en

el ser humano desde que nace.

La sexualidad no es algo que tenemos, sino algo que somos. Es una
capacidad que nos conforma y que, por tanto, la llevamos alli a donde vamos.
Puede estar agazapada o desplegada. Sea como sea, esta en cada cuerpo , en
nuestro cuerpo y también en el de cada ser humano con el que nos

relacionamos.

Por todo ello, hemos optado por no usar el término ‘educacién afectivo-sexual’
ya que, en la medida en que la sexualidad lleva implicita la afectividad , nos
parece una reiteracion. Cuando se nos presenta la sexualidad despojada de los
afectos, entendemos que se la despoja, de un modo burdo y caricaturesco, de

su ‘alma’.

En nuestra cultura, la sexualidad humana ha sido reducida y estereotipada de
dos formas distintas que, en realidad, son las dos caras de una misma moneda,

ya que ambas han nacido en el coraz6n mismo de la I6gica patriarcal. Por un
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lado, se la ha reprimido a través de un cddigo estricto y moral de conducta, en
el cual se ha pretendido controlar el deseo y el placer femeninos con la figura
de la ‘mujer privada’, o sea, de la mujer que es esposa de un solo hombre. Con
este control, determinados hombres han buscado tener cierta garantia (nunca

del todo cierta) sobre la paternidad de cada criatura que nace.

Junto a la ‘mujer privada’, se ha creado la figura de la ‘mujer publica’, que es
aguella que, bien ejerce la prostitucién y/o bien se muestra publicamente a
través de la pornografia. Tanto la prostitucion como la pornografia implican una
representacion mecanica y estereotipada del amor y de la sexualidad, en la que
los cuerpos, fundamentalmente los femeninos, se convierten en mercancias de
consumo, en meros objetos, siendo el poder y no la relacion la que cobra

protagonismo.

Ambas formas de representar la sexualidad quita a la sexualidad precisamente
aguello que le es mas caracteristico, el ser una fuente de expresion, de placer y

de comunicacion, un lugar desde el cual celebrar y sentir la vida.

I Educar la sexualidad es, por tanto, procurar que niios y nifias sientan la
maravilla de sentir y apreciar su propio cuerpo, de expresarse con él y de
entrar en contacto con los otros cuerpos de un modo sano, placentero y

no violento

Despertar la capacidad humana de entrar en una comunicacion mas profunda
con otro ser humano, de expresar y escuchar cuidadosamente sentimientos y
pensamientos sin que la palabra se escinda del cuerpo, de respetar y cuidar al
propio cuerpo y también a los otros cuerpos, es, no solo despertar la
sexualidad, sino también el amor. Lo que queremos decir es que amor y
sexualidad son dos capacidades que, en la experiencia humana, beben de la

misma fuente.

Nosotras, las autoras, cuando hablamos de amor, hablamos de una capacidad
humana que, del mismo modo que la sexualidad, forma parte de lo que somos,
aunque a veces esta reprimida o constrefiida. Tiene que ver con la apertura ,
con esas ganas de entrar en contacto con otro ser humano y descubrir el

mundo a través de esa relacion.



Tiene que ver también con el entendimiento , con la capacidad de comprender
quién es esa persona, ese hombre o esa mujer, con quien nos comunicamos.
Lo que significa ademas ver a esa persona, ver quien es y qué trae consigo, o
sea, relacionarnos con quien ella o €l es realmente y no con lo que nos

imaginamos que es o con lo que nos gustaria que fuera.

Educar en el amor, por tanto, es despertar esa chispa que nos permite
enriquecer enriqueciéndonos , cuidar cuidandonos, hacer sentir sintiendo.
Hablamos de un amor en el que no caben las jerarquias, ni el sometimiento o la
violencia, que desborda lo que podamos sentir por una pareja y que no cabe en

el coto de una definicion o de una caricatura.
1. El sexoy la sexualidad

Imagina que en el tablon de anuncios de tu centro, se resalta la palabra SEXO
en uno de los carteles. ¢Qué pasaria? Probablemente mucha gente se fijaria
en ese cartel. Pero, ¢qué es lo que sugiere esta palabra para que llame tanto la

atencion?
Vayamos por partes...

El ser humano se presenta en el mundo bajo dos formas distintas: la masculina
y la femenina. O lo que es lo mismo, el ser humano puede ser de sexo
masculino o de sexo femenino. Sabemos si alguien es de un sexo u otro por su
cuerpo . No sélo por sus genitales u otro tipo de signo externo. Las células de
los cuerpos femeninos tienen cromosomas XX (a excepcion de las
reproductoras que son so6lo X) y las de los cuerpos masculinos tienen
cromosomas XY (a excepcion de las reproductoras, que son solo X o0 sélo Y). O
sea, un cuello, unos brazos o unas piernas, son un cuello, unos brazos o unas

piernas de hombre o de mujer.
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Figura 4.2
Autora: Roser Capdevila i Valls. Guia de Salud VI. P&g. 18. Instituto de la Mujer

Es comun decir ‘sexo’ cuando en realidad se quiere hablar de sexualidad . Al
hacerlo, el sexo se representa solo desde la genitalidad, la sexualidad queda
reducida soélo a las relaciones sexuales y éstas quedan limitadas a contactos

genitales.

Esta es una representacion empobrecida de los cuerpos y la sexualidad
humana que limita la visiébn que cada chico y, de otro modo, cada chica pueda
tener de toda la riqueza que implica ser cuerpo y de las posibilidades que tiene

para expresar su propia sexualidad.

Sin embargo, la atraccion hacia esta y otras palabras que los chicos y las
chicas, y también las personas adultas, relacionan con sexualidad y con las
relaciones sexuales, nos evidencia la necesidad que existe de encontrar
espacios para poder pensar y hablar sobre esa capacidad humana de sentir y
comunicarse a través del propio cuerpo, una capacidad que, como ya hemos
dicho, nos acompaiia alli a donde vamos y que desborda cualquier caricatura o

reduccionismo.

Para ello, es necesario tomar como punto de partida el lugar en el que chicas
y chicos estén, partir de las reflexiones y sentimientos que tienen relacionados
con la sexualidad. Se trata de dialogar con sus intereses e ideas para, desde

ahi, ir mas alla y presentarles una sexualidad mas amplia, rica y sana.



5 Para iniciar este didlogo, puedes pedir a tu alumnado que escriba en pequenas

cartulinas y de forma andnima sus preguntas, curiosidades o intereses relacionados con la

sexualidad y que las infroduzcan en una urna de cartén.

Leer cada una de las cartulinas en voz alta, plantear posibles respuestas que les ayude a
profundizar en una sexualidad mds amplia y sana, proponerles nuevas reflexiones a partir de
lo que han expresado, plantearles preguntas que echdis de menos, es un modo sencillo de

partir de lo que hay para ir mds alld.

1.1La diferencia sexual

Aunque son muchos los sentimientos, experiencias y pensamientos que
mujeres y hombres compartimos, la experiencia de vivir en un cuerpo de mujer
no es igual que la de vivir en un cuerpo de hombre. No es igual, por ejemplo,
correr teniendo pechos de mujer que hacerlo con un pecho de hombre, o

montar en bicicleta con genitales masculinos que con genitales femeninos.

Tampoco es lo mismo cantar con una voz de mujer que con una voz de hombre
Y, por supuesto, no es igual vivir en un cuerpo que podra albergar y gestar a
una criatura dentro de si que vivir en un cuerpo en el que esta posibilidad no

esta presente.

Figura 4.3 Hay que tener cuenta las singularidades de cada mujer y de cada hombre para
poder hablar de la sexualidad y valorarla en todas sus dimensiones. Autora: Ménica Carretero.

La Educacién sexual de nifas y nifos de 6 a 12 aios. Pag. 91. CIDE e Instituto de la Mujer (2003).



Los sexos, como ya hemos dicho en otros médulos, son dos. Y esto, aunque es
evidente y pueda parecer una perogrullada, no siempre es facil de reconocerlo
y valorarlo en toda su dimensién. Pero, si no tomamos en cuenta las
particularidades que cada uno de los sexos tiene, corremos el riesgo de
hablar de una sexualidad abstracta y descarnada que, en el fondo y sin decirlo,

toma el cuerpo masculino como patron.
Para explicar mejor esta idea, traemos aqui este ejemplo’:

“Un chico y una chica deciden ir a una consulta sobre sexualidad. El esta
preocupado (...) ya que no consigue mantener el coito el tiempo suficiente para

que ella alcance el orgasmo.?

(...) Aunque este chico y esta chica saben que las mujeres también tienen
sexualidad, lo saben de un modo abstracto, sin tener conocimiento e
informacion sobre la especificidad del cuerpo femenino, sin haber llegado a
comprender del todo que el cuerpo femenino es diferente al masculino. O sea,
ni él ni ella saben que lo mas comun es que una mujer no alcance el orgasmo a
través del coito porque con esta practica no suele darse una estimulacion del

clitoris. Quizas ni siquiera saben qué es el clitoris.”

Decir que no es lo mismo vivir en un cuerpo de hombre que en un cuerpo de
mujer, no significa que haya una sola manera de vivir siendo mujer ni una sola
manera de vivir siendo hombre, mas bien al contrario. La relacién que cada
mujer tiene con su propio cuerpo es unica, del mismo modo que la relacién que

cada hombre tiene con el suyo.

Podemos decir que son muchas las maneras, por ejemplo, de vivir la
sexualidad en un cuerpo en el que es posible un embarazo . Ante ello, algunas
mujeres pueden sentir admiracion hacia el propio cuerpo, otras pueden vivir
esta posibilidad con miedo y hay las que pueden acoger este hecho con

indiferencia.

1 En Graciela Herndndez Morales: Una tarde de reflexion e intercambio; en AA.VV.: “Experiencias
de Relaciéon en la escuela”, Cuadernos de Educaciéon no sexista n° 19, Instituto de la Mujer, 2006,
Madrid.

2 Esta situacion me la contd Luisa Parrilla Cabrera que la vivid en primera persona como
educadora de la "Tarde Joven" del Hospital Insular de Lanzarote donde chicos y chicas pueden
hacer cualquier tipo de consulta sobre su sexualidad.



Del mismo modo, aunque se trate de una posibilidad con menor repercusion y
trascendencia que la que presentamos en el ejemplo anterior, también son
muchas las maneras de vivir el propio desnudo ante la posibilidad de una
ereccion del pene. Para algunos hombres esta posibilidad puede significar un
modo de hacer ostentaciéon de la propia virilidad, para otros algo sin mayor
relevancia y hay los que la pueden vivir con vergienza o incluso miedo a

violentar o ser malinterpretado.

+ Para saber mds... “Nuestros cuerpos, nuestras vidas” de Gloria Serrato

Azat.

Fuente: El amor y la sexualidad en la Educacién. Cuadernos de Educacién No Sexista N°
21. Instituto de la Mujer (2007). Pdg. 9 — 20.

La forma de sentir el propio cuerpo sexuado varia en cada contexto historico
y/o cultural. Asi, por ejemplo, no es igual vivir la posibilidad de la maternidad en
un contexto en el que los anticonceptivos se dispensan con facilidad que en
otro en el que ni siquiera se conoce su existencia, o en un contexto en el que a
las mujeres se las considera incompletas cuando no son madres que en otros

donde a las mujeres se las considera de un modo mas amplio y abierto.

Finalmente, cada una de las sensaciones que cada mujer y cada hombre siente
hacia las posibilidades de su propio cuerpo sexuado puede ser manifestada

de formas muy diversas y cambiantes a lo largo de cada vida.

1.2 La sexualidad humana

Tal como hemos dicho al principio de este moédulo, la sexualidad es una
capacidad que conforma a cada ser humano y que nos permite sentir, vibrar y
comunicarnos a través del propio cuerpo. Es algo que forma parte de lo que
somos desde el mismo momento en el que nacemos y que permanece en
nuestras vidas hasta que morimos. Con lo cual, cuando hablamos de educar la

sexualidad, estamos hablando de hacer una educacién, no sélo para el futuro



de nifias y nifios, sino fundamentalmente para ayudarles a vivir mejor su

propio presente.

Figura 4.4 La sexualidad permite expresarnos con todo nuestro cuerpo. Fuente: Banco de

Imd&genes del CNICE

Esto no significa, claro esta, que la experiencia de la sexualidad sea la misma
en las criaturas pequefias que en las personas adultas. En la medida que el
cuerpo crece y cambia, la experiencia de la sexualidad también se transforma.
De tal modo que es fundamental, cuando educamos a nifias y a nifios, no dar
significados propios de la edad adulta a lo que en realidad tiene otros

significados.

Por ejemplo, nada tiene que ver la experiencia de una nifia de tres afios que
mira con curiosidad y toca ‘la colita’ de un nifio de su misma edad, que esa
misma situacion entre personas de veinte afios. O sea, no es lo mismo una

manifestacion de curiosidad infantil que entablar una relacion sexual tal como

las entendemos y las vivimos las personas adultas. Por eso mismo, una
relacion sexual entre alguien menor de edad y otra persona con una edad
significativamente mayor implica violencia, ya que la o el menor sentiria
violentada su sexualidad con practicas que no entiende o a las que le da

significados distintos.

La sexualidad se manifiesta de forma muy diversa a lo largo de una vida y esta
en continua transformacion . Esto significa que todo ser humano, tenga la
edad que tenga, haya tenido las vivencias que haya tenido, siempre tendra algo
nuevo por descubrir y aprender en torno a su propia sexualidad. Por ello,

podemos afirmar que educar la sexualidad no es tratar un tema que pueda
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LA COEDUCACION: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO
Médulo 4: El amor y la sexualidad

acotarse, sino entrar a dialogar sobre una experiencia que se nos presenta de
modos diversos y a veces imprevisibles en la propia vida, lo que significa
aprender también a no dejar de sorprendernos, estar atentas y atentos a qué
nos gusta y a qué no nos gusta en cada instante, y a no dejar nunca de
hacernos preguntas.

La sexualidad esta presente en el conjunto de nuestro cuerpo y no solo en
algunas de sus partes. De tal modo que educar la sexualidad es ayudar a que
nifias y nifios tomen conciencia de las posibilidades que tiene el conjunto de su
cuerpo, de mantener vivo cada rincon de su piel y de usar esas posibilidades

desde su creatividad y deseo.

Figura 4.5 La experiencia de la sexualidad evoluciona a lo largo de la vida y supone un

aprendizaje permanente



Como habrés visto, estamos hablando de la sexualidad desde una perspectiva
muy diferente a la que se nos presenta habitualmente en distintos lugares y a
través de diferentes medios que estan al alcance de nifias y nifios, como son,
por ejemplo, algunos programas de television, diversas paginas web o
determinados videojuegos. Ello implica, una vez mas, la necesidad de dialogar
con las ideas preconcebidas que las criaturas traen consigo, escuchar el
sentido que dan a esas ideas y darles otros referentes mas positivos. Muchas

de estas ideas pueden ser fruto de mitos y prejuicios que estan en el ambiente.

&5 Mostrar las propias inquietudes, preguntas y dudas es un modo de desmontar

la idea de que es posible saberlo todo sobre la sexualidad. Esto significa decir

frases como estas:

- ‘A mi me encanta besar a mi pareja, pero no estoy segura(o) de que me
apetecerd hacerlo esta tarde cuando llegue a casa porque hoy tengo

mucho sueno.’

- A mi me encanta bailar. Me llama la atencién que, cada vez que lo

hago, descubro sensaciones nuevas.

Esto es especialmente importante cuando algin nino dice: ‘yo ya lo sé todo’.

1.3Mitos y prejuicios

En un Instituto de Educacion Secundaria de Madrid, en el afio 2006, una
educadora® le pregunté a un grupo de chicas y chicos adolescentes a qué edad
creian que empezaba la sexualidad en el ser humano. La gran mayoria dijo que
la sexualidad empieza, o puede empezar, en el momento en que se tiene una
mayor maduracion fisica y emocional. Hubo incluso quienes pusieron una edad

concreta, los 18 afios.

Ante esta respuesta, la educadora les preguntd a qué llamaban sexualidad v,

salvo alguna excepcion, ellas y ellos hicieron referencia a practicas coitales.

3 La educadora era una de las autoras de este material, Graciela Herndndez Morales.
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Hubo quien dijo que la sexualidad es aquello que se hace para tener bebés.

Solo dos chicas plantearon una vision mas amplia de la misma.

Con esta conversacion, la educadora descubrié que, en general, estos chicos y
chicas tenian una vision constrefiida de la sexualidad que dejaba fuera otras
formas de expresién corporal y de relacion piel con piel. Hablaron de la
sexualidad como si ésta s6lo estuviera en los genitales (y no en todo el
cuerpo), so6lo se manifestara a través de relaciones sexuales coitales entre un
hombre y una mujer (y no pudiera ser vivida de otras muchas maneras y entre
personas del mismo sexo), sélo existiera en la edad adulta (y no a lo largo de

una vida), etc.

Figura 4.6 La sexualidad se puede vivir de muchas formas y se manifiesta en todas las etapas de

nuestra vida. Fuente: www.elpais.com

Cuando esta forma de entender las cosas cobra fuerza, nifas y nifios pierden
la capacidad de nombrar y tomar conciencia de mucho de lo que sienten y
experimentan a través de sus propios cuerpos en el momento presente, y
también de imaginarse posibilidades diversas de vivir sus relaciones sexuales
futuras. Por ejemplo, en el caso de las nifias, la de vivirlas en el seno de una

pareja formada con otra mujer y, en el caso de unas y de otros, la de
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enriquecer los encuentros sexuales con una futura pareja a través de la
capacidad de comunicacién y placer que tiene el conjunto de su cuerpo Yy no

sé6lo sus genitales.

En general, las chicas y algunos chicos hablaron de las relaciones sexuales
como algo que ocurre entre dos personas que se quieren 0 que, al menos,
sienten carifio e interés por profundizar en la comunicacién con el otro o la otra.
Otros chicos, en cambio, plantearon un modelo de sexualidad desvinculado de
los afectos nombrandola con palabras sacadas de ‘anuncios de contactos’. Uno
de los chicos intentd provocar a la educadora diciéndole que €l no necesitaba
gue nadie le explicara qué era o qué no era la sexualidad, ya que, segun él, le
bastaba pagar a una mujer para aprenderlo.

De este modo burdo y violento, este chico puso sobre la mesa una forma de
entender la sexualidad que también circula con fuerza en nuestro mundo. Por
un lado, es un modo de tratarla como si fuera una cuestion puramente
mecanica 0 técnica que se puede aprender de una vez para siempre,
despojandola asi de todo aquello que se moviliza a través de los sentimientos

y de la comunicacion con otro ser humano singular y que la hace ser siempre
una experiencia nueva y unica. Por otro lado, consiste en rebajar al cuerpo

femenino, el de una mujer concreta y singular, a un simple objeto de consumao.

Se trata, por tanto, de una burda caricatura de la sexualidad y no de la
sexualidad en si misma. Es, ademas, una caricatura que conlleva violencia en
la medida que lo que se pone en juego no es la relacién de intercambio sino el
poder de usar otro cuerpo para el propio placer. Y, alli donde existe violencia,

hay un repliegue de la sexualidad.

La educadora le dijo que a ella le daba pena que él quisiera vivir su sexualidad

de un modo tan pobre, reduciéndola a simples contactos sexuales, ante lo cual

él se quedd sorprendido porque lo que se esperaba era un sermén moral y no
una puerta para vivir una sexualidad mas sana y, a la vez, mas creativa y

plena.



En general, esta forma de hablar de la sexualidad no suele coincidir en realidad
con la sexualidad deseada. Fijate en esta experiencia...

2 Reflexiona: Esta es parte de la experiencia que relata la sexdéloga Clara

Alvarino en una carta que se publicd en el Pais Semanal, el 22 de junio de 2008
sobre esa necesidad de ir mds alld en el didlogo con chicas y chicos. sQué opinas

de lo que aqui se plantea?

(...) Si en una primera sesién de un curso de educacion sexual les propones hacer
una lluvia de ideas sobre todo lo referido a la sexualidad, aparecerdn muchisimos
términos. Muchos de ellos referidos Unicamente a genitales y coito; muchos oftros,
aspectos negativos (infecciones de transmision genital, embarazos no deseados,
etcétera). Aparece la palabra placer, pero también la palabra amor. Si les pides
que elijan fres palabras de todas las que han propuesto pensando en su propia
sexualidad, los sentimientos y el amor salen de entre las mds votadas, y esas pocas
si se acercan mds a la sexualidad que ellos viven; quedarse con lo que dicen es

erréneo. (...)

1.4La educaciéon sexual

Si estds de acuerdo con nosotras en que la sexualidad es algo que nos
conforma, estaras también de acuerdo que se trata de algo que no podemos
dejar en casa cuando vamos camino de la escuela o dejar fuera del aula en el

momento en el que cerramaos la puerta.

El modo que tienes de expresarte con tu cuerpo mientras ensefias, de mostrar
o de no mostrar tu propia feminidad o masculinidad, de entablar una relacién
ma&s o menos calida con tu alumnado, de ruborizarte o de reirte ante
determinados comentarios o preguntas, de hablar o de no hablar sobre
cuestiones relacionadas con el cuerpo y las relaciones afectivas, es el modo en
el que estas educando en la sexualidad, ya que con todo ello, estas
transmitiendo ideas, mas o menos explicitas, sobre qué piensas y qué sientes

en torno a esa capacidad humana.



Figura 4.7 El modo de ensenar, de comunicarnos, de relacionarnos con nuestro alumnado

fransmite una forma de entender la sexualidad. Fuente: Banco de imégenes del CNICE

Ocultar, no permitir el dialogo sobre estas cuestiones, evadir preguntas, mirar
para otro lado, son también maneras de hacer educacion sexual porque, con
este tipo de actitud, se dan mensajes sobre el lugar y el peso de la sexualidad

en la vida, en el pensamiento, en el aprendizaje.

Con esta reflexion, lo que queremos decir es que, ya que siempre estamos
haciendo educacién sexual , es mejor tomarse en serio esta tarea y hacerla
de forma consciente para poder transmitir realmente aquello que cada cual

quiere transmitir.

Es habitual que, cuando algin docente decide hablar sobre sexualidad en su
aula, la presente soélo a través de sus componentes biolégicos , o sea, que
hable del desarrollo corporal de mujeres y hombres, del papel que juegan las
hormonas en todo ello, de como se produce la gestacion humana, etc. Junto a
esto, es habitual también, que el centro de la reflexion gire en torno a los
peligros que determinadas préacticas sexuales pueden entrafiar, como son los
embarazos no deseados o las enfermedades de transmision sexual, y también

sobre la necesidad de aprender a defenderse ante los abusos sexuales.



Esta manera de abordar la sexualidad, aunque toma en consideracion
cuestiones relevantes para la vida de chicas y chicos y que en realidad son
importantes tratar, deja fuera lo fundamental: qué es la sexualidad, qué papel
juega en nuestras vidas, cOmo vivimos y ponemos en juego esa capacidad de
expresar afectos y comunicar sensaciones a traves del cuerpo sexuado. Quizas
por ello, cuando una tutora de un Instituto de Educaciébn Secundaria de
Lanzarote (Islas Canarias) le preguntd a un grupo de estudiantes sobre las
cuestiones que les gustaria tratar a lo largo del curso, dijeron que ‘cualquier

cosa, menos sobre drogas y sexualidad'.

Para hacer educacion sexual de forma consciente no hace falta tener grandes
conocimientos o habilidades. Lo importante es tener ganas de escuchar vy
entrar a dialogar sobre los interrogantes, inquietudes, intereses y experiencias
que nifias y nifios tienen. Y, sobre todo, hacerlo con honestidad, o sea,
entrando en un dialogo con lo que somos, mostrando aquello que sabemos y
también lo que no sabemos, aquello que sentimos y no sentimos. No hace falta
decir ni hacer nada que nos haga sentir mal ni fingir que ‘estamos de vuelta’ de
cosas que realmente no estamos. Se trata simplemente de estar en disposicion
de entablar una relacion real, en la que tanto docente como alumnado puedan

descubrir cosas nuevas sobre si y sobre lo que les rodea.

Es habitual escuchar decir que para hacer educacion sexual con nifias y nifios
debemos ser ‘naturales’. Cuando se dice eso, muchas veces lo que se nos
quiere decir es que debemos mostrarnos como si vivieramos con tranquilidad y
no nos resultara dificil abordar diferentes cuestiones relacionadas con la
sexualidad. Esto ocurre cuando se considera que ‘ser natural’ es reproducir un
determinado cliché, invitandonos a hacer teatro y pasar por encima de lo que
realmente somos y sentimos. Pero, esto, de forma paraddjica, nos lleva a
establecer relaciones artificiales. Es mas, con nuestra actitud y nuestro
ejemplo, lo que estamos ensefiando a las criaturas es a doblegarse ante un
papel prefabricado y no a interrogarse a partir de la propia experiencia y a

respetar los propios sentimientos e ideas.

Por ello, para hablar sobre la sexualidad, del mismo modo que para hablar

sobre cualquier otra cosa relacionada con la vida, es importante no dar la
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espalda a los propios miedos, deseos, sentimientos y prejuicios. Por el
contrario, se trata de tomar todo esto como el punto de partida , como un lugar
desde el cual plantearse qué hacer desde ahi, como abordar la educacion
sexual con lo que hay, de la mejor manera posible, sin que este ejercicio se

vuelva en contra nuestra.
Fijate en estos dos ejemplos:

Una nifia de tres afos se toca sus genitales en el transcurso de la clase y eso
le resulta violento a su maestra. Esta le puede decir como eso le hace sentir,
por qué le hace sentir asi (0 sea, le puede hablar de la educacion que recibid
cuando era nifia) y también como le gustaria que lo viviera la propia nifia (o
sea, le puede hablar de su deseo de que esta nifia viva la relacion con su
propio cuerpo con mas libertad que como lo ha vivido ella). Y, ademas, puede
aprovechar ese momento para explicarle que esta practica se hace en la
intimidad y no delante de otras personas, pero que no se trata de algo malo,
sino todo lo contrario y que lo tiene que hacer con cuidado para no hacerse

dano.

Un chico de catorce afios se abraza impulsivamente a su profesor en el
momento en que éste le dice que ha sido seleccionado para jugar en la
liguilla de baloncesto del Instituto y el profesor se siente un poco aturdido
porque no esta acostumbrado a expresiones tan efusivas. Esta es una
oportunidad estupenda para que este profesor le explique que no esta
acostumbrado a este tipo de abrazos, que le gusta mucho que le exprese su
emocion y afecto con esa confianza pero que prefiere que la préxima vez lo
haga con mas cuidado, y que le gusta que los chicos de hoy no tengan las
mismas trabas que tuvo él en relaciébn al contacto corporal con otros
hombres. De este modo, le estara ensefiando a tomar en cuenta a la otra
persona cuando se acerca a ella, a valorar la relacion corporal con otros
hombres sabiendo que cada cual tiene una sensibilidad diferente y, por tanto,
gue con cada persona puede llegar a establecer un tipo de contacto corporal

diferente.



1.5Hablar sobre sexualidad

Por todo lo visto, te invitamos, si no lo haces ya, a hablar sobre sexualidad

sin violentar ni violentarte . Esto significa partir de lo que eres y sientes y, a
partir de ahi, tener en cuenta que es mas importante mantener abierto el
didlogo que dar mucha informacién. Ante esto, quizas te preguntes, ¢como

hacerlo?:
En primer lugar, se trata de escuchar :

La escucha se da cuando hay aceptacion . Para escuchar hace falta tomarse
muy en serio a la nifia o al nifio y partir del hecho de que es él o ella quien
mejor sabe lo que vive y lo que siente, aunque le falten las palabras y la
experiencia para comprender esas vivencias y sensaciones. No se trata, por
tanto, de interpretar, juzgar o anticiparse a lo que nos quieren expresar, ni
tampoco de hacer trampa para sacarles informacién, sino procurar comprender

realmente en qué consiste lo que nos quieren decir y acompafiarles en sus

descubrimientos.

Figura 4.8 Escuchar significa prestar atencion, tomarse en serio los sentimientos de cada nino o
nina, intentar entenderles y acompanarles en sus descubrimientos. Fuente: Banco de imdgenes
del CNICE



Desde la escucha es mas facil comprender qué les lleva a hacer aquello que
hacen y a relacionarnos con la singularidad de cada criatura y no con ideas
prefijadas. Asimismo, la escucha les hace sentir que se les quiere y se les
acepta tal como son, lo que les hace abrirse mas a la persona adulta que les

acompana.

Imagina que una nifia, a la que le acaba de venir la menstruacién por primera
vez, se encierra en el bafo del colegio. Cuando su profesora la encuentra, ella
empieza a llorar diciendo que se esta desangrando. Si la profesora es capaz de
escuchar con atencion los sentimientos de esta nifia, hacerle ver que se
interesa de verdad por lo que le pasa y se pone en disposicion de entender
bien qué esta viviendo (o sea, sin dar por sentado lo que le pasa antes de que

sea la chica quien lo exprese), lograra:

Que la chica se sienta vista y entendida .

Comprender que lo que le pasa a esta chica, en este caso concreto, no tiene
gue ver con la falta de informacién sobre qué es la menstruacion, sino con su
resistencia a crecer y a hacerse mayor. Un miedo que se expresa de una
manera particular en esta chica concreta y que, en el fondo, es el miedo a
tener que hacerse responsable de la vida y a las transformaciones que

puedan darse en las relaciones con los chicos.

Actuar con sentido . O sea, si esta maestra hubiera actuado sin escucharla,
podria haberle dado una serie de consejos o informaciones sobre su nueva
etapa vital que, ademas de ser algo que la chica ya conoce, supondria tapar

lo fundamental, su miedo a crecer.

Que la chica tenga una mayor disposicion para escuchar lo que su profesora

tenga que decirle sin sentir que se trata de un sermoén mas.

Para mantener vivo el didlogo sobre estas cuestiones, es necesario tomar muy

en serio sus inquietudes o preguntas. Esto significa:



Intentar entender bien cudl es la demanda.

Contarles con claridad aquello que sabemos, con un lenguaje y una
informacion acorde a la edad.

Hacerles saber como nos hace sentir esa pregunta y cual es nuestra

experiencia en relacion a ella.

Decirles también aquello que no sabemos y hacer una propuesta de como
descubrir eso que no sabemos. Lo que puede ser, por ejemplo, ir a una

enciclopedia o preguntarselo a otra persona.

Saber que una respuesta no significa que la inquietud quede zanjada de una
vez para siempre, sino que es probable que nifias y niflos sientan la
necesidad de volver a ella y empezar el dialogo una y otra vez. Aunque les
digamos lo mismo, estaran en un momento de su vida diferente que les
permitira entender algin matiz nuevo y que les genera nuevas preguntas que

antes no se les habia ocurrido.
Devolverles preguntas nuevas que completen su reflexion.

Asi, por ejemplo, si un nifilo de seis afios nos pregunta porque las mujeres
tienen pechos, le podemos devolver la pregunta a ver qué nos dice al respecto.
Le podemos contar cdmo crecen los pechos cuando una mujer se embaraza y
como eso le permite dar leche al bebé cuando nace, le podemos hablar (si
somos mujeres) de como nos han ido creciendo los pechos a lo largo de
nuestra vida y, si hemos tenido la experiencia de dar de mamar, cémo la
hemos vivido. Le podemos preguntar si le gusta ver a una mujer dar de mamar
a un bebe, si se acuerda de cuando era pequefio y su madre le dio de mamar,
etc. Y, si vemos que la conversacion da de si, le podemos explicar ademas la
violencia que sienten muchas mujeres cuando se las valoran por el tamafio de

sus pechos.

Escuchar y tomar en serio las preguntas e inquietudes de chicas y chicos no
significa dejar de dar la informacion que nos parece que es importante que
tengan, aunque se trate de una informacién que no hayan demandado y que

tampoco hayan mostrado ningun interés especial hacia ella. Aunque, claro
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estd, para ello es necesario conectar aquello que les queremos decir con sus
deseos y necesidades para que no se transforme en una informacion que

caiga en saco roto o que se viva como ‘un rollo mas’.

Imagina que te das cuenta que una parte de las alumnas y alumnos de tu clase
empiezan a ‘formar parejas’ y a sufrir por desplantes o rupturas, puedes
dedicar un tiempo para pensar conjuntamente sobre la diferencia entre
enamorarse, ligar, sentir atraccion y crear una relaciéon basada en el amor.
Puedes, por ejemplo, preguntarles por como es ‘su pareja ideal’ o ‘cOmo
sabemos cuando alguien realmente nos quiere’ y, a partir de sus ideas, entrar
en un didlogo que les ayude a desmitificar o replantearse ideas relacionadas
con el amor y las parejas, lo que les puede facilitar una mejor comprension de
los propios sentimientos, estar en contacto con los propios deseos y no con

deseos impuestos, etc.

+ Para saber més... “La sexudlidad desde tu practica educativa” de

Almudena Mateos Gil y Patricia Verdés Giménez.

Fuente: El amor vy la sexualidad en la Educacion. Cuadernos de Educacion No
Sexista N° 21. Instituto de la Mujer (2007). Pag. 106 — 127.

Para acabar este punto y por todo lo dicho en este mdodulo, es importante no
olvidarse que no es lo mismo hablar sobre sexualidad siendo un ho mbre
que siendo una mujer . Por ejemplo, no es lo mismo hablar con el nifio que
tiene curiosidad por los pechos de las mujeres si eres de uno u otro sexo. Una
mujer puede hablar desde su propia experiencia corpérea, mientras que un
hombre puede hablar desde su propia diferencia y desde lo que sabe sobre el
cuerpo femenino. Tampoco es igual escuchar a una nifla a la que le cuesta
aceptar su propia menstruacion siendo de uno u otro sexo. Con una mujer, esta
nifia puede entablar un didlogo de ‘mujer a mujer’, mientras que con un hombre
ella puede expresar esa experiencia desde su diferencia de ser mujer que él,

como hombre, puede escuchar y acoger, pero no vivir en la propia piel.

Esto no quiere decir que unos u otras no podamos hablar sobre todas las

cuestiones relacionadas con el amor y la sexualidad por pertenecer a un sexoy
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no al otro. Mas bien al contrario, hombres y mujeres podemos dialogar sobre
cualquier inquietud manifestada por nifias y nifios, pero sabiendo que ese
didlogo cobrara matices diferentes en funcién de nuestro sexo y esto, aunque a

veces puede ser una limitacion, es fundamentalmente una riqueza .
1.6 Actividades

1.- Mira esta fotografia con atencién y responde a las preguntas que veras a

continuacion:

¢, Qué sientes al mirar esta foto? ¢ Crees que eso que sientes tiene algo que ver

con tu sexualidad? ¢ Por qué?

2.- Mira esta fotografia con atencién y responde a las preguntas que veras a

continuacion:
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¢, Crees que, a través de lo que puedes ver y percibir en esta foto, este hombre
esta educando la sexualidad de su hijo? ¢,Por qué?

3.- Imagina que un chico de catorce afios te dice que se siente atraido por otro
chico pero que no sabe en realidad si es 0 no es gay. ¢Qué harias para

continuar esta conversacion y mantener vivo el dialogo?

2. Los cuerpos sexuados

? Reflexiona: 3Qué valor das a tu propio cuerpo?2 sCoémo te relacionas con él2

5CoOmo afecta a tu vida?e

Son muchas las respuestas que se pueden dar a estas preguntas. Sea cuales
sean las tuyas, es probable que a lo largo de tu vida te hayas visto con el peso
de una cultura que nos alienta a vivir al margen del propio cuerpo. No es
extrafio, por ejemplo, que te hayas visto ‘tirando’ de tu cuerpo sin atender al
cansancio, a la sed, a la necesidad de movimiento o al hambre que sentias; o
qgue, en una situacion dificil, no te hayas parado a ver qué te queria decir ese
nudo en el estbmago que, si le hubieras prestado atencion, te hubiera sido mas

facil reconocer aquello que te violentaba o te hacia sentir mal.

Aunque, seguramente, también habras vivido justo lo contrario, o sea,
momentos en los que tu forma de estar o de vivir han sido acordes a lo que
necesitaba tu cuerpo o en los que te has situado ante algunas situaciones
tomando en consideracion las sefiales que tu cuerpo te daba. Al recordar estas

experiencias, ¢ qué sientes?
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Podemos ayudar a que nifias y nifios tomen conciencia de su cuerpo

animandoles a:

= La expresion corporal , no estereotipada, a través del baile, la muasica o

el teatro, también a través de la ropa o de los adornos.

Figura 4.9 El baile, la mUsica o el teatro ayudan a trabajar la expresion corporal de ninos y ninas

de forma mds libre y creativa. Fuente: Psicoballet de Maite Ledn. Banco de imdgenes del CNICE.

= El conocimiento de los propios limites, que es fundamental para los
ninios o chicos a la hora de desmontar el estereotipo masculino
tradicional, y de las posibilidades a través del deporte o la actividad

fisica que tanto unas como otro pueden descubrir.
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» La escucha del propio cuerpo a la hora de tomar decisiones. En este
sentido, es fundamental aprender a identificar qué les gusta y qué no les
gusta, cuando si y cuando no, qué relacion les resulta gratificante y cual
no, etc. Esto permitiria a una nifia, por ejemplo, salir corriendo cuando
siente que esté en peligro o, por el contrario, a sacar un mayor partido a

una situacion gratificante.

» La expresion de sentimientos a través del contacto corporal. En este
sentido, es importante que los nifios aprendan a no dafiar (a no pegar ni
empujar) a la hora de entrar en contacto con otro cuerpo y las nifias,
ademas de profundizar en ese aprendizaje, a no caer en la tentacion de

imitar ese modo de hacer tradicionalmente masculino que les limitaria.

= La vivencia de sensaciones diversas a través de la audicién de musica,

la observacion de un paisaje o las relajaciones.

= El cuidado del propio cuerpo a través de unos buenos estiramientos,
una buena alimentaciéon o dando tiempo al descanso. Es llamativo, en
este sentido, el sobrepeso que tiende a ser cada vez mas preocupante
en las nifas y, en mayor medida, en los niflos y, en la otra cara de la
moneda, de la infraalimentacién derivada de trastornos de anorexia que

afecta fundamentalmente a las nifas.

+ Para saber mds... “EscUchate” de Almudena Mateos Gil, Graciela

Herndndez Morales, Itxaso Sasiain Villanueva y Patricia Verdés Giménez.

co%uéqc/: :

Fuente: Guia para la prevencion de la violencia hacia las mujeres. Revista coeducacion.
Noviembre 2006. Instituto Andaluz de la Mujer. Pdg. 3 - 5.
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Tomar conciencia del propio cuerpo significa tomar conciencia de todo el
cuerpo, no sélo tomar en consideracion unas partes y obviar otras. Esto implica
darles la oportunidad de que puedan nombrar adecuadamente e integrar en su
vivencia corpoérea también sus genitales. Como ya hemos visto en el modulo 2,
lo que no se nombra no existe. Pero no se trata sélo de nombrar, sino también
de como nombrar . En este caso, no se trata de ocultar ni de magnificar,
tampoco de ridiculizar o de violentar a través de las representaciones que

hagamos del cuerpo sexuado.

Asi, por ejemplo, un nifio de dos o tres afios entendera que su ‘pene’ es algo
mas importante de lo que realmente es si las personas adultas que le rodean
se refieren a él con un exceso de halagos que no recibe el resto de su cuerpo.
A veces, las palabras para nombrar el ‘pene’, no son so6lo ostentosas, sino

también ofensivas porque identifican ‘pene’ con poder.

Esta forma de representar al propio cuerpo estaba en el meollo de esta

situacion que ocurrio en un Instituto de Educacion Secundaria de Navarra:

“Un grupo de chicos de quince afos ridiculizaron a uno de sus compafieros
porque le consideraban ‘poco hombre’ por el simple hecho de ser sensible y
dulce. Para defenderse, este chico decidid, en un descanso entre clase y clase,
bajarse los pantalones y ensefiar sus genitales para demostrar que es ‘todo un
hombre’.” A modo de paradoja, este chico us6 un gesto para darse importancia

que iba en contra de su propia libertad y de su propio sentir.

Por otra parte, una nifia de tres afios puede sentir que a su cuerpo le falta algo
si, junto a la ostentacién que sus mayores hacen de ‘la colita’ que tienen los
nifos, no encuentra palabras para nombrar a su propia vulva porque se impone
un silencio que le hace ‘olvidarse’ de esa parte de su cuerpo. A veces, lo que
oye, no es el silencio, sino palabras que ridiculizan y muestran desprecio hacia
los genitales femeninos. Esta, como ya hemos dicho, no es una representacion
de los cuerpos que afecta s6lo a la primera infancia, sino que puede

acompafarnos a lo largo de la vida.
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Es fundamental, por tanto, que nifias y nifios, chicas y chicos, aprendan a
nombrar sus genitales como una parte mas de su cuerpo. Para ello, es

necesario que:

v' Comprendan que sus cuerpos, sean del sexo que sean, son completos ,
0 sea, que a las nifias no les falta un pene del mismo modo que a los

nifios no les falta una vulva.

v' Descubran que la sexuacién humana no esta presente sélo en los signos
externos del cuerpo, sino que también se manifiesta en los cromosomas
de las células, en el funcionamiento de las hormonas, en 6rganos

internos, etc.

v' Entiendan que la existencia de dos sexos implica diferencia pero no

desigualdad.

v Tomen conciencia de que unas y otros pueden hacer practicamente las
mismas cosas aunque, como ya hemos dicho, se vivan estas
experiencias de forma distinta. Sin obviar una diferencia que si es
sustancial: las nifias y las chicas, si asi lo desean, podran vivir la

gestacion de un bebé en sus cuerpos cuando sean mayores.

v' Descubran que tanto unas como otros tienen infinitas posibilidades de
ser y sentir a través de todo su cuerpo. Esto implica que pueden sentir
sus cuerpos de forma plena e integral, o sea, pueden tomar conciencia
de las posibilidades y sensaciones que tienen en cada poro, cada célula,
cada rincon de su organismo. Esto no supone rechazar esas
‘cosquillitas’ especiales que se siente en los genitales, sino simplemente

integrarlas como una forma mas de sentir placer.

+ Para saber mds... “Nombrar la sexualidad” de M® JesUs Cervifio Saavedra,

Almudena Mateos Gil y Patricia Verdés Giménez.

Fuente: El amor y la sexualidad en la Educacion. Cuadernos de Educacion No
Sexista N° 21. Instituto de la Mujer (2007). PAg. 22 — 40.
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2.1Los cuerpos crecen

Si echas un vistazo a tu propia experiencia, seguramente recordaras momentos
de extrafieza o estupor hacia tu propio cuerpo por los cambios que éste iba
sufriendo y que, a veces, no te daba tiempo de asimilar. Como sabras a través
de tu propia vivencia, el cuerpo esta en continda transformacion a lo largo de

una vida, especialmente en la infancia y en la adolescencia.

El proceso de crecer y hacerse mayor implica vivir momentos de sorpresa,
extrafieza, curiosidad, dudas, temor y/o alegria. Es un proceso uUnico y singular
en cada nifia y nifio. Acompafar este proceso a través de la escucha, de la
atencion a sus demandas e interrogantes, de la informacién acorde a cada

momento vital, les ayudara a crecer sin miedo y en paz con el propio cuerpo.

+ Para saber més... “La presencia de los cuerpos sexuados en las aulas” de

Graciela Herndndez Morales.

Fuente: Tomar en serio a las nifas. Instituto de la Mujer (2005). P&g. 9 — 38

Asi, por ejemplo, es importante escuchar la frustracion que una nifia puede
sentir por ser mas baja que las otras nifias de su misma clase, mas aun cuando
esto significa restricciones que las otras no tienen como es el no poder
montarse sin la compafiia de mayores en ‘los coches de choque’. O escuchar
también la verglenza que un nifio tiene de hablar cuando percibe la

transformacion que esta sufriendo su voz.

Dejarles expresar las sensaciones que acompafan a cada cambio corporal,
aceptarlas y no pretender que sientan otra cosa, es un buen punto de partida

para crear una conversacion desde la confianza y la aceptacion mutua. Desde
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ahi, es mas facil alentar a que esta nifia investigue sobre las posibilidades que
un cuerpo menudo tiene como la de entrar en lugares estrechos o esconderse
con mas facilidad, sin que sienta que esto es un simple consuelo para tapar lo
que realmente le pasa. Del mismo modo, sera mas facil explicar a este nifio
qué le estd pasando a su voz y jugar con él a hablar con su nueva voz para

indagar las diferentes posibilidades que ésta tiene.

Figura 4.10 El proceso de crecimiento implica momentos Unicos y singulares que necesitan altas

dosis de escucha, aceptacién y confianza.

Junto a la escucha y la invitacion a que indaguen en las posibilidades que sus
cuerpos tienen en el ‘aqui y ahora’, es fundamental darles informacion que les
ayude entender que aquello que les pasa no es malo ni raro, sino parte de un
proceso de crecimiento que, aunque con elementos comunes, tiene ritmos y
formas diferentes en cada nifio y en cada nifia. También es importante darles
informacion sobre aquello que les pasara en el futuro para que se lo puedan

imaginar y acogerlo con mas tranquilidad cuando les pase.

Imagina a una nifia de diez afios que pueda pensar en cOmo su cuerpo ha ido
transformandose desde que naci6é hasta su momento presente y que, ademas,
pueda imaginarse cdmo le creceran sus pechos, se le ensancharan las

caderas, le vendra la menstruacion, le afectaran las hormonas, le creceran
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pelos en el pubis 0 en las piernas, etc. Este ejercicio de imaginacion puede
ayudar a que esta nifia pueda reconocerse como alguien que esta en continua
transformacioén , pueda expresar los sentimientos que el proceso de crecer y
de hacerse mujer le genera, y esté mejor preparada para vivir cada uno de los

cambios.

Figura 4.11 Autora: Roser Capdevila i Valls. Pag. 3 de Chicas Adolescentes.
Coleccién Salud VII. Instituto de la Mujer (2006)

Lo mismo le pasaria a un nifio de esa misma edad que pueda pensar, no solo
en cdmo su cuerpo ha crecido y cambiado a lo largo de su vida, sino también
imaginar cdmo serda vivir en un cuerpo mas ancho, con mas pelo en la cara,
con otra voz que probablemente serda mas fuerte, con otra musculatura, con
sensaciones diferentes a causa de las hormonas, con la presencia de la

eyaculacién en su vida, etc.

Generalmente, para las chicas, tener pechos que antes no tenian es algo de
gran relevancia que les genera sentimientos diversos y a veces contradictorios.
Por ejemplo, es probable que una nifia sienta ilusion por tener su primer
sujetador porque asi siente que ya es mayor y a la vez tenga ganas de
esconderlos para evitar los comentarios violentos de los chicos. Es probable
gue otra nifia que nunca se habia sentido atractiva para los chicos, sienta que
ahora si lo es, pero a la vez viva mal esta experiencia porque en realidad no

quiere ser atractiva por el tamafio de sus pechos.
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Puede que, en el caso de los chicos, alguno se sienta presionado para ver
‘quien la tiene mas grande’ o a presumir del nimero de eyaculaciones que ha
tenido en un dia, sintiéndose en el fondo algo frustrado porque no encuentra
interlocutores para hablar de aquellas cosas que, en realidad, le da placer y

gue nada tienen que ver con el tamafio ni con la cantidad.

Estar en contacto con lo que le pasa al propio cuerpo es un modo de
comprender mejor sus necesidades y, por tanto, de cuidarlo mejor. Asimismo,
indagar en las posibilidades de expresion y de movimiento que su cuerpo
concreto y singular tiene en el ‘aqui y ahora’ les ayuda a comunicarse con mas
profundidad y creatividad. Ambas cosas despejan el camino para expresarse
sin encorsetarse en estereotipos o representaciones de los cuerpos que les

violentan y no les ayudan a crecer.

+ Para saber mds... “Chicas adolescentes” de Pilar Martinez, Oriana

Ayala, Concha Cifriéin y Maria Huertas.

Fuente: Guia de Salud VIII. Instituto de la Mujer (2006).

2.2El origen de la vida

Si eres mujer, seguramente recordaras tu primera menstruacion y, si eres
hombre, recordaras lo que te dijeron o no te dijeron cuando eras pequefio

sobre ‘esa sangre gue le venia a las mujeres una vez al mes'.

La menstruacion no tiene ningun paralelismo con la experiencia masculina, ya

qgue hace referencia a esa capacidad de gestar y dar vida a una nueva criatura
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gue es propia de los cuerpos femeninos. Sin embargo, en mas de una ocasion,
se la presente como si fuera equiparable a las primeras eyaculaciones
varoniles, las cuales, aunque tienen relacion con la procreacion, no la tienen
con la gestacion y si con el placer sexual. Cuando esto pasa, no solo se intenta
hacer equivaler dos experiencias que en realidad no son equivalentes, sino que
se banaliza la capacidad femenina de ‘ser dos’ y se deja de nombrar algunos
modos en los que el cuerpo femenino experimenta el placer sexual a partir de
la adolescencia, como, por ejemplo, con la lubricacién vaginal o con el aumento

de la sensibilidad en las terminaciones nerviosas que rodean al clitoris.

Son muchos los mensajes que ellas reciben o dejan de recibir sobre la regla y
que afectan a su forma de vivirla. No es lo mismo, por ejemplo, asociar la
menstruacion con dolor o con inestabilidad emocional que con un momento
para cuidarse mas o para conocerse mejor cuando los sentimientos estan a flor
de piel. Tampoco es lo mismo asociar la menstruacion con peligro o con algo
vergonzante que con la capacidad creadora del propio cuerpo y, por tanto, con
algo de lo que una mujer puede sentirse orgullosa. Finalmente, no es o mismo

asociarla con suciedad que con un proceso que ayuda a purificar la sangre.

Son muchos los mitos que han circulado a lo largo de la historia en relacion a
la menstruacion, probablemente porque se trata de un indicador de la
capacidad femenina de albergar y gestar a una nueva criatura en su propio
cuerpo, una capacidad que, desde el patriarcado, se ha querido minimizar o
estereotipar. Asi, por ejemplo, todas y todos hemos oido decir cosas absurdas
como que una mujer menstruando puede, con su sola presencia, echar a
perder el vino o hacer que la mayonesa se corte. Del mismo modo, hemos oido
mencionar ideas que, en vez de incentivar el cuidado, ha propiciado
restricciones sin sentido para las mujeres menstruantes como son, por

ejemplo, no bafarse ni hacer deporte.

Por todo ello, es necesario que las nifias y, de otra manera, los nifios sepan
que este conjunto de mitos y estereotipos no tienen ningun sentido, que cada
nifia o mujer tiene su forma particular de vivir la menstruacion y que cuidarse
es en esos dias, como también lo es en los demés dias, alimentarse bien,

mover el cuerpo, buscar un lugar y un tiempo para expresar emociones Yy
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sentimientos, escuchar lo que le pasa al propio cuerpo, respetar las

necesidades fisicas y emocionales  del momento presente.

Ahora bien, hacer una lectura positiva de la menstruacion, no significa idealizar
la posibilidad de embarazo. Para empezar, es importante que sepan que,
aunqgue es posible el embarazo, el cuerpo femenino generalmente tarda unos
afos hasta que esta realmente preparado para albergar un bebé sano y para
no sufrir dafios en el proceso de gestacion. Asimismo, es fundamental hacer
una reflexion sobre el hecho de que su edad, recursos materiales, madurez o
proyectos de futuro no son compatibles con la maternidad y tampoco con la

paternidad.

Figura 4.12 Autora: Roser Capdevila i Valls. Pag. 39 de Chicas Adolescentes.
Coleccién Salud VIl Instituto de la Mujer (2006)

Finalmente, es necesario que piensen y conozcan experiencias diversas de
mujeres y hombres que les ayuden a tomar conciencia de que el embarazo y el
nacimiento de un bebé es solo el inicio de una relacion con una nueva vida
que, por si misma, no garantiza realizacion personal ni felicidad. O sea, es
importante que sepan que un hijo o una hija, del mismo modo que una pareja o
cualquier otra relacion, no da sentido a una vida, sino que es al revés, cada
cual da el sentido que es capaz de darle a esa experiencia en funcién del
sentido que ha sido capaz de dar a su propia vida.

Tanto a unas como a otros, sean de la edad que sean, les fascina descubrir su
propio origen, entender todo lo que ha sucedido para que fuera posible su
nacimiento. Las nifias y los nifios, tengan la edad que tengan, estan

perfectamente preparados para comprender la relacion entre el coito y el origen
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de la vida. Un clima de confianza permitira que pregunten sobre aquello que
no terminan de entender y que expresen lo que sienten al imaginarse este
proceso. Mostrar esta informacidon de un modo aséptico, desligado de sus
sentimientos es convertir la sexualidad y, en este caso, el origen de la vida, en

un tema desligado de su propia experiencia vital.

En este sentido, es probable, sobre todo si son pequefios o0 pequefas, que
expresen asco 0 miedo. En estos casos, es necesario explicarles que el coito
es una practica sexual mas, entre otras muchas, que no tendran que realizarla
nunca mientras ese no sea su deseo y que, en todo caso, no es apropiada para

nifias y niflos porque sus cuerpos no estan aun preparados para ello.

Invitar a las nifias y a los nifios a sacar el mayor jugo posible a la experiencia
de crecer, conocerse y madurar, es ayudarles también a prevenir embarazos
tempranos. Esto nos lleva también a la necesidad de explicarles, no so6lo de
donde vienen los nifios y las nifias, sino también de cémo hacer para que no
vengan. Esta es una informacion relevante, no soélo para las nifias, sino
también y de forma especial para los nifios que, con mas frecuencia de la

deseable, sienten que no se trata de una responsabilidad suya.

+ Para saber més... Suspenso en educacion sexual

Fuente: El Pais. 23 de junio de 2008. Pag. 40

Para que el embarazo sea realmente una eleccion y no una imposicion,
tendran que tener claro que, de todas las practicas sexuales, solo aquellas que
hacen que el semen entre en contacto con un 6vulo dan lugar a un embarazo.
O sea, un fuerte abrazo o un beso ‘con lengua’ no conllevan peligro de
embarazo. Del mismo modo, necesitan saber que es posible el embarazo en la
primera vez que una chica practica el coito, tanto si lo hace de pie como en
cualquier otra postura, si la chica esta menstruando o no, si ella ha tenido
orgasmo o no, o si el chico ha dado la ‘marcha atras’ o no. Necesitaran también
saber como se usan correctamente los diferentes métodos anticonceptivos,

sobre todo el preservativo que, ademas de no tener efectos secundarios y ser

34



facil de usar, es un método eficaz para evitar enfermedades de transmision

sexual. Sin olvidar que, a veces, estos métodos fallan.

Figura 4.13 Autora: Roser Capdevila i Valls. Pdg. 37 de Chicas Adolescentes.
Coleccién Salud VIl Instituto de la Mujer (2006)

Como todo tipo de informacion, esta es susceptible de repeticion, ya que es
probable que nifias y nifios interioricen sélo una parte de la misma y necesiten
volver a ella para comprenderla mejor, para poder entender y expresar las
sensaciones que les suscitan, y para asimilar la relacion entre lo que se les

cuenta con su propia vida futura o presente, segun la edad.

2.3La curiosidad

Nifias y nifios sienten curiosidad, no sélo por sus cuerpos, sino también por los
otros cuerpos. Son muchas las formas que unos y otras tienen de expresar

esta curiosidad. Imagina estas situaciones:

- Una nifia de dos afos sale corriendo hacia un nifio de su misma edad que
esta desnudo con la intencién de tocarle el pene, ya que le llama muchisimo

la atencion.

Si la persona mayor que la acompafia pone palabras a su curiosidad

(diciendo, por ejemplo, ‘ijparece que te llama mucho la atencién ‘la colita’ de
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este nifo!’), le explica que no puede tocarla sin pedir permiso y la acompafa
a preguntarle al nifio si se la quiere mostrar, le ayudard a saciar esa
curiosidad sin violentar y sin dar significados adultos que nada tienen que ver

con la vivencia de una criatura de dos afnos.

Un grupo de niflos de cuatro afios ‘desnudan’ a las mufiecas que hay en la
clase y las observan con atencion, especialmente sus nalgas y lo que hay

entre las piernas.

Si la persona mayor que les acompafa pone palabras a su curiosidad
(diciendo, por ejemplo, ‘iparece que 0s gustaria saber como son los genitales
de las nifias!), les explica con dibujos o fotos las diferencias entre nifias y
nifos, escucha lo que todo esto les hace sentir, les explica que cada cuerpo
es diferente y bonito, y que no pueden invadir los cuerpos de otras personas
pero si preguntar y mostrar su curiosidad, les ayudar a saciar esa inquietud

sabiendo que pueden seguir preguntando lo que quieran sin violentar a nadie.

Un grupo de nifias y nifios de seis afios quieren tocar todo el tiempo la barriga
de su maestra que esta embarazada y poner sus orejas para ver si son

capaces de escuchar algun ruido que haga el feto.

Esta es una oportunidad idénea para hablar sobre aquellas dudas o
reflexiones que nifias y nifios tienen en torno a la gestacion, el parto y la
maternidad. Es un momento para desmontar mitos , para hacerles
comprender que han estado en un cuerpo de mujer antes de nacer, para
hacerles saber que su maestra esta dispuesta a hablar sobre sus dudas y
gue, por tanto, no tienen que buscar informacion en lugares que quizas no se

les informen bien.

Un nifio de ocho afios le levanta la falda de una nifia de su clase para ver qué

tiene debajo.

Si la persona adulta que ve esta situacion pregunta a este nifio por qué actua
asi y muestra un interés real por escucharle y entenderle, si pone palabras a
la curiosidad que tiene este nifio, le da la informacion que busca con dibujos o
fotografias y le invita a preguntarse por sus dudas y a no violentar a las nifas,
le acompafia a preguntar a la nifia como se ha sentido y le ayuda a entender
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por qué se ha sentido asi, estara promoviendo una relacion entre los sexos

mas sana y libre.

Dos nifios de diez afios aprovechan cuando estan solos para navegar por

Internet y mirar a mujeres desnudas.

Este es un buen momento, no sélo para escuchar, dar palabras a su
curiosidad, sino también, a partir de ahi, tener una buena conversacién sobre
gué siente ese cuerpo que estan viendo, qué industria hay detras de esas
imagenes y darles a conocer otros desnudos de mujeres y hombres mas
saludables. Se trata de que aprendan a ver a los cuerpos femeninos como
cuerpos vivientes, capaces de sentir y de expresarse, y, por tanto, cuerpos
gue, si son reducidos a meros objetos o0 estereotipos, pierden su magia y su

belleza.

Tres niflas de doce afios se pasan observando a las chicas de quince afios

para ver cOmo son sus cuerpos, cOmo se visten, etc.

Se da una circunstancia ideal para acompafarlas, escuchar qué sienten
cuando ven a las chicas mayores, preguntarles por cdmo se imaginan a si
mismas con esa edad e invitarlas, por ejemplo, a tener un encuentro con
chicas mas mayores para que les cuenten sus experiencias y que descubran
en ellas referentes de los que aprender o sacar ideas, pero no modelos a
imitar, ya que cada una tendra su forma Unica y singular de crecer y hacerse

mujer.
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LA COEDUCACION: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO
Médulo 4: El amor y la sexualidad

Figura 4.14 Es importante que ninos y ninas aprendan a valorar el cuerpo femenino como un

tesoro que hay que cuidar. Fuente: Banco de imdgenes del CNICE

En todos estos casos, la tarea educativa consiste en tomar en serio la

curiosidad que nifias y nifios tienen en relacion a los otros cuerpos para que

= No dejen de maravillarse ante la presencia de otros cuerpos y
mantengan viva su curiosidad por lo que cada uno de ellos es y

experimenta.

= Tomen conciencia de la grandeza que conlleva cada cuerpo y no caigan
en la tentacién de valorarlos so6lo por sus pesos y medidas, o sea, de un
modo burdo y estereotipado. O lo que es lo mismo, aprendan a apreciar
la belleza que todo cuerpo, sea del tamafio o de la forma que sea, tiene.

= No conviertan su curiosidad en un pretexto para violentar a otros

cuerpos.
= Aprendan a acercarse a los otros cuerpos con cuidado.

Para ello, es fundamental que el educador o la educadora estén en
disposicion de mantener abierto el didalogo , ya que para tratar muchas de
estas cuestiones y poder comprenderlas en toda su complejidad, hace falta
volver a ellas una y otra vez. Es un didlogo basado, no sélo en informacion
sino también en la expresion de sensaciones y de afectos, entre los que

destaca la atraccion, la intimidad y el pudor.
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2.4La atraccion sexual

La atraccion, como ya sabes, va mas alla de la simple curiosidad. La atraccion
sexual tiene que ver con el deseo de estar muy cerca de otra persona, de
tocarla, de sentir su piel. Tiene que ver también, sobre todo a partir de la
adolescencia, con un temblor que se da en el propio cuerpo al percibir la
presencia de otra persona. Es, por tanto, una apertura que nos lleva a querer

intimar con alguien.

La atraccion sexual puede darse entre personas del mismo sexo o de diferente
sexo. Es una sensacion que a veces se nos presenta de forma misteriosa sin
que comprendamos bien de donde viene. Sin embargo, la atraccion sexual,
aunque nos pueda resultar fascinante, es solo eso, una atraccion que puede

ser 0 no la antesala de otras vivencias.

Figura 4.15 La atraccion sexual puede tener significados muy diversos en funcion de las

experiencias vividas. Fuente: Banco de imégenes del CNICE

Pero, a menudo, se le da a esta experiencia significados diversos que la
desbordan y que tienen que ver con mensajes que niflas y nifios pueden ir
interiorizando a lo largo de su vida. Para ilustrar esta reflexion, traemos aqui

algunos ejemplos referidos a experiencias de chicos y chicas:

39



Un chico puede pensar que sentir atraccion hacia una chica le autoriza a
invadir el cuerpo de ella, como por ejemplo, tocandole las nalgas o
tirando del elastico de su sujetador. Esto es asi cuando hacen suya esa
idea patriarcal que ya hemos hecho mencion en otros médulos de que
‘un hombre no puede contenerse ante el influjo de una mujer’, una idea
que, en vez de acercarle a ella, hara violentarla y posiblemente que ella

decida alejarse de él.

Un chico puede sentir verglienza por sentir atraccion hacia otro chico
pensando que ese sentimiento no sera aceptado por los demas chicos o,
en el peor de los casos, lo vivirhA como no adecuado para ‘un hombre de
verdad’. Son sensaciones que, aunque estan basadas en ideas

absurdas y sin sentido, tal vez le lleven a ocultar lo que siente.

Una chica puede sentir la necesidad de resultar atractiva a esa persona
por la que siente atraccion y moverse en funcion de lo que se imagina
que es el gusto de esa persona, amoldandose a esa idea y dejando, por

tanto, de mostrarse tal cual es.

Una chica puede llegar a interpretar que esa atraccion que siente hacia
un chico determinado significa en realidad que €l es el ‘gran amor de su

vida' y no simplemente lo que es: alguien por quien siente atraccion.

Una chica puede dejarse arrastrar por la atraccion pensando que esta
sensacion basta para que el encuentro sexual con un chico sea
satisfactorio y, con esa idea, deja de preguntarse por lo qué busca en
ese encuentro, cual es su deseo, sus miedos y sus necesidades y, por

tanto, deja de ‘estar presente’ en ese encuentro.

Hablar de la atraccién con chicos y chicas es tener la garantia de tratar una

cuestion que les resulta muy interesante. Es hablar de qué ocurre cuando dos

miradas se encuentran, cuando a raiz de una conversacion profunda el cuerpo

tiembla o cuando una piel se roza con otra. Es hablar también de cuando a un

chico le llama la atencion los pechos de una chica y ella se siente intimidada

por su mirada, etc.
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+ Para saber més... "Hay miradas y miradas” de Almudena Mateos Gil,

Graciela Herndndez Morales, Itxaso  Sasiain Villanueva y Patricia Verdés
Giménez. |2

Fuente: Guia para la prevenciéon de la violencia hacia las mujeres. Revista
coeducaciéon. Noviembre 2006. Instituto Andaluz de la Mujer. Pdg. 5 - 8.

Crear un espacio en el que sea posible escuchar y hablar sobre las diferentes
sensaciones que la atraccion hacia otros cuerpos suscita en cada ser humano
Yy, por supuesto, también a ellas y a ellos, es crear la posibilidad de colocar esa
atraccidon que sienten 0 que aun no sienten pero les llama atencién en ‘su sitio’,
0 sea, que no les lleve a violentar ni violentarse, o a ejercer un papel que no se
corresponde con lo que realmente son o desean, ni tampoco a desdibujar lo
que sienten a través de una fantasia que les lleva a actuar por impulsos y no

por lo que les dice sus deseos y necesidades concretos.

2.5Los limites de la sexualidad

Escuchar y estar en contacto con el propio cuerpo es aprender a descifrar
cuando el cuerpo siente ‘que si’ y cuando siente ‘que no’, respetar eso que
siente y estar en disposicion de descubrir qué hay detras de esas sensaciones.
Asi, por ejemplo, una nifia respetara sus ganas de devolver el beso que le da
su tia un dia y también las respetara en ese otro dia en el que le pasa justo lo
contrario. Aceptar que esto es asi, le permite no sentirse obligada a besar

siempre y en cualquier circunstancia, a descubrir en qué condiciones le gusta
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besar, como le gusta y cdmo no le gusta expresarse a través del encuentro

fisico. En definitiva, aprendera a respetarse .

Por ello, es importante que las personas adultas acepten que las criaturas no
han de sentirse obligadas a dar ningun beso o abrazo si ese no es su deseo.
Este es un aprendizaje fundamental, ya que les ayudara, no sélo a ‘estar en si’
y ‘hacerse presentes con lo que son y desean’ en cada relacion que
establezcan, sino a tener una percepcién mas fina ante la violencia que puedan
ejercer sobre ellos o ellas y, por tanto, a aprender a decir que no con mas

firmeza y a buscar ayuda cuando asi la necesiten.

En la sexualidad, por tanto, no todo vale . Cuando hay violencia, las personas
dejan de expresarse con libertad y, por tanto, ven constreflida su propia
sexualidad. Como ya hemos dicho, la sexualidad se manifiesta en la expresion
de afectos a través de una comunicacion placentera en la que esté en juego el
propio cuerpo. De tal modo que, la sexualidad es incompatible con la

violencia .

Esto significa que cualquier encuentro corporal ha de ser buscado y agradable
para las dos personas. Para ello, hace falta aprender, no sélo a decir si 0 a
decir no en funcién de cuales sean las propias sensaciones o0 deseos, Sino
también a gestionar la propia frustracion cuando es la otra persona la que dice

que no.

+ Para saber mas... “Coémo se cuela la violencia en la sexualidad” de Itxaso

Sasiain Villanueva.

Fuente: El amor y la sexualidad en la Educacion. Cuadernos de Educacion No
Sexista N° 21. Instituto de la Mujer (2007). PAg. 86 — 105.

Desde ahi, les resultara facil reconocer la violencia que existe en la pornografia
0 en la prostitucion cuando, en vez de relaciones sexuales, s6lo hay uso del
otro cuerpo, y también les resultara mas facil no confundir la sexualidad y el

amor con el abuso sexual.
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En este punto, es importante que nifias y nifios vean que sus docentes,
fundamentalmente sus profesores, muestran una actitud de rechazo ante estas
realidades, en vez de tratarlas con indiferencia o como si fueran normales. Este
es un modo de hacerles saber que a los hombres tampoco les gusta que su
sexualidad quede reducida a un estereotipo que dafa de forma particular a las

mujeres pero, de otro modo, les dafia también a si mismos.

El abuso sexual se da cuando una persona busca obtener placer sexual
forzando a otra persona a realizar determinadas practicas. Cualquier relacion
sexual entre un 0 una menor y una persona adulta o con una diferencia de

edad considerable es abuso, ya que:

- La sexualidad infantil no se expresa a través de las relaciones sexuales,
tal como las entendemos las personas adultas. De tal modo, que su
cuerpo se convierte en un mero objeto de placer de la persona adulta,

generalmente un adulto.

- Hay una relacion de poder en la medida que el o la menor no entiende
ese lenguaje corporal que nada tiene que ver con la vivencia corporea

de la infancia y, por tanto, no es capaz de expresarse con libertad.

- Cuando se trata de una persona adulta en la que confia, la nifia o el nifio
puede sentirse en la obligacién de agradar o de obedecer, sintiendo una

fuerte desorientacion y desproteccion.

Escuchar a las nifias y a los nifios que relatan este tipo de experiencias y
creerles, darles palabras para que puedan nombrar lo que estan viviendo,
hacerles saber que pueden contar contigo para buscar el modo de salir de
esa situacion, es fundamental. Aunque no es necesario que esta situacion
ocurra para hablar de ella. Explicar qué es el abuso y hacerles saber que
pueden confiar en ti es ayudarles a reconocerlo cuando se da, a saber que no
son culpables de lo que les pasa en el caso que sufran ese tipo de violenciay a
sentir confianza en la posibilidad de buscar alternativas a este tipo de

situaciones.
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+ Para saber més... “Créeme y péralo”

— -
O

GUIA DE SUGERENCIAS

PARA APOYAR
A MENORES

QUE HAN SUFRIDO
ABUSO SEXUAL

Fuente: Guia de sugerencias para apoyar a menores que han sufrido
abuso sexual. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Ministerio de
Educacién y Ciencia, Fundacién Mujeres y Leeds Animation Workshop.

2.6 Actividades

4. Imagina que una nifia de tres afios te pregunta cudl es la diferencia entre

las nifias y los nifios: ¢ Como le explicarias esta diferencia?

5. Imagina que, cuando estas explicando cémo ocurre la gestacion y el
origen de la vida a un grupo de nifios y nifias de 9 afios, observas que hay
mucho alboroto y risas entre los nifios y algunas nifias, asi como un gran
interés y seriedad entre las demas nifias. ¢Coémo continuarias con la

explicacion?

6. Haz la siguiente reflexion siguiendo el orden que te proponemos a

continuacion:

- Piensa en tres cuestiones que te parecen fundamentales que sepan

chicas y chicos de 12 sobre la atraccion sexual.

- Qué tendrias que tener en cuenta si fueras a tratarlas en un grupo
formado solo por chicas y qué tendrias que tener en cuenta si fueras a

tratarlas en un grupo formado sélo por chicos.

- ¢En qué medida es igual y en qué medida es diferente tratar la atraccion

sexual con uno u otro sexo?
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3. El amor

2 Reflexiona: 3Como has aprendido lo que sabes del amor2

Quizéas, con esta reflexion, hayas recordado experiencias en las que te has
sentido querido o querida por alguien, y también aquellas palabras dichas por
otras personas que te sirvieron para reconocer las experiencias amorosas que
habias vivido.

Con este pequefio ejercicio, queremos explicitar la necesidad de llevar el amor
al aula si realmente queremos ensefiar qué es, ya que dificilmente alguien
puede desarrollar su capacidad de amar si no la ha visto desplegarse y si no se

ha sentido querido o querida por otra persona.

I Llevar el amor al aula es llevar la escucha, la ate  ncién, el interés por la

singularidad de cada nifia y cada nifio, el cuidado, la comprension, la
pericia para abrir los conflictos sin violentar y o tros muchos ingredientes
que pueden mezclarse de formas diversas en cada cla se y en cada

situacion.

Figura 4.16 El amor debe estar presente en nuestras aulas y el alumnado aprender a nombrarlo,
reconocerlo y valorarlo. Fuente: ‘Educacién para la Ciudadania’, Cuaderno de Educacién No
Sexista N° 20. PAg. 2 Instituto de la Mujer (2007)
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Ademas de vivir la experiencia de ser queridos o0 queridas, nifias y nifios
necesitan tener palabras para nombrarla , reconocerla y valorarla. Sin
palabras, es facil que se les cuelen representaciones obtenidos a través de
cuentos, mitos, peliculas, chats, etc. en los que se muestra el amor de una
manera fantasiosa, acotada y estereotipada y que nada tiene que ver con el

amor vivido.

Para los nifios, la dificultad para reconocer y valorar el amor suele ser mayor,
sobre todo a medida que se van haciendo mayores, ya que, desde el modelo
de masculinidad patriarcal, se les invita a considerarlo como algo fiofio, que les
hace ser afeminados y, por tanto, débiles. Es una concepcion de las cosas en
la que se considera que reconocerse amoroso, abierto y sensible ante otra
persona y, por tanto, mostrar la propia vulnerabilidad, es peligroso porque les

lleva a desarmarse y perder puntos en la jerarquia marcada por el poder.

Es una logica que considera invalidante mostrarse tal como son, o sea, como
seres humanos que sienten y necesitan afecto para desarrollarse y crecer.
Aunque, claro esta, el deseo de amar y ser amados suele ser grande en todo
ser humano, incluso en aguellos que se muestran como si esto no fuera asi, de
ahi que no es extrafio encontrarnos con muchos nifios y chicos que han sabido

desmarcarse de esta logica.

Por su parte, es habitual que las nifias, tal como suelen ver hacer a sus madres
0 a las mujeres adultas que las acompafan, se muestren interesadas por todo
lo relacionado con los afectos, las relaciones y el amor. Esto les permite
enriquecer sus vidas y profundizar en sus relaciones. Aunque, a veces, este
interés no se encauza bien y les lleva a ser mas vulnerables ante determinadas
fantasias, mitos, idealizaciones y estereotipos que han constituido el modelo de
‘amor roméantico’ y que no les ayuda a reconocer y valorar el amor en su

dimensioén real.
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Figura 4.17 Es habitual que las ninas den mucha importancia a la afectividad y a las relaciones

qgue se establecen entre ellas. Fuente: ‘Educacién para la Ciudadania’, Cuaderno de
Educacion no Sexista N° 20. P&g. 38 Instituto de la Mujer (2007)

Algunas nifias, al darse cuenta que a menudo se da mas importancia a la
l6gica de la fuerza que a la capacidad de amar, se dejan seducir por esa
fantasia que tiene mas peso en el mundo masculino y que considera que
despojarse de la vulnerabilidad del amor les hace ser mas fuertes e

importantes.

Por todo ello, nos parece fundamental dar un lugar privilegiado al amor en
nuestras vidas y también en nuestras aulas, cuidarlo y poner palabras que
permitan reconocer la realidad de las experiencias amorosas Yy, por tanto, dejar
de alimentar ensofiaciones y fantasias que no ayudan dar un sentido libre a

estas experiencias.
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3.1El amor hacia si

Cada nifio y cada nifia, cada ser humano, aprende a quererse a través de la
experiencia de haber sido querido o querida. Esto significa, entre otras cosas

que:

v' Escuchar los sentimientos y deseos de una nifia 0 un nifio, tomarlos en
serio, respetarlos, es un modo de ensefarles que es posible y tiene
sentido escuchar los propios sentimientos y deseos, tomarlos en serio y

respetarlos.

v Relacionarse con la singularidad de cada nifia o nifio, interesarse por su
forma Unica y original de pensar y sentir, darle instrumentos para que
se expresen desde si, es un modo de ensefiarles a abrirse a lo que hay
en su interior y a aceptar sus propias particularidades, lo que significa

también gusto por conocerse y darse a conocer.

v' Confiar en la capacidad de cada nifio y cada nifia para expresarse,
hacerse preguntas, sacar lo mejor de si, ampliar su formacion y
conocimientos, es ensefarles a confiar en sus capacidades y buscar su

propia manera de desarrollarlas.

v' Crear un ambiente en el que el cuidado esté presente y mostrar una
disposicion a cuidar a cada nifio y a cada nifia, es ensefiar, no solo a

gue cuiden a otras y a otros, sino también, a si.

Como habras visto, para desarrollar este epigrafe no hemos usado la palabra
autoestima, porque nos parece que no representa realmente lo que queremos
transmitir. Para nosotras, la experiencia de vivir el amor hacia si mismo o
hacia si misma tiene que ver con el amor recibido y, del mismo modo, se trata

de una experiencia que despierta el amor hacia las y los demas.

Cuando alguien es realmente capaz de entenderse, tiene una mayor
predisposicidon y apertura para entender a las demas personas. Cuando alguien
se abre a lo que pasa en su interior, suele desarrollar una mayor empatia hacia
lo que pasa en el interior de las y los deméas. Cuando alguien confia en sus

propias posibilidades tiene una mayor facilidad para confiar en que cada cual
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tiene su propia manera de poner en juego su potencialidad sin caer en la
tentacién de controlar o suplantar el desarrollo personal del otro o de la otra.
Cuando alguien se cuida le resulta mas facil cuidar a otras personas sin caer

en la sobreproteccion o en la asfixia.

¢, Qué te sugiere este ejemplo? En una clase de secundaria, un chico que habia
tenido una vida dificil y residia en una casa de acogida desde los cuatro afos,
le costaba prestar atencién a las clases e interrumpia con frecuencia en el
transcurso de las mismas. A pesar de ello, él sintié que su tutora confiaba en su
capacidad de estudio, se dio cuenta que las chicas y los chicos deseaban que
no interrumpiera tanto las clases pero que, junto a esto, eran capaces de ver
que a €l no le resultaba esto tan facil como al resto, se sintio escuchado y
querido. Todo eso, le llevo a quererse mas y a cambiar, a intentar respetar el
ritmo de la clase y a tomar en consideracion la necesidad de sus compafieras y

compafieros.

En definitiva, lo que queremos decir es que amar y amarse van de la mano
Como dice Asun LoOpez, “cuando mas centrada en mi misma estoy, mas
disponible estoy a la relacion y cuanto menos centrada, menos disponible

estoy.”

+ Para saber més... “El arte de relacionarte contigo” de Laura Latorre

Hernando.

Fuente: El amor y la sexualidad en la Educacion. Cuadernos de Educacién No
Sexista N° 21. Instituto de la Mujer (2007). Pdg. 40 — 53.

3.2 La amistad y la pandilla

En la infancia, la amistad con nifias y nifios de su misma edad es un espacio
privilegiado a la hora de aprender a compartir afectos . Son muchos los

sentimientos que afloran en estas relaciones que no siempre resultan faciles de

4 Sofias (2002): Escuela y Educacion: sHacia ddnde va la libertad femenina?

Cuadernos Inacabados n° 43; Editorial Horas y horas, Madrid.
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manejar: los celos, la envidia, la frustracién, la alegria o la inseguridad son

algunos de ellos.

Imagina que un nifio sienta celos de otro nifio que se va al campo con su mejor
amigo. Si se le dice que los celos son malos, €l rechazara y temera a sus
propios celos fingiendo que no siente lo que en realidad siente. O sea, perdera
una oportunidad de aceptar lo que le ocurre, de entender qué le hace sentir lo
gue siente, de indagar en las ideas sobre el amor y las relaciones que hace que
sus celos cobren fuerza. Perdera, por tanto, la oportunidad de colocar ese

sentimiento en su vida de modo que no dafie ni le dafie e incluso que se diluya.

Quizas encuentres, a la hora de ejercitar la escucha en la relacién con tu
alumnado el peso de los estereotipos de género . Tal vez descubras que no te
resulta facil escuchar la ira en boca de una nifia o la inseguridad en boca de un
nifio. O, por el contrario, quizas lo que te resulta dificil es escuchar lo que si
tiene correspondencia con estos estereotipos como, por ejemplo, a un nifio que
se muestra furioso cuando no logra destacar ante sus compafieros 0 a una nifia

gue llora cada vez que tiene alguna discrepancia con otra nifia.

Sin embargo, lograr que un nifio exprese su frustracion e indague en ella, es el
primer paso para que él pueda desmontar esa forma de relacion en la que
prima la jerarquia y no el intercambio o la colaboracion. Del mismo modo, dejar
que una nifia profundice en lo que hay detras de su llanto, le permitira descubrir
el modo de relacionarse con otras nifias sin pretender que no haya nunca

fisuras ni discrepancias entre ellas.

Las nifias, entre si, suelen dar mucha importancia a los sentimientos que se
generan en sus relaciones y dedican tiempo a hablar sobre ellos. A veces, este
ejercicio les desborda porque no saben bien cdmo manejar algunos
sentimientos que, cuando son expresados en voz alta, cobran mayor presencia
y realidad. Asimismo, a menudo se ven con conflictos relacionados con los
celos, las expectativas frustradas o la dificultad para reconocer sus diferencias
y no caer en la fusion y confusién con las otras. Pero, como hemos visto en el
modulo 3, los conflictos son parte de las relaciones y aprender a tratarlos sin
violencia les permite profundizar en sus vinculos y que la violencia no entre a

formar parte del juego.
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Como ya hemos dicho, son muchos los nifios, sobre todo a medida que van
haciéndose mayores, que aprenden a inhibir la expresion de los afectos . A
muchos, aun hoy en dia, les resulta dificil ejercitar su empatia, hablar de sus
sentimientos amorosos, dar un beso o0 una caricia a un amigo, expresarse a
través del llanto ante la presencia de otro chico, etc. Cuando esto ocurre, se
acota las posibilidades de una relacion y muchos conflictos se expresan sélo a
través de la ira o del enfado, resultandoles mas dificil expresar también sus
miedos o el deseo de que les quieran. Por todo ello, es importante permitirles
otros cauces de expresion en los que puedan sacar a la luz sus necesidades,

sentimientos y deseos en toda su diversidad.

Cada vez es mas frecuente ver a nifias y a nifios que juegan, corren, hablan o
se rien juntos. En estos encuentros, la diferente forma que generalmente tienen
unas y otros de expresar los afectos y afrontar los conflictos suelen pesar en
sus relaciones. No es extrafio, por ejemplo, que un grupo de nifias decidan
dejar de jugar con los nifios por la forma mas la brusquedad que ellos expresan
en sus juegos o que algunos nifios ridiculicen a las nifias cuando hablan de sus

sentimientos, en vez de escucharlas y aprender de ellas.

De tal modo, que para que nifias y nifios aprendan a relacionarse entre si de un
modo mas profundo Yy pacifico , es necesario que empiecen a reconocerse , a
buscar los cauces para escuchar y expresar aquello que sienten y necesitan, a
tratarse bien. O sea, que aprendan a llegar a acuerdos, a comunicarse, a
buscar el modo de estar bien juntos, a sacar jugo a la relacion, a no negar las

singularidades y las diferencias sin que esto implique sometimiento ni sumision.

En la pre-adolescencia, es habitual que nifias y nifios pasen a formar parte de
pandillas . Con frecuencia, esto implica sentir la presion de comulgar con la
estética, gustos y pensamientos de las y los demas. No es extrafio, ademas,
que los papeles que asuman chicas y chicos estén estereotipados y
jerarquizados en funcion del sexo. Por ejemplo, que los chicos luchen entre si
por el liderazgo y las chicas busquen ser valoradas siendo novias de los

lideres.

Asimismo, esta es una etapa de la vida en la que es facil acomodarse a las

exigencias del grupo porque ello significa tener respuestas a preguntas
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complejas o la posibilidad de formar parte de una identidad que les da valor
frente a otras pandillas, y eso les da una seguridad que, aunque endeble, a

menudo resulta atractiva.

Figura 4.18 En la adolescencia es fundamental prestar atencion a los conflictos que generan las

presiones del grupo. Fuente: Banco de imdgenes del CNICE

Por todo ello, es fundamental ayudarles a que expresen y presten atenciéon a
los conflictos que la presion del grupo puedan suponer, busquen el modo de
expresar las opiniones y sentimientos sin caer en la tentacion de tomar como
propias visiones y sensibilidades que en realidad son prestadas, o sea, de ser
fieles a si. O lo que es lo mismo, ayudarles a no violentarse por forjarse una
identidad rigida y excluyente frente a otras identidades igualmente rigidas.

En este punto, una vez mas, la escucha , el acompafamiento Y la reflexién

juegan un papel fundamental.
3.3 Los mitos del amor

Es frecuente que, a través de peliculas, chats, comics, cuentos, etc., nifias y
nifios aprendan e interioricen una serie de mitos que corresponden al modelo
de amor romantico que, ademas de ser una idealizacion que no les ayuda a
vivir y disfrutar del amor en su dimension real, les lleva a confundir algunas

formas de violencia con amor. Estos son algunos de estos mitos:
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“El amor es un sentimiento que se impone y que, por si mismo, basta para

ser feliz, dar sentido y consistencia a cualquier relacion”.

Esta es la idea que se transmite cuando se dice que ‘esa pareja vivio un amor a
primera vista que durd para siempre’, o cuando una nifia le pregunta a su
madre 0 a su maestra cOmo se sabe que se esta enamorada y le responde: ‘lo

sabras, no te preocupes, lo sabras...’

Con esta idea, es probable que nifias y nifios identifiquen ‘flechazo’ con ‘amor
verdadero’ y que sientan que lo que toca, tras esa fuerte atraccion, es dejarse
llevar por la corriente de la relacién, como si ésta se creara por arte de magia,
dando paso, mas tarde, a la frustracion de quien ve que las cosas no fluyen

como estaba previsto.

Bajo este mito, como ‘una pescadilla que se muerde la cola’, sentir que las
cosas no son como estaban previstas les puede hacer pensar que la relacién

no funciona porgue realmente no habia suficiente amor.

- “Somos media naranjas que, so6lo a través del encuentro con la otra mitad,

podemos aspirar a ser una naranja entera”.

A través de este mito, nifias y nifios aprenden que quererse de verdad es
acoplar su vida a la de otras personas, como si fueran piezas de un puzle que
encajan a la perfeccion. Y esto, en el fondo, sélo puede darse cuando se
fuerzan las cosas. Por ejemplo, cuando una nifla cambia su forma de vestir
para estar mas acorde con la moda que lleva sus amigas o cuando un nifio
juega al futbol sélo porque lo hace su mejor amigo aunque en realidad prefiere
jugar a otras cosas. O lo que es lo mismo, cuando alguien deja de estar
presente con todo lo que es y siente, y pasa a representar un papel por miedo

a que las piezas se desencajen.

Con esta forma de entender las cosas, el miedo al conflicto o a la mera
discrepancia se hace grande porque se le identifica con falta de amor, cuando
en realidad nos muestra simplemente que una relacion esta viva. Es un miedo
que se da cuando se instala la idea de que cuanto mas iguales o mas

complementarios, mas facil sera la relacion, aunque, en realidad, la diferencia y
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la disparidad es consustancial a ella. Es un miedo, por tanto, que da lugar, mas
gue al amor, a la desidia y a la asfixia.

- “Elamor de una pareja es lo que da sentido a la vida”.

Esta es la idea que hay detras de frases como ‘sin ti no soy nada’ o ‘sin ti, me
muero’ que, de un modo mas 0 menos poeético, N0S muestran a una persona
que no es nada por si misma. Una cosa es sentir tristeza o un vacio ante la
ausencia de alguien y otra cosa bien distinta es ‘dejar de ser algo’ por causa de

esta ausencia.

Esta concepcion del amor se transmite con mas fuerza a las nifias a traves del
mito del ‘principe azul’, haciéndoles creer que en el mundo existe un hombre
capaz de colmar todos sus deseos, de llenar sus vacios, de saciar sus
necesidades. O sea, es un mito que les invita a dejar la propia vida en manos
de otra persona en nombre de una fantasia, ya que en realidad nadie tiene la
capacidad de dar sentido a la vida de otro o de otra. Lo Unico que podemos
hacer es dar un sentido propio a la relacion que tengamos con otra persona,

pero no al reveés.
“El amor puede describirse a través de una foto fija”.

Son muchas las escenas romanticas que nifias y nifios han visto a lo largo de
sus vidas: un primer beso en el que dos personas sellan su amor, alguien que
hace malabarismos para estar cinco minutos con otra, una conversacion en la
gue dos personas que apenas se conocen sienten una gran complicidad y
apertura... Son escenas que, a menudo, les lleva a querer vivirlas tal cual las
han visto, con la misma intensidad y la misma emocion. O lo que es lo mismo,
son escenas que pueden llegar a prefijar su experiencia amorosa, acoplandola

a unideal y no a los propios deseos

Del mismo modo, esto también les pasa cuando viven una experiencia muy
gratificante con alguien que quieren revivirla tal como ocurrié. Y asi, con la
vana intencién de reproducir un recuerdo, se reduce la posibilidad de disfrutar
con lo que acontece en el momento presente y de crear una relacion viva. Esto
ocurre, por ejemplo, cuando una nifia quiere vivir la misma emocion que sintié

con otra nifla en un viaje y llega a la conclusion de que ya no son tan amigas
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cuando se da cuenta que la relacion ha cambiado y no es igual que esa

‘primera vez'.
“El amor verdadero es obsesivo y genera celos”.

No poder quitarse a alguien de la cabeza, sentir deseos de hablar todo el
tiempo con ella y de saber qué esta haciendo en todo momento, no es amor.
Es una obsesion que a veces se despierta cuando nos enamoramos y que no

es lo mismo que la enorme apertura que también sentimos en esos momentos.

La apertura nos hace querer ver a esa persona y a pensar mucho en ella, pero
a la vez nos despierta la creatividad y el gusto por vivir diferentes facetas de la
vida en las que ella o él no estan presentes. La obsesién, en cambio, tiene que
ver mas con la inseguridad y la necesidad de control. Por ejemplo, no es lo
mismo un mensajito al movil que dice ‘pienso mucho en ti y me gustaria verte
hoy’ a otro que diga ‘me muero por verte, te paso a buscar dentro de un rato,
¢dénde estas?’. Aprender a distinguir una de otra es fundamental para no caer

en la asfixia, el sometimiento e, incluso, el maltrato.

Figura 4.19 Es importante que las y los adolescentes entiendan que el amor no implica

abandono de si.
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Con este mito se cuela también la idea de que a mas celos, mas amor.
Cuando, en realidad, los celos indican inseguridad, miedo al abandono o
sentimientos de posesion hacia el otro o la otra. O sea, se trata de sentimientos
que se dan con mucha frecuencia cuando nos enamoramos, pero que poco

tienen que ver con el amor en si mismo.
- “Amar a una persona es tener ojos solo para ella”.

Junto a este conjunto de ideas, esta esta otra que las complementa y que
consiste en pensar que la relacién con la persona amada es suficiente para
sentir la vida con plenitud y que, por tanto, tener interés y sentir afecto por otras

personas resta intensidad a la relacion, cuando en realidad, la enriquece .

En este sentido, no es extrafio, por ejemplo, que una chica deje de relacionarse
con sus amigas para tranquilizar a su novio y hacerle ver que le quiere de
verdad. Pero, cuando alguien hace una renuncia tan grande para agradar a

otra persona, se instala el resentimiento y el empobrecimiento vital.
“Amar significa atarse a alguien, perder la libertad”.

Por todo lo dicho, no es extrafio que alguien llegue a la conclusién de que no
vale la pena amar porque eso implica atadura y pérdida de libertad. Esta idea
ha estado tradicionalmente muy presente en el mundo masculino con frases
como ‘ya te pillaron’ o ‘se te acabd lo bueno’. En ocasiones, esta idea también
se instala en el mundo femenino como un modo de defenderse ante el control y
la asfixia que se ha generado en la vida de tantas mujeres que han estado bajo

el paraguas del ‘amor romantico’.

Algunas veces, con el afan de que las alumnas y los alumnos no vivan el amor
de un modo tan opresivo, se cae en la tentacion de ensefiarles a desconfiar de
las relaciones, a estar a la defensiva para no vivir la experiencia del
sometimiento, a crear una muralla a su alrededor para que nadie pueda

acercarse demasiado. Y todo esto limita también sus posibilidades de relacion.

En definitiva, entre vivir en base a los parametros de otra persona y armarse
con una fuerte coraza para que esa otra persona no pueda interferir en nuestra

vida, esta la posibilidad de entrar en relacion sin perder el propio centro
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¢ Qué te parece esta forma de entender el amor plasmada por Forges en esta
vifieta publicada el 8 de marzo de 2004 en el periédico El Pais?

Dia
Internacional
de la Mujer

&

3.4El enamoramiento

Como seguramente has podido observar, las nifias y los nifios, a edades cada
vez mas tempranas, forman parejas de ‘novios’, sufren el rechazo amoroso,
dibujan corazones en las que representan el deseo de hacerse novio 0 novia
de alguien, escriben notas amorosas, etc. Este conjunto de vivencias suele ser
vivido por nifios y nifias con mucha seriedad y en él suelen estar presentes
sentimientos que consideran importantes. En este sentido, la risa o la burla
proveniente del mundo adulto no son bienvenidas en el mundo infantil, les
llevan a dejar de contar lo que viven, a sentir vergienza y rabia y, por tanto, a

evitar el acompafamiento adulto para abordar estas situaciones.

La nocion de noviazgo es bien diferente en la infancia y en la edad adulta.
Aunque nifias y nifios tienden a imitar a las personas adultas, dan significados
distintos a estas experiencias. A veces, no es mas que un juego simbdlico en
el que se entrenan en eso de formar pareja; otras veces, usan la palabra
‘novio/a’ para sellar la relacién con quien se sienten muy a gusto; en ocasiones,

es simplemente un modo de expresar su curiosidad sobre como son los besos
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en los labios, etc. Por todo ello, es muy importante no dar significados

adultos alo que en realidad significa otra cosa.

En este juego, hay niflas y nifios que sufren por no ligar, por no gustar ni
resultar atractivos o atractivas para las o los demas. Asi, por ejemplo, una nifia
que tiene una enfermedad en la piel puede sentir que ‘nunca sera atractiva
para ningun nifio’ al darse cuenta que algunos sienten asco ante lo que le pasa.
Del mismo modo, un nifio dulce y sensible puede sentirse mal cuando se da

cuenta que a las nifias les gusta ser sus amigas pero no novias suyas.

En este sentido, es importante que, desde la primera infancia, nifias y nifios
aprendan a descubrir el atractivo que todas y todos tenemos. Para lo cual, es
necesario ayudarles a salirse de los estereotipos prefijados. Esto significa, por
ejemplo, valorar la belleza que surge cuando una nifia es capaz de expresar su
singularidad y creatividad a través de su cuerpo, cuando logra ir mas all4 de
esa otra nocion de belleza que tiende a encorsetar el cuerpo femenino en un
conjunto de medidas, formas o tamafios. Esto significa ademas reconocer la
belleza y el atractivo que se trasluce en un nifio que es capaz de expresarse
con dulzura y sensibilidad y, por tanto, que no se pliega a los atributos

asociados al estereotipo de ‘seductor’ como son la fuerza o la autosuficiencia.

y —N P

Figura 4.20 Ninos y ninas deben descubrir su atractivo, su ellezo, su singularidad... lejos de los

estereotipos establecidos. Fuente: Psicoballet de Maite Ledn. Banco de imdgenes del CNICE

58



Del mismo modo, es necesario que nifias y niflos aprendan a vivir el juego de la
seduccibn como una forma mas de expresién, de conocimiento y de
aproximacion y no como una lucha basada en la conquista, o sea, que los
nifios descubran que su valor no viene por conquistar a muchas chicas y que
las nifias comprendan que su valor no viene por el interés de conquistarlas que
despierta en los chicos. Es importante desmitificar esta l6gica que, en realidad,
les lleva a vivir el acercamiento al otro o a la otra como el colofén de una
carrera de obstaculos y no como la posibilidad de crear relaciones
significativas y de intercambio con las personas, sean de uno u otro sexo, por

las que sienten atraccion.

Las ideas que alguien tiene sobre la persona por la que se siente atraida, sean
éstas reales o no, pueden dar lugar al ‘cuelgue’, a una atraccidn que se
mantiene a lo largo del tiempo sin que se dé un mayor acercamiento o
profundizacién en la relacion. Esto puede ocurrir con alguien conocido o con
guien no se conoce, como, por ejemplo, un actor de cine o una presentadora

de television.

A veces, el cuelgue se produce por mitos aprendidos que les lleva a confundir
Su percepcion sobre qué es interesante y produce felicidad. Por ejemplo, hay
nifas que se sienten atraidas por nifios que destacan por su rendimiento
deportivo o porgue se fijan en ellas y les dicen palabras romanticas, o sea, sin
tomar en consideracién si estos nifios 0 nifias les aportan algo positivo o no.
Por su parte, hay nifios que, al sentirse atraidos por las formas o medidas del
cuerpo de una nifia, llegan a idealizarla y a ‘colgarse’ de ella sin conocer sus

gustos y sin tener en cuenta su caracter.

En la otra cara de la misma moneda, hay chicas y chicos que sienten atraccion
por personas de su mismo sexo y que esconden esa sensacion por no
conformar el modelo estereotipado y tradicional de pareja, o que les puede
suponer mucha frustracion y falta de libertad. O, por el contrario, que
reproducen y se dejan llevar por los estereotipos asociados a lo qué es un gay

0 una leshiana.
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Figura 4.21 Autora: Roser Capdevila i Valls. En “Chicas Adolescentes”. PAg. 29 Coleccién Salud
VII. Instituto de la Mujer (2006)

Finalmente, en la experiencia de nifias y de nifios, de chicas y de chicos, esta
también el enamoramiento . Se trata de un sentimiento que tiene tanta fuerza
que no es extrafilo que una chica o un chico lo confundan con el amor. Sin
embargo, es soOlo una gran apertura que puede ser la antesala del amor, del
modelo de ‘amor romantico’ que hemos hecho mencion en el epigrafe anterior,

a una simple amistad o a algo efimero sin continuidad.
3.5Los ingredientes del amor

Como ya habras pensado, para ayudar a que tu alumnado pueda vivir sus
relaciones amorosas con libertad y sin violencia, hace falta que hayas hecho
una revision de tus propias ideas sobre qué es el amor, ya que ser una persona
adulta no es garantia de estar libre de estereotipos y de mitos. De tal modo
gue, el deseo de educar en el amor nos puede ayudar a vivir nuestras propias

experiencias amorosas con mas libertad.
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5 En tu clase, puedes hacer grupos unisexuales, o sea, de chicas o de chicos y

pedirles que escriban en una cartulina las caracteristicas de ‘la pareja ideal’.

En nuestra experiencia, cuando hemos hecho este ejercicio, las ninas han
hablado de un chico que, ademds de guapo y fuerte, es simpdtico, se interesa
por la relacién, tiene frabajo y comparte el frabajo doméstico. Los ninos, en
cambio, aungue han mencionado la simpatia o el dinero, han puesto el acento
en los aspectos fisicos. En general, ambos sexos suelen resaltar la fidelidad y no

plantean la homosexualidad como horizonte posible.

Ante esto, puedes preguntarles qué pasaria si su pareja engordara o
simplemente se hiciera mayor, si su mejor amigo (si se trata de un nino) les dice

que se ha enamorado de él, etc. para ayudarles a ir mds alld.

El amor surge en la propia relacion. Se da cuando, ademas de la atraccion,
ganas de estar cerca y gusto al tocar la piel de determinada persona, hay
también entendimiento, aceptacién y apertura. Estos ingredientes hacen que
una simple atraccion o un gran flechazo puedan convertirse en una historia de
amor. El amor, por tanto, no es algo que dura toda la vida por arte de magia.
Su duracién y profundidad dependera de lo que una relacion sea capaz de

generar.

El amor es algo en movimiento que se presenta de una manera Unica en cada
instante y en cada relacion. Es creacion, es el arte de abrirse a las experiencias
y a la singularidad de cada persona, hacerse presente ante el otro o la otra y
mantener viva la relacion. Por todo ello, intentar cambiar a la persona a la que
amamos o rechazar lo que le hace vibrar mata la posibilidad de relacién e

intercambio.
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+ Para saber més... “Qué ocurre después del beso” de Almudena Mateos Gil,

Graciela Herndndez Morales, Itxaso Sasiain Villanueva vy Patricia Verdés
Giménez. |2

Fuente: Guia para la prevencién de la violencia hacia las mujeres. Revista
coeducacién. Noviembre 2006. Instituto Andaluz de la Mujer. Pag. 9 — 12.

Para aprender todo esto, es importante que las alumnas y los alumnos
aprendan a VER a las personas que quieren. Esto significa no dejarse atrapar
por una idea prefabricada sobre esa persona que no les permita iniciar la
aventura de descubrirla realmente, sabiendo que habra cosas que les resulte
atractivas y otras que les resulte dificiles de compartir. Esto implica llevar el
corazon a terrenos concretos, relacionarse con una persona real y no con lo

gue la nifia o el nifio quieren que sea esa persona.

Esto significa también, una vez mas, que los chicos se dispongan a
enriquecerse con lo que son y hacen las chicas, que las chicas no magnifiquen
ni idealicen la experiencia de los chicos para poder acogerla en su vertiente
real, que los chicos aprendan a dejar la jerarquia fuera de sus relaciones y que
las chicas sepan que son dispares entre si. Y que unas y otros no rechacen la

posibilidad de una relacion amorosa con alguien de su mismo sexo.

Es fundamental que, desde ahi, desde la singularidad concreta de cada chica
o cada chico, unas y otros aprendan a sacar el mayor jugo a sus relaciones, sin
aceptar o justificar aquello que les hace dafio. Tienen que saber que el amor no
es un ente abstracto que todo lo cura, sino algo que se pone en las relaciones y

gue es incompatible con el maltrato o la violencia.
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L = = A
Figura 4.22 El amor es terrenal y concreto, a menudo conlleva conflictos que pueden ser una
oportunidad para profundizar en él si son tratados desde la comunicacién, la comprensiéon y el

respeto

Esto no significa que una relacion amorosa se caracterice por la ausencia de
conflictos, dificultades o altibajos. Lo que la caracteriza realmente es la forma
de afrontar estas situaciones. Cuando hay comunicacion, interés por aprender
del otro o la otra y ganas de expresar lo que se siente sin hacer dafio, los
conflictos y las dificultades pueden ser oportunidades para profundizar ain mas

en la relacion.

+ Para saber més... “Poner palabras al amor sin acotfarlo” de Graciela

Herndndez Morales.

Fuente: El amor vy la sexualidad en la Educacion. Cuadernos de Educacion No
Sexista N° 21, Instituto de la Mujer (2007). Pag. 54- 71.

Cualquier relacibn amorosa supone respetar, dar importancia a las
necesidades y opiniones de la otra persona, saber compartir, dar carifio, estar
pendiente del otro o la otra. Pero esto no significa olvidarse de si, es necesario
tomar en serio también aquello que sentimos, que deseamos y necesitamos.

Esto significa dotar a la relacion de las condiciones necesarias para crear un
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pequeio proyecto que nazca del intercambio real, o sea, de un intercambio
donde nadie se crea la medida de todas las cosas y en el que quepa la

discrepancia y la diferencia.

En definitiva, las relaciones basadas en el amor permiten que cada cual
despliegue su singularidad, sea cada vez mas libre, no sienta la necesidad de
fundirse con el otro o la otra, o sea, permiten que cada ser humano se
enriquezca en la relacién con el otro o la otra sin dejar de ser y de estar con

todo lo que es o va siendo.

3.6 Actividades

7. A continuacion, podras leer la letra de una cancidon que ha tenido mucho
éxito entre el publico mas joven y otra mas antigua. Tras su lectura, escribe
aguello qué les dirias a tu alumnado sobre la idea que transmite cada una de

estas canciones sobre el amor.

Artista; Amaral
Album: Estrella de mar
Cancion: Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada,

Una gota de lluvia mojando mi cara

Mi mundo es pequefio y mi corazon pedacitos de hielo
Solia pensar que el amor no es real,

Una ilusién que siempre se acaba

Y ahora sin ti no soy nada

Sin ti nifia mala,

Sin ti nifa triste

Que abraza su almohada

Tirada en la cama,

Mirando la tele y no viendo nada

Amar por amar y romper a llorar

En lo mas cierto y profundo del alma,

Sin ti no soy nada

Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada
Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada
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Me siento tan rara,

Las noches de juerga se vuelven amargas

Me rio sin ganas con una sonrisa pintada en la cara
Soy s6lo un actor que olvidd su guion,

Al fin y al cabo son sélo palabras que no dicen nada
Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada

Qué no daria yo por tener tu mirada,

Por ser como siempre los dos

Mientras todo cambia

Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

LIBRE
(Amancio Prada)

Libre te quiero

como arroyo que brinca
de pefia en penia,

pero no mia.

Grande te quiero
como monte prefiado
de primavera,

pero no mia.

Buena te quiero

como pan gue no sabe
Ssu masa buena,

pero no mia.

Alta te quiero

como chopo que al cielo
se despereza,

se despereza,

pero no mia.

Blanca te quiero
como flor de azahares
sobre la tierra,

pero no mia.

Pero no mia
ni de Dios ni de nadie
ni tuya siquiera.
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8. ¢ Como actuarias ante esta situacion que puedes leer a continuacién y qué

mensajes te gustaria transmitir al protagonista de la misma?

‘Un nifio de cuatro afos te dice que hay tres niflas de la clase que son unas

pesadas, que siempre van detras de él y quieren ser sus novias.’

9. (Como actuarias ante esta situacion que puedes leer a continuacién y qué

mensajes te gustaria transmitir a la protagonista de la misma?

‘Una chica de 14 afos, desde que se ha hecho novia de un chico de su misma
edad, esta descentrada en los estudios, tiene la mirada perdida, se pasa la
clase mirando al mévil, ha dejado de usar faldas cortas, falta constantemente a

sus clases de piano y apenas se relaciona con sus amigas.’

4. Repaso del médulo

La sexualidad y el amor son dos capacidades que conforman al ser humano y
que estan estrechamente relacionadas entre si. La sexualidad nos permite
celebrar la vida en cada poro de la piel y el amor vincularnos profundamente

con otro ser humano.

En la sexualidad no todo vale . Cuando hay violencia, las personas dejan de
expresarse con libertad y, por tanto, ven constrefiida su propia sexualidad. De

tal modo que, la sexualidad es incompatible con la violencia.

Sexo y sexualidad son dos cosas diferentes. El sexo es la sexuacion del cuerpo
humano en femenino o en masculino. La sexualidad es la capacidad de sentir

el cuerpo sexuado y de expresarse a través de él.

La experiencia de vivir en un cuerpo de hombre es diferente que la de vivir en
un cuerpo de mujer. Asimismo, cada mujer y cada hombre tienen una
experiencia Unica y singular. Son experiencias que varian en cada contexto

historico y/o cultural, y también a lo largo de cada vida.

Educar la sexualidad de nifios y nifias es educar, no soélo para su futuro , sino

también para su presente . Ello implica no dar significados adultos a los modos
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gue niflas y nifios la expresan y la sienten, y presentarla como algo en continto

movimiento que afecta al conjunto de su cuerpo.

Las relaciones sexuales son un modo de expresar la sexualidad que pueden
darse con personas del mismo o de distinto sexo. En ellas esta presente todo el
cuerpo y, por lo mismo, el coito es sélo una posibilidad mas entre otras

muchas.

Siempre hacemos educacion sexual con lo que hacemos y con lo que no
hacemos, con lo que decimos y con lo que no decimos. A la hora de tratarla de
forma consciente en el aula, se suelen abordar sélo los peligros que supone
tener relaciones sexuales y se deja fuera lo fundamental: qué es la sexualidad

y qué papel juega en nuestras vidas.

Hablar sobre sexualidad con nifias y nifilos implica ejercitar la escucha,
procurar entender bien cuales son sus demandas, contarles con claridad
aquello que sabemos y hacerles una propuesta para investigar sobre aquello
que no sabemos, comunicarles como nos sentimos, estar en disposicion de
volver a temas ya tratados, hacerles preguntas que completen su reflexion,
darles informacién. El didlogo cobrard matices si somos de uno u otro sexo
pero esto, aunque a veces puede ser una limitacion, es fundamentalmente una

riqueza.

Tomar conciencia del propio cuerpo significa tratarlo en su conjunto . Esto
supone no obviar los genitales y ayudarles a entender que sus cuerpos, sean
del sexo que sean, son completos y que, tanto unas como otros, tienen infinitas

posibilidades de ser y sentir a través de todo su cuerpo.

El proceso de crecer y hacerse mayor es Unico Yy singular en cada nifia y nifio.
Acompafiar este proceso a través de la escucha, la atencion a sus demandas
e interrogantes, la informacion sobre cada momento vital y también sobre qué
les pasara en el futuro, les ayudara a crecer sin miedo y en paz con el propio

cuerpo.

La experiencia de menstruar no tiene ningun paralelismo con la experiencia
masculina. Es necesario hacer una representacion mas real y positiva sobre la

menstruacion. Ahora bien, esto no significa idealizar la posibilidad de
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embarazo. Nifias y nifios tienen que comprender, no s6lo de donde vienen los

nifios y las nifias, sino también de como hacer para que no vengan.

Es importante que nifias y nifilos aprendan a canalizar su curiosidad hacia los
otros cuerpos tomando conciencia de la grandeza que cada uno conlleva vy,
sobre todo en el caso de los nifios, sin convertirla en un pretexto para violentar

a otros u a otras.

La atraccion sexual puede darse entre personas del mismo sexo o de diferente
sexo. Es una sensacién que puede resultar fascinante pero que es solo eso,
una atraccion y, por tanto, no implica amor ni un pretexto para invadir otros

cuerpos.

Para ensefar qué es el amor hace falta llevarlo al aula y dar a nifios y a nifias
las palabras para nombrarlo, reconocerlo y valorarlo, o sea, para que no se les
cuelen representaciones que muestran el amor de una manera fantasiosa,
acotada y estereotipada como son la media naranja, el principe azul, el amor

obsesivo, la pasion constante, etc.

El amor hacia si no es lo mismo que parapetarse ante el resto del mundo ni
hacer un alarde de autosuficiencia. Es un movimiento interno que nos convierte
mas humanos y humanas, con mas capacidad para relacionarnos teniendo en

cuenta al otro o a la otra sin negar los propios deseos Yy necesidades.

La amistad es un pequefio laboratorio para que niflos y nifias aprendan a
manejarse en sus relaciones y a hacerse cargo de sus sentimientos. Es
necesario que aprendan a vivir el juego de la seduccion como una forma mas
de expresion, de conocimiento y de aproximacién y no como una lucha basada
en la conquista. Del mismo modo, tienen que aprender a vivir el

enamoramiento sin confundirlo con el amor.

El amor ocurre cuando hay entendimiento , aceptacion y apertura. Las
relaciones basadas en el amor permiten que cada cual despliegue su
singularidad, sea cada vez mas libre , no sienta la necesidad de fundirse con el
otro o la otra. Permiten que cada ser humano se enriquezca en la relacion con

el otro o la otra sin dejar de ser y de estar con todo lo que es o va siendo.
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5. Actividades

1.Mira esta fotografia con atencion y responde a las preguntas que veras a

continuacion:

¢ Qué sientes al mirar esta foto? ¢ Crees que eso que sientes tiene algo que ver

con tu sexualidad? ¢ Por qué?

2. Mira esta fotografia con atencion y responde a las preguntas que veras a

continuacion:
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¢,Crees que, a través de lo que puedes ver y percibir en esta foto, este hombre
esta educando la sexualidad de su hijo? ¢,Por qué?

3. Imagina que un chico de catorce afios te dice que se siente atraido por otro
chico pero que no sabe en realidad si es 0 no es gay. ¢Qué harias para

continuar esta conversacion y mantener vivo el dialogo?

4. Imagina que una nifia de tres afos te pregunta cudl es la diferencia entre las

nifias y los nifios: ¢ Como le explicarias esta diferencia?

5. Imagina que, cuando estas explicando como ocurre la gestacion y el origen
de la vida a un grupo de nifios y nifias de 9 afios, observas que hay mucho
alboroto y risas entre los nifios y algunas nifias, asi como un gran interés y

seriedad entre las demas nifias. ¢ Como continuarias con la explicacion?

6. Haz la siguiente reflexibn siguiendo el orden que te proponemos a

continuacion:

- Piensa en tres cuestiones que te parecen fundamentales que sepan

chicas y chicos de 12 sobre la atraccion sexual.

- Qué tendrias que tener en cuenta si fueras a tratarlas en un grupo
formado solo por chicas y qué tendrias que tener en cuenta si fueras a

tratarlas en un grupo formado s6lo por chicos.

- ¢En qué medida es igual y en qué medida es diferente tratar la atraccion

sexual con uno u otro sexo?

7. A continuacion, podras leer la letra de una canciéon que ha tenido mucho
éxito entre el publico mas joven y otra mas antigua. Tras su lectura, escribe
aguello qué les dirias a tu alumnado sobre la idea que transmite cada una de

estas canciones sobre el amor.
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Artista: Amaral
Album: Estrella de mar
Cancion: Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada,

Una gota de lluvia mojando mi cara

Mi mundo es pequefio y mi corazén pedacitos de hielo
Solia pensar que el amor no es real,

Una ilusion que siempre se acaba

Y ahora sin ti no soy nada

Sin ti nifa mala,

Sin ti nifia triste

Que abraza su almohada

Tirada en la cama,

Mirando la tele y no viendo nada

Amar por amar y romper a llorar

En lo mas cierto y profundo del alma,

Sin ti no soy nada

Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada
Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Me siento tan rara,

Las noches de juerga se vuelven amargas

Me rio sin ganas con una sonrisa pintada en la cara
Soy solo un actor que olvido su guion,

Al fin y al cabo son sélo palabras que no dicen nada
Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada
Qué no daria yo por tener tu mirada,

Por ser como siempre los dos

Mientras todo cambia

Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

LIBRE
(Amancio Prada)

Libre te quiero

como arroyo que brinca
de pefa en pefia,

pero no mia.
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Grande te quiero
como monte prefiado
de primavera,

pero no mia.

Buena te quiero

como pan que no sabe
su masa buena,

pero no mia.

Alta te quiero

como chopo que al cielo
se despereza,

se despereza,

pero no mia.

Blanca te quiero
como flor de azahares
sobre la tierra,

pero no mia.

Pero no mia

ni de Dios ni de nadie

ni tuya siquiera.

8. ¢Como actuarias ante esta situacion que puedes leer a continuacion y qué

mensajes te gustaria transmitir al protagonista de la misma?

‘Un niflo de cuatro afos te dice que hay tres nifias de la clase que son unas

pesadas, que siempre van detras de él y quieren ser sus novias.’

9. (Como actuarias ante esta situacion que puedes leer a continuacién y qué

mensajes te gustaria transmitir a la protagonista de la misma?

‘Una chica de 14 afnos, desde que se ha hecho novia de un chico de su misma
edad, estd descentrada en los estudios, tiene la mirada perdida, se pasa la
clase mirando al mévil, ha dejado de usar faldas cortas, falta constantemente a

sus clases de piano y apenas se relaciona con sus amigas.’
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Vivimos en cuerpos sexuados que se mueven y se expresan en funcion de su ser hombre o
su ser mujer. Esto significa que chicas y chicos pueden llevar a cabo las mismas
actividades, si bien la ejecucion de las mismas sera en muchos casos diferente. El marco
escolar puede ayudar a que unos y otras comprueben que sus cuerpos pueden entrenarse y
capacitarse para desarrollar muchas formas diferentes de moverse y disfrutar. El proceso
educativo requiere que chicas y chicos aprendan a sentirse a gusto en su propio cuerpo,
potenciando la confianza en sus habilidades y conociendo la capacidad expresiva Yy de

relacion que pueden desarrollar a través del movimiento.

En el proceso de aprendizaje del movimiento, al igual que en otros aprendizajes, la
confianza que sentimos en las personas que nos apoyan y nos ayudan es fundamental para
gue dicho aprendizaje nos permita valorar y potenciar las capacidades de las que cada cual
dispone. Si piensas en tu propia experiencia es posible que recuerdes la ayuda de
familiares, profesorado o de amistades que te ayudaron a sentirte bien con la realizacién de
una determinada actividad y como a través de personas que te dieron confianza te animaste

a la realizacion de juegos, deportes, bailes, etc.

Figura 5.1 La confianza es fundamental en el proceso de aprendizaje del movimiento



En este modulo nos plantearemos como hacer para que la escuela sea un espacio donde
nifas y niflos encuentren esa confianza y ese apoyo que les permita conocer y potenciar
aguellos movimientos y actividades fisicas que les ayudan a encontrar su forma singular de

ser hombre o de ser mujer.

1. Mujeres y hombres

Mujeres y hombres hemos adoptado actitudes muy diferentes en el campo de la actividad
fisica, el deporte y el movimiento en general. Tradicionalmente, la forma de entender cémo
se expresa el cuerpo mediante el movimiento ha estado sujeta a una serie de normas y
preceptos que tanto a mujeres como a hombres nos ha dificultado en muchas ocasiones la

expresion _libre__de lo que nuestros cuerpos querian decir 0 necesitaban expresar. Asi

histéricamente, mientras la gran mayoria de hombres, les gustara o no, se entrenaba en la
potenciacion de la fuerza, en la lucha cuerpo a cuerpo o en la velocidad; las mujeres, en
general, se ejercitaban en movimientos donde predominaban la expresividad del cuerpo, el

ritmo o la coordinacién a través de actividades como la danza o la gimnasia suave.

Sin embargo, no todas las personas han seguido estas normas; no todas las mujeres, ni
todos los hombres quisieron pautar el ejercicio fisico de sus cuerpos segln unos canones
preestablecidos, sino que, por el contrario, sintieron la necesidad de ser mas libres dando un
nuevo sentido al movimiento y dejando que éstos fluyeran a través de él... siempre existieron
chicos que no querian luchar, ni les interesaba ser fuertes y ni siquiera respondian al
estereotipo de ser mas inquietos y estar siempre en continuo movimiento; al tiempo que
siempre hubo mujeres que quisieron ir mas alla porque de sus cuerpos emanaba el deseo
de danzar, o de explorar, aumentar su velocidad, etc. Y no quisieron, y probablemente no

pudieron, reprimirlo.

El deseo de movimiento de un cuerpo seguramente tiene que ver mas con la singularidad

de la persona que con su sexo; sin embargo la respuesta que educativamente se da ante
ese deseo si puede estar asociada a condicionamientos de género, de manera que se
educa de forma desigual y estereotipada el movimiento en funcién de los sexos; sin
embargo ya sabemos que esto se puede cambiar y de hecho asi se ha ido demostrando a lo
largo de la historia y de manera definitiva durante el ultimo siglo, cuando las mujeres se han

lanzado al desarrollo de todo tipo de actividades fisicas y deportivas de manera que



actualmente estan en las élites de todas las disciplinas y en los niveles populares cada vez
es mas habitual ver a nifias, chicas y sefioras ejercitando de maneras muy diversas el

movimiento de sus cuerpos.

Figura 5.2 Durante el Ultimo siglo, las mujeres han desarrollado todo tipo de actividades fisicas y

deportivas. Fuente: El pais

Curiosamente no ocurre lo mismo con los hombres, que han logrado en menor medida
introducirse en disciplinas histéricamente ocupadas por mujeres y que a nivel popular
parecen sometidos a una gran presion que les limita, en ocasiones, a la practica y
seguimiento de uno o dos deportes que parecen llenar no sélo sus necesidades de ejercicio
fisico, sino que ademas resultan elementos importantes en la canalizacion de su tiempo de

0CiO, SuUS conversaciones o sus horarios.

Sin embargo, no podemos olvidar que la diferencia sexual esta presente en los cuerpos, y
por tanto también en su movimiento, es decir, tienes que tener en cuenta que el cuerpo de
chicos y chicas, hombres y mujeres es diferente y por tanto también es diferente la
realizacion concreta de cualquier actividad fisica. Sin duda habras observado a través de tu
propia experiencia y a través de la actividad de tu alumnado que encuentras con mayor

facilidad, por ejemplo, flexibilidad en las nifias o fuerza en los nifios. Reconocer esta y otras



diferencias es importante para hacer propuestas que tiendan a satisfacer y potenciar
distintas aptitudes que suelen estar presentes en cada uno de los sexos; y también para
saber que, aunque chicos y chicas deben entrenarse en todo tipo de habilidades motrices, la
ejecucion en muchas de estas actividades sera diferente y su interpretacion debe hacerse

desde la diferencia y no desde la desigualdad.

1.1 Referentes

Durante la infancia y la adolescencia es fundamental la presencia de referentes que
permitan a un niflo o a nifia saber que aquello que les gusta, aquello que quieren hacer o en
lo que quieren participar tiene protagonistas de su propio sexo. Esto permite que se
imaginen con mayor facilidad realizando actividades, y atreverse a hacer lo que otros u otras
ya hicieron, o que la referencia les sirva como trampolin para probar su propia singularidad.

Las referencias son importantes en cualquier materia del ambito escolar; por supuesto

también en la educacion fisica.

Quiza recuerdes cémo fuiste educada o educado con respecto al movimiento de tu cuerpo.
¢, Piensas que el hecho de ser mujer o el hecho de ser hombre ha influido en el movimiento
gue has aprendido a dar a tu cuerpo? ¢ Recuerdas que podias o qué no podias hacer? Por
ejemplo, si eres mujer, es posible que alguna vez te dijeran “cierra las piernas, asi no debe
sentarse una chica” o bien “moviéndote de esa manera aparentas lo que no eres”; o si eres
hombres en algin momento insistieron en aquello de “td no pegues, pero si te dan lo

devuelves”, o bien “japrieta esa mano fuerte; como los hombres de verdad!”.

+ Saber mds: “El ‘pecado’ de ser mujer y deportista™. El Pais. 10/07/2008

Es muy posible que, afortunadamente, este tipo de frases se oigan cada vez con menos
frecuencia, pero sigue siendo cierto que mas o menos sutilmente aun nos llegan mensajes

acerca de como deben ser los movimientos y actividades fisicas de hombres y mujeres.

Imagina la habitacion de un chico y una chica adolescentes y observa los poster y
fotografias que invaden sus paredes. Muchas de estas imagenes son también referentes de
su forma de entender el movimiento y la expresion de sus cuerpos. Es facil que encontremos

fotos de deportistas, gente que baila, cantantes, modelos... todos son referentes que invitan
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a que chicos y chicas interpreten el movimiento de hombres y mujeres de una manera

determinada que a veces puede llegar a ser muy estereotipada. Por ejemplo:

- La habitacibn de Marcos esta plagada de fotografias de los componentes de un
equipo de baloncesto muy famoso que es su favorito. Hace poco también puso al lado
de su cama una foto de una cantante muy famosa en una actuacion en la que bailaba

de manera muy sensual.

- La habitacion de su hermana Maria tiene un gran péster que refleja la cara de su
cantante favorito. A su alrededor tiene mas fotos de chicas muy parecidas en sus
cuerpos, sus movimientos, su forma de vestir, que recogen actuaciones en las que

cantan y bailan.

La habitacion de Marcos nos habla de un chico que busca identificarse con un tipo de
deporte muy actual y competitivo; es muy probable que intente imitar los movimientos del
lider del equipo, su manera de expresarse y, en lo posible, la estructura de su cuerpo; al
mismo tiempo, la foto de la chica que ha puesto Ultimamente en su habitacion, nos indica
gue probablemente Marcos estd empezando a asociar el cuerpo de las mujeres a un
movimiento determinado que muchos adultos de su entorno relacionaran mas con la

seduccion que con la libertad en la expresion.

La habitacion de Maria nos habla de un chica que posiblemente todavia no se ha parado a
pensar y experimentar qué posibilidades tiene su cuerpo y que quizas haya optado por la
estereotipia en sus movimientos imitando a otras mujeres que moviéndose de una

determinada manera parecen tener un gran éxito social.

Intentar que nifios y nifias, chicos y chicas tengan referentes que reflejen un movimiento

libre y una busqueda constante de si a través del movimiento es también una tarea del
profesorado y de todas las asignaturas, no sélo de educacion fisica. A veces no es tan facil
proporcionar estos referentes a nuestro alumnado. Aunque estamos en una sociedad donde
podemos encontrar hombres y mujeres realizando cualquier tipo de actividad, resulta
paradojico descubrir grandes sesgos en la informacion que nos llega o que se nos transmite
en la cotidianeidad. Asi, por ejemplo, a las nifias no siempre les llegan referentes de mujeres

gue han tenido o tienen aficiones similares a las que ellas manifiestan. Y no porque no



existan, sino porque apenas se nombran (recuerda lo que comentamos en el médulo 2 con

respecto a la existencia simbdlica: sélo existe aquello que es nhombrado).

96 Dpatos y curiosidades: El Comité Olimpico Espanol, en el articulo 3° de los Principios
Fundamentales de sus Estatutos, se compromete a la promociéon de la mujer en el deporte.

Para desarrollar dicho compromiso, y atendiendo a las recomendaciones que desde el
Comité Olimpico Internacional y otras Organizaciones Nacionales, Europeas y Mundiales, se
aprobd la puesta en marcha de la Comisiéon Mujer y Deporte apoyada por el Consejo
Superior de Deportes y el Instituto de la Mujer.

Los objetivos son conseguir que la gestion y la prdctica del deporte respondan a los intereses y
necesidades de las mujeres; facilitar el desarrollo del ejercicio fisico y el deporte femenino, hacerlo visible
sin estereotipos ni prejuicios y darle el reconocimiento que merece en la sociedad y en los medios de
comunicacion.

Fuente: www.mujerydeporte.org

Igualmente a un nifio le puede resultar dificil encontrar referentes masculinos si quiere dar a
su cuerpo un movimiento alejado del mundo competitivo o realizando determinadas
actividades deportivas (de hecho existen todavia grandes vacios simbdlicos que impiden a
un nifio imaginarse, por ejemplo, realizando ejercicios de natacion sincronizada o de

gimnasia artistica).

Fijate en el siguiente ejemplo:

Una nifia muy aficionada al ciclismo llevaba en su carpeta la imagen de varios ciclistas
famosos (Alberto Contador, Miguel Indurain, etc.). Su profesora de educacion fisica le
preguntd por estos deportistas y la nifia conocia muchisimos datos de sus vidas, sus
premios, sus entrenamientos, etc. La profesora siguié conversando con ella 'y comprobé que
no conocia a ninguna mujer dedicada profesionalmente al ciclismo. Le hablé entonces de
Joane Somarriba y de Dori Ruano. Cuando le conto la historia de premios y esfuerzo de
estas mujeres, la chica no podia creerlo. Al cabo de unos dias, la nifia habia hecho espacio

en su carpeta para colocar imagenes de ciclistas de ambos sexos.



FIGURA 5.2 Joane Somarriba y Dori Ruano. Ciclistas profesionales.

Fuentes: www.elpais.com y www.mujerydeporte.org

Cuando hablamos del movimiento de nuestro cuerpo es importante dar referentes a nuestro

alumnado donde tengamos en cuenta:

- Mostrar al alumnado hombres y mujeres que de forma cotidiana abordan el deseo
de trabajar el movimiento de sus cuerpos insistiendo en que la gran mayoria de las
personas que hacen deporte, baile, tai-chi o cualquier otro tipo de actividad fisica
tienen como objetivo divertirse, relacionarse con otras personas, potenciar las

capacidades de su cuerpo, disfrutar del entorno natural y mejorar su salud

Figura 5.3 Divertirse, relacionarse o disfrutar de la naturaleza son algunos de los objetivos de las

personas que practican una actividad fisica



Mostrar referentes donde tanto nifias como nifios practiquen movimientos que
permitan el desarrollo de todo tipo de capacidades fisicas : coordinacion,

flexibilidad, velocidad, ritmo, fuerza, etc.

Descubrir modelos de hombres y mujeres que han sabido dar un sentido libre al
movimiento de sus cuerpos; la educacion en el movimiento pasa por mostrar que
cada persona tiene habilidades corporales que debe descubrir y poner en practica

eligiendo la actividad que le ayude a sentirse bien y a gusto consigo misma.

? Reflexiona: Es posible que en algin momento te hayas encontrado con situaciones

similares a ésta. Ninos y ninas desarrollan en muchas ocasiones habilidades diferentes
porque sus cuerpos también son diferentes, ademds la potenciacion y desarrollo de
esas habilidades pueden seguir caminos muy distintos. sQué te sugieren las siguientes
sifuaciones?e

En una clase de sexto de primaria hay un grupo de tres ninas que cuentan una
flexibilidad y agilidad muy superior a la del resto de sus companeras y companeros. Muy
a menudo juegan las tres juntas en el patio y sus juegos consisten en hacer volteretas
laterales, caminar con las manos haciendo el pino, levantar una pierna pegdndola al
cuerpo y mantenerse asi en equilibrio, etc. Su profesora se ha interesado por ellas y les
ha preguntado si hacen alguna actividad extraescolar donde potenciar ain mds esa
habilidad que tienen. Una de ellas le ha dicho que va a gimnasia ritmica y los fines de
semana se estd iniciando en escalada; otra se ha inclinado por el ballet cldsico y la
danza y la tercera va a clases de kdrate. La profesora les ha dicho que si quieren, a la
hora del recreo pueden sacar del gimnasio pelotas, barras, aros y aislantes para poner
en el suelo.

En el mismo cenfro, en sexto de primaria hay un grupo de chicos cuyo cuerpo ha
empezado a desarrollarse mucho antes y mds rdpidamente que el de otros
companeros; tienen mucha fuerza y agilidad y suelen aprovechar los recreos para
probarla: juegan a dar patadas fuertemente a un baldén contra una porteria de futbol;
saltan intentando llegar a los aros de las canastas, dan volteretas en el aire o juegan a
gue uno de ellos tiene que arrastrar a todos los demds, haciendo fuerza en el sentido
confrario. Su profesora en este caso también se ha interesado por lo que hacen fuera
del centro. Uno de ellos va a futbol, ofro hace gimnasia deportiva y el tercero estd
yendo a un aula de circo, pero en cuanto le dejen lo que realmente le gusta es la
halterofilia.

Buscar y hablar de mujeres y hombres que encuentran en el movimiento (ya sea

deportivo o artistico) el sentido de la superacién , de intentar ser mejores.

Esta bien mostrar a nuestro alumnado hombres y mujeres que han alcanzado la
fama, pero es importante saber a qué damos relevancia. Quiza, en las personas
que seleccionamos como referentes nos interese destacar otros factores mas alla

del éxito o de la consecucion de grandes premios. Por ejemplo el hecho de poner



en juego los deseos, encontrar caminos para abordar las dificultades, la
superacion, el interés por hacer algo cada vez mejor, el gusto por sentirse bien a
través del movimiento o el hecho de considerar que el cuerpo no es una barrera
para los deseos, sino al contrario, el vehiculo que nos permite realizarlos. Fijate en

como expresan algunas deportistas de élite su experiencia en el deporte™:

“La decision de ganar y el deseo de hacerlo mejor te hace sentir tu energia, tu
fuerza, tu dinamismo... cuando corro me siento libre, fuerte, grande, independiente,
capaz de todo”. (Purificacion Santamaria. Atleta invidente. Once oros olimpicos,

cinco platas y un bronce).

“En mi mente el fracaso no existe puesto que solamente conseguir ponerme un
pantaldn de ciclista, coger una bici de carreras y hacer entre 80 y 130 kildmetros
diarios, es un triunfo. Si voy a competir y no gano, no pasa nada, porque yo sé que
lo he intentado, el fracaso es para el periodista que no sabe lo que me esfuerzo
cada dia”. (Dori Ruano. Ciclista. Oro y plata en Campeonatos del mundo en pista
97 y 98).

- Destacar aquellas situaciones en las que el deporte que es noticia en los medios
aparece como una forma de relacion, una manera de divertirse, de superarse 0 una

oportunidad para solicitar de forma pacifica, mejoras sociales.

Figura 5.4: Carrera de la mujer en Madrid. Fuente: www.carreradelamujer.com

! Experiencias tomadas de Siempre Adelante. Instituto de la Mujer. Madrid, 2005
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1.2Un poco de historia

Piensa en actividades fisicas y deportivas que hombres y mujeres han ido realizando a lo
largo de la historia. Es posible que encuentres pocas referencias femeninas, o que las que
encuentres estén asociadas a deportes muy concretos; pero eso no quiere decir que no
existan. Es muy posible que igual que ha ocurrido en otros campos, como el trabajo, la
medicina o la educacién, ha habido un empefio en “ocultar” o mas bien en “no mencionar” la
actividad fisica que han desarrollado las mujeres. Sin embargo, hoy ya sabemos que

realizaban estas actividades de manera bastante habitual.

Por ello haremos un breve recorrido que quiza te inquiete y te anime a seguir buscando. En
este epigrafe te presentamos a mujeres que dieron nuevos significados a sus cuerpos

mediante la actividad y el ejercicio fisico. Que no quedaron encuadradas dentro de las
asfixiantes medidas que el patriarcado dejaba, en este sentido, para ellas y supieron

identificar sus propios deseos y ademas tener la valentia de llevarlos a cabo.

Si nos remontamos a la Grecia Clasica , podemos encontrar muchas versiones acerca de la
participacion de las mujeres en los juegos olimpicos, pero todas ellas parecen coincidir al
menos en algunos puntos: las mujeres participaban en algunas disciplinas, como las
carreras de cuadrigas; soOlo podian asistir a ver los juegos las “jovenes doncellas”, mientras
gue a las mujeres casadas no les estaba permitido el acceso al estadio; dentro de las
diversas regiones griegas encontramos que la formacién en la actividad fisica de las mujeres
era muy desigual, de manera que por ejemplo la educacién de las espartanas incluia que
aprendieran a correr, saltar, jugar a la pelota, lanzar la jabalina, cantar y bailar, pero no

ocurria lo mismo con otras mujeres de otras zonas geogréaficas®.

Otra coincidencia que destaca es la celebracién de unos juegos olimpicos exclusivos para
mujeres: los Juegos Hereos de la Antigua Grecia eran un concurso deportivo organizado
en Argos en el honor de la diosa Hera, diosa de la fertilidad y reservado a las mujeres.
Pueden considerarse el antepasado del deporte femenino y la version femenina de los

Juegos Olimpicos antiguos.®

? Informacion recogida en la Web de la federacién de mujeres progresistas:
WWww.mujeresprogrsistas.org
® Informacion recogida en Wikipedia.
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Mas adelante, podemos encontrar que en la educacion de las mujeres feudales se incluian
disciplinas como montar a caballo, o practicar la cetreria, ademas de jugar a tablas y

aprender los bailes de salén propios de la época.

También nos ha ido llegando informacién acerca de los viajes que las mujeres han ido
realizando a lo largo del tiempo. El primer testimonio escrito del que se tiene constancia en
nuestro entorno es el diario de la monja Egeria que viaj6 desde Espafa a los Santos
Lugares y data del siglo IV. En su Itineratum narra las vicisitudes de sus viajes, los lugares
por los que va pasando, las personas que encuentra o los rituales religiosos. Igual que
Egeria, parece probable que hubiera otras muchas mujeres que, aprovechando los circuitos
del peregrinaje, decidieran poner en practica sus deseos y salir de sus casas para

enfrentarse a una situacion que requeria una fuerte resistencia fisica y psicologica.

Figura 5.5: Mary KingsleyFuente: www.spartacus.schoolnet.co.uk

Desde finales del siglo XVIII y hasta primeros del XX , la fiebre de explorar las tierras de
Asia y Africa se extiende por algunos paises europeos, sobre todo Inglaterra; es la época de
los grandes exploradores... y también de las grandes exploradoras que, solas o
acompafadas, decidieron dar nuevos sentidos a sus vidas viajando hacia mundos
totalmente desconocidos. Asi nos encontramos con mujeres como Mary Kingsley que en
1893 embarca hacia el corazon de Africa con una mision cientifica; ella misma cuenta que
en su aventura no tenia otro remedio que caminar por la selva, cruzar pantanos nadando,
aprender a manejar una piragua, pescar para alimentarse o ascender hacia las montafias
mas altas de Africa. Junto a ella, otras muchas mujeres como May Sheldon o Alexinne

Tinne, protagonizaron en la misma época aventuras similares”.

4 Cristina Morat: Viajera, intrépidas y aventureras. Plaza y Janés, Barcelona, 2001.
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Figura 5.6: Isadora Duncan. Fuente: www.peopleplayuk.org.uk

O igualmente nos ha llegado el ejemplo de otras como Isadora Duncan (recuerda que ya
hablamos de ella en el primer médulo) que a través de disciplinas como la danza, supieron

dar a su movimiento un sentido libre y original.

Pero también, centrdndonos en contextos mas cotidianos, cada vez tenemos mas
informacion sobre mujeres que supieron encontrar en el movimiento y en la actividad fisica
de sus cuerpos una fuente de satisfaccion y enriquecimiento. Montafieras actuales nos han
ido contando la experiencia de otras mujeres que, ya en el siglo XIX , supieron encontrar
tiempo y espacio en sus quehaceres habituales para ascender las mas altas cimas
pirenaicas y que consiguieron con ello la satisfaccion del esfuerzo en contacto con el medio

natural®.

® Marta IturraldeMujeres y montafia®esnivel, Madrid, 2002.
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+ Para saber mds...

Marta lturralde, montanera, en el segundo capitulo de Mujeres y montanas nos
narra la ascension de Natalie de Nodailles al Pic du Midi de Bigorre, en el ano
1800. Asi describe la llegada de Natalie a la cumbre:

Cuando al fin alcé la cabeza y vi que acababa de alcanzar mi meta, creo que
era, ala vez, la mujer mds fatigada pero también la mas feliz de Francia. Y quién
sabe si, de esta forma, me erigia como una suerte de soberana de las montanas:
una de las féminas que mas alto habia llegado en este mundo. Tales ideas me
aportaron una sucesion de escalofrios placenteros que resultarian muy dificiles
de explicar a ofra persona que no los hubiese saboreado previamente, lo mismo
que yo. Por ende, a la vista del efecto que producia estar pisando una cumbre
como aquélla, que parecia colgada del mismo cielo..., no me hubiese
extranado nada enconfrarme charlando con Zeus y Hera, o rodeada de grifos y
unicornios. En cualquier caso, mi siguiente tropel de pensamientos seria para mi
hija Léontine, que me esperaba, dulce y amorosa, en el balneario de Baréges
(...) pero, ahora mismo, sentia que yo no pertenecia a nadie, tan sélo a mi

misma.

Y ahora lee un extracto de la entrevista realizada a Edurne Pasabdan, alpinista, en
“Siempre adelante”

5Coémo definirias el alpinismo?

Un deporte individual y a la vez de equipo, que en cualquier nivel que lo
practiques es muy agradecido, ya que no compites contra nadie, sélo intentas
superarte un poco mds que la vez anterior {...)

5Coémo convencerias a una mujer no ha salido al monte en su vida para
empezar a hacerlo?

Que hay que probar, la montaia es preciosa, no sélo el paisaje y los grandes
sitios. Les animaria a hacer unos paseos por cualguier montana cercana, ya
verdn que cuando regresen a casa van a estar mds relajadas y mejor.

3Crees que el alpinismo esta valorado por la gente ajena al mundo de la
montana?

Creo que cada vez mds, ya que el considerar que yo hoy esté aqui es mucho.

Dime una razén por la que nunca dejarias de hacer montana.

Creo que porque es el Unico sitio donde soy yo misma.
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Cuando a mediados del siglo XVIII , surge en Inglaterra el llamado deporte moderno,
muchos consideraron que ésta no era una practica aconsejable para las mujeres, dadas las
normas morales, sociales y estéticas imperantes. Sin embargo, muchas mujeres, sobre todo
a través de clubes privados, practicaban diferentes modalidades deportivas. Se empieza a
considerar que la actividad fisica debe entrar en los planes de educacion por lo que las
mujeres de familias adineradas, que pueden acceder a los estudios, practicaban actividades
como danza, tenis, patinaje o montar a caballo. Esto permite explicar que determinadas
figuras femeninas sobresalieran en disciplinas deportivas; seguramente ellas eran la élite, la
punta del iceberg de una practica deportiva mucho mayor y mas frecuente de lo que nos han
qguerido contar.

Destacan figuras como Alice Millat , una mujer francesa que practicaba habitualmente remo
y que no se contentd con las propuestas del recién creado Comité Olimpico Internacional,
gue con una vision claramente miségina excluia a las mujeres de la participacion en los
juegos. Su teson, junto al de otras mujeres con las que fundd diversas federaciones
deportivas, tuvo como fruto la inclusibn femenina en las pruebas de tenis y golf; mas
adelante, a partir de 1928, participaron en algunas pruebas de natacién, gimnasia y

atletismo.

Figura 5.7 Alice Millat. Fuente: www.fmujeresprogresistas.org
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+ Para saber mds...

Alice Millat, nacida en Nantes en 1884, siempre practicé deporte, especialmente
remo, y pronto intuyd que los JJ.OO. eran su escaparate maximo pero no
entendia que las mujeres apenas tuvieran acceso a ellos. Cuando estalld la |
Guerra Mundial decidié tomar las riendas del : si las mujeres
eran suficientemente buenas para efectuar el frabajo de los hombres mientras
éstos batallaban en el frente, también lo eran para ser olimpicas. Alice fundd en
1915 el Club Fémina de Paris para promover el deporte entre las mujeres de la
ciudad y tanto éxito tuvo su iniciativa que en 1919 creé la Federacion de
Sociedades Femeninas de Francia.

Milliat solia acompanar a su marido en los constantes viajes que éste efectuaba
y asi tejid una red de contactos internacionales a los que impregnd de su
ambicioso plan de desarrollo y reconocimiento de la mujer deportista. Asi nacié
lo Federacion Deportiva Femenina Internacional (FSFI).

La FSFl se convirtié en el azote de Coubertin y de la Federacion Internacional de
Atletismo (IAAF), a los que conmind a dar entrada masiva a las mujeres. Ante el
inmovilismo de éstos, Alice en Paris en
1922, con gran éxito. La segunda edicién, en Goteborg (1926), subié aun mds el
liston.

El Comité Olimpico Internacional se vio obligado a dar entrada al atletismo
femenino en los JJ.00. de Amsterdam'28: sélo hubo tres pruebas, 100 m., salto de
altura y 800 m. En esta Ultima varias atletas cayeron exhaustas en meta, excusa
perfecta par que el COIl decidiera eliminarla del programa olimpico basdndose
en informes médicos en los que doctores de prestigio aseguraban que disputar
carreras de mas de 200 metros de distancia provocaban en las mujeres
“envejecimiento prematuro irreversible”.

Tal fue la controversia que el entonces presidente del COI, el conde de Baillet-
Latour, pidi6 la “eliminacién del deporte femenino”. El follon tuvo su efecto: las
mujeres tardaron 32 anos en volver a disputar unos 800 m. olimpicos, en
Roma'1960; la maratén femenina no llegd hasta L.A.'1984.

Sin embargo, Milliat no se amiland: volvié a la carga con los 1l Juegos Mundiales
femeninos (Praga, 1930) con 16 paises participantes, y lo hizo de nuevo en 1934,
en Londres. Finalmente, el movimiento olimpico claudicd: las puertas de los
Juegos se abrieron para las mujeres, que fueron ganando protagonismo con el
paso del tiempo.

Alice Milliat fallecid en 1957 en Paris y sus restos descansan en un cementerio de
Nantes. Cada atleta olimpica actual es un homenaje a su memoria.

La FSFI se disolvié en 1938, pues las pruebas femeninas poco a poco se fueron

incluyendo en los Juegos Olimpicos y el atletismo femenino definitivamente
irumpe friunfalmente en el programa de la IAAF.

Fuente: www.imujeresprogresistas.org:80/fichavisibilidad/Milliat.htm
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En Espafa, hay que destacar figuras como Ana Maria Martinez Sagi , nacida en Barcelona
en 1907 y que desde muy joven destaca en diferentes deportes: baloncesto, tenis, natacion,
esqui y atletismo. En éste Ultimo gana la medalla de lanzamiento de jabalina en el
Campeonato Nacional de 1931. En contra de la estética imperante en la época, “se convierte
en una joven de piel bronceada que pregona la emancipacion de la mujer a través de la
practica de la cultura fisica. Asi mismo es una de las creadoras del Club femeni i d "Esports,
primera asociacion deportiva y cultural para mujeres trabajadoras de Espafia. Dicho club
sera muy criticado desde diversos ambitos periodisticos. Sus detractores le acusan de

6

fomentar el exhibicionismo y el escandalo publico...”. Destacé también como poeta y

colaboradora en varios periodicos y revistas.

Figura 5.8 Ana Maria Martinez Sagi. Fuente: Revista 8 de marzo N° 36

Lili Alvarez , resulta también una figura imprescindible en el deporte espafol. Desde
pequefia practico diversos deportes destacando en tenis (en 1930 llego a la semifinal de
Roland Garros, tres veces finalista en Winbeldom y llegd a ser la segunda en el ranking
mundial de este deporte) y esqui. Aunque también practicé automovilismo, alpinismo y golf.
Destaco también en el ambito literario, publicando varios libros en los que cuenta su

experiencia como mujer y deportista y siendo corresponsal en Madrid para el Daily Mail.

® En Revista 8 de marzo N° 36 (2000) P&g. 32
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Figura 5.9 Lili Alvarez. Fuente: El Mundo

En Espafa, la celebracion de las Olimpiadas de Barcelona en 1992 , supuso para las
mujeres un avance que ha resultado definitivo en su incorporacion al deporte moderno. De
alguna manera demostraron que cuando se les daba la oportunidad y los recursos para
hacer deporte, podian hacerlo y hacerlo tan bien como para conseguir excelentes
resultados; desde entonces las mujeres no han parado de estar en las élites y a nivel
popular practicar cada vez con mas frecuencia todo tipo de modalidades deportivas y
actividades fisicas, lo que supone aumentar el abanico de posibilidades de disfrutar,

mejorar, aprender y relacionarse a través de sus cu  erpos.

Video: Mujeres de hoy. Deportes

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE, 2004. Bloque DEPORTES.

Actualmente es bastante habitual que hombres y mujeres realicen deporte en practicamente
todas las edades. Los datos del Instituto de la Mujer nos indican que la actividad fisica que

ellas realizan ha aumentado progresivamente a lo largo de los ultimos afios.

18



DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE POR SEXO

| 2003 |
% de Duracion
personas media diaria
Total 38,1 1:43
Ejercicio fisico 3T A 1:43
Ejercicio fizico no especificado 0.4 1:10
Andar, pasear, caminar 321 1:41
carrer 0.3 1:05
@ Ciclizma, esquiy patinaje 0.3 1:37
-;—"- Deportes con baldn o pelata 07 1:33
= Gimnasia a 1:06
Fitness v cultturismo 06 59
Deportes acuéticos 26 118
Otros ejercicios fizicos especificados 0.5 1:41
Ejercicio productivo® 01 214
Actividades relacionadas con los deportes 0E 025
Total 42,7 212
Ejercicio fisico 42 208
Ejercicio fizico no especificado 1.4 1:24
Andar, pasear, caminar 315 205
carrer 1.1 1:01
@ Ciclizma, esquiy patinaje 15 1:59
E Deportes con baldn o pelata 4.7 1:47
:I:° Gimnasia 189 1:07
Fitness v cultturismo 14 1:20
Deportes acuéticos 27 1:25
Otros ejercicios fizicos especificados 08 216
Ejercicio productivo® 1 55
Actividades relacionadas con los deportes 1.1 025

* El ejercicio productivo comprende actividades deltipo caza v pesca, recogida de setas, moras, etc.
FUEMTE: IME- Encuesta de Empleo del Tiempo

Figura 5. 10 Deportes y actividades al aire libre por sexo.

Fuente: Instituto Nacional de Empleo (2003)

En nuestros dias, el ejercicio suave tiene una alta aceptacion entre las mujeres mayores, de
manera que es habitual verlas acudiendo a clases de gimnasia de mantenimiento, pilates, de
yoga o simplemente realizando largos paseos. Esta actitud parece estar ligada a la
interpretacion de la actividad fisica como un hecho saludable, e intimamente unido a las

relaciones.
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Figura 5.11 Para las personas mayores, la gimnasia de mantenimiento es una forma de mejorar
su forma fisica, sus relaciones, la recreacion activa y el desarrollo cognitivo

Fuente: www.deportesroquetas.org

Como ves, a lo largo de todas las épocas de la historia, mujeres y hombres han desarrollado
actividades fisicas que les han permitido armonizar sus cuerpos, encontrar medios de
expresion a través de él, divertirse mediante el movimiento etc. Hoy por hoy resulta absurda
y totalmente anticuada la idea de que el cuerpo de las mujeres esta hecho exclusivamente
para unos movimientos y el cuerpo de los hombres para otro; cada vez mas gente piensa
gue tanto hombres como mujeres pueden llevar a cabo cap acidades fisicas de todo

tipo, desarrollando cada cual la actividad que elij a de un modo propio, en conexién

con las habilidades y destrezas que su cuerpo prese  nta.

1.3 Condicionantes culturales

En la practica deportiva, se han dado en muchas ocasiones condicionantes culturales que
han determinado que hombres y mujeres accedieran de forma muy desigual a la actividad
fisica.

En el caso de las mujeres, en la mayoria de las ocasiones han tenido que ver con considerar
gue el cuerpo femenino no estaba adaptado para una actividad fisica que supusiera grandes
esfuerzos y con una idea muy restrictiva de las posibilidades de movimiento del cuerpo de
las mujeres, asociandolas casi de manera exclusiva a determinados modelos de bellezay a
la maternidad. Desde este punto de vista se han potenciado actividades que resaltaran la
sinuosidad de sus formas, la flexibilidad de sus articulaciones o el ritmo coordinado de sus
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movimientos, al tiempo que no se les permitia realizar otras que pudieran “masculinizar su
cuerpo” (es decir hacerlo musculoso, fuerte y agil) o realizar actividades que, sin ningun rigor

cientifico, se consideraran obstaculos en el desarrollo de la maternidad.

También los chicos y los hombres han tenido dificultades para dar al movimiento de sus
cuerpos un sentido libre. Hasta hace bien poco, el que los chicos estuvieran bien entrenados
fisicamente estaba intimamente conectado con el hecho de la guerra, de la defensa de sus
paises y de sus posesiones. Esta mentalidad hacia que ya desde nifios sus juegos
estuvieran asociados a esta circunstancia, de forma que se favorecia el uso de la fuerza, la
velocidad, la punteria, la lucha, asi como una serie de habilidades personales que tuvieran

en cuenta la violencia, la competitividad y considerar al otro como un enemigo.

Esta idea ha ido desapareciendo de nuestras mentes, pero aun permanece un substrato de
ese modelo que de alguna manera incita en los nifios y en los chicos juegos asociados a la
fuerza y a la velocidad, o bien en una forma de desarrollar el deporte que lo convierte en una
actividad altamente competitiva estimulada desde los medios de comunicaciéon. El
movimiento que un chico realiza se interpreta en demasiadas ocasiones como una medida
de su virilidad hasta el punto de que un nifio que prefiera actividades artisticas o aquellas en
las que predominara la elasticidad o el ritmo, facilmente puede ser considerado como

“afeminado”.

Parte de estos condicionantes culturales pesan todavia, aunque sin duda, tanto desde la
escuela como desde la familia, se hacen grandes esfuerzos por cambiarlos de manera que
nifos y nifias tengan la posibilidad de probar y trabajar diferentes capacidades fisicas. Y son
evidentes los avances pero, junto a ellos, nos seguimos encontrando con situaciones en las

gue el sentido del movimiento de los cuerpos sigue obedeciendo a estereotipos.

i No podemos olvidar que las nifias y los nifios que llegan a nuestras escuelas vienen
con una historia corporal que, en mayor o menor med ida, afecta a sus movimientos, a
la eleccion y uso de materiales o al conocimiento d e diferentes actividades.

Imagina estos dos casos y las consecuencias que se derivan de ellos:

En la familia_A , tanto nifios como nifias han tenido experiencias diversas respecto a la
utilizacidbn de su cuerpo: era habitual que toda la familia bailara cuando habia algin
encuentro familiar, salian a dar paseos en los que ademas de caminar, en algunos tramos
habia que correr, saltar o trepar; también habia siempre al alcance, balones, cuerdas,

gomas, aros, pelotas de todos los tamafios, de manera que ideaban juegos diversos con
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estos materiales. Las telas en sus arcones de juego ocupaban un gran espacio y las
utilizaban muchas veces para disfrazarse de distintos personajes, poniendo caras y
repitiendo los gestos de aquellos a quienes querian imitar. En cuanto tuvieron edad, la
bicicleta y los patines pasaron a ser los medios de transporte mas habituales; se apuntaron
a deportes diversos y fueron probando diferentes actividades y deportes hasta que
encontraron aquello que mas les satisfacia. Las personas adultas de la familia, tanto

mujeres como hombres, seguian practicando deportes incluso a edades muy avanzadas.

En la familia B_ cuando nacio el nifio, él tuvo diversos regalos, pero si alguno se repetia, ese
era un balén y unas botas de futbol. Cuando nacid la nifia, ella también tuvo muchos
juguetes diversos: una comba, pelotas, patines y mas adelante las zapatillas de baile, los
zapatos de tacon, las castafiuelas, la bicicleta... No solian compartir mucho sus juegos; a las
chicas de esta familia no les gustaba el futbol porque se quejaban de que siempre
terminaban haciendo el bruto; a los chicos no les gustaba la goma ni los patines porque

decian que era aburrido. En cuanto tuvieron edad el nifio se apunto6 a futbol y la nifia a baile.

En la escuela, sobre todo en infantil y primaria, se intenta desde hace tiempo que nifios y
nifas desarrollen capacidades fisicas diversas y se les proporcionan materiales
apropiados para ello. Pero también es cierto que en cursos posteriores, la practica de la
educacion fisica suele tener como modelo fundamental el masculino, de manera que durante
algun tiempo se han obviado las capacidades de las chicas y ha predominado un modelo de
educaciéon fisica basado en juegos, actividades y formas de entender el movimiento
tradicionalmente masculinos; una buena parte de las nifias no se han adaptado a esta
situacion, y muchas no han querido participar de una educacion fisica en la que primaba la
fuerza o la competitividad o la lucha; al no tener otras alternativas han ido perdiendo interés

por la asignatura.
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Figura 5.12 La informacién que reciben chicos y chicas sobre la actividad fisica debe favorecer

la igualdad y el desarrollo de su personalidad. Fuente: www.uha.es

Ademés de la influencia del medio familiar y escolar, nos encontramos con que la
informacién general que reciben chicas y chicos con respecto a las actividades fisicas que
realizan es muy diferente y desigual. ¢ Te has fijado alguna vez en la seccién deportiva de
cualquier periddico de tirada nacional, o del espacio dedicado al deporte en los Telediario?
Hazlo y comprueba quienes protagonizan las noticias. ¢Piensas que ello influye de alguna
manera en el gusto por el desarrollo del deporte y de determinados deportes? ¢Qué
mensajes reciben las chicas con respecto al movimiento de sus cuerpos? Cuando, en las
conversaciones cotidianas, se habla de los logros deportivos de las chicas, ¢se mencionan
Gnicamente sus resultados o también se habla de como son las formas de sus cuerpos? ¢ Y

de qué manera se habla de sus cuerpos?

En muchas ocasiones, ante un mismo evento deportivo en el que participan mujeres y
hombres, so6lo se informa de la actividad realizada por ellos. Por ejemplo, si buscas quien
gano la ultima media maratén de Londres, de Madrid o de cualquier otra ciudad del mundo,
es posible que encuentres con gran facilidad el nombre del ganador; el nombre de la
ganadora lo tendras que buscar en la letra pequefia y en ocasiones ni siquiera lo
encontraras. Esto influye en las chicas de manera que no ven suficientemente valorado su

esfuerzo.
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Todos estos condicionantes van pesando mas a medida que unos y otras crecen; en la

adolescencia nos encontramos con que la practica deportiva de las chicas parece disminuir

bastante. Estos son algunos de los motivos de dicho abandono (tomados de “Elige tu

deporte™):

Cambio de intereses: mayor atencion a las relaciones sociales, que requieren
tiempo y dedicacion.

La oferta de actividades deportivas no se adapta a su interés y deja de responder a
sus gustos y necesidades.

Conflictos con el tiempo: prefieren dedicar mas tiempo a otras actividades como los
estudios.

Influencia del grupo: si las amigas dejan de hacer deporte, ella también. Las
canchas deportivas no suelen ser lugar de encuentro. Las chicas no quedan para
jugar un partido.

Decisiones familiares: cuando se sacan malas notas uno de los castigos suele ser
que dejen el deporte.

No haber consolidado habitos de vida activa en las primeras etapas de la vida.

Desde la escuela podemos contribuir a ir cambiando poco a poco algunos de estos

condicionantes que todavia existen y sobre todo podemos dar otra imagen de las mujeres y

su préctica fisica y deportiva. Por ejemplo:

- Asegurarnos que nuestro alumnado percibe que ganar o perder en un juego no tiene

porque ser siempre un hecho competitivo. Algunas mujeres y hombres han
desarrollado el arte de afadir a la actividad fisica el valor de la relacion y saben que
haber jugado “contra” alguien puede ser el inicio de una buena amistad. En la
mayoria de los deportes tanto hombres como mujeres actlan de esta manera,
pensando en la relacion, en la amistad, por mucho que en las pruebas cada cual
intente hacer lo que pueda para ganar. En la escuela es importante potenciar los
ejemplos y promover situaciones en las que puedan aprender que pasarlo bien
mientras se hace un deporte, esta por encima de ganar o perder.

" Elige tu deporte. Cuadernos de Educacion no sexista, n°9. Instituto de la Muijer, 1999.
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- Ligar la actividad fisica a la idea de un espacio de relaciéon, en el que el movimiento y
la accion facilita el intercambio entre las personas; es descubrir en muchas
ocasiones un lenguaje mas alla de las palabras, un lenguaje de los cuerpos . Quiza
en alguin momento hayas observado o sentido en tu propia piel como tu cuerpo
intuitivamente se mueve en respuesta al movimiento de otro cuerpo con el que te

encuentras en conexion. Piensa por ejemplo en una pareja de baile o en un partido de
tenis de dobles.
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Figura 5.13 La actividad fisica es un espacio de accidén, de relacién y de intercambio.

- También podemos explicar que las mujeres siempre han realizado actividades fisicas,
aunque estas no hayan sido reconocidas histéricamente. Podemos contar las
historias de las mujeres de las que habldbamos en el primer apartado o de otras
muchas que con gran probabilidad en los préximos afios iran llegando. Podemos
hablar de los juegos que nifios y nifias realizaban en otras épocas o en otros paises y
regiones y que nos dan la pista de que tanto unas como otros se ejercitaban y tendian
a perfeccionar aquellos movimientos en los que se percibian mas habiles. Como
siempre, en cualquiera de estas actividades se trata de tener presente el equilibrio
entre lo que se cuenta de los hombres y lo que se cuenta de las mujeres, asi como de

dar tanta importancia a las aportaciones de unas como a las de otros.
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- Insistir en la idea de que hombres y mujeres pueden realizar todo tipo de actividades
fisicas; es probable que las realicen de forma diferente; pero ya sabemos que esto es
una enriquecimiento porque implica que cada cual aporte su vision a la hora de

practicar una determinada disciplina.

Video: Mujeres de hoy. Deportes

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE, 2004. Bloque DEPORTES.

Figura 5.14 Chicos y chicas pueden realizar todo tipo de actividades fisicas.

Fuentes: www kirolk-bizkaia.ehu.es y www.ayto-pinto.es

- Asegurarnos de gue tanto nilas como nifios cuentan con espacios y materiales en
el centro que les sirven para potenciar sus habilidades fisicas. Igualmente
asegurarnos que la oferta que hay en el centro, tanto escolar como extraescolar
obedece a las necesidades, gustos y deseos de nifias y de nifios.

1.4 Actividades
1. Imagina que estas hablando con tu alumnado sobre una actividad fisica que tiene

una practica muy desigual segun los sexos (por ejemplo motociclismo, piragliismo

en aguas bravas, gimnasia ritmica o danza). Investiga sobre referentes masculinos
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y femeninos que les puedes mostrar relacionados con esa actividad. Anota las

reacciones de tu alumnado.

2. Imagina que un alumno comenta en clase que le gustaria hacer natacion
sincronizada, Ha ido a hablar con la entrenadora del equipo femenino que hay en la
piscina municipal y no hay ningin inconveniente para que forme parte del equipo;
pero a €l le gustaria tener un equipo de chicos. ¢Como le explicarias a tu alumno
las razones por las que es tan dificil que encuentre un equipo masculino? ¢Le

animarias a seguir en su empefio? ¢ Cémo?

3. Realiza la “linea de tu educacion para el movimiento”. Se trata de que realices un
recorrido vital en el que sefales acontecimientos, personas, hechos, etc. que
pienses que han marcado o influido en tu forma de moverte, estar y entender el

movimiento. La linea puede ser recta, curva o adecuarse a la forma que tu desees.

2. Actividad fisica y movimiento

Quiza en algun momento hayas tenido una pierna o un brazo escayolado, o por alguna
razon hayas tenido que soportar una inmovilidad total o parcial durante un tiempo
relativamente largo. ¢Recuerdas cuales eran tus sensaciones? Es posible que éstas fueran
cercanas al aburrimiento, la inquietud, el no saber que hacer con tu cuerpo o incluso a la
indefension por no poder siquiera realizar los movimientos mas elementales que nos
requiere la vida cotidiana; es posible que recuerdes también el alivio que se produce cuando
finalmente te permiten comenzar a moverte de nuevo. Quiza tu seas una persona con algun
problema de movilidad permanente, o conozcas de forma cercana a alguien que lo tenga y
entonces sabras de la experiencia de tener que adaptar las condiciones de tu entorno para

facilitar el movimiento y que éste no quede limitado por barreras.
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El movimiento es inherente a nuestro cuerpo , es decir, nuestro cuerpo esta hecho para
moverse. Esto se sabe muy bien en la escuela de manera que en las primeras etapas
educativas hay una educacion del cuerpo a través de diferentes actuaciones; en infantil y
primaria el desarrollo motriz es una finalidad en si misma y contempla aspectos muy
diversos que van desde el control del movimiento o la coordinacion, hasta aspectos

comunicativos y relacionales.

Figura 5.15 En las primeras etapas escolares el desarrollo motriz es una finalidad en si misma.

Fuente: www.internaciones.edu.gt

A medida que avanzan los cursos escolares la educacion motriz se va reduciendo como
objetivo especifico y va quedando relegado a las aulas de educacion fisica o de musica.
También es cierto que los curriculum de Educacion Fisica se han ido ampliando de manera
gue en sus propuestas no cabe Unicamente la gimnasia o algunos deportes, sino que se dan
otros contenidos como la coordinacion viso-manual, el control en los lanzamientos, la
expresion emocional, el ritmo, etc. realizados a través de actividades como malabarismo o
expresion corporal.

Hay otras asignaturas que también tienen en cuenta de forma continuada el movimiento; por

ejemplo en la asignatura de musica, el baile y la danza son actividades que se realizan
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habitualmente asi como la utilizacién del cuerpo como instrumento musical a través de las

palmas, pitos, pasos, saltos o diversos sonidos.

En el resto de las asignaturas, la actividad fisica y el movimiento pasa a ser un recurso

metodolégico que el profesorado puede tener o no tener en cuenta.

2.1 Actividad fisica

La actividad fisica abarca un concepto mas amplio que el de practica deportiva, ya que
incluye aspectos que tienen que ver con el desarrollo corporal, con el mantenimiento de la
salud, con sentir el cuerpo y que no estan ligadas a la competicion. Cuando hablamos de
actividad fisica nos referimos a que el paseo, el juego que exige movimiento, el baile o la
danza, el yoga, etc. son disciplinas que sin ser consideradas deporte, implican el movimiento

del cuerpo, y el desarrollo de habilidades y capacidades.

Video: Elige tu deporte

Fuente: Elige tu deporte Instituto de la Mujer (2007).

La actividad fisica es también un recurso metodolégico a tener en cuenta en todas las
areas. Es contar con que tanto nuestro cuerpo como los cuerpos de las personas que
tenemos cerca suelen estar en continuo movimiento y este es un modo de expresion que

también necesita ser atendido y tenido en cuenta.

Piensa un momento en tu aula, en tu clase y analiza la importancia que le das a la actividad
fisica dentro de tu asignatura. ¢ Propones actividades que permitan un poco de movimiento?
¢, Realizas de vez en cuando algun juego? ¢ Propones tareas que impliquen que se trasladen
e investiguen otros espacios? Es posible que tengas la experiencia de dar clase a primera
hora y percibir que tu alumnado es capaz de permanecer con tranquilidad mientras te
escucha; pero cuando impartes tu clase a ultima hora, es posible que observes inquietud en

sus movimientos y que en algin caso “no paren”.

Observa las siguientes situaciones:
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En un curso para profesorado que duraba cuatro horas todas las personas asistentes
e planteaban la necesidad de tener un descanso entre medias para fumar, estirar las
piernas, tomar algo; etc. De primeras todas comentaron que era demasiado largo:
muchas horas sentadas, decian. Aunque mas tarde dijeron que el curso se les habia
hecho muy ameno y el tiempo habia pasado volando, no dejaban de pensar en su
alumnado: tantas horas sentados en un pupitre, sin salir de la clase y a veces sin

moverse nada durante la misma.

En un centro de primaria, el profesor de musica ensefié a su alumnado una serie de
danzas bajo el titulo “danzas del mundo”. Algunos nifios dijeron que aquello era una
chorrada y que no querian aprender. Sin embargo las nifias y una buena parte de los

ninos mostraron un gran entusiasmo hacia la actividad y lo pasaron realmente bien.

En la clase de filosofia, la profesora queria trabajar con su alumnado “la confianza
entre las personas”; para ello realiz6 la siguiente actividad: llevo a todo su alumnado
al gimnasio y les pidi6 que se pusieran por parejas. Un componente de la pareja tenia
gue tapar sus 0jos con una cinta y dejarse guiar por la otra persona. Al principio las
parejas caminaban lentamente, pero a medida que iban avanzando la profesora les
indicaba que tenia que ir cada vez a mas velocidad. Algunas parejas lo conseguian,
otras no lo conseguian y la persona ciega tenia que parar y quitarse la venda.

Después, cada pareja contaba qué le habia ocurrido y pensaban las razones.

Una profesora de secundaria, cuando llegaban los ultimos dias del trimestre y el
alumnado “olia vacaciones” y resultaba dificil la concentracion, aprovechaba parte de
la clase de esta manera: proponia al alumnado un cambio de roles de manera que
ella era alumna y quien quisiera podia imitar como ella daba la clase. Chicos y chicas
lo pasaban en grande con esta actividad y a la profesora le servia para entender
mejor a su alumnado, saber lo que realmente opinaban de su profesorado y darse

cuenta de sus propios errores, rutinas, etc.

Los anteriores ejemplos tienen que ver con actividades fisicas que implican trabajo sobre el
desarrollo de los cuerpos: la coordinacion y moverse al ritmo de una musica, saber como el
cuerpo responde a la confianza que depositamos en las personas u observar y dramatizar lo

gue otras personas hacen para sentir una mayor empatia hacia ellas.
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Figura 5.16 La actividad fisica debe estar presente en todas las materias.

Fuente: Banco de imdgenes del CNICE

Cuando pensamos en actividad fisica dentro del contexto educativo podemos tener en

cuenta los siguientes aspectos:

» Cuidar la actividad fisica que se desarrolla en el patio a la hora del recreo,
teniendo en cuenta la diversidad, los gustos y necesidades del alumnado. Por
ejemplo en un colegio, a la hora del patio se ofertaban:

o Juegos de competicion: una liguilla de fatbol y otra de baloncesto,
alternativamente para chicos y chicas.

o Juegos de circo: malabares, cariocas, saltos, volteretas, flexibilidad,
cuerdas.

o Ajedrez.

0 Tenis de mesa.

o0 Y ademas en el patio quedaba la posibilidad de sentarse en bancos,

pasear, acudir a la biblioteca 0 a una sala de informatica.

31



Figura 5.17 El recreo es un tiempo propicio para ofertar a alumnos y alumnas actividades

adaptadas a sus intereses. Fuente: www.elpais.com

» Considerar la actividad fisica en todas las materias y en todas las actividades.
Recuerda que somos un cuerpo que se expresa a través del movimiento, de
manera que duele, se cansa o se alegra segun las circunstancias. Deja a tu
alumnado tiempo y espacio para el movimiento.

Ten en cuenta que en muchas ocasiones, nifios y nifias a través de su actividad fisica estan
expresando un malestar; tanto en la infancia como en la adolescencia, el cuerpo suele

hablar, sobre todo cuando faltan palabras. En la educacion infantil y, en muchos casos,
también en la educacion primaria, este tipo de situaciones suelen ser tenidas muy en cuenta
y se las tratan mediante técnicas relacionadas con la psicomotricidad, de manera que nifios
y nifias aprenden que pueden expresar su malestar de muchas formas a través de su cuerpo
gue no son nocivas para si ni para otras personas o cosas que tengan a su alrededor.
Aprenden también que con sus cuerpos pueden también expresar de muchas maneras lo

bueno que sienten.

Acoger el movimiento de los cuerpos supone ir un poco mas alla de verlo simplemente como

una conducta (a veces como una “mala conducta”) y entender que, en ocasiones, la
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expresion brusca, agresiva o impulsiva de un cuerpo hace referencia a algo mas, que en

ocasiones es conveniente trabajar con el alumno o alumna en cuestion.

No se trata de estar moviéndose todo el tiempo en clase, ni mucho menos. Pero si de tener
en cuenta la actividad fisica como un elemento mas que puede ayudar a captar la atencion
del alumnado, hacer su estancia en la escuela mas agradable, no olvidarse de que son
cuerpos o mejorar su rendimiento. Generalmente, esto lo sabe modular muy bien el
profesorado de infantil y primer ciclo de primaria; sin embargo, a medida que se avanza
hacia cursos superiores, el movimiento va disminuyendo hasta desaparecer practicamente

del aula.

2.2Deporte

Esta palabra nos lleva a pensar en disciplinas fisicas que implican determinadas reglas y
normas, que pueden realizarse de forma individual o grupal y que, en muchas ocasiones,
estan ligadas a la competicion . Es probable que este sea el tipo de deporte del que mas se
habla y el que aparece casi siempre como noticia; sin embargo a la gran mayoria de chicos
y chicas no les interesa competir, pero si quieren participar, divertirse y practicar una

actividad fisica o deportiva por el gusto de hacerlo

% Video: Elige tu deporte

Fuente: Elige tu deporte Instituto de la Mujer (2007).

Desde la escuela, podemos plantear la practica deportiva teniendo en cuenta estas claves :

- Intentar que perciban el deporte de una manera amplia. Puede ser competitivo para
guien quiera entenderlo asi y para quien tenga la capacidad y el deseo de llevar la
destreza de su cuerpo a un mayor desarrollo, pero también puede no serlo, como
ocurrira en la mayoria de los casos. A veces se ha dicho que las nifias son poco
competitivas interpretando esto como una carencia. Sin embargo hoy por hoy las mujeres
y chicas que han querido ser competitivas han podido serlo y han logrado abrirse camino
en sus disciplinas, mostrando grandes habilidades para competir cuando ha sido

necesario; y las demas, la mayoria, a quienes no les interesa la competicion, han sabido
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salirse de esa logica dando al deporte y al movimiento un sentido que tiene que ver mas

con la diversién y con la relacion. ¢ Es esto una carencia?

- Plantear el deporte como una actividad unida al desarrollo , a la salud, a la diversién , al
juego con otras personas . Respecto a esto, ya hemos visto que no siempre es facil, ya
gue suele pesar el modelo deportivo que tradicionalmente se le ha dado a los chicos
basado en que es importante ser fuerte, agil, veloz y sobre todo ganar. A veces ganar
estd refiido con la salud fisica; soOlo tenemos que echar un vistazo a grandes
acontecimientos deportivos que nos hablan de cédmo los y las deportistas sufren lesiones
0 se inscriben en la lista de personas dopadas, es decir que acuden a cualquier medio
para ganar incluso a costa de poner en grave riesgo su salud. Este no es un buen

modelo y hoy por hoy afecta en mayor media a hombres que a mujeres.

- Plantearlo también como una actividad unida al conocimiento del medio en el que
vivimos. Es habitual que las personas que realizan deportes en el entorno natural hablen
de las maravillas que la naturaleza les ofrece en la practica de su deporte (montafa,

alpinismo, piragua, submarinismo, etc.).

En una excursion a la montafia se planteé la realizacion de un recorrido de varios kilbmetros
caminando. Cada grupo podia optar por tomar el ritmo que quisiera, siendo la Unica norma
estar en un punto concreto del camino a una hora determinada. Hubo varios chicos que
decidieron hacer el recorrido entero, para ello tuvieron que ir casi corriendo, pero lo
consiguieron. Sin embargo, la gran mayoria de chicos y chicas optaron por caminar
tranquilamente, observando la naturaleza, haciéndose fotos en lugares bonitos, corriendo a
ratos, y charlando animadamente. Al final de la excursion una parte del profesorado felicito a
qguienes habian hecho el recorrido completo por hacerlo tan deprisa. Sin embargo otra parte
del profesorado felicité al resto por las observaciones que habian hecho, por las fotos tan

interesantes que captaron y por su capacidad de disfrutar de la naturaleza.
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Figura 5.18: El deporte en contacto con la naturaleza es una buena oportunidad para la

relacién. Fuente: Banco imdgenes CNICE

Intentar basar el deporte no s6lo en la fuerza o en la velocidad, sino en la estrategia y en

una buena técnica. A veces hay que “convencer’ al alumnado para que hagan

determinados movimientos muy despacio y poniendo un gran empefio en hacerlos bien.

Observa los siguientes ejemplos:

La profesora de natacion ha observado que en su clase hay un nifio al que lo Unico
gue le interesa es llegar siempre el primero. No hace bien los ejercicios de técnica
porque éstos hay que hacerlos despacio, estando pendiente de los movimientos; él
los hace muy deprisa sélo por llegar antes que los demas comparfieros. Cuando la
profesora se ha dado cuenta de la situacion ha hablado con él y le ha explicado que
para nadar bien y deprisa, primero tiene que coger una buena técnica, después ha
decidido plantear ejercicios diferentes para cada nifio, de manera que no se puedan

medir entre ellos.

Ménica Carrio ha sido campeona de Espafia y de Europa en Halterofilia. Ella piensa
gue hay muchos tépicos con respecto al deporte que realiza; por ejemplo, es habitual
pensar que este es un deporte que requiere muchisima fuerza; ella por el contrario
opina que “la técnica es uno de los factores mas importantes para practicar este

35



deporte, puedes ser muy fuerte, pero sin técnica no levantas los kilos. Cuantas veces

no he levantado yo unos kilos por un error técnico” (en Siempre adelante®).

No dejar que quienes tienen mejores condiciones fisicas se impongan al resto y todo el

mundo tenga que intentar seguir su ritmo o bien desistir de hacer la actividad. A veces,

sin darnos cuenta, potenciamos el hecho de ganar y olvidamos a quien se esfuerza y lo

da todo por participar . Ejemplos que nos sirven para ilustrar esto son los siguientes:

En una clase de educacion fisica de quinto de primaria, el profesor dijo que ese dia lo
dedicarian a jugar al futbol. Hizo dos equipos con quienes querian jugar: los chicos y
alguna chica; al resto de las chicas les dijo que era mejor que ellas animaran y por su
cuenta, durante el partido, se han inventado unas cuantas canciones y bailes. Al
terminar la clase el profesor les ha dicho a los chicos que han jugado muy bien, a las

chicas no les ha dicho nada.

En un instituto organizaron una liguilla de baloncesto. Salieron varios equipos de
chicos en los diferentes cursos pero no hubo chicas suficientes para formar al menos
dos equipos. Las chicas comentaron esta situacion intentando buscar soluciones e
incluso dijeron que no les importaria jugar en equipos mixtos con tal de poder
participar. Pero quien organizaba la liguilla no lo consintié y ellas se quedaron sin

jugar.

En las clases de voleibol hay un grupo de chicas cuyo entusiasmo es magnifico: no
faltan a ningun entrenamiento, se relacionan entre ellas como si fueran una pifia, se
toman los entrenamientos muy en serio, ponen una pasion en juego que es digna de
admiracion,... pero siempre pierden. Su entrenador en ningan caso admite que pueda
ser, en parte, un problema suyo y siempre dice que esas chicas son “bastante malas
jugando”. Como han quedado muy atras en la liga de institutos, se ha decidido que al

afo siguiente no pediran entrenador de voleibol y probaran con baloncesto.

En los anteriores ejemplos, el profesorado y quien organiza las actividades no han
sabido ver la potencialidad de las chicas, sus ganas de participar, sus deseos de

movimiento por encima de las imposiciones. Lo que ha primado en todos los casos ha

8 Siempre adelanténstituto de la Mujer. Madrid, 2005. p.63
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sido reforzar situaciones que consolidan estereotipos o que buscan equipos ganadores,
despreciando u obviando a quien de antemano se piensa que lo va a hacer peor, a
equipos incompletos, a equipos que simplemente lo quieren pasan bien o a equipos

que necesitan y demandan de alguna manera un mejor entrenamiento.

No dejar espacio a la violencia que a veces se cuela en el mundo del deporte.
Seguramente has tenido oportunidad de comprobar en algdn momento como esta
violencia se manifiesta a través de insultos, de trampas o incluso de agresiones directas
entre las personas. En el colegio podemos observar como a veces se dicen insultos
referidos a los cuerpos, que van desde el menosprecio a alguien que se mueve con
dificultad hasta comentarios claramente sexistas cuando alguien ha errado alguna jugada

gue se considera importante.

¢, Te has parado alguna vez a pensar por qué se dan este tipo de insultos? ¢ Por qué se
insulta a alguien que esta poniendo todo su empefio en hacer algo bien pero falla? ¢ Por
gué en tantas ocasiones dichos insultos aluden a la identidad sexual de las personas?
Evitar esto supone por un lado prescindir de este tipo de vocabulario, pero también, al
mismo tiempo, invitarnos e invitar al alumnado a la reflexion acerca del porqué de esta
manera de hablar. A veces, este tipo de situaciones nos parecen tan normalizadas que
incluso pensamos que debemos ensefar a nuestro alumnado a aceptarlas, en vez de

proporcionarles pautas y espacios que ayuden a evitarlas.

Observa el siguiente ejemplo: en un partido de fatbol, un nifio no quiere jugar, cuando el
profesor le pregunta por qué, el chaval le comenta que no piensa jugar en un equipo
donde continuamente le estan insultando cuando hace algo mal. El profesor insiste en
gue los compafieros lo hacen sin intencidbn y que quizd no deberia darle tanta
importancia; pero el nifio sigue firme en su actitud: “me da igual que sea o0 no con
intencion; no estoy dispuesto a jugar en un equipo donde me insultan”. Finalmente el
profesor admite que el nifio tiene razon y decide hablar con el resto de la clase sobre el

tema de los insultos”

Es importante realizar deportes en los que las chicas estén bien representadas de
manera que se permita que tanto chicos como chicas puedan verse reflejados vy

reflejadas en alguna modalidad deportiva. Pero, ademéas de una representacion
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equilibrada, también hay que intentar una mayor presencia de mujeres a través de otros

elementos simbdlicos . Observa el siguiente ejemplo:

En una competicion deportiva en la que participaban varios centros escolares una nifia
le dijo a su profesora:

-“Estoy enfadada porque siempre pasa lo mismo: a las chicas nos han dado una
medalla de chicos.

La profesora responde: -“no te entiendo, ¢qué quieres decir”

-“pues que otra vez en nuestra medalla sélo hay chicos. No aparecen chicas”.

-“Déjame ver... Es cierto... si quieres podemos ir a la organizacién y comentar que la
proxima vez que se celebre podrian poner también la imagen de chicas en las
medallas”

Y fueron profesora y alumna; y al equipo organizador le parecio bien la peticion. Al afio

siguiente en las medallas habia chicos y chicas”.

Ahora presta atencidn en el siguiente video, a las palabras de una deportista que aun
reconociendo una gran representacion femenina en el deporte, echa de menos la ausencia

de entrenadoras, de mujeres referentes en contacto directo con otras mujeres y nifas.

Q Video: Mujeres de hoy. Deportes

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE, 2004. Bloque DEPORTES.

- Plantear actividades fisicas atendiendo a los gustos y habilidades de ambos sexos . En
algunos casos ocurre que se presta poca atencion a los deseos y demandas de las
chicas, de manera que se practica o se juega a aquello que los chicos proponen o que
socialmente es aceptado por ellos. Cuando esto ocurre decimos que hay una vision

androcéntrica del deporte.

En un curso una profesora de educacion fisica comentaba sus observaciones acerca
de que a algunas niflas no les gustaba ni manifestaban ningun interés por jugar al
fatbol o por correr; sin embargo otros deportes como voleibol o jugar al balon
prisionero, gozaban de gran popularidad entre ellas. La mayoria de los nifos,

invariablemente, querian jugar al fatbol, y como mucho al baloncesto.
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Es necesario tener mucho cuidado para que el deporte no se convierta en un escaparate de
un determinado modelo de cuerpo tanto en chicos como en chicas. Cuando hacemos
algunos deportes, sobre todo si son al aire libre, de alguna manera nos exhibimos y, sobre

todo en aquellos que exigen movimientos rapidos, no siempre podemos controlar una pose.

Muchas mujeres y muchas chicas, segun van creciendo, se van dando cuenta de que hacer
deporte supone de alguna manera ser observada, catalogada y medida a través de cOmo es
su cuerpo tanto o mas que del juego que desarrolla. Por ello es importante ensefar a las
chicas que el movimiento libre de sus cuerpos esta por encima y es mucho mas importante
gue los comentarios que algunos hombres o chicos puedan hacer; hay que dar importancia
a estos comentarios porque constituyen una seria agresion a la dignidad de las nifias, pero
al mismo tiempo hay que intentar que no las invada de modo que no les permita seguir

adelante.

Es importante también hacer ver a los nifios que el cuerpo de las mujeres no es un objeto
sobre el que se pueda opinar de manera gratuita, posesiva o despectiva; ello implica, entre
otras cosas, un cambio de actitud por parte de los hombres adultos que estos chicos tienen

a su alrededor.

Observa el siguiente ejemplo: En una carrera popular organizada desde algunos institutos,
algunas chicas iban vestidas con mallas y tops de lycra que se pegaban a sus cuerpos; otras
prefirieron llevar camisetas grandes que ocultaban sus formas. La profesora les aconsejo
llevar ropa mas pequefia y que se ajustara al cuerpo porque asi les molestaria menos e irian
mas comodas, pero las chicas que llevaban las camisetas grandes dijeron que preferian ir
asi porque si no luego los chicos les decian groserias sobre el movimiento de sus tetas o las
miraban de una forma que no les gustaban nada. La profesora les explicé que se trataba de
gue ellas fueran mas cémodas y que eso era mas importante que el hecho de que algunos

chicos pensaran que asi vestidas iban “mas sexys”.

39



Figura 5.19 Desde la infancia hay que ayudar a ninas y ninos a moverse con libertad, por el
simple placer de divertirse, relacionares y expresarse.

Fuente: www.ayto-villaquilambre.com

Graciela Hernandez dice que “Y, ante todo esto, dejo en el aire esta pregunta: ¢qué hay
gue modificar: el cuerpo de las chicas en movimiento o esa mirada que las reduce a un
simple objeto? Creo que se trata de ayudarlas a que sigan moviéndose, sea con el deporte,
el baile o el teatro, por el simple gusto de disfrutar, sentir y expresarse, sin dejarse atrapar
por una mirada que estereotipa y reduce lo que ellas, cada una a su manera, quieren afirmar
sobre si mismas. No hay que olvidar que el cuerpo que no se expresa, que se encierra en Si

mismo se angustia, se violenta o se enferma™®.

2.3Uso del espacio

&"Investiga... Sitrabajas en un colegio, sHas observado alguna vez el juego

gue ninos y ninas desarrollan en el patio del colegio? sQué espacios ocupang sA
qué juegan?
Si frabajas en un instituto, shas observado en algun momento como el alumnado

baja las escaleras del centro o cémo camina por los pasillos durante el recreo o a

° Graciela Hernandet:a presencia de los cuerpos sexuados en las aba3omar en serio a las nifias.
Cuadernos de educacién no sexista, n°17. Instiita Mujer. Madrid, 2005, p. 37.
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Si nunca habias hecho estas observaciones, merece la pena que le dediques un tiempo. No
seria extrafio que encuentres que la mayor parte del espacio central del patio est4 ocupado
por un campo de futbol. Esto legitima que, como mucho 22 personas, en su gran mayoria
nifos, jueguen ahi, mientras el resto de nifios y nifias ocupan los alrededores realizando
diversos juegos o paseando mientras comen el bocadillo. Esto nos indica que, si no tenemos
cuidado y no prestamos atencién, es muy posible que los espacios sean ocupados por unos

cuantos chicos, mientras que el resto de nifios y nifias ocupan “lo que quede”.

Piensa en los siguientes ejemplos:

A la hora de la salida hay un grupo de nifios mayores que, segun salen, se ponen a dar
patadas a un balon, sin mirar que hay familias, madres, padres, personas mayores
esperando. Se les ha comentado que pueden jugar a otros juegos en los que no se
molesta o bien esperar unos minutos a que se despeje la entrada y asi podran jugar con

tranquilidad y sin incordiar a nadie.

En un Instituto, un grupo de chicos suelen salir de las aulas dando voces y bajando las
escaleras dando bandazos y empujandose unos a otros. A veces, sin querer, empujan a
otras personas o incluso tiran cosas. La mayoria de alumnos y alumnas, por el contrario
baja las escaleras normalmente, charlando en grupos, respetando el espacio y los

materiales de los y las demas.

En las paredes de un instituto pusieron papel en dos paredes para que el alumnado
expresara alli sus opiniones acerca de un determinado tema. Habia un espacio para las
chicas y otro para los chicos. Ellos llenaron su espacio y también el de las chicas,

escribiendo incluso encima de los mensajes que ellas habian puesto.

A la entrada de clase, después del recreo, unos cuantos chicos se pusieron en la puerta y
no dejaban pasar a nadie hasta que no hacian lo que ellos querian.

Los anteriores ejemplos indican que, en muchas ocasiones, el espacio no se distribuye de
igual forma entre los sexos Yy esto afecta a sus posibilidades de estar a gusto en un lugar
gue es suyo, a sentirse bien en el espacio en el que pasan la mayor parte del tiempo. A

partir de agui surge como propuesta la realizacion de actividades y juegos en los que:
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- Se ayude a los nifios a ver que en muchos momentos el espacio hay que compartirlo y
no pueden actuar como si fuera exclusivo para ellos y sus juegos.

- Animar a las nifias a experimentar qué sienten en otros espacios que no sean los
rincones o estar pegadas a las paredes o vallas en los patios.

- Aprender a distribuir y negociar tiempos y espacios para que todos y todas puedan hacer
actividades.

- ldear distribuciones para que todo el alumnado tenga la posibilidad de realizar las
actividades que les gusta hacer.

- Asegurarnos de gue nifilos y niflas pueden moverse con seguridad y confianza en todos

los espacios del centro.

Observa los siguientes ejemplos:

En un instituto de secundaria, como el hall de la entrada era muy grande, dedicaron una
parte a colorar mesas y bancos corridos de manera que el alumnado pudiera sentarse alli

tranquilamente a charlar, jugar, incluso hay quien lo utiliza para hacer tareas.

Un profesor de sexto de primaria habia organizado el espacio de su clase de una manera
similar a como lo hacen en infantil. En un rincén tenia un espacio con una alfombra grande
para hacer asambleas, los pupitres estaban organizados por grupos de cuatro y habia
varios “rincones” en la clase dedicados a la ciencia, a la lectura, etc. a los que el alumnado

podia acudir en cualquier momento.
Una profesora de secundaria dedicé una buena parte del curso a convencer al equipo
directivo de la necesidad de poner bancos en el patio para que quienes tuvieran ganas de

sentarse a charlar tranquilamente también pudieran hacerlo.

2.4L0s juegos

? Reflexiona: Piensa un momento en tu propia historia de juegos: 3a que jugabas

durante tu infancia y adolescencia?, scon quiéne, gpiensas que alguno de estos juegos ha
sido importante en tu vida? sRecuerdas alguna actividad fisica que te ayudara a desarrollar

algo de ti con mds intensidad? Y actualmente 3a qué sueles jugare
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La actividad fisica suele constituir una parte importante de los juegos que nifios y nifias
desarrollan. Ya has observado que en muchas ocasiones nifios y nifias juegan de forma

diferente y también a veces es diferente la actividad fisica que desarrollan en los juegos.

Quiz4, en tu respuesta, has encontrado que por el hecho de ser nifio no has podido jugar a
cosas que realmente te apetecia; igualmente pudo ocurrirte por el hecho de ser nifia. Pero
también puedes mirarlo desde otro punto de vista: quiza por el hecho de ser nifia aprendiste
con tus juegos a tener una buena coordinacion, un buen sentido del ritmo o a ocupar el
espacio teniendo en cuenta que hay que compartirlo con otras personas; o bien por el hecho
de ser nifio aprendiste a ser agil, a desarrollar movimientos en cualquier espacio o a salvar
facilmente obstaculos. En cualquier caso, tienes la opcién de “recuperar el tiempo perdido”

porque realmente nunca dejamos de jugar.

Ya hemos visto que la historia de juego y de movimiento de cada persona esta marcada por
una educacién que, en algunas ocasiones, todavia sigue siendo estereotipada desde
patrones sexistas, y esto es un problema en la medida que impide la expresion libre de los
cuerpos a través del movimiento. Si te fijas, en muchas ocasiones, se les sigue ofreciendo a
los nifios desde que son muy pequeios actividades y materiales que tienen que ver con el
movimiento y la accién, mientras que a las nifias se les siguen ofertando juegos, que aunque
impliguen movimiento, no ocupen demasiado espacio, al tiempo que a veces se les
proporcionan accesorios que dificultan la posibilidad de mover su cuerpo con libertad.

Figura 5.20 Es importante ofrecer la posibilidad a ninos y ninas de aprender a mover su cuerpo
con libertad
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A la hora de nuestra practica diaria con el alumnado podemos tener en cuenta esto, de
manera que tanto nifios como nifias puedan desarrollar a través del juego diferentes
capacidades y formas de movimiento. Por ello seria interesante:

Fomentar en ambos sexos, aunque de forma especial en los nifios:

- juegos en cuyo movimiento esté también presente la coordinacion, la flexibilidad.

- Juegos cooperativos, donde sea necesario tener en cuenta la participacion de todos y
todas.

- Juegos que aun teniendo en cuenta la fuerza fisica, esta no sea utilizada como
agresion; tener en cuenta que dados los modelos a los que estdn expuestos los
alumnos, es mas facil que ellos utilicen las agresiones como si fueran un juego o la
fuerza fisica para agredir.

Del mismo modo, fomentar en ambos sexos, aunque de forma especial en las nifias:

- Juegos que ayuden a salvar barreras fisicas cotidianas: bajar deprisa unas
escaleras, saltar una valla inoportuna o no pararse ante un charco sin saber que
hacer.

- Actividades que impliquen una cierta superacion fisica, que permitan explorar las
capacidades del cuerpo y del entorno.

- El gusto por probarse a si mismas con respecto a sus posibilidades fisicas.
Fomentar el gusto “por intentarlo”.

Figura 5.21 Es recomendable fomentar los juegos que ayuden a salvar barreras, explorar

capacidades y desarrollar el afdn de superacion
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&Investiga... Comprueba si la situacién que se describe a continuacion se

ha dado en tu centro y si consideras adecuada la forma en la que se ha llevado a

cabo:

Cada vez es mds habitual que en los centros educativos se organicen jornadas
culturales, familiares o de convivencia, en las que suelen desarrollarse actividades
alternativas a las docentes que tfiene que ver con el conocimiento de la cultura
del municipio, o con la realizaciéon de actividades que sirvan para potenciar las

relaciones, etc.

En jornadas de este tipo es habitual echar mano de la actividad fisica a través de
la recuperacion de juegos ftradicionales; suele ser el momento de jugar a la

comba, a la rayuela, a la goma, saltar al burro, etc.

En algunos centros educativos, previamente a las jornadas hacen un frabajo con
el alumnado destinado a la recuperacion y conocimiento de estos juegos; a veces
fienen que rellenar una ficha en la que anotan el origen del juego, sus normas, los
materiales necesarios, n° de personas que pueden jugar, efc. Para rellenarlq,
normalmente tienen que preguntar a padres, madres u otros familiares o bien

informarse a través de libros o Internet.

Basdandose en los juegos aportados por el alumnado, el un centro educativo
elaboraron un circuito con varios de ellos, teniendo cuidado para que estuvieran
representados aquellos juegos a los que fradicionalmente jugaban chicas con
ofros a los que ftradicionalmente jugaban chicos, siempre que no estuviera
presente la violencia o que con facilidad se pudiera hacer dano. Elaboraron un
circuito en el que estuvieron presentes seis juegos: comba; hacer un circuito “a la
carretilla”, jugar a la rayuela; saltar al burro; corro y “firar de la cuerda” por

€equipos.

Algunos ninos, al principio, protestaron, pero una vez metidos en el juego vieron
que era divertido, que sus padres y profesores, también jugaban y terminaron

pasdndolo realmente bien.
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Ten en cuenta que nifos y niflas, sobre todo en las primeras etapas de su vida, convierten
con gran facilidad muchas dificultades en juego; asi un charco se convierte en una
oportunidad para dar grandes saltos, un arbol puede ser una buena ocasion para trepar, las
puertas abatibles del supermercado son la excusa para pasar muchas veces por debajo sin
tocar, la valla del colegio cerrada es lo mejor para trepar por ella y bajar de un salto, un
z6calo de piedra es el mejor instrumento para hacer ejercicios de equilibrio y perder el
autobus es la excusa para una carrera. Es también parte del juego, el que nifios y nifias
descubran que muchas de estas dificultades las pueden superar por sus propios medios,
aprendiendo a controlar y potenciar ciertos movimientos; pero también tendran que aprender
gue puede ser peligroso trepar por la valla del colegio, o que correr para coger el autobus
implica primero mirar a ambos lados de la calle.

Foto 5.22 En muchas ocasiones los ninos y nifnas convierten las dificultades en situaciones lUdicas

que les permiten superar dichas dificultades de forma auténoma

Y por ultimo, no podemos olvidar el componente del juego. Desde este punto de
vista introducir el juego en las aulas puede ser una excelente dinamica. Piensa en el

siguiente ejemplo:
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En una clase de secundaria, al inicio de curso, una profesora puso en practica en su tutoria
un juego de conocimiento; consistia en moverse por el aula y conectar con personas que
respondieran a unas caracteristicas prefijadas. Por ejemplo: tenian que buscar dos personas
que tuvieran su mismo numero de pie, una persona con la que compartieran alguna aficion,
etc. Una buena parte de los chicos resolvieron el juego como una competicion: se subian a
una silla y gritaban.”¢Quién tiene...?”, iban muy rapido buscando las soluciones y al primero
gue termind la prueba le jalearon y le subieron a un podium improvisado. Una buena parte
de las chicas opt6 por aprovechar el juego para la relacion: hablaban mucho mientras
buscaban a otras personas. Por ejemplo “Tu gastas un 377?", -“no, yo gasto un 42”. -janda,
como mi madre; pues a ella le genera problemas a veces encontrar determinado tipo de
calzado”; - “y a mi, es un rollo. Suelo ir a una tienda, que aunque me pilla lejos de casa,
normalmente encuentro lo que quiero”; -jAh!, pues ya me contaras. Voy a seguir con el

juego y luego hablamos”.

En este ejemplo, puedes observar que chicos y chicas juegan de distinta manera y como en
un caso esta mas presente la competitividad, el deseo de ganar, la diversion, la expresividad
“explosiva”; y en el caso de las chicas esta mas presente la relacion, el gusto por saber algo

mas de las personas con las que vas a compartir el resto del curso.

No se trata de pensar que una forma es 0 no es mejor que la otra; sino de saber que, en el
juego, también esta presente la diferencia sexual y que, ante lo mismo, unos y otras pueden
reaccionar de diferente manera, y ambas merecen el mismo respeto y de ambas podemos
extraer conclusiones acerca de lo que nos interesa fomentar. Lo sexista seria pensar que las
chicas tuvieran que cambiar su manera de hacer para asemejarse al modelo de los chicos o
viceversa (por ejemplo interpretar que “ellas eran unas sosas mientras que ellos se lo
pasaron muy bien”). Lo coeducativo seria pararse a considerar lo que podemos aprender de
uno y otro comportamiento dandole a cada uno el valor que tiene (por ejemplo, pensar que

en este caso ellas aprovecharon el juego para la relacion y ellos para reirse y hacer reir).

2.5Los materiales

A veces, proporcionamos a nifias y a niflos materiales que les llevan a hacer actividades

diferentes y que estimulan de forma distinta el movimiento y la habilidad fisica. Asimismo,
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ante iguales materiales, en muchas ocasiones, nifios y nifias realizan un uso diferente de los

mismos

Conchi Jaramillo , en un texto al que ya hemos aludido en varias ocasiones'®, nos cuenta
una investigacion llevada a cabo en una clase de primaria: los nifios y las nifias fueron
separados en diferentes aulas. En el aula de los nifios disponian de muchos juegos
tipificados como “de niflas”, es decir, cocinas, tablas de plancha, mufecas, etc. Los nifios
utilizaron estos juguetes como armas u objetos con los que agredirse. Las nifias estuvieron
en una clase donde habia muchos juguetes “de chicos” como balones, monstruos,
guerreros, pistolas, etc. Las nifias no supieron muy bien qué hacer con estos juegos y

terminaron organizando un juego cooperativo con la pelota.

En la vida cotidiana, a veces ocurre algo parecido, de manera que es posible que en algun
momento nifos o nifias te hayan comentado que no van a utilizar determinados materiales

porque los consideran propios del otro sexo. Por ejemplo:

- Enuna clase de cuarto de primaria, varios nifios no quisieron jugar con un balon
porque era de color rosa. Mas adelante, al ver que otros compaferos si jugaban, sin

darle importancia al color, se animaron a tocarlo.

- Unas niflas jugaron a la comba. Un grupo de nifios les propuso otro juego, pero ellas
prefirieron seguir con sus cuerdas y les invitaron a participar con ellas. Lo nifios se
enfadaron y empezaron a molestarlas cruzandose en el juego, o saltando sin esperar

turno.

- Un chico se enfadd muchisimo porque, en su cumpleafos, le regalaron unas

cariocas; él consideraba que jugar con eso era de chicas.

- Un niflo quiso celebrar su cumpleafos y le dijo a su madre que los nifios a los que
gueria invitar iban a querer jugar al futbol. La madre le explicé que eso no era posible
porque el lugar donde iban a estar no reunia las condiciones suficientes para este

juego. El nifio se enfadd y decidid borrar de la lista a unos cuantos chicos porque

0 Nos referimos al texto de Conchi Jaramillo en Tomar en serio a las nifias. Cuadernos de Educacién no
sexista, N °17. Instituto de la Mujer. Madrid, 2005.
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consider6 que si no habia futbol estos nifios le dirian después que su cumplearios fue

muy aburrido

Los ejemplos anteriores nos indican que a veces se hace complicado que nifias y nifios
utilicen determinados materiales, porque los contextos sociales en los que se mueven, las
noticias, la informacion que les llega de las familias o la propia dinamica del colegio, les hace
gue interpreten que los materiales son para chicos o para chicas, de manera que les cuesta

dar un significado libre a la utilizacién de los objetos.

Figura 5.23 Es importante proporcionar a chicos y chicas diferentes tipos de materiales que

estimulen sus habilidades e imaginacion. Fuente: www.juntadeandalucia.es

Ante ello podemos:

- Desde la clase hemos de procurar que los materiales sean utilizados por todo el
alumnado y que ademas descubra diferentes maneras de utilizarlos y a respetar los
usos que a cada persona se le ocurren y en la medida de lo posible, aprender de ello.
Siempre, claro esta, que no impliqgue ningun tipo de violencia. Aunque, sin duda, luego
tendran preferencias y tenderan a usarlos de la forma que mas les satisface o mas les
divierte.
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&S Investiga... Averigua cudles son los materiales que con menor frecuencia

utilizan ninos o ninas. Quizd puedas idear alguna actividad o juego que ayude a
ver esos objetos de una forma mds cercana o hacer que se sientan con mds
seguridad en su utilizacion. Por ejemplo es todavia habitual que los ninos o
quieran saltar a la comba. Sin embargo, cuando acuden a un gimnasio y ven que
otros hombre lo hacen, o cuando tienen la oportunidad de ver a de deportistas de
élite que lo infroducen como parte de su entrenamiento diario, entonces cambia
su percepcion. Algo parecido ocurre con aguellas ninas que parecen tener miedo
para lanzar con fuerza una pelota con la mano o con el pie; pero sin embargo se

animan cuando ven a otras mujeres que lo hacen.

En este sentido es importante como el profesorado y las familias utilizan los
materiales. Piensa un momento en el centro en el que trabajas y observa en el
patio del colegio: sEl profesorado juega alguna vez? En caso de hacerlo 3a qué

juega?

Quizd, cuando se organizan “liguillas”en el patio puede ser importante que no
sean siempre “de lo mismo”, sino que de alguna forma se de la oportunidad de

montar varias liguillas

En la clase de educacion fisica, el profesor intenta que le baldn no sea utilizado
sistematicamente para dar patadas. Suele organizar la clase en grupos pequefios que
tienen que rotar por un circuito en el que realizan diferentes actividades: tirarse el balén
con la mano izquierda (o derecha en caso de zurdera), pasarse el balon con el pie
izquierdo, pasarse el balon con cualquier otra zona del cuerpo sin utilizar manos ni
pies, tirarse el balén como pudieran pero sin dejarlo caer al suelo, utilizar el bal6n para
dar masajes a otra persona del grupo, llevar el baléon de dos en dos sin utilizar las

manos ni los pies, etc.
En este ejemplo el profesor quiere que su alumnado, ante un balén, descubra diversas

ideas, se plantee formas diferentes de utilizarlo y a través de él entienda su cuerpo

como un todo.
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- Que nifios y nifias se ocupen de la organizacién de los materiales y se responsabilicen
de su uso. Tendremos que prestar una especial atencién a este hecho de manera que
nos aseguremos que todas y todos hacen. Una buena autoobservacion en este sentido
es importante porque si no, tendemos a dejar este tipo de tareas, de forma automatica e
inconsciente a las mismas personas, que con mucha frecuencia son nifias (si te fijas,

suele ser mas habitual que ellas se ofrezcan, o que recojan de forma espontanea).

2.6 Actividades

4. Realiza una observaciéon acerca de los deportes y actividades fisicas que realiza el
alumnado de tu clase, tanto dentro como fuera del centro educativo. En funcion de
los resultados obtenidos decide si tendrias que hacer algun tipo de intervencion

coeducativa en este sentido. Haz un breve esquema de como realizarla.

5. Analiza las actividades fisicas que sueles realizar con tu alumnado; ya sea a travées
de juegos, deportes, cambios de espacios, etc. Propon algun tipo de actividad que

implique movimiento relacionada con tu asignatura.

6. Observa las indicaciones que en tu centro se realizan al alumnado en relacion al
uso de los espacios y los materiales. ¢Hay algin acuerdo con respecto al uso de los
espacios deportivos y de ocio?; ¢hay oferta de actividades o diversos espacios
acondicionados para diferentes actividades? Desde tu punto de vista ¢estan
cubiertas las necesidades de todo el alumnado, tanto chicas y chicos? Razona tus

respuestas y realiza brevemente alguna propuesta.

3. La expresion del cuerpo

En los centros educativos, como en la vida en general, nos expresamos a través de un
cuerpo que nos resulta imprescindible. Como dice Graciela Hernandez **: “Mi cuerpo no es
algo que esta fuera de mi como si fuera un objeto expuesto en un escaparate, es el lugar
donde reside y transita mi experiencia. El cuerpo no es algo que tenemos, sino algo que

somos”.

L EnTomar en serio a las nifia€uadernos de educacion no sexista, n°17. Irstiita Mujer, Madrid, 2005.11.
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Por ello cuando vemos a chicos y chicas en el centro escolar, no podemos separar su
cuerpo de los componentes emocionales que estén viviendo; no podemos separarlo de su
vida, sus dificultades, sus capacidades o sus afectos. Por ello, es mejor tener en cuenta que
SOMOS un cuerpo y que, como en tantas otras facetas de la vida, lo que hara que ese cuerpo
pueda expresarse con libertad y creatividad sera la confianza que haya logrado
experimentar en las propias habilidades, el gusto por descubrir continuamente formas
nuevas y singulares de expresion o la capacidad para expresar emociones y sentimientos
gue permitan que ese cuerpo sea también un lugar desde el que entrar en relacion.

De lo que se trata, por tanto, es que nifias y nifios no vivan una escisién entre cuerpo y

cabeza, 0 entre sentimientos y razon.

3.1 Equipos y grupos

En ocasiones, la coeducacion se ha confundido con mezclar a nifios y nifias en las aulas. Es
indudable que el hecho de educar a los dos sexos en el mismo espacio, facilita la labor
coeducativa; pero ya vimos, en el primer médulo de este curso que, no por estar juntos los
dos sexos se da una mayor coeducacion y que igualmente puede hacerse coeducacion en

espacios 0 grupos segregados por sexos.

Esto tiene un importante correlato en la actividad fisica, ya que, hombres y mujeres tenemos
cuerpos diferentes y, aunque podamos hacer practicamente las mismas cosas y las mismas
actividades, no es igual la experiencia de hacerlas desde un cuerpo masculino que desde un

cuerpo femenino.

Esto se evidencia ain mas en aquellas etapas en las que nifios y nifias tienen un desarrollo
corporal dispar o simplemente, en aquellas situaciones en las que nifias y nifios, casi
siempre por razones culturales, como ya hemos visto han desarrollado habilidades muy
distintas de manera que nos encontramos en la escuela con aulas en las que se produce un

gran desfase con respecto a las habilidades fisicas y deportivas que unas y otros presentas.

Es cierto que este desfase es mas tenue en los primeros afios de escuela, debido en parte a
la temprana escolarizacion, asi como al interés por el desarrollo de la psicomotricidad en las
primeras etapas de la infancia. No obstante, ya cerca de la adolescencia , cuando los

cuerpos de nifios y nifias tienen momentos de desarrollo evolutivo diferentes, el tratamiento
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que damos a la actividad fisica requiere una atencion especial si queremos que tanto unas

como sigan desarrollando al maximo su potencialidad.

Superar estas situaciones, que a veces son dificiles, requiere cierta flexibilidad tanto en las
normas que aplicamos a los juegos como en los grupos que formamos, donde a veces
puede resultar interesante contemplar la separacion por sexos.

Piensa un momento: ¢cuando haces grupos de trabajo funcionan igual los chicos y las
chicas? ¢ Encuentras diferencias en la forma de organizar el trabajo, responsabilizarse de las

tareas, etc.?

Figura 5.24 En las primeras etapas escolares, ninos y ninas suelen practicar los deportes de forma conjunta

Observa los siguientes ejemplos:

En un centro de primaria, en sexto curso nifios y niflas estan jugando al baloncesto en la
clase de educacion fisica. Hay un grupo de nifios que ya tienen un cuerpo muy fuerte y
parece que quieren manifestarlo constantemente por lo que es imposible jugar con ellos:
acaparan todos los balones, con el afan de demostrar la fuerza y velocidad, no dejan hacer
nada a los y las demas.

Una profesora de educacion fisica explica que cuando tienen que hacer equipos mixtos a

veces tienen dificultades con algunos nifios que no quieren admitir a las chicas y dicen: “es
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gue no se mueve, es que no lucha, es que con ella vamos a perder; y ademas es fea y
gorda”. Sin embargo cuando hace equipos mixtos en actividades en las que las chicas
suelen ser mas activas, por ejemplo, inventar una coreografia, ellas suelen ayudar a los
chicos que se muestran menos habiles en estas disciplinas y no tienen inconveniente para

incluirlos en sus grupos.

Hay un grupo de chicas en la clase que bailan estupendamente. Cuando hay que realizar
actividades relacionadas con el ritmo y la memorizacién de movimientos, hay un grupo de
chicos que no soporta que las nifias “les superen” y entonces empiezan a abuchearlas, a
burlarse de su trabajo o0 a decir que esa actividad es una tonteria y que estarian mejor

jugando al futbol.

Ante situaciones parecidas a las expuestas, algunos profesores y profesoras han adoptado

medidas como las siguientes:

- Una profesora decidio que en la clase de educacion fisica, cuando jugaran algun
partido iba a separar la clase por sexos. Las nifias harian su propio juego y los nifios
el suyo. De esta forma encontrdé que en ambos casos el alumnado conseguia

moverse con mayor libertad.

- Un profesor de educacion fisica puso nuevas normas a los encuentros de futbol y
baloncesto de manera que tanto chicos como chicas pudieran participar; todos los
miembros del equipo tenian que tocar el balén antes de lanzarlo a canasta o a
porteria, de manera que impedia la monopolizacién de unos pocos; después de cada
descanso, iba cambiando a la persona que hacia de capitan o capitana del equipo y
se daba mas valor a la técnica en los pases que a la fuerza con la que se tiraba el

balon.

Por todo ello es bueno cuando hacemos equipos para jugar o para cualquier otra actividad
preguntarnos si los queremos hacer mixtos o segregados, segun los objetivos que queramos
conseguir o la dinamica que queramos emplear en cada juego. Ten en cuenta que la
formacion de un grupo para una actividad determinada es una estrategia, no es un fin en si
mismo; por ello podemos realizar estas formaciones segun los objetivos de la actividad, la

dindmica de la clase, etc.
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Belén Nogueiras nos cuenta que para algunas profesoras, en algunos momentos ha sido
importante trabajar con alumnos y alumnas por separado de manera que ellas se pudieran
sentir libres de agresiones, descubrir con mayor facilidad sus capacidades fisicas, disfrutar
del movimiento y adquirir una mayor confianza y seguridad en sus propias capacidades. De
modo que, cuando juegan con nifios, saben que lo que ellos les puedan decir sobre su falta
de habilidades no es cierto.

3.2Relativizar y disfrutar

Cuando el deporte y la actividad fisica tienen como unico fin ganar o perder, el hecho
educativo asociado a la actividad puede facilmente derivar en la frustracion de aprender
gue por mucho que te esfuerces, tu trabajo puede llegar a no valer nada, o que simplemente
un golpe de suerte puede ser capaz de anular o tirar por tierra el esfuerzo y la ilusion de
muchos dias. Este comentario no quiere anular el hecho de la competicion, pero si ahondar

un poco en el sentido que damos a la misma.

+ Para saber més... La educacién fisica, un espacio importante para la

prevencion de la violencia. Belén Nogueiras

Fuente: Relaciona: una propuesta ante la violencia. Institfuto de la Mujer, Madrid
(2001) Pag. 42-47

Imagina un grupo de nifios y nifias jugando al “escondite”. Mas alla de conseguir encontrar a
guienes se esconden o de no dejarse ver o pillar ¢, qué ha pasado durante el juego? ¢ Lo han

pasado bien? ¢Han respetado los roles de cada grupo?

Figarate a un grupo de nifios y nifias que juegan a la comba. Cuando alguien “hace malas”
tiene que salirse de la fila y “dar cuerda”. Aunque fastidia fallar ¢ este es un hecho que
invalida o quienes juegan consideran que fallar es una parte mas del juego y lo asumen

como tal, sin discusiones?

Muchos juegos y una buena parte de los deportes, sobre todo si son de equipo, conllevan el
ganar o el perder. Sin embargo, como has visto a través de las anteriores observaciones, la
mayoria de los nifios y las nifias, a través del juego tienen la oportunidad de relativizar y de
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comprobar que independientemente de quien gane, han disfrutado durante el juego; es decir
han dado una mayor importancia al proceso que al resultado final. En la mayoria de los
casos consideran que “perder” o “hacer malas” es una oportunidad para volver a empezar; lo
consideran un ensayo repetitivo a través del cual van consiguiendo logros. Piensa un

momento en diferentes juegos en los que el hecho de ganar o de perder es lo de menos:

Cuando jugdbamos a la cuerda o a la goma, si hacias “malas” te tenias que “poner”,
pero no pasaba nada; al cabo del rato salias otra vez y lo volvias a intentar.

- Cuando jugdbamos a “pies quietos,” quien mejor lo pasaba era quien se la ligaba.

- Cuando juegas a “saltar al burro” nadie hace malas, nadie pierde, todo el mundo
salta como puede y todo el mundo “se pone” cuando le toca.

- En gatos y ratones hay un gato que cuando coge a un raton éste se convierte en
gato; al final todos los ratones tienen que ser gatos.

Figura 5.25 Existen multitud de juegos en los que lo importante es disfrutar durante el proceso

independientemente del resultado final. Fuente: www.ipagirre.org

56



El problema se presenta en aquellos casos en que el hecho de ganar o a veces simplemente
de destacar se convierte en lo mas importante; cuando esto ocurre:
- Elresto de las personas se convierten en rivales y dejan de ser comparieros o
compairieras.
- Solo se disfruta por el hecho de ganar, el resto no se tiene en cuenta.
- El sufrimiento puede ser inmenso cuando no se consigue el premio final.
- Si alguien tiene errores en el juego se le insulta 0 es motivo de risas para el resto.

Por el contrario disfrutar tanto en el deporte como en el juego implica:

- Sobre todo reir y pasarlo bien mientras se aprende.

- Relativizar el hecho de ganar, pero también el de perder.

- Esté bien percibir la competicibn como querer ganar, pero sabiendo que el resto de

personas o equipos que participan también lo quieren.

Figura 5.26 Disfrutar con el deporte supone pasarlo bien y relativizar el hecho de ganar o perder.

Autor: Martin Gallego.
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&5 En el moédulo “Sensibilizacién para la coeducacién” del Programa Buenos

tratos (Consejeria de juventud, Familia y Servicios Sociales. Gobierno de La Rioja,
2005) se propone la siguiente actividad titulada jQuerer es poder! (pdg. 88)

El alumnado se distribuye por grupos de 4 personas y la profesora o profesor
dice:"a cada uno de los grupos le va a tocar pensar en un juego especifico.
Ademds en cada uno de los grupos vamos a tener una persona diferente.
Cuando sepamos que juego nos toca y cudl es la diferencia de la persona de
nuestro grupo, comenzaremos a pensar cOmo podriamos jugar en el grupo a
ese juego, de forma que la persona diferente también pueda participar y su
colaboracioén nos sea Util”

A cada grupo se le asigna una consigna de cada una de las siguientes columnas
y se le pide que piense en alternativas o variantes del juego que permitan
integrar a la persona con diferencia o con incapacidad.

JUEGOS PERSONAS
Comba Con un brazo
Bailar escayolado
Balomano Con dolor de cabeza
Escondite En silla de ruedas
Baloncesto Muy alta y delgada
A coger Con poca fuerza
A canicas Con asma

Con una pierna rota

Se distribuyen por el espacio y prueban en el grupo las adaptaciones propuestas,
haciendo que una de las personas del mismo simule padecer la diferencia
asignada. Mientras juegan se topardn con algunas dificultades anadidas que no
habian contemplado previamente; una vez resueltas estas dificultades, se les
permitird que disfruten del juego durante algunos minutos.

Concluida la fase de puesta en prdctica, se relne el grupo completo y se
comentan las dificultades y las soluciones halladas, la satisfaccion derivada del
juego en grupo, etc. La profesora o profesor valora y refuerza positivamente la
cooperacién existente en el grupo para la busqueda de soluciones en beneficio
de todos y todas.

Por ello, es interesante que estemos pendientes de:

- Potenciar los juegos espontaneos que implican colaboracion en grupo, o aquellos en los
gue no se elimina a quien juega, sino que cambia su rol (de gato a raton, de “pillado a
pillar”).

- Evitar siempre, en todos los casos la violencia.

- Intervenir en el juego de nuestro alumnado cuando sea necesario para que se convierta

en un elemento integrador.
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3.3Potenciar la singularidad

Indudablemente, el movimiento y la capacidad fisica que desarrolla cada persona dependen
de variables individuales . Es tarea de educadoras y educadores potenciar estas variables
liberando los obstaculos que puedan interferir en su desarrollo (como los estereotipos y

restricciones culturales que ya vimos).

En edades tempranas , los nifios y las nifias no suelen mostrar todavia habilidades
especificas muy concretas, sino que, como mucho, podemos ver que alguien se muestra
mas habil porque aprende rapidamente ejercicios relacionados con la coordinacion o
aprende enseguida el manejo de algunos materiales a través del juego o porque podemos
observar que su cuerpo adquiere paulatinamente actitudes o movimientos que redundan en
una mayor eficacia a la hora de hacer una voltereta, saltar un obstaculo, o vemos que

muestra una gran flexibilidad.

En estas primeras edades, las diferencias segun el sexo nos indican, como mucho, un
desarrollo mas precoz por parte de las chicas, que a estas edades suelen mostrar mas
fuerza, tamafio y resistencia (Coeducacion, Buenos tratos. Consejeria de Juventud, Familia

y Servicios Sociales, Gobierno de la Rioja, 2005, pag.79).

Liberarse de las prescripciones patriarcales y poder ver, tanto a las niias como a los nifios
realizando todo tipo de movimientos es nuestra tarea. Pero para ello tenemos que prestar
atencion a los deseos que unos y otras nos proponen y abrir un simbélico con imagenes y
palabras que les permita verse realizando aquello que quieren realizar. COmo ya habras

comprobado esto no siempre es facil....

2 Reflexiona: Piensa un momento en tu propia experiencia: 3Cudntas veces has rechazado

la idea de bailar porque te daba vergienza a pesar de reconocer que te apetecia? 3Cudntas
veces hubieras deseado participar en algun juego que al final has rechazado por miedo al
fracaso o por que creias que no ibas a saberlo hacer bien2, 3Cudntas veces, al ver a
deportistas de élite o bailarinas y bailarines famosos, te has dicho : jOjald me pudiera mover
asil? 5Cudntas veces has dicho “me gustaria hacer algo de ejercicio, pero no tengo tiempo"?2
Es posible que ya te hayas acostumbrado a no intentar nuevos movimientos porque ha pesado
en ti aquella parte de tu experiencia que te dice que, por diversas circunstancias, no vas a
poder realizarlos. Pero también es posible que cada dia traslades a tu alumnado agquella otra
parte de tu experiencia vital que te ha llevado a aprender nuevos movimientos y a disfrutar
con ellos.




Con nuestro alumnado, es importante enfocar la tarea desde esta perspectiva y observar
sus intereses en cuanto a la actividad fisica. Quiza hayas visto peliculas como “Billy Eliot”

0 “Quiero Ser como Beckham” , donde los personajes adolescentes desean intensamente
desarrollar un tipo de movimiento que no les es permitido por condicionantes sociales y
culturales (recuerda: él quiere ser bailarin; ella quiere jugar al futbol). Pero su deseo de
realizar una determinada actividad es tan fuerte que son capaces de generar una increible
resistencia ante las adversidades y una capacidad creativa para salvar multitud de
circunstancias de forma original y positiva. En ambas, la y el protagonista tienen muchas
personas y circunstancias en contra, pero también encuentran a personas adultas que

saben entender lo que les ocurre y que les ayudan a abrirse camino.

FFWE e R

}
L

Figura 5.27 Peliculas como “Billy Elliot” o “Quiero ser como Beckham'™ muestran personajes que

superan sus condicionantes sociales y culturales

A veces, no mostramos la suficiente apertura para ver la singularidad de quienes tenemos
delante y los comentarios que ellos y ellas realizan sobre sus propios deseos nos pueden
parecer “tonterias”, sobre todo si se salen mucho de los estereotipos. Aceptar la singularidad
supone escuchar y tomarse muy en serio a aquellos chicos que en el patio prefieren
guedarse con un grupo de nifias que juega con las cariocas, o a las nifias que
repentinamente descubrimos iniciando una escalada por las paredes del centro. Supone
proporcionarles herramientas y estrategias para desarrollar, en la medida de lo posible, esas
actividades con las que se sienten bien y con las que descubren nuevas capacidades y
habilidades.
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Qbﬁlnvesfiga... Averigua si fu centro, ofrece referentes donde alumnos y

alumnas puedan ver reflejada su propia singularidad. Es decir:

e Busca fotografias, podster, etc. Que muestren diferentes actividades fisicas:
un paseo por la montana, ninos y ninas corriendo o saltfando en el patio del
centro, juegos con malabares, etc.

« Busca imdgenes que muestren diferentes modalidades deportivas que se
desarrollan en el centro.

« Comprueba que las actividades extraescolares relacionadas con la
actividad fisica, que ofrece el centro se acercan a los intereses tanto de
NiNos como de ninas.

« Andliza si ninos o ninas reciben insultos o criticas por su forma particular de
moverse o por mostrarse torpes en algunas actividades o incluso en
movimientos cotidianos.

e Observa la singularidad de tu alumnado: su forma particular de andar o
correr, los movimientos en los que son hdbiles, las destrezas que desarrollan
de manera espontdnea.

Recuerdo el caso de una mujer mayor que fue diagnosticada de cancer. El equipo que la
atendia le coment6 que le quedaba poco tiempo de vida; con suerte quiza unos meses. La
mujer tomd una buena parte de sus ahorros para, ahora que todavia se encontraba bien,

poder realizar el suefio de su vida: aprender a tirarse en paracaidas.

En el fondo, esta mujer tuvo la suerte de tener tiempo para poder realizar aquello que mas le
gustaba; ademas de la tristeza que un hecho asi puede causar, también nos hace
preguntarnos por qué esta mujer tuvo que esperar a una situacion tan dramatica para poder
realizar aquello que realmente deseaba. Es posible que esta mujer, en su situacion de
enfermedad terminal no encontrara ningun impedimento de nadie para poder realizar sus
deseos; pero también es posible que en una situacién de vida normal se hubiera encontrado
con todo tipo de comentarios sobre su excentricidad, gastos de dinero innecesarios, malas
caras, “locura pasajera” o tantos otros que, probablemente, la inhibieron durante toda su
vida para hacer lo que mas le apetecia.

3.4Expresar las emociones

Observa el comportamiento de nifias y nifios en tu centro educativo ¢Son los nifios mas
inquietos y las nifias mas tranquilas? Asi nos parece en muchas ocasiones cuando
observamos un aula. Sin embargo, si esto es asi en ello tiene mucho que ver como

educamos la expresion de emociones a traves del cuerpo.
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Cotidianamente podemos observar multiples manifestaciones emocionales que se expresan
a través del movimiento: hay quien da un pufietazo, un portazo o sale corriendo ante
situaciones de enfado, ira o rabia. Hay quién llora o se retuerce las manos. Otras veces
encontramos niflos 0 nifias cuyos cuerpos no parecen comunicar, donde hay una gran

inhibicién de su capacidad expresiva.

Seguro que alguna vez, a través de tu cuerpo, has expresado emociones mediante el
ejercicio o la actividad fisica. Es muy probable que “hayas dado saltos de alegria”, “te hayas
caido del susto”, o hayas hecho ejercicio hasta el agotamiento cuando las preocupaciones te

han invadido.

A la hora de trabajar con nuestro alumnado la expresion de emociones podemos tener en

cuenta algunas claves:

* De nuevo encontramos que existen todavia condicionantes muy sutiles que llevan a
nifos y a nifias a una socializacién desigual y estereotipada : mientras que, en
muchas ocasiones, se les permite a los nifios expresar con su cuerpo de forma
violenta aquellas emociones que les resultan desagradables, se les suele inhibir en

las nifias la expresion a través del cuerpo de emociones como la rabia o la ira.

» Conviene ensefar al alumnado a expresarlo todo lo que esta sintiendo sin que esto
suponga formas de hacerlo que puedan ser dafiinas para si 0 para personas 0 cosas
de su entorno. No se trata de inhibir la expresion del cuerpo, sino de ir dando claves

para que ese cuerpo exprese de otras maneras lo que esta sintiendo.
e Se trataria de lograr, que tanto unos como otras entendieran el cuerpo como un

vehiculo de expresion emocional beneficioso vy liber ador. Tienen que descubrir

gué movimientos, expresiones, actividades se lo permiten y ayudan a sentirse mejor.

62



&5 En el Médulo “Sensibilizacion para la coeducacion” del manual de Buenos Tratos (Gobierno

de La Rioja. Consejeria de Salud y Servicios Sociales, 1999), se detalla una actividad titulada
Jugando a no ver (p.173,174), en la que se trabajan situaciones parecidas a algunas que hemos
comentado en el desarrollo de este mddulo y en las que se tiene en cuenta la expresidn de

emociones a través del movimiento.

“El profesor o la profesora puede empezar la actividad diciendo:gHabéis pensado alguna vez
cudn importante es confiar en las personas?; la confianza nos permite pedir su ayuda, seguir sus
consejos, contarles nuestros problemas. Nuesfras amigas y amigos son personas en quien
confiamos. Hoy vamos a hacer un juego que nos permita sentir la confianza de otra forma.
Después hablaremos de ello. Vamos a jugar a no ver. En primer lugar construiremos un circuito y
después lo probaremos con los ojos abiertos. Una vez que todas y todos lo hayamos probado,
nos colocaremos por parejas. Las dos personas de la pareja van agarradas de la mano. Una
lleva los ojos tapados con un panuelo y ofra le guiard por el circuito. Cuando lo haya
concluido, la otra persona de la pareja le cubre los ojos y la primera le ayudard del mismo
modo”.

()

Una vez explicado el juego se deberd construir el circuito, aqui puede ser el alumnado guien
ofrezca sugerencias y el profesor o profesora deberia respetarlas vy si se observa que es
excesivamente sencillo intfroducir algun obstdculo adicional. En este sentido es conveniente que
en el circuito exista algin obstdculo que exija equilibrio (andar por encima de un banco sueco,
subir a una espaldera y cruzarla), porque en estas situaciones la ayuda de la pareja es
fundamental para ejecutar esa parte y se experimenta la confianza o la falta de la misma de
un modo directo.

Un posible circuito podria ser:
1. Andar 5 metros por encima de la linea del campo de balonmano.
Evitar el choque con una valla frontal.
Dar una voltereta en una colchoneta.
Pasar por debajo de una cuerda.
Pasar por encima de un banco sueco.
Golpear un baldn con el pie.

Subir a una espaldera y cruzarla y bajar por la siguiente.

© N o o A N

Volver a la posicion de salida.

Dependiendo del hdbito que nuestro alumnado tenga en la realizacion de estos ejercicios, se
puede complicar el circuito.

Es importante que tras la realizacién de la actividad, el alumnado tenga una puesta en comuin
donde pueda contar sus experiencias en los ejercicios y las emociones que han surgido durante

su realizacion.




Fijate en las siguientes imagenes:

Figura 5.28 El baile, el deporte o la actividad fisica nos ayudan a expresar emociones.

Fuente: Psicoballet de Maite Ledn. Banco de imdgenes del CNICE

En la escuela: ¢cémo ayudamos a que nifios y nifias se expresen mediante sus cuerpos?

- En la clase de educacion fisica , sobre todo cuando hacemos actividades de expresion
corporal.

- En la clase de musica, cuando ayudamos a que aprendan a expresar con el cuerpo lo
gue una musica les hace sentir.

- En cualquier otra asignatura cuando les ayudamos a dramatizar situaciones, a ponerse
en otros papeles y tienen que dar a su cuerpo un énfasis especial para que el resto les
entienda.

- Cuando el movimiento en los juegos permite un acercamiento a otros cuerpos mediado

por el afecto.

3.5Escuchar el cuerpo

Piensa un momento: es muy probable que en muchas ocasiones hayas sentido dolor en
alguna parte de tu cuerpo y esto te haya llevado a tomar actitudes de descanso, o ver el
origen y solucionarlo, o bien acudir a un servicio médico para que te orienten. Otras veces
en cambio es posible que simplemente hayas tomado algun analgésico y hayas seguido

realizando tu vida cotidiana como si no hubiera ocurrido nada.

64



Aprender a escuchar el cuerpo es algo que a veces, en el mundo de prisas, de
compromisos, de objetivos “ineludibles” que tenemos, se hace cada vez mas y mas dificil.

Sin embargo es absolutamente necesario saber interpretar lo que nuestro cuerpo nos indica.

Fijate lo que a veces ocurre en el mundo del deporte, y mas si se trata de deporte de élite:
- Le dieron una patada tan fuerte que cojeaba muchisimo. Le pusieron un spray para calmar
el dolor y a seguir jugando. Cuando terminé el partido tenia la pierna absolutamente
destrozada.

- En una noticia sobre un deportista famoso, un periodista alababa como, a pesar de
haberse roto la pierna en una caida, habia seguido la carrera. jQué hombria! jQué
valential Qué ejemplo para nuestros jovenes que un chaval joven, a pesar de las

dificultades y de que su cuerpo no responde, sigue adelante.

- Recuerdo la imagen de una atleta de maratén entrando en el estadio Olimpico. Iba de un
lado a otro de la pista, con la mirada totalmente perdida, su cuerpo caminaba de forma
descoordinado y parecia que de un momento a otro iba a caerse. El estadio en pie
aclamaba de forma emocionada la actitud de la atleta que habia decidido como fuera

terminar la carrera.

Nadie duda de la intensa emocién que se puede llegar a sentir ante situaciones como las
descritas. Tampoco se duda de la decisién de un o una deportista por terminar una prueba.
Y sin quitar a dichas situaciones ni un apice de admiracién ante el esfuerzo de quienes las
protagonizan, quiza también cabria preguntarnos alguna otra cuestion. Por ejemplo: ¢ hasta
gué punto es ejemplar el hecho de poner al limite un cuerpo, sin tener en cuenta lo que el
cuerpo necesita en ese momento? ¢ Por qué se considera una “valentia” llevar el cuerpo a
situaciones de riesgo extremo? ¢No seria mas educativo poner ejemplos en los que una
persona se ha retirado a tiempo ante las dificultades que su cuerpo estaba presentando?

De nuevo observamos que este tipo de situaciones tiene una mayor incidencia en los chicos.
En ellos recae en mayor medida un tipo de mensaje que incide en un mayor gusto por el
riesgo, por situaciones limite o por tener una falsa sensacion de poder afrontar con éxito

cualquier tipo de peligro. Quiza te suenen frases de este tipo:

“iVenga hombre, aguanta como un valiente y sigue jugando hasta el final del partido!”
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“Quien no salte esta valla es un marica”
“Es un gallina, no pelea; ademas es tonto, si le dan se pone a llorar”

“Me puse a 200 en la carretera con el coche de mi viejo, jqué sensacion tio!”

Todo este tipo de mensajes siguen llegando desde la familia, la escuela o el grupo de nifios
con el que se mueve y mas tarde se ven reforzados desde otros ambitos como la

publicidad , los videojuegos, etc.

Este tipo de actitudes tiene correlatos concretos que se traducen en cuestiones como una
mayor siniestralidad al volante en hombres, una mayor incidencia en delitos, etc. Mientras
gue las chicas, quiza por una mayor escucha de su cuerpo y por tener una mayor educacion
relacionada con el cuidado, se ven menos afectadas o con mayores recursos para afrontar

este tipo de mensajes.

+ Para saber mds... Tomar en serio a las nifas.

Fuente: Texto de Graciela Herndndez. Tomar en serio a las
ninas. Serie de Cuadernos de Educacién No Sexista, N°17,
pdg. 34-37. Instituto de la Mujer (2005)

En el &mbito educativo esto nos hace pensar que cuando lanzamos mensajes relacionados
con una actividad fisica saludable y el cuidado de la salud, quiza tenemos que prestar

especial atencion y asegurarnos que llegan y calan en ambos sexos.

Ante estas situaciones en la escuela cabria:
- Educar a chicos y chicas en la escucha de sus propias sensaciones: actividades
como la relajacion, el yoga, el tai-chi, etc. ayudan a entender los limites del cuerpo

y a trabajar sobre ellos poco a poco.
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Reconocer las sensaciones corporales agradables que se producen en el deporte
y la actividad fisica.

Aprender a parar cuando se producen sensaciones desagradables: no se trata de
poner en peligro la salud ni de forzar el cuerpo a limites a los que no se puede o
no se quiere llegar.

Aprender a valorar la seguridad en los deportes y actividades que implican riesgo.
Observa el siguiente ejemplo en el que una escaladora abre una via, es decir un
camino, en una pared de granito, para que otras personas puedan hacerla
después con la misma dificultad, pero con mas seguridad.

Video: Escaladoras.

Fuente: Aitor Bdrez. Instituto de la Mujer (2003)

Valorar el descanso . Existe una cierta cultura que valora en extremo el hecho de
no dormir, de no descansar. Es posible que en algdn momento te hayas
encontrado comentarios de tu alumnado o de personas adultas referidos a la
admiracién que sienten hacia las personas que mas tarde se acuestan, las que
aguantan mas tiempo sin descansar, aunque sea a costa de abusos de sustancias
poco saludables.

Ayudar a reconocer sus cuerpos mediante estiramientos, masajes corporales y

relajacion .

Figura 5.29 Es importante reconocer el valor del descanso, saber escuchar a nuestro cuerpo vy las

sensaciones que éste nos fransmite
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3.6 Actividades

7. Imagina que en tu centro educativo, para la semana cultural quieren realizar una
gymkhana y tU eres la persona encargada de pensar y preparar las pruebas.
Realiza un recorrido con 6 pruebas diferentes en el que tengas en cuenta:

- Que los grupos sean mixtos.

- Que tengan que utilizar diversos materiales dandoles un uso diferente al
habitual.

- Que al menos en una ocasion tengan que realizar algun tipo de expresion de
emociones mediante el movimiento.

- Qué tengan que realizar alguna actividad de escucha del cuerpo.

- Que las tareas propuestas impliqguen cooperacién en el grupo.

- Que ganar no sea “terminar antes la prueba”, sino que haya otro tipo de criterio

que permita ganar a todos los equipos que hayan participado con ganas.

8. Un grupo de chicos de tu clase estd todo el dia hablando de motos, coches y
velocidad. Tienen videojuegos con los que “virtualmente” conducen a 250 km/hora y
ganan puntos cuando se introducen en zonas peatonales y consiguen esquivar a la
gente. Idea algun tipo de actividad en la que tu alumnado pueda observar las
ventajas de quienes conducen de manera correcta y sin riesgos para si o para los y

las demas.

9. Piensa en tu alumnado antes de un control; hay quienes muestran una gran
tranquilidad, pero también hay quien se retuerce las manos, suda, no para en su
asiento y para colmo, después del examen te dice que “se quedd en blanco porque
tenia muchos nervios”. ¢Qué harias para que tu alumnado se sintiera relajado antes

de un control? Realiza una propuesta.
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4. Repaso del médulo

Cuando hablamos de actividad fisica en la escuela, no nos remitirnos solo a la clase de
educacion fisica o a los deportes que se hacen dentro del recinto escolar, sino que hacemos
mencion a una forma de entender el movimiento que promueve el sentimiento de bienestar
hacia si, que estimula la relacion con otras personas y que permite moverse comodamente

en los espacios en los que chicos y chicas habitan y con los materiales que manejan.

Cuando observamos la actividad fisica que unas y otros desarrollan, nos damos cuenta de
gue suelen ser diferentes y que para potenciar su desarrollo en ambos sexos tenemos que

generar recursos, actividades y tener un poco de creatividad.

Educar la actividad fisica supone también fijarse en el movimiento cotidiano , es decir, en
cdmo unos y otras juegan en el patio, como bajan la escalera cuando terminan las clases o
como se manifiesta un cuerpo adolescente después de estar seis horas seguidas sentado,

con so6lo media hora de recreo.

Desde la escuela podemos:

- Hacer una representacion mas equitativa de mujeres y hombres en el mundo del

deporte y de la actividad fisica en general.

- Dar valor a las necesidades de movimiento que chicas y chicos tienen, evitando los

modelos androcéntricos.

- Dar a conocer un abanico amplio de disciplinas en las que busquemos

representacion de hombres y mujeres que sean referentes para nuestro alumnado.

- Incorporar la actividad fisica a la vida cotidiana , dando mas valor a esto que al

hecho competitivo.

- Crear un clima en el que la fuerza, la violencia o el monopolio de algunos deportes,
queden fuera de lugar. Por el contrario, promover actitudes de colaboracion ,

participacion, diversién y ganas de pasarlo bien en compafiia.
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- Cuidar la distribucién de los espacios en el centro para que tanto chicas como

chicos puedan disfrutar de ellos y utilizarlos con comodidad.

- Procurar que los materiales puedan ser utilizados por nifios y nifias, mostrando

usos alternativos y diferentes segun la creatividad de quien los utiliza.

- Dejar espacio también para el reconocimiento de las sensaciones que nuestro
cuerpo transmite, de manera que el reconocimiento de estos “mensajes” permita a
nuestro alumnado el desarrollo de una mayor capacidad de autocuidado y

seguridad en las propias emociones.

5. Actividades

Imagina que estas hablando con tu alumnado sobre una actividad fisica que tiene una
practica muy desigual segun los sexos (por ejemplo motociclismo, piragliismo en aguas
bravas, gimnasia ritmica o danza). Investiga sobre referentes masculinos y femeninos
gue les puedes mostrar relacionados con esa actividad. Anota las reacciones de tu

alumnado.

Imagina que un alumno comenta en clase que le gustaria hacer natacion sincronizada,
Ha ido a hablar con la entrenadora del equipo femenino que hay en la piscina municipal
y no hay ningun inconveniente para que forme parte del equipo; pero a él le gustaria
tener un equipo de chicos. ¢Como le explicarias a tu alumno las razones por las que es
tan dificil que encuentre un equipo masculino? ¢Le animarias a seguir en su empefo?

¢, Como?

Realiza la “linea de tu educacion para el movimiento”. Se trata de que realices un
recorrido vital en el que sefiales acontecimientos, personas, hechos, etc. que pienses
que han marcado o influido en tu forma de moverte, estar y entender el movimiento.

No hace falta que sea una linea. Puedes elegir cualquier otra forma o recorrido.

Realiza una observacion acerca de los deportes y actividades fisicas que realiza el

alumnado de tu clase, tanto dentro como fuera del centro educativo. En funcién de los
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resultados obtenidos decide si tendrias que hacer algun tipo de intervencion

coeducativa en este sentido. Haz un breve esquema de como realizarla.

Analiza las actividades fisicas que sueles realizar con tu alumnado; ya sea a través de
juegos, deportes, cambios de espacios, etc. Propon algun tipo de actividad que

implique movimiento relacionada con tu asignatura.

Observa las indicaciones que en tu centro se realizan al alumnado en relacion al uso de
los espacios y los materiales. ¢Hay algun acuerdo con respecto al uso de los espacios
deportivos y de ocio?; ¢hay oferta de actividades o diversos espacios acondicionados
para diferentes actividades. Desde tu punto de vista ¢estan cubiertas las necesidades
de todo el alumnado, chicas y chicos? Razona tus respuestas y realiza brevemente

alguna propuesta.

En tu centro educativo, para la semana cultural quieren realizar una gymkhana y tu
eres la persona encarga de pensar y preparar las pruebas. Realiza un recorrido con 6
pruebas diferentes en el que tengas en cuenta:

Que los grupos sean mixtos.

Que tengan que utilizar diversos materiales dandoles un uso diferente al habitual.

Que al menos en una ocasién tengan que realizar algun tipo de expresion de
emociones mediante el movimiento.

Qué tengan que realizar alguna actividad de escucha del cuerpo.

Que las tareas propuestas impliquen cooperacion en el grupo.

Que ganar no sea “terminar antes la prueba”, sino que haya otro tipo de criterio que

permita ganar a todos los equipos que se hayan participado con ganas.

Un grupo de chicos de tu clase esta todo el dia hablando de motos, coches y
velocidad. Tienen videojuegos con los que “virtualmente” conducen a 250 km/hora y
ganan puntos cuando se introducen en zonas peatonales y consiguen esquivar a la
gente. ldea algun tipo de actividad en la que tu alumnado pueda observar las ventajas

de quienes conducen de manera correcta y sin riesgos para si o para los y las demas.

Piensa en tu alumnado antes de un control; hay quienes muestran una gran

tranquilidad, pero también hay quien se retuerce las manos, suda, no para en su
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asiento y para colmo, después del examen te dice que “se quedd en blanco porque

tenia muchos nervios”. ¢ Qué harias para que tu alumnado se sintiera relajado antes de

un control? Realiza una propuesta.
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¢, Qué es un proyecto de vida? Hacer un proyecto de vida es, sobre todo,
pararse a pensar y a reflexionar como quiero que sean mis dias, en que quiero
aprovechar mis horas, con qué actividades y en qué compafiia me siento feliz,
cdmo quiero plantearme mi convivencia, como pongo en marcha todas aquellas
necesidades que surgen desde dentro de mi y en qué aspectos o facetas de este
mundo me interesa intervenir para contribuir a su transformacién con lo que esta

en mi mano hacer.

Un proyecto de vida son muchas preguntas y muchas respuestas que se van
delimitando en funcion de las propias caracteristicas, capacidades y deseos y
teniendo en cuenta que se realizan en un contexto y circunstancias que estan en
continta transformacién. De tal modo que son preguntas y respuestas que no se
hacen de una vez para siempre, sino que se han de hacer una y otra vez

sabiendo que el futuro estara hecho con las semillas dejadas en el presente.

! Ayudar a alumnos y alumnas a tener un proyecto de v ida propio requiere

saber que su forma de enfrentarse a las circunstanc ias vitales estara
atravesado por la diferencia sexual y por la propia singularidad, de manera
gue cada proyecto de vida sera una interpretacion U nica y libre de cémo
ser hombre o mujer, irrepetible, en continua transf  ormacion y siempre

inacabado.

Un proyecto de vida requiere la reflexion sobre diversos elementos que suelen ir
mas alla de la eleccién profesional y que tienen que ver con otros aspectos
vitales como aprender a desarrollar los trabajos que genera la vida cotidiana,
imaginar el papel de cada cual en una convivencia, pensar sobre la importancia
gue cada persona da al dinero o al prestigio o bien sobre la importancia que cada

persona da al bienestar cotidiano.



Flguro 6 1 Desde SUS prlmeros anos, ninas y ninos aprenden a pensar y reflexionar sobre su

proyecto de vida.

Si bien la eleccion profesional suele hacerse al final de la formacion secundaria,
cuando ya el alumno o la alumna han podido detectar con mas o menos claridad
sus deseos, capacidades y posibilidades, existen otras ensefianzas relacionadas
con la formacién de un proyecto de vida que no pueden esperar al Ultimo curso
de secundaria, sino que tienen que trabajarse desde la etapa infantil , como
son, por ejemplo, aprender a despojar a las profesiones de estereotipos ,
entender que los trabajos de casa son una responsabilidad de hombres y
mujeres que también les atafie o que el suefio y el descanso son fundamentales
en cualquier etapa de la vida. Si no aprenden estas y otras muchas cuestiones
durante los primeros afios, sera mas dificil aprenderlas después, durante la
etapa adolescente. Sin embargo, son imprescindibles, ya que son habilidades
que les facilitaran el transito no sélo al mundo de los estudios o de los trabajos
remunerados, sino también, al cambio de la comodidad, la seguridad o el carifio
gue generalmente se recibe en la casa familiar por otras formas de vivir en las
gue la autonomia, la incertidumbre, la responsabilidad, o la creaciébn de una

familia propia pasan a tener un papel fundamental.

Por tanto, la escuela tiene una importante influencia en la eleccion profesional;
es decir, en ella el alumnado ha de tener la posibilidad de descubrir sus



capacidades e intereses, asi como el tipo de actividad que le permite que éstas
se pongan en marcha y se concreten en una labor. Pero, al mismo tiempo, la
escuela no es ajena al resto de circunstancias que ayudan a componer cada
proyecto de vida. En ella el alumnado puede encontrar modelos de convivencia

y, en general, formas diversas de ser hombre y de ser mujer que se presentan a
través de los materiales que recibe, de las historias que le contamos o de la
practica docente que perciben en cada maestro y en cada maestra que le dan

clase.

1. La orientacion profesional

Dentro de un proyecto de vida, la orientacion hacia la eleccion de una profesion
es algo importante aunque, ya hemos dicho, no es lo Unico importante. A veces,
la orientacion profesional se basa casi Unicamente en las capacidades del
alumnado. Pero también hay que tener en cuenta que cada alumno o alumna va
a desarrollar un trabajo que también debe encajar con sus deseos, ilusiones,

necesidades Yy circunstancias

il
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Figura 6.2 Jovenes participan en un taller de capacitacion laboral de electricidad en el Programa

de alfabetizaciéon y educacion bdsica en PerU.



El trabajo de orientacidén requiere tener en cuenta que trabajamos con chicos y
chicas y que las circunstancias sociales, personales, familiares con las que se
van a tener que enfrentar unas y otros son diferentes . Es tarea del profesorado
dar a conocer lo que hombres y mujeres aportan para hacer este mundo y
ayudar a dar un significado libre a las opciones que cada cual elija.

Por otro lado, la orientacion profesional no es algo a trabajar Unicamente en la
adolescencia, sino que aprender a pensar en los propios deseos, desarrollar
habilidades o imaginar como y qué ser “de mayor” es una tarea a realizar de

forma continuada desde las primeras etapas educativas.

1.1 Orientar a chicas y chicos

Dice Concha Jaramillo que “la orientacién escolar se percibe como un proceso
continuo integrado en el curriculum vy, por tanto, como una accion que forma
parte del mismo hecho educativo. La finalidad de la orientacion es el desarrollo
integral de las capacidades del alumnado, asi como del acompafiamiento en su

toma de decisiones para situarse en la sociedad™.

Si piensas un momento en tu propia experiencia a la hora de elegir el rumbo que
has decidido dar a tu vida te dards cuenta de que seguramente tuviste la
oportunidad de elegir una profesion acorde con tus capacidades, pero también
tuviste que tener en cuenta tus posibilidades reales . Junto a esta decision,
tomaste otras como elegir si querias vivir en soledad o en compafiia, cdmo
guerias que fuese tu familia o dar un espacio y un tiempo a actividades de ocio
de las que no querias prescindir. Y seguramente en la actualidad sigues
decidiendo sobre cada una de estas cuestiones porque tus opiniones, tus deseos
y tus circunstancias cambian y ello a veces implica que también cambien tus

proyectos.

! Concha Jaramillo: La orientacion vivencial escolar y profesional. En Formacion del
profesorado: igualdad de oportunidades entre chicos y chicas. Instituto de la Mujer.
Madrid, 1999, p.59.




En este sentido, orientar a chicos y chicas hacia un proyecto de vida va mas alla
de aconsejarles con respecto a la eleccién de una profesién. Requiere identificar
aquellos elementos que van a influir en sus elecciones y es necesario que sean
conscientes de ellos para poder elegir “de verdad” y no dejarse “arrastrar por la

corriente”.

Quien orienta debe tener en cuenta que, en muchos aspectos, la realidad afecta
de modo diferente a chicos y a chicas. Por ejemplo, es facil que hayas oido a
muchas mujeres que quieren ser madres biolégicas preguntarse y hacer cabalas
acerca del momento idoneo para plantearse un embarazo y poder combinarlo
con su vida profesional o con una determinada situacién familiar; un chico nunca
tendrd que realizarse esta pregunta, si bien tendra que preguntarse y decidir, al
igual que ellas, qué grado de implicacion va a tener en el caso de optar por ser

padre o tener menores a su cargo.

Figura 6.3 Quienes orientan deben tener en cuenta cdmo afecta la realidad a chicos y chicas.

Fuente: Banco de imadgenes CNICE

Orientar a chicos y chicas requiere tener en cuenta algunas cuestiones que les
pueden ayudar a tomar decisiones sobre sus vidas, sin que ello suponga que
sus respuestas iniciales son las que finalmente van a ser llevadas a cabo. Mas

bien al contrario, tienen unos cuantos afios para seguir reflexionando acerca de



si y tener la oportunidad de ver pros y contras antes de tomar una decisién que,
aunque en un primer momento, puede ser definitiva, también puede modificarse

con el tiempo. Estas preguntas pueden estar relacionadas con:

- Las capacidades que cada persona tiene y que desarrolla con
entusiasmo, energia y ganas. ¢Qué es lo que me gusta hacer, me gusta

hacerlo bien y tengo interés por hacerlo cada vez mejor?

- La visidén que cada persona tiene de de si al imaginarse desarrollando
una actividad determinada donde ponga en marcha esas capacidades
¢En qué tipo de trabajo o actividad puedo desarrollar mejor mis

capacidades? ¢ Cual es la profesion que realmente deseo ejercer?

- La formacion que exige el desarrollo de una determinada actividad
¢Para poder tener esta profesion qué estudios tengo que realizar?,
¢Durante cuanto tiempo? ¢Qué otras cosas necesito: idiomas,
necesidad de viajar, etc.? ¢Qué posibilidades reales tengo de acceder a

esa actividad?

- Las necesidades derivadas de la vida cotidiana que cada persona
imagina que va a tener y cdmo piensa que va a afrontarlas ¢ Cuando
viva solo o sola, fuera de mi casa familiar, como voy a ocuparme de miy

de mis necesidades, cOmo quiero que sea mi convivencia?

- El compromiso social que cada persona esta dispuesta a asumir ¢Me
gustaria participar en alguna labor social, o en un voluntariado, o en

algun grupo o asociacion que conecte con mis inquietudes?

- Las actividades de ocio y tiempo libre que le gustan realizar. Es
necesario que ademas encuentre un tiempo soélo para mi , para hacer

lo que me gusta, para descansar o para lo que sea, pero solo para mi.

- La necesidad de dar un sentido libre a la diferencia sexual. ¢Los

modelos de ser hombre o de ser mujer que tengo a mi alrededor
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responden a las preguntas anteriores? ¢Tengo que buscar otros
referentes que se acerquen mas a la idea de ser hombre o de ser mujer
gue me he ido haciendo durante estos afios? ¢Puedo crear una forma

propia de ser hombre o de ser mujer que sea acorde con mis deseos?

Ante este tipo de preguntas, es habitual que los chicos centren su reflexion en su
carrera profesional y en los pasos que tienen que dar para alcanzarla. Mientras
gue las chicas suelen dar importancia, ademas, a la formacién de una familia u

otros componentes relaciones o afectivos .

Seguramente habras conocido a algunas chicas, las menos, que perciben la
formacion de una familia como un elemento clave y excluyente que les impide el
desarrollo en otras areas; o bien, es posible que hayas hablado con chicos con la
idea fija de realizar una formacion continua pensando que esto les servira para
optar a mejores puestos profesionales y esa pasa a ser una idea central en su

vida hasta el punto de limitar sus relaciones o de empobrecer su vida afectiva.

Aungue puedes considerar que estos son casos excepcionales, lo cierto es que
cuando chicos y chicas se paran a pensar sobre estas cuestiones, encontramos

respuestas diferentes. Fijate en este ejemplo:

En una clase de primero de ESO se pidi6 al alumnado que se juntaran por
grupos y dibujaran el plano de una casa en la que todo el grupo viviria cuando
fueran un poco mayores. En un grupo en el que solo habia chicos dibujaron
una casa con habitaciones individuales, sala de juegos, sala de cine, diversas
pistas deportivas, piscina climatizada y ordenadores por todas partes. Cuando
en la puesta en comun, mostraron su modelo de casa, alguien les pregunt6
como mantendrian todo eso, con qué dinero, quién lo limpiaria, donde estaba

la cocina, etc.

En el ejemplo anterior, los chicos se tomaron la actividad, evidentemente, como
un juego; pero fijate que aun dentro de ese juego no se tiene en cuenta ni la
profesion, ni las necesidades cotidianas, ni la relacion entre las personas; se

plantean Unicamente desarrollar el mayor interés que tienen en el presente:
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jugar. Sin embargo, otros grupos, que también interpretaron esta actividad desde

un punto de vista ludico, hicieron otras propuestas, por ejemplo:

En un grupo compuesto por chicas y chicos idearon una casa con dos
habitaciones grandes: una de chicos y otra de chicas. Plantearon un salon muy
grande con varias zonas: para ver TV, para juegos, para charlar, para comer.
Tenian una cocina y varios cuartos de bafio para no molestarse entre si.
Idearon ademas un sistema de turno para limpieza y unos horarios que
combinaran trabajo y descanso para que todo el mundo pudiera disfrutar de la

casa.

En este caso, chicos y chicas visibilizan la importancia de espacios comunes y
de espacios segregados por sexo; tienen ademas en cuenta los trabajos tanto
dentro como fuera de casa de todas las personas que conviven en ella y
perciben la importancia del descanso y de la convivencia entre todos sus

habitantes.

Aungue la situacion descrita no deja de ser un juego, y asi debe ser tomada,
¢hasta qué punto piensas que el hecho de que el primer grupo este formado solo
por chicos y el segundo por chicos y chicas, influye en las respuestas que han
dado? Desde nuestro punto de vista, la introduccion de elementos relacionales

si puede tener que ver con el hecho de que en el segundo grupo haya chicas;
pero ademas de esto también es importante sefialar que si ellas lo aportaron,
ellos lo aceptaron (es decir, reconocieron autoridad a las chicas en su
propuesta), de manera que todos los componentes del grupo tuvieron una
importante ganancia al considerar la necesidad de favorecer los espacios de

relacion en los entornos cotidianos.



LA COEDUCACION: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO
Modulo 6: Proyectos de vida

S

Figura 6.4 El profesorado debe tener en cuenta numerosos aspectos relacionados con el lenguagje,

las imdgenes y los mensajes que da a su alumnado.

Desde esta forma de entender la orientacion, es decir, como un proceso que va
mucho mas alla de la eleccion profesional y que introduce elementos afectivos y

relacionales, el profesorado debe cuidar

- Ellenguaje que utiliza, de manera que en su expresion no cierre, sino al
contrario, invite a alumnos y alumnas a imaginarse y avivar el deseo de

lo que pueden y quieren llegar a ser.

- Las imagenes que muestra, tanto en sus explicaciones cotidianas como
a las que hace referencia en los libros de texto, para que se conviertan
en referentes de muchas maneras diferentes de concebir la propia
existencia, y procurando siempre que hombres y mujeres tengan una

representacion equilibrada.
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- Dar sentido a la formacion que el alumnado va adquiriendo de manera
gue niflos y niflas perciban que la informacion que se transmite en el
centro les sirve para entender mejor su realidad cotidiana y para sentirse

participes del mundo en que viven.

- La propia apertura hacia distintas formas de ser y estar en este mundo.

- Los mensajes que da con respecto a lo que hombres y mujeres

realizan.

- Potenciar la singularidad de cada nifia y cada nifio fijAndose en aquello

que eligen con libertad y viven y desarrollan con entusiasmo.

+ Para saber mds... Concha Jaramillo: La orientacién vivencial, escolar y

profesional.

En Formacioén del profesorado: igualdad de oportunidades entre chicas y chicos.
Instituto de la Mujer. Madrid, 1999. Mddulo 5. Pags. 59-65.

Figura 6.5 Campana publicitaria del Ministerio de Cultura y el Instituto de la Mujer (1988)
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1.2Los estereotipos

¢, Recuerdas a las ministras de algunos paises europeos? En su momento, habia
quien no sabia como nombrarlas y hubo un debate acerca de si lo correcto era
decir “la ministro” o “la ministra”. Actualmente esto ya ni nos lo planteamos y no
nos sorprende encontrar ministras, conductoras, matrones o cuidadores. Todos
estos cambios en el lenguaje (que puedes ver en el Mddulo 2) nos informan de
gue poco a poco se van superando los estereotipos tanto en la eleccion de las
profesiones como en la asignaciéon de trabajos cotidianos.

Sin embargo, es necesario tener presente que todavia existen muchas ideas
estereotipadas acerca de la eleccion profesional, y que ya no suelen aparecer de
una manera burda o muy evidente, pero si a través de mensajes y actitudes
sutiles que es necesario seguir destapando. A continuacion te mostramos

algunas de estas situaciones estereotipadas.

- Estereotipos vinculados a la eleccion profesional.

Aunqgue en los ultimos afios se han dado avances claros en este sentido, los datos
estadisticos nos muestran que en muchas carreras y estudios tradicionalmente
ocupados por mujeres o por hombres, van equiparandose las tendencias, de
manera que tienden a ser ocupados por ambos sexos; sin embargo todavia hay
areas que siguen dominadas de forma mayoritaria por chicas o por chicos. Asi por
ejemplo, los estudios relacionados con la imagen personal, la salud, la atencién
social o la educacion, siguen siendo ocupados por mujeres; mientras que la
electricidad, mecanica de automoviles o las telecomunicaciones son elegidas

fundamentalmente por chicos.
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Estos datos nos hacen peguntarnos si las elecciones profesionales realmente se
hacen dentro de un marco de libertad . Por ejemplo, imagina a una chica a la que
se le da muy bien las matematicas, el dibujo técnico y la informatica, y tiene claro
gue le gusta la arquitectura; pero finalmente opta por el disefio pensando que en
este campo, como chica, tendrd mas oportunidades. Ahora, imagina un chico al
que le gusta el mundo de la moda pero que opta por estudios relacionados con la
administracion y la empresa pensando que ahi tiene mas posibilidades de trabajar
y que quizd, con un poco de suerte algun dia esta via le llevara al contacto con su
verdadera pasion: las tiendas de moda. Estos ejemplos nos llevan a pensar que
posiblemente desde los institutos, chicos y chicas tienen cada vez mas
oportunidad de descubrir sus propias capacidades y comprobar que éstas no
estan sometidas a prejuicios sexistas, pero a la hora de elegir el tipo de estudios
con los que desean ponerlas en practica o de elegir el trabajo que quieren realizar

siguen pesando los estereotipos.

% Datos:

ACUMNADO UNTVERSITARIO MATRICULADO, SEGUN AREA DE CONOCIMIENTO ]

Curso Académico 1988-89 1999-00 2000-01 2001-02 2002-03 2003-04 2004-05 2005-06 2006-07

I odas las titulaciong 1.580.158 1.587.055 1.554.972 1.526.907 1.503.667 1.480.0491.435.6951.418.645 1.392.324

w
w2
82 3 Humanidades 1614387 161.999 156.638 149.927 144110 143.309 136.809 132.119 120.731
:% g CC. Sociales y Jridicasyl 801.400 794110 767.215 748323 728.473 716.231 594 206 693,369 584 .961
am a CC. E):perimen'.ales 125.844 127.728 122.198 115.275 109.724 104,938 100.286 95.853 91.007
': £ JCC. de la Salud 118.159 120455 121.038 119.543 119.838 119.921 120137 121.087 124 252
e I &cnicas 369 268 382 763 387_883 392 539 401.521 395 558 384 157 376217 362 373
o Gas las tuiaciond o T .y
w
E Humanidades 63,56 63,17 63,56 63,27 653,08 64 53 63,06 62,64 62,15
=) CC. Sociales y Dridicasj] 60,85 61,08 61,38 62,04 62,29 63,25 62,93 63,07 62,96
= CC. E):perimen'.ales 54 20 5h 14 56,25 57,73 58,44 50 34 59,31 55,240 50 18
= [CC. de la Salud 71,36 71,63 72,06 73,17 73,77 74,26 74,48 74,20 73,75
Frzcnicas 26.27 26.46 26,82 26,05 27.20 28,08 27.42 27,34 27,27
__ ]

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Estadistica de la Ensenanza Superior en
Espana. Instituto Nacional de Estadistica.
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LA COEDUCACION: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO
Modulo 6: Proyectos de vida

Figura 6.6 Cartas del programa “Buenos Tratos”. Gobierno de La Rioja (2007)

)
Sin embargo, también ocurre que determinadas elecciones que en un principio

podrian parecer estereotipadas, responden realmente a una auténtica libertad de
eleccién. Por ejemplo, es posible que muchas mujeres se inclinen por la imagen
personal o por el estudio de las ciencias sanitarias o educativas, no por ajustarse
a un estereotipo, sino porque les gusta y porque estos estudios estan vinculados
a una genealogia femenina en la que ellas se sienten representadas y donde

sienten que su saber goza de autoridad. Imagina los siguientes ejemplos:

- Carlos no sabe muy bien qué hacer con su vida; le gusta muchisimo la
decoracion de interiores; es muy creativo imaginando espacios y
disefiando muebles; en el bachillerato gané un premio en una revista de
decoracion. Pero tanto su padre como su tutor estan empefiados en que
haga una ingenieria; piensan que eso de la decoraciéon de interiores es
una “mariconada” y que €l debe aspirar a mucho méas. Si Carlos
finalmente decide hacer una ingenieria, su eleccion tiene que ver con un
estereotipo que mezcla la decoracion de interiores con una opcion

personal sobre las preferencias sexuales. Este mismo estereotipo se da
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en otras profesiones como la peluqueria, la costura o el baile

profesional.

- Ana quiere estudiar enfermeria. Cuando su tia que, también es
enfermera se ha enterado ha llorado de emocion. Ha recordado como su
sobrina, desde bien pequefia, registraba su maletin buscando vendas,
gasas, jeringas y probaba nuevos vendajes en sus mufiecos, intentaba
diagnosticar enfermedades, etc. Enseguida la ha llamado y la ha
felicitado porque, ademas de tia y sobrina, van a ser colegas. La
eleccién de Ana no es estereotipada, sino que responde a un deseo
gue ella tiene desde siempre y que ademas tiene una clara genealogia
historica y familiar, por lo que ella se siente reconocida y animada en su

eleccién.

La superacion de elecciones estereotipadas va en aumento, fundamentalmente
en el caso de las chicas. Si observamos la tendencia de los ultimos afios vemos
gue ellas han ido accediendo a carreras y estudios tradicionalmente masculinos,
mientras que el desplazamiento de los chicos hacia terrenos profesionales
tradicionalmente ocupados por mujeres ha sido mucho menor; no obstante,

aunque lentamente también se produce.

-

Figura 6.7 En la actualidad, profesiones tradicionalmente masculinas, son realizadas

mayoritariamente por mujeres. Fuente: www.unav.es/medicina/
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% Datos: Diplomaturas, licenciatura e ingenierias. Alumnado matriculado.
Fuente: Datos recogidos del Instituto de la Mujer. Las mujeres en Espana.

Elaboracion propia a partir de datos de la Estadistica de la Ensenanza Superior en
Espana. Instituto Nacional de Estadistica

Esto mismo podemos observar con cierta facilidad en nuestra realidad cotidiana

a través de ejemplos como el siguiente:

En un colegio de primaria se pregunt6 al alumnado que querian ser de mayores.
Las nifias se dibujaron ejerciendo todo tipo de profesiones: bailarinas, maestras,
médicas, veterinarias, escaladoras, madres... Los nifios mostraban una clara
tendencia a querer ser futbolistas, aunque algunos de ellos se salian de este
patron y se dibujaron en otras profesiones que, desde el patron de masculinidad
tradicional, tiene alto prestigio social o cientifico: astronautas, aviadores,

inventores...

- Estereotipos vinculados al reparto de tareas
A veces, a la hora de elegir una profesion también influyen estereotipos como el
de “mujer cuidadora” y “hombre mantenedor” que se filtran a través de

numerosos contextos que llegan a nuestro alumnado y que van desde las
imagenes de los libros de texto hasta los anuncios televisivos, la publicidad de

juguetes, etc.

Seguro que has oido alguna vez comentarios similares a estos:

- jMuy bien chaval. Si sigues sacando estas notas, de mayor podras hacer cosas
en las que ganes mucho dinero.

- Mira hijo, si no estudias tendras que encontrar un trabajo; no pensaras que tu
familia va a vivir del aire...

- No pierdas el tiempo en hacer tu cama, que ya la hara tu madre, y ponte a

estudiar inmediatamente.

16



- Si no eres ordenada ahora con tu habitacion, qué sera de ti cuando tengas que

llevar una casa.

El estereotipo de “mujer cuidadora” influye en las nifias de manera que limita la
imagen que ellas tienen de si mismas como profesionales autbnomas. Es un
estereotipo asociado al modelo de familia tradicional que identifica a la madre (y
a las mujeres en general) como Unica cuidadora y que les dificulta verse
formando otros tipos de familias en las que un grupo de personas se cuidan
entre si, colaboran en la realizacion de las tareas domeésticas y al mismo tiempo

ejercen una profesion.

El estereotipo de “hombre mantenedor”, a su vez, a veces influye en los nifios de
manera que no les resulta facil verse a si mismos como seres autonomos
capaces de cuidarse y de cuidar porque no consiguen imaginar los beneficios de
este tipo de situaciones. Probablemente, esta es una de las razones por la que
los chicos siguen accediendo con dificultad a profesiones en las que es
fundamental el cuidado hacia otras personas, generalmente dependientes; como

enfermeria, cuidado de personas mayores, profesorado de infantil, etc.

- Estereotipos vinculados a la “naturaleza de hombres y mujeres”.

Todavia existe la asignacion de trabajos a mujeres y a hombres bajo el pretexto de
que lo hacen mejor “por naturaleza”. Asi, por ejemplo, un chico que quiera cuidar a
personas dependientes para ganar algun dinerillo mientras esta estudiando,
encontrara ciertas dificultades para hacer este trabajo, porque muchas personas
pueden considerar que no lo hara bien simplemente por el hecho de ser un chico.
Igualmente una chica que quiera trabajar en un taller mecéanico lo tendra bastante
dificil por idénticas razones y si lo consigue probablemente sera a costa de asumir
patrones masculinos acordes con esa realidad, dejando de lado sus propias

necesidades o interpretaciones de como hacer su trabajo.

En una clase de tecnologia, la profesora pidié al alumnado la realizacion de una
lampara; en la evaluacion tuvo en cuenta tanto el montaje eléctrico como los

aspectos estéticos. Observé que en los grupos formados por chicos y chicas, ellos
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realizaban el montaje eléctrico, mientras que ellas se dedicaban a la decoracion de

la tulipa. Cuando la profesora les pregunté por esta situacién dijeron que a ellas se

les daba mejor la decoracién y a ellos se les daba mejor la electricidad, aunque

tanto unos como otras realizaban por primera vez un circuito eléctrico.

&> Investiga... A primera vista, puede parecer fdcil aceptar estos cambios;

pero no siempre lo es ya que en muchas ocasiones afectan a cuestiones tan
bdsicas como la identidad sexual de las personas o la necesidad de

proteccion ante posibles abusos; fijate en siguiente ejemplo:

En un curso, una profesora contd que en un colegio donde ella habia
frabajado, un educador de apoyo de la etapa infantil que, entre otfras tareas,
solia cambiar panales, recibié un fuerte rechazo por parte de un grupo de
familias que no consideraban adecuado que fuera un hombre quien limpiara y
cambiara el panal de sus hijos e hijas.

Ante esta situacion se dieron diversas reacciones:

« Una parte del profesorado asistente al curso se manifesté de acuerdo con
las familias del ejemplo argumentando que su negatfiva no estaba
relacionada con pensar que un hombre pudiera hacer mejor o peor esta
actividad, sino que sentian temor ante la posibiidad de que un hombre
pudiera abusar sexualmente de sus hijos e hijas.

e Algunos de los profesores presentes manifestaron que ellos también
entendian a esas familias y verbalizaron su pesar y su falta de recursos para
manifestar ternura y afecto al alumnado, sin ser sospechosos de un abuso
de indole sexual.

« El resto del grupo, profesores y profesoras, pensaba que la reaccién de las
familias era estereotipada y que tanto educadores como educadoras de
infantil pueden y deben realizar un trabajo de cambiar panales.

Ante estos fres fipos de respuestas surgieron algunas preguntas que permitieron
seguir ahondando sobre los miedos y dudas que generd esta situacion; si
quieres, tU también puedes intentar responderlas:

e 5Qqué manera tenemos cada persona de mostrar afecto hacia el
alumnado? zde qué manera concreta manifestamos ternura en el aula?

« sTendrian que cambiar algo los hombres para que las familias del
ejemplo se sintieran mds seguras cuando saben que un hombre estd
limpiando y por tanto tocando los genitales de su hija o hijo?

« sHay alguna relacién entre la reaccion de las familias y el tfrato que en
muchas ocasiones vemos que todavia muchos hombres dan al cuerpo
de las mujeres y las ninas?
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Figura 6.8 Aungue lentamente, cada vez mds chicos acceden a estudios y trabajos

tradicionalmente femeninos. Fuente: Banco de imé&genes del CNICE.

En este ejemplo, chicos y chicas se ven con dificultades para realizar actividades
gue se salen de una vision estereotipada de sus capacidades. Por eso es
importante que en la escuela se tenga especial cuidado para que realmente tanto
ellas como ellos realicen todo tipo de tareas y ninguno de los sexos se
estanque en actividades de las que se consideran “naturales” para uno u otro

SeXo.

Este mismo estereotipo, ademas de determinadas elecciones laborales, sustenta
también determinadas actitudes de la vida cotidiana. Seguro que has oido
alguna vez el caso de aquellas parejas en las que “ellos no son capaces de
detectar que hace falta comprar lejia o detergente” o bien, esas otras situaciones
en las “que ellas no se han enterado que llevan la rueda pinchada”. Quizés, al
leer estos ejemplos, puedes decir “pues es verdad, esto a mi me ha ocurrido” y
ciertamente asi puede ser; pero no por naturaleza, sino por una serie de
aprendizajes , conscientes e inconscientes, que llevan a hombres y a mujeres a

detectar con mayor facilidad unas u otras situaciones. Pero estos aprendizajes
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hoy dia estan ya a disposicion de unos y otras de manera que pueden abordar
este tipo de situaciones sin problemas, rompiendo estereotipos y demostrando
de alguna manera que es el interés y el deseo de aprender lo que realmente

permite la realizacion de estas tareas.

Figura 6.9 El interés y el deseo de aprender son ingredientes fundamentales para superar
estereotipos sexistas. Fuente: Familia y reparto de responsabilidades. Pag. 28. Instituto de la Mujer,
1994.

- Estereotipos asociados a laimagen y al fisico de|  as personas.

Ya hemos comentado varias veces durante este curso que somos cuerpo y que
éste nos acompafia en todas las circunstancias, también en el trabajo. En una
buena parte de las actividades laborales que actualmente se realizan, y debido en
parte al desarrollo tecnoldgico, las caracteristicas corporales no tienen mayor
relevancia. Sin embargo, si hay otros trabajos en los que el cuerpo es un vehiculo

fundamental para el desarrollo de la actividad.

Por ejemplo un chico o una chica que quiera ser bombero o bombera tendran que
contar con un cuerpo atlético, agil, fuerte y resistente porque se van a encontrar
con situaciones donde se requieren esas caracteristicas para hacer bien el trabajo.
El alumnado que se plantee ser profesor o profesora de educacion fisica, también
necesitara un determinado entrenamiento. Igual pasa en el caso de quienes
quieran dedicarse a monitorizar algunas actividades de ocio y tiempo libre. Las

mujeres suelen mostrar mas resistencia para elegir trabajos en los que la
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condicion fisica es un elemento fundamental. Sin embargo actualmente ellas
deben saber que, si asi lo eligen y cuentan con una buena forma fisica, pueden
prepararse y capacitarse para ejercer cualquier profesion vinculada a este tipo de

caracteristicas.

Hay otras ocasiones en las que una imagen fisica determinada aparece como un
elemento explicito para ejercer una profesion. Son trabajos en los que en mayor
medida se selecciona a chicas para realizarlos (modelos, azafatas de algunos
acontecimientos, etc.) que deben ajustarse a unas medidas, formas, vestido,
peinado y caras que no son en si mismas relevantes para realizar con eficacia el
trabajo, pero que, sin embargo, suelen coincidir con una imagen estereotipada que
supuestamente resulta atractiva para los hombres. Es importante, en este sentido,
gue las chicas aprendan a encontrar la belleza en sus cuerpos tal cual son, sin
necesidad de ajustarlo a unos patrones estereotipados y menos aun para ejercer
un trabajo, invitAndolas a pensar y reflexionar sobre lo que realmente se les esta
pidiendo cuando en los anuncios de trabajo se requiere a una “sefiorita con buena
presencia”. De igual manera también habria que invitar a los chicos a reflexionar
acerca de esto, empujandoles a pensar sobre lo que hay detras de esa actitud de
muchos hombres para quienes las aportaciones de las mujeres se consideran en
la medida que se ajustan a un patron estético fijo y donde esto se convierte en lo
mas importante, prevaleciendo incluso por encima de la eficacia del trabajo que se

realiza.

21



. PREPARATU FUTURO DESDE AHORA.

Figura 6.10 Es importante que chicas y chicos fengan una actitud abierta ante la posibilidad de

realizar diferentes tipos de profesiones. Fuente: Instituto de la Mujer (1990)

Superar estereotipos con respecto a lo que podemos llegar a ser pasa por abrir
espacios donde imaginarnos con libertad y dar rienda suelta a la creatividad . Por

ello es interesante desde las aulas:

- Favorecer una representacion, desde la infancia y hasta el bachillerato, de
mujeres y hombres en diferentes profesiones, procurando ademas que en
estas representaciones se cuestionen estereotipos como los que hemos

comentado.

- Integrar en los contenidos que damos a nuestro alumnado la historia de las
mujeres de manera que el alumnado pueda apreciar que siempre hubo mujeres
dedicadas a la medicina, a la ciencia, a la musica, al arte... y a todo tipo de
profesiones. Y también que puedan descubrir a hombres que se han dedicado

al baile, a la decoracion, al cuidado, etc.
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Asociar las profesiones con las capacidades y deseos de cada persona,
evitando que aparezcan vinculadas a opciones sexuales, prototipos de belleza,

etc.

Mostrar imagenes de mujeres y hombres realizando tareas de cuidado hacia si

y hacia la familia.

Mostrar imagenes de mujeres y hombres que trabajan por el bienestar del

grupo social en el que viven.

Cuidar que en la clase se realicen tareas de responsabilidad en las que
participen chicos y chicas: recoger materiales, cuidar las plantas, decorar la
clase, etc.

Cuidar que en la clase chicos y chicas tengan acceso a todos los materiales
técnicos, artisticos, cientificos, literarios, etc. disponibles e incentivarles su

utilizacion.

Escuchar a los chicos y a las chicas; incentivar que exploren sus deseos y

capacidades intentando que tanto unos como otras hablen desde si.

Video: Anuncio “Elige tu futuro”

Fuente: Maria José Dioz-Aguado: Prevenir la violencia contra las mujeres:
construyendo la igualdad (Programa para Educacién secundaria). Instituto de la

1.3Estudios y trabajos

¢Has pensado alguna vez para qué trabajas? ¢O por qué en algin momento
decidiste estudiar? Es muy posible que tus respuestas tengan que ver
indudablemente con factores econdmicos: “trabajo para tener dinero y poder
vivir’, o bien “estudié para conseguir un buen puesto de trabajo en el que ganar
dinero”. Sin embargo es también muy posible que aparte de estas respuestas, te

hayan surgido otras que no tienen que ver precisamente con la economia sino
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con el gusto por saber o aprender o porque te sientes bien realizando

determinadas actividades que tienen que ver con tu trabajo.
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Figura 6.11 Alumnas del Programa de Alfabetizacion y Educaciéon Bdsica de Personas Adultas de

Nicaragua.

En este mismo sentido hay muchos trabajos que se dice que son “vocacionales”
y entre ellos estan, por ejemplo, la ensefianza o la medicina. Con esta expresiéon
solemos referirnos al hecho de que hay trabajos que requieren una disposicion
“especial” y un gran amor hacia la profesion para poder realizarlos. Seguro que
has conocido a alguna persona, fuera cual fuera su profesion, de la que has
podido decir “ama su trabajo”. Si te das cuenta los criterios que estan detras de
este comentario suelen estar relacionados con la pasion y la creatividad que
ponen al realizarlo, con el interés por ahondar en la tarea y por hacer las cosas
con un carifio que va mas alla de una buena ejecucion técnica. Quiza despertar
en el alumnado esa capacidad de “amar” una profesion sea una cuestion a tener

en cuenta desde la orientacion.
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Figura 6.12 Muchos trabajos, entre ellos la labor educativa, requieren una especial disposiciéon

para realizarlos. Fuente: Banco de imdgenes CNICE

Sin embargo, actualmente esta tarea puede resultarnos dificil porque facilmente

chocamos con otras concepciones sobre el trabajo o el estudio. Concretamente:

% Datos: Educacion secundaria obligatoria. Alumnado matriculado/aprobado.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (ESO). ALUMNADO MATRICULADO
Y ALUMNADO QUE TERMING EL ANO ANTERIOR, SEGUN TITULARIDAD DEL CENTRO

Curso Académico 1998-99 19%9-00 2000-01 2001-02 2002-03 2003-04 2004-05 2005-06
ALUMNADO MATRICULADO
» otal 1.890.004 1.999.581 1.941.449 1.897.912 1.878.175 1.871.430 1.855.020 1.844.953
]
w8 2al
85 5 gfublica 1.310.807  1.327.937 1.277.422 1.243 469 1235074 1236007 1230389 1224503
ToEe
= .g w & Frivada 579.197 671.644 664027 554 443 643.101 635.423 624.631 620.450
o
" notal 48,59 45,04 48,03 48,04 48,70 48,& 48,73 48,70
L
2 [Pubiica 48,12 48,07 48,11 48,29 48,49 48,63 48,56 48,58
3
i Frivada 48 &7 49,43 49 34 49,25 49 11 459 31 49 06 48 85
ALUMNADO APROBADO (1)
. otal 187.501 223.061 355.227 340.825 332.514 319.396 315.860 326.644
w
PR .
2 Sa : Fublica 157.266 175.383 220.246 208.001 194.596 191.678 189.543 202171
%o E
a b
.E - Frivada 30.235 47.678 134.981 132.824 128.571 127.718 126.317 124.473
o
— fotal LT W] B, 00 LEICE] LR LEIEE] B30 B3, 00 LR
o
s [Pubiica 55,05 54,98 54 65 54,46 55,01 54,92 55,06 54,70
3
i Frivada 52 92 53,14 52,55 52,44 52,24 52,03 52 25 51,57

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Estadistica de la Ensefianza en Espaia.
Ministerio de Educacion y Ciencia. (1) Se refiere al alumnado que promociond el Ultimo curso/ciclo




La idea de conseguir dinero “facil” y de la forma mas rapida posible. Seguro
que te has encontrado el caso de muchos chicos y algunas chicas que, al
terminar la educacion secundaria, quieren ponerse a trabajar “ya” y cuentan
gue lo que realmente les interesa es ganar dinero para obtener cosas (un

coche, una moto, salir, viajar, etc.)

Una idea de los estudios que tiene que ver con la “acumulacion de formacion”
(o de titulos) entendiendo que de esta forma hay una mayor posibilidad de
encontrar puestos de trabajo; de esta manera la formacion no es mas que un
medio para conseguir un empleo. O al contrario, se puede considerar la
formacion como una barrera o una pérdida de tiempo cuando no abre las
puertas a un buen puesto de trabajo. En ambos casos se entiende la
formacion como un medio que sirve 0 no sirve, pero N0 como una situacion en
la que se aprende, en la que se valora lo que otros y otras pueden

transmitirme para llevar mejor a cabo una determinada labor.

El hecho de que actualmente el beneficio econdmico parece estar por encima
de todo, de manera que lo prioritario no son las personas ni su calidad de

vida, sino la produccién y sus beneficios.?

Ante este panorama, chicos y chicas suelen actuar de diferente manera.

Ultimamente parece clara y constatada la tendencia de las mujeres a tener

mejores resultados académicos. Esto a veces ha sido interpretado como que

ellas se adaptan mejor al sistema educativo y son mas “sumisas” a la hora de

aceptar las condiciones y normas del sistema educativo. Sin embargo, hoy por

hoy, parece claro que las chicas suelen mostrar una mayor responsabilidad

ante lo que hacen, tienen un mayor interés por aprender y saben con mayor

frecuencia que la formacion es un elemento importante de cara a realizar una

profesion en el futuro.

2 Cita de Cristina Carrasco
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? Reflexiona: ;Qué te sugiere el siguiente articulo2 Por qué las mujeres zson mds

listase Publicado en El Pais (12/02/2006)

A medida que las mujeres se han ido incorporando al mundo del trabajo
remunerado, han ido aportando a muchos oficios una manera particular de verlo
gue contribuye a aumentar la riqueza y la creatividad en la forma de
desarrollarlo. En general, muchas mujeres aportan un “mas relacional ”, es decir
una capacidad de establecer relaciones, negociar, mostrar afectos que es

valorado en muchas empresas y situaciones laborales (puedes revisar el Mddulo

1 que trata el tema de la_feminizacion de la ensefanza). Otras veces, por el
contrario se han amoldado al modelo de trabajador asociado tradicionalmente a
los hombres y han adoptado sus patrones de ejecucion, sin que apenas se noten

cambios.

Igualmente, cuando los chicos se incorporan a profesiones tradicionalmente
femeninas, no suelen tener problemas para encajar con sus comparieras; es
mas, habitualmente su presencia se valora muy positivamente porque aporta

riqueza y diversidad.

Merece la pena observar cdmo en los Ultimos afios se ha modificado
radicalmente el signo de algunas profesiones, que siendo antes
mayoritariamente masculinas, se han convertido en profesiones en las que
trabajan mayor numero de mujeres que de hombres. Esto ha pasado en la
medicina , al igual que la biologia, la quimica o la judicatura; en el caso de la
medicina, sabemos que las mujeres cuentan con una genealogia de cuidadoras
y sanadoras que histéricamente quedaron fuera de los circuitos universitarios o
del saber “reconocido” pero que, posiblemente, ha afectado a ese interés por la
medicina por parte de las chicas que han podido acceder libremente a la

universidad.
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+ Para saber mas...Mujeres sanadoras.

“Las mujeres siempre han sido sanadoras. Ellas fueron las primeras médicas y
anatomistas de la historia occidental. Sabian procurar abiertos y actuaban
como enfermeras y consejeras. Las mujeres fueron las primeras farmacdlogas
con sus cultivos de hierbas medicinales, los secretos de cuyo uso se transmitian
de unas a ofras. Y fueron también comadronas que iban de casa en casa y de
pueblo en pueblo. Durante siglos las mujeres fueron médicas sin titulo; excluidas
de los libros y de la ciencia oficial, aprendian unas de otras y se transmitian sus
experiencias entre vecinas de madre a hija. La gente del pueblo las llamaba
“mujeres sabias”, aunque para las autoridades eran brujas o charlatanas. La
medicina forma parte de nuesitra herencia de mujeres, pertenece a nuestra

historia, es nuestro legado ancestral.

(...) Las brujas vivieron y murieron en la hoguera mucho antes de que apareciera
la moderna ciencia médica. La mayor parte de esas mujeres condenadas como
brujas eran simplemente sanadoras no profesionales al servicio de la poblacién
campesina y su represion marca una de las primeras etapas en la lucha de los

hombres para eliminar a las mujeres de la practica de la medicina.

Fuentes: Barbara Ehrenreich y Deirdre English: Brujas, comadrona y enfermeras.
llustracién: “Cirujana haciendo una cesdrea”. Sally Fox: La mujer medieval. Libro
de horas iluminado. Mondadori. Madrid, 1989. Tomado de: De ofra manera.

Cuadernos de educacion de adultas, N° 4. Instituto de la Mujer. Madrid, 2000.

Esto no ha ocurrido en el caso de los chicos. Ello probablemente responde
a que, como ya hemos visto varias veces en este curso, los hombres tienen
mas dificultad para introducirse en un mundo “feminizado” al considerar que
sus caracteristicas tienen menos valor. Aunque llama la atencibn como en

algunos oficios protagonizados mayoritariamente por mujeres, destacan
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figuras masculinas que se catalogan socialmente como “los mejores” de la
profesion, los que tienen mas prestigio, 0 quienes estan en puestos de
direccion, etc. En estos casos hay que intentar que nifilos y nifias entiendan
qgue hacer una profesion bien no implica llegar a puestos de poder o de
prestigio. En un curso de profesorado, una de las asistentes comentaba:

Hay muchas profesoras que no quieren ser directoras de los centros porque lo
gue a ellas les gusta es precisamente lo que hacen y no otra cosa; a ellas les
gusta estar en contacto con el alumnado y ensefiar y no meterse en tramites
burocraticos y reuniones interminables y tener que utilizar un tiempo que no les

proporciona satisfacciones y que dejan de aprovechar para si y para su familia.

Lo cual no quiere decir que, al mismo tiempo, haya otras muchas mujeres que
consideren que les merece la pena gastar mas tiempo del habitual en su
profesion y lanzarse a labores directivas desde las que contribuir, de otra

manera, a ir transformando este mundo.

+ Para saber més...Como orientar a chicos y chicas.

Fuente: Cuadernos de Educacion No Sexista. N° 5. Instituto de la Mujer (1997)

1.4Crear mundo

Hombres y mujeres siempre han ido creando mundo. Independientemente de la
consideracion de que ellas han trabajado siempre dentro y fuera de casa, las
mujeres con sus trabajos han contribuido desde siempre a mejorar el bienestar
de las familias, cuidar de las personas enfermas, o educar y ensefiar a nifios y
nifias. Como dice Lidia Falcon “Ha sido también difundida la tesis de que las
mujeres “empiezan” a trabajar masivamente en el momento de la Primera Guerra
Mundial, aunque no suele hacerse hincapié en el hecho de cémo fueron
despedidas, también masivamente, al terminar la contienda, pero lo que parecen
ignorar aquellos que defienden tal idea es que la mayoria de las mujeres

trabajaron durante milenios, tanto en la agricultura como en la artesania, en el
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comercio y la sanidad. Su falta de reconocimiento “legal” las ha excluido para

siempre del centro de los trabajadores™.

Nuestro alumnado actual son las mujeres y los hombres del futuro y deben saber
gue es importante elegir una actividad profesional, no soélo para desarrollar sus
capacidades o para ganar dinero, sino que, ademas, deben conocer como su
trabajo puede ayudar a que este mundo mejore , se desarrolle, sea vivible para

quienes lo habitamos.

En una clase de primaria, una educadora pregunté a los nifios y a las nifias por
gué querian trabajar. Se encontraron con muchas respuestas, pero la mayoria de
nifos querian ganar mucho dinero, hacerse famosos, sobre todo a través de
actividades deportivas y la mayoria de nifias que querian hacer trabajos que les

gustaban o que percibian que a través de ellos ayudaban a otras personas.

En este sentido, es importante que nifios y nifias conozcan la labor que hombres
y mujeres han desarrollado para ir haciendo este mundo en vez de dar tanto
protagonismo a aquellas actividades que han servido para destrozarlo. A poco
gue busquemos, encontramos el compromiso libre que las mujeres han ido
adquiriendo a lo largo de la historia a favor de la paz y en beneficio de las
personas con quienes conviven. No ha sido un trabajo remunerado, no ha sido
un empleo, sino una actividad permanente y constante que sigue vigente en las
mujeres actuales y que podemos constatar en la labor diaria de madres o
abuelas de nuestro alumnado, en la participacion de mujeres en la educacion o

en grupos que trabajan por la paz.

3 Lidia Falcén. Mujer y poder politico. Tomado de De otra manera. Cuadernos de
educacién de adultas, n°4. Instituto de la Mujer. Ministerio de frabajo y asuntos
Sociales. Madrid, 2000. P.221
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Figura 6.13 A largo de la historia muchas mujeres han contribuido con su labor diaria a construir un

mundo a favor de la paz.

+ Para saber més... Atlas del trabajo de las mujeres en el mundo.

A A O
ALLAS

‘ / ,\\ }‘/
MUJERES

DESARROLLO
= L @ )
MUNDO

Fuente: Candida Gago. Atlas de las mujeres en el desarrollo del mundo. SM,
Madrid, 2007, p.52-53
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En el siguiente texto, Carmen Magallén * hace un recorrido a través de la historia
préxima de grupos de mujeres que construyen la paz.

“...las sufragistas de ambas ramas no se limitaron a reproducir las practicas
existentes en la politica de su tiempo. Su accion politica crecié a través de
practicas creativas, de un hacer que ellas comenzarian y que mas tarde, cuajaria
en la no violencia. No es de extrafiar que Ghandi mantuviera que habia
aprendido las técnicas de la no violencia y de la desobediencia civil de las
mujeres, en particular de las sufragistas britanicas. Seguramente por esto, por el
origen femenino de estas practicas, las mujeres fueron entusiastas seguidoras
de las propuestas gandhianas. Mas del 60% de los integrantes de la Marcha de
la Sal, que tuvo lugar en marzo de 1930 en la India, fueron mujeres y, en dos de
sus campanfas, ellas serian las protagonistas exclusivas: el boicot a los vestidos
extranjeros y el hacer frente al reto de la embriaguez en la cultura india (Brock-
Utne, 1985). Un entusiasmo que todavia se mantiene y que es palpable en la

filosofia practica de los grupos de Mujeres de Negro”.

En él se hace una referencia especifica a Ghandi, una persona muy
representativa que trabajéo para mejorar la vida de la gente de su pais, pero
también se habla de quienes le ayudaron, le apoyaron, de quienes aprendio; y no

por casualidad, la mayoria de esas personas fueron mujeres.

4 Carmen Magallén: Mujeres en pie de paz. Siglo XXI, Madrid, 2006, p.48
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+ Para saber més... Carmen Magallon. Mujeres en pie de Paz.

Mirando hacia atrds nos damos cuenta de que las mujeres poseemos una larga historia
de accién y compromiso libre a favor de la paz. Tenemos un legado de prdcticas
cofidianas de mujeres desconocidas dedicadas a sostener la vida a su alrededor con
miles de pequenos actos que nunca han sido resenados, pero sin los cuales las distintas
generaciones nunca habrian podido sobrevivir. También acciones y compromisos que
brillan en la historia, personales y de grupo. Quienes estamos a favor de la paz por medios
pacificos encontramos inspiracion en el pensamiento y la accidén de muchas mujeres que
nos precedieron, fantfo de mujeres de carne y hueso como de figuras que aparecen en
obras de ficcion y que seguramente reflejaban actitudes y modos de hacer de mujeres
de la época.

Asi, por ejemplo, podemos remontarnos muy atrds e inspirarnos en la creatividad de las
mujeres de Lisistrata, la obra de Aristéfanes, al decidir colectivamente que no harian el
amor con los hombres mientras estos estuvieran enzarzados en la guerra. (...)

La variedad de comportamientos individuales y colectivos que fuvieron las mujeres y
siguen teniendo en los conflictos bélicos y de todo tipo, no entran en contradiccion ni
impide reconocer el protagonismo que desplegaron en la causa de la paz. Una cosa €s
mantener que las mujeres no son mds pacificas ni mejores que los hombres, y otra negar
que puedan ser sujeto colectivo de iniciativas especificas de construccion de paz. Vemos
su complicidad con la guerra, pero también vemos que una y otra vez, en momentos
dificiles hubo y hay mujeres que encarnan la confianza en la palabra y se convierten en
embajadoras que cruzan las fronteras. No hay actitudes homogéneas en el conjunto de
las mujeres, pero eso no les impide constituirse en sujeto colectivo de construccion de

paz. (...)

Las mujeres hace ya tiempo que mds que pedir estamos ofreciendo, hace tiempo que sin
negar a las victimas, nos hemos situado mds alld del paradigma de la victima. Y sin
embargo todavia siguen siendo mds visibles las mujeres victimas y las que son cooptadas
para las dindmicas de muerte: las militares que perpetraron actos de tortura a detenidos
en IRAK o las terroristas que se apuntaban a las prdcticas suicidas y asesinas iniciadas por
sus companeros. De este modo se orilla un bagaje fundamental, toda una linea gruesa
gue resalta en el tapiz vital de la experiencia femenina, compuesto como no podia ser
menos por comportamientos de todos los colores; se olvida o relega todo un legado
hecho de fiempo dedicado a dar de comer, sanar, escuchar, acompanar, curar hacer
qgue los otros se sientan bien, toda una verdadera tarea civilizatoria.

Fuente: Magallén, Carmen. Mujeres en pie de Paz. Siglo XXI. 2006. P&g. 41 y 268

Actualmente la informacién que llega al alumnado a través de gran parte de los
libros de texto y de los materiales que manejan no suele ser como la de este

ejemplo, sino que normalmente no tiene en cuenta la aportacion de las mujeres 'y
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sus trabajos. En general se las reconoce so6lo cuando han hecho un trabajo

similar al realizado por los hombres, pero apenas se mencionan las aportaciones

gue surgen de su que hacer cotidiano o de su compromiso en propuestas que

mejoran el bien comun.

Seria interesante para el alumnado aprender que:

Con cada trabajo podemos contribuir al bienestar propio y también al
bienestar de los y las demas.

Con los trabajos no remunerados, por ejemplo dejar ordenadas las cosas
para que quien quiera utilizarlas sepa dénde buscar, preparar la cena para
toda la familia, etc, contribuimos a que nuestro mundo sea mas vivible, sea
mejor. Las mujeres han realizado y realizan la mayor parte del trabajo no
remunerado que se hace en el mundo; los hombres deben tomar conciencia

de esto y corresponsabilizarse.

La esencia misma del trabajo es algo que va mucho mas alla de una
transaccion comercial: el trabajo es un bien social e implica admitir que nos
beneficiamos del que hacen otras personas al tiempo que ellas también se
benefician del nuestro; mas alla del dinero que se recibe por su realizacion,
que también es importante, el trabajo es una contribucién al bienestar social y

de una comunidad.

34



Figura 6.14 En el dmbito educativo es imprescindible la relacién, la comunicacién y la afectividad

con nuestro alumnado. Fuente: Banco de im&agenes CNICE

En muchos trabajos, hombres y mujeres aportamos un mas relacional que no
se puede pagar, pero que afecta en muchas ocasiones al propio desarrollo
del trabajo e incluso a la calidad del mismo. Piensa por ejemplo en el trabajo
de una enfermera, que ademas de poner un catéter a una persona enferma le
hace una caricia o le regala unas palabras de animo; piensa en tu propio
trabajo de profesor o profesora y en la cantidad de actividades que haces que
realmente quedan “fuera de lo que te pagan” pero sin las cuales tu trabajo
quedaria incompleto.

Los trabajos no remunerados, como aquellos que realizan diferentes
organizaciones o asociaciones, son fundamentales en los cambios que se
producen en el mundo; también es trabajo que contribuye a cambiar el mundo
aguel que hacen una madre o un padre cuando asisten a una charla del

instituto donde aprenden como convivir con adolescentes y también es trabajo
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el de aquella mujer o aquel hombre que se interesan porque en su empresa

haya mejores condiciones de trabajo.

- Se reconozcan como co-protagonistas de la historia. Pero para ello es

necesario mostrar explicitamente la labor de las mujeres.

+ Para saber mds... Nosotras creamos mundo.

P

or Preguntar
que nen Guede

Fuente: Coleccion Por preguntar que no quede. Cuaderno de
Educacién en Valores. N°2.

1.5Actividades

1. Realiza una observacién de la representacion profesional que
aparece en las imagenes y textos que utilizas habitualmente como
material de apoyo. Anota el tipo de actividad que realizan mujeres y
hombres.

2. Piensay anota las razones por las que elegiste la profesion que

realizas.

3. Haz una pequefia busqueda del trabajo de las mujeres a través de la
historia y anota alguna cuestion que te haya sorprendido.
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2. La corresponsabilidad

Es importante que en los proyectos de vida se incluya una vision acerca de los
trabajos que requiere la vida cotidiana . Estos trabajos han estado y siguen
estando realizados fundamentalmente por mujeres. Sin embargo algunas cosas
han cambiado: en concreto, una mayor presencia de ellas en el mundo del
trabajo asalariado, unido a que una gran parte de los hombres todavia no se han
hecho responsables de los trabajos de casa en la misma medida que las mujeres
han ido saliendo del hogar, ha producido (entre otras razones) el alargamiento de
las jornadas de trabajo de las mujeres de manera que ellas, cada vez mas,

trabajan “fuera” pero sin trabajar menos “dentro”.

¥ Educar a nifios y nifias en la corresponsabilidad con siste en ensefarles

gue los trabajos que genera la vida cotidiana son necesarios para vivir y
convivir y tanto hombres como mujeres deben realiza rlos. Esto supone
entender que nifios y nifias son seres humanos comple tos que necesitan
aprender a responsabilizarse de las propias necesid ades y a tener en

cuenta las de las personas con quienes conviven.

2.1 Qué es

Actualmente la corresponsabilidad en los trabajos necesarios para crear y
sostener la vida, requiere una toma de conciencia por parte de los hombres y un

compromiso para realizarlos junto a las mujeres.

La corresponsabilidad se refiere a asumir conjuntamente las tareas entre las

personas que conviven en un nucleo familiar, donde cada cual colabora segun
sus posibilidades en el sostenimiento de la vida y la convivencia. Histéricamente,
estas tareas, como ya hemos visto, se realizaban fundamentalmente segun un
esquema prefijado en el que los hombres aportaban dinero y las mujeres se
encargaban de los cuidados; esta dicotomia ha sido nombrada desde el

patriarcado como_trabajo productivo-trabajo reproductivo; trabajo remunerado-no

remunerado, publico-privado, etc. y estas dualidades eran encajadas de tal forma
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gue finalmente durante afios ha permanecido vigente la idea de que las mujeres
hacian un trabajo reproductivo, en el ambito privado y que no estaba sujeto a
remuneraciéon. Sin embargo, esta manera de interpretar la realidad oculta en
gran medida el trabajo que histéricamente han venido haciendo las mujeres
despojandolo del valor social que realmente tiene. Fijate en los siguientes

ejemplos:

Carlota tiene 85 afios y vive sola. Ha sido ama de casa toda la vida. Ella hace
habitualmente todas las tareas que son necesarias para vivir; tiene una hija y
una nieta que va todas las tardes a su casa, hasta que la madre llega de

trabajar.

Esteban tiene 85 afos. Trabajo toda la vida en un banco. Es incapaz de hacer
nada en casa por si mismo, a pesar de que sus facultades mentales y motoras
se lo permitirian. Como él dice: “no sé hacerlo porque nunca aprendi y ahora
me resulta muy dificil y complicado”. Hay una persona de los servicios sociales
del ayuntamiento que va todos los dias a hacer la comida y limpiar la casa.

Tiene un nieto que va algunas tardes y suele dar un paseo con él.

Figura 6.15 Hay personas mayores, que a pesar de su edad, siguen trabajando (Por ejemplo M?
JesuUs, que a sus 70 anos aprovecha los meses de verano para vigjar a Bolivia con una ONG y

aportar su experiencia como maestra).
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Comparando los dos casos anteriores, ¢piensas que el trabajo cotidiano de
Carlota tiene algun valor econémico y social? Es posible que Carlota cobre una
pension pequefa porque el trabajo que ha realizado siempre -y que adn sigue
realizando-, no le da derecho a una pensién mayor; por tanto, en su situacion
actual, recibe un dinero minimo, no necesita ningun servicio comunitario para
poder vivir, y sigue constituyendo una gran ayuda para su familia. Esteban, por el
contrario, realiz6 un trabajo por cuya realizacidon adquiri6 unos derechos que
ahora se reflejan en una buena pensién y ademas recibe ayuda para poder

sobrevivir en su vida cotidiana.

Dos ejemplos mas:

Maria tiene tres hijos pequefios; ella trabaja en una oficina pero ha adecuado
su horario para comer algunos dias con ellos; le gusta hacerlo y ademas
considera que es un aspecto importante de la educacion ensefarles a

comportarse en la mesa, utilizar bien los cubiertos, etc.

Roberto trabaja de forma remunerada en un comedor escolar; su tarea es
atender a quienes todavia no se apafan bien con los cubiertos, ensefiando a

utilizarlos y a tener comportamientos adecuados en la mesa.

Dirias que los trabajos de Maria y Roberto ¢,son productivos o reproductivos?, ¢y
por qué uno es remunerado y otro no?, ¢te parece que uno es publico y otro
privado? Estas preguntas son dificiles de contestar porque plantean dicotomias
gue no tienen demasiado sentido. Ambas situaciones estan relacionadas con el
cuidado a otras personas y representan trabajos productivos sin los cuales no
podria subsistir ningdn grupo humano y aunque basicamente la tarea es la

misma, la forma patriarcal de concebir el trabajo los cataloga de forma diferente.

Por todo ello parece que las anteriores divisiones (productivo-reproductivo;
publico-privado) no se ajustan a la realidad . Son dicotomias que han permitido
al patriarcado dejar a las mujeres fuera de un sistema que Unicamente otorgaba

derechos sociales a quienes realizaban un trabajo considerado, desde esta
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I6gica, ‘productivo y publico’. De este modo, el resto de trabajos (aquellos
comprometidos con el sostenimiento de la vida y necesarios para mantener el
sistema econdmico actual) quedan fuera del sistema de los derechos sociales
con lo que, una buena parte de mujeres, a pesar de trabajar durante toda su vida
y de seguir haciéndolo en la vejez, no pueden acceder a una pension digna,
carecen de dias de descanso o0 de vacaciones, no tienen revisiones sanitarias

por su actividad y en muchos casos ven muy lejos la idea de una jubilacion “real”.

La logica patriarcal que respalda todo lo anterior es insostenible. Esta agotada;
pero estamos en un tiempo de transito hacia nuevos modelos que aun no se han
terminado de consolidar de manera que actualmente son todavia pocas las
personas jovenes que tienen al alcance de la mano un modelo de auténtica

corresponsabilidad entre mujeres y hombres.

+ Para saber més... Atlas del trabajo de las mujeres en el
mundo.

A e
A A
[\ I\ N
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MUJERES
DESARROLLO

MUNDO

Fuente: Cdndida Gago. Atlas de las mujeres en el desarrollo del
mundo. SM, Madrid, 2007, p.56-57
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+ Para saber més... Las mujeres y la historia de Europa.

Observa en el siguiente texto lo que las autoras comentan acerca del trabajo de las
mujeres a través de la historia.

El frabajo productivo de Ias mujeres desde los albores de la historia de Europa ha sido
fundamental para el mantenimiento y desarrollo de los nUcleos familiares. Una parte
importante de estas actividades se han centrado en el dmbito doméstico en donde se
han producido objetos y alimentos, y donde se ha reproducido la fuerza del frabajo. La
elaboracién del alimento, la fabricacién del vestido y de instrumentos de trabajo, la
recogida de lena, el acarreo del agua, el mantenimiento del fuego, el cuidado de los
animales domésticos, la venta en los mercados locales de los productos del campo, o
por ellas elaborados, el cuidado de las personas, la crianza de los hijos, la preparacién
y administracion de remedios y medicinas, la limpieza del entorno, etc. constituyen
tareas productivas sin las cuales no puede reproducirse ni prosperar ningun grupo
humano...

La mayoria de las mujeres era a la vez explotada en su trabajo y en su capacidad de
reproduccién, y el producto de su trabajo y de su cuerpo era controlado por el marido,
el padre, el tutor o el patrono...

Ahora bien, el tfrabajo de las mujeres en el dmbito doméstico no ha sido considerado
como tal, sino como una parte fundamental de su “virtud” como mujeres... Ya en la
sociedades antiguas, cuando se formulaban las primeras teorizaciones sobre |os
patrones de género, se encuentra claramente expuesta esta valoracion del trabajo de
las mujeres como “virtud” y por fanto como algo atribuido por su “naturaleza™ a las
mujeres...

Desde nuestra perspectiva actual es indudable el valor econdmico y social del trabajo
doméstico a lo largo de la historia, aungue haya sido invisibilizado y no reconocido
como tal. Su consideraciéon como natural y complementario del otro trabajo, el
realizado por los varones, ha sido la trampa que lo ha ocultado, que ha impedido
hacer una valoracién adecuada del mismo, y ha contribuido a minusvalorar a las
mujeres en sus respectivas sociedades.

Ha sido en el siglo XX, gracias a la reflexiéon del pensamiento feminista, cuando se han
intfroducido otros criterios sobre lo que es trabajo y produccién. La consideracion de las
actividades ligadas tradicionalmente a la reproduccion de la mano de obra como
productivas; la inclusién de actividades no remuneradas dentro del concepto de
trabajo; la revision del uso del tiempo, entre otros temas, ha llevado a hacer visible el
trabajo de las mujeres y a darle el valor econdmico y social que ha tenido en sus
sociedades respectivas.

Fuente: Texto tomado de Las mujeres y la historia de Europa. VV.AA. Universidad de
Granada www.helsinki.fi/science
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La posibilidad de adquirir derechos sociales , la necesidad de autonomia
econdmica , el deseo de estar en espacios diversos y las ganas de aprender

(entre otras razones) han hecho que un namero muy elevado de mujeres en
relacion a otros momentos de la historia, decidieran durante el siglo pasado
incorporarse al mercado laboral y consolidar su presencia en él.

Por su parte, el deseo de una convivencia mas humana, el reconocimiento de
gue el trabajo del cuidado que las mujeres han desarrollado es fundamental para
la vida y el convencimiento de que las personas necesitan desarrollar su lado
emocional y estético es lo que esta permitiendo actualmente a algunos hombres

asumir las tareas de la vida cotidiana.

Figura 6.16 La corresponsabilidad se refiere a asumir conjuntamente las tareas entre las personas

gue conviven en un nucleo familiar. Fuente: Familia y reparto de responsabilidades. Pag. 28

Instituto de la mujer. 1994

Para que la corresponsabilidad pase a formar parte de la creacion de un
proyecto de vida, es necesario que chicos y chicas se perciban como seres
completos , aungque no autosuficientes. O sea, seres que necesitan desarrollar
sus capacidades de pensamiento, emocionales, de cuidado, de relacion y
afectivas. Pero ello no es posible dedicandose Uunicamente al trabajo remunerado
sin atender otro tipo de obligaciones personales, familiares y de convivencia;
tampoco es posible dedicAndose sélo al cuidado ajeno, obviando las propias

necesidades de cuidado y de desarrollo en otras facetas de la vida.
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Actualmente los mensajes sobre corresponsabilidad estdn cada vez mas
presentes en la realidad social y llegan con facilidad a los nifios y nifias a través
de la publicidad, la familia o la escuela. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que, estos mensajes no siempre concuerdan con su realidad cotidiana.

Por ejemplo:

En un colegio de primaria, una profesora preguntaba a su alumnado quiénes
podian realizar las tareas cotidianas: ¢ quién puede hacer las camas, los nifios
o las nifas? Los dos, los dos; era la respuesta unanime del alumnado. Sin
embargo cuando se les preguntaba ¢quién te prepardé el desayuno esta
mafiana? o ¢quién te planch6é esa camisa que llevas puesta? O ¢quién te
preparo6 el bocata que hoy te tomaras en el recreo? La respuesta seguia siendo

unanime: “mi madre”.

En una clase de infantil, mientras nifios y niflas jugaban en “el rincon de la
casita”, la profesora observo que las nifias se metian en la casa, jugaban a
preparar la comida y a ordenar las cosas; cuando llegaban los nifios, éstos se
sentaban en las sillitas y pedian a las chicas que les prepararan un café. La
profesora decidié intervenir en esta situacién y proponer a los chicos que ellos
mismos aprendieran a hacer el café y cuando terminaran lo dejaran todo
recogido. Al principio se extraflaron pero luego lo encontraron divertido y

terminaron preparando café para cualquier nifio o nifia que pasara por delante.

Video: Campaia publicitaria sobre reparto de tareas.

Fuente: Maria José Diaz-Aguado: Prevenir la violencia contra las mujeres:
construyendo la igualdad (Programa para Educacion secundaria). Instituto de la
Mujer, Madrid, 2002.

Por ello es importante que no nos quedemos sélo en los mensajes y que desde
la escuela (y, por supuesto, desde la familia) se trabaje la corresponsabilidad
partiendo de situaciones como las mostradas en los ejemplos o simplemente
teniendo en cuenta que también el colegio o el instituto son espacios donde las

tareas estan en muchas ocasiones compartimentadas segun los sexos.
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Observa entre tu alumnado: ¢ La presentacion de los trabajos o de los cuadernos
gue hacen nifios y nifias suele ser igual en cuanto a orden, limpieza, decoracion,
etc.? ¢Cuando quieres decorar la clase con dibujos, carteles, etc. y pides una
colaboracion voluntaria participan de igual manera chicos y chicas? A la hora de
recoger materiales, ¢ participan ambos sexos de la misma forma?

Quiza en tus observaciones encuentres que unos y otras participan de la misma
manera 0 quizd encuentres que no. Hoy por hoy, esta observacion suele dar
resultados muy diferentes segun los centros, las aulas y el profesorado. De ahi la
importancia de que hagas tus propias observaciones y adaptes la tarea de llevar

la corresponsabilidad al aula a las caracteristicas de tu clase.

Video: Corresponsabilidad y conciliacion de la vida familiar y laboral.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE. 2006.

Figura 6.17 Es importante que desde las situaciones cotidianas de la escuela se trabaje la

corresponsabilidad. Fuente: www.cajaduerocampamentos.com
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2.2 Un cuarto propio

Un cuarto propio es el titulo de un libro escrito por Virgina Woolf ° en el que, a
principios del siglo XX, cuenta a mujeres universitarias la importancia de que
tengan un espacio para ellas; a través de esta obra va narrando las condiciones
materiales indispensables para que una mujer pueda desarrollar una labor de

creacion y enriguecimiento personal.

En el Modulo 1 hablamos de mujeres pioneras en el desarrollo de su

pensamiento, arte o ciencia y mencionamos la importante aportacion de esta
autora. Cuando Virginia Wolf habla de un “cuarto propio”, se refiere
simbdlicamente al espacio y al tiempo que todas las personas necesitamos en
nuestra cotidianeidad; un tiempo y un espacio de reencuentro, de descanso, de
creatividad de reflexibn o de ocio. En el caso de las mujeres, esto significa
también la necesidad de independencia simbdlica , de poder partir de si y poner
€n juego Su propia experiencia como mujer.

Observa en el video como una mujer narra su necesidad de espacio y tiempo

propio.

Video: Cuando envejecemos.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE. 2005.

5 Virginia Woolf; Un cuarto propio, trad. Maria-Milagros Rivera Garretas, Horas y
horas, Madrid,2005.
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Figura 6.18 Todas las personas necesitamos un espacio y un tiempo de reencuentro,
descanso, reflexidn, ocio... Fuente: Familia y reparto de responsabilidades. PAg. 13. Instituto
de la Muijer, 1994.

Pero, ¢por qué es importante peguntarse acerca del espacio y el tiempo propios?
Mujeres y hombres solemos usar de forma diferente el tiempo y el espacio. Ellos
suelen percibir el tiempo de una forma lineal en la que hacen una tarea después
de otra. El uso del tiempo por parte de las mujeres, en cambio, suele ser circular
en el sentido de que mientras estan realizando una tarea principal, atienden al
mismo tiempo otras tareas secundarias que les requieren una menor dedicacion

0 Menos recursos.

Figura 6.19 Alumnas asistiendo a clase con sus criaturas en el Programa de Alfabetizaciény

Educacidén Bdsica de Personas Adultas de PerU.
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En muchas ocasiones se sigue educando a los nifios en la consideracién de que
su tiempo es un tiempo para ellos, animandoles a que dominen los espacios
donde quieren estar. Esto, a veces, les lleva a considerar que su tiempo y sus
necesidades estan por encima del tiempo y las necesidades de los y las demas,
pero sobre todo de las demas. Por el contrario, en muchas ocasiones se sigue
educando a las niflas para que conviertan su tiempo y su espacio en bisagras
para optimizar el tiempo de otras personas que viven a su alrededor, incluso a

costa del propio tiempo de actividades, estudios, deportes, tiempo libre, etc.

Observa los siguientes ejemplos:

Angel es el hermano mayor de Olga y de Marta. Van al mismo colegio. Cuando
terminan las clases, Angel se va derecho a sus actividades deportivas en
compafia de sus amigos, sin ver a sus hermanas. Olga recoge a la pequefia y

juntas van al polideportivo.

Una madre ha solicitado dejar a su hija en el centro cinco minutos antes del
horario extraescolar de desayuno. La razon es que ha cambiado de trabajo y
ahora entra un poco antes. Cuando la tutora ha investigado un poco sobre esta
situacion ha comprobado que el padre entra a trabajar un poco mas tarde pero
dice que no puede llevar a la nifia porque tiene costumbre de ir a desayunar

con los amigos.

En ambos ejemplos, las nifias que los protagonizan se ven inmersas en una
circunstancia en la que su tiempo se maneja en favor de las necesidades de
otras personas. Tener en cuenta a las otras personas es indudablemente una
labor estupenda, pero no cuando implica olvidarse de si. Si abordaramos ambas
situaciones teniendo en cuenta el “cuarto propio”, es decir las necesidades de
espacio y el tiempo de todas las personas de los ejemplos anteriores, éstos

cambiarian de la siguiente manera:

Angel es el hermano mayor de Olga y de Marta. Van al mismo colegio. Angel
se ocupa de recoger a su hermana pequeiia los lunes y los miércoles, dias que

Marta aprovecha para quedarse un ratito charlando con sus amigas en el
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parque antes de iniciar sus actividades deportivas. Los martes y jueves, Angel
sale rapidamente con sus amigos porgue les gusta jugar un rato a baloncesto
antes de empezar con el entrenamiento; esos dias es Marta quien se ocupa de

recoger a su hermana pequefia.

Una madre tiene un trabajo nuevo que no le permite llevar a su hija al colegio;
la tendria que dejar cinco minutos antes de que abriera el centro escolar. El
padre de la nifia es quien se encarga ahora de levantarla y llevarla al centro
educativo, con la ventaja de que con este cambio la cria se levanta mas tarde y
desayuna en casa con su padre en vez de en el comedor del colegio. Ahora la
nifia esta encantada y lo Unico que no entiende muy bien es que su padre sélo
se toma un café porque dice que esta acostumbrado a desayunar mas tarde

con sus amigos.

Educar en una vision diferente del espacio y del tiempo requiere:

- Que los nifios aprendan y entiendan que el tiempo es un bien que todos y
todas deben disponer y estar preparados para negociar y asumir que otras
personas también quieren y necesitan “su tiempo y su espacio”.

- Que las nifias aprendan a poner limite al tiempo y a la energia que dedican

a otras personas y aprender a tener un tiempo y un espacio donde sentirse,

pensarse, verse y cultivar aquella idea de mujer que quieren llegar a ser.
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Figura 6.20 Ninos y ninas también aprenden en la escuela el valor del tiempo para si y para los

demds. Fuente: Banco de imdgenes del CNICE

2.3. Jornadas y jornadas

Piensa un momento en tu propia jornada de trabajo y compérala con la de las
personas con las que convives. Como ya habras pensado, no se trata sélo de
tener en cuenta el numero de horas que dedicas al trabajo remunerado, sino
también a la gestion de actividades cotidianas y la atencion y el cuidado de las
personas con las que convives. Por ejemplo: ¢Sabes qué es lo que vas a cenar
esta noche o alguien que vive contigo lo tiene pensado y solucionado por ti?
¢, Sabes cuando se cambié por ultima vez la toalla del aseo o alguien lo ha hecho
por ti sin que ni siquiera te enteraras? Cuando un familiar cercano ha tenido
alguna enfermedad o ha requerido hospitalizacion, ¢qué parte de tu tiempo has
empleado en su cuidado?, ¢y qué tiempo han dedicado otras personas de la

familia?

% Datos: Poblacion ocupada segun su situacién profesional y tipo de jornada
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Quiza en tu respuesta detectes que tanto los hombres como las mujeres de tu
entorno colaboran en la misma medida, y en la organizacién de sus jornadas
tienen en cuenta el tiempo de trabajo que requiere la convivencia. Aunque las
cosas poco a poco van cambiando, los datos actuales nos siguen indicando que
las mujeres, con mayor frecuencia, hacen mas cortas sus jornadas de trabajo
asalariado para alargarlas después con asuntos familiares y son quienes en
mayor medida piden excedencias para abordar situaciones que requieren una
presencia permanente. Mientras tanto, las jornadas de los hombres, suelen
permanecen inamovibles, independientemente de las circunstancias y ocupadas

unicamente por el tiempo dedicado al trabajo remunerado fuera de casa.

Muchas jornadas laborales estan medidas segun un tiempo cuantitativo que tiene
un horario de apertura y cierre con respecto a una actividad. Desde esta
perspectiva, una buena parte de los hombres, y también algunas mujeres, tienen
una mayor tendencia a llenar su tiempo cuantitativamente, es decir se pasan
muchas horas en el trabajo, después tienen compromisos sociales, etc., porque
el tiempo que queda fuera de esas mediciones es un tiempo “vacio”, un tiempo
de ocio. Tienden a que una gran parte de su tiempo este disponible para asuntos
laborales, quiz& porque en cierta medida “no tener tiempo”, “estar muy ocupado
u ocupada” se ha convertido en una clave de éxito social, incluso aunque no
vaya acompafado de una actividad interesante ni de una mayor rentabilidad
econdmica. La mayoria de las mujeres no suelen conectar con esta l6gica y mas
bien, intentan buscar la forma usar el tiempo con un criterio mas cualitativo que
no se mide por el nimero de horas, sino de la realizacion de actividades para si

y para las personas con quienes conviven.
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Figura 6.21 Es importante que mujeres y hombres dispongan de momentos no estructurados para

dedicarlos a lo que realmente les apetece hacer.

% Datos: Diferencias en el uso del tiempo

DIFERENCIAS EN BH. USO DEL TIEMPO
m

g OTAL 2T h11° 28Bh 11 28 h 44° 26 h 217
= Mecesidades personales 10 h 21" 10 h 40" 10 h 34" 10 h 30¢
- rabajo doméstico 5 h 20 5 25" 5h 18" 4n12
E d h a4’ 0 h2z2 ahav 0ohn29
'E rabajo remunerado 2ho 2 h 15" 2 h 3w 3 h 28
: empo Libre 8 h ar an 30" 9hav 7 h42

27 h 43F° 28 h 407 29 h 34° 26 h 34°

: Mecesidades personalss 10 h B 10 h 35" 10 h 34 10 h 27"
3 rabajo doméstico 7 h 58 T h3s 7 ha22 5hsg
E) Estudic dh 37 0 h 18" ah 28 oh 3t
= rabajo remunerado ih1 1h23 1h 52 2 har
empo Libre g h 0 8 h47" 9h17 7h7

OTAL 26 h 33’ 27 h 4% 27 h 533’ 26 h &°

; Necesidades personales 10 h 35° 10 h 52" 10 h 34 10 h 33"
o rabajo demestico 2 h 3w 3h 5 anim 2 h 20
E Estudio O h 52 0 h 25 Ohn 44 Ohn 28
:'?: rabajo remunerado ihzx EN I 3 h 28 4 h 28
empo Libre 9 h 16 10 h 15 9 h 39 ghn13"

NOTA: Los datos expresan la media diaria de fiempo ufilizada para cada una de las variables
resultfando un tiempo superior a 24 horas debido a que se pueden solapar las actividades.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta sobre Usos del Tiempo. Instituto de la Muijer.




Seguro que en mas de una ocasion has escuchado decir que los hombres suelen

tener una jornada, mientras que las mujeres suelen aguantar una_doble o incluso

una triple jornada. Esto quiere decir que después del trabajo remunerado (sea

una jornada corta o larga), las mujeres siguen trabajando dentro de casa.
Algunas de ellas han querido solucionar esto contratando a otras mujeres que
hagan el trabajo doméstico; sin embargo, la realidad es que esto, aunque puede
aliviar, no soluciona el problema fundamental, ya que las mujeres contratantes, a
pesar de sentir que se liberan de la ejecuciéon de una parte de las actividades,
siguen teniendo pendientes otras relacionadas con la organizacion de la casa y
las relaciones afectivas®; las mujeres contratadas, a su vez, después de una
jornada laboral en una casa ajena, siguen trabajando una jornada mas en la
propia. Ello quiere decir que el problema de la doble jornada de las mujeres no
se ha solucionado, sino que se ha trasladado, sélo en parte, a otro sector de
poblaciéon (que actualmente esta compuesto en gran medida por mujeres

inmigrantes).

+ Para saber més. Las dificultades de vivir una vida apresurada. Pag. 7 - 138

Segun niflas y nifilos van creciendo intentamos también que su tiempo vaya
convirtiéndose cada vez mas en un tiempo cuantitativo ; observa la siguiente

situacion:

En primero de la ESO, ante su primer examen, una nifia se llevd, como hacia en
sexto de primaria, su estuche con bolis y rotuladores de colores. Comenz6 a
hacer su examen como siempre lo habia hecho en primaria, poniendo mucho

cuidado en la escritura, subrayando con colores lo importante, cuidando que no

® Teresa Torns y otras autoras, hablan de esta situacién como la “doble presencia” en el

sentido de que en un mismo espacio y tiempo las mujeres suelen llevar la carga total del
trabajo que realizan. Esto quiere decir que en la gestion de lo doméstico-familiar, aunque
no sean ellas quienes realicen muchas de las tareas, si son quienes estan pendientes de
su organizacion y efectividad.
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hubiera tachones, etc. Cuando son6 el timbre no habia hecho ni la mitad del

examen; ahora bien, lo que habia hecho estaba precioso.

Esta nifla tuvo que aprender que el tiempo pasaba a ser una medida
fundamental de las cosas y que, en algunos casos, pasaba incluso por encima
de hacerlas bien. Por suerte, mas adelante aprendié a hacerlas bien y a tiempo,

pero no siempre es el caso.

Fijate en la siguiente apreciacion de Milagros Montoya :

“He estado pensando en un tiempo tan cuantitativo como es el de la ensefianza.
Sin embargo en la ensefianza secundaria yo creo que es el tiempo mas
fragmentado, mas cuantificado, cada cincuenta minutos nos sometemos y
sometemos al alumnado a cambios bruscos, con la justificacion de que es
preciso un descanso de cinco minutos después de una hora de trabajo. Asi no
hay ninguna calidad y no se ve la posibilidad de cambiar esa forma insensata de
distribucion del tiempo. Unas veces es por la presion social que demanda
ensefiar todo, otras porque el Ministerio impone unos programas y unos tiempos,
otras porque se busca la conveniencia horaria de algunos profesores y
profesoras... Por eso me preguntaba en qué dimension me puedo encontrar yo.
Me he salido de algunas cosas, pidiendo tener dos horas seguidas con el mismo
grupo, pero esto no rompe con esta espiral que va a mas cantidad y menor
calidad; algo absolutamente disparatado y ademas imparable”.” Seguramente ti
también has pasado por la experiencia de considerar que la falta de tiempo te
impedia hacer actividades mas interesantes, ludicas, atractivas para el

alumnado.

Ademés de éste, la jornada escolar tal como suele estar estipulada también
presenta otros inconvenientes relacionados con el tiempo como puede ser la
falta de atencion que se produce en el alumnado a udltima hora de mafana,

después de haber estado otras cinco o seis horas en el instituto. En este sentido,

7 El frabajo de las palabras. Ed. Horas y horas. Madrid, 2008. P. 155
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quizé hayas tenido la experiencia de intentar captar la atencion del alumnado en

una clase de primero o segundo de ESO un viernes a ultima hora.

A veces, se elabora la jornada escolar con el fin de que puedan adaptarse a las
jornadas adultas. Por ello, cada vez es mas frecuente que una vez que se
terminan las clases, nifias y nifios sigan en la escuela hasta el final del dia

realizando otras actividades, de manera que sus jornadas resultan agotadoras.

En ocasiones, se “culpa” a las madres de esta situacién, como si el hecho de que
ellas trabajen fuera de casa fuera la causa de que nifios y nifias tengan jornadas
tan largas. Actualmente este tipo comentarios va en descenso y hay cada vez un
mayor acuerdo en considerar que, tanto los hombres como las diferentes
instituciones publicas, han de asumir una mayor participaciébn y compromiso

en la solucion de estas cuestiones, del mismo modo que lo asumen las madres.

Desde los centros escolares seria interesante ayudar a nifios y nifias a

considerar sus “propias jornadas ”, de manera que:

- Tengan en cuenta que ellos y ellas realizan una jornada escolar intensa
mediante la cual estan aprendiendo muchas cosas que les ayudaran a saber

interpretar este mundo y a caminar por él; es de alguna manera “su trabajo”.

- Ayudar a nifios y a nifias, pero sobre todo a nifios a ver que no solo el
empleo es trabajo y que después de su jornada escolar tienen que contar
con el tiempo que les supone las tareas que tengan que hacer en casa:
preparar sus cosas, mantener el orden en su habitacion, colaborar en

preparar la cena o hacer recados, etc.

- Y también tienen que tener un tiempo para el descanso, el juego, las
distracciones o las aficiones; y este tiempo puede estar algo estructurado:
practicar un deporte, aprender a tocar un instrumento, etc.; pero también han
de tener momentos no estructurados  para dedicarlo a hacer aquello que en

algin momento realmente les apetece hacer.
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Figura 6.22 A veces la jornada escolar se organiza en funcién de la jornada laboral de las personas

adultas. Fuente: Elpais.com

2.4 Los saberes cotidianos

El hecho de percibir el trabajo doméstico como una imposicion para las mujeres,
dificulté de alguna manera reconocer el valor real que dichos trabajos tienen.
Actualmente, a pesar de los esfuerzos, todavia es habitual considerar al trabajo
doméstico como una de las “peores actividades”, lo que nadie quiere hacer, lo
que es mas aburrido, etc. Esto se hace evidente cuando este trabajo se
desarrolla dentro del mercado laboral, ya que se trata de uno de los trabajos peor
remunerados, que suele formar parte de la economia sumergida, o sea, que
raramente esti sujeto a los beneficios y derechos que debe tener cualquier

contrato laboral.

2 Reflexiona: 5El trabajo doméstico es menos creativo que el que se realiza, por

ejemplo, en la ventanilla de un banco atendiendo a su clientela? 3Es un trabajo mds

desagradable que el gue se realiza en un taller mecdnico?2

55



Sin embargo, si nos paramos a pensar nos damos cuenta que, en realidad, no
tendria por qué ser devaluado asi. Quiza lo que ocurre es que durante mucho
tiempo el trabajo cotidiano que realizan las mujeres se ha infravalorado y se ha
relacionado con el servilismo o con la pérdida de tiempo, de manera que se

intenta delegar en otras personas.

También se suele pensar que es un trabajo mecanico, desprovisto de saberes y
gue lo realizan personas “que no saben hacer otra cosa”, aunque en realidad
esto no es asi. Si pensamos en la responsabilidad que se asume al ejercerlo, el
trabajo doméstico es uno de los que mas tienen, porque de él depende la

seguridad, la salud y el bienestar de las personas; es mas, de €l depende la vida.

El trabajo doméstico requiere un corpus complejo y amplio de conocimientos que
practicamente todas las mujeres (y cada vez mas hombres) adquirimos a lo largo
de nuestra existencia. Son conocimientos que se transmiten de generacion en
generacion, de abuelas, madres, tias a hijas, nietas, sobrinas y cuya base es
fundamentalmente la vida; el cuidado de la vida propia y la de las personas a las
gue se quiere y con las que se convive. Por ello, pensamos que lo malo del
trabajo doméstico no es el trabajo en si mismo sino su falta de reconocimiento
y el hecho de que durante muchos siglos de historia se ha obligado a las mujeres
a su realizacién sin posibilidad de combinarlo con otras actividades.

Figura 6.23 Los conocimientos relacionados con el frabajo doméstico se fransmiten de generacién

en generacion y su base fundamental es el sostenimiento de la vida.
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Niflos y nifias, cuando tienen dos o tres afios, con frecuencia juegan a cuidar y a
limpiar; suelen copiar el comportamiento de quienes les cuidan y es habitual que
quieran utilizar una escoba, una fregona o un trapo del polvo. Sigue siendo
habitual que se estimule este tipo de actuaciones en las nifias dandoles animos
“anda jqué buena ama de casa!”, “imira que bien se le da con lo pequeiia que
es!”; mientras que a los nifios no se les suele animar tanto, mas bien al contrario,
es habitual oir frases del tipo: “quita que vas a romper algo” “venga deja eso y

vete a jugar con tus juguetes”.

En un curso con profesorado nos hicimos la pregunta: ¢(Cémo consideras el
trabajo doméstico? Las respuestas iniciales fueron: es un rollo, es repetitivo, es
hacer para deshacer, nunca te lo agradecen..., pero, a medida que
profundizaron en la reflexion, empezaron casi sin darse cuenta a hablar de los
aspectos positivos: es entretenido, a mi me parece muy creativo, sobre todo
algunas actividades como la cocina o cuando decoras; es terapéutico, es decir,

algunas actividades resultan muy relajantes, si se reparte casi ni te das cuenta.

Miamo TRABAJO, 16 ZBLD);
A OB E U,
/7 I '
3 HOMBRES

Figura 6.24 Autor Forges.
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La realizaciéon de los trabajos domésticos también puede potenciarse desde la

escuela. Aprender a realizarlos supone reconocer los saber de madres y abuelas

y

desarrollar la humildad suficiente para aprender lo que ellas nos transmiten.

Esto parece féacil, pero a veces encontramos trabas; fijate en los siguientes

ejemplos:

Una maestra de nifios y nifias de cuatro afios, para el ocho de marzo, pregunto
a estas criaturas qué habian aprendido de sus madres, abuelas 0 mujeres
cercanas. Todas las nifas contaron muchas cosas como comer, hablar,
caminar, lavarse las manos o saludar. Algunos nifios también lo hicieron asi.
Pero otros, parece ser que un numero significativo, dijeron que habian
aprendido todo eso solos, que no habian necesitado de nadie para aprender

esas cosas’.

En una clase de secundaria se pregunté al alumnado acerca del trabajo que
sus madres desarrollaban en casa. La mayoria reconocian lo que sus madres
hacian y sentian agradecimiento pero algunos chicos comentaron que estaban
hartos de que sus madres siempre les estuvieran exigiendo que ordenaran su

habitacién y se mofaban de sus manias de limpieza.

Por eso, es importante que en la escuela nos preocupemos por:

Introducir en el aula trabajos que tienen que ver con la casa: coser, doblar
ropa, decorar, planificar, cocina sencilla, curar una herida, etc. Dando a estas
tareas el sentido que tienen para la convivencia y reconociendo las

destrezas y conocimientos que requieren.

8 Situacion narrada en Experiencias de relacion en la escuela. Prevenir la violencia contra
las nifias y las mujeres. Cuadernos de Educacion no sexista n°19. Instituto de la Mujer.
Madrid, 2006, p.41.
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Devolver una imagen positiva del mundo doméstico relacionandolo con la
creatividad, el cuidado, el bienestar, el juego, el entretenimiento... y no tanto

con la rutina, el aburrimiento, la suciedad, etc.

Procurar que las actividades domésticas no queden ligadas al castigo; es
decir, evitar sanciones como quedarse mas tiempo limpiando algo, o recoger
lo que han tirado los y las demas. Al contrario, cada cual debe hacerse
siempre responsable de lo que mancha, lo que tira o simplemente de lo que
utiliza. No hacen falta castigos cuando alguien mancha algo, simplemente

tiene que limpiarlo, responsabilizarse de lo que ha ensuciado.

Ligar las actividades cotidianas a la convivencia; mostrar que el hecho de
que las cosas estén limpias, medianamente ordenadas, etc. favorece la

convivencia entre las personas.

/&5 En una clase de secundaria un grupo de profesoras, junto con las

educadoras del equipo de igualdad del ayuntamiento, realizaron en el aula
una serie de actividades relacionadas con la vida cotidiana: tender y doblar
ropa, poner un vendaje, poner y quitar la mesa, coser un botdn, preparar un
meny semanal.

Se quedaron muy sorprendidas ante el éxito de la actividad y cémo el
alumnado habia disfrutado realizdndola; cuando realizaron la evaluacién era
indudable la actividad que mds habia gustado: Coser.

Introducir en las diversas asignaturas saberes cotidianos, es decir saberes
conectados a lo que ocurre en la vida real, a lo que ocurre cada dia,
proyectando en su realizacion la necesidad de que lo hagan hombres y
mujeres. Podemos poner un problema de matematicas acerca de lo que
mide un terreno que es un rectangulo regular pero también podemos
preguntar si el mantel que tiene Juan, que es un rectangulo, cubre la mesa
del comedor, que es otro rectangulo de diferente medida. En la clase de
quimica se puede dar a conocer una serie de compuestos, pero es
interesante también conocer qué alimentos de la lista de la compra puede

tomar Nayet, que es una nifia celiaca, atendiendo a la composicion de los
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mismos. En la clase de lengua se puede analizar sintacticamente la frase: “El
padre de Ana usa un boligrafo verde para firmar las notas”, y también se
pueden analizar otras como: “El padre de Ana usa una bayeta amarilla para
limpiar los bafios”. Con respecto a esto existen ahora diversos materiales
gue pueden ayudarte a ejemplificar como ligar las diversas asignaturas a los
saberes cotidianos.

Figura 6.25 Es necesario infroducir en el aula aquellas tareas que fienen que ver con la
convivencia, el cuidado y las actividades cotidianas. Fuente: Familia y reparto de

responsabilidades. PAg. 10. Instituto de la Mujer, 1994.

+ Para saber mds. Cuadernos de Educacién No Sexista

El misterio del chocolate en la nevera
Los saberes de cada dia
La actividad cientifica en la cocina

La quimica en la cocina
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% Datos: Tiempo dedicado al frabajo doméstico

TIEMPO DEDICADO AL TRABAJD DOMESTICO,

SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD

1983 1986 2001 20086

E OTAL 3 h 20 3h2% 3h18 4h12

; rabajo de la casa 2h 42" 2 h 34 Zh 23 Zh 10"

- dantenimiento 0h 35" Oh 38 on 41 Oh 24°

8 uvidade de la familia 1h14" 1n1T 1h 22 Oh 57

'E ompras a0 h 35" 0h 33 D han D h 32

2 Ervizios 0h 14" Ooh17 Oh13' 0ha
I ——
1

7 h 38 7 h 33 T h 22 3 h 38"

_ I

ﬁ rabajo de la casa 4 h 46 4 n 24' 3 h 5B 3 h 35

& Mantenimiento 0h 29 Oh 28 oh 2T Oh 19

; uvidade de la familia 1h42 1h 40 ih 51 ih14

ompras 0 h47 0h 30 O h 53' Dh &1

Ervicios oh 17 0h 14 Oh 13 ODha

1

OTAL 2h 30 3h 3 3hi0 2h a2l

E rabajo de la casa 0hZz3 Oh3ar O h 44 Oh 41"

a dantenimignto 0h 43 Oh4g O h 55' O h 2%

E 0h43 0h 33 O h 31’ O h 38"

ko 0hz1 On 26 o n 26 oh23

anh 16 020 ohn 14 0hAa

NOTA: Los datos expresan la media diaria de tiempo utilizada para cada una de las variables
resultando un tiempo superior a 24 horas debido a que se pueden solapar las actividades.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta sobre Usos del Tiempo. Instituto
de la Mujer.

2.5 Trabajo y vida

En general, ¢sientes que tu trabajo forma parte de tu vida y es una fuente de
satisfaccion y aprendizaje? O mas bien percibes que, como suele decirse,
trabajas para vivir. ¢Alguna vez has sentido que el trabajo te ocupaba tanto
tiempo que tenias la sensacion de no tener “vida"? ¢Alguna vez has pensado
gue tu jornada de trabajo te impedia relacionarte de una manera mejor con tu
familia? ¢Hasta qué punto puedes combinar tu jornada laboral con asuntos
familiares? Estds son preguntas que suelen ser contestadas de forma diferente

por mujeres y por hombres.
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El discurso dominante de nuestra cultura presenta el trabajo remunerado como
un asunto intocable y desligado del resto de la vida de las personas,
convirtiéndolo en una cuestion aislada y ajena a las circunstancias familiares o
personales que nos circundan. Desde este punto de vista, el trabajo de los
hombres se considera como una actividad casi sagrada y apartada del resto de

la vida, de manera que no han de ser “molestados” en el desarrollo del mismo.

Esta representacion del trabajo explica, en parte, por qué los hombres apenas
solicitan permisos o excedencias para cuidar a personas dependientes, llevar a
algan familiar al centro de salud o por paternidad como ya has visto en el
epigrafe sobre las jornadas. De hecho, por ejemplo desde la escuela, cuando
hace falta llamar a un padre o0 a una madre porque una criatura necesita ser
atendida, se suele llamar en primer lugar a la madre, tanto si trabaja de forma

remunerada como Si no.

En general, las mujeres tienen y han tenido siempre una mayor disposicion para
no desligar el trabajo de los demas aspectos de la vida; ya hemos visto, por
ejemplo, que en muchas ocasiones ellas eligen tener empleos con jornadas
reducidas para tener tiempo que les permita también poder dedicarse a la familia
0 a la casa. Estos datos nos hacen pensar que muchas mujeres seguimos

considerando que la sostenibilidad de la vida _ es lo mas importante y debe ser

compatible con una jornada laboral, de manera que hacer viable una vida que
empieza, ayudar a dar una salida digna a una vida que termina o hacer todo lo
posible por ayudar a salvar otra, son experiencias a las que se dan un valor
central, convirtiéndolas, en un momento dado, en el centro neuralgico alrededor
del cual se acoplan otras necesidades de la viva cotidiana, también el trabajo

remunerado.
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Figura 6.26 Normalmente, nuestro alumnado lleva al aula sus alegrias, preocupaciones y

sentimientos mds profundos. Fuente: Elpais.com

Todas las tareas que estas circunstancias conllevan son tremendamente
delicadas y complejas y su dificultad aumenta cuando se hacen en solitario, se
acumula el cansancio, no se las valora, representan un sobreesfuerzo o hay

ausencia de medios econdémicos, técnicos y sociales.

A pesar de las dificultades, esta forma de entender el trabajo como una actividad
cuya gestidon y organizacion ha de estar supeditada a las necesidades vitales, es
una vision mucho mas humana y cercana a la realidad cotidiana que hombres y
mujeres vivimos que aquella otra que suele estar sustentando el mercado laboral
gue hace posible el modelo de ‘hombre trabajador’ propio del patriarcado. Esta
actitud ante la vida y el trabajo no obedece a una supuesta “naturaleza
femenina”, sino que se trata de una eleccidbn hecha por muchas mujeres (y no
por otras), asi como por muchos hombres, cada vez mas, que tienen esta misma

actitud.
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Podemos ensefiar a nuestro alumnado que trabajo y vida van intimamente
unidos ; que el trabajo es parte de la vida y se ve afectado por otras

circunstancias que en ella ocurren. Por ejemplo:

Un alumno de un instituto tuvo un accidente de coche durante el fin de semana y
murié. Chicas y chicos del centro, asi como el profesorado, se encontraron
profundamente afectados por esta noticia. Al principio desde el centro
Unicamente plantearon un simbolico minuto de silencio antes del recreo; pero
otras profesoras y profesores, observando que su alumnado “necesitaba algo
mas”, adaptaron el contenido de sus clases a lo que estaba pasando; en algunas
aulas se hicieron poemas y redacciones; en otras fue la expresion plastica el
vehiculo para mostrar sentimientos y en otras se hablé de seguridad vial y de la

importancia de no poner el juego la vida propia ni la de quienes nos acompafnan.

El alumnado, en general no hace separaciones en su vida. Normalmente llevan
al colegio o al instituto sus preocupaciones o las alegrias, y también llevan a
casa lo que les ocurre en el instituto; la casa es también una escuela donde
aprenden un monton de cosas y el colegio o el instituto también es una casa
donde siente proteccion, afecto y cariio de muchos de sus compafieros o
comparieras asi como del profesorado. De nuestro alumnado podemos aprender
gue la vida no esta dividida en cachitos y que igual que a veces nos llevamos
trabajo a casa, también irremediablemente a veces nos llevamos parte de la

“casa”’ y de las actitudes que en ella solemos tener, al trabajo.

+ Para saber mds. Exiracto del documento de Milagros Montoya Ramos y

Juan Cantonero Falero “En femenino y en masculino: la diferencia sexual en el
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2.6. Actividades

4. Imagina que una alumna llega a clase comentando que ha leido en un
periddico que las mujeres, por el hecho de ser mujeres, cobran menos. ¢ Como

tratarias este asunto con ellay con el resto de la clase?

5. Haz una propuesta de actividad que tenga en cuenta la introduccion de

saberes cotidianos desde la asignatura que habitualmente impartes.

6. Piensa acerca de lo siguiente: ¢ Qué ventajas tiene para los hombres su

incorporacion al trabajo doméstico?

3. La convivencia

En la representacion de sus proyectos de vida, es habitual que las chicas,
ademas de tomar opciones profesionales, tengan en cuenta también cuestiones
relacionadas con su vida afectiva, su fertilidad, etc. y que los chicos sigan
poniendo en primer lugar el dinero, su empleo o los estudios necesarios para
dicho fin. Sin embargo, es necesario que en ambos sexos esté presente la
reflexion sobre el tipo de convivencia que se desea y el tipo de relaciones que se

establecen en los diversos ambitos en los que vivimos.

3.1Tipos de convivencia

Hacer un proyecto de vida incluye preguntarse cédmo y con quién vivir , asi
como saber que ello esta sujeto a muchas y diversas variables, o sea, aprender
a tener una vision del futuro mas real en la que quepa cambiar de forma de vida,
bien porgue se cambia la situacion familiar, bien por un cambio de trabajo, de
lugar de residencia, etc.

A lo largo de una vida, practicamente todas las personas cambiamos varias
veces el modo de convivencia en el &mbito familiar y doméstico: por ejemplo,
pasamos de vivir en una familia extensa a vivir en solitario, o de compartir piso

con amistades a compartirlo con una pareja. Cuando se opta por tener criaturas,
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éstas crecen, se van de casa y su marcha cambia de nuevo el modo de
convivencia, si es que no ha cambiado antes, etc. Es indudable que el tipo de
familia establecido socialmente como tradicional no es, como no lo ha sido
nunca, el tnico modelo existente. Hoy en dia, la variedad es mayor que nunca y
es habitual que en conversaciones informales hablemos y nos preguntemos por

diferentes tipos de convivencia que alun estan por crearse.

Pero, mas alla de las diferentes formas de familias existentes y por existir, nos
interesa conocer como estan representados hombres y mujeres en esa
convivencia. Es decir, si queremos orientar a nuestro alumnado hacia proyectos
de vida que tengan en cuenta a hombres y mujeres, tendremos que crear un
espacio simbdlico donde chicos y chicas puedan imaginar formas de convivencia
en las que esté presente el respeto, la libertad de unas y otros, el reconocimiento
mutuo, la toma en consideracion de las necesidades y deseos de mujeres y
hombres, la responsabilidad de la propia vida y el cuidado de si y de las demas

personas, etc.

Si investigas un poco en tu propia realidad quizd puedas encontrar ejemplos

parecidos a estos:

Maria y Laura tienen doce afios. Le comentan a su tutora que estan un poco
hartas de que todo el mundo les pregunte: “Qué, guapa, ¢stienes ya novio?”
Ellas tienen claro que no quieren tener novio, al menos de momento y suefan
con que dentro de unos afios se iran juntas a Paris y viviran en una tienda de

campanfa al lado de la Torre Eiffel.

Juan vive con su madre, que es soltera; se siente muy mal con una profesora
que siempre estad hablando de “los padres”, aunque sabe que ella pretende

incluir en la misma palabra también a las madres.

Un niflo de sexto llega siempre a clase despeinado, con alguna que otra
legafia, e incluso algunos dias huele un poco mal. Su tutora le comenta: “¢Es
qué tu madre no esta por las mafanas? “No”, responde el chico, “esta mi

padre™.
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Todos estos ejemplos que casi con toda seguridad habras observado en tu
clase, nos hablan de modelos de convivencia diferentes que requieren una
organizaciéon de la vida también diferente. No es lo mismo trabajar y cuidar a los
hijos e hijas cuando hay dos personas adultas en la familia que cuando la familia
es monoparental o monomarental. No es lo mismo vivir solo 0 sola que con la
presencia de tres generaciones de la familia en la misma casa. En el mundo
actual son muchos los tipos de convivencia que podemos encontrar en la misma

ciudad, en el mismo barrio, en la misma clase.

Con ello no queremos decir que nifios y nifias tengan que optar en su infancia o
adolescencia por un modo de convivencia; Sin0 que conozcan y sepan que no
hay un solo modelo y que en su vida podrén vivir varios y crear otros nuevos. Se
trata, en definitiva de que tengan la oportunidad de imaginar y decir, por ejemplo,
gue les gustaria vivir solos o solas, o vivir una temporada con una amiga o
amigo, o tener muchos hijos e hijas... No quiere decir que en el futuro vayan a
hacerlo asi. Es simplemente hacer un hueco en su imaginacion para verse en
una convivencia que actualmente, al menos en parte, pueden elegir, y que

amplia un horizonte que antes se limitaba a una profesion, una pareja y una

descendencia.

Figura 6.27 En la actualidad existen diferentes modelos de familia que deber ser tratados como
fuente de riqueza y diversidad. Fuente: Familia y reparto de responsabilidades. Pag. 5y 6. Instituto

de la mujer, 1994.

Con esta reflexion queremos llamar la atencién sobre la necesidad de ayudar a
chicos y chicas a que no hagan suyos modelos de convivencia estereotipados.

Se trata de abrir posibilidades diversas desde la escuela, haciéndoles pensar y
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ayudandoles a conocer alternativas diversas que les permitan elegir
responsablemente con quién y como quieren vivir en el futuro, sabiendo que es

una eleccion que tendra que ser revisada una y otra vez.

Actualmente, en la escuela es relativamente facil abordar esto, ya que, como
hemos comentado, en el aula suele darse la presencia de nifias y nifios cuyas
familias tienen muchos modos de convivencia diferentes que pueden ser

mostrados y tratados como ejemplo de diversidad.

3.2Maternidad y paternidad

¢, Has preguntado alguna vez a tu alumnado si de mayores quieren ser madres 0
padres? Si lo has hecho, es posible que te hayas encontrado con todo tipo de
respuestas. Es posible que practicamente todas las nifias se lo hayan planteado
en alguin momento (independientemente de la respuesta que hayan dado),

mientras que a la mayoria de los nifios ni siquiera se les haya ocurrido pensarlo.

Casi todas las nifias han jugado a ser madres y, quizd desde ese juego, el
planteamiento de serlo realmente se produce como una continuidad entre el
juego y la realidad. Sin embargo cuando llega la adolescencia, la complejidad es
mayor: algunas chicas empiezan a perfilar la eleccion de no ser madres, otras si
se plantean serlo algun dia y otras muchas empiezan a ver la maternidad como
un obstaculo a su desarrollo personal y profesional y deciden labrarse primero un
futuro profesional y posponer la decision sobre si tener o no descendencia. Todo
ello se percibe en las estadisticas en las que se observa un retraso importante
en la edad de concebir, un envejecimiento de la poblacion y una disminucion

significativa de la misma.
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Figura 6.28 Cada vez son mds los padres que comparten de forma responsable la crianza y

educacion de sus hijos e hijas.

La decision que cada mujer toma individualmente de tener o no descendencia se
traduce también de forma colectiva . Los cambios demogréficos a los que hemos
hecho mencion nos hablan de las dificultades que una mujer tiene actualmente
para ser madre. Muchas mujeres parecen decir con sus decisiones que no van a
ser madres hasta que la sociedad esté preparada para ello, es decir, hasta que
haya hombres corresponsables con el cuidado, la crianza y la educacion de las
criaturas y también hasta que, existan recursos suficientes y una nueva
distribucion de los tiempos de trabajo en la que sea posible compatibilizar la
maternidad o paternidad con el desempefio de una profesion sin dafiar la propia

vida.

Video: La salud de las mujeres.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Insfituto de la Mujer y RTVE. 2006.
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+ Para saber més. Fragmento del articulo Las ejecutivas tiran la toalla.

M. Antonia Sanchez-Vallejo. Madrid. El Pais 10/11/2007

Lee y reflexiona sobre dos de las opiniones que aparecen en el articulo
senalado y que se muestran a continuacion:

(...) segun Nuria Chinchilla. "Prefiero hablar de integrar en vez de conciliar,
porque trabajo y familia no son contrarios. Las dificultades tienen que ver con
cuestiones estructurales: las empresas siguen siendo pensadas por y para
hombres, son rigidas, impermeables a la maternidad o la paternidad. El
agente de cambio estd siendo la madre; donde hay mujeres, hay mds
flexibilidad", senala. Mientras, "es cierto que algunas deciden firar la toalla, y
toneladas de talento femenino se desperdician {...)".

Md&s adelante en el mismo articulo, aparece la siguiente opinidén de Soledad
Murillo: "Permanecer en el mercado garantiza autonomia y recursos. Todos
deberiamos poder tomar esa decision, mujeres y hombres; trabajar o dejar de
hacerlo deberia ser una opcidon mas dentro de la familia, igual que los pactos
sobre el uso del tiempo. Pero quien decida abandonar el tfrabagjo, y estamos
hablando en concreto de mujeres, deberia conocer las consecuencias que
esto tiene: pérdida de derechos de cotizacion y descalificaciéon profesional,
sobre todo. Hoy el contrato matrimonial no incluye una cldusula de estabilidad
y permanencia”.

El grueso de nuestra sociedad tiende a dar la espalda a las necesidades
concretas de las madres y criaturas. No es una sociedad cuidadora sino hecha a
medida de otros parametros que no tienen en cuenta la maternidad ni la infancia.
De este modo, gran parte de las madres se ven haciendo malabarismos para
solucionan la crianza de sus hijos e hijas, echando mano de otras mujeres
cercanas, pagando servicios que les permitan seguir ejerciendo su profesion o
bien acogiéndose a excedencias no retribuidas para poder dedicarse durante un
tiempo al cuidado de su hija o hijo. También es cierto que, cada vez con mas
frecuencia, la responsabilidad de la crianza y las dificultades que conlleva es
compartida por muchos padres. Observa en el siguiente video algunas de las
diferentes estrategias que utilizan las madres de hoy para poder trabajar y

atender a hijos e hijas.
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Video: Corresponsabilidad y conciliacion familiar y laboral.

Fuente: ‘Mujeres de Hoy’, Instituto de la Mujer y RTVE. 2006.

Es necesario que las niflas y los nifios, en vez de plegarse a los valores
predominantes en la sociedad, aprendan a tomar en consideracion sus propios
deseos y necesidades vitales para, desde ahi, transformar esos valores. En

este sentido, es importante:

* Que las niflas encuentren el camino para poder elegir ser madres o0 no
desde su libertad y que los nifios incorporen actitudes relacionadas con la

crianza y el cuidado en sus vidas.

» También chicos y chicas deben entender que el hecho de la maternidad
es un bien social que muchas mujeres estan dispuestas a aportar; pero
algo debe cambiar desde el mundo laboral para que se entiende la
maternidad como un bien para toda la sociedad; como algo que se debe
proteger y no como un “estorbo” que incluso lleva a muchas mujeres a

tener que optar entre ser madres o tener una mayor proyeccion laboral.

» Se trata también de que unos y otras comprendan que no es lo mismo ser
madre que ser padre, aunque ambas figuras tengan la misma

responsabilidad.

Observa los siguientes ejemplos:

Antonio y Juan tienen 6 afos y estan jugando a los padres. Tienen varios
peluches a los que consideran recién nacidos, les sacan de paseo, les bafan,
les calman cuando lloran y les cambian los pafales. Sin embargo, tienen un
problema a la hora de darles de comer y es que ellos no tienen leche. Juan
busca con la mirada a una nifia y le pregunta: “por favor ¢puedes darle de

mamar?”; es que tiene mucha hambre.
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En este ejemplo, Juan es consciente de que hay algo que él no puede hacer: “dar
de mamar” y por eso incorpora dentro de su juego, con toda naturalidad, la
bdsqueda de una chica, “de una posible madre, que si pueda hacerlo”. Al mismo
tiempo, es consciente que puede realizar el resto de actividades relacionadas con
la crianza, disfrutando de ello.

- En una clase de secundaria, un grupo de chicas comenté que se sentian
orgullosas de tener un cuerpo en el que poder albergar una vida. Algunos
chicos empezaron a meterse con ellas y a reirse, diciendo que ellas no podrian

albergar nada, sin que ellos participen.

En este ejemplo los chicos muestran una dificultad para entender que la
gestacion es una capacidad exclusivamente femenina, aunque sea cierto que sin
la participacion masculina no hay embarazo. Con sus comentarios, ellos intentan
anular el valor que sus compaiieras dan a este hecho, intentando hacerse
protagonistas de un proceso que no pueden vivenciar en la propia piel. En este
caso, seria interesante hacer ver a los chicos que el hecho de no poder participar
directamente en un proceso de gestacién no significa que no puedan participar
de él en otra medida, y sobre todo que es fundamental lo que aporten con
posterioridad, en el cuidado y crianza de la criatura.

Foto 6.29 Desde la etapa infantil, ninos y ninas aprenden que pueden disfrutar con las tareas

relacionadas con el cuidado vy la crianza.
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3.3El cuidado de si

¢, Qué espacio dejas dentro de tu proyecto de vida a tu propio cuidado ?

En el Mddulo 4 hay un texto de Laura Latorre sobre el cuidado de si; una de las
reflexiones que propone en dicho capitulo es la siguiente: “para mi es
fundamental entender que soy los que voy siendo cada dia que nace. (...)
cuando miro hacia atras y pienso como me he relacionado conmigo siento que
de nada me valieron las frases del tipo “tU puedes hacer lo que te propongas”, “te
vas a comer el mundo”, “quiérete porque eres lo Unico que tienes”. (...) el arte de
la relacion conmigo pasa por cuidar y cuidarme, esto es tenerme en cuenta,
conocer mi cuerpo, entendiéndolo, conociendo sus sefales y sus deseos,
aprendiendo a descubrirlo, experimentando placer. Cuidarme supone buscar el
modo para decir lo que me pasa, sea esto inseguridad, alegria, miedo, pudor,
incertidumbre o sensacion de fracaso, y compartir estas sensaciones con otras y
con otros y asi no perderme. De la misma forma también el cuidado de otras y de
otros me hace mas libre, ya que descubrir qué necesitan las otras y otros, qué

desean o qué esperan, es una manera de entenderme.”

Es habitual que nifios y niflas, chicos y chicas, realicen actividades que les hacen
sentir bien, con las que desarrollan capacidades y que les hacen reir y divertirse
en compafia de otras personas. Sin embargo a medida que van creciendo,

puede ocurrir que:

- Dejen de hacer actividades que les satisfacen para dedicarse manera casi
exclusiva al estudio con el afan de sacar buenas notas o bien por la actitud de
su familia que ha ido rescindiendo actividades a modo de castigo ante malas

calificaciones.

? En El amor y la sexualidad en la educacién. Cuadernos de educacion no sexista n°21.
Instituto de la Mujer. Madrid, 2007. p.43
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- Vayan cambiando paulatinamente el tipo de actividad que realizan, de
manera que si antes ocupaban su tiempo de ocio en actividades saludables,
de repente esas actividades cambian hacia otras que pueden poner en
peligro el cuidado de si, en las que pesa el hecho de estar en sintonia con lo
gue otras chicas y chicos hacen.

- Entiendan que es necesario encontrar un equilibrio entre divertirse, aprender
y cuidarse y, para ello, tomarse en serio las necesidades del propio cuerpo,
aprendiendo a detectar los margenes que sus cuerpos marcan ante la

diversion, el estudio o el trabajo.

En un proyecto de vida también hay que incluir el aprendizaje de cémo cuidarse
y aprender a valorar los limites y posibilidades del propio cuerpo. En otros
modulos hablamos de la importancia que tiene para el alumnado aprender a
valorar las sefales que su cuerpo le da y a conocer lo que quieren decir; también
de cara a la eleccion y a la realizacién de los estudios y del trabajo este es un
aprendizaje importante. Con demasiada frecuencia nuestro alumnado ve a
hombres y mujeres que se enferman por realizar jornadas de trabajo demasiado
elevadas, por el estrés producido por determinadas situaciones laborales o
simplemente por el hecho de seguir cargandose de trabajo “mientras el cuerpo
aguante”. Estas situaciones pueden estar relacionadas con:

» Un proyecto de vida cuya finalidad ultima es la necesidad de prestigio o de

dinero y que desprecia los limites del cuerpo y la salud.

 Un proyecto de vida que pierde la nocion de cuidado de si para

contemplar Unicamente el cuidado de otras personas.

Por ello, es importante que durante la etapa escolar aprendan acerca del propio
cuidado de manera que cuando estudien o trabajen sepan que en todos los
trabajos existen riesgos y tienen que cuidarse y tomar precauciones a la hora de
ejercerlos. En la escuela, las precauciones suelen estar relacionadas con una
buena higiene postural, comer adecuadamente, el cuidado permanente de la

vista y el oido, el cumplir con un horario de descanso y suefio. Pero también
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podemos ensefarles a escuchar su cuerpo, aprender a relajarlo, comunicarse a

través de €l o conocer las capacidades y habilidades que puede desarrollar.

RN TNGE | L

Figura 6.30 La etapa escolar es el periodo donde ninos y ninas aprenden a cuidarse y a conocer

los limites relacionados con las actividades que realizan. Fuente: Banco imdgenes CNICE

3.4 Trabajar y convivir

Trabajar y convivir han sido facilmente conjugables en el pasado. En nuestra
sociedad altamente tecnologica hemos ido perdiendo la practica del trabajo que,
por necesidad, se hacia en comun y que, en muchas ocasiones era generador
de convivencia. Esta experiencia de trabajar y convivir al mismo tiempo se ha
dado, por ejemplo, en muchos trabajos relacionados con el mundo rural como la
siega o las matanzas. Eran actividades basadas en la convivencia y en la

confianza , en las que participaban hombres y mujeres.
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Figura 6.31 En las sociedades rurales, se trabaja y convive al mismo tiempo propiciando asi

relaciones y vinculos afectivos. Fuente: Banco de imdgenes CNICE

Por su parte, las mujeres han sido expertas en aunar esfuerzos y juntarse entre
si para la realizacion de mudltiples tareas, desde lavar la ropa en los rios, hasta
hacer el pan en el horno comunal o participar en la organizacion de un festejo.
Eran contextos en los que el tiempo de trabajo y el tiempo de convivencia era el
mismo; en las que el trabajo y la diversion se gestaban en el mismo espacio.

Lo que tratamos de decir con esta reflexion es que, si bien la técnica trae
importantes ventajas, el uso que se hace de ella en muchos lugares de trabajo
puede propiciar una mayor individualizacion del mismo, una disminuciéon de
espacios y tiempos de convivencia. Pero también es cierto que la técnica es
vivida en muchos casos, sobre todo por las nuevas generaciones, como un
elemento que propicia la relaciéon, de manera que una pantalla de mévil o de
ordenador no es un obsticulo, mas al contrario, es un vehiculo que permite la

relacion mientras se esta trabajando.

En cualquier caso, lo que nos interesa destacar de este tipo de experiencias es

gue convivir y trabajar puede resultar relativamente facil, si ponemos en el centro
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de nuestras pretensiones la relacion entre las personas y alrededor de ésta se
desarrollan otras muchas facetas y actividades; sin embargo trabajar y convivir
puede no ser tan facil cuando se pone el acento fundamental en la productividad,

el poder o los beneficios.

En el centro educativo el trabajo va unido a la convivencia, son inseparables. Por
ello los centros se convierten en escenarios privilegiados para que el alumnado
aprenda que cuando la convivencia es fluida, cuando las relaciones estan
presentes, cuando el profesorado, los alumnos y las alumnas se relacionan sin
violencia, entonces el trabajo se desarrolla en condiciones éptimas; se aprende

mAas y mejor.

Figura 6.32 Cuando en el centro educativo se establece una relacion de convivencia mejoran las

condiciones de aprendizaje. Fuente: Banco imédgenes CNICE.

0

Milagros Montoya y José M2 Salguero '° ahondando en el trabajo para la

convivencia que se realiza en los centros educativos, proponen una serie de

10 Orientacidn educativa y prevencién de la violencia: la diferencia sexual en la
resolucion de conflictos. Cide/Instituto de la Mujer. Madrid, 2004.
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actividades de las cuales comentan: “Mas que actividades aisladas, el valor de la
propuesta radica en el proceso de trabajo y de participacion progresiva de las
tutorias. Es decir, el valor estd en que no hay nada de extraordinario, sino que
cada tutor o tutora y por contagio —podriamos decir- todo el profesorado ha
sentido que las cosas mejoraban, que se estaba mas a gusto, que era mas
agradable trabajar en el centro. Pero, sin saber por qué, como si hubiera surgido
por casualidad, sin que se descubriera ninguna causa especifica de este
bienestar. Mas o0 menos como suele suceder en la casa donde todo funciona
bien gracias a la madre que mantiene cada cosa en su sitio, cada necesidad
atendida y cada persona sabiéndose Unica y singular. Y si se pregunta por qué
sucede esto, sorprende la respuesta que habitualmente suele ser: porque si,
porque es lo natural. Hace falta reflexionar y pararse a pensar para ver que en la
convivencia no hay nada que surja por casualidad, sino que siempre hay alguien
gue ha hecho algo para que en vez de violencia haya civilizacion, es decir,

bienestar”.

3.5La participacion social

Ya hemos visto en apartados anteriores que hombres y mujeres podemos tomar
la decision de crear mundo con nuestros trabajos cotidianos , Sean a no
remunerados. Implicar a nuestro alumnado en este tipo de decisiones es
también una tarea del colegio que pasa por mostrar y trabajar sobre cuestiones
gue ocurren en el centro, en el barrio, en el pueblo, o en el mundo para ser
contenidas, tratadas, denunciadas o solucionadas y que requieren una

disposicion por el bien comdn y por tener en cuenta a las demas personas.

Para ello es imprescindible la participacion social , aquella que se hace al lado
de y con la mediacién de otras personas con las que establecemos una relacion.
Implica saber que el mundo se construye de la mano, y que a pesar de que la
historia esta llena de personajes que con sus descubrimientos o aportaciones
cambiaron el mundo, son los actos cotidianos que apenas tienen renombre los
que realmente permiten los cambios. La participacion social es también un

trabajo util y necesario que se puede realizar a través del mdltiples vias que van
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desde cooperar con una asociacion hasta la colaboracién en una propuesta del

centro escolar.

Dentro del marco educativo ya hemos visto que son las mujeres, generalmente
madres y profesoras, quienes en mayor medida se implican en este tipo de
tareas a través, por ejemplo de su participacion en las asociaciones de madres y

padres o en la formacion a través de cursos, seminarios o charlas.

Se trata de que nuestro alumnado “tome nota” de esta disponibilidad de muchas
madres, pero también de cada vez mas padres y de profesorado, y entiendan
gue son formas de hacer que ayudan a mirar alrededor y a proponer acciones
para mejorar la convivencia en los entornos cotidianos. Observa los siguientes

ejemplos:

La Asociacion de Madres y Padres de un centro educativo organiza a principio
de curso un sistema de recogida de libros de afios anteriores para poder
repartirlos entre el alumnado que los necesite. En la actividad de recogida
participan los alumnos y alumnas del centro que quieran colaborar y en general

lo hacen con entusiasmo y muchas ganas.

En una actividad relacionada con la importancia de la recogida de basuras, un
grupo de alumnos y alumnas de primaria hizo un recorrido por el municipio
observando lo que ocurria alrededor de los contenedores de basura. Después,
con la ayuda del profesorado, prepararon un pequefio informe y lo entregaron

en la concejalia de urbanismo del municipio.

+ Para saber més. Orientacién educativa y prevencién de la violencia: la

diferencia sexual en la resolucion de conflictos. CIDE / Instituto de la Mujer,
2004. Pag. 97-104.

En un centro educativo, entre alumnado, profesorado y familias se tomd la
decision de que una parte de la limpieza diaria del centro se llevaria a cabo

entre alumnos, alumnas y profesorado; de esta forma pretendian, ademas de
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realizar una labor educativa, ahorrar un dinero que querian utilizar para otras
actividades.

Figura 6.33 Muchas madres dedican tiempo y esfuerzo a participar en la vida de los centros

educativos y contribuir asi en la educacién de sus hijos e hijas.

Se trata de saberse parte del mundo e implicarse en el didlogo con otras
personas sobre los asuntos que les interesen. Se trata de despertar en el
alumnado un interés por entender y mejorar lo que ocurre en sus ambitos
cotidianos. Indudablemente, el grado de implicacion y responsabilidad varia
segun la edad y si en infantil se trata de entender que cuidando los juguetes
contribuimos a que todos los nifios y nifias puedan jugar, al llegar a secundaria
se tratara de entender la parte de responsabilidad que cada cual tiene, por
ejemplo, en la limpieza y decoracion del instituto

Trabajar sobre esto requiere incidir en aspectos diferentes para que la
informacion llegue por igual a chicos y a chicas. Es posible que encontremos
qgue a ellas les llegan con mas facilidad los mensajes de participacion social
porque muchas tienen una referencia de solidaridad muy clara en sus propias

madres a las que ven gue consiguen sacar adelante numerosos asuntos de la
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vida cotidiana gracias a su propio trabajo y al respaldo de abuelas, vecinas,
amigas, etc. Seria importante que los chicos también entiendan que muchos de
los grandes cambios que mejoran nuestra vida se hacen también desde lo
cotidiano y, aunque a veces requiere pensar como ayudar a cambiar otros paises
o situaciones, también supone pensar en la propia realidad, en los eventos que
nos tocan a diario y practicar desde ahi la solidaridad que ayuda a sostener la

vida.

3.6 Actividades

7. Haz una observacion de los espacios, tiempos o actividades del
centro educativo en el que ensefas, en los cuales se da una especial

relevancia al hecho de que el trabajo y la convivencia vayan unidos

8. ¢Conoces el trabajo que hace el AMPA en tu centro educativo?
Informate de actuaciones que realizan que tengan que ver con la
convivencia.

9. Haz una busqueda de mujeres y hombres que a lo largo de la
historia han contribuido a generar paz mediante acciones de paz.
Observa después la relevancia de estas personas y sus acciones en
los libros de texto y materiales que se utilizan habitualmente en tu

centro educativo.

4. Repaso del médulo

Hablar de proyectos de vida con el alumnado supone acompafiarles en el
descubrimiento de lo que son y lo que quieren ser, mostrandoles un mundo
abierto a infinitas posibilidades en el cual tienen que buscar su propio hueco
en funcibn de sus capacidades, deseos y caracteristicas, asi como
ayudandoles a tener en cuenta el contexto y las circunstancias donde su

vida se desarrolla.

Chicos y chicas a menudo se plantean de forma diferente sus proyectos de

vida. Mientras ellos suelen centrarlos en sus actividades profesionales, ellas
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sin dejarse de percibir como profesionales, también se preguntan por la
posibilidad de ser comparfieras, madres, amigas, etc. Y esta diferencia en
muchas ocasiones se convierte en una grave desigualdad que situa a las
mujeres en un plano de inferioridad en el terreno laboral, sélo por el hecho
de ser mujeres y de considerar que en sus proyectos de vida caben
opciones que implican que la vida es una y en ella cabe lo profesional, lo

familiar, lo social, lo festivo..., por separado, de dos en dos o todo a la vez.

Desde el dmbito educativo podemos contribuir limar estas desigualdades
intentando que chicos y chicas entiendan cada proyecto de vida como un
itinerario donde aprender como ejercer una profesion, pero también para
aprender a afrontar los trabajos que requiere la vida cotidiana y la
convivencia, asi como participar de aquellas otras actuaciones que implican

un compromiso con el bienestar de una comunidad.

En cada proyecto de vida, cada alumna y cada alumno tendrdn que

reflexionar en algin momento acerca de cuestiones como las siguientes:

e Las capacidades que cada persona presenta;, aquellas que
desarrollan con ganas, con gusto; aquellas que le permiten crecer y

disfrutar.

* Las posibilidades de desarrollar esas capacidades dentro de una
actividad profesional, eligiendo cuidadosamente aquella formacion
gue permita optimizar su talento o habilidad, dentro de sus
posibilidades reales.

» El deseo y la necesidad de ejercer cada profesion desde la propia
singularidad, desde lo que cada hombre y cada mujer puede aportar

partiendo su vision del mundo y de su creatividad.

* La necesidad de aprender a reconocer y realizar los trabajos que
genera la vida cotidiana y a compartirlos con mujeres y hombres

con quienes se convive.
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« La importancia de contar con un tiempo propio para la reflexion, el
descanso, el pararse a mirar por donde se va y para qué, para
preguntarse por las necesidades, los deseos, la forma de afrontar las

dificultades.

 Tener en cuenta que las necesidades afectivas, de relacion, de
cuidado hacia si y hacia otras personas, requieren también un
espacio para pensarlas y un tiempo para realizarlas, que debe

incluirse en cada proyecto de vida.

5. Actividades

1. Realiza una observacién de la representacion profesional que
aparece en las imagenes y textos que utilizas habitualmente como
material de apoyo. Anota el tipo de actividad que realizan mujeres y

hombres.

2. Piensay anota las razones por las que elegiste la profesion que

realizas.

3. Haz una pequefia busqueda del trabajo de las mujeres a través de la
historia y anota alguna cuestion que te haya sorprendido.

4. Imagina que una alumna llega a clase comentando que ha leido en
un periddico que las mujeres, por el hecho de ser mujeres, cobran
menos. ¢Como tratarias este asunto con ellay con el resto de la

clase?

5. Haz una propuesta de actividad que tenga en cuenta la introduccién
de saberes cotidianos desde la asignatura que habitualmente

impartes.

6. Piensa acerca de lo siguiente: ¢ Qué ventajas tiene para los hombres

su incorporacion al trabajo doméstico?
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7. Haz una observacion de los espacios, tiempos o actividades del
centro educativo en el que ensefas, en los cuales se da una especial

relevancia al hecho de que el trabajo y la convivencia vayan unidos.

8. ¢Conoces el trabajo que hace el AMPA en tu centro educativo?
Informate de actuaciones que realizan que tengan que ver con la

convivencia.

9. Haz una busqueda de mujeres y hombres que a lo largo de la
historia han contribuido a generar paz mediante acciones de paz.
Observa después la relevancia de estas personas y sus acciones en
los libros de texto y materiales que se utilizan habitualmente en tu

centro educativo.

6. Bibliografia

Autoria Compartida; Trayectorias personales y profesionales de mujeres
con estudios tradicionalmente masculinos, CIDE e Instituto de la Mujer,
Madrid, 2003.

Autoria compartida; El trabajo de las palabras. Cuadernos inacabados,
n® 51, Horas y horas, Madrid, 2008.

Autoria Compartida; Palabras que usan las mujeres para nombrar lo que
hacen y viven hoy en el mundo del trabajo, Cuadernos Inacabados n°
52, Horas y horas, Madrid, 2008.

Autoria compartida. Por preguntar que no quede. Nosotras creamos
mundo. Cuadernos de educacién en valores n°2. Instituto de la
Mujer/CIDE, Madrid, 2006.

84



Nella Bosnia y Adela Turin; Arturo y Clementina, Lumen, Barcelona,
1991.

Annarosa Butarelli y otras, Una Revolucion Inesperada, Narcea
Ediciones, Madrid, 2001.

Juan Calzon Alvarez y Maria Jesus Cervifio Saavedra; El Misterio del
Chocolate en la Nevera, Cuadernos de Educacion no Sexista n° 15,
Madrid, 2003.

Juan Calzon Alvarez y Maria Jesus Cervifio Saavedra; Los Saberes de
cada dia. Cuadernos de Educacion no Sexista n° 16, Instituto de la
Mujer, Madrid, 2003.

Candida Gago; Atlas de las mujeres en el desarrollo del mundo. SM,
Madrid, 2007.

Grupo ‘Dones i Treballs’; Malabaristas de la Vida, Mujeres, Tiempos y

Trabajos. Icaria — Mas Madera, Barcelona, 2003.

Graciela Hernandez Morales; Como Orientar a Chicas y a Chicos.
Cuadernos de Educaciéon no Sexista n° 5, Instituto de la Mujer, Madrid,
1997.

Concepcién Jaramillo Guijarro; Formacién del Profesorado: Igualdad de
Oportunidades entre Chicas y Chicos. Instituto de la Mujer, Madrid,
2001.

M2 Milagros Montoya Ramos y José M2 Salguero Juan y Seva,
Orienacion educativa y prevencion de la violencia: la diferencia sexual

en la resolucion de conflictos. CIDE/ Instituto de la Mujer, Madrid, 2004.

Nuria Solsona i Paird; La Actividad Cientifica en la Cocina. Cuadernos
de Educacion no Sexista n® 12, Instituto de la Mujer, Madrid, 2002.

85



Nuria Solsona i Paird; La Quimica de la Cocina. Cuadernos de
Educacién no Sexista n° 13, Instituto de la Mujer, Madrid, 2002.

Constanza Tobio; Madres que trabajan. Dilemas y estrategias, Catedra,
Madrid, 2005.

86



	COEDUCACIÓN: DOS SEXOS EN UN SOLO MUNDO 

	GLOSARIO

	Módulo 1: Coeducar hoy
	Módulo 2: Nombrar a ambos sexos
	Módulo 3: Violencia hacia las mujeres

	Módulo 4: El amor y la sexualidad
	Módulo 5:Cuerpos en movimiento
	Módulo 6: Proyectos de vida

