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PRESENTACION

Esta Direccioén Provincial ha considerado prioritario facilitar al profesorado materiales de apoyo
para realizar actividades no sexistas en Educacién Infantil y primer ciclo de Primaria, con el objetivo
altimo de que todas las actividades que se realicen en las aulas sean igualitarias.

En primer lugar presentamos algunas sugerencias y propuestas de intervencién, un cuestionario
para el profesorado y una ficha para evaluar el sexismo en los textos, y por tltimo reproducimos
algunos materiales para el aula del Seminario para la Paz de Cédiz que consiguieron en el afio 1989 el
tercer premio «Emilia Pardo Bazdn», que convoca el M.E. C. anualmente para materiales no sexistas.

Queremos que esta propuesta de trabajo sirva para que el profesorado vaya incorporando en sus
programaciones el andlisis de género y la perspectiva de las mujeres.

Como dice La Ley Orgdnica de Ordenacién del sistema Educativo: en su exposicién de
motivos: ;

«El objetivo primero y fundamental de la educacién es el de proporcionar a los nifios y a las nifias,
a los jovenes de uno y otro sexo, una formacién plena que les permita conformar su propia y esencial
identidad, asf como construir una concepcién de la realidad que integre, a la vez, el conocimiento y la
valoracion €tica y moral de la misma».

«La educacién permite, en fin, avanzar en la lucha contra la discriminacién y la desigualdad, sean
¢stas por razén de nacimiento, raza, sexo, religién u opinién; tengan un origen familiar o social; se
arrastren tradicionalmente, 0 aparezcan continuamente con la dindmica de la sociedad».

«Esos serdn los fines que orientardn el sistema educativo espafiol, y en el alcance de los mismos la
educacion puede y debe convertirse en un elemento decisivo para la superacién de los estereotipos
sociales asimilados a la diferenciacién por sexos, empezando por la propia construccién y uso del
lenguaje».

Como uno de los principios bésicos de la educacién hace referencia a “La formacién en la igualdad
entre los sexos y el rechazo a todo tipo de discriminacién”, y concretamente en la educacién Primaria se
explicita en el articulo 13.

d) Adquirir las habilidades que permitan desenvolverse con autonomfa en el 4mbito familiar y
doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionans.

Esperamos vuestra colaboracién, que nos contéis cémo ha ido, tedo puede servir para elaborar
futuras propuestas y que cada dfa seamos més las personas que participemos en ello.

Nota: Podéis enviar vuestras sugerencias a la Unidad de Programas Educativos (Educacién
Infantil y/o Coeducacién).




SUGERENCIAS Y PROPUESTAS DE INTERVENCION EN LA ETAPA
DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Actitudes del profesorado

La realidad de la discriminacion sexista es tan evidente, esta tan generalizada, la tenemos tan
interiorizada en nuestras creencias, actitudes y comportamientos cotidianos que no la advertimos en
muchos casos. y uno de ellos es en el proceso educativo.

En nuestro sistema educativo existe un curriculum explicito en el que se contemplan las intenciones
educativas, los objetivos, los contenidos... y un curriculum implicito, llamado también CURRICULUM
OCULTO.

Este curriculum oculto, es la ensefianza tacita de normas, valores, rutinas, sentimientos, actitudes
en que nos educamos y se comunica a través de los comportamientos, los gestos, las relaciones, la
estructura organizativa y las expectativas que proyectamos sobre las alumnas y los alumnos.

El profesorado como agente social, ha sido condicionado a la aceptacion inconsciente de los
estereotipos sexistas y logicamente éstos se transmiten en su trabajo. Aunque la mayoria de los docentes
manifiestan estar en contra de la discriminacion y declaran que tratan igual a los nifios y a las ninas.

Diversas investigaciones han puesto de manifiesto como a través del curriculum oculto se establecen
las diferencias. Estas diferencias limitan el desarrollo de la personalidad y aunque en lo personal sea
negativo para los dos géneros, en lo social beneficia a los varones.

LLa OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico), en un informe realizado
recientemente (1988), sefiala que: debido a que los educadores y educadoras tienen unas expectativas
diferentes en los nifios que en las nifias, reaccionan con actitudes diferentes hacia unos y otras. Asi:

— Cuando las niflas son agresivas o revoltosas, el profesorado tiende a reaccionar de inmediato
con energia, mientras que no lo hacen cuando los nifios actian asi.

La atencion del profesorado a las nifias y nifios, suele ser la misma cuando estan cerca de €l o
ella, pero si se entregan a una actividad independiente y aceptada, los muchachos reciben mas atencion
y estimulos incluso cuando estan mas alejados.

— El profesorado tiene mas interacciones con los nifios que con las nifias, incitandoles y estimu-
landoles mas en los aprendizajes (acostumbran a hacerles preguntas directas, a felicitarles cuando sus
respuestas son buenas y a reprenderles cuando sus respuestas son erroneas). Por su actitud demuestran
tener mas esperanzas en los chicos que en las chicas.

Marina Subirats (Sociologa de la Universidad de Barcelona, 1985) ha realizado una investigacion
para estudiar las relaciones que se producen en las aulas entre profesorado y alumnado. Encuentra
una gran diferenciacion en la interaccion verbal que se produce en el aula.

— Contabilizando las veces en que se dirige el profesorado al alumnado, constata que se habla
mas a los nifios que a las nifias en una proporcion de 100 a 74 palabras. Es decir, uno 20 % mas a los
ninos.

— Se produce una mayor atencion a los nifios por parte del profesorado, quiza causado por una
mayor movilidad de estos en clase, utilizando a menudo, al colectivo de nifias como celadoras del
orden deseado en clase.

En general, ningin docente cree establecer diferencias en su trato a nifios y nifias, aunque si creen
que son diferentes.

En las relaciones del profesorado con los nifos y ninas, estos prejuicios estan latentes y se trans-
miten consciente o inconscientemente en la practica docente: los comentarios, las bromas, las normas,
los refuerzos positivos y negativos, las indicaciones acerca de la ropa, la limpieza, todo refuerza el
estereotipo de cada uno de los sexos y el proceso de socializacion se va configurando distinto y 1
orientando-limitando a los nifios y nifias hacia el modelo social masculino o femenino vigente.

El codigo de género categoriza los comportamientos en conductas obligadas, prohibidas y permi-
tidas.




Ejemplos:

NINOS:
— Lo obligado: espiritu emprendedor, independencia, fuerza, dominio.
— Lo prohibido: debilidad, pasividad, sensibilidad.
Lo permitido: agresividad, violencia, competitividad.

NINAS:
— Lo obligado: ternura, afectividad, aceptacidn.
— Lo prohibido: violencia, dominio, inconformismo.
— Lo permitido: sumisién, pasividad, inestabilidad, variabilidad dependencia.

La coeducacion no es una metodologia, es un estilo de accion pedagbgica que responde a plan-
teamientos educativos mas integrales y armonicos. Es el resultado de un proceso de reflexion sobre la
practica educativa que llevamos a efecto. Es la toma de conciencia sistematica de la desigualdad
existente entre nifios y nifias en funcién del sexo.

La coeducacion, en definitiva, supone adoptar un compromiso serio con el alumnado para facilitar
experiencias integradoras, de comunicacion y respeto hacia los demas, de solidaridad y tolerancia.
Supone una ruptura con el «curriculum ocultoy», con los modelos tradicionales de decir y hacer, con
las maneras y formas de transmitir una singular percepcion del entorno social.

Recursos metodologicos

No vamos a proponer un plan de accion coeducativo concreto. El educador y la educadora
tienen que desarrollar una metodologia propia, ya que los métodos son expresion de actitudes mas
profundas.

Pero si que nos pronunciamos a favor de los métodos participativos y creativos en el aula y en
las actividades complementarias.

Nosotras/os como educadoras/es, debemos hacer una oferta amplia y atractiva de experiencias
educativas a nifios y nifias, para rescatarles de la comoda pasividad que ofrece el ambiente.

El lenguaje

Las investigaciones psicolingiiisticas han puesto en evidencia la intrinseca relacion entre el lenguaje
y el pensamiento.

El lenguaje es un reflejo de las ideas, usos y costumbres y, en esa medida, reproduce el mundo. El
pensamiento esta configurado por la estructura de la lengua. Esta refleja a la sociedad que la utiliza Y,
a su vez, condiciona y limita la forma de pensar, porque no es tan sélo un instrumento de comunicacion
y transmision, sino también un instrumento de clasificacion e interpretacion de la realidad.

La importancia que juega el lenguaje en el proceso educativo es obvia, ya que, por medio de las
palabras los nifios y las nifias se van informando del mundo al que se incorporan, y aprenden no so6lo
a reconocer y clasificar personas, animales y cosas, sino también a adquirir categorias evolutivas que
contribuyen a modelar su futuro sistema de valores y sus juicios sobre la sociedad.

Hasta tal punto tiene importancia el lenguaje como conformador del pensmiento y de la percepcion
del mundo, que, solo existe lo que tiene nombre. Por eso se inventan nuevos términos o voces para
nombrar realidades nuevas cuando éstas aparecen o se transforman. .

Es necesario, pues, desvelar el sexismo existente en la lengua, para poder corregirlo y dejar de
silenciar a las ninas.

Para un uso correcto del lenguaje y evitar el sexismo e nuestra conducta lingiiistica remitimos a
las «Recomendaciones para el uso no sexista de la lengua», MEC, 1988.

El juego

Claperede escribié que «la infancia sirve para jugar».




Si podemos considerar el juego como una de las actividades mas importantes de la Infancia en
General, en la educacion infantil aparece como la actividad central. En estas edades el juego es el
factor fundamental en el desarrollo efectivo, intelectual y de socializacion.

Una atmosfera ludica y, por ende, festiva, constituye la mejor fuente de motivacion. A través del
juego la nina y el nino:

— Entran en un proceso de creatividad que les ayuda a conocer, interpretar y relacionarse con
su entorno.

— Dirigen la actividad hacia sus centros de interés, y la asignacion de sus contenidos se convierte
en necesidad para ellos.

— Pasan a ser sujetos activos del proceso educativo y aprenden a asumir, a su nivel, sus respon-
sabilidades.

Consideramos ludica toda tarea:

— Cuyo desarrollo no esté previamente programado, de forma que permite expresar a la criatura
todas sus posibilidades creadoras.

— Que, aunque conocida por la nifa y el nifio, deje lugar a la sorpresa.

— Surgida de los centros de interés de las pequefias y pequefios, de sus necesidades o experiencias.

— Gratuita en el sentido de que la misma actividad constituya la recompensa.

— El nifio y la nifia juegan espontdneamente. Nuestra labor como educadoras/es debe dirigirse a
encauzar esta actividad, es decir, a hacer propuestas lo suficientemente interesantes para lograr que
chicos y chicas se enriquezcan y diviertan con ellas.

Muchas veces los juegos espontdneos y populares perpetiian ciertos estereotipos sexistas, determinan
una distribucion desigual del espacio para nifios y nifias, desarrollan habilidades diferentes para unos
y otras.

Cada nifio y cada nifia deben acceder a juegos de todos los tipos. No tiene disculpa que por
razon del sexo, s6lo se desarrolle una parte de su persona.

Por otro lado hay que tener en cuenta que los juguetes son instrumentos importantes, a veces
condicionantes del tipo de juego que se realiza, es preciso, por ello, trabajar este tema desde el punto
de vista pedagogico y coeducativo.

Contamos con la ventaja de que los roles masculino o femenino no estan atn fijados, hasta el
punto de distinguir exactamente a quién se supone que corresponde cada juguete, por lo que la
posibilidad de incidencia de nuestra parte es considerable, es decir, estamos a tiempo.

Sugerencias

— Introducir nuevos juguetes, juegos, temas y materiales de forma no sexista.

— Desarrollar las habilidades espaciales de los nifios y las nifias. Si hay una zona de juegos de
aventuras, asegurese de que las chicas, asi como los chicos, la puedan utilizar y de hecho la utilicen.

— Asegurese que los juegos no se restrinjan a un sexo y que a los chicos se les incite a adquirir
habilidades en los juegos de equipo femenino.

— Tanto la inversién de los papeles, como de los modelos no tradicionales pueden ser llamados
a teatro, a la ficcion o a la ciencia ficcién, como método para introducir el tema de la discriminacion
sexual y de los estereotipos en los nifios y las nifias de esta edad.

— Evitar dividir en «ninos», «nifias» cuando organice grupos para hacer turnos, al formar un
equipo, al realizar tareas en el aula, en las clases de educacién fisica o en cualquier actividad.

— Estimular a las nifias y nifos a utilizar juguetes y a escoger juegos que les proporcionen
experiencias diversas, no las habituales solamente, y que les sirvan a unas y otros para desarrollar un
mayor numero de habilidades y por lo tanto que no refuercen los estereotipos. '

— Promover la cooperacion y la mixticidad en los grupos de nifias y nifios para que se realicen
juegos no extereotipados.




El Cuento

El Cuento es un elemento clave en la vida educativa de la nifa y el nifio; le procura relajacion y
placer, le ayuda a conocer el mundo y sus personajes.

Mm. Grandgeat afirma que el relato infantil responde a la natural curiosidad del nifio y de la
nifa, a su necesidad de descubrir, de afirmar su «yo», a su gusto por las emociones intensas.

Los cuentos combinan sabiamente magia, ilusién y fantasia; fantasia que esquiva con frecuencia
el orden impuesto por el tiempo, la logica o la realidad, pero que, raras veces se ha atrevido a jugar
con los roles de los personajes femeninos o masculinos.

El estereotipo sexista en términos de indumentaria, de actitudes o de emociones, constituye una
constante en los cuentos. Por otro lado las imagenes que los ilustran subrayan estos estereotipos.

Leyendas, narraciones, canciones, constituyen un precioso material de trabajo, pero-de nosotros/as
como educadores/as depende el que sirvan para perpetuar los mitos sexistas, o por el contrario sean
un instrumento eficaz para conseguir objetivos definidos en términos de desarrollo personal.

Algunos recursos creativos y coeducativos

— Analisis y representacion de cuentos:

Partiendo de cuentos populares, representarlos invirtiendo los papeles correspondientes a cada
sexo. También puede hacerse el reparto segiin el sexo, pero asignando personajes de personalidad
opuesta a la del actor. Analizar después las impresiones de las nifias y de los nifios que han realizado
las representaciones. j

Se presenta (se lee, se cuenta) un cuento clasico o moderno. Si divide la clase por grupos y se
pide que inventen un final feliz, uno tragico, uno coémico, etc. Finalmente se estudian las claves de
reaccion de nifias y ninos en los diferentes finales.

— Busqueda de alternativas:

(Qué pasaria si...7

— Caperucita engana al lobo.

— Las mamas no hiciesen la comida.

— Cenicienta fuese un chico.

— Juego de equivocar historias:

«Erase una vez un nifio que se llamaba Caperiicito Amarillo y su papa le dijo...».

— Las fabulas al revés:
«Blancanieves y los siete gigantes».
«La princesa despierta al principe con un beso...».




CUESTIONARIO

Maestros y maestras, ;jejercéis la discriminacion sexista en clase?

|.— ¢Pides por lo general a los nifios o chicos de tu clase que efectiien los trabajos mas pesados
(por ejemplo, transportar una caja) y a las nifias o chicas los trabajos mas ligeros (por ejemplo, regar
las plantas)?

2.— Para un trabajo en grupo, ;sugieres a las niflas que desempenien las funciones de secretaria y
a los ninos las tareas de direccion?

3.— A la hora de distribuir los deberes, ;tienes tendencia a dividir ninos y ninas en roles distintos
para la ejecucion de trabajos, o simplemente a sentarlos a cada cual en «su« lado correspondiente del

aula?

4.— ;Te quejas de las chicas que no saben o se niegan a vestirse con elegancia? ;Prestas, a veces,
mas atencion a aquellas que se visten mas a la moda o que van mejor peinadas?

5.— ;Te quejas de los chicos que son torpes o manifiestan poco interés por el deporte? ;Prestas, a
veces, mas atencion a los que son mas atléticos que el resto?

6.— ;Reaccionas de forma negativa frente a los chicos que tienen los cabellos largos o que llevan
colgantes, pulseras, o frente a las chicas que llevan pantalones?

7.— (Esperas que los chicos hablen mas fuerte y peor que las chicas?
8.— (Esperas que las chicas se expresen mejor que los chicos?

9.— (Crees que las ciencias y las matematicas se ajustan mas a los intereses de los chicos y la
lectura a los de las chicas?

10.— ;Encuentras mas normal ver a un nino atosigando a una nifia que lo contrario?

I1.— jAceptas sin reaccionar que los nifios se burlen de las nifias diciéndote que es un signo de
virilidad?

12.— ;Te ha ocurrido alguna vez sentar a un nino con una nina para castigarlo?

13.— En tu escuela, jLos nifios y las ninas tienen secciones distintas durante el recreo, en los
vestuarios, en la biblioteca?

14.— ;Se induce a los alumnos/as a escoger los talleres concretos seguin su sexo: cocina, costura
para las nifias, carpinteria, mecanica para los ninos?

15.— ¢(Tu escuela alienta tanto a las ninas como a los ninos a realizar actividades deportivas
(eleccion de disciplinas, horas de acceso a los equipamientos, monitores, presupuesto, publicidad para
la competicion)?

16.— ;Encuentras los rasgos siguientes mas o menos agradables en uno u otro sexo?



en

Espiritu de independencia. — Seguridad, respeto.
Confianza, seguridad en si mismo/a. — Cardcter sensible, sofiador.

Docilidad. — Desalifio en el vestir.
Caracter dependiente. — Trabajos poco cuidados.
Héabito de decir palabrotas. — Timidez, falta de iniciativa.
Carécter de lider. — Ambicion, competitividad.

17.— ¢(Encuentras mas importante preparar a los chicos para el éxito en su vida profesional que
su vida familiar?

18.— (Tienes prioridades inversas por lo que respecta a las chicas?

Fuente. L'école sexiste, c'est quoi? [37].

N e




Ejercicio de evaluacion del sexismo en los manuales escolares

|.— Titulo de la obra.
2.— Tema tratado :
3.— Editorial y afo del copyright:

4.— Autoria:
Sexo: Femenino: Masculino:

5.— Cuales son las actividades que se mencionan o que aparecen ilustradas respecto de:
Las ninas Los ninos
LLas mujeres Los hombres
6.— Namero de ilustraciones que se presentan para cada sexo
Ninas Nifios
Mujeres Hombres
7.— Cuantas veces se menciona en el texto a:
Las mujeres Las nifas
Los hombres Los nifos
8.— Cuales son los adjetivos utilizados para describir a:
Las ninas Los nifios

LLas mujeres Los hombres

9.— Describa el lenguaje utilizado en el texto. ;Se trata de un lenguaje no sexista, que no hace
ninguna alusién a ninguna forma de estereotipo sexista?

10.— Existen contribuciones significativas de las mujeres o de los hombres que se hayan omitido?

11.— ;Se mencionan estereotipos tradicionales para los distintos grupos, en términos de actividades,
intereses, roles familiares, profesion, etc.? ;Cuales son los modelos de roles que se presentan para los
niflos y para las nifias?

12.— (El texto esta escrito en un estilo comtemporaneo y realista?

13.— ;Existen secciones especiales que traten unicamente de las mujeres o de etnias concretas?

14.— ;Cémo puede influir este texto en las aspiraciones de las nifias y de los nifios con respecto a
la instruccion y a la profesion?

15.— Resuma su analisis del texto en una pagina como (minimo).

Fuente: Programa Born free, Universidad de Minnesota, Estados Unidos.
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ANEXO DIDACTICO:
EDUCACION INFANTIL
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ANEXO DIDACTICO PARA EL PROFESORADO
EDUCACION INFANTIL

Tema: Busca quién trabaja
Objetivo

« Comprenda que cualquier trabajo puede hacerlo tanto el hombre como la mujer.

Contenidos

* El trabajo doméstico.
* El trabajo profesional.

Desarrollo de las actividades

LAMINA 1

* La profesora o el profesor confeccionara dicho puzzle en cartulina o en papel pegado sobre
carton y totalmente coloreado con colores atractivos para la nina y el nifio. A continuacion lo recortara
en ocho partes. Todas las piezas son perfectamente encajables en las demas, de otra forma no habria
juego. :

* El nifio o la nifia jugara a encajar las piezas en grupo de 2 ¢ 3 personas. Cuando las hayan
encajado, viendo la maestra o el maestro como ha quedado se procedera a un debate dirigido por
preguntas como:

— (Por qué has puesto la cabeza de la nifia en el trabajo de enfermeria y no la del nifo?

— (Por qué has puesto la cabeza de la nifia en el trabajo de la casa y no la del nifio?

* Se tratara que se llegue de comun acuerdo a la conclusion de que cualquiera de los trabajos
representados en el puzzle, puede hacerlo tanto un hombre como una mujer.

LAMINA II

* Se entregara una lamina a cada nifia y a cada nifio que ante todo coloreard, y luego recortara
con las tijeras las figuras por donde se indica. Cada una de estas piezas son perfectamente encajables
en cada uno de los espacios en blanco. El nifio o la nifia pegara estas piezas en cada uno de estos
espacios que corresponde a un trabajo doméstico (hacer la comida, jugar, poner la mesa, arreglar la
laz. )

* Después de realizado se abrird un debate basado en preguntas que surgen al observar lo que
han hecho en las laminas:

— (Por qué has puesto a la mama haciendo la comida y no al papa?

— (Por qué has puesto al papa arreglando la luz y no a la mama?

* Se tratara de llegar a la conclusion de que todos los trabajos domésticos pueden ser realizados
por el hombre y por la mujer y que todos y todas deben ayudar en casa.

Las chicas tambien
nan oe prepararse
para las nuevas
tecnologias
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Tema: Juegos y Juguetes

Objetivos

* Comprenda que el nifio y la nifia pueden jugar con los mismos juquetes y a los mismos juegos
juntos o separados.
* Aprenda a solucionar un problema con el dialogo.

Contenidos

* El juguete.
* El juego. Juegos cooperativos.
* Como solucionar un conflicto.

Desarrollo de las actividades

LAMINA III y LAMINA 1V

* Se le dara a cada nifia y a cada nifio estas dos laminas y se les explicara lo que sucede en ellas.
En la parte de arriba de la LAMINA III hay unos nifios jugando al futbol y ;qué pasa? Le damos a
elegir al nifio y a la nifia entre las tres soluciones que vienen en la parte de arriba de la LAMINA 1V
y que son las siguientes: en una tenemos a la nifia jugando con los nifios, en otra tenemos a la nifia
que ha vuelto a sentarse porque los nifios no la han dejado jugar, y en la Gltima tenemos a la nifia
peleandose con los nifos y el juego se ha terminado.

* La nifia o el nifio recortard con las tijeras una de estas tres soluciones y la pegara en el espacio
en blanco. Esto daréd lugar a un posterior debate en el que se les preguntard por qué han colocado
dicha solucién y no otra.

* En la LAMINA III tenemos otro conflicto con el que se sigue el mismo proceso anterior. Se
les explicara que en la parte de abajo de esta lamina vemos a unas nifias jugando a la comba y un
nifio que quiere jugar también pero que esta sentado y aburrido, luego vemos como el nifio se ha
acercado a jugar y jqué pasa’.

Le damos a elegir entre las tres soluciones que vienen en la LAMINA IV y que son las siguientes:
en una tenemos al nifio jugando con las nifas a la comba, en otra tenemos al nifio que ha vuelto a
sentarse porque las nifias no le han dejado jugar y en la Ultima tenemos al nifio peledndose con las
ninas y el juego se ha acabado.

LAMINA V Y LAMINA VI

* Se le dard a cada nifia y a cada nifio estas dos laminas. En la LAMINA V se les presentan seis
juguetes y con cada uno va un espacio en blanco donde pegara una de las figuras de nifio o nifia que
hay en la LAMINA VI y que recortara con las tijeras. En la LAMINA VI tenemos tres nifios y tres
nifas entre los cuales el alumno o la alumna elegira a quién pone junto a cada uno de los seis juguetes
que tiene en la otra lamina.

* Una vez que lo hayan hecho y lo hayan coloreado, se abrird un debate dirigido con una serie
de preguntas:

— ¢Por qué has colocado al nino junto a tal juguete y no a la nifia?

— ¢(No pueden el nifio y la nifia jugar con los mismos juguetes?

* Procuraremos haber traido a la clase los juguetes de la lamina y pediremos a las nifas y a los
nifos que jueguen con ellos, que jueguen con todos, y luego preguntaremos con qué juguetes se lo han
pasado mejor y por qué, y si te diviertes mas jugando con las amigas y los amigos o solo/a.
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Tema: Mi familia
Mis amigos y mis amigas

Objetivos

* Asimile que las tareas de la casa deben ser compartidas por toda la familia.
* Comprenda que los nifios y las ninas pueden jugar juntos a los mismos juegos

Contenidos

O La familia.
O Las amigas y los amigos.

Desarrollo de las actividades

O Para el tema de Mi familia exponemos el cuento «El secreto de la nifia» y a continuacion para
el tema de Mis amigos y mis amigas exponemos el cuento «Las dos pandillas y el perro».

e Trataremos de narrarles el cuento con la mayor expresion en el tono de voz y en los gestos.

* En la pagina donde acaban los cuentos hemos expresado una serie de actividades posteriores a
los cuentos; que son fundamentales realizar para que el tema profundice mas en ellas y en ellos, y
adquieran los objetivos propuestos anteriormente.

Tema: Mi colegio

Objetivos

* Comprenda que es mejor trabajar y jugar en el colegio todas y todos juntos, las nifias y los
nifios sin separacion.

Contenidos

e >La clase.
e El recreo.

Desarrollo de las actividades

* Ejercicios pre-dramaticos, tras las cuales debe haber un debate por el conflicto que en ellas
haya surgido o no.
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EJERCICIOS PREDRAMATICOS

I.— Se dramatiza un dia en clase, en donde las nifias y los nifios realizan el papel de alumnos/as
y maestras/os. Se sigue la siguiente metodologia:

* Se dramatiza al principio s6lo con nifos.

* Luego, sélo con nifas.

* Se termina dramatizando con nifios y nifias.

* Debate posterior basado enlas siguientes preguntas:

— ¢(Te lo pasas mejor cuando juegan juntos nifios y nifias?

— ¢ Te gustaria un colegio donde no hubiese nifios o nifias?

— ¢(Quién es tu mejor amigo/a en clase y por qué?

2.—La clase esta en circulo y la maestra o el maestro relata las escenas y el alumnado las
dramatiza:
* Busco
* Busco
* Busco
* Busco
* Busco
* Busco

mi migo/a y juego con él/ella.

mi migo/a y trabajo con él/ella.

mi migo/a y le cuento mis secretos.
1 migo/a y le cojo de la mano.
mi migo/a y le doy un beso.

mi migo/a y le doy un abrazo.

[=oJ VI VI < VR -V}
-

Metodologia: Se observardn las reacciones del alumnado y en puesta en comun posterior se
intentard debatir los prejuicios sexistas que se plantean en este ejercicio.

CUENTO:

El secreto de la nina

Habia una vez una familia de campesinos que vivia en un pueblecito rodeado de un frondoso
bosque lleno de animales y plantas. Tenian un hijo y una hija que iban a la escuela, pero en los ratos
libres el hijito se iba con sus amigos por el bosque a correr y descubrir lugares secretos donde hacian
pequenas cabafias, mientras la hijita lloraba desconsoladamente porque ella tenia que ayudar a mama
a arreglar la casa ya que mamd llegaba cansada de trabajar todo el dia en el campo. Sélo, cuando le
sobraba algo de tiempo después de ayudar a mama, salia corriendo s disfrutar de ese mundo de
florecillas y plantas que tanto le gustaba. Corria, casi tropezando con sus pies, hasta que llegaba al
primer caminito del bosque,sofiando que ella era la reina de ese maravilloso bosque.

Un dia, después de oler el perfume de las flores, de tocar y hablar a las plantas, comenz6 a correr
por el bosque, a subirse a los arboles y a buscar caminos nuevos, y tanto estaba disfrutando con su
maravilloso mundo secreto que no se dio cuenta que era muy tarde; habia pasado la hora de comer y
ella no estaba en casa para recoger la mesa a papd y a su hermano.

La nifia, sola en el bosque, se puso a llorar junto a un arbol inmenso con hojas grandes y
brillantes. Se sentia desolada y triste. De pronto, de un agujero del arbol sali6 un duendecito. El
duende se puso delante de ella y con ojos criosos, le pregunt6:

—;Qué te pasa reina del bosque? ;Por qué lloras tanto?.

La nifia levanto su cabecita, se refregod los ojitos y le contestd: :

—iEstoy harta!, no me dejan tiempo para jugar en este bosque, tengo que ayudar a mama
mientras mi hermano se divierte con sus amigos.
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Como la nina seguia llorando, el duende le dijo:

— iNo llores, mi reina! Vamos a buscar una solucion.

El duende se puso a pensar y luego se agaché y cogio6 cuatro piedrecitas del suelo, mostrandoselas
a la nina le dijo:

—Mira, aqui tengo dos piedras grandes y otras dos pequefias. Cada piedra sois uno de vosotros/ as,
ahora pide lo que quieras.

La nina, todavia asombrada, desed que su papa y su hermano hicieran con mama y con ella la
comida, que arreglaran sus cuartos, y de esta forma, quedaria mas tiempo para poder disfrutar los
cuatro.

Después de pedir los deseos, el duendecillo le dijo que cerrara los ojos, que diera un besito a cada
piedra y que regresara a su casa. Cuando la nina abrié los ojitos el pequeio duende ya no estaba.
Sali6 corriendo hacia su casa aln sin saber si todo aquello habia sido un suefio nada mas. Al llegar
abrio la puerta de golpe y encontrd que papa estaba fregando los platos y que su hermano ayudaba a
mama a quitar el mantel y las servilletas de la mesa.

Desde entonces, todos ayudaban en casa y la nifia al llegar al bosque encantado se sentaba junto
a aquel arbol y recordaba el dia en que apareci6 el duende y todo cambi6 en su casa. Aquél era su
secreto, su secreto y el del duende que nunca mas volvio.

FIN

CUENTO
Las dos pandillas y el perro

Un dia, hace mucho tiempo, vino el Otofio. Los dias eran lluviosos y las hojas de los arboles
comenzaban a caerse. Por la tarde, cuando se acababan las clases, una pandilla de nifios se iba a jugar
a una explanada que habia en su barrio. La pandilla la formaban Javi, Nacho y Rafa. Sus juegos
favoritos consistian en jugar al escondite, al futbol y a la bisqueda de tesoros, y asi se lo pasaban en
grande. También habia una pandilla de ninas, que se llamaban Lolita, Maria y Ana, que no podian ir
a jugar a la explanada porque se lo tenian prohibido los nifios, sus mamas y sus papas. Cuando las
ninas se acercaban a la explanada para divertirse con los nifios, éstos decian:

—jFuera de aqui! A esto solo jugamos los nifios. jId a jugar con vuestras mufecas!

Las ninas se entristecian y cuando llegaban a casa se lo contaban a sus mamads y a sus papas
dandoles éstos siempre la misma respuesta:

—iClaro, ellos tienen razon! Esos son juegos de ninos, vosotras dedicaros a jugar a las casitas y
no a ir a la explanada que os ensuciareis los trajes.

Una tarde, aparecié por el barrio un perro muy solo y muy triste, de su hocico colgaba una
maleta. Se habia fugado de casa, porque su amo no hacia mas que ver la televisién y no jugaba con
¢l. Iba caminando sin mirar a nadie, cuando llegd a la explanada. Alli solté su maleta para descansar
un poco. Cuando Javi, Nacho y Rafa lo vieron tan triste quisieron jugar con ¢l. El perro se asombro
de que atn hubiese nifios que se divirtiesen en la calle y tanto se alegré que empez6 a jugar con ellos.
A partir de entonces, los nifos al salir del colegio se iban rapido a jugar con su amigo el perro, que
siempre les estaba esperando en la explanada.

Lolita, Maria y Ana, cuando se enteraron de que la pandilla tenia un perro se acercaron a
conocerlo y a jugar también con él, pero cuando los nifios las vieron llegar les dijeron:

—iEste perro es nuestro! Con ¢l sélo jugamos nosotros.

Y ante la sorpresa de Javi, Nacho y Rafa, el perro comenzo6 a hablar:

—Yo no soy de nadie, yo soy amigo de todos los nifios y de todas las nifas, y si vosotros no
queréis que las nifas jueguen con nosotros cojo la maleta y me marcho de este barrio.

Ante esto y dudando, Javi, Nacho y Rafa decidieron probar a jugar con las nifias, dandose
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cuenta unos dias mas tarde que todos juntos se lo pasaban mucho mejor que antes cuando jugaban
ellos solos.

Y asi fue como gracias al perro, Nacho, Javi y Rafa aprendieron a jugar a los juegos de las nifias,
y Lolita, Maria y Ana aprendieron a jugar a los juegos de los nifos.

FIN

ACTIVIDADES POSTERIORES A LOS DOS CUENTOS
1.— Dramatizacion

* El secreto de la nina.

Alguna nina o algin nino haran de hija, otra u otro hara de duende y otras/os el resto de la
familia, habra también dos nifios/as que haran de arbol grande. La maestra o el maestro iran narrando
a grandes rasgos el cuento indicando lo que deben hacer y decir. No debe durar mas de siete u ocho
minutos.

* Las dos pandillas y el perro

Algunas nifias o ninos haran de Javi, Nacho y Rafa, otros/a haran de Lolita, Maria y Ana,
otras/os de los papas y de las mamas, y otro/a de perro. Se sigue el mismo proceso anterior para el
desarrollo de la dramatizacion y se aconseja el mismo tiempo de duracion. Ambas dramatizaciones se
haran en el aula e inmediatamente después de contar el cuento.

2.— Debate

Se hara un debate basado en preguntas que les ird diciendo la maestra o el maestro y que se
aconseja se realice después de la dramatizacion. A continuacion ponemos un ejemplo de preguntas:

— ¢(Quién se le aparecio a la nifia en el bosque?

— (Qué hizo el duende al ver llorar a la nifa?

— (Quiénes y por qué les prohibian a las nifas ir a jugar a la explanada?

— ¢Qué llevaba el perro en su hocico?

— ¢(Las ninas pueden jugar a lo mismo que los nifios?

— (Todos debemos ayudar en casa?

3.— Dibujo

En una cuartilla en blanco las nifas y los nifios realizaran un dibujo del cuento narrado con lapiz
negro y lo colorearan. No deben utilizar la goma. Después de hacerlo uno a uno y una a una le
explicara a la profesora o al profesor lo que ha dibujado.

18



ANEXO DIDACTIVO:
PRIMER CICLO DE PRIMARIA
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ANEXO DIDACTIVO PARA EL PROFESORADO
PRIMER CICLO DE PRIMARIA

TEMA: TRABAJOS Y PROFESIONES

OBJETIVOS:

— Que el nifio y la nifia realizando la lamina n.° | se conciencien de que cualquier trabajo puede ser
realizado tanto por un hombre como por una mujer.

— Que el nifo y la nifia escuchando, leyendo y completando el cuento de la lamina n.° 2 reflexionen
y puedan optar a elegir el trabajo que en el futuro desee.

— Que el nifio y la nifia elaborando la lamina n.° 3 incorporen a la mujer a cualquier tipo dc trabajo.

CONTENIDOS

— Trabajos, profesiones y oficios.

ACTIVIDADES

Laminas:
LAMINA n.2 |: «Puzzle»

* Colorear los dibujos
* Recortar y componer el puzzle

LAMINA n.0 2: «Cuento»
* Completar el cuento
* Poner el titulo al cuento
* Hacer un dibujo relativo al cuento

LAMINA n.° 3: «Oficios y profesiones»
* Colocar la cabeza a los distintos dibujos, ya sean hombres o mujeres los que
realizan la actividad.
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TEMA: TRABAJO DOMESTICO

OBJETIVOS

— Que el nifio o la nifia se conciencien de que el trabajo doméstico puede ser realizado por cualquier
miembro de su familia sin discriminaciones sexistas.

CONTENIDOS

— Padre y madre, nifio y nifia, abuelo y abuela pueden realizar el mismo trabajo en casa sin que
haya diferencias en cuanto al sexo.

ACTIVIDADES

Laminas:

LAMINA n.° 4: Rodear con una linea verde los objetos o instrumentos que utiliza el papa en casa y
con una linea azul los objetos o instrumentos que utiliza mama.
— Debate sobre la actividad anterior.
— Habiendo reflexionado mediante la asamblea, volver a realizar la actividad.
— Dibuja a papa y a mama trabajando en casa.
— Debate sobre el dibujo que han realizado.

— Realizar de nuevo los dibujos después de haber reflexionado mediante el
debate.

LAMINA n.2 5: — Relaciona a las personas con las actividades que realizan en casa.
— Debate sobre lo que han realizado.

LAMINA n.2 6: — Observa el dibujo y responde de forma escrita u oral a las preguntas que se
detallan en la lamina.
— Debate sobre el dibujo.
— Realiza un nuevo dibujo sobre el trabajo doméstico realizado por la familia.

ESTE HOMBRE
NO HA ROTO
UN PLATO
EN SU VIDA.
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TEMA: LOS JUEGOS Y LOS JUGUETES

OBJETIVOS:

— Que no se dé discriminacion sexista en los juguetes.
— Que a la hora de jugar no surjan discriminaciones por el sexo.
— Que se estimule al alumnado a través de los juegos cooperativos a la cercania con el sexo opuesto.

CONTENIDOS

— Los juegos.
— Los juguetes.
— Juegos cooperativos.

ACTIVIDADES

[Laminas:

LAMINA n.2 7: Juegos y juguetes.
Realizar el juego que la lamina detalla.
El maestro o la maestra tan solo observara y en asamblea posterior se debatiran
conflictos o conductas sexistas.

LAMINA n.° 8: Juegos cooperativos.
Se realizaran los juegos que se detallan en la lamina.
Metodologia: Son juegos de afirmacion en donde al alumnado se le estimula la
seguridad en si mismo/a frente a los mecanismos sexistas y sus prejuicios de cercania
con el sexo opuesto.

.

Ninas y ninos comparten 1odos los juegos
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TEMA: EL COLEGIO

OBJETIVOS

Que no se dé discriminacion sexista en los grupos de trabajo y de clase.
— Estimular a los alumnos y a las alumnas a otro tipo de juegos no competitivos ni sexistas a través
de los juegos cooperativos.

CONTENIDOS : .

El recreo.
Grupos de trabajo y juegos.
Otra alternativa a la eduacion fisica: los juegos cooperativos.

ACTIVIDADES

[Laminas:

LAMINA n.2 9: El recreo.
Realizar las actividades que la lamina detalla.
El maestro o la maestra tan s6lo observara lo que sucede en el recreo intentando
no intervenir.
Realizar un debate en clase con las preguntas que en la lamina se detallan.

LAMINA n.° 10: — Observa la lamina:
(Te gusta jugar s6lo con ninos o sélo con ninas?
* (Te gusta trabajar en tu clase s6lo con companeros o sélo con companeras?
o rRPorique?

LAMINA n.2 I'l: Forma los grupos de trabajo de esta clase tal y como a ti te gustaria que estuvieran,
st fueras ti uno de ellos/as.
LAMINA n.© 12: Realiza los dos juegos cooperativos que en la lamina se detallan.
* (Como te lo has pasado?
* ;Qué es lo que mas te ha gustado?
* (Por qué?
* ;Te gustaria seguir jugando a juegos como éstos?
« % Por que?
Etc.
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LAMINA N.© 2 Primer ciclo de primaria

TRABAJOS Y PROFESIONES

CUENTO

Erase una vez una nifia que vivia alegre y contenta, como muchas nifas de cualquier pueblo o
ciudad. Pero un dia en el patio del colegio, a la hora del recreo, unos amigos suyos la encontraron
llorando.

—;Qué te pasa? —Le preguntaron—.

Ella no queria contestar. No hacia mas que llorar.

Sus amigos estaban muy preocupados y no querian dejarla sola, por eso volvieron a preguntarle:

—(Qué te pasa?, jte has peleado con alguien?

Ella, por fin, empez6 a contarles qué le pasaba:

—Esta manana les he dicho a mis padres que cuando fuera mayor queria ser marinera. Ellos,
muy enfadados, me contestaron que eso era una tonteria porque a la mar sélo van a trabajar los
hombres, y que las mujeres no pueden ser marineras. Asi que he decidido no hacerme mayor, no
quiero crecer, pues ya no puedo hacer lo que mas deseaba...

(Termina el cuento).







LAMINA N.2 3 Primer ciclo de primaria

TRABAJOS Y PROFESIONES




LAMINA N.°2 4 Primer ciclo de primaria

TRABAJO DOMESTICO
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LAMINA N2 5§ Primer ciclo de primaria

TRABAJO DOMESTICO
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TRABAJO DOMESTICO
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LAMINA N.2 7 Primer ciclo de primaria

JUEGOS Y JUGUETES

Ejercicio n.0 1

A) Se traera a la clase todos los juguetes, cada nino y cada nina traera su preferido.

B) Cada cual jugard con el suyo.

C) Posteriormente se colocaran los juguetes de los ninos en un lugar de la clase y los de las
ninas en otro lugar.

D) Los nifos jugaran ahora con los juguetes de las ninas y las nifias con los de los ninos.

E) Finaliza el ejercicio jugando cada cual con el juguete que prefiera.

F) Asamblea posterior en donde se debatan los prejuicios sexistas que aparezcan en el juego,
estimulando el profesorado a la igualdad frente al juguete/juego.

ASAMBLEA

.Qué juguete te ha gustado mas?
(Por qué?

(Te gustan los juguetes de los nifios?
;Te gustan los juguetes de las nifias?
. Te lo has pasado bien en este juego?
(Por qué?




LAMINA N.O2 8§ Primer ciclo de primaria

JUEGOS COOPERATIVOS

JUEGO N.° 1. El lavado del coche.

Todas las personas estan puestas en doble fila y, rotando, cada alumno y cada alumna pasaran
entre ella, mientras que el resto realizard la mimica de lavarlo como si fuera un coche (cristales,
ruedas, puertas...).

LLa doble fila simula ser un gran tunel lavadora.

JUEGO N.2 2

Todas las personas estardn en circulo, menos uno o una que estara en el centro con los ojos
vendados. El resto dejard tocarse hasta que el ciego adivine quién es, cuando esto suceda pasara a su
lugar y se le vendara los ojos.




LAMINA N.2 9 Primer ciclo de primaria

EL RECREO

ACTIVIDADES. CAMBIOS DE ROLES

Se intenta poner a cada uno/a en el lugar de cada cual y que las nifias participen de una forma
mas amplia del espacio recreativo, que a veces por roles/costumbres convencionales se les niega.

iVAMOS AL RECREO!

— Antes de salir al recreo se daran las siguientes consignas:

a) Los nifios jugardn a lo que juegan las nifias y éstas jugardn a lo que juegan ellos.

b) Los nifios se comportardn como se comportan las nifias y éstas a su vez se comportaran
como ellos.

¢) El maestro o la maestra tan solo observara qué sucede en el recreo. Posteriormente se debatiran
los conflictos o situaciones sexistas.

DEBATE

— ¢(Como te lo has pasado hoy en el recreo?
— ¢(Te gusta jugar a lo que juegan las nifnas?
— ¢ Te gusta jugar a lo que juegan los nifios?
— (Coémo te has sentido en el papel de nifo?
— (Coémo te has sentido en el papel de nifia?




Primer ciclo de primaria

LAMINA N.©2 10

TRABAJOS Y JUEGOS
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LAMINA N.© |2 Primer ciclo de primaria

OTRA ALTERNATIVA A LA EDUCACION FISICA (1)

FICHAS TECNICAS

JUEGOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

EL GATO Y EL RATON

I. DEFINICION

Se trata de interiorizar el cuento e ir viviéndolo a medida que se va leyendo.

2. OBJETIVOS

Reflexionar sobre las relaciones de superioridad-sumision.
Definir los elementos que ha de tener una relacion para que sea equilibrada.

3. PARTICIPANTES

Grupo, clase..., a partir de 6 anos.

5. CONSIGNAS DE PARTIDA

Leer lentamente, pero con animacion, y marcar largas pausas entre una seccion y otra, con la
intencion de dejar tiempo para sentir la situacion.

6. DESARROLLO

Narracion del siguiente texto:

«Cerrad los ojos e imaginad que salis de esta sala y camindis por una accra muy larga. Llegais
ante una vieja casa abandonada. Ya estais en el camino que conduce a ella. Subis las escaleras de la
puerta de entrada. Empujais la puerta, que se abre chirriando y recorréis con la mirada el interior de
una habitacién oscura y vacia.

a) De repente sois invadidos por una extrana sensacion. Vuestro cuerpo empieza a temblar y a
tiritar y sentis que os vais haciendo cada vez mas pequefios. De momento no llegais nada mas que a la
altura del marco de la ventana. Continuais disminuyendo hasta el punto que el techo os parece ahora
que esta muy lejano, muy alto. Ya so6lo sois del tamano de un libro, y continuais empequefieciendo.

b) Notais ahora que cambidis de forma. Vuestra nariz se alarga cada vez mas y vuestro cuerpo se
llena de pelo. En este momento estdis a cuatro patas y comprendéis que os habéis transformado en
raton.

c¢) Mirad a vuestro alrededor, desde vuestra situacion de raton, estais sentados en un extremo
de la habitacion. Después veis moverse la puerta ligeramente.

d) Entra un gato. Se sienta y mira a su alrededor muy lentamente, con aire indiferente. Se
levanta y avanza tranquilamente por la habitacion. Os quedais inmoviles, petrificados. Ois latir vuestro
corazon; vuestra respiracion se vuelve entrecortada. Mirais al gato.

e) Acaba de veros y se dirige hacia vosotros. Se aproxima lentamente, muy lentamente. Después
se para delante de vosotros, se agacha. ;Qué sentis? ;Qué podéis hacer? (En este preciso instante qué
alternativas tenéis? ;Qué decidis hacer?

UN LARGO SILENCIO.



f) Justo en el momento en que el gato se dispone a lanzarse sobre vosotros, su cuerpo y el
vuestro empiezan a temblar. Sentis que os transformais de nuevo. Esta vez crecéis. El gato parece
hacerse mas pequenio y cambia de forma. Ahora tiene la misma estatura que vosotros... y ahora es
mas pequenito.

UN LARGO SILENCIO.

g) El gato se transforma en ratdén y vosotros os convertis en gato. ;Como os sentis ahora que
sois mas grandes? Y ahora que no estais acorralados, ;qué os parece el raton?, ;sabéis lo que siente el
raton?, y vosotros jqué sentis ahora? Decidid lo que vais a hacer y hacerlo...

(Como os sentis ahora?

h) Todo vuelve a empezar. La metamorfosis. Crecéis mas y mas. Casi habéis recuperado vuestra
estatura y ahora os convertis en vosotros mismos. Salis de la casa abandonada y volvéis a esta sala.
Abris los 0jos v mirais a vuestro alrededor.

7. EVALUACION

Se reflexionara sobre qué es lo que ocurre en las relaciones cuando una persona se encuentra en
situacion de superioridad.
Se analizara la relacion que hay entre la fuerza y el derecho.

8. NOTAS

A partir de aqui se pueden estudiar las relaciones internacionales: la relacion de fuerza entre los
paises ricos y pobres.

A partir de aqui se pueden estudiar las relaciones familiares: la relacion de poder entre los
hombres y las mujeres.

Fichas del libro «Juegos cooperativosy.
La alternativa del juego.

Paco Cascon

Carlos Martin Beristain.
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LAMINA N.°2 |2 Primer ciclo de primaria
OTRA ALTERNATIVA A LA EDUCACION FISICA (2)

FICHAS TECNICAS

JUEGOS DE COMUNICACION

EL ZOO
1. DEFINICION
Se trata de que cada uno encuentre a su pareja mediante la emisiéon de un sonido.
2. OBJETIVOS
Lograr una cooperacion entre la pareja para poderse encontrar cuanto antes. Favorecer la sensi-
bilidad y escucha.
3. PARTICIPANTES
Grupo, clase..., a partir de 6 afios.
4. MATERIAL

Papeles con nombres de animales (dos por animal).

5. CONSIGNAS DE PARTIDA

Oscuridad y emision del sonido del animal que a cada uno le ha tocado.

6. DESARROLLO

A cada participante se le da un papel con el nombre de un animal escrito en ¢l. El juego consiste
en que cada uno encuentre a su pareja utilizando como unico medio la emisién del sonido de su
animal.

7. EVALUACION

Cada persona intentara explicar como se ha sentido, qué dificultades ha tenido para encontrar a
su pareja, etc.
8. NOTAS

Con los mas pequenios y las mas pequenas hay que procurar no hacerlo por parejas, sino por
grupos de animales para hacerlo mas rapido y evitar el peligro de que queden criaturas sueltas.

Fichas del libro «Juegos cooperativos».
La alternativa del juego.

Paco Cascon

Carlos Martin Beristain.
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