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o . JUVENIL

Como Secretario de le Asocia-
cidn de Cebezas de Familia del Distrito Dshesa de
anencia,tango el honor de dirigirme a Vd.con el
ruego de que si lo tiene a bien,dé las érdenes opor
tunas para que £e nos remite a esta Asocimcidn y
A la direccidén que se indice en el membrete,la re-
vista-perifdico ALBA de promocién de adultos.

Ella contr buird a 1a formacidén de nuestros
asoclados y sobre todo & la promocidn de la sec
cidn JUVENIL,que s la que mde nos preocupa.

Esperando vernos atendidos,aprovecha la ocasidn
para ofrecerds suyo aftmo.s.p< g.e.s. m’z/;/
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ENRIQUETA ESPARRAGUERA, DE FIGUERAS,
MUESTRA CON ORGULLO SU PREMIO ESPECIAL
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—Qué suerte! Tiene un hijo en el

'*' ~ i ' la & JO,’V -_’? extranjero que, de cuando en cuando,
UV\. GM,O &OWJ oAy = —— le manda naranjas de las que se ex-

e portan.




DE ESTUDIOS, ENTRE 1956 Y

1958, UN DOCTOR DE ESTADOS
UNIDOS HA LLEGADO A LA CON-
CLUSION DE QUE LOS VEIN-
TICINCO MILLONES DE PE-
RROS Y LOS TREINTA Y CIN-
CO MILLONES DE GATOS QUE
ALLI EX|ISTEN, SON MUY BUE-
NOS AMIGOS DE LOS NINOS.
SEGUON ESTE INVESTIGADOR
LAS MORDEDLRAS DE ES-
TOS ANIMALES EN LOS PE-
QUENOS SON INOFENSIVAS.

PEL CONGO BELGA
PONEN A SUS HIJAS
UNOS PLATOS EN

... EN FRANCIA S HICIEERON UNAS ESTADIS
TICAS EN 1953 RELACIONADAS CON LA CANTHK
DAD DE VEHICULOS QUE RUEDPAN POR SUS
CARRETERAS, LLEGANDO A UN TOTAL DE CIN-
CO MILLONES SIN INCLLUIR LAS MOTOS.
DE ELLOS, 3.725.000 SON AUTOMOVILES |
PRIVADOS ; 34.000 AUTOBVOSES Y 1250000
CAMIONES DE PEQUERNC Y GRAN TONELAJE.
CABE PENSAR QUE EN ESTAS FECHAS HA-
BRAN AUMENTADO CONSIDERABLEMENTE |
ESTOS NUMEROS YA QUE SE CONSTRUYEN
NUEVAS MARCAS Y LA AFICQION AUMEl:lTA |
PE PIA EN DIA POR ESTA CLASE DE “DE-
PORTE" EN. CARRETERA.

LOS LABIOS QUE AUMENTAN EL

TAMANO DE ESTOS A MEDIDA QUE
LAS JOVENES CRECEN. ESTE ME-
DIO DE DESFIGURACION LO ADOR
TARON PARA EVITAR QUE LES RO
BEN SUS5 MUJERES.

-~ EN LA ERA MEIJI TENNO, EN 1867, EL JAPON
ESTABA EN MANOS DE 300 SENORES
FEUPALES QUE SEGUIAN LAS COSTUM -
BRES DE LA EDAD MEDIA. EN ESTA EPO-
CA AUN NO EX(STIA INDUSTRIA CONSTI-
TUIDA, NI BANCOS, NI FE RRIL, NI MA-
QUINAS DE WMPRIMIR... POR ESO, EN LA AC-
TUALIDAD, COANDO AN NO SE HA CUMPLI-
DO UN SIGLO, SORPRENDE COMO EL PAlS
NIPON SE HA
CONVERTIDO EN
UNA PRIMERIS)- |
MA POTENCIA |
MUNDIAL. ESTA |
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v1nc1a de Burgos que solo
esta habitada actualmente
por seis familias, va a ser
adquirida por el Municipio
de Fresneda de la Sierra,
que piensa dedicar las tie-
rras a pastizales.

‘ p

* UN COLEGIO DE ENSENANZA MEDIA construirdn
los vecinos de Borja (Zaragosza), a cuyo fin estdn dis-
puestos a empenar sus propiedades. Tendrd capacidad
para 640 escolares y su coste es de ocho millones de
pesetas.

@® UNOS ESTUDIANTES MADRII FK‘OS han lamado la
ultima moda musical: la -
musica medieval. Usan pa-
ra sus instrumentos las ma-
deras mas armonicas, por
lo general de abeto, limon-
cillo de Filipinas o pino.

% EI MINISTRO DE TRABAJO, seiior Romero Go-

rria, ha anunciado en Barcelona que en el proximo mes
de septiembre serd revisado, con cardcter general para toda
Espaiia, el salario minimo, que actualmente es de 84 pesetas.

@ LA SUBAST A DE PUEBLA DE YELTES, pequefia lo-

A3 : » : calidad salmantina, por dé-
bito a la Hacienda de la
casi totalidad de sus fincas,
fue evitada en el Gltimo mo-
mento por el presidente de
la Hermandad de Labrado-
res, que deposito las 44.000
pesetas a que ascendia di-
cho débito.

% VEINTISEIS MIL HECTAREAS de tierra ha cedt-
do el conde de Sdstago a los i 213

agricultores de lo{ pueblos zara-
gozanos de Cinco Olivas, Sdsta-
go, Alforque y Alborge. Se trata
de unas tierras que los antepa-
sados del conde habian donado
ya a los agricultores, pero al no
haber constancia legal de la ce-
sion, el conde las inscribid a su
nombre cuando termind nuestra
guerra, posesién que confirmé posteriormente el Tribunal
Supremo. Se produjo mucho revuelo cuando se entendid que
los agricultores, que tantos anos llevaban en las tierras, po-
dian salir perjudicados. Todo el conflict> ha quedado ahora
resuelto por el reparto de los terrenos a favor de los agri-
cultores. En la foto se ve al primogénito del conde, marqués
de Aguilar, firmando la donacién.

@ DOSCIENTOS VEINTICINCO nifios espafioles reciben
ensefianza en el Colegio Nacional de Sodormudos, don-
de son atendidos por veintiocho profesores especializa-
dos, desde los cinco a los dieciocho afios.

* UN GRAN MONUMENTO AL QUIJOTE wva a ser eri:
gido en Mota del Cuervo my— i
(Cuenca). Obra del escultor
Victor de los Rios, tendrd
treinta metros de altura vy
otros tantos de ancho. En el
interior d e |l caballo “‘Koct-
nante” se instalara un salon
de conferencias.

® A LOS OCHENTA AROS DE E 1)»\1) hd mma(lo los ha-

bitos de dominico don Ma-
nuel Valcarcel, viudo, veci-
no de Pamplona y padre de
diez hijos, seis.de los cuales
pertenecen también a la
misma Orden.

* UN NUEVO SERVICIO ha implantado la Compaitia Te-
lefonica en Madrid: el di N oy
despertar al cliente a la ho- =
ra exacta en que éste lo de-
see, siempre que lo avise la
noche antes.

® VEINTISIETE MILLONES de pesetas —casi dos mas
que el afio pasado— fueron obtenidos en la cuestacion
a beneficio de la Lucha contra el Cancer, celebrada en
Madrid.

| EXTRANJERO

* KONRAD ADENAUER, el anciano ex canciller alemdn,

RERE B uno de los estadistas mas
grandes de nuestro tiempo,
fallecié en su residencia de
Bonn, a los noventa y un
anos de edad. Hace exacta-
mente dos meses estuvo en
Espaiia por vez primera y
unica en su vida.

® SANDIE SHAW, la famosa cantante inglesa, gan el Fes-
tival de la Cancién de
Eurovision, celebrado en
Viena. En sexto lugar se
clasifico el representante de
Espafia, Raphael, con la
cancion “Hablemos del
amor”

w  EL PETROLERO “TORREY CANYON?”, que encallé en

S A la costa inglesa de Cornua-
lles, desparramd en el mar
250.000 toneladas de petro-
leo bruto, llegando la inva-
sién del carburante hasta
las costas francesas de
Bretana, donde causé gran-
des estragos en las zonas de pesca. Ante el peligro,
muy remoto, de que el petréleo llegase a nuesiras
costas de Finisterre, el Gobierno espasiol adopté me-
didas de precaucién que, por fortuna, no han sido ne-
cesarias.

|
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RIESGOS DE LA JUVENTUD

Un comentario de Antonio de Miguel
en las paginas de este periédico sefiala
los riesgos actuales de nuestra promete-
dora juventud, a la que hay que abrir
paso. El caudal de ilusién, alegria y ori-
ginalidad que hay en la juventud no
puede desembocar en canciones de pro-
testa y en grefias al estilo de los hom-
bres de las cavernas. Los maravillosos

atributos de la juventud —dice el articu-

han de ser encauzados.

o 4

lista-

LA ESCOLARIDAD OBLIGATORIA

El érgane de la Editorial Catélica insis-
te en un editorial en que la obligatoriedad
escolar ha de cumplirse de manera inexo-
rable. Pide que, incluso, se llegue a san-
ciones a quienes no cumplan, a fin de que
terminemos para siempre con la plaga del

analfabetismo.,

¥ Arriba

COLEGIOS MAYORES
PARA HIJOS DE CAMPESINOS

Se refiere este diario al anuncio de
creacién por parte de la Hermandad
Nacional de Labradores y Ganaderos
de Colegios Mayores Universitarios
para los jévenes hijos de campesinos, y
aplaude esta medida. “Cuando sean uni-
versitarios estos muchachos —dice—
nadie estara en mejores condiciones que
ellos para plantear una seria defensa de
los intereses del campo.”

LOS SUBNORMALES

El mds antiguo de los periddicos espa-
fioles se ha ocupado, en una de sus habi-

tuales secciones, de los niiios subnormales,”

con ocasitn de celebrarse en Barcelona el
“Dia del

existen en Barcelona en condiciones fisi-

Subnormal”. Feinte mil nisios

cas ¢ intelectuales por debajo del nivel nor-
mal. Al wveterano diario —como a Nos-

otros— le parece que cuanto se haga por

ellos es una meritisima labor.

LA GACETA DEL NORTE

DONACIONES DE SANGRE

En amplio reportaje con la doctora
Monasterio, este diario bilbaino explica
que hoy, en realidad, la transfusién di-
recta de sangre no existe, por lo que es
de la maxima urgencia crear “bancos”
de sangre y todos deberiamos estimular-
nos para contar con una reserva abun-
dante, mediante nuestra propia generosa
contribucién.

Elllortedeastilla

PROBLEMAS AGRARIOS

Este diario wvallisoletano dice que una
encuesta realizsada en Mayorga de Cam-
pos ha puestc de relieve que los campesi-
nos estdn abandonando incluso tierras de
regadio, porque los productos wvalen poco
y el regadio cuesta mucho. El caso resul-
ta curioso, porque los mismos campesinos
consultados reconocen aue la solucién de
sus problemas estaria en las cooperativas,
pero no s¢ sienten preparados para ello,
por la que piden cursillos que les capaciten.
Pero, a la ves, resulta que se dan unos
cursillos por la Agencia de Extensién

Agraria y no asiste nadie. Acaso —deci-
mos por nuestra parte— es la vieja histo-
ria: quejarnos, quejarnos y no hacer nada.

LEVANTE

LOS TRANVIAS INVADEN
LA PLAYA

Se queja este diario de Valencia de
que el depdsito —practicamente cemen~
terio— de tranvias en las vecindades de
la playa de Nazaret se esta extendiendo
de manera alarmante. Los que van a ba-
flarse se encuentran con que, por esta
causa, el tranvia no llega hasta el final
entorpecido por el depésito, y tienen que
andar con exceso,

Sa o de Galicia

LOS PRECIOS EN ALZA

La seccion “Pluma de medianoche”, de
este diario gallego, se ocupa de los precios
en La Coruiia. Destaca que se da el con-
trasentido de que, a veces, el pescado esté
allf mds caro que en Madrid, y censura que
restaurantes y bares quieran resarcirse con
precios caros, ya que sélo tienen verdadera
vida durante el mes de agosto.

¥ La Nueva &spana

HABLAN LOS EMIGRANTES

Un amplio reportaje de este rotativo
asturiano sobre el retorno de los emi-
grantes da a conocer algunas opiniones
directas de quienes han vuelto de Ale-
mania. Dicen que la crisis de trabajo no
es tan grave como aqui se cree, y en nin-
giin caso angustiosa; elogian el subsidio
de paro, que ha alcanzado en ocasiones
hasta el ochenta por ciento del salario,
y sélo se quejan de verdad de que, a jui-
cic de ellos, los espaiioles tienen menos
proteccién que los griegos y los italia-
nos. Como se sabe, esto se ha soluciona-
do tras el reciente viaje de nuestro mi-
nistro de Trabajo, sefior Romeo Gorria.
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CAMPO

Por LUIS
CALABIA

UNA BUENA NOTICIA: SUBVENCION

A LOS TRIGUEROS,

Afecta a quienes no
llegaran a las
cantidades exigidas
en la dltima campaiia

La sorpresa de la
concesion de subven-
ciones, sin previo anun-
cio, para los trigueros
que no llegaron en la
filtima recoleccién a las
cantidades exigidas a
un cultivo que es bien
conocido, dejara estu-
pefactos a quienes se
pasan la vida hablando
mal de casi todo.

Amigos de ALBA:
En estos dias las Jefa-
turas provinciales del
Servicio Nacional del
Trigo estan enviando
impresos en demanda
de datos de la cosecha
pasada. Los que no lle-
garan a determinadas
cifras, que, por lo visto,
seran analogas a las an-
teriores, tendran su pre-
mio de consolacién, en
escala y razon de anor-
malidades por enferme-
dades, ataques de “pau-
lilla”, ‘“‘gamarza”, etc.

Bien recibidas seran
estas subvenciones, que
nadie esperaba y que
permitiran hacer frente
a los muchos gastos que
se avecinan en visperas
del verano.

SIN PREVIO AVISO

Ya sabéis que existe lo que ahora llaman “des-
fase” entre produccion y consumo, dentro de la avi-
cultura, desestimando lo que los técnicos entienden

por buen reglaje en el ac-
tual precio de los huevos.

Antes de un par de
meses, lo que ahora se
califica de excedente re-
sultara precisamente lo
contrario. lLas gallinas
corraleras o camperas
dejaran de poner dentro
de pocas semanas y, co-
mo los gallineros no se
repueblen, escasearan los
huevos y se pondran muy
caros en el proximo ve-
rano.

En la economia gene-
ral, la avicultura repre-
senta mas de 25.000 mi-
llones de pesetas, de ma-
nera que cualquier fisura
como la actual asciende
a cifras escalofriantes.

iNO SEMBREIS
PATATASI

iQueridos campe-
sinos!: No sembréis
patatas. Las crisis
de abundancia da-
fian mas que las de
escases. Este afio se
han sembrado mu-
chas, demasiadas.

Los hielos tardios produjeron graves dajsios
en todo el pais, especialmente en la Andalucia
alta, ciertas zonas de Levante y Catalusia.
Cuando todo iba bien, surgié el clima hostil
con hielos y nieves, después de duras granisa-
das en ocasiones. La fruta ha padecido mucho.

® Pérdidas por valor

de 871 millones de
pesetas han causado las
heladas tardias de los
dias 2 y 3 de este mes en
los frutales de I.érida.
Una Comision de auto-
ridades marcho a Madrid
para exponer la situacion
y solicitar ayuda estatal
a los damnificados.

*  Aumentan las expor-

taciones de aceite de
oliva. Ahora se ha llega-
do a un acuerdo con Ita-
lia, pais que podrd adqui-
rir hasta 100.000 tone-
ladas.

Aparte de Italia, nues-
tros mejores clientes em-
piezan a ser Libia y Yu-
goslavia, sequidos de Es-
tados Unidos. A Libia se
enviado en wmarso

han

1.730 toneladas métricas,
y Yugoslavia podra ad-
quirir aceite espaiiol por
un valor de 24 millones
de pesetas.

® Empiezan a bajar las
importaciones de ga-
nado. Al menos, asi se
dice en Galicia y zona
cantabrica, donde se no-
t6 la mejoria en las ulti-
mas ferias y mercados.

Como de costumbre,
abril y mayo son meses
de maximas ventas. Los
anteriores resultaron ma-
los para todos los gana-
deros.

* (Contintia la venta de

trigo espaniol a Por-
tugal, hasta un total de
150.000 toneladas, opera-
cion que terminard a fi-
nales de jumio.

Las principales provin-
cias donde se encuentra
el trigo fijado para la ex-
portacién son: Cadiz, con
2.400 toneladas; Seqovia,
3.000; Huelva, 2.400;
Salamanca, 3.300; Va-
lladolid, 3.600; Cadceres,
4.200; Awila, 5.100; Se-
villa, 9.300; Jaén, 2.100;
Cérdoba, 6.000, y Bada-
joz, 12.000.
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LETRAS Yy ARTES

por FEDERICO MUELAS
EL MUSEO DEL PRADO, DE MADRID, ES UNO

DE LOS MAS IMPORTANTES DEL MUNDO

Una familia completa, en
su recorrido por las salas

11!'[ l’rmlu

POESIA
HISPANO-AMERICANA

MIRASOLES

La mitad, asombro ;
la mitad, corola:
cada tallo yergue
su onza espanola.

BALDOMERO
FERNANDEZ
(Argentino)

LA AZUCENA

A la escuela de las

[ flores

con su traje almido-
[ nado,
la perfumada asuce-
[ na
va vestidita de blan-
[ co.

CARMEN
ALICIA CADILLA
(Portorriquefia)

SANDIA

; Del verano, roja y
carcajada

rebanada

de sandia!

JUAN JOSE
TABLADA
(Mejicano)
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Cerca de un millén de personas lo
visitaron en 1966

Mais derdos mil obras maestras de la pintura
universal guarda el Museo del Prado, de Madrid,
uno de los mas importantes del mundo. Creado
por Fernando VII en 1819, constituye la maxima
atraccién turistica de la capital de Espaiia, hasta
el punto de que el afio pasado lo visitaron cerca
de un millén de personas. El mes de mayor afluen-
cia suele ser el de agosto —~113.730 visitantes re-
gistré el altimo~ y el de menos, febrero,

El edificio, construido por el arquitecto Juan
de Villanueva, es grandioso: mide doscientos me-
tros de longitud por cincuenta de anchura. Consta
de tres plantas, en las que han sido habilitadas
ciento dos salas. Ha sido objeto de numerosas
obras de ampliacién y existe un gran presupuesto
para trabajar en el mejoramiento de su ilumi-
nacion,

Goya es el pintor que tiene mas cuadros en el
Prado, 115. Le siguen Rubens, 83; Velazquez y
Ribera, con 50 cada uno; Brueghel, 40; Muri-
llo, 39; Greco, 36;
Van Dyck, 33; Tizia-
no, 28; Lucas Jordan,
26; Tintoretto, 15, y, fi-
nalmente, Boticelli,
Watteau, Poussin, Lo-
rena, El Bosco, Van
Ostade, Mengs, Dure-
ro, Zurbaran, Juanes,
Teniers, Vicente Lopez,
Madrazo...

A diferencia de los
museos de Londres, el
del Prado no es “im-
portante” en cuestién de
robos. Sélo en 1918
desapareci6é el “Tesoro
del Delfin”, el cual apa-
reci6 después,‘muy dis-
minuido. Mas tarde fue
robado un pequeiio Mu-
rillo, que pudo recupe-
rarse. La memoria del
Museo no recuerda mas
robos.

Como datos curicsos
citaremos que todo el

(San Basilio)
DIA 23 DE ABRIL - FIESTA DEL LIBRO
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Este. buen musulman, fatigado por la caminata a tra-
vés de las mtermmables salas del Museo, descansa un
poco antes de reanudar el circuito.

“LA LECTURA ES LA COMIDA DE
LAS ALMAS’

Tuyristas de medio mundo, contemplando una de las
obras maestras del Greco.

techo del edificio es in-
combustible —es dedir,
que no puede arder en
caso de incendio— vy
que el Museo lleva mas
de medio siglo sin ce-
rrar un solo dia. Actual-
mente se trabaja en la
obra gue pondra techo
al segundo patio, en el
sur, y que permifira am-
iar el Museo en varias
salas, La luz eléctrica,
gue ya ha llegado a al-
gunas de éstas, también
va 2 llegar pronto a Ve-
lazquez, en su sala
grande, la de los famo-
sos cuadros ‘“Las lan-
zas” y “Las hilande-
Cien pintores tienen
ahora licencia para co-
piar a los inmortales
del Prado. Para ser co-
pista se necesita relle-
nar una instancia avala-
da por un artista que
tenca una primera me-
dalla de Bellas Artes o
un profesor de escuela
especial. “Los borra-
chos”, de Velazqnez,
el cuadro mas copiado.
Nunca le faltan imita-
dores. Ni a los imitado-
res mirones,
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DIFERENCIAS SUSTANCIALES ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER (D

LA INTUICION ES LA GRAN ARMA
CON QUE CUENTA EL SEXO FEMENINO

También es mas
resistente al frio

—¢Cudl es la razon de
que las mujeres sean, por
regla general, tan desma-
nadas al correr o cuando,
por ejemplo, lanzan al aire
una ?
—Ello se debe a la con-
figuracion de su sistema
oseo. El meotivo por el que
muchas mujeres no pue-
den lanzar airosamente
una pelota estriba en la
forma de sus brazes, que
en el sexo femenino fre-
cuentemente tiemen wuna
mayor curvatura en el
contribuya a la rigidez con
que la mujer lanza la pe-
lota por lo bajo, movi-
miento que siempre des-
pierta la hilaridad de los
hombres.

Por conformacién ana-
loga a la de los brazos, las
piernas de la mujer se des-
vnnhamafuenyhenden

tanto que la mujer lo hace
con poco garbo, deseribien-
do circulos con las extre-
midades. No es de extra-
har, pues, que la mujer
pierda el equilibrio con
mas facilidad que el hom-
bre y sea més propensa a
las caidas, segiin consta en
las estadisticas de las com-
panias de seguros.

—¢Como puede haber
tantas mujeres que sopor-
ten el frio usando ropa tan
igera?

—Por dos razones. Pri-
mera, porque la Naturale-
za la ha hecho mas resis-
tente al frio. La capa sub-
cutinea de grasa presta a
la mujer un medio exce-

lente de conservar el calor
del ecuerpo y de resguar-
darse del frio externo.
Segunda, porque el me-
tabolismo de la mujer es
mucho mais eficaz que el
del hombre. En las épocas
de frio activa la genera-
cion de ecalor natural;

el verano la piel de la mu-
jer irradia un 8 por 100
menos de calor por centi-
metro cuadrado que Ia piel
del hombre.

—4i A qué se deben esos
pieza casera en los que la
mujer no deja cosa en su
sitio?

—Teodo marido que al
volver a su casa no en-
cuentre su butaca predi-
lecta en el lugar de cos-
tumbre no debe culpar a
su mujer, sino al tiroides
de ésta. Por ser de mayor
tamafio y mds activa que
hdeél,lacnadaglandnh
comunica a la mujer mas
brio y entusiasmo. Por
otro lado, en la mujer se
reproduce todos los meses
el llamado «instinto del
nido», que la impulsa a

para que en el
hogar resplandezca el or-
den y la limpieza.
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La primavera es la es-
tacion ideal de la moda, la
mejor época para lucir bo-
nitos vestidos, sencillos,
alegres y juveniles.

Y puesto que en plena
primavere —abril es su
mas acabada expresion—
estamos, aqui lenéis un
clasico diez piezas en pun-
to de lana. La falda blan-
ca se acompaiia de jersey
gris, blanco y rojo ladrillo.
Fijaos en las mangas has-
S,

-

Coems) COLIFLOR CON

IO us  UN VESTIDO DE PRIMAVERA

ta el codo y los hombros
acolchados.

BECHAMEL

Y PIERNA DE CORDERO AL HORNO

COLIFLOR CON BECHAMEL.—Fe toma
una coliflor, se separa en ramitos con el cuchillo
y hendiéndole a lo largo los tronguitos de cada
brote en que se ha dividido. Se echa al agua en el
momento en que ésta hierve y se deja cocer por
espacio de unos veinte minutos Debe afadirse sal
en el agua para evitar el desagradable olor de esta
verdura cuando hierve.

Ya hervida, se la coloca en una fuente de hor-
no y mesa, donde se cubre con salsa bechamel, a
la cual, si se desea, pueden agregarse pequefios
dados de jamén y una cucharada de quesoc ralla-
do, con que se espolvorea la bechamel. Se intro-
duce el plato en el horno para que gratine.

PIERNA DE COR-
DERO AL HORNO.
Antes de asar la pierna
de cordero s preciso
castigarla bien, ablan-
dindola a golpes bien
con el mazo o bien en
la mesa. Luego se ado-
ba con sal fina y ajo.
Este se va incrustando
en la pierna en pedaci-
tos muy pegquenos
—muna cabeza pequefia
de ajos para toda la
pierna— y se van en-
volviendo en sal fina al
tiempo de introducir-
los en la carne.

Se coloca la pierna en
una tartera alargada
con manteca de cerdo o
de vaca y se cuece al
horno fuerte, quedan-
do tostada, procurando
que al cortarla sueclte
mucho jugo. Se sirve so-
la y también con judia.

Al tiempo de poner-
la en el horno se le afia-
de zumo de limén.



-por Jorge R. de Sl

TERUEL ¢

Esta provincia aragone-
sa, ln mas meridional de la
region, tiene una exten-
sion de 14.804 kilometros
cuadrados, Sus
son : al Norte, con la pro-

limites

vincia de Zaragoza; al
Este, con las de Tarragona
y Castellon ; al Sur, con
la de Valencia, y al Oeste,
con las de Cuenca y Gua-
dalajara. Su poblacion es
de unos 220.000 habitan-
tes.

Dos comarcas perfecta-
mente definidas se apre-
cian en la provincia: la
« Tierra Baja», en la parte
norte, con alturas medias
de unos 300 metros, y en
la depresion del valle del
Ebro; y la «Tierra Alta»,
conjunto de sierras y va-
lles pertenecientes al Sis-

tema Ibérico, que ocupa la
mayor parte de la superfi.
cie provincial.

La meseta de

Teruel

“Nacido en Cella, en
1636 era estudiante de
magisterio de la Escue-
la Normal de Madrid.

Voluntario en la Cru-
zada de Lite-acion, con

esta limitada por las sie-
rras de Camarena y Java-
lambre, al Sur, con altitu-
des de 2.020 metros, que
son las mayores de la pro-
vincia. Al Este queda el
importante nudo de los
Montes Universales, donde
nacen los rios Tajo, Gua-
dalaviar, Jucar y Cabriel
y paralela a éstos, la sierra
de Albarracin, con 1.856
metros de altitud. En el
Norte se encuentra la sie-
rra Palomera (1.592 me-
tros ), que se prolonga ha-
cia Guadalajara por la sie-
rra Menera, y hacia el este
de la meseta, por la de Gu-
dar, se alcanza Penagolo-
sa, con 2.019 metros, pro-
longandose la aspereza del
terreno hacia el Maestraz-
go, en Castellon,

El clima es muy cam-
biante en las estaciones,
con inviernos muy crudos,
sobre todo en las zonas ele-

el grado de alférez pro-
visional, defendia con
su seccion el pueblo de
Gavin, en la provincia
de Huesca, cuando éste
fue ocupado por el ene-
migo. El alférez Blasco
Vilatela, con seis hom-
bres mas, se hizo fuerte
en la torre de la iglesia.
Una bala de canén le
sego las dos piernas, a
pesar de lo cual mantu-
vo su posicion, dando
las ordenes oportunas y
pidiendo que le coloca-
sen en el lugar de ma-
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EXTENSION : 14.804 Km.2

POBLACION: 220.000 habt?

MIGUEL BLASCO VILATELA

vadas, donde se llega a los
20 grados bajo cero. Las
lluvias son escasas. La ve-
getacion alterna los gran-
des pinares con las alame-
das, en los valles, y la flora
esteparia en algunas zonas
como la llamada «desierto
de Calanda».

Los rios de Teruel vier-
ten sus aguas en el Medi-
terraneo. El Turia, con su
afluente el Alfambra, lo
hace directamente, asi co-
mo el Mijares, mientras
el Cabriel lo hace por me-
dio del Jucar, y el Jiloca,
el Huerva, el Martin, el
Guadalope y el Matarrana
son afluentes del Ebro.

La orografia de la pro-
vincia da lugar a la forma-

yor peligro. Dispard su
ultimo cartucho antes
de caer prisionero, y las
fuerzas rojas, mandadas
por «El Esquinazao», a
pesar de su mutilacion,
le fusilaron.

El hecho sucedic ha-
ce treinta anos, en
1937.

Quienes conocieron a
Miguel Blasco Vilatela
—que fue galardonado
con la cruz laureada de
San Fernando— es di-
ficil que le puedan ol-

cion de comarcas natura-
les, como son «Tierra Ba-
ja», con las localidades de
Alcaniz, Hijar y Valde-
rrobres. La llamada «Co-
munidad de Albarracin»
tiene por centro la ciudad
que da nombre a la comar-
ca, llena de belleza. El
«Campo de Bello» tiene
por centros a Calamocha,
Caminreal y Monreal del
Campo ; el « Campo de Ro-
manos», a Montalban ; el

«Campo de Visiedo», a

Santa FEulalia, mientras
que la zona de Aliaga re-
cibe el nombre de «Val de
Jarque».

Sélo el 24 por 100 del
suelo de la provincia esta
dedicado a la agricultura,
especialmente a los cerea-
les : trigo en las zonas mas
fertiles y centeno en las
tierras altas y pobres, y en
menor escala, cebada y
avena. Los aceites que se
cosechan en la «Tierra Ba-

ja» son de gran calidad.

LA

«JOTA” TUROLENSE

En Teruel, la danza y la cancién tipicas
son las “jotas”, no en balde Teruel es

Aragén.

Pero la “jota” que se baila en Alcaiiiz y
Calanda es tranquila y sefiorial, aunque se
ejecuta con ritmo variado, marcando los pa-
sos bien con la punta de les pies, bien con
los talones. Se diferencie. de la “jota” baila-
da en Zaragoza, en que la de esta provincia

es agitada, nerviosa.




FEl ministro de Traba-
jo espaifiol, sefior Romeo
Gorria, que ha realizado
un viaje oficial a Ale-
mania para estudiar so-
bre el terreno los proble-
mas de nuestros trabaja-
dores en aquel pais, ma-
nifestd a su regreso que
no hay ningin peligro de
retorno masivo de los
emigrantes espafioles, y
que todos ellos pueden
considerarse seguros en
su empleo.

Afadio que en sus en-
trevistas con su colega
aleman, doctor Katzer,
asi como con el propio
presidente de la Repiibli-
ca, doctor Liibke, logro

_aclarar, no solo el pre-
sente, sino también el
porvenir de nuestros
compatriotas en Alema-
nia, ya que las autorida-
des de este pais han ga-
rantizado f o rmalmente
el mantenimiento del ni-
vel actual de 141.000 es-
pafioles. Esta cifra no
indica, naturalmente,
una fijacién de cupo, si-
no de mantenimiento de
una situaciéon de absolu-
ta normalidad: la ac-
tual.

- Con independencia de
los convenios generales
que en materia de emi-
gracion y seguridad so-
cial se habian suscrito
anteriormente con Ale-
mania, el sefior Romeo
lleg6 asimismo a un
acuerdo especial sobre
seguro de desempleo,

“"ESTAN SEGUROS
EN SU EMPLEO”,
HA DICHO EL
MINISTRO
DE TRABAJC

consiguiendo para nues-

tros trabajadores las
mismas condiciones en
dicho seguro que las que
disfrutan los obreros de
los paises miembros y
asociados del Mercado
Comiin que trabajan en
Alemania. En otras pa-
labras: para las autori-
dades alemanas, nues-
tros trabajadores mere-
cen la consideracion de
integrantes del Mercado
Com1tn.

Estas nuevas condi-
ciones significan que los
trabajadores e s pafioles
podran recibir las pres-
taciones por desempleo,
caso de cese en el traba-
jo, durante cincuenta y

dos semanas, en lugar de

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS
"NO HABERA REGRESO EN MASA DE NUESTROS

OBREROS EN ALEMANIA"

El ministro de Trabajo espafiol, serior Romeo Gorria, durante una entrevista
con el presidente de la Republica federal alemana, doctor Liibke.

EL SENOR ROMEO GORRIA CONSIGUIO QUE
NUESTROS COMPATRIOTAS SEAN EQUIPARADOS
A LOS DEL MERCADO COMUN

las treinta y seis que les
amparaban hasta ahora,
tanto si permanecen en
Alemania como si regre-
san a Espafia. Ello cons-
tituye un verdadero éxi-
to, porque los convenios
entre Espafia y Alema-

EMPRESARIOS APROVECHADOS

LS ia
—Que vuelvan de Alemania, que vuelvan! jHace
dos meses que nadie me pide aumento de sueldo!

nia no daban pie legal
para obtener tales ven-
tajas.

Dijo asimismo el sefior
Romeo Gorria que puede

asegurar que practica-

que todos los espafioles
que trabajan en otros
paises vuelvan a ocupar
el lugar que les corres-
ponde en Espaha y que

con su esfuerzo partici-

mente los 3.500 espafio-

les que estan hoy en paro
en Alemania —<cifra in-
significante con relacion

al ntimero de emigra-.

dos—, percibiendo las
prestaciones del seguro
de desempleo, se incor-
poraran muy proxima-
mente al trabajo.
Terminé diciendo que
es su mas ferviente deseo

pen activamente en su
desarrollo. La multipli-
cacion de puestos de tra-
bajo permitié el afio pa-
130.000

retornos de trabajadores

sado absorber

espafioles en el extranje-
ro, y si se tiene en cuen-
ta el crejimiento vegeta-
tivo de la poblacion labo-
ral, hay motivos para
sentirse optimista.
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Si fascinante es ver cé-
mo nace un periédico, si-
guiendo las diversas fases
de su elaboracién, no me-
nos curioso es contem-
plarlo cuando ya es una
entidad material creada a
través de las distintas fae-
nas de manipulado y dis-
tribucién,

En las Gltimas estampas
de la imprenta, en el nd-
mero anterior, hemos vis-
tw ya ALBA recién nacido,
terminado el «traje» que
ha de vestir y listo para
salir a la calle. Ya estd en
ella, y unos hombres car-
gan los ejemplares en los
camiones que los llevardn
seguidamente a los alma-
cenes donde se procederd
a su distribucién a toda
Espaiia.

Varias sefioritas comprueban o reforman las direcciones de los suscriptores.
Sentadas ante una mdquina, y segin las listas que se les entrega, cada una de ellas

Pero esto requiere el empleo de una flota de camio-
nes que lleven la cuantiosa tirada, por etapas, desde la
editorial donde fue impreso, hasta los almacenes donde
se estructura la distribucién. Ved cémo este camién nos
muestra, con su trampilla posterior caida, los cientos
de ejemplares listos para abandonar la imprenta.

A la izquierda: Los paquetes estin cumpliendo su
viaje desde la editorial a los almacenes distribuidores,
en los que una serie de empleados ponen a punto todo
lo necesario para que, al llegar los camiones, la transi-
cién de una a otra fase no se demore ni un minuto.
Ello se logra teniendo a punto el fichero de las direccio-
nes a donde habrdn de enviarse los periédicos. Ved el
cajetin donde se guardan las placas de metal, grabadas
en relieve, en las que figuran el nombre, la calle y la
localidad de*gada uno de los que recibis ALBA. Pero
¢sabéis cémo se hace esto?

=SSy ™ e

va girando un platillo mds pequefio que el volante de un automévil en cuya cir-
cun%:rcncia estin las letras mayisculas y mindsculas necesarias para ir grabando
sobre el metal de las chapas las respectivas direcciones. Es una labor muy fatigosa
para evitar cualquier error que retrase la llegada de ALBA al lector

Una vez terminadas las fichas, pasan a estos ficheros,
en los que, por orden alfabético de provincias, localidades
y apellidos, van siendo colocadas minuciosamente, Cada
cajetin lleva los datos correspondientes a la primera di-
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VUELTA AL MUNDO DE ALBA

Atin queda algo impor-
tante, a pesar de que lo
principal, que son las se-
fias del lector, ya estin
consignadas en la chapa
metélica. Ved sobre la me-
sa varios cajetines con di-
recciones.

¢Sabéis para qué? Para
que esas direcciones co-
miencen a imprimirse en
tiras de papel que después
abrazardn al periédico por
su talle para indicarle a
dénde ha de dirigirse. Un
cajetin entero de fichas se
coloca ordenadamente en
ese brazo que se levanta
sobre la mesa, e inmedia-
tamente se pone en mar-
cha el sistema de copiar
sobre el papel la direccién
que la placa de metal tiene
en relieve. Y van saliendo
las tiras de papel a una ve-
locidad endiablada, facili-
tando asf la tarea.

He aqui un nuevo sis-
tema mecénico que facili-
ta extraordinariamente el
trabajo de doblar el perié-
dico de modo que luego se
le ponga el papel a mane-
ra de corsé donde llevard
impresa la direccién. De
esos grandes paquetes de
ejemplares que el operario
tiene a su izquierda, va to-
mando sucesivos monto-
nes que coloca en la ban-
deja. I.a maquina, apenas
coge el ejemplar, lo do-
bla y lo va dejando en la
pila de periédicos.

-

Aqui estdn —foto superior—, bien doblados, los periédicos
que salieron de la mdquina que acabdis de ver. Otros operarios,
con increfble rapidez, van poniéndoles las fajillas de papel donde
ya figuran vuestras direcciones. Miles y miles de ejemplares pa-
san sin cesar por las manos de estos empleados, cuya gran expe-
riencia les permite manipular en poco tiempo gran cantidad de
periédicos, apildndolos en altas columnas en espera re su traslado
al edificio central de Correos, de Madrid.

Fijaos en las rayas que sobresalen por Hechos ya los paquetes con centos de .e’jemplares, cada uno
su longitud: son las que marcan la distri- de los cuales lleva su correspondiente direccin, se van colocando

bucién mensual de ALBA, que es la revis- €0 unas pequefias plataformas que los sacardn a la calle para ser

teccion —provincia, locali-
dad, apellido— hasta la dl-
tima con idénticos datos. To-
io va al dia, como veis.
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alba

En la pucrta de sus al- =

macenes, o distribuidor
comprucba ¢ buen orden

de las expediciones ya pre-

4
paradas, de forma que ca- |

da uno de los camiones BB

quc conducen los paquctes
vaya directamente a las
oficinas de Correos, donde

por tGltimo serdén encami-

A cuerpo limpio sobre esas carretillas, o dentro de las sacas, ya han llegado
al andén de la estacién, y se acercan al vagén que ha de transportarlos, centenares
de paquetes conteniendo ejemplares de ALBA para las Inspecciones Provinciales
del Magisterio, para las escuelas donde se dan las clases de Promocién Cultural y
para los millares y millares de neolectores que directamente reciben ALBA en sus

hogares.

Todo estd ahi preparado ya, en espera del instante en que los funcionarios
de ferrocarriles se apresuren a ir metiendo en el vagén esta pesada carga de papel
y letra impresa que es ALBA, cuya llegada aguardan con impaciencia, cada quin-
ce dias, trescientas mil personas en todo el pafs. Trescientas mil que lo comparten
con otras, con lo cual, el mimero de lectores reales puede calcularse en mds del

millén y medio.

nados a los respectivos fe-
rrocarriles.

Es como la despedida
que le hacen cuantos, has-
ta este momento, han par-
ticipado en la ardua y
compleja tarea de preparar
la publicacién de ALBA,
dando por terminado su
trabajo en tanto se apres-
tan para el nimero si-
guiente, ya en marcha,
hasta el punto de que los
originales ya han comen-
zado su largo trénsito des-
de la Redaccién a los ta-
lleres, hasta que una vez
mas ALBA vaya a buscar
los trenes que finalmente
han de llevarlo a vuestras

casas.

Todo estd ya terminado. El tren recogié los cien-
tos de millares de ejemplares de ALBA; llegé la hora,
dio la salida el jefe de estacién, y ALBA se puso en
camino, en busca de sus lectores. Os lleva a todos
nuevas y gratas noticias. Leedlo con atencién y decid-
nos, después, como siempre, si también os agrada cuan-

to os vamos explicando en sus paginas.



Nuestra revista va encontrando a sus centenares de
miles de lectores diseminados por toda la geografia de
Espaiia. En la puerta de su modestisima vivienda, esta

anciana recibe de manos
del cartero un ejemplar de
ALBA con destino a un
hijo suyo, ya mayor. Lo
verd primero éste, cuando
vuelva de su faena de cada
dia, y a continuacién, por
riguroso turno, lo leerdn
todos los demds miembros
de la familia: la esposa y
los hijos. Gracias a estos
tltimos, que son los nie-
tos de la viejecita, tam-
bién ella se enterard de
tantas y tantas cosas COmo
suceden en el mundo y de
las que quizé no tendria la
menor noticia si no fuera
porque ALBA llega pun-
tualmente a su casa cada
quince dias.
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ALBA en las manos de las alumnas de una escuela de alfabetizacién. Todas
ellas exhiben orgullosamente nuestro periédico, que es también el suyo: el peri6-
dico que acoge con simpatia sus noticias, sus aspiraciones, sus fotografias, sus
inquietudes. Porque las péginas de ALBA estdn abiertas a todo ese inmenso mun-
do rural espafiol que milita en las filas de la Campafia Nacional de Alfabetizacién
y Promocién Cultural.

Para nosotros constituye la mayor satisfaccién ver con qué entusiasmo se aco-
ge en todas las escuelas la flegada del periédico, hecho por y para ellos, para los
que luchan y se esfuerzan por conseguir su plena capacitacién cultural.

Chicos felices en cualquier escuela de cualquier pueblo de Espaiia. Espera-
ban con viva impaciencia la llegada de ALBA, y ya lo tienen en sus manos. Mu-
chos de ellos se prestardn alegremente a repartirlo entre sus habituales suscripto-
res y a darlo a conocer entre los que no lo son, para que muy pronto ningin
neolector de la localidad se quede sin recibir cada quince dias este sencillo y cor-
dial mensaje de amistad que son las pdginas de ALBA.

La escena que refleja la foto es méds elocuente que las palabras. Demuestra

con toda claridad el inte-
rés y entusiasmo con que
la juventud sana de nues-
tros pueblos se preocupa
de su pan espiritual, por
el mejoramiento de su ni-
vel de instruccién, por to-
do lo que ALBA les brin-
da con generosidad, en su
tenaz empefio de desper-
tar las ansias de saber en-
tre todos los espaiioles,
incluso los més alejados
de los centros vivos de
cultura que son las ciuda-
des. A todos, y muy es-
pecialmente a éstos, les
envia ALBA, cada quince-
na, su mensaje de buena

voluntad.,

13
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ALBA lleva también su mensaje mucho mds allf
de nuestras fronteras. Y lo lleva con especial dedi-
cacién y carifio a los pueblos de habla espafiola que
constituyen con nuestra Patria esa gran comunidad de
cultura denominada «Mundo de la Hispanidad».

Del carifio con que ALBA es acogido en aquellas
tierras de allende el Atldntico, que se extienden desde
el Sur de Rio Grande hasta los hielos de la paradéji-
camente llamada Tierra del Fuego, da cabal testimonio
la foto que encabeza estas lineas, procedente del en-
trafiable Perd, en la que vemos a un campesino atarea-
do en las faenas agricolas mientras asoma por el bol-
sillo de su pantalén, como una airosa bandera de
afirmacién hispdnica, un ejemplar de ALBA, de los
muchos que saltan la gran zanja del Atléntico para
sembrar en aquellas inmensas latitudes, hijuelas de
nuestra Patria, la semilla de la cultura y la instruccién
popular.

Y, finalmente, una prueba mds, y contundente, de
la enorme difusién de nuestra revista, que despierta
interés y curiosidad tanto en Europa, donde goza del
favor de nuestros cientos de millares de trabajadores
emigrantes en Alemania, Francia y otros pafses, como
en Hispanoamérica, hasta en los meridianos antipodas
del fabuloso Japén, como lo prueba la carta cuya re-
produccién fotogrédfica y su correspondiente traduc-
cién ofrecemos a la derecha. Nos la dirige el jefe de
la Secretarfa del ministro de Educacién japonés, quien
considera muy interesante nuestro periédico y nos rue-
ga el envio de sucesivos niimeros.

Como se ve, no exageramos lo mds minimo cuando
hablamos de la vuelta al mundo de ALBA, que es
conocido y apreciado del uno al otro confin de nues-
tro planeta.
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MINISTER'S SECRETARIAT
MINISTRY OF EDUCATION

KASUMIGASEK], CHIYODA-KU
TOKYO, JAPAN

February 15, 1967

Alba,
Apartado 192071,
Madrid, Spain

Dear Sirs:

I have recently received the 15-30 November issue of Alba.
The newspaper appears to contain s number of news interesting
to me. To my regret, however, I do not understand Spanish, and
I do not know any friend of mine who can read it. I shall be
grateful if you would give up sending me future issues of the
newspaper.

Yours sincerely,

/é /’\’/zm O/@/VQ

Kikuo Nishida
Deputy Director.

Secretaria del Ministro
MINISTRO DE EDUCACION

Kasumigaseki, Chiyoda-Ku
Tokio, : Ja?p%n

15 febrero 1967

Alba,

Apartado 19071,
Madrid,Espafia,

Muy sefiores mios:

He recibido recientemente el nu-
mero de ALBA correspondiente a la segunda
quincena de noviembre. Es un periddjco que
publica bastantes noticias de interés para

« A peaer de que, desgraciadamente, no com-

prendo 1l ni conozco n:l.nglm amigo que.
pueda 1 e sg&ﬂole agradcoe girva enviar-
sucesivos s de su periodico. -~ |
Atentamente,

KIKUO NISHIDA
Director adjunto.



EL TRABAJO

Con motivo de la préxima fiesta de San
José Obrero, que se celebrara el dia primero
de mayo, me parece oportuno y muy conve-
niente daros una leccién sobre el verdadero
sentido que encierra la palabra “trabajo’’;
tanto mas necesario cuanto que los enemigos
del orden social y cristiano hacen uso de esta
palabra y de esta funcién para envenenar las
conciencias de ese sector numerosisimo del
trabajo puramente fisico que, sin duda, por
ser, en general, el menos preparado, es el mas
apto para el engaiio.

Existe una consigna de nuestra vida que
comprende a todos los hombres: “Ganaras el
pan con ¢l sudor de tu frente”, nos dice el li-
bro del Génesis. Como facilmente podéis
comprender, ¢l trabajo es una funcién nece-
saria, como necesario es el comer para vivir,
San Pablo, de una manera concreta y dras-
tica, nos dice esto mismo: "Asi es que, aun
estando entre vosotros, os intimabamos esto:
quien no quiera trabajar, tampoco coma’.
Por esto, y por las razones que os voy a ex-
poner, s necesario que no miréis el trabajo
como un yuqo insoportable, como una cruz
que hay que llevar a rastras, ni como una mal-
dicién de Dios. No es eso. El trabajo es una
funcién social que todos tenemos que cum-
plir; primero, porque redunda en el propio
bien, como necesidad para poder vivir, y se-
qundo, porque también redunda en el bien
del préjimo.

No podemos ocultar los peligros que el tra-
bajador encuentra en su cotidiana labor: el
mal ambiente fabril, la mala retribucién de su
trabajo, la falta de adecuada alimentacién su-
ya y de su familia, lo fatigoso del mismo tra-
bajo y la propaganda que con esos motivos
se hace por elementos subversivos. Por con-
siquiente, conociendo todos estos motivos de
la inconformidad del trabajador con su tra-
bajo, creemos que el trabajador y todos los
hombres de buena voluntad tenemos que lu-
char para hacer desaparecer todos esos moti-
vos aue del trabajo una esclavitud y
convierten al hombre en un animal; todo con
nobleza, eso si, pero con resolucién también,
y sin fines ocultos.

Padre Jesis FERNANDEZ
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DOS DRAMAS FAMILIARES FELIZMENTE RESUELTOS

Una mujer de Mdlaga ha encontrado a los suyos después de
mas de freinta anos de separacién

Un caso parecido
se ha dado en
Bilbao

Carmen Garcia Ro-
bles de cuarenta afios,
ha encontrado a su fa-
milia en Malaga, des-
pués de mas de treinta
anos de separacion.

También en Bilbao,
y gracias a la Cruz
Roja y a un mensaje
que dio la emisora de
dicha ciudad, los her-
manos Trinidad, Gloria

y Luis Alberto Ventu-
ra han localizado a
otros dos hermanos su-
yos, Claudio y Antonio,
al cabo de treinta anos
de permanecer en Ru-
sia, adonde fueron lle-
vados, siendo nifios, du-

. A rante nuestra guerra.

AN PALOMO LINARES SUFRIO UNA
I GRAVISIMA COGIDA

SEBASTI
EN CASTELLON

Las viudas de los -\
mineros muertos en o
Linares
le regalaron una
esclava de oro
como gratitud

Sebastian Palomo Li-
nares, el joven y valenti-
simo diestro de Linares,
sufrié en Castelléon una
cogida gravisima.

‘Al enterarse del per-
cance, las viudas de los

seis mineros de su ciudad
natal, muertos en un re-
ciente accidente de tra-
bajo, acudieron a visitar-
le al hospital para intere-
sarse por su estado y re-
galarle waa esclava de
oro en senal de gratitud
por el festival que, a be-
neficio suyo, organisé en
Linares.
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LA BOCA Y |

a4 | A base de las
I:‘ 1 ‘,, palﬁbfas ""boca"
Y y “diente” hay
en nuestra hermosa len-
gua nacional numerosos
refranes y modismos.
Ved, amables lectores,
algunos: “No tener que
llevarse a la boca”, se
dice de la persona que
carece de lo mas indis-
pensable para comer.
“Ser de buen diente”,
se dice de la persona de
buen apetito, capaz de
comer mucho y de todo.

I En esas expre-
[ siones se recoge
| ¥ el hecho de que
la boca y los dientes
son 6rganos del aparato
digestivo; es decir, del
conjunto de 6rganos, de
partes de nuestro cuer-
po con las que recibi-
mos y transformamos
los alimentos necesarios
para nuestra nutricion y

conservacion,

. presiones, a base
de esas dos pa-

labras, que no se refie-

ren precisamente a la

Hay otras ex-

al imentacién y nutri-
cién, a las actividades
del aparato digestivo.
Cuando decimos que
una persona echa por
la boca sapos y cule-
bras” queremos decir
que habla muy mal, em-
pleando palabras feas,
violentas y malsonan-
tes, haciendo muy mal
uso de esa maravillosa
facultad de hablar que
Dios ha dado a los
hombres y que, organi-
camente, realizamos
por la boca. Y cuando
decimos que una perso-
na “‘ensefia los dientes”
queremos significar que
esa persona esta irrita-
da y dispuesta a parti-
cipar en alguna accién
violenta, que sus senti-
mientos, en ese instan-
te, son de agresion, es
decir, de ataque contra
alguien.

o Laverdad es
que, lo mismo
cuando conside-

ramos la boca y los

dientes como Organos
de la alimentacién, del
aparato digestivo, que
cuando los usamos co-
mo medios de expresion
de ideas y de sentimien-

tos, hemos de cuidarlos,
de sanearlos, de usarlos
en el mejor estado posi-
ble: limpios y frescos,
cuando comemos; lim-
pios también de forma
y de sentido, persuasi-
vos y amables, cuando
nos expresamos.

i e ]
$ i

o Vamos a referir-
‘lg\ nos hoy espe-
" cialmente a la

boca y a los dientes co-
mo 6rganos del aparato
digestivo.

Y empezaremos re-
cordando lo que es el
aparato digestivo: Un
tubo abierto por los dos
extremos en el gue va-
mos encontrando desde
su entrada las siguien-
tes cosas: una cavidad
primera de entrada,
gustacion, trituracion y
mezcla, que es la boca
con los dientes, las
glandulas salivales, la
lengua y el paladar;
unos Organos para tra-
gar el alimento que son
la lengua, la farihge y
el esofaqo; una segun-
da cavidad de primera
digestion que es el es-
tomago, con su jugo
g astrico; a continua-
cion, el intestino delga-
do con sus jugos (intes-

tinal, pancreatico y la
bilis) continuando y
terminando la digestién
con sus vellosidades in-
testinales para la incor-
poracién a la sangre de
las sustancias itiles del
alimento digerido, ter-
minando con el intesti-
no grueso y su iltima
parte de expulsién que
son el recto y el ano.
En relacién con el tubo
digestivo estan las glan-
dulas u 6rganos de pro-
duccién de jugos, llama-
das higado y pancreas.

digestivo, que es la bo-
ca, estan, como elemen-
tos principales desde el
punto de vista de la di-
gestion, 1os llamados,
en general, dientes, que
estan implantados en
las dos mandibulas (su-
perior o fija, e inferior
o movible), en nimero
de dieciséis en cada
una, o sea, en total,
treinta y dos.

Pero no todos los
dientes son iguales ni
realizan la misma fun-
cién. Hay los ocho de-
lanteros (cuatro arriba
y cuatro abajo) que se

incisivos y sir-
ven para cortar; a cada
lado de los anteriores
hay un canino (dos
arriba y dos abajo), en-
cargados de desgarrar
los alimentos; y siguen
los premolares y mola-
res, que sirven para fri-
turar los alimentos y de

" los que hay diez arriba

y diez abajo (cinco al
lado y a continuacién
de cada canino).

La limpieza de la dentadura es
la higiene corporal. Desde peqit
ticar esta asepsia bucal como 1

evitar miuchas

Glandulas
salivares

Higado

Vesicula
Giliar

Pancreas

Inkestino
grueso
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uno de los principios bdsicos de
iios hay que habituarse a prac-
worma fija del aseo diario para
enfermedades.

= En la boca en-
. tran los alimen-

S tos, que, des-
pués de triturados ¢ in-
salivados, se tragan, y,
naturalmente, en la bo-
ca quedan restos o resi-
duos de esos alimentos.
Por otra parte, la boca
se utiliza para hablar y,
a veces, aunque esto de-
be hacerse por la nariz,
sirve también para res-
pirar. Quiere esto decir
que la boca es una puer-
ta de entrada de cosas
diversas en el organis-
mo: aire con posibles
gérmenes o microbios
perjudiciales o nocivos
a la salud, y, sobre to-
do, alimentos variadisi-
mos, liquidos y sélidos,
que pueden llevar gér-
menes nocivos y que
dejan siempre, por lo
menos en la boca, en las
encias y entre los dien-
tes residuos perjudicia-
les si no se quitan lo an-
tes posible después de
cada comida.

Uno de los dafios de
esos residuos es el de
atacar a los propios
dientes, agujereandolos,
o sea, produciendo en
ellos las llamadas ca-
ries; y a base de eso los
dientes enferman, oca-
sionan fuertes dolores y
producen infecciones
que se transmiten a to-
do el organismo, origi-
nando fiebres, reumatis-
mos y enfermedades del
corazon. También ocu-
rre que esos residuos
producen un olor muy
desagradable, con el
que, a veces, sin saber-
lo, molestamos a las
personas que viven cer-
ca de nosotros. Se sabe
de noviazgos e incluso
de matrimonios fraca-

sados por el olor inso-
portable de una boca y
unos dientes mal cui-
dados.

‘s Aparte eso, hay
. que decir que si
! N0 procuramos,
al comer, buen uso de
la boca y de los dientes,
de modo que los alimen-
tos, a su paso por la
boca, queden bien tritu-
rados e insalivados,
nuestras digestiones son
pesadas, sentimos mo-
lestias y dolores de es-
tomago y podemos ad-
quirir diversas enfer-
medades del aparato di-
gestivo.

W Todo ello plan-
| tea los proble-
" mas de lo que es
la “higiene de la boca y
de los dientes’; es de-
cir, el cuidado, la lim-
pieza y el buen uso de
la boca y de los dientes.
Y ya, por lo que acaba-
mos de decir, nos damos
cuenta de que es indis-
pensable atender a esa

higiene por motivos de
buen gusto y por moti-
vos de salud.

Y vosotros, queridos
lectores de ALBA, de-
béis tener en cuenta es-
tas ensefianzas de dos
modos: uno, practican-
dolas en vuestras pro-
pias personas; otfro, ha-
ciendo que, desde pe-
queios, las practiquen
vuestros hijos.

JU taréis— ;cuales
‘_,;_--’f son, en pocas
palabras, las practicas
recomendables?

Son las siguientes:

1" Comer y masti-
car despacio para que
los alimentos pasen de
la boca al estémago en
las mejores condiciones
de transformacién.

2." Limpiarse la bo-
ca y los dientes después
de cada comida, utili-
zando un cepillo, una
pasta cualquiera de
dientes y agua, duran-
te dos o tres minutos,
hasta lograr que la bo-
ca quede fresca y sin
mal olor y que los resi-
duos alimenticios des-

m Pero —pregun-
10

aparezcan poOr com-
pleto.

Cuando por cual-
quier razén no se dis-
ponga de cepillo y pas-
ta de dientes, por lo
menos debemos enjua-
garnos enérgicamente
la boca y los dientes con
agua después de cada
comida.

3.* No utilicéis, co-
mo no sea por un moti-
vo excepcional, los lla-
mados “palillos de dien-
tes”, que dan lugar a
una practica fea, insufi-
ciente e incluso perjudi-
cial. Y de ningiin modo
incurrir en la totalmen-
te condenable practica,
que alguna vez hemos
visto, de llevar el pali-
llo ya usado entre los
labios o de conservarlo
sobre la oreja o en un
bolsillo para nuevas uti-
lizaciones.

4" Acudir al dentis-
ta, odontélogo o esto-
matélogo tan pronto co-
mo notemos alguna mo-
lestia de boca o dientes,
para corregirla y evitar
males mayores.

Cuidar de la boca y
de los dientes es uno de
los signos de las perso-
nas educadas y civili-
zadas.

Canino

fricisivo

Molar
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PARA PAsAR  [RROCEN
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. EL TIEMPO RaESy
.LABERIN‘I'ODELETRAS z
HIUIE|C|A|T |A|BIR|AIN|D| I i
7
8
9
10

-
b

Horizontales. — 1 : Pa-
triarca biblico. — 2: Tri-
pas delgadas.—3: Pared
muy gruesa.—4: Golpeo
con fuerza alguna cosa.
Buey sagrado de los anti-
guos egipcios.—S5 : Reci-

Seguid la linea de cada una de las casillas superiores y situad la letra corres- Pl::e'r?::o Zn:?;oer_—o;n ;
pondiente en la casilla inferior en que termine la linea respectiva. Una vez coloca- & S e
das de este modo todas las letras en este encasillado, se formard EL APELLIDO Celstmnin et biolsos
DE UN FAMOSO ESCRITOR FRANCES. i e ek

fero roedor. Cortar las ra-
SALTO DE CABALLO

mas de los arboles. —8:
Recipiente de tela. Eflu-
vio.—9 : En arquitectura,
plantillas, patrones.—10:
Limpias con agua. — 11:
Hogar.

Verticales. — 1: Esta-
blecimiento de bebidas.—
2 : Fardos de mercancias.
3: Dientes delanteros
grandes.—4 : Rebafio pe-
queiio de ganado. Dicese
del capullo de seda forma-
do por varios gusanos.—
5: Desgarrén de un vesti-
do. Arbol frutal—6: In-
terjeccién. Alga de las
aguas corrientes.—7 : Ri-
nocerontes. Apellido de un
famoso jugador espaiiol de
ajedrez.—8: Pedazo de

humedecido en un k-

Modo de molverlo—Empezando por la primera quido. En el mar. — 9:
silaba (EL) y siguiendo el movimiento del caballo de  (jgros, transparentes. —
ajedrez, formad UN PENSAMIENTO con todas las 10: Hurtar en la compra.

silabas contenidas en el recuadro. 11 : Rio italiano.




Enriqueta Quimby, joven francesa de veintitrés anos, cruza el canal de
la Mancha a bordo de un monoplano “Blériot”. Fue la primera mujer que

condujo un automoévil en su pais, y también la primera que obtuvo el titulo de

piloto aéreo. .

Su hazafia de cruzar el canal de la Mancha causé profunda impresion en
todo el mundo, por tratarse de una mujer.

Muere Benjamin Franklin, fisico, filésofo y politico norteamericano, mun-
dialmente conocido como el inventor del pararrayos.

Entre sus numerosas obras descuellan “La ciencia del tio Ricardo”, “El
camino de la riqueza” y sus “Memorias”. Fundé la Sociedad Filoséfica
Americana de la Universidad de Pensilvania, y a él se debe la popular frase
“El tiempo es oro”.

Nace en Jativa (Valencia) Francisco de Paula Marti, inventor de la taqui-
grafia espafiola. Hijo de un modesto labrador, aprendié en la Escuela de Be-
llas Artes, de Valencia, la técnica del grabado. Llegd a ser autor teatral, dibu-
jante, etc., y durante veinticinco afios dirigi6 la citedra de Taquigrafia creada
por Carlos IV. Sus dos obras principales son “Taquigrafia castellana” y “Es-
tenografia o arte de escribir abreviado”.

Muri6 en Lisboa en 1827,

Se libra la memorable batalla de Villalar, en la que fueron derrotados los
famosos comuneros de Castilla, Padilla, Bravo y Maldonado, por las tropas del
emperador Carlos V.

Condenados a muerte al dia siguiente por los alcaldes reales, ast como a la
confiscacién de todos sus bienes, la fatidica sentencia se cumplié en el mismo
pueblo de Villalar.

Nace en Alcald del Rio (Sevilla) €l torero Antonio Reverte, quien desde
sus comienzos taurinos se vio envuelto en una aureola de guapeza y valentia
que le convirti6 en héroe popular, siendo ensalzados sus triunfos en coplas y
leyendas.

Le dio la alternativa “Guerrita” en la plaza de Madrid y sufri6 muchas
cogidas a lo largo de su carrera taurina. Murié en el sanatorio del Rosario el
13 de septiembre de 1903.

Muere Garcglaso de la Vega, mds conocido por “el inca Garcilaso”, histo-
riador de las Indias y capitin espanol. Hijo de Sebastidn Garcilaso de la Ve-
ga, gobernador de Cuzco, y de una princesa inca, nieta del dltimo rey del Pe-
rit, luché a las ordenes de don Juan de Austria y estd considerado como un
historiador de magnifico estilo. Entre sus principales obras se citan “La Flo-
rida” y “Didlogos de amor”.

Su casa, en Cuzco (Perk), ha sido convertida en museo.
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OTRA REFINERIA DE PETROLEQC HA SIDO
INAUGURADA EN CASTELLON DE LA PLANA

PRODUCE TRES
MILLONES DE
TONELADAS DE
CRUDO, AL ANO

Ha comenzado a fun-
cionar la nueva refine-
ria de petréleo de Cas-
tellon de la Plana, que
ha sido construida en el
brevisimo plazo de dos
afios. El 84 por 100 de
sus materiales, bienes
de equipo y contratos
de montaje correspon-
den a empresas espaiio-
las. En cuanto al capi-
tal, es espaiiol y norte-
americano,

Tiene una capacidad
de produccién de tres
millones de toneladas
de crudo al afio, y por
su especial disefio pue-
de ser ampliada con un
costo muy pequeiio. El
personal, tanto técnico
como administrativo, es
espafiol, si bien, provi-
sionalmente, se cuenta
con la colaboracién de
un reducido nimero de
extranjeros.

Hasta ahora, la capa-
cidad de refino de Es-
paiia era de quince mi-
llones y medio de tone-
ladas al afio, distribui-
da como sigue: refine-
ria de La Coruna, dos
millones; Puertollano,
dos millones; Tenerife,
5.700.000 kilos, y Es-
combreras, seis millo-
nes.

Como también se ha-
llan en montaje las refi-
nerias de Huelva y Al-
geciras, la produccién
anual de todas las refi-
nerias espafolas sera,
en fecha préxima, de
unos veinticinco millo-
nes de toneladas al afio.

La industria de la refineria en nuestro pais se
enriquece constantemente con nuevas y moder-
nas instalaciones.

UN GRAN POLIGONO
INDUSTRIAL
EN ALBACETE

Un gran poligono
industrial se pro-

yecta en Albacete.

Enclavado en las
cercanias de la ca-
rretera Madrid-Va-
lencia, al norte de la
ciudad, tendréd una
extension de un mi-
llén de metros cua-
drados, y sus obras
de urbanizacién im-
portaran 350 millo-
nes de pesetas.

T an importante
proyecto, que repre-
sentaria la creacion
de 20.000 nuevos
puestos de trabajo,
ha sido elevado ya
a la Direccién Ge-
neral de Urbanismo
para su estudio vy de-
finitiva aprobacion.

LOS PROBLEMAS
DE LA HOSTELERIA
Noventa y dos ho-
teles de lujo, 2.811
hoteles turisticos vy
1965 pensiones es-
tuwieron representa-
dos en una impor-
tante reunion cele-
brada en el Sindica-
to Nacional de Hos-
teleria para estudiar
los problemas de es-
ta industria, de tan
gran importancia en
la economia del pais,
a la aue aporta mu-
chisimas divisas.

Con gran éxito se ha celebrado en Valencia la
tercera Feria de la Ceramica y el Vidrio, en la que
fue exhibida diversa maquinaria que I"amé podero-
samente la atencién, como, por ejemplo, un horno
continuo que estuvo funcionando a la vista del pi-
blico.

También se realiz6 una demostracion consisten-
te en la construccién, en solo ocho horas, de una casa
de 60 metros cuadrados de superficie, totalmente
cubiertos y con paredes aislantes del calor, frio y
ruidos.

El inventor del procedimiento manifesté que el
envigado y la cubierta es una sola loza ceramica,
completamente impermeable.

El coste total de la casa es de 120.000 pesetas;
o sea, 2.000 pesetas por metro cuadrado.

® En Murcia se cele-

bré la Feria Interna-
cional de la Alimenta-
cion y Conserva, en la
que participaron doscien-
tas firmas, con 1.825 ex-
positores. El valor de la
mercancia expuesta se
elevo a 400 millones de
pesetas.

* Tuwvo lugar en Ma-
drid una exposicion
de articulos realizados
con una fibra espaiiola,
lavable y duradera, que
tiene “nivel europeo”.

@® Durante los dos pri-

meros meses de este
afio se construyeron en
Espana 59.211 vehiculos.
De ellos, 46.051 eran tu-
rismos, y 13.160, vehicu-
los industriales.

% Se ha hecho entrega
al embajador de Chile en
Espaiia, sefior Echdvarri
Elorza, de los primeros
cincuenta autobuses “Pe-
gaso” construidos para
aquel pais, de un pedido
total de ciento setenta.

® A nueve millones de
dolares se elevaron en
1966 las exportaciones de
tomate canario.

*  En un 60 por 100 se

elevd, en sélo cinco
afios, la produccion qui-
mica espanola.

® Seguimos exportan-
do calzado a todo el
mundo. En 1965, el valor
de las exportaciones fue
de 844 millones de pese-
tas, cifra que en 1966 se
elevo a 1.412 millones.
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

COMO HA DE SER VUESTRA CASA

Uno de los lugares con el que debemos
extremar nuestros cuidados es el hogar, pues
en €l se realizan nuestras mds importantes
relaciones humanas, las que tenemos con
nuestra familia. Por tanto, deberéis procu-
rar que sea lo mds agradable posible, ya que
el hogar es el lugar donde crecen vuestros
hijos, donde trabajan vuestras mujeres, adon-
de vais buscando vuestro
merecido descanso  des-
pués de un dia de traba- F
jo. Es decir, es el sitio
donde se pasan més horas
de nuestra vida; por tan-
to, hay que procurar que
sea lo mds acogedor posi-
ble, pues todos sabéis que
una casa desagradable y
sin condiciones higiénicas
favorece la presencia de
enfermedades, a la par
que destruye y disgrega to-
dos nuestros vinculos fa-

Ante todo, nuestra casa ha de estar bien
soleada y ventilada, lejos de lugares ruido-
sos o peligrosos. Las habitaciones de mds
uso estardn orientadas hacia el Mediodia, so-
bre todo en las provincias nortefias, donde
las horas del sol son menores que en el Sur.
Un buen soleamiento os proporcionard una
buena dosis de vitamina D, previniéndoos
del raquitismo, plaga de los paises nublados.
Cada habitacién deberd tener ventanas am-
plias y claras, para que por ellas entre el
sol y el aire plenamente. Han de ser de un
tamafio, por lo menos, como la sexta parte
de la habitacién en la que estdn situadas.

Debéis defender vuestra vivienda de un
peligro muy frecuente, sobre todo en nues-
tros pueblos, que es la humedad, ya que es
la causa de muchas enfermedades reumiti-
cas, pulmonares e infecciosas. De manera que
al ir a construir o comprar vuestra casa de-
béis tener presente el que esté aislada de
corrientes de agua y que las lluvias no la

Otra condicién importante para vuestro
hogar y, por tanto, para vosotros mismos,
es que ha de estar lejos de establos y gra-
neros, costumbre frecuente en nuestros pue-
blos, favoreciendo asi malos olores y enfer-
medades parasitarias, como piojos, chinches
y moscas. Ademis, evitaréis de este modo
el que los animales domésticos estén en con-

Por el doctor
José Luis MORANTE

tacto con vuestro hijos pequefios, lo que pue-
de dar lugar a graves accidentes; por lo mis-
mo, no dejéis en vuestra casa herramientas
de trabajo o sustancias peligrosas.

Un ideal sofiado por todos es que la casa
tenga agua corriente, pero, desgraciadamen-
te, esto no es posible todavia en muchos pue-
blos espafioles, y ha de ser sustituida por
pozos o aljibes. Estos han
de hallarse lejos de ester-
coleros y convenientemen-
te aislados e impermeabi-
lizados, ademds de tener
una bomba para la extrac-
cién del agua y una tapa
para la boca, que los pro-
teja de contaminaciones

externas.

PGy AN T
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Un problema muy fre-
cuente, y de dificil solu-
cién, por la falta de redes
de alcantarillado, es la evacuacién de aguas
sucias y negras. Tan es asi, que en el 90
por 100 de las casas de nuestros pueblos
se carece de retretes o elementos parecidos.
Esto crea un peligro de contaminacién de
las aguas de alimentacién, dando origen a
graves epidemias, como puede ser la tifoi-
dea o la gastroenteritis. Este problema pue-
de ser solucionado con el empleo de letrinas,
pozos negros, o, mejor, con fosas asépticas,
que no son costosas v resuelvey la cuestién,

Un consejo para nuestras lectoras: procu-
rad tener la casa lo més arreglada y cuidada,
ya que asi aumentaréis la salud de vuestra
familia, su comodidad y su alegria.
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EN DEFENSA DE LOS MEDIOS DE
VIDA DE NUESTROS
PESCADORES DEL CANTABRICO

HAY QUE PROTEGER LAS
AGUAS JURISDICCIONALES
ESPANOLAS

Os recuerdo ahora
con més emocionado
cariiio gue en ofras oca-
siones, con més firme
afin de justicia que en
cualquier pasado mo-
mento, Os tengo presen-
tes estos dims, pescado-
res de Lastres y Can-
das, de Gijéon y Cudille-
ro, de Avilés y Luanco,
de San Esteban y Lla-
nes, de Tazones y Riba-
desella, de Vegadeo y
Luarca, de Navia y Ta-
pia, marineros del Can-
tiabrico asturiano, hom-
bres vestidos con el ma-
hén de las faenas, el
azul de la mar, el color
noble del trabajo, el méas
heroico y con maés
toria en nuestra Espa-
fia, Os recuerdo ahora
porque he acabado de
leer con lagrimas sali-
nas una noticia muchas
veces repetida, un suel-
to ya sabido, una infor-
macién que estos dias
han publicado los peri6-
dicos. Es quizd vuestro
mas grave problema:
Los “bous” franceses
entran por la moche en
aguas jurisdiccionales
espafiolas, aguas que

que finicamente los pes-
cadores espaioles tie-
nen derecho y con sus
poderosos aparejos de
arrastre se llevan, des-
trozan, rompen, roban
vuestras volantas y bo-
liches.

Vosotros sabéis muy
bien gue el pez grande
come al chico. Pero eso
no es una ley, una tra-
dicién, ni siquiera una
costumbre, Es el instin-
to de la supervivencia,
el abuso del poder del

mas fuerte, pero que so-
lamente debe valer bajo
las aguas, ‘Sobre ellas
son hombres los que vi-
ven y laboran, y leyes
hechas por hombres y
para los bombres son
las que deben regir el
trabajo, el vuestro y el
de los demas.

Una ley que hay que
cumplir es la gue regu-
la los limites de las
aguas jurisdiccionales
de cada pais. Vosotros,
pescadores asturianos,
sabéis muy bien gque
cuantos os habéis aven-
turado a subir al Gran
Sol o hacia el norte del
golfo de Vizcaya, en
cuanto pisabais la raya
del limite de las aguas
francesas, los guarda-
costas y las patrulleras
os hacian enfilar la
proa, avante a toda mé-
quina, hacia aguas in-

ANIMALES MARINOS
Y SUS NOMBRES
R

EL BIGARO

El bigaro ti,

segﬁnonuopaises,las

alguna ocasion, una que
otra lancha fue apresa-
da, capturado su apa-
rejo, detenidos los hom-
bres. Estos casos han
sido rarisimos, sobra-
rian dedos de una mano
para contarlos, y cuan-
do se han hecho delibe-
radamente vosotros ha-

siguientes denominaciones:

VASCONGADAS: Kurakela.
SANTANDER: Barién, burién y caricolé.
GALICIA: Amenta, mincha y caramuxo.
CATALUNA: Caragoli.

BALEARES: Caragol.
CANARIAS: Burgao.

PORTUGAL: Borralho.

FRANCIA:
INGLA

noit,
: Perivinkle.

Vive en yacimientos naturales sobre las rocas.
El procedimiento de pesca es la captura a mano.

l l.’ l l'. ‘l l“
primeros en lamentarlo,
no por lo enojoso de es-
tos asuntos, sino porque

bancos permanentes
donde las volantas ha-
cen buenas capturas.

Lastres, por citar un lu-
gar, es blanca, sabrosa,
de carne apretada y ju-
gosa, en cualquier mo-
mento mejor que la con-
gelada. A vosotros y a
mi no hace falta que
ningin técnico, mingim
comerciante, trate de
convencernos de que es
tan buena o mejor la
congelada que la recién
sacada de la mar. Los

que vuestras lanchas de
bajura. Practican el
arrastre, con lo gre ma-
tan las crias y destro-
zan la supervivencia de
los bancos, y se llevan
vuestras volantas, vues-
tros boliches, vuestros

costa, en aguas interna-
cionales, tiran por la
borda lo que no sea co-
merciable, Pero a vos-
otros os han destrozado
vuestros medios de tra-
bajo y una volanta se
puede plantar tranquila-
mente en el medio mi-
li6n de pesetas.

Por vosotros, pesca-
dores de cabo Busto, de
Monte San Pedro, de
Hermanos Marcilla, de
todas las lanchas y bo-
tes a motor de Asturias,

pfntatoypidovigﬂan-
cia.

A un hombre que se
llama como yo, Pedro,
y a quien todos como-
cemos: almirante Nieto
Ant@nez, ministro de
Marina. Es un gallego
cabal y honrado, traba-
jador y justo, pescado-
res del Cantabrico astu-
riano., Esperad, como
yo lo espero, sin impa-
cientarse, que él defien-
da vuestra pesca y las

jurisdiccionales



PASAPORTE A ESPOSA

A don Sebastian Viejo, de Almonte (Huel-
va), le decimos:
i
No conocemos a fondo la normativa
reguladora de la concesion de pasapor-
tes, pero nos extrana muchisimo que
una vez casado usted en Espana le pon-
gan obstdculos para que vaya su esposa
con usted a Francia, donde se halla
como emigrante. Deberia consultar el
caso en la Seccion de Pasaportes de la
Direccién General de Seguridad. Dirija
la oportuna carta al jefe de dicha Sec-
cion, consultindoselo, aunque estimo
que en Huelva le aclarardn igualmente
la consulta. Pase por el Gobierno Civil
de esta ultima capital y, sin duda, le
dardn respuesta pertinente.

VOLUNTARIO PARA AVIACION

A Manuel Hernindez, de Burguillos (Se-

villa), le decimos:

Para enterarse de la forma de soli-
citar su ingreso como voluntario en
Aviacion pase por la Jefatura de la Re-
gion Aérea de Sevilla, donde le dirdn

PRCMOCION CULTURAL DE ADULTOS

LOS PROBLEMAS DEL TRABAJADOR
CONSULTORIO SOCIAL Y LABORAL

como tiene que hacer la instancia, con-
diciones exigidas, arios que debe tener,

etcétera.

SALARIO MINIMO POR
CATEGORIAS PROFESIONALES

A don Manuel Tararina Rosello, de Jérica
(Castellén ), le decimos lo siguiente :

Nada tiene que ver, a efectos de
determinar su salario minimo, el hecho
_de_que cotice a-la-Seguridad Sucial por
unas tarifas que no coinciden con aquél.
Hoy sélo esta especificado el salario mi-
nimo interprofesional de tal forma que
incluso un oficial de primera, aunque
cotice a la Seguridad Social por 96 pe-
setas, debido a su categoria, puede per-
cibir un salario minimo de 84 pesetas.
Lo que sorprende es la formulacién de
su pregunta, pues no creemos haya em-
presas que a sus trabajadores, siendo
éstos especialistas u oficiales, les abonen
el salario escueto de 84 pesetas.

REGIMEN DE PROTECCION
FAMILIAR

Don José Ortiz Ventura, de Chiclana (Ca-
diz), dice que un companero suyo, hasta el
dia 30 de septiembre de 1966, estuvo traba-
jando en una empresa donde cobraba men-
sualmente por plus familiar 1.543 pesetas,
y que el 1 de octubre siguiente se dio de alta
en otra empresa, donde pasé a cobrar, por el
mismo concepto, 2.143 pesetas. Al entrar en
vigor el nuevo régimen, le han aplicado lo
que cobraba en la empresa anterior a octubre,
y pregunta: ;es correcta la medida y la pér-
dida de los derechos adquiridos?

Desde luego, es correcta, porque asi
lo dispone la orden de 28 de diciembre
de 1966, que en la norma tercera, apar-
tado a) del nimero 5 de la primera
disposicion transitoria, lo dice : «El va-
lor fijo del punto —expresa— se de-
terminard de la forma siguiente : a ) Pa-
ra los trabajadores que hubieren sido
perceptores del plus familiar durante e!
primer semestre de 1966, dicho valor
serd el promedio que haya tenido el pun-
to para cada uno de ellos durante el
citado semestre, con inclusion, por tan-
to, para su valoracion de la paga de
Navidad de 1965.»

NUEVA LEY DE LA SEGURIDAD
SOCIAL

A Francisco Herniandez Zaragoza, de Guar-
damar del Segura (Alicante) ; José Ruiz Or-
tega, de Elche de la Sierra (Albacete) ; Agus-
tin Garcia Carrillo, de Quesada (Jaén) ; Ju-
lian Lépez Vallejo, de Pontevedra, y cuantos
otros lectores nos han solicitado el envio de
nuestro libro «La Seguridad Social en Es-
pana» les decimos :

Como quiera que desde el primero de
enero de este aino ha cambiado el sis-
tema de Seguridad Social, tanto en el
régimen general como en el de la agri-
cultura, y son muchas las disposiciones
que se han dictado para su desarrollo,
aun no tenemos terminada la nueva
edicion ajustada a tal sistema. Espera-
mos que muy pronto, Dios mediante,
podamos ya contar con dicho libro.

AYUDA A NINOS Y JOVENES
SUBNORMALES

Don Andrés Royo Salas, de Madrid, nos
pregunta si la Seguridad Social otorga alguna
ayuda en favor de los ninos subnormales, y,
en caso negativo, adénde puede acudir un
trabajador para que atiendan a un hijo sub-
normal.

Aungue el nuevo sistema de Seguri-
dad Social tiene prevista la ayuda a los
subrdormales, pues dice la Ley de 21
de abril de 1966, en la cuarta de sus
disposiciones finales, que: «Se conce-
derd una proteccion especial a las fami-
lias con hijos subnormales». Sin em-

wrgo, tal precepto no hay ido desarro-
llado aiin ni figura recogido en la nor-
mativa hasta ahora dictada para apli-
car las medidas en el régimen general
de la Seguridad Social. No sabemos,
por consiguiente, en qué va a consistir
la proteccion especial que aquella ley
prevé.
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ERCICIOS |
Del dia 3

LEJ

1Qué es el verbo?

La palabra “aquella”, jcuindo es pronombre? ;A que cla-
se de pronombre corresponde?

.Para qué sirven los pronombres interrogativos?

Del dia 5

1Cémo es ol signo de la divisién?

1 Qué ocurre cuando la cifra del dividendo es menor que | FY
del divisor?

1Cémo se hace la operacion division?

Del dia 7

1 Qué es una piramide?
1 Qué es un cilindro?

1Qué es una esfera?

Del dia 10

(Cuintos kilémetros cuadrados de extensién tiene Europa?

:Cuil es la isla mas grande de Oceania?

:Cuil es el desierto mas grande del mundo?

Del dia 12

2Quién fue el Gltimo rey de la Casa de Austria?

:Quién fue el valido de Felipe IV?

:Cuianto tiempo duré el reinado en Espafia de la Casa de
Austria?

Del dia 14

;Cuiles son los meteoros acuosos?

2Qué son las nubes?

;Por qué se forman los meteoros acuosos?

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

SOLUCIONES A LOS EJERCICIOS
PROPUESTOS EN LAS EMISIONES
DIARIAS DE RADIO NACIONAL DE ESPANA

alba

de abril

1. La palabra que indica esencia, accién, pasion o estado de
los seres.

2.° “Aquella” es un pronombre demostrativo cuando va en sus-

titucién del nombre, y no acompaifiandolo.

3. Los pronombres interrogativos sirven para preguntar por el
sujeto, por el atributo o por los complementos.

de abril

1.0 El signo de la divisién puede ser de tres formas: un angulo,
dos puntos o con una raya de quebrado. Ejemplo:

s[_z_; 8:2 8

2

2.5 Se coge la cifra siguiente si la hay, y si no se pone 0 en el
cociente.

3.° Se divide la primera cifra del dividendo por la primera del
divisor, poniendo lo que nos da .en el cociente. El producto
de este cociente por el divisor se resta del dividendo, y asi
sucesivamente.

de abril

1.° Piramide es un cuerpo geométrico, poliedro cuyas caras son

triangulos y su base es un poligono.

Cilindro es un cuerpo geométrico redondo con dos bases cir-
culares, semejante a un tubo o un papel enrollado.

La esfera es un cuerpo geométrico redondo absolutamente,
sinaristasnivérﬁces,yconunptmtoeentralqueequidism
de la superficie. Ejemplo: una bola de billar.

de abril -

1.° Europa tiene 10.000.000 de kilometros cuadrados de exten-
sion.

2. La isla mas grande de Oceania es Australia.

3. El desierto mas grande de]l mundo es el Sahara, en Africa.

de abril

1. Carlos Il “El Hechizado” fue el iltimo rey de la Casa de
Austria que reiné en Espaia.

2.5 El valido de Felipe IV fue el Conde-Duque de Olivares.

3. El reinado de la Casa de Austria en Espafia abarca un perio-

dodezooaﬁos.SeiniciaconelempendorCarlo:ldeEl-
pnﬁndeeAlemnniayﬁnaliuconCarlooll.

de abril

1.° Los meteoros acuosos son: las nubes, la niebla, la Huvia, el
rocio, la escarcha, el granizo y la nieve.

2 hsnnbummmdenporodepequeﬁilin.usgomde
agua procedente de la evaporacion del agua existente en la
superficie de la tierra.

3.° lmmmmnfmenhau?{nferaporlun-
riaciones de temperatura, presion atmosférica y humedad.

&0
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ACTIVIDADES DE ALFABETIZACION

CLASES EN VILLALBA DEL ALCOR (Huelva)

MI SATISFACCION DE SER
MAESTRA ALFABETIZADORA

Soy de esta iltima oposicién y forzosa-
mente me hicieron entrar en la CAMPANA
DE ALFABETIZACION por existir en esta
provincia de Cadiz gran namero de plazas va-
cantes de esta indole. Confieso ahora que no
lo acogi con agrado. Por referencias que te-
nia no era muy halagador ensefiar a mujeres.

Hoy, sin embargo, mediante esta revista,
hago patente mi mas sincera alegria por ser
“MAESTRA ALFABETIZADORA".

Resplandece en esta obra de alfabetizacién
una gran serenidad de espiritu y nos deja el
grato placer de la satisfaccién mas intima,

Es una alegria no sélo formarlas intelec-
tualmente, sino también para que tengan mas
alteza de miras, mas concepto de la vida, mas
conocimiento de sus obligaciones y derechos.
Pero en todo esto los hechos tienen mayor
elocuencia que todo lo que yo pueda expre-
sar. Es conmovedor, sobre todo, cuando se
ven llegar a la escuela a mujeres cansadas de
una jornada de trabajo de todas las especies,
pero os aseguro a todas que vale sobremane-
ra este sacrificio que al final del dia hacéis.

Maria Encarna HIDALGO

Maestra alfabetizadora de Arcos
de la Frontera.

Los alumnos de la Escuela de Alfabetizacién de Vi-
llalba del Alcor (Huelva), escuchando atentamente
las explicaciones del profesor.

ALUMNO ADELANTADO

ALUMNOS DE ABRIGAL (Ciceres)

—No se puede figurar lo adelantado que va éste.

PROMOCION CULTURAL EN

Un aspecto de la escuela de alfabetizacién “Divino
Maestro”, de Abrigal (Céceres), a la que asisten
cincuenta y siete alumnos matriculados en este cur-
50; unos aspiran a saber leer y escribir, y otros a
obtener el certificado de estudios primarios. Pero to-
dos demuestran un entusiasmo enorme y grandes de-
seos de saber. | Adelante, muchachos! j Siempre mas
y siempre mejor!, os dice vuestro maestro,

Eladio PANIAGUA

Benettiser (Valencia) cuenta con un magnifico cen-
tro de promocién cultural, dotado incluso de televi-
sor, aparato que a diario hace penetrar el mundo en
el aula de estudio. He aqui un momento de las clases.




2

Vaetttad

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

caklud €l

/

“ALBA HA SIDO PARA MI UNA ORIENTACION Y UNA “SOMOS UN GRUPO DE ALUMNOS Y NOS AGRADARIA
PUERTA ABIERTA PARA LA EDUCACION% DICE EL VERREFLEJADONUESTROENTUSIASMOEN ALBA®

PADRE DIRECTOR DE LA “AGRUPACION DE SANTA
ZITA“ DE ASTORGA

Por casualidad ha caido en mis manos un ejemplar del periédico ALBA que
ustedes editan en favor de la promocién cultural de los necesitados.
Por encontrarse la Asociacién que diriio en estas circunstancias, me pongo en

contacto con usted en la confianza de ser atendido.

Me presento como Director de la ASOCIACION DE SANTA ZITA, de As-

torga, que radica en PP. Redentoristas de esta ciudad.

Esta Asociacién hace una labor social y religiosa con las Muchachas de Ser-
vicio Doméstico, Asistentas, Obreras, Empleadas... Obra que usted sin duda co-
noce y que quizd esté bien organizada en otras ciudades de Espaiia.

En Astorga se reduce a la minima e xpresién de una charla de tipo religioso
los domingos en ¢l Local del Convento habilitado para este efecto, con una asis-

tencia oscilante de 20 chicas.

Ahora bien; al ser nombrado este afio Director de dicha Asociacién, me he
propuesto ambiciosamente una labor social eficiente de promocién cultural de

general, de costura, de labo-
res femeninas, etc., sin haber emprendido nada todavia por falta de medios eco-

estas Muchachas que lo necesitan: clases de cultura

némicos,

El Periédico ALBA ha sido para mf una orientacién y una puerta abierta para

la educacién y debida instruccién de este grupo.

Le ruego, pues, en nombre de la ge nerosidad y cordialidad bienhechora que
parecen desprenderse de su Periédico, nos envie orientacién
de adultos, ayudas gratis de material diddctico y férmulas para recibir ayudas
econdmicas. .., y, desde luego, los ciemplares de Periédico que ustedes juzguen

conveniente

Somos un grupo de alumnos de la Escuela de
Alfabetizacion y nos agradaria enormemente ver

reflejado nuestro entusiasmo por esta labor que

por nosotros hace nuestro Estado.
Cuando ya la escuela primaria nos dejaba
para siempre, comprobamos cémo

la escuela perfeccionandoros, adquiriendo una

ellos.

y familiares; por lo cual
agradecemos su genti-
leza. ;Podemos pedir
mas?

Nos gustaria ver re-
flejada esta carta en
ese gran iodico que

se llama ALBA.

UNOS ALUMNOS
DE LA ESCUELA
DE ALFABETIZA-

para organizar clases

“ESTOY CONTENTA PORQUE

HE APRENDIDO BASTANTE”

Me dedico a escribir dando mi agradecimien-
to. Me llamo Carmen Magallén Rivas. Soy casa-
da, tengo dos hijas, una de nueve afos y otra
de seis. A todas nos gusta leer ALBA, y mi es-
poso también lo lee. Nosotras estamos esperando
que llegue el cartero porque todos lo queremos
leer. Nos gusta tanto porque vienen cosas muy
bonitas y se entera una de todo.

Fui a la escuela el afio pasado. Iba
de salir de trabajar, haciendo un sacrificio por-
que abandonaba mi casa todo el dia. Pero estoy
muy contenta, porque yo sabia algo y al no usar-
lo se olvida, y ahora estoy contenta porque he
aprendido bastante.

Carmen MAGALLON RIVAS
Capuchinos, 29
TARAZONA (Zaragoza)

educacién y formacién. Lo mismo que para los
muchachos que no han podido ir a la escuela pri-
maria, es una ayuda enorme estas

para

Tenemos tocadiscos cultural, biblioteca y un
periédico que nos gusta grandemente a nosotros

“TODOS LOS DE
ESTE PUEBLO
LEEMOS ALBA*

He leido dos numeros
de la revista ALBA y tan-
to me ha entusiasmado,
por lo instructiva que es,
que no me he conformado
ella, que la he recomen-
dado a familiares que tie-
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«Tengo dieciocho afios, me falta el brazo

“UN COCHECITO DE

“QUISIERA UN APARATO

INVALIDA PARA MI
MADRE, QUE ESTA EN
CAMA DESDE QUE NACI”

Quisiera que mi carta
fuera leida por todos los
lectores del perid dico
ALBA. Soy un hijo de
catorce afnos. Desde mi na-
cimiento esta mi madre in-
valida, en la cama. Ella,
que es una santa, siempre
me lo oculta, pero yo, por
la gente y por mis mismos
hermanos, me he entera-
do. Ella me dice que es-
taba mala antes de yo na-
cer, pero yo, que ya lo
comprendo, no saben uste-
des la pena que me da,
porque no puede valerse
ni de sus manos para co-
mer. Tiene cuarenta y seis
anos, y si no la movemos,
pues no puede moverse.
Toda la ilusién de su vida
es tener un cochecito de
invalida, y mi mayor ale-
gria seria que lo tuviera,
y como para los pobres es-
ta el trabajo tan mal, pues
no se lo podemos com-
prar; con la ilusion que
me haria poderla sacar a
tomar el sol y el aire, ya
que me siento culpable de
su desgracia. Si algunos
lectores tuvieran alguno
que no les hiciera falta,
me sentiria muy feliz si
me lo mandaran, y tam-
bién porque hicieran esta
obra de caridad tan gran-
de. Os doy las gracias an-
ticipadas y quedo a vues-
tra disposicién, y Dios
guarde a ustedes muchos
anos.

Reymundo BERDU-

GO CARDENAS

Manuel Puro, 20. Ba-
rriada de la Paz.
OSUNA (Sevilla).

derecho y desearia uno artificial»

Soy una alumna que
asiste al curso de alfa-
betizacién de este pue-
blo y he sabido por su
periédico que hace mu-
chos regalos. Yo me en-
cuentro mutilada del
brazo derecho; lo perdi
hace diez afios. Me lo
cortdé una noria; ahora
tengo dieciocho afios.

cer este gasto. Mi ma-
dre esta enferma de los
nervios y una hermana
que tengo perdié un ojo
en otro accidente.

Le mando una foto-
grafia y seria mi mayor
alegria tener los dos
brazos.

Les doy las gracias
anticipadas con la con-

Me he enterado que hay brazos ar- fianza de que haran todo lo posible
tificiales y le agradeceria que hiciera por conseguirmelo y poder tener, a pe-
todo lo posible por conseguirme uno sar de mi pena, esa alegria.

Manuela Rosa CAPOTE
Fuentecita, 11

AGUILAR DE LA FRONTERA
(Cérdoba)

y eso me quitaria la fealdad y la pena
que me da cuando veo otras chicas

de mi edad con los dos brazos. Yo

se lo agradeceria toda mi vida. Mi
familia es muy pobre y no puede ha-

“SO0Y UNA NINA PARALITICA Y MI MAYOR
ILUSION SERIA TENER UN TELEVISOR”

Soy una nina de trece anos, para litica desde que tenia ocho y llevo ya
cinco aiios asi, y mi mayor ilusién seria tener un televisor para todos los do-
mingos poder oir misa, ya que no puedo ir por mi propio pie. Tenia amigas,
pero desde que tengo esta desgracia no vienen a verme y me llaman la ton-
ta; ellas, que son dos, las dos tienen television y se rien de mi, diciéndome
que nunca podré tener una porque yo soy muy pobre.

No puedo salir de mi casa, no tengo con quién distraerme, y yo les es-
cribo por si pueden hacer algo por esta pobre paralitica. Ahora mismo estoy
llorando porque no puedo hacer nada ni ver nada, pero Dios me ha mandado
esta desgracia y tengo que llevarla con paciencia.

Vicenta PALENCIA

Briana, 8
VALDEPENAS (Ciudad Real)
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PARA OIR; TENGO SIETE
HIJOS, UNO DE ELLOS
INVALIDO"

Me llamo Josefa Barea
Benitez. Tengo cuarenta
v dos anos y soy alumna
de la Escuela de Alfabeti-
zacion de Algar, provincia
de Cadiz. Soy, ademas,
madre de siete hijos, el
mayor de los cuales es in-
vilido, ique era el que po-
dia ayudar un poco, ya que
mi marido es un pobre jor-
nalero albaiil, que el dia
que puede trabajar gana
solamente 15 pesetas a la
hora y con eso nos tene-
mos que mantener toda la
familia.

Yo estoy sorda hace ya
mucho tiempo, y a fuerza
de gritos de la seforita
que tenemos en este pue-
blo he podido aprender lo
noquito que hasta ahora
se, porque yo no sabia
nada, y gracias a la cam-
painia de alfabetizacion y a
la sefiorita que aqui tene-
mos he podido aprender
algo y desearia pedirle a
ALBA, que a veces solu-
ciona algunas peticiones,
que publicara mi carta,
para ver si alguna persona
me pudiera facilitar un
aparatito de sordo, para
que la sefiorita no me tu-
viera que dar gritos y yo
poder acabar de aprender

con mas facilidad,

Josefa BAREA
BENITEZ

Ruiz d Alda, 7
ALGAR (Cadiz)
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PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

PEDRO FRANCISCO CESPEDES
PASTOR. Grupo de Regulares de Te-
tian, nam. 1. 2. Compaiiia. Primer ta-
bor, BENZU (Ceuta).—Solicita las se-
fias de una lectora que se llama Isabel
del Pinto Viatore y es de Almeria.

Debe usted decirnos en qué mikme-
ro de ALBA se publicé esa carta,
pues no es facil, dados los millares de
misivas que se reciben en ALBA.

RAFAEL PANIAGUA GALIS-
TEO. Calle Nicolas Alberca, 12. AGUI-
LAR (Cérdoba).—Solicita ayuda para
resolver los estudios de su hija.

El sefior maestro o la sefiora maes-
tra de esa localidad podrdn informar-
le acerca de su deseo.

MIGUEL SANCHEZ. Ana Pedra-
ja, 1. ANDUJAR (Jaén).—Pide que se
le envie un borrador para escribir al

Caudillo.

St supiéramos de qué quiere ha-
blarle se le podria complacer, pero no
es posible ahora, al ignorar el asunto
que le preocupa. Hable con uno de los
sefiores maestros de esa locahidad.

ANTONIO ALMARCHA DIAZ.
José Antonio, 39. ARGAMASILLA DE
ALBA (Ciudad Real).—Pide que se le

recomiende ¢ informe para ser torero.
Si prequnta en el Sindicato del Lis-
pectdculo, de la Delegacion Sindical,
le podrin informar sobre su deseo.

ANGELA DELGADO MOYA. Ge-
neral Yagiie, 22, ALMENDRALEJO
(Badajoz) —Solicita un libro de cancio-

nes y que se le informe dénde debe diri-.,

girse para actuar en Television.

El seiior delegado provincial de In-
formaciéon y Turismo, de Badajos,
podrd informarle sobre su deseo.

JESUS ALONSO. PADILLA DE
DUERO (Valladolid).—Pregunta qué
tiene que hacer para llegar a ser poeta
y escritor, por lo que tiene gran aficion,
y envia unos versos para su publicacién.

Hacen falta dos cosas para lo que
usted desea: cultura y sentimiento. Si
dispone de ellas, péngase a escribir y
ya verd cémo logra sus afanes.

ISABEL CAPARROS. Kilometro 21
ALQUIAN (Almeria).—Solicita infor-
macién sobre asistentas sociales.

Pidala, y la tendré abundante, en
la Seccidon Femenina de su pueblo o en
la capital.

LAS PETICIONES DE LIBROS
Y MATERIAL ESCOLAR

La Direccion de la Campania Nacio-
nal de Promocion Cultural de Adu:
tos dota a todas las escuelas donde
aquélla se realiza, del material esco-
lar y libros necesarios para sus res-
pectivos alumnos.

Es, por tanto, a los profesores de
dichos centros a quienes los alumnos
lectores de A L B A deben solicitar
aquellos libros y material escolar que
necesiten,

MANUEL MACIAS. José Maria
Soto, 21. PAYMOGO (Huelva).—De-
sea aprender inglés y solicita ayuda.

Su propio maestro podrd orientarle
sobre lo que debe hacer.

PEDRO CALVILLO RODRI-
GUEZ. ORDENES - T O RDOYA-
BORDAOS. (La Corufa). — Quiere
saber si para sacar el carnet de condu-
cir de segunda, lo puede conseguir te-

niéndo sélo vista en un ojo.

En la alcaldia de su pueblo, o en
una agencia de transportes, si la hay
alli, podrdn informarle con exactitud.

JOSE BERNABEU. Biar, 94. CAS-
TALLA (Alicante).—Pide la direccién
de las casas Dipenfa, S. A. y Suevia
Films-Cesareo Gonzilez.

La primera, avenida José Anto-
nio, 67. Madrid. La segunda, en el

nitmero 66 de la misma avenida ma-
drilenia.

LUIS MALAGON GARCIA. San
Sebastian, 9. SANTIAGO DE CALA-
TRAVA (Jaén). — Un reglamento de
fatbol.

SOFIA SOUTO NEGREIRA. GRI-
JOA DE ESTERNAN. SANTA COM-
BA (La Corufia).—Un libro para escri-
bir al dictado.

MARIA MARTINEZ ALARCON.
Celdas. BUENACHE DE ALARCON
(Cuenca). — Una revista de “El Cor-
dobés”.

ISABEL HERNANDEZ MARTI-
NEZ. Grupo “18 de Julio”. Bloque 9,
nimero 42. PALMA DEL RIO (Cérdo-
ba).—Pide la novela “La intrusa” y co-
rrespondencia con chicas.

MANUEL CURIEL MURNOZ. Es-
tacion de la Renfe. LUCENA (Cérdo-
ba).—Pide la direccién del Sindicato de
Toreros, correspondencia con chicas de
dieciocho a veinte afios y el precio de
una maquina de escribir.

Es la del Sindicato del Espectdculo,
en la Delegacién de Cérdoba. Las md-
quinas valen desde 3.000 a 20.000 pe-
setas.

ISABEL GALINDO BELTRAN.
Suspiro Nacimiento., ALMERIA. — Un
libro de tercer grado.

SEBASTIAN LOPEZ SANCHEZ.
Alta, 28. ESPIEL (Cérdoba).—Un libro
para escribir al dictado, otro de proble-
mas y un tocadiscos.

FRANCISCO VALERO CAZOR-
LA. Arguineguin. Los Crucitos. LAS
PALMAS DE GRAN CANARIA.—
Quiere estudiar cultura general por co-
rrespondencia.




& | FRANCISCA POZO SAN-
= &l CHEZ. General Aran-
" da, 6,letra F. OLIVA DE
MERIDA (Badajoz ).

REYES ABAD ]ARENO

Veredas, 8. ARGAMASI-

LLA DE ALBA (Ciudad
Real).

MANUEL SANTOS
DIAZ. Banqueta, 50. LA
LINEA (Cadiz).

MANUELA FLORES

GONZALEZ. Ramdn y

Cajal, - 11. SALVALEON
(Badajoz ).
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MARIA GU A DALUPE
VALLADOLID VILLA-

FRANCA.
OCA (Burgos).

FRANCISCA MORENO y DOLORES PALHECp
Cuarterén, 20. ENCINAS REALES (Cérdoba).

FERMIN VAZQUEZ
GONZALEZ. Barriada de
Crevillet, bloque 8. PUER-
TO DE SANTA MARIA
(Cadiz).

MONTES DE DOMINGO HERNANDEZ. Arenal 90. TALAVERA
LA REAL (Badajoz).
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FOTOS DE NUESTROS LECTORES

JUAN AMESCUA AL-
MAGRO. 10 Compania,

Tercer Batallon C.I.R. 5
CERRO MURIANO (Cor-
doba ).

ANGELES POZO MORE-

NO. Encina, 27. Barriada

de la Paz. MERIDA (Ba-
dajoz ).

ANTONIO MILLON RO-
DRIGUEZ. Calle Ma-
yor, 3. ALMENAR (Leé-

FRANCIS CO GARCIA
ACEDO. Herradores, 34.
ALORA (Malaga).

MANUEL TORRES GUE-
RRERO. Barriada de Fa-

tima, bloque 2, puerta
tercera, segundo. BAR-
BATE DE FRANCO (Ca-

GREGORIO RUIZ. Mar-
tires, 41. VALDEPENAS
(Ciudad Real).
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el hombre hace deporteooo::;er{o Amorés
EL REAL MADRID,

TRICAMPEON
DE EUROPA DE BALONCESTO

Espera lgualar
la marca de seis
titulos en fitbol

Con su victoria sobre

el Simmenthal italiano,
el Real Madrid se ha
proclamado, por terce-
ra vez, campeén de

Europa de baloncesto.
Don Raimundo Saporta,

alma del baloncesto ma-

dridista, con las tres co-

pas europeas ganadas
por su equipo.

Y segiin dicen sus juga-
dores, estan dispuestos
a igualar la marca de
sus comp a i e ros del
equipo de Fatbol, que
atin les superan en tres
titulos,

De los doce partidos
jugados en este torneo
continental, el conjunto
madridista gand diez y
perdié dos. Siete de es-
tos triunfos se produje-
ron en su terreno. En
total se anoté6 1.103
puntos y encajoé 886.

Antes de vencer en la
final al Simmenthal, ha-
bia eliminado a los equi-
pos Black Star, Heidel-
berg, Lokomotiv, Sla-
via, Vorwaerts y Olim-
pia.

con S«

Isacio Calleja,
toga de abogado.

Sensacional vuelo de una paloma mensajera

Una paloma mensajera ha recorrido la distancia
que media entre Vigo y las islas Canarias, Este sin-
gular viaje colombéfilo fue preparado por el sefior
Conde Lago, presidente de la sociedad viguesa de-
dicada a las palomas. El sefior Conde posee el titulo
de plusmarquista nacional de seguridad en fondo
para esta clase de aves,

La mayor distancia volada hasta ahora por una
paloma mensajera habia sido desde Barcelona a
Oporto —unos 1.100 kilémetros— en 1960; marca
que acaba de superar, con mucho, esta paloma ga-

lega.

NAVARRO, CAMPEON
DE PARACAIDISMO
MILITAR

En los campeona-
tos de Espaha de
paracaidismo mili-
tar, disputados en

Alcantarilla (Mur-

cia), se proclamé
campeon absoluto el
sergento  Navarro,
que también consi-
quio dos medallas
de oro.

Con él se distin-
guieron los también
sargentos Lloveras

v Ferndndes. Jestis Garay, en sus bue-

nos tiempos.

»UNA BEMUSTHM}IUN DE [!lIE EL IIEPUIITE

Y EL ESTUDIO NO SON INCOMPATIBLES

Isacio Calleja, el popular jugador del Atlético
de Madrid, ha terminado brillantemente su carre-
ra de abogado, demostrando —como tantos otros,
pues su caso no es inico— que el deporte no esta
rediido con el estudio y que ambos son perfecta-
mente compatibles.

Calleja supo alternar el balén y los libros has-
ta alcanzar la meta que se habia propuesto: la li-
cenciatura en Derecho. Natural de Valle de Ce-
crato (Palencia), cursé el preuniversitario en la
capital palentina, y después, ya en Madrid, ingre-
s6 en la Residencia Claret y se matriculé en la
Universidad.

Como dato curioso
diremos que la asigna-
tura de Derecho Civil
la aprob6é en Salaman-
ca cuando se hallaba
concentrado con el
equipo nacional en vis-
peras del partido frente
a Rusia, de la Copa de
Europa de Naciones.

Ahora tiene el pro-
posito de especializarse
en Derecho Mercantil
o en Derecho Fiscal.

El sevior Conde Lago, en
su palomar.

Jests Garay, uno de
los mejores defensas
centrales espafioles de
todos los tiempos, fue
puntal firme del Atléti-
co de Bilbao durante
muchos afios. Pasé des-
pués al Barcelona, y fi-
nalmente al Malaga,
donde terminé su bri-
llante carrera deporti-
va.

Nacido en Begofia
(Vizcaya) el 10 de sep-
tiembre de 1930, su pri-
mer equipo fue el juve-
nil de Santuchu. Mas
tarde pasé al Begona y
al Erandio, antes de fi-
char por el Atlético.

Veintitrés veces in-
ternacional, su nobleza
en el juego y su alto
concepto de la deporti-
vidad le valieron el so-
brenombre de “el de-
fensa académico”.

Retirado hoy del fut-
bol activo, su recuerdo
permanece vivo en to-
dos los aficionados es-
paiioles.

@® Cuando todavia fal-

ta una jornada para
la terminacion de la Li-
ga, el Real Madrid ya
tiene seguro el titulo de
campeon. El segundo lu-
gar se lo ha adjudicado
el Barcelona.

* Mendoza, el gran ju-

gador del Atlético de
Madrid, ha sido traspa-
sado al Barcelona por
doce millones de pesetas:
diez para el Atlético y
dos para él.

® En partido amistoso
jugado en Chicago,
el Atlético de Bilbao ven-
ci6 por 3-1 al Estrella
Roja, de Belgrado.

-y €l deporte hace al hombre
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PREMIADOS CON UN VIAJE A HlllOROA A Sl
REGRESO CEDIERON TREINTA Y UN LITROS DE SIIGRE

Cien camioneros de
toda Espafa fueron
premiados con un viaje
de una semana de va-
caciones a Palma de
Mallorca por la empre-

sangre para un compa-
fiero herido en acciden-
te; ¢l de otro camione-
ro que se quemé las
manos por sacar a un
nifio de un coche incen-
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Los cien camioneros premiados con un viaje a Pal-
ma donaron, a su regreso, treinta y un hitros de
sangre en la clinica madrilesia de La Pas.

sa Finanzauto, que los
selecciond en virtud de
su buen comportamien-
to, companerismo, anos
de servicio, etc.

Cien trabajadores del
volante y otros tantos
actos heroicos. Citare-
mos los casos de Juan
Antonio Delgado, con
mas de dos millones y
medio de kilémetros en
su haber, que doné en
una ocasion un litro de

diado, en Salamanca; y
el de un conductor de la
empresa de microbuses

de Madrid que encon- §

tr6 en su vehiculo un
cheque por valor de un
millén de pesetas y se
apresurd a entregarlo a

Una de las plazas del
viaje a Palma la cedie-
ron al hijo de uno de
ellos, Luis Posada Fran-
cisco, que sufre la polio

y habia de ser operado
—por cuarta vez— en
aquella capital.
Finalmente, a su re-
greso a Madrid, dona-
ron treinta y un litros
de sangre en la residen-
cia sanitaria de La Paz;
generoso rasgo motiva-
do por el hecho de que
uno de los integrantes
de la expedicion tuvo
que regresar inmediata-
mente de Palma porque
su hermano, también ca-
mionero, habia sufrido
un accidente de carrete-
ra, en ¢l que tal vez no
hubiera muerto de ha-
bérsele podido realizar
una transfusién, pero no
habia sangre suficiente.

l.uis Posada Franc1sco, uno de los cien camioneros
premiados, con su esposa y su hijo, enfermo

HA HECHO CUARTO Y QUINTO DE BACHILLERATO
4 AL MISMO TIEMPO, CON MATRICULA DE
HONOR EN TODAS LAS ASIGNATURAS

UN MODESTO MUGHIGHII VIZBMHG ELEGIDO
“PRINGIPE DE ESTUDIOS” DE SU COLEGIO

Alejandro Arndez Fer-
ndndez, que aparece con
si padre en la foto, ha
hecho cuarto y quinto de
bachillerato al mismo
tiempo y ha obtenido ma-
tricula de honor en todas
las asignaturas, siendo
proclamado “‘principe de
estudios” en su colegio
madrilesio.

Hijo de una familia
modesta, es natural de
Ordusia (Vizcaya), tiene
dieciséis anios y quiere
ser arquitecto. Si conti-
nia sacando tan magni-
ficas notas, no debe pre-
ocuparle la falta de dine-
ro, pues siempre encon-
trard ayudas.



