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LOS TRABAJADORES MODELO

Grupo de los productores lejemplares en su visita
previa a la Delegacion Nacional de Sindicatos,
antes de trasladarse al Pardo, para recibir los co-
rrespondientes galardones de manos del Caudillo.

MEDICOS GALARDONADOS

Asistieron al concurso denominado “El Conse-

jo del Doctor”, patrocinado por Radio Madrid,

y por su trabajo presentado al tema “Estado ac-~

tual de la cirujia plastica”, merecieron el premio

trimestral de 60.000 pesetas, los médicos sefiores

Pérez Escariz y Mallent Castell6, que aparecen
con sus esposas en la fotografia,
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CAMPEONES DE *DESTREZA EN EL OFICIO"

El Jefe del Estado entrega sus respectivos premios a los vencedores na-
cionales de los distintos concursos profesionales g u e, convocados por la
Organizacién Sindical, se celebraron en toda Espaia.

LOS PRIMEROS NACIDOS EN LA RESIDENCIA DE LA PAZ

Muy poco antes de ser inaugurada oficialmente,

una pareja de nifios naci6é en la Residencia Sani-

taria de la Paz. Llevaran los nombres de Paz y

Francisco, y fueron las primeras vidas alumbra-~
das en tan modernas instalaciones.
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FORMACION PROFESIONAL

En la pagina 14 hablamos

del nuevo empeno del Mi-

nisterio de Trabajo. Uno

de los talleres, ante el Va-
lle de los Caidos.

SABER,

PARA AMAR, PARA VIVIR
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esto ha pasado en ESPANA

COMENTARIO DE ACTUALIDAD
Nosofros debemos inventar

Alguna vez, con tono despectivo, uno de nues-
tros intelectuales mds famosos se permitio decir :
« ] Que tnventen ellos!». Ellos eran los otros pue-
blos del mundo, que nos habian ganado la batalla
del progreso material y de la técnica, Fue como
una reaccion del hidalgo que, en frase de Mara-
gall, «desprecia lo que desconoce».

Hemos de dar gracias a Dios, porque ese com-
plejo se ha vencido. Nada de que inventen «ellos».
También estamos obligados a inventar nosotros.
Esto es, a ponernos en linea de combate en todos
los aspectos que la marcha del mundo nos pide.

Acabo de leer una noticia sobre la construc-
cion de un reactor atomico. Espania contara en
fecha inmediata con todos los conocimientos téc-
nicos y los elementos econémicos necesarios para
la construccion del pnmer reactor « Don», de ca-
racteristicas especiales y unicas, hasta ahora, en
el mundo. El nuevo tipo de reactor ha sido in-
vestigado y desarrollado por la Junta de Energia
Nuclear y empresas privadas y estatales espanolas,
en su mayor parte productoras de energia eléctri-
ca. ¥ por el I. N. I. (Instituto Nacional de In-
dustria ) en su conjunto.

El reactor espanol tiene como novedad el apro-
vechamiento de la experiencia obtenida por los
reactores organicos y los de agua pesada existen-
tes en el mundo. Se trata, en realidad, de una
combinacion de ambos.

Es el reactor que presenta mayores posibilida-
des de participacion de la industria espariola.

En muchas otras cosas estamos en linea. Tam-
bién, aunque sea tarde —no importa—, en ener-
gia nuclear. Tenemos el deber de inventar, de
crear, de aplicarnos a la técnica y a la investiga-
cion que exige esta hora de la humanidad.

JAVIER EGUIA

JESUS,

C ON este suges-

tivo titulo
abrimos hoy una
nueva secciéon de
caracter religioso-
moral q ue estimo
como de gran inte-
rés para la forma-
cién religiosa de
1l os lectores de
ALBA.

Son muchas las
actitudes en que
puedes figurarte la
figura de Jesis, to-
das ellas sublimes,
Bien te las puedes
figurar haciendo milagros, muy
sencillos unos y revestidos de apa-
rato otros. Bien dando de comer a
los hambrientos, curando enfermos,
ciegos, sordos, tullidos, leprosos, y,
mejor aiin, resucitando muertos.
Nada de todo esto es comparable
a la figura de Jesiis, Maestro, de Je-
siis rodeado de grandes multitudes
escuchando sus sencillas pero las
mas profundas ensefianzas; de Je-
siis acosado a preguntas por grupos
de hombres que le llaman maestro,
unos de buena fe, otros con malicia,
pero todos queriendo saber. Bien
rodeado de sus escegidos, a los que,
con primacia infinita, los va adies-
trando en la gran misién de ense-
fiar a otros en el futuro, pero a los
unos y a los otros abriéndoles nue-
vos caminos en la vida y luces nue-
vas en sus inteligencias.

DOS NOTICIAS RELIGIOSAS

MONSENOR MAXIMINO ROMERO DE LEMA
NUEVO OBISPO AUXILIAR DE MADRID

Se celebrd
la consagra-
cién del nue-
vo obispo au-
xiliar de Ma-
drid en la Ca-
tedral de San Isidro y actua-
ron el nuncio de Su Santi-
dad, monsenor Riberi; el
arzobispo de Madrid. doc-
tor Morcillo, y el obispo
auxiliar de Composte-
la, monsenior Novoa.

Monsenor Maximino Ro-

mero de Lema es doctor en
Derecho por la Universidad
de Madrid, en donde fue
profesor ayudante de Dere-
cho Internacional.

En 1944 se ordend sacer-
dote en Santiago de Com-
postela,

Su actividad la ha lleva-
do a cabo en Italia, Améri-

ca y en Tierra Santa, don-

de fundé la Casa de Santia-
go, para estudios biblicos.

CLASE UNICA EN TODOS LOS SERVICIOS RELIGIOSOS

El arzobispo de Oviedo, monserior Enrique Tarancén, anuncio
que los obispos espaiioles habian propuesto a la Santa Sede, y ésta
habia aprobado, unificar las clases en el culto, y en todos los ser-
vicios eclesidsticos. Solamente se espera la firma del cardenal Ler-
caro para que entre en vigor en Espania. Mas tarde es posible que
se llegue a la supresion de aranceles.

MAESTRO

Por el P. JESUS FERNANDE

Jesis hizo gran aprecio del titu-
lo de maestro con el que todos lc
conocian “Me llamais maestro y lo
soy’’, dijo en cierta ocasién a lo:
apostoles. En efecto, todos le lla-
maban maestro, los buenos y los
malos, los amigos y los enemigos, v
para probar que hacia gala de titu
lo tan glorioso, su primera mani-

. festacion al mundo a la edad de

doce afios fue ensefiando a docto-
res, con gran admiracién de éstos y
de todo el mundo después.

Jesiis, Maestro, a! dejar en manos
de sus apéstoles toda su potestad
para poner en practica su mision,
les dijo textualmente: “A mi se me
ha dado toda potestad en el cielo y
en la tierra. Id, pues, ¢ instruid a
todas las naciones”’. Facilmente
comprenderéis que con estas pala-
bras leg6 a la Iglesia su titulo y su
potestad de Magisterio como el don
mas preciado,

Seguramente, querido lector de
ALBA, que tii hoy aprecias mas, en-
tre todos los favores que has podi-
do recibir de los hombres, el favor
y don que te han hecho enseiiando-
te a leer y escribir, Por este favor
puedes hoy aprender muchas cosas,
puedes leer ALBA y con esta lec-
tura nutrir tu inteligencia de cono-
cimientos muiltiples; yo te invito a
que aproveches este favor para que
leas y escuches en la lectura la pa-
labra de Jesiis, Maestro, que nutrird
tu inteligencia y tu alma de verda-
des eternas.



Su carrera, su tra-
yectoria, es clara. De
aquellos revolcones
por la arena y sus sa-
lidas a hombros; de
las afortunadas y des-
afortunadas tardes de
toros de sus comien-
zos; de los sies y noes deshojados de la margarita de
la aficién con apasionamiento, los contrastes, en fin,

cimentan su popularidad, para entrar luego por -

la puerta de la fama y pasar de la nada al todo: de
pobre, a rico; de robaperas, con hambre empitonada
por los toros enlunados en las nocturnas capeas, a pro-
pietario de dehesas y duefio de reses bravas.

Esto se llama hacerse con los suefios que andan por
la cabeza y el corazén de todos los aspirantes no sélo
a ser toreros, sino a ser algo en la vida. El final agra-
dable, «rosa», de una existencia de sinsabores a la que
aspiran muchos, quizd por haber vivido épocas de gue-
rra e inquietud en el mundo—aunque también se da
el caso contrario de los que buscan un final dificil para
una existencia relativamente cémoda—, es lo que El
Cordobés encarna y representa para sus seguidores po-
pulares. El mito taurino: el encuentro entre lo que se
suefia y la realidad del suefio conseguido, que El Cor-
dobés vive de un modo répido, deslumbrador. Por eso
su fama es plena, radical.

Empezé Cérdoba, avara en los elogios por ser cuna
de hombres eminentes, a prodigarse con él. La patria
de Séneca, de El Gran Capitdn, incontenible e incon-
dicionalmente casi, se ha volcado con este hombre a la
«modernay, de flequillo y peluca.que caracteriza a otros
famosos del mundo también, como si se hubieran pues-
to de acuerdo en lucir pelambreras.

Pero lo caracteristico de El Cordobés es su acu-
sada personalidad que, por manifestarse algunas veces
en forma «caricaturesca», perjudica y oculta su arte,
como la yedra a la encina. Cuando logre sacudir ese
impedimento en la plaza en pureza, y de discu-
tido, llegard a ser indiscutible: el mejor.

La puesta en prictica de su tajante afirmacién:
«Para torear como torean los demds, no toreo», lo si-
tia en, la linea, en el camino de los grandes de la tau-
romaquia, junto a Belmonte y Manolete. '

Pedro ALVAREZ

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

Mas de tres millones de especiares

acudiran a los toros esta temporada

La fiesta nacional ha
vuelto a recobrar su viejo
y aquilatado valor; si me
apuran, ba superado el ce-
nit de sus dias mejores.
A la vista estin recientes
acontecimientos que han
polarizado la atencién es-
patiola y hasta extrafron-
tera. En torno a la misma,
Yy a su figura principal: el
toro, ahora que su bravu-
ra juega a las cuatro esqui-
nas en las sofocantes tar-
des de los redondeles es-
paiioles, con la valentia
del lidiador, en la cispide
de la temporada, hemos
recogido los datos mis re-
cientes de lo que le da ma-
yor brillo y esplendor, el
colorido dtnico de fiesta
con fama mundial.

Los datos se nos facili-
tan en el Sindicato Nacio-
nal de Ganaderia, que
amablemente nos informa:

—¢Cudntas ganaderias
bay en Espatia?

—Justamente, 264. Co-
mo saben los taurdfilos,
existe una Junta Nacional
de Criadores de Toros de
Lidia, a la que pertenecen
todos los ganaderos de re-
ses bravas, y ésta divide su
jurisdiccién en varias zo-
nas regionales. En la de
Andalucia es donde mayor
ndimero de criadores exis-
te, con 119 ganaderias;
después, en la del centro,
con los criadores de Ma-
drid, Toledo, Extremadu-

s

CRUZ RoIA

SUCURSAL

ra, etc., se cuentan 84, y
en la de Salamanca, que es
la provincia con mayor ni-
mero de ganaderias, 61.

—¢Qué nimero de re-
ses bravas, toros y novillos
se lidiarin e sta tempo-
rada?

—Es muy posible que
se acerquen a las seis mil
quinientas. Haga usted
cuentas: se acercarén a las
mil corridas, pues ya en la
pasada temporada de 1963
pasé de las novecientas;
justamente se celebraron
405 de toros y 519 de no-
villos.

—Es posible saber el
nimer o de espectadores
que habri en nuestras pla-
zas de toros esta tempo-
rada?

—Pues mire usted
— nos dicen en el Sindi-
cato del Especticulo— el
aforo de nuestros cosos
tauyrinos pasa del millon y
medio de espectadores.
Como las plazas tienen va-
rias corridas cada tempo-
rada, abora que ha subido
el termémetro de la afi-
cién, si calculamos por lle-
nos, es posible que pasen
de los tres millones los es-
pectadores taurinos.

—¢Cudl es el total de
ruedos esparioles?

—Trescientos veinti-
dés. Cuarenta y ocho en
las capitales de provincia
y el resto en ciudades, vi-
llas y pueblos.

-mmuamncmmmudmaum-w“um

—c¢La provincia con
mas nimero?

—La de Badajoz, que
tiene diecinueve. Después
Sevilla, con quince; Tole-
do y Jaén, con once, y
Huelva, Ciudad Redl,
Cuenca y Caceres, con
trece.

Madrid cuenta con sie-
te, entre ellas lade las
Ventas, que es la mayor
de Espana.

Barcelona tiene en ser-
vicio, para la mucha y bue-
na aficion catalana, cuatro.

CACHO-DALDA
(Exclusiva para PYRESA)
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EL CAMPO Y SUS NOTICIA

ASl VAN
LAS COSAS

Garbanzos. ;Bien, re-
gular, mal? No ha sido o
no esta siendo mala la co-
secha de garbanzos; pero
no tienen buen precio pa-
ra el agricultor. La gente
del ¢ a m p o, afortunada-
mente, va comiendo cada
vez menos garbanzos, por-
que el cocido es un plato
que resulta caro, y, por
otra parte, como el nivel
general de vida ha subido
muchisimo, resulta que el
«pirin madrilefio tiene po-
cos anficionadosy,

Huevos. Afortunada-
mente, pasé el bache que
tanto perjudicé a los gran-
jeros. Y los huevos ya se
pagan. mejor en los centros
y cooperativas: a 32 pese-
tas los extras, cuando hace
Un mes 0 poco mds por ese
dinero daban dos docenas.
Enhorabuena, avicultores.

No conviene
perder de vista que ahora
se paga la lana selecta por
encima de 70 pesetas kilo
sucio.

Ioall a.

Kemolacha. Buen ano
de remolacha en todas par-
tes. La remolacha es una
raiz tan poco exigente que,
a poco que ayude el tiem-
po, se pone por encima de
toda prevision. Este ano
las de Andalucia, de seca-
no, han ido muy mal. Las
de regadio tendran que ha-
cerlas un sitio aparte. Mu-
‘chas, muchisimas y gor-
das, como sandias, desde
ahora hasta finales de fe-
brero. Lo que se llama un
cosechon. Convendria in-
tensificar esta clase de cul-
tivos para no depender de
otros paises. Con poco mds
Esparia podrd tomar azi-
car suya, propia, sin ne-
cesidad de comprarla a
nadie.
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Algodon.
molacha, la cosecha esta
dando saltos, a pesar de lo
que la inquietan las pla-
gas. Ahi tenéis un cultivo
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que antes no tenia interés
en Espafia, y ahora nes
ahorra comprarlo fuera de
casa y recolectamos lo me-
jor del mundo.

LOS REFRANES DEL MES

EN Espaifia no nos po-
nemos de acuerdo.
Para unos, los de la mi-
tad norte de la Penin-
sula, “agosto, frio en
rostro”’; para los de la
mitad Sur, “agosto, frio
el rostro”. Y es natural
que asi sea, ya que en
el Norte comienza el
fresco mediado el mes y
en el Sur sigue el calor

haciendo de las suyas.

Lo que no hay duda
es que en las regiones
donde abunda la vid, el
refran es mas claro
“agosto guarda el se-
creto de d oce meses
completos”, pues la
vendimia es el resulta-
do de todo el afio.

Y comienza el labra-
dor a mirar al cielo: “la
lluvia por San Lorenzo,
lluvia a buen tiempo” y
también se sabe que
“agua de agosto, aza-
fran, miel y mosto” que
dicen en La Mancha.
En Baleares, sin embar-
go, no opinan lo mismo
y dicen que “Agua por
San Magin (19 de
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agosto) no da pan y se
lleva el vino”.

Y ya esa doble inten-
cion de algunos refra-
nes “cuando lloviere en
agosto, no gastes dine-
ros en mosto” y no se
sabe si es que habra
abundancia de vinos o
bien si es que el agua
quit a r & rendimiento a
las vifas. A mayor
abundancia, menor pre-
cio.

Pero, en fin, ya se
sabe que “lo que agosto
madura, septiembre
asegura” y que “agosto
tiene la culpa y sep-
tiembre lleva la fruta”,
dicen los horticultores,
aunque no hay que ol-
vidar que “si septiem-
bre no trae fruta, agos-
to tuvo la culpa”.

LA CAMPANA DEL CORDERO

Se ha quejado mucha gente de la campania de
los corderos de este ano. Parece que ha sido lo
contrario. La campana la entendemos como estu-
penda. Hubo unos dias malos, pero no tenian la
culpa los consumidores, sino otras gentes absurdas
que trafican con todos, con los que venden y con
los que compran. En los ultimos mercados de Me-
dina del Campo (Valladolid) se han pagado, en
bruto, a 29 pesetas el kilogramo, o sea, una «cosa»
asi como si el cordero fuera cerdo. Tal precio re-
sulta ventajoso para las gentes del campo. Y lo
serdé mucho mas el dia en que estemos tranquilos
y podamos enviar a las ferias o a los mercados ani-
males de calidad, porque un buen ganado siempre
se paga una o dos pesetas mds que el ordinario.

En fin, que la campaiia del corderajo ha sido
estupenda. Y, si no es asi, se puede ver con las
cotizaciones : casi seis duros de res en sucio son
bastantes duros.
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Por Federico MUELAS

UN PINTOR FAMOSOC

LOS MONJES BLANCOS
DE ZURBARAN

En la pintura espafola nadie ha conse-
guido unos volimenes mas acusados, mas
densos, que Zurbarin. Hasta el espectador
menos dotado advierte que los pliegues es-
tan recubriendo miembros ciertos, formando
un armonioso conjunto. La paleta de este
pintor no tiene la variedad de otras figuras
ilustres de la pintura. Pero siempre queda-
rin como modelo los blancos, ya calificados
en los libros de arte «zurbanescos» ; blancos
que casi destellan, en donde la calidad del
tejido se aprecia en toda su plenitud. Jamas
pintor alguno ha logrado superar esta maes-
tria.
Zurbaran fue en la vida un modelo de

UNA LEYENDA DE LA LITERATURA
UNIVERS AL

La Secta del Loto Blanco

Habia una vez un hombre que pertenecia
a la secta del Loto Blanco. Muchos lo toma-
ban por maestro.

Un dia el mago quiso salir. Colocé un ta-
z6n cubierto con otro, y ordend a los discipu-
los que no descubrieran los tazones ni vieran
lo que habia dentro.

Apenas se alejé, levantaron la tapa y vie-
ron que en el tazon habia agua pura, y en
el agua un barquito de paja, con madstiles y
veldmen. Al tocarlo con el dedo, el barco se
volcé. Lo enderezaron y volvieron a tapar el
tazon.

El mago aparecié inmediatamente y les
dijo:

—¢Por qué me habéis desobedecido? Mi
nave ha zozobrado en el confin del mar Ama-
rillo. ;Cémo os otrevéis a engaiiarme?

Una tarde encendié una pequesia vela. Les
ordené que la cuidaran del viento. Cansados
Y soniolientos se acostaron y durmieron.
Al otro dia la vela estaba apagada. La encen-
dieron de nuevo.

El mago aparecié vy les dijo:

——¢Por qué me habéis desobedecido?

Los discipulos negaron :

—De veras, no hemos dormido. ;Como
iba a apagarse la luz?

El mago les dijo :

—LQuince leguas erré en la obscuridad de
los desiertos tibetanos y ahora queréis enga-
narme,

Esto atemorizs a los discipulos.

Richard Wilhelm.
. Nacié en 1837 en Gotinga, Alemania.
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hombria de bien. Profundamente cristiano,
se dedico plenamente a su arte, desplazando-
se poco en la geografia nacional. Sélo se sabe
que hizo viajes a Llerena, Sevilla y Madrid.
Naci6 en Fuente de Cantos (Badajoz), en el
ano 1958, y se ignora dénde y cuindo mu-
ri6. Por datos imprecisos se calcula que vi-
viera unos sesenta y cinco afos. Fue discipu-
lo de un pintor modesto: Pedro Diaz de Vi-
llanueva, y le protegié el marqués de Mala-
gon, para quien creé nueve grandes compo-
siciones con destino al retablo de San Pedro,
en la catedral de Sevilla. El mejor de sus
lienzos fue pintado en el afio 1631. Es La
apoteosis de Santo Tomds de Aquino. En
1639 pint6 la famosa coleccion que se con-
serva en el monasterio de Guadalupe y en
1658 se trasladé a Madrid para actuar co-
mo testigo en la informacién abierta por Fe-
lipe IV para conceder a Velazquez el habito
de Caballero de Santiago. Contrajo matrimo-
nio con dona Beatriz de Morales, y en segun-
das nupcias con dofia Leonor de Jordera, de
la que tuvo varios hijos.
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POESIA ESPANOLA

LA CAUTIVA

(O los dos hermanos,)

En los montes mas espesos
que tiene la Moreria,
vide lavar a una mora
lavando en el agua fria.
Pasa un rio caudaloso
con aguas muy cristalinas.
Ha llegado un caballero
de tierra desconocida:
~Buenos dias, mora bella;
buenos dias, mora linda;
deja beber al caballo
agua fresca y cristalina.
~No soy mora, caballero,
gue SOy cristiana cautiva;
me cautivaron los moros
en una Pascua Florida.
~Si te quieres venir, vente
a los montes de la Oliva.
~La ropa que yo lavaba,
(donde me la dejaria?
~La de holanda y la de hilo,
en la maleta metida,
y la que fuera peor,
el arroyo abajo iria.
~Y mi honra, caballero,
;donde me la dejaria?
~En la punta de mi espada,
en mi corazén metida.
Al pasar por unos montes:
~;Por qué lleras, mora bella;
por qué lloras, mora linda?
~Lloro porque en estos montes
mi padre a cazar venia
con mi hermano don Alejo
Y yO en su compaiia.
~Madre mia, ;qué es lo que
[oigo,
qué es lo que 0igo, madre mia,
que por traer a una novia,
traigo a una hermanita mia?
Madre, abra usted las puertas,
balcones y celosias,
que le traigo aqui el consuelo
por quien lloras noche y dia.

(Romance popular de la provin-
cia de Badajoz.)
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LABORES

Modelos para vuestros hijos pequefios

Conjunto de chaquetita, vestido y gorro para nifia de un afio. El detalle del

bordado estd explicado en los dibujos que tienen la aguja. El borde va bordado

a festén, las flores en punto de cordén, juntando las rayas, y las ramas a cordén

sencillo. El cuerpo del vestidito y la parte alta de la chaqueta lleva un trabajo
de jaretas que, al soltarse, dan vuelo.

CUIDAD VUESTRA
BELLEZA

LA DUCHA

El agua es necesa-
ria para el cuidado de
nuestra piel. Durante
los dias de calor no
hay como la ducha
para refrescarse. En
donde no hubiera du-
cha, se puede susti-
tuir con una regade-
ra de plastico. Elagua
debe estar a la tem-
peratura del cuerpo,
0 sea, treinta y siete

grados, y el jabon

4

ligeramente per f u-
mado; una esponja
vegetal ayudard a la
limpieza y también a
la belleza de vuestra
piel. Después de la du-
cha es conveniente
darse una friccion
con una colonia o con
alcohol alcanforado,
que es excelente en
los dias de mucho ca-
lor. Para aquellas que
tengan la piel muy
seca deben darse un
ligero masaje con
aceite alcanforado,
que podéis hacer asi:
Mezclais diez gramos
de alcanfor hecho pol-
vo con noventa gra-
mos de aceite puro de
oliva.

MIL SEISCIENTAS MUJERES,
ENLACES SINDICALES

El Instituto Municipal de Educacion de Madrid tie-
ne una revista hablada que se llama Aguacantos, en la
que intervienen en cada nimero personas muy destaca-
das en la vida nacional.

En el dltimo nimero, que tuvo lugar en el salon
de actos del Instituto, intervinieron solo mujeres, que
hablaron de cuestiones referentes a ellas y a su inter-
vencion en la vida piblica de la nacion.

Dos de estas mujeres, las sefioritas Josefina Barto-
meu y Josefina Arrillaga, que son abogados, pidieron la
modificacion de un articulo del Cédigo Civil para que
la madre pueda ser oida en casos de separacion del ma-
trimonio y antes gle que los hijos sean internados en
una institucién o entregados a personas ajenas a la fa-
milia.

Otra de las que intervinieron demostro la impor-
tancia que para la vida de la familia tiene el que la
mujer esté bien preparada, no sélo en lo que se refiere
a cuestiones de la casa, sino a sus conocimientos, pues
la mujer tiene que ser «guia, ayuda y compaiiera de
SU esposo».

La sefiorita %deno, que es una de las cuatro mu-
jeres procuradores en Cortes, recordé que la mujer es
«algo mas que una tonta destinataria de piropos» y que
su intervencion en la vida nacional es cada dia mas
intensa, como lo demuestran las 1.600 mujeres espa-
nolas que son enlaces sindicales. Afiadié que la presen-
cia de cuatro mujeres en las Cortes demuestra que des-
pacio, pero sin parar, va la mujer influyendo en la vida.

La abogada Julia Cominges pidié que se solicitase
la creacion de centros pre-escolares en las zonas indus-
triales en donde por necesidad la mujer tiene que tra-
bajar y dejar en casa a los hijos. Con estos centros se
lograria el que los ninos quedaran bien atendidos.

ALI-OLI

En un mortero se machacan una buena cantidad
de ajos crudos con un poco de sal; cuando la cantidad
de ajos quede transformada en pasta se le va anadien-
do poco a poco aceite crudo de oliva, batiendo conti-
nuamente de modo que aumente y forme una pasta.
En este punto se le puede anadir una yema de huevo
o también mds ajos.

Con esta salsa se acompanan carnes a la parrilla,
conejos, pollos, pichones, mariscos, caracoles y pes-

cados.

HUEVOS DUROS CON LECHUGA

Partir los huevos duros por la mitad poniéndolos
sobre hojitas tiernas de lechuga, y adornar el plato con
trozos de tomate crudo, aceitunas deshuesadas y varias
tiritas de pimiento morron. Es muy alimenticio y apro-
piado para este tiempo.

PEINADO PARA AHORA

Un famoso peluquero ha creado para esta tempo-
rada ese sencillo y bonito peinado.



E.A CORUNA

La Corufia es una de.
las provincias gallegas.
Tiene una extension de
7.903 kilémetros cua-
drados y una poblaciéon
de 1.050.000 habitantes
de los cuales 180.000
viven en la capital.

El terreno de la pro-
vincia es muy acciden-~
tado y hay hermosos
valles por los que ‘co-
rren los rios Eume, ]a-‘

llas, Tambre, Ulla"'y

Lerez que son muy cor-

tos.

Las costas son muy .

recortadas y se forman

grandes rias en las que, -

ademas de desembocar
los rios, entra el agua
del mar en las mareas
altas, Son célebres las’

UNA MUJER FAMOSA

CONCEPCION ARENAL

Dos mujeres nacidas
en la provincia de La
Coruiia son las repre-
sentativas de estas tie-
rras: Concepcion Are-
nal y Rosalia de Castro.

Concepcion Arenal
nacié en El Ferrol del
Caudillo en 1820 y mu-
76 en Vigo, a los seten-
ta y tres anos de edad.

Concepcién Arenal
fue la escritora, penalis-
ta y socicloga que dedicé

rias de Santa Marta de
Ortigueira, Ares, Cor-
cubién y Noya. En
las rias de La Coru-
fia y de El Ferrol se

- asientan los puertos

mas importantes, y en
El Ferrol hay astilleros
o “industrias de cons-~

"trucciéon de barcos.

‘La. industria de la
provincia de La Coru-

-fla; ‘mas importante de

todas, es la de conser-
vas de ‘pescado y sala-
zones. Hay 89 fabricas
de conservas y 167 de
salazén. Aparte de otras

-industrias como son las
-d e papel, fundiciones,
‘cristal;” curtidos y, re-

cientemente, s e monto
una muy importante de

Corcubmn

abonos en Puentes de
Garcia Rodriguez.

Con el Plan de Des-
arrollo se montaran en
el polo de La Coruiia
mas de veintiséis em-~
presas con un capital de
cerca de mil quinientos
millones de pesetas, que
daran trabajo a mil seis-
cientos hombres en
puestos nuevos.

Localidades im p o r-~
tantes de la provincia
son Santiago de Com-
postela, sede del Arzo-

mucho tiempo de su vi-
da al amor de los des-
graciados y a ejercer la
caridad. Cuando la nom-
braron visitadora gene-

ral de Prisiones de Mu-
jeres ejercié una gran
influencia para cambiar
el régimen de las prisio-
nes de Espana. Sus
obras, traducidas a mu-
chos idiomas, la dieron
renombre universal, y
Ios trabajos que presen-
té en los Congresos de
Penalistas la dieron la
autoridad de una gran

conocedora en esta cues-
tion.

éﬁ%

Negreira®

EXTENS/ION
7 903 km?

POBI.AG’/OAI 1100 000 Habt=

bispado, con muy céle-
bres monumentos como
son la Catedral, el Hos-
pital de los Reyes Ca-
télicos y otros muchos.

El Ferrol del Caudillo

es capital del Departa-
mento maritimo; Orti-
gueira, Betanzos, Cor-
cubién y Muros son no-
tables y célebres por
distintos motivos.
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"El Alala” y “la Muiieira” son bailes de
toda Galicia, con algunas variaciones en sus
provincias y aun en las comarcas. De aqui
que no podamos decir que La Coruiia sea la
finica provincia que practica estos bailes.

La gaita, el pandero y el tamboril, son los
instrumentos que acompaiian canciones y
bailes en toda la regién. Se oyen por todas
partes y por todos los lugares, en romerias
y en fiestas. Es la forma de mostrar su espi-
ritu,

En Santiago de Compostela tiene lugar la
“Danza de los Petos”, en la que los ejecu-
tantes llevan en sus manos los “petos” o “al-
cancias”’ que tiran de unos a otros por encima
de la imagen de la Virgen, en la procesién.

Los danzarines que tienen més mérito son
aquellos que lanzan los “petos” mas alto y
los recogen sin que se caigan al suelo.

Canciones..., json tantas! Pero todas ellas
estan llenas de ese sentimiento tan gallego
que habla de todas las cosas casi con nostal-
gia. Galicia es la tierra de la morrifia, y hay
que ver coémo se alegran los ojos de la gente
de esta tierra cuando lejos de ella oyen las
notas tristes de una gaita que entona cual-
quiera de las viejas canciones.
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CRUCIGRAMA

.

EL TIEMPO

PRUEBA DE ATENCION

I g MRS

T g

HORIZONTALES.—1 : Planta oleaginosa de Chi-
le, de la familia de las compuestas. Defectos.—2 : Plan-
ta aroidea. Composicién musical breve que se suele
cantar en las iglesias.—3 : Mercado piiblico en Oriente.
Templos de China.—4 : En sentido figurado, contagiar,
pervertir. Negacion.—5: Dicese de cierlos terrenos.
Condimento. — 6: Moneda peruana. Otorguen.—
7 : Ruido. Familiarmente, imaginacion.—8 : Campeon.
Excedido.—9: Tazas pequenas de loza o porcelana.
Hijo de Jacob.—10: Nombre propio de varén. Corte
las ramas superfluas de un arbol.—11: Rio espaiol.
Flores.

VERTICALES.—1 : Mamiferos lemiiridos de Ma-
dagascar. Descienden.— 2: Embustes. Abismo. —
3: Gallardos. Oxido de calcio.—4 : Prefijo negativo.

i : < .(Cwal oc? Rio de los Estados Unidos.—5 : Humor que segregan

En este dibujo existe una anomalia. ;Cual es? s LoV Tl s, suimaniorb:- Derfiiteic,

Establecimiento de bebidas.—7 : Vestiduras de los ma-

gistrados. Conjuncion.—8 : Obstruidas. Rio italiano.—

9 : Para pescar. Embajadores.—10 : Encadenan. Con-

LABERINTO DE LETRAS junto de pajarillos que nacen de una vez.—11: En la
cabeza. Impares.

Sigase la linea de cada una de las casillas su-
periores y sitiese la letra correspondiente en la
casilla inferior en que termine la linea respectiva.
Una vez colocadas de esta forma todas las letras,
en este encasillado se formara EL NOMBRE Y
PRIMER APELLIDO DE UN FAMOSO
CONQUISTADOR ESPANOL.
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MIAJADAS (Cdceres)

Llevo padeciendo en
ambos pulmones cinco
anos

He tenido una oportunidad de leer el
. periédico ALBA, niimero 5, que nueva-
mente han editado ustedes, lo cual en su
sequnda pagina he leido una importan-
te noticia para mi, ya que se trata de que
en breve va a desaparecer casi por
completo la TUBERCULOSIS “mal-
dita”, la cual ya llevo padeciendo en am-
bos pulmones cinco afios y soy padre de
nueve hijos, menores de diecisiete afios.

Debido a mi enfermedad estoy casi in-
comunicado con el exterior, y que para
saber algo de él sélo me valgo por me-
dio de revistas y periédicos que, aunque
con fechas atrasadas, me sabe muy bien
leer,

Sin compromiso alguno por su parte,
si le fuera posible le ruego el favor de
que me mandara el periédico ALBA, ya
que para mi ha sido tan ameno y acer-
tado.,

Felipe Rodriguez Sauceda, Chinarral, 26
Miajadas (Caceres).

PANTANO CENAJO [Albacete)

- He podido aprender
muchas cosas

He recibido los ejemplares ALBA y gra-
cias a ellos he podido aprender algunas co-
sas muy importantes, que si no hubiera sido
por estos peridicos ignorarfamos muchos
espafioles; por este motivo le doy mis sin-
ceras gracias.

Juan Sinchez Martinez, Pantano Cenajo,
Minas de Hellin (Albacete). -
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NOS ESCRIBEN PARA TOMAR
PARTE EN EL CONCURSO

_— - —

ANDALUCIA

_~_L._ )‘..___A -

ALMERIA

BAYARCAL

Francisco Rodriguez Ferrer, de veinticin-
co afnos.

DALIAS
Jesusa Rubio Garcia. Cantarranas, 196,
FINANA

Juana Latorre Olea. Travesia del Duen-
de, 12.

Francisca Rubio Olivares. Calle del Aire,
ndmero 6.

Manuela Rubia Vallejo. Calle del Aire, 8.

ZOILOS
Isabelita Salinas Morales, diecisiete afios.

CADIZ
ARCOS DE LA FRONTERA
Paquita Navas Pérez. Pefia Vieja, 18.

LA LINEA DE LA CONCEPCION
Antonio Redondo. Grupo Escolar niime-
ro 11. Prefabricada de La Atunera.

HUELVA

ALMONTE

Manolita Mirquez Medina. Garcia Mora-
e

LA PUEBLA DE CASTRO

Dolores Garcia. San Antonio.
MONZON

Conchita Céliz Ruiz. Barén de Eroles, 5

JACA
Pedro y Francisco Francés, hermanos de
ocho y nueve aios. Bellido, 24, bajos.
SABINANIGO

Antonio Martinez. Escuela de Alfabetiza-
cién,

LOS PREMIOS PARA EL
CONCURSO DE “ALBA“

He aqui algunas de las nuevas
cartas recibidas en “ALBA", Estas,
las que hemos publicado y las que
seguiremos reccgiendo seran pun-
tuadas para participar en nuestro
Concurso.

Las damos reducidas. Es imposi-

ble otra cosa, dada la cantidad de
ellas, cada dia mayor, que nos man-
dan.

Los premios seran los siguientes:

Un tocadiscos con discos de can-
ciones regionales.—Un receptor de
radio de transistores.— Un estuche
de dibujo.~Una est:lograflca y un
boligrafo,—1na maquina de retra-
tar. — Un atlas geografico. — Un
lote de libros valiosos.

Salvador Mayorga Gonzilez. Escuela de
Alfabetizacién.

TERUEL
CASTELSERAS
Josefina Lorenz Huguet.

COIN (Mdlagaj

Creo que con vuestra
revista ya no hay pro-
blema

Muy sefiores mios:

Ya al ver el primer niimero de vues-
tra revista me llené de alegria, y pensé
felicitarles, pero no lo hice por pereza.
Movido por la propaganda contra el
analfabetismo comencé en febrero a en-
sefiar las primeras letras a dos jévenes
que, de otra forma, no se hubiesen de-
cidido a ir a la escuela; pero, a la vez que
iban avanzando, veia mas necesario en-
contrar libros o  cualquier otra lectura
que tuviese interés para personas de este
tipo. Creo que con vuestra revista ya no
hay problema.

Se me ocurren dos preguntas: ;Aque-
llos que como estas dos jovenes no
asistido a dichos cursillos pueden suscri-
birse a ALBA? y ;cuando se cumpla el
plazo de envio gratuito se podra seguir
recibiendo previo pago de una suscrip-
cién?

Gracias por todo.

Diego Guzman, Guzméan, Coin (Mala-
a).

ge les seguirda enviando ALBA sin

pago alguno.




A2
RIPOLL (Gerona)

Ha adelantado el 100
por 100

Estoy completamente agradecido de
ustedes por la posibilidad a que nos han
dado ocasién con su magnifico periodi-
¢o, ya que en él podemos enterarnos de
cosas que ignorabamos, y gracias a uste-
des podemos estar al corriente de ellas.

Yo soy un chico de treinta y dos afios
de edad, casado y con dos hijos, trabajo
para el sustento de éstos, y el tiempo li-
bre lo dedico a practicarme. Gracias a
esta voluntad en este primer curso, se-
giin el profesor, he adelantado un cien
por cien,

Pablo Llanos, Monasterio, 2, 3.° 1.*. Ri-
poll (Gerona).
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| BALEARES |
PALMA DE MALLORCA

CAMPOS

Gregorio Mesquida Moll. Escuela de
Adultos.

CAMPOS DEL PUERTO

Isabel Garcefa, dieciséis afios.

Juanito Lépez.

Luisa Lépez.

Piedad Lépez Morcillo.

Sacramento Sdnchez Sdnchez. Escuela de
Alfabetizacién.

LA PUEBLA
Crist6bal Socias Crespo. Rosario, 9.
LLUCHMAYOR

Gabriel Ramén Julid. Plaza Espafa, 4.
primero.

CANARIAS
LA OROTAVA

Rosario Expdsito Mesa.
Marfa Luz Perdomo Gonzilez. Seccién
Femenina.

PUERTO DE LA CRUZ

Candelaria Rodriguez Alfonso. Centro de”
Alfabetizacién «San Felipey.

Francisco Torres Herndndez. Barriada de
Carlos Arias P., 17, V.
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CIUDAD REAL
VILLARTA DE SAN JUAN
José Antonio Pavén. Calle Caballeros.

VILLAHERMOSA
Maria Josefa Fernindez Santos. Notte,
nimero 14,

CUENCA

LA ALMARCHA

Dorotea Gutiérrez, Asuncién Parra, Re-

surrecciéon Ramfirez Tierno e Isabelita Se-

pilveda.

Adela Medina Melero.
TARANCON-BELINCHON

Pilar Denche Molina. Coso, 9.

ALBERCA DE ZANCORA
Eugenio Martinez Coronado, quince afios.
Altozano, 8.

VILLARES DEL SAR
Dolores Olivares, Antonio Mateo, dieci-
siete anos.

GUADALAJARA

SALMERON
Julia Martinez,

TOLEDO .

CAMUNAS

Miéximo Aranda Yuste. '
Antonio Redondo. Moreno Nieto, 6

CAMPILLO DE LA JARA
Clemente Diaz Gonzilez.

TORRICO
Sotero Garcfa Moreno. Plaza, 3.

BURGOS
CANTABRANA
Luis Prado, veinte afios.

LA VID DE BUREBA

Gonzalo Ferida.
Jesiis Fuente.
Victor Fuente.
Félix Ortega.
Darventino Pérez.

BARCELONA
HOSPITALET

Natalio Ronda Barbero. Capitdn Hernan-
do Plats, 47, segunda tienda.

TALLARA (La Corunal

Una paralitica cuenta
su vida

Tengo la voluntad de darle las gra-
cias a ALBA. Pues me dice que le cuen-
tedemlpueblo.NovoyacOntnrlede
mi pueblo, sino de mi vida.

Tengo diecis?is aifios; cuando tenia
siete mi padre se marché para Vene-
zuela, y no se acordé mas de nosotros.
A los ocho afios me dio un paralisis a una
pierna, llevo mucho gastado y todavia
no me curo, qu coja para toda mi
vida,

Por eso fue el motivo de ser analfabe-

~ ta, y le doy las gracias, que Dios le dé

mucha salud por tener estos cursos de
escuela, que pueden adelantarme algo.

Sin mas, se dmpxde de usted una ser-
vidora.

osefa Lorenzo Lépez, N Tallara
]Abajén(LaComna). 24
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rez, diecisiete afios, y Amparo Martinez,
diecinueve afios.

TORRESANDINO DE ESGUEVA
Maria del Carmen Palomo. Pineda, 1.

VILLAVEDON

Epigmenia Alvarez, Maestra.
Emiliano Carpintero.
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el hombre hace deporte..

Un salto perfecto con para-
caidas, efectuado con moti-
vo de los dltimes Campeo-
natos Mundiales.

Como deporte, el Paracai-
dismo esta encuadrado en la
Delegacidén Nacional
de Educacién Fisica y De-
portes. Muchos aspirantes a
paracaidistas creen sélo ne-
cesario mucho valor para ti~
rarse desde el avién, igno-
rando que el descenso y to-
ma de tierra es quiza lo que
mas exige el aprendizaje y
ensayo.

Para ser un buen paracai-
dista es preciso superar mu-
chas dificultades de tipo fi-
sico y moral. Lo primero se
consigue con un metédico
entrenamiento, producto de
una esmerada educacién fi-
sica, y buena instruccién pa-
racaidista. Superada esta
primera fase, la segunda se
consigue dentro del propio
ambiente de la Escuela, lle-
gando un momento en que
el alumno de por si siente

deseos grandes de realizar
saltos desde el avion.

EL PARACAIDISMO DEPORTIVO

SRR

La instruccién paracaidis-
ta la podemos dividir en dos
fases: Ejercicios en tierra y
ejercicios en avién. Los ejer~
cicios de tierra se dividen en
tres partes: a) Ejercicios de
toma de tierra; b) Ejercicios
para enseflar a saltar con
decisién y correccién, y c)
Ensefianzas destinadas al
aprendizajeg de ma-
niobras con el paracaidas,
durante el descenso en caso
de necesidad. Igualmente
entra en esta fase de ense-
flanza el aprender a revisar
concienzudamente el para-
caidas, colocaciéon del mismo
dentro y fuera del aviénm,
etcétera.

La instruccién en vuelo
se divide a su vez en dos
partes: a) Vuelos de adap-
tacién, con lo cual el futuro
paracaidista se habitia y se
familiariza con el aire, y b)
Realizacién de saltos desde
el avién, primero con altu-
ras no inferiores a 1os 400
metros, aumentando progre~
sivamente dicha altura.

Finalmente, en la defensa
de la Patria, se entra en el
aprendizaje de temas tacti-
cos de guerra, manejo de ar-
mas, etc.

El Paracaidismo deporti-
vo es un bello deporte que,
en un momento dado, tiene
su mas perfecta aplicacion
para la defensa de la Patria,
si ésta nos llamase, frente al
enemigo. En Alcanta-
rilla (Murcia) y Alcala de
Henares (Madrid) existen
Escuelas de Paracaidistas
del Ejército espafol.

LUIS FOLLEDO

no es ya campeon
Espancl de boxeo

La causa principal fue
la cornada que recibié
en Marbella

Como sabéis, Luis Folledo
es un muchacho tenaz, con
gran espiritu de lucha. Sien-
do muy humilde, y gracias al
boxeo, ha logrado una buena
posicién. Consiguié ser cam-
peon de Espaiia, disputar el
titulo de Europa al campedn
hiingaro Laszlo Papp, y en
pleno éxito deportivo deci-
dié hacerse torero.

El dia 30 de julio, en Bil-
bao, Folledo tenia que po-
ner en juego su titulo oficial
contra el aspirante Alayeto,
Luis Folledo se fue a torear
a Marbella, resultando co-
gido gravemente, motivando
la suspensién de la anuncia-
da velada de boxeo.

La Federacién Espaiiola
de Boxeo le ha prohibido bo-
xear en cuatro meses, hasta

que tenga la pierna fortale-

Por Alberio AMOROS FREEEEEEES

cida. También lo ha despo-
seido del titulo de campedn
de Espaiia del peso medio.

Luis Folledo sigue decla-
rando que él sequira siendo
boxeador y torero, y que el
dia 9 de agosto volveri a
los ruedos, concretamente en
Valencia.

HELENIO HERRERA
HABLA para ALBA

Estuvo en Madrid Helenio
Herrera, preparador del equipo
«Internazionale», de Milan,
donde jue ga el espaiiol Luis
Sudrez y la proxima temporada
Peiro.

H. H. —como le dicen en el
futbol (iniciales de su nombre
y apellido )— - veranea en Espa-
na y siguio luego para Buenos
Aires.

—¢Cree usted gque el Inter
serd el sucesor de las glorias del

Medrid haste ahora...?
—Fl Real Madrid tiene al-

gunos puestos que renovar. Ya
no es el mismo, y por ello ten-
go la confianza de que el Inter
es su sucesor. Claro que con-
quistar cinco Copas de Europa
seguidas es todo un récord ; por
lo pronto hemos ganado la pri-
mera.

—¢ Desea decir algo para los
lectores de ALBA, revista cuyo

fines ya le expliqué? -

—Es un fin bello ése de la
revista ALBA. Sigan ustedes
ast, porque no debe haber nadie
en el mundo que no sepa leer
ni escribir. Un carifioso saludo
para todos sus lectores de Hele-
nio Herrera, aunque todos me
conoceran. ..

NOTICIARIO

El guardameta del Betis
sevillano, Pepin, que fue in-
ternacional, ha sido declara-
do por su equipo en rebel-
dia, al no presentarse en la
secretaria de dicho club en
la fecha que éste le sefialo.

Todos los ciclistas que han
intervenido en la Vuelta Ciclis-
ta a Francia, denominada
«Vuelta del Porvenir», han si-
do distinguidos con las Meda-
llas al Mérito Deportivo en su
categoria de Plata, concedidas
por la Delegacion Nacional de
Deportes.

Klaus Bielke, campeén de
Alemania de saltos de tram-
polin, ha fallecido en acci-
dente deportivo, cuando se
entrenaba para la préxima
Olimpiada de Tokio, del mes
de octubre. Sufrié fractura
total de la columna verte-
bral, al caer sobre una nifia.

-y el deporte hace al hombre
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RUTINAS Y ENGANOS DE
NUESTRA ALIMENTACION

Por Justo Pintado Robles

Todos queremos alimentarnos bien. Este
deseo responde a una necesidad natural.
Cuanto mejor nos alimentemos, viviremos
mas y estaremos mas satisfechos.

Pero en este orden de alimentarse bien
existe mucha confusidn, bastante rutina y no
pocos engafios por tradicion y costumbre.

Normalmente se entiende comer bien por
comer mucho y bueno. Sobre todo, mucho.
Llenarse hasta los topes.

Estas personas que consideran comer bien
al comer mucho suelen vivir poco y la mi-
tad de ese poco con regimenes y tratamien-
tos médicos. Es decir, la mitad de su vida co-
miendo mucho y la otra mitad dejando de co-
mer,

Hoy existe una manera de comer bien.
Comsiste en comer mejor. Saber qué y por qué
se debe comer, Para estar fuerte, con vigor,
en un estado permanente de salud. Huyendo
por igual de la delgadez y de la gordura.

Porque otro engaiio muy corriente es creer
que cuanto mas gordo, mas sano. “jPero qué
hermosote estas!”, suele decirse a los gordos.
Ignoran que la gordura es una enfermedad.
En unos casos heredada y en su mayor par-
te adquirida.

En Espafia nos va a costar mucho que las
gentes se habitiien a comer mejor. De un
modo mas racional, mas humano, mas sensa-
to.

Todo lo celebramos comiendo y comiendo
mucho. La categoria de la fiesta la medimos
por la cantidad de comida. Y que sobre mu-
.cho, para que se vea, ademas, que hay rum-
bo y salero. Todos, sin excepcion. Los bajos
a su estilo y los altos al suyo.

Por otra parte, lo consideramos como algo
esencial en la raza espafiola. Su caracteristi-
ca mas acusada: comer mucho. Los que vie-
nen de mas alld de nuestras fronteras les ve-
mos venir a comer. ‘‘Porque en Espaiia, sabe
usted, se come muy bien.” Si somos nosotros
los que salimos, al volver, nuestra primera
referencia: “‘{Uy, qué mal se come! Si se que-
da uno con el estémago vacio”.

Seguimos considerando excepcional que el
10 por 100 de una generacién llegue a los
ochenta o moventa
afnos. Cuando lo
normal seria que
llegase el 90 por
100. Creemos que el
cambio de porcen-
tajes lo dara el cam-
bio de habitos ali-

mentarios.
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AR VIDA Y TRABAJO

DOCE CAMIONES - ESCUELA PARA LA
FORMACION PROFESIONAL OBRERA

La Formacién Pro-
fesional Acelerada que
mont6 la Organizacién
Sindical esta dando
frutos extraordinarios,
como lo demuestran las
promociones que salie~
ron de las Escuelas con
un oficio perfectamente
aprendido que les ha li-
berado del peonaje.

Pero en Espaiia ha-
cen falta méas obreros
especializados, y el Mi-
nisterio de Trabajo ha
decidido que unos ca-
miones, en los que se
han montado las maqui-
nas necesarias, vayan

por las aldeas y pue-

RECORRERAN LOS PUEBLOS ESPANOLES

flar a los obreros que
todavia son peones y
no tienen, por tanto, un
oficio que dominen per-
fectamente, lo que pue-

T AR

den hacer, cuando
apren una profesién me-
jor y mas retribuida.
Doce camiones, con
las maquinas necesa-
rias, han sido prepara-

dos por el Ministerio
de Trabajo. Cada uno
de ellos ha costado
mas de un millén dos-
cientas mil pesetas. En
estos camiones van pro-
fesores para enseiiar los
distintos oficios. Es la
mejor forma de que las
ensefianza profesiona-
les lleguen a todos los
puntos de Espafia.

PORQUE NO ES BASTANTE EL AGUA QUE TENEMOS,
SE PRETENDE HACER POTABLE LA DE LOS MARES

Una de las preocupaciones mds gran-
des que existen entre los investigadores
es la de proporcionar toda el agua que
se necesita en el mundo.

Segiin los técnicos, cada dia aumenta
la necesidad de tener mds agua, ya que
es imprescindible para obtener una se-
rie de productos necesarios. Asi, por
ejemplo, hacen falta veinte litros de
agua para obtener un litro de gasolina ;
para lograr una tonelada de papel son
necesarias doscientas cincuenta de agua,
y cien toneladas de agua por cada to-
nelada de acero que se tiene.

Como las industrias se multiplican y

hacen que con sus productos se viva me-
jor, la preocupacion es, para los sabios,
la forma de lograr mas agua.

Ahora se trabaja intensamente en em-
plear la energia atémica para hacer po-
table el agua del mar, con lo que, ade-
mds, se podria tener mds cantidad de
egua para riegos.

Se han logrado éxitos notables. Para
disponer del agua que necesitan en St
base de Guantinamo (Cuba ), los Esta-
dos Unidos han construido una fdbrice
donde obtendrin agua potable; el pre-
cio por metro cubico llega a las veur
ticinco pesetas.
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ZAPATOS Y SOMBREROS

Antes de continuar
con el tema de los pies
y de las extremidades
inferiores conviene ha-
cer una advertencia:
aqui no hemos tratado
nunca de crear, ni de
dar a los lectores de
ALBA, un método de
dibujo. Hemos querido,
sencillamente, ayudar y
alentar a los que tienen
aficiones artisticas para
que de un modo practi-
co y realista se les des-
broce el camino, siem-
pre dificil, de su voca-
cién. | 2
Asi, por ejemplo, al
tratar el tema de las ex-
tremidades in f eriores,
aludimos a que casi na-
die va descalzo. ;Para
qué, entonces, aprender
o intentar ensefiar a mis
presuntos lectores a di-~
bujar pies desnudos si
casi todos los hombres
y mujeres van calza-
dos?

Hoy, pues, voy a tra-
tar, con el apoyo de
unas ilustraciones, de
que se aprenda a dibu-
jar gentes calzadas.
También, antes de se-
guir, quiero insistir en
una cuestion que ya in~
sinué en un trabajo an-
terior: que se intente co-
piar del natural; que es
preferible mil veces un
regular dibujo original
que una copia perfecta.

Si vosotros, entremos
ya en materia, queréis
dibujar un hombre que
camina, pueden ocurrir
dos cosas: que lleve za-
patos o que calce zapa-
tillas. Siguiendo el sis-
tema practico que os he-
mos propuesto no nos

importar conocer
¢6mo es un pie desnu-
do.
Aquellos superdotados
que se les “da" bien el
Datural, si dibujan un
Pie sin zapatos, ni cal-

cetines, encontraran
luego muchas menos di-
ficultades para afiadir a
su obra el correspon-
diente calzado. Esto ex-
plica que en todas las
escuelas y academias se
ensefia a los alumnos a
disefiar y copiar de es-
tatuas o de modelos vi-
VOs, siempre sin ropa.

Consideremos, pues,
el problema de dibujar
un hombre descalzo con
zapatos. Trazamos un
triangulo rectangulo
con un lapiz duro, que
marquke poco (aqui,
esas lineas, van en tra-
zos de puntos).

Con otro lapiz mas
blando o con tinta deli-
mitamos

®q
e %o

el zapato. El empeine,
hasta la punta, una li-
nea; el talon, otra linea
ligeramente curvada; la
base (es decir, la suela
y el tacén), una linea
quebrada; el to billo,
otra linea, también lige-

ramente curvada.

iVeis? Ya esta el zapa-
to, muy estilizado y ele-
mental. Pero fijaos bien:
es un pie en reposo. Un
pie de un hombre quie-
to. Si queréis dibujarlo
en movimiento sélo os
hace falta observar c6-
mo anda una persona:
levanta el tacén, apoya
todo el peso del cuerpo
sobre la parte delantera
del pie.

‘"R e w e o e e~

Entonces la linea
recta, desde el tobillo a
la punta del pie, se quie-
bra; para dibujar todo

esto seguid lo que en el
dibujo sfe indica. Un
ejemplo con una figura
completa:

Si os acordais de lo
que ya dije sobre que el
hombre al caminar ade-
lanta el brazo contrario
al de la pierna, que se
retrasa, y viceversa, si
hacéis una figura an-
dando os quedara gar-
bosa y viva: {Ah! ob-
servad también que en
la pierna que se adelan-
ta no se dobla el pie, no
se flexiona.

El otro caso: el hom-
bre calzado con zapati-
llas, Esto es mas senci-

llo todavia. Las alpar-
gatas no tienen tacon.
Luego la base sera una
linea recta (que sélo se
quiebra al andar). La
parte que va desde el
empeine a la parte su-
perior del talén sera una
linea quebrada, pero a
la que vuestro talento
artistico sabra curvar
inteligentemente com o
en el modelo.

Yo creo que con es-
tas observaciones y
consejos obtendréis re~
sultados sorprendentes
y hasta verdaderos éxi-~
tos con los vuestros,
tanto de la familia como
del lugar donde traba-
jais.

Si ya queréis comple-
tar y perfeccionar vues-
tra obra podéis hacer
estas “filigranas”. Por
ejemplo: en los zapatos
trazad una linea parale-
la a la base. Os queda-
ra una suela muy apa-
rente. Si ademas afiadis
otras lineas para las
punteras el empeine y.el
talon, el resultado seral.
estupendo. Igual podéis

decir para las zapatillas.
Para q u e no se salgan
podéis trazar las cintas
que sujetan y atan las
alpargatas, Asi:

Insisto: completad es-
tas ideas con vuestra
propia observacién vy el
éxito os acompafara. Si
hay alguna duda no
vaciléis. Escribidme
vuestras pegas y yo, en
la medida de mis fuer-
zas, intentaré resolver-
las.

Consultorio. Por

.ejemplo. Un lector me

ha consultado sobre la
manera de dibujar un
sombrero, problema que
para él resulta muy di-
ficil. jPero, hombre! Ya
veras como no. Cémo lo
quieres ;de frente? ;De
perfil? Pues de ambas
formas, vaya,

L P o
R LY Jras Creere.

-~

Traza dos lineas rec-
tas (las que van de pun-

tos) con forma de aspa.
Una mas larga que otra,
Unelas con otras dos
lineas suavemente cur-
vadas, de forma que pa-
rezca casi un lazo de

corbata, A eso aiiades,
también, tres lineas rec-
tas, que tu talento de
artista te hace curvar
suavemente, y ya esta
un sombrero. Ponle la
cinta en negro y tu pro-
blema quedé resuelto.
i Y de frente? Mas sen-
cillo todavia.

Dibuja una letra
“eme"”, maytscula. De-

bajo una linea recta,
cuyos finales uniras con
una curva. O mejor, De-
bajo de la “eme” traza
una “de’, mayiscula
también, Refuerza par-
cialmente la base de la
“eme”, la cinta del som-
brero, y dime si no esta
chanchi. ;Si? Pues du-
ro... y a la cabeza. Co~
loca ambos dibujos so-
bre dos cabezas estiliza-
das (ya dije cémo podia
hacerse).

Y tu problema esta
resuelto. A mandar,
hombre.
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PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS—

los trabajadores mas elemplares del ano

Ningin sitio mejor que esta pagina de ALBA para
dar al aire los nombres de estas personas auténticamen-

te ejemplares en lo suyo:

el trabajo de cada dia, sin

desinimo ni cansancio. Siempre asi, hasta los ochenta
anos de algunos que citamos. Dios les ha regalado una
larga vida para que pudieran recoger el premio que
les da Espana por mano del Caudillo. Son espaiioles
excepcionales que merecian tan alto honor, y cuya lec-
cion minguno de nosotros debemos olvidar, por si somos
capaces de imitarla en lo que tiene de ejemplaridad

para nuestras vidas.

Margarita Caldentey
Coll. Baleares. Encar-
gada perlera, Sindicato
de la Construccién.

De cincuenta y dos
afios de edad. Ingresé
a la edad de nueve afios
en la empresa, llevan-
do cuarenta y tres
afnos de vida laboral.
Por ascensos alcanzoé la
categoria de encargada.
Es vocal de la Junta
del Gremio de la Cons-
truccion.

José Arizaga Acha,
Guipiizcoa. Basulero de
escopetas, Sindicato del
Metal.

De ochenta afios de
edad, casado, trabaja
desde | o s catorce afios
en la misma empresa
Victor Sarasqueta, de
Eibar. Su antigiiedad
profesional es de sesen-
ta y seis afios. Sigue en
activo a pesar de la

edad. De conducta in-
tachable.

Manuel Ruiz Salga-
do. Tarragona. Pastor,
Hermandad de Labra-
dores y Ganaderos.

De cincuenta y seis
afios, casado, lleva tra-
bajando cincuenta
afios. Todo lo aprendid
por si mismo. Es presi-
dente del Grupo de
Producciéon del Sindi-
cato de Ganaderia.

José Fernandez He-
rrera. Santander. Tip6-
grafo - impresor, Sindi-
cato del Papel y Artes
Graficas.

De sesenta y un afios
de edad, casado, co-
mienza su vida laboral
a los once aifios, ingre-
sando en la empresa
Cuevas, de Santander,
donde sigue en activo
con la categoria de pri-

mer oficial maquinista.
Ha sido productor
ejemplar provincial en

1955,
Manuel Gracia Al-

dea. Zaragoza. Zapate-

ro, Sindicato de la Piel.

De sesenta y dos
afios de edad, casado,
lleva cincuenta afios in-~
interrumpidos de vida
laboral, se inici6 en la
fabricacién manual de
calzado, siendo actual-
mente oficial primero en
la empresa donde tra-
baja. Ha ostentado dis-
tintos cargos sindicales
y de la Mutualidad de
la Piel.

Pedro Cofine Ayme-
rich. Barcelona. Lava-
dero de carbén, Sindi-
cato del Combustible.

De sesenta y cinco
afios de edad, ingresd
hace cincuenta y tres
afios en la empresa
Carbones de Ber-
ga, S. A., con la cate-
goria de pinche. En la
actualidad es encarga-
do del lavadero de car-
bones. Gran especialis-
ta en su profesién; es
una institucién dentro
de la empresa.

Domingo Azpi-
tarte Zarraga, Vizca-
ya. Ferroviario, Sindi-

cato de Transportes y
Comuhnicaciones.

De sesenta y seis
afios de edad, casado,
ingres6 hace cincuenta
anos en la Compaiiia
de 1 o s Ferrocarriles
Vascongados, S. A,
como mozo de estacion.
En la actualidad es je-
fe de estacion. Dando
clases a sus subordina-
dos procuré la forma-
cién profesional de los
mismos a lo largo de
cuarenta afios.

José Fuentes Marti-
nez. La Coruiia. Pesca-
dor, Cofradia de Pesca-
dores de Camarifias.

De cuarenta y tres
afios de edad, casado,
desde muy nifio se de-
dica a la pesca, siendo
actualmente patrén de
pesca de Bajura. Le fal-
tan ojo y brazo dere-
cho a consecuencia de
la explosién del barco
en que navegaba. Per-
sona estimada y muy
querida en todo el dis-
trito de la ayudantia de
Camarifas.

Juan Manuel G6émez
Palacios. Madrid. Ta-

llista-grabador en ma-

dera.
Natural de Deza
(Soria), cuenta ochen-

ta afios de edad, conti-
nuando en activo den-
tro de su profesion.

En su juventud, con
escultores de fama, ini-
cia su actividad de es-
c u'l t o r - modelista,
iniciando su actual de-
dicacién a causa de un
grave accidente.

Pertenece a la Obra
de Artesania desde su
creacion, habiendo ob-
tenido gran nimero de
premiosendiversos
Certamenes, incluso in-
ternacionales.

Su obra maestra es
un via crucis, adquiri-
do por un prelado de
Nueva Zelanda para
su pais.

Consuelo Esca-
mez Salmer6én. Carta-
gena. Bordadora en
oro, plata y pedreria.

Nacida en Cartage-
na (Murcia), inicié
muy nifia su aprendiza-
je profesional.

Pertenece a la Obra
Sindical de Artesania
y ha obtenido numero-
sos premios, incluso
el gran premio de ho-
nor, en la Exposicién
Internacional de Arte-
sania de Madrid, 1950,
por un manto bordado

de 550'kilos de peso.



