DOS ESPANOLAS
—UNA, MAESTRA-
AUDITORAS
EN EL CONCILIO

ras en el Concilio Ecumé-
nico, entre las que figu-
ran dos ilustres espaio-
las : la madre Estrada, su-
periora general de las
Siervas del Sagrado Co-
razon, y dona Pilar Bello-
sillo, maestra nacional,
presidenta de la Union
Mundial de Organizacio-
nes de Mujeres Catélicas.
Ambas tendrdn el honor
deaswuralasproxum
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PARA TODOS

Cien mil maestros y cerca de cuatro
millones de nifios intervienen en el nue-
vo curso que ahora empieza en toda Es-

‘ pafia. Un total de 1.600 millones de

pesetas esta previsto en los cuatro afios
de vigencia del Plan de Desarrollo para
la campana de alfabetizacion. El Gobier-
no espamol, tan celoso de elevar el nivel
cultural de sus ciudadanos, emplea los
mas modernos métodos pedagégicos, en-
tre los que figuran el bachillerato radio-
fonico y, ultimamente, —foto inferior
derecha— el bachillerato por television,
una de cuyas modalidades son las
clases de idiomas. Contrastan estos
métodos modernos con los rudimenta-
rios que empleaba en el pasado siglo
San Juan Bautista de la Salle, y de los
que nos da idea la escena que ilustra
—foto inferior uqmexda— el famoso
de la reciente
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de oyentes.

nicos en sonidc, ex-
pertos en grabacio-
nes y montadores
musicales, que tra-
bajan con plena
conciencia en la ta-
rea que se ha im-
puesto el Ministe-
rio de Educacién
Nacional para que
el Bachillerato al-
cance todos nues-
tros meridianos.

Acabo de leer,
ademas, la nofticia,
que transmifo con
alegria, de que la
Direccion General
de Ensefianza Pri-
maria destina cien-
to veintiocho millo-
nes de pesetas, en
este curso, para li-
bros, tocadiscos,
proyectores, ap a-
ratos de radio,
ma g n e téfonos y
otros aparatos au-
diovisuales, en las
escuelas primarias.

Este es uno de
los caminos, uno de
los sistemas, de ha-
cer llegar a todos la
ensefianza necesa-
ria y la prepara-
cién para el com-
bate de la vida.
=

SISTEMAS EDUCATIVOS

Por JAVIER EGUIA

Uno de los caminos, de los sistemas edu-
cativos, que ha tenido amplia acogida y re-
percusion, es el del Bachilleratg radicfénico
que hace un par de afos se puso en marcha.
Unas ciento veinte emisoras de radio, distri-
buidas por todos los rincones de la Patria, ini-
ciaron la retransmisién del Bachillerato radio-
fénico. En aquellas ciudades o provincias en
las que hay mas de una emisora se procurd,
desde el primer momento, que las lecciones
salieran a las antenas a horas distintas. De
esta manera se conseguia un mayor nitmero

Para unas enseiianzas de este tipo habia
gue elaborar unos programas que respondie-
sen a las maximas exigencias de la técnica
pedagdgica y de la técnica radiofénica, y que,
siendo faciles y amenos, sirvieran con toda
eficacia para el estudio de las disciplinas que
comprende la Ensefianza Media en Espaiia.

Se ha logrado nn amplio equipo, en ¢l que
forman catedraticos de Ensefianza Media,
guionistas de la radio, locutores, actores, téc-

No son suficientes el
niimero de becas y no to-
dos pueden beneficiarse de
esta mejora, aparte de que
las becas, en ocasiones, no
cubren las necesidades no
solamente del estudiante
gsino de su familia, que
con la ausencia de aquél
ve que sus ingresos dismi-
nuyen.

De esta preocupacién
del Ministerio de Educa-
cion Nacional salio el po-
der lograr que el Bachille-
rato se pudiera realizar
desde el propio hogar de
los interesados. Y asi na-
ci6 el Bachillerato radio-
fonico, cuya primera emi-
sion tuvo lugar el dia 3
de febrero de 1963.

Mas de cien emisoras
de radio de toda la nacién
dedican un espacio en sus
pro, as diarios a emitir
el programa del Bachille-
rato radiofonico. Y como
quiera que las horas que
transmiten este programa
son muy distintas, no
queda la posibilidad de
que no se puedan seguir
los estudios por tener esa
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Se aprende més répi-

damente y mejor a

través de la pequeia
pantalla

Las nuevas técnicas de
informacion, como son ra-
dio y television, se estdn
aprovechando en esta ca-
rrera que el Ministerio de
Educacion Nacional lleva
a cabo con el fin de hacer
que, mediante el sistema
de Igualdad de Oportuni-
dades, no se malogre nin-
guna inteligencia y que
todos los espanoles verda-
deramente c¢ a p a citados
tengan facilidad para rea-
lizar sus estudios y llegar
a las Universidades.

Al Bachillerato Radio-

m F‘;v-‘ﬁ

fonico se une el Bachille-
rato por Television.
Ciertamente que lo
ideal seria que tanto alum-
nos como profesores se
conocieran ¥y estuvieran
en contacto. Al no ser esto

MAS DE CIEN EMISORAS "r‘ﬁANsMITEN

EL “BAGHILLERATO RA

‘lOFONIcO"

S "Af
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hora, precisamente esa ho-
ra ocupada.

En este curso que co-
menzara en breve también
se podran seguir los estu-
dios mencionados en los
Institutos de Ensenhanza
Media, en las clases que se
dardn por la noche, pues el
Boletin Oficial del Estado
ha publicado una Orden
del Ministerio de Educa-
cion Nacional en este sen-
tido.

También preocupa al
Ministerio de Educacion
Nacional los estudios de
los espanoles que residen
fuera de la patria, y para
ello monté ya en el curso

pasado el Bachillerato ra-
diofonico para los que, por
diversos motivos, residen
en el extranjero.

Los éxitos que se han
obtenido, hasta ahora, son
muy buenos. Pueblos en
los que solamente habia
un estudiante, cuentan
hoy en dia con varios. Tal
es el caso de Fuentelsaz,
en la raya de Castilla y
Aragén, en donde antes
solamente un muchacho
estudiaba interno en un
colegio de Molina de Ara-
gon, y que en el curso pa-
sado fueron nueve los que
sin moverse de sus casas
comenzaron los estudios.

posible, el Bachillerato por
Television hace que los
alumnos conozcan, al me-
nos por la imagen, al pro-
fesor que les explica sus
lecciones, aparte de que
«ven» como se resuelven
los problemas al mismo
tiempo que son explicados.

La experiencia se reali-
z6 en el mes de junio pa-
sado y en este curso posi-
blemente se repita en otros
centros de enseitanza y de
trabajo.

Los medios actuales son
puestos de esta manera al
servicio de la enseiianza
que, en fin de cuentas,
viene a ser una baza mads
favorable para que a todos
los espanoles que quieran
lleguen los conocimientos
que se precisan en la hora
del mundo actual.
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EN SANTURCE HA SIDO INAUGURADO UN
A SU POPULAR SARDINERA

MONUMENTO

Santurce, hoy, forma
parte del Gran Bilbao.
Antes era un pueblo
eminentemente pesque-
ro del que ‘todas las
mananas, cuando llega-
ban los barcos con las
capturas hechas en la
noche anterior, salian
de él muchas mujeres
que con sus cestas car-
gadas de pescado llega-
ban a Bilbao tratando
de vender el producto.

Estas mujeres hacian
su clasico pregén que
inundaba todas las ca-
lles de Bilbao ofrecien-
do el pescado que no
podia ser mas fresco.

Ha sido l6gico que
se enalteciera la figura
de estas mujeres, y en
Santurce se ha levanta-
do un monumento en
honor de las “Sardine-
ras de Santurce”.

El dia de la inaugu-
racion todas las casas
de la villa lucian ban-
deras y guirnaldas,
dando a entender que

todo el vecindario se
asociaba al acto.

Primeramente se dijo
una misa, al lado del
monumento que se iba a
inaugurar, a la que asis-
tieron todas las autori-
dades de la provincia,
asi como el comandan-
te de Marina y todas

las autoridades de San-
turce,

En el pedestal del
monumento, que ha si-
do levantado por sus-
aripcién popular, figura
la inscripcion: “Desde
Santurce a Bilbao, ven-
go por toda la ria...”.

Justc homenajea o

aquellas mujeres que,
descalzas, tenian que
recorrer trece kilome-
tros para vender la
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EL “QUIJOTE~
Querido Pepe:
Tu nerviosismo es

explicable ahora que

has aprendido a leer,
pero no hay ninguna
razon para que te
stentas pesimista
porque, segun tu,

TR e = ¢ CARTAS A PEPE

lees despacio y a trompicones. Esa es una fase por
la que tienes que pasar y que desaparecerd sin que
apenas te des cuenta de ello. Un dia descubriras

- que haces la lectura de corrido y te encogeras de
hombros porque encontraras que es lo mads natu-
ral del mundo. Hasta entonces, calma.

El abuelo ya estaba decidido a enviarte ese li-
bro admirable que es Don Quijote de la Mancha,
pero yo le he dicho que espere un poco. Estoy
buscando una edicion de letra grande para que
su lectura no se te haga tan dificil. Bueno, te
hablo de edicion y quizd no sepas exactamente lo
que quiero decir : llevar a cabo la edicion de un
Libro es publicarlo en letra de imprenta y hacer
tantos ejemplares que permita su venta o su dis-
tribucion gratuita a las gentes mas diversas. Es
como si de una carta tuya se hicieran miles de
copias; eso seria haber hecho una edicion de tu
carta. Antiguamente esto se hacia a mano y era,
puedes imaginartelo, una labor de chinos. Luego,

SE PIDE ERIGIR UN MONUMENTO

A LA CAMPESINA CASTELLANA

En este ultimo verano
se ha dado el caso de que
una mujer ha perdido un
pie al ser aleanzada por
la maquina trilladora con
la que estaba trabajando.

El hecho ha sido en un
pueblo de Castilla.

Se han levantado mo-
numentos al pastor espa-
nol, asi como a la sardine-
ra de Santurce. Justo es

En una madrugada del
mes de diciembre de
1960, debido a un fuerte
temporal que habia en el
mar, el vapor «Elorrio»
embarrancaba en las cos-
tas del pueblo de Langre,

HOMENAJE EN MEMORIA DE UN LABRADOR
QUE MURIO AL SALVAR A UN PESCADOR

en la provincia de San-
tander.

Cerca, viendo el peligro

en que estaba la tripula-
cion del barco, se hallaba
el labrador Ismael Hoz,
que cuando vio como el
buque se doblaba, amena-
zando con hundirse, no
dudé en tratar de ayudar
a los hombres del mar. En
este intento fue él quien
murio realizando esta la-
bor tan humana y gene-
rosa.
Ahora se ha inaugura-
do un monumento en ho-
nor de Ismael Hoz en el
mismo lugar en que él
realizé6 su hazana, en la
que hallé la muerte.

que también la campesina
castellana. la que con su
trabajo personal ayuda a
la familia salga adelante,
dando, ademas, ese sello
caracteristico que sola-
mente la mujer puede dar
a la casa, tenga su monu-
mento. Y buena ocasion
de recordarlo es ésta,
cuando una mujer, cam-
pesina de treinta y tres
anos, casada, ha perdido
un pie en el trabajo de la
recoleccion.

La simpatica iniciativa
ha sido expuesta por don
Jesiis Aguirre en el diario
madrilenio « Yan».

en el ano 1436, Juan
Gutenberg, un ale-
man nacido en Ma-
guncia, invenio la
imprenta y ya todo
fue mas sencillo. En
el tiempo que antes
se empleaba en co-
piar un libro salen
ahora de una im-
prenta cientos de mi-
les de ejemplares. Te
aseguro que se lraia
de uno de los ade-
lantos mas fantdsti-
cos de la historia de
la humanidad.

No te preocupes
por las cartas ; llegan
todas. El Servicio de
Correos funciona con
una precision asom-
brosa y algunas al-
canzan su destino
apenas sin senas,
simplemente con un
dibujo, y no siempre
bien hecho. Hay un
dicho muy popular
que asegura que solo
se pierden las cartas
que no se escriben.

Bueno, Pepe,
cuenta con el Quijo-
te, y hasta pronto.

MAXIMO
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Octubre destaca por las
cabanuelas, las vendimias
y las siembras decididas.
Por eso todavia le llueven
los refranes, que llegaron
al colmo en septiembre:
« Por San Simodn, siembra
el varén», y «Por San Si-
mén y San Judas, cogidas
las uvas, tanto si verdes
como si maduras», alu-
diendo a la oportunidad de
dos operaciones muy caba-
les para la economia agri-
cola ; pero, de repente, el
refranero se alarma con
una sentencia : «San Fran-
cisco, ramalazon, refirién-
dose al mal tiempo que
suele aparecer el dia 4, in-
cluso con violencias y has-
ta nieve en laderones que
miran al Norte en la Alta
Meseta. «En octubre, to-
ma los bueyes y cubren,
porque puede ser hora de
tapar las semillas para una
sementera cierta. Y, de
nuevo, vuelta con San Si-
mon, que cmpieza a resul-
tar asendereado : « La mos-
ca de San Simoén vale un
doblény», aludiendo a que
si el dia 28 todavia quedan
moscas es senal de que no
ha helado, que los frutos
no se han perdido y que
se llegara a Todos los San-
tos con el terreno mollar
para las operaciones de co-
mienzo de ejercicio.

Mis refranes: «De oc-
tubre a primeros, repén tu
apero», « Por San Gil, no-
gueras al salir y canamo a
cubrir», y «Por San Lu-
cas, mata tus puercos, la-
pa tus cubas y para tus
yuntas» ; « En octubre, de

X
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la sombra huye, y si sales
al sol, cuida de la insola-
cion» ; «Con albaricoques
y brevas, agua no bebas,
pero vino, lo que puedasy,
etcétera.

«De octubre, a prime-
ros, repon los aperos», por-
que son los dias especiales
para organizar el afno

agricola que ahora empie-

za, sobre todo después de
cobrar el trigo.

Mes de cabanuelas. En
diversos lugares de Espa-
na, donde no se llevan las
cuentas meteorologicas de
agosto, s o n tenidos en
cuenta los primeros doce
dias de octubre. De las
consecuencias se sabra lo
que sera el afo venidero.
Asi, el dia 4, senalado co-
mo peligroso por frio, es
quien representa a febrero
loco.

Y mes de vendimias,
por mds que en este ano
se hayan anticipado bas-
tante. El tiempo se encar-
gé de aplazar una labor
tan grata. Las lluvias con
las que se despidio sep-
tiembre son augurio de un
aumento de volumen de
vino.

T i’-‘
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Finalmente, revolucion
general en lo cerealicola,
que ahora comienza. La
gente se echa al campo pa-
ra tirar semilla. Es el buen
momento de sembrar tri-
gos, centenos, avenas Yy
hasta legumbres de ciclo
muy largo, salpicando este
trabajo fundamental con
otros como los de binar, al-
zar o labrar. Atencion : es
hora de abonados de fon-
do, practica que es una ne-
cesidad.

Los hortelanos que ven-
den calidad empiezan a
poner ajos, sin esperar a
San Martin, y cebolletas,
berro, espinacas, etc. Los
fruticultores formalizan
las qltimas recogidas de
peras y dan una vuelta por
los manzanos, que este ano
estan cargados. Ahora sa-
can los membrillos madu-
ros, higos y ciruelas clau-
dias, y se pueden empezar
los hoyos para que la tie-
rra se meteorice antes de
los trasplantes de frutales,
alla para los rigores del in-
vierno. Se coge la aceituna
de verdeo —la poca que
hay—. Los apicultores de-
ben hacer una visita a los
colmenares.

Por LUIS CALABIA

ASI VAN LAS COSAS

El aceite no va nada
bien, o si ¢l va bien, los
consumidores van muy
mal. Visto por otro lado,
los cosecheros, que pasa-
ron pésimos dias pensando
en el porvenir de la reco-
leccion de aceitunas para
los molinos. se encuentran
ahora con que ellos no ga-
naran nada mds que aque-
llo que percibieron de la
Comisaria de Abasteci-
mientos, que fue poquisi-
mo, y para saldar cuentas
atrasadas del cultivo.

Hay algo mads sobre el
aceite, y es que al volumen
almacenado por la Comisa-
ria se unen ahora los re-

_ finados de algodon, de

produccion espanola, a
18,75 pesetas el kilo.
LANAS. — Se venden
un poco mejor, pero no
mucho. Hay pueblos e
se contentan con 40 pese-
tas el kilo, y es que, aca-
so, el abrigo de sus ovejas
no es bueno. Los auténti-
cos «extras» llegan a se-
tenta y tantas peselas: pe-
ro sucede que los indus-
triales solo pagan al conta-
do la mitad del dinero y

el resto sera aplazado has-
ta después de Reyes.

PATATAS. —En una
estadistica alegre que ha
comenzado a circular por
toda Espana —aunque to-
davia no sea muy conoci-
da— se dice que la cose-
cha ascendera a 48,5 mi-
llones de quintales. ;No
les parece a ustedes mu-
cho? A nosotros, si; [«
verdad, resulta difici
creerlo.

EL TIEMPO

Septiembre se des- |
pidié con lluvias. |
Con una o dos borras- |
cas cernidas sobre Es-
pafia, parece que el
cielo cerrd el ciclo se-
co que empezd en
abril y practicamente
no lo ha dejado to-
davia demasiado en
serio.

El tempero prepa-
rado después del pri-
mer dia de octubre es
magnifico y apto pa-
ra todas las planta-
1 ciones que ain si-
guen en pie, con ex-
cepei6n del algodon y
de las uvas, a quienes
perjudica. Los demas
cultivos que acaban
en invierno ganan en
peso a toda velo-
cidad.

Para las zonas ce-
realicolas este agua
que acaba de caer es
la precisa para sem-
brar trigo, avena y
centeno.




El AGUA, ese maravi-
lloso elemento puesto por
Dios a nuestro servicio, es
indispensable para nuestra
vida y para la de nuestros
cultivos.

Pero jatencion !, puede
ser un ARMA DE DOS
FILOS.

; Beberias agua podrida
y maloliente de una char-
ca? No, jverdad? Y, sin
embargo, ;sabes que en
esa otra agua tan limpia
y transparente que te dis-
pones a beber y que tu
mujer esta empleando en
sus guisos,..PUEDE ES-
TAR ACECHANDOTE
EL MICROBIO DE UNA
TERRIBLE ENFERME-
DAD...?

Porque ti has oido ha-
blar, e incluso has conoci-
do casos de TIFUS, DI-
SENTERIA Y OTRAS
ENFERMEDADES CON-
TAGIOSAS... y no desea-
rds que en tu casa haya
ninguno.

QUIERES EVITAR-
LO? Lee con atencién es-
tas lineas y procura seguir
los consejos que en ellas se

te dan.

VIGILA LA PROCE-
DENCIA DEL AGUA que
habitualmente consumes.
DE AGUA PARA SU

Desconfia de los pozos cercanos
8 estercoleros.

ANALISIS a un laborato-
rio especializado.

Es preferible que bebas
un agua un poco dura, pe-
ro potable, antes que una
suave y mas agradable al

Enel

agua

que bebes
puede
estar
acechandote
un microbio
con |as

intenciones
de un foro

paladar que pueda estar
contaminada.

Ten en cuenta que

LAS AGUAS VERDO-
SAS, AMARILLENTAS,
OSCURAS o ROJIZAS,
sobre todo si van acompa-
fiadas de malos olores,
SON PELIGROSAS para
la bebida.

Desconfia siempre del
agua superficial, pero ten
mucho cuidado con los
POZOS Y MANANTIA-
LES DESCONOCIDOS O
CERCANOS A ESTER-
COLEROS O SUMIDE-
ROS de aguas residuales.
PUEDEN ESTAR CON-
TAMINADAS.
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1.> TRATAMIENTO
DE LAS AGUAS

Para hacer mas potable
el agua que vas a beber:

. HIERVE DURANTE
UN CUARTO DE HORA
el agua impura o sospe-
chosa de contener micro-
bios ; después cambiala de
vasija varias veces para
que se airee.

DEJA REPOSAR las
aguas turbias o terrosas en
balsas o recipientes, o
FILTRALA mediante fil-
tros de arena esterilizada
o de porcelana porosa. TE

EVITARAS MUCHOS
CONTRATIEMPOS.

Si se trata de mucha

cantidad, en el comercio

encontraras preparados de
cloro para purificarla.

2.° UNAS RECO-
MENDACIONES
QUE DEBES
TENER EN
CUENTA

Abre los POZOS a mas
de 50 metros de un ester-
colero u otro foco de con-
taminacion.

Tapa herméticamente

Si el agua esta
impura, hiérvela.
Si esta turbia,
fiktrala.

su boca y détalos de bom-
bas de elevacion.

Construye con cemento
los abrevaderos para tu
ganado. No. bebas donde
puede beber tu ganado o el
del vecino.

Si aprovechas el agua
de lluvia, procura tener
buenas CISTERNAS de-
fendidas contra las filtra-
ciones con colectores de te-
ja o uralita, nunca de ma-
dera o metal.

No recojas las primeras
aguas tras un periodo de
sequia.

i Mucho ojo! Elagua puede convertirse enun arma

de dos files. «
{
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Por Jorge R. de Saafcyona

CORDOBA

La provincia de Cérdo-

ba es una de las ocho pro-

vincias andaluzas y tiene
una extension de 13.718
kilometros cuadrados, en

los que hay unos ochocien-
tos mil habitantes, de los
cunles mas de 200.000 vi-
ven en la capital.

La principal riqueza es
la agricultura, siendo los
cereales, el aceite y el vino,
por este orden, los produc-
tos mas importantes. Los
pastos, buenos y ricos en

producecion, hacen que
existan ganaderias,

Las riquezas mineras
estan siendo explotadas y

cada dia es mayor el na-
mero de empresas que se
interesan en esta cuestion.

Nuevas industrias se

Llamado "El Gran
Capitan”, nacié en
Montilla en 1453 y
muric en Granada en
1515.

Primeramente [u -
ché en favor de Isabel
la Catolica y mas tar-
de se distinguié en la
guerra de Granada.

El rey Fernando le

HOMBRES FAMOSOS

GONZALO FERNANDEZ DE CORDOBA

montan continuamente, no
solo en la capital, sino tam-
bién en la provincia.

Poblaciones importan-
tes son: Villanueva de
Cordoba, con 16.000 habi-
tantes ; Pozoblanco, quin-
ce mil ; Hinojosa del Du-
que 16.000; Penarroya-
Pueblonuevo, prispera lo-
calidad con industrias y
conunapoblaciénde
28.000 habitantes. Priego,
Cabra, Bujalance, Castro
del Rio y la Carlota son
otras importantes localida-
des de la provincia.

En casi todos los pue-
blos de Cordoba hay mo-
numentos muy notables.
La Catedral, que fue mez-
quita en tiempos de la do-
minacion arabe, es conoci-
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da en todo el mundo. La
iglesia de San Lorenzo, el
Castillo de Calahorra, la
Sinagoga, la Torre de Mal-
muerta y otros muchos
mas, son visitados por los

mandé en 1495 para
que ayudara al rey de
Napoles, a quien le
habia quitado el trono
el rey de Francia,
Carlos VIII, y pone al
rey de Napoles otra
vez en su trono. Vuel-
ve a Espana en 1498,
después de haber li-
brado a Roma del cer-
co a que la habia so-
metido el pirata Me-
noldo Guerri, y por
tal hecho el Papa le
concedio la Rosa de
Oro. El rey de Napo-
les le otorgo los titu-
los de Duque de Te-
rranova y de Santan-
gelo.

Durante el tiempo
que estuvo en Espana
luché en la Guerra de
los Moriscos, hasta
que el rey Fernando
le manda nuevamente
a Italia, en donde ven-
ce a los franceses en
las batallas de Cerifio-
la, Gaeta y Garellano.

Al regresar a Espa-
sar se retiré a Loja, en
espera de que le diera
el rey el maestrazgo
de Santiago, pero gra-
vemente enfermo se
fue a Granada, en
donde estaban su mu-
jer y su hija Elvira,

y alli murio.

extranjeros que llegan a la
ciudad. Son muy intere-
santes las excavaciones que
se hacen en las cercanias
de la capital, en el lugar

donde estuvo la ciudad
arabe de Medina Zahara
destruida por los bereberes
sublevadosenel ano
1010.
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LA ""CANTINA",

ASI BAILAN Y CANTAN LOS ESPANOLES

EL “FANDANGO" Y LA
*CORDOBESA"

Las canciones mas populares de Cérdoba
son las “cantifias”, el “fandango” —del que
se conocen tres variantes— las clasicas “sae-
tas” y, sobre todo, las “soleares”, cante gran-
de del que existen hasta cuarenta variedades,
Una de ellas, “la cordobesa”, se distingue por
su caracter sentencioso y tiene un aire mas so-
brio que la cantada en otras partes.
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SANTA

El dia 15 de octubre
es Santa Teresa de Je-

- sus. La santa de Avila

naci6 el dia 28 de marzo
de 1515 y fallecié en Al-
ba de Tormes el afio
1582,

Teresa Sanchez de
Cepeda y Ahumada,
que 2si se llamaba en el
mundo Santa Teresa de
Jesits, pertenecia a fa-
milia hidalga y rica. En-
tr6 en religion en el
convento de la Encar-

TERESA DE

“Las Fundaciones” nos
dice cuantos apuros y
cuantas fatigas pasé en

su empeiio. En Durue-
lo, escribe: “Tardose

poco en aderezar la ca-
sa, porque no habia di-
nero’”’, En Segovia: “La
casa era alquilada, por-
gue yo no tenia blanca
para compraria”’. En
Sevilla: “Nunca me vi
mas pusilanime y cobar-
de en mi vida que alli
me hallé”... El libro es
un tesoro de estilo y de
gracia, pero también
una leccién, para todas
las mujeres, de energia
y voluntad.

En su cancionero se
encuentra la deliciosa le-
trilla cuyo estribillo es:

Vertiendo estd sangre,
jDominguillo, eh!
Yo no sé por qué.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

JESUS
Por BLANCA DE ARCE

Como escritora, su
cbra es extraordinaria:
“Camino de perfec-
cién”, “Las Moradas”,
“Autobiografia”’, etc.

Fue beatificada el afio
1614 por el Papa Pau-
lo V. Gregorio X la ins-
cribi6 entre los santos el
dia 19 de marzode 1622.
Y el rey Felipe Il la de-
clar6 Patrona de todos
los reinos de Espafia el
dia 24 de octubre de
1617.

Su poema mas popu-
lar es aquel en el que no
teme a la muerte, sino
que la espera, llena de
serenidad y fe:

...Vivo sin vivir en mi
y tan alta vida espero
que muero porque no

[muero...

ISABEL LA

El 472 aniversario del
descubrimiento de Améri-
ca, que se cumple en estos
dias, reaviva una vez mdas
el recuerdo de la gran rei-
na Isabel la Catolica, ver-
dadera heroina de la glo-
riosa empresa de Cristobal
Colon; mujer iluminada
que, cuando todos duda-
ban de la veracidad de las
promesas del genial nave-
gante, no vacilé en patro-
cinar la aventura e inclu-
so lleg6 a empenar sus jo-
yas para hacerla posible.

Después de Santa Tere-
sa de Jesus, la gran sobe-
rana es la mujer mas ilus-
tre de la Historia espano-

la, y generalmente se le

R y s muyecied

CATOLICA

atribuyen méritos propios
para ser elevada a los alta-
res. Hay puestas muchas
esperanzas en Su Santidad
el Papa Pablo VI, feliz-
mente reinante, para que
ordene la iniciacion del

proceso de beatificacion de

Isabel de Espana.

" ol e — B et T e T e e

- A T ‘7 A _' 'i\:fi‘w%“ ; :";’ 2
TA DE Ei\*@},ji JJE'

< TN
' B
J
T e N A e
. Th LT -

"PARA 1964

AT ATR O LY A I

F

macion, de Avila, el dia
2 de noviembre de 1531.
Un afio después profe-
saba. Monja carmelita,
fue la gran reformadora
de la Orden. El aiio
1562 funda su primer
convento y escribe su
primer libro: “Camino
de perfeccién”. Duran-
te veinte anos, Teresa
de Jesiis no hace nada
mas que fundar, escri-
bir, andar —se la llamé
la “santa andariega” —.
Sus fundaciones son:
Medina del
(1567); Malagén, Va-
lladolid (1568); Tole-
do, Pastrana (1569);
Salamanca (1570); Al-
ba de Tormes (1571);
Segovia (1574); Beas,
Sevilla (1575); Carava-
ca (1576); Villanueva
la Jara, Palencia
(1580); Soria (1581) y
Burgos (1582).
Mientras funda con-
ventos cultiva las letras
y es considerada como
la primera escritora en
castellano. Su libro

A titulo de curiosi-
dad, y como nota in-
formativa para todas
nuestras lectoras de
Madrid y provincias,
nos complacemos en
ofrecer un avance de
lo que serd la moda
en la temporada que
se avecina:

Después de ver la colec-
cién presentada en Madrid

‘por Asuncién Bastida, he-

mos podido observar que
en los trajes sastres desta-
ca un predominio de doble
botonadura, las mangas

ranglan y las faldas con
movimientos, algo arruga-
das, que dan a la mujer
un aire juvenil. Algunas
chaquetas llevan cinturo-
nes y bolsillos, recordan-
donos a la sahariana. Los
abrigos, algunos son de li-
nea recta que afina la si-
lueta ; otros, amplios y ai-
rosos, dandoles un aspecto
comodo y joven. Observa-
mos en ellos el trabajo de

pestanas y los adornos en
cuellos y sombreros en

idéntica piel, que les dan
una gran elegancia. Tam-
bién vemos abrigos semi-

redingote en tonos claros,

dad y elegancia, acompa-
nandose de vestidos en la-
na o a cuadros.

En los trajes de mana-

0

na, ya que tienen dos cua-
lidades esenciales, que son
practicos y elegantes, asi

\

como también los realiza-

azul celeste, rojo, ete. La na debemos destacar los dos con sobrefalda, dando
mayoria realzan su tonali- realizados en jersey de la-

sensacion de abrigo.
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UN MUCHACHO SEGOVIANO SE COSTEA LA
CARRERA CON EL PRODUCTO DE SUS VENTAS

ESTUDIA EN INVIERNO
Y VENDE “RECUERDOS“
EN VERANO

José Francisco Estai-
re es un chico segovia-~
no de diecisiete afios
que trabaja en el vera-
no y estudia en el in-

vierno. Pero él no se
va a Francia o a Ale-
mania. Su puesto de

trabajo lo tiene junto a
la catedral. José Fran-
cisco Estaire, estudian-
te de sexto de bachiller,
vende durante el vera-
no postales y “recuer-
dos” segovianos a los
turistas,

Con el producto de
sus ventas, José Fran-
cisco Estaire puede su-
fragar los gastos que le
ocasionan los libros, las
matriculas y las clases.

—~He hecho —ha di-
cho~+ de todo un poco.
Durante una tempora-
da trabajé de camarero
y luego de “extra” en
una pelicula. Con todo
lo que consegui ahorrar
pude montar mi peque-
o ‘negocio”.

Gracias a su trabajo
ha podido pagarse las
clases de inglés y fran-
cés en una academia.

El sistema de José
Francisco Estaire
~trabajo y después es-
tudio—, que a él le pa-
rece tan facil, no es rea-
lizable sino a base de
una gran voluntad y un
teson enorme. Este mu-
chacho segoviano, que
trabaja para poder te-
ner una carrera, es un
chico cordial y sencillo
que, sin duda, lograra
la meta que se ha tra-
zado en la vida: ser in-
geniero d e telecomuni-
cacion,

Y, mientras tanto, si-
gue vendiendo postales
a los turistas.

UN CHICO MADRILENO SE PAGA LOS
ESTUDIOS REPARTIENDO TELEGRAMAS

Hijo de un humilde
zapateroc remen don,
Juan Moreno Monte-
rrubio es un animoso
muchacho m a d rilefio
que se esfuerza por
crearse un porvenir y
abrirse camino en la
vida. Repartidor —a
pie— de telegramas de
una empresa privada,
aprovecha las horas li-
bres que le permite su
agotador trabajo para
estudiar cuarto de ba-
chillerato.

Juan Moreno Monte-
rrubio tiene diecinueve
afios y es alto, Mide un
metro ochenta y cinco
de estatura. Serio, poco
hablador, usa gafas y
desde m u y nifio siente
una gran pasién por la
lectura.

Su turrio en la em-
presa es rotativo. El dia
que libra, Juan lo pasa

ESTUDIA BACHILLERATO MIENTRAS
GUARDA VACAS

José Gilberto Gallinal

ha ganado el titulo de

“ Mejor Pastor de As-
turias**

José Gilberto Gallinal,
un muchacho de diecisiete
arios de edad, proclamado
el mejor pastor de Astu-

rias, alterna su trabajo
diario de pastor de vacas
con el estudio del bachi-
cherato. Ahora va a ini-
ciar el segundo curso.

José Gilberto, de esta-
tura regular, es un mu-
chacho sencillo, normal.
Lleva de pastor desde muy
nino, y aunque al princi-
pio le parecia duro el ofi-
cio, al final —dice— «me
acostumbré a él, y cuando
uno se acostumbra a ser
pastor se llega a amar al
ganado».,

Su vida transcurre casi
siempre en los Picos de
Europa, en la soledad de
la montana, donde lo mads
impresionante es el silen-
cio y uno se siente mds

cerca de Dios.

—Estudio —ha di-
cho— para ser algo el dia
de manana. Con lo que se

gana como pastor solo se
puede ayudar a la familia.

estudiando. Y 1o s dias
que tiene turno de tar-
de acude a la academia.
Hay que tener en cuen-
ta que ¢l mismo se paga
sus estudios. El esfuer-
zo de este muchacho es
encrme. Y el sacrificio
que hace bien merece
una compensacion.

Su ilusion es hacerse
médico y después estu-
diar Filosofia y Letras,
carrera que también le
gusta mucho. Y no ca-
be duda que conseguira
este doble objetivo,
pues en dos afios ha
aprobado cuatro cursos
de bachillerato.

HECHOS
Y CONDUCTAS

EJEMPLARES

CRONICAS Y REPORTAJES ESPECIALES PARA ALBA




% Madrid, Barcelona, Jaén, La Linea de la Concep

cion (Cadiz) yLla

Coruria funcionan Escuelas de Formacida Profesional Acelerada en
beneficio de la juventud trabajadora espaiiola.

Paraingresar en dichas Escuelas se mequiere: Estar comprendi-
do entre las edades de 21 y 40 afios, saber leer y escribir Y cono-
cer 135 cuatro peglas de la Aritmetica, no padecer enfermedad
infecto- contagjosa ni defecto fisico que le impida realizar los
trabajos pl-opios del nesPed‘ivo oticio y los varones haber cum-
plido el servicio militar o estar exento del mismo.

%

&l curso de TORNEROQ consta de
25 semanas, Las 24 Ppimem son

de estudios, la GHima de examenes.

Estan divididas an tres peniodos:
12 En este periodo de 8 semanas,
no cventa @l tiempo. Son para queel
alumno se habitde a las maquinas
y herramientas.
2% Enestas 8 semanas, ol tiempo
perjudica al alumno; es decin, sitar.

7 —

da mas de lodebido en hacer una

: po'eza,sele restan puntos.

2% En esias oltimas § semanas,

el tiempo tardado en hacer una pie

za Puede Per-judicar y beneficiar al
alumnao. Si tarda mds de lo debido se
le restan puntos. Sitarda menos.y
a pieza estd’ perfecta, sele suman
puatos positives.

Dupante estas 24 semanas, el

E| regimen de trabajo es de &
hortas diarias y se satisfacea los
alumnos un jornal escolar diario
de cuanenta pesetas a los solteras
y cincventa a los cosados, abonan-
dales en todo caso @l importe de los
Seguros Sociales obligatorios y
{acifitandoles gratuitamente la
comida del mediodia y el vestuario
de trabajo.

Toda |a ensenanza selleva aca
bo con metodoloegla apropiada.que

‘tiende 3 lograr 13 capacitacicn op-

tima en el oficio en el menor tiem
po pasible. El alomno que ha ter
minado con aprovechamienta e

—

cunso queda en. candiciones dein-
corporarse a 13 actividad |aboral
cualificadamente, después de unanm
plio conocimiento prachico y técni-
co de su nuevo oficio,que le pro-
porcionan mayores posibilidades
de empleo y mejor remunerado.

[stos estudios no tienen vali-
dez académica para ensefianza me
4ia, simviendo sojo a etectos labo
rales y de las Juntas de Calificacion.

Los Centros de Formacion P
fesional Acelerada son escuela,
taller y residencia en los que se
+ranstorma el Peonaje en espe-
cialista de 3 industria.

alomne ha de realizanr 66 ejenci-
cios Pm'chbos (ellindrar, hacer
{ambores divididos, conos, faladms
y copfar con el torno, hacee ros-
cas, mangos de manivelad, realizaf
conjunios de tres piezas, acepla-
mienfos, etc. efc) y 41 ejencicios
de dibujo -una hora diaria- desde
el al2ado y Planfa de un 9araje,has
fa el mortaje y seccion de un topne

Las clases de feora van relacions-
das con las de prachicas.

Cada tnes o cuatro dids, el monitor
def tallep, hace Lna revision de lo @s-
{udiado en esos dids.

Los exdmenes los resliza un tribu-
nal fotalmente ajeno a la Escuelaque
se encerga de poner el ejercicioy pur
fvarlo, siendo este mismo taibons| el
mcargado de cenceder (oS +ifulos,
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Por JOSE LUIS DAVILA

CONSULTORIO: TOROS Y PERROS

UNA CABEZA
DE TORO

Estamos hoy muy tau-
rinos. Otro lector (paisano
mio, por cierto: de Bur-
gos) me pide una férmu-
la, sencilla para dibujar

una cabeza de toro.

¢Cual es la inicial de
esta palabra, La «ten,
ino? Pues tracemos una
«tey mayiscula. Hagalo
con un lapiz duro, para
luego reforzar las siguien-
tes lineas con otro mas

blando.

Prolongue la linea hori-
zontal de esa letra en dos
curvas. Anada dos lineas
oblicuas que van desde los
puntos «a» y «b» (que

\\ DEZ »
g_f €5,

Q@

usted no debe escribir ; lo
digo como simple referen-
cia) hasta el «c» (igual le
digo que con «a» y
«b»; es sélo como refe-
rencia). Después ponga
dos puntos gruesos, los
ojos del corniipeta. Afiada
dos «ces»: una al revés,
la de la derecha; y otra
al derecho, la izquierda
(esto serin las orejas...
esas orejas que corta todos
los dias el torero de Cér-
doba). Por ltimo : bajo
el punto «e» dibuje un pe-
queno rectangulo, y, den-
tro de él, dos rayitas
gruesas, y obtendremos asi
el morro y los orificios de
la nariz. Este es el resul-
tado final. Si quiere —co-
mo en el dibujo dltimo de

esta serie—hacer doble li-
nea en los cuernos, poner
un poquito de rizado al
testuz... y lo que su tem-
peramento artistico le dic-
te, por mi no hay incon-
veniente,

Y AHORA,
UN PERRO

Otro alumno impacien-
te que quiere ensefar a
sus chavales (que se lo pi-
den frecuentemente) a di-
bujar un perro. Existe un
sistema muy viejo, pero de
eficaces resultados. Vera:

Doble el dedo pulgar en
angulo recto. Con un li-
piz duro siga su perfil. Al
dibujo obtenido afiada los

OREJAS MAS LAREAS
O TIESAS

siguientes aditamentos:
una linea fina, hacia aba-
jo, la boca ; una «U» ma-
yuscula, la oreja ; un pun-
to grueso, el ojo; dos li-
neas paralelas, el collar;
otro circulo o punto de

ps)
z =
7
2 e \
¢ / ’o e
2= trazo grueso, el morro del

REFORZNDD LA LINEA S SE RELLENAN, can... ; Ve usted qué gra-
TRAZTADA Coa LAPIR BLANDOD QUEDARA MAS GRACIOSO  cioso?

Si quiere completar el

dibujo, afiada otros punti-

BT 4 HASTA MAACHITAS €N tos, los bigotes del perro;

EL CVERPO Y UANA CORREA unos circulitos pequefios,

COLGADA DE L CoLLAR

collar. También se puede
// cambiar la raza del bicho,
simplemente ¢ on hacer
mayor la «U» de la oreja,

o con ponerla en otra pos-
tura.

ElL QUVE QUIERA,
PuEpe AGADIR
EL CUERPOD, Fo-
NER AL PERROD
SonN RIENTE Y (ON

LAS OREJAS TIESAS...

los remaches o clavos del
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OMO SE HACE EL PAN COLABORACION DE JUAN TRABA

Z

| sz’ rico e5 el pan! Hm} te voy a cenlar womw 1¢ hace
este alimento tan Lmr)orfauﬁ para noivbes . E4 um F’a(ra/({',o
bastanle pessdo, especiatmenle por el calor det horno Y. prrque
Hempre aele piepavay por o Tedhe , « %w cle. que al
dea :ltsju&mf@ bo puedad comer &lando.

MOLIDO

EL fratéo 3¢ muele @n af moling, wns-
guiendo un pt"o’o fino, que e la barina.

AMASADOY ¢
FERMENTACION &7 - ——

Cucmbo M3 hna 4 mis Hanea, m3i A m3ano o a ‘maquina 2 mezcta (a d

buena d-;La &Znnl. harima con agua fo?man-io la MASA . PERSONAS QUE INTERVIENEN EN
LA FABRICACION DEL PAN

FORMACION DE LAS PIEZAS EN CRVUDO COCiDO

LABRADDR s
Cwicta del seankrado 3 cul-
uu':) de f,os CJ'm,’U;)J de Tb'LgQ_

T T
T e

S¢ anade 2al y levadua ala maaa.Lpe%o
de e da ta Jorma que Genen loa panes -

PAN

SEGADOR :

Cota loy Talloy de tﬁ?o a&,n
prepara para du Trida.

Se melen em el hovno, con una MOLINERO :
Pab de sliehy Db e o Ld“-'}o' Muete Loy grancs de higo
hasla hawvles Karmna .

AMASADOR'!
M«zcﬂa ls L‘WIHA con agua
_ d
haala conde quin lz masa .

HORNERO -
Coida det cecicle del pan
_ en e horwvo.
Cocido el pan , pada a la Genda i Yo Jracias comer! Gracias ol fmbajo PANADERO :
pPara Yex \fémdi.t& . de W panaderos comenod pan Tievno'. Se encarya de la vemta dil
Ed Yo de B2 pan .

SERVICIO DE ORIENTACION
PROFESIONAL DE CEAC
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10 que Oos con

1 Una superficie es la extensién que esta también limitado por seis caras o su- hay dos superficies planas como las a
iene dos dimensiones: largo y ancho. perficies; pero, de ellas, cuatro tiemen teriores, con esta forma:
Las superficies estan en los cuerpos y li- esta forma,

mitan su forma; son las caras con que los

Cuerpos se nos presentan,

y otras dos tienen ésta:
2 Este cuerpo limitada por una linea curva y cerrad;
Pero este cuerpo esta limitado, adeini

' por una superficie redonda. En una bl
de billar o en una pelota, toeda la supe
ficie es redonda.

Este otro cuerpo

esta limitado por seis caras o superficies, &
todas de la misma forma, que es ésta: La superficie plana limitada por

menor nimero posible de lineas es ¢st

esta limitado cuatro superficies de
esta forma:

() A

Todas estas superficies estan, a su vez,
limitadas por lineas rectas.

y se llama tridngulo.

Este otro cuerpo En este cuerpo, que es como un

‘ Hay varias formas de superfici
limitadas por cuatro lineas que en gen!
ral se llaman cuadrilateros:

Son éstas:




Por J. de V. y R.

rombo

romboide

& En general, toda superficie, cerra-
1 por lineas rectas, se llama po'igono.
s tridngulos y cuadrilateros son poli-
99n0s. Estos son poligonos de cinco, seis

5 tadoy

6 tados

8 ladod

El poligono es una superficie cerrada por
lineas rectas, No puede cerrarse una su-
perficie; es decir, no puede haber poligo-
no, con menos de tres lineas. Pero a par-
tir de tres lineas puede formarse un po-
ligono con cualquier niimero de lados.

0 Una superficie cerrada, no por li-

1eas rectas, sino por una linea curva es
ésta:

Se llama circulo y la linea sc llama cir-
cunferencia. Todos los puntos de esta li-
nea estan a la misma distancia del punto
que hay en el centro. El circulo es como
un poligono que tuviera un némero in-
finito de lados.

13
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8 La medida de las superficies es su
area. La unidad principal de medida de
las superficies es el metro cuadrado, que
se expresa asi: m/2, y que es un cua-
drado que tiene un metro lineal por cada

lado.

—Tm.—

-

*"—‘W‘—’
4——':‘//——’

et b

«—frpr.—>

Ahora contesta a las siguientes pregun-
tas y comprueba las contestaciones con
las verdaderas que figuran en da pagi-

na 16.

n ;Cuantas dimensiones tiene una

superficie?

ReSpuesta: ......... coooee seeevsens sosses ons

n :En qué se diferencia un poligono

de un circulo?

Respuesta: ......c.. oceee socnenans tenves oo

n Escribe el nombre de estas figuras:

T

ol e,

Respuesta: ......... soovvs svesinees sennae aee

------------------------------------------------

n : Oué es el metro cuadrado?

Respuesta: ......c.. cocoee soveneees svsees ane

B ¢ Qué es un poligono?

Respuesta: ........ s A L e A SR AR R



PRUVERAS DRJETIVAS

' POR

BUENAVENTURA

& Qué mancha solo precisa
para obtener su perddn
el rezar con devocion

0 escuchar la Santa nusa?

& Que capifal muy centrada
es joya en arte notable,
yergue Alcazar admipable
}q esta por un rio cercada ?

-

Aquel que lucho en Lepanto
y fue celebre escritor,
3 de qué gran obra es avtor
\ de qué brazo era mancog

.

‘De una suma a qusto mio,
S) los sumandos pusiera,

el resultade, & se altera
si el orden despu€s vario?

& Hacia dénde esta orienfado
ol fallerde Ana Maria,
si 8 ninguna hora del dia
se ve por el sol banado?

& Con que palabra es nombrado
aquellos claros que ofrece,
el Sol antes que aparece

' y desﬂe's quﬂ 5e hg ocultado? §J

ST

ROMERA, MAESTRO NAGIONAL
1 5 ) ¥
Torrelaguna

517, %

3 A» ¢0 <y > i Brihueg
T 4 91 7 54 SN \ Guadalajara
/ /.{calé de Henares
e MADRID

Pastran:
Chipchc’m

Entre ciudades diaquella,
que docta Universidad

le dic popularidad
Y Cervantes nacio en ella.
=== el #

/N
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8 —Tranquilicese, sefio-

9 ra, que todo saldra bien...

10 Este dibujo tiene una anomalia, un detalle in~
1 solito. ;Sabria usted decir cual es? :

HORIZONTALES.—-1 : Consonante repetida.—2 :
Segundo hijo de Noé. Fluido. — 3 : Romos de punta.
Mahometanos.—4 : Planta labiada, de flores amarillas
y fruto seco.—5 : En sentido figurado, hombres de gran
crueldad,—6 : Echar agua a las plantas.—7: Aventa-
jaron.—8: Removiéranos. — 9: De elevado precio
(plural), Reino independiente del Indostin.—10: Ar-
ticulo, en plural. Figuradamente, gracia.—11: Conso-
nante. Niimero romano.

VERTICALES.—1 : Consonantes. — 2: Isla del
mar Egeo. Perjuicio.—3 : Ave palmipeda marina. Pa-
lomas azules y con moio de Filipinas.—4 : Que profe-
san opiniones politicas distantes de todo extremo. —
5: Sosegadas, tranquilas.—6 : Suplicar.—7: En sen-
tido figurado, consumieran poco a poco una cosa. —
8: Canales en la cara inferior de las cornisas de un
edificio.—9 : Ciudad europea. Planta de la familia de
las cicteas. — 10: Senal de socorro. Condimento.—
11 : Consonantes.

GRAFOGRAMA

Combinense las iniciales sulte EL. NOMBRE DE
de los nombres de las fi- UNA CIUDAD ESPANO-
s contenidas en el re- LA.
cuadro, de forma que re-
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Viestad

Muy agradecida por enviarle ALBA

Muy sefiores mios: Leo el periédico y estoy muy
agradecida a ustedes por mandarme el periédico, lo leo
todos los dias y estoy muy agradecida de ustedes por
haber tenido esa ocurrencia de mandirmelo, pues es-
toy muy contenta con mi maestro y lo respeto mucho.

Mi esposo es pregonero. Yo voy a la escuela todos
los dias para ensefiarme a leer y a escribir, pues tengo
tres hijos y vivimos en la calle Larga, nimero 9, y se
despide de ustedes.—JUANA RODRIGUEZ, cincuenta y
cuatro afios. Calle Larga, 9. HOYA-GONZALO (Alba-

“Es un gran honor para mi
escribir al formidable ALBA*“

Amigos de ALBA :

Es un gran honor para mi escribir al formidable
ALBA. Tengo dieciocho afios y me he sacado este afio
el certificado de Estudios Primarios en la escuela uni-
versitaria nimero 2, de esta localidad. No pertenezco al
curso de alfabetizacién, pero leo el periédico que le en-
vian a un hermano mio mas pequerio, el cual ya les ha
escrito algunas cartas y ustedes le han publicado una.

Este periédico me parece interesantisimo para la
formacién de adultos. Lo he comprobado por mi her-
mano, en el cual ha despertado un gran interés por
saber mas.

Me gusta mucho la pagina de «Letras y Artesy,
«Asi andan las cosas». Las cartas, que escritas de di-
versos puntos de Espana, dan lugar a un mejor conoci-
miento de nuestra geografia; en fin, todo él es extra-
ordinario.

Me gusta muchisitho eso de escribir poesias e histo-
rietas, me gustaria ser periodista. También me gusta
mucho el cine y el teatro.

Atentamente les saluda.—PEDRO GARCiA DAVILA.
General Franco, 59. ESPARRAGUERA DE LA SE-
RENA (Badajoz).

7723 M}@ggf}

“Estoy con la ilusién de la méas joven

Con mis cincuenta y nueve afios a cuestas hoy
estoy con la ilusién de la mas joven, después de
quitarnos la sefiorita la vergiienza de aprender
tan viejas, y muy contenta de venir a clase, por-
que asi leo a mi marido las cosas tan bonitas que
vienen en el papel. ’

" Gracias a Franco y a todos, adiés.—RAFAELA
CArgANzZA. Calle La Virgen, 18. BALTANAS
(Palencia). e

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS
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A los alumnos de Cabezuela del Valle, ALBA

les recuerda la Virgen de Pefias-Albas

Muy sefior nuestro: Con mucho gusto ponemos la presente para su
insercién en ALBA, con cuyo hermoso titulo nos encontramos muy rela-
cionados, como vamos a demostrar.

Tan hermoso titulo nos recuerda a nuestra queridisima Patrona, la
Virgen de PENAS-ALBAS, Tal advocacién tiene, ¢cémo no?, su origen
y significado que, aunque carece de fuentes histéricas, se le da con motivo
de su aparicién apoyada fuertemente en la siguiente tradicién: por haberse
aparecido en unas pefias blancas (albas), en medio de upa laguna, segin
unos, o por haberse aparecido a la hora del alba, segiin otros. Aunque la
miés corriente y admitida es la primera version.

Por nuestra parte creemos que la Virgen se aparecié sobre unas pefias,
blancas como el alba, razonando nuestra opinién por haber sido en medio
de una laguna y es légico admitir fuera sobre las mismas; por encontrarse

en sus cercanias grandes y enormes pefias, igualmente blancas como el alba, -

cuyos lugares se les conoce por el nombre de las «Pefias» y porque el rio,
muy cercano de la ermita, estd lleno de grandes y pequefas piedras (dicen
llamarse cantos rodados), totalmente blancas por lo «escachapadas» que
estdn.

Que la aparicién tuvo lugar en la laguna es cosa indudable, como lo
demuestra el hecho de hallarse su ermita construida encima de una laguna,
cuyas aguas, debidamente canalizadas, vierten al exterior. La razén, pues,
nos dice fue sobre unas pefias o piedras el lugar de la aparicién, y el himno
de la Virgen ya lo indica asf en su primera estrofa: Ob Virgen de PENAS-
ALBAS — como T4 no bay ninguna — porque tienes edificada tu er-
mita — encima de una laguna.

Por 1ltimo, nuestra cultura se encuentra en el «alba» de su formacién
y «amanecié» gracias al Caudillo y a nuestra buena maestra, a quienes,
por tal causa, queremos mucho.

¢Son razones, sefior director, para que el titulo ALBA se encuentte
bien grabado en nuestros corazones?

Muy agradecidas, y con este motivo atentamente le saludan,

CABEZUELA DEL VALLE
(Céceres)

“Leo ALBA con verdadera

ansiedad‘‘

Quiero expresarle mi gratitud por
haberse acordado de nosotros enviéndo-

_nos ese magnifico periédico.

Aqui, en nuestra escuela, leiamos en
muchos libros ; pero pronto me cansaba
porque las cosas que leia no me intere-
saban mucho ; sin embargo, ahora estoy
muy impaciente esperando que lleguen
los peridodicos.

Y me gusta mucho ALBA, porque di-
ce cosas que me interesan y las leo con
verdadera ansiedad.—CANDIDA PAzoOS
PE£RrEz. Grupo Valle de Lemos 237, ni-
mero 2, bajo. Monforte de Lemos.

¢ saluda alFenfamenids
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Gran sensacién entre las
familias pobres

‘Muy sefior mio : Permitame unas pa-
labras de agradecimiento por la huma-
nitaria labor que estd haciendo el perio-
dico que tan dignamente preside ; dicho
peridédico ha causado gran sensacion, so-
bre todo en las familias pobres que no
podian costearse el lujo de estar suscri-
tos a un periédico.

En espera de sus gratas noticias se
despide su affmo. y s. 5. q. e. 5. m.—
MANUEL ZAMBRANO BoLiVAR. Paseo
del Rio, 1. Iznalloz (Granada).

e
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NOS ESCRIBEN LOS MAESTROS ALFABETIZADORES

“Todos mis alumnos estan
entusiasmados con ALBA*

He recibido cuatro niimeros de ALBA
y quiero darles las gracias por esta aten-
cion que han tenido para tantos analfa-
betos como existen y lo necesitado que
estian de comprension y ayuda.

Yo tengo una Escuela Alfabetizadora

en Hoya-Gonzalo (Albacete ), y tengo a
mi cargo veintinueve mujeres y seis
hombres y estin entusiasmados con el

periodico, el cual leo y comento en cla-

se, ya que los relativos lo leen en sus

domicilios, pues no asisten a ella.
Dandoles las gracias por la atencion

prestada, les saluda su atto. s. s.—To-
MAs DoNATE, maestro alfabetizador.
Hoya-Gonzalo Albacete ).

“Considero ALBA muy interesante
y apropiada‘‘

Aunque conocia la existencia del pe-

riodico, destinado a la Campaiia Nacio-

nal de Promocion Cultural de Adultos, :

cficazmente dirigido por usted, hasta
hoy no ha llegado a mi poder un ni-
mero.

Aunque en este pueblo no se dan cla-
ses de adultos analfabetos, ya que su
mimero es afortunadamente reducidisi-
mo, considero a dicha publicacién muy
interesante y apropiada para el des-
arrollo cultural de la poblacién, sobre
todo para los alfabetizados en anos an-
teriores y para los alumnos mayores de
la Escuela. Le felicito sinceramente por
la orientacion dada a dicho periédico,
y me tomo la libertad de pedirle sea re-
mitido a esta escuela para distribuirlo
entre la poblacion. Dado que es un pue-
blo de muy bajo nivel de vida y con
exagerado sentido del ahorro, apenas se
lee prensa diaria; ereo que esta publi-
cacion vendria a llenar este vacio.

Francisco Mumiz PgErgz.
Escuela nacional de ninas de

La Nava (Huelva)

“Aqui tuvo ALBA gran
aceptacién‘‘

Ha llegado a mis manos un ejemplar
de esta revista que ustedes editan para
la Campana Nacional de O. C. de Adul-
tos. La ojeé y aqui entre los ninos ma-

yores tuvo gran aceptacién por la va-
riedad de noticias todas redactadas pa-
ra mentes infantiles, las mas de ellas
sugiriéndome las ideas de que les escri-
biese a fin de que nos fuese remitidas,
pues la ensené a varios paisanos de este
arrabal de la ciudad y ellos también me
pidieron si podrian seguir leyéndolo, y
les prometi que si me la enviaban uste-
des yo les atenderia nuevamente. Yo
creo que aqui mismo el objetivo para
que es editada puede ser plenamente lo-
grado, ya entre los ninos, ya entre los
padres de ellos, pues ya les dije llevarlo
a sus casas, primero a las de unos y lue-
go a los restantes.

Sin otro particular, y en espera de
vernos atendidos, les damos las gracias
y saludamos muy atentamente.—ANTO-
N1o Torres CAsAL, Escuela de Santa
Cecilia. El Ferrol del Caudillo.
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““En nombre de todos los maestros
les expreso mi mas sincera
felicitacion“

El que tiene el honor de escribirle es
maestro tutor de Los Santos de Maimo-
na, que quiere hacer resaltar, a través
del periédico ALBA, la gran labor lleva-
da a cabo especialmente por la fabrica
de Cemento Asland ; para ello, sélo bas-
ta decir, que de sus productores han ob-
tenido el Certificado de Estudios Pri-
marios unos cincuenta, y la Tarjeta de
Promocién Cultural unes ciento cin-
cuenta. Para todos los hijos de su em-
pleados han concedido unas becas, a fin
de que asistan a clases particulares, lo-
grando con esto una verdadera revolu-
cion cultural en todo el pueblo. Por lo
que todo el pueblo se siente solidario de
esta labor, especialmente sus producto-
res, que son sus inmediatos beneficia-
rios.

Y en nombre de todos los maestros
que hemos participado en esta campa-
na, les expreso mi mas sincera felicita-
cion. «Quien da mucho recoge mas».
Este lema lo ha asimilado esta empresa
y lo ha plasmado en la gratitud de las
clases recibidas por sus empleados e
hijos.

El maestro tutor y de adultos
AmBrosio Garcia Poro
Los Santos de Maimona (Badajoz)

““ALBA interpreta los sentimientos de todos‘

Con gran entusiasmo reciben todos mis alumnos
el periédico ALBA, que tan maravillosamente dirige
y que llega a sus manos por medio del Ayuntamiento.

En mi eseuela, los analfabetos, que son todos de
los treinta afios en adelante, quisieran escribirle dan-
dole las gracias por la atencion de escribir para ellos,
pero me comisionan a mi para que en nombre de to-
dos le manifieste estos sentimientos y le haga llegar
auras de este pueblo andaluz, que, oculto entre oli-
vares, tiene afanes de mayor cultura y, asi como sus
clases superiores dan lugar a cultas asociaciones, co-
mo la de «Los Nazaristas» (Alhamar nacié en esta
ciudad), en sus clases populares lucha por salir del
analfabetismo y, robando las horas al descanso, tra-
baja con denuedo por aprender lo que desgraciada-
mente no aprendieron en la nifiez.

Todos quisieran escribir, pero la conciencia de la
propia incapacidad los ata, y asi desean que en estas
lineas sepa usted y los lectores de ALBA interpretar
sus sentimientos y deseos y hacerse eco de un pueblo
que tuvo gran importancia en la antigiiedad y que
si hoy ha decaido, aspira a colocarse de nuevo en el
puesto que en la comunidad de pueblos hispanos le
pertenece.

Suyo afectisimo y en nombre de cuarenta analfa-
betos que luchan por dejar de serlo, su maestro, hu-
milde y seguro servidor.——MANUEL GARCiA SERRA-
No, Maestro alfabetizador. ARJONA (Jaén).
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“El estilo de ALBA es el mas apropiado*‘

Tengo unos nimeros de ALBA por mediacién de
la Inspecciéon de Ensefianza Primaria de Santan-
der, y tengo un ejemplar de Los ojos. Me interesan
grandemente estas publicaciones, especialmente
ALBA, para ayuda de mi labor docente en este
distrito rural donde radica mi escuela. Estas gentes,
como la mayoria de los labriegos de Espafia, no leen
prensa. Que estuviese a su alcance una publicacion
como ésta sin costo ni molestia, posiblemente fomen-
taria la aficion a la lectura diaria y llegariamos a
tener suscripciones a otros diarios. El estilo ameno
y los asuntos atractivos con que esta confeccionado
ALBA son los mas apropiados para esta labor tan im-
portante.

Me agradaria distribuir cada mimero de ALBA,
después de aprovechado en la escuela para ensenan-
za de mis alumnos, entre los vecinos de ésta.

También me serian iitiles los folletos Cuadernos
de Educacion fundamental para aprovechamiento en
la clase de nifios y en la de adultos. ~

Queda a sus ordenes,

Avrronso Garcia Rogjo
Maestro Nacional
RUISENADA-COMILLAS

(Santander)
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NOS PIDEN QUE LES ENVIEMOS “ALBA“

* CORUNA (LA)

ErBecEpo TORRES CARISTANCO:
Mercedes Lamas Porteiro, Alfonso Serra
Sanchez, Maria Lamas Sinchez y Al-
sina Rojo Pereira.
OrpENES-TORDOYA-BARDAOS :
Mercedes Rodriguez Linares.
RECOELLE-OLVEIRA-VIMIANZO-BAINAS :
Carmen Linares Trillo, Carmen Fernan-
dez Lema, Carmen Pérez Linares, Isau-
ra Otero Garcia, Maria Lema Senra y
Ramon Blanco Castineira.
LA SiLva-CERCEDA :
Manuel Pallas Garcia.
Jesusa Pena Pallas.
NoYA-TALLERA-ABEIJON-SAUSAME :
Herminda Gonzalez.
L.AMAS NEGREIRA :
Enrique Blaneo Garcia, maestro nacional.
EiL FErroL DEL CAUDILLO :
Antonio Torres Casal, escuela de Santa
PUENTE DE YRASANGULOS :
Julio Menéndez Salado, Comercio de Ve-
larino.

MEICENDE-SOBRADO :
Manuela Vazquez Suarez, carteria de Pas-

toriza.

* CUENCA

Ropis-BrazAL-CERCEDA :
Rafael Pazos Suarez.
Emi Sevilla, Tiradores Alto A, 20.

* GERONA

PorT Bou: )
Juan Casas, maestro alfabetizador.

* GRANADA
LA PeRA:
Rosario Navarro Pardo, Grupo Escolar Al-
fonso X el Sabio.
SALAR:
Francisco Montafiés Barreda, Cortijo La-
mederos.
* GUADALAJARA
Mizugcos :
Pilar Bueno Martinez, directora de la
Agrupacion Escolar.
* GUIPUZCOA
Vibania :

Francisco Javier Leunda, caserio «Arro-
tesdeche».

* HUELVA

LA PaLma pEL CONDADO:
Petra Jerez Millan, calle Virgen del Valle,
numero 89.

GIBRALEGN :

Maria Lucia Briso Botellos, barriada Ba-

* HUESCA
ERISTE :
Elvira Arcos Delgado, Casa Sera.
* JAEN
JOopAR:
Juan Barroso Ruiz, Vista Alegre.
* LEON
OTERO DE LAS DUERNAS:
Epigmenio Alvarez Sandoval.
* LERIDA
SERGS :
José Maria Fontané Blanco, Pozo, 6.
* LUGO

VILLALBA :
Albino Fernandez Yanés, San Simén de la
Cuesta.

¥ MALAGA

Mari Irena Arango Varela, Carril de la
Cordobesa, 1.

Maria Dominguez Montero, Haza de la
Pesebrera, 32.

Lolita Jiménez Molina, Haza de la Pese-
brera, 33.

Remedios Montero Moreno, Haza de la

Pesebrera, 29.
Carmen de los Santos Martin, Haza de la
Pesebrera, 91.

ALHAURIN DE LA TORRE:

Josefa Cantero Montoya, Milaga, 14.
ALMACHAR :

Juan Gémez Villalba, Loma Chicharra,

numero 10.

Isabel Santana, Alta, 13.
ALMOGIA :

Miguel Caro, Parra, 4.

Francisco Caro Diaz, Parra, 4.

Francisco Gonzalez Romero, Torrecilla, 8.

Marcelo Montiel Fernandez, Penuela, 5.
ARENAS :

Fidel Pareja Ruiz, Medio Arenas.
CoRTES DE LA FRONTERA :

Sebastian Rodriguez Vazquez.
Coin:

Lucas Luna Lameiia, Morales, 50.

CARTAMA :
Rosa Medina, General Franco, 82.
Antonio Vargas Pérez, cortijo « Palomo».

* MURCIA
COBATILLA :
Juan Hernandez Saez.
Ojos:
Jerénima Moreno, Canovas Vallejos, 11.
LoRrcA:
Enrique Ramirez, comandante del regi-
miento de Infanteria « Mallorca».
* NAVARRA

Fungs :
Juan Berlos, C. D. Pelalén, O. J. E.

* NORTE DE AFRICA
MELILLA :
Encarnaciéon Tejada Urende, Cataluna, 6.
TETUAN :
Julia Galvin Farina, «Electra Marro-
quies, S. A.», Apartado 1 (Taural).

* PALMAS (LAS)

CentrO TEIDE :

Carmelo Santona Santona.
DocTORAL-SARDINA DEL SUR :

Ricardo Martel Martel, Doctoral.
PUERTO DE LA Luz:

Maribel Guzméin de Pedro:

* SEVILLA

Manolo Infante Fregenal, Torriejano, 14.
MAIRENA :
José A. Navarro Carrién, Capitian Corteés,
numero 1.
ALGAMITAS :
Alfonso Alvarez Espinosa, Avda. del S. J.,
numero 4.
José Campos Valle, avenida del Saurcjo.
Andrés Cardenas Cabrera, Comandante
Redondo, 2.
Jesiis Cardenas Toscano, Queipo de Lla-
no, 10.
Juan Carrero Sanchez, General Franco, 7.
CARMONA :
Juan Caro Galin, San Francisco, 37.
CERRO DEL AGUILA:
José Grande Matamoros, Modesto A, 8.

* TARRAGONA

BATEA :
José Roig Pitarch, General Sanjurjo, 8.

* TENERIFE

PuerTo pE LA CRrUZ:
Lourdes Hernandez Garcia, Carlos Arias,
numero 3, primero.

* TOLEDO

BELVIS DE LA JARA:
Maria Blanca Fernandez Serrano, Hernan

Cortés, 9.
* VALENCIA

BENAGUACIL :
Vicente Cerveda Dominguez, Proyecto, 1.
ALBORAYA :
Carmen Cuenca, Daniel Rubio, 53.
ALGINET :
Adelaida Bosch Roiz, calle del Norte, 8.
Josefa Bru Mellado, Pintor Sorolla, 5.
Maria Teresa Canet Diranzo, calle de San
Joseé, 15.
Maria Dolores Gil Slin, calle General San-
jurjo, 10.
BENETGSER :
Antonio Navarro Lopez,
patio H, puerta 7.
CATARROJA :
Antonia Pons Fortea, Ana Corrales y En-
carnita Martinez.
GABARDE :
José Alfonso Balches, Huertas, 4.
Rafael Sales, B. José Antonio, 32.

calle Valencia,
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* CAniz
Rota
Angelical Ramos Escudero. Calle General
Varela, 15.
Mercedes Bernal Herrera. Calle Castelar,
nimero 15.

* Conpona

‘Espejo

Antonio Serrano Martinez, Calle Arriba,
numero 17,
Montilla
Ignacio Gomez Jurado. Calle Médico Ca-
bello, 15.

* GRANADA
Armilla
Maria Arias Reyes. Caile Tarragona, 6.
Antonia Gomez Sanchez. Calle Tres Cru-
ces, 46.
Mercedes Moreno Quesada. Calle Lugo, 2.
* Huerva
Ayamonte
Pepi Sensino Soto, de diecinueve afios.
Calle de Huelva, 89.
Cumbres Mayores
Ciriaco Fernindez Duran. San Diego, 7.
Niebla
Pepi Ramos Fernandez, de diecisiete afios.
Calle Nina, 6.
Dolores Ligero Dominguez. Puerta del
Sol, 6.
Luisa Dominguez Dominguez. Calle Ge-
neral Yagiie, 10.
* JAEN
Antonio Cano Ortega, Calle Tiro Nacio-
nal, 2, travesia namero 20.
Huelma
Pilar Garcia. Calle Alarcon, 10,
Jodar B
José Triguero Nieto, de trece anos. Calle
Cegrvantes, 65.
Siles
Esperanza Berjaga Serrano, de cincuenta
y cinco anos. Calle Nueva, 42.
* Mivaca

Almogia

Francisco Caro Diaz. Calle Parra, 4.
Antequera

Maria Pozo Alba. Calle Alta, 3.

* SEVILLA
Borbujos
Manuela Ruiz Libero.

Puebla de Cazalla
Manoli Pavon Macho. San Antonio, 52.

ARAGON

* TERUEL
Frias de Albarracin
Antonio Villarroya, de diecisiete afios. Ca-
lle de la Muela, 3.

CANARIAS

* Las Paumas

Doctoral
Carmen Melian Arafna.

Doctoral Sardina del Sur
Juan Lozano Martel, de trece afios.
Telde

Manuel Monzon Hernindez. Calle Vega
Grande, 14.

* TENERIFE

La Orotava !

Ana Gareia Hernindez. Calle San Je-
ronimo.

Maria Cruz Gonzalez del Villar. Calle

Juan Padrén, 2.

CONSULTAS Y RESPUESTAS

Juan MARTEL MARTEL. Doctoral-Sardina
del Sur (Las Palmas).—Desea le indiquen
algin ejercicio para adelgazar.

Hay variedad de ejercicios para
adelgazar, pero siempre es conve-
niente consultar con el médico pre-
viamente, por si la practica no regu-
lada de aquéllos pudiera resultar per-
judicial para otros aspectos de su sa-
lud. :

Ceciuio GaLLeco Ropricuez, Pizarro,
nimero 64. Don Benito (Badajoz).—Que le
envie una historia u otro libro que no le sir-
va a nadie.

Diganos qué libros prefiere, y esos
les mandaremos, porque los libros
stempre sirven para todos.

TriSANTA MARCGARITA HERNANDEZ MAR-
TiN. Ramal Orotava (Canarias).—Quiere vi-
sitar Madrid.

Uno de los premios de nuestros
proximos concursos, serd precisamen-
te un viaje a Madrid. Estén ustedes
atentas y ja ganarlo!

ManviEL GALrLeEco Ropricuez. Don Be-
nito (Badajoz) .—Libro de la historia de Moi-
86s.

Le enviaremos este libro de la his-
toria de Moisés que nos pide.

Jamme Gin VALLE, calle Montanés. Arens
de Lledé (Teruel ).—Libro de aventuras.

También a usted procuraremos re-
mitirle los libros de aventuras que le
agradan.

ConceErcion SAncHEz CoroLrLro, Oroso
Villalbarro (La Corufia).—Que publiquen
algin comentario titulado « A nosa terrina».

Ya hablaremos en ALBA, como
nos pide, de esa hermosa tierra que
es Galicia, aunque suponemos veria

- en el nimero 9 que lo hicimos, con-
cretamente de La Corunia.

Los Realejos
Manuel Gonzilez Méndez. Agrupacion Es-
colar de la Cruz Santa.

EXTREMADURA

* Bapbajoz
Esparragosa de la Serena
Nicasio Garcia, de quince afios. Calle Ge-
neral Franco, 59.
Fuentes de Leon
Ramon Macias Nifez. Calle Capitan Na-
varrete, 72.
Don Benito
Emilio Sanchez Cabezas. Calle Groizard,
niumero 2.

* CAcERES
Alia
Luisa Moyano Ulla. Calle Pésito.

* LA CoruNA
Rianjo Pazo Padron
Estrella Carou Otero.
Cabros-Touro
José Becerra Souto.
Cerceda Rodis-La Silba
Ricardo Rodriguez Cabeza y Manolo Be-
cerra Suarez.
Mallon
Dulcerina Carril.
Cedeira
Antonio Gonzalez Villarnovo, Cuatro Ca-

minos.

* Luco
La Barrera
Celso Lorenzo Alvarez, Clia Cardeiro, Au-
rora Sanchez.
San Millan.
Angela Leijas Firvida.
* PONTEVEDRA
Carmen Fabeico, Evangelina Gamallo,
Consuelo Peon, Josefa Rial Roma, Pe-
regrina Saavedra Estévez, Maria Dolo-
res Sileiro, Purificacion Trabado y Jo-
sefa Vazquez. Del Grupo Escolar Alva-
rez Lineses.
Las Nieves
José Antonio Martinez, plaza de San Agus-
tin, 12.
Villagarcia de Arosa
Andrés Arenas Castro, Arzobispo Lago
(edificio Olmedo).

Joaquin Rodriguez Portas.
Calasparra

Juan Antonio de Moya. Calle Pascuales,
. numero 17.
Moratalla

Ascension Garcia. Rueda, 13. Escuela de
Neolectoras nimero 2.
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LEAMOS Y ESCUCHEMOS VERSOS

Todos nos sabemos de
memoria al gunos versos:
yna oracion, como por ejem-
plo, el “Bendita sea tu pure-
za", con el que se le dicen a
la Virgen alabanzas muy
hermosas y se le pide que nos
proteja. Todos nos sabemos
también algin cantar bonito,
d e mucho sentimiento, un
cantar de amor, un villanci-
co o un himno patriético.

Algunas veces parece que
se nos ocurren a todos algu-
nas palabras que peguen, y
tenemos algin amigo, algin
familiar, algin conocido a
* quien se le da bastante bien,
o que se acuerda en seguida
de alguna poesia que ha lei-
do o que ha escuchado y sa-
be traerla al caso de la con-
versacion.

No debemos perder la

ocasion de escuchar versos,

de oir decir poesias. Los poe-

tas son unos hombres que
aciertan a decir cosas que
todos hemos sentido o pode-
mos sentir y las escriben de
esa manera, en renglones
cortos y palabras que suenan
muy bien, para llamarnos la
atencién y también para que
se nos quede mejor.

Por DAMASO SANTOS

Un entretenimiento estu-~
pendo cuando ya se domina
la lectura, es leer poesias.
Habra algunas que no las
entendamos si no nos las ex-
plica alguien, pero esto no es
lo corriente. Esos renglones
cortos que son los versos, y
que forman las poesias, mu-
chas veces no son cosa de

entender o no entender, sino
de sentir, como nos pasa con
la misica, que nos pone ale-
gres o tristes y no sabemos
por qué.

Los pueblos, las ciudades,
las naciones, se enorgullecen
de sus poetas y dan sus nom-
bres a las calles, les levantan
estatuas y se les esta men-
tando constantemente. Es
porque ellos han sabido ex-
presar las bellezas que nos
rodean, interpretar nuestros
sentimientos y hacer que
nuestro idioma sea mas rico
y mas sonoro.

Tenemos que irnos ente-
rando quiénes son los mas
importantes que tenemos Yy
los que han sido o son de
nuestro pueblo, de nuestra
provincia o de nuestra na-
cién, para leer, y a ser posi-
ble aprendernos, alguna poe-
sia suya. Cada poesia buena
que hayamos leido o escu-
chado con atencién o apren-
dido es una gran riqueza que
hemos adquirido; una rique-
za que no se pierde ni se
gasta, porque kes una riqueza
que se guarda en esa caja
fuerte que llevamos dentro
mientras vivamos y que es el
corazon.

COPLAS POR LA MUERTE
DE SU PADRE

Recuerde el alma dormida,
avive el seso y despierte
contemplando
como se pasa la vida,
como se viene la muerte
tan callando;
cuan presto se va el placer,
cémo después de acordado
da dolor,
como a nuestro parecer
cualquiera tiempo pasado
fue mejor.

Pues si vemos lo presente
c6mo en un punto se es ido
y acabado,
si juzgamos sabiamente
daremos lo no venido
por pasado.

No se enganie nadie, no,
pensando que ha de durar
lo que espera
mas que duré lo que vio,
pues que todo ha de pasar
por tal manera.

Nuestras vidas son los rios
que van a dar en la mar
que es el morir:
alli van los senorios
derechos a acabarse
y consumir ;
alli los rios caudales,
alli los otros medianos
y mas chicos,
allegados, son iguales
los que viven por sus manos
y los ricos.

JORGE MANRIQUE
(1440-1478)

Nacié en Paredes de Nava,
Serior de Belmontejo, batalls en
Ajofrin y en Uclés, siempre leal
a la reina Isabel de Espana. Mu-
ri6 de una pedrada luchando en
el castillo de Garci Munoz. Se
le enterré en la iglesia de Uclés.
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EL TIPO Y EL CARACTER

Por el Dr. Enrique Salgado

2 Por ¢l hecho de ser gordas o flacas, altas o
bajas, tienen las personas un caracter determina-
do? Efectivamente, asi es.

Los individuos de cada especie, y en particular
los de la especie humana, presentan diferencias
tales entre si que es imposible encontrar dos igua-
les. No sélo varia la forma exterior e interior del
cuerpo, sino también los detalles mas diminutos,
mas finos. Ksta variacion crea a su vez diferencias
entre los organos y tejidos de cada hombre, y di-
ferencins temperamentales, de caracter. Todas
ellas, tanto las fisicas como las espirituales, de-
penden del influjo de los factores que determinan
In constitucion. En ésta hay que distinguir los
factores internos o hereditarios y los factores ex-

ternos debidos a la accion del ambiente en que se
desarrolla y vive el hombre. De tal reunion resul-
tan los tipos corporales y los tipos psiquicos, o sea,

el tipo y el cardcter.

A cada tipo le corresponde un cardcter, un mo-
do de ser, lo mismo en estado de salud que en
estado de enfermedad.

i
LAl

il

Los individuos altos, delgados, estrechos —tipo
asténico poco comunicativos.
Siempre parece que miran hacia dentro de si mis-
mo. Tienen tendencia a padecer enfermedades co-
mo la dleera de estomago. Su perturbacion men-
tal es la esquizofrenia, definida, precisamente, por
la enorme exaltacion de aquella pérdida de con-
tacto con la realidad que ya existia en su caracter.

son reservados,

Los individuos anchos, gruesos —tipo picni-
co—, representan el polo opuesto. Locuaces y ri-
suenos, tienden hacia afuera. Mediante facil con-
versacion exponen lo que piensan y sienten. Son
propensos a la hipertension de la sangre. Y, desde
el punto de vista mental, su enfermedad tipica es
la llamada locura maniaco-depresiva, llena de de-
lirios de persecucion.

Entre el tipo asténico y el picnico, entre Don
Quijote y Sancho Panza, esta el atlético, destacado
principalmente por su gran desarrollo muscular.
Su caracter, esté el individuo sano o enfermo, es
intermedio respecto a los anteriores.

Resulta evidente que no se puede pedir peras
al olmo. Seria absurdo pretender que un hombre
delgado, mas bien triste, amargo, tuviese la sim-
patia, la verborrea de un obeso. El paralelismo del
caracter y el tipo, obedece a los factores constitu-
cionales que afectan a la sangre y al espiritu.

DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

Del desarrollo eco-
némico y social oimos
hablar mucho ahora. El
Gobierno de nuestro
pais ha hecho un Plan,
o sea, ha estudiado c6-
mo puede hacerse este
desarrollo en un plazo
de tiempo determinado,
y la primera etapa va
desde el afio 1964 a
1967.

Si no pensamos, aun-
que sea un poco, sobre
esto lo mas facil es que
areamos que gracias a
lo que nos ayndan po-
dremos consumir mas
y vivir mejor, e incluso
trabajando mengs.

Es largo explicar to-
do esto, pero vamcs a
empezar hoy.

Una persona se des-
arrolla al ir creciendo,
aumentando en altura,
peso, vigor corporal,
ganando en inteligen-
cia, cultura, etc., a me-
dida que el tiempo pa-
sa, pero cuando no ocu-
rre asi hay gue buscar
los motivos y poner re-
medio. Lo mismo ocu-
rre con las plantas y los
animales, prescindiendo
de la inteligencia y la
cultura, Otras veces in-
teresa que se desarro-
llen en menos tiempo y
buscamos los medios
para conseguirlo. En
cualquier caso nos fija-
mos en lo que hace fal-
ta. Si se trata del cam-
po y las plantas nos fi-
jamos en el riego, el
abono, la época de la
siembra, la forma de
hacer la labor, etc.

Para el desarrollo
econémico también se
ha tenido que estudiar
la forma de mejorarlo.
Cémo producir mas y
mejor, empleando me-
nos esfuerzo, y hacien-
do que todo resulte de

Por Alvaro BUJ GIMENO

calidad. Lo primero ha-
ce falta trabajar bien, y
para esto hemos de sen-
tirnos a gusto con nues-
tra tarea. Elegir bien la
clase de trabajo y hacer
las cosas a conciencia,
bien terminadas, no ha-
cer chapuzas ni cosas a
medias.

Muchas personas se
marchan del campo
porque se trabaja en
malas condiciones, se
gana poco y hay tempo-
radas de paro.

Esto lo ha tenido en
cuenta el Gobierno y
por eso trata que la tie-
rra se explote mecani-
camente, y se abando-
nen las tierras que pro-
ducen poco, por no ser
fértiles.

Para remediar esto se
montan cada vez mas
fabricas, y los labrado-
res, los campesinos, van
pasando a la ciudad.
Pero hace falta que los
obreros estén prepara-
dos para su nuevo tra-
bajo.

Sabemos que la Cam-
pafia de Alfabetizacion
se hace para que todos
los espafnioles aprendan

lo mas necesario para
desenvolverse en la vi-
da, empezando por
aprender a leer, escri-
bir y calcular.

El desarrollo eco -
némico no quiere decir
g u e todos vamos a te-
ner mas dinero guarda-
do, porgue ganaremos
mas y ahorraremos mu-
cho. Quiere decir que
se trabajara mejor, em-
pleando a cada uno en
lo que mejor sirve; en-
tonces se produciran
mas cosas y de mejor
calidad. Todos podre-
mos disfrutar de mas
comodidades y hare-
mos una vida mejor,
tendremos un nivel de
vida ma s alto. Lo que
no tengamos lo podre-
mos traer del extranje-
ro, porque lo que nos-
otros produzcamos ten-
dra siempre comprado-
res fuera de nuestro

pais, pudiendo hacer

comercio.

Otro dia seguiremos,
pero siempre pensando
que economizar no es
solo ahorrar, sino em-
plear bien lo que se
tiene.
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el hombre hace deporte..
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DOS TITULOS MUNDIALES Y UNO

DE EUROP

® Guillermo Timoner
logré la apoteosis de
Espaiia en el estadio del
Parque de los Principes,
de Paris, al proclamar-
se por quinta vez cam-~
pe6n mundial de medio
fondo de ciclismo tras
moto. Con sus treinta y
ocho afics, Timoner,
después del grave acci-
dente que sufri6 en Ma-
drid, de resultados peli-
grosos, cual fue la frac-
tura de clavicula, senalé
a la Prensa, Radio y
TV, que volveria a ser
campe6n mundial; y asi,
el dia 12 de septiembre
iltimo su pronodstico se
cumplié. E1 resultado
fue como sigue:

Prim e r o, Guillermo
Timoner (Espafia), que

Guillermo Timoner.

hizo los 100 kilémetros
en una hora, diecisiete
minutos y cuatro segun-
dos, a un promedio de
velocidad “record” de
77,841 kilémetros-hora.
Segundo, L eo Proost

A PARA ESPANA

e ——
ﬁ"i’-"ﬁl‘g_;

Sl

Jacinto Barrio, entrenador de «Los Piratas», en el mo-
mento de recibir el trofeo.

melillense por adopcién.
Los ejercicios acrobati-
cos que realiz6 Tomas
Castafios con gran
maestria, cadencia y
perfeccién, le sirvieron
para derrotar a los pilo-
tos rusos y checos, que
salian inicialmente co-
mo favoritos. La clasifi-
cacién fue:

Primero, Tomas Cas-
tafios (Espafia), con
30.431 puntos; segundo,
L adislaw Trebaticky
(Checoslovaquia), con
30.138 puntos; tercero,
Vladimir Piskunov
(Rusia), con 29.525
puntos.
® También el “beis-
bol” espafiol tuvo un
rotundo éxito al conse-
guir el equipo “Los Pi-

(Bélgica), a dos vueltasgweratas”. de Madrid, en el

y 25 metros de distan-
cia de Timoner, Terce-
ro. Karl Heinz Marsell
(Alemania), a tres
vueltas y 10 metros. La
derrota del entonces
campeén mundial Leo
Proost fue fulminante.
® Espaiia, en la perso-
na del joven capitan de
Aviacién Tomas Casta-
fios, obtuvo un resonan-
te triunfo en el campeo-
nato mundial de acro-
bacia aérea, celebrado
Gltimamente en Bilbao.
Por equipos, Espaiia lo-
9gré el segundo lugar.
Castafios es natural de
Castellon de la Plana, y

campo de La Elipa, de-

Tomas Castanos.

rrotar a los italianos
por cator ce carreras
contra once. El deporte
del “beisbol” esta arrai-
gandose por dias en
nuestra Patria, y en
verdad que esta victo-
ria, que nos da un titulo
de Europa en dicha mo-
dalidad deportiva, ha
constituido un rotundo
éxito para los espafio-
les,

NOTICIARIO

@ EIl Real Madrid vencié
en el encuentro de ida al
Boldkluben, de Odense
(Dinamarca), por 5-2;
partido correspondiente a
la Copa de Europa de
Campeones de Liga.

@ En Mestalla, el Valen-
cia empaté a un gol con el
Royal Liegois, de Bélgica,
en el primer partido co-
rrespondiente a la Copa de
Ciudades en Feria.

® En Barcelona, en el
«Camp Nouy, el Barcelo-

na perdio por 0-1 ante el
conjunto italiano de la
Fiorentina, en el primer
encuentro de ida de la Co-
pa de Ferias.

@ El Internazionale, de
Milan, que entrena Hele-
nio Herrera, se proclamo
campeon mundial de la
Copa Interclubs, al vencer
al Independiente, de Bue-
nos Aires, en el estadio
Bernabéu, por 1-0, marca-
do en la prorroga por el
zurdo Corso.
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Alberto Amoros

LOS 21 DEPORTES DE LOS
JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO

Los Juegos Olimpi-
cos han llegado, una
vez mas, a alcanzar un
nivel insospechado.
Cerca del centenar de
paises se han dado cita
en la capital japonesa
en este mes de octubre.
Todas las naciones se
han preparado de for-
ma concienzuda, ya que
para asistir y tomar
parte en los citados Jue-
gos se precisa, de ante-
mano, cubrir las mar-
cas establecidas por el
Comité Olimpico Inter-
nacional.

Los deportes qu e se
desarrollaran durante la
Olimpiada, que ha co-
menzado ya en Tokio,
seran 21, a saber: atle-
tismo, baloncesto, bo-
xeo, balonvolea, cano-
taje, ciclismo, esgrima,
Fatbol, gimnasia, halte-
rofilia, hipica, hockey,

GIMNASIA

judo, lucha, natacién y
saltos, penthatlon, re-
mo, tiro, water-polo y
yachting. E n t r e otros
deportes, hemos notado
la ausencia del balon-
mano y beisbol. Efec-
tuando un resumen de
los participantes tene-
mos; 343 hombres y 97
mujeres, con un total
global de 440 partici-
pantes de uno y otro
sexo,

Era tan grande el vo-
lumen inicial de partici-~
pantes de cada nacién
que, aunque el articu-
lo 35 de la Carta Olim-
pica sefiala el nimero
de participantes por
pais, el Comité crgani-
zador de los Juegos se
vio precisado a limitar
el nimero d e atletas y
comunicarlo de forma
especial a todas las na-
ciones.

Los ejercicios de gimnasia educativa a efectuar

hoy, son:

Flexién de tronco hacia adelante con las ma-

nos a las caderas.

Flexion de tronco hacia adelante a la horizon-
tal (posicién inicial), con manos a las caderas.

45° con las mams‘ o la horizontal

3 13s caderas. con manos &8
las caderas.

con piernas abiertas
y Manos 3 13 nuca.

y abajo con
manosa 125
caderas,

Flexion de tronco hacia adelante y abajo con

manos a las caderas.

-

Flexién de tronco adelante con piernas akier-

tas y manos a la nuca.

Es conveniente que os fijéis bien en los dibu-
jos, antes de efectuar los movimientos. Las lineas
~dibujos—~ de puntos, indican las posiciones ini-

ciales de partida.
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Hace doscientos sesenta
afos, ¢l nefasto 4 de agosto
de 1704, una escuadra an-
gloholandesa al mahndo del
almirante inglés Rook, apro-
veché la circunstancia de la
guerra que se libraba por la
posesién del Trono espaiiol
entre los dos aspirantes, Fe-
lipe de Anjou —luego Feli-
pe V— y el archiduque Car-
los de Austria, para apode-
rarse traicioneramente, con-
tra toda razén y justicia, de
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un entraiiable trozo de nues-
tra Patria: la estratégica pla-
za de Gibraltar, con su famo-
so Pefién, llave del Estrecho
de aquel nombre.

Desde aquel funesto dia,
Espaiia no ha cesado de re-
clamar la devoluciéon de Gi-
braltar, sin que Inglaterra
haya mostrado jamas la me-
nor voluntad de restituir su
presa. Ahora, el viejo pleito
ha vuelto a plantearse en la
O. N. U, el mas alto orga-
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nismo internacional, ante cu-
yo Comité de los Veinticua-
tro ha expuesto una vez mas
nuestro pais sus legitimos
derechos de soberania sobre
la roca gibraltarefia.
Frente a los contundentes
e irrebatibles argumentos
desarrollados p o r nuestros
representantes en aquel or-
ganismo mmundial, los ingle-
ses han urdido una nueva y
treta: “‘descolo-
Gibraltar declarando-

ALTAR, TIERRA ESPANOLA

lo Estado libre e indepen-
diente dentro de la Manco-
munidad britanica. Pero es
muy dificil que semejante ar-
did, basado en el deseo in-
glés de seguir usufructuan-
do Gibraltar, pueda prospe-

cayendo, como fruta madu-
el regazo de la Pa-
tria.



