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EL SECRETO DE UN CAMPEON

LEE Y ESTUDIA AHORA PORQUE NO PUDO HACERLO DE PEQUENO

Todos los afios el Jefe del Estado entrega en
Madrid los premios a los mejores en el mundo del
trabajo. :

Enrique Casal Martinez, de Vigo, ha estre-
chado durante tres afios consecutivos la mano del
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Cia especial.

... ANTE EL PAPA.—Los dieciséis pequefios que integran la
‘Operacién Plus Ultra”, y de quienes nos hemos ocupado ex-
tensamente en nuestro niimero anterior, vieron cumplido su ma-~
ximo deseo de contemplar al Papa, quien les recibié en audien-

Caudillo, y durante esos tres afios ha recibido las
7.000 pesetas cada uno, el diploma y la copa de
campeén nacional de destreza marinera, como
redero.

Esta casado y tiene dos hijos de corta edad.
Guarda un secreto que nadie conoce, ni aun sus
compaiieros de trabajo. Por las tardes, cuando
termina su delicada tarea, sin importarle el can-
sancio, se va a una academia, donde estudia pri-
mer afio de bachillerato. Y por la noche, cuando
sus hijos se acuestan, él, sin que nadie se entere,
se encierra en una habitacién y repasa sus leccio-
nes hasta la una o las dos de la madrugada.

No le gusta que hablemos del secreto. Dice
que se avergiienza de estudiar a sus afios lo mis-
mo que estudian los nifios. Pero en el fondo no es
vergiienza, sino una justa satisfaccién. Nos ex-
plica:

- ~De pequeiic mo pude estudiar por nuestra
pobreza. Por eso quiero estudiar ahora que voy
ganando dinero y puedo pagarme los estudios.

Esta es la corta pero ejemplar historia de quien
quiere ser un hombre idtil a la sociedad.,

SEGUNDO MARINO

MEJOR LECHE.—

les unos ‘interesantes trabajos.

CULTURA
PARA TODOS

En el estudio, en la apli-
cacion, en el afan de per-
feccionamiento, esta la
clave de un manana me-
jor, de una Espafia mas
justa y capaz para todos
los espaiioles. Conforta el
énimo y abre el pecho a la
esperanza contemplar con
qué fe, ardimiento y entu-
siasmo nuestras jovenes
generaciones acuden a las
clases de alfabetizacion, al-
ternando el trabajo de ca-
da dia con el estudio por
la noche. Cada vez es ma-
yor el niimero de alumnos
en estas aulas de las pri-
meras letras’ que, disemi-
nadas por toda la geogra-
fia patria, contribuyen de-
cisivamente a la~ forma-
cion de cientos y cientos
de millares de muchachos
y muchachas.

9

En Madrid ha comenzado con gran
éxito una intensa campafa encaminada a asegurar al piiblico
un abastecimiento de leche con las maximas garantias de pu-
reza. Sobre este tema publicamos en nuestras paginas centra~
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JESUS MABSTRU ESTO PASA EN ESPANA

'{ LA IGLESIA

Por el Padre

PARA QUE SE CONOZCAN MEJOR UNIVERSITARIOS Y OBREROS

ONCE ESTUDIANTES HAN TRABAJADO EN LA

JesGs FERNANDEZ

Hablo con un ami-
go sobre Jesiis Maes-
tro, y con confianza me

‘ dijo: “Padre, usted, en
su articulo, nos dn,o qué es Iglesia; por cierto que
lo he entendido muy bien, y porque creo que ha-
berlo entendido bien es que tengo mis dudas. Re-
sulta que, segfin la definicién que de Iglesia ha
dado, no hay una sola, sino varias, como catélica,
oriental, cismitica, anglicana y protestante, y de
estas (ltimas mas de doscientas, distintas unas de
otras, Militar en cualquiera de ellas, ;seria indi-
ferente para ser buen cristiano?

Te voy a contestar, pero despacio y por partes.

Hoy sélo te probaré que Jesiis instituyé una
Iglesia. La promesa de esa fundacién la hizo Jesiis
con estas palabras: Y sobre esta piedra edificaré
mi Iglesia”. Al efecto reunié doce hombres a quie-
nes llamé up(rstoles Con ellos formé una familia.
Con El vivian como hijos con su Padre, como los
discipulos con su Maestro, como miembros o par-
tes de un solo cuerpo unidos a El como Cabeza.
Los ensefiaba, y de ellos se hacia acompaiiar para
que fueran testigos constantes de lo que hacia y
decia; de sus milagros, de sus grandes obras de
misericordia con los pobres, enfermos y pecado-
res, y, sobre todo, para que fueran testigos de su
Pasién y Muerte de su Gloriosa Resurreccién y
Ascension a los Cielos. Con éstos reunié a mu-
chos més que se llamaron discipulos, y como a los
apéstoles, también a éstos los hizo participes de
la gracia de su palabra y de sus ejemplos. Como
ves, esto ya es una "lglesia" o asamblea de fieles
que creen lo que su Maestro les enseiia.

La mision de toda
Iglesia que sea verdade-
ra, es misién santifica-
dora. Esta Iglesia que,
por ser de Jesis, es ver-

, Su misién es
santificadora, como fue
la misién de Jesfis mis-
mo. Por eso dice: “Id
por todas las naciones
bautizandolas en el
nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu San-
to”. Quiere asegurar
también que la fe no les
falte nunca; para ello
ruega a su Padre, quien
siempre le oye, que les
dé unidad. “Oh Padre
Santo, guarda en tu
nombre a estos que Ti
me has dado, a fin de
gue Sean una misma co-
sa como nosotros lo so-
mos por la Naturaleza”.

Ham Ladu. taxista de Londres que tuvo el
gesto caballercso de procurar alojamiento en su
propia casa a dos muchachas espanolas que, al lle-
' 8ar se encontraron desorientadas y sin saber donde
albergarse, ha visitado Madrid.

FABRICA DE CERVEZA DE COLLOTO (ASTURIAS)

Lo interesante es cono-
cer los problemas de los
trabajadores, e incluso de
las empresas. Asi ha dicho
uno de los once estudian-

tes universitarios que du-' |

rante el verano han tra-
bajado como obreros tem-
poreros en la fabrica de
cervezas de «El Colloto»,
en Oviedo.

Durante el verano son
muchos los estudiantes de
la Universidad que van al
Servicio Universitario de
Trabajo, y se contratan
para trabajar durante las
vacaciones en los lugares
mas diversos. El fin de
ésto es, como ha dicho el
estudiante de Colloto, co-
nocer mejor los problemas
de los obreros y, que, a su
vez, éstos conozcan mejor
a los estudiantes. Es la
mejor forma de que unos
y otros, conviviendo en el
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Nt una sola de las faenas de la fabnca son dispensadas
a los universitarios trabajadores.

trabajo, se comprendan
mejor en sus respectivos
problemas.

Los once estudiantes
que han ido a trabajar a
Colloto, ganan 60 pesetas
diarias, el jornal base de

un temporero, y €¢omo
quiera que la comida les
cuesta esta cantidad, tie-
nen que dormir en una es-
cuela que, ain sin termi-
nar, puso a su disposicion
el alcalde.

UNA CENTENARIA DE REQUENA (VALENCIA)
HA INGRESADO EN LA ORDEN CIVIL DE BENEFICENCIA

Ha sido concedido el
ingreso en la Orden Civil
de Beneficencia a dona

EL TAXISTA Y SU FAMILIA
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Antonia Pérez-Arcas Pe-
dron, natural y vecina de
Requena (Valencia), al
cumplir los cien aios de
edad.

Con motivo de su cum-
pleaiios se celebro en Re-
quena una fiesta en la que
participaron casi todos los
vecinos del pueblo.

Cuando el periodista
llego a donde se encontra-
ba la anciana, dijo que no
sabia por qué se ocupaeban
tanto de ella, ya que nada
habia hecho, que todo ha-
bia pasado y que, en rea-
lidad tenia poco que con-
tar.

Pero hay que aclarar
que dona Antonia, con su
familia, es cofundadora de

‘, los Padres Claretianos del

Corazén de Maria y que
regalaron a la Orden el
edificio para residencia e
iglesia y procedieron a su-
ministrar todo lo necesa-

\

rio para su instalacion.
También fundaron el Asi-
lo de Ancwnos Desampa-
rados.

Donta Antonia Pérez-Arcas
Pedron, en su juventud.
(Fot. Archivo «Madrid».)

Doria Antonia Pérez-Arcas
Pedron, en la actualidad.
(Fot. Archivo «Madrid».)
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UN OBRERO ESTUVO COLGADO DURANTE DOS ,HORAS
Y CINCO METROS DE ALTURA

A OCHENTA

Todas las antenas de
radio que tengan una al-
tura determinada, deben
llevar unas luces rojas en
su final para que sean vis-
ta por los aviones que
vuelen cerca de ellas.

Las antenas de la emi-
sora de Radio Interconti-
nental, que se encuentran
en Aravaca, cerca de Ma-
drid, tienen también estas
luces y hacia falta reparar
las que estan en lo mas al-
to, para lo cual, el obrero
especialista Domingo Bae-
na Dominguez tuvo que
subir hasta el final.

Segiin dice €l mismo,
quiso llegar lo mds pron-
to posible para realizar su
trabajo, y a causa del es-
fuerzo que esto supone,
rompi6é a sudar, y con el
aire fresco de la madru-
gada, sufrié un desmayo.
Pero antes, al darse cuen-
ta del peligro que corria,
se sujeté con el cinturén
de seguridad y, al desma-
yarse, quedé colgado en el
espacio.

La pareja de la Guar-
dia Civil que hace su ser-
vicio en aquel lugar, vio a
Domingo Baena -colgado
en el aire, y al no recibir

Domingo Baena Dominguez, con su esposa y

cuatro de sus cinco hijas.

respuesta a su llamada,
ayisaron a los bomberos,
que se desplazaron con
una escalera telescépica de
cincuenta metros.
Domingo estaba a 85
metros de altura y pudo
recuperarse porque le die-
ron un poco de café con
conac, y asi llego hasta la
escalera de los bomberos,
que le bajaron a tierra.
Dijo a los periodistas

que le preguntaron, que
salié de su desvanecimien-
to cuando oy6 gritos, pero
que no podia contestar
porque le faltaban fuerzas.
Luego se recuperé y hablo
con los que le llamaban.
Domingo Baena es pa-
dre de cinco ninas, la mas
pequeiia de un mes, y si
bien ha pasado un gran
susto, no le da mayor im-
portancia al hecho.

CUARENTA ANOS |

Querido Pepe:

En casa hemos recibido
la noticia con el mismo
jubilo que celebramos la
llegada del primer hijo, y
no exagero. Pero si la ale-
gria ha sido grande, la sor-
presa fue de las que hacen
época. Cuando el abuelo vio tu carta, lloraba y decia que
no podia ser que fuese tuya ; quiero decir, que no podias
haberla escrito ti. Yo le dije que no habia ninguna duda
y que la leyese por si mismo, pero estaba tan nervioso
que no acertaba, y unas veces los ninios, otras mi mujer,
y finalmente yo, tuvimos todo el dia repitiéndosela
como una letania. Al dia siguiente le sorprendi al fin
con ella en las manos y con el moquillo fuera, cosa que
le pasa siempre que se emociona por algo.

El no sabia nada de las ¢lases para adultos. Aunque
mata el dia pegado a la radio y a la television, hay no-
ticias que se le pasan por alto y ésta ha sido una de
ellas. Pero la sorpresa ha sido general, porque ninguno
teniamos idea de que estuvieras aprendiendo a leer.
Siempre has sido un hombre de una fuerza de voluntad
indiscutible, pero, la_verdad, no crei que a tus cuarenta
aiios —me parece que somos de la misma quinta—,
fueses capaz de una cosa asi. En cierta modo me das
envidia.

No te esfuerces en hacerme comprender lo que sien-
tes. Eso es algo tan intimo que desde fuera nunca se
aprecia en la medida justa. Entre mis recuerdos no me
queda nada de lo que pude sentir cuando aprendi a
leer ; ademds, aunque conservara alguna sensacion de
aquello, dificilmente guardaria alguna relacion con lo
tuyo. A los seis anos todo parece natural y apenas si se
percibe su importancia. A los cuarenta debe ser algo
asi como el descubrimiento de un nuevo mundo ; bue-
no, muchos mundos nuevos.

Ya weras el milagro que hace en ti cada libro que
leas, cada periddico, cada revista, y, ; por qué no?, cada
carta. Porque ahora nos escribiremos con frecuencia,

no lo dudes. La carta que

El que tantas veces salié
@ hombros, a hombros pa-
sea a la Virgen.

El que fue gran tore-
ro, Juan Garcia, “Mon-
defio”, tomé los habitos
de la Orden de Santo
Domingo en el conven-
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" MONDERO, EL QUE FUE G
~ HA CONVERTIDO EN FRAILE DOMINICO

to de Caleruega (Bur-
gos), junto con otros
novicios.

A la ceremonia asis-
tieron sus padres, que
no pudieron contener
su emociéon y lloraron
cuando vieron a su hijo
convertido ya en 'fraile
dominico,

Después de la toma
de habito, fray Juan
Garcia, junto con otros
compaiieros de novicia~
do, llevé en procesién
la imagen de Nuestra
Seiiora de la Peiia de
Francia.

Mas tarde, cuando le

WS T .

preguntaron los perio-
distas, respondi6 que
todos ellos estarian pre-
sentes en sus oraciones

Los padres del nuevo novicio dominico no pueden ni
quieren ocultar su profunda emocion durante la cere- -
monia.

RAN TORERO, SE

y que realizaran su la-
bor con mucha caridad
hacia sus antiguos com-
paiieros de profesion.

te enviabamos cada ano
—haz el favor de perdo-
narnos tanta pobreza—, y
la que tu nos remitias a
través de la maestra del
pueblo mas cercano a tu al-
queria, han pasado a la
historia. Tienes que escri-
birnos mucho, todo lo que
pueda. Asi, al tiempo que
practicas, tendremos opor-
tunidad de poner al dia
nuestro afecto, siempre un
poco traicionado por la
distancia.

En fin, Pepe, no vuel-
vas a repetir esa 'tonteria
de que perdonemos la le-
tra. Tu letra es la de un
hombre de cuarenin anos,
clara, sencilla, pero vigo-
rosa y decidida. No podia
ser de otra manera.

' Hasta pronto,

MAXIMO,



-LETRAS VARTES

Un cuadro famoso

"LAS MENINAS", de Veldzquez

De todos los cuadros de don Diego
de Silva y Velazquez el mejor de ellos
es, sin duda alguna, Las meninas.*
Podria anadirse que acaso nunca pin-
tor alguno haya pintado mejor,

En el centro del cuadro, y bajo la
luz que penetra por un gran ventanal
situado a su derecha, se ve la figura de-

VIDA RETIRADA

{Qué descansada vida
la del que huye del mundanal
[ ritido
y sigue la escondida
senda pof donde han ido
los pocos sabios que en el
[ mundo han sido!

Que no le enturbia el pe-
[cho
de los soberbios grandes el
[ estado,
ni del dorado techo
se admira, fabricado
del sabio moro, en jaspes
[ sustentado.

FRAY LUIS DE LEON
(1527-1591)

Nacio en Belmonte (Cuen-
ca). Estudic en Madrid y en
Valladolid. A los catorce anios
ingreso en el convento de Sar
Agustin, de Salamanca, profe-
sando en 1544. Bachiller en
Toledo, maestro en Sagrada
Teologia en Salamanca, obtuvo
la catedra de Santo Tomas en
1561. Por discordias entre las
Ordenes Religiosas, permanecio
en las carceles de la Inquisicion
entre 1572 y 1576, Absuelto,
se reintegro a su cdtedra. En
1577 gand la catedra de Teolo-
gia Eclesidstica; en 1578 la de
Filosofia Moral; en 1579 la
de Biblia, que desempeiié hasta
su muerte, en 1591,

Jefe de la llamada escuela
salmantina, fray Luis es, en
opinion de una gran parte de
la critica, el primer lirico espa-
rol.

liciosa de la infanta Margarita, a quien
dofia Agustina Sarmiento, una dama
de la Corte, le ofrece un pequeiio bica-
ro, y otra menina, dona Isabel de Ve-
lasco, a la derecha, y un poco al fon-
do, ensaya un gesto cortesano. En el
cuadro hay también dos enanos de la
Corte, Maria Barbola y Nicolasito Per-
tusato, junto a un perro que dormita,
Dos personajes mas, dofia Marcela de
Ulloa y el Guardadamas, dialogan en
segundo término, mientras el aposen-
tador de la reina levanta una cortina
para que penetre la luz en la habita-
cion, Velazquez, con la paleta en la ma-
no, esta pintando a los soberanos, que
se supone colocados ante el grupo y
cuya presencia delata un espejo situa-
do enfrente. Todo el lienzo es un alar-
de en cuanto al juego de luces, y en él
la atmésfera que rodea a los personajes
tiene caracter de un protagonista mas.

Velazquez nacié en Sevilla en
1599. Comenzé sus estudios bajo la
direccion de Francisco Herrera.
Desde alli pasé al taller de Pacheco,
con cuya hija, Juana, habia de ca-
sarse. En 1662 se trasladé a Ma-
drid, donde consigue la proteccién
del rey Felipe IV, A su paso por
Espana, el gran pintor Rubens
aconsejé a Velazquez que marcha-
ra a Italia, viaje que repem'la veinte
afos mas tarde. Los diez afios ilti-
mos de la vida de Velazquez fueron
los mas felices artisticamente, ya
que en ellos pinté “Las lanzas”,
“Las hilanderas” y “Las meninas”,
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PARA EXALTACION DEL “QIIJO'I'E“

SE QUIERE LEVANTAR EN LA MANCHA,
UN MONUMENTO A LA BELLOTA

Ha sido acogida con en-
tusiasmo la idea de levan-
tar un monumento a la
bellota, q u e serd situado
entre el rio y el pueblo de
Guaddlmez, en la provin-
cia de Ciudad Real.

En- el monumento - fi-
gurardn frases que se re-
fieren a la bellota, y apa-
recen en el Quijote.
Una de ellas es la que fi-
gura en una carta de la
duquesa de Medinaceli a
Teresa Sancho, y que di-
ce: «Amiga Teresa: Di-
cenme que en ese lugar

hay bellotas gordas; en-

vieme hasta dos docenas,

que las estimaré mucho
por ser de su mano. Des-
te lugar, su amiga que
bien la quiere, La Du-

quesay,

?msa y uefleana ankes de pmmw
pero cumple fielmente lo que una vez has
prowetido. Sini la violencia i la astucia

4o han arrancado las promesas, cumnlelas

mlgwsamem

SE NECA

LUCIO ANNEO SENECA NAClO EN CORDOBA ELANG 4 Y MURIO EN- -
ROMA EL ANC 65 .- ESTUDIO EN ESTA CIUDAD DONDE FUE SENADOR
Y.CONSUL. SE LE CONSIDERA COMO UNO OF LOS HOMBRES 05 MAS TA-
LENTO DELAANTIGUEDAD,
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EL CAMPO Y SUS NOTICIAS

CONSEJOS

PARA

LA RECOLECCION
DE CEREALES

ser muy utiles:

Hace anos, gran parte
de los cereales que recogia
el agricultor se consumian
en su propia explotacion.
Trigo para pan casero ; ce-
bada y centeno para el ga-
nado de trabajo ; avena pa-

ra las gallinas,

En toda Espania se encuentran en su momento
culminante las faenas de la recoleccion. Damos en
estas pdginas unos cuantos consejos que os pueden

l.> EVITAR LAS

MEZCLAS

Una partida de granos
ha de ser uniforme, si se
quiere que alcance buen
e - =

Las mezclas de distin-

MERCADO >

Qué estupendo cuando el comprador

dice:

Me gusta este grano.
Es puro, esta entero,no esta

roto,no se descascariila,no
esta humedo, no tiene

gorgejo...

T

T ——

cambie de variedad o de
cereal, es buena precau-
cion tenerla funcionando
en vacio durante cierto
tiempo.

En 1 a s trilladoras,
aventadoras y cosechado-
ras puede tomarse otra
precaucién adicional, des-
P

mo cereal pueden sulrir

tas variedades de un mis-

cion. El agricultor vende
sus granos y compra otros
productos : pan de tahona,’
gasolina y gas-oil, piensos

compuestos...

Los tiempos cambian y
las exigencias del merca-
do también cambian. Ya

no basta la cantidad, es -

preciso tener en cuenta la
calidad.

Un grano de calidad ha
de responder a caracteris-
ticas que son corrientes en
el mercado internacional.

Muchas de estas carac-
teristicas dependen de la
semilla que se siembre y
del eultivo que se practi-
que. Pero otras dependen
de los cuidados con que se
realice la recoleccion.

Llegado el momento de
la siega y de la trilla, con-
viene recordar algunas re-
glas sencillas que ayuda-
ran a los agricultores a
mejorar la calidad de sus
cereales.

una gran depreciacion si
esas variedades son de= ti-
po comercial, como suce-
de con la cebada cervece-
ra y la cebada caballar.
La depreciacién serad
aun mayor para las parti-
das en que se mezclen ce-
reales diferentes —trigo y
centeno, por ejemplo.
Para evitar las mezclas
no hace falta mas que te-
ner cuidado y practicar
una esmerada limpieza de
las maquinas, elementos
de transporte, eras y loca-
les de almacenado. Cuan-

do en una maquina se

: Aél'f;rnner—:m ot saco salido des-
_pués del cambio.

2. EVITAR EL EXCESO
DE IMPUREZAS

Cuando el cereal es
consumido en la propia
explotacion, la limpieza

es cebaday, se dice, y se
cierran los vientos de la
trilladora y de la aventa-
dora.

Cuando esta cebada u
oiro cereal ha de vender-
se, el agricultor debe evi-
tar el dejarse arrastrar por
esta costumbre.

GRANOS ROTOS
O DESCASCARILLADOS

Debe evitarse el exceso
de granos rotos. Para ello
debe ajustarse bien la ve-
locidad de giro del cilin-
dro desgranador y la hol-

gura entre el desgranador
y el concavo. En la ceba-
da se tendra cuidado con
el desbarbador, que puede
también romper o descas-
carillar el grane:

OTRAS IMPUREZAS

5 n ser de
erificios de tamafio apro-

piado, a fin de sacar el
grano bien limpio, sin im-
purificar con semillas de
malas hierbas y otros res-
tos de plantas. Los vientos
se abriran lo que sea ne-

cesario para eliminar la

paja y los granos vanos.

32 EVITAR LAS
PARTIDAS HUMEDAS

Las partidas himedas
causan muchas dificulta-
des a los agricultores ¥
suelen tener precios bajos.

En  afos normales se

Echa a3l gorgojo y ala polilla

de fodos los rincones de tu
granero, de los carros, de
los sacos, detodas partes..

presentan partidas hine-
das cuando se hace la re-
coleceion con cosechadora
y se coge el grano algo
blando o existen rodales
verdes.

Los rodales verdes de-

ben segarse aparte. fas

partidas de grano alpgo

blando deben secarse bien

cevvezs o Cebada pars
. 3 2

antes de ser amontonadas
o ensacadas.

4. EVITAR LAS PLAGAS
' DE LOS GRANEROS

Los gorgojos y polillas
ocasionan danos en los
granos almacenados. Mu-
chos compradores recha-
zan las partidas agorgoja-
das.

Los graneros deben des-
insectarse antes del co-
mienzo de la campana.
Esta operacion puede ha-
cerse de varias maneras y
el agente de Extension
Agraria le indicara la_mas
conveniente.

Hay que evitar que las
plagas entren de nuevo en
los graneros desinsectados.
Para ello, deben desinsec-
tarse también los sacos que
se usen para transportar y
almacenar el grano. Tam-
bién conviene vigilar la
presencia de estos insectos
en los carros y remolques.
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MURCIA

Cartagena, con mas de 122.000 habitan-
tes, es la capital del departamento maritimo
de la Marina de Guerra espaiiola, y constitu-
ye el mejor refugio natural que existe en Es-
pafna para los barcos. Aqui esta la mas impor-

l ; ' / tante refineria de petréleos de Espana. Del

Una de las provincias del
litoral mediterraneo es Mur-
cia, que tiene una extension
de 11.317 kilémetros cua-
drados y una poblacion de
850.000 habitantes, de los
cuales mas de 250.000 viven
en la capital. La poblacién

relativa por kilémetro cua-
drado es de 70 habitantes,
aunque algunas zonas de la

provincia estan mas pobla-
das.

El punto més elevado de
los montes murcianos es de
unos 2.000 metros, en la sie~
rra de Taibilla,

La comarca privilegiada
es la huerta de Murcia, que
el rio Segura bafia en una
longitud de 27 kilémetros, y
que riega tierras en una an-
chura de siete kilémetros.
En el centro de la huerta es-
ta la capital.

Poblaciones importantes
son: Lorca (70.000 habitan-
tes), Cieza (22.500), Jumi-
lla (21.600), Yecla (21.000)
y Caravaca (21.000).

puerto de Cartagena salié la expedicion del
cardenal Cisneros a Africa, en 1509,

En la parte central de la provincia esta sie-
rra Espufia, cubierta por grandes y buenos
bosques,

foms/o//: 11.31F Km2. < 7
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JUAN DE LA CIERYA CODORNIU

Naci6é en Murcia, el afio 1896, don Juan de la Cierva
y Codorniu, que fue uno de los ingenieros y proyectistas
de aviacién mas notables que ha habido.

Su vocacion le llevé a construir uno de los primeros
aviones con fres motores que se construyeron en el mun-
do. Mas tarde encaminé todos sus esfuerzos en perfec-
cionar su invento, hasta lograr el helicéptero o autogiro,
con ¢l que hizo sus primeras demostraciones en el aerd-
dromo de Cuatro Vientos, el afio 1924,

En 1928, y con el aparato de su invencién, hizo el
vuelo Paris-Londres, y en 1930 el de Inglaterra a Espa-
na, hasta que cuatro afios mas tarde, en 1934, realizé el
vuelo Inglaterra-Espana-Inglaterra.

Cuando, en 1937, viajaba en un avién de pasajeros,
éste sufrié un accidente, y don Juan de la Cierva y Co-
dorniu falleci6 en Londres a consecuencia del mismo.

|
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ASI BAILAN
LOS ESPANOLES

LA "ENREA®"

En la provincia de Mur-
cia son tan ricos el canto
y las danzas como los pro-
ductos de su huerta. De
aqui lo dificil que resulta
el elegir como tipica una
sola danza o un solo cante.

De las cartageneras,
consideradas como cante
grande, a cualquier otra
cancion huertana hay tan-
ta diferencia como dife-
rentes son los productos de
su huerta y su montana.

Una de las danzas mds
caracteristicas de esta pro-
vincia es la «enredy, que
se conserva con toda su pu-
reza en la localidad de Ju-
milla, y que tiene lugar en
las plazas publicas en dias
de fiesta tradicional.

La danza comienza con
graciosas evoluciones vy
movimientos de pies Yy
brazos. Los movimientos
de los danzantes son cada
vez mas rapidos, y forman
una serie de figuras verda-
deramente enrevesadas, de
lo que toma su nombre la
danza.

El acompanamiento es-
ta a cargo de la guitarra,
mandolina y el laid. Mo-
dernamente se ha introdu-
cido el acordeon.

z
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BANO: TRES CASOS DRAMATICOS

SALVA A SU COMPANERO DE
MORIR AHOGADO EN EL CINCA

VERANO,

pero la sefiora, al verse corrieron, un hogar no
en peligro, no se habia se qued6 sin su princi-
asido a ella. Maria no pal actor: la madre y la

UNA SENORA,
SALVADA

POR TRES
ACTRICES
EN VALENCIA
' Un caso digno de to-
do encomio se ha dado
en la playa de Naza-
ret, de Valencia, en el
acotado conocido como
“Mar Azul”, Alli sue-
len ir diariamente a ba-
fiarse, en las soleadas
maifianas mediterraneas,
tres jévenes guapas de
verdad. Son Maria
Amador, Katy Gonza-
lez y Leo Perona. En-
tre las tres salvaron

la vida de una seiiora
que estaba a punto de

perecerahogada.llocn—

en el peligro que co-
rrian, porque Katy y
Leo, que ayudaron a
su valerosa compaiiera,
apenas si tienen ligeras
nociones de lo que es
mdaro ey

La cosa fue asi: Jun-
to a ellas estaba en la
playa una nifia de unos
doce afios. De pronto,
la pequefia comesnzZ a
gritse;

~iMi madre se aho-
ga! {Por favor, silven-
la! ;Auxilio!

Maria Amador mird
hacia el mar. Alli vio a
una mujer que se deba-
tia entre las olas. Cer-
ca de ella habia una
colchoneta neumatica;

CRONICAS Y REPORTAJES ESPECIALES PARA ALBA
H

[~ USSR
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lopenaéyeelunzéal

agua. Katy y Leo acu-

con la nifia a pe-
dir auxilio. La mujer
fue salvada.

El esposo de la mu-
jer salvada y ella mis-
ma, a la que no fue pre-
ciso prestar asistencia
facultativa, agradecie-
ron a las tres guapas
artistas su gesto. Se pu-
sieron a su disposicidn.
Pero ellas estaban tan
nerviosas que no re-

cuerdan ni el nombre. |

Sélo que era un matri-
monio de Madrid, que
veranea en Gandia y
que ese dia habian ido
hasta Nazaret dc ex-
cursién,

La noble accién de
estas tres artistas se ha
extendido por Valencia.
Los componentes de la
compaiiia de Barry, a

los que se han unido

otros muchos artistas,
preparan un homenaje
a las tres heroinas de
este suceso. Gracias a
su gesto y al riesgo que
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Un muchacho de Hues-
ca, Manuel Pérez Montes,
de quince anos, ha salva-
do a un companero, José
Jiménez Holgar, de die-
ciocho anos, cuando se ha-
llaba a punto de perecer
ahogado en aguas del rio
Cinca.

Cuando estaban baridn-
dose varios amigos, Ma-
nuel advirtic que uno de
ellos no salia a la superfi-
cie. Inmediatamente se

MUERE AL INTENTAR SALVAR A
CUATRO JOVENES EN PELIGRO

El paraje conocido por
«Los Chalets», en la pla-
ya de Tabernes de Vall-

digna (Valencia) fue esce-

for y un Guardia Civil
que prestaba servicio en
aquel lugar y que les arro-
jaron una cuerda. Los

La viuda doria Amparo Mz/aud Gimeno, de cuarenta y

tres aiios de edad, y sus hijos Maria Amparo, de die-

ciséis ; Maria Dolores, de catorce ; Arturo, de once ; José
Luis, de nueve, y Magdalena, de tres.

nario de otro tragico ac-
cidente. Un hombre que
acudié en socorro de cua-
tro jovenes que se hallaban
en peligro de morir aho-
gados, perecié a su vez, al
sufrir u n a congestion
cuando intentaba el sal-
vamento.

Arturo Alario Solanes,
de cuarenta y seis afios de
edad, que se hallaba en las
inmediaciones de la pla-
ya, se tiré al agua sin du-
dar, al ver a los cuatro jo-
venes en peligro. Estos pu-
dieron ser rescatados con
ayuda también de otro se-

cuatro muchachos pudie-
ron ser salvados, pero Ar-
turo pereci6, posiblemen-

La victima : Arturo Alario
Solanes, de cuarenta y seis
anos.

lanzo en su busca, encon-
trandole en el fondo del
rio, sin conocimiento. A
costa de grandes esfuerzos
consiguio sacarle y, segui-
damente, le hizo la respi-

racion artificial. Una vez
vuelto en si el accidenta-
do, Manuel Pérez se diri-
gio sin perdida de tiempo
al pueblo de Monzon, que
distaba solo unos kilome-
tros del lugar del acciden-
te, y avisé a la Guardia
Civil.

Un destacamento de la
Benemérita trasl=di a Jo-
s¢ jimenez Holgar a una
clinica de aquella locali-
dad, donde el accidentado
logré recuperarse total-
mente.

El rasgo de Manuel Pé-
rez Montes ha sido viva-
mente comentado y elo-
giado sin reservas en
Huesca, donde muchisi-
mos vecinos han desfilado
por su domicilio para ex-
presarle su felicitacion.
Tambien la familia de Jo-
sé Jiménez Holgar acudio
a expresarle su mds pro-
fundo agradecimiento por
su abnegada conducta, ya
que Manuel no vacilé en
arriesgar su propia vida
para salvar la de su ami-
go y compariero.

te a causa de un corte de
digestion. Cuando su cuer-
po pudo ser rescatado del
mar, ya habia muerto
ahogado.

El infortunado, conta-
ble de profesion, ha deja-
do viuda y cinco hijos me-
nores.



existe, Contiene todas las substancias nutri-
tivas, excepto hierro. Por ello, en todos los
paises civilizados es cada vez mayor el con-
sumo de este alimento,

En términos de nutricién, se entiende por
leche la leche de vaca, ya que a las de otras
especies no se les da especial consideracién.
Incluso la de cabra y oveja no deben consu-
mirse como leche, sino transformada en
(‘U(‘f‘-ﬂ.

Pero en la riqueza de la leche como ali-
mento esta su peligro. Es un excelente medio
de cultivo para el desarrollo de microbios
causantes de graves enfermedades y de tras-
tornos en el organismo humano.

La leche recién ordefiada ya esta contami-
nada, mas o menos, segin el cuidado y lim-
pieza prestados. A las dos horas, puede tener
varios miles de bacterias por centimetro cu-
bico. A las veinticuatro horas, pueden ser
muchos millones, segin las temperaturas y
condiciones de conservacion.

La leche, como un iméan, atrae para si to-
dos los microbios que pueda haber a su alre-
dedor. Y dentro de ella se encuentran como
en la “gloria” para crecer y multiplicarse, y
més atn si la temperatura es elevada.

Para evitar estos males se hizo costumbre
la norma sanitaria de hervir la leche antes
de su consumo. Con este procedimiento ca-
sero se destruian algunos de los microbios o
gérmenes patogenos, es decir, los causantes
de enfermedades.

Al progresar la ciencia de la nutricién, se
ha deducido que este medio preventivo de
hervir la leche es inadecuado, tanto en la eli-
minacion de las bacterias como en la integri-
dad de la composicién de la leche.

Al hervir la leche, sélo se eliminan algu-
nas de las bacterias que contenga en el mo-
mento de la cocciodn, sobreviviendo no pocas
que se incrementan con las que pueda adqui-
rir hasta el momento de su consumo, de no
conservarse en debidas condiciones higiéni-

para trabajar,
estudiar,
jugar.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS-

La leche es el alimento mas completo que

NOS DA ENERGIAS

;

La, leche pasa por un largo tratamiento de depuracion
cientifico y técnico que ha de ponerla en condicion sa-
nitaria suficiente para el consumo.

cas. Es decir, que el hervir la leche ofrece
muy poca garantia bacteriolégica.
Pero, simultaneamente, la leche hervida

pierde una parte importante de las substan-

cias nutritivas de la leche y altera su adecua-
da proporcién, convirtiéndose en alimento
de segunda calidad.

A estos dos males —falta de garantia bac-
teriologica y falta de garantia de composi-
cién— se unia un tercero mucho peor: las po-
sibles alteraciones en manos desaprensivas
con animo de lucro. :

Hombres de ciencia, en noble servicio a la
Humanidad, descubrieron el sistema para ga-
rantizar la leche en toda su riqueza como
alimento sin peligro alguno bacteriolégico:
la leche higienizada.

Un sistema que asegura que la leche llegue
desde la vaca al consumidor de un modo in-
tegro y sin posible contagio. Ello exige una
serie de medios mecanizados, maquinaria tan
compleja como costosa y grandes centros hi-
gienizadores.

En Espafia se inicié este movimiento hi-
gienizador de la leche en 1952. Entonces sélo
existian en nuestra Patria dos o tres centros
higienizadores. Hoy pasan de cuarenta en
veinticuatro provincias. Ha sido un gran es-
fuerzo, que contintia con ritmo creciente.

Debido a ello, el Gobierno ha podido dar
la orden, por lo que se refiere a Madrid y
otras capitales, que sea leche higienizada la
que se consuma. Una medida de bien comiin
para la salud y el bienestar. La misma que,
desde hace ya muchos afios, esta en vigor en
todos los paises mas adelantados.

LAS TRES M

En términos de nutricion, gjp
che dnicamente la leche =
integra en su composicion y qu/
Por tanto, la leche es una. Not
leche. Cuanto se diga en este o

La leche se compone de dosjs
da y otra sélida, ésta disuela als

Elliltimom:dlisisanzesdepasﬂfl"
embotelladora.
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ene saber : LA LECHE

i .
1 acion
(@limentos

jicionamiento

con SUS

ieticnde por le-
8y que ésta sea
b ‘H higim- ah‘

sten clases de
i, ¢s solo igno-

es: una liqui-
aliquida, y am-

sl-0s organismos

VITAMINAS

DALIDADES

bas se pueden separar perfectamente mediante

imiento técnico. La proporciéon es de 88

por 100 de parte liguida y 12 por 100 de parte
solida.

Como la leche es un elemento nutricionalmente

‘completo, contiene las seis sustancias alimenticias,

y en esta proporcién: 3,3 por 100 de proteinas;
3 por 100 de grasas (como minimo); 4,5 por 100
de hidratos de carbono; 0,8 por 100 de minera-
les, de los cuales el mas importante es el calcio
(120 mgs.); 0,4 por 100 de vitaminas (A, B, By,
C), y 88 por 100 de agua.

Asi, en un litro de leche tenemos 33 gramos
de proteinas (la mitad del aporte diario recomen-
dable), 30 gramos de grasa y 45 gramos de hi-
dratos de carbono (1.960 calorias, mas de la mi-
tad de las que normalmente necesitamos por dia)
y 120 miligramos de calcio, que es el aporte mas
importante para el crecimiento y que hace de la
leche el alimento indispensable durante la infan-
cia y la adolescencia.

La leche con esta garantia en su composicion
y sin bacterias es la leche higienizada y, por tan-
to, dinica. El problema esta en su conservacién, y
de aqui surgen las tres modalidades de leche hi-

ieni : pasteurizada, esterilizada y en polvo.

LECHE PASTEURIZADA. ~ Es la leche
higienizada ideal. Su composicién es completa y

con plena garantia bacteriolégica. De ahi su nom-.

bre, en recuerdo de Pasteur. Se distribuye en bo-

. tellas de boca ancha y tapén bien ajustado. Sélo

dura veinticuatro horas, y mas tiempo en invierno
0 si se tiene en neveras, aunque debe consumirse
en el dia.

LECHE ESTERILIZADA.~Es la leche hi-
gienizada que puede conservarse hasta seis meses
como minimo, siempre que no se destape. Con
este fin se esteriliza, para hacerla inmune a toda
clase de bacterias. Se distribuye en botellas de
boca estrecha con tapén corona, como el de la
cerveza. Debido al tratamiento de esterilizacién,

s La leche... !

contiene todas las sustancias nutritivas
que necesifamos para vivir, salvo el hierro

A4S CONSTRUYE

nuestro cuerpo
por tener:

PROTEINAS
CALCIO
FOSFORO

La leche, ya perfectamente higienizada, ha llegado al
despacho, y de aqui a las manos del consumidor.

pierde una parte importante de las vitaminas. No
necesita ningfin cuidado para su conservacion,
siempre, como tenemos dicho, que no se destape.

LECHE EN POLVO.~—Es la parte sélida de
la leche higienizada. Puede ser integra, el 12 por
100 del sélido de la leche, o sin grasa (descrema-
da). La primera se conserva uno o dos meses, ya
que se enrancia por la grasa. La segunda (descre-
mada) dura un afio como minimo. Esta iltima
conserva su composicién, excepto la grasa (3 por
100) y la vitamina A que va unida a la grasa.
Para reconstituirla, se recomienda, por su senci-
llez, el sistema de volumen, es decir, una medida
de leche en polvo y siete medidas iguales de agua.

Estas son las tres modalidades de leche hi-
gienizada, segiin puede conservarse un dia (pas-
teurizada), seis meses como minimo (esteriliza-
da) y un afio como minimo (en polvo descre-
mada).

Con la leche higienizada se preparan otros
alimentos (condensada, quesos, requesones, yo-
ghourt, etc.), muy buenos también nutricional-
mente, pero que no se consideran leche en térmi-
nos de nutricién,

JUSTO PINTADO ROBLES
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CRUCIGRAMA
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HORIZONTALES., — 1: Preposicion.—2 : Tuesto.
3 : Estacion mas caliente del ano.~—4: Contracecion
brusca e involuntaria de los musculos.—5 : Calificacio-
nes de un tribunal de examen. Pasion.—6: Astros.
Amarrara.—7 : Religiosa. Adorno arquitecténico.—8 :

Asediaré.—9: Embrollada.—10: Metal precioso.— '

11: Voecal.

VERTICALES.—1 : Abreviatura de punto cardinal.
2 : Forma de pronombre.—3 : En plural, dios del vien-
to.—4: Que no da fruto.—5: Brazos de molino. Pa-
riente.—6 : Lanzas de los antiguos romanos. Vendiera
sin tomar el precio de contado.—7 : Escuchais. Instru-
mento de labranza.—8: Dejara de hacer una cosa.—

9: Rezase.—10: Juguete.—11: Voeal.

GRAFOGRAMA

Combinense las iniciales de los nombres de las
figuras contenidas en el recuadro, de forma que

resulte EL NOMBRE DE UN RIO DE FRAN-
CIA.

EMPO

HUMOR

~;iPara qué habra .

quitado el polvo de es-
ta mesa? Habia escrito
en él un nimero de te-
léfono.

FUGA DE
VOCALES

alba
LABERINTO DE LETRAS
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Modo de resolverlo.—Sigase la linea de cada
una de las casillas superiores y sitiese la letra
correspondiente en la casilla inferior en que ter-
mine la linea respectiva. Una vez colocadas de
esta forma todas las letras, en dicho encasillado
se formara EL NOMBRE Y PRIMER APELLI-
DO DE UN FAMOSO FUTBOLISTA ES-
PANOL.

\.
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UAN TRABAJA,TE ENSENARA
COMO SE HACEN

LAS COSAS

JUAN TRABATA ¢4 wn muchacho  3impatico a,(’eyrc,
vordial 77y trata ader Juan dabe muadio de {odo. £,
a /gm r de ahora ensciad ¢dmo e hacon fag Coictd pLara
i lawlbicn lleques a saberta; 7 ﬂmda/; endendrielas a
amigos. Moy, fuan t va a cohlaor algo de 2 vida

é Sake amigo 7 Coonds

qué
éi:

Comg cO0 nuchoos Area -
bajod, prass 4lemyore me ha

W d@ber como Je Ha-

ALl /a: <ot . Jo ze co’mo Je

- 77 ", »
Fero en cuanlo ya ju,l. un ¥NZ ,wa”'

vr il

chaval me entraron fag gamas

de empezar aTraba}ar, porgue
4abes..... 0 queria ger UM

3ran hombre de Prou’a'd'lo Hace &L fedres omo Se ptdeay
lomo -1t cllivan Aot <teeales ,

Lomo 4¢ tacew Lof tadeclos ...
7/77%0614&4' covas Mg

a la gocedad y ganar

mucho dinere

for eso en ol pueklo [edos me conoen +
me Uaman JUAN TRABATA poque b %
iy fode = Lo tm&%‘u’&r, Yo {e en-
2enane & conocer muches brabejos . Te
ensciars tambiin cime dobes @mar of
t{a@néo 3 Ceono Pudp,; aer. m.a'pr,
Ele e3 ol demo de fid amigo

JUAN TTRABATA

Ec&naulo- de Blay - SERVICIO DE ORIENTACON PROFESIOWAL DE ceAc
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DOS RECETAS DE COCINA

(>AzrACHO.—Ponga en la batidora un toma-
te gordo, medio pimiento verde, medio pepino
pequeno, un diente de ajo, cuatro cucharadas de
aceite, medio vaso de agua, un
oue puede suprimirse—
y sal. Haga que se triture, paselo por colador y
pongalo en la nevera para que se enfrie o afiada
hielo.,

FILETES A LA PLANCHA.—Siga el mismo pro-
cedimiento indicado para las chuletas. Las patatas

una de vinagre,

' LOS MECHONES QUE ANTES
TERMINABAN EN LOS 0JOS
IRAN A PARAR A LA NUCA

poco de pan mojado -

fritas puede encargarlas a la mantequeria.

He aqui un peinado de los
gue se llevan actualmente.

' MARIA LUISA LOPEZ LOPEZ, PRIMERA

SECRETARIA DE AYUNTAMIENTO DE ESPANA

La mujer esta consi-
quiendo cada dia nue-
VOS puestos que antes
se reservaban sélo para
el hombre. En Espana
han salido nuevas leyes
gque abren despejados
caminos a la mujer.

Asi, el puesto de se-
cretario de Ayunta-
miento, que siempre fue
ocupado por un hombre,
ha sido conseguido aho-
ra por una mujer, Es la

senorita Maria Luisa

Lopez Lépez., Ocupa el
puesto en el Ayunta-
miento de Redondela
(Pontevedra) desde
hace sblo quince dias.

Por cierto que en la
puerta de su despacho
hay un letrero que ha-
bra que pensar en ir re-
tirando muy pronto, Di-

“Sefior secretario”.
Muy pronto habra que
retirar también muchos
letreros como éste, por-
que la muojer esta ya co-
mo ¢l hombre en el co-
legio y en la Universi-
dad.

A la primera secreta-
ria de Ayuntamiento de
Espaiia le preguntamos:

~;Por qué eligi6 es-
te camino en su vida?

~Después de termi-
nar la carrera de Dere-
cho no podia estar sin
hacer nada y me pre-
senté a estas oposicio-
nes, El programa es bo-

TIENE CUATRO CARRERAS Y TRABAJA
EN REDONDELA [PONTEVEDRA)

Paris ha dictado ya su
moda para el peinado en
el préximo invierno. Todo
el secreto estriba en la
consecucion de una onda
bien hecha que nace cerca
de las sienes y va dirigida
hacia atras, terminando
en unas estribaciones por

Todos los pelaqueros
estin de acuerdo en que el
secreto es esta vez la téc-
nica de la onda. Se trata
de peinados sencillos, crea-
dos para eabellos sueltos,
no muy cardados, sujetos
por el «modeling» o una

nito e interesante, y la
profesion completa,
También hay algo de
vocacién: mi padre es

jefe de Negociado de
Administracién Local, y
mi abuelo fue secretario
del Ayuntamiento de
Monforte de Lemos.

~;Qué sinti6é el pri-
mer dia que se sentd en
esa mesa’

~Un poco de susto,
gque ya se me va pa-
sando.

~ ;Cuales fueron sus
estudios?

~Ademas de licen-
ciada en Derecho, soy
graduada social y maes-
tra nacional. Ahora es-
tudio también Ciencias
Politicas y Econémicas.

~Con todo eso, jle

queda tiempo para Ia
casa?

~Siempre hay tiem-
po para todo. No domi-
no muy bien las aten-
ciones de la casa, pero
me voy arreglando.

—¢Usted cree que el
sexo no influye en es-
tas profesiones?

la nuca. Hay primero que

hacerse a la idea de cor-
tarse el pelo, lo que, diga-
se lo que se diga, retne
grandes ventajas para el
mismo cabello y para su
propietaria que, automa-
ticamente, se vera rejuve-
necida. = |

—a ovedad de este ano

J

~El sentido de com-
paracién no va en el
sexo, sino en la per-
sona.

~;Qué hace la pri-
mera secretaria de
Ayuntamiento de Espa-
fia cuando abandona su
despacho?

~Me gusta estudiar
por el placer de estu-
diar, no para un exa-
men. Leo mucho y me
gusta la vida, el campo
y la masica.

Nos dice adiés desde
st mesa, llena de pape-
les y libros. A nuestras
espaldas queda el rétulo
que pronto sera susti-
tuido. Una mujer ocupa
ahora el puesto del *“se-
fior secretario’”’,

Segundo MARINO

es la onda, mas bien en
singular que en plural.
Todo el éxito que en su dia
tuvieron las mechas y los
mechones oportunos esta
ahora pronosticado para la
gracia de una onda. Ade-
mas, se da la circunstan-
cia, para quienes sean mas
conservadores, de que la
onda que se n o s avecina
no es mas que la patilla
que nacia en la sien y ter-
minaba en la comisura de
los labios, o en el ojo, gira
violentamente y va a pa-
rar hacia la nuca, recor-
dando, quizas, peinados de
los afios treinta, aunque
sin parecérseles.

Una onda graciosa, que
desde cerca de las sienes
se dirige hacia la nuca,
constituira la gran nove-

dad del peinado de este

otorio.

permanente floja y lava-
dos con mucha frecuencia.

Desde luego, hay que
cuidar mucho la salud del
cabello. El cardado, las la-
cas, los tintes, los reflejos,
las mechas mas o menos
doradas, plateadas o ceni-
cientas, han hecho pade-
cer al cuero cabelludo de
las féminas y va a venir
de perlas un cambio tiran-
do a la sencillez, en los
estilos de peinados,

AMA DE CASA : Procura que las personas de tu servicio doméstico que
no sepan leer y escribir asistan a clases de alfabetizacion, si ti misma no
puedes alfabetizarlas o alguien no puede hacerlo en tu propio domicilio.
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Lo que leen de ALBA

Habiendo llegado a mis padres el perio-
dico ALBA por medio del sefior Maestro, tu-
tor don Ambrosio Garcia Polo.

Hoy le escribo para hablar sobre el pe-
riodico ALBA en mi casa. Mi padre lee los
sucesos politicos, como el «Desfile Militar»,
«Ha muerto Nehru», ete.

Mi madre, «La concentracion del rosario
en familia», «Cémo estan las patatasy, y yo
con mis hermanos leemos : «Lo que nos con-
viene saber», « Vuestra carta esta aqui», «El
Cordobés», «Mondefion. Lo que si le pue-
do decir es que el periédico ALBA en mi
casa es muy leido, y todos nos alegramos en
tenerlo, por lo que mandamos las gracias a
la Direccién General de Ensefianza Primaria.

ch.v\acxo MorLiNna GONZALEZ.
Los Santos de Maimona (Badajoz).
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Las alﬁmn'as se
entusiasman leyendo

Mis alumnas se han entusiasma-
do tanto con el periédico especial-
mente editado para los neolectores,
'que han querido sumarse al gran
nimero de colaboradores que ya
tiene escribiendo cartas contando
algo de su pueblo.

Me llené de alegria cuando me
| las entregaron para que les pusiera
la direccién. Les he agradecido mu-
cho este gesto, pues es un modo de
corresponder al desvelo de todos
por redimirlos del analfabetismo.
Pero yo no podria limitarme sélo a
escribir el sobre. Mi carta tiene que
ir junto a las de mis alumnas. Por
medio de ella quiero agradecerle y
felicitarle por el gran acierto de
ALBA. {Cémo se entusiasman le-
yendo! Va despertando en ellas la
inquietud de saber, y lo esperan con
ansiedad,

Maria Victoria Vazquez Diaz,
Maestra Alfabetizadora de
Armilla (G'ran'ada).
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_“Espero que ALBA sea el periddico preferido”, dice un emigrante

Respetable sefior:

Alguien, cuya identidad me es atin desconocida, y a quien se lo agradez-
co infinitamente, se ha dignado enviarme el nimero 4, de 16-31 de mayo,
de ese periédico. Tan gran impresién me han causado sus acertadas lineas,
que encarecidamente les ruego no me olviden a la hora de hacer sus envios.
Espero, deseo y necesito recibir un ejemplar de cada edicién que vaya sa-
liendo, Dios mediante.

Soy, simplemente, uno mas de los muchos emigrantes que, por diversi-
dad de causas, nos vemos alejados en la distancia de nuestra querida Patria
y seres amados. Digo en la distancia, porque nuestro pensamiento estd
siempre ahi; nuestros oidos vigilan constantemente para captar la mas mi-
nima novedad, ya que conocen que con ella daran un nuevo impulso de
vida a nuestro corazén, acongojado por la nostalgia.

En referencia al periédico, creo sinceramente que tanto el formato como
su letra son apropiados a cualquier lector; sus temas son ni largos ni cortos,
justo con lo necesario para saciar, sin atragantar, y su variedad acrecienta
el interés de leer hasta el fin. Espero que sera el preferido de ias gentes que,
como yo, pertenecemos al mundo del trabajo, y él servira para darles una
orientacion en sus problemas. ;

No soy escritor, peto algunas veces lescribi articulos sobre diversos te-
mas que, segiin la opinién de quienes leyeron los boletines, no dafiaban la
vista; por tanto, y sin que esto pueda parecer, deseo de lucro o cualquier
afan, les ofrezco mi gratuita y desinteresada colaboracion, a cambio de las
molestias que, por leer yo ALBA, puedan ustedes verse obligados a so-

portar.

Gracias por su paciencia, si ha sido capaz de llegar hasta aqui, y reciba
un saludo carifioso de este espafiol que se considerara honrado teniendo
noticias, impresas o manuscritas, de ustedes.

Ramén Aparicio,

Suyo afectisimo,
7. Sadler Street. Wells-Somerset.
England.

~

Puede usted enviarnos la colabora cién que desee, pues con mucho gusto

se la admitirer_pos.

Gran éxito entre los reclutas de un cuartel

Estudian y comentan ALBA

Magnifico el periédico ALBA. El En el Centro de Alfabetizacién

interés que ha despertado entre los re-
clutas de este Cuartel, es grande. Es-
tin continuamente preguntando si ya
ha llegado el otro nimero.
Enhorabuena por el éxito.

ViceNTE SANcHEZ GEA.

Maestro Nacional del Cuartel de
Instruceion de Marineria.
Cartagena.

de esta localidad, al que asisto
siempre que me es posible, venimos
haciendo, cuando se recibe el peri6-
dico ALBA, un estudio o comenta-
rio de cuanto en ¢l se dice, y me
atrevo a asegurarle que aprende-
mos muchas cosas y pasamos un
rato agradable.
Inés Santiago,
/La Almarcha uenca).
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' IWESBR[BEI PARA TOMAR

E EN EL CONCURSO

BALEARES

Parma pE MALLORCA,

Campos del Puerto :
Isabel Garcia.
Juanito Lépez.
Luisa Lopez.
Piedad Lopez Morcillo.
Sacramento Sinchez Sanchez, Escuela de
Alfabetizacion,
Lluchmayor :
Gabriel Ramén Julid, plaza de Espaiia,
namero 4, primero.
Felanitx :
Leonard Masip Fernindez, Forats, 24.
Pedro Carrillo Fernandez, Forats, 24.

CASTILLA
GUADALAJARA,
Salmerén :
Julia Martinez.
Ciupan ReAr,
Villarta de San Juan :
José Antonio Pavon, calle Caballeros.
CUENCA.
Alberca de Zancora:
Eugenio Martinez Coronado, Altozano, 8.
ToLgpo.,
Campillo de la Jara:
Clemente Diaz Gonzilez.
Torrico :
Sotero Garcia Moreno, Plaza, 3.
ZAMORA.
Vallesa de la Guarena ;
Pilar Santesteban de Guinén.

La Almarcha :

Dorotea Gutiérrez, Asuncion Parra, Resu.
rreccion Ramirez Tierno e Isabelita Se-
pulveda.

Villares del Sar : :

Dolores Olivares y Antonio Mateo.

EXTREMADURA

BApajyoz.

Azuaga:
Paula Aldama, Cabnel y Galdn, 14.
Luis Méarquez Manchon, Nueva, 7
Fernando Molina Arenas, Larga, 90.
Antonia Montero Cabeza, General Franco,

numero 37.

Concepeion Prieto, Santana, 49.

Rafael Rodriguez, Larga, 96.
Bodonal de la Sierra:

Joaquin Amoya Zambrano, 18 de Julio, 2.
Calamonte :

Luis Lopez Mateos, Ramén y Cajal, 41.
Puebla de la Calzada :

Ana Gracia Aparicio, Concepeidn, 25.
CACERES,
Aliseda :

Leonor Mufioz, José Antonio, 7.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS
Arroyomolinos de Montinchez : :
Emilio Molero Ortiz, Hernan Corteés, 7.

Brozas :
Fermina Amado Molino, P. Nacional, 7.
Josefa Jorge Fanega, Postes, 22.
Juliana Morgado Sancho, Postes, 14.

Majadas de Tiétar :

Marciana Martin (veintiin afos), Teresa
Martin (veinte afios), Mari Carme Mar-.
tin (catorce afios) y Almudena Medina
Sudrez (diecinueve afos).

GALICIA
LA CoruURNA.

José Novo Tomé, Plana Mayor del primer
grupo, regimiento de Artilleria nime-
ro 28.

Abeijon :

José Abeijon Barreiro (Noya Tallara), Ce-
lestiono Abeijon Barreiro (Noya Talla-
ra), Antonio Castro Pérez (Noya Talla-
ra) e Isaura Lorenzo Vazquez (Noya
Tallara).

NOS PIDEN QUE LES

ENVIEMOS “ALBA*

ALICANTE
SAN Juan:
Juan Lorenzo Gonzalez. Finca «La Cos-
teran.
VILLENA :
Antonio Garcia Picon. San Sebastian, 75.
Ramén Forte. San Fulgencio, 13.
MonrorTE DEL CiD:
Manuel Alberola Pastor. Calle del Rey
Saud.
ALMERIA
LUCAINENA DE LAS TORRES:
Manuel Prieto Giménez (Carteria) y José
Lopez.
BADAJOZ
VILLAFRANCA DE GUADIANA :
Josefa Espino.
Antonio Hernindez Vizuete, Los An-
geles, 12.
VILLANUEVA DE LA SERENA:
Manuel Santos Torres, Oriente, 74.

VILLAGCONZALO :
Remedios Rivera, General Franco, 42.

CACERES
ALISEDA:
Catalina Godoy Vinagre, La Cruz, 8.
VILLAMIEL :
Filomena Baile Magro.
CADIZ
ARCOS DE LA FRONTERA :
Anita Gonzilez, calle 13 de septiembre,

) numero 14.

alba

SANLUCAR DE BARRAMEDA :
Manuel Vital Gordillo, Pedro Kodriguez,

numero 2.

CORDOBA

EsrPejo:
Antonio Serrano Martinez, Arriba, 17.
Diego Sanchez, Virgen del Pilar, 27.

PuenTE GENIL: .
Braulio Arroyo. Industria, 28.

Dos TogrRegS :
Francisco Rubio Gonzalez, Arriba, 12

CONSULTAS Y RESPUESTAS

JacinTa NEcrRE OLARIA. Escalona-Mos-
queruela (Teruel).—La maestra solicita un
buen regalo para premiar a una alumna por
su aprovechamiento.

Le rogamos nos indique qué rega-
lo seria el mas conveniente para pre-
miar el aprovechamiento de esa
alumna.

Maria SANCHEzZ (maestra alfabetizado-
ra). Sotillo de la Adrada (Avila).—Pide ga-
fas para tres alumnas que, tras hacer el viaje
y los gastos a graduirselas y dejar las factu-
ras en una optica, nadie les da el dinero, des-
pués de haberlo prometido.

Diganos a cudnto asciende el im-
porte de las gafas para sus tres alum-
nas y procuraremos solucionar el pro-
blema.

Franci$co Barea LUQuUE. General Mo-
la, 58. Teba (Malaga).—Pide un libro con
dibujos gimnasticos.

| Vamos a enviarle el libro de dibu-
jos gimndsticos que solicita, como ya
le hemos dicho.

ArceLio VERA. El Calero-Telde (Gran
Canaria).—Pide un libro de técnica del pu-

gilismo.

Suponemos tendra ya en su poder
el libro sobre pugilismo que nos ha-
bia pedido.

Avrronso Garcia Rojo (maestro nacio-
nal). Ruisefiada-Comillas (Santander). —
Los folletos « Cuadernos de educacién funda-
mental».

Le enviaremos los « Cuadernos de
educacion fundamentaly que nos
pide.

Josg LorEz. Lucainena de las Torres (Al-
meria).—Dénde ha de dirigirse para cobrar
la paga de Beneficencia que cobraba en Tor-
vizeon (Granada) la anciana de ochenta y seis
anos Maria Ibifiez Iniesta, que, al mudarse
con una hija a esta localidad, hace ocho me-
ses que no le mandan lo que cobraba en Ma-
drid, de Beneficencia.

El secretario del Ayuntamiento,
si no hay en ese pueblo Delegacion
del Instituto Nacional de Prevision,
podra orientarle para que le sea re-
suelto el atraso de las pagas a esa an-
ciana que cita.
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el hombre hace deporte..
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LOS JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO

LA LIGA

COSTARAN 300 MILLONES DE DOLARES

VOLVIO
EL FUTBOL...

La primera jorna-
da de Liga jugada el
pasado dia 13, acusé
la nota destacada de
la presencia de Di
Stéfano en‘el Espafiol
de Barcelona, frente
al Real Madrid, el
cual vencié por 2-1.
Mucho piblico en
los campos de fiitbol,

(2505

TOKIO 1364

FUTBOL SILENCIOSO

En Bilbao se han ce-
lebrado por primera
vez unos partidos de
futbol silenciosos,
correspondien-
tes al «sexto campeona-
to nacional entre equi-

sorpresas, y sustos en,

Jos marcadores. Des-
taca igualmente la *
victoria del Cordoba
ante el Sevilla por
2-4, en Nervion. El
Zaragoza sigue su li-
nea ascendente de la
temporada anterior y

gané al Corufia a do- 1

e R pos ‘de las distintas aso-
po . ciaciones de sordomu-

Liga sigue... dos de Espafia».

GIMNASIA EDUCATIVA

De piernas: Consistentes en flexiones, semiflexio-
nes, extensibnes, separaciones laterales, elevaciones
adelante y atras, impulsos, balanceos, fondos y flexio-
nes asimétricas. También puede incluirse las flexio-
nes y extensiones del pie sobre la pierna, y viceversa.

Su mision es aumentar o mantener la movilidad
de sus articulaciones.

PARTICIPARAN OCHO MIL ATLETAS

Los Juegos Olimpicos son com-
peticiones deportivas internaciona-
les que se celebran cada cuatro
afos. La tltima Olimpiada tuvo lu-
gar en Roma, en el aiio 1960, En di-
chos Juegos se celebran pruebas de
atletismo, natacion, fatbol, boxeo,
ciclismo, etc., y este afio la Olimpia-
da tendra lugar en Tokio, capital
del Japén, durante los dias 10 al 24
de octubre, bajo el patrocinio del
emperador Hiro Hito de dicha na-
cion.,

En total, las pruebas deportivas
que se efectuaran seran de 22 espe-
cialidades; que van desde el yudo
al Fatbol, pasando por el balonvo-
lea, boxeq, atletismo, etc. .

Estas competiciones se compo-
nen en si de 163 encuentros, y los
vencedores, en vez de recibir tro-
feos, copas, etc., se les entregan
medallas conmemorativas de tres
clases: de oro, al primer clasificado
de una especialidad cualquiera; de
plata, al sequndo, y de bronce, al
tercero; pero todos, claro esta, den-
tro de la especialidad. Ante esto,
sera preciso acuiar un total de 300
medallas de oro, 300 de plata y 300
de bronce, aparte de 600 medallas
de otras especies, pero todas alusi-
vas a la Olimpiada,

La Olimpiada de Tokio estara
integrada por 8.000 atletas, llega-
dos de todo el mundo, y sera pre-
senciada por unos 200,000 especta-
dores diarios.

El total del presupuesto de estos
grandes Juegos Olimpicos esta in-
dicado de forma oficial en 300 mi-

por
Alberto Amorés

DOS HAZARAS DE MUJERES
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Daisy Voog, mecandgrafa de Munich,
que ha escalado por primera vez la cara
norte del Eiger.

Leonore Modell, de catorce anos, que
ha cruzado el Canal de Suez en estado
de hipnosis.

Flexion de piernas con manos a las caderas.
Elevacion lateral alternativa de piernas.
Elevacién alternativa de piernas adelante y atris.
Fondo al frente.

..y el deporte hace al hombre

NOTICIARIO DEPORTIVO

@ En Buenos Aires, el
Independiente vencié al
Inter, de Milin, por 1-0,
en partido de ida, corres-
pondiente a la final del
Campeonato Mundial in-
ter-clubs. El proximo en-
cuentro se celebrara en Mi-
lin, ¥ caso de victoria ita-
liana, el desempate se ce-
lebraria en Madrid, ya
que en estos partidos el

numero de goles no cuen-
ta, sino la victoria en si.
Asi lo tiene dispuesto la
U.E.F. A.

® En partido correspon-
pondiente a la Copa de
Ferias, el Betis y el Sta-
de Francgais, empataron a
uno, en Sevilla, la prime-
ra fase de la eliminatoria.
Mal resultado para el con-
Jjunto sevillano. .

® Es digna del mayor
elogio la magnifica actua-
cion de los pilotos espario-
les que intervienen en los
Campeonatos Mun-
diales de Acrobacia Aérea,
que se viene celebrando en
el aeropuerto de Sondica
(Bilbao ). El conjunto es-
paniol lo componen : Quin-
tana, Castarios, Negron,

Ugarte y Arrabal.
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