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Cada dia és més evident la necessitat d’actuar per emprendre els reptes i desafiaments que
¢ e afrontem com a humanitat. Les grans desigualtats i la pobresa existents, més exacerbades per la
o o o crisi pandémica, i la crisi climatica i mediambiental ens interpel-len com a societat en allé que té
e o o relacié amb els nostres drets i obligacions. L'educaci6 per al desenvolupament sostenible té un
e o o paper fonamental en la generaci6 de processos que facin possible transformar la nostra societat
o o o en una de més justa, inclusiva, pacificai solidaria, i que ens permetin promoure millores substan-
cials en la manera de relacionar-nos entre nosaltres i amb l'entorn per mantenir l'equilibri amb
¢ o0 els limits planetaris, a fi de millorar la inclusi6 en tots els ambits per no deixar a ningd enrere.
En aquesta linia, la Declaracié de Berlin sobre 'Educacié per al Desenvolupament Sostenible,
acordada en la Conferéncia Mundial de la UNESCO sobre l'educaci6 per al desenvolupament
sostenible, subratlla que l'aprenentatge transformador de les persones i el planeta és necessari
per a la nostra supervivéncia i la de les generacions futures. EL moment d’aprendre i d’actuar
en defensa del nostre planeta és ara. Aquesta optica de ruptura amb models tradicionalment
agressius amb les persones i el planeta ens planteja la necessitat d’avangar compromesos com a
sistema educatiu, millorant les nostres practiques, mostrant-les i compartint el coneixement per
poder oferir solucions més bones que ens facin caminar transformant la nostra escola i la nostra
societat.
Aquesta col-leccio de bones practiques d'educacio per al desenvolupament sostenible té la vo-
cacié d'oferir diferents punts de vista en la millora del pla pedagogic, en la de les xarxes edu-
catives, l'entorn social i en l'accié de la joventut als centres educatius. La comunitat educativa
en el seu conjunt és el pilar sobre el qual cal construir aquesta transformacié indispensable per
fer del nostre planeta un lloc on conviure, amb esperanca, aprenent dels nostres errors i amb la
seguretat que els canvis sdn possibles i necessaris.
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cececcscccsss ELNOSTRE PROJECTE O,

Conferéncia Internacional de Joves: Tinguem cura del planeta (CONFINT) \
ESenRED (Escoles a la Sostenibilitat en Xarxa) impulsa i coordina a escala estatal i europea la

CONFINT, procés constructivista que mobilitza i compromet la joventut i la comunitat educativa,
i que cerca el compromis individual i la transformaci6 col:lectiva cap a societats sostenibles.

1. CONFINT. ESenRED 2. LANOSTRA META
Escoles a la Sostenibilitat Empoderar 'alumnat en la

en Xarxa és la xarxa estatal presa de decisions sobre les
de xarxes de centres edu- — o accions dels centres educa-
catius sostenibles promo- tius.
gudes per iniciativa d'admi- o /~\
ga— 3. PAS A PAS
o \ S’estructura en diferents
/ ~ o ambits de participacié i

nistracions publiques.
\ intercanvi: conferéncies
escolars, de xarxa, estatal,

\ europea o internacional.
%ereracié aprén de \ O 4. RESULTATS
altra. R /o Centenars de centres i joves
o 5. CONCLUSIONS ‘ implicats cada curs, motivats
»

«Sino és ara, i treballant en xarxa, compro-

?Si ; .
quan? Sino som / mesos en la millora ecosocial
nosaltres, qui?». del seu entorn.

T~

6. CLAUS
INSPIRADORES

El projecte es basa
en tres pilars educa-
tius: jove educa jove,
jove escull jove i una

|
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ceccce 1,QUISOM?

* Escoles cap a la Sostenibilitat en Xarxa
» Afavorim el canvi i l'avang de les xarxes
* Treball cooperatiu en xarxa

ESenRED és la xarxa estatal de xarxes de centres educatius
sostenibles no universitaris promoguda per iniciativa d'admi-
nistracions publiques (comunitats autonomes, ajuntaments,
diputacions...) amb interessos i objectius comuns, que es con-
figura com una comunitat de practiques en la qual tots els seus
membres tenen la possibilitat d'actuar i responsabilitzar-se
en clau d'igualtat per generar un treball cooperatiu en xarxa.

ESenRED (Escoles cap a la Sostenibilitat en Xarxa)

ESenRED afavoreix el canvi i l'avang de les xarxes i ofereix un cami per practicar la responsabilitat compartida, en el
qual les persones representants de cada xarxa hi contribueixen amb funcions diferents, la qual cosa dona lloc a un
lideratge distribuit i compartit. Entenem que l'alumnat n’és el protagonista i el professorat, el motor dels processos
d’educacié ambiental que impulsem per a la sostenibilitat.

ESenRED es responsabilitza de coordinar a l'Estat i a Europa la Conferéncia Internacional de Joves: Tinguem cura del
Planeta (CONFINT), procés constructivista que mobilitza i compromet la joventut i la comunitat educativa, en el qual
les i els joves es reuneixen en diferents ambits organitzatius (escolar, autonomic, estatal, europeu i global), delibe-
ren sobre la crisi ambiental entesa de manera amplia (ecologica, social, cultural, economica, politica...), assumeixen
responsabilitats i plantegen i executen accions transformadores cap a societats sostenibles.

La idea de responsabilitat és essencial en aquest procés. Completa el fet que cada individu no només té drets, sin6
que també ha de prendre responsabilitats, individuals o col-lectives, davant les situacions problematiques que afec-
ten la vida en el planeta. La CONFINT mostra a la joventut que la seva implicaci6 i les seves accions poden tenir un
gran impacte sobre el seu medi ambient local i global, perd que, d’altra banda, aquestes responsabilitats estan limi-
tades pels seus propis coneixements i poder. Per aquesta rad, en cada CONFINT, els nens, les nenes i les i els joves
redacten un document (carta, manifest, crida...) adrecat i presentat davant de responsables politics per informar-los
dels reptes que han identificat i per convidar-los a prendre responsabilitats en el seu ambit. A més, cada jove esdevé
protagonista i agent transformador en el present i no, com sol ser habitual, exclusivament en el futur.

] El professorat Impacte
NCATAYAS guiaiorienta ecosocial
NCATAYAS '
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cececcccessss 2. PUNT DE PARTIDA

L'experiéncia va sorgir al Brasil, i a iniciativa d’aquest pais, el 2010 s’hi van reunir uns 400 joves
de 53 paisos per intercanviar experiéncies, renovar la seva responsabilitat amb la sostenibilitat
i apel-lar a la responsabilitat dels decisors politics perqué prenguessin mesures en aquest sentit
i afavorissin la creaci6 de forums de participacio per a joves en qué es pogués visibilitzar que
elles i ells també eren agents de canvi i transformacié social. A Espanya, 57 escoles de l'Aragé,
Galicia, el Pais Basc i Catalunya van participar en diferents trobades. | una delegaci6 de vuit joves
les va representar al Brasil en la Conferéncia Internacional de Joves «Tinguem cura del planeta»,
en la qual van redactar la Carta Internacional de Responsabilitats.

A partir d'aquest moment, s'han succeit diferents conferéncies en diversos ambits (escolar, au-
tonomic, estatal, europeu i global), pero sempre amb el mateix lema:
«Si no és ara, quan? Si no som nosaltres, qui?»

a



Conferéncies CONFINT o\

CONFERENCIA CONFERENCIA CONFERENCIA

CONFERENCIA

ESTATAL ESTATAL ESTATAL ESTATAL

s Nov. 2014, Oct. 2018,
i 201.2' e Barcelona (123 Albacete (116
(101 joves, - .
63 centres JOVes, JOVES,
. 72 centres 66 centres
educatius, . .
educatius, educatius,

5 comunitats)

10 comunitats) 9 comunitats)

CONFERENCIA CONFERENCIA

EUROPEA EUROPEA

Juny 2010, Rio de Janeiro
Maig 2012, Brussel-les Maig 2018, Lisboa (400 joves, 53 paisos)

(60 joves, 14 paisos) (70 joves, 10 paisos
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- 3. PAS A PAS 0,

o a) Relacié amb l'Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Soste- o
nible (ODS) N\

La Conferéncia Internacional de Joves: Tinguem cura del planeta (CONFINT) és un procés que
convida joves de tot el mén a reflexionar i actuar per millorar el planeta. Es un procés educatiu
que cerca el compromis i la responsabilitat de les i els joves per superar la crisi social i am-
biental que pateix el nostre mén, mitjancant un exercici interactiu que duen a terme joves de
diferents localitats, regions, paisos i continents, els quals aprenen i actuen units per un objectiu
comu: tenir cura del planeta.

La CONFINT acosta la dimensi6 de la politica ambiental a l'educacié reglada. Mobilitza i compro-
met la joventut a analitzar i debatre, amb la resta de la comunitat educativa, els principals reptes
ecosocials actuals i, per tant, els ODS. Es un procediment de construccié de 'aprenentatge en el
qual les i els joves es reuneixen, deliberen sobre els principals problemes ecosocials, els vincu-
len als ODS, assumeixen responsabilitats, desenvolupen accions per tractar les problematiques
seleccionades i trien representants que comunicaran les idees que s'han acordat en diferents
espais d'intercanvi. Aquest procés inclou la celebracié de conferéncies escolars, conferéncies de
xarxes, estatals, provincials o autonomiques i, finalment, d'ambit internacional.

En resum, la CONFINT és una activitat participativa que insta la joventut a l'acci6 personali local
en la consecuci6 dels ODS.

o b) Objectius

El procés CONFINT pretén:

» Transformar cada escola en un espai actiu de construcci6 de coneixements i propiciar la par-
ticipaci6 democratica i el debat en 'esfera global i local.

* Despertarienfortir la participaci6 de la comunitat educativa en el debat de tematiques eco-
socials urgents, generalment limitades als centres de recerca o de formulacié de politiques
publiques.

* Promoure que lesi els joves assumeixin responsabilitats individuals i col:lectives per provo-
car una millora de la qualitat de vida local i planetaria.

» Compartiriintercanviar experiéncies entre diferents centres i territoris per assumir respon-
sabilitats comunes en la resolucié dels reptes ecosocials globals.

* Donar veu a les i els joves davant les institucions publiques i interpel-lar aquestes a liderar
politiques ecosocials.

NANANAN Z [\ \
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O c) Metodologia

El fil conductor del procés CONFINT sén les conferéncies dels centres
participants, que tenen lloc en cicles d’aproximadament tres cursos es-
colars, a tres escales: regional, estatal i europea. Aquestes conferéncies
son un punt clau en la motivaci6 de 'alumnat i del professorat i en la
millora de les accions que afronten els problemes ambientals tractats
per les escoles.

El procés al centre educatiu

Eltreball previ al centre és la matéria primera de les diferents conferén-
cies. Aquest segueix els passos seglients:

1.

No

Escollim el nostre «grup motor» format per l'alumnat que liderara
el projecte al centre. Podem fer-ho amb un grup classe o bé amb el
nostre comité ambiental, format per alumnat de diversos cursos.
Analitzem la realitat global i local amb una visi6 ecosocial. Detec-
tem quins problemes hi ha al nostre entorn més proper.

Que els causa? Quines conseqiiéncies tenen? Quina relaci6 tenen
aquests problemes locals amb els problemes ecosocials globals?
Quin canvi ens proposem? Ens marquem un objectiu que il-lustrem
amb una imatge de canvi, de millora. Com ens imaginem el resultat
de les nostres accions? On volem arribar? Qué ens permetra saber
que hem aconseguit el canvi que ens proposem?

Decidim les accions per aconseguir el canvi. Proposem i escollim,
mitjangant un procés participatiu que anomenem «conferéncia es-
colar», les accions que durem a terme per assolir el canvi que ens
plantegem.

Planifiquem i cerquem aliats. Estructurem l'execuci6 de les nostres
accions i decidim quan les durem a terme. Qui ens pot ajudar en el
nostre procés? Quins actors (entitats, administracions, altres esco-
les...) poden ser els nostres aliats i ajudar-nos a aconseguir el canvi
que ens proposem?

Actuem. Duem a terme les nostres accions.

Triem els delegats i les delegades que participaran en la conferén-
cia regional. Seguint la premissa «Jove escull jove» s’'elegeixen
els delegats i les delegades que representaran el centre en la con-
feréncia regional.

Avaluem els resultats i el procés. Com ha anat el procés? Com l'hem
viscut? Hem aconseguit alld que ens haviem proposat? Qué po-
driem millorar?




& Z

I, durant totes les etapes, vetllem per compartir, explicar i implicar els qui volem que se sumin a la nostra causa.
L'«educomunicacié» ha de formar part de totes les fases del procés, que es produeix a escala regional, estatal
i europea.

2 d
’
. Detcléde v

socioambienta
Is locals

i. Continguts principals

Els continguts depenen de les problematiques que han escollit els centres. S’hi poden trobar temes de mobi-
litat, millora de la biodiversitat, reducci6 de residus, contaminaci6 atmosférica i aclstica, convivéncia, inclusi-
vitat, pero als centres més rurals també s’hi tracten problematiques com el despoblament. A partir d’aquesta
tematica, 'alumnat du a terme estudis, investigacions, dissenya enquestes, fa entrevistes que li permeten
coneixer més a fons el problema ecosocial i planeja bones propostes d‘accions per abordar-lo.

El projecte permet treballar de manera transversal i integrada en el curriculum des de totes les arees i afavo-
reix el dialeg i la interaccié amb agents externs al centre, tot cercant aliances per tal d'assolir els objectius que
'alumnat de cada centre s’ha proposat.
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ii. Competéncies clau que s’hi treballen

La CONFINT desenvolupa totes les competéncies clau. Destaquem
els moments principals del procés en els quals es mobilitzen aques-
tes competéncies:

a) Competeéncia en lectoescriptura. A través del debat i de l'intercan-
vi presents en totes les etapes del procés. L'«educomunicacié» és un
objectiu clau d’aquest projecte i es treballa en totes les conferéncies
(escolar, de xarxa, estatal i europea). Genera materials comunicatius i
promou les exposicions en public dins i fora de l'escola.

b) Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i
enginyeria. Amb l'analisi profunda dels problemes ecosocials i en la
cerca de solucions.

c) Competeéncia digital. A través de la cerca d'informacié, amb l'Gs
de les noves tecnologies per difondre les accions i en els intercanvis
amb altres centres i, sobretot, en l'elaboracié de les propostes edu-
comunicatives.

d) Competéncia personal, social i d'aprendre a aprendre. En la meto-
dologia de tot el procés, en que l'alumne és al centre i és el protago-
nista del seu propi aprenentatge. Es forma com a ciutadana o ciutada
critic i participatiu.

e) Competéncia ciutadana. Es el fet de saber ser persona, cercant el
dialeg, les aliances i la participacié activa en la comunitat.

f) Competéncia emprenedora. La CONFINT parteix dels interessos de
l'alumnat i, en tot moment, en promou la implicacié activa, amb l'as-
sumpci6 de responsabilitats en la cerca de solucions creatives i inno-
vadores per donar resposta als problemes ecosocials que preocupen
l'alumnat.

g) Competéncia en consciéncia i expressions culturals. La CONFINT
cerca la presa de consciencia de la realitat de l'entorn proper i pro-
posa l'acci6 i el vincle amb aquest. Anem del que és local al que és
global, remarcant el territori i els valors culturals de l'entorn proper
a l'alumnat.




iii. Principales actividades

EL'eix conductor comu de tot el procés CONFINT soén les conferéncies
que se celebren a diferents escales. Les conferéncies s6n esdeveni-
ments en els quals les i els alumnes es reuneixen, exposen les investi-
gacions, debaten els temes que proposen, expressen diversos punts de
vista, deliberen col-lectivament i intenten arribar a acords per tirar en-
davant les idees que s’hi decideixin. Es considera conferéncia totes les
parts del procés, més enlla del dia en qué es duu a terme, i aix0 inclou
la fase preparatoria d'investigacions i la fase posterior de comunicacié
dels acords i seguiment de les accions.

En cada conferéncia l'alumnat elegeix els seus representants. El procés
es planteja de baix a dalt, des de la conferéncia en cada escola (con-
feréncia escolar), es passa a una conferéncia de tota la regié o comuni-
tat autonoma (conferéncia de xarxa), d'aqui a una d'ambit estatal (con-
feréncia estatal), i finalment a una d’'europea. Aquesta caracteristica
dota els participants de la CONFINT d’una sensaci6 d'unié de joves de
diversos paisos per un objectiu ecosocial comu que els motiva a actuar
com a agents transformadors en la modificacié del seu entorn.

iv. Temporalitzacié

El projecte comenca amb el curs escolar; en algunes xarxes, arrenca
amb una formaci6 del professorat. Cada centre organitza el seu treball
amb el grup motor, ecodelegats..., fins a arribar a la conferéncia escolar
en que s’elegeixen els representants de cada centre que participaran
en la conferéncia de xarxa. Una vegada que tots els centres de la xar-
xa han efectuat aquest procés, s'organitza la conferéncia autonomica,
que acostuma a dur-se a terme el tercer trimestre del curs escolar. En
aquesta conferéncia, les i els joves escullen els delegats i les delegades
que els representaran en la conferéncia estatal, que tindra Lloc el curs
seglent.

v. Participants i col-laboradors

Definim quatre nivells de participacié/col-laboraci6 en el procés CON-
FINT: l'alumnat, protagonista principal; la comunitat educativa, im-
prescindible en el procés educatiu; els agents externs al centre, aliats
i complices de la nostra accié; i les xarxes de centres, que impulsen
els projectes dels centres i els donen suport, i que permeten millorar a
partir dels diferents espais de trobada, debat i reflexié.
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L'avaluacid esta present en totes les etapes del procés. Es tracta d'una avaluaci6 reguladora que
permet visualitzar els assoliments i introduir-hi millores, sense oblidar les emocions.

o a) Punts forts i oportunitats

» Donarveu alesiels joves i oferir-los la possibilitat de participar en la construccié d’un futur
sostenible per a les seves comunitats, ciutats, regions, paisos i per al planeta.

» Crear i enfortir espais de debat al centre educatiu sobre els reptes socials i ambientals i
prendre consciéncia que les solucions a aquests reptes hauran de ser locals, amb una visi6
global.

* Conéixer joves de tot el mén que tenen el compromis de caminar cap a un mén més soste-
nible.

* Ser conscients que cada individu ha de prendre responsabilitats, individuals o col:lectives,
davant les problematiques que afecten la vida en el planeta.

*  Ser agents actius del canvi.

o b) Punts febles, obstacles

* Entractar-se d'una proposta en la qual participen joves de molts paisos diferents, es fa dificil
assegurar un procés previ similar per a tots els/les participants.

« Es un projecte que es pot aplicar de distinta manera en cada centre educatiu. A Espanya,
encara que les joves i els joves coincideixen en les conferéncies estatals, la metodologia
aplicada en cada comunitat pot ser diferent i, per tant, en la preparacié de les conferéncies
estatals s'han de tenir en compte els passos anteriors per tal d'assegurar-ne un desenvolu-
pament correcte.

* Si bé en les conferéncies autondmiques participa una representacié de joves de tots els
centres educatius, en les conferéncies estatals, només hi pot participar una representacio i,
per tant, alguns centres es queden sense representant en la conferéncia estatal. Aixi doncs,
s'ha de fer un bon seguiment del retorn que fan les i els representants perqué arribi a tots
els centres, amb representant o sense en la conferéncia estatal.

* Les conferéncies escolars requereixen dinamiques participatives per conéixer l'opinié del
maxim nombre d'alumnes del centre. Es proposa una metodologia per aconseguir-ho que a
vegades no encaixa amb la dinamica del centre educatiu.

a
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0 c) Aspectes innovadors

El procés global es basa en quatre pilars essencials:

La noci6 de «responsabilitat». EL reconeixement de les responsabilitats o dels compromisos
individuals i col-lectius és l'eix potenciador del procés. Cada ciutada és responsable dins
dels seus limits d'accés a la informacié i al poder.

Jove escull jove. Els delegats i les delegades, representants de l'alumnat en les conferéncies,
son elegits, per vot o per consens, pels seus iguals.

Jove educa jove. Un equip de joves de 18 a 30 anys coordina els tallers dels i les joves més
reduits durant les conferéncies. Son els facilitadors i les facilitadores.

Una generacié aprén amb l'altra. Malgrat que la joventut és la protagonista del projecte, el
vincle i el dialeg amb les generacions involucrades son primordials. Pel que fa a l'educacio
per a la sostenibilitat, aquesta caracteristica és encara més important quan es basa en els
conceptes nous que la joventut pot transmetre a l'entorn.

a
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La Conferéncia Internacional de Joves: Tinguem cura del planeta (CONFINT) té la voluntat d’em-
poderar les i els joves, donar-los veu, oferir-los la possibilitat de participar en la construcci6 d'un
futur sostenible per a les seves comunitats, ciutats, regions, paisos i per al planeta dins de la vida
politica.

Es una oportunitat molt bona per conéixer joves d'altres centres educatius de tot el mén que
treballen amb un mateix objectiu. Les i els participants se senten en companyia en tot moment,
la xarxa de persones implicades creix i amb aix0 també cadascun dels projectes i accions del
centre.

 /
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PAS 1. MOTIVACIO.

«Bartzelonan igaro nuen denbora esperientzia oso positiboa izan zen. Estatuko leku askotako
ikasleen artean elkarlanean egon ginen oso lan giro onean. Besteengandik ikasten eta besteei
irakasten. errepikatzeko modukoa.

«EL temps que vaig passar a Barcelona va ser molt positiu. Vam treballar junts molts estudiants
de diferents llocs de 'Estat en un ambient molt bo. Vam aprendre i vam ensenyar els altres. Una
experiéncia per repetir.» (Izaro, alumne basc assistent a la CONFINT de Barcelona).

«Aquesta experiéncia m’ha semblat molt bona perqué he fet molts amics i també he aprés moltes
coses sobre la naturalesa. Us animo a tots que seguiu amb aquest projecte». Naia. Alumna de 4t
de Primaria del CEIP Varia. CONFINT de Logronyo (La Rioja)].

PAS 2. COMPROMIS.

«Les i els alumnes representants dels centres educatius compromesos amb la cura del planeta,
procedents d'Albacete, les Canaries, Catalunya, Madrid, Mdrcia, el Pais Basc, Paléncia, La Rioja i
Valencia, que ens hem trobat a Alcaraz (Albacete) del 17 al 20 d’octubre del 2018 per celebrar la
IV Conferencia Estatal de Joves «Tinguem cura del planeta», manifestem:

- Que hem investigat en el moén rural el reflex dels grans problemes ambientals i socials del nostre
mén. D’aquesta manera, hem comprovat els desequilibris tan greus que s'esdevenen i l'amenaca
que s'aproxima sobre la humanitat sencera.

- Que volem estendre el nostre compromis per solucionar aquests problemes a les nostres esco-
les, families, barris, pobles i ciutats, a les institucions politiques i, en definitiva, a la societat sen-
cera». [Manifest CONFINT d’Alcaraz (Albacete)].

PAS 3. TREBALL EN XARXA.

«CONFINT és comunitat, és visualitzacio, és treball en xarxa. CONFINT permet als joves aprendre
entre iguals. | sobretot, CONFINT et fa sentir que ets ciutada del mén i que les teves petites accions
locals poden arribar a tenir un impacte global» (Lluis Sala, professor de 'Escola Sant Ramon Nonat
de Barcelona).

«Hay algo nuevo que acaba de empezar-un sentimiento que nos une de verdad-siempre juntos
para llegar hasta el final-y cambiar el mundo que destrozado esta.-Hemos venido con un solo
fin-Cuidar el planeta para en él poder vivir.-Elegimos las opciones que-a Bruselas llevaremos a
exponer.-Y, en conclusién, terminada la votacién:-reducir, reciclar, reutilizar y mucho mas.-Lo que
intentamos es educar -a las personas-Porque hoy podemos si...-Los jévenes de aqui...-jpor un
mundo ideal-tenemos que actuar!-Porque hoy podemos si...-Los jévenes de aqui...-jpor un mundo
ideal-tenemos que actuar!». (Lletra del Taller del Ritme de la CONFINT de Vitoria).

N\ «Si no és ara, quan? Si no som nosaltres, qui?»
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Blog ESenRED

Blog ESenRED

Conferéncies

Conferéencia Internacional (Brasil, 2010)
Video Rio + 20

Conferencia Estatal 2012 (Barcelona)

Il Conferéncia Europea (Brussel les, 2015)
Conferéncia Estatal 2016 (Logronyo)

lll Conferéncia Europea (Lisboa, 2018
Conferéncia Estatal 2018 (Alcaraz)
Conferencia Estatal 2021 (Guadarrama)

Canviar les Canviar el
persones Planeta
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https://sites.google.com/site/confintesp/
https://youtu.be/db9f6M9Offk
https://vimeo.com/45631098
https://vimeo.com/35481520
https://vimeo.com/142885079
https://youtu.be/MBW7N82Mf60
https://vimeo.com/290856729
https://youtu.be/WnGOiLAsNIg
https://www.youtube.com/watch?v=-fqT60aiKWU&list=PLwwGwqT0YgAytUF0ym093LaIdW4vz3oCB
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