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ejorar habilidades y destrezas, asi como fomentar buenos habitos

en los estudiantes, son objetivos que favorecen el proceso de
aprendizaje y contribuyen a aumentar la calidad de la ensefianza, un deseo de
todos los implicados en esta tarea.

Conseguir buenos habitos capacita para actuar bien y con rapidez, permite
trabajar de manera sistematicay organizaday ayuda a tener éxito a medioylargo
plazo en latarea educativa. En la medida en que desde el principio se favorezcan
estos habitos sera mas facil conseguir los objetivos.

Orientar a nuestros alumnos para que encuentren “su estilo personal de
estudio”, proporcionandoles un método, facilita su aprendizaje ahora y les
capacita para aprendizajes posteriores, permitiéndoles una mejor adaptacion al
medio.

En estas paginas se pretende dar ideas a los docentes que diariamente se
encuentran con la tarea de ensefiar a los alumnos.

En la primera parte, se comenta el cuaderno-guia “Si quiero estudiar...” ya
que es un material (til para motivar a los alumnos y darles una informacion bésica
y orientaciones concretas.

En la segunda parte, se analizan, en general, los factores que hay que
considerar para programar los habitos y técnicas de estudio.

Por ltimo, se han seleccionado algunos libros de interés relacionados con el
tema.







| EL CUADERNO-GUIA

“Si quiero estudiar...”

ste cuaderno-guia tiene un doble objetivo: moti-
var e informar a los alumnos (directamente) y a
los padres (indirectamente).

Va dirigido a los alumnos del ciclo superior de Ense-
fianza General Basica y de Enseianzas Medias (B. U. P.y
F. P.) y es un material (til para los profesores y padres
preocupados por las técnicas de estudio.

Su caréacter es divulgativo y proporciona una infor-
macion basica de forma sencilla, clara y motivadora (es-
l6ganes, dibujos, subrayados, etc...) que el alumno puede
comprender facilmente. El lenguaje de laimageny del tex-
to tienen la misma importancia. Todo el contenido va in-
tencionadamente encaminado a la adquisicion del habito
de estudio.

Se pueden distinguir tres partes: Motivacion, Informa-
cion basica y Orientaciones.

1. Motivacion

Se pretende, desde la portada, captar el interés del
alumno, presentando en los dibujos una situacion real con
la que se pueda identificar. Ademas, el titulo (condicional,
abierto y en primera persona) puede sugerirle el deseo
(necesidad) de leer el folleto.

Los objetivos que el alumno se puede plantear ante el
estudio: tener interés, menos dificultades y mejores
resultados, se presentan de forma indirecta en la primera
pagina. Se resalta la importancia de la autoestima, la




decisionylaaccion, necesarias parael aprendlza|e delas
Técnicas de Estudio.

2. Informacion basica

Esta se proporciona respondiendo a tres preguntas
fundamentales: ;Donde?, ;Cuando? y ;Como?

Por una parte, se sefialan situaciones inadecuadas y
frecuentes que el alumno debe evitary, por otra, se resalta
el lugar y momento idoneo que retine “todas” las condi-
ciones para un buen estudio.

Es necesario tener en cuenta las posibilidades reales
de los alumnos para poder dar alternativas (colegio, bi-
bliotecas...) cuando sus casas no re(inan las condiciones
minimas de estudio. La colaboracion de la familia es im-
prescindible paralograr un ambiente idoneo que facilite la
concentracion (apagar la television, evitar ruidos e inte-
rrupciones, etc.).

Para adquirir un buen habito de estudio es importante
que el lugar sea siempre el mismo, se estudie siempre a la
misma hora y durante el mismo tiempo aproximadamente.

La respuesta al Como esta estructurada en torno a
cuatro mensajes. En cada uno de estos apartados se
sefialan las acciones bésicas y su secuenciacion. La
ayuda del profesor-tutor es fundamental para orientar al
alumno en:

* Laplanificacion de su tiempo. El tutor puede ayu-
darle a fijar la hora de iniciar el estudio, a decidir
cuantotiempo le va a dedicarya distribuirlo de una
forma racional por asignaturas y descansos para
que el alumno lo ajuste a sus posibilidades y nece-
sidades. Lo masimportante es que el horario pueda
cumplirse con regularidad. Debe ser realista y fle-
xible.

* Laorganizacion del material. Es conveniente darle
pautas para que aprenda a seleccionar y ordenar
el material que necesita en funcion de las asigna-

turas y actividades a realizar. Esto le facilitara el
estudio y favorecera la adquisicion del habito del
orden.

* La utilizacion de un método. Hay que tener en
cuenta las cuatro fases relacionadas con el
modelo de procesamiento de la informacion:

1. Recogida de informacion a través de la lectura
y otras técnicas complementarias como saber
escuchar, tomar apuntes, observar, etc.

2. Elaboracion o procesamiento de la informa-
cion mediante la técnica del subrayado. En
esta fase se analizan los datos obtenidos ante-
riormente y se van estructurando relacionan-
dolos con los conocimientos ya adquiridos.

3. Salidade lainformacion. Lastécnicas a utilizar
son el esquemay el resumen que expresan, de
forma personal, el resultado del analisis ante-
rior. También se pueden utilizar técnicas de ex-
presion oral o escrita de un tema, elaboracion
de ficheros, etc.

4. Registro o almacenamiento de la informacion
utilizando técnicas de memorizacion para que
el alumno retenga lo importante y no lo acce-
sorio.

* La autoevaluacidn. Se trata de que sea el propio
alumno quien evalie el proceso que ha seguido,
reflexionando sobre cada uno de los pasos y mo-
dificando aquellos aspectos que no le han sido
atiles.

3. Orientaciones

En la dltima parte se dan pautas a seguir en el colegio
y en casa que pueden potenciar el interés por el apren-
dizaje y favorecer el habito de estudio.




| PROGRAMACION DE LAS TECNICAS DE
ESTUDIO EN UN CENTRO ESCOLAR

a programacion de las técnicas de estudio faci- ‘

lita la consecucion de los fines de nuestra tarea
educativa: conseguir alumnos criticos, autdnomos, crea-
tivos e interesados por su propio aprendizaje.

El aprendizaje de las técnicas basicas (lenguaje oral y
escrito) es un objetivo de preescolary ciclo inicial. En los
otros ciclos, el objetivo es aprender a estudiar y las téc-
nicas de estudio son instrumentos que van a ayudar a
comprender, analizar, expresar y retener los aprendiza-
jes. De ahi la importancia de incluir estos objetivos en la
programacion general (proyecto curricular del Centro).

En este apartado se dan orientaciones para progra-
marlas, sefialando los factores que hay que tener en
cuenta. Si queremos que nuestros esfuerzos tengan
realmente éxito tendremos que determinar:

¢ Losobjetivos, enfuncion de las necesidades de los
alumnos. Para ello, es necesario analizar la situa-
cion real en que éstos se encuentran, es decir,
conocer el punto de partida.

* Lametodologia: enfunciéon de como queremos que
aprendan determinaremos la forma en que les
vamos a ensefar, utilizando los recursos humanos
y materiales del Centro.-

* Elcriterio de evaluacion que nos permita corregir
y adaptar la programacion cuando sea necesario.
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Analisis de la situacion de los
alumnos

El conocimiento de la situacion en que se encuentran
los alumnos va a permitir programar conforme a sus
necesidades y posibilidades. También es importante que
los alumnos sean conscientes de su forma de estudiar
para que se impliquen y participen activamente en el de-
sarrollo del programa. El conocimiento de la situacion de
partida es ademas la referencia que tienen profesor y
alumno para evaluar sus logros (evaluacion inicial).

Para conocer esta situacion hay que tener en cuenta
los factores que intervienen en la adquisicion de habitos
de estudio y en el aprendizaje de técnicas. Factores rela-
cionados con las caracteristicas individuales de cada
alumnoy con el ambiente en que se desenvuelve: familia,
escuela, barrio... Algunos de ellos trascienden el &mbito
de la escuela, por lo que es necesaria la colaboracion de
la familiay, en la medida de lo posible, de las Instituciones
locales (Centros de Salud, Concejalias de Educacion y
Cultura,...).




A continuacion se enumeran los factores que inciden
mas directamente en la formacion de habitos de estudio,
agrupados en dos bloques: ambientales, en los que se
incluyen las caracteristicas de la familia, la escuela,
el barrio y el pueblo o ciudad, y personales, distinguien-
do las caracteristicas fisicas y psiquicas y el nivel de
aprendizaje.

1. Factores ambientales
(familia, escuela, barrio)

Nivel cultural
Nivel econémico
Relaciones interpersonales

Intereses y actitudes (motivacion)

2. Factores personales

Caracteristicas fisicas
e Salud
¢ Desarrollo

¢ Alimentacion

Caracteristicas psiquicas
e Atencion

e Memoria

e Creatividad

¢ Lenguaje

e Actitud

* Autoconcepto

Nivel de aprendizaje en
e Técnicas basicas:
Lenguaje oral: Comprension y Expresion

Lenguaje escrito: Lectura y Escritura

e Técnicas de estudio:
Prelectura
Velocidad lectora
Subrayado
Esquema
Resumen
Fichas, fichero
Expresion
Apuntes
Examenes
Trabajo en equipo
Memorizacion
Concentracion

Relajacion

Se obtienen datos sobre estos factores a través de las
técnicas de: Observacion, Cuestionarios, Entrevistas y
Pruebas.

La observaciondirecta de las conductas delgrupoyde
cada uno de los alumnos queda reflejada de forma siste-
matica por escrito (escalas de estimacion, listas de con-
trol, anecdotarios...). Previamente hay que seleccionar
aquellas conductas que se dan en el aula que nos parecen
mas relevantes o que inciden de forma mas directa en el
estudio. Por ejemplo, retrocesos en la lectura, falta de
comprension, no respetar el turno, desorganizacion en las
tareas,...
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Existen modelos de cuestionarios sobre habitos y téc-
nicas de estudio. Adjuntamos un cuestionario para alum-
nosy otro para padres en el Apéndice n.° 1. Hay otros mo-
delos de cuestionarios en:

e Brunet Gutiérrez, J. J.: “;Como programar las téc-
nicasde estudioen E.G.B.?".Tema 1, Cuestionario
“Saber estudiar”, de Luis lllueca. Al final del ca-
pitulo cita otros cuestionarios.

e Diaz Vega, J. L.: “Aprender a estudiar con éxito”.
El Cuestionario esta, a su vez, publicado en “;Y
después de la E. G. B...,, qué?”. (Dossier del Tutor).
CEMIP, Madrid, 1987.

Mediante entrevistas personales con los alumnos y
los padres se obtiene una informacion muy valiosa y com-
plementaria a la anterior. Estas entrevistas facilitan la co-
laboracion y su implicacion en el programa.

Las pruebas utilizadas habitualmente por los profeso-
res suponen una gran ayuda para conocer el nivel de
aprendizaje en las distintas técnicas (comprension y velo-
cidad lectora, resumen de un texto, examenes...).
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Seleccion de objetivos

Los objetivos sobre habitos y técnicas de estudio han
de estarincluidos en el Proyecto Curricular del Centroy no
deben ser considerados de forma independiente.

La reflexion y toma de decisiones son fundamentales
alahorade definir objetivos. Enlamedida en que estas de-
cisiones se tomen de forma conjunta, los objetivos de las
areasy de los ciclos se adaptaran mejor a la realidad, se
evitaran errores y sera mas adecuada la graduacion.

Los objetivos se reflejan, anivel general, en el proyecto
curricular del Centro y, a nivel especifico, en las distintas
areasy ciclos; esto facilita la planificacion en el nivel mas
concreto: la programacion que cada profesor elabora pa-
ra su clase.

Los objetivos generales relacionados con los habitos
y técnicas de estudio son, entre otros: mejorar el rendi-
miento escolar, conseguir la adaptacion a la escuela, ad-
quirir técnicas que favorezcan el desarrollo intelectual. ..




Estos objetivos son la referencia de las programa-
ciones por areasy ciclos. La coordinacion entre los profe-
sores queda reflejada en los programas a través de una
secuenciacion adecuada de los objetivos, teniendo en
cuenta el indice de dificultad y el desarrollo evolutivo de
los alumnos.

Los resultados de una evaluacion continuada son los
que, en definitiva, van a irindicando la adecuacion de los
objetivos y la utilidad de los mismos. De ahi la necesidad
de objetivos especificos que sean concretos y evaluables.

Enla programacion también se deben tener en cuenta
los distintos niveles de aprendizaje de los alumnos, ya que
el ritmo es distinto en cada nifo.

Los objetivos que estan directamente relacionados
con la adquisicion de los habitos y técnicas de estudio en
laEnseiianza General Basica se agrupan, a continuacion,
por ciclos.

Preescolar y ciclo inicial

En estos cursos iniciales, los nifios adquieren los pri-
meros habitos escolares: normas del colegioy de la clase,
ordeny utilizacion del material, experiencia de horarios...

Es el momento idoneo para la motivacion porla lectura
ladica (laminas, cuentos...), la adquisicion de las técnicas
basicasy el contacto con el horario escolar, la biblioteca,
esquemas sencillos elaborados por el maestro para la
organizacion de la clase, murales y la utilizacion de varias
fuentes de informacion (cuentos, libros, revistas, perid-
dicos...).

En preescolar, el aprendizaje esta orientado hacia la
comprension y expresion oral (saber escuchar a los adul-
tosy alos nifios, contar experiencias...)y a la adquisicion
de las bases de las técnicas instrumentales (adquisicion
de referencias espacio-temporales, conocimiento de su
propio cuerpo, desarrollo de la percepcion, coordinacion
motriz, grafomotricidad...).

En el ciclo inicial, ademas de la comprension y expre-
sion oral, se inicia la comprension lectora (captacion de

ideas principales y de detalles a través de preguntas
concretas, conocimiento de la estructura de un libro...)y
la expresion grafica (grafismo, organizacion del espacio,
construccion de frases, primeras redacciones colec-
tivas...).

Ciclo Medio

En este ciclo se afianzanlos habitos de ordeny respeto
al material (propio, de los compafieros y del colegio). Los
alumnos ya se pueden responsabilizar de tareas de clase,
individualmente y en grupo: biblioteca, trabajo en equipo,
murales...

Es prioritario conseguir que los estudiantes sepan es-
cuchary guardar su turno, expresarse oralmente con cla-
ridad, orden y sin salirse del tema.

Respectoalastécnicasde estudio, de acuerdo conlos
distintos niveles de aprendizaje, se establecen los si-
guientes objetivos:

* Afianzarlas técnicas basicas en el grupo de alum-
nos que no las dominen.

¢ Iniciar el entrenamiento sistematico de las técni-
cas de estudio propiamente dichas, para que los
alumnos adquieran un método de trabajo inte-
lectual (observacion, reflexion y expresién) de for-
ma individual y grupal. Estas técnicas son: prelec-
tura, velocidad lectora, subrayado, esquema, re-
sumen, toma de apuntes, fichero, entrevista, en-
cuestas, etc.

Todas ellas sirven de herramientas para lograr un
aprendizaje mas facily eficaz de los contenidos escolares
propios de este periodo.

Ciclo superior

En este ciclo es todavia mas importante la coordina-
cion de los profesores para el entrenamiento sistematico
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de lastécnicas, ya que son varios los que coinciden en un
mismo grupo-clase (ver apéndice 2.°).

Los alumnos, en estas edades, ya son capaces de or-
ganizar su tiempo (estudio y tiempo libre) y es el momento
adecuado para que se responsabilicen de la planificacion
de su estudio y otras actividades.

Los objetivos propios de este ciclo son:

e Perfeccionar el uso de las técnicas de estudio ya
mencionadas.

e Utilizar técnicas especificas de cada area. Por ejem-
plo, elaboracion y confeccion de graficos, sinopsis,
diagramas, organigramas...

* Iniciar la comparacion de lenguajes (literario, cien-
tifico, divulgativo...) y de diferentes fuentes de infor-
macion (libros, revistas, periddicos, radio, televi-
sion...).

e Aprender a sacar conclusiones objetivas, diferen-
ciandolas de las aportaciones subjetivas.

Mientras en este ciclo se sigan encontrando alumnos
con habitos de trabajo intelectual insuficientes o mal ad-
quiridos, habra que continuar manteniendo objetivos de
ciclos anteriores (dominar las técnicas basicas e iniciar
las técnicas de estudio).

17
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Metodologia

Para que lametodologia sea adecuada se debentener
en cuenta los siguientes aspectos:

Ser activa. El alumno es el protagonista de su
aprendizaje. A través de su propia actividad va a
adquirirnuevos conocimientos y habilidades. Enla
medida en que su actitud sea positiva y utilice las
técnicas adecuadas, aprendera a estudiar con efi-
cacia. Los distintos modos de organizar el estudio
se aprenden y modifican seg(in se van experimen-
tando.

Contemplar la individualizacion. El método y las
actividades seleccionadas tienen que adaptarse a
las caracteristicas personales y nivel de aprendi-
zaje de cada uno de los alumnos.

Posibilitar la generalizacion de los aprendizajes.
Cadatécnica se utiliza para una o varias areas; por
ejemplo, la técnica del resumen se puede utilizar




en el area de lenguaje, Ciencias Sociales, Mate-
maticas, Inglés, etc.

Paralaadquisicionde los habitosytécnicas de estudio
se proponen los siguientes pasos:

1.

La definicion de las conductas que pretendemos
conseguir. Por ejemplo, sentarse adecuadamente,
ordenar el material, subrayar correctamente un
texto, etc. El conocimiento del porquéy para qué de
las actividades escolares permite al alumno en-
contrar sentido a lo que tiene que hacery, por tan-
to, tenermasinterés. La actividad inmediata, cuan-
do se encuentra (til y gratificante, hace que el
aprendizaje seamas eficazy cueste menos. El cua-
derno-guia “Si quiero estudiar...” es un material
atil en este sentido.

La imitacion del modelo. La conducta de los pa-
dres y profesores tiene un papel muy importante
por ofrecer un modelo constante de imitacion. Por
ello, hay que procurar la mayor coherencia posible
entre las conductas de los educadores: padre y
madre, profesores del nifio y padres-profesores.
Los modelos contradictorios provocan la confu-
sionenelnifioyle impiden adquirirla conducta que
se pretende ensefar. Por ej.: pedirle que aprenda
a escuchar si no se le escucha habitualmente.

El entrenamiento sistematico. La repeticion de
conductas y la ejercitacion de habilidades en mo-
mentos cercanos son necesarias para el dominio
de las técnicasy para lograr habitos de comporta-
miento. El refuerzo positivo es de gran ayuda por-
que, al valorar los logros y éxitos escolares de los
alumnos, es mas facil que éstos se repitan; por el
contrario, si se les recuerda continuamente sus
errores y fracasos tenderan a evitar estas activi-
dades.

La temporalizacion es clave a la hora de organizar
tanto las actividades a realizar durante el curso como
cada una de las unidades de trabajo. Los desajustes enla
aplicacion de los programas se deben, en muchas oca-

siones, a una deficiente temporalizacion. Por ello, hay que
tener en cuenta el tiempo y la periodicidad, ademas del
contenido que se va a dar a las:

Tutorias: con cada alumno y grupo de alumnos.

Reuniones con los padres: individuales y colec-
tivas.

Reuniones de coordinacion y orientacion entre
profesoresyelservicio de apoyo psicopedagdgico
y de orientacion educativa del Centro.

Sesiones de técnicas de estudio con el grupo de
alumnos.

Por dltimo, es necesario determinar como se va a
realizar cada una de las sesiones: tiempo que se va a de-
dicar a cada una de ellas (conviene que sean cortas), ma-
terial a usar, técnicas a utilizar, etc.

A continuacion se exponen algunas orientaciones ge-
nerales a tener en cuenta en una sesion de trabajo con el
grupo de alumnos:

Que el alumno conozca previamente el tema que se
va a tratar.

Que el profesor procure un ambiente de clase
agradable en cuanto a: temperatura, iluminacion,
tono de voz (ni tan alto que moleste, nitan bajo que
no se oiga), posicion de las mesas de forma que se
favorezca la comunicacion...

Que el alumno adopte una postura comoda que le
permita mantener la atencion y trabajar adecua-
damente.

Establecer pautas o normas de conducta y de tra-
bajo que favorezcan el aprendizaje y la convi-
vencia.

Facilitar la participacion de cada uno de los alum-
nos, animandoles a hacer preguntas y valorando
sus aportaciones.
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Evaluacion

La evaluacion permite conocer la utilidad de la pro-
gramacion. Muchas veces nos desanimamos porque no
sabemos silo que estamos haciendo esta bien o mal. Aun-
que se hayan definido correctamente los objetivos y la me-
todologia sea adecuada, no se puede conocer su validez
sino se establece un sistema de evaluacion que permita:

¢ Conocer la situacion real para adecuarnos a ella.
e Detectar las necesidades de nuestros alumnos.

e Prevenir resultados no deseados o inadecuados
para realizar las modificaciones necesarias.

o Intervenir, es decir,tomar decisiones para mejorar
la propia accion.

En general, la evaluacion sirve para establecer, modi-
ficary replantear las estrategias de actuaciony para pla-
nificar las futuras actividades.

Por todo ello, la evaluacion debe ser flexible, dtil, con
amplitud de criterios (varias personas evaluando lo mis-




mo), con diversidad en la utilizacion de técnicas e instru-
mentos (cuestionarios, entrevistas, pruebas, colo-
quios...), e individualizada para evaluar cada situacion y
alumno con respecto a si mismo.

Es importante definir qué, como y cuando se evalda.

¢Qué es lo que se evalia?

* Losresultados obtenidos porlos alumnosy los pro-
cesos que han seguido respecto al:

— Uso de técnicas.
— Habitos adquiridos.

— Actitudes e intereses.

* El contexto de clase:
— Adecuacion de los objetivos especificos.
— Metodologia utilizada.

— Interaccion del grupo-clase.

¢ El contexto de Centro:

— Actitud del profesorado, de los alumnos y de los
padres.

— Objetivos de la programacion de técnicas de
estudio.

— Funcionamiento de los departamentos y de los
ciclos.

— Funcionamiento de la tutorias.

— Colaboracion Equipo de Apoyo a la Escuela/
Centro.

Los protagonistas de la evalucion sontanto el profesor
como el propio alumno. La autoevaluacion proporciona al
alumno la posibilidad de que vaya conociendo progre-
sivamente sus éxitos y le motiva para continuar su
proceso de aprendizaje. Asimismo, posibilita al profesor
conocer si los objetivos y la metodologia son los adecua-
dos y modificar la programacion cuandos sea necesario.

¢Como se evalta?

Lastécnicas que pueden utilizarse para evaluara cada
alumno, grupo-clase o situacion son las siguientes:

e Observacion (directa e indirecta).
— Escalas de observacion o registros.
— Trabajos de los alumnos.

¢ Entrevistas.
e (Cuestionarios.

* Pruebas objetivas.

La evaluacion cualitativa y cuantitativa de los datos
recogidos permite conocer el nivel de aprendizaje y los
progresos del grupo-clase y de cada alumno, detectar los
estudiantes que destaquen por encima o por debajo de la
media y realizar las modificaciones que se consideren
oportunas.

.Cuando se evalta?

Evaluacion inicial para conocer la situacion de partida:
necesidades, intereses, posibilidades, aptitudes, nivel de
conocimientos... (ver pag. 11, Analisis de la situacion...).

Evaluacion continua para detectar las diferentes difi-
cultades con las que nos encontramos y analizar las mo-
dificaciones que debemos realizar en la programacion a
corto plazo.

Evaluacion final para comprobar si se han logrado los
objetivos propuestos y para planificar otros; nos orienta
para introducir las modificaciones necesarias en el
proyecto curricular del Centro y para la planificacion del
curso siguiente.
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Apeéndice 1

Cuestionarios de habitos de estudio dirigidos a los
alumnos y los padres.

Elaborados por el equipo Multiprofesional de Cara-
banchel formado por:

Maria Luisa Arranz Carrillo de Albornoz
Consuelo Bolinches Orti

Consuelo Corral Sanchez-Regalado
Maria Fernandez Vina

Hortensia Garcia Pedreira

Maria Luisa Lopez Gonzalez

y con la colaboracion de:
Maria Dolores Aldea Bermudez

Raquel Caballero Sanchez







Cuestionario para alumnos

NOMDIE: oot :
0 T
0101 T o OO
TS0 crsrmimmsnasssssusasinnsssisnssesnisnonsessssesssnssivassinsaussises

Sefala con una cruz la respuesta
1. {Me gusta estudiar?
— S
— No

2. jPiensas que es importante estudiar?
— Si
— No
3. Estudio porque:
— Me obligan
— Me premian
— Me castigan
— Me gusta
— Otras razones. ;jCuales?...

2]




10.

11.

Estudio en:

— Mi habitacion

— El comedor, cuarto de estar
— La cocina

— Otros sitios. ;Cudles?...

Estudio normalmente en el mismo sitio
— Si
— No

El sitio donde estudio:

¢Esta bien iluminado? O O
iEs tranquilo? 0 O
iLa temperatura es agradable? L]

iEsta ordenado? O O

Normalmente estudio:

— Solo

— Con mis hermanos

— Con un amigo

— Con otros. ;Quienes?...

Para estudiar utilizo:

— Los libros de texto

— Apuntes de clase

— Otros (libros, diccionarios, periddicos...)

Preparo el material antes de ponerme a estudiar:
— Si
— No

Suelo estudiar a la misma hora
— Si

— No

Generalmente estudio al dia
— Nada

— Menos de media hora

— Media hora

12,

13.

14.

16.

17.

18.

— Una hora
— Mas de una hora

Reparto mi tiempo entre las asignaturas diaria-
mente:

— Si
— No
.Y la semana?
— Si
— No

Antes de estudiar le echo un vistazo al tema para
tener una idea general

— Si
— No
Leo todo el tema antes de estudiarlo
— Si
— No

. Cuando estudio una leccion subrayo lo que me

parece mas importante
— Si
— No

Tengo dificultad para encontrar las ideas princi-
pales de un texto

— Si

— No

Después de estudiar suelo:
— Memorizar

— Hacer esquemas

— Hacer resumenes

— Hacer un cuadro sinéptico

Utilizo algan truco para memorizar
— Si

— No

— ¢Cuales?
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20.

21

22.

23.

24. Cuando tengo buenos resultados mis padres

25.

. Repaso la leccion

— Casi siempre
— Algunas veces
— Nunca

Cuando estudio hago cortos descansos
— Al cambiar de asignatura

— En la misma asignatura

— Cuando estoy cansado

Cuando la tarea es dificil o no me gusta
— Dejo de estudiar

— Contintio con la tarea

— Hago un corto descanso

Cuando no entiendo algo pido ayuda a
— Profesor

— Compaiiero de clase

— Padres

— Hermanos

— Nadie

— Otros. ;Quiénes?

Mis padres estan pendientes de mis actividades
en el colegio y normalmente me preguntan por

ellas
— Si
— No

— Me felicitan

— No me dicen nada

— Me hacen un regalo

— Dicen que es mi obligacion
— Pasan

Cuando tengo buenos resultados
— Me siento bien

— Me da igual

— Me anima a seguir estudiando
— Me premio. ;Como?...

26. Cuando tengo malos resultados mis padres
— No me dicen nada
— Me pegan
— Me castigan
— Me animan a mejorar

27. Cuando tengo malos resultados
— Me desanimo
— Me da igual
— Intento mejorar
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Cuestionario para padres

NOMDBTO: cmmuamsmmaimmssmmmmseimmssssssmmssessiosions
11| | —————————————— e
Profesion: ...

Estudios realizados:

e Sin estudios a

* Primarios O

* Medios O
|

e Superiores

Namero de hijos, ...... nombre, .......cc.ccccoverueee .
edad, ....... estudios que realizan,.............cc.........
OCUPACION sossssssmusammismammimnssmmasmiatims .

Sefale con una cruz las respuestas
que estime oportunas

1. ;Por qué estudia su hijo?
— Porque es obligatorio




— Porque le gusta
— Porque le mando
— Otras razones. Sefalelas...

. Su hijo ha tenido problemas escolares

iCuéles?...

. Asistencia a clase

— Normal

— Llega tarde a menudo

— Hace novillos

— Falta a menudo por enfermedad

— Falta por otras razones. ;Cuales?...

. Donde estudia normalmente

— En su habitacion
— En el salon

— Enla cocina

— En otro sitio. ;Cuél?

. Normalmente estudia en el mismo sitio

— Si
— No
. El'lugar donde estudia:

Si
¢Esta bien iluminado? O
(Es tranquilo? O
;La temperatura es agradable? O
iEsta ordenado? O

— Todos o casi todos los dias
— Algunas veces

— Casinunca

— No necesita ayuda

. Le ayuda en las tareas escolares

— La madre
— El padre

No
(]
O
O
O

. Su hijo necesita ayuda en sus tareas escolares

— Los hermanos

— Profesor particular
— Otros

— Nadie

9. Cuéanto tiempo dedica su hijo a las tareas escola-
res

— Nada

— Menos de media hora
— Una hora

— Mas de una hora

— No lo sé

10. De cuanto tiempo libre dispone diariamente su
hijo para hacer lo que desea

— Menos de una hora
— De una a dos horas
— De dos a tres horas
— Maés de tres horas

11. Cuantas horas duerme su hijo diariamente
— Menos de ocho horas
— 0Ocho horas
— Maés de ocho horas

12. Su hijo come bien
— Si
— No

13. Qué desayuna normalmente su hijo

14. Cuando su hijo tiene buenos resultados escolares
— No le dice nada
— Piensa que es su obligacion
— Le premia
— Le exige mas

15. Cuando su hijo tiene malos resultados escolares
— No le dice nada
— Le castiga
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16.

17.

18.

19.

20.

— Le anima a que mejore
— Otros

Considera que los resultados escolares de su hijo:
— Son adecuados al esfuerzo que realiza

— Estan por debajo del esfuerzo

— Estan por encima del esfuerzo

Sefale con una cruz las causas que cree que per-
judican el rendimiento escolar de su hijo:

— Dificultad de atencion

— Dificultad de comprension

— Dificultad de expresar lo que sabe

— Dificultad de memaorizacion

— Malos habitos de estudio

— Falta de entendimiento con el maestro

— Dificultad pararelacionarse con los compaiie-
ros

— Otras

Acude al colegio a informarse de la marcha esco-
lar de su hijo:

— Nunca

— Cuando le dan las notas

— Cuando le llama el profesor
— Cuando tiene problemas

¢Cuantas veces se entrevista con el profesor du-
rante el curso escolar?

— Tres o mas veces al afio

— Menos de tres

— Ninguna

Qué le gustaria que hiciera su hijo después de
E.G.B.:

— Buscar un empleo

— Formacion profesional

— B.U.P.
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Apéndice 2

Técnicasdetrabajo que se utilizan en las areas educa-
tivas del ciclo superior

T T T T T T T T
‘ |

| ~N
BIE|x |§1 8 8 e
E12E1815180,08(3
Técnicas sS|s|s|2 (8|82 |8 |& ‘g J
Conversacion % | % | % X [
Narraciony desc.orales | x | x | x | x | | x i
Narracion escrita X | x| x X |
; Descripcion escrita X X | X X |
Diélogo escrito % | x| x X X | X
Redaccion X 1 X | x ‘ | | [
Interpretacion de signos | x [ x| x| x|x { 2] % | x| % ‘ X
Subrayado X x| ox | x |
Realizacion de esquemas | x x| x| x X
Confeccion de murales | x | x | ol % | ox ‘
Comentario de textos x | | x 1 X ‘ ‘
| Teatro leido x | x| x
Representacion escénica| x x| x X X | x
Resumen X [ x| x [ x[x|x|x]|x| X
Exposiciones orales Lx | ox ; X | x ‘ x| x| x| x| x]|x
Tomadenotasoapuntes | x | x | X | X | X | x X | x X | X |
Exposicion y coloquio x Il x| x X [ollx | x | X
Debate x| x| x X[ x| x| x| X
Entrevista colectiva | x | | x| X 1 X
Interpretacion y elabora- ‘ ‘
cion graficos y escalas | x| x | x X | x
Fichero X x | x x| x |
Informe xixlx‘ ;x\x x| x| x| x
X | & % | o[ x [ X

Documentacion 3

l 1 |

Cuadro nimero 2 del libro de Juan José Brunet “;Cémo programar las
técnicas de estudio en E. G. B.?"
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