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NOTAS PARA EL PROFESOR

»lconos:
- , . ;o
fﬁm"" Enlace a un video. ng Actividad con musica
@ Actividad recomendada Enlace a pagina web

f@ Nos dirige a la pagina del indice.

> Nota:

- Todos los videos y la mayoria de las actividades requieren conexion a internet.

> Actividades e informacidon adicionales:

- Campaiia antidroga. http://www.msc.es/campannas/campanas06/pdf/FolletoDrogas.pdf

-Actividad macrobotelldn : http://marcoele.com/descargas/7/alcarazo-macrobotellon.pdf
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http://www.msc.es/campannas/campanas06/pdf/FolletoDrogas.pdf
http://marcoele.com/descargas/7/alcarazo-macrobotell�n.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=nXCVkGvFo4Y

LA DIETA MEDITERRANEA
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HABIT~OS NO SALUDABLES DE LOS
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- En el índice, si hacemos clic sobre el título de los diferentes puntos, seremos dirigidos automáticamente a la diapositiva correspondiente.�


1. LA DIETA MEDITERRANEA

¢Qué es la dieta mediterranea?

»Es un estilo de vida basado en el consumo
de productos locales, sanos y naturales.

» También es la herencia cultural transmitida
entre los pueblos banados por el mar
Mediterraneo.
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Benelicios de 1a dieta mediterranea

»Previene la obesidad y las enfermedades del corazon.

»Combate el asma, la diabetes y el colesterol.

»Disminuye el riesgo de padecer cancer.

_»Alarga la esperanza de vida.

i
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¢Qué paises crees que siguen
la dieta mediterranea?

MARRUECOS

o t} N - ¢
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¢Sabias que..?

En 2010, la dieta mediterranea fue declarada Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO porque:

» Contribuye a un estilo de vida sano.

»Propicia la interaccion social.

»Respeta el medioambiente y favorece un
crecimiento sostenible.

»Promueve el turismo gastronomico.
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¢Crees que es posible ser vegetariano
en Espana?

- QUESOD s .IFgMu
— QUESDO MANC BRTILLA
8 FUET .. ! TYORTILLA RELLENA ..? En general,
. =N LOMGANIZIA DE PAGES | BISTEC ~
> EI Jamo = JAMOM - BACON ntes espanoles
= JAMOM IBERICD sr FPAMCETA icar los Platos
. . == CHORIZOD SALCHICHAS
|dent|dad = CHORIZO IBERICD ! BEUTIFARRA
—4 JAMON DULCE : BEIKIMI
. ANCHOAS k. TRIMIC
d|eta es SALCHICHON i AMBURGUESA
p ATUMN RANMFURT
BULL BLANCO .
BULL NEGRO 'S

b

4

LORCA - loma y bacon
LELA - salchichas pais, pimiente y gqueso
ALLEMNDE - lomo, champinones y pimientos
MERQUEE - jamén, ternera v hueveo frite
BECQUER - atin, lechugo, fomate, huevo dure y mahenesa
VERMNE - anchoas de I'escala y quess manchege
VICTOR - frankfurt, baton y guess
IVAN - maohonesa, lechuga, aton y hueveo frite
FILEMOM - pechuga de polle, mahoneza y lechuga
ENAMNITO - lomo, sohrasada y queseo
SICODELICD - atun, anchoas, pimisnts y aceitenas -1,
. MINIETRO - chorizo y quess callents

t DRQUIM - scbhrasada y quese caliente

NITO - jamén pais, pimientes y lome
ILEND - calamares o lo romana con mahenes:

RAS ESPECIALIDADES

espanole

tos: gquese - cobolla - pimientas
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- Vídeo: noticia informativa acerca de los niños y su relación con el jamón. Duración: 1 minuto 21 segundos. 

http://www.youtube.com/watch?v=CwrJ7s3-8Zk

Sin embargo, en Espafia cada vez hay mas:

»Mercados de frutas y verduras.

»Platos tipicos que emplean solo alimentos
vegetales como:

» Gazpacho
- Escalivada (tipico de Cataluna)
« Pisto

- Patatas bravas %i

- Salmorejo (tipico de Cordoba)

& Actividad:

Cocina tradicional
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 Hipervínculos a recetas de los diferentes platos típicos españoles. 

 Vídeo sobre la preparación de unas patatas bravas. 

http://www.directoalpaladar.com/recetario/receta-de-escalivada
http://www.youtube.com/watch?v=RkA0K72G5M0
http://www.euroresidentes.com/Recetas/cocina_vegetariana/comida_vegetariana/salmorejo.htm
http://www.hogarutil.com/Cocina/Recetario/Verduras-hortalizas/Gazpacho
http://www.euroresidentes.com/Recetas/cocina_vegetariana/tapas_aperitivos/pisto.htm
http://www.mepsyd.es/exterior/uk/es/tecla/2009/04-09B.pdf
http://www.euroresidentes.com/Recetas/cocina_vegetariana/comida_vegetariana/salmorejo.htm

La importancia del vino en la dieta

mediterranea

>E|l consumo moderado de vino es una
caracteristica mas de la sociedad espanola.

»El consumo moderado de vino en las
comidas, puede ayudar a evitar la

»Las personas gue beben vino
moderadamente son mas longevas.

»En Espana se producen una gran cantidad
de , algunos con denominacion de origen
como Ribera del Duero o Rioja.

[

&

),
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HIPERVÍNCULOS: 

- Explicación sobre la enfermedad coronaria.�- Mapa de España con la procedencia de cada vino.  

http://www.botanical-online.com/medicinalsenfermedadcoronaria.htm
http://www.botanical-online.com/medicinalsenfermedadcoronaria.htm
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/archive/5/52/20080506210411!Vinos_DO_de_Espa%C3%B1a.png

2. COSTUMBRES ESPANOLAS
BENEFICIOSAS PARA LA SALUD

Horarios de comidas

DESAYUNO 7:00 - 10:00

ALMUERZO 11:00 — 12:30
COMIDA 14:00 — 15:00
MERIENDA 17:00 — 18:30
CENA 21:00 — 22:00

La comida mas importante del dia es la del mediodia, que
consiste en un primer plato, un segundo plato y un postre.

Actividad: Los horarios y &
las comidas en Espana *
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http://www.educacion.es/exterior/uk/es/tecla/2010/02-10A.pdf

®)

Menua de un joven de 16 anos

»Desayuno: un tazén de Cola Cao con cereales. |

>»Almuerzo: un sandwich de salchichoén.
>»Comida;

—— N )
TERNVERA A (4 PARR/(LA

: : : fACAs DS o -
- Primer plato: lentejas con chorizo. Wi - REBozaba
. \ , - A
- Segundo plato: empanadillas. | SO con RimaTAS.
_ A S X
- Postre: fruta o yogurt. | <INT be Lo D0 A L Pancis
»Merienda: un bocadillo de jamén serrano y Rl CoCDo Compiet,
una fruta. ‘ Wi

»Cena: tortilla de patata y ensalada.

Menu del dia en un

bar de Madrid
Actividad 1: En el menu de la derecha hay un

error ortografico, encuéntralo. @

Actividad 2. Compara el menu de este joven con el =
Ve . m
tuyo durante un dia de colegio. @ 14
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- El error en el menú es “potre”.


iNos vamos de tapas!

»Es una forma de comer
variado, en compania de
tus amigos, mientras
charlas y tomas algo en
el bar.

» No es una comida
formal, las tapas se
suelen tomar de pie y lo
normal es compartirlas.

.

'
Cwl .
W
-

Actividad 1: Senala las
tapas que sean aptas para
vegetarianos.

Actividad 2: “De tapeo”.

| (SRS
# l GamBAs AL AJILLO
CALAMARES
'SEPIA
CHOPITOS

MEJILLONES
BACALAO VIZCAINA
BOQUERONES VINAGRE
FRITURA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
CALLOS
4 ALBONDIGAS

OREJA A LA PLANCHA
POLLO AL AJILLO
PATATAS BRAVAS
ENSALADILLA RUSA
ALITAS DE POLLO
' LACON

JAMON

CROQUETAS
CHORIZO A LA SIDR/

PATATAS ALI OLI
RACION DE SARDINAS
TATA RELLENA

ENSALADA DE LA CASA -

250
6,00
3,50

JAMON 350
QUESO 50
CHORIZO
SALCHICHON 00
SALCHICHAS (

{oHG 200
PEPITO DE TERNERA 4,00
BEICON 2,70
TORTILLA DE PATATAS 2,70

TORTILLA FRANCESA 2,50
TORTILLA DE GUSTO 3,0C
CALAMARES 3,00

BOQUERONES 3.0(

MONTADOS

LOMO 2,0
{ORIZO 2,0
UESO 2,0
INCHO DE TORTILLA 2,0
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- Debido a la extensión de la actividad 2, se recomienda realizar solamente el punto número 2, consistente en un diálogo en un bar de tapas.



http://marcoele.com/descargas/7/ramos-pascual_detapeo.pdf

AN 0 I To cortado?

»Segun la RAE, la sobremesa es
“el tiempo que se esta a la mesa
después de haber comido”.

»Es un rato en el que los
espafioles tomamos un café
mientras charlamos con nuestra
familia o0 amigos.

»En Espana, las horas de las
comidas son una excusa para
reforzar nuestras relaciones con
familia y amigos.

»Hay que comer sin prisa Yy
disfrutar de la comida y de la
buena compaiiia.
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Cuando calienta el sol...
cPor qué es el sol tan importante?

»El sol y el buen tiempo permiten a los espafoles disirutar i

»El sol es una fuente de optlmlsmo y v|t
utilizamos las expresiones: f_

. ¢Sabias que...? Los
pPaises en los que hay

- Actividad 1: Escucha la cancion “Un rayo de sol”, de los Diablos ef

intenta pensar que sentimientos te msplra

- Actividad 2: Utiliza las expresiones para formar frases sobre la =
personalidad o el estado de animo. f@


Moderador
Notas de la presentación
 

http://www.youtube.com/watch?v=nXCVkGvFo4Y

Es 1la hora de
LA SIESTA

‘el momento destinado para dormir o
ansar despueés de una comida abundante,
almenteentre las 3 y las 5 de la tarde.

es recomendable que la siesta dure mas de
9' Ae » o ,cﬁ_"-‘ .

JJ » """ra echarse‘iest
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3. HABITOS NO SALUDABELES DE
LOS ESPANOLES

Kl alcohol

» En Espana, se bebe generalmente alcohol
de forma saludable a la hora de la comida.

»>“El botellon”, prohibido en la mayoria de
las ciudad espafiolas, consiste en reunirse
en lugares publicos abiertos (como la calle
o los parques) para consumir la bebida
comprada previamente en comercios,
escuchar musica y hablar.

Debate: ventajas y desventajas del botellon.



Moderador
Notas de la presentación
 


Kl tabaco

> En Espafia, un La Ley Antitabaco

32% de la

poblacion fuma Fumar en lugares

publicos como bares
y restaurantes ha
estado permitido en
Espana hasta el 2
Espana a 5.000 de enero de 2011,
fumadores cuando entré en
pasivos. vigor la Ley
Antitabaco.

)

> El tabaco mata
cada ano en



Moderador
Notas de la presentación
Actividad: Enlace a una unidad didáctica de la revista Tecla para hacer en clase con los alumnos.



http://www.educacion.es/exterior/uk/es/tecla/2011/01-11B.pdf
http://www.educacion.es/exterior/uk/es/tecla/2011/01-11B.pdf

Ley Antitabaco

Esta ley fue muy polémica y mucha gente se opuso
a ella, entre ellos los hosteleros, que predecian una
crisis para el sector.

Actividad: ¢Queé
argumentos puedes
encontrar a favor de la Ley
Antitabaco? ¢Y en contra?
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Duración del vídeo: 1 minuto. Se aconseja que los alumnos lo vean y respondan a las siguientes preguntas: 

1. ¿Dónde no se puede fumar?

2. ¿Qué lugares quedan exentos?

3. ¿Cuántos fumadores se calcula que dejarán de fumar?

4. Explica un comentario que hace alguna de las personas entrevistadas.

http://www.rtve.es/mediateca/videos/20110102/entra-vigor-ley-antitabaco/978350.shtml

No a las drogas

Para evitar el consumo de drogas el Ministerio de Sanidad y
Consumo disefid una campana publicitaria de gran impacto.

Su consumo provoca.

» Falso control

AL
» Euforia é@
»Adiccion
| . »Ansiedad
Drogas. Hay trenes > Problemas familiares
que es mejor NO coger >Fracaso escolar
ﬂ >Pérdida de oportunidades

),
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- Vídeo: campaña antidrogas del Ministerio de Sanidad y Consumo. Duración: 26 segundos. �

http://www.youtube.com/watch?v=KyQWPe00T2s

El aspecto de las personas con
problemas de drogas

Con frecuencia no sabemos cuando una persona toma drogas.

Actividad: ¢ Como te imaginas

g
que es una persona gue toma f

? COM PROBLEMAS DE DROGAS HOY EN DIA ~ |
d rogas ’ E NO TIENEN NI EL ASPECTO
Ml LOS PROBLEMAS QUE IHII.EIH!.E

A veces puedes identificar a una
persona drogadicta porque:

-Tiene aspecto enfermizo.

-Tiene los 0jos rojos y los labios secos.
-Tiene una risa descontrolada o mucho
sueno.

-Tiene las pupilas dilatadas.

-Muestra unos cambios repentinos de
personalidad.

-Descuida su aspecto y aseo personal.

LAS PERSONAS
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- Vídeos: campañas antidrogas del Ministerio de Sanidad y Consumo. Duración de cada uno: 31 segundos. Se aconseja mostrar los dos y pedirles a los alumnos que describan en grupo el aspecto de un drogadicto antes de ver la última parte (nº 5)  de la diapositiva .

http://www.youtube.com/user/fad#p/u/47/OSywOCWCU1c
http://www.youtube.com/user/fad#p/u/46/hb3-ZnGtge4

Hay un montéon de razones para decir

N

NO a las drogas.

“El mundo ofrece muchisimas
cosas gue hacen que lavida
merezca la pena sin necesidad de
consumir drogas”.

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.

Actividad 1: Encuentra en el video el maximo nidmero de
razones dadas para decir NO a las drogas.

Actividad 2: Pensad en vuestras razones para no consumir este
tipo de sustancias y grabad un video para una campaiia
antidroga.
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http://www.youtube.com/watch?v=QXrOYM717j8
http://www.youtube.com/watch?v=QXrOYM717j8

Por ultimo... jveamos qué has aprendido!

1-¢Qué productos hay que
consumir muy poco para seguir
una dieta mediterranea?

A- Dulces y grasas B- Pan

4-; Qué alimento constituye una
sefa de identidad para los

espafoles?

C- Carnes rojas D- Pasta y arroz

A- La tortilla francesa

B- El jamon york

2-¢,Qué paises siguen la dieta
mediterranea?

C- El jamon serrano

D- Las fajitas

A- Espafa y Francia | B- Espafia, lItalia,

Grecia y Marruecos

5-El gazpacho es...

C- Espaniia, Italia e
Inglaterra

D- Espanay
Turquia

A- Una sopa fria

B- Una sopa caliente

3-¢,En qué ano fue declarada
Patrimonio de la Humanidad la
dieta mediterranea?

C- Un bocadillo

D- Una fruta

A- 2008 B- 2010

6-La comida mas importante de

Espanaes...

D- Nunca fue
declarada Patrimonio
de la Humanidad

C- Fue declarada
Patrimonio del
Mundo

A- De 12.30 a 14.00

B- De 11.00 12.00

C- De 17.00 a 18.00

D- De 14.00 a 15.00

\WA
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7-La expresion
significa...

“ser un sol”

10-La Ley Antitabaco de Espana
entro en vigor en...

A- Tener la piel
amarilla

B- Ser una persona
muy agradable

A- 1911

B- No existe esta ley

C- Tener mucho calor

D- Tomar mucho el sol

8-¢,Donde preferimos los
espafoles echarnos la siesta?

C- 2010

D- 2011

11-Las drogas ilegales de mayor
consumo en Espana
actualmente son...

A- En el sofa

B- En el bar
tomando una
cerveza

A- La heroinay el
cannabis

B- En Espaia no se
consumen drogas

C- En la cama

D- En las tiendas
pequefias

C- El cannabis y la
cocaina

D- La heroinay la
cocaina

O9-El botelldn es.

A- Una botella muy
grande

B- Un festival del
verano

12-¢Qué practica reduce el
riesgo de padecer la
enfermedad coronaria?

A- El botelldn

B- El consumo de vino

C- Una reunion de
jovenes para beber
alcohol

D- Un parque de la
ciudad de Granada

C- EL consumo de
cerveza

D- El consumo
moderado de vino

O
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