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PREAMBULO Hoia 1

aQOS eomedores 6800[&!‘@8. .

en su nueva etapa

He aqui el Plan de Comedores Escolares. El Plan que inicia su nueva etapa, Nueva etapa que
pretende: ajustarse a las mds exigentes normas cientificas y técnicas nutricionales y hacer el mayor
bien posible a nuestros escolares.

El iinico mévil que ha presidido, que ha inspirado la elaboracion y redaccion del presente Plan es
ese: nuestros escolares, nuestros nifios, la infancia de Espafia. Creemos en ella, la sentimos, la vivi-
mos. En la infancia estd depositado, como en sembradura fecunda y ubérrima, la grandeza y el bien-
estar de la Patria. Pensamos, y en este pensamiento se encierra nuestra fe e ilusion, que después de
unos anos, diez o veinte, los nifios de hoy serdn los rectores de Espaia: nuestros alcaldes, nuestros
jefes de empresa, nuestros gobernantes, nuestros pdrrocos, nuestros médicos, etc.

No se ha hecho mds que dar viabilidad y cauce ejecutivo a la serie de disposiciones que ya es-
taban dictadas. No altera ni modifica ninguna. No hace mds que aplicar, en sentido prdctico y rea-
lizable, lo que ya estaba dispuesto.

Estd hecho asimismo pensando en el Magisterio. En cada uno de los Maestros de Espaiia: na-
cionales, religiosos y privados. Se quiere facilitar su tarea. De ahi la serie de tablus, de estudios téc-
nicos y estadisticos, para hacer mas llevadera su labor. Que ellos tengan que poner solamente su
vocacion y su deseo de hacer. Ll Servicio Escolar de Alimentacion, como tal servicio, quiere facili-
tarles lo demds.

Es un Plan de tipo experimental. Existia muy poco en que orientarnos o recoger experiencias,
Aqui es todo nuevo. Pero su cardcter de ensayo no quiere indicar improvisacion. Es una tarea muy
delicada, la de alimentar ninos, para improvisar. Es el fruto de tres anios de trabajos, de constantes
experiencias, de encuestas previas, de planificacién sistemdtica.

Pero aiin, en afios sucesivos, queremos llegar a mas. Queremos recoger experiencias, resultados,
frutos. Reducir la tarea al minimo de esfuerzo con el maximo beneficio para los nifios. Completar
el presente Plan con mds detalles, croquis, tablas, restimenes estadisticos, etc. Desde el plano de lo
que debe ser un salon-comedor hasta el dibujo de cuanto debe ornamentarlo, pasando por los dise-
fios del menaje, etc.

Pero para ello hemos de contar con el Magisterio. Deseamos vivamente que al final de cada
curso se nos informe de realidades concretas. De las dificultades que ha habido que superar. De lo
que es viable y de lo que no es posible. Queremos conocer la realidad concreta y tangible de cada
Escuelu, de cada nifio, de cada Maestro.

Por eso este Plan. Lo mucho o poco que haya significado su realizacién se lo ofrecemos al Ma-
gisterio. Lo ponemos con todo carifio en sus manos. Nuestro deseo es servir a cada Maestro para
que cada Maestro sirva a la infancia, a los nifios que pasan por su Escuela. Pues con imaginacién
ilusionada y esperanzadora, vemos en ese paso, fecundo y obligado, jalones o etapas precisas para la
grandeza y bienestar de Espaiia. Porque Espaiia serd lo que sean sus hombres y sus mujeres, que hoy,
para ser en un manana inmediato, estan en la Escuela, el «seminario» de nuestro presente y futuro
espariiol,

Esta es la actitud de «servicioy, en el presente Plan de Comedores Escolares, del Servicio Esco-
lar de Alimentacién.

Madrid, 1 de octubre de 1960.

EL JEFE CENTRAL,
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Capitulo |

EL COMEDOR ESCOLAR

1. ANTECEDENTES

El Comedor Escolar, como institucién social, tiene su origen con la misma Escuela, cuando ésta ad-
quicre contextura y raigambre dentro de la sociedad. Tiene una amplia proyeccion y desarrollo histérico,
adaptados a las mismas perspectivas evolutivas de la Escuela, dentro del ultimo siglo. En este movimien-
to hay que distinguir tres momentos muy definidos:

-

A) Remotoe,—El movimiento pro Comedores Escolares, entonces Cantinas, se perfila, como tarea
que debe regular y estimular el Estado, en el R. D. de 7 de febrero de 1908. Se atribuye a las Juntas
Locales el deber de fomentar cantinas escolares; igual recomendacién hace el R. D. de 5 de mayo de 1913.
Desde entonces los Comedores Escolares sufren una serie de etapas. Unas de pleno desarrcllo y otras
mids restrictivas y mondtonas. En todas eilas el Comedor Escolar figura como una tarea plenamente asis-
tencial y como un medio para estimular 1a matricula de las escuelas, sobre todo en aquellas zonas que,
de no contar con esa ayuda, los escolares no podrfan acudir por razones econémicas familiares o por la
distancia de su rvesidencia a la escuela.

B) Inmediates.—Fl Comedor Escolar adquiere un matiz educativo, sin perder su funcidn asistencial,
a partir de la Ley de Educacion Primaria dz 7 de julio de 1945, que, al recoger la labor anteriormente
realizada, prevé y determina que su funcionamisnto se encauce hacia la participacién de todos los esco-
lares, y ecstablece una aportacién econdmica para aquellos alumnos que, perteneciendo a familias aco-
modadas, deseen beneficiarse de esta institucidn, El Comedor Escolar se agiganta como institucién com-
plementaria de la tarea esccolar, denire del grupo benéfico-social. Un paso mds es la O. M. de 20 de julio
de 1954 por la que se otorga el Reglamento de Comedores Escolares.

C) Proximos.— Pero era preciso, urgente, dar un nuevo avance, y la O. M. de 27 de noviembre
de 1959 inicia la renovacion. La nucva etapa que ahora comienza, en la que, conforme a las exigencias
del momento presente, se intensifican y actualizan los Comzdores Escolares en su téenica nutricional y pe-
dagdgica, para que rindan el mejor servicio a tedos los alumnos, principalmente a los comprendidos en
Ia edad obligatoria (seis a doce afios), tanto en las escuslas dependizntes del Estado como en todas las de-
mds, cooperando a la educacién en nulricién de los niios espaiioles.

2. NUEVA ETAPA

Desde hace siete afios, por O. M. de 24 de octubre de 1954 (B. O. del E. de 3 de diciembre) se
cred, dentro de la Direccidn General de Ensefianza Primaria, el Servicio Escolar de Alimentacion. Inicia
sus actividades con el “complemento alimenticio™, del que se vienen beneficiando 2.372.753 escolares en
63.048 escuelas.

Ante los resultados obtenidos y las realizaciones del SEA para atender, conforme a las nuevas téc-
nicas, ¢l aspecto fisico-nutricional de todos los escolares de Espaiia, la Direccién General de Ensefianza
Primaria encomendé a este Organismo la orientacién y direccién de los Comedores Escolares.

Con el comienzo de 1960 iniciase la nueva etapa. Desde entonces hasta este momento, en que se re-
dacta el primer Plan, se ha hecho una labar de ensayo en el Comedor “piloto™ Nacional “Patriarca Obis-
po Eijo Garay”, cuyas experiencias y resultados son los que se recogen en el presente trabajo.

3. FUNDAMENTOS LEGALES

En los anejos de este Capitulo se récogen los textos integros de las disposiciones legales vigentes, sobre
las que, de momento, se ha trazado ¢l presente Plan.

Van precedidos estos textos de una breve referencia sobre antecedentes legales como historia de los
Cemedores Escolares.



4. CARACTERISTICAS

A) El Comedor Escolzr.—Se aspira a que el Comedor Escolar sea una clase prdctica de una correc-
ta y equilibrada alimentacion, complementaria de la familia, que funcione, a ser posible, todo el curso,
y al que concurran todos los alumnos de cada Escuela.

B) Orientado hacia la formacién integral.—El “Mens sana in corpore sano” marca el doble aspecto
de la tarea educativa. La formacién fisica (sanitaria, fisiolégica, nutricional, etc.) es bdsica para el desarro-
Ilo de la formacion intelectual, religiosa, moral, etc.

El Comedor Escolar es la parte prdctica mds interesante de la formacién fisica del nifio, para que
su cuerpo, sano y vigoroso, pueda albergar un alma también sana y limpia, y rinda, para bien de la so-
ciedad, su capacidad mdxima.

C) Su doble beneficio al alumno.—FEl Comedor Escolar es un beneficio que se hace al nifo. supe-
rior a los demds de la escuela, porque es doble: fisico y cspiritual. Porque comer no es satisfacer un ins-
tinto, sino someterlo al dominio del espiritu para que éste se desarrolle en perfeccion propia, y en armonia
fisica y entrafiable con los demis.

Ese aspecto espiritual del Comedor Escolar, la convivencia cordial y optimista de la hora de la co-
mida, brinda muchas posibilidades para una formacidn integral, en la que posa y reposa esa serie de sedi-
mentos inquietos que dan la auténtica y global formacién.

D) En todas las escuelas.—El Comedor Escolar no se considera privativo de una determinada clase
o niimero de escuelas. Debe extenderse a todas, salvo a aquellas que, por estar enclavadas en ntcleos ru-
rales, puede afirmarse que son una ampliacién de los propios hogares de la localidad.

Aceptando estos casos, muy definidos y concretos, en las demds no hay motivo suficiente para que no
funcione el Comedor Escolar, siempre que el Director o Maestro se lo proponga y tenga un especial in-
terés en conseguirlo.

E) Para todos los escolares.—El ideal es llegar a que todos los alumnos, como un aspec16 basico de
la formacién integral, se beneficiasen del Comedor Escolar. Que todos se compenetren y se identifiquen
en él. Que la jornada escolar, trascendente y positiva, sea uniforme para todos. Creemos que asi la es-
cuela adquiere fuerza de hogar y trascendencia en el tiempo.

F) Para la adaptacién de la escuela al momente actual.—Fl Comedor Escolar permitird que el
alumno permanezca toda la jornada, sin interrupcida, en la escuela. Sin esas interrupciones que hoy no
responden a las exigencias de la vida y que s6lo ocasionan, en su mayor parte, molestias a las familias.
Asf, la escuela rendird un servicio mds a la familia. Hard que el alumno aproveche al méximo la tarea
educativa de la escuela, y que la escuela rinda su mejor tributo en favor de la sociedad y del bienestar
material y espiritual que se anhela para todos.

Creemos sinceramente que un gran nimero de familias estdn dispuestas a abonar la cantidad que co-
rresponda, siempre que con ella vea y palpe, como pretende hacerlo el Comedor Escolar en su nueva eta-
pa, un beneficio positivo para ella misma y para lo mds querido de la casa: los hijos.

G) En plan familiar—En la nueva etapa, a conseguir en una serie de afos sucesivos, pretendemos
romper con la linea masiva del Comedor Escolar. Queremos ir a la Unidad de Comedor, intima, acoge-
dora, familiar, Donde la comida se sitie en el lugar que le correspende en la vida del hombre, espiritua-
lizindola, es decir, educar mientras se come, como ocurre en la familia,

5. LAS TRES ASPIRACIONES DEL COMEDOR ESCOLAR

Sobre las caracteristicas ya apuntadas, el Comedor Escolar, en su nueva etapa, tiene tres vertientes
esenciales que lo modelan y perfilan como institucién pedagégica:

A) Educacién nufricional.—Scrd la clase prictica de esta educacién que progresivamente se im-
plantard en todas las escuelas. Con esta educacién y sus resultados prdcticos se pretende influir, de un
modo remoto y préximo, la prictica de esa misma educacién nutricional en la familia. Esta educacién
aspira:

a) A dar un conocimiento bdsico de la funcién humana de la comida, imprescindible, cotidiana.
Qué se come, para qué se come, qué se debe comer. Con ello entra la escuela en la manifestacién mo-
derna de la sanidad, la llamada sanidad constructiva o social. No curar enfermedades, ni siquiera pre-
venirlas, sino evitarlas por medio, entre otros, de una alimentacién sana y equilibrada.

b) Pero esa alimentacién sana y equilibrada exige conocer los alimentos que debe contener y los
principios inmediatos que llevan la salud al cuerpo, proporcionando los elementos esenciales a cada uno
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de los tejidos y 6rganos del cuerpo humano. Entonces se verd la dependencia que existe entre la produc-
cién de alimentos y la vida humana. La escuela también tiene la responsabilidad de plantear estos pro-
blemas a los alumnos y que desde los Huertos Escolares, sobre todo en el ambiente rural, aprendan a
producir lo que es vital para su salud.

B) Conviveneia escolar.—El alumno con el Comedor Escolar permanece en la escuela unas horas
mas en un clima grato, de expansion, aligerado de toda carga escolar y de toda rigida disciplina. El alum-
no, en estas horas pasa de un estado sicoldgico peculiar, un tanto cohibido, de escolar, al de hijo de fa-
milia, de camarada. Serd alegre, franco, abierto, fécil a toda sugestion y generoso para toda colabora-
cion. El Comedor Escolar es la hora del contacto. Es la ocasién para crear fraternidad, como ocurre en
la familia, y establecer una simpatia entrafiable entre los educadores y los educandos.

C) Proporcionar la alimenfacién adecuada 2l escolar.—Serd lo esencial en el Comedor Escolar, Me-
diante el plan dietético que se establece, serd una comida para el escolar, adaptada a las exigencias de la
edad de cada nifio y complementaria de la alimentacion familiar. La mejoria fisica del nifio serd notoria
y, ademds, cada alumno adquirird unos hdbitos de alimentacion que después, cuando sea hombre o mu-
jer. le proporcionard ese bienestar sanitario y de maximo rendimiento intelectual que, en definitiva, pre-
tenden los Comedores Escolares en su nueva etapa, como una parte esencial de la formacién integral.

6. MODALIDADES DY, COMEDORES ESCOLARES

Segun las circunstancias que concurran en cada Comedor Escolar, y para definirle y estimular la
labor de los que le dirijan, puede adoptar una de las siguientes modalidades:
A) Por la voluntariedad de los educadores que le orienten y regenten:

a) Pi.oros.—Son los constituidos, previa consulta al Director o Maestro y a propuesta del SEA,
por la Direccién General de Ensefianza Primaria, en Centro de ensayo, para que este Plan en torno a los
Comedores Escolares se perfeccione sucesivamente, con un personal, docente y auxiliar, ddcil a la evolu-
ciéon de mentalidad que corresponde a la nueva ctapa. Habrd *un solo “piloto” por provincia. Véase Or-
den ministerial de 1 de julio de 1960 sobre Comedores Pilotos. (Anejo 5 de este Capitulo.)

b) CoLABORADORES.—Serdn todos aquellos que funcionen en cada provincia, pertenezcan indistinta-
mente a las escuelas del Estado, de la Iglesia o privadas, que espontdneamente soliciten del SEA su ins-
cripcion en este movimiento renovador, aplicando en sus Centros las normas del presente Plan.

¢} ASPIRANTES.—Aquellos otros Comedores, aunque sean subvencionados, cuyos Directores o Maes-
tros deseen continuar funcionando en la forma que lo han venido haciendo hasta ahora y no deseen
introducir, por el momento, las normas contenidas en el presente Plan.

B) Por razén econémica:

a) SUBVENCIONADOS.—Serédn los que reciban subvencién del Ministerio de Educacién Nacional y so-
lamente funcionen con dicha subvencién.

by ConTRIBUYENTE.—Lo serdn todos aquellos otros que, sin subvencidn estatal, actien con _los ingre-
sos procedentes de otros organisinos o con la contribucién voluntaria de sus alumnos.

¢y Mixro.—Los que tengan subvencién estatal y, ademds, los alumnos que puedan hacerlo contri-
buyan con el importe de la minuta que consuman.

C) Por la capacidad.—Conforme al régimen familiar del Comedor Escolar antes indicado, se llama
Unidad de Comedor el grupo formado por 40 comensales o fraccion. Asi, la referencia de capacidad serd:

ay Comedor de una unidad.

b) Comedor de dos unidades,

¢} Comedor de tres unidades.

dy FEtc.

D) Por su instalacién.—Esta clasificacién responde al anhelo de que, sucesivamente, cada Comedor
Escolar introduzca en sus dependencias, menaje y personal, las normas mds adelante expresadas.

En su consecuencia, serdn:
ay Ideal: El que funcione con las instalaciones en un grado maximo de superacion.

b) Suficiente: El que contando con las instalaciones precisas, no llega al grado ideal.



¢) Minimo: El que cuente con las instalaciones imprescindibles para el debido funcicnamiento del
Comedor.

d) Aceptable: El que sin reunir las condiciones minimas necesarias, sea preciso su funcionamiento
por las circunstancias de la poblacién escolar en que radique el Centro.

7. VENTAJAS.

Aunque es 16gico deducirlo por lo que queda expuesto, sin embargo queremos destacar las ventajas
de esta nueva etapa:

A) Revalorizacion social.—I.o primero es la revalorizacion social del Comedor Escolar y, con él,

de las escuelas, principalmente las estatales, adaptindose a la exigencia del momento social y familiar de
Espaiia,

B) Instrumento para la pedagogia activa.Se abre nuevo cauce a la formacién integral de los ni-
fios y a obtener para ellos el mdximo rendimiento de los Comedores Escolares.

C) Unidad de organizacién.—Permitird un mayor rendimiento al esfuerzo que se realice y evitard
la dispersion de valores personales y fuerzas econdmicas.

D) Celaboracién y cosperacion entranables.—La Escuela y los Comedores Escolares tienen que
adoptar el signo de los tiempos, que es el corporativismo. El esfuerzo personal por si mismo, aislado, se
pierde sin fecundidad. Uno solo no puede allegar todos los medios y todas las fuerzas y recursos, Todos
los educadores, unidos por una misma ilusién y deseo de beneficiar a la infancia, podemos conseguir
para ella:

— Cooperacion social.

— Abastecimiento seguro y econdémico de la mejor calidad y sazdn.
— Instalaciones renovadas y mds modernas.

— Solucién a los problemas administrativos y funcionales.

-— La atencién debida al Maestro por su cooperacion.

8. COMPROBACION

El Servicio Escolar de Alimentacion, y concretamente su Departamento de Comedores Escolar.s, es
el primero que se siente insatisfecho del presente Plan. Pretende, en estrecha colaboracion voluntaria con
todos los educadores espafioles, conseguir la maxima eficacia y rendimiento en bien de la infancia.

Por ello las presentes normas no son definitivas. Se dan en forma de ensayo para los Comedores Es-
colares en el presente curso 1960-61. Las comprobaciones ya realizadas en el “piloto” nacional nos dan
la seguridad de lo que se proyecta hacer. Pero hemos de seguir cada curso perfeccionando normas y mé-
todos, y para ello pedimos la colaboracién de todos los que se sienten unidos por este signo de buena vo-
luntad en favor de la infancia.

Cada afio hemos de comprobar los resultados que se obtengan, introducir las modificaciones que
aconseje la realidad. Asi conseguiremos, en una seric minima de afios, el mdximo perfeccionamiento.
Serd un fruto mds de esta nueva etapa que se inicia en favor de los Comedores Escolares, que es decir en
favor de la infancia.
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ANTECEDENTES Y TEXTOS LEGALES SOBRE COMEDORES ESCOLARES

1. ANTECEDENTES

Comedores Escolares (antes cantinas).

El R. D. de 7 de febrero de 1908 atribuye a las Juntas locales el deber de fomentar cantinas es-

colares.

Igual recomendacién hace el R. D. de 5-V-1913.

El R. D, de 16 de septiembre de 1913, creando en Madrid el Real Patronato del Nifio escolar, atri-
buye al Consejo Superior, en su articulo 8.°, 7.% la creacién de “uno o mas campos de juego, con cantina
para merienda”, asi como a los Consejos de distrito, articulo 9.% 7.7, la creacién de “cantinas escolares,
si los recursos lo permiten, una para el uso de cada escuela de distrito, y, si no, para el mayor niimero
posible™.

Los RR. DD. de 21 de diciembre de 1917 sobre Inspeccién médico-escolar (art. 4.°, 72), de 20 de
septiembre de 1919 sobre Mutualidades escolares (art. 10), y de 10 de octubre de 1919 sobre Delegaciones
regias provinciales (art. 2.°, 3.%), excita igualmente a la creacién de cantinas.

Por la creacién de esos organismos, y mds por iniciativa de Maestros y Maestras, se fueron creando
cantinas en Madrid y provincias, En 1917 existian 144 en toda la nacién.

En el presupuesto para 1922-23 figuraron 100.000 pesetas para cantinas y roperos escolares en las
escuelas nacionales de Primera Ensefianza. En el vigente presupuesto, se consignan 25 millones para Co-
medores Escolares.

2. TEXTOS LEGALES
LEY de Educacién Primaria de 17 de julio de 1945 (“B. O. del E.”” de 18 de julio de 1945).

TITULO PRIMERO
Carituro II1

Obligatoriedad de la ensefianza

Articulo doce.—FEl Estado, en cumplimiento de sus deberes en orden al bien comuin, declara obliga-
torio un mfnimo de educacién primaria para todos los espaiioles. La ensefianza obligatoria llevard con-
sigo la debida proteccién para aquellos escolares que por su pobreza no pudieran concurrir a las escue-
las, sin asistencia de alimento y vestido, y hard incompatible en el nifio de edad escolar toda otra activi-

dad que no sea la propia de su educacién primaria.
Por disposicién especial, se regulard esta obligatoriedad y se establecerdn las sanciones en que in-

curran los padres o tutores de los escolares y las autoridades locales que no vigilen con celo la asisten-
cia obligatoria a la escuela.

TITULO SEGUNDO
CariTUuLO V

Instituciones benéficas y de proteccion

Articulo cuarenta y siete.—En este grupo quedan comprendidas cuantas instituciones complementa-
rias tengan por especial misién el cumplimiento del articulo doce de esta Ley y de las normas que es-
tablece la de Proteccién Escolar, y aquellas otras instituciones que funcionen en torno a la Escuela para
la debida asistencia sanitaria,

Para alimento y vestido de los nifios se crea en todas las escuelas piiblicas, bien directamente o me-
diante la coordinacién que se reglamentard con otras instituciones benéficas estatales o privadas, el servi-



cio de comedores y roperos escolares. Los nifios pudientes que utilizaren el comedor o el ropero escolar
abonardn el importe que corresponda, segun tarifas aprobadas por el Ministerio. Los nifios que carez-
can de recursos disfrutardn del servicio gratulto. y su sostenimiento corresponderd, en todo o en parte,
al Estado y a las Corporaciones piblicas, quienes podrdn recabar la cooperacién privada. Las cantida-
des suplidas por los conceptos de comedor y ropero a todo nifio favorecido se estipulardn por cifras de
escolaridad anuales, y los padres y tutores o el interesado en su dia, en caso de holgura econémica,
tendrdn el compromiso de honor de reintegrarlas a la institucién escolar que vino en su ayuda, la que
empleard estos ingresos en beneficio de nuevos alumnos.

Para la proteccion sanitaria de los escolares se crea el Servicio Médico-escolar primario, que se or-
ganizard en coordinacion con las instituciones sanitarias nacionales, de suerte que ningtn nifio que ca-
rezca de recursos quede sin la debida asistencia médica y farmacéutica y sin la orientacién y vigilancia
sanitaria indispensable para el fomento y cultivo de su salud.

Para la proteccion de los escolares de aptitudes sobresalientes en el orden intelectual y moral, se-
rdn de aplicacién a la ensefianza primaria los benelicios y derechos otorgados por la Ley de Proteccidn
Escolar,

TITULO TERCERO
CarituLo 1

Derechos educativos del nino

Articulo cincuenta y cuatre.—El nifio espailol tiene en el orden educativo y cristiano, los siguien-
tes derechos:

Primero. A educacién espiritual, moral, social y fisica.

Segundo. A un hogar paternal donde sea tutelado amorosamente en todos los aspectos de la vida
humana, y en su defecto, por carecer de él, o por negligencia, incapacidad, abandono o falta de recursos
de los padres, a la atencién piblica o privada mds semejante a un hogar cristiano,

Tercero. A proteccion higiénica y sanitaria que desarrolle con vigor y plenitud su contextura
fisica.

Cuarto. A una comunidad local que reconozca sus necesidades, le ampare contra los peligros fisicos
y morales, le proporcione lugares sanos y seguros para sus juegos y recreos y proteja las instituciones
escolares y sociales donde realiza su educacidn.

Quinto. A la institucién escolar sana, alegre, infantil, donde, desde la mds tierna edad en caso ne-
cesario, sean complementados los cuidados del hogar y se atienda en general a su educacion bajo la guia
y tutela del Maestro.

Sexto. A que se le procure, durante la vida escolar, en caso de carencia de recursos econdmicos
suficientes, la alimentacion y el vestido.

ORDEN MINISTERIAL de 20 de julio de 1954 por la que se dan normas para el funcionamiento de los
Comedores Escolares (B, O, del E.”” de 28 de julio de 1954).

La Ley de Educacién Primaria de 17 de julio de 1945 crea en todas las escuelas piiblicas el servi-
cio de Comedores Escolares (titulo segunJo capitulo V, articulo 47).

Los postulados establecidos en la misma Ley fundamentan este precepto: en primer lugar, #la obli-
gatoriedad de la ensefianzay que llevard consigo la debida proteccién para aquellos escolares que por su
pobreza no pudieran concurrir a las escuelas sin asistencia de alimento y vestido” (titulo primero, ca-
pitulo IIT, articulo 12).

En segundo lugar, reconocido el nifio como sujeto de la educacién, “tiene plenitud de derechos a
instruccién y asistencia”. Y como derivacidn logica, “a que se le procure durante la vida escolar, en
caso de carestia de recursos econémicos suficientes. la alimentacion y el vestido” (titulo tercero, capitulo I,
articulo 54, apartado 6.°).

El Ministerio de Educacién Nacional, en cumplimiento de lo preceptuado y consciente de que co-
laborar al normal desarrollo del nifio espafiol es fundamentar sélidamente las grandezas patrias, viene
consignando entre las atenciones de su presupuesto la referente a los Comedores Escolares, partida con-
siderablemente aumentada en el vigente para el bienio 1954-55.

Dos cometidos ha de llenar el Comedor Escolar: el asistencial, determinado por la Ley de Educacién
Primaria, como corolario forzoso de la obligatoriedad de ensefanza y del reconocimiento de los dere-
chos del nifio, y el educativo, propio de la Institucion Escolar en sus variados aspectos. Pues, siendo
condicién primera para que la Escuela realice su labor educativa la habitual y constante asistencia de
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los alumnos. favorecerla serd su objetivo primero, aparte de la asistencial y protector para aquellos a
quicnes la carencia de medios econémicos de sus padres sea grave obstdculo para su instruccién.
A estos efectos, este Ministerio dispone:

Articulo 1.° Podrd establecerse el Comedor Escolar en Grupos escolares, Escuelas graduadas, uni-
tarias 0 mixtas, siempre que radiquen las referidas Escuelas en medio urbano o rural que disponga de
los medios necesarios para proporcionar a los nifios comida caliente, dentro de las distintas modalida-
des que en la presente O. M. se establecen.

Articulo 2.° En cumplimiento de lo establecide por la Ley de Educacién Primaria, los beneficios
del Comedor Escolar podran extenderse a todos los nifios que asistan a las Escuelas publicas, con las
limitaciones que la misma Ley determina en sus articulos 12 y 47. Consecuentemente, se distinguirdn
dos grupos de beneficiarios:

a) Los nifios pertenecientes a familias necesitadas, quienes disfrutardan del Comedor Escolar gra-
tuitamente, ajustdndose al orden de preferencia que mds adelante se establece; y

by Los nifos de familias acomodadas que voluntariamente podrin beneficiarse del mismo abonan-
do el importe que corresponda.

Cuando la subvencion concedida por el Ministerio, aumentada con las que las provincias y muni-
cipios pudiesen aportar, no fuese suficiente para atender a todos los nifios necesitados de sus distintas
Escuelas, en cada una de ellas se formard un baremo que permita una justa seleccién.

Dos grupos de datos integrardn este baremo:

ay Datos familiares: i1 wsis)

Huérfanos de padre y madre.

Huérfanos de padre o madre.

Familia numerosa.

Padres enfermos.

Ingresos familiares (los limites serdn determinados en cada caso de acuerdo con el ambiente
local).

Debilidad fisica.

b) Datos escolares: (¢ pwis)

Asistencia.
Puntualidad.
Conducta.

Articulo 3. Teniendo en cuenta las circunstancias econémicas, sanitarias, y las derivadas del me-
dio geogrifico de los nifios que asisten a las diversas escuelas de Espafia, asi como la subvencién de
que éstas dispongan, podrdn establecerse las siguientes modalidades en la organizacién del Comedor
Escolar:

ay Alimentacién fundamental: comida caliente a mediodia, cientificamente determinada por la Ins-
peccion Médico-escolar, Proporcionard a los nifios los elementos nutritivos indispensables a su normal
desarrollo,

by Alimentacién complementaria de la que el nifio recibe en su casa: desayuno escolar o merienda.

¢y Otras ayudas que puedan establecerse en cada caso concreto (como calentar la propia comida
que el nifo lleva, proporcionarle parte de los alimentos, etc.), de acuerdo con las posibilidades y nece-
sidades de cada Escuela.

Articulo 4. La organizaciéon del Comedor Escolar, en el orden administrativo, estard encomendada
a una Junta Econdmica, que serd responsable de la buena marcha del mismo.

En los Grupos Escolares y Escuelas Graduadas, la Junta Econdmica estard integrada por el Director
0 Directora y dos Maestros o Maestras, propuestos por aquéllos y aprobados por la Inspeccion de Ense-
fanza Primaria.

Cuando en un mismo edificio escolar funcionen un grupo de niflos y otro de nifias y no se disponga
de servicios dobles de cocina, podra formarse una Junta Econdémica para ambos grupos, constituida por
el Director, la Directora, un Maestro y una Maestra en las condiciones anteriormente indicadas.

Si varias Escuelas unitarias pudieran reunirse y tener un Comedor Escolar comiin, instalado en una
de ellas, la Junta Econdémica quedard constituida por los Maestros 0 Maestras de las distintas Escuelas.

Articulo 5. Serin funciones de la Junta Fcondmica:

a) La recta administracién de los fondos que el Comedor disponga.

by Determinar, de acuerdo con las preferencias del articulo 2.°, los nifios que han de asistir a él
cuando no pueden acoger a todos los necesitados.



¢) Proporcionarles alimentos sanos y nutritivos siguiendo las prescripciones de la Inspeccién Médi-
co-Escolar donde existiere, y siempre con la aprobacién de la Inspeccién de Ensefianza Primaria.

d)} Recabar los medios, tanto personales como reales, que aseguren el buen funcionamiento del
Comedor,

Articulo 6.° En primer orden pedagégico, la organizacién del Comedor Escolar compete a la Di-
reccion de la Escuela, con la colaboracion obligada de los Maestros de la misma, recordando siempre
que a la finalidad asistencial se une la educativa. Durante las comidas, cualquiera que sea la modalidad
adoptada, estard siempre presenfe uno o varios Maestros, seglin ¢l nimero de nifios, que cuidardn del
cumplimiento de las prdcticas higiénicas de convivencia social y religiosa.

Cuando el Comedor proporcione comida al mediodia, los nifios permanecerdn en el recinto escolar
hasta la sesion de la tarde, bajo la vigilancia y tutela de sus Maestros, correspondiendo a la Direccidn
determinar la forma en que se ha de verificar el descanso y recreo durante este tiempo.

Para la realizacién de este servicio se establecerd un turno voluntario entre los Maesiros de la Es-
cuela. Si no fuera suficiente para llenar las necesidades, se recurrird al turno obligatorio, comenzado por
el Maestro de nimero mds alto en el escalafén. En cuzlquier caso, percibird, con cargo a los fondos del
Comedor, la correspondiente compensacién econdmica.

La Direccion, en las Escuelas de nifas, proveerd para que las mayores, principalmente las que
cursan el cuarto periodo escolar, practiquen, en la medida posible, los conocimientos de formacién fe-
menina que en la Escuela reciban, interviniendo en el arreglo y adorno del comedor, servicio de me-
sas, efc., etc.

Articulo 7. Tanto la Inspeccién de Enseflanza Primaria como cada una de las Escuelas en que
1adique el Comedor Escolar, por la funcién social que éste realiza, procurardn interesar en su sosteni-
miento a autoridades, organismos, instituciones benificas, padres de alumnos y amigos de la Escuela,
recabando subvenciones, inscripciones, donativos o cualquier otro tipo de ayuda econdmica.

Articulo 8.° La Inspecciéon de Ensefianza Primaria puede por si misma recompensar a aquellas Es-
cuelas y Maestros que mds se hayan distinguido en la organizacién y rendimiento del Comedor Escolar,
o bien proponer sus nombres a la Direccién General para que por ésta sean recompensados.

Articulo 9. Finalizado ¢l curso, la Direccion de la Escuela enviard una breve Memoria a la Ins-
peccion provincial, Esta, sintetizando las de toda la provincia, formulard una Memoria-resumen, que ele-
vard a la Inspeccion Central de Enseflanza Primaria.

RESCLUCION de la Direccion General de Ensefianza Primaria por la que se dan normas para solicitar
subvencién cn concepto de Comedor Escolar (“B. O. del E.** de 12 de diciembre de 1959).

Las nuevas técnicas nutricionales-pedagégicas y las circunstancias sociales requieren que el desarro-
llo y funcionamiento de los Comedores Escolares se realice en forma mds adecuada a su fin de institucion
complementaria de la Escuela, aprovechando la experiencia del Servicio Escolar de Alimentacién, me-
diante un plan que se ird desarrollando gradualmente y que tendrd su comienzo en 1960.

Para iniciar su implantacién, y sin perjuicio de las normas técnicas que por el Servicio Escolar de
Alimentacién, de acuerdo con la Inspeccion Médico-Escolar, se dictardn para el funcionamiento de los
Comedores Escolares, se hace preciso que las peticiones para obtener subvencién para los mismos se rea-
licen ya en forma concorde con el plan previsto, y, en su virtud,

Esta Direccién General ha dispuesto:
1. Podrdn solicitar subvencién con destino al funcionamiento de los Comedores Escolares:

a) Las Escuelas nacionales dzl Estado.
by Las de Patronato de cardcter nacional, si en parte han de sostenerlos a su costa.
¢) Las Escuelas privadas gratuitas de cardcter subvencionado.

d) Las Escuelas de Corporaciones publicas o entidades privadas que sostengan los Comzdores con
sus propios fondos.

2. Las solicitudes se dirigirdn al Director general de Ensefianza Primaria, utilizando el modelo in-
serto al final de la presente, llevando consigo la pérdida de la subvencién concedida cualquier inexactitud
en la declaracién. Habrdn de presentarse forzosamente en la Delegacién Provincial del Servicio Escolar
de Alimentacién, dentro del plazo de quince dias naturales, a contar desde el siguiente a la publicacién en
el Boletin Oficial del Estado.



Capr. 1| ANEJO 3

3. Las Delegaciones Provinciales del Servicio Escolar de. Alimentacidn solicitardn los informes pre-
cisos de las Inspecciones Provinciales de Ensefianza Primaria sobre la veracidad de la declaracion y pro-
cederdan a relacionar las peticicnes por orden de preferencia.

A este cfecto, se tendrdn en cuenta los siguientes méritos v circunstancias por este orden:

a) Existencia de instalacicnes en uso adecuado.

b) Mejor funcionamiento en los dos Uitimos afios.

¢) Emplazamiento dz la Escuela en barriadas humildes, suburbios, zonas o comarcas de escaso
desarrcilo o débiles econdmicamente,

d) Menor costo por escolar y minuta nutricionalmente completa, con mayor economia en la adquisi-
cién de productos.

e) Mayor ayuda econdémica de las entidades sostenedoras en las de los apartados b), ¢) y d) del ni-
mero primero.

4° Las Delegaciones Provinciales, con informe favorabie de ia Inspeccion de Ensefianza Primaria,
podran aiadir a la relacién los Centros que cuenten con medios indispensables para el {uncionamiento
de Comedores Escolares y puedan realizar ¢l servicio en la barrinda o comarca en que estén emplazados.

5.0 Las solicitudes con la relacién ordenada se remitirdn en ¢l plazo de un mes a esta Direccidn
General (Seccion de Creacién de Escuelas). Se conceden disz dias mds a las procedentes de las islas
Canarias. Transcurridos estos plazos quedardn archivadas las recibidas. sin perjuicio de la responsabi-
lidad en que hubiesen incurrido los encargados de su tramitacion,

6. La Jefatura Central del Servicio Escolar de Alimentacién propondrd, en un plazo miximo de
quince dias a contar de la expiracién del anterior, un Comedor Escolar por provincia que, a su juicio,
retina las condiciones mds adecuadas para ser declarado “pileto”. La declaracién, que se realizard en la
Orden de distribucion del crédito, supondrd para el Servicio Escolar de Alimentacidn, la Inspeccion de
Enseflanza Primaria y la Inspeccion Médico-Escolar, la observancia especial y la intervencidn necesaria
para realizar una labor modelo, aplicando las técnicas nutricionales, pedagdgicas, funcionales y econg-
micas y llevando a efecto, si procediera, la realizacion de cursos de entrenamiento técnico de Directores
de Comedores Escolares.

7.° La distribucién del crédito se realizard proporcionalmente al nimero de alumnos del periodo
escolar obligatorio, de seis a doce aiios inclusive.

8." Al solicitar la subvencién todos los Centros, publicos o privados, quedan sometidos a las nor-
mas que se sefialen para el funcionamiento de los Comedores Escolares, El incumplimiento de las mis-
mas llevard consige la pérdida de la subvencién, aparte las responsabilidades disciplinarias que procedan.

Lo digo a V. 8. para su conocimiento y efectos consiguientes,
Dios guarde a V. S. muchcs afios.

Madrid, 27 de noviembre de 1959.—E! Director general, J. Tena.

SR. JEFE DE LA SECCION DE CREACION DE ESCUELAS.



MODELO DE INSTANCIA PARA SOLICITAR COMEDOR ESCOLAR

Lotalidad: i
Provincia ........... A T Giave
ILMO. SR.:
Diont v s soiiin i Fsdend ST SXeaIgs i COMIO. Siinisas s v nsine sy iiavs s paa e Pesuanaa s a7k
[Mombre y apellidos) (Cargo que ostenta)
L O Ve i ST e e T e S i VAR S Ve

{Grupo Escolar, Graduada, Unitaria, Patronate, Escuela privada)

solicita subvencion para Comedor Escolar haciendo constar los siguientes extremos:

1. Datos de la Escuela .................... R R R D e A T T S A e M e ST VAR s
(Mombre, nimero de secciones y emplazamiento, especificando si es casco, barrio obrero, suburbio

ST N S — e e L g mnw wmmu débjl econém[mm en!e] ..................................................
2. Numero de alumnos matriculados ............... Asistencia media ............... Numero de alumnos
de familias necesitadas ............... Niumero de alumnos que voluntariamente podrian beneficiarse del Co-
medor abonando el importe que se establezca ............... Sistema de seleccion que aplicaria de no poder
QLender. 6. 10d05 1O T HEBBSTEIAOS . o viwusus vowsnusansvsssiigmmsma s s s AR S s S s A sl s AR S8 418 P N
3. Instalaciones del Comedor ............ccccovevvvnvens e e e N
(Especificando si tiene salén-comedor y nimero de plazas, cocina y almacén, y
..................................... dlmnmmdcwd“m}
Dependencias auxiliares en SU CASO ..........oovvviiiianennniinin e e S, SRR SRS A e s U
4. Los productos alimenticios que se adquirieror. en el UltiMO RO ........ccc.cocviviiiiiiiiiiiiiinininnnins
(Del mayorista, del productor,
AR R R S R R e - moﬂmm} ..... S B AR R i e A S i 4N S RS R
5.2 Coste medio por minuta y comensal en el dltimo afio ........ it el e e, -
Dispongo de minutas aprobadas por la Inspeccion Médico-Escolar ............
(51 o_Mo)
6. Cantidad recibida como subvencion del Ministerio en 1959 .................... veeeer Y, €1 SU Caso, de
otras entidades ..............c..c.c.......

Gracia que espera alcanzar de V. 1., cuya vida guarde Dios muchos afios.

[Firma y robrica)

ILMO. SR. DIRECTOR GENERAL DE ENSENANZA PRIMARIA.
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ORDEN de 11 de febrero de 1960 sobre afiliacién del personal contratado de cocina en los Comedores
Escolares a los regimenes obligatorios de Seguridad Social (“B. O. del! E.”” de 2 de marzo de 1960).

Tlustrisimo seiior:

El funcionamiento de los Comedores Escolares publicos del Estado, establecido por el articulo 47
de la Ley de Educacion Primaria, no obstante su finalidad pedagdgica preferente a la asistencial y la
colaboracion que el Magisterio Nacional realiza, viene imponiendo la necesidad de personal, atn en
cuantia minima, que atienda al servicio de cocina en la parte indispensable. La Ley de 26 de diciembre
de 1958 concedio a todo el personal al servicio del Estado, sin tener la condicion de funcionario pu-
blico, el derecho a los beneficios de los Seguros Sociales Obligatorios y a los de Accidentes de Trabajo,
Mutualismo Laboral y Plus Familiar,

En tramite la distribucién del crédito para el Servicio de Comedores Escolares y habiéndose ele-
vado consulta por los Directores de Grupos Escolares, Escuelas graduadas y Maestros nacionales de Es-
cuelas unitarias sobre la contratacién de este personal, por la repercusion que en el régimen de Seguros
Sociales tiene actualmente,

Este Ministerio ha dispuesto:

1.° Se autoriza a los Directores o Maestros de Escuelas nacionales que tengan concedida subven-
cién con cargo al presupuesto del Estado para el sostenimiento del Comedor Escolar, a designar hasta
un médximo del 20 por 100 de su importe para el abono del personal indispensable en el servicio de
cocina.

Este personal prestard sus servicios de modo eventual durante el periodo en que funcione el Co-
medor.

2.° Se procederd por los Directores o Maestros a la afiliacion obligatoria de este personal en el ré-
gimen de Seguros Sociales, Accidentes de Trabajo, Mutualismo Laboral y Plus Familiar, teniendo en
cuenta lo dispuesto en las Ordenes de la Subsecretarfa del Departamento de 27 de agosto (B. O. del E. de
5 de septiembre), 30 de octubre (B. O. del E. de 4 de noviembre) y 30 de diciembre de 1959 (Boletin Ofi-
cigl de este Ministerio de 25 de enero ultimo), si no lo hubiesen ya cumplimentado.

3.° En caso de concederse la subvencién a otros Organismos, pero siempre para Comedores Escola-
res en Escuelas nacionales, incluidas las de Patronato, las personas obligadas a la afiliacion serdn las que
presidan el Organismo subvencionado y, como tales, hayan solicitado el establecimiento del Comedor y ad-
mitido su personal.

4° Las BEscuelas privadas seguirdn sometidas a la legislacion relativa a los trabajadores de Empre-
sas privadas, sin afectarles la presente.

Lo digo a V. I. para su conocimiento y efectos.
Dios guarde a V, 1. muchos afios.

Madrid, 11 de febrero de 1960.—Rubio Garcia-Mina.

ILMO. SR. DIRECTOR GENERAL DE ENSENANZA PRIMARIA.

ORDEN MINISTERIAL de 21 de junio de 1960 sobre concesién de subvenciones para Comedores Esco-
lares (*‘B. del M. . N.”” de 21 de julio de 1960).

Ilmo. Sr.: Vistas las peticiones elevadas a este Ministerio, con arreglo a las normas seflaladas en la
Orden de la Direccién General de Ensefianza Primaria de 27 de noviembre de 1959 (Boletin Oficial del
Estado de 12 de diciembre). en solicitud de subvenciones con destino a la organizacion y sostenimiento
de Comedores Escolares ;



Teniendo en cuenta la clasificacion que de las pzticiones ha sido hecha, de conformidad con lo dis-
puesto en la citada Orden de la Direccién General, y que en el nimero 412.347 (2 del vigente presupues-
to de gastos de este Departamento) figura un crédito global de 25.000.000 de pesetas para estas atencio-
nes. a distribuir discrecionalmente por Orden ministerial; los preceptos del articulo 67 de la Ley de Con-
tabilidad y Administracién del Estado de 1 de junio de 1911: que ha sido tomada razén del gasto por
la Seccién de Contabilidad y Presupuestos de este Departamento, y fiscalizado el mismo por la Interven-
cién General de la Administracién del Estado con fechas 22 de abril y de 5 de mayo del actual,

Este Ministerio ha tenido a bien disponer:

Primero. Que se concedzn, con cargo al mencionado nimero del vigente presupuesto de gastos del
Departamento, las siguientes subvenciones “en firme™ para Comedores Escolares:

SR8 saw bEs aRs SEY BB BEL -SSE SRR SNBSS SEs Sed Ses sey sié eew

Segundo. Del importe de las expresadas subvenciones se abonard el salario del servicio de la cocina,
en el caso de que las Escuclas nacionales o Centros hiciesen uso de la autorizacién concedida por Orden
Ministerial de 11 de febrero tltimo (Boletin Oficial del Estado de 2 de marzo), hasta el limite establecido
del 20 por 100 y la cuota de Seguros Sociales y Accidentes del Trabajo, solicitando su baja el dia en que
dejen de prestar el servicio y abonando la cuota correspondiente al asegurado y al Estado.

Al efectuar el pago del salario descontardn al personal su cuota. Los impresos correspondientes que
acrediten la liquidacién en el Instituto Nacional de Previsién se remitirdn, en su difa, con la justificacién
de la inversion de la subvencién. La utilizacidn de este personal sin afiliarlo al régimen mencionado hara
recacr en el que le contratd las responsabilidades personales subsiguientes.

Tercero. Las subvenciones se satisfardn de una sola vez en libramiento “en firme”, uno por provin-
cia, a favor de los pagadores provinciales del Ministerio. Estos formulardn, por duplicado, la relacién né-
mina de los beneficiarios, reseiando el nombre de los mismos, el integro de la subvencién, descuentos y
liguido a satisfacer.

Cuarto. Los beneficiarios, para hacer efectivo el liquido de la subvencién, aportardn a los pagadores
comunicacion por duplicado, sellada y autorizada por el organismo docente, designando la persona que
ha de firmar la relacién ndémina, con certificacién de la Seccién de Contabilidad y Presupuestos de este
Ministerio (los de la provincia de Madrid, y de la Delegacién Administrativa de Educacién Nacional los
de las restantes provincias), que acredite haber rendido las cuentas del afio anterior, o en caso de no ha-
berlas tenido, la negativa correspondiente. Igualmente presentardn comunicacion de la Inspeccion Provin-
cial de Ensefanza Primaria que acredite el funcionamiento normal del Comedor, o que no existié por no
tener subvencién.

Uno de los ejemplarss firmados de las ndéminas con la autorizacién mencionada se entregard en la
Delegacion de Hacienda, a efectos de justificacién del libramiento. El otro ejemplar, con la autorizacién
y el informe de la Inspeccién sobre su funciomiento, se entregard en la Delegacion Administrativa, al que
se unirdn, en su dia, las cuentas, quedando archivado a disposicién del Ministerio.

Quinto. En el mes de enero préximo las escuelas estardn obligadas a rendir las cuentas justificativas
del importe de la subvencidn.

Igualmente vendrdn obligadas a remitir, al finalizar el curso, a la Inspeccién Provincial de Ensefianza
Primaria una Memoria sobre el funcionamiento del Comedor Escolar, sin cuyo requisito no se concederd
subvencién en el aflo siguiente. A la vista de la misma, la Inspeccién informard en la solicitud de nueva
subvencién si procede o no su concesion,

Sexto. Fuera de la autorizacion concedida en el nimero segundo. no podré satisfacerse ninguna aten-
cion que no sea la de adquisicién de alimentos y articulos para su elaboracién, incurriendo en respon-
sabilidad los Directores de las escuelas, la que se exigird en el correspondiente expediente.

Lo digo a V. 1. para su conocimiento y efectos.
Dios guarde a V. I. muchos afos.

Madrid, 21 de junio de 1960.—Rubio Garcia-Mina.

ILMO. SR. DIRECTOR GENERAL DE ENSENANZA PRIMARIA.
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Ilmo. Sr.: Vista la propuesta elevada por el Servicio Escolar de Alimentacién para la declaracién de

por cada una de las provincias, con arreglo al apartado sexto de la Orden de la Di-

reccion General de Enseflanza Primaria de fecha 27 de noviembre (B. O. del E. de 12 de diciembre) del
pasado aiio,

Este Ministerio ha dispuesto sean declarados “Comedores pilotos™ los siguientes :

PROVINCIA CLASE NOMBRE LOCALIDAD

1: AlVE s C. E; G B, Divino Maestio, 88 cieeuicsiimaeissossssasssssessens Capital.
2. Albacete i E: N Gd* aneja-de DI0S A8 Vuivsisssimmmsces vseres: i hasi rives 1
3. Alicante .. .cccovreeen E. N. G. E. Manjén y Cervantes, 05-08 ...ccoveeverecnaesrniss A
4 AIMEra yiveamansss C. E. Pat, Virgen del Carmen; a8 ecvsesssorsrsvesiimaaaivsiins >
5. AV uaevsasne e E. Gd.* San Juan de la Cruz, 85 ...vceevviviiennnenncnnnens > Piedralaves.
6 Badajoz: i S G B Eopeide VEegn, (05488 visiermarssbessrasiovsncemmss Capital.
7. Baleares ...iceeees: E. N. G5B, Bevainie 1105 G b i antiva a5 st "
8. Barcelona ...eeenes E. N. G. E. Ramiro de Maeztu, 05-85 .....ovecvnnnnn. »
9. BULEOS wiiiviasnrns E. M. G. E. Generalisimo Franco, as .........ccceceiveeioaeens i
10, CHCErES Sivjiuaidsss E. N. Gd.® aneja Escuela Magisterio, as .......ocvvieiinrinn o
11. Cddiz J=, N G. E. ancja Magisterio Femenino, #5 ......cooooeeunns bid
12: Castellon ...oreranss E. N, G, E. Serrano. SUMEEr; 05:88 . essssissmrmavarsessoionseiivss 5
13. Ciudad Real ........ E. oM Grs: BBz Prado,; 08585 iaiisussarseriiss srsseadssss o
14, Cordeoba juwsune: E. N, CGidi%San: LOrenzZo; a8 s dsrniniteass Braassivasssnvasiisan b
15 Coruha s s B, N G E. - Montel Toucet: 85 o rhaeiitessmmisin st "
16 CHENCRA: buiscasnpbdrss E. N. G, E. Ramén y Lagal L e e "
17 GCLODA psvvanvensiss E. N, E: G. Montjuich, 05:85 iiiiisavsvssnssesssssrusssnassnnsss i
18. Granada ....c...eie E. N GEPlimo:ide Riverh; 88 st mieargiassitaa i
9. Guadalajara ........ E. N E; G: Rufing Blanco; 05-88: ., vivskcrsiisesine s snssissinsms s
20. Guiptizcoa ........., E. N, G B, Vittor Fradera. [08588: trur s sravssisnsanttrms pbud £
21 HNEIVE: - wusmmasvavases E. N, G. E. Manuel Siurot, de Huelva, en comdlnacmn

con el G, E. Primo de Rivera, de La Palma del

ondadn; G55 ity e i TR s e | i
22 Bueseal Wit E. N. G. E. Sancho Ramirez, as =
23, Jaén % E. N G. E. Ruiz Jiménez, os-as 2
24, Lebn vinaiesinenns E, N. Unitarias os-as Comedor Escolar, patrocinade Exce-

lentisimo Aynntamiento .......cc.covvvenereriaserenanss 2
25 Lerida i E. N. G. E. El Segre, as ....... "
26. Logroiio . E. N, G. E. Vuelo Madrid- Mamla, R o S i
25 B0 aneiesnisi E. M, G. E. Quiroga Ballesteros, 08 ...........cccocceecrerrrnnn 3
28, Madrd: o E. N. G. E. Patriarca Obispo Eijo Garay, N P A AU K
29, Milaga csinaeas E. N. G. E. Juan Carrillo, os .............. Ronda.
30 NEUTCIA eohwanimnsasa s E. N G. E. del Barrio del Carmen, as ........................... Capital.
3L, DNAVATEA ueseissasio E. M, E: Q. Victor Pradertl, BS .....ssavivsouacysssiasasssanvnsos ”
A2 Orense e E; N, G B Corros- Enrlques; @8 .. c..oouiuinsiieisg "
3Y  Owviedo s viveves E. N. E: Godag MHOE o biiinsnsans pritas, i §Frastfz Erabemmisins Llanes,
34., Palencial ,..cvumss G E E. Gdas. Patronato Ave ‘Vl'ma L L. Capital.
35, Las PAlias o E. N. G. E. José Antonio P, de RIVBlﬂ L TR S o
36. Pontevedra ......... E. N. G NUTOSAS: s s e v s e S s Mo s vam aw e i Marin.
37. Salamanca ......... E. N, G. E. Francisco de Vitoria, 0s-as ............. Capital.
38. Tenerife saeosiilsnsah E, N. G. E. San Fernando; &5 ..iv...c.osceosararnsss =
39. Santander ........... E. N E. Gd.* José A, Canda Landaburo, as S. Romdn de la Lla-

nilla.

40, Sepovia ...cieieieens E. N. E. Gd* Domingo de Soto, 08 ,i.iieesiiinissiavicassancs Capital.
41, Sevilla ... E. N; E. Gd* Pedro Gutiérrez, as ............. Alcald de Guadaira,
42, Soria ......... E. N, G 8N SATOMH0. TS e S ot ity e s iy s a R e s Capital,
43, Tarragona .......... C: E; E. G. Parroquial San Francisco, 05 ...........ccccoeee. Reus.
44, Tervel scicieus E. N, E. Gd.* Juan Espinal, 08-28 ........ccooiiiiiiimiiiiemnnnnn Capital.
45, Toledo ... E: N. G. E. Santiago ide 1a TUente,; (08 ,.cvisviceirsirsproisssss ?
46, WValencia .....icevenn E. N. G. E. Cervantes, as . b
47. Valladolid .......... E. N. G, E. Isabel 1o Catolien, 0888 ..cc.suivirirsvionm £
48, Vizeaya ....cceeesiees E. N. G B Enis BHRR, D858 . ivisimesiisiinsiie
49, ZamOra nsyesdeis B N G. E. Primo de RiVera, 08 ......oceceevvsivnes Toro.
S0, Zaragoza’ ..yessate E. N G, E. Joaqullt Coshy 0588 i wersisvmimsviansrsrssens Capital.

Lo digo a V. 1. para su conocimiento y demds

cfectos.

Dios guarde a V. I. muchos afios.
Madrid, 1 de julio de 1960.—Rubio Garcia-Mina.

ILMO. SR. DIRECTOR GENERAL DE ENSENANZA PRIMARIA.
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Capitulo Il

BENEFICIARIOS

1. COMENSALES

A) Escelares comensales.—Se aspira a que lo sean todos los escolares, Lo mismo que todos los
alumnos debsn recibir las ensefianzas todas del plan de estudios, también deben participar en esta clase
préctica del Comedor Escolar.

RB) Modatidades.—Para hacer posible este ideal, en etapas sucesivas, habrd siempre que distinguir
dos grupos de comensales:

a) Becartos.—Serdn los que participen del Comedor Escolar a expensas de las subvenciones estatal,
municipal o particular que pueda recibir cada Centro escolar.

by CoONTRIBUYENTES.—Serdn aquellos escolares cuyas familias puedan apoitar el coste de su almuer-
zo en el Comedor Escolar.

Esta clasificacién sélo subsistird en el momento de la inscripcién de comensales, ya que en el régi-
men educativo, en el trato y estima social, no puede haber diferencia alguna. Por ello, la situacién de
ecario serd siempre mantenida en la mayor reserva. hasta el extremo de que debe ignorarla el propio
beneficiario.
Seria pernicioso, por antieducacional, que esta division trascendiese a los nifios, ni a nadie ni a2 nada
que con el Comedor Escolar se relacione. Es cuestion del Director o Maestro con los padres.

C) Seleceién.—Como por el momento no se puede llegar a la aspiracion antes sefialada, por no con-
tar con los medios ni las instalaciones precisas, se impone la seleccion, tanto de becarios como de con-
tribuyentes,

El primer factor decisivo, el tnico dirfamos, serd el estado fisico y nutricional del alumno,

Todos los alumnos que soliciten asistir al Comedor, sea en la modalidad de becarios o de contribu-
yentes, serdn sometidos a examen médico, bien por el Servicio Médico-Escolar en aquellos Centros en que
se cuente con él, o por el médico de cada localidad.

D) Los mismos comensales durante el cursc.—Los comensales deben ser los mismos durante todo
el curso escolar, es decir, permanentes, por lo menos en periodos fijos. Es preciso desterrar la prictica es-
tablecida en algunas Escuelas de un turno entre los escolares para participar en el Comedor, con el fin
estimable de que se beneficien los mds. Este criterio no puede subsistir:

— Porque el comer un dia o dos no es ningtin beneficio estimable para nadie. Es un mal de hecho,
oculto tras un bien aparente.

— Porque se trata de una formacion o asistencia nufricional que requiere un plazo de tiempo mi-
nimo para que sea trascendente.

El Comedor Escolar tiene una misién nutricional en favor de los nifios mas necesitados de ella. Es-
tos, sean fuertes o econdmicamente débiles, son los “analfabetos”, en relacién con el Comedor. Es educa-
tivo, por principio evangélico, ir en busca de la oveja mds necesitada.

Los resultados que se esperan del plan educative y del régimen dietético exigen, imperiosamente, que
los sujetos sean siempre los mismos durante el tiempo minimo preciso. La rotacién de los comensales
hace imposible llegar a estos resultados, y frustra, por tanto, los fines del Comedor Escolar.

E) Comprobacién periédica de los recultados.——Con este fin, cada comensal tendrd abierta una ficha
en la que, de un modo préctico, se vaya anotando los resultados de su asistencia constante y de una co-
rrecta alimentacion. El Comedor Escolar es una “asignatura” cuyo aprovechamiento se puede pesar y me-
dir, principalmente en los dos aspectos ya cldsicos de peso y talla.

Estas mediciones periddicas, como fundamento y contraste de las demds caracteristicas ya anotadas,
nos dard la pauta de esa comprobacién anual en el funcionamiento de los Comedores Escolares y del be-
neficio producido a la infancia espafiola.

La ficha que se abrird para cada alumno debe ajustarse al texto que se reproduce en el Anejo 1.
Los ejemplares precisos pueden solicitarse de la respectiva Delegacion Provincial del SEA, que los entre-
gard gratuitamente,



2, COMENSALES BECARIOS

A) Las becas nutricionales.—ILo mismo que la condicidn de econémicamente débiles no es obstdculo
para la cultura, tampoco lo debe ser para la debida asistencia nufricional. Entran en juego los Derechos
del Nifo, proclamados el 20 de noviembre de 1959 por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
promulgados con anterioridad en el Fuero de los Espafioles y en nuestra Ley de Educacidén Primaria de
17 de julio de 1945,

Lo mismo que existen becas culturales, deben existir becas nutricionales. Aqui es donde entra, pre-
cisamente para suplir la falta de medios econémicos de algunos alumnos, la funcién asistencial del Es-
tado, Municipios, entidades, elc.

B) Nimero de becas.—La subvencidén estatal y todas las demds que puedan obtener cada Comedor
se destinardn, precisamente, a crear las becas nutricionales. A la vista de la cuantia de estas subvenciones
se determinard, por cada Centro, el nimero de becas que puede adjudicar,

En el Capitulo VIII sobre el régimen econdmico se determina el nimero de becas, segiin la subven-
cion recibida.

Pueden concederse, si asi fuese posible y conveniente, medias becas o tercio de beca, siempre que la
familia aporte, como contribuyente, la diferencia.

C) Convecatoria.—Una vez fijado el numero de becas, cada Centro hard la oportuna convocatoria,
junto con las caracteristicas del Comedor Escolar en su nueva etapa. La convocatoria se difundird, con
garantia de publicidad, para todos los alumnos del Centro, y marcando plazos holgades para participar en
la misma.

D) Cémo se selicitan.—La solicitud la hard el padre o, en su defecto, la madre. En caso de orfan-
dad o ausencia de los padres, suscribird la solicitud el tutor o encargado del escolar. El modelo de soli-
citud lo proporcionard el propio Centro, conforme al texto que figura en el Angjo 2.

E) Adjudicacién.—Hecha la comprobacién de los datos aportados en la solicitud y ordenadas éstas,
la adjudicacién se hard automdticamente con arreglo al siguiente baremo:

1. POR EL ESTADO NUTRICIONAL: Alumnos cuyo peso sea inferior al que les corresponda por su edad:

Retraso de mis de dos af0S ......c.cccemrrmimseisnesriivessviss 5 puntos
O Bnife YN0 YidOS A0S v i nevesainse: ”
B 11 -5 (6] 2 i1 11 13t o ORI O O D o e
Normales, pero que requieren una asistencia especial ......
i THEATE 2] 0115 e e e R i O S

LE]

puntos

»”

[l S I 5% R ¥

Si los de un solo grupo superasen las becas disponibles, pueden seleccionarse los de menor talla.

2.° Por RAZON EcONOMICA: Familias cuyos ingresos totales, divididos por ¢l ndmero de miembros que
viven en el mismo hogar, son inferiores, por persona y dia, a:

10V DESEAS venunsnwasssivmsesemitinmonisgs sas 5 puntos
19 ™ issnmiiniiiss st 4 =
R . AR SO 3 "
25 P s e 2
o I ot T T L. %R

3. POR LA DISTANCIA A LA ESCUELA: Siempre que no haya otro Centro escolar gratuito mds préximo:

Mis de 2/ KIIOMBIIOR ... vusensenmmsmminssssmens s ssimsmens s 5 puntos
Batie:2 ¥ 1500 KiIOMetros «oa o imnvmomsiansainm 4 v
0 T500 KIOMEITOS: 1ouvevessmsss ms o ensoms s s rossisme s o A
L 30500 KiIOMBHOS . cimsumsmsmmves v s s 2 s
Distancias MIMIMAS <o iiivmmsmssiii g it s Tl =0

La suma de puntos de los tres factores indicados determinard la preferencia para la adjudicacién de
las becas,

Los Directores o Maestros, bien en la convocatoria de becas o directamente, expondrdan a las fami-
lias el perjuicio al bien comiin que pueden causar con la falsedad de los datos, advirtiéndoles la finalidad
exclusiva de los mismos, sobre todo por lo que se refiere a la cuestién econdmica, que se considerard como
secreto profesional.

La adjudicacién de las becas se hard en sesion plenaria del Consejo Rector del Comedor Escolar.



Cap. II | Hoa 2

F) Notificacion.—Dada la reserva que debe mantenerse en la condicién de becario, el Director o
Maestro lo comunicard directamente a los padres o tutores. Si la comunicacién hubiera de hacerse por
medio de tercera persona, se hard bajo sobre cerrado.

3. COMENSALES CONTRIBUYENTES

A) Nimero.—No deberia haber niimero limitado, pero los Comedores Escolares, en el momento ac-
tual, no estdn preparados para recibir alumnos en régimen abierto. Hay que atenerse a las posibilidades
que ofrezcan las instalaciones y el menaje.

El nimero total de plazas disponibles, deducidos los becarios, nos indicard el nimero de plazas a
convocar para comensales contribuyentes.

B) Convocatoria.—Por el Director o Maestro del Comedor Escolar se hard la oportuna convocato-
toria, divulgando asimismo las caracteristicas de la nueva etapa y fijando, de modo muy claro, el nimero
de plazas disponibles y el importe de la minuta por dia.

De todos los sistemas ensayados, consideramos el mds prictico el de que la familia abone el importe
de la minuta los dias que el alumno asiste al Comedor. Con ello, la familia no se siente perjudicada y
evita el desembolso global que significa un mes o un curso.

Unicamente se advertird a las familias que se contard con la asistencia del alumno o alumna, siempre
que no avise previamente. De no mediar tal aviso, se considerard que ha de abonar el importe de la mi-
nuta que, por falta de prevision, no pudo ser aprovechada para otro nifio.

C) Cémo se solicita la inseripcién.—La solicitud, conforme al texto que figura en el Anejo 2, la hard
el padre o, en su defecto, la madre, tutor o encargado.

D) Adjudicacién.—Si el nimero de peticionarios fuese superior a las plazas disponibles, para la se-
leccién se tendrd en cuenta el baremo antes indicado, sélo en lo que se refiere a estado nutricional y dis-
tancia a la Escuela.

E) Notificacion.—Se hard mediante relacion hecha publica a la entrada del Centro. En ella figura-
rdn, sin discriminar, por orden alfabético, todos los alumnos del Centro que han de participar en el Co-
medor Escolar, sean becarios o contribuyentes.

4, COMPROBACION BENEFICIOS

Reseflamos aqui una tarea que no puede faltar en todo Comedor Escolar. Antes de que se inicie el
Comedor, es preciso ¢l reconocimiento médico de los comensales, o por lo menos, realizado por el Director
0 Maestro, la anotacién de su peso y talla, suscribiendo los correspondientes datos de peso y talla iniciales
en la Ficha del Comensal (Anejo 1).

Para ello, es preciso que cada Comedor Escolar, y como menaje del mismo, disponga de la béscula-
talla, si bien su lugar propio es el botiquin o dispensario de la escuela.

Posteriormente, para comprobar los beneficios del Comedor, recomendamos que se pese y talle, cada
cuatro meses, a todos los alumnos del Centro, sean comensales o no. Ello, por contraste, entre unos y otros,
indicard el rendimiento del Comedor.

Como fechas fijas, adoptadas al curso escolar, para dicha comprobacién, se recomiendan las de los
primeros dias de octubre, febrero y junio.
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El dorso del nusmo hgura al reverso de este Ancjo,

CE- 1B, —Modelo impreso en carluling blanca



SITUACION NUTRICIONAL
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El peso y talla se anotan en los primeros dias de los meses de octubre, febrero y junio.

Dias de asistencia al comedor,
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CENTRO ESCOLAR: ... CE"‘IB

Ministerio de Educacion Nacional DOBRCHIOY i
Direccion General de Ensefianza Primaria Locatidad:

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION

DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES

SOLICITUD DE BECAS PARA EL COMEDOR ESCOLAR

1) PETICIONARIO:
Apellido 1.

.............................................. Ape”fdo 2.0
Domicilio: calle

Nouibre

P AN S s ST e T Ty St S S Py e S S S s R e e NUMEIO .vvvvvvrinnnnas
PROTCSIORT coviinsiminims ooy i s vavs s a ha e S ss sl e s a a6 el ot s B o i o o W e g R s e S

Cahtrt, dORTE TRabEIIL iumcmiasaseien o i e st s S 3 dm e By v A st A A L S S BB v e

................................................................................................................................

2) SOLICITA:

e WU o ocimrnmenrsmspwassons se le conceda una beca para poder asistiv al Comedor Escolar esta-
blecido en ese Centro.

3) DATOS DEL ESCOLAR:
Apellido T2 uliamnamiimos i s
Ape!!rdo B e e s NORIDIR s T A T T e S TV E

Fecha de nacimiento: dia ............. mes

4) RAZONES QUE APOYAN SU DEMANDA:
Niumero de personas que conviven en el MUSMO ROQAIT .vicvvveveriieriareeniosiassrssirseesaserssnssssrans
Aportan ingresos para el sostenimiento de la familia: ....coviivivieiiiiiiiniiiiiiii e
Los ingresos totales, por todos los conceptos, SOR: ........cccovviieriiaiiininan, a la semana o al mes.

CHEAS PO o s rae e s i s e A A e i e e A Vit e

...............................................................................................................................

(Firma.)

RESOLUCION (a suscribir por la Escuela): Reunido el Consejo Rector con fecha
visto el estado nutricional y comprobados los datos que anteceden, corresponde conceder, confor-
me al baremo establecido, la siguiente puntuacion:

a) . Estado RutFicionialy ....cosmivmsvenseibrivismnsis

b ROEOR BEORGIICHE wamusiima e nevesaiius

¢) Distancia a la escuela: ......ocovvvievneeiisesinnerenes TOteH | bl sy e el S apa st
por lo que ............ se concede la beca pedida.

...l Director o Maestr...,



CENTRO ESCOLAR: ..o, CEHQB

Kfinisterio de Educacion Nacional Domicilio:

Direccion General de Ensefianza Primaria Localidad: -

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION

DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN EL COMEDOR ESCOLAR

1) PETICIONARIO:
Apellido 1.°
Apellido 2.°

..................................................

Nonibre

----------------------------------------------

Domicilio: calle

2) SOLICITA:

O SthasvesSavisasiass sea inscrito en el Comedor Escolar que funciona en ese Centro, compro-

metiéndose a contribuir con la cuota fijada por minuta y dia, en la forma que se establezca.

3} DATOS DEL ESCOLAR:
APEMAO T2 cisavscwsmismmavs s s daveanissns pansavion
Apellido 2. NOHDIE wuionconmasaspmomusiiingsshansisevnssss snsensagiiney

Fechda de NAcimitento: QI wuiseancvilTIBE cuvunsinyswssevsss sanmsnesisuenasasie s aiasaassns JUATE Thserivavavsad

4) OBSERVACIONES: A efectos de insistir sobre su solicitud y por si ese Centro no dispusiese de pla-

zas suficientes y tenga que seleccionar los peticionarios, hace CONSIAF! ......coevereeriiiissiieansnnines

................................................................................................................................

................................................................................................................................

(Firma)

RESOLUCION (a suscribir por la Escuela): Reunido el Consejo Rector con fecha ...........................s

visto el estado nutricional y comprobados los datos que anteceden, corresponde conceder, confor-

me al baremo establecido, la siguiente puntuacion:

ay Estado mimricionals iiiswnvicssinsiassiirniiasing

b)Y  DISHIRCIasa L CSCHEIRY sotensioirasnanteasmpaamsnssss Total:

por lo que ............ se concede la inscripcion pedida.

...l Direct...,
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Capitulo 11l

INSTALACIONES Y PERSONAL

1. DEPENDENCIAS Y MOBILIARIO

A) Evolucién sictematica y constante—Los Comedores Escolares empezardn a funcionar con las
instalaciones minimas indispensables y con las condiciones, mds o menos aceptables, con que cuenten.

Tenemos la esperanza de que en plazo no lejano, con la necesaria colaboracion de los organismos
oficiales y entidades sociales, y las normas econémicas que se fijan para esta nueva etapa, se conseguird
la renovacién y mejoramiento a que se aspira.

Para ello los Directores o Maestros pueden y deben recabar la cooperacion de las familias, de los
Municipios, de las entidades sociales todas, esforzdndose para crear una mentalidad de cooperativismo
que les lleve a prestar a los Comedores Escolares la ayuda necesaria, bien en muebles, inmuebles, en es-
pecie o econdémica, de una manera asidua y constante,

B) Modalidades del Comedor Escolar por sus instalaciones.—Insistimos aqui, entre las modalidades
fijadas en el Capitulo I, en aquella que se relaciona, l6gicamente, con la instalacién.

Con esta clasificacién de los Comedores Escolares por su instalacion, se busca no sélo un conoci-
miento de la realidad para irla superando en etapas sucesivas, sino un espiritu de superacién por parte de
cada uno de los Directores o Maestros encargados de Comedores Escolares.

El Comedor Escolar, por su instalacidn, se clasifica:

a) IpeEAL.—Es el objetivo hacia el cual, dentro de esta etapa de renovacidn, se aspira a que lleguen
todos los Comedores Escolares.

by SuricienTE.—El que contando con las instalaciones precisas no llega al grado ideal.

¢) Minmo.—El que cuenta con las instalaciones imprescindibles para el debido funcionamiento del
Comedor.

d) AceprTaBLE—EIl que sin reunir las condiciones minimas necesarias, es preciso su funcionamiento
por la circunstancia de la poblacidn escolar en que radica el Centro.

C) Dependencias y mobiliario del Comedor ideal.—La resefia que sigue corresponde al Comedor Es-
colar ideal. Las instalaciones de este Comedor serdn tales, en capacidad y eficacia, que puedan atender
simultdneamente a todos los escolares, de un modo rdpido y cémodo para el personal auxiliar.

ay COCINA:

Recinto.—Debe tener orientacidon Norte, fdcil comunicacién con el salén-comedor, pero indirecta, am-
plitud conveniente para contener los siguientes servicios:

Fogén con tres fuegos de gas butano o electricidad, uno para olla fija empotrada.
— Fregadero de dos pilas.
— Hornilla auxiliar eléctrica o de gas butano.
— Antecocina con las instalaciones que le son propias.
— Recinto para limpiar pescado con sus servicios peculiares.
- Servicio de agua caliente por termos eléc tricos o de gas, independientes de los fogones.

La cocina deberd tener salida directa al exterior y facil comunicacion con las dependencias anejas.

Mobiliario.—Ser4n los armarios empotrados y con el interior alicatado. También son aceptables los
de aluminio esmaltado de blanco. Sillas y mesas de armazon de metal cromado, y cubiertas de materiales
resistentes al deterioro por el calor o humedad, y lavables.

Decoracion.—La mejor decoracién de una cocina es la limpieza, que debe resaltar en cada rincén y
en cada cosa. Para conseguir esta limpieza se procurardn aquellos medios que la faciliten: paredes alica-
tadas, suelos con baldosin claro y de la mejor calidad, fregaderos de piedra natural blanca, mesas y po-
yetes revestidos de médrmol blanco, etc.

El menaje de cocina se guardard en armarios; de ninguna manera estard colgado en las paredes y
vasares.



by ALMACEN Y DESPENSA:

Son dos dependencias de servicio distinto y ambas indispensables en un Comedor bien montado.

Despensa.—Dependencia no grande, orientada al Norte, ventilacién directa. En esta pieza se guardan
las viandas mds delicadas y préximas al consumo y los restos aprovechables. Tendrd comunicacién direc-
ta con la cocina y estard dotada, siempre que sea posible, de cdmara frigorifica o nevera.

Almacén.—Es suficiente con una capacidad para los viveres conservables del trimestre. Orientado al
Norte, con ventilacién directa, de comunicacién fécil con la cocina y para la entrada de las mercancias.

Deberd tener agua corriente, bombas de limpieza, y tanto sus paredes como su suelo y techo serdn
de la mayor garantia para la conservacién de los comestibles.

Todas las instalaciones de cocina y almacén tendrdn una disposicion tal que puedan ser controladas
con facilidad y eficacia. Es indispensable la bdscula.

¢} COMEDOR:

El salén-comedor.—Para que la labor educativa rinda sus frutos es muy importante la disposicion
que demos al salén-comedor.

El salén de grandes proporciones no es el ideal, no ofrece facilidades para educar, y niega la fisono-
mia y el tono de familia que queremos dar a nuestros Comedores.

Se distribuirdn los comensales en grupos de cuarenta, constituyendo lo que llamamos Unidad de Co-
medor. Cada unidad debe tener su saloncito con mobiliario y decoracién adecuados a las caracterfsticas
propias de esa unidad.

Cuando el salén-comedor sea de grandes dimensiones y uno, se puede resolver ¢l acoplamiento de
las unidades mediante cristaleras, biombos o simplemente por espacios amplios y muy definidos.

Dimensiones.—Deberan calcularse 4 metros cuadrados a cada grupo de mesa y ocho sillas, mds el
triple para espacios de circulacién. Es decir, de 60 a 80 metros cuadrados por Unidad de Comedor.

Mobiliario.—Seré sencillo, ligero, resistente, de lineas definidas, construccién sélida. El armazén pue-
de ser de madera o hierro, pero las cubiertas convienen de materia lavable y resistente al deterioro que
producen el agua y el calor.

Deben ser sillas, y no taburetes ni bancos. Las mesas cuadradas para ocho amplias plazas.

Los aparadores serdn proporcionados a las dimensiones del salén, de construccién horizontal, color
natural de la madera, y barniz lavable. Evitense los adornos que almacenen polvo.

Decoracién—Debe ser muy cuidada y cambiable. En ella tomardn parte activa los alumnos.

Los Comedores de nifios y nifias deben diferenciarse y definirse por la decoracion y el mobiliario.
El de los nifios serd sobrio, con detalles artisticos de calidad. El de las nifias, puede ser mds ligero y con
esos detalles que son de exclusiva creacién y gusto femenino.

2. MENAIE

A) Evoluciéon sistematica y constante.—No nos preocupemos por lo que hoy exista. Debemos ocu-
parnos en ir hacia el ideal. Con paciencia y constancia se hard lo que hoy parece imposible.

Debemos aspirar a lograr el menaje por Unidades de Comedor. Primero, para una; después, dotar
la segunda, etc.

Las instalaciones han de preverse para que en cilas pueda atenderse, en un futuro mds o menos
préximo, a todos los alumnos o matricula del Centro. Fl menaje, por el contrario, puede irse adquiriendo
poco a poco, conforme a la evolucién en la capacidad de comensales.

B) Modalidades del Comedor Escolar por su capacidad.—Aunque ya se indica en el Capitulo I, in-
sistimos aqui en esta clasificaciéon de los Comedores Escolares, por su relacién intima con el menaje.

Llamamos, como se recordard, Unidad de Comedor al grupo formado por cuarenta comensales y frac-
cién. Asi, habrd Comedores Escolares:

De: | unidad | iibsivisaissmmmmersxsvmnesss 40 plazas
De 2 unidades ....iicivvenes B A 8o
Die 3 unidades cssnaamiasvasiaysig S s
Etcétera.

C) Menaje del Comedor ideal.—Para nuestros Comedores queremos un menaje en el que resalte lo
limpio y lo bonito. Estas dos cualidades son esenciales para dar al Comedor un ambiente de bienestar,

Busquemos utensilios que, junto con la utilidad, sirvan de adorno, que sean de material resistente,
facil limpieza y, sobre todo, que no tengan el riesgo de formar toxicos,
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a) COCINA:

Distinguimos dos tipos: el fijo, del que dimos resefia en el precedente apartado de DEPENDENCIAS
Y MOBILIARIO, y el portdtil, del que trataremos ahora.

Cacerolas, marmitas, ollas, rustideras, etc., deberdn ser de acero inoxidable, y en tamafio y nimero,
cuanto sea necesario para el volumen del Comedor.

Aparatos electrodomésticos—En un Comedor bien montado parecen indispensables los siguientes
aparatos :

-— Freidora.

— Batidora.

— Molino.

— Peladora de patatas.

— Dos o tres cazos de distintos tamafios.
— Sartén.

— Tostador de pan.

— Horno de reposteria.

b) ALMACEN Y DESPENSA :

— Bdscula de pesadas pequenas.
— Envases para los productos de condimento en volumen tal que facilite la buena adminis-
tracién, éstos con cierre hermético.

¢} COMEDOR:

Entre las diversas materias y calidades que la industria ofrece para el menaje de comedor, hemos de
elegir 1a mds resistente, pero también la mds decorosa y bonita. Por esto desechamos platos, vasos sope-
ras y fuentes de aluminio o hierro esmaltado, porque si bien son de gran duracién, no sirven para dar al
servicio de mesa la fisonomia de comida familiar.

Recomendamos ;

— Platos y tazas: loza-piedra, duralex o pirex.

— Vasos: cristal reforzado o duralex.

-— Soperas

— Fuentes

-— Ensaladeras acero inoxidable, loza-piedra o pirex.

— Salseras

— Bandejas

— Cubiertos de comensal: acero inoxidable.

para platos calientes: acero inoxidable.

~— Cubiertos de servicio para platos frios: pléstico.

Véanse las tablas de menaje en el Anejo 1.

D) Menaje “standard’”’ para el saldn-comedor.—Dentro del terreno ideal en el que estamos escri-
biendo, no podemos dejar de insinuar la gran aspiracién para que el Comedor sea prictico, cdmodo v,
sobre todo, rdpido, cuando llegue ¢l momento de atender a todos los alumnos de un gran Centro escolar.

Nos referimos al menaje standard para el salén-comedor. A base de bandejas que contengan los uten-
silios precisos para cada comensal. Que dispuesto en armarios, se colocan sobre la mesa en muy pocos
minutos, aligerando al mdximo la tarea de poner y recoger la mesa. Es el menaje tipo avidn, o tren Taf,
que sdlo insinuamos como una aspiracién a lograr en cursos sucesivos. Serfa el ideal para cada Unidad
de Comedor.

3. LENCERIA

Cocina.—El sentido prictico que debe imperar en la cocina nos hace preferir el color blanco para
nuestra lenceria. Porque:

— Es ficil para el lavado; admite lejias.

— No plantea problemas de estética por la armonfa de color en la reposiciéon de prendas
deterioradas.

— Facilita la educacion, porque al ser mas visibles las manchas, se estimula el cuidado y
crea el gusto por la tersura y la nitidez.



Vestido del personal auxiliar.—Conviene que cocineras y pinches vistan de blanco y usen cofia y man-
ga corta.

Comedor—También para el Comedor es mds prdctico el color blanco en la lenceria, pero no hay in-
conveniente en el uso de los colores en las mantelerfas.

En hoteles, colegios, en comedores masivos, se prescinde ahora de manteles cuando las mesas tienen
las cubiertas de formica. Este sistema es mds practico y econdmico, pero menos educativo. Quita lo que
tanto nos interesa: la fisonomia de familia, de hogar. Aunque nuestras mesas sean de formica, pongamos
manteles, y si éstos han sido confeccionados por las alumnas, habrd un mérito mas.

4. PERSONAL AUXILIAR

Dentro de este personal hay que distinguir dos clases. El que pudiéramos llamar funcional: cocine-
ra, ayudantes de cocina, camareras, etc., y el personal administrativo.

A) Personal para la parte funcional.

a) CARACTER{STICAS.—Quizd sea éste uno de los problemas mds espinosos del Comedor Escolar.
Porque:

— Necesitamos cocineras expertas, diligentes, limpias, que comprendan la importancia y trascenden-
cia de su cometido, para que pongan mucho esmero en el arte culinario.

— Necesitamos ayvudante de cocina con las mismas virtudes.

— Necesitamos camareras que afiadan sobre aquellas cualidades una gran paciencia y amabilidad en
el servicio.

Todo el personal auxiliar ha de seleccionarse con mucho cuidado y debe recibir una preparacién
técnica de su cometido.

El servicio de camareras puede sustituirse por los propios comensales, siempre que se les encomiende
este quehacer como préctica de educacién y no por ventaja econdmica, si bien sea una realidad tal ventaja.

b)Y PREPARACION.-—Ademds de su competencia, que debe contratarse con ella ya adquirida, ha de
conocer el alcance y trascendencia de la nueva etapa de Comedores Escolares. Que no haga y prepare las
cosas «a su gusto, sino con arreglo a las normas que se sefialan de Dietética. Que, por su docilidad, sea un
colaborador mds, entusiasta y fervoroso.

¢) CONTRATO DE TRABAJO.—Recomendamos el sistema eventual o, como méximo, el contrato por
curso, es decir, por el tiempo del Comedor Escolar. No hay mayor martirio para el Director o Maestro
que el personal fijo que se hace insoportable.

dy JORNAL y SEGUROS SocIALES.—Por O. M. de 11 de febrero de 1960 (Anejo 4 del Cap. I) se auto-
riza a los Directores o Maestros de Escuelas nacionales que tengan concedida subvencién con cargo al Pre
supuesto del Estado para el sostenimiento del Comedor Escolar, a destinar un miximo del 20 por 100 de
su importe para abono del personal indispensable 2n el servicio de cocina.

Baremos para 1961 —El jornal que, por ahora. seialamos, no lleva incluidos los Seguros Sociales.
Estos baremos serdn como una orientacion, porque la valoracién del trabajo varfa segin las circunstan-
cias. Véanse tablas en el Anejo 2.

B) Personal administrativo.

El Comedor Escolar exige una gran dedicacién. No debemos pedirsela ni exigirsela al Dircctor o
Maestro. Este debe orientarlo y vigilarlo todo. Pero la compra de alimentos, los trimites ante determina-
dos organismos, la parte contable y administrativa, etc., requieren tiempo, sobre todo en los grandes grupos
escolares.

No debe ser un Maestro, ya que ello serfa un quebranto de su actuacién docente. Debe ser una per-
sona muy experta, ddcil y leal. Y la mds entusiasta, por sacrificio y dedicacidn, de esta nueva ctapa de
los Comedores Escolares.

5. HACIA LA META IDEAL EN LAS INSTALACIONES

A) Dotaciones.—Corresponde a los organismos estatales y municipales hacer la dotacién de las ins-
talaciones y menaje en los Centros escolares.

Serd total para los de nueva creacién, Para los ya creados, serd parcial y previa solicitud de los Di-
rectores o Maestros.

Esta dotacién a los Comedores, digamos antiguos, no podrd hacerse con la urgencia que el ideal fun-
cionamiento de los mismos reclama, porque exige un estudio econdmico, unos trdmites administrativos
legales, y un plan de realizacidn.
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B) Adgquisicion.—Es la cooperacion del propio Comedor. En ¢l Capitulo 1X, Régimen Econémico,
se consignan partidas para la adquisicion y reposicién del mobiliario y menaje, y también para obras de
poco volumen,

Medios de adquisicién también son los donativos de las familias y de las entidades privadas que se
constituyan en bienhechores del Comedor.

6. ORGANIZACION DEL TRABAJO

A) Divisién del trabajo.—El Director o Maestro del Comedor Escolar debe aspirar a llevar todo lo
gue con ¢l se relaciona, pero no debe pretender hacerlo todo, ya que esto es imposible, y mds atn en
Jos Centros con gran matricula.

Para ello es necesario que disponga del personal auxiliar minimo e indispensable y de los colabora-
dores necesarios.

B) Organizacion prictica.—Es competencia del Director del Comedor organizar el trabajo y sefialar
el horario. Regulard el movimiento del trabajo y de los honorarios correspondientes dentro de la mayor
eficacia y economia.

El Director estudiard los extremos que influyen de un modo decisivo en este complejc problema que
presenta el trabajo, el tiempo y la economia.

Estos extremos son:

— Sistema de combustion.

— Estado y eficacia de las instalaciones.

— Tiempo minimo de la elaboracién de las dietas.
— Capacidad del personal.

Hecho este estudio, el Director trazard el plan de trabajo y el horario. Serdn tales que, salvo eventua-
lidades justificables, puedan ser llevados a la practica con toda exactitud, sin agobic para el personal
auxiliar y sin esperas enojosas para los niftos.
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MENAIJE

ENSERES QUE SE CONSIDERAN INDISPENSABLES
PARA LA UNIDAD DE COMEDOR (40 comensales)

COC{NA NUMERO
ENSERES REFERENCIA DE CAPACIDAD CLOBAL
OHas: s s i 40 cm, 30 em. 20 cm. 3
Cacerolas oo i s 50 cm. 40 em. 30 cm. 3
SATIENes: Prely .ocomsossamesivsinsasavnnsin nam. 36 num. 26 — 2
Y D I e 0 W | 25 rac. — — 2
Rustidenas sanitamm. v s anibrminieai 42 em, cears —_— 6
Cazos-de MANZO: .iiuiviniivisiveisaseatsiney 22 cm, 18 cm. - 2
Cafeteras PAVAS newwesiisivimsvisrainnsisiasin 4 litros — - 4
Cuchillos MAtarife .« aocaairasaissamasssriens grande mediano pequeiio 3
Cuchillos de PICAr .........ccceerevneceneninnns] PEQuedio == — 4
Machets de DICAY: ....cee- sl aeiviiey — — — 1
Colador: esfericn u:iyvisimiinbamsiyassg 8 cm. 12 em, 15 cm. 3
Pasa-pliré. ;i aaesesviiarsbimisissssisva de prensa — — 1
THiera: Dt DESCAAD cmmprmoninriraneniiionse = — —y 1
Cuchilla de tajo para pan .........ccceeeees e e —_ 1
Midquina de picar carne .....ccviceeeainianns e — — 1
Barrefio para Verduras ..................eced 40 cm. — — 2
Espumaderas o iisims s sensapraimmrsasins 9 cm. — - 3
Cacillos de trasvasar .......ccoivieeiiciaince 8 cm, — e 3
Palas para BUevos: ... sz 6 cm. — — 4
Cochatag:de. Do) srummmimass iy mango 35 ecm,! 2 media 3 pequeias 6
Cazo: SlEolrits vavrimeissnispssassensioniss 1 litro 2 litros 3 litros 3
Cubt BaEE.. ook nis s bt e — — — 1
Freidora eléctrica ... ... ovvasbsasvassrsonsas 5 litros — — 1
Alambrera eSCUITIT o iyasaiainiiavaiuiy _ % —_— 1
Cubos A58 CINC uusviivesseraissmbassstissnns 30 cm. B3 4
BaiTefio- colada ..o voussinans sanineaiiassns 60 cm. — — 2
Cesto o bolsa compra .........ocevveavannee — - i 2
Bdscula pesadas pequefias ........oocooeaees — — = 1
Observaciones Cucharas, tenedores, cuchillos, vasos, tazas, jarras, platos, etc., para ¢l servicio, son enseres que

deben tenerse en calidad y cantidad discrecional.
— Afiddanse los envases necesarios para los condimentos,

—— Recomendamos el acero inoxicdabl: para ollas, ete.

COMEDOR NUMERO

ENSERES REFEREMNCIA DE CAPACIDAD GLOBAL
Fuentes 1argas ....o...oooeeveevenssssssseinees| 3 de 40 cm. | 5 de 30 cm, -—- 10
Fuentes redondas .........civeriiessiarneinee 5 de 30 cm. | 5 de 20 cm. — 10
Ensaladeras 1argas ........ccceeeeevervnennness| 5 de 40 cm, | 5 de 30 cm, - 10
Ensaladeras redondas .........ocoeeeeenninens 5 de 30 cm. - - 5
Rustidoras refractarias ...............coeeeens] 5 de 40 cm, - — 5
Platos refractarios racidn .........ccceeeeen 12 cm. - — 40
Soperas pirex .......... e R 5 de 25 cm. | 3 de 20 cm. = 8
SAISEIAS PIFEX wivusmesssasanmssiavnagsseinosnn —_— —_ b 5
FAETEE! scrvane sommmnnrii shsbuaid Wi s runsi vos sasason 2 litros -— - - 5
Salvamanteles ........ e - -— — 5
Palas de 8BV sviessrvsnpnucisssnsrraspesie — — — 10
THRERATIER 2o massranon s i rira — — — 10
Catillo) SOPA.....comriswsarhesanssrsamiiong — — = 5
CUChATONES iy s e shas s A wn - -— - - 5

Observaciones — Recomendamos pirex, duralex o loza-piedra.



EQUIPO DE
COMENSAL

Observaciones

Repuesto

LENCERIA
CCCINA

LENCERIA
COMEDOR

Observaciones

EQUIPO
PARA SER-
VICIO, POR
PERSONA

PIALOS ..voicveniiimniirinnnrerimnrariiiesssnieenniass 90PA, viandas, postre, dulee ........
Tazas: siimsiwinsssnsmicses Leche; café 1€ .. ovvaminiiiionaan
WHBOE vt s g s v i v e s Amia, vino; leche ..csuemeniiuis
Citblertos Completos wisiinwomsusyomrisnisia Viandas, pescado, postre, dulce ......

1 4,
- 3

: 4 juegos.

— Vasos de duralex, platos y tazas de loza-piedra, cubiertos de acero inoxidable.

— Es necesario que el comedor tenga platos, vasos, tazas y cubiertos de repuesto,

S M.® prendas N.° prendas TOTAL

PRENDAS REFERENCIA DE USO e ke GLOSAL
Toalla felpa ..........]| Tres, manos; dos, corrientes ...... 5 / 12
Toalla crepé ......... Tamafio corriente ............ceevnnes 1 5 6
Pafios blancos ......| Loza y cristal ............cocviiiienn, 5 7 12
Paiios blancos .......| Para cubiertos ................ceovee. 5 7 12
Panos color .......... Para enseres fogom ...........ceeuees 5 7 12
Servilletas .............] Para prensar guisos .................. — 6 6
Paiiitos blancos ...... PaAta, RIEAT 4 oouimipansmniesisamasia - 6 6
Manteleria ............|] Para el personal auxiliar ......... 2 2 4
. M.? prendas N.® prendas TOTAL

PREN
RENDAS REFERENCIA DE USO Sf= S pusHD GEOBAL
SUPONEMOS QUE SON CINCO MESAS DE OCHO PLAZAS
Mantelerias ...........| Para comida, cada mesa ............ 3 2 25
Mantelerias ...........]| Para merienda, cada mesa ......... 1 1 10
Servilletas .............|] Sueltas, para imprevistos .......... —_— — 12
Pafios bandejas ......] Varios tamafios .............ccceeerees —_ -— 12
— Recomendamos color blanco y tejido adamascado.

M. prendas M.® prendas TOTAL

PRENDAS REFEREMNCIA DE USO S CpiGls GLOBAL
Bata blanca ........,.| Como vestido de trabajo ........... 2 2 4
Delantal blanco .....| Complemento de la bata .......... 4 2 2 4
Delantal de lona ...| Para fregadero ...........covvvueannnns 2 2 4
Gorro blanco ........]| Uso permanente ............c...... 2 2 4
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PERSONAL AUXILIAR

Jornal y subsidio

Se autoriza por O. M. de 11 de febrero de 1960 a losDirectores o Maestros de Escuelas nacionales que ten-
gan concedida subvencién con cargo al presupucsto del Estado para el sostenimiento del Comedor
Escolar, a designar un maximo del 20 por 100 para abono del personal indispensable en servicio de

cocina.

El jornal que por ahora sefialamos no lleva incluido el subsidio.

BAREMO PARA 1961:

B _NU_J\A_ERO DE PERSONAS DE SERVICIO _JORNALYP}CiJ;RP:FiSO_Ni [ - o
nifios Cocina Pinche TOTAL S )t PRI.SH N -
Pazorai e Peselas Peselas
20 1 - 1 8 - 5 40 8 000
30 1 - 1 8 - 5 40 7 000
40 1 —_ 1 8 — 5 40 8.000
50 1 — 1 8 — 5 40 8.000
60 1 1 2 8 G 5 70 14.000
70 1 1 2 8 6 G 84 16.000
80 1 1 2 8 6 7 98 19.600
90 1 1 2 8 6 T 98 19 600
100 1 2 3 8 6 7 140 27.000
150 1 2 3 5 (§ 7 140 28.000
200 1 3 4 8 6 T 182 36.400

COMEDORES SUBVENCIONADOS

Esta tabla no es aplicable a los Comedores Subvencionados. El contrato de trabajo en cada caso ha
de ajustarse al 20 por 100 que la citada O. M. destina a este fin. Véase Anejo | del Capitulo VIIL

Como solucién transitoria a todas las consultas hechas por el
Departamento de Comedores Escolares de esta Jefatura Central
del Servicio Escolar de Alimentacién, a la Direccién General de
Trabajo, la Inspeccién General para Centros del Estado, ha re-
suelto, hasta tanto se dicte la legislacién correspondiente, que los
Comedores Escolares, en lo que a personal de cocina se refiera
se encuadren en la reglamentacién del Trabajo paro Centros no
estatales, publicada en el B. O. del E. de 28 de noviembre
de 1950 y en la modificacién de salarios inserta en el B. O. del E.
de 21 de diciembre de 1956.
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Capitulo IV

DIETETICA

1. ASPECTOS GENERALES

Como queda expuesto con amplitud en el Capitulo I, el Comedor Escolar, en esta nueva etapa, tiene
un matiz destacadamente educativo. Entre todos los demds, figura el aspecto educativo en materia de
nutricion,

No se puede educar en nutricién sin pasar por la clase prictica de esta educacién que es el Comedor
Escolar. En éste es donde hay que crear los hdbitos educativos en materia de nutricidn.

A) Lo nutricional del Comedor Escolar.—Por ello ¢l Comedor Escolar es un aspecto practico de la
Educacion en Nutricidon que, conforme a los planes que tiens en proyecto el Servicio Escolar de Alimen-
tacion, se ird implantando en todas nuestras Escuelas. El Comedor Escolar, en esta nueva etapa, es un
anticipo de lo que serd la Educacion en Nutricién en las Escuelas de Espafia.

B) El secreto del éxito.—E]l Comedor Escolar no serd practicamente nada, ni en su mismo aspecto
asistencial, si no refleja, en todos sus detalles y funcionamiento, esta faceta médico-sanitaria-nutricional.

El Comedor Escolar, en su nueva etapa, progresard y se desarrollard en su mdxima amplitud si los
padres, las familias, comprueban que sus hijos apetecen los alimentos del Comedor Escolar, y que, debi-
do a la dosificacién cientifica de los mismos, obtienen los elementos nutritivos que se fraduzcan en aumen-
to de peso, de talla, y en un estado general sanitario satisfactorio.

De ahi que llamemos la atencidn de un modo singular sobre este capitulo bédsico, que es el de la Die-
tética. Lo que los nifios deben comer y por qué lo comen.

C) Seguridad en el plan dietéfico.—Debido a la importancia capital de esta faceta del Comedor
Escolar, se ha recabado la colaboracidn del Instituto Nacional de Nufricién. Aqui no intervenimos los
pedagogos, sino los médicos especialistas, los primeros que en tal especialidad existen en Espafa, para
decirnos, cientificamente, lo que los nifios deben comer en razdén de su edad. de su medio de vida y de
su trabajo en la Escuela.

Pero ademds de esta parte cientifica, durante los nueve meses transcurridos de 1960 se han experi-
mentado, con resultados muy précticos y positivos, cada uno de los aspectos nutricionales y dietéticos.
Primero, en el Comedor “piloto” nacional instalado en el Grupo escolar “Patriarca Eijo Garay”, y des-
pués, en las Colonias escolares, establecidas por el Ministeric de Educacidn Nacional, que han funcio-
nado durante el verano ultimo.

Creemos que, junto con la responsabilidad que supone alimentar a los nifios, se han adoptado todas
las medidas necesarias de seguridad. Esta misma seguridad queremos llevarla a todos (Médicos, Directo-
res y Maestros, etc.), que han de intervenir en la realizacién del presente Plan.

2, MINUTAS PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

Como es sabido, se llama dieta a los alimentes que tomamos al dia, y minuta, a una parte de esta
dieta, conforme a las comidas ya establecidas: desayuno, almuerzo, merienda, y comida o cena.

Este Plan de Comedores Escolares tiene dos programas dietéticos. Uno de alimentacién completa para
Residencias Escolares, y otro, que llamaremos Almuerzo Escolar, para los Centros que solo faciliten co-
mida a mediodfa.

A) Minutas para el Almuerzo Escolar.—Hasta este momento se lievan ensayadas y experimentadas
las 18 primeras minutas que se incluyen en el presente Plan. Las consideramos suficientes para la variedad
precisa en este curso 1960-61. Se insertan en los Anejos 1 al 5.

Es importante prestar atencién a la letra y nimero que lleva cada minuta. Esa letra y numero es el
nombre de la minuta, v a ¢l hemos de acudir como signo de referencia. Almuerzo, se expresard abrevia-
damente por la letra A; desayuno. por la D, etc. Asi, Minuta A-1, Minuta D-1, etc.

Advertimos que la minuta nimero A-18 estd elaborada para los dias de verano, y serd incluida en el
calendario de mayo y junio.

B) Cdmo e han elaborado.—Para la debida informacién, se desea hacer constar el proceso que se
ha seguido para la elaboracién de dichas dietas o minutas.



a) CON ENCUESTAS PREVIAS—Para establecer una dieta o minuta, y, sobre todo, éstas de cardcter
general, es preciso conocer la situacién en que se encuentran los nifios que han de beneficiarse de ellas.

Para cumplir este requisito previo indispensable, el Servicio Escolar de Alimentacién, bajo la com-
petencia del Instituto Nacional de Nutricién, ha promovido dos encuestas: una, en una Escuela de un
barrio de tipo medio de Madrid, y una segunda, en otra Escuela de un barrio de condicién humilde. El
Instituto Nacional de Nutricién habfa hecho previamente una encuesta en una Escuela enclavada en un
barrio de condicién acomodada. Con ello se ha podido obtener un promedio de los requerimientos ali-
menticios de los escolares espafioles.

by COMPLEMENTARIAS DE LA DIETA FAMILIAR.—Los alumnos deben hacer una comida, el almuerzo,
en la Escuela. Esta comida ha de procurarse que sea complementaria de la que reciben en el hogar.

Estos datos han podido lograrse a base de las encuestas antes referidas. Los alimentos especificados en
las minutas que se ofrecen conticnen, en especic y cantidad, lo suficiente para que el nifio cubra, segin su
edad, el 50 por 100 de los requerimientos nutricionales. Es decir, que la dicta familiar solamente ha de

completar el 50 por 100 de las necesidades alimenticias del nifio, cosa fécil de conseguir por muy escasos
que sean los ingresos.

¢} ADAPTADAS A LA EDAD DE LOS ESCOLARES.—Como es légico, cada edad exige una cantidad deter-
minada de alimentos. Para que las minutas proporcionen el bien que se desea, ha de observarse este detalle
con todo cuidado en el Comedor Escolar. Sabemos que es dificil servir exactamente a cada alumno la can-
tidad que se especifica, pero estamos seguros que, con la préctica, podra llegarse a conseguir tal ideal, ba-
sico para el rendimiento efectivo de las minutas fijadas.

En las minutas no se especifican las cantidades precisas para los adultos, puesto que estdn hechas
pensando solamente en los escolares. Se hace constar que la proporcién por alimento para los adultos

(Maestros, sirvientes, etc.) debe oscilar entre 100 y 150 por 100 de lo indicado para los nifios de doce
afios, para consumir a discrecién.

d) SEGUN LOS PRODUCTOS QUE YA SE DISPONE—Otro aspecto que se ha tenido en cuenta para la
elaboracién de dichas minutas son los productos facilitados por la Ayuda Social Americana como dona-
tivo del pueblo de los Estados Unidos. Este importante donativo ayudard a costear las minutas y vendrd
a reportar un serio beneficio para todos los escolares.

3. DIETAS PARA RESIDENCIAS ESCOLARES

DESAYUNO (D).—EIl desayuno serd el mismo todos los dias y para los nifios de todas las edades.
Si los medios econémicos lo permiten, podrin aumentarse las cantidades o afiadir alguna otra cosa; pero
no son necesarias estas adiciones.

La costumbre de hacer desayuno fuerte, lo que vulgarmente decimos de tenedor, no es recomendable,
por innecesario: pero si por razones de mejor parecer a las familias y entretanto éstas van instruyéndose
en la dietética adecuada, no hay inconveniente en afiadir fiambre, queso, huevo.

ALMUERZO (A).—Son las mismas minutas del Almuerzo Escolar. En ellas hay libertad para asradir
lo que crean oportuno y variar los condimentos y guisos (no se indican los elementos necesarios para ello,
pero sin valor nutritivo apreciable, como pimentén, ajo, perejil, etc.). Lo que no se debe hacer es sustituir
los platos indicados por otros, aunque a primera vista parezcan similares.

La leche que figura en estas minutas se suprimird de la comida, ya que se desplaza a la merienda.
Si hubiera posibilidades para ello, seria ideal que la tomaran las dos veces, pero no es necesario.

MERIENDA (M).-—La merienda serd todos los dfas igual o bien alternando los higos, las pasas (aun-
que ¢stas son caras) y el chocolate. Es igual para todas las edades.

CENA (Cy.—Se han confeccionado 10 minutas de cena que, combinadas con las de almuerzo, nos
dan en conjunto las 18 dietas, que se insertan en los Anejos 6 al 14.

Si alguna circunstancia exigiese un cambio de minutas, téngase en cuenta sustituirla por aquella que
no repita alimentos de almuerzo correspondientes.

Advertimos como muy importante que las legumbres en la cena se dardn siempre en puré; ya viene
asf consignado en las minutas, pero se advierte a los efectos de costumbrismo.

También es conveniente salir al paso de prejuicios sobre el consumo de legumbre en la cena. En puré,

segiin el dictamen médico del Instituto Nacional de Nutricién, no es, en manera alguna, alimento pesado
y perjudicial.

No puede administrarse a los escolares productos que signifiquen medicacién, como vitaminas, aceite
de higado de bacalao, etc. Las necesidades de los escolares serdn atendidas en cada caso particular, se-
giin el dictamen previo del médico del establecimiento y con la conformidad de los padres.
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4. CALENDARIO DE APLICACION DE MINUTAS Y DIETAS

En los Angjos 15 y 16 se detalla el calendario para la utilizacion de las minutas para el Almuerzo Es-
colar en cada uno de los trimestres del curso. En los Anejos 17 y 18 se especifica ¢l calendario para Re-
sidencias Escolares.

Pedimos encarecidamente a Directores y Maestros que, siempre que sea posible, se ajusten al referido
calendario, tinica manera de conseguir los frutos de la organizacién establecida y que sucesivamente se ird
traduciendo en beneficios para los escolares.

Dado la sistemdtica de la organizacién, observando el calendario, puede garantizarse el suministro
de los productos y el perfecto control sobre su consumo y utilizacién, entre otras ventajas.

De todos modos, se hace la advertencia de que este calendario sélo pretende ser guia, y no hay in-
conveniente en invertir el orden de las minutas, siempre que resulte beneficioso y de mejores efectos para
los nifios, pero manteniendo las minutas fijadas, salvo imprevistos, para cada uno de los meses.

5. CONDIMENTACION DE LAS MINUTAS Y DIETAS

A) Siguiendo las normas cientificas.—Interesa mucho que cada Director o Maestro conceda la im-
portancia que tiene la preparacion de las minutas, sin permitirse alteraciones en cantidades y especie, si
bien pueden condimentarse y presentarse de muy variadas formas.

B) Presentacién de los alimentos,—No podemos olvidar que el nifio es muy sensible, y que tiene un
paladar delicado. Por ello es importante cuidar la preparacidn de los alimentos, ddandoles ¢l mejor sabor y
la mejor apetencia, También se debe cuidar la presencia de los platos, ya que un mismo manjar, si se cam-
bia de sabor y apariencia, rompe la monotonfa y da paso al bienestar y a la alegria de los escolares.

C) Condimentacion.—I as comidas que han de servirse en el Comedor Escolar estdn en las minutas
expresadas en alimentos bdsicos netos. Esto no excluye los condimentos que es necesario anadir para el
mejor ornato y sabor de los platos. Como son salsas, verduras frescas, arroz, huevo picado, tomate, fritu-
ras a base de harina, etc. En general, todo lo que sea adicion es aconsejable, pero de ningtin modo pue-
den hacerse sustracciones ni sustituciones.

Cada Comedor Escolar debe ir haciendo su recetario de condimentacidn de las viandas contenidas en
las minutas nutricionales, y mds adelante, con la experiencia que de cada region se recoja, podrd prepa-
rarse el recetario de minutas.

D) Sin alterzr el valor de los alimentos.— De nuestros Comedores Escolares se desterrard en absolu-
to todo procedimiento quimico que rebaje o neutralice el valor nutritivo de los alimentos ¢ que pueda po-
ner en peligro la salud de los nifios.

E) Frutas.—La fruta, en cada una de las minutas, va remitida a las tablas de valoracién que figuran
en el Anejo 19. Se ha hecho asi, porque la fruta varia segiin las comarcas, asi como los precios, inesta-
bles y distintos en cada localidad. Creemos que de este modo se facilita la adquisicién al menor coste,
por lo que se refiere al citado alimento.

6. RESPONSABILIDAD E INFORMACION SOBRE LOS RESULTADOS

Terminamos este capitulo haciendo hincapié sobre la responsabilidad que encierra este aspecto die-
tético del Comedor Escolar.

Cada Director o Maestro, como inmediato responsable del mismo, debe de cuidar al mdximo estos
detalles, y se le autoriza para que, ante cualquier contingencia o dificultad que surja. aplique el régimen
que se establece en la forma mds conveniente, pensando siempre en el bienestar y en la salud de los es-
ceclares.

Asimismo, dado el deseo de superacion que entrafa el presente Plan para aflos sucesivos, se agra-
decera que, en la forma periddica que se establezca, den detallada cuenta del agrado y del gusto de los
escolares en relacion con cada una de las minutas. Con esta colaboracién por parte de todos, se podrdn
conseguir auténticos y extraordinarios beneficios para los nifios.



Car. IV | Angio 1

INDICE DE MINUTAS PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

MINUTA A-1

ALMUERZO

Lentejas con patatas y zanahoria
Boquerones f{ritos con lechuga

Higos secos. Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NIROS GRUPO E NIROS GRUPO D | NIROS GRUPO C
gramos) 3-4-5 aiios 4-7-8-9 ofios 10-11-12 afios
Lentejas (pueden aumentarlas si desean). 30 40 60
Zanahorias <......c..occeeie R | 2 ' 27 27
PN ogt il bty ool st 35 47 59"
B O ONeS s e s et o 50 62 125
Eeehitnn cconuuniiisaiaaes Dasisys: 36 36 36
BCEIE ovaniminsining s sovamsins ey ss s aeNes 20 20 25
L P L I I LR MR W S 100 120 150
Naramis (U Srimii. e s 2 | e 104 135 135
Higos SeC08: wiveisivsiiismsanii st 40 40 50

(1) En esta minuta y en las sucesivas, a falta de naranjas, véase la tabla de frutas en el Anejo 19.

MINUTA A-2

ALMUERZO

Macarrones con tomate, chorizo y queso
Tortilla de patatas

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 oiios 10-11-12 afios

MACATEONEY! st diesnssmmammi s smmwsssioymame 30 50 G0
Tomate .........coeeee A SR 26 31 41
L0 )T /s R e L o i 10 20 20
Ouesd TANAHD hrmesshp oAt ik 15 15 20
PABITAN - oreata i o b R TR L A B AR 88 117 152
HUSNOS: savavinss o s R o AT 1 pieza 1 pieza 1 pieza
e L e i TP e o ST ety 20 25 30
CebBolla: i v s o i 12 25 25
1 e gy WSl ata NG ] 75 100 100
o E T S S 104 135 135
Leche en polvo (Producto ASA) ...... 30 30 30




MINUTA A-3

ALMUERZO

Ensalada con lechuga, tomate y sardinas

Carne picada en filetes, con patatas fritas

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

[gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-% aiios 10-11-12 afios
EBEHIER s o e s Qs s e 81 90 108
Sardings eNaCEHE ,vouisssancrconnamumesanyes 2piezas 2piezas 2piezas
Tomate: .. sl i eage 86 96 103
Carne picada: .o vusinianans 36 40 60
PRIAIAE s i v iiasi 158 176 176
L O ey OO N RS I 18 20 25
Naranja .....o.oeeese N . S 104 135 135
Leche (Producto ASA) ................... 30 30 30
| LT I S P W e e Jr 90 100 100

MINUTA A-4

ALMUERZO

Cocido (sopa, garbanzos, zanahoria y chorizo)

Carne del cocido en croquetas y acelgas

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

{gramos) 3-4-5 afios &6-7-8-9 afios 10-11-12 aiios
Pasta de sopa (Producto ASA) ......... 40 40 50
Garbanzos (pueden aumentarlos si quie-

TR . el I e 40 50 70
Gl Tay T N S AN ) 10 15 25
ZANANOLIA wuvvvunmmsvsovasssnssimessisass voiain 27 27 27
T T R S 31 39 62
ARBIBAS: i s Teus i e e 31 3 31
Harina (Producto ASA) .. 40 40 45
1 ET oy T SR SO S T 104 139 139
Leche en polvo (Producte ASA) ...... 30 30 30
AT s T e 100 120 150




MINUTA A-5

ALMUERZO

Judias coloradas con chorizo

Ragout de carne con patatas y zanahoria

Naranja. Leche, Pan

Car. IV
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ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO

C

{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Judfas coloradas (pueden aumentarlas). 30 40 50
ChOTIZO) 5siiisimp sy 15 20 25
[ T sy i Aol 30 37 47
PUIATES oo mnons s s o g s v 56 82 115
ZANANOUR: ovmvimppevn mirtms s oy s 27 38 49
A CRHe e e R T R SR 20 20 25
Leche en polvo (Producto  ASA) ....... 30 30 30
17T L T B 100 120 150
NATEIE s s ai g ves R R SR 104 135 135
Si es posible, en lugar de la leche se les dard queso manchego.
Queso 30 40 50

MINUTA A-6

ALMUERZO

—_—

Arroz con tomate, pimiento y carne

Naranja. Leche. Pan

Huevo frito

ARTICULOS A COMPRAR
lgramos)

MNINOS GRUPO E
3-4-5 aiios

NINOS GRUPO D
&-7-8-9 afios

NINOS GRUPO C
10-11-12 afios

Arroz (Producte ASA) ...............
Tomate
Pimiento
Carne
Huevo
KOBHE civsaimmunitiosniinsiaes i vie
Leche en polvo (Producto ASA) . ...
BURE oipe ettt v SR ST e sk g
Naranja

45
75
24
30
1 pieza
30
30
75
104

50
83
24
30
1 pieza
30
30
100
135

70
103
30
30

1 pieza

30
30
100
135




MINUTA A-7

ALMUERZO

Macarrones con queso y tomate

Carne picada (albdndigas) con lechuga

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUFO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 aiios 10-11-12 aiios
Macarrones (pueden aumentarlos) ...... 30 40 50
Queso Tallado . cocvsmainessmit St 20 20 20
Tomate: it 16 16 21
0 7 S U s s g et 30 40 60
Yo o711 RS T AT 36 36 36
Harina (Productoi ASA) ..........coceeees 10 10 20
ekitel o S T R e 15 20 25
MU O S, . S A 104 135 135
Leche en polvo (Producto ASA) ...... 30 30 30
PAN. iiononiis sassinasime i v s drsr aiau sy 100 120 150

MINUTA A-8

ALMUERZO

Ensalada de patata y lechuga

Naranja. Leche. Pan

Sardinas fritas

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

[gramos) 3-4-5 aiios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Patata (puede aumentarse) ................ 47 58 82
LechilBE o i iath st ot il s rash s v 56 &6 108
SATIHAE oonm bt e s B i b ) 71 100 142
ACRIE visiieni R s e o 20 25 25
Naranda: s sviais Snavvissvimie s sdnisiess 104 135 135
Leche en polvo (Productc ASA) ...... 30 30 30
PHTE commis s vt s s s e VR e 100 120 150




MINUTA A-9

ALMUERZO

Lentejas con chorizo y zanahoria

Naranja. Leche. Pan

Bacalao al pil-pil

Car. 1V

ANEJO 3

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUFO D NINOS GRUPO C
[gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-7 afios 10-11-12 aiios
Lentejas (puede aumentarse) ............... 30 40 60
Zavalofias  iiciuaniivineiviesiisigies 16 33 33
GHOLIZO .o o 8o e mren RS ATPSSATYA g 10 10 10
BaealB0 . ron i s s Ot mas, 33 44 66
ACBIER. .. cvvsavsiigs s vbias s e R s s d 15 15 20
Harina (Productoir ASA) ......ccoecvvieeneen 15 15 15
Tomate 15 15 20
Cebolla 12 12 12
Naranja 104 135 135
PATE i voiss S e S e R Y S 75 100 100
Leche en polvo (Producto ASA) ...... 30 30 30

MINUTA A-10

ALMUERZO

Sopa. Potaje de garbanzos, patata y chorizo

Palometa frita con lechuga

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 aiios 67-8-9 afios 10-11-12 afios

P35 57— v o O DR S En cantidad adecuada

Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 50
Garbanzos 40 50 70
Patatas ........ 58 58 70
Chorizo ........ 10 10 10
ACRILE: .. enmss rns bomremmmmn ssmeses upsrke smmes 15 15 20
Palometa 50 60 75
EBCHOBA ciovinmansnsstssaisois s s 73 86 108
PATE . o s R e T T T g 5 100 100
DRATADIAY ot e R i e s v 104 135 135
Leche en polvo (Producto. ASA) ......... 30 30 30




MINUTA A-11

ALMUERZO

Patatas con bacalao
Filetes de carne picada con lechuga

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINQOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 aiios 10-11-12 afios

PAIALHS, caneeoimy shpms veommmpisrms sowesssy svies 140 160 210
BAacAIA0 uuimasisaa e e Sy 15 17 22
Carne picada: eanieanneEeieess 50 60 74
V1] 1 AN e ) 30 30 40
Harina (Producto. ASA) ........ccocevvennen 25 25 25
= 11 () 7 R P | R 1 por cada 10
L et P 80 100 100
Naranja 104 135 135
Lechuga 100 100 100
Leche en polvo, vaso pequefio (Produc-

A, ASA) . usansenara v 15 15 15

MINUTA A-12
ALMUERZO

Judias con patatas y zanahorias
Huevos fritos con bechamel

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Judias (pueden aumentarse) ............... 35 40 50
PALATAS, .oyesn o mmeisyeossmasisersrnssssmasysaiss 45 50 58
b0 11 o )y 2T [ RS S| 25 28 33
HBBYOR ormr i i S e 1 1 1
Harina (Producto ASA) ...........cccceee. 40 40 45
YT LK O, S O | I 40 40 40
25 N S (e 80 100 100
NATARJE i i 104 135 135
Leche en polvo (Producto ASA) ......... 30 30 30




MINUTA A-13

ALMUERZO

Arroz blanco con pimiento, tomate y huevo picado

Car. IV | Anrelo 4

Carne en filetes con acelgas (pueden combinarlo como quieran)

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 aiios 10-11-12 afies

TOMates: . o enih v 5 s st e s G e 180 200 200
Arroz (Producto ASA) .........coiiverenns 45 50 70
12§55 SRR B 1/, pleza fy pieza !/, pieza
PIMIERO: st simadon i venstes 22 30 30
Carné en filetes . vy sisnisa s 35 39 62
ACBIER ovvriamnnemnssannssnmmmmrnns s sesmy nmsvnmary 20 25 25
ACRIERE. i Bl oo S 26 31 31
INEATANE i o T - 104 135 135
Leche en polvo (Productos ASA) ,........ 22 25 25
PN i st diyi el siseiine = 90 100 100

MINUTA A-14

ALMUERZO

Patatas, zanahoria, aceitunas, mahonesa

Carne en albdndigas con patatas

Queso. Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUFPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-% aiios 10-11-12 afios
1757 ] D 160 180 200
ACSUNas cioncivasiinas T 54 60 60
Zanahoria s aim s s e 38 43 43
5 1 (o3t A S D=0 S N 1 por cada 4
Mahonesa :

ACRIE. ) isomansievavesasissirie sssacaasines 22 25 25
Carne Picada: vpimmdinan sl 36 40 60
PRUATAS  ioaisiiiiinmiinimmn d s 50508 e neV S vaoa 94 117 117
ACBITE ooviriniriveiierieanrre et isnenernserarrs 9 10 10
Leche en polvo (Productor ASA) ......... 22 25 25
PANE s s e s s 90 100 100
Naranja ... 104 135 135
OUEED s i S 36 40 50




MINUTA A-15

ALMUERZO

Arroz con tomate, pimiento y chirlas (o similares)

Albéndigas

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINGOS GRUPO D NINOS GRUPO C
([gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 aifios

Arroz (Producto ASA) ....covevriiinenns 45 50 70
Tomate 75 83 103
PIMIEHIO. «oovsiavpimirioivasnrseiiinevis s ivass 24 24 30
EBILIAR o i v (cantidad adecuada para el guiso)

Harina (Producto ASA) ..cevevvveererrnenn 25 25 25
Carne PICAda ... oo A S Ry 50 50 60
ACAE T L i g e T 25 25 25
Leche en polvo (Producto ASA) ......... 30 30 30
PN S5 g sl e e s i 75 100 100
WaLan e o e LR o eI A ARSI 104 135 135

MINUTA A-16

ALMUERZO

Sopa de pasta (con Avecrem o similar)

Carne con patatas y zanahoria

Arroz con leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios &-7-8-9 afios 10-11-12 afios

AVECTENT cunrsopmmnmrmrrnsadided v b v st En cantidad adecuada
Pasta de sopa (Producto ASA) ......... 40 40 50
CATHE. sooyoniiimiaisiasss issusa s vk 49 61 T4
PARtAMREL ool o i s s i 94 94 117
Zanahorias ... 49 49 49
ek Ay, N oY 20 20 20
Arroz (Producto ASA) ........ccoeeiveeenn 30 50 50
Leche en polvo (Productos ASA) ......... 30 30 30
LGB i it s Ty s we s iy La mayor cantidad que admita el arroz
-1 N O I T s ) 75 100




MINUTA A-17

ALMUERZO

Bonito con lechuga

Naranja. Leche. Pan

Arroz blanco, tomate, pimiento y huevo frito

Car. IV | AnEIO 5

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producto ASAY ..c.ovisssresresasans 54 GO 70
ACRItE isvivvesiis S AR G A 20 20 20
TOmate: i isnasne ke 5 v s 81 90 103
Pimtianto, o iy, . i men. dobi nrbenn s iebsmivesi 18 20 30
Bonito (conserva) .......ceceeveinnn i 50 60 75
LECHUER nususinainssmsisssnsisinasssoses s 77 86 108
PAD: oo i e e A T 90 100 100
NETANJA 2wis 155w i won S50 Lo e B SRS R 104 135 135
Leche en polvo (Producto ASA) ......... 22 25 25
) £ 305 0 TR O 1 1 1

MINUTA A-18 (Para verano)
ALMUERZO

Gazpacho
Carne picada en filetes con patatas

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 aiios 6-7-8-% afios 10-11-12 oiios
TOMALE cinsunnsasinsiissinsiss oty 150 175 200
Pan (para el gazpacho) .........ceeieieeenes 60 70 80
PEIIO w355 v s 64 4 vcs s s R e A 60 80 100
Aceite (para el gazpacho) .vcevvereiivnionss 25 25 25
PIMIBOLE oot e i e 20 25 30
Carne picada ....ovveveviiinnnnen e 40 50 60
Patatas 77 97 117
Aceite .., 20 20 20
Leche 30 30 30
Naranja i 104 135 135
5T R DR R 80 100 100




Car. IV | ANEIO 6

INDICE DE DIETAS PARA RESIDENCIAS ESCOLARES

Dieta nimero 1

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Lechie eni POIVO, iweemrsrrsssrvssassassassmmeomneisesstn
CABAE) e A e e T e
) = | DT <~ U I F3 et (B B A et
Mantequilla i i masiiae

25 gramos
15 =
50, . *
10 »

MINUTA A-3

ALMUERZO

Ensalada con lechuga, tomate y sardinas
Carne picada en filetes, con patatas fritas

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-F afios 10-11-12 aiios
LechER -ussuininsns viieaviarasioeess 81 90 108
Sardinas en aceits osisnansrsimasssi 2piezas 2piezas 2piezas
TOMBIE cipssranmasrivomnsssssenipssny 86 96 103
CEPNE PIBAOA ..0u0 i redssainssnna pissnieesy 36 40 60
Patafas i s s 158 176 176
ACRITR oivvviivivinissisvis s v gk o e 18 20 25
DRAFEOGR. 1 on s g i s siperm it s 104 135 135
Leche (Producto ASA) .....cecervirernanses 30 30 30
Pan s ISR P A e e 90 100 100
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche
Higos 88C08" ... vivisitnisninsivsivisars o0 gramos

PAT e T R R R s 75 =
Leche B0 DPOIVO: uivivesiniivesviamionssvsscinkss

30 "

MINUTA C-1

CENA

Puré de lentejas y zanahoria
Huevo (de cualquier forma)

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

(gramos) 3-4-5 afios 6-7-B-9 afios 10-11-12 afios
LERRIAR: sttt e S mt st o 45 50 60
ZanaBOLIns Fimavimsssiar iaesite s ivmersiis 40 45 54
HHEVO! it 2mi T 1 1 1
ACRITE. s vminnicisicias e bR oS4 R N0 25 25 25
it 047 I MR LR B [ e e 104 135 135
PAn saiiimsonviiamimisnasaviivimiaviss 80 100 100




Dieta nUmero 2

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Leche: &N polVe ot

25 gramos

CHCAO soitemisiiibivinins e sl s s 15 &
PHI s cnswsmsninmedsanib ot nisnmsmass 90 g
Mantequilla: .. ccensimmvaiissssarssarsseiryess s 10 "

MINUTA A-6

ALMUERZO

Arroz con tomate, pimiento y carne

Naranja. Leche. Pan

Huevo frito

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NIFOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producte ASA) ............... 45 50 70
TOMEE . it d il s 15 83 103
PRANEHI0 0 o rmamftion o 20 b0 56/ M FAR TR 24 24 30
CaIne . i s e S e e 30 30 30
HUEVD i iidsmi v st bi i 1 1 1
BT amas ol s o s DT TS 30 30 30
Leche en polvo (Producto ASA) ... 30 30 30
T R L = PRI S e e S s 75 100 100
MNARERTA: o s S Gt 104 135 135
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HiIZOS BECOS ., cuinsnssanssmsssesinsnisrsassnatnssonanses S0 BIATNOS

PAN: oiiiamniiansiainras e 75 i

Leche en Polvo .iinnsasiaseniisisstis i 30 “

MINUTA C-6

CENA

Puré de patata y zanahoria

Filetes de higado

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Palata s e s s 90 100 118
ZANARGIIE vt icits s s s e aamstcs 54 54 b4
Higado: . st s as TR 40 40 50
Narallia: i it 104 135 135
PA sy e i i 80 100 100
ACBIE i st s san gtk s e 25 25 25




Dieta numero 3

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Cap. IV | ANEJO 7

Leche B0 POIVE ,ucepessssmsavsenmnssssnsessannerarssass 25 gramos
CACAD: ik e 18 P
Pan . TSGR R ey o

Manteguilla ....cwmuanivmtissaieess 10

MINUTA A-5
ALMUERZO

Judias coloradas con chorizo
Ragout de carne con patatas y zanahoria
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
[gramos) 3-4-5 aiios 6-7-B-2 afios 10-11-12 afios
Judias coloradas (pueden aumentarlas). 30 40 50
CHOTIZD! visua it vmess s s S S IR 15 20 25
ERTIIS e s i A R AT S T e 30 37 47
PAtatas: veiviiivesimimessis s s 56 82 115
Zanahoria 27 38 49
B e R I I T 20 20 25
Leche en polvo (Producto. ASA) ....... 30 30 30
PAR: s G i s s e P Saa s st 100 120 150
LT 1 S~ S e A 104 135 135
Si es posible, en [ugar de la leche se les dard queso manchego,
QUESH: o i RS s | 30 40 50
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

Hig0s: SEC08 .uwistsvsissmmisianisvasasssssnieszy DO STAMOS

PRI, oenonaes shns NeaNeSRmsandos 75 i

Leche en polvo 271 TR

MINUTA C-3

CENA

Sopa de pasta

Sardinas de lata con lechuga

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUFPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 aiios
Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
SRR A v sl Ll s 5 80 100
LEERHEE vt i S aaSEns e 72 72 72
INEEATHX: . . sir e hran SO e bt b S ERE 8 104 135 135
Pt s e S AR R e e e 80 100 100
BEBHE. . icirimverrovesimitmpns imssivesuais 25 25 25




Dieta numero 4

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla, Pan

TeChE B POV s viba st ik e s 25 gramos
CHCAD ity o n M T e A e Sl st 5 s &
PAN | cvsin it a T A e 50 e
Manteguills consinaeenmispsnsiasia e d e 10; 2

MINUTA A-1
ALMUERZO

Lentejas con patatas y zanahoria
Boquerones fritos con lechuga
Higos secos. Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 oiios 6-7-B-% afios 10-11-12 afics
Lentejas (pueden aumentarlas si desean). 30 40 60
ZAnahOrias: e isimeiiar sk gt 27 27 27
| 4] R WCT R ST T 35 47 59
BOGUELONEE  csanmsnmsbnmetansasssbisssnnss soas s 50 62 125
Lechupn: roiss s ss s aes i 36 36 36
AEBIE rrnas s g e b g e 20 20 25
PRI o an s sishn i e CO RS S 100 120 150
NAPANIEL varmmymonnov e Ry e S 104 135 135
Higos: SECOS ivvieiing siiiuviavis it oaton 40 40 50
MERIENDA

Higos secos. Pan. Leche

HIROS SECOB  .vvivsisassisssmvismupssnssmisinsnvyassnssavss S0 BTANIOS
PAL o S cha ottty s R S e i s T3 ™
Leche en:polve o agisiscansaimisammaens 30 %

MINUTA C-10

CENA

Sopa de pasta
Filetes picados con acelgas
Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
Carne picada wicimrnvis T s caskore 40 45 50 -
Harina (Producto ASA) ...............;.0 25 25 30
ACEITERY o wm e diror Ty s 1y 52 52 62
Acsite mmsr e e 25 25 25
INAPARTAL sqisnes s vimito iy pssadissmasive 104 135 135
1 L5 Vi M O S N i 80 100 100




Dieta nimero 5

Cap. 1V | AnEIO 8

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan
LECHE S 0INE ivespanrmnresssmssessresmermons i1 25 gramos
CACAT. o, 1niruri it i e 18 &
Pan: oomssmminameaiimnnssosiansaesry 00 N
Manteqiilla: ..cqnvmesmaanemnrsasaainaanse 10 "

MINUTA A-4

ALMUERZO

—

Cocido (sopa, garbanzos, zanahoria y chorizo)
Carne del cocido en croquetas y acelgas

Naranja. Leche, Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NIKOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 aiios
Pasta de sopa (Producto ASA) ......... 40 40 50
Garbanzos (pueden aumentarlos si quie-

G e VML . 0 M Bl 40 50 70
CRBTIZO voaawirasis e A el s 10 15 25
ZamaNOFIR Sss i R Ea s 27 27 27
(RE 0T 2 P S A e S, S 31 39 62
ACBIPAL. v ottt s e s E R 31 31 31
Harina (Producto ASA) ....coocviiviiinins 40 40 45
IRPROIE v e v 104 139 139
Leche en polvo (Producta ASA) ... 30 30 30
T T RO S SR 100 120 150

MERIENDA
Higos secos. Pan, Leche
HiP0g ‘SE008 wnssusmasmevisminisimisseavsorsaranss, - I0 Bramoy
Leche: €0 POIVE: ,.orsnmmueasnsananskssnsmmnssnsnnsssins 30, A

MINUTA C-5

CENA

Arroz con tomate y pimiento

Boquerones
Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPQO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producto ASA) ... .....ccovviiiiinn, 45 50 60
TOMALE . cvoviumismnas s 75 80 100
PANMBIIEE]. ,.conocimmim imemnsias St s nacn - 75 80 100
BOQUETONES - civisvisisiisiiiins i 95 100 125
WNHAFANJA canicimsmims i e G s v 104 135 135
I T 80 100 100




Dieta nimero 6

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan
Leche: eR POV Lussenemsnsvmanissmismassisismas 25 gramos
L . N e T 173 1 ) 15 b
PRE soantolhomimiiiam iaibimttvet bttt SO0 »
Mantequilla: ...oaiivmsmmnaimnimismisi s G 10

MINUTA A-9

ALMUERZO

Lentejas con chorizo y zanahoria

Bacalao al pil-pil
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos} 3-4-5 afos 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Lentejas (puede aumentarse) ............... 30 40 60
ANRTOTING o= b, o At e 16 33 33
CROTIZO  vninivinamsgsmios teavssassariesd i 10 10 10
BEBIAG o iy s e G ER ARG 33 44 66
T | PRI £ L g o 15 15 20
Harina (Producto: ASA) .....ccooevvinnne. 15 15 15
THOTALE] uanamvn s e o T A R Tbics 15 15 20
Cebolll ot irrsis s 12 12 12
Natanja  ensieimisae iy 104 135 135
| 5521 N A I B TS 75 100 100
Leche en polvo (Producto ASA) ...... 30 30 30
MERIENDA
Higos secos. Pan, Leche

Hig0s 88008 iiiiiimuissivinissssesisssisassayanpensss 00 Sramos

BER scxsvommsnivmsassmanmies sl 49

EechE en Polvh) malmddrams vaddadntanet 30 &2

MINUTA C-8

CENA

Arroz con tomate y pimiento

Mortadela o similares

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos)} 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producto ASA) ......cocceeeevrieninns 45 50 60
TOMAE: i aakir s i iR s 75 80 100
PIMiehto: «casanimiimasiiisiiis b 75 80 100
MATATRIR: ivimiosinacivniseseriingsasesieihe 75 80 100
AR o ss s e nss s By ik 25 25 25
NATEDTA . oicisine i i i 104 135 135
PANl wsbainsei sy s 80 100 100




Dieta numero 7

Car. IV | ANtIO 9

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan
LEchS 6N POIVO) . cowcevprvmnommsnyamaysnssnsasnpmsse ceer. 25 gramos
=T o LA > o8 o) L NI oy e oo i 15 ¥
PRIY s aea s e v i 50 =
Manteguilla ossnsinniermsasiiimanisisivrs 0 "

MINUTA A-7
ALMUERZO

Macarrones con queso y tomate
Carne picada (albdondigas) con lechuga
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPQ C
(gramos) 3-4-5 aiios 6-7-B-% afios 10-11-12 afios
Macarrones (pueden aumentarlos) ...... 30 40 50
es0  FAlAAG s to v 20 20 20
TOMEE st 16 16 21
CATIG 4t d s s o s s G 30 40 GO
LeChNEA Ly crviattsis o i e raanmie R, 36 36 36
Harina (Productoi ASA) ....oocovvvnnnn 10 10 20
- or11 - O S N 15 20 25
MAEANJA | sasepse: i ieatman dsivaes s savatiss 104 135 135
Leche en polvo (Producto ASA) ... 30 30 3
R R T R s R 100 120 150
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HIGOE SBEOS iuvmanssimmiowias i s niaas s 50 gramos

PRN ponbensmmaammemissamssssipsrasyssasvpyes 8 0

Leche en polvo ...vveveeievemrenrsmmensenreinsrarnrons 30 8

MINUTA C-7

Huevos duros con tomate

—_—

CENA
Sopa de pasta

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPC E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

[gramos) 3-4-5 aiios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
HUEVOS ossmonis svaisimss fvs s samaansnsemes 1 1 1
s it s T O N I 75 85 100
ILATARIA isas s 500 0 b 11 1 g e Fe bmaEMGREAY 104 135 135
PRI o prmermioi s i  a e ora 80 100 100
BOEIE 1y ooons e i AT AT SRS SRS A ES 25 25 25




Dieta nUumero 8

DESAYUNO
Leche, Cacao. Mantequilla. Pan
Leche: en POIVD juvuvaicusaasitmi i it 25 gramos
CECAD irivmna b Saciions G s o s M B A AT 15 -
PATL i oo s vas dess wnsis o N Coas FA R AR AR5 50 7
Mantequilla .........oovvverrniiinrinesnnrsrmresrensenses i

MINUTA A-10

ALMUERZO

Sopa. Potaje de garbanzos, patata y chorizo
Palometa frita con lechuga
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 wfios
ANECIRIE i e e it En cantidad adecuada
Pasta de sopa (Producto: ASA) ......... 40 40 50
GATEANZOR, onisbrcimmrmiieesta asaaey 40 50 70
PAtilag i susvaiini i iae aibimsiiases iesvas 58 58 70
CHOEZO! it s iassts i s ey siips 10 10 10
Aceile - . Ui i v Ao 15 15 20
Palometa 50 60 75
LECHIBR . «ommmcesvinmninonsessinms o seseness 73 86 108
PAIL vt iis s rerami s e i menaiin 75 100 100
NAFRNTA ovisiiisis i S e as i 104 135 135
Leche en polvo (Producto. ASA) ....... . 30 30 30
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

Higos SECD8; i s 50 gramos

Pan. soiassainiens L A e RS s B 75 y

Leche en polvo .....ccovevvivvrnnnns AR 30 @

MINUTA C-8

CENA

Arroz con tomate y pimiento

Mortadela o similares
Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producto ASA) ...ioccveisimiiensssras 45 50 60
] ey 0, e ————_. 75 80 100
Pimiento ...... 75 80 100
Mortadels o wisravmisonisiimasmis 75 80 100
ORI oo mssnin TSRS s R 25 25 25
MNaganiay Lo oo b o e b 104 135 135
Paml) o s s o i s e i o 80 100 100




Dieta numero” 9

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Cap. IV

Eaehe i DolVE. savmonsssessh am R s

vves 25 gramos

(22 (o3 o N S SR oS e R St SN - SOu SV 1 "
Pan conisnaiiimidisannnieaanienmnagne 90 ¥
Mantéquilla: ;. namvaasaimanihumanaree. 100 ™

MINUTA A-11

ALMUERZO

Patatas con bacalao

Filetes de carne picada con lechuga

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 aiios

BalathS o 8 e O TR ST 2 BT 140 160 210
L e 15 17 22
Carne pieads i iiaesianaisis 50 G0 74
AR o i G T A 30 30 40
Harina (Producto ASA) ........cocveiinenss 25 25 25
HUEYOR | h oo B B S R T s S e 1 por cada 10
PN s innammeeier b iy saiss sosaaatseses 80 100 100
MNATADTA iunniseniovedismicat b ss diom 104 135 135
LECAIER i s tsuliivels s v okl vasshsysibiniaasis 100 100 100
Leche en polvo, vaso pequedo (Produc-

1008 ASA) . crrm R e e 15 15 15

MERIENDA

Higos secos. Pan. Leche

Pan

Higos S8LOS ....ivsweswiiceriis

Leche en pPOLVO vuveessseosssssesnss

weenmas e D0, STADNOS
TN - »
SRR - | [

MINUTA C-9

CENA

Puré de judfias (blancas o coloradas)
Huevo revuelto con tomate y rebanadas de pan frito

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Tad(EY i an e 45 L.s:f} 55 70
HIeVO | icivimnammaii s oo sviaavsvisbsmnsias 1 ﬂ 1 1
TOTHRLE, d Sl b S S F s R ra feke 83 83 103
Pan (25 gramos para frito) .................. 105 1 § 125 125
Harina (1) (Producto ASA) ............ccovne 10 3 E 10 10
AR s i i S e G T 25 ok 25 25
Naranja .. 104 ) 135 135
BRI o e A e e R R T R AT e 80 ) 100 100

(1) Esta harina es para que con un poco de leche, a discreccién, se espese el tomate y aumente el volumen,

ANEJO 10




Dieta nimero 10

DESAYUNO
Leche. Cacao, Mantequilla. Pan

Leche en polve uwsusmmsssssnssmasummaminimasssionsas 25 gramos
[0 T o R 15 s
Pall: .ty ars s s o is 50 =
Mantequilla: ..o i

MINUTA A-8
ALMUERZO

Ensalada de patata y lechuga
Sardinas fritas
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR MINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 anos 6-7-8-9 anos 10-11-12 anos
Patata (puede aumentarse) ................ 47 58 82
LechUga; womivvasvinissasmsssvmswess AR 86 86 108
Sardinas viuvaaR R T 71 100 142
¥ {or = £ R U U SR 0 S 20 25 25
PRIRPATEIES 5ora s s B A Y AV AR 104 135 135
Leche en polvo (Producto ASA) ... 30 30 30
137273 ) R [ O g 100 120 150
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HIPOS SECO8 .. ivmumiutrsisas s s e F e s 50 gramos

PRI ocuimmimie a5 0ad 5 e S m i eSS S TS PSRN 59 75 "

Leche en polvo .oiecieieieciieioriicsnseesnneeanns 30 N

MINUTA C-10

CENA
Sopa de pasta

Filetes picados con acelgas

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

(gramos) 3-4-5 aiios 6-7-8-% afios 10-11-12 afios
Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
Carne PICEda s e S v 40 45 50
Harina (Producto. ASA) i..civvviissssssaes 25 25 30
Acelgas ....... S S | 52 52 62
PN o1 {1 N SR 25 25 25
INATRTRL oo s oy T s Sy S v 104 135 135
Pall i b s Ga s e eais 80 100 100




Dieta ndmero 11

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequiila. Pan

Cap. 1V

LéchEsen POIVE sttt it erseana il topuis

CAran .5 fertniiveiiot T e s Rk S 15
PaN. | st s S i s i g s 50
Mantequills- s e 10

25 gramos

MINUTA A-14

ALMUERZO

Patatas, zanahoria, aceitunas, mahonesa
Carne en albondigas con patatas
Queso. Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 aiios 10-11-12 afios
PAVATE ... o0 i o ties B e P A 160 180 200
Aceitunas 54 €60 60
ZANFHOTIA Jinicides s iovaysmisinasvemisy 38 43 43
Huevo E ........................................ 1 por cada 4
Mahonesa
0 (R SRR S 2 25 25
Carne  pleada apeissiinisiissesersas 36 40 60
P AT aS i s e e e R A v e 94 117 117
Aveite oI Easay ekl col oo 9 10 10
Leche en polvo (Producto: ASA) ......... 22 25 25
S s ot sy L 90 100 100
Naranja ... 104 135 135
ORest  ivizanviivm iy idiitavsors 36 40 50
MERIENDA
Higos secos, Pan. Leche

HiB0S BECOS vvasnivinsiassvamveiminnssrsvepioasnsniunss D0 BEATINOSR

PAL. viivedomss dviadsmavasns 75 i

Lieehe ENEpPOlVE: wns ik vav s s i e Ay 30 2

MINUTA C-5

CENA

Artroz con tomate y pimiento

Boguerones
Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producto ASA) ....oveeeivieviininnnns 45 50 60
TOMATE s s s s 75 80 100
PHYRERIS v simsms oo s 75 80 100
BOGUELTNES & ool i minern s i v alEs 95 100 125
INABRHTA: vy e A A e 104 135 o135
PN oo spcaaraviinm e M ARGy A S S 80 100 100

Angio 11




Dieta ndmero 12

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Leche en polvo .....cooviivimiimniinminsiinenciaiaranas 25 gramos
Cacan: s T G R 15
Ban uonwinsis i ass s ainiieis o0 ™
Manteguilla. ....amtmrnaiasnmmmmasmernsus 20

MINUTA A-12

ALMUERZO

Judias con patatas y zanahorias
Huevos fritos con bechamel

Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINGQS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afies 6-7-8-9 afios 10-11-12 aiios
Judias (pueden aumentarse) ............... 35 40 50
PALALAS *voivusiviiiimnasivinmnsidiasv sesvanesa 45 50 58
TANBHOHIAN .outebiesstnmemen Sl SRR 25 28 33
31T R S U, - S ———a_ 1 1 1
Harina (Producto ASA) ..........cceevveens 40 40 45
ACBIE rnuiiitemion anmim v s e i wei 40 40 40
BHIE icvinveanananisibianis inniimiiveiisiiasse 80 100 100
Naranja .......ocoeeeveveeninen 0 A 104 135 135
Leche en polve (Producto ASA) ......... 30 30 30
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HIig0s HEC0 .« avmimsvsiineninvesingo ey s nsaas 50 gramos

3 o I s SRPURS CA e T i

Leche en! polVO: i ms irsnrtastiar i mats sty <11 TR

MINUTA C-2

CENA

Acelgas (u otra verdura similar) con patatas
Croquetas de carne

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramaos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
AoBlEas s s e ed s 260 300 350
Patatas: oo iimagiisasan s 88 95 117
Carne picada v muspadtrarsaesivrivigs 25 25 30
Harina (Producto ASA) .....cccovevirinnnnns 25 27 33
ACBITE: S e S e R e e 25 25 25
PAM: oo i e 80 100 100
NATALTR. oo ivwsisanianysvssssvimkassesrmosibe 104 135 135




Dieta ndmero 13

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Car. 1V

Eeche:en’ polvo: isiassiiiviisviammsibiininnsiions
CHEAD (s s s i e et b evia
PRIL: st s e A i AL b s s e i e
Mantequilla .....cvoemvssisas

25 gramos
13
50 ¢
1D

MINUTA A-13

ALMUERZO

Arroz blanco con pimiento, tomate y huevo picado
Carne en filetes con acelgas (pueden combinarlo como quieran)

Naranja & Leche., Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 aiios &6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
TOMAte: g iy S sossytspsessTosasss 180 200 200
Arroz. (Producto ASA) .....oocoiiiiiinnn. 45 50 70
BRI o e e e o T TR e A ', pieza !/ pieza fy pieza
PUTTTEREG! (ool b8, fuansike b onas vasna 22 30 30
Carneien Aletes s imsnny i 35 39 62
ACEIEE ik ko s S s S s e e 20 25 25
INAPANIR .o svpsmmuas b i idres 104 135 135
Leche en polvo (Producto. ASA) ......... 30 30 30
PAN it iaing . S e 90 100 100
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HIGHE SEOBR oo s st L T R s 50 gramos

Pan® ol s e s s e et g8 »

Leche en polvo 300 ™

MINUTA C-3

CENA

Sopa de pasta

Sardinas de lata con lechuga

Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
SArdAAs B0 . opombiommisemsmanmassaatire 75 80 100
LEchIBE . Ut Bl crpmmm o R isbhs 72 72 72
ACBIIE fissaimiis i e eCa 25 25 25
TIAFADAL s G s e 104 135 135
PAN. oabpi bl b RS 80 100 100

ANEJO 12




Dieta nimero 14

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan
Leche sen POIVO' cucamsamvmsnsssmsasabavssarssnne 25 gramos
{71V R BT LY S s S OV 1. 2
-1 I N u = S SRR e S | G
Mantequilla. (i isriiisemnaivaaiiiig 10 ™

MINUTA A-2

ALMUERZO

Macarrones con tomate, chorizo y queso

Tortilla de patatas
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afos 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
MACATTONES i, 50 e e Wi s 30 50 60
TEOMATEY | conmmrsmin s belbasiun BT o P e 26 31 41
CHOTIZO! ussissns mnss i i seavds inesrein viees 10 20 20
Onese. mallado: uviimamsaiinsnss 15 15 20
Patatas 88 117 152
Huevos ] 1 1
ARG cinssussimsinscinbirsansiimsdinsies s 20 25 30
Cebolla 12 25 25
AN i 75 100 100
Naranja 104 135 135
Leche en polvo (Productor ASA) ...... 30 30 30
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

Higos 86008 uiaiamsisasasnaavisaiisiseys D0 gramos

PAD onrvvonnmmd ikmsisss s s s e s s 75 )i

LEché ‘B0 POIVE amameipamsseasaspsusrssyossnis 30,

MINUTA C-4

—_—

CENA

Puré de guisantes y zanahorias

Mortadela
Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR

NINOCS GRUPO E

NINOS GRUPO D

NINOS GRUPO C

{gramos) 3-4-5 afios &6-7-8-9 afics 10-11-12 afios
GUisantes SECOS liiaid ttilizyrmorsasnsvsssvasd 55 60 70
ZANAROLAST sviiusseveisyassssisssvonssaaisavsabons 40 45 54
Mortadelh: i s i 5 80 100
P TelT (7R 7 SR 0 [T 25 25 25
NATATIA covnssummasenmmsiginssvssonssyasssvrsiosbas 104 135 135
PRI - onsimis s vt e AT Erok 80 100 100




Dieta ndémero 15

Cap. 1V | Anpjo 13

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Leche en polvo 25 gramos

By U (R R 5 »

J L7 ¢ Y L e 0 S pT—.—. 50

Mantequilla ... ....ccvvvienes R e 0 "

MINUTA A-15
ALMUERZOQO
Arroz con tomate, pimiento y chirlas (o similares)
Alboéndigas
Naranja. Leche. Pan
ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gromos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 aiios 10-11-12 afios
ATEOZHProducts ASAY il b riverdhass 45 50 70
TOMALE,  aaamusviteiissadiesisramnesesms ek 75 83 103
PIMIEOIO: ceiyasimeissiiiiiissiaysiaiises 24 24 30
Chirlas: . ilsm omwiinm il vemissoms i (cantidad adecnada para el guiso)
Harina (Producto ASA) .coviiviiiiirinnenns 25 25
Carme ploada ... o vovenvomei s i i 50 50 60
OB e T s R s e s e 25 25 25
Leche en polvo (Producto ASA) ......... 30 30 30
|3 O I = TPk <N 75 100 100
INATATHE v cncnmntenmisimoom SOt s 104 135 135
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HIgos, SECOR iy inssrivasisn i rivsinssiiasscitarsninas D0 gramos

PAN b i nes s s s s s e 75 g

Leche en polvo 30

MINUTA

C-7

CENA

Sopa de pasta
Huevos duros con tomate
Naranja. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
BUBYESE v vremmomiasi e s, 1 1 1
TOMEIE  cunvetoniios mymmmamiomsiinsrssss 75 85 100
NATATTE: oiia s b g s g e 104 135 135
PN oo BRI s o oo s S S ST 80 100 100
T T O ) 25 25 25




Dieta nUumero 16

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Leche: en polV0 i minamsraisitoisses 25 gramos
CRERAD' 5y ivn s s s oo s v e s s pra AN as BN AR SN 15 15 &
1510 SN U SR .=~ - 1< ST S TR 50

Mantequilla: .. iainaianneainsisnsmmes 100 2

MINUTA A-17

ALMUERZO

Arroz blanco, tomate, pimiento y huevo frito
Bonito con lechuga
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
{gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios
Arroz (Producto ﬁ\SA} 54 60 70
T [ e S e S | S S 20 20 20
Tomate ., 81 90 103
Pimiento ........ 18 20 30
Bonito (cnnsewa) 50 GO 75
Lechuga . 77 86 108
Pan raiace 90 100 100
Naranja ..... 104 135 135
Leche en pu]vo (Producto ASA) ......... 22 25 25
VO e on s 0= R 0 1 1 1
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HigO05 BECOR usvcimsimvmmssaninvmsssirsassinshanss sa s 50 gramos

)T Oy e 75

Leche: enl POV s crmansasnssiobs bxsiis chisp sty s ains 30 L

MINUTA C-10
CENA
Sopa de pasta
Filetes de carne picada con acelgas
Naranja. Pan
ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NIROS GRUPO D | NIRIOS GRUPO C
(gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios

Pasta de sopa (Producto ASA) ... 40 40 50
Carne picada ......... 40 45 50
Harina (Producto. ASA) .................... 25 25 30
o Enrd L L R TSRS, U e | 52 52 62
ACEIE iisiiim i sy R 25 25 25
INATATITAL ous b o i i i Y46 TR 104 135 135
PANN cotomemsls s o s RS B AR YR 80 100 100




Car. IV

Dieta numero 17

DESAYUNO

Leche. Cacao. Mantequilla. Pan

Leche en polvo
Cacao
Pan

15 "
500 "
10 "

MINUTA A-16

ALMUERZO

Sopa de pasta (con Avecrem o similar)
Carne con patatas y zanahoria

Arroz con leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NIROS GRUPO E NINOS GRUPO D NINIOS GRUPO €
{gramos) 3-4-5 aiios 6-7-8-9 aifios 10-11-12 aiios
AVECIBINL Gyt smiss suies Tresiasi b En cantidad adecuada
Pasta de sopa (Productor ASA) .......... 40 40 50
ERIRE - o ovcaon o A S ey A s, 49 61 74
PULALER oo crovpexombatess soanmmyabmiivipsanavuiaitis 94 94 117
TANSHOTINS oo e st s 49 49 49
ACBITE i e B s s e 20 20 20
Arroz (Producto ASA) .....cececresmmsionse 30 50 50
Leche en polvo (Productos ASA) ......... 30 30 30
LATROTE 5 ovim o mansnaioncn Avsa s /Ao wic s La mayor canlidad que admita el arroz
PRTE i v i LT s R T N i e 75 100 100
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

Higos 88008 .uiississimsbvivativnsesssavinsnsnnivisnens 00 STANIOR

Pali. b anms s T P

Leche! en PoIVO: il sssssiniiiinmminsssimrmbiayns an m

MINUTA C-2
CENA
Acelgas (u otra verdura similar) con patatas
Croquetas de carne
Naranja, Pan
ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NIRNOS GRUPO C
(gromos) 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios

ACCIEAR: suwvevaiserivinsisin i via i 260 300 350
PR Saeniib oo st stiines i lise 88 95 117
Carne: picada . ..,. 4. ss Sl sibaiie X 25 25 30
Harina (Producto ASA) ........cocvvvnvnnes 25 27 33
PR onisussniniasimsomas s A A ss i v ass 80 100 100
Aceite ... 25 25 25
Matanin: saisesaig iy mi R 104 135 135

ANEIO 14




Dieta ndmero 18 (para verano)

DESAYUNO
Leche. Cacao. Mantequilla. Pan
Leche 20 POIVO, .. orvememusniirasidasaiasdvaaals 25 0ranio8
CACRD s iim e NS v s P S 15 ”
Mantediilla onnassnensssmsvssiavsiianeas, 100

ALMUERZO
MINUTA A-18 (Para verano)

Gazpacho
Carne picada en filetes con patatas
Naranja. Leche. Pan

ARTICULOS A COMPRAR NINOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
[gramos) 3-4-5 afios 6-7-8-% ufios 16-11-12 afios
TOMIATE: &y oo sy s s N s 150 175 200
Pan (para el gazpacho) ............ i 60 70 80
| 2r3o 1 G =~ — 60 80 100
Aceite (para el gazpacho) ..............e 25 25 25
PHMIENI0; o wanvissaistes 20 25 30
Carne:picadn civieiisn i 40 50 60
Patatas 77 97 117
Aceite ........ 20 20 20
Leche ..o 30 30 30
Naranja 104 135 135
Pam: i o i rii s e e 80 100 100
MERIENDA
Higos secos. Pan. Leche

HOFOSYEEEDE et e b i) 50 gramos

| 1 1 R [t e - 11 B U (GO SE R 75 "

Lieche en polvo: .viiiedisviveaiios e 30 "

MINUTA C-7
CENA
Sopa de pasta
Huevos duros con tomate
Naranja. Pan
ARTICULOS A COMPRAR NINDOS GRUPO E NINOS GRUPO D NINOS GRUPO C
[gramos} 3-4-5 afios 6-7-8-9 afios 10-11-12 afios

Pasta de sopa (Producto ASA) ............ 40 40 50
15317 s - A L . o S < 1 1 1
BOMALE  ciasarnmvuiaesivvs ianis e AaS N 75 85 100
ACEHR nmannat st R R T 25 25 25
D LY 7 o SRS 104 135 135
AT cirssvmenmers i esksn e S RSN AS 80 100 100




Cap. IV

ANEJO 15

CALENDARIO DE APLICACION DE MINUTAS

PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

Primer trimestre escolar (Octubre - Noviembre - Diciembre 1960)

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES

NUMERO DE DIAS QUE SE APLICAN

LAS MINUTAS
Minutas Octubre Noviembre Diciembre Octubre | Noviembre | Diciembre TOTAL
A-1 3—24 —14 —3 2 1 1 4
A-2 425 —15 —5 2 1 1 4
A-3 5—20 —16 —6 2 1 1 4
A-4 6—27 —17 —7 2 1 1 4
A-5 7—28 —18 —9 2 1 1 4
A-6 8—20 —19 —10 2 1 1 4
A-T 10—31 —21 —12 2 1 1 4
A-8 11— 2—22 —13 1 2 1 4
A-9 13— 323 —14 1 2 1 4
A-10 14— 4—24 —15 1 2 1 4
A-11 15— 5—25 —16 1 2 1 4
A-12 17— 7—26 —17 1 2 1 4
A-13 18— 8—28 -—-19 1 2 1 4
A-14 19— 929 —20 1 B 1 4
A-15 20— 10—30 —21 1 2 1 4
A-16 21— 11— 1— 1 1 1 5
A-17 22— 12— 2— 1 1 1 3




CALENDARIO DE APLICACION DE MINUTAS

PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

Segundo trimestre escolar (Enero - Febrero - Marzo 1961)

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES RNUMERS! DE Bios, QIOE SEARLICAN

Minutas Enero Febrero Marzo Enero Febrero Marzo TOTAL
A-1 9—28 —17 —9 2 1 1 4
A-2 10—30 —18 —10 2 1 1 4
A-3 11—31 —20 —11 2 1 1 4
A-4 12— 1—21 —13 1 2 1 4
A-5 13— 2—-22 —14 1 2 1 4
A-6 14— 3—23 —15 1 2 1 4
A-T 16— 4—24* —16 1 2 1 4
A-8 17— 6—25 —17 1 2 1 4
A9 18— 7—27 —18 1 2 1 4
A-10 19— 8—28 —20 1 2 1 4
A-11 20— 9— 1—21 1 1 2 4
A-12 21— 10— 2—22 1 1 2 4
A-13 23— 11— 3*—23 1 1 2 4
A-14 24— 13— 4—24 1 1 2 4
A-15 25— 14— 6—25 1 1 2 4
A-16 26— 15— T— 1 1 1 3
A-17 27— 16— 8— 1 1 1 3

NOTA: Los dfas sefialados por la Iglesia como de abstinencia (1), se pueden aplicar las Minutas siguientes:

(1) Febrero, 24.-Marze, 3

A—1
A— 8
A — 12
A — 18




CALENDARIO DE APLICACION DE MINUTAS

PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

Tercer trimestre escolar (Abril - Mayo - Junio 1961)

Cap. IV

ANEJO 16

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES

NUMERO DE DIAS QUE SE APLICAN

LAS MINUTAS
Minutas Abril Maye Junio Abril Mayo Junio TOTAL

A-1 — 6—26 —20 —12 2 1 1

A-2 — 727 —22 —13 2 1 1 4
A-3 — 8—28 —23 —14 2 1 1 4
A-4 —10—29 —24 —15 2 1 1 4
A-5 —11— 2—25 —16 1 2 1 4
A-6 —12— 3—26 —17 1 2 1 4
A-7 —13— 427 —19 1 2 1 4
A-8 —14— 5-29 —20 1 2 1 4
A-9 —15— 6—30 —21 1 2 1 4
A-10 —=]F— 8—31 —22 1 2 1 4
A-11 =] 8 9— 2—23 1 1 2 4
A-12 —19— 10— 3—24 1 1 2 4
A-13 —20— 12— 5—26 1 1 2 4
A-14 —21— 13— 6—27 1 1 2 4
A-15 3—22— 17— T—28 2 1 2 5
A-16 4—24— 18— 8—30 2 1 2 5
A-17 5—-25— 19— 9— 2 1 1 4
A-18 — — 10— = = 1 1

|




CALENDARIO DE APLICACION DE DIETAS

PARA RESIDENCIAS ESCOLARES

Cap. IV

ANEIO 17

Primer trimestre escolar (Octubre - Noviembre - Diciembre 1960)

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES

NUMERO DE DIAS QUE SE APLICAN

LAS DIETAS
Dietas Octubre Noviembre Diciembre Octubre | Noviembre | Diciembre TOTAL
1 8—-25 1128 —15 2 2 1 5
2 9—26 12—29 —16 2 2 1 B
3 10—27 13—30 —17 2 2 1 5
4 11—28 —14— 1—18 2 1 2 5
5 12—20 —15— 2—19 2 1 2 5
G 13—30 --16-- 3--20 2 1 2 5
7 14—31 —17— 4—21 2 1 2 5
8 —15— 1—18 5—22 1 2 2 5
9 —16— 2—19 6—23 1 2 2 5
10 — 17— 3—20 T--24 1 2 2 5
11 1—18 4—21 8—-25 2 2 2 6
12 2—19 5-22 9—-26 2 2 2 G
13 3—20 6—23 1027 2 2 2 6
14 4-21 7—24 11—28 2 2 2 6
15 i 5—22 8—-25 12—29 2 2 2 6
16 6—23 9—26 13—30 2 2 2 6
17 7T—24 10—-27 14—31 2 2 2 6
|




CALENDARIO DE APLICACION DE DIETAS

PARA RESIDENCIAS ESCOLARES

Segundo trimestre escolar (Enero - Febrero - Marzo 1961)

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES NNMERD DELEISAglg}ig BE ARHICAN

Dietas Enero Febrero Marzo Enero Febrero Marzo TOTAL
1 1—18 4—21 10—27 2 2 2 6
2. 2—19 5-22 11—28 2 2 2 6
3 3—20 6—23 12—29 2 2 2 6
4 4—21 7—24 13—30 2 2 2 6
b 5—22 8—25 14—31 2 2 2 6
6 6—23 9—26 —15— 2 2 1 5
7 T—24 10—27 —16— 2 2 1 5
8 8—25 11—28 —17— 2 2 1 5
9 9—26 —12— 1—18 2 1 2 5
10 10—27 —13— 2—19 2 1 2 5
11 11—28 —14— 3—20 2 1 2 5
12 12—29 —15— 4—21 2 1 2 5
13 13—30 —16— 5—22 2 1 2 5
14 14—31 —17— 6—23 2 1 2 5
15 15— 1—18 7—24 1 2 2 b
16 16— 2--19 8—25 1 2 2 B
17 17— 3—20 9—26 1 2 2 5

NOTA: Los dias sefialados por la Iglesia como de abstinencia (1), se pueden aplicar las Dietas siguientes:

Combinado A — 1

(1} Febrero, 17 y 24, - Marzo, 3,10, 17, 24 y 31,

o

»

»

A— 8
A — 12
A — 17

con C—3
» cC—1
» C-'s
» C€C—3




CALENDARIO DE APLICACION DE DIETAS

PARA RESIDENCIAS ESCOLARES

Tercer trimestre escolar (Abril - Mayo - Junio 1961)

Car, IV

ANEJO 18

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES

NUMERO DE DIAS QUE SE APLICAN

LAS DIETAS
Dietas Abril Mayo Junio Abril Mayo Junio TOTAL
1 —13—30 —17 — 422 2 1 2 5
2 —=14— 1—18 — 523 1 2 2 5
3 —15— 2—19 — 6—24 1 2 2 5
4 —16— 3—20 — T7—25 1 2 2 5
5 17— 4—21 — 8—26 1 2 2 5
6 1—18-- 5—22 — 927 2 2 2 6
7 2—19— 6—23 —10—28 2 2 2 6
8 3—20— 7—24 —11—-29 2 2 2 6
9 4—21— 8—25 —12—30 2 2 2 6
10 5—22— 9-—-26 —13— 2 2 1 5
11 6—23— 10—-27 —14— 2 2 1 5
12 T—24— 11—28 —15— 2 2 1 5
13 8—25— 12—29 —16— 2 2 1 5
14 9—26— 13—30 —17— 2 2 1 5
15 10—27— 14—31 —18— 2 2 1 5
16 11—28— 15— 1—19— 2 1 2 5
17 12—29— 16— 2—20— 2 1 2 5
18 - — 3—21— - = 2 2




CALENDARIO DE APLICACION DE DIETAS

PARA RESIDENCIAS ESCOLARES

Cuarto trimestre escolar (Julio - Agosto - Septiembre 1961)

DIAS DE APLICACION EN CADA UNO DE LOS MESES

NUMERO DE DIAS QUE SE APLICAN

LAS DIETAS
Diefas Julio Agosto Septiembre Julio Agosto | Seotiembre TOTAL
1 — 826 —13-31 —18 2 2 1 5
2 — 9-27 —14— 1-19 2 1 2 5
3 —10—28 —15— 2—20 2 1 2 5
4 —11-29 —16— 3—21 2 1 2 5
5 —12—30 —17— 4-22 2 1 2 5
6 —13-31 —18— 5—23 2 1 2 5
7 —14 1—19— 6—24 1 2 2 5
8 —15 2—20— 7—25 1 2 2 5
9 —16 3—21— 8—26 1 2 2 5
10 —17 4—22— 927 1 2 2 5
11 —18 5—23— 10—28 1 2 2 5
12 1—-19 6—24— 11—29 2 2 2 6
13 2—20 7—25— 12—30 2 2 2 6
14 3—-21 8—26— 13— 2 2 1 5
15 4-—22 9—27— 14— 2 2 1 5
16 5—23 10—28— 15— 2 2 1 5
17 6—24 11—29— 16— 2 2 1 5
18 7—25 12—30— 17— 2 2 1 5
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FRUTAS

TABLAS DE VALORACION

A) PARA EL INVIERNO

La fruta ideal, y que por ello ha sido adoptada en los menus tipo, es la NARANJA, gracias a la cual
se asegura a los nifios un aporte de vitaminas C muy superior al indispensable. Pero existen épocas en
que el suministro de naranjas no es posible; en ellas serd forzoso sustituirlas por otras frutas. por lo que
es necesario que el Director o Maestro del Comedor conozca que, a falta de naranjas, debe incluir en las
minutas las siguientes frutas (que se disponen en orden de preferencia, aunque naturalmente habrd que
adaptarse a las disponibilidades en cada estacién), en las cantidades que se citan (estas cantidades, por
nifio de cualquier edad, incluyen naturalmente el desperdicio: son, pues, cantidad a comprar):

T SNIBIGT s st rasis s ammsay i 178 gramos
2% Sandiny .....comivemmes it i 180 7
&Y " Platant’ cvesapmepmasrsssinnigivi 1490 7
42 Albaricoque ..iu.susissiissiieiesiia 1o
B0 CEIVAS: ik s 216 &
6% Manzanas: .cissssdnsmisniani 238 L
T2 CBIEZAS uadivmisvinnissivrsnsaavays 1o
8.2 Melocotdn i 13 -

Debe volverse a la naranja tan pronto como sea posible, ya que ninguna de estas frutas la sustituye
por completo.

B) PARA EL VERANO

La fruta, en verano, tiene mayor sazén. Por ello, se aconseja un consumo menor. La tabla recomen-
dable, efectuada por orden de valor nutritivo, es la siguiente. La cantidad de gramos se refiere a la racidn
por nino:

1 NarANja: s s e s s 50 gramos
2. TFreson (5188 POSIBIE) uicmisssmivwsssersasmasssings sniivasass 25 *
3.2 Melon:o sandia i i teisimarscaieaim s 9 ”
42 PIATARD woomumvimimemivssesmiisasesnitassavasssna vosmues s 0 7
3¢ AIbATICOOUe i tinnemis s s S 58 =
000 UVES s oo e v s v sy eviesse 100 7
72 ManzZanas: g issiinmeissinm i s »
BT CETRIHE orminss i v R R AR TRl 55 "
02 Melogoton| .z s sramasimi sk 60




‘sojusuwilly A
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Capitulo V

ALIMENTOS

1. ALIMENTOS PARA EL ALMUERZO ESCOLAR

El éxito y la base econémica de los Comedores Escolares, con la consiguiente posibilidad de su ex-
tensidn, radica en la previsién y provisién de los alimentos. Hay que llegar a la “standardizacién” de los
que se usan y consumen, con arreglo a la dietética y minutas especificadas en el capitulo anterior, para
lograr que, en la cantidad total, se dé el minimo precio en la méxima calidad,

A) Clases de alimentos.—Pero para llegar a esa economfa precisa, hay que diferenciar los alimentos
por la razén de su conservacién a largo o a corto plazo. Para ello, hemos de establecer tres grupos de ali-
mentos:

a) CONSERVABLES.—Aquellos que pueden adquirirse para todo el curso escolar, haciéndolo en la fe-
cha mds propicia y beneficiosa.

by PERECEDEROS.—Los que por la dificultad de su conservacién en las debidas condiciones, han de
adquirirse y consumirse en una jornada, o tienen una duracién muy limitada. Es cierto que hacia este gru-
po de alimentos—carnes, pescados, etc.—tienden las nuevas técnicas nutricionales a hacerlos conservables.
Pero por el momento, dado el gusto y la costumbre en la comida de los nifios espafioles, hemos de facili-
tarlos en la forma usual en nuestro mercado.

¢) Frescos.—Los que, a pesar de la organizaciéon que pueda establecerse, siempre deberdn adqui-
rirse cada dia: hortalizas, frutas, etc.

B) Provision.—Con arreglo a la clasificacién anterior, la aspiracién del Servicio Escolar de Alimen-
tacién es poder proveer a los Comedores Escolares de los alimentos conservables, habiéndose ya logrado,
merced a la Ayuda Social Americana, determinados productos como inicio de este deseo,

Los alimentos perecederos y frescos, tanto en la fase inicial como en la de pleno desarrollo, habrin
de adquirirse directamente por los Comedores Escolares, si bien cada uno de éstos buscardn que, me-
diante contrato anual, pueda conseguirse con la mayor economia.

C) Disponibilidades diavias.—Para facilitar la tarea de adquisicién de alimentos en cada una de las
clases antes indicadas, hasta tanto que por parte del Servicio Escolar de Alimentacién pueda acometerse
lo indicado para el primer grupo de alimentos, se ofrece en los Anejos 2 al 13 a los Directores o Maes-
tros unas tablas de cdlculo de las cantidades precisas de cada uno de los alimentos para la preparacién
de las minutas correspondientes.

D) El Economato Escolar.-Aunque todavia es una aspiracion en torno a todos los alimentos con-
servables, no queremos dejar de consignar la idea de que pueda establecerse en cada provincia, con la
ayuda de los organismos oficiales correspondientes, el Economato Escolar,

Por parte, de las autoridades del Ministerio de Educacién Nacional estan trazadas las lineas generales
para que, en este orden, pueda prestarnos su colaboracién la Comisarfa General de Abastecimientos y
Transportes, y se dicten las disposiciones necesarias encaminadas a que los alimentos que se destinen a
los Comedores Escolares, como beneficio directo a la infancia, estén exentos de gravdmenes e impuestos,
traduciéndose todo ello en una gran eccnomia que favorezca el desarrollo de este programa de Comedores
Escolares.

2. ALIMENTOS ‘“ASA”

Para iniciar este aspecto de los Comedores Escolares como queda indicado anteriormente, se ha con-
seguido de las autoridades de la Ayuda Social Americana que los articulos que se reciben como donativo
del pueblo de los Estados Unidos se orienten hacia este programa de los Comedores Escolares, como un
beneficio mds, extraordinario, a la infancia, ademds del “complemento alimenticio™.

A) Denominacién,—Estos productos, para diferenciarlos dentro del presente Plan, se denominardn
“Alimentos ASA”.

B) Alimentos que se facilitarin.—Hasta este momento, y por lo que se refiere al curso 1960-61, los
“Alimentos ASA™ que se facilitardn a los Comedores Escolares—pilotos y colaboradores—serdn:



— Arroz.
-— Pasta para sopa, y
— Harina de trigo.

C) Minutas que los contienen,—Dentro del régzimen dietético, y teniendo en cuenta su valor cienti-
ficamente nutricional, se han intensificado las minutas que pueden contener dichos productos. Tales mi-
nutas son:

Arroz: minutas A-6, A-13, A-15, A-16 y A-17.
Pasta para sopa: minutas A-4, A-10 y A-16.
A-12 y

Harina: minutas A-4, A-7, A-9, A-11, A-15.

D) Asignacion por alumno y trimestre.—Estos alimentes estdn calculados con arreglo al consumo
que indican las minutas y el calendario de aplicacion de las mismas.

Si en las minutas hay que tener en cuenta la cantidad que corresponde a cada edad, para el céleulo
administrativo han de sumarse las cantidades que, por el nimero de personas de cada edad, estd indicada
en las tablas que se facilitan en los Anejos 2 al 13.

Para facilitar a los distribuidores el cdleulo de las cantidades a repartir de estos alimentos, hemos ha-

llado la media, resultando las siguientes proporciones, por persona y dia de consumo segtn las citadas
tablas :

ATTOF 60 gramos.
Hatina de 80w v 50 7
Pasta DATA S0P iwsvs s vivvssves swvaianssgs 50 7

En la cantidad de harina que se cita, se han agregado 20 gramos mds para alifio y condimentacion de
las minutas.

Los articulos, y cantidad de ellos, que se necesitan para alifio y presentacién de platos, no se puede
prever y queda a discrecién de la cocinera o administrador. Debe consignarse esta partida con el nombre
de alifios y especificando el articulo mds importante del conjunto en el libro de gastos.

E) Formalidades administrativas.—Hay que tener en cuenta tres fases:

a) PerIciIoN.—Una vez que el Director o Maestro del Comedor Escolar haya conocido con detalle
las normas del presente Plan y haya prestado su voluntariedad a las mismas, suscribird el impreso mo-
delo CE-1P, “Datos estadisticos del Comedor”, que se considera de peticién, cuyo modelo figura en el
Aneio 14 de este Capitulo.

b) DistriBUCION.—Recibido el indicado impreso, la respectiva Delegacién Provincial del SEA pro-
cederd a la adjudicacién de estos productos utilizando el formulario CE-2D, que se detalla en el Anejo 14.

El correspondiente Comedor Escolar, para la recogida de estos productos en el almacén del SEA,
procederd en la forma ya consagrada para el “complemento alimenticio”. Es decir, recabard la ayuda
del Municipio para que por éste se ordene retirar del Almacén Provincial del SEA y se sitiien en el res-
pectivo Comedor Escolar.

De no ser el propio Director o Maestro el que acuda a hacerse cargo de los productos, aquél autori-
zard a la persona que vaya en su nombre, de conformidad con el Alcalde.

¢) ConsuMo.—Mensualmente cada Comedor Escolar justificard el consumo de alimentos, utilizando
el impreso CE-4C, andlogo al que se inserta en el Anejo 15, en forma parecida a lo que se viene haciendo
para el “complemento alimenticio™.

F) Su valor economico regulader.—Los “Alimsntos ASA” son gratuitos, y conforme a las normas
que regulan la Ayuda Social Americana, no puede obtenerse por ellos cantidad alguna por ningtin concepto.

Como indudablemente suponen una gran economia, ésta se considerard como reguladora en beneficio
de las restantes minutas, ya que, como es sabido, no todas las minutas tienen el mismo coste. Con estos
“Alimentos ASA” puede llegarse al ideal de que el promedio mensual de las minutas sea el fijado, de
seis pesetas.

3. ALIMENTOS “CAT”

Estos serdn, en su dia, caso de llegarse al final deseado, los que se obtengan a precio muy beneficioso,
por medio del organismo especializado que, en relacién con los Comedores Escolares, pueda establecerse
en la Comisaria General de Abastecimientos y Transportes.

Como final, queremos dejar una idea muy clara en todo este capitulo de alimentos. Que el efectivo
metdlico estara siempre en poder de los Directores o Maestros de los Comedores Escolares, quienes lo re-
cibirdn, bien como subvencién (del Estado, Diputacidn o Municipio, etc.), o de los propios alumnos con-
tribuyentes, para invertirlo en los diversos gastos del Comedor Escolar, conforme se especifica en el Capi-
tulo VIII, y, como gasto mds cuantioso, en éste de alimentos, excepto en los “Alimentos ASA”,



Car. V | AnEIO 1

TABLAS DE CALCULO DE ALIMENTOS
PARA ALMUERZOS Y CENAS

NORMAS PARA EL USO DE ESTAS TABLAS

Dentro de cada alimento, se consigna la cantidad que del mismo corresponde por cada edad. Las

edades nutricionales fijadas son:

E — Nifios de 3 a 5 afios.

D = (1] ” 6 a 9 ”
C ol L1} i1} l 0 a l 2 27
B = " " l 3 y 1 4 ”

A — 15 aios y adultos.

Para su aplicacién practica, los comensales de cada Comedor Escolar se discriminan por edades. Ima-
ginamos un Comedor con 75 comensales, 10 de la edad E, 18 de la D, 35dela C,9dela B,y 3 de la A.

Entonces, refiriéndonos a la minuta A-1, las lentejas, por ejemplo, que se precisen, serdn:

De la edad E, como son 10, caso especificado en las tablas, serdn 300 gramos

De la edad D, como son 18, se toman las decenas, que son 400 gra-
mos, mds las 8 unidades, que son 320; en total .................. 720

1

De la edad C, como son 35, se toman las decenas (30}, que son
1.800 gramos, mds las 5 unidades, que son 300 gramos; en

COLEEL (oo s v e e K8 i T 6 80 S BRI 2100 7
De la edad B-A, como son 9 mds 3, es decir, 12, se toman las dece-
nas, que son 800, mas 2 unidades, que son 160; en total ....... 960 7

Kilogramos de lentejas a consumir ..................... 4080
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MINUTA A-1
ALMUERZO
Lentejas con patatas y zanahoria
Boquerones fritos con lechuga
Higos secos. Naranja. Pan
Nom CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
d
mmzn_ LENTEJAS ZANAHORIAS PATATAS BOQUERONES
sales
E ] c B-A E D G B-A E D C B-A E D {24 B-A
1 30 40 60 80 27 27 27 27 35 47 59 80 50 62 125 | 163
2 60 80 | 120 | 160 54 54 54 54 70 94 | 118 ) 160 | 100 | 124 | 250 ( 326
3 90 | 120 | 180 | 240 81 81 81 Bl | 105 141 | 177 | 240 | 150 | 186 | 375 | 489
4 120 | 160 | 240 | 320 | 108 | 108 | 108 | 108 | 140 | 188 | 236 | 320 | 200 | 248 | 400 | 652
5 150 | 200 | 300 | 400 | 135 | 135 | 135 | 135 | 175 | 235 | 295 | 400| 250 | 310 | 525 | 815
6 180 | 240 | 360 | 480 | 162 | 162 | 162 | 162 | 210 | 282 | 354 | 480 | 300 | 372 | 650 | 978
7 210 | 280 | 420 | B60 | 189 | 180 | 189 | 183 | 245 | 320 | 413 | 560 | 350 | 434 | 775 | 1141
8 240 | 320 | 480 | 640 | 216 | 216 | 216 | 216 | 280 | 376 | 472 | 640 | 400 | 496 | 800 | 1304
9 270 | 360 | 540 | 720 | 243 | 243 | 243 | 243 | 3156 | 423 | 531 720 | 450 | 558 | 925 | 1467
10 300 | 400 | 600 | 800 | 270 | 270 | 270 | 270 | 350 | 470 | 590 | 800 | 500 | 620 | 1125 | 1630
20 600 | 800 | 1200 | 1600 | 540 | 540 | 540 | 540 | 700 | 940 | 1180 | 1600 | 1000 | 1240 | 2500 | 3260
30 900 | 1200 (1800 | 2400 | 810 | 810 | 810 | 810 | 1050 | 1410 | 1770 | 2400 | 1500 | 1860 | 3750 | 4890
40 1200 | 1600 | 2400 | 3200 | 1080 | 1080 | 1080 | 1080 | 1400 | 1880 | 2360 | 3200 | 2000 | 2480 | 4000 | 6520
(Continuacién)
Nom. CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
. LECHUGA ACEITE HIGOS SECOS PAN
sales
E D C B-A E D C B-A E D c B-A E D C B-A
1 36 36 36 36 20 20 25 35 40 40 50 701 100| 120| 150 | 175
2 72 T2 72 72 40 40 50 70 80 80| 100 | 140 | 200 | 240 | 300 | 350
3 108 | 108 | 108 | 108 60 G0 75 105 | 120 | 120 | 150 | 210 | 300 | 360 | 450 | 525
4 144 | 144 | 144 | 144 80 80 | 100 140 | 160 | 160 | 200 | 280 | 400 | 480 | 600 | 700
5 180 | 180 | 180 | 180 | 100 | 100 | 125 175 ] 200 | 200 | 250 | 350 ]| 500 | 600 | 750 | 875
6 216 | 216 | 216 | 216 | 120 | 120 | 150 | 210 | 240 | 240 | 300 | 420 | 600 | 720 | 900 | 1050
7 252 | 252 | 252 | 252 | 140 | 140 | 175 | 245 | 260 | 280 | 350 | 490 | 700 | 840 | 1050 | 1225
8 288 | 288 | 288 | 288 | 160 | 160 | 200 | 280 | 320 | 320 | 400 | 560 | 800 | 960 | 1200 | 1400
9 324 | 324 | 324 | 324 | 180 | 180 | 225 | 315 | 360 | 360 | 450 | 630 | 900 | 1080 | 1350 | 1575
10 360 | 360 | 360 | 360 | 200 | 200 | 250 [ 350 | 400 | 400 | 500 | 700 | 1000 | 1200 | 1500 | 1750
20 720 | 720 | 720 | 720 | 400 | 400 | 500 | 700 | 800 | 800 | 1000 | 1400 | 2000 | 2400 | 3000 | 3500
30 1080 | 1080 | 1080 | 1080 | 600 | 600 | 750 | 1050 |11200 | 1200 | 1500 | 2100 | 3000 | 3600 | 4500 | 5250
40 1440 | 1440 | 1440 | 1440 | 800 | 800 | 1000 | 1400 | 1600 | 1600 | 2000 | 2800 | 4000 | 4800 | 6000 | 7000
E — Nifiosde 3a 5 aifios
D— =+ = ba 9 »
C . » » 1 0 al2 »
B— » » 13y14 »
Al— » » 15aifios y adultes.




MINUTA A-2
ALMUERZO

Macarrones con tomate, chorizo y queso
Tortilla de patatas

Naranja. Leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

MNum
de
comen- MACARROMNES TOMATE CHORIZO QUESO RALLADO PATATAS
sales
E D Cc B-A E D c B-A E D c B-A E D (2] B-A E D C B-A
1 30 50( 60| 80| 26| 31| 41| 65| 10| 20| 20| 30| 15| 15| 20| 30| 88| 117| 152| 180
2 60| 100| 120| 160| 52| 62| 82| 130| 20| 40| 40| 60| 30 | 30 | 40 | 60) 176| 234 | 304 | 360
3 90| 150 | 180 | 240| 78| 93| 123| 195 30 | 60| 60 | 90| 45 | 45 | 60 | 90| 264 | 351 | 456 | 540
4 120| 200 | 240 | 320| 104| 124| 164| 260| 40 | 80 | 80 | 120| 60 | 60 | 80 | 120 352 | 468 | 608| 720
5 150 | 250 | 300 | 400| 130 | 155( 205| 325| 50 | 100 | 100 | 50| 75 | 75 | 100 | 150| 440 | 585 760 | 900
6 180 | 300 | 360 | 480| 156| 186| 246 | 390| GO | 120 | 120 | 180| 90 | 90 | 120 | 180 | 528 | 702 | 912 (1080
7 210 350 | 420 | 560] 182 217 | 287 | 455| 70 | 140 [ 140 | 210[105 [ 105 | 140 | 210| 616 | 819 {1064 {1260
8 240| 400 | 480 | 640 208 | 248 328| 520 80 | 160 | 160 | 240120 | 120 | 160 | 240 704 | 936G [1216 |1440
9 270 450 | 540 | 720] 234 | 279 | 369 | 585| 90 | 180 [180 | 270135 | 135 | 180 | 270| 792 {1053 {1368 |1620
10 300 | 500 | 600 | 800 260 310| 410 650100 | 200 | 200 | 300150 | 150 | 200 | 300 880 {1170 |1520 |1800
20 600 [1000 1200 [1600 | 520 | 620 | 820 (1300|200 | 400 | 400 | 600|300 |300 |400 | GOO[1760 2340 {3040 |3600
30 900 1500 1800 (2400 | 780 | 930 {1230 |1850 | 300 | 600 [ 600 | 900|450 |450 | 600 | 900 |2640 |3510 (4560 |5400
40 [1200 (2000 (2400 {3200 |1040 |1240 |1640 |2600 | 400 | 800 [ 800 {1200 | 600 | €00 | 900 {1200 |3520 {4680 6080 |7200
(Continuacion)
e CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
ot HUEVOS ACEITE CEBOLLA PAN
sales
E D Cc B-A E D G B-A E D Cc B-A E D c B-A
1 1 1 1 1 20 25 30 30 12 25 25 25 5 100 | 100 125
2 2 2 2 2 40 50 60 60 | 24 50 50 50 150 200 | 200 250
3 3 3 3 3 60 75 90 90 | 36 75 15 75| 225 | 300 | 300 | 375
4 4 4 4 4 80| 100 | 120 | 120 | 48 | 100 | 100 | 100 | 300 | 400 | 400 [ 500
5 5 5 5 b 100 | 125 | 150 150 | 60 | 125 | 125 125 | 375 | 500 | 500 | 625
6 6 6 G 6 120 150 | 180 | 180 | 72 | 150 | 150 | 150 | 450 | 600 [ 600 | 750
7 7 7 74 7 140 | 175 | 210 | 210 | 84 | 175 | 175 1751 525 | 700 | 700 | 875
8 8 8 8 8 160 | 200 | 240 | 240 | 96 | 200 | 200 | 200 | 600 | 800 [ 800 | 1000
9 9 9 0 9 180 | 225 | 270 | 270 | 108 | 225 | 225 225 | 675 900 | 900 | 1125
10 10 10 10 10 200 | 250 | 300 | 300|120 | 250 | 250 | 250 | 750 | 1000 | 1000 | 1250
20 20 20 20 20 400 | 500 | 600 | 600 | 240 | 500 | 500 [ 500 | 1500 | 2000 | 2000 | 2500
30 30 30 30 30 600 | 750 | 900 | 900 | 360 | 750 | 750 | 750 | 2250 | 3000 | 3000 | 3750
40 40 40 40 40 800 | 1000 | 1200 | 1200 | 480 | 1000 | 1000 | 1000 | 3000 | 4000 | 4000 | 5000
E — MNifiesde 3a 5afios,
D— » 2 éa 9 »
C = » » WWal2 »
B — = » 13y 14 »
A — » » 15afios y adultos.




MINUTA A-3

ALMUERZO

Naranja. Leche. Pan

Ensalada con lechuga, tomate y sardinas

Carne picada en filetes, con patatas fritas

Car, V

ANEIJO 3

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

MNdm.,
de
i LECHUGA SARD'N[‘;fﬂE;', AREITE TOMATE CARNE PICADA
sales |
£ D e | sa ] e D c | ea] & D c | eal| e D c | Ba
1 81 90 | 108 120 2 2 2 2 86 96 | 103 115 36 40 60 80
2 162 | 180 | 216 240 4 4 4 4 172 | 192 | 206 230 72 80 120 160
3 243 | 270 | 324 360 6 6 6 6 258 | 288 | 309 345 108 120 180 240
4 324 | 360 | 432 480 8 8 8 8 344 | 384 | 412 460 144 160 240 320
5 405 | 450 | 540 600 | 10 10 10 10 430 | 480 | 515 575 180 200 300 400
6 486 | 540 | 648 720 | 12 12 12 12 516 | 576 | 618 690 216 240 360 480
T 567 | 630 | 756 840 | 14 14 14 14 602 | 672 | 721 805 252 280 420 560
8 648 | 720 | 864 960 | 16 16 16 16 688 | 768 | 824 920 288 320 480 640
9 729 | 810 | 972 | 1080 | 18 18 18 18 774 | 864 | 927 | 1035 324 360 540 | 720
10 810 | 900 1080 | 1200 | 20 20 20 20 860 | 960 (1030 | 1150 | 360 | 400 | 600 | 800
20 1620 | 1800 | 2160 | 2400 | 40 40 40 40 | 1720 | 1920 | 2060 | 2300 720 800 | 1200 | 1600
30 2430 | 2700 | 3240 | 3600 | 60 60 60 60 |2580 | 2880 | 3090 | 3450 | 1080 | 1200 | 1800 | 2400
40 3240 | 3600 | 4320 | 4800 | 80 80 80 80 |3440 | 3840 | 4120 | 4600 | 1440 | 1600 | 2400 | 3200

(Continuacién)

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Ndm.
de
comen- PATATAS ACEITE PAN
sales .
E D Cc B-A E D Cc B-A E D (o B-A
1 158 176 176 200 18 20 25 30 90 100 100 110
2 316 352 352 400 36 40 50 60 180 200 200 220
3 474 528 528 600 54 60 75 90 270 300 300 330
4 632 704 704 800 72 80 100 120 360 400 400 440
5 790 880 880 1000 90 100 125 150 450 500 500 550
6 048 1056 1036 1200 108 120 150 180 540 600 600 660
7 1106 1232 1232 1400 126 140 175 210 630 700 700 770
8 1264 1408 1408 1600 144 160 200 240 720 800 800 880
9 1422 1584 1584 1800 162 180 225 270 810 900 900 980
10 1580 1760 1760 2000 180 200 250 300 900 1000 1000 1100
20 3160 3520 3520 4000 360 400 500 600 1800 2000 2000 2200
30 4740 5280 5280 6000 540 600 750 900 2700 3000 3000 3300
40 6320 7040 7040 | 8000 720 800 1000 1200 3600 4000 4000 4400
E — MNifiosde 3a 5afios.
D— » » éa 9 »
C— » »10al2 »
B — » »13yl4 »
A — » s 15afios y adultos,




MINUTA A-4
ALMUERZO

Cocido (sopa, garbanzos, zanahoria y chorizo)
Carne del cocido en croquetas y acelgas

Naranja. Leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Ndm.
de
coniah- GARBANZOS PASTA SOPA CHORIZO ZANAHORIAS
sales i
E D £ 94 B-A E D C B-A E D c B-A E D C B-A
1 40 50 70 80 40 40 50 70 10 15 25 35 27 27 27 27
2 80 | 100 | 140 160 80 80| 100 140 20 30 50 70 54 54 54 54
3 120 | 150 | 210 | 240 120 | 120 [ 150 | 210 30 45 5 105 81 81 81 81
4 160 | 200 | 280 | 320 | 160 | 160 | 200 | 280 40 60 [ 100 140 108 108 | 108 | 108
5 200 | 250 | 350 | 400 | 200 | 200 | 250 | 350 50 7| 125 175 135 1351 135 | 135
6 240 | 300 | 420 | 480 | 240 | 240 | 300 | 420 60 90 | 150 | 210 162 162 | 162 | 162
7 280 | 350 | 490 | 560 | 280 | 280 | 350 | 490 70| 105 | 176 | 245 189 189 | 189 | 189
8 320 | 400 | 560 | 640 | 320 | 320 [ 400 | 560 80 | 120 | 200 | 280 | 216 216 | 216 | 216
9 360 | 450 | 630 | 720 | 360 [ 360 | 450 | 630 90 | 135 | 225 | 315 | 243 243 | 243 | 243
10 400 | 500 | 700 | 800 | 400 | 400 | 500 | 700 | 100 | 150 | 250 [ 350 | 270 | 270 | 270 | 270
20 800 | 1000 | 1400 | 1600 | 800 | 800 | 1000 | 1400 | 200 | 300 | 500 | 700 | 540 | 540 | 540 | 540
30 1200 | 1500 | 2100 | 2400 | 1200 | 1200 | 1500 | 2100 | 300 | 450 | 750 | 1050 | 810 | &10 | 810 | 810
40 1600 | 2000 |2800 | 3200 | 1600 | 1600 | 2000 | 2800 | 400 | 600 | 1000 | 1400 | 1080 | 1080 | 1080 | 1080
(Continuacién)
Ném .CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
Gt HARINA CARNE ACELGAS PAN
al
i E D G B-A E D C B-A E D [ B-A E D C B8-A
1 45 45 45 45 31 39 62 80 31 31 31 31 100 120 150 | 180
2 90 90 90 90 62 78| 124| 160 62 62 62 62| 200 | 240 | 300 | 360
3 136" 435 | 135 135 03| 117| 186 240 93 93 93 03| 300 | 360 | 450 | 540
4 180| 180| 180| 180 | 124| 156| 248| 320 124 124| 124| 124 | 400 | 480 | 600 | 720
5 225 | 225| 225| 225 155 195| 310| 400 155| 155| 155| 155 | 500 | 600 | 750 | 800
6 270| 270| 270| 270 | 186| 234| 372| 480 | 186| 186| 186| 186G | 600 | 720 | 900 | 1080
7 315| 315| 3i15| 315 | 217| 273| 434| 560 | 217| 217| 217| 217 | 700 | 840 | 1050 | 1260
8 360| 360| 360| 360 | 248| 312| 496| 640 | 248| 248| 248| 248 | 800 | 960 | 1200 | 1440
9 405| 405| 405| 405 | 279| 351| 558| 720 | 279| 279 279| 279 | 900 | 1080 | 1350 | 1620
10 450 450| 450| 450 | 3t0| 390| 620| 800 | 310| 310| 310| 310 | 1000 | 1200 | 1500 | 1800
20 00| o00| 900| 900 | 620| 780| 1240| 1600 | 620| 620| 620| 620 | 2000 | 2400 | 3000 | 3600
30 1350 | 1350 | 1350 1350 | 930| 1170| 1860 | 2400 | 930| 030| 930| 930 | 3000 | 3600 | 4500 | 5400
40 1800 | 1800 | 1800 | 1800 | 1240 | 1560 | 2480 | 3200 | 1240 | 1240| 1240 | 1240 | 4000 | 4800 | 6000 | 7200
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Cap. V | ANEIO 4
MINUTA A-5
ALMUERZO
Judias coloradas con chorizo
Ragout de carne con patatas y zanahoria
Naranja. Leche. Pan
Nim. CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
d
comeen_ JUDIAS CHORIZO CARNE PATATAS
sales
E D C B-A E D ¢ B-A E D & B-A E D C B-A
1 30 40 50 80 15 20 Z2h 40 30 37 47 65 56 82 115 145
2 60 80 | 100 160 30 40 50 80 60 74 04 130 112 164 230 290
3 90 | 120 | 150 240 45 60 75 120 90 | 111 141 195 168 246 345 435
4 120 | 160 | 200 320 60 80 | 100 160 | 120 | 148 | 188 260 224 328 | 460 580
5 150 | 200 | 250 400 75 | 100 | 125 200 | 150 | 185 | 235 325 280 410 | 575 725
6 180 | 240 | 300 480 90 | 120 | 150 240 | 180 | 222 | 282 390 336 492 690 870
7 210 | 280 | 350 560 | 105 | 140 | 175 260 | 210 | 259 | 329 455 302 574 805 | 1015
8 240 | 320 | 400 640 | 120 | 160 | 200 320 | 240 | 296 | 376 520 448 656 | 920 | 1160
9 270 | 360 | 450 | 720 | 135 | 180 | 225 | 360 | 270 | 333 | 423 | 585 | 504 | 738 | 1035 | 1305
10 300 | 400 | 500 800 | 150 | 200 | 250 400 | 300 | 370 | 470 650 560 8§20 | 1150 | 1450
20 600 | 800 | 1000 | 1600 | 300 | 400 | 500 | 800 | 600 | 740 | 940 | 1300 | 1120 | 1640 | 2300 | 2900
30 900 | 1200 | 1500 | 2400 | 450 | 600 | 750 | 1200 | 900 [1110 | 1410 | 1950 | 1680 | 2460 | 3450 | 4350
40 1200 | 1600 | 2000 | 3200 | 600 | 800 | 1000 | 1600 | 1200 | 1480 | 1880 | 2600 | 2240 | 3280 | 4600 | 5800
(Continuacién)
Nim CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
d
c,,mge,,_ ZANAHORIAS ACEITE PAN
sales
E D c B-A i D c B-A E D c 8-A
1 27 38 49 &0 20 20 25 30 100 120 150 180
2 54 76 98 160 40 40 50 G0 200 240 300 360
3 81 114 147 240 60 60 75 90 300 360 450 540
4 108 152 196 320 80 80 100 120 400 480 600 720
5 135 190 245 400 100 100 125 150 500 600 750 900
6 162 228 204 480 120 120 150 180 600 720 900 1080
T 189 266 343 560 140 140 175 210 700 840 1050 1260
8 216 304 302 640 160 160 200 240 800 960 1200 1440
9 243 342 441 720 180 180 225 270 900 1080 1350 1620
10 270 380 490 800 200 200 250 300 1000 1200 1500 1800
20 540 760 980 1600 400 400 500 600 2000 2400 3000 3600
30 810 1140 1470 2400 600 600 750 900 3000 3600 4500 5400
40 1080 1520 1960 | 3200 800 800 1000 1200 4000 4800 | 6000 7200
E — Nifiosde 3a 5afios
D= = » ba 9 »
C— » » 10al2 =»
8 — » » 13y 14 »
A — » s 15 afios y adultos,




MINUTA A-6
ALMUERZO

Arroz con tomate, pimiento y carne
Huevo frito

Naranja. Leche. Pan

NGk, CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comen- ARROZ TOMATES PIMIENTOS CARNE
sales
E D C B-A E D G B-A E D Cc B-A E D C B-A
1 45 50 70 80 75 83 | 103 125 24 24 30 50 30 30 30 30
2 90 | 100 | 140 | 160 | 150 | 166 | 206 | 250 48 48 60 | 100 60 G0 60 60
3 135 | 150 | 210 | 240 | 225 | 249 | 309 | 375 72 72 90 | 150 90 90 90 90
4 180 | 200 | 280 | 320 | 300 | 332 | 412 | 500 96 96 | 120 | 200 | 120 120 120 | 120
5 225 | 250 | 350 | 400 | 375 | 415 | 515 | 625 | 120 | 120 ( 150 | 250 | 150 | 150 150 | 150
6 270 | 300 | 420 | 480 | 450 | 498 | 618 | 750 | 144 | 144 | 180 | 300 | 180 | 180 | 180 | 180
7 315 | 350 | 490 | 560 | 525 | 581 | 721 875 | 168 | 168 | 210 | 350 | 210 | 210 | 210 | 210
8 360 | 400 | 560 | 640 | 600 | 664 | 824 | 1000 | 192 | 192 | 240 | 400 | 240 | 240 | 240 | 240
9 405 | 450 | 630 | 720 | 675 | 747 | 927 | 1125 | 216 | 216 | 270 | 450 | 270 | 270 270 | 270
10 450 | 500 | 700 | 800 | 750 | 830 (1030 | 1250 | 240 | 240 | 300 | 500 | 300 | 300 | 300 | 300
20 900 | 1000 | 1400 | 1600 | 1500 | 1660 | 2060 | 2500 | 480 | 480 | 600 | 1000 | 600 | GO0 | 600 | 600
30 1350 | 1500 | 2100 | 2400 | 2250 | 2490 | 3090 | 3750 | 720 | 720 | 900 | 1500 | 900 | 900 | 900 | 900
40 1800 | 2000 {2800 | 3200 |3000 |3320 (4120 | 5000 | 960 | 960 | 1200 | 2000 | 1200 | 1200 | 1200 | 1200

(Continuacién)

N CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comen- HUEVOS (piezas) ACEITE PAN
sales &7
E D c 8-A E D C B-A E D Cc B-A
1 1 1 1 1 30 30 30 30 75 100 100 125
217 2 2 2 2 60 60 60 60 150 200 200 250
3 3 3 3 3 80 90 90 90 225 300 300 375
4 4 4 4 4 120 120 120 120 300 400 400 500
5 5 5 5 5 150 150 150 150 370 500 500 625
6 6 6 6 6 180 180 180 180 450 600 600 750
1 7 7 7 7 210 210 - 210 210 525 700 700 875
8 8 8 8 8 240 240 240 240 600 800 800 1000
9 9 9 9 9 270 270 270 270 675 900 900 1125
10 10 10 10 10 300 300 300 300 750 1000 1000 1250
20 20 20 20 20 600 600 600 600 1500 2000 2000 2500
30 30 30 30 30 900 900 900 900 2250 3000 3000 3750
40 40 40 40 40 1200 1200 1200 1200 3000 4000 4000 5000
|
E — Nifiosde 3a 5 afios,
D= » » 6a @ »
C— » »10al2 »
B = » »13yl4 »
A — » » 150fios y adultos,




Cap. V | ANEJO 5
MINUTA A-7
ALMUERZO
Macarrones con queso y tomate
Carne picada (albéndigas) con lechuga
Naranja. Leche, Pan
Nom. CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
T MACARRONES QUESO RALLADO TOMATE CARNE
sales
E D c B-A E D (¢ B-A E D c B-A E D [ B-A
1 30| 40| 50 80| 20| 20| 20 301 16| 16| 21 31 30 40 60 80
2 60 80 | 100 | 160 40 40 40 60 32 32 42 62 60 80| 120 | 160
3 90 | 120 | 150 | 240 60 60 60 90 48 48 63 93 90 | 120 | 180 | 240
4 120 | 160 | 200 320| 8| 80| 8| 120| 64| 64| 84| 124 | 120| 160 | 240 | 320
5 150 | 200 | 250 | 400 | 100 | 100 | 100 | 150 | 80| 80| 105 | 155 | 150 | 200 | 300 | 400
6 180 | 240 | 300 | 480 | 120 | 120 | 120 | 180 96 96 | 126 | 186 180 | 240 | 360 | 480
7 210 | 280 | 350 | 560 | 140 | 140 | 140 | 210 | 112 | 112 | 147 | 217 | 210 | 280 | 420 | 560
8 240 | 320 | 400 | 640 | 160 | 160 | 160 | 240 | 128 | 128 | 168 | 248 | 240 | 320 | 480 | 640
9 270 | 360 | 450 | 720 | 180 | 180 | 180 | 270 | 144 | 144 | 189 | 279 | 270 | 360 | 540 | 720
10 300 | 400 | 500 | 800 | 200 | 200 | 200 | 300 | 160 | 160 | 210 | 310 | 300 | 400 | 600 | 800
20 600 | 800 | 1000 | 1600 | 400 | 400 | 400 | 600 | 320 | 320 | 420 | 620 | 600 | 800 | 1200 | 1600
30 900 | 1200 | 1500 | 2400 | 600 | 600 | 600 | 900 | 480 | 480 | 630 | 930 | 900 | 1200 | 1800 | 2400
40 |1200 | 1600 | 2000 | 3200 | 800 | 800 | 8OO | 1200 | 640 | 640 | 840 | 1240 | 1200 | 1600 | 2400 | 3200
(Continuacién)
Nom. CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
. LECHUGA HARINA ACEITE PAN
sales i e i =
E D 5 B-A E D o B-A E D (o] B-A E D c B-A
1 36 36 36 36 10 10 20 20 15 20 25 351 100 | 120 | 150 | 180
2 72 72 72 72 20 20 40 40 30 40 50 70| 200 | 240 | 300 | 360
3 108 | 108 | 108 | 108 30 30 60 GO 45 60 75| 105 | 300 | 360 | 450 | 540
4 144 | 144 | 144 | 144 40 40 80 80 60 80| 100 | 140 | 400 | 480 | 600 | 720
5 180 | 180 | 180 | 180 50 50 | 100 | 100 75| 100 | 125 | 175 | 500 | 600 | 750 | 900
6 216 | 216 | 216 | 216 60 60 | 120 | 120 00 | 120 | 150 | 210 ] 600 | 720 | 900 | 1080
7 252 | 252 | 252 | 252 70 70 | 140 | 140 | 105 | 140 | 175 | 245| 700 | 840 | 1030 | 1260
8 288 | 288 | 288 | 288 80 80| 160 | 160 | 120 | 160 | 200 | 280 | 800 | 960 | 1200 | 1440
9 324 | 324 | 324 | 324 90 90 | 180 | 180 | 135 | 180 | 225 | 315 | 900 | 1080 | 1350 | 1620
10 360 | 360 | 360 | 360 100 | 100 | 200 | 200 | 150 | 200 | 250 | 350 | 1000 | 1200 | 1500 | 1800
20 720 | 720 | 720 | 720 | 200 | 200 | 400 | 400 | 300 | 400 | 500 | 700 | 2000 | 2400 | 3000 | 3600
30 1080 | 1080 (1080 | 1080 | 300 | 300 | 600 | 600 | 450 | 600 | 750 | 1050 | 3000 | 3600 | 4500 | 5400
40 1440 | 1440 | 1440 | 1440 | 400 | 400 | 800 | 800 | 600 | 800 | 1000 | 1400 | 4000 | 4800 | 6000 | 7200
E — HNifiosde 3a 5afios
D— » » 6a 9 »
C— » » 10al2 »
B— » » 13y14 »
A — » » 15afiosy adultos.




MINUTA A-8

ALMUERZO

Ensalada de patata y lechuga

Sardinas fritas

Naranja. Leche. Pan

N, CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comens PATATAS LECHUGA SARDINAS
sales
E D G B-A E D C B-A E D G B-A
1 47 58 82 110 86 86 108 115 1 100 142 180
2 94 116 164 220 172 172 216 230 142 200 284 360
3 141 174 246 330 258 258 324 345 213 300 426 540
4 188 232 328 440 344 344 432 460 284 400 568 720
5 235 290 410 550 430 430 540 575 355 500 710 900
6 282 348 492 660 516 516 648 690 426 600 852 1080
7 329 406 574 770 602 602 756 803 497 700 994 1260
8 376 464 656 880 688 688 864 920 568 800 1136 1440
9 423 522 738 990 774 774 972 1035 639 900 1278 1620
10 470 580 820 1100 860 860 1080 1150 710 1000 1420 1800
20 940 1160 1640 2200 1720 1720 2160 2300 1420 2000 2840 3600
30 1410 1740 2460 3300 2580 2580 3240 3450 2130 3000 4260 5400
40 1880 2320 3280 4400 3440 3440 4320 4600 2840 4000 5680 7200

(Continuacién)

om | CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comen- ACEITE PAN
sales
E D c B-A £ D C B-A
1 20 25 25 40 100 120 150 180
2 40 50 50 80 200 240 300 360
3 60 75 75 120 300 360 450 540
4 80 100 100 160 400 480 600 720
5] 100 125 125 200 500 600 750 900
6 120 150 150 240 600 720 900 1080
7 140 175 175 280 700 840 1050 1260
8 160 200 200 320 500 960 1200 1440
9 180 225 225 360 900 1080 1350 1620
10 200 250 250 400 1000 1200 1500 1800
20 400 500 500 800 2000 2400 3000 3600
30 600 750 750 1200 3000 3600 4500 5400
40 800 1000 1000 1600 4000 4800 6000 7200

E — Nifios de 3a 5 afios.
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Car. V | ANEIO 6
MINUTA A-9
ALMUERZO
Lentejas con chorizo y zanahoria X
Bacalao al pil-pil
Pan. Naranja. Leche
NiF CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
e LENTEJAS ZANAHORIAS CHORIZO BACALAO ACEITE
sales
E | | < |BA]. & D| ¢ |8a| E D | ¢ |BAa|E p| c|sa]l E| D| c|BA
1 30| 40| 60| 80| 16| 33| 33| 40| 10| 10| 10| 20| 33| 44| 66| 80| 15| 15| 20| 20
2 60| 80| 120| 160 32| 66| 66| 80| 20| 20| 20| 40| G6| 88| 132 160 30| 30| 40| 40
3 90| 120] 180 240 48| 99| 99( 120| 30| 30| 30| 60| 99| 132| 198] 240| 45| 45| 60| 60
4 120 160 | 240 | 320 64| 132| 132| 160| 40| 40| 40| 80| 132| 176| 264| 320| 60| 60| 80| 80
5 150 | 200| 300 | 400 80| 165| 165| 2001 50| 50| 50| 100| 165| 220| 330| 400] 75| 75| 100| 100
6 180| 240| 360 | 480 96| 198 198 | 240 60| 60| 6O| 120] 198| 264| 396| 480 90| 90| 120 120
7 210 280 | 420 560| 112 231 | 231 | 280) 70| 70| 70| 140] 231 | 303| 462| 560| 105| 105 140| 140
8 240| 320| 480| 640 128| 264 | 264 | 320| 80| 80| 80| 160| 264 | 352| 528 | 640] 120| 120| 160| 160
9 270 360 | 540 | 720| 144 | 297 | 297 | 360| 90| 90| 90| 180| 207| 396| 594 | 720( 135] 135| 180 | 180
10 300 400| 600 | 800 | 160| 330| 330 400 100| 100 | 100| 200| 330 | 440| 660 800| 150 | 150 | 200| 200
20 600 | 800 |1200 (1600 | 320 | 660 | 660 | 800 | 200 | 200 | 200 | 400| G60 | 880 (1320 1600 | 300 | 300 | 400| 400
30 900 {1200 | 1800 (2400 | 480 | 990 | 9901200 | 300 | 300 300 | 600| 990 1320|1980 (2400 | 450| 450 | 600 | 600
40  [1200 |1600 {2000 {3200 | 640 |1320 |1320 |1600 | 400 | 400 | 400 | 800]1320 |1760 |2640 |3200| 600| 600 | 800 | 800
(Continuacién)
— CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
o HARINA TOMATE CEBOLLA PAN
sales
E D € B-A E D o B-A E D c B-A E D G B-A
1 15 15 15 15 15 15 20 30 12 12 12 12 75| 100 | 100 | 125
2 30 30 30 30 30 30 40 GO 24 24 24 241 150 | 200 | 200 | 250
3 45 45 45 45 45 45 60 90 36 36 36 36| 225 300| 300 375
4 60 60 60 60 60 60 80 | 120 48 48 48 48 | 300 | 400 | 400 | 500
5 75 75 75 75 75 75| 100 | 150 60 60 60 60| 375 | 500 | 500 | 625
6 90 90 90 90 90 90 | 120 | 180 72 72 72 721 450 [ 600 | 600 | 750
i 105 | 105 | 105 105 | 105 | 105 | 140 | 210 84 84 84 841 525 | 700 | 700 | 875
8 120 | 120 | 120 [ 120 | 120 | 120 | 160 | 240 96 g6 96 96 | 600 | 800 | 800 | 1000
9 135 | 135 | 135 135 135 | 135 | 180 | 270 | 108 | 108 | 108 108 675 | 900 | 900 | 1125
10 150 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150 [ 200 [ 300 | 120 | 120 | 120 120 | 750 | 1000 | 1000 | 1250
20 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 400 [ 600 | 240 | 240 | 240 | 240 | 1500 | 2000 | 2000 | 2500
30 450 | 450 | 450 | 450 | 450 | 450 | 600 | 900 | 360 | 360 | 360 | 360 | 2250 | 3000 | 3000 | 3750
40 600 | 600 | 600 | 600 | 600 | 600 | 800 | 1200 | 480 | 480 | 480 | 480 | 3000 | 4000 | 4000 | 5000
E — Nifiosde 3a 5 afies.
D— » » éa 9 »
C— » »1Wal2 »
B — » » 13y14 »
A — » v 15 aiios y adultes,




MINUTA A-10
ALMUERZO

Sopa. Potaje de garbanzos, patata y chorizo
Palometa frita con lechuga

Naranja. Leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Ndm,
de
comens PASTA SOPA GARBANZOS PATATAS CHORIZO
sales
E D C B-A E D € B-A E D e B-A E D C B-A
1 45 45 45 60 40 50 70 80 58 58 70 80 10 10 10 20
2 90 90 90 | 120 80 | 100 | 140 | 160 | 116 | 116 | 140 | 160 20 20 20 40
3 135, | 1350|135 180 | 120 | 150 | 210 | 240 | 174 | 174 | 210 | 240 30 30 30 60
4 180 | 180 | 180 | 240 | 160 | 200 | 280 | 320 | 232 | 232 | 280 | 320 40 40 40 80
5 225 | 225 | 225 | 300 | 200 | 250 | 350 | 400 | 290 | 290 | 350 | 400 50 50 50 100
6 270 | 270 | 270 | 360 | 240 | 300 | 420 | 480 | 348 | 348 | 420 | 480 60 60 60 | 120
7 315 | 315 | 315 | 420 | 280 | 350 | 490 | 560 | 406 | 406 | 490 | 560 70 70 70 140
8 360 | 360 [ 360 | 480 | 320 | 400 | 560 | 640 | 464 | 464 | 560 | 640 80 80 80 160
9 405 | 405 | 405 | 540 | 360 | 450 | 630 | 720 | 522 | 522 | 630 | 720 80 90 90 180
10 450 | 450 | 450 | 600 | 400 | 500 | 700 | 800 | 580 | 580 | 700 | 800 100 100 100 | 200
20 900 | 900 | 900 | 1200 | 800 | 1000 | 1400 | 1600 | 1160 | 1160 | 1400 | 1600 | 200 | 200 | 200 | 400
30 1350 | 1350 | 1350 | 1800 [ 1200 |2000 |2100 | 2400 | 1740 | 1740 {2100 | 2400 | 300 | 300 | 300 | 600
40 1800 | 1800 | 1800 | 2400 | 1600 | 3000 | 2800 | 3200 [2320 | 2320 |2800 | 3200 | 400 | 400 | 400 | 800
(Continuacién)
o CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comen- ACEITE PALOMETA LECHUGA PAN
sales
E D C B-A E D C B-A E D C B-A E D c B-A
1 15 15 20 20 50 60 75 85 73 86 | 108 120 75 | 100 100 125
2 30 30 40 40 | 100 | 120 | 150 | 170 | 146 | 172 | 216 | 240 150 | 200 | 200 | 250
3 45 45 60 60 | 150 | 180 | 225 | 255 | 219 | 258 | 324 | 360 | 225 | 300 | 300 | 375
4 60 60 80 80| 200 | 240 | 300 | 340 | 202 | 344 | 432 | 480 | 300 | 400 | 400 | 500
5 75 75| 100 | 100 | 250 | 300 | 375 | 425 | 365 | 430 | 540 [ 600 | 375 | 500 | 500 | 625
6 90 90 | 120 | 120 ] 300 | 360 | 450 | 510 | 438 | 516 | 648 | 720 | 450 | 600 | 600 [ 750
i 105 | 105 | 140 | 140 | 350 | 420 | 525 | H95 | 511 | 602 | 756 | 840 | 525 | 700 ( 700 875
8 120 | 120 | 160 | 160 | 400 | 480 | 600 | 680 | 584 | 688 | 864 | 960 | 600 | 800 | 800 | 1000
9 135 | 135 | 180 | 180 | 450 | 540 | 675 | 765 | 657 | 774 | 972 | 1080 | 675 | 900 | 900 | 1125
10 150 | 150 | 200 | 200 | 500 | 600 | 750 | 850 | 730 | 860 | 1080 | 1200 | 750 | 1000 | 1000 | 1250
20 300 | 300 | 400 | 400 | 1000 | 1200 | 1500 | 1700 | 1460 | 1720 | 2160 | 2400 | 1500 | 2000 | 2000 | 2500
30 450 | 450 | 600 | GOO | 1500 | 1800 |2250 | 2550 | 2190 | 2580 |3240 | 3600 | 2250 | 3000 | 3000 | 3750
40 600 | 600 | 800 | 800 | 2000 |2400 | 3000 | 3400 | 2020 | 3440 |4320 | 4800 | 3000 | 4000 | 4000 | 5000
E — Nifosde 3a 5afios
D= » » 6a @ »
C— » » 1W0al2 »
B— » » 13yl4 »
A — » » 15afics y adultes.




Car. V | Angio 7

MINUTA A-11
ALMUERZO

Patatas con bacalao
Filetes de carne picada con lechuga

Naranja. Leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Ndm
de
— PATATAS BACALAO CARNE PICADA ACEITE
sales
E D (4 B-A E D c B-A E D C B-A E D C B-A
1 140 | 160 | 210 250 15 17 22 40 50 60 74 96 30 30 40 60
2 280 | 320 | 420 500 30 34 44 80| 100 | 120 | 148 192 60 60 80 120
3 420 | 480 | 630 750 45 51 66 120 | 150 | 180 | 222 288 90 90 120 180
4 560 | 640 | 840 | 1000 60 68 88 160 | 200 | 240 | 296 384 120 120 160 240
5 700 | 800 | 1050 | 1250 75 8 | 110 200 | 250 | 300 | 370 480 150 150 200 300
6 840 | 960 | 1260 | 1500 90 | 102 | 132 240 | 300 | 360 | 444 576 180 180 240 360
7 0980 1120 (1470 | 1750 | 105 | 119 | 154 280 | 350 | 420 | 518 672 210 210 280 420
8 1120 [1280 | 1680 | 2000 | 120 | 136 | 176 320 | 400 | 480 | 592 768 240 240 320 480
9 1260 | 1440 | 1890 | 2250 | 135 | 153 | 198 360 | 450 | 540 | 666 864 270 270 360 540
10 1400 | 1600 | 2100 | 2500 [ 150 | 170 [ 220 | 400 | 500 | 600 | 740 | 960 | 300 | 300 | 400 | 600
20 | 2800 | 3200 | 4200 | 5000 | 300 | 340 | 440 | 800 | 1000 | 1200 | 1480 | 1920 | 600 | 600 | 800 | 1200
30 | 4200 | 4800 | 6300 | 7500 | 450 | 510 | 660 | 1200 | 1500 | 1800 | 2220 | 2880 | 900 | 900 | 1200 | 1800
40 | 5600 | 6400 | 8400 | 10.000 | 600 | 680 | 880 | 1600 | 2000 | 2400 | 2960 | 3840 | 1200 | 1200 | 1600 | 2400
{Continuacidn)
e CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
S HARINA HUEVOS PAN LECHUGA
sales
E D C B-A € D c B-A E D C B-A E D C B-A
1 25 25 25 25 80 | 100 | 100 125 100 100 100 100
2 50 50 50 50 160 | 200 | 200 250 200 200 200 200
3 75 75 75 75 240 | 300 | 300 375 300 300 300 300
4 100 | 100 | 100 | 100 320 | 400 | 400 | 500 | 400 | 400 | 400 | 400
5 | 125| 125| 125 | 125 1 por cada 10 | 400 | 500 | 500 | 625 | 500 | 500 | 500 | 500
6 150 | 150 | 150 150 480 | 600 | 600 750 600 600 600 600
T 176 | 175 | 176 175 560 | 700 | 700 875 700 700 700 700
8 200 | 200 | 200 200 | 640 | 800 | 800 | 1000 800 800 800 800
9 225 | 225 | 225 225 720 | 900 | 900 | 1125 900 900 900 900
10 250 | 250 | 250 250 800 | 1000 | 1000 | 1250 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
20 500 | 500 | 500 500 2 2 2 2 | 1600 [2000 | 2000 | 2500 | 2000 | 2000 | 2000 | 2000
30 750 | 750 | 750 750 3 3 3 3 | 2400 [3000 | 3000 | 3750 | 3000 | 3000 | 3000 | 3000
40 1000 | 1000 | 1000 | 1000 4 4 4 4 |3200 [4000 | 4000 | 5000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
E — Mifies de 3a 5afios
D — =» » Ga 9 »
C— » = 10al2 »
B— » » 13y14 »
A — » » 15aiios y adultos.




MINUTA A-12

ALMUERZO

Judias con patatas y zanahorias

Huevos fritos con bechamel

Naranja. Leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Nam,
de
i JUDIAS PATATAS ZANAHORIAS HUEVOS (piezas)
sales | _ 1 1 e e =
E D C B-A E D c B-A E D C B-A E D C B-A
1 35 40 50 80 45 50 58 80 25 28 33 50 1 ] 1 1
2 70 80 | 100 160 90 | 100 | 116 160 50 56 66 100 2 2 2 2
3 105 | 120 | 150 | 240 | 135 | 150 | 174 240 75 B84 99 | 150 3 3 3 3
4 140 | 160 | 200 | 320 | 180 | 200 | 232 320 | 100 112 | 132 | 200 4 4 4 4
5 175 | 200 | 250 | 400 | 225 | 250 | 290 | 400 | 125 | 140 | 165 | 250 5 5 5 i}
6 210 | 240 | 300 | 480 | 270 | 300 | 348 | 480 | 150 | 168 | 198 | 300 6 ) 6 6
7 245 | 280 | 350 | 560 | 315 | 350 | 406 | 560 | 175 | 196 | 231 | 350 7 7| 7 7
8 280 | 320 | 400 | 640 | 360 | 400 | 464 | 640 | 200 | 224 | 264 | 400 8 8 8 8
9 315 | 360 | 450 | 720 | 405 | 450 | 522 | 720 | 225 | 252 | 297 | 450 9 9 9 9
10 350 | 400 | 500 | 800 | 450 | 500 | 580 | 800 | 250 | 280 | 330 | 500 10 10 10 10
20 700 | 800 | 1000 | 1600 | 900 (1000 |1160 | 1600 | 500 | 560 | 660 | 1000 | 20 20 20 20
30 1050 |1200 | 1500 | 2400 | 1350 | 1500 1740 | 2400 | 750 | 840 | 990 | 1500 | 30 30 30 30
40 | 1400 | 1600 |2000 | 3200 | 1800 | 2000 | 2320 | 3200 | 1000 |1120 | 1320 | 2000 | 40 40 40 40
(Continuacién)
Nom CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comen- ACEITE HARINA PAN
sales i =g
E D (5 B-A B D C B-A E D Cc B-A
1 40 40 40 40 40 40 45 45 80 100 100 120
2 80 80 80 80 80 80 90 90 160 200 200 240
3 120 120 120 120 120 120 135 135 240 300 300 360
4 160 160 160 160 160 160 180 180 320 400 400 480
5 200 200 200 200 200 200 225 225 400 500 500 600
6 240 240 240 240 240 240 270 270 480 600 600 720
7 280 280 280 280 280 280 315 315 560 700 700 840
8 320 320 320 320 320 320 360 360 640 800 800 960
9 360 360 360 360 360 360 405 405 720 900 900 1080
10 400 400 400 400 400 400 450 450 800 1000 1000 1200
20 800 800 800 800 800 800 900 900 1600 2000 2000 2400
30 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1350 1350 2400 3000 3000 3600
40 1600 1600 1600 1600 1600 1600 1800 1800 3200 4000 4000 4800
E — Mifiosde 3a 5 afios.
D— » =» 6a 9 »
C— » » 10012 »
B — » = 13y14 »
A — » » 15afios y adulios.




Car. V | Angio 8

MINUTA A-13
ALMUERZO

Arroz blanco con pimiento, tomate y huevo picado
Carne en filetes con acelgas (pueden combinarlo como quieran)

Naranja. Leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Num,
de
coman: TOMATE ARROZ HUEVO PIMIENTO
sales
E D ¢ B-A E D c B-A E D C B-A E D G B-A
1 180 | 200 | 200 | 220 45 50 70 80| s Hy e s 22 30 30 33
2 360 | 400 | 400 | 440 90| 100 | 140 | 160 | 1 1 1| 1 44 G0 60 66
3 540 | 600 | 600 | 660 | 135 ( 150 | 210 | 240 | 1%fe | 1Ya | 1Yo | 1%/e 66 90 80 99
4 720 | 800 | 800 | 880 | 180 | 200 | 280 | 320 | 2 2 2 2 88| 120 | 120 132
5 900 | 1000 | 1000 | 1100 | 225 | 250 | 350 | 400 | 2%, | 24y | 2% | 2%s | 110 | 150 | 150 | 165
6 1080 | 1200 {1200 | 1320 | 270 | 300 | 420 | 480 | 3 3 3 3 132 | 180 | 180 | 198
7 1260 | 1400 | 1400 | 1540 | 315 | 350 | 490 | 560 | 3!/, Ya | 32| 3%s| 154 | 210 | 210 | 231
8 1440 | 1600 | 1600 | 1760 | 360 | 400 | 560 | 640 | 4 4 4 4 176 | 240 | 240 | 264
9 1620 | 1800 | 1800 | 1980 | 405 | 450 | 630 | 720 | 4. | 4 | 4Ys | 4s 198 | 270 | 270 | 207
10 1800 | 2000 | 2000 | 2200 | 450 | 500 | 700 | 800 | 5 5 5 5 220 | 300 | 300 | 330
20 3600 | 4000 | 4000 | 4400 | 800 | 1000 | 1400 | 1600 | 10 10 10 10 440 | 600 | 600 | 660
30 5400 | 6000 | 6000 | 6600 | 1350 | 1500 |2100 | 2400 | 15 15 15 15 660 | 900 | 800 | 990
40 7200 | 8000 | 8000 | 8800 | 1800 | 2000 | 2800 | 3200 | 20 20 20 20 880 | 1200 | 1200 | 1320
(Continuacién)
NGm. CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
anTam CARNE EN FILETES ACEITE ACELGAS PAN
sales
E D € B-A E D C B-A E D C B-A E D C B-A
1 35 39 62 80| 20 25 25 25 26 31 31 35 90 | 100 | 100 110
2 70 78 |1 124 160 | 40 50 50 50 52 62 62 70| 180 | 200 | 200 | 220
3 105 | 117 | 186 240 | 60 5 75 75 78 93 93 105 | 270 | 300 | 300 | 330
4 140 | 156 | 248 | 320 | 80 | 100 | 100 100 104 124 | 124 140 | 360 | 400 | 400 | 440
5 175 | 195 | 310 | 400 | 100 | 125 | 125 125 130 | 155 | 155 175 | 450 | 500 | 500 | 550
6 210 | 234 | 372 | 480 | 120 | 150 | 150 150 156 186 186 | 210 | 540 | 600 | 600 | 660
1 245 | 273 | 434 | 560 | 140 | 175 | 175 175 182 | 217 | 217 | 245)| 630 | 700 | 700 | 770
8 280 | 312 | 496 | 640 | 160 | 200 | 200 | 200 | 208 | 248 | 248 | 280 | 720 | 800 | 800 | 880
9 315 | 351 | 558 | 720 | 180 | 225 | 225 225 | 234 | 279 | 279 | 315 | 810 | 900 | 900 [ 990
10 350 | 390 | 620 | 800 | 200 | 250 | 250 | 250 | 260 | 310 | 310 | 350 | 900 | 1000 | 1000 | 1100
20 700 | 780 | 1240 | 1600 | 400 | 500 | 500 | 500 | 520 | 620 | 620 | 700 | 1800 | 2000 | 2000 | 2200
30 1050 | 1170 | 1860 | 2400 | 600 | 750 | 750 | 750 | 780 | 930 | 930 | 1050 | 2700 | 3000 | 3000 | 3300
40 1400 | 1560 | 2480 | 3200 | 800 | 1000 | 1000 | 1000 | 1040 | 1240 | 1240 | 1400 | 3600 | 4000 | 4000 | 4400
Mifios de 3a 5 afios

PO M

1140}

»
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13y14 »
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» ba 9 »
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» 15 afios y adultos.




MINUTA A-14

ALMUERZO

Patatas, zanahoria, aceitunas, mahonesa

Carne en albondigas con patatas

Queso. Naranja, Pan

MNdam.

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

de

comens

PATATAS

ACEITUNAS

ZANAHORIAS

M A HONE

S A

HUEVOS

ACEITE

sales

D

C

B-A

D C

B-A

E

D {4

D Cc

B-A

B8NS cowaucomwn—
T
S

180
360
540
720
900

1080

1260
1440

1620

1800
3600
5400
7200

200
400
600
800
1000
1200
1400
1600

1800 |

2000
4000
6000
8000

250
500
750
1000
1250
1500
1750

2500

7500
10.000

54

162
216
270
324
378
432
486
540
1080
1620
2160

60| 60
120 | 120
180 | 180
240 | 240
300 300
360 | 360
4201 420
480 | 480
540 | 540
600 | 600

1200 |1200
1800 |1800
2400 {2400

80

240
320
400
480
560
640
720
800
1600
2400
3200

38
76
114
152
190
228
266
304
342
380
760
1140
1520

43| 43

86| 86
129 129
172 172
215| 215
258 | 258
301 | 301
344 | 344
387 387
430 | 430
860 | 860
1290 {1290
1720 (1720 |

2, 2_'1’2
5

Tl Te
10 | 10

2]z
-

T,
10

(Continuacién)

MNom,

CANTIDAD A COMPRAR

POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

de

comen-

CARNE PICADA

PATATAS

ACEITE

PAN

sales

D c

D=1 Ul Lobd —
—
[os]
=

117 | 117
234 | 234
351 | 351
468 | 468
585 | 585
702 | 702
819 | 819
936 | 936
1053 |1053
1170|1170
2340 (2340
3510 {3510
4680 |4680

90

270
360
450
540

720
810

900
1800

3600

E — Nifios de 3 a 5 afies.

D —

n

»
»
»

» ba 9
» 10612
» 13y 14

»
»

»

» 15 afios y adultos.




MINUTA A-15

—

ALMUERZO

Arroz con tomate, pimiento y chirlas (o similares)
Albdndigas

Naranja. Leche. Pan

Car. V | ANEIO 9

i CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
Ehian: ARROZ TOMATE PIMIENTO CHIRLAS
sales . ... | T Iy 1
E D (] B-A E D C B-A E D C B-A E ‘ D | c \ B-A
1 45| 50| 70| 80| 75| 83| 103| 125 24| 24 30 50
2 90| 100 | 140 | 160 | 150 | 166 | 206 | 250 | 48 | 48 60 | 100
3 135 [ 150 | 210 | 240 | 225 | 249 | 309 | 3755| 72| 72 90 | 150
4 180 | 200 | 280 | 320 | 300 | 332 | 412 | 500 96| 96| 120| 200 B idad
5 225 | 250 | 350 | 400 | 375 | 415 | 515 | 625 | 120 | 120 | 150 | 250 Hcanidn
6 270 | 300 | 420 | 480 | 450 | 498 | 618 | 750 | 144 | 144 | 180 | 300
7 315 | 350 | 490 | 560 | 525 | 581 | 721 | 875 | 168 | 168 | 210 | 350 adecuada
8 360 | 400 | 560 | 640 | 600 | 664 | 824 | 1000 | 192 | 192 | 240 | 400
9 405 | 450 | 630 | 720 | 675 | 747 | 927 | 1125 | 216 | 216 | 270 | 450 Lot
10 450 | 500 | 700 | 800 | 750 | 830 (1030 | 1250 | 240 | 240 | 300 | 500 St
20 900 | 1000 | 1400 | 1600 | 1500 | 1660 |2060 | 2500 | 480 | 480 | 600 | 1000
30 | 1350 | 1500 [2100 | 2400 |2250 | 2490 3090 | 3750 [ 720 | 720 | 900 | 1500
40 | 1800 | 2000 |2800 | 3200 |3000 | 3320 |4120 | 5000 [ 960 | 960 | 1200 | 2000
{Continuacién)
int, CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
SoiEH CARNE PICADA HARINA ACEITE PAN
sal
> E D & B-A E D C B-A E D C B-A E D C B-A
1 50| 50| 60| 80| 25 25 25 25 250 25| 25 25| 75| 100 | 100 | 125
2 100 | 100 | 120 | 160 50| 50 50| 50| 50| 50| 50 50| 150 | 200 | 200 | 250
3 150 | 150 | 180 | 240 | 75 75 75 75| 75| 15| 75 75| 225 | 300 | 300| 375
4 200 | 200 240 | 320| 100 | 100 | 100 | 100| 100| 100| 100 | 100 | 300 | 400 | 400 | 500
5 250 | 250 | 300 | 400 | 125 | 125 | 125 | 125| 125| 125 | 125 | 125| 375 | 500 | 500 | 625
6 300 | 300 | 360 | 480 | 150 | 150 | 150 | 150 | 150| 150 | 150 | 150 | 450 | 600 | 600 | 750
7 350 | 350 | 420 | 560 | 175 | 175 | 175 | 175 | 175| 175 | 175 | 175 | 525 | 700 | 700 | 875
8 400 | 400 | 480 | 640 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200| 200 | 200 | 200 | 600 | 800 | 800 | 1000
9 450 | 450 | 540 | 720 | 225 | 225 | 225 | 225 225| 225 | 225 | 225 675 | 900 | 900 | 1125
10 500 | 500 | 600 | 800 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250| 250 | 250 [ 250 | 750 | 1000 |1000 | 1250
20 |1000 | 1000 (1200 | 1600 | 500 | 500 | 500 | 500 | 500| 500 | 500 | 500 | 1500 |2000 | 2000 | 2500
30 |1500 1500 | 1800 [ 2400 | 750 | 750 | 750 | 750 | 750! 750 | 750 | 750 | 2250 | 3060 | 3000 | 3750
40 | 2000 |2000 | 2400 | 3200 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 1000 | 1000 | 1000 | 3000 | 4000 | 4000 | 5000
E — Mifiosde 3a 5 aiios
D— » » 6a ? »
C - » » 10012 =
B— » » 13y14 »
A — » » 15afios y adultos.




MINUTA A-16

ALMUERZO

Sopa de pasta (con Avecrem o similar)

Carne con patatas y zanahoria

Arroz con leche. Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

MNum
de
Sk A AVECREM PASTA SOPA CARNE PATATAS ZANAHORIAS
sales
E D C B-A E D C B-A E D C B-A E D [ B-A E D E B-A
1 40| 40| 50| 80| 49| 61| 74| 80| 94| 904| 117| 150| 49| 49| 49| 49
2 80| 80| 100 160| 98| 122 148| 160| 188| 188 234| 300| 98| 98| 98| 08
3 120| 120| 150| 240| 147 | 183 | 222| 240| 282 282 351 | 450 147| 147 | 147 147
4 o catidad 160 160 | 200 320| 196| 244 | 296 | 320| 376| 376 | 468 | 600 196 | 196 | 196| 196
5 200| 200| 250| 400| 245| 305 | 370| 400| 470 | 470 | 585 | 750| 245 | 245 | 245 245
6 240 | 240| 300| 480 | 204 | 366 | 444 | 480| 564 | 564 | 702 | 900| 294 | 204 | 294 | 294
7 adecnada 280 | 280 350 560| 343 | 427 | 518| 560| 658 | 658 | 819 |1050| 243 | 343 | 343 | 343
8 320| 320| 400| 640| 392 | 488 | 592 | 640| 752 | 752 | 936 [1200| 392 | 392 | 392 | 392
9 i griten 360 | 360| 450| 720| 441 | 549 | 666 | 720 | 846 | 846 (1053 1350 | 441 | 441 | 441 | 441
10 g 400 | 400 | 500| 800| 490 | 610| 740| 800 940 | 940 {1170 |1500| 490 | 490 | 490 | 490
20 800 | 800 |1000 {1600 | 980 [1220 {1480 | 1600 [1880 |1880 {2340 |3000 | 980 | 980 | 980 | 980
30 1200 /1200 (1500 12400 [1470 | 1830 [2220 2400 {2820 {2820 |3510 4500 |1470 {1470 |1470 {1470
40 1600 {1600 [2000 {3200 | 1960 [2440 |2960 {3200 |3760 (3760 [4680 (6000 | 1960 {1960 |1960 {1960
| | | |
{Continuacién)
Nigm CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comen- ACEITE ARROZ LIMON PAN
sales
E D [ B-A E D C B-A E D C B-A E D C B-A
1 20| 20| 20| 20| 30| 50| 50| 80 75| 100 | 100 | 125
2 40| 40| 40| 40| 60| 100| 100 | 160 150 | 200 | 200 | 250
3 % go % go 90 | 150 158 340 gzs 300 ?100 353
4 0 0 120 | 200 | 20 20 . 00 | 400 | 400 | 5
5 | 100| 100| 100 | 100] 150 | 250 | 250 | 400 | Lamayor cantidad 375 | 500 | 500 | 625
6 120 | 120 | 120 | 120 | 180 | 300 | 300 | 480 450 | 600 | 600 | 750
7 140 | 140 | 140 | 140 | 210 | 350 | 350 | 560 que admita 525 | 700 | 700 | 875
8 160 | 160 | 160 | 160 | 240 | 400 | 400 | 640 600 | 800 | 800 | 1000
9 180 | 180 | 180 | 180 | 270 | 450 | 450 | 720 | 675 | 900 | 900 | 1125
10 | 200 200 | 200 | 200] 300 | 500 | 500 | 800 el oz 750 | 1000 | 1000 | 1250
20 | 400 | 400 | 400 | 400 | 600 | 1000 | 1000 | 1600 1500 | 2000 | 2000 | 2500
30 | 600 | 600 | 600 | 600 | 900 | 1500 | 1500 | 2400 2250 | 3000 | 3000 | 3750
40 | 800 | 800 | 800 | 800 [1200 | 2000 | 2000 | 3200 3000 | 4000 | 4000 | 5000
E — Nifiosde 3a 5 afios.
D— » » ba 9@ »
C— » =»10al12 »
B — » »13yld »
A — » » 15afios y adultos,




MINUTA A-17

ALMUERZO

Arroz blanco, tomate, pimiento y huevo frito

Bonito con lechuga

Naranja. Leche. Pan

Car. V

ANEJO 10

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Ndm.
de
SOMiBhe ARROZ TOMATE PIMIENTO BONITO
sales
E D G B-A E D Cc B-A E D € B-A E D Cc B-A
1 54 60 70 80 81 90 | 103 | 120 18 20 30 35 50 60 75 85
2 108 | 120 | 140 160 | 162 | 180 | 206 | 240 36 40 60 70 | 100 | 120 | 150 | 170
3 162 | 180 | 210 | 240 | 243 | 270 | 309 | 360 54 60 90 | 105 | 150 | 180 | 225 | 255
4 216 | 240 | 280 | 320 | 324 | 360 | 412 | 480 72 80| 120 | 140 | 200 | 240 | 300 | 340
5 270 | 300 | 350 | 400 | 405 | 450 | 515 | 600 80| 100 | 150 175 250 | 300 | 375 | 425
6 324 | 360 | 420 | 480 | 486 | 540 | 618 | 720 | 108 | 120 | 180 | 210 | 300 | 360 | 450 | 510
7 378 | 420 | 490 | 560 | 567 | 630 | 721 840 | 126 | 140 | 210 | 245 | 350 | 420 | 525 | 595
8 432 | 480 | 560 | 640 | 648 | 720 | 824 | 660 | 144 | 160 | 240 | 280 | 400 | 480 | 600 | 680
9 486 | 540 | 630 | 720 | 729 | 810 | 927 | 1080 | 162 | 180 | 270 | 315 | 450 | 540 | 675 | 765
10 540 | 600 | 700 | 800 | 810 | 900 (1030 | 1200 | 180 [ 200 | 300 | 350 | 500 | 600 | 750 | 850
20 1080 | 1200 [ 1400 | 1600 | 1620 | 1800 | 2060 | 2400 | 360 | 400 | 600 | 700 [1000 | 1200 | 1500 | 1700
30 1620 | 1800 | 2100 | 2400 | 2430 | 2700 (3090 | 3600 | 540 | 600 [ 900 | 1050 [ 1500 [ 1800 |2250 | 2550
40 2160 | 2400 | 2800 | 3200 | 3240 | 3600 | 4120 | 4800 | 720 | 800 | 1200 | 1400 | 2000 | 2400 (3000 | 3400
{Continuacidn)
- CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
COMBRe LECHUGA HUEVOS PAN ACEITE
sales
E D ¢ B-A E D C B-A E D C B-A E D C B-A
1 77 86 | 108 | 115 1 1 1 1 90 | 100 | 100 110 20 20 20 25
2 154 | 172 | 216 | 230 2 2 2 2 180 | 200 | 200 | 220 40 40 40 50
3 231 | 258 | 324 | 345 3 3 3 3 270 | 300 | 300 | 330 60 60 60 75
4 308 | 344 | 432 | 460 4 4 4 4 360 | 400 | 400 | 440 80 80 80 | 100
5 385 | 430 | 540 | 575 5 5 /5 5 450 | 500 | 500 | 550 100 | 100 100 | 125
6 462 | 516 | 648 | G690 6 6 i) 6 540 | 600 | 600 | 660 120 | 120 120 | 150
o 539 | 602 | 756 | 805 7 7 7 7 630 | 700 | 700 770 140 | 140 140 175
8 616 | 688 | 864 | 920 8 8 8 8 720 | 800 | 800 | 880 160 | 160 160 | 200
9 693 | 774 | 972 | 1035 9 9 9 9 810 | S00 | 900 | 990 180 | 180 180 | 225
10 770 | 860 [1080 | 1150 | 10 10 10 10 | 900 | 1000 [1000 | 1100 | 200 | 200 | 200 | 250
20 1540 | 1720 | 2160 | 2300 | 20 20 20 20 | 1800 | 2000 | 2000 | 2200 | 400 | 400 | 400 | 500
30 2310 | 2580 |3240 | 3450 | 30 30 30 30 2700 | 3000 |3000 | 3300 | 600 | 600 | 600 | 750
40 3080 | 3440 | 4320 | 4600 | 40 40 40 40 13600 | 4000 |4000 | 4400 | 800 | 800 | 800 | 1000
E — Nifiosde 3a 5afios
D= 3 » ba? »
C— » 10al2 »
B— % » 13yl4 »
A — » » 15afios y udultos,




MINUTA A-18 (Para verano)

ALMUERZO

—

Gazpacho

Carne picada en filetes con patatas

Naranja. Leche. Pan

Nom CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
. TOMATE PIMIENTO PEPINO AR e L CAZPACHC e
sal
*lels|cles]elw]e|sale]o]eclealelo]e|en]s D | c |BaA
1 150| 175| 200| 250 20| 25| 30| 50| 60| 80| 100| 150| 60| 70| 80| 110] 25| 25| 25| 30
2 300| 350( 400| 500| 40| 50| 60| 100| 120| 160| 200| 300| 120| 140| 160| 220 50| 50| 50| 60
3 450| 525| 600| 750| 60| 75| 90| 150| 180| 240| 300| 450| 180 | 210| 240| 330 75| 75| 75| 80
4 | 600| 700| 800(1000| 80| 100| 120| 200| 240 320| 400 | 600 | 240 | 280 | 320 | 440| 100| 100 | 100 | 120
5 750 | 875 (1000|1250 | 100| 125| 150 | 250| 300| 400| 500 750 300| 350 | 400 | 550 | 125| 125| 125 150
6 900 {1050 {1200 |1500| 120| 150 | 180 | 300| 360 | 480 | 600 | 00| 360 | 420 | 480 | 660| 150| 150 | 150 | 180
7 (10501225 {1400 1750 | 140| 175| 210| 350 420 | 560 | 700 (1050 | 420| 480 | 560 | 770| 175| 175| 175 | 210
8 [1200 (1400 1600|2000 | 160 200 | 240| 400 480 | 640 800 {1200 | 480| 560 | 640 | 880 200| 200 | 200 | 240
9 1350 (1575 (1800|2250 | 180 | 225| 270| 450| 540 | 720 | 9001350 | 540 | 630 | 720 | 990 | 225| 225| 225 | 270
10 |1500 {1750 {2000 {2500 [ 200| 250 | 300 | 500| 600| 800 |1000 {1500 | 600 | 700 | 800 [1100| 250 | 250 | 250 | 300
20 |3000 (3500 {4000 5000 | 400 | 500 | 600 1000 1200 |1600 {2000 (3000 1200 [1400 [1600 2200 | 500 | 500 | 500 [ 600
30 4500 |5250 |6000 | 7500 | 600 | 750 | 900 1500|1800 |2400 |3000 {4500 {1800 {2100 |2400 [3300| 750 | 750 | 750 | 900
40  |6000 {7000 {8000 |10 000 | 800 {1000 {1200 |2000 |2400 |3200 |4000 {6000 (2400 |2800 |3200 4400 {1000 (1000 {1000 {1200
(Continuacién)
Nom CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
——— CARNE PICADA PATATAS ACEITE PAN
sales
E D Cc B-A E D C B-A E D c B-A E D Cc B-A
1 40| 50| 60 80| 77| 97| 117| 150 20| 20| 20 25 80| 100 | 100 | 125
2 80| 100 | 120 | 160 | 154 | 194 | 234 | 300 | 40| 40| 40 50 | 160 | 200 | 200 | 250
3 120 | 150 | 180 | 240 | 231 [ 291 [ 351 | 450 60 60 60 75| 240 | 300 | 300 | 375
4 160 | 200 | 240 | 320 | 308 | 388 | 468 | 600 8 | 8| 80| 100 | 320 | 400 | 400 | 500
o) 200 | 250 | 300 | 400 | 385 | 485 | 585 | 750 | 100 | 100 | 100 [ 125 | 400 | 500 | 500 | 625
6 240 | 300 | 360 | 480 | 462 | 582 | 702 | 900 | 120 | 120 | 120 | 150 | 480 | 600 | 600 [ 750
7 280 | 350 | 420 | 560 | 539 | 679 | 819 | 1050 | 140 | 140 | 140 [ 175 | 560 | 700 | 700 | 875
8 320 | 400 | 480 | 640 | 616 | 776 | 936 | 1200 | 160 | 160 | 160 | 200 | 640 | 800 | 800 | 1000
9 360 | 450 | 540 | 720 | 693 | 873 [1053 | 1350 | 180 | 180 | 180 | 225 | 720 | 900 | 900 | 1125
10 400 | 500 | 600 | 800 | 770 | 970 |1170 | 1500 [ 200 | 200 | 200 | 250 | 800 | 1000 | 1000 | 1250
20 800 | 1000 | 1200 | 1600 | 1540 ' 1940 | 2340 | 3000 | 400 | 400 | 400 | 500 | 1600 | 2000 | 2000 | 2500
30 1200 | 1500 | 1800 | 2400 | 2310 2910 | 3510 | 4500 | 600 | 600 | 600 | 750 | 2400 | 3000 | 3000 | 3750
40 | 1600 | 2000 | 2400 | 3200 | 3080 | 3880 | 4680 | 6000 | 800 | 800 | 800 | 1000 | 3200 | 4000 | 4000 | 5000

E — Nifios de 3a 5afios.

D - »
C — "
B— =
A —

» ba 9
» 10al2
» 13y 14

"

»
»

» 15 afios y adultos,




Capr. V | Axgio 11
MINUTA C-1
CENA
Puré de lentejas y zanahoria
Huevo (de cualquier forma)
Naranja. Pan
Nim CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
AR LENTEJAS ZANAHORIAS HUEVOS ACEITE PAN
sales 3
E| D | ¢ |BA| E D c |sAal| E ol o lieall E p | c|sa]l E| D c | Ba
1 45| 50| 60| 80| 40| 45| 54| T0 1 1 1 1| 25| 25| 25| 30| 80| 100| 100| 125
2 00| 100| 120| 160 80| 90| 108| 140 2 2 2 2| 50| 50| 50| 60| 160| 200| 200 250
3 135 150 | 180| 240| 120 135| 162 | 210 3 3 3 3| 75| 75| 75| 90| 240| 300| 300( 375
4 180 200 | 240 320| 160| 180 | 216 | 280 4 4 4 41 100 100| 100|*120| 320 | 400 | 400 | 500
5 225|250 | 300| 400| 200 | 225| 270 350 5 5 5 51 125] 125| 125 150 400 | 500 | 500 | 625
6 270 | 300 360 | 480 240 | 270 | 324 | 420 [§] [§] 6 6| 150| 150 | 150| 180 | 480 | 600 | GOO | 750
T 315| 350 | 420| 560 280 | 315 | 378 | 490 f 7 7 71 175| 175| 175| 210| 560 | 700 | 700| 875
8 360 | 400 | 480 | 640] 320 | 360 | 432 | 560 8 8 8 8 200| 200| 200| 240 640 | 800 | 800 |1000
9 405| 450| 540 720 360 | 405 | 486 | 630 9 9 9 O 225| 225| 225 270 720 | 900| 900 |1125
10 450| 500 600| B0O| 400| 450 540| 700| 10| 10| 10| 10| 250 250 250 | 300| 800 [1000 {1000 {1250
20 900 [1000 {1200 {1600 | 800 | 900 {1080 |1400| 20| 20| 20| 20] 500 500 500 6001600 2000 {2000 |2500
30 |1350 (1500 [1800 {2400 |1200 1350 |1620 (2100] 30| 30| 30| 30| 750| 750 | 750 | 900 |2400 (3000 [3000 |3750
40  [1800 2000 (2400 13200 {1600 {1800 |2160 |2800| 40| 40| 40| 40]1000 1000 {1000 1200 {3200 [4000 (4000 (5000
MINUTA C-2
CENA
Acelgas (u otra verdurﬁ similar) con patatas
Croquetas de carne
Naranja, Pan
N CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
i ACELGAS PATATAS CARNE PICADA HARINA ACEITE PAN
sales
EDCB-AEDCBvAEDCB-AEDCB-AEDCBAE‘D c‘s-a
1 | 260| 300/ 350| 400] 88| 95| 117| 150] 25| 25| 30| 50| 25| 27| 33| 50| 25| 25 25| 30] 80| 100| 100| 125
2 | 520/ 600| 700| 800] 176| 190| 234| 300] 50| 50{ 60| 100] 50, 54| 66| 100] 50 50[ 50| 60| 160| 200| 200] 250
3 | 780] 900[{1030/1200] 264| 285| 351 450] 75| 75| 90| 1501 75 81| 99| 150 75| 75| 75| 80| 240 300| 300, 375
4 |1040{1200/1400/1600] 352| 380 468 600] 100{ 100| 120| 200 100| 108 132 200] 100| 100 100| 120| 320| 400| 400{ 500
5 |1300(1500(1750/12000] 440, 475| 585 750] 125| 125| 150| 250] 125 135| 165 250] 125| 125 125| 150] 400| 500 500, 625
6 [1560({1800/2100/2400{ 528| 570, 702/ 900] 150| 150, 180| 300| 150 162| 198/ 300| 150| 150/ 150 180 480| 600, 600, 750
7 |1820/2100/2450/2800] 616| 665 819/1050] 175 175 210] 350] 175| 189 231| 350] 175| 175 175 210] 560| 700{ 700| 875
8 [2080(2400/2800(3200{ 704, 760, 936/1200] 200| 200| 240, 400| 200| 216, 264| 400 200/ 200, 200, 240| 640 800, 800 1000
9 12340/2700{3150|3600] 792| 855/1053(1350] 225| 225| 270( 450| 225| 243| 207| 450| 225/ 225| 225| 270 720/ 900| 900(1125
10 |2600{3000/350014000{ 880 950/1170/1500] 250{ 250| 300, 500] 250| 270/ 330/ 500] 250/ 250/ 250 300] 800(1000/1000|1250|
20 |5200/6000/7000/8000(1760{ 1900{2340/3000] 500, 500, 600{1000| 500, 540| 660|1000] 500, 500, 500, 600]1600/20002000{2500
30 |7800/9000/10500/12000{2640(2850/3510/4500] 750| 750, 900{1500] 750 810 990/1500] 750 750 750 900{2400/3000/3000/3750
40 {10400/12000{14000{16000|3520{3800,4680/6000{ 1000 1000, 1200{2000]1000/1080|1320{2000{1000|1000{1000|1200 ?‘?m40004000|5000
E — Nifiosde 3a 5 afios.
D — » » ba 9 »
C — » » 10al2 »
B — + 213y 14 »
A - » » 15 afios y adultos.



MINUTA C-3

CENA

Sopa de pasta
Sardinas de lata con lechuga

Naranja. Pan

He CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

de
comen: PASTA DE SOPA SARDINAS LECHUGA ACEITE PAN

sales
E D C B-A E D C B-A E D C B-A E D C B-A E D C B-A

40| 40| 50| 80| 75| 80| 100 150| 72| 72| 72| 100 25| 25| 25| 30| 80| 100| 100| 125
80| 80| 100| 160| 150| 160| 200| 300| 144 | 144 | 144| 200| 50| 50| 50| 60| 160( 200 | 200| 250
120 | 120| 150| 240| 225| 240| 300| 450) 216| 216 | 216| 300 75| 75| 75| 90| 240| 300| 300 375
160| 160| 200| 320| 300 | 320| 400 | 600| 288 | 288 | 288| 400 | 100| 100 | 100 | 120 320 400 | 400 | 500
250 400| 375| 400| 500 | 750| 360| 360 | 360| 500 | 125| 125| 125| 150 | 400| 500 | 500 | 625
240| 240 | 300| 480 450 | 480 | 600| 900 432 ( 432 | 432| 600| 150 | 150 | 150 | 180 | 480| 600 | 600| 750
280 | 280| 350| 560 | 525| 560 | 7001050 | 504 | 504 | 504| 700| 175| 175| 175| 210| 660 | 700| 700 | 875
320 | 320| 400| 640| 600 | 640 | 800 (1200| 576 | 576| 576| 800 | 200| 200 | 200| 240 | 640 800 | 800 |1000
360 | 360 | 450| 720| 675| 720 | 900 {1350 | 648 | 648| 648 | 900 | 225 | 225| 225| 270| 720 | 800 | 900 {1125
10 400 | 400 | 500 | 800| 750 | 800 (1000 {1500 | 720 | 720| 720 {1000 | 250 | 250 | 250 | 300 | 800 /1000 1000 {1250
20 | 800 800|i000 1600|1500 |1600 (2000 3000 |1440 |1440 [1440 |2000 | 500 | 500 | 500 | 600 |1600 {2000 {2000 {2500
30 [1200 {1200 {1500 {2400 {2250 {2400 3000 {4500 (2160 {2160 {2160 {3000 | 750 [ 750 | 750 | 900 |2400 {3000 {3000 [3750
40 {1600 (1600 [2000 {3200 [3000 {3200 (4000 {6000 [2880 {2880 {2880 (4000 (1000 {1000 (1000 {1200 |3200 {4000 |4000 (5000

O 00=10 Ol Lo b

MINUTA C-4

CENA

Puré de guisantes y zanahorias
Mortadela

Naranja, Pan

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

Num.

de
comen- GUISANTES SECOS ZANAHORIA MORTADELA ACEITE PAN

sales
E D G B-A E D C | BA E D C B-A E D [ B-A E D Cc B-A

55| 60| 70| 80| 40| 45| 54| 70| 75| 80| 100| 150 25| 25| 25| 30| 80| 100| 100| 125
110 120] 140| 160 80| 90| 108{ 140| 150 | 160| 200| 300| 50| 50| 50| 60| 160| 200 200 | 250
165] 180| 210| 240| 120( 135| 162 | 210| 225| 240| 300| 450| 75| 75| 75| 90| 240 300 300 375
220| 240| 280 | 320 160 | 180| 216 280| 300| 320 | 400| 600| 100| 100| 100| 120| 320| 400 400 | 500
300 350| 400| 200| 225| 270 | 350| 375| 400| 500 | 750| 125| 125| 125| 150| 400 | 500 | 500 | 625
330 | 360 | 420| 480 240 | 270| 324 | 420| 450 | 480 | 600| 900| 150 | 150| 150 | 180 480| 600 | 600 | 750
385| 420| 490 | 560| 280 | 315| 378| 490 525| 560 | 700 [1050| 175| 175| 175| 210 560 | 700 | 700 | 875
440 | 480 | 560 | 640 320 | 360 | 432| 560| 60O | 640 [ 800 |1200| 200 | 200 | 200 | 240 | 640| 800 | 800 [1000
495 | 540 | 630| 720 360 | 405 | 486 | 630| 675 | 720 | 900 |1350| 225 | 225| 225| 270| 720 | 900 | 900 1125
10 | 550 600 | 700| 800 400 | 450 | 540 | 700| 750 | 800 |1000 (1500 | 250 | 250 | 250 | 300 800 1000 {1000 1250
20 [1100 {1200 1400 1600 | 800 | 900 {1080 (1400 {1500 |1600 |2000 [3000 | 500 | 500 | 500 | 600 {1600 |2000 [2000 |2500
30 |1650 1800|2100 2400 {1200 1350 | 1620 |2100 2250 {2400 {3000 (4500 | 750 [ 750 | 750 | 900 {2400 13000 |3000 3750
40  |2200 {2400 2800 |3200 {1600 1800 |2160 |2800 |3000 {3200 {4000 (6000 | 00O {1000 | 1000 {1200 {3200 4000 |4000 5000

(© 00 ~1 00 T i L3 DO =t
]
Gt
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Cap, V | Angro 12
MINUTA C-5
CENA
Arroz con tomate y pimiento
Boquerones
Naranja. Pan
N.° CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
57 ARROZ TOMATES PIMIENTOS BOQUERONES ACEITE PAN
sl el o c|eale|o|c|eale|p|c|oale|p|c|eale|o|c|oale|o]c|sa
1| 45| 50| 60| 80| 75| 80| 100 150] 75| 80| 100| 150] 85 100| 125 170| 25, 25| 25| 30| 80| 100| 100| 125
2 | 90/ 100| 120| 160] 150/ 160| 200 300] 150| 160| 200| 300| 190| 200| 250 340] 50| 50| 50/ 60| 160| 200| 200 250
3 | 135| 150 180| 240] 225| 240| 300 450| 225| 240| 300, 450| 285| 300| 375/ 510} 75| 75/ 75| 90| 240 300/ 300 375
4 | 180| 200 240{ 320] 300| 320| 400 600] 300| 320| 400, 600| 380| 400, 500 680} 100, 100| 100/ 120| 320| 400| 400| 500
5 | 225| 250| 300{ 400| 375| 400| 500 750| 375/ 400| 500, 750| 475| 500| 625 850] 125/ 125/ 125| 150 400| 500/ 500| 625
6 | 270| 300| 360 480| 450| 480| 600] 900| 450 480, GOO| 900 570, 600, 750({1020] 150| 150, 150| 180 480, 600| 600, 750!
7 | 315| 350| 420 560| 525 560| 700(1050| 525| 560, 700{1050] 665 700| 875/1190| 175| 175/ 175| 210| 560, 700| 700, 875
8 | 360{ 400/ 480| 640 600| 640, 800/1200 600| 640| 8800|1200 760, 800/1000/1360] 200| 200, 200| 240| 640, 800, 800{1000
9 | 405| 450| 540/ 720f 675| 720| 900[1350f 675/ 720, 900[1350| 855 900|1125/1530] 225| 225| 225| 270 720, 900| 9001125
10 | 450| 500/ 600 800 750 800|1000{1500| 750 800/1000/1500] 950{1000{1250/1700f 250, 250/ 250, 300| 800|1000{1000{1250
20 | 900/10001200]1600|{1500{1600{2000/3000]1500/ 160020003000 L900{2000{2500{3400] 500, 500 500{ 600{1600/2000{2000/2500
30 [1350{1500]1800(2400{225012400{3000/450012250|2400{3000{4500}2850|3000{3750/5100] 750( 750| 750| 900}2400/3000/3000/3750
40 |1800/2000/2400|3200{3000{3200{4000/6000)3000/32004000{6000{3800{4000{5000/6800]1000|1000{ L000{1200{3200,4000/4000{5000
MINUTA C-6
CENA
Puré de patata y zanahoria
Filetes de higado
Naranja. Pan
Nom. CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
comEn PATATAS ZANAHORIAS HIGADO ACEITE PAN
I
el elo]| elea]eln]|eleslr]| nle sl el le
1 | 90| 100|118 150| 54| 54| 54| 80| 40| 40| 50| 80| 25| 25| 25| 30| 80| 100| 100| 125
2 180 | 200( 236 | 300 108| 108| 108| 160| 80| 80| 100| 160| 50| 50| 50| 60| 160 | 200| 200| 250
3 270| 300| 354 | 450| 162| 162| 162 | 240 120| 120| 150| 240| 75| 75| 75| 90| 240| 300| 300| 375
4 360| 400 | 472 | 600) 216| 216 216| 320| 160| 160 | 200 | 320( 100 | 100 | 100| 120| 320 | 400 | 400 | 500
i} 450 | 500| 590 | 750] 270 | 270| 270 | 400| 200| 200 | 250 | 400 125 | 125| 125| 150 400 | 500 | 500| 625
6 540( 600| 708 | 900] 324 | 324| 324 | 480 | 240 | 240 | 300 | 480 150 | 150 | 150 | 180 | 480 | 600 | 600| 750
7 630 | 700 | 826 |1050| 378 | 378 | 378 | 560| 280 | 280 | 350| 560| 175| 175| 175| 210| 560 | 700| 700 | 875
8 720 | 800 | 944 |1200| 432 | 432| 432 | 640 320 | 320 | 400 | 640 200 | 200 | 200| 240 | 640| 800 | 800 [1000
9 810| 900 |1062 |1350 | 486 | 486 | 486 | 720| 360 | 360 | 450 | 720 225 | 225| 225| 270| 720 | 900 | 900 1125
10 900 {1000 {1180 |1500] 540 | 540 | 540 | 800 | 400 | 400 | 500 | 800 | 250 | 250 | 250 | 300 | 800 {1000 {1000 |1250
20  |1800 {2000 |2360 {3000 [1080 |1080 (1080 (1600 | 800 | 800 1000 [1600 | 500 | 500 | 500 | 600 |1600 {2000 |2000 |2500
30 [2700 {3000 |3540 {4500 [1620 |1620 |1620 {2400 |1200 1200 |1500 |2400 | 750 | 750 | 750 | 900 |2400 {3000 |3000 |3750
40  [3600 4000 4720 (6000 [2160 {2160 {2160 {3200 [1600 {1600 {2000 |3200 |1000 1000 |1000 {1200 |3200 |4000 (4000 5000

E — Mifios de 3a 5 afios.
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MINUTA C-7

CENA

Sopa de pasta

Huevos duros con tomate

Naranja, Pan

Hiine CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
. PASTA DE SOPAI% ? HUEVOS TOMATE ACEITE PAN
sales
El bl |l 8| &€ |@alE |5 <] gl ] & [sa]E | 5| |Ba
1 40| 40| 50| 80| 1 1 1 1 75| 85( 100 1251 25| 25| 25| 30| 80| 100| 100| 125
2 80| 80| 100]| 160| 2 2 2 2 | 150| 170 200| 250 50| 50| BO| 60] 160| 200| 200| 250
3 120| 120 150| 240 3 3 3 3 | 225|255 300 375| 75| 75| 75| 90| 240| 300| 300| 375
4 160| 160 | 200| 320 4 4 4 4 | 300 340 400 | 500] 100| 100| 100| 120| 320 | 400 | 400| 500
5 200 200 250| 400 5 5 b 5 | 375| 425| 500| 625 125| 125 | 125| 150 | 400 | 500 | 500 | 625
6 240 240| 300| 480) 6 6 6 6 | 450| 510| 600| 750 150| 150| 150 | 180 | 480 | GOO| 600 | 750
7 280| 280 350| 560| 7 T T 7 | 525|595 700| 875] 175| 175 | 175 | 210| 560 | 700| 700 | 875
8 3201 320 400| 640| 8 8 8 8 | 600 | 680 800 (1000 200| 200| 200| 240 640 | 800 | 800 [1000
9 360 360 450| 7201 9 9 9 9 | 675 765 900 (1125 225 225 | 225| 270| 720 900 | 9001125
10 400 400| 500 | 8001 10 | 10 | 10 | 10 | 750 | 850 (1000 (1250 | 250 | 250 | 250| 300 | 800 1000 [1000 |1250
20 800 | 800 (1000|1600 20 | 20 | 20 | 20 1500|1700 |2000 2500 | 500 | 500 | 500 | 600 1600 {2000 (2000 |2500
30 |1200 1200 {1500 2400 30 | 30 | 30 | 30 [2250 (2550 3000|3750 | 750 | 750 | 750| 900 |2400 |3000 {3000 |3750
40 [1600 (1600 {2000 [3200| 40 | 40 | 40 | 40 |3000 |3400 (4000 |5000 {1000 |1000 {1000 {1200 |3200 (4000 [4000 {5000
MINUTA C-8
CENA
Arroz con tomate y pimiento
Mortadela o similares
Naranja. Pan
N.° CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE
de
nf:n ARROZ TOMATE PIMIENTO MORTADELA ACEITE PAN
sales
Elp | ¢ |palE|D|lc|ea]lEe|p|c|eaA]le|D|c |AlE|D]|e |8alE]|D | &€ |BA
1 45| 50 60| 80| 75| 80/ 100| 125] 75| 80| 100 1251 75| 80| 100| 125] 25| 25| 25| 30| 80| 100] 100 125
2| 90| 100] 120| 160] 150, 160| 200] 250] 150| 160| 200, 250] 150 160, 200{ 250| 50| 50| 50| 60 160; 200| 200| 250
3 | 135( 150| 180 240] 225| 240| 300, 375| 225| 240, 300, 375| 225| 240| 300| 375| 75| 75| 75| 90| 240, 300| 300 375!
4 | 180, 200{ 240 320| 300/ 320| 400| 500] 300| 320, 400/ 500{ 300 320| 400| 500 100| 100 100 120| 320, 400| 400/ 500
5 | 225 250] 300 400] 375| 400| 500 625| 375 400, 500| 625| 375 400| 500 625| 125 125 125/ 150| 400 500| 500 625
6 | 270 300| 360| 480] 450| 480 600| 750] 450| 480| 600| 750| 450( 480 600| 750] 150, 150{ 150 180] 480| 600 600 750|
7 | 315! 350| 420| 560] 525 560/ 700| 875| 525 560| 700| 875| 525/ 560| 700| 875| 175 175 175 210] 560 700, 700| 875
8 | 360, 400| 480| 640] 600| 640 800/1000] 600/ 640| 8800|1000 600/ 640{ 800/1000] 200 200{ 200/ 240{ 640| 8OO| 800{1000
9 | 405| 450| 540/ 720] 675| 720 900/1125] 675 720, 000|1125]| 675 720| 900|1125| 225| 225/ 225! 270| 720 900| 900/1125
10 | 450) 500| 600| 800| 750/ 800({1000/1250] 750 800/1000{1250] 750] 800/1000/1250f 250, 250 250| 300] 800{1000{1000|1250
20 | 900{1000/1200/1600{1500{1600|2000/2500]1500|1600{2000|2500]1500{1600(2000/2500] 500| 500| 500 600]1600|2000|2000/2500
30 [1350{1500/1800{2400]2250/2400/3000/3750]2250/2400{3000,3750]2250|2400|3000/3750] 750, 750| 750 900]2400/3000|3000{3750
40 |1800]2000{2400{3200|3000{3200(4000{5000{3000/3200|4000/5000]3000/3200,4000{5000{1000!1000{1000|1200]3200{40004000(5000
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MINUTA C-9

CENA

Puré de judias (blancas o coloradas)

Car. V | Angio 13

Huevo revuelto con tomate y rebanadas de pan frito

Naranja. Pan

N o
de

co-
men-

sales |

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

JUD

IAS

C

HUEVOS

TOMATE

HARINA

m

D

G

B-A

E

D C

m

D L
I I

B-A

ACEITE

B-A

wgn
SOOI Uik Wb =

40

315

900

1350
1800

70

b
BO(DQD-J@U!:F-LONH

30
40

e L0 g =
COOOLCR~ID Uk W bha—

COo=1O Uk W bo—

£33
SS©Om~IG U W

40

83
166
249
332
415
498
581
664
747
830

1660
2490

2490

83| 103
166/ 206
249| 309
332| 412
415| 515
498| 618
581 721
664| 824
747| 927
830/1030
16602060

3320

3090
3320/4120{5000

S883ggguayns

10
20
30
40
50
60
70
80,
90
100
200
300
400/ 400

S8BIZZ5E8S

£8

15
30
45
60
75
90
105
120
135
150
300
450
600

250

750
1000

250] 250, 300{1050

750| 750 900{3150{3750

1000/1000| 120042005000

125

375
500
625
750

1000{1200

1125

12501500,
3000

2500
3750
5000

150
300
750
1050
1350

La harina es, para hacer con leche, una bechamel que espese y aumente el volumen del tomate.—25 grs. de pan, son para las rebanadas,

MINUTA C-10

CENA

Sopa de pasta

Filetes de carne picada con acelgas

Naranja. Pan

N L]

de

co-
men-
sales

CANTIDAD A COMPRAR POR COMENSAL, EN GRAMOS, DE

PASTA DE SOPA

CARNE PICADA

HARINA

ACELGAS

ACEITE

E

D

c

B-A

E D

G

B-A

B-A

.h-léJNl—
COCOLO-1DO kWbl =

40
80
120
160!
200
240
280
320
360
400
800
1200
1600

40
80
120
160
200
240
280
320
360
400
800
1200
1600

50
100
150
200
250
300
350
400
450
500

1000
1500/
2000

80
160
240

3200

40, 45
80, 90
120] 135
160 180
200( 225
240| 270
280| 315

360( 405

1200{1350
16001800

2000

80
240
320
400
560
720

1600
3200

125
150
175

25| 25| 30 80

75| 75| 80| 240
100| 100} 120f 320
125/ 125| 150] 400
150; 150| 180[ 480
175| 175| 210] 560
200( 200{ 240] 640
225| 225| 270] 720

500 500/ 600]1600
750/ 750| 900{2400

100

300
400
500
600
700
800
900
1000

800
900
1000

2000

2000

3000

3000

1000{1000/12003200

4000

4000
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Cap. V | Anglo 14

Ministerin de Educacion Nacional ProutRciat ssssinsinsaraisime
Dirgseion Geners! de Cnsenanza Primaria 7010 INSPECCION: v
GSERYVICIO ESCOLAR DE ALIMENTAGION COMEAOF MUNLY  covinivsmmsiisionsrinsiessions

Dapartamento Bomedures Eseulires |]I‘i!|i|ld| b i |]1!||,'|.|i||:|'[r”l

DATOS ESTADISTICOS DEL COMEDOR ESCOLAR
CENTRO ESCOLAR:

e et e oW . Modalidad: e
(nombre) {0s as mx) ()
Localidad: .. S AT Ayuntamiento: s
Calle o plaza ... S ROPR 5 {53 5] 11 L
D 4 ot e B B e TTA (3,11 i | o0 0 B emar s S e oty .
Zona derINS P eC IO Ml St ipiiiside o ISPRCIOR: e s P
Director o Maestro: ... PNV L Domicilio: ...
Escuelds o Secciones que 18 iNtREIANT o omimmmiiis diousiinss
Nombre de los Maestros:
D. NP e ), o, il
T B i b S R
D. e L O Sy e N
ESCOLARES:
Matricula del Centro Comensales
Escolares
Mitey ] Easedan=:{ihninisd Matr. y Pimv. Enseiianta obligataria Inie.  Prof.
Parv- | obligalo- | Profesio- | TOTAL {2-5 ais) - 1) (2 ) ToTAL Adultos | TOTAL
-5 6-1 | (2-W) Bacatict ' l.amrtlg;mn- Becarls | [mulfli:suyen —_— l bm’;g'f'r""‘ S | Enn1r|i:sum-

............. JUSR (BN AT [T S N (RS e

INSTALACIONES DEL COMEDOR

Nimero de comensales que pueden ser atendldos Al &
simuitaneamente macan

i
Cocina Menaje Salén-Comedor Capacidad en kilogramos

PERSONAL AUXILIAR:

Cocinera Pinche Servidumbre
Num. Salario mes Niim, Salario mes Nim, Salario mes
pErsonas ¥y persona personas Yy persona personas y persona
Bsumsaa de de 19

Direclor o0 Maestr

SERVIClO ESCOLAR DE ALIMENTACION.-Delegacion de

DEPARTAMENTO DE COMEDORES ESCOLARES
(1) Nacional del Estado (N), Municipal (M), Patronato (C.'E. P.), Privada (P).

CE-1P, - Este modelo esti compuesto de dos hojas. pegadas: prime_rn‘ ORIGINAL PARA LA DELEGA-
CI1ON (en papel color rosa), ¥ segunds. COPTA PARA EL COMEDOR ESCOLAR (en papel cebolla color azul).



CE-2D

Provincia:

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

Centro niim.
Direccién General de Ensefianza Primaria

Entrega mim. . . ..

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION . _
DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES Original para la Delegacion: Distribucion

ENTREGA DE ARTICULOS ALIMENTICIOS

Reunidas las condiciones necesarias para el consumo de los productos de la ASA en ese
Comedor Escolar, segin consta en su solicitud, entréguese por el Almacén al

Centro Escolar:

Localidad: ... ..o Municipio:__ "
CON ..o ANUMNOS de matrfovla ¥ oo i de asistencia media, los articulos y
cantidades siguientes:
ARTICULOS Kilogramos bl g
T AT — de de 196 .
1 Delegad

Queda cumplimentada la orden de entrega que precede, con la siguiente salida:

Numero de KILOGRAMOS
AR ELEIEL LS bultos Por unidad Total

de , _ de 196

Por el Almacén,

Con esta fecha, se reciben las cantidades indicadas por el Almacén(1)

de .de 196
{Sello) 1 - Director o Maestr

NOTA.—EI] Director o Maestro del Centro suministrado firmard el recibf en las fres hojas, queddndose con la azul y rein-
tegrando las otras dos, con destino a la Delegacién del S. E. A,

(1) Caso de no coincidir, exprese claramente niimero de bultos recibidos y peso de los mismos,

CE-2D.—Este modelo estd compucsto de tres hojus, pegadas: primera, ORIGINAL PARA LA DELEGA-
VION: DISTRIBUCION (en papel color rosa): sesunda, DUPLICADO PARA LA DELEGACION: ALMA-
CEN (en papel color verde), y terceru, TRIPLICADO PARA LA ESCUELA (¢n papel color azul)
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Brovinciasz. ... oo
MINISTERIO DE EDUCAGION NACIONAL o
Direccion General de Enseiionzo Primario Cenlron.” s
SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION Original Para la Delegacion del S. E. A.
DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES
Mes: .. Ano: 196....

PARTE MENSUAL DE CONSUMO Y EXISTENCIAS

Datos justificativos del consumo de los articulos alimenticios adjudicados de la ASA al
Comedor de este Centro Escolar:

Centro Escolar: ie Q8 i, Clase
{nombre) {nifios - nifias)

Director: D.

Locolidad: ... .. Municipio:
Escolares comensales diarios . . .. ...
Dias de comedorenelmes . .... ...
Consumo total en el mes:
ARTICULOS Dias de consumo Kgs. total consumidos

BALANCE EN KGS. NETO

ARTICULOS Remanente Entradas en ¢l mes Consumido Remanente
mes anterior en el mes para otro mes

Con los datos que anteceden hago constar que los alimentos consumidos se han facilita-
do a los escolares conforme a las Normas establecidas por ese Servicio.

a de de 196 .

1 Director

Observaciones:

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION.-Delegacion de..................

Departamento Comedores Escolares.

CE-4C.—Fste modelo estd compuesto de dos hojas, pegadas: primera, ORIGINAL PARA LA DELEGA-
CION DFEL 8. E. A. (en papel color rosa), y segunda, DUPLICADO PARA EL CENTRO (en papel color azul).
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Capitulo VI

ASPECTOS PEDAGOGICOS

1. EL COMEDOR ESCOLAR, EJE PEDAGOGICO

Aunque se pueda considerar exagerado, la Escuela debe girar en torno al Comedor lo mismo que la
familia lo hace en el hogar alrededor de la comida. No en el sentido material de unos alimentos, sino en
el espiritual que encierra el acto de comer. He ahi el aspecto educativo del Comedor Escolar,

El acto de la comida es el momento cumbre de la educacion familiar, y lo debe ser también de la es-
colar. No por lo que se come, sino por lo que durante la comida se habla, se dice, se comenta y reacciona
ante la casuistica de la vida, cada uno de los miembros de la familia. Si se quiere que la Escuela sea
trascendente, que dé una formacién integral, creemos que el Comedor tiene un objetivo que cumplir y una
mision por realizar.

Pero ademds de estos valores, solamente esbozados, el Comedor Escolar es eje pedagdgico, porque:

A) Ayuda a la familia.—Hemos de respetar al mdximo la unidad familiar. Pero esta misma unidad
se beneficia y la favorece la Escuela adaptindose a la realidad en que hoy se desenvuelve la familia. Ca-
minamos, y estamos dentro ya de esa etapa en muchos aspectos, hacia el hecho de que la familia sale del
hogar en unas horas determinadas, incluidas las del mediodia, para volverse a reunir todos sus miembros
hacia el atardecer. Si la Escuela no atiende esta realidad, la familia, que ya estd viviendo esa etapa, busca
Centros donde no se les exija recoger a sus hijos y volverlos a llevar en el intermedio del mediodia.

B) Sintesis del quehacer escolar.—Esta ayuda a la familia, indicada en el aspecto anterior, permite
a la Escuela una fase importantisima y trascendental. Esas horas de convivencia auténtica, sin rigidez de
disciplina, en la que se abren las almas y se puede penetrar en ellas de una manera positiva.

Durante la comida y en la sobremesa se puede dar esa sintesis del quehacer escolar, no en el andlisis
formativo en que se desglosan los conocimientos culturales, sino en el resumen, coordinado y enfocado
hacia la vida, de esa misma formacién en la fisonomia de los hechos que ocurren a diario,

C) La jornada escolar.—Con ello llegamos a una nueva version de la Escuela. No en dos sesiones,
interrumpidas y desconectadas, sino en una jornada comun de trabajo. Son ocho horas de actividad es-
colar seguidas, debidamente aprovechadas, para adentrar, con el enunciado genérico de los conocimientos,
la prictica y la realidad de la vida. El Comeédor Escolar se ofrece como ocasién propicia para que la Es-
cuela no sea una teoria que se conserva como recuerdo de la infancia, sino una proyeccién hacia el futuro
de cada uno de los hombres y mujeres que hoy, en forma de nifios, concurren a los Centros escolares.

2. EL MEDIOPENSIONADO

Como sintesis de estas tres ideas generales, el Comedor Escolar aparece en esta nueva etapa como
cauce para el mediopensionado, sobre todo en la Escuela Nacional. EI mediopensionado que permite re-
cibir en la Escuela la formacién adecuada, reservando la educacion para quien Dios ha puesto para darla:
la familia,

Con la nueva etapa, el Comedor Escolar deja de ser una institucién circunescolar o complementaria
para ser una obra educativa que, ensamblada ajustadamente en la organizacién escolar, constituya, con la
misma Escuela, una unidad pedagégica.

A) Ventajas para la familia.——S6lo enumeraremos, entre otras:

-—— Una solucién al problema que los horarios laborales, no ajustados a los horarios escolares,
plantea a las madres obligadas a trabajar fuera del hogar.

— Un remedio al problema de la distancia entre el domicilio y la Escuela, problema que tiene dos
aspectos: cansancio del nifio y, en las ciudades, gravamen econémico del transporte.

— Proporcionar a los nifios un plan dietético adecuado a las exigencias de su edad, que hoy no
reciben en muchisimos hogares.

— EI beneficio inestimable de una formacién integral, complementaria de la educacién familiar,
cuyos frutos no son inmediatos, pero que, con el paso positivo del tiempo, verdn las propias
familias y la sociedad en general.



B) Beneficios para la tarea escolar.—Ademds dz la posibilidad de un mayor rendimiento, hard que
la Escuela sea “escuela” en la formacién completa dz futuros ciudadanos.

3. ASPECTOS FORMATIVGS

A) TFormacién integral.—El Comedor Escolar, lo mismo que ocurre con la hora de la comida en la
familia, es una sintesis de la formacion integral. En esta enseflanza prdctica, de cara a la vida, confluyen
y se armonizan todos y cada uno de los aspectos que integran la formacién del alumno.

a) NUTRICIONAL—Aunque ya se ha expuesto en el Capitulo 1V, Dietética, solamente recordamos
que ¢l Comedor Escolar serd la clase préctica y efectiva de esta Formacién en Nutricién que, como otro
programa inmediato, iniciard el Servicio Escolar de Alimentacién.

by Civico-sociaL.—Dios ba querido que en la comida se creen las grandes amistades. Pero esa amis-
tad es una sintesis de virtudes y valores civico-sociales que a la hora de la comida se perfilan, fomentan
y modelan. Son ejercicios efeciivos y trascendentes, sobre las lecciones que el nifio reciba. En la clase se
dan las ideas; en el Comedor se crean los hédbitos. No por lo que se coma, sino por el ambiente que se
crea en torno a la comida.

¢) Fisico-saniTarIA,—La Formacién en Nutricion, como ya se advierte en el Capitulo I, no sola-
mente ensefla a comer, sino a considerar los alimentos como medios para preservar y asegurar la salud
y el bienestar fisico. Quien come bien, cientifica y equilibradamente, se ahorra muchas medicinas y no
pocas horas de sanatorio, La formacién fisica no radica solamente en desarrollar los musculos, como hoy
se cree, sino en evitar, ademds, que el cuerpo enferme,

Solo destacamos estos tres aspectos, pero habriames de anadir a ellos, también centrado en los Co-
medores Escolares, aspectos de la formacion religiosa-moral y cémo son, asimismo, un medio preventivo
para asegurar el mayor rendimiento en la formacién intelectual.

B) Convivencia entre Maestros y alumnos.—La jornada tnica crea una convivencia, el ambiente de
la comida, entre Maestros y alumnos, y de alumnos entre si, mds prolongada, mds intima, mds cordial vy,
por mds familiar, mds grata.

Esta convivencia crea un clima-—ambiente educativo—de mayor comprension, y ofrece innumerables
oportunidades para una atencién mds personal a los nifios.

El caricter de voluntariedad que tiene el Comedor Escolar, tanto para los alumnos como para los
Maestros, restringe la convivencia a unos pocos, pero si las ventajas de esta convivencia se saben aprove-
char, el grupo de comensales dard tono y matiz de lo que es una educacién mds redondeada. dentro del
conjunto escolar,

C) Sin diferencia en ¢! trato.— El Maestro debe estar sobre aviso para no caer en una natural, aun-
que funesta simpatia, hacia los alumnos comensales, dando lugar a la creacién de dos grupos de escolares,
en discordia méds o menos disimulada.

Se comprende que una convivencia mds prolongada dé como fruto un afecto mds hondo y expresi-
vo, pero la discrecién, la ecuanimidad, el equilibrio y la ponderacién del Maestro en el desempefio de su
delicada misién, sorteard ese escollo, y le utilizard para que sea un estimulo de todos hacia el Comedor
Escolar.

4. LA JORNADA ESCOLAR

Ha de adaptarse a esta nueva etapa de los Comedores Escolares, pero en fases evolutivas. De momen-
to, no pueden quedarse todos los alumnos al Comedor. Asi, pues, es preciso proyectarla con esta doble
vertiente: mirando a los comensales y a los que no lo son, a los que continuardn marchando a la hora
del mediodia,

Ante esta realidad, y para causar beneficio a todos, la estructuracién de la jornada escolar se concibe:

A) Sesién de la mafiana.—Este tiempo estard destinado, dentro del horario escolar, a las tareas mds
fuertes, con la distribucién y sistema pedagoégico del propio Centro, que en este caso no nos incumbe di-
rectamente,

B) Las horas del Comedor.—Son los tiempos dz la mesa y de la sobremesa. Al primero de estos dos
momentos, al de la mesa, nos referimos en el apartado final de este capitulo. Aqui, sélo expondremos las
tareas escolares adecuadas a las tres horas que median entre las sesiones ordinarias de la mafana y de la
tarde, dentro del horario actual.

ay Lo QUE DEBE EVITARSE.—EIl tiempo del Comedor no es solo la media hora o tres cuartos de
hora que pueda durar la ingestion de unos alimentos. Hay que aprovechar pedagdgicamente, para la for-
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macion integral, las tres horas que el alumno ha de estar mds en la Escuela. No puede quedar abandona-
do, perdiendo el tiempo en el patio o en la calle, esperando a que lleguen los restantes alumnos que mar-
charon a comer a sus casas. Si las horas del Comedor, las tres, no se utilizan debidamente, creemos que
no merece la pena el esfuerzo en favor de los Comedores Escolares. Se frustra completamente sus aspec-
tos pedagdgicos, la tarea educativa del Comedor. Como ya estd dicho, y repetimos: lo de menos es comer,
aunque esto sea necesario; lo mads trascendente es lo que rodea la comida.

by LA SOBREMESA,—Es la parte mds compleja de los aspectos pedagdgicos del Comedor Escolar.
Porque:

— Es de mayor duracion.

— La fisiologia de la digestién provoca un estado psicoldgico que es muy de tener en cuenta.

— El aprovechamiento vital de la comida limita el horizonte de los entretenimientos mds gratos a
los nifios en esta hora.

— La oportunidad que para la educacién del nifio ofrece la sobremesa, requiere una atenta y pre-
visora organizacién para que rinda al maximo.

¢} LO QUE PUEDE HACERSE EN LA SOBREMESA.—Es preciso establecer un horario, armonioso y varia-
do, para las tres horas del Comedor Escolar. Que los nifios no se queden al Comedor solamente por la
comida. Que les guste mds—con el gusto y agrado que impele a los nifios a movilizar a sus familias—Ilo
que rodea y circunscribe al Comedor Escolar.

No nos atrevemos a hacer horarios. Cada Director o Maestro, con arreglo a las caracteristicas y cir-
cunstancias especiales del barrio o localidad, debe hacer el adecuado a su Centro. Sélo sugerimos, aten-
diendo por igual las indicaciones de la medicina y de la pedagogia:

RECHAZAR :

— Todo juego violento y apasionado.
— Toda larga caminata y ejercicio gimndstico.
— Trabajos intelectuales (lectura, estudio, etc.).

RECOMENDAR :

— Trabajos manuales (dibujo, modelado, recortado, costura).

— Audiciones musicales.

— Sesiones radiofénicas y de television, si la Escuela cuenta con estos medios,
— Juegos de mesa que no exijan esfuerzo mental.

— Juegos libres y espontdneos, que no causen agitacion.

— Paseos al aire libre, sin llegar al cansancio.

— Lecciones en forma de conversacién, con temas ligeros y amenos. La prensa diaria es muy
sugerente para estos temas de conversacion.

C) Sesién de la tarde.—Es cuando vuelven a incorporarse, indiferenciados, todos los escolares. Son
las dos horas de la sesion de la tarde que deberdn dedicarse a las tareas complementarias de la Escuela,
que exigen a los alumnos menos esfuerzo.

5. LA COMIDA ESCOLAR

La comida, por lo mismo que es una funcién social de relacidn, requiere una preparaciéon previa in-
mediata. Para los nifios debe ser un momento alegre, cordial, familiar. Como lo es en su casa. Pero para
los Maestros, que aqui entran en funcién supletoria de padres, representa una responsabilidad de un ma-
tiz muy delicado, puesto que tiene que encauzar la espontaneidad y libertad del nifio en unas normas de
convivencia social muy concretas.

A) Presentacién externa del comensal.—Es la que debe exigirse al nifio para entrar en el Comedor
Escolar y participar en la comida. Se destinard un tiempo suficiente para el lavado de manos, arreglo del
cabello, compostura del vestido, limpieza de uiias, etc. Todo ello se debe exigir como algo obligado para
hacer honor y prestar respeto y consideracion a sus compafieros de mesa. “En la mesa y en el juego se
conoce al caballero.”

B) Desenvolvimiento espontaneo.—Todos los movimientos que implica la entrada y salida al salén-
comedor, a la Unidad de Comedor, deben hacerse de una manera suelta, espontdnea, pero correcta y mo-
derada. No en plan de fila, ni en silencio riguroso, como podria hacerse en un lugar de disciplina férrea.
Debe ser de una manera libre, ordenada, mesurada. Dirigido todo, sin que se le vea, por el Maestro. La
“cadena invisible” del amor.



C) Piedad en la mesa.—El alimento es un don de Dios que nos reclama gratitud y reconocimiento.
Esta idea se infundird en los nifios de manera tal gue, espontdneamente, brote de sus labios y de sus co-
razones la accién de gracias.

En el salén-comedor habrd una imagen de la Santa Cena o de la Virgen, que lo presida. Serd de cali-
dad artistica, de linea austera y reverente, que exprese la idea de belleza que los nifios suponen en todo
lo espiritual. Una imagen que mueva a los nifios a rezar una plegaria, a ponerle el obsequio de una flor,

Las oraciones para bendecir los alimentos y dar gracias serdn cortas, muy cortas, pero emotivas, mo-
vilizantes. Que no rece siempre el Maestro. Que recen alternativamente los nifios, Con emocién y uncién,
sin empaque. La liturgia eucaristica tiene textos acomodados para santificar esta funcidon vital de la
comida. ;

D) Cortesia del comensal.—Terminado el rezo, comienza el acto propio y esencial del almuerzo, y
durante ¢l también tiene su programa la formacién civico-social. Comprende todos esos matices de elegan-
cia y sobriedad en aptitudes, tono de voz, movimientos, uso adecuado de los utensilios, manera peculiar
de comer ciertas viandas, temas de conversacién, etc.

Todo ese contenido de educacién civico-social que es ficil de decir, pero muy dificil de transmitir,
sobre todo creando hdbitos. Es cuando el Maestro se hace “Maestro”. Es decir, el momento en que los
alumnos hacen lo que haga €él. En la clase sz enseia; en el Comedor se practica.

E) La mesa es una escuela.—Y esto es asi, de un modo inevitable, porque en la convivencia fami-
liar de la comida es espontineo el intercambio de ideas y de hdbitos. La mesa es una escuela. Dirfamos
mejor que es la citedra del padre y de la madre. Pero no una cdtedra altisonante de normas y preceptos.
Es simplemente una serie de lecciones que, a través de la conversacién, van volcando en la mente de los
hijos su criterio sobre cosas o personas, sus reacciones temperamentales o pasionales ante los aconteci-
mientos. Los nifios oyen, ven, guardan; pero... después copian, imitan,

En la mayoria de los casos los padres proceden en la mesa de un modo inconsciente, No miden la
trascendencia de sus palabras, de sus actitudes, de sus maneras mds o menos correctas, Entonces la accion
de los padres deforma y frustra las inagotables posibilidades educativas que tiene la comida en familia.

En el Maestro no cabe inconsciencia en esta oportunidad. Debe tener muy vivo en su mente que, cuan-
do preside la mesa, al participar en la comida con unos pequefios comensales abiertos a toda accién su-
gestiva, ocupa el puesto y la responsabilidad del padre y de la madre. Que éstos confian en que sus hi-
jos, que son su todo, estin en buenas manos, recibiendo el bien indudable de una formacién civico-social
selecta, una formacién nutricional correcta, una formacién fisica-sanitaria que asegure su bienestar.

Asi habrd Comedor Escolar educativo, De otra manera seguird siendo una cantina.
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Capitulo VII

CONSEJO RECTOR

1. EL CONSEJO RECTOR Y SUS FUNCICNES

En cada Comedor Escolar habra un Consejo Rector encargado de realizar el cometido de esta fun-
cion social,

Se procurard que sea un equipo conjuntado en el que cada uno cumpla una tarea en perfecta coordi-
nacion con los demds.

En ¢l supuesto de que un Comedor afecte por igual a las Graduadas o Unitarias de nifios o de nifias
que pueda haber dentro de un mismo edificio, el Consejo Rector serd tnico y la distribucién de cargos se
hard armodnicamente,

El Consejo Rector debe reunirse, al menos mensualmente, para trazar planes y contrastar experien-
cias. A algunas de las sesiones, a las mds solemnes, debe invitarse a asistir a los representantes de las Cor-
poraciones oficiales, entidades privadas o empresas, e incluso a los padres de los alumnos que aportan su
ayuda al Comedor.

Las funciones de este Consejo Rector estin delimitadas en la O. M. de 20 de julio de 1954, que se
reproduce en ¢l Anejo 1 del Capitulo 1.

2. MIEMBROS QUE LO INTEGRAN Y TAREAS ESPECIFICAS

Los miembros del Consejo Rector serdn:

~— Director: El Director de la Escuela, o el elegido entre ellos, caso de que sean dos Graduadas.
— Administrador: Un Maestro o persona muy afin a la Escuela.

— Vocales: Uno o varios Maestros o Maestras, tantos como Unidades tenga el Comedor Escolar.

Los nombramientos deben ser propuestos y aprobados por la Inspeccién de Enseflanza Primaria, la
que, asimismo, participard, presidiéndolo, en el Consejo Rector.

A) El Director.—Es cabeza y brazo ejecutor con plena autoridad y méxima responsabilidad. Es el
alma del Comedor Escolar. El que le tiene que dar eficacia y peculiaridad para que, dentro de la mis efec-
tiva unidad, haya la mayor variedad en la vida de los Comedores Escolares.

El Director hard realidad las normas y orientaciones emanadas de la Superioridad; del Servicio Es-
colar de Alimentacién por medio de su Departamento de Comedores Escolares; de la Inspeccién de En-
seflanza Primaria, etc.

El mdximo rendimiento del Comedor Escolar depende de que el Director aplique su personalidad y
competencia a una variedad de imponderables que son la base del éxito. Tales como la previsién, la hi-
bil coordinacién de todos los resortes, justa y racional distribucién del trabajo, conjugando el menor es-
fuerzo con el menor tiempo y el mayor rendimiento del personal auxiliar, y, sobre todo, el entusiasmo
persuasivo que tiene que sembrar entre sus colaboradores.

B) El Administrador.—Tiene que ser organizador, calculista. Que sepa armonizar el comprender
con el exigir; sereno, de grandes recursos para horas dificiles; de iniciativas eficientes ante lo imprevisto;
discreto y eficaz para la vigilancia y control de existencias; meticuloso y diligente para hacer la contabi-
lidad; generoso y justo con los subalternos, y complaciente con los nifios.

El Administrador ejerce su cargo por delegacién del Director y bajo la personal supervisién de éste.
Llevara todo el trabajo administrativo y la correspondencia. Todo el trabajo en la parte ejecutiva, que se
describe en el Capitulo IX. Es pieza clave en el éxito del Comedor Escolar,

C) Maestros-vocales,—E| Director nombrard, de acuerdo con la Inspeccién de Ensefianza Primaria,
tantos Maestros o Maestras cuantas sean las Unidades de Comedor. Cada Maestro se vincula a su Unidad
para todo el curso, con ¢l objeto de que los aspectos pedagdgicos expuestos en el Capitulo VI tengan una
unidad en el sistema y en el método educativo.

El Maestro tiene que hacerse idéneo para el cargo que se le confia, si antepone, a otras cualidades de
su personalidad, éstas que también posee:



— Localizar y seguir los movimientos de los alumnos.

— Hacerse presente y darles oportunidad de conversacidn amistosa, espontinea y expansiva.
— Dirigir, con habilidad, la comida y la sobremesa.

—— Mantener el orden y la disciplina.

El Maestro no puede actuar de un modo vulgar. Tiene que poner de relieve ante los nifios su:

— Comprensién profesional.

— Prestigio personal.,

— Tacto exquisito.

— Simpatia personal, presentacién externa cuidada, y finura de modales.
— Cultura y discrecién.

De los Maestros depende que ¢l Comedor Escolar sea una auténtica renovacién social y humana.

3. PARTICIPACION Y GRATIFICACION DEL PERSONAL DOCENTE

A) Personal docente necesario.— El Director, el Administrador, los Maestros-vocales, son piezas fun-
damentales e imprescindibles en el Comedor Escolar, Por eso se designan con dos palabras inseparables:
Comedor y Escolar o pedagégico.

Las familias tienen que percatarse de esta gran verdad y necesidad. No sdlo han de abonar el coste
de la minuta, como en una cantina. Hay que ensefiar mientras se come, y ¢ste es también un gasto del
Comedor Escolar.

El personal docente necesario depende de la amplitud del Centro escolar. S6lo en la Unidad minima
de 40 nifios, las funciones de los cargos de Vocales y Administrador puede llevarlos el mismo Maestro.

B) Participacion del personal docente en el Comedor.—El Director y el Administrador participardn,
voluntariamente, del almuerzo escolar, ya sea acompafiando a los nifios o bien independientemente. Los
Maestros-vocales, como es ldgico, no pueden faltar,

Es un estimulo, y a la vez un medio de control, lIa presencia del Director y del Administrador en el
Comedor a la hora de servir el almuerzo a los nifios, y da gran prestigio al Comedor, si el Director acom-
pafia a los Maestros, participando de la comida, turndndose en las mesas de los nifios.

C) Gratificacién al personal docente.—El servicio que los Maestros prestan al Comedor Escolar no
es un trabajo mds en las sesiones escolares. Es una tarea distinta, no incluida normalmente en el horario
general de trabajo. Por lo tanto, ha de gratificarse en la medida que lo permita el presupuesto del Come-
dor Escolar. )

Se destina a gratificacién del personal docente la diferencia entre los ingresos y los gastos de minuta
por los Comensales Contribuyentes (nunca de las becas), después de reservar el 25 por 100 para gastos.
Este 25 por 100 se subdivide, a su vez, en 20 por 100 para la reposicion de menaje, y 5 por 100 para
otros medios funcionales del Comedor, segiin se especifica en el Anejo 1 del Capitulo VIIL
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Capitulo VIII

REGIMEN ECONOMICO

Si cada capitulo de este Plan tiene en si un valor y una significacién trascendente para la nueva etapa
de los Comedores Escolares, éste, por la misma materia de que se trata, tiene un especial relieve y una
singular dificultad.

Quisiéramos que todos los medios que necesitan los Comedores Escolares para poder funcionar se
nos diesen resueltos y tuviésemos que prescindir de este capitulo. Esta es nuestra recta y sana intencion.

Si todo el presente Plan se ofrece con dudas y forcejeos de acierto, este capitulo es el que requiere una
colaboracién especial por parte de Directores o Maestros para llegar, en su dia, a una, la mds perfecta,
normalizacidn,

Unicamente queremos que quede patente el esfuerzo que ha hecho el Departamento de Comedores
Escolares para simplificar esta tarea y hacerla lo mds sencilla y viable para quienes, ademis de ésta del
Comedor Escolar, tienen otras muchas actividades y responsabilidades dentro de la Escuela.

1. MEDIOS DE SOSTENIMEENTO

Los medios de sostenimiento del Comedor Escolar pueden llegar a ser, una vez que se despierte la
colaboracién social, muy diversos y complementarios entre si.

A) Modalidades,—Sdlo como ejemplo, ofrecemos una no exhaustiva lista de las modalidades que
pueden tener estos medios de sostenimiento del Comedor Escolar:

a) EN METALICO:

— Subvencion estatal.

— Subvencién municipal.

— Subvencién de otros organismos oficiales.

—— Subvencién o donativos de entidades privadas.
~— Subvencién o donativos de entidades educativas.
— Aportacion de las familias de los escolares.

— Fondos procedentes de la propia administracién.

b) EN ESPECIE:

— De entidades privadas, paraestatales, internacionales, etc.
—— Aportacion familiar,
— Cooperacion de bienhechores.

¢) EN MENAJE Y OBRAS:

— Por organismos oficiales.

— Por entidades privadas,

— Aportacion familiar.

-— Cooperacién de bienhechores,

B) Registro o control.—Todas estas aportaciones, para que nadie ni nada pueda tener duda de su
recto uso y aplicacién, requieren controles diferenciados, seglin sean perecederas o permanentes:

a) LIBRO DE CONTABILIDAD.—Para el primer grupo, las aportaciones perecederas, en metdlico o en
especie, no hay nada mejor que los libros de contabilidad.

También en estos libros deben consignarse, en el capitulo de ingresos los donativos en especie que
se reciban, valorados en pesetas, segun el mercado al dia, y del mismo modo se consignardn con idéntico
valor, en el capitulo de gastos, como salida por adquisicién de los mismos.

by INVENTARIO.—Para las demds clases de aportaciones, que se pueden considerar como permanen-
tes, es decir, menaje, mobiliario, edificios, dependencias, etc., se consignardn en el inventario del Come-
dor Escolar, haciendo constar el origen de cada uno de los mismos, y su valor.



2. MODALIDADES DEL COMEDOR POR RAZON ECONOMICA

Como se hacfa constar en el Capitulo I, los Comedores Escolares. por su régimen econdémico, ofre-
cen las siguientes modalidades:

A) Comedor de régimen subvencionado-—Son los que funcionan a expensas de la subvencién es-
tatal, sin otros ingresos ni medios de sostenimiento.

La subvencidén estatal debe reservarse para atender a los nifios mds necesitados, nutricional y econé-
micamente, y se aplicard en forma de becas. :

Las caracteristicas de estos Comedores son:

— Los gastos funcionales quedan reducidos al minimo indispensable.

- No podrd percibirse gratificaciones de ninguna clase, salvo la establecida por la O. M, de
11 de febrero de 1960, para el personal de servicio, y en la cuantia fijada en dicha Orden.

— El Comedor durard el tiempo convencional que imponga la cuantia de la subvencion.

El Plan econémico para Comedores Escolares en este régimen se especifica en el Anejo 1.

B) Comedores de régimen propio.—Son aquellos que funcionan sin subvencién estatal o municipal,
y cuyos ingresos proceden de la zportacion familiar o de donativos particulares.
El Plan econémico para estos Comedores se especifica en el Anejo 1.

C) Comedor de régimen mixto.—Son los que fancionan con subvencién estatal para los Comensales
Becarios (C. B.) y con aportacién de las familias para los Comensales Contribuyentes (C. C.).

Como esta modalidad es la mds caracteristica en la nueva etapa, se especifica con mds amplitud en
el apartado siguiente.

3. C. E. DE REGIMEN MIXTO

Dentro de este régimen mixto hay que distinguir dos modalidades, que diferenciamos como “Base
econémica A” y “Base econémica B”.

A) C.E. con “Base econémica A”.—Se considera asi el Comedor Escolar en régimen mixto con un
numero de Comensales Contribuyentes superior a ve'nte.

a) CONDICIONES :

— Para 20 o mds Comensales Contribuyentes,
— Doscientos dias de Comedor Escolar, del 1 de octubre al 30 de junio.
— Aportaciéon del Comensal Contribuyente: 10 pesetas por dia que come.

b) BENEFICIOS A LOS BECARIOS:

— La beca queda exenta de gastos de personal de servicio y de limpieza y combustible.
— Costea exclusivamente los alimentos del becario.

En el Anejo 2 figura el Plan econémico para esta clase de Comedores Escolares, en el aspecto de los
Comensales Becarios.

¢) OBSERVACIONES :

En este orden, tres observaciones:

— Importe de la beca completa: 1.200 pesetas.
— Importe de media beca: 600 pesetas.
— Importe de un tercio de beca: 400 pesetas.

El resto por ajuste puede ser de 300, 200 y 100 pesetas, que se aplicardn a rebajar el coste de la mi-
nuta de los Comensales Contribuyentes en forma de ayuda-beca.

B) C. E. con “Base econémica B”.—Se considera asi el Comedor Escolar en régimen mixto, con un
nimero de Comensales Contribuyentes inferior a 20.

a) CONDICIONES :

— Nitimero de Comensales Contribuyentes inferior a 20.
— Doscientos dias de Comedor.

-— Médulo de aportacién por Comensal Contribuyente: 10 pesetas por dia que coma.
La aportacién del Comensal Contribuyente, dado su reducido mimero, no permite saldar, por si mis-
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ma, los gastos minimos de funcionamiento del Comedor. Entonces hay que reforzarla con el 20 por 100
legal de la subvencidn estatal para personal de servicio y combustible y limpieza.

by BENEFICIOS A LOS BECARIOS.—EI poder asistir los doscientos dias al Comedor Escolar, pero me-
nor nimero de beneficiarios, los que permita la subvencién estatal, descontado el 20 por 100 de personal
de servicio, conforme se especifica en el Anejo 1.

La diferencia con el Comedor Escolar de régimen subvencionado es que éste sélo puede funcionar
unos dfas al curso, y el de régimen mixto B, los doscientos dias del curso escolar, contribuyendo a los
gastos de servicio con la subvencién estatal.

4. COMEDOR ESCOLAR MIXTO CON BASE ECONOMICA A.

Detallamos seguidamente el funcionamiento econdémico del Comedor Escolar con esta modalidad, por
ser el ideal en esta nueva etapa.

A) Ingresos:

ay SUBVENCION DEL EsTADO.—Lo que se haya recibido en este orden se destinard integramente a los
Comensales Becarios, conforme al plan que figura en el Anejo 2.

b) ALMENTOS ASA.—Los especificados en el capitulo V. El valor que, de acuerdo con el mercado
de Madrid, se fija para estos alimentos es:

— Arroz, 12 pesetas kilogramo.
— Pasta para sopa, 10 pesetas kilogramo.
~— Harina, 10 pesetas kilogramo,

¢) Por COMENSALES CONTRIBUYENTES.—Son las cantidades que se perciben, como aportacion de la
familia, con ¢l pago de 10 pesctas por Almuerzo Escolar que se consuma. Este aspecto de la contribucién
familiar se trata en el apartado 5 de este mismo Capitulo.

Los ingresos que por este orden pueden obtenerse se especifican en la tabla 1 que se recoge en el
Anejo 3.

B) Gastos:

a) DE MINUTA:

Alimentos.—Es el capitulo méds importante destinado a adquirir los alimentos para preparar cada una
de las minutas que figuran en ¢l Capitulo 1V, Dietética.

Su importe estd calculado a base de 6 pesetas por nifio y dia, segin se especifica en la tabla nime-
ro 2 (Anejo 3). Se ha de tener en cuenta que el precio de 6 pesetas es el ideal. Habra minutas mds
caras y mas economicas, pero el promedio mensual debe aspirarse a que resulte a 6 pesetas, teniendo
ademds como reguladores econdémicos los “Alimentos ASA”.

Personal de servicio.—En la tabla nimero 3 (Anejo 3) se detallan los gastos que corresponden hacer
en este orden segln el nimero de comensales.

Es muy importante que los Directores y Administradores tengan muy presente las normas dadas en
la O. M. de 11 de febrero de 1960 sobre los Seguros Sociales para el personal.

Limpieza y combustible—En la tabla nimero 4 (Anejo 3) se especifican los gastos de este orden, se-
gin el nimero de comensales.

Organizacion.—Para poder sostener el funcionamiento del Departamento de Comedores Escolares,
dado que éste facilita, ademds de un trabajo en dietas y normas pedagdgicas administrativas, todos los
impresos necesarios en forma gratuita, y para que los Comensales Contribuyentes puedan ayudar a este
gasto que se considera asimismo de minuta, se ha fijado el 1 por 100 del integro que se recibe de los
Comensales Contribuyentes, segiin se especifica en el Plan B), inserto en el Anejo 1.

Esta cantidad se entregard, por trimestres, en la respectiva Delegacién Provincial del SEA, retenien-
do para la Delegacion Provincial el 0,8 por 100, y enviando el 0.2 por 100 restante a la Jefatura Central.

b) PEDAGOGICOS-PREVISORES :

Personal docente.—Todo el personal adscrito al Comedor Escolar-—Director, Maestros-vocales y Ad-
ministrador—, por su dedicacion a los aspectos pedagdgicos del Comedor Escolar, permaneciendo tres ho-
ras mds en la Escuela, ademds de la comida, en este caso accesoria, recibird, si es posible, una remune-
racion.



Esta serd fijada por el Consejo Rector, a base de las cantidades disponibles y que se establecen en el
Plan B), inserto en ¢l Anejo 1.

Menaje—Asimismo, para la reposicién de menaje del salon-comedor y de la cocina, se destina una
cantidad que también se especifica en ¢l Plan B), reproducido en el Anejo 1.

C) Remanente.—Una vez atendidos todos los gastos, es necesario que cada Comedor Escolar cuente
con un fondo que, manejado en beneficio del propio Comedor, permita adquirir alimentos en la época
mds propicia, atender a la reparacién de locales y dependencias, adquisicién de mobiliario, etc.

Este fondo ha de iniciarse con los ingresos del remanente, que se especifica en el Anejo 1.

5. APORTACION FAMILIAR

A) Coste de la minuta.—Se fija en 10 pesetas por Almuerzo Escolar consumido. Para establecer este
mddulo se ha tomado como base el nivel econémico de los escolares de Madrid en el momento actual,

Como las circunstancias sociales y de mercado locales son distintas, queda a discrecién de los Direc-
tores o Maestros sefialar el médulo de aportacién para el respectivo Comedor.

Recomendamos que se unifique la aportacién familiar, al menos en la misma localidad.

B) Forma de pago.—Para acomodarse a la mejor administracion de las familias se establecen tres
formas de pago:

a) MensuAL.—Mediante una tarjeta que da derecho a 25 comidas, cuyo importe es de 250 pesetas,
y que deberdn abonarse por adelantado.

Estas tarjetas, con cuadricula numerada del 1 al 25, serdn selladas en la cuadricula correspondiente,
entendiendo que el nimero no indica dia del mes, cino comida a consumir,

No llevardn fecha y su vigencia se extiende a todo el curso.

by SemaNaL.—Tarjetas de seis comidas: precio, 60 pesetas, y en las mismas condiciones de circu-
lacién.

¢) Diario.—Tiket de 10 pesetas.
No obstante esta norma, queda a discrecion de los Directores o Maestros admitir otra forma de
pago en casos especiales y a ruego de la familia interesada.
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PLANES ECONOMICOS

A) C. E. DE REGIMEN SUBVENCIONADO, A BASE DE LAS SUBVENCIONES CONCEDIDAS

POR O. M. DE 21 DE JUNIO DE 1960

DESCUENTOS ——
Numero de co- | Puede ur:A NEt‘lrnari) de
Subvencién JUSTIFICABLES Resid r:(lr?;hmen- midas por costo g:?n‘?:c;:r d!,:tua%::
Reintegros TOTAL aclon Jd ; con un mi- | conesta
20°/, jornal | 1,30°/, pa- | y tasas pesetds | nimo de 20 |subvenci6n
y sequros | gosal E, it

2.000 400 26,— 108,— 534,— 1.466,— 244 12 17
3.000 600 39,— 118 60 757,60 2.242,60 373 18 4
3.500 700 45,50 124,— 869,50 2.630,50 438 21 3
4.000 800 52,— 129,40 981,40 3.018,60 503 25 84
4.500 900 58,50 134,85 1.003,35 3.406,65 567 28 5
5.000 1.000 65,— 140,25 1.205,25 3.794,75 632 31 343
5.500 1.100 71,50 145,70 1.317,20 4.182,60 697 34 10
6.000 1.200 78,— 151,10 1.429,10 4.570,90 761 38 278
6.500 1.300 84,50 156,50 1.541,05 4,958,95 826 41 3
7.000 1.400 91,— 161,95 1.652,95 5.347,05 891 44 117
7.500 1.500 97,50 167,40 1 764 90 5.735,10 955 47 2
8.000 1.600 | 104,— 172,80 1-876.80 6.123,20 1.021 51 209
8.500 1.700 110,50 178,25 1.988,75 6.511,25 1.085 54 5
9.000 1.800 117,— 183,60 2.100,60 6.899,40 1.146 57 94
9.500 1.900 123,50 189,10 2.212,60 7.287,40 1.214 60 2
10.000 2.000 130,— 194,50 2.324,50 7.675,50 1.274 63 241
10.500 2.100 136,50 199,95 2.436,45 8.063,55 1.343 67 2
11.000 2.200 143,— 205,40 2.548,40 8.451,60 1.404 70 42
11.500 2.300 149,50 210,80 2.660,30 8.839,70 1.473 73 1
12.000 2.400 156,— 216,20 2.772,20 9.227,80 1.537 76 156
12.500 2.500 | 162,50 221,65 2.884,15 9.615,85 1.602 80 3
13.000 2,600 169, — 227,05 2.996,05 10.003,95 1.667 83 32
13.500 2,700 175,50 232,50 3.108,— 10.392,— 1.732 86 1
14.000 2.800 182,— 237,90 3.219,90 10.780,10 1.796 89 43
15.000 3 000 195,— 248,75 3.443,75 11.556,25 1.926 96 144
16,000 3.200 208,— 259,60 3.654,60 12.332,40 2.055 102 32
16,500 3.300 214,50 265,05 3.779,55 12. 720 45 2.120 106 3
17.000 3.400 221,— 270,45 3.891,45 13. 108 55 2.184 109 17
17.500 3500 227 50 275,85 4.103,35 13-396,65 2.232 111 2
18.000 3.600 234,—* 281,30 4.115,30 13 884,70 2.314 115 29
19.000 3.800 247,— 200,15 4.339,15 14 660,85 2.443 122 20
20.000 4.000 | 260,— | 303,— 4.563, — 15.437,— 2.572 128 84
21.000 4.200 273,— 313,85 4.786,85 16.213,15 2.768 134 4
22.000 4.400 286,— 324,70 5.010,70 16.989,30 2.831 141 10
23.000 4.600 299, — 335,55 5.234,55 17.766,— 2.961 148 5
24,000 4.800 312,— 346,40 5.454,40 18.545,60 3.090 154 9
24 500 4.900 318,50 351,85 5 570,35 18.929,65 3.154 157 1
25.000 5 000 325,— a5, 2J 5.682,25 19.317,75 3.219 160 49
26 000 5.200 338, — 358 10 5.906,10 20.093,90 3.345 167 1
27.000 5.400 351,— 378,95 6.129,95 20.870,05 3.478 173 4
28 000 5.600 364,— 389,80 6.353,80 21.646,20 3.607 180 5
30.000 6.000 "]90 — 411,50 6.801,50 23.199,50 3.866 193 39
33.000 6.600 429,-— 444,05 7.473,05 25.526,95 4,254 212 2
35.000 7.000 455,— 465,75 7.920,75 27.079,25 4.513 225 18
36.000 7.200 468,— 476,60 8.144,60 27.855,40 4.642 232 1
38.000 7.600 494,— 497,30 8.561,30 209.438,70 4.903 245 1
40.000 8.000 520,— 520,— 9.040,— 30.960,— 5.160 258 8
45.000 9.000 585,— 574,25 10.159,25 34.840,— 5.800 290 2
50.000 10.000 650,— 628,50 11.278,50 38.721,50 6.453 322 4
60 000 12.000 780,— 737,— 13.417,— 46 582,— 7.763 388 3
70.000 14.000 910,— 844,50 15.754,50 54.245,50 9.040 450 1
145.000 29.000 |1.885,— | 1.659,25 32.544,25 112.455,75 18.742 937 1
200.000 40.000 |2.600,— | 2.256,— 44,856, — 155.134,— 25.857 1.292 3
250.000 50.000 |3.250,— | 2.798,50 56.048,50 193.950,— 32.323 1.616 1




B) C. E. DE REGIMEN PROPIO

Médulo, 10 pesetas por alumno y dia

GASTOS MINUTA INVERSION DE LA DIFERENCIA

N.°de | !ngresos 200 i ) GASTOS PEDAGOGICOS

" dias segun Minuta 200 o olg para gue DIFERENCIA PREVISORES
HIos tabla n.° 1 |iablas nomeros | Pedogdgicosy |  TOTA L Bratif, per- | .. 2 )
357" | administrativos sonal e Mgnsie | Remanant
20 40.000 39.400 400 39.800 200 150 40 10
30 60.000 51.400 600 52.000 8.000 6.000 1.600 400
40 80.000 64.400 800 65.200 14.800 11.100 2.960 740
50 100.000 76.400 1.000 77.400 22.600 16.950 4.520 1.130
60 120.000 97.800 1.200 99.000 21.000 15.750 4.200 1.050
70 140.000 111.800 1.400 113.200 26.800 20.100 5.360 1.340
80 160.000 129.600 1.600 131.200 28.800 21.600 5.760 1.440
90 180.000 142.800 1.800 144 600 35.400 26 550 7.080 1.770
100 200.000 163.200 2.000 165.200 34.800 26 100 6.960 1.740
150 300.000 224.400 3.000 227.400 72.600 54,450 14.520 3.630
200 400.000 296.000 4.000 300.000 100.000 75.000 | 20.000 5.000

(1) Inversién del Remanente, Obras menudas de urgencia e imprevistos.
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C) C. E. DE REGIMEN MIXTO, “BASE ECONOMICA A”
Niimero de beneficiarios que corresponden por subvencién
BONIFICACION SOBRE
o~ Nimero de | Ndmero de | Ndmero de COSTO MINUTA TOTAL
Subvencion becas '/, becas 1/, becas ’ BENEFICIARIOS
Namero de Pesetas
beneficiarios

2.000 1 1 1 200 3
3.000 2 1 3
3.500 2 1 1 1 100 5
4.000 3 1 4
4.500 3 1 1 300 5
5.000 4 1 200 5
5.500 4 1 1 100 6
6.000 5 5
6.500 b 1 1 100 7
7.000 5 1 1 7
7 500 6 1 300 7
8.000 6 2 8
8.500 7 1 100 8
9.000 7 1 8
9.500 7 1 1 1 100 10
10.000 8 1 9
10.500 8 1 1 300 10
11.000 9 1 200 10
11.500 9 1 1 100 11
12.000 10 10
12.500 10 1 1 100 12
13.000 10 1 1 12
13.500 11 1 300 12
14,000 11 1 1 200 13
15.000 12 1 13
16.000 13 1 14
16.500 13 1 1 300 15
17.000 14 1 200 15
17.500 14 1 1 600 16
18.000 15 15
19.000 15 1 1 17
20.000 16 1 1 200 18
21.000 17 1 18
22.000 18 1 19
23.000 19 1 200 20
24 000 20 20
25.000 20 1 1 22
26.000 21 1 1 200 23
27.000 22 1 23
28,000 23 1 200 24
30.000 26 1 1 200 28
33.000 27 1 28
35.000 29 1 200 30
36:000 30 30
38.000 3 1 1 200 33
40.000 33 1 34
45.000 37 1 38
50,000 41 1 1 200 43
60.000 50 50
145.000 120 1 1 122
200,000 175 175
250,000 208 1 209
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TABLAS DE CALCULOC PARA INGRESOS Y GASTOS

TABLLA NUM. 1

INGRESOS

Moddulo, 10 pesetas por nifio y dia

. Ingresos por
N s e || s e le 00 jfuz
Pesetas Pesetas
20 200 40.000
30 300 60.000
40 400 80.000
50 500 100.000
60 600 120.000
70 700 140.000
80 800 160.000
80 900 180.000
100 1.000 200.000
150 1.500 300.000
200 2.000 400.000

TABLA NUM. 2

GASTOS POR MINUTA

c; ::5 :\Ni LI\JDZ :;\E; TEEs %‘gsr;%g'?:;ﬁf Total dia Total 200 dias
Nifios T SERYILID Total = = =
Profesores Servicio Pesetas Pesetas Pesetas
20 1 1| 22 6 132 26.400
30 1 1 32 6 192 38.400
40 1 1 42 6 252 50.400
50 1 1 52 6 312 62.400
60 2 2 64 6 384 76.800
70 2 2 74 6 444 88.800
80 3 2 85 6 510 102.000
90 3 3 96 6 576 115 200
100 3 3 106 6 636 127.200
150 4 3 157 6 048 188.400
200 4 4 208 6 1.248 249.600

ANEJO 3




TABLA NUM. 3
GASTOS POR PERSONAL AUXILIAR

Este personal debe estar afiliado al Régimen Obligatorio de Seguros Sociales en calidad de eventua-
les, segiin se dispone en la O. M. de 11 de febrero de 1960.

. N.° DE PERSONAS DE SERVICIO A A S ERONA Total Total
N- I EOR . e | N.%de por dia 200 dias
de nifios - Pinche Tl Cocina Pinche |horas dia - -
Pesatas Pasetas Pesetas Pesetas
20 1 — 1 8 — 5 40 8.000
30 1 — 1 8 - 5 40 8.000
40 1 —_ 1 8 — 5 40 8.000
50 1 — 1 8 — o 40 8.000
60 1 1 2 8 6 5 70 14.000
70 1 1 2 8 6 6 84 16.000
80 1 1 2 8 6 7 98 19.600
90 1 1 2 8 6 7 98 19.600
100 1 2 3 8 6 7 140 28.000
150 1 2 3 8 6 7 140 28.000
200 1 3 4 8 6 7 182 36.400

COMEDORES SUBVENCIONADOS

Esta tabla no es aplicable a los Comedores Subvencionados. El contrato de trabajo en cada caso ha
de ajustarse al 20 por 100 que la citada O. M., destina a este fin. Véase Anejo 1

TABLA NUM. 4

GASTOS POR LIMPIEZA Y COMBUSTIBLE

Segiin mercado de Madrid, 1960

Combustible| Limpieza Total Total
N.° nifios por dia por dia por dfa 200 dias
Pesetas Pesetas Pesetfas Pesetas

20 15 10 25 5.000
30 15 10 25 5 000
40 20 10 30 6.000
50 20 10 30 6.000
60 25 10 35 7.000
70 25 10 35 7.000
80 30 10 40 8.000
g0 30 10 40 8.000
100 30 10 40 8.000
150 30 10 40 8.000
200 40 10 50 10.000
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Capitulo IX

RELACIONES CON LOS ORGANISMOS
RECTORES Y COLABORADORES

Sugerimos en este capitulo las relaciones que lo Directores o Maestros encargados del Comedor Es-
colar han de mantener con cada uno de los organismos, entidades e instituciones que puedan ayudarles en
su tarea especifica, todo ello para la debida conexién y extensién de los Comedores Escolares en esta

nueva etapa.
Hay que distinguir dos grupos: organismos rectores y organismos colaboradores.

1. CON LOS ORGANISMOS RECTORES

A) Servicio Escolar de Alimentacion.

@) FORMALIDADES ADMINISTRATIVAS.

Inscripcion—Una vez conocidas las normas contenidas en el presente Plan y prestada su voluntarie-
dad a las mismas, facilitard, debidamente suscrito. el formulario establecido a tal fin. (Modelo CE-1P, que
se reproduce en el Anejo 14 del Capitulo V.)

Informe mensual.—En relacion con la marcha del Comedor Escolar y el consumo de “Alimen-
tos ASA”, en los dias 1 al 5 de cada mes, enviard a la respectiva Delegacién Provincial el informe de
consumo. (Modelo CE-4C, que se inserta en el Anejo 15 del Capitulo V.)

Balance anual—A final de curso, y conforme al formulario que en su momento se facilite, cada Cen-
tro enviard los datos relacionados con el balance-situacién del Comedor Escolar en el curso corres-

pondiente.

by COMPROBACION FUNCIONAL..—Los Inspectores-Delegados del Servicio Escolar de Alimentacién, de
acuerdo con el respectivo Inspector de Zona, girardn visita periédica para conocer el funcionamiento de
los Comedores Escolares.

Dada la responsabilidad que implica el alimentar nifios, se recomienda a los Directores o Maestros
de Comedores Escolares que, ante cualquier duda, o contingencia, acudan siempre al respectivo Delega-
do Provincial, procurando actuar de comin acuerdo, tinica manera de asegurar el beneficio que se pre-
tende para los niiios.

Cualquier contratiempo en un Comedor Escolar puede dar al traste con todo el trabajo que estd sig-
nificando este movimiento en favor de los Comedores Escolares.

B) Inspeccion de Ensefianza Primaria.—Como es sabido. es el organismo jerdrquico inmediatamente
superior a la Escuela, y, dentro de sus amplias funciones, le corresponde comprobar e informar a las auto-
ndades del Ministerio de Educacién Nacional de todos los aspectos relacionados con los Centros esco-
lares, y, entre ellos, de éste del Comedor Escolar,

Por tanto, la labor que se realice en este orden ha de efectuarse de comun acuerdo con la Inspeccién
de Zona correspondiente.

C) Inspeccién Médico-Escolar o Sanidad.—También en el aspecto orgdnico de la Escuela, la parte
sanitaria estd confiada a la Inspeccion Médico-Escolar, Por tanto, debe actuarse de comtn acuerdo con
este organismo, caso de que exista en la demarcacién correspondiente, sobre todo en lo que se refiere al
aspecto nutricional y comprobacién de los resultados en el nifio.

En caso de que no existiese la Inspeccién Médico-Escolar, tales relaciones habrdn de mantenerse con
el Médico de la respectiva localidad.

2. CON LGS ORGANISMOS E INSTITUCIONES COLABORADORES

Para llegar a la extensién de los Comedores Escolares y lograr el ideario que se marca en el presente
Plan, es preciso despertar la colaboracion social hacia la Escuela,



No esperar todo del Estado. Hay que recabar ayudas de quienes deben darla. LLa Escuela es de todos,
y a cada uno hay que hacerle sentir, siempre latente, el cariiio e interés por la infancia. Hay que procu-
rar que la Escuela, el Comedor Escolar, no se quede solitaria, como algo extrafio a todo lo que la rodea

Para evitar este clima, es preciso crear el contrario. Es decir, que todos cooperen a lo que se hace
en el Comedor Escolar, a los beneficios que se obtienen. Junto con ello, informarles de los gastos, pues
asi, Maestros, Alcaldes, familias, entidades, etc., no tendrdn reservas, esas reservas que lleva implicito el
fracaso de las obras, y todos rindan su valiosa colaboracion,

En este orden, sugerimos que cada Director o Maestro mantenga especial relacién con:

A) Municipios.—Que éstos tomen a su cargo o ayuden a la instalacién y adquisicion de menaje para
el Comedor Escolar. Que, asimismo, como ocurre con el “complemento alimenticio”, consideren como
funcién colaboradora el transporte de los alimentos desde el almacén provincial del SEA a la respectiva
~ localidad, ete.

B) Familias.—A ¢stas debe asimismo interesdrseles en el Comedor Escolar, haciéndoles ver, mediante
reuniones periddicas, al menos anuales, al principio de cada curso, el bien que se pretende hacer a sus hi-
jos. En el acierto con que se establezca esta relacién estara garantizado el funcionamiento del Comedor
Escolar, pues nadie, como es 1égico, quiere mds a los nifios que sus propios padres.

C) Empresas.—Dentro de la demarcacion escolar existen instituciones, entidades, etc., que, como
sucede actualmente en algunas provincias y localidades, estdn dispuestas a contribuir al funcionamiento
de la Escuela, en este caso concreto, del Comedor Escolar, por la labor social que les corresponde cumplir
en relacién con sus productores y la familia de éstos,

D) Otras instituciones.—Queda dentro de este epigrafe toda esa realidad que puede darse en torno
a cada Escuela, y que, dentro de la casuistica general, no es posible prevenir y normalizar.

A estas instituciones, caso de que existan, hay que acudir para que también ayuden a la Escuela en
su tarea de educar a los que, conforme transcurra el fiempo, serdn los directores, presidentes, secreta-
rios, etc., de esas mismas instituciones.

Una vez que se establezca relacidén con estos organismos colaboradores y ayuden, como esperamos,
a lograr lo que significa este movimiento en favor de la infancia, es preciso que cada Director o Maestro
les informe periddicamente, al menos una vez al afio, de la marcha y desarrollo del Comedor Escolar.

Piénsese que esto no es un trabajo mas. Es sélo cuestion de copias al hacer el informe reglamentario
anual para los organismos del Ministerio de Educacién Nacional.
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Capitulo X

DEPARTAMENTO DE COMEDORES ESCOLARES

N LAS DELEGACIONES PROVINCIALES DIL SCA

Las Delegaciones Provinciales del Servicio Escolar de Alimentacién se estructurardn en dos Departa-
mentos: de Complemento Alimenticio y de Comedores Escolares, coordinados en los aspectos comunes
funcionales, por una Secretaria, y todo ello dependiente del Delegado Provincial.

1. EL DEPARTAMENTO DE COMEDORES ESCOLARES

Asumird las funciones y actividades relacionadas con esta nueva tarea encomendada al Servicio Es-
colar de Alimentacion por Ja Direccion General de Ensefianza Primaria.

A) TFunciones,—Fl Departamento de Comedores FEscolares, siempre bajo la direccién y supervision
constante del Delegado Provincial, es el encargado de promover. orientar, extender y atender la marcha
del Comedor Escolar en cada uno de los Centros, tanto nacionales como provinciales, municipales y pri-
vados, en una serie de etapas en las que se vaya ganando la voluntariedad y colaboracién de los respec-
tivos Directores o Maestros.

B) Actividades.—Cada una de las tareas especificas que se concretan en los distintos Capitulos del
presente Plan serdn otras tantas actividades que, en beneficio de los Centros, deberd acometer dicho De-
partamento, encuadradas en una sistemdtica orgdnica sencilla, en las fres secciones que se indican mds
adelante.

C) Engranaje administrativo.—Ha de procurarse que en este Departamento encuentren todos los
que acudan a €l las mdximas facilidades, tinica manera de que el Departamento de Comedores Escolares.
y con €l el Servicio Escolar de Alimentacién, rinda a la Escuela y a los ninos el beneficio que se desea.
Por ello, sugerimos los siguientes detalles:

ay LocaL.—Siempre que sea posible dentro de los locales de la Delegacion Provincial, funcionard en
dependencia aislada.

by PersoNaL.—Dentro de las escasas posibilidades en que se desenvuelve el SEA, pero con el espi-
ritu de superacidn que le caracteriza, ha de disponerse, como minimo, de una persona que asuma la di-
reccién de todo el engranaje administrativo funcional. En aquellos casos en que sea posible, serdn dos
las personas adscritas: una, encargada de la Seccién Funcional, y otra, de la Seccién de Alimentos.

¢) MoBiLiARIO.—Se empezard a montar la oficina del Departamento con aquel de que se disponga,
y en la época de peticion de mobiliario, a mediados de noviembre, se solicitard de la Jefatura Central
aquel que se precise para la debida instalacion del mismo, peticién que se trasladard, como se ha venido
haciendo siempre, a la Direccién General de Ensefianza Primaria,

d) BASE EcoNOMICA.—ILa Direccidn General de Ensefianza Primaria desea atender al desarrollo de
los Comedores Escolares, también en este aspecto orgdnico de las Delegaciones Provinciales. Mientras
tanto, cada Delegacién gestionard de los organismos provinciales o locales una base econémica. en and-
loga forma a como se realizé al implantar el “complemento alimenticio”.

Se desea, por otra parte, que la propia organizacion de los Comedores Escolares pueda permitir el
sostenimiento de la entidad que vela por su desarrollo y extension, A tal fin, se ha previsto que cada Co-
medor Escolar aporte para organizacidn el 1 por 100 de sus ingresos por alumnos contribuyentes, de cuya
cantidad el 0.8 por 100 quedard para la Delegacién Provincial, remitiendo el 0,2 por 100 a la Jefatura
Central. (Véase Plan econdmico B), inserto en el Anejo 1 del Capitulo VIIL.)

Es cierto que en la etapa inicial estos ingresos serdn minusculos. pero desde el principio hemos de es-
tablecerlo, con el fin de que cuando llegue la extension deseada de los Comedores pueda sostenerse el De-
partamento de Comedores Escolares con el propio régimen econdmico que se establece,



¢) Impresos.—Como ocurre con el “complemento alimenticio”, la Jefatura Central facilitard a las
Delegaciones Provinciales todos los impresos y formularios precisos. Estos impresos se conocerdn por la
sigla: CE (Comedores Escolares), separada con un guidn del mimero de orden y nota inicial del cometido
administrativo a que correspondan ; P (peticiénj; D (distribucién); C (consumo), y B (Beneficiarios). Ejem-
plos: CE-2D: CE-1B; CE-5C, efc.

Facilitamos a continuacién el resumen de impresos, editados hasta ahora, para la PETICION. DIS-
TRIBUCION, CONSUMO de “Alimentos ASA” y Beneficiarios de Comedores Escolares, con expresién
de su naturaleza y Organismo que han de utilizarlo.

MODELO NATURALEZA ORGANISMO QUE HA DE UTILIZARLO
PETICION
CE-1P Datos estadisticos del Comedor Escolar............. Comedor Escolar.
CE-2P Peticién de alimentos para la Provincia............... Delegacién Provincial. Departamento C, E.
DISTRIBUCION
CE-1D Nota de recepcién de alimentos...............c...eeee Delegacién Provincial. Departamento C. E.
CE-2D Entrega de alimentos a los Comedores Escolares. Delegacién Provincial. Departamento C, E.
CE-3D Libro registro de entregas de alimentos............. Delegacién Provincial. Departamento C, E.
CE-4D Libro del Almacén Provincial.........c.oooeeiiiiennnns Delegacién Provincial. Departamento C, E.
CE-5D Nota-resumen de salidas de alimentos del Al-
T A GBI s o s A SRS Ve A ot SR e A 5 i A Delegacién Provincial. Departamento C, E.
CE-6D Ficha-cuenta del Comedor Escolar..................... Delegacién Provincial. Departamento C, E.
CE-7D Informe provincial de distribucién..................... Delegacion Provincial, Departamento C. E.
CE-8D Informe nacional de distribucidn................oeens Jefatura Central., Departamento C. E.
CE-9D Libro situacién de alimentos en Almacenes pro-
vinciales, ...... B TR TR Jefatura Central, Departamento C. E.
CONSUMO
CE-4C Parte escolar de consumo y existencias de ali-
T SHIEDS ¢ - iy s ot A S A N s S R Comedor Escolar.
CE-5C Resumen provincial de consumo de alimentos...... Delegacién Provincial. Departamento C, E.
CE-6C Resumen nacional de consumo de alimentos........ Jefatura Central, Departamento C, E.
CE-7C Informe de INSPecCion .........ccooviiviiieiineoiiiniinns Delegacién Provincial. Departamento C, E.
BENEFICIARIOS
CE-1B PetictOn e BECa. .vusah corimnia i i ravresavas iyl sansenas Comedor Escolar,
CE-2B Solicitud inscripcién de comensal.........coeevvivnunnes Comedor Escolar,
CE-3B Ficha del ‘Comensal,. i iiviiaimiasssisiiaave s Comedor Escolar.

D) Relaciones con la Jefatura Central,

@) CORRESPONDENCIA.—Se procurard mantener el mayor contacto posible, sobre todo en la primera
etapa de implantacion, exponiendo las dificultades e inconvenientes que surjan en la realizacién de este
programa, en forma andloga a como se hizo para la implantacién del “complemento alimenticio”.

b) INFORMES PERIODICOS.—Ademds de dichas comunicaciones, periédicamente, se enviard a la Jefa-
tura Central:
Informe provincial de distribucién (CE-7D): los dias 1 y 16 de cada mes.

Resumen provincial de consumo de alimentos (CE-5C): hasta el dia 12 de cada mes. (Las insulares,
antes del dia 15.)

2. SECCIONES DEL DEPARTAMENTO

Como queda indicado, se estima que las actividades relacionadas con la marcha de los Comedores

Escolares puede agruparse en cada Departamento en tres Secciones: Seccion Médica, Seccién Funcional
y Seccion de Alimentos.

A) Seccion Médica.—Dada la responsabilidad que supone alimentar nifios, es bédsico e indispensable

que exista esta Seccién, orientada por el Jefe Médico del SEA en colaboracién estrecha con la Inspeccién
Médico-Escolar, si existiese en la provincia.
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Debe asumir teda la parte nutricional, la comprobacién del régimen distético en los Comedores Es-
colares y, principalmente, valorar los resultados que puedan obtenerse, a base de las fichas de comensal,
que se reproduce en el Anejo 1 del Capitulo II.

Desde el primer momento debemos interesarnos para que puedan obtenerse datos concretos sobre los
beneficios que reporta la nueva etapa de los Comedores Escolares, tinico medio de poder testimoniarlo a
efectos de extension.

B) Seccién Funcional.—Se ocupard de todo lo relativo a la extensién de los Comedores Escolares,
beneficiarios, instalaciones y personal, régimen econdmico, etc., Es decir, los aspectos que se detallan en
los Capitulos 11, III, VI, VII y VIIL

Esta Seccién debe empezar por estudiar la realidad de los Comedores Escolares que existen en cada
provincia, cualquiera que sea la modalidad o institucién en que estén establecidos, hasta conseguir que
cada uno vaya mejordndose en sus instalaciones y atienda cada dia a mayor niimero de escolares, desper-
tando para ello la colaboracion de los organismos provinciales, municipales, entidades privadas, etc.

C) Seccién de Alimentos.—Esta nace con un cometido muy concreto, relacionado con la parte ad-
ministrativa-estadistica de los “Alimentos ASA”,
En relacién con estos alimentos, ademds de los especificados en el Capitulo V, por lo que se refiere
a la parte administrativa, habran de distinguirse las siguientes fases: Peticién, Distribucién,
Consumo :

a) PETICION:

CE-1P Por los Comedores Escolares—Los Centros escolares que deseen recibir los “Alimen-
tos ASA” para sus Comedores Escolares remitirdn a la Delegacién Provincial del SEA el
documento de solicitud, modelo CE-1P, “Datos estadisticos del Comedor”. (Anejo 14 del Ca-
pitulo V.)

CE-2P Por las Delegaciones Provinciales—Para atender las necesidades de los Comedores de la
provincia, solicitardn de la Jefatura Central los articulos precisos, mediante el impreso CE-2P,
“Peticion de alimentos para la Provincia” (Anejo 1).
El Departamento abrird una catpeta-expediente por cada Comedor, archivando en ella
todos los documentos del mismo: peticién de productos, adjudicaciones, correspondencia, etc.

b) DISTRIBUCION :

Recepcion de productos.—La entrega de los articulos a los Almacenes provinciales se
hard por los transportistas de Cdritas Nacional Espafiola, dentro de los dias laborables y
previo aviso de la llegada. Serdn cumplidas las siguientes formalidades:

Comprobacion de peso y condiciones de envase—El peso de los articulos que se reci-
ban y que figurardn en la nota de entrega del transportista ha de ser comprobado, a fin de
tener la garantfa suficiente de que la recepcién es conforme. Comprobacién que pucde ha-
cerse por doble sistema: el primero, previo peso en la bdscula municipal, y el segundo, to-
mando el peso de uno de los envases de los distintos tipos y calcular el peso total.

Asimismo se comprobardn las condiciones de los envases y posibles mermas por rotu-
ras, etc.

CE-1D Nota de recepcion.—El acuse de recepcion de los articulos se justificard por la Delega-
cién Provincial a la Jefatura Central por medio del impreso modelo CE-1D, “Nota de re-
cepcién de alimentos™ (Anejo 1).
En este impreso se hardn constar los pesos reales y bultos de los productos recibidos,
asi como las variantes que existieran y las observaciones procedentes. Las variantes, de exis-
tir, se dard cuenta inmediata de ellas a la Jefatura Central para su traslado a Ciritas.

Persona competente para la recepcion y comprobacién—Caso de no hacerlo el Delegado
Provincial, habrd una persona autorizada por el mismo, autorizacién que debe constar por
escrito en la Delegacién Provincial y en la Jefatura Central.

Almacenaje—Los “Alimentos ASA” serdn almacenados separadamente de cualquier
otro producto que exista en el almacén, situdndolos en sitio adecuado y protegidos contra
cualquier agente fisico, animal, efc., que pudieran destruirlos.

Contabilidad.—Las entradas de los productos en el Almacén provincial serdn contabili-
zadas en el Libro de Almacén que se llevard al efecto, por la cantidad real que se reciba, si
bien, para que exista concordancia con las adjudicaciones de Céritas Nacional Espafiola, se
asentardn de entrada la cantidad adjudicada y seguidamente un asiento de salida explica-
tivo por las pérdidas o averias que haya habido.



CE-2D

CE-3D

CE-4D

CE-5D

CE-6D
CE-6i

CE-7D

CE-8D

CE-5C

Las salidas por pérdidas o averias se cargardn a una cuenta (como si fuera un Centro,
con su ficha correspondiente), que se titule “Pérdidas-Averias-Cdritas’.

Esta cuenta se regularizard al final del afio.

El total de pérdidas y averias que acuse esta cuenta se reflejard, mensualmente, con la
correspondiente entrada y salida, en el “Resumen Provincial”, modelo CE-5C (como si fuera
un Centro mads). Asi tendremos un cuadro perfecto.

Dada la insignificancia de las taras de los envases que se utilizan, el peso operativo a
contabilizar serd tnicamente el peso bruto, con el fin de simplificar los asientos.

Cada producto serd contabilizado separadamente.

Adjudicacion a los Comedores Escolares.—La Delegacién Provincial expedird la adjudi-
cacion de productos a favor del Centro Escolar en el domumento modelo CE-2D, “Entrega
de articulos alimenticios” (Aneio 14 del Capitulo V).

Este documento consta de tres ejemplares:

1. Para la Delegacion Provincial.
2. Para el Almacén Provincial.
3. Para el Centro Escolar.

Registro de entregas.—Seran registradas en el libro CE-3D, “Libro registro de entregas
de alimentos” (Anejo 2), siempre que tengan efectiva salida en el dia del Almacén, no de-
biendo consignarse los avisos de adjudiz:cién de alimentos a los Comedores, hasta tanto que
éstos los retiren o salgan del Almacén Provincial,

Contabilizacion de las salidas.—1.as salidas de productos del almacén, al igual que las
entradas, se contabilizardn en el “Libro del Almacén Provincial”, modelo CE-4D (Anejo 2).

Para facilitar la labor contable de asentar todas las salidas en el Libro de Almacén, se
formalizard ¢l documento Nota-resumen de salidas de alimentos del Almacén”, modelo CE-5D
Anejo 3), en el que se relacionardn todas las salidas efectivas habidas en el dia, clasificadas
por productos y envases, cuyos totales de peso y envase serdn los que se anoten en el “Libro
del Almacén Provincial”.

Comprobacion de salidas.—Las salidas diarias de productos del Almacén, asentadas en
su correspondiente libro, han de coincidir con el total de productos adjudicados y anotados
en el “Libro registro de entrega de alimentos”, teniendo asi una comprobacién fiel para los
posibles errores que por uno y otro cometido pudiera haber.

Contabilizacicn de los articulos entregados a los Comedores—Una vez hecha la opera-
cion de entrega, se contabilizardn los alimentos en la ficha-cuenta, abierta a cada Comedor
Escolar, modelo CE-6D, “Ficha-cuenta del Comedor Escolar” (Anejos 3 y 4).

La ficha-cuenta del Comedor Escolar consta de dos cuerpos: uno, el CE-6i, destinado
a recoger los datos estadisticos del Comnedor, segtin el modelo CE-1P, y los datos de su fun-
cionamiento: el otro, el CE-6D, es el que se utiliza para la contabilizacién de los articulos
entregados al Comedor.

Informe provincial de distribucién.--La Delegacidn Provincial confeccionard quincenal-
mente el documento CE-7D, “Informe Provincial de Distribucién”, que remitird a la Jefatura
Central en los dias 1 y 16 de cada mes (Anejo 5).

Informe nacional de distribucion.—Con los informes provinciales, la Jefatura Central pre-
para el nacional, que se facilita a las autoridades de la Ayuda Social Americana y del Minis-
terio de Educacién Nacional (Anejo 7).

¢) CONSUMO:

Por los Comedores Escolares.—El Director o Maestro del Comedor Escolar confeccio-
nard mensualmente el documento CE-4C, “Parte escolar de consumo y existencias de ali-
mentos” (Anejo 15 del Capitulo V), que remitird a la Delegacién Provincial del SEA, dentro
de los cinco primeros dfas del mes.

Este documento consta de dos ejemplares, original para la Delegacién Provincial y co-
pia para el Comedor Escolar.

Por las Delegacione_s Provinciales.—I.a Delegacién Provincial, con los originales del do-
cumento CE-4C, confccmqnara’ el documento CE-5C, “Resumen provincial”, remitiéndolo a
la Jefatura Central, por triplicado, hasta el dia 12 de cada mes (Anejo 6).
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CE-6C Por la Jefatura Central.—1.a Jefatura Centrai confeccionard con los documentos remi-
tidos por las Delegaciones Provinciales el “Resumen Nacional de consumo de alimentos”,
modelo CE-6C, que se envia a las autoridades de la Ayuda Social Americana y del Ministe-
rio de Educacién Nacional (Anejo 8).

CE-7C Informe de inspeccion.—Periddicamente y cuando lo estime conveniente el Delegado
Provincial del SEA, procederdn a girar visita de inspeccién, de la cual emitirdn informe que
se ajustard al impreso editado, modelo CE-7C, “Informe de inspeccidon™ (Ancjo 6).

EN LA JEFATURA CENTRAL

En la Jefatura Central se ha establecido una organizacion andloga a la que se especifica para el plano
provincial.



Cap. X | Angro 1

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

Direccion Genercl de Ensefianza Primaria Delegccién: ...........................................................
SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION Pelicion nOmas ssainmmmmmins
DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES 0riginu|: Para la Jefatura Central

PETICION DE ALIMENTOS

Consideradas las necesidades de consumo para el . trimestre de 196 en los C. E. de
esta provincia, se solicita la concesién de los siguientes:

ALIMENTOS

Arroz.

Harina de trigo .
Pasta de sopa:

Fideos .. . . . 5
----------------------------- » CAPACIDAD ALMACEN:
Macarrones . . »
G-
Sopa menuda . SIS |
Pt o L Tl ee B
TOTAL PETICION: e
A este fin se hacen constar los siguientes datos:
COMEDORES ESCOLARES
ALMUERZO ESCOLAR Residencias Escolares TOTAL
Piloto Colaboradores TOTAL 1 2 e
ESCOLARES:
COMENSALES
Matricula en los Centros =
Escolares Adultos TOTAL
de los Comedores Escolares —_— — g f
Becarios ] Contribuyentes I TOTAL 1 2 12
I e e [ ——
a e s R de 196

JEFATURA CENTRAL DEL SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION.
DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES.

CE-2P ~-Este modelo estd compuesto de dos hojas, pegadas: primera, ORIGINAL PARA LA JEFATURA
CENTRAL (en papel color rosa), y scgunda, COPIA PARA LA DELEGACION PROVINCIAL (en papel
cebolla color rosa).




‘ugjaipadxe p| P28 85 anb us PP CWSIW |9 US |D4UST) PIN}DS[ D] D DPPSIND DS ‘PDPI|IGRIUCS BP SO}I343 © "DIOU D}s]
'SIAVYTODST STHOAIWOD OLNIWVLIEVdId
ARAVW-—"NOIDVLINIWITY 30 AVI0IS3 OIDIAYIS 13Q TVILNID VINLVLIr

....... .mu .mm m 1_” m D.._Hl

QT Qs QI g =

...... 5 e RN T O AMTSEO
R S ruptoedareger 10d TQTIOo8J T8 BWIT] 8S anb BT U8 BYDa4d
............................. . E@ﬁn‘.ﬂ .Emﬂ..._u _Hnm.ﬁ.‘ﬂ se hmﬁ 0 MOPH.D.E. mmu D.HQE._M-Z
e IO TR TO U8 UBINSTI £ uaqQIoel 9s anb o1nagq us Cs3y
e LRI R T T T T BUDB M ‘uoToTpedxe 8P UOTEL
A Y T O U P A O Jrr - BTOoUadVY

1S01USWITE 8p 9SBTD

‘upToe8aTA8( B1SO
9p USOBWIER T& U8 OPIQIO8I BY 8S BYOS8J BT 8p BIP 19 ud

“[oiue) pinjojar o] ping Aouiblg S38Y10053 S3OGIX0D OLNIWKLEVAID
30 NODYS3130 NODVINIWIY 30 ¥V10053 QIJIANIS

DUDW] DIUDUBSU] ap [Dlau=sg uoinallg

SOINIWITV NOIDd3aD3Y TYNOIOYN HOIGYONO 30 ClEZISING

dardo

PARA LA JEFATURA
ESPAROLA (cn papel

primera, ORIGINAL
sepunda, DUPLICADO PARA CARITAS NACIONAI

CE-1D.~—Este modelo estd compuesio de tres hojas, pegndas:

CENTRAL (en papel color rosa):
cebolla color blanca), ¥ tercers, TRIPLICADO PARA LA DELEGACION (en papel cebolla color rosa).
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Fl dorso del mismo

.
con taludros al margen,

-Fste modelo estd realizado para libro kalamazoo,

CE-3D.

ex continuacidn del estado,

(Papel color azul pdlido,)
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para libro kelamazoo, con taladros al margen. E] dorso del mismo

cs confinuacidn del estado. (Papel color azul palido.)

CE-4D.—Este modelo estd realizado
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Centro

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION

ARTICULO .

C O MNSUMDO

B AL ANCE

CE-6D,—Modelo impreso en cartuling blanca. El dorso del mismo es continuacion de los dos estados,
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CE-7D
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
Direccion General de Enseiianza Primaria
SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION
DEPARTAMENTO GOMEDORES ESCOLARES Provincia: ..
Quincena del al de gy o1

Informe quincenal de distribucién ndm............

de los «alimentos A. S. A.» para Comedores Escolares en las Escuelas de la provincia durante la
expresada quincena:
A) Extensién de Comedores Escolares

COMEDORES ESCOLARES COMENSALES
3 Escolares
Piloto [“92POTa !\ oivantes | TOTAL e Taten] ] Atliea | TOTAL
Situacién onterior . . . PP (R WS ) [T T | NS ——
En o quinceno actual o Lol e SRE L1 (TS ¢ (TSN TIMGeRe R | [ R e
WORALES. oovvilansasinlannsissa st fsmassunlssseaaanianubocig s uilasaesis
B) Movimiento de alimentos en el almacén provincial,
expresado en kgs. bruto.
Alimentos Existencia anterior Entrada Salidas Remanente
Total kgs. en
Ll L S TR TTOSUYE FE e —
Alimentos s i Recibidos Distribuidos Remanente
Total kgs. en
el afio
a de de 196

[ Delegad ,
(Sello)

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION.—JEFATURA CENTRAL.
DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES.

CE-TD.—Modelo impreso en papel color rosa,
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MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
Direccibn Gensrol de Ensefianza Primaria
SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION ]
DEPARTAMENTO COMEDORES ESCOLARES

INFORME DE INSPECCION

Girada visita en el dia de la fecha, al Centro Escolar:

L A Sy W [P o321y
(Nombre) (os, as, mixta)
Emplazamiento:
Locahdad: . svesasnses | RYUBEEIISNENT suacate s it

Calle o plaza i 3
se informa sobre el Funcwnamlento de su Comedor lﬁscolar, con arreglo al «Plan de
comedores escolares.

a) Beneficiarios:

C 0O M E N S A L E 8
- = -F e A_Ilf_s'__ ) N 3 Adultoa TOTAL
Becarwz Conlrilmronlel TOTAL 4 2 142
b) Instalaciones y personal (1)
Locales:
Menaje:
Personal:
¢) Dietética:
MInutas GUe 86 BPHCAII ....icvcicrcenrcrsmmismisississessiirnmassansss osssasssasissonisasassasmsssseasssssassess

d) ?Es normal el consumo de alimentos;. .. . .
&) Aspectos pedagdgicos: ... L

f). Cotiae)o BeBto st i s et S RS R o
§) Régimen econémico: ...

h) Relacién con los Organismos ReCtOres: ... ...
Y para que asi cor.lste, firmou;l préééntc R .

Wi T, : -5 | S

1 Inspector

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION.—Delegacion de ..
DEPARTAMENTO DE COMEDORES ESCOLARES.

(1) Indiquese: ideal, suficiente, minimo, aceptable,

CE-7C.—Modelo impreso en papel color resa,
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El dorso del mismo figura al reverso de este Ancjo.

CE-8D.-—Modela impreso en papel ¢olor blanco,
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El darso del mismio figurs al reverso de este Angjo.
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-Madelo impreso en papel color hlanco
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