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ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
CONDUCCION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

EN EL MEDIO NATURAL GRraDO MEDIO

Ensenanzas minimas: REAL DECRETO 2049/1995, de 22 de Diciembre (BOE 14/02/96).
Curriculo: REAL DECRETO 1263/1997, de 24 de Julio (BOE 12/09/97).

DURACION
1400 horas

PLAN DE FORMACION

En el centro educativo, a través de una
formacion teorico-préctica. Los contenidos
se agrupan en los siguientes modulos
profesionales:

I Desplazamiento, estancia y seguridad
en el medio terrestre.

I Conduccion de grupos en bicicletas.

I Conduccion de grupos a caballo y
cuidados equinos basicos.

I Administracion, gestion y comercializacion
en la pequefia empresa.

I Fundamentos bioldgicos, salud y primeros
auxilios.

I Actividades fisicas para personas con
discapacidades.

I Dindmica de grupos.

I Formacion y Orientacion Laboral.

En empresas, al finalizar la formacion en el
centro educativo, completandola vy
realizando actividades propias de la
profesion:

I Formacion en Centros de Trabajo (F.C.T.).

COMPETENCIAS PROFESIONALES
Este profesional sera capaz de:

I Conducir a clientes por senderos y rutas
de baja y media montana.

I Conducir a clientes en bicicleta por
itinerarios en el medio natural.

I Conducir a clientes a caballo por tinerarios
en el medio natural.

I Realizar la Administracion, gestion y
comercializacion en una pequeria
empresa.

PUESTOS DE TRABAJO QUE PUEDE
DESEMPENAR

Ejercera su actividad tanto en la
Administracion y Organismos Publicos
como en empresas privadas, actuando
como monitor en diversas actividades
fisicas y de aire libre que este técnico
planificaré y llevara a cabo con grupos de
personas teniendo en cuenta su edad,
intereses y condicion fisica.



ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

ANIMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

GRADO SUPERIOR

Ensefianzas minimas: REAL DECRETO 2048/1995, de 22 de Diciembre (BOE 09/02/96).
Curriculo: REAL DECRETO 1262/1997, de 24 de Julio (BOE 11/09/97).

DURACION
2000 horas

PLAN DE FORMACION

En el centro educativo, a través de una
formacion teorico-practica. Los contenidos
se agrupan en los siguientes modulos
profesionales:

I Juegos vy actividades fisicas recreativas
para animacion.

I Actividades fisico-deportivas individuales.

I Actividades fisico-deportivas de equipo.

I Actividades fisico-deportivas con
implementos.

I Fundamentos bioldgicos vy bases de
acondicionamiento fisico.

I Organizacion y gestion de una pequena
empresa de actividades de tiempo libre
y socioeducativas.

I Primeros auxilios y socorrismo acuatico.

I Animacién y dindamica de grupos.

I Metodologia didactica de las actividades
fisico-deportivas.

I Actividades fisicas para personas con
discapacidades.

I Formacion y Orientacion Laboral.

En empresas, al finalizar la formacion en el
centro educativo, completandola vy
realizando actividades propias de la
profesion:

I Formacion en Centros de Trabajo (F.C.T.).

COMPETENCIAS PROFESIONALES
Este profesional sera capaz de:

I Ensefiar y dinamizar actividades fisicas
y recreativas.

I Enseniar y dinamizar juegos vy actividades
fisico-deportivas individuales.

I Ensefiar y dinamizar actividades fisico-
deportivas de equipo.

I Ensefiar y dinamizar actividades fisico-
deportivas con implementos.

I Ensefar y dinamizar actividades basicas
de acondicionamiento fisico.

I Organizar y gestionar una pequena
empresa de actividades de tiempo libre
y socioeducativas.

PUESTOS DE TRABAJO QUE PUEDE
DESEMPENAR

I Promotor de actividades fisico-deportivas.
I Animador de actividades fisico-deportivas.
I Coordinador de actividades polideportivas.
I Iniciador de; atletismo, badminton, baloncesto,
alonmano, ftbol, natacion, tenis y voleibal.
I En empresas y entidades como:
I Empresas de servicios deportivos.
I Patronatos deportivos o entidades
deportivas municipales.
I Clubes o asociaciones deportivas.
I Clubes 0 asociaciones de caracter social.
I Empresas turisticas: hoteles, campings,
balnearios. ..
I Grandes empresas con servicios
deportivos para sus empleados.
I Centros geridtricos o de caracter social.
I Federaciones deportivas. Organismos
publicos de deportes (Diputaciones,
Direcciones Generales de Deporte, etc.)
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