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PRESENTACION

La Educacion Permanente de Adultos, que pretende facilitar la continuidad del
proceso educativo a lo largo de la vida del hombre, como medio de satisfacer las
exigencias que la sociedad moderna plantea en los drdenes personal, profesional y
social, constituye un sector educativo cada dia mds importante en el mundo.

En nuestro pafs, la creciente demanda de la sociedad por acceder a los bienes
culturales y el deseo de los individuos de progresar en su formacion, ha determinado
la necesidad de una reestructuracion de la E. P. A., que lleva a cabo el Ministerio
de Educacion a través de diversas acciones.

Respondiendo a esta nueva orientacién, y con el fin de conseguir la innovacion y
mejora de los necesarios instrumentos diddcticos, la Direccién General de Educacion
Bdsica convocd, el 17 de mayo de 1979, concurso publico para seleccionar y premiar
material pedagdgico que cumpliera el objetivo de lograr unos instrumentos renovados
que se adecuaran mejor a las caracteristicas y necesidades de los alumnos de hoy.

Al concurso se presentaron numerosos trabajos de profesionales de este sector de la
educacion, preocupados por lograr un tipo de material mds abierto y flexible que el
utilizado hasta el momento.

Por resolucién de la Direccién General de Educacién Bdsica, de 10 de diciembre
de 1979, se hizo publica la decision del jurado constituido al efecto, correspondiendo
a los trabajos presentados por el equipo de profesionales de educacion de adultos,
«CLASE ABIERTA», el premio para el tercer ciclo, GRADUADO ESCOLAR.

Hoy se presenta, editado por la Direccion General de Educacion Bdsica, a través
del Servicio de Publicaciones del Ministerio de Educacion y Ciencia, el conjunto de
textos premiados. :

Esperamos que puedan servir de apoyo al profesorado, ast como de instrumento
valioso para el perfeccionamiento del alumno.

Pedro Caselles Beltran
Director General de Educacién Bésica



INTRODUCCION

El presente material se ha desarrollado siguiendo los objetivos generales publicados por el
Ministerio de Educacion y Ciencia, explicitados en el «B. O. E.» de 5 de marzo de 1974.

Pensamos que el principio activo, en una oportuna simbiosis con la informacion, es el mas
idoneo para adquirir habitos de autoaprendizaje o trabajar en pequefos grupos. ayudados por
un monitor-guia. Nos parece igualmente valido en la clase colectiva.

Para el estudio individual, aconsejamos:

a)
b)

c)
d)

Partir de las actividades, recurnendo a la informacion cuando se encuentre alguna
dificultad.

No es necesario realizar todas las actividades propuestas en el caso de que el alumno
comprenda que domina el tema a que se refiere. No obstante, su ejecucion resulta
particularmente efectiva para aquellos que «colgaron los estudios» hace afos.
Conviene ampliar la informacion que figura en cada unidad tematica con textos
complementarios.

Suele ser de gran utilidad la lectura detenida del resumen que figura al final de cada
tema, para tener una vision global del mismo y reflexionar sobre el contenido
desarrollado.

Para el trabajo colectivo, el esquema que hemos seguido en nuestro Centro es el siguiente:

)
2)
3)
4)

5)

El profesor hace un analisis general de los objetivos especificos de cada unidad
tematica.

Facilita al grupo una vision general de la misma.

Indica el modo de trabajar el tema y la bibliografia que conviene consultar.

Los componentes del grupo pueden trabajar individualmente o en equipo. segun las
caracteristicas de la unidad que se desarrolle.

Puesta en comin donde se resuelvan las dudas, si las hubiese, sacando conclusiones
generales.

ESCUELA ABIERTA
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Diferenciar
los seres vivos
de los inertes

1.- Adquirir la idea de ser.

2.- Indicar las caracteristicas de los seres vivos.

3.- Indicar las caracteristicas de los seres inertes.

4 - Distinguir los seres vivos de los inertes, respecto a:

- el movimiento

- el cambio de forma

- el intercambio de materia y energia con el exterior
- la reaccién a los estimulos.




ACTIVIDADES INFORMACION

1.- Citar seres que estemos viendo.

2 .- Citar seres que haya en nuestra casa.

3.- Citar seres que haya en nuestro trabajo.

4.- ;Unasilla es un ser? ;Por qué?

5.- Sefialar con una cruz los nombres de los seres vivos:

O Perro. O Gato. O Silla.
O Rosal. [0 Mesa. O Seta.

6.- ;Un caracol es un ser vivo? ;Por qué?

7.- Un drbol es un ser vivo porque 'SahE, R 4 SR SOt 2. El hecho de vivir es complejisimo, casi indefinible. Los seres vivos son la obra
} k maestra de la Naturaleza.

8.- Citar seres vivos que hayamos visto en la ciudad.
Las cosas que nos rodean son seres, porque existen.

Unos carecen de materia, los inmateriales. Otros, los ma-
teriales, la poseen.

Los seres materiales se presentan ante nosotros en una
inmensa variedad de formas, tamafios, naturalezas, etc. En-
tre ellos podemos observar dos grandes grupos:

- seres vivos
- seres inertes

Los seres vivos:

nacen de otros seres semejantes a ellos.
suelen presentar crecimiento.

pueden reproducirse.

tienen una duracion limitada, mueren.

1. Los seres inertes, como estos bloques de hierro incandescentes, solo poseen
propiedades fisicas o quimicas.

* ¥ ¥ *



INFORMACION

Otros caracteres de los seres vivos: c- Elintercambio con el exterior de materia y energia.
Los seres vivos estdn continuamente tomando y ce-
a- El movimiento. Es una propiedad caracteristica de diendo materia y energia.

los seres vivos, aunque no exclusiva.

Se hace mds patente en los animales (traslacion)
que en las plantas (crecimiento, apertura de flores,
circulacioén de la savia,...).

5. Por medio de la nu-
tricion, los seres vi-
vos toman materia
del exterior.

3. El movimiento per-
mite captar informa-
ci6én, huir de losene-
migos, buscar alimen-
tos, ...

d.- La reaccién a los estimulos. El intercambiar mate-

b.- El cambio de forma. Los seres vivos van variando ria y energia con el exterior hace necesario una sen-
su forma a lo largo de su existencia. sibilidad a los cambios (estimulos) que en ese me-

dio se produzcan.

También los seres vivos reaccionan a estimulos inter-

ternos, que son igualmente necesarios para la exis-

tencia.

6. Los agradables olo-
res y sabores son un
poderoso estimulo
para acercarse a los
objetos que los emi-
ten.

v

4. Desde que nacen, los
seres vivos van cam-
biando de¢ forma.




ACTIVIDADES

INFORMACION

10.-

11.-

12.-

13.-
14.-
15.-

16.-

17 .-

18.-

19.-

20.-

21.-

10

Citar seres vivos que hayamos visto en el campo.

Indicar lo que haya de comtn entre un gato y una plan-
ta.

Enumerar las caracteristicas de los seres vivos.
Sefialar con una cruz los nombres de los seres inertes:

[0 Caballo.
[0 Piedra.

O Libro.
{0 Gusano.

[0 Pizarra.
0 Ledn.

(Una cerilla es un ser inerte? ;Por qué?
Unapluma estun ser inerte, porque <. 1.5 o S0 S
Nombrar seres inertes que tengamos al alcance de lavista.

Cualquier ser que no nazca, ni crezca, ni se reproduzca,
sediceiane.er B s D SR aik S I e R e

;Es el movimiento una propiedad exclusiva de los seres
vivos?

(Cébmo se pone de manifiesto el movimiento en una
planta?

;Se mueve un automévil por si mismo? ;Y un calamar?

Distinguir quién produce el movimiento en un caballo
y en un automévil. (Considerar la influencia del hom-
bre en el movimiento de un automoévil).

Comentar la frase: Los seres inertes carecen de movi-
mientos visibles, excepto cuando influyen agentes ex-
ternos.

7. Plantas y animales constituyen los seres vivos.

Las caracteristicas de los seres inertes son, en general, la
negacion de las que hemos citado para los seres vivos.

. Los seres inertes no intercambian materia ni energia con el exterior.



22.-

23.-

24.-
25.--

26.-

27-

28 .-

29 .-

30--

31.-

Citar movimientos de animales, que no sean tan percep-
tibles como el de traslacién.

¢Tiene la misma forma un nifio recién nacido:que un
hombre adulto?

;Puede cambiar de forma una planta? ;Cémo?

La arcilla puede adoptar diversas formas, jpuede cam-
biar de forma por si s6la? :

Diferenciar el cambio de forma que pueda tener un p4-
jaro y la plastilina.

Para poder funcionar un automévil necesita gasolina y
un perro para vivir necesita comer. Diferenciar la forma
de que cada uno se vale para tomar del exterior la ma-
teria necesaria.

Indicar los nombres de los seres que tomen por si mis-
mo materia del exterior:

O Reloj.
[0 Naranjo

O Encina.
[0 Le6n.

[0 Caballo.
[0 Barco.

Indicar los nombres de los seres que necesitan del hom-
bre para poder tomar energia del exterior:

) Gato.
[0 Lince.

[0 Automobvil. [0 Lavadora.
O Barco. O Olivo.

Si estamos en la calle y empieza a llover, jreaccionare-
e SR e At e s i s

En la situacion anterior, ;reaccionaria un automévil?
(Por qué?

ACTIVIDADES

32.- Ante un pinchazo con un clavo no quedan impasibles

ni un toro ni un balén. Explicar las causas d'e los cam-
bios que notemos en uno y otro.

33.- Citar seres que reacionen a los estimulos y decir por qué.

34.- Hacer una redaccién sobre el tema:“Diferencias entre

seres vivos y seres inertes”.

9. Los seres vivos dominan y controlan a los inertes.

11



RESUMEN

* Todo lo que existe se denomina ser.

* Los seres vivos: — nacen

— crecen

— se reproducen

— mueren

— presentan movimientos

— cambian de forma
intercambian materia y energia con el exterior
reaccionan ante los estimulos.

* Seres inertes son los que no tienen vida.

* El movimiento es una caracteristica de la materia que se acenttia en la de los seres vivos.
* Los seres vivos cambian de forma a lo largo de su existencia.

* Todo ser vivo intercambia continuamente materia y energia con el exterior.

* Los seres vivos detectan los cambios que se producen a su alrededor y reaccionan ante ellos.
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Comprender
las caracterlstlcas
del sistema biotico

1.- Adquirir la idea de sistema.
2.- Diferenciar sistemas abiertos y cerrados. Citar ejemplos.

3.- Interpretar la frase:
“Un sistema tiene mds propiedades que sus partes.”

4.- Distinguir entre sistema fisico-quimico y sistema biético.

5.- Explicar cada una de las siguientes afirmaciones:
- El sistema bi6tico es abierto.

- El sistema biético es dindmico.
- El sistema bi6tico es heterogéneo.

6.- Concretar las semejanzas entre el sistema bi6tico y el sistema inerte.

7.- Indicar las diferencias entre el sistema bi6tico y el sistema inerte.




ACTIVIDADES

INFORMACION

10.-

11.-

12.-
14

JUnrelojesunsistema? . .............. (Por qué?

Si le quitamos una pieza a un reloj, ;sigue siendo un
sistema?

Si tenemos un televisor con todas sus piezas, pero mal
colocadas, ;esun sistema?

Subrayar la frase que describa un sistema:

— Una mesa completa.

— Un reloj sin agujas.

— Un perro sin rabo.

— Una bicicleta sin rueda.
— Un tractor sin remolque.

Poner tres ejemplos de sistemas y decir qué harfamos
para que dejasen de serlo.

;Una bicicleta es un sistema abierta? jPor qué?

Un hombreesunsistema ...........c.ovuueueunn.
DOTGUESE showiss frrs T st i o Siibn s syer et s sUs

'Subrayar las palabras relativas a sistemas abiertos:

- Olivo
- Motor

- Cuadros .
- Puerta

- Mesa
- Caballo

Citar cinco ejemplos de sistemas abiertos.
(Qué clase de sistema es un bastén?

Unapiedraesunsistema ........ccoeveevooeees.
O T e O e WG o e PO P 5 sy

Subrayar los nombres de sistemas cerrados:

Los sistemas.

Observemos por ejemplo, un reloj. Estd formado por un
conjunto de piezas de distintas formas y tamafios. Unas se
mueven, otras, no. Si le quitamos una pieza, normalmente
dejard de funcionar. Si lo desmontamos totalmente, obten-
dremos una coleccién de piezas, pero no un reloj.

Son, pues, dos, las condiciones para que un reloj exista
como tal: que posea una serie determinada de piezas y que
éstas se hallen colocadas adecuadamente.

Fijémonos ahora en un ser vivo. Un p4djaro, por ejemplo.
Consta de un sistema circulatorio, de aparato digestivo, 6r-
ganos locomotores, etc. Todas estas partes, por separado, no
constituyen un pdjaro.

El reloj y el pdjaro son sistemas.

Sistema es un conjunto de partes, conectadas o relacio-
nadas de tal manera, que constituyen una unidad funcional.

corona
rueda

de los minutos

engranaje
del resorte

volante

rueda media

rueda
de los segundos rueda
de escape

1. Las piezas de un reloj, conectadas adecuadamente, forman algo mas que un
“conjunto de piezas”. Constituyen una unidad superior: el reloj.



ACTIVIDADES

13.--

14.-

15.-
16.-

17.-

18-

19.-

20.--

21.-
22.-

23.-

- Gato - Mesa - Reloj - Pizarra
- Frigorifico - Ventana - Pluma - Pdjaro

Escribir 4 ejemplos de sistemas cerrados.

Un coche necesita gasolina. Se dice que es un sistema:

...........................................

;Por qué se dice que un pez es un sistema abierto?

Una silla estd compuesta por cuatro patas de hierro,
un asiento de cuero y un respaldo de madera. Citar las
propiedades de cada una de estas partes y las propieda-
des de la silla. Comparar las propiedades de las partes
con las del todo. v

Decir qué tiene mds propiedades: un elemento del sis-
tema o el sistema mismo.

Enumerar algunas propiedades que tenga una lavadora
y no las tengan sus partes.

Imaginemos todas las piezas que componen una bicicle-
ta, extendidas en el suelo de una habitacion. Cada pie-
za tiene una serie de propiedades. Si armamos la bici-
cleta, tenemos un sistema que, ademds de poseer todas
las propiedades de sus piezas, tiene otras nuevas.

jCudlesson?. ... .....ccc copeverecncocsecasan.

Citar ejemplos donde se ponga de manifiesto que un
sistema tiene mdés propiedades que sus partes.

;Un perro es un sistema bi6tico?
;Un armario es un sistema fisico -quimico?

Una motocicletaesunsistema ........c.cco0eeeun

INFORMACION

Clases de sistemas.

El funcionamiento de un sistema estd determinado; es
decir, conocido previamente. En este sentido podemos fijar-
nos en la existencia de:

- sistemas abiertos.
- sistemas cerrados.

Se dice que un sistema es abierto cuando su funciona-
miento o existencia depende de algo exterior a él. Un reloj
es un sistema abierto. Su funcionamiento depende de la
energia que recibe del exterior (cuerda, pila, etc.). Un pdjaro
es también un sistema abierto. Para su existencia es necesa-
rio el agua, el aire y los alimentos que debe conseguir del
medio donde habita.

Cuando un sistema abierto queda aislado del exterior,
deja de funcionar.

Un sistema cerrado es aquel cuya existencia es indepen-
diente del medio exterior.

Ejemplos de sistemas cerrados son, entre otros muchos:
una roca, una silla, una pila (no una bateria), una moneda,
ete,

Los sistemas abiertos y cerrados pueden ser:

- fisico - quimico.
- bidticos.

Los sistemas fisico-quimicos son aquellos formados por
materia inorgdnica y cuyo funcionamiento sigue unas leyes
bien concretas (las que establecen las ciencias Fisica y Qui-
mica).

i



ACTIVIDADES

INFORMACION I

24.-

25.-
26.-
27 .-

28.-
29 -

30.-

31-

32-

33.-

34.-

35.-

16

Indicar una propiedad que posea un caballo y no la ten-
ga una mdquina de escribir.

/Qué clase de sistema es una lombriz? ;Por qué?

;Qué clase de sistema es una cosechadora? (Por qué?
Subrayar los nombres relativos a sistemas bi6ticos y
marcar con una cruz los pertenecientes a sistemas f1si-

co-quimicos:

- Libros
- Bolsa

- Tractor
- Caballo

- Arbol - Bicicleta
-Pez - Mosca

;Qué se entiende por sistema abierto?
;Una planta es un sistema abierto? ;Por qué?

Cuando un sistema intercambia materia y energia con
el exterior, decimos que esun sistema .............

(Puede un ser vivo no intercambiar materia y energia
con el exterior? ?

(Hay algin sistema bi6tico que no sea abierto? ;Por
qué?

Los seres vivos son sistemas biéticos y por lo tanto son
SISteI A I L s rere ior

Subrayar los nombres relativos a sistemas abiertos:

- Perro
- Arbol

- Ledén
- Reloj

- Avién
- Piedra

Sabemos que la mayoria de las células tienen una vida

2. El ser vivo es discontinuo. Esta
formado por elementos llama-
dos células, que se agrupan y es-
pecializan para cumplir diferen-
tes funciones.

Los sistemas bidéticos comprenden sélo a los organismos
que poseen vida. Son mucho mds complejos que los anterio-
res. En ellos se producen cambios de forma (crecimiento);
toman materiales del exterior (alimentacién) y también los
expulsan; su comportamiento no es predecible, pues la con-
ducta variard con las circunstancias que les afecten (hambre,
peligro, etc.) y su muerte serd cierta e irreversible.

La mds notable cualidad de un sistema es que posee mas
propiedades que sus partes.

El reloj, del ejemplo anterior, es un sistema que nos per-
mite medir el tiempo, funcién ésta que no pueden realizar
sus partes. Lo mismo podriamos decir de una bicicleta, de
un paraguas o de cualquier ser vivo.



ACTIVIDADES

INFORMACION

muy corta en relacién con la del individuo a que perte-
necen. ;jPor qué el individuo sigue viviendo aunque sus
células tengan una vida mds corta que é1?

36.- Los seres multicelulares renuevan constantemente las
células muertas sustituyéndolas por otras nuevas. Segin
esto: ;hay movimiento interno en el individuo?; ;cam-
bia su naturaleza?

37.- Si hay movimiento interno y no cambia la naturaleza
del individuo,diriamos que hay:

- Equilibrio estable.

- Equilibrio inestable.

- Equilibrio dindmico.

- No hay equilibro.
38.- ;Por qué decimos que un sistema biético es dindmico?
39.- ;Son iguales todas las partes de que consta un gato?

40.- Citar distintas partes de la constitucién de un caballo.

41 - Heterogéneoquiere decir i lpe. ulmmg ool ...

3. Los seres vivos po-
seen un equilibrio
dinamico, como el
agua de este deposi-
to.

La duracién media de la vida del hombre es de unos 72
afios. Pero las células de nuestro cuerpo de mads larga vida, si
exceptuamos a las neuronas y algunas células del higado, son
los glébulos rojos (120 dias). Este hecho constituye un ejem-
plo mds, que justifica la afirmacién: Un sistema tiene mds
propiedades que sus partes.

Caracteristicas del sistema biodtico.

Los seres vivos son los sistemas mds complejos que exis-
ten. Reciben el nombre de organismos porque constan de
organos o partes.

Los sistemas bidticos son:

- abiertos.
- dindmicos.
- heterogéneos.

Un sistema bi6tico es abierto porque constantemente es-
td intercambiando con el exterior materia, energia e infor-
macién.

Una vaca, por ejemplo, estd tomando y cediendo mate-
ria y energia en el medio que le rodea. Por otra parte, ad-
quiere informacién de ese medio porque detecta los cambios
que en €l se producen (respecto a la temperatura, luminosi-
dad, peligro, etc.).

Un sistema biético es dindmico porque continuamente
estd renovando la materia que lo forma. El hecho es compa-
rable a lo que le sucede al agua de un depésito en el que en-
tra y sale permanentemente.

El agua del depésito permanece en equilibrio dindmico y
no en un equilibrio estable.

17



ACTIVIDADES

INFORMACION

42 -
43.-

44 -

45 .-

46.-

47 -

48.-

49 -

50.-

51-

18

Explicar por qué un sistema biético es heterogéneo.
1.3 materia-torma PArte de 108.SeTLS: i kud - siarens a4 brvnsis s

Tanto los seres vivos como los inertes estdn formados

Subrayar los nombres de los seres que estén formados
por materia:

- Arbol - Piedra - Gato
- Perro - Bicicleta - Oso

(Hay algun ser vivo o inerte que no esté formado por
materia?

Subrayar los nombres de los cuerpos que caen si estdn
suspendidos en el aire:

- Piedra - Arbol - Mesa
- Perro - Hombre - Rosal

(Podriamos nombrar algiin ser vivo o inerte que no sea
atraido por la fuerza de la gravedad? ;Por qué?

La Tierra ejerce atraccién tanto sobre los seres . . . . ...
............. como sobre losseres .............

(Qué semejanza encontramos entre los sistemas bi6ti-
cos y los sistemas fisico-quimicos con respecto a la gra-
vedad?

Las células de cualquier ser vivo producen energia me-
diante la oxidacion (combustién). Citar ejemplos de
oxidaciones o combustiones entre seres inertes donde
se produzca energia.

Segin esto, los componentes de los seres vivos son inva-
riables cuantitativa y cualitativamente, aunque su renova-
cién sea constante.

Un sistema biético es heterogéneo porque estd formado
por partes diferentes entre si, las cuales realizan funciones

parciales.

Pelo, ufias, huesos, piel y sangre tienen cometidos bien
distintos.

Semejanzas entre el sistema bi6tico y el sistema inerte.
Entre otras citaremos:

— Ambos estdn formados por materia.

— Los dtomos que los forman siguen las mismas leyes fi-
sicas y quimicas.

— Producen energia de forma similar; frecuentemente,
por un proceso de oxidacién (combinacién con el oxi-
geno). Cuando quemamos un papel (oxidacién) se li-
bera energia (calor). Cuando quemamos los alimentos
también se libera energia.

— Ambos pueden actuar como mdquinas (combinacién
de materia y energia). En algunos seres vivos hay nu-
merosas palancas.

Diferencias entre el sistema bidtico y el inerte.

Las diferencias entre seres vivos e inertes son numerosas
e importantes.

Indiquemos algunas de ellas:

— La materia que forma los seres vivos posee un progra-



ACTIVIDADES INFORMACION

ma que le permite reproducirse, evolucionar, intercam-
biar y formar materia propia, etc.

— Los seres vivos son sistemas abiertos, lo que supone
que pueden intercambiar con el exterior materia, ener-
gia e informacién. Los inertes, son sistemas cerrados.

— Los seres vivos, al contrario que los inertes, son sensi-
bles a los cambios que se producen a su alrededor.

— Los seres vivos convierten parte de la materia que to-
man del exterior en materia propia.

— Los seres vivos son de duracién limitada.

— ... y un largo etcétera, en el que podriamos destacar el
alto nivel de organizacién que presenta un ser vivo.

4. La reproduccion es otra caracteristica de los seres bidticos. Mediante esta
funcion logran el aumento del nimero de individuos.

5. El ser vivo es algo mds que una reunion de sustancias orgdnicas. Es el resulta-
do de una compleja organizacién de unidades superiores a la molécula, que es

52.- Las sustancias que un ser vivo toma del exterior las asi- el elemento mds complicado del mundo mineral.
mila y transforma en otras diferentes que hace propias.
;Ocurre lo mismo con la gasolina de un automévil?
(Qué ocurre?

53.- ;Podriamos nombrar alglin ser inerte que muera?
54.- La duracién limitada es una caracteristica de los seres:

- Vivos.
- Inertes.

55.- Los seres vivos proceden de otros semejantes a ellos.
;Ocurre esto mismo con los seres inertes? Poner un
ejemplo que confirme la respuesta.

56.- Citar las distintas diferencias que puedan encontrarse
entre los sistemas bidticos y los sistemas inertes.




RESUMEN

Un sistema es un conjunto de partes que pueden actuar como una unidad.

Un sistema es abierto cuando su existencia como tal depende de algo exterior a él. En caso contrario, se llama sis-
tema cerrado.

Los seres vivos son sistemas abiertos. Intercambian materia, energia e informacién con el medio que les rodea.

Los sistemas fisico-quimicos son los que siguen las leyes que establecen las ciencias fisicas y quimicas. La materia
que los forman es inorgdnica.

Los sistemas bidticos son los correspondientes a los organismos vivos. Estos sistemas son: abiertos, dindmicos
(continuamente intercambian materia con el exterior) y heterogéneos (estin formados por partes distintas que
realizan funciones parciales).

Semejanzas entre el sistema bidtico y el inerte son:

— Estdn formados por 4tomos del mismo tipo, los cuales se unen de igual forma.
— El procedimiento para conseguir energia es el mismo en ambos sistemas. Suele ser la combustion.
— Las leyes fisico-quimicas se cumplen en los dos sistemas.

Diferencias entre el sistema bi6tico y el inerte son, entre otras muchas:

— El sistema bi6tico estd formado por materia viva, la cual posee una serie de caracteristicas (reproduccién, auto-
conservacion, crecimiento, etc.) que no posee la materia inerte.

— El sistema bi6tico es abierto; el inerte, cerrado.

— El sistema bi6tico es sensible a los cambios (estimulos) que se producen en su exterior.

— Etc.
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Comprender las misiones

que cumplen las principales
’ /
partes de una celula

.- Elaborar una definicién de célula.

.- Ampliar y explicar estas ideas:

.- Poner de manifiesto que:

.- Trazar el esquema de una célula indicando sus partes.

- El tamafio de las células es variado.
- El tamafio de las células es independiente del ta-
maiio del individuo.

- La forma de la célula guarda relacién con la fun-
cién que cumple.

.- Comprender el funcionamiento de las principales par-
tes de una célula.




ACTIVIDADES

10.-
11.-

12.-
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;Son seres vivos las células?
;De qué estdnformados los seres vivos?
;Existe algtin ser vivo que no esté formado por células?

Cudles son las partes mds pequefias con vida que for-
man los seres vivos?

Subrayar los nombres de los seres que estén formados
por células:

- ldpiz
-roca

- canario
- elefante

- libro
- perro

;Puede un ser vivo vivir sin células?
;Tienen vida las células?

Sefialar lo que sea cierto:

— La célula es la parte mds pequefia de un ser vivo que
tiene vida propia.

— La célula posee autonomia y por lo tanto vive total-
mente independiente en un ser pluricelular.

— Las células forman' parte de ciertos seres inertes.
;Son visibles, normalmente, las células a simple vista?
Citar un ejemplo de célula visible a simple vista.

;Qué tamafio suelen tener las células?

Explicar brevemente por qué las células son generalmen-
te de pequefio tamafio.

INFORMACION

La célula es la parte més pequefia de un ser vivo que tie-
ne vida propia.

También se la define como la unidad anatémica y fisio-
l6gica de todo ser vivo.

Su constitucién es compleja, extremadamente compleja.
Tamaiio

En general, el tamafio de una célula es microscépico. Sue-
le oscilar entre 1 y 20 micras (1 micra es igual a la milésima
parte del milimetro).

No obstante, hay células particularmente voluminosas,
como la yema del huevo de avestruz. O de gran longitud, co-
mo algunas neuronas que sobrepasan el metro.

En cualquier caso el tamafio de las células no tienen rela-
cién con el del individuo. Las células de un nifio tienen, en
general, la misma medida que las de un adulto.

1. En 1.665, el inglés Robert Hooke, estudiando una ldmina de
corcho, descubrié que estaba formada por pequefas celdas
(células).



ACTIVIDADES

% Len

2. Como los seres vivos complejos, la célula necesita tomar del medio las sustan-
cias necesarias para el mantenimiento de la actividad vital. La célula se alimen-
ta normalmente de sustancias disueltas en liquidos, ya que la membrana plas-
madtica no permite el paso de sustancias solidas. La célula se comporta como
un osmometro, perdiendo liquidos cuando se encuentra en un medio de me-
nor concentracion que su plasma, e ingiriéndolos en caso contrario.

Algunas células desnudas pueden, sin embargo, tomar alimentos solidos, en-
globandolos con pseudépodos. La digestion del alimento se realiza en vacuo-
las digestivas.

13.- Las células de un individuo de corta edad, en relacién
con las de un adulto, son:

— Mais pequefias
— Iguales
— Mayores.

14.- De ordinario, las células viven en un medio acuoso.
;Qué forma suelen adoptar?

15.- ;Cudl es la forma mas comin en los seres unicelulares?

16.- En los seres pluricelulares, jsuelen tener todas las célu-
las la misma forma?

17.- ;De qué depende la forma de las células en los seres
pluricelulares?

18.- Cuando las células tienen una mision de recubrimiento,
(qué forma adoptardn? ;Por qué?

INFORMACION

Forma

Las formas que presentan las células son muy variadas e
irregulares.

Sin embargo, existe una relacion entre la forma y la mi-
sion principal que realiza una determinada célula.

En general, las células tienden a poseer una forma esféri-
ca, ya que la esfera ofrece menor superficie con respecto al
volumen que cualquier otro cuerpo. De este modo, la ten-
siobn superficial en la membrana serd menor y los procesos
vitales se facilitardn.

Cuando se retunen varias células, las presiones mutuas da-
rdn origen a caras planas, abundando en estos casos las for-
mas poliédricas.

3. Las formasde las células tienen relacion con las funciones que cumplen.
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INFORMACION

Los seres unicelulares suelen tener forma esferoidal. Al-
gunos poseen una cubierta exterior rigida que da lugar a una
forma propia y constante, pero al morir adquieren la forma
esférica.

Las células de los seres pluricelulares presentan la forma
adecuada a la funciéon que realizan. Asi encontramos:

Células aplanadas en los tejidos de recubrimiento, como
la piel. Las células se disponen a modo de baldosas en un pa-
vimento.

Células alargadas en los tejidos conductores, donde su
misién la ejercen en una determinada direccion. Son células
alargadas entre otras, las neuronas, las musculares y las que
forman tejidos conductores en vegetales.

La mision de las principales partes de una célula.

Una célula consta de distintas partes u organoides que
cumplen distintas funciones. Entre ellas citaremos:

La membrana, que es la capa mds externa de la célula. Se
adapta a todos los cambios de forma y volumen que puedan
producirse. Nunca existen espacios vacios entre la membra-
nay el resto de la célula (citoplasma).

La membrana presenta poros de un didmetro de unos 8
angstrom (1 angstrom = 0,00000001 cm), por los que inter-
cambia materia con el exterior. Asi pues, todo lo que entre
o salga de una célula ha de atravesar su membrana a través
de los poros. Cuanto mds pequefias sean las moléculas, con
mayor facilidad pasardn a través de la membrana. Para molé-
culas de mayor tamafio que los poros, la membrana ha de
realizar un trabajo activo para conseguir el paso.
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. MEMBRANA CELULAR

LISOSOMA

APARATO DE GOLGI

RETICULOD
ENDOPLASMATICO

ERGASTOPLASMA

VESICULAS PINOCITICAS

iad

4. Lacélulapuede cumplir las mismas funciones que un ser pluricelular.
He aqui algunas de sus partes.

La mision principal de la membrana es regular el trafico
de materiales desde el exterior al interior de la célula, y vice-
versa.

Las mitocondrias producen la energia que la célula nece-
sita. Son como calderas donde se queman los alimentos ener-
géticos que se toman (azucares, harinas, grasas...) en presen-
cia del oxigeno, que entra en el cuerpo mediante distintos
mecanismos (pulmones, branquias, traqueas...).

El nicleo es la parte mas importante de la célula. En é1
se halla contenida la informacién sobre el funcionamiento
de la célula y de todo el organismo al que pertenece.



ACTIVIDADES

INFORMACION

5. Diferencia entre célula animal y vegetal.
Observar la membrana celulésica y la existencia de plastos en la
vegetal.

19.- ;Puede un ser pluricelular tener células alargadas? ;Dén-
de?

20.- Senalar algunas funciones que realicen las células alar-
gadas.

21.- Poner un ejemplo de célula que tenga adaptada su for-
ma a la funcién que realiza.

22 .- Explicar la misién de:
— Membrana.
— Mitocondrias.
— Nicleo.
— Ribosomas.
23.- ;Qué esel ADN?

24.- ;Qué diferencia existe entre ADN y cromosoma?

Pensemos que todos los seres proceden de una sola célu-

la. Ella contiene la informacién para fabricar todo el orga-
nismo y en ella estdn implicitas todas las caracteristicas ana-

témicas y fisiol6gicas sobre ese organismo.

Esta informacion estd contenida en unos dcidos situados
en el interior del nticleo y que se conocen con la abreviatura
ADN (acido desoxirribonucleico).

El hombre posee 46 cadenas de ADN.

Las cadenas de ADN no pueden existir sin la protecciéon
de la membrana nuclear. Pero ésta desaparece en el momen-
to de la reproduccién, por lo que los ADN deben recubrirse
individualmente en esos momentos.

Podemos comparar este hecho con los astronautas que
viajan sin proteccién alguna dentro de una nave espacial. Pe-
ro si tratan de salir de la nave, deberdn protegerse individual-
mente.

Una cadena de ADN protegida individualmente recibe el
nombre de cromosoma.

Los ribosomas son auténticos talleres de la célula, donde
se fabrica lo mds caracteristico de la materia viva: las protei-
nas. A los ribosomas llega la orden de fabricacién, proceden-
te del ADN, a través de otro dcido: ARNm (dcido ribonuclei-
CO, mensajero).

La célula, ademds, contiene almacenes reguladores (Apa-
rato de Golgi), organoides de defensa (lisosomas), vias de
comunicaciéon (reticulo endopldsmico), accesorios para la re-
produccion (centrosoma), etc.
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RESUMEN

Célula es la unidad anatémica y fisiolégica de un ser vivo.

El tamafio de las células es variado, aunque suele ser microscopico. No obstante, hay células especialmente gran-
des, como la yema del huevo.

El tamafio de las células no guarda relacion, en general, con el dei individuo.

Las formas de las células dependen de las funciones que realizan. Son aplanadas las de las células de proteccion o
recubrimiento; alargadas las conductoras, etc.

Las partes més importantes de una célula son:

— Membrana (regula la entrada y salida de sustancias).

— Mitocondrias (caldera donde se produce la energia que la célula necesita).

— Nucleo (parte mds importante de la célula. Contiene la informaci6én sobre el funcionamiento de la célula y de
todo el organismo).

— Ribosomas (son los talleres donde se fabrican las proteinas).

— Aparato de Golgi (almacenes reguladores).

— Lisosomas (encargados de la defensa).

— Eftc.
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Estudier
la composicion
de la materia viva

1.- Conocer los principales componentes de los seres vivos.
2 .- Indicar las funciones que en la materia viva cumplen

— agua
— sales minerales
— glicidos

— lipidos

— proteinas

— 4cidos nucleicos

3.- Valorar la importancia de las proteinas en la composi-
ci6n de la materia viva.

4 - Valorar la importancia de los dcidos nucleicos.




INFORMACION

La materia viva estd formada por:

— agua
— sales minerales
— glicidos

— lipidos

— prétidos

— 4cidos nucleicos

Los cuatro altimos se encuentran exclusivamente en los
seres Vivos.

El agua.
El agua es el compuesto mds abundante entre los que

forman los seres vivos. En el hombre, por ejemplo, el 75 por
ciento de su peso es agua.

1. El agua es el principio inmediato m4s abundanté en la materia viva.

COMPONENTES
SOLIDOS
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2. Proporcion de sales minerales en los seres vivos.

No suele estar repartida uniformemente por todo el or-
ganismo. Generalmente abunda en las zonas que estdn some-
tidas a un mayor trabajo: musculos, cerebro, etc.

Las funciones que realiza el agua en los seres vivos son:

— Transporte de sustancias.

— Regula la temperatura interna.

— Da elasticidad a los tejidos.

— Es un medio apropiado para que se produzcan las
reacciones vitales.

Las sales minerales.

Las sales minerales se encuentran en distinta propor-
cién en animales que en vegetales. Aproximadamente, el 4,5
por ciento en los primeros y el 2,5 por ciento en los segun-
dos.



INFORMACION

Las funciones que cumplen son importantes:

— Regulan la acidez del organismo.
— Influyen en la proporcion de agua.
— Forman parte de las zonas duras (caparazones, es-

queletos, ...)
— Intervienen en distintas funciones vitales.

Los glicidos.

Los glicidos, carbohidratos o hidratos de carbono son
moléculas orgdnicas compuestas por carbono, hidrégeno y
oxigeno. El nombre de hidratos de carbono se debe a que el
hidrégeno y el oxigeno se encuentran en ellos en la misma
proporcioén que en el agua, 2 : 1.

Su férmula general es C | H2n O,.

Los glicidos abundan en las plantas, que los sintetizan
gracias a la clorofila y a la luz solar. Los encontramos en la
madera, aztcares, harinas, frutas. También en la materia or-
gdnica seca.

Nosotros consumimos glicidos cuando nos movemos o
pensamos.

Los seres vivos los utilizan para acumular sustancias de
reservas. Poseen un calor de combustion bastante elevado. Si
se quema, por ejemplo, un gramo de azucar, se producen 3,8
kilocalorias.

Las moléculas de glicidos mds frecuentes en los seres vi-
vos tienen un gran tamafio. Estdn formadas por la unién de
otras unidades mds pequefias, llamadas monosacdridos, sien-
do los mds importantes desde el punto de vista fisiolégico
los que tienen 6 dtomos de carbono (hexosas):

— la glucosa, también llamada azicar de uva. Se encuen-
tra en muchos frutos y en la sangre.

— la fructosa (componente esencial del azicar de cafia y
de la remolacha).

Estos monosacdridos pueden ser absorbidos directamen-
te por el intestino, pasando después al higado, que es capaz
de almacenarlos en forma de glucégeno (llamado también al-
midén animal, producto de la unién de varias moléculas de
glucosa). Este es continuamente transformado en glucosa,
que pasa a la sangre, en la que mantiene un determinado ni-
vel o glucemia (1 gramo por litro de sangre, en ayunas). El
consumo de glucosa por todas las células del organismo es
muy grande, por ser el combustible mds usado en la produc-
cién de energia. En los tejidos musculares, incluido el cora-
z6n, la glucosa se almacena en forma de glucégeno para apro-
vecharla en los momentos de necesidad o de esfuerzo.

3. Los glicidos son los combustibles que mds utilizan los seres vivos.

hidratos

de carbono
enlos alimen.
tos.
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p
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ACTIVIDADES

INFORMACION

1.- Indicar cudles de las sustancias siguientes forman parte
de la materia viva:

- cloro - sales minerales
- lipidos - prétidos
- agua - 4cidos nucleicos

- 4cido sulftrico - dcido hipocloroso

2.- Completar:

— La sustancia mds abundante entre las que intervie-
HEN-EN1OS SEIES VIVOS. €8 . . . L o s e e

— En'el hombreel .....:...%... de su peso es agua.

3.- Enunciar las funciones del agua en los seres vivos.

4.- Enumerar las principales sales minerales que forman
parte de la materia viva.

5.- Completar:
— La proporcion de las sales minerales en la composi-

cion de los seres vivos es del 4,5 por ciento en las . . .
.............. w....... ydel 2,5 por ciento en

6.- Enunciar las funciones de las sales minerales en los se-
Tes Vivos.

7 .- Citar tres caracteristicas de los glicidos.

8.- Enumerar los monosacdridos mds importantes.

9 - Definir polimerizacion.

Los monosacdridos pueden unirse entre si, formando lar-
gas cadenas que reciben el nombre de polisacdridos. Entre
ellos, citaremos:

— la sacarosa (aziucar comun). Es un disacdrido formado
por la unién de glucosa y fructosa.

— la lactosa (aztcar de leche). Disacdrido de glucosa y
galactosa.

— la maltosa (azicar de malta). Formado por dos molé-
culas de glucosa. Estd presente en la cerveza.

Los disacdridos no se absorben directamente en el intes-
tino. Hay unos fermentos especificos que los desdoblan en
sus componentes durante el proceso digestivo.

— la celulosa, abundante en las plantas. Se utiliza en la
fabricacion de tejidos y papel.

— el almidén, (pan, patatas, maiz, cereales, etc.).

— el glucégeno. Se encuentra en los musculos y en el hi-
gado.

Los lipidos.

Son compuestos ternarios (carbono, oxigeno e hidroge-
no) insolubles en agua. A este grupo pertenecen:

— las grasas. Se hallan en los seres vivos como sustancias
de reserva energética (1 gramo produce 9 kilocalorias).
Se componen de glicerina y dcidos grasos. Las que son
liquidas se llaman aceites y las s6lidas o semisélidas,
mantecas, sebos, ...

— los 4cidos grasos. Tienen una gran importancia biol4-



ACTIVIDADES

INFORMACION

10.- Enumerar los polisacdridos mds importantes.
11.- ;Cudl es la caracteristica fundamental de los lipidos?
12.- Completar:

— Bntre o e s s los mds conocidos

son las grasas, que pueden llamarse aceites si son ...
.................... y mantecas o sebos si son

13.- Las sustancias encargadas de los procesos que constitu-
yen el fenbmeno de lavidase llaman ..............

4. Los lipidos constituyen una poderosa fuente de energia.

gica. Los mds conocidos son los 4cidos linoleico y li-
nolénico, que se hallan en los aceites vegetales (oliva,
girasol, soja, maiz, ...).

Los de origen animal (manteca, nata, tocino, ...) son
mads dificiles de digerir que los anteriores.

— las ceras. Cumplen en los seres vivos la misién de recu-
brir e impermeabilizar (plumas de aves acudticas, piel
de frutas, hojas, etc.).

— los fosfolipidos. Forman parte de la membrana celu-
lar y del sistema nervioso. Su gran importancia en el
metabolismo estriba en que son solubles en grasas y
en el agua.

Los pré6tidos o proteinas.

Glucidos y lipidos tienen como misién fundamental con-
seguir la energia que necesita el organismo. Pasemos ahora a
conocer la auténtica materia viva: “las proteinas”.

De ellas se ha dicho que son los ladrillos y el cemento
del edificio del cuerpo y hasta los operarios que lo constru-
yen.

Mientras los glicidos y las grasas cumplen en el cuerpo
una tarea auxiliar, aunque totalmente necesaria, las protei-
nas se encargan de los complicados y fundamentales proce-
sos cuyo conjunto constituye el fenémeno de la vida.

Algunas caracteristicas de las protefnas:

— Son moléculas muy grandes (macromoléculas).

— Proporcionan a las células sus propiedades eldsticas.

— Realizan importantes funciones en el organismo. La
hemoglobina, por ejemplo, transporta el oxigeno a través de
todo el cuerpo.
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ACTIVIDADES

INFORMACION

14.- Citar tres caracteristicas de las proteinas.

15.- Sefialar cudles de los siguientes elementos quimicos
forman parte de los aminodcidos:

Fe,Ni, C,Se,N,H, O, B, F, K, P, S.

16.- Completar:

e BBART ey a e e B opae vl e , que pueden actuar como
4cido y como base, son compuestos facilmente reac-
cionables.

5. Las proteinas son macromoléculas complejas.
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6. La desnutricion
no ¢s otra cosaque
la carencia de pro-
teinas.

— Reaccionan con facilidad.

— Forman las sustancias duras que sirven de protecciéon
al organismo, como las que constituyen los huesos o las que
se encuentran en la piel, pelo y ufias.

— Forman también los tendones. Observa en las carnice-
rias como cuelgan a las reses por los tendones de las patas
traseras, como los que tenemos nosotros detrds del tobillo.
Estos tendones, formados por proteinas agrupadas en fibras,
poseen una resistencia extraordinaria: un tendén de 1 centi-
metro cuadrado de seccidon puede soportar un peso de 600
kilogramos.

Todas las sustancias que se producen en las células, o son
proteinas o han sido elaboradas por ellas, y su importancia
para la vida es tal que su carencia provoca grandes trastornos.
La desnutricion es un ejemplo visible de la insuficiencia de
proteinas en la alimentacion.

La palabra proteina proviene de la griega “proteios’ que
significa principal.



ACTIVIDADES

INFORMACION

17.- Completar:

— Los dcidos que fueron descubiertos en el nucleo de
fas'células.se.denominan .l il Sugiom to s en y
Sontel ST e Bl velstian sl esmioulay

7. De las proteinas se ha dicho que constituyen los ladrillos que forman el cuer
po de los seres vivos. Siguiendo con este simil, podriamos afadir que tam-
bién son los albaniles que lo van a construir y hasta los utensilios y medios
de transporte que se utilizan en la obra.

Estas moléculas, al igual que las de glicidos y lipidos, slo pueden encon-
trarse en la materia viva. )

En el andlisis quimico de una proteina se comprueba
que estd formada por estos cuatro elementos: carbono (C),
hidrégeno (H), oxigeno (O) y nitrégeno (N). A veces contie-
ne también pequeifiisimas cantidades de azufre (S), fosforo
(P) y otros. Estos elementos se hallan agrupados, formando
unidades completas,que reciben el nombre de “aminodcidos”
cuya denominacién obedece a que poseen un grupo dcido
(—COOH) y otro amino (—NH, ), este ultimo de carécter bd-
sico. :

Esta doble cualidad de poder actuar como 4cido y como
base es la que convierte a los aminodcidos y, en consecuen-
cia, a las proteinas, en compuestos ficilmente reaccionables,
como quedé expuesto anteriormente.

Las proteinas, pues, estdn formadas por aminodcidos,
del mismo modo que un tren se halla constituido por vago-

nes.

'\‘\ AMINOACIDOS  AMINOACIDOS
L

§ i i - [ AMINOACIDOS

PROTEINAS - TREN DE AMINOAGIDOS

Los dcidos nucleicos.

En el nicleo de las células fueron descubiertas unas sus-
tancias de cardcter dcido que, por tales motivos,se denomi-
naron acidos nucleicos.

Los dcidos nucleicos son dos: el ADN (dcido desoxirri-
bonucleico) y el ARN (4cido ribonucleico). Todos ellos son
moléculas grandes formadas por la unién de otras mds senci-
llas, un caso parecido_a los que ya hemos encontrado en los
glucidos y las proteinas.
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INFORMACION

8. En el ADN se encuentra toda la informacion de lo que el ser vivo es capaz.
Esta informacién se halla en cuatro bases nitrogenadas: adenina, guanina,
citosina y timina.

Proteger estas bases es la mision de los azicares y fosfatos que forman la
parte externa de la molécula.
El ADN tiene una e tructura en hélice.
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El ADN se encuenira, exclusivamente, en el nucleo de
las células. Cada célula de un mismo organismo posee la mis-
ma cantidad, fija e invariable de ADN. No se gasta ni se re-
nueva; es el mismo durante toda la vida. Sélo las células re-
productoras de animales y plantas superiores poseen la mi-
tad. Asi, cuando en la reproduccién se unen dos células,
vuelve a tenerse la misma cantidad fija de la especie.

El ADN posee la informacién de todos los caracteres del
organismo y de todas las funciones que puede realizar. Esta
informacion se contiene exactamente en las bases nitrogena-
das de la cadena de ADN, por lo que estin muy protegidas.

Todas y cada una de las células del organismo, poseen
toda la informacién de lo que el organismo completo puede
realizar. De esta informacién sélo utiliza una pequefiisima
parte, la correspondiente a su funcion especifica. El resto es-
ta inhibido o bloqueado. Asi, por ejemplo, una célula de la
dermis de un dedo nuestro que realiza una funcién de pro-
teccion, posee en el ADN de su ntcleo la informacién, no
s6lo de lo que ella ha de realizar, sino de todo lo referente al
cerebro, al higado, al corazén, al estbmago, a los huesos, etc.,
es decir, a todas y cada una de las restantes partes y funcio-

nes del organismo. Esta informacién debe de pasar intacta
de generacioén en generacion.



RESUMEN

La materia viva estd formada por agua, sales minerales, glicidos, lipidos, protidos y dcidos nucleicos.

El agua es el compuesto mds abundante en los seres vivos.
Sus funciones son: transporte de sustancias, regulacion de la temperatura interna, dar elasticidad a los tejidos y
facilitar las reacciones vitales.

Las sales minerales se encuentran tanto en los vegetales como en los animales. Abunda mds en los primeros que
en los segundos.

Sus funciones son: regular la acidez del organismo, influir en la proporcioén de agua, formar las zonas duras del or-
ganismo e intervenir en las funciones vitales.

Los glucidos estdn formados por carbono, hidrégeno y oxigeno. Junto con las grasas, constituyen los alimentos
energéticos.

Se encuentran en los azucares, harinas, frutas y, en general,en todos los vegetales.

Entre los glicidos abundantes en los seres vivos merecen citarse: glucosa (azicar de uva), fructosa (azucar de ca-
fiay de remolacha), sacarosa (azticar comun), lactosa (azucar de leche), maltosa (azucar de malta), celulosa (abun-
dante en las plantas), almidén (pan, maiz, patatas, cereales, etc.), glucogeno (musculos e higado), etc.

Los lipidos son compuestos ternarios (carbono, oxigeno e hidrégeno) insolubles en agua. A este grupo pertenecen
las grasas (aceites, mantecas, sebos, etc.), los dcidos grasos, las ceras, los fosfolipidos.

Los prétidos o proteinas constituyen la auténtica materia viva. Caracteristicas de las proteinas:

— Son moléculas muy grandes.

— Proporcionan a las células sus propiedades eldsticas.

— Realizan las mds importantes funciones del organismo.

— Reaccionan con facilidad.

Todas las sustancias que se producen en las células, o son proteinas o han sido elaboradas por ellas.
Las proteinas estdn formadas por la union de moléculas mas simples llamadas aminodcidos.

Los dcidos nucleicos son dos: el ADN (dcido desoxirribonucleico) y el ARN (dcido ribonucleico).

El ADN se encuentra en el interior del ntcleo celular y posee toda la informacién sobre la composicion anatémi-
ca y fisiologica del organismo. El hombre posee 23 pares de ADN.

Del ARN existen dos tipos: el ARN mensajero, que transporta fuera del nicleo las 6rdenes del ADN, y el ARN
de transferencia, que se encarga del transporte de aminodcidos hasta los ribosomas, para montar proteinas.
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Entender
la organizacion

de los seres vivientes

Diferenciar individuos multicelulares de individuos uni-
celulares. Hablar de las ventajas de los primeros sobre
los segundos.

Explicar la frase: “Cuanto mds complejo es el indivi-
duo mayor diferenciacién celular posee.”

Citar ejemplos de diferenciacion y diversificacion celu-
lar.

Comentar el esquema:

APARATO
CELULA~TEJIDO~ORGANO —

SISTEMA
Conocer la misién de los principales tejidos animales.

Conocer la misién de los principales tejidos vegetales.

Razonar el motivo por el que existen mds variedad de
células animales que vegetales.




ACTIVIDADES

INFORMACION

1. La escala animal estd comprendida entre los seres unicelulares (protozoos)
y los grandes mamiferos. A medida que se avanza en ella se observa un au-
mento de tamafio.

1.- Completar:

— La célula puede cumplir con todas las funciones vita-
1eS, YA Ue EXISEEMN SIS o5 o' yhs o wrire s sosbeieiors. o v &

— Los seres unicelulares tienen siempre un tamafio

....................

2.- Dibujar una célula y escribir las funciones que puede

realizar.

i m %ﬁ-' iDe qué depende el crecimiento de una célula?
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La existencia de seres unicelulares (de una sola célula)
pone de manifiesto que la célula puede cumplir con todas
las funciones vitales.

Los seres unicelulares son siempre de tamafio micyosco-
pico. El crecimiento de una célula estd relacionado con la
cantidad de materia (alimentos) que pueda entrar en ella. Pe-
ro, la admisién de alimentos depender4 de la extension de
sus membranas. Y ocurre que el volumen y la superficie de
un cuerpo no aumentan en la misma proporcién. Si un ser
de forma ciibica aumenta su lado en el doble, el volumen
aumentard ocho veces y la superficie s6lo cuatro. En este ca-
so el ser moriria, ya que la extension de la superficie no per-
mite el paso de alimentos suficientes para satisfacer el volu-
men del ser.

Debido pues, a la relacién superficie - volumen, el tama-
fio de los seres es limitado.

Pero, en la Naturaleza, el tener tamafio grande represen-
ta una ventaja. Pensemos en el elefante: pricticamente no
hay animales que le ataquen, a pesar de que es un animal pa-
cifico y vegetariano. Se presenta el problema de alcanzar un
tamaiio cada vez mayor. Como la célula no puede crecer, ha-
brd que llegar a seres provistos de varias o muchas células. En
esta linea, aparecen dos posibles soluciones:

a) Varias células idénticas se asocian formando una colonia.
En este caso las células no presentan especializaciéon. La
solucién colonia no es ideal, ya que la agrupacién no al-
canza grandes tamafios.

b) Las células se especializan para realizar distintas funcio-
nes. De este modo el trabajo que realizan es mds perfec-
to.

Una célula especializada en un determinado trabajo, ca-



ACTIVIDADES

4 - Justificar la veracidad de estas afirmaciones.

— El tamafio de los seres es limitado, debido a la rela-
ci6én superficie - volumen.

— El tamaifio grande es una ventaja en la Naturaleza.

— El alcanzar un tamafio cada vez mayor es un proble-
ma.

5.- ;Qué es una colonia de células?

6.- ;Qué es la especializacion celular?

7.- Comparar la especializacion celular con una fdbrica de
automoéviles.

2. En los seres pluricelulares las células se especializan para cumplir distintas
misiones. Esta diferenciacion celular crea sistemas superiores.

INFORMACION

rece de capacidad suficiente para realizar el resto de los
trabajos. Estos tendrdn que realizarlo el resto de las célu-
las, resolviendo entre todas el problema general.

Estos trabajos o funciones deben coordinarse y el resul-
tado serd un sistema de orden superior: el individuo mul-
ticelular.

Cuanto mds perfecta sea la coordinacién, mds indepen-
diente y auténomo serd el individuo y, en definitiva, mds
perfecto.

Diferenciacion celular.

Los seres unicelulares deben resolver todos los proble-
mas vitales, por lo cual no estdn especializados en ningin
sentido.

Las células de las colonias tampoco adquieren especiali-
zacion alguna.

En los seres mayores y mds complejos se producen unas
diferencias morfologicas para poder atender a las diversas
funciones que deben realizar.

Todos los seres vivos, incluso los mds evolucionados, co-
mienzan su desarrollo a través de una célula inicial. Esta se
va dividiendo, apareciendo otras que se van diferenciando
poco a poco y cada vez més.

En una primera fase de la formacion de los seres vivos,
todas las células son muy parecidas. Poco a poco van cam-
biando, modificindose y especializindose cada una o grupo
de ellas en una misién especifica. Tal especificacién es poco
marcada al principio, incluso es reversible, es decir, pueden
perder la especializacién adquirida. Después adquieren una
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INFORMACION

3. Las células del epitelio intestinal tienen una disposicion especial a fin de ab-
sorber alimentos. La microfotografia corresponde a las llamadas microvello-
sidades intestinales.

forma y estructura con la que contintian toda su vida. Una
de las primeras consecuencias de este hecho es la pérdida de
capacidad de reproduccién. Por ello, deben permanecer otras
células que conserven esta capacidad. De este modo las célu-
las especializadas que vayan desapareciendo serdn sustituidas.

Esta continua sustitucion tiene una trascendental impor-
tancia. Permite una enorme prolongacién del periodo de vi-
da en los seres pluricelulares. El individuo vive mucho mds
que cualquiera de sus células. Asi, los glébulos rojos huma-
nos duran 120 dias, tiempo minimo en comparacién con la
longevidad del individuo.

En resumen, las células se especializan segiin sean las fun-
ciones a desempeifiar:

— Las que efectiian una labor de recubrimiento serdn
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planas, ya que de esta forma ocupan mayor superficie.

— Las que se cargan de sustancia de reserva son esféricas
o cubicas y tienen multitud de vacuolas o inclusiones.

— Las que realizan funciones de tipo vectorial son alar-
gadas y adquieren estructuras adecuadas: las que se contraen
poseen unas proteinas contrictiles que realizan tal trabajo.

— Las que producen sustancia intercelular, como la que
separa las células de los huesos, son de formas muy variadas.

— Las encargadas de transmitir la informacién realizan
su trabajo haciendo circular una corriente eléctrica. Esta la-
bor constituye la mdxima especializacién celular.

Los animales efecttian, de ordinario, més funciones o és-
tas son mds completas que en los vegetales. Por tal motivo
hay mas variedad de células anlmales que vegetales

i Ay a 1L,

0000000 o[ofofo]s]
*Ooooo o.'o..ua
'\®|e[e /oo 0]0foo|9T e To o]0
|e[e]e]s|s(s[0[o]o]e]o(o)so[e]o]

4. Epitelio glandular ciliado.
Estd constituido por células epiteliales secretoras. Se encarga de la elabora-
cién de productos necesarios para la fisiologia del organismo o de la elimi-
nacién de una serie de productos de desecho.



INFORMACION

Diversificacion celular

El final de la diferenciacion celular da origen a diversos
tipos de células, adaptadas cada vez mds al trabajo que reali-
zan y al medio en que viven.

Los seres vivos van extendiéndose cada vez mds, ocupan-
do todos los medios. Esto obliga a una especializacion cada
vez mayor. Por ello, aparecerdn diversos tipos de célulasden-
tro de las que cumplen una misma funcién.

Asi, las células contrdctiles de un animal nadador seran
distintas a las de un corredor o un volador.

Existe una gran diversificacion para adaptarse a cada ti-
po de vida.

5. B dlijO corresponde a un tejido conJunnvo Es, junto conel camldgmoso,
el 6seo y el adiposo, un tejido de sostén.
La mision del tejido conjuntivo, como indica su nombre, es la de unir teji-
dosu 6rganos. Consta de distintas células y fibras.

6. En el dibujo observamos un esquema del tejido adiposo. Es una variedad
del conjuntivo que ademads de una funcién mecdnica, tiene a su cargo el al-
macenamiento de reservas nutritivas en forma de grasas.

Como consecuencia de la diferenciacion y diversifica-
cion celular, tenemos la enorme variedad de seres vivos que
pueblan la Tierra.

Las células adultas de los seres superiores llegan a casos
extremos de especializacion.

A veces se apoyan en otros grupos especialistas y,debida-
mente coordinados, consiguen el buen funcionamiento del
organismo. Un caso extremo de especializacion lo tenemos
en algunas de nuestras células nerviosas: incluso llegan a no
saber alimentarse por si solas, por lo cual necesitan de otras
células auxiliares encargadas de su mantenimiento y repara-
cion.
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ACTIVIDADES

INFORMACION

8.- Los seres vivos evolucionados, jcomienzan su desarro-
llo a través de una sola célula, o de variasespecializadas?

9.- Razonar por qué cada individuo tiene una vida mucho
mids larga que cualquiera de sus células.

10.- Enumerar algunas de las funciones que desempefian las
células especializadas.

11.- Buscar la,causa de que exista mds variedad de células
animales que vegetales.

12.- Buscar la causa de que en la Tierra exista una gran va-
riedad de seres vivos.

13.- Enumerar algunas clases de tejidos de recubrimiento.

7. Tejido cartilaginoso. Entre las células que lo forman hay abundante sustan-
cia intercelular. Estas se presentan en estado solido flexible.
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ORGANIZACION EN TEJIDOS, APARATOS Y SISTEMAS

Cuando un grupo de células tiene el mismo origen y ha-
ce la misma funcién constituye un tejido. La misi6n a reali-
zar por un tejido es muy concreta. Hay diversidad de tejidos
vegetales y animales.

Los tejidos se asocian para misiones mds complejas, for-
mando los Organos. Asi, el estbmago es un Organo que se
compone de varios tejidos, como el muscular, glandular, etc.

Los 6rganos, a su vez, se asocian para realizar funciones
mads completas, como puede ser la digestién, la circulacion
de la sangre, etc.

Esta asociacion de 6érganos recibe una de estas dos deno-
minaciones:

— Sistema, cuando los 6rganos que lo componen estdn
formados por un solo tejido o muy pocos, por lo cual son
muy homogéneos. Ejemplo: el sistema nervnoso constituido
por células practicamente iguales.

— Aparato, cuando los 6rganos estin formados por teji-
dos distintos, por lo cual son bastante heterogéneos. Ejem-
plo: el aparato digestivo, que ofrece tejidos como el denta-
rio, el glandular, el muscular, etc.

La organizacién de un ser vivo podemos sintetizarla en
este esquema:

APARATO
CELULA ->TEJIDO == ORGANO <
SISTEMA

Los tejidos se presentan como respuesta concreta a un



INFORMACION

problema elemental (contracciones, recubrimientos, trans-
misiones, etc.). En unos casos, el problema lo resolverd un
solo tipo de células. En otros, se necesitardn varios, encar-

/‘
/’ IZN 7 N &g gandose algunos de la misién principal. A la resolucién dei

/ ./,
/ problema también contribuye la presencia de la sustancia in-
/ )

/ / (\ w tercelular.
/// /'f/m (V

" 4 ‘v
Organos Sistemas orgdnicos Funcion
de sostén aparato locomotor postura corporal v movimiento.
o . | : le recambio gascoso aparato respiratorio toma de oxigeno v eliminacion
8. Tejido 6sco. Es el componente de los huesos. La sustancia intercelular se il & y i d“nhidr’i”do e
encuentra impregnada por sales cdlcicas, principalmente fosfatos y carbo- :
nato cdlcico. e o : :
de nutricion aparato digestivo alimentacion y desecho de sus-
tancias no aprovechables.
de excrecion aparato urinario climinacion de residuos meta-
balicos.
de transporte aparato circulatorio aporte de oxigeno y sustancias
nutritivas; retirada de anhi-
drido carbonico y demis de-
sechos; distribucion de sus-
lancias activas.
de reproduccion aparato genital conservacion de la especie.
de los sentidos aparato sensorial comunicacion- con ¢l medio
ambicnte.
de regulacion superior aparato endocrino produceion de hormonas espe-
por la via sanguinca cificas que aceleran o inhi-
L ben, dirigen o regulan los
x _ % ; 3 fenomenos vitales.
9.- Tejido muscular. En ¢l reside la motilidad de los organismos animales. La
prmc'lpal caracteristica de sus células (n.amad‘as fibras) es la (':()ntl’?.ctlblhdad. de regulacion v direc- sistema nervioso coordinacion y maxima instan-
El tejido muscular puede ser de fibra lisa (células con un sélo niicleo) y de cion superior por la cia de gobierno ejecutivo
fibra estriada (células largas con muchos nicleos). La contraccién del tejido via nerviosa _ ‘ ) g
de fibra lisa es involuntaria y lenta. La de fibra estriada, voluntaria y rdpida.
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ACTIVIDADES

INFORMACION

14.- Definir el tejido celular.

15.- Relacionar los tejidos con los 6rganos.
16.- Definir tejido y 6rgano.

17 .- Escribir un ejemplo de 6rgano.

18.- Definir sistema.

19.- Definir aparato.

20.- Diferenciar sistema y aparato.

TEJIDO NERVIOSO

10. Tejido nervioso. La misién del tejido nervioso es actuar como receptor y
transmisor de informaciones. Su célula basica es la neurona.
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La vida de los animales debe resolver mds problemas que
la de las plantas (movimiento y busqueda de alimentos, en-
tre otros). Por lo tanto, sus tejidos serin mds variados.

Misién de los principales tejidos animales

El mundo animal ofrece una gran variedad, por lo cual
dispone de muy distintos tejidos.

La simple relacién del individuo con el exterior originard
una diferenciacion de las células superficiales con respecto a
las internas. Estas células superficiales daran origen a tejidos
de revestimiento o epitelial que se especializan para cumplir
las diversas misiones en relacion con el medio ambiente.

Otro derivado de este tejido se especializa en la secrecion
de sustancias: es el tejido secretor o glandular. El tejido cilia-
do de los bronquios y el intestinal con chapa son asimismo
variantes del tejido de revestimiento.

De otra parte sabemos que en el interior del individuo
hay una serie de 6rganos que dejardn espacios vacios entre si.
Ocupando tales huecos estd el tejido de relleno, que a la vez
hace de amortiguador y de unién entre los 6rganos y tejidos.
Asimismo sirve para acumular reservas y realizar una serie de
misiones aparentemente secundarias pero importantes para
el individuo total. Variantes de este tejido son: el conjuntivo,
el reticular (en los ganglios linfdticos), el adiposo, el cartila-
ginoso, el esquelético, y la propia sangre.

El movimiento es caracteristico del reino animal. Para
que un animal pueda moverse se necesitan unos elementos
contrdctiles, que son los musculos: constituyen el tejido
muscular. En los animales pequeiios el tejido muscular pue-
de resolver por si solo los problemas de movimiento del in-
dividuo. En otros casos interviene el tejido esquelético.



INFORMACION

Cuando el animal adquiere cierto tamafio, necesita de 12. Corte histolégico de la corteza renal. *
ayudas especiales en sus desplazamientos: son sistemas de
palancas rigidas, mas eficaces para el movimiento. De ello se
encarga el tejido esquelético o de sostén que, ademds de fa-
cilitar el movimiento, permite dar forma al organismo y man-
tenerla constantemente.

El tejido esquelético se ha desarrollado por varias vias,
con resultado desigual.

— Tejido cartilaginoso, como el de las orejas. Ofrece el
inconveniente de la nutriciéon a través de capas endurecidas.
El tibur6n es el animal de mayor tamafio que posee este tipo
de esqueleto.

El cuadro esquemitico de los principales tejidos anima-
les es:

— Tejido 6seo, mds logrado que el anterior. Permite so- — Revestimiento:

portar grandes tamafios y pesos (elefante o ballena) y conse-
guir enormes velocidades (halc6n, 400 km/h, o guepardo a
la carrera, 80-100 km/h).

Epitelial = piel

Glandular = gldndulas salivares
Ciliado = bronquios

Con chapa = intestino

El tejido nervioso permite adquirir informaciéon del ex-
terior o de érganos interiores, procesarla y ordenar a los res-
tantes tejidos que obren en consecuencia.

— Relleno o mesodérmico:

Conjuntivo

Reticular (ganglios linfdticos)
Adiposo = contiene grasa
Cartilaginoso = oreja

Oseo = esqueleto

Sangre

— Muscular:

Liso
Estriado

11. La sangre es una especializacion del tejido conjuntivo, —_ Nervi_oso
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ACTIVIDADES

13. Estructura de la raiz y el tallo.

T A

Periciclo
Haz Liberiano

Haz Lefioso

Médula

Cambium

Periciclo

Haces Libero Lefiosos
Médula

Cambium

TALLO

21.- Dibujar un esquema de la organizacién de un ser vivo.
22.- Completar:

o e e e e e se presentan como

EESPUCSIA-CONCIELA Ve o i vs oy sa i i 5 el ol win

problema elemental.

23.- ;Cudntos tipos de células se necesitan para resolver ca-
da problema?

24.- ;Qué es la sustancia intercelular?
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INFORMACION

MISION DE LOS PRINCIPALES TEJIDOS VEGETALES

Los vegetales viven sedentarios, fijos en un sitio. Por lo
tanto, necesitan menor capacidad de movimientos y de in-
formacién que los animales. Ello hace que la diversificacion
de tejidos sea menor.

En el periodo de crecimiento el vegetal cuenta con un te-
jido sencillo, de células pequefias capaces de dividirse muy
activamente, que recibe el nombre de meristemo o tejido
embrionario.

El individuo adulto cuenta con otros tejidos:

— De recubrimiento, con sus variedades de epidermis y
suberoso.

— De relleno o fundamental: es el pardnquima que, en
sus diversas variantes, realiza las funciones mds importantes,
como la clorofilica.

Seccion de una hoja

nervadurn

epidermis
superior

porénquimo }_
logunar 122 %,, LG  [epidermis
estoma . .t & : X Y Infﬂinf

* parénquimo
acuifero

.....

NN T i

7 parénquima en
ll\\\)"lumm uml"'g 40:

empalizado

nervadura medio

14. Estructura de la hoja.
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— De sostén, para resolver el problema de las grandes al-
turas alcanzadas por los drboles (120 m los eucaliptus austra-
lianos). Este tejido dispone de fibras rigidas que dan resis-
tencia, tanto frente al peso del vegetal como a la fuerza del
viento que, en tales tamafios, produce un esfuerzo de palan-
ca considerable.

VASOS LENOSOS

TN

— Conductor, con la misién de trasladar los materiales
del suelo a las hojas y de éstas al resto de la planta. Esta for-
mado por células en forma de tubos, unas vivas y otras muer-
tas, que dan mayor resistencia a la planta.

ety by

Los principales tejidos vegetales son:

Embrionario = meristemo
— Recubrimiento:

Epidérmico
Suberoso

— Fundamental y relleno = parénquima
— De sostén:

Fibras

Escierénquima

Colénquima

— Conductor:

Lefioso
Liberiano ; 15. Vasos lefiosos.
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RESUMEN

En relacién al numero de células, los seres vivos se clasifican en unicelulares (una sola célula) y pluricelulares (mu-
chas células).

Los seres unicelulares resuelven por si todos y cada uno de los p'roblemas vitales. A veces de agrupan células igua-
les para formar una colonia que, de ordinario, no tiene gran tamafio. Otras veces las células se agrupan realizando
cada una un trabajo. La célula que se especializa pierde facultades para realizar otro trabajo distinto al que hace
habitualmente. Los trabajos y funciones de las distintas células originan el individuo multicelular.

Los seres vivos comienzan su desarrollo a partir de una célula que se va multiplicando y dando origen a otras que
se irdn especializando. Las funciones a desempefiar por una célula pueden ser algunas de éstas: recubrir, cargarse
de sustancias de reserva, producir sustancia intercelular, hacer trabajos de tipo vectorial, transmitir informacion...

Los seres vivos se extienden por todos los medios. De ahi la diferenciacién y diversificacion celular que da origen
a la variedad de seres vivos que conocemos.

Los tejidos estdn formados por células que tienen el mismo origen y realizan la misma funcién. Los tejidos for-
man los 6rganos y éstos se asocian formando sistemas y aparatos.

Cada tejido se presenta como solucién a un problema concreto. Los principales tejidos animales son: el epitelial o
de revestimiento, que sirve para cubrir superficies; el secretor o glandular que se especializa en secretar sustancias;
el de relleno que ocupa espacios vacios y sirve de amortiguador; el muscular que constituye el elemento contric-
til necesario para el movimiento; el esquelético o de sostén, que forma las palancas utilizadas en los desplazamien-
tos y el caparazon de ciertos animales; y el tejido nervioso, que se encarga de la informacion.

Los principales tejidos vegetales son: el embrionario, que interviene en el crecimiento; el de recubrimiento, que
protege a la planta; el fundamental o de relleno,llamado parénquima; el de sostén, que forma las fibras; el con-
ductor, que conduce productos dentro de la planta.

Analogia es el fendmeno que se produce entre células, 6rganos y aparatos, cuando se buscan las mismas solucio-
nes a problemas semejantes.

La homologia se produce cuando hay una estructura y origen comtn entre células, 6rganos y aparatos.

Se llama correlacién a la influencia que unas células, 6rganos o aparatos pueden ejercer sobre otros distantes. En
los seres vivos hay una correlacién anatémica, fisiolégica y humoral.

El ser humano es el individuo mds completo en la escala animal, ya que ofrece gran especializacion y coordina-
cion entre sus diversas partes. Puede sacrificar alguna de estas partes en beneficio del conjunto.
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Comprender

la funci(,fn
de nutricion

Conocer las principales funciones que desarrollan los
seres vivos.

Explicar las fases que comprenden las funciones de nu-
tricion.

Analizar los diferentes tipos de nutricion.

Analizar el aparato digestivo en el hombre.
Explicar el proceso digestivo.

Adquirir hdbitos para una equilibrada alimentacion.

Reconocer las enfermedades mds frecuentes del apara-
to digestivo.
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Las funciones de los seres vivos

La ropa y calzado que usamos estdn sometidas a un des-
gaste natural.

Su conservacién requiere por nuestra parte, una serie de
cuidados que prolongardn la existencia de estas utensilios.

Sin embargo, y a pesar de todos los cuidados, estos obje-
tos se irdn desgastando, envejeciendo, deteriorando.

Llegard un momento en que deban ser sustituidos.

Ropa y calzado proceden directa o indirectamente de los
seres vivos.

Pero éstos, los seres vivos, no necesitan reparaciones y
cuidados exteriores, ya que disponen de medios propios de
autoconservacion.

1. Esquema del mundo vegetal.
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2. Esquema del mundo animal.

Incluso pueden mejorar sus caracteristicas, hecho que
nunca podemos conseguir nosotros mediante los cuidados
que prestemos a los productos puestos a nuestro servicio.

Asi por ejemplo, un mamifero va mejorando las caracte-
risticas mecdnicas de su piel a medida que va creciendo; en
cambio la piel de un zapato no mejora su resistencia y gro-
sor a pesar de nuestros cuidados.

Todas las funciones que los seres vivos realizan para su
conservacion podemos agruparlas del siguiente modo:

— nutricién,
— relacién,
— reproduccion.
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Funciones de nutricion

Es el conjunto de operaciones y mecanismos que realiza
el ser vivo para su propia conservacion.

Las funciones de nutriciébn comprenden, légicamente,
las siguientes fases:

— Toma de material del exterior. Estos materiales son los
llamados alimentos o nutrientes.

— Distribucién de los nutrientes a todo el organismo.

— Obtencién de la energia que encierran los nutrientes
para realizar los trabajos necesarios de conservacion.

— Fabricacién de materia propia del organismo a partir
de los materiales proporcionados por los nutrientes.

— Eliminacién de los materiales de desecho originados
en los dos procesos anteriores.

— Produccién de materiales auxiliares que intervienen
en la realizacion de las fases anteriores y de otros pro-
cesos vitales.

Las funciones de nutricién, en un sentido amplio, son el
conjunto de operaciones que permiten la autoconservacion
y autorreparacion del individuo. Comprenden, a su vez, los
procesos de respiracion, circulacién, secrecién y naturalmen-
te, la nutricién propiamente dicha.

En el sentido mds estricto, trataremos de nutricién co-
mo proceso mediante el cual los alimentos y la energia, que
se encuentran en el exterior del individuo, pasan al interior
de este ya sea directamente o a través de un trabajo que se
realiza sobre ellos. En este sentido puede considerarse a la

HERBIVOROS

3. Mediante la alimentacion se repara la energia y la materia que el organismo
pierde.

nutricibn como un sinénimo de alimentacién, es decir, la to-
ma del exterior de materia y energia.

Clases de nutricion

El proceso de nutricién puede enfocarse desde dos pun-
tos de vista. Por un lado, atendiendo a la indole del alimen-
to que penetra en el individuo; y por otro, considerando la
clase de ser vivo que se alimenta.

Segun las caracteristicas de los alimentos y la adaptacién
a los mismos de los distintos seres, encontramos las siguien-
tes clases de nutricion:
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Por el tamafio de las particulas ingeridas:

— Nutriciéon por difusion. Se realiza cuando los alimen-
tos introducidos son ya directamente asimilados y
aprovechados por el organismo, sin tener que someter-
los a ninguna transformaciéon interior. Es practidada
por los animales chupadores y suctores, que sélo toman
alimento liquido. Y por las bacterias.

ALIMENTO

— Microfagia. Ingestion de pequefios seres o particulas
que han de ser transformados para su posterior asimila-
ci6on. Son animales micréfagos el paramecio, la lom-
briz de tierra, la ballena, etc.

4. La finalidad del proceso digestivo es facilitar la entrada de materiales en la
célula.

— Heterotrofos. Toman alimentos ya eleborados, o sea,
sustancia orgdnica. Pertenecen a este grupo las plantas
no verdes y todos los animales.

— Macrotagia. Ingestion de grandes piezas. Necesitan ser
masticadas y después transformadas. Los grandes car-
nivoros y el hombre pertenecen al grupo de los macroé-
fagos.

Atendiendo al origen de los alimentos, los seres vivos CARBONICO

pueden ser:

— Herbivoros. Se alimentan de vegetales.
— Omnivoros. Comen todo tipo de alimentos.

— Carnivoros. Se alimentan de la carne de los animales.

FUNCION CLOROFILICA

— Necrofagos. Se alimentan de cadaveres.

Si consideramos al ser vivo que se alimenta, es decir, al

sujeto de la nutriciéon, hemos de distinguir: - “LAGUAY
, > SALES
- - - . \
— Autétrofos. Se alimentan de sustancias inorgdnicas
que ellos mismos transforman en materias asimilables. 5. Los seres autétrofos fabrican materia organica de la cual se van a beneficiar
Incluye este grupo a todas las plantas verdes. los heterétrofos.
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6. Para aprehender los alimentos los animales poseen distintos sistemas.

Definir las funciones de nutricion.

Indicar las fases que comprenden las funciones de nu-
tricion.

Los animales que toman pequefios seres o particulas
que han de ser transformadas para su posterior asimila-
c10n Se-Haman’s s 0% 20 s U

En funcién del origen de los alimentos que toman, los
animales pueden ser:

Fases de la nutricién

En los animales pluricelulares y también en algunos seres
unicelulares, podemos considerar, en general, tres fases dife-
renciadas, dentro del proceso de nutricion.

— Ingestion o introduccién del alimento.

— Digestién o ataque quimico del material ingerido.

— Absorcién o paso a través de membranas, del material
asimilable, a las distintas células.

Estudiemos seguidamente la nutricion humana comen-
zando por:

El aparato digestivo

El aparato digestivo del hombre es un sistema completo
que se encarga de ingerir y transformar los alimentos en sus-
tancias mds simples y asimilables por el organismo, mediante
procesos quimicos y mecdnicos, expulsando los materiales
no digeridos. Consta de los siguientes 6rganos:

— Tubo digestivo, formado por boca, faringe, ex6fago,
estébmago, intestino delgado e intestino grueso.

— gldndulas digestivas, que son las salivales, las géstricas,
las intestinales, el higado y el pdncreas.
El tubo digestivo

El tubo digestivo comienza en la boca y termina en el ano.
Tiene una longitud total aproximada de ocho a diez metros.
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Presenta varios ensanchamientos que reciben diversos nom-
bres, el mayor de los cuales es el estbmago.

La boca

La boca comienza en los labios, que son estructuras mus-
culares moviles que permiten la succion (nifios lactantes) y
aprehension de los alimentos. Estd limitada lateralmente por
los carrillos. El techo lo forma el paladar en el que se distin-
guen dos zonas: la anterior o paladar duro y la posterior, el
paladar blando. Contiene los dientes y la lengua.

La lengua, muasculo de gran movilidad, sujeto por detrds
al suelo de la boca, es el 6rgano del gusto, ya que en su parte
superior se hallan las papilas gustativas. Interviene, ademds,
en la insalivacion y deglucién de los alimentos y en la articu-
lacion de la palabra. En la boca también se encuentran tres
pares de glindulas salivares: submaxilares, sublinguales y pa-
rétidas.

7. Deglucion: esquema de su trayectoria.
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BOCA
masticacion;
insalivacion
digestion salivap

FARINGI
deviucido

11SOFAGO =
progresién

JUGO GASTRICO
LSTOMAGO.

JUGO PANCKI ATICO s
O\NLARFSSANGUIZW
VASO QUILIFIR <23
A

8. Fisiologia de la digestion.

La faringe

En la parte posterior de la boca se abre la faringe, hueco
vertical de unos 13 cm de largo, que comunica con la laringe
y el es6fago. Presenta un ingenioso sistema que ayuda a la
deglucion. Ademas de conducir el alimento, sirve para la res-
piracion. Por eso, en la unién con la laringe se situia el hueso
hioides, que cierra el conducto respiratorio cuando conviene,
para evitar que penetren los alimentos por las vias respirato-
rias.

El es6fago

Es un tubo de unos 25 cm de longitud que desciende ver-
ticalmente desde la faringe hasta el estémago, con el que se
comunica a través de un orificio, el cardias, llamado asi por
estar cerca del corazon.
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El estbmago

Es una cavidad o ensanchamiento del tubo digestivo,
que tiene una capacidad aproximada de unos dos litros. Su
forma es parecida a la de una J. Ademds de la vdlvula de en-
trada, cardias, tiene otra de salida, el piloro (portero, en grie-
go), que comunica con el intestino delgado. En su fuerte pa-
red musculosa presenta gran niimero de gldndulas.

El intestino delgado

Es un tubo de unos 7 m de longitud, que parte del est6-
mago, por el piloro,y comunica con el intestino grueso por
la vdlvula ileocecal. Comprende tres partes: duodeno, yeyu-
no e ileon. En su cara interna se encuentran las vellosidades
intestinales - especie de pequefios pelillos - y las glindulas in-
testinales.

9. Estémago: Valvuias y movimicntos.

CINTA MUSCULAR

COLON TRANSVERSAL COLON
DESCENDENTE

REPLIEGUES
SEMILUNARES

COLON
ASCENDENTE

X \ i ﬁ

APENDICE
VERMIFORME

|- i
» ’
; B B
VALVULA CIEGO INTESTINO : ESE IL;ACA
ILEOCECAL DELGADO n RECTO {

10. Elintestino grueso: detalle del ciego y el colon.
El intestino grueso

Es otro tubo, de un metro y medio de longitud, aproxi-
madamente, que sigue al intestino delgado. Presenta tres zo-
nas: el ciego (apéndice vermiforme); el colon (ascendente,
transverso y descendente), con la S iliaca; y el recto, que ter-
mina en el ano, por donde salen al exterior los restos no di-
geridos.

Las gldndulas digestivas

Sobre los materiales ingeridos han de actuar varias sus-
tancias quimicas, generalmente enzimas. Son producidas por
unas gldndulas llamadas digestivas, por estar junto al tubo di-
gestivo y verter en €l sus materiales.

Como la digestién es un proceso secuencial, las gldndulas
se encuentran ordenadas segun esa secuencialidad. En la bo-
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ca encontramos los tres pares de gldndulas salivales que ya
hemos citado. Producen la saliva (unos dos litros diarios),
compuesta de un elevado porcentaje de agua, mucosidad pa-
ra lubrificar y una enzima, la ptialina, que ataca al almidén
reduciéndole a elementos menores (dextrina y maltosa).

Las gldndulas siguientes se encuentran en el estbmago:
son pequefias, pero muy abundantes. Unas producen mucus,
para lubrificar y proteger la pared estomacal. Otras produ-
cen pepsina, que ataca a las proteinas, otras coagulan la le-
che. Otras, por fin, producen dcido clorhidrico, que para im-
pedir posibles putrefacciones, efecttia una labor de desinfec-
cién. No hay que olvidar que, aunque en nuestro ambiente y
en la actualidad, los alimentos que tomamos retinen, en ge-
neral, las mdximas garantias higiénicas y se presentan debi-
damente cocinados, en algunos lugares, aun en la actualidad,
y durante largos periodos histéricos, las sustancias ingeridas
se hallaban en condiciones higiénicas precarias. De ahf la im-
portancia del 4cido clorhidrico.

11. El higado y la vesicula biliar.
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12. Insalivacion: glindulas.

Al duodeno vierten las dos glindulas mds voluminosas:
el higado y el pancreas. El higado es la mayor de las glindu-
las; pesa kilo y medio y se encuentra debajo del diafragma,
junto al estbmago, en la parte superior derecha del abdomen.
Produce la bilis, que se almacena en la vejiga de la vesicula
biliar y pasa al intestino delgado a través de la ampolla de
Vater. El pdncreas, situado debajo del estomago, elabora el
jugo pancredtico, formado por tres enzimas y una hormona,
la insulina. También produce bicarbonato s6dico (NaHCO;)
para neutralizar la acidez del material procedente del est6-
mago.

En la pared del intestino delgado hay muchas glindulas
pequeiias que segregan el “jugo entérico”, formado por dife-
rentes enzimas, y que tiene por misién terminar el proceso
de desdoblamiento de las sustancias tomadas en la alimenta-
cion.
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10.-

11-

12.-

13-

14.-

15.-

16.-

Citar el nombre de una planta heterétrofa.
;Qué la caracteriza?
Indicar las fases de la nutricion.

(Cudles son las glindulas digestivas humanas m4ds im-
portantes?

Escribir los nombres de las distintas partes del tubo di-
gestivo.

El es6fago se comunica con el estbmago a través de un
orificio Namadoe 5 3 i) TR mEInees ara i idnh &

Las glindulasde labocasellaman ................
y son de‘tresiclages: L Jr i o h e L N, e

.....................

El estdbmago se comunica con el intestino delgado a tra-
YOS AEL Ao 3 Rl e

El intestino delgado comprende tres partes: . ........

............. T ek o A G e s b
y el grueso otras tres que reciben los nombresde .. ...
............. e G e it T e N L T
Laptialinaesuna .................... producida
potilasglandulag © a0 sEN R, B 2k il BT que ataca

al almidén reduciéadolo a elementos menores.

Explicar la funcién que cumple el dcido clorhidrico se-
gregado por las glindulas estomacales.

Realizar un esquema del cuerpo humano situando el
higado.

El proceso alimenticio

La operacién de alimentarse comienza por la toma del
alimento o aprehension y su introduccién en la boca. Una
vez los alimentos en la boca, se produce la masticaciéon de
los mismos, con la intervencién de los dientes, ayudados por
la lengua, y la insalivacién, mezcldndolos con la saliva.

El proceso de masticacion o trituracién de los alimentos
tiene por objeto aumentar en lo posible la superficie de los
materiales aprehendidos para facilitar asi la digestion, pues
ésta es fundamentalmente un fenémeno de superficie: las
sustancias quimicas que han de actuar sobre el material nu-
tritivo, encontrardn en él una mayor capa superficial si se ha
desmenuzado en pequeiias particulas.

La insalivacion facilita la formacién del bolo alimenticio.
Por la accién de la saliva se efectiia una predigestion, empe-
zando a transformarse en azucar los hidratos de carbono.

El paso siguiente es la deglucién. El bolo alimenticio,
impulsado hacia atrds, provoca un acto reflejo con estas fra-
ses:

— el paladar blando se eleva a modo de pared, tapando
la entrada de las fosas nasales.

— cede la base, donde estd la epiglotis, abriendo as{ una
rampa de deslizamiento hacia el resto del aparato di-
gestivo.

— se eleva la laringe (nuez), tapando la entrada al apara-
to respiratorio e impidiendo con ello la introduccién
de alimentos en los pulmones.

El bolo alimenticio pasa de la faringe al es6fago, descien-
de verticalmente y penetra en el estémago. Aquf se realizan
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13. Paso del bolo alimenticio por el estdmago.

tres operaciones:

a) almacenamiento de grandes cantidades de alimentos al
finalizar la comida.

'b) mezcla de los alimentos con la secrecidon gdstrica hasta
obtener el quimo semiliquido.

¢) vaciado progresivo del material en el duodeno, a la velo-
cidad que permiten, de un lado la digestion y de otro la
absorcién en el intestino delgado.

El almacenamiento se hace en capas concéniricas, que-
dando el primer material junto a las paredes y los siguientes
hacia dentro. Las contracciones ritmicas o movimientos pe-
ristdlticos de la pared facilitan esta mezcla y empujan hacia
el duodeno, en cada contraccién, a una pequeiia porciéon. La
salida se efecttia a través del piloro.
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En el intestino delgado, la pasta alimenticia recibe el
nombre de quilo. Avanza impulsada por los movimientos pe-
ristdlticos, que también abren la vesicula biliar y permiten
que la bilis se mezcle con las grasas, facilitando su emulsién
y posterior transporte en la absorcién. Al mismo tiempo, el
material nutritivo es atacado por las restantes enzimas diges-
tivas previa neutralizaciéon de la acidez. Las vellosidades in-
testinales proporcionan al intestino una gran superficie de
absorcién al ser muy diminutas. Tal superficie aliin se amplia
mucho mds por las microvellosidades de que estdn provistas
sus células epiteliales. De esta forma, el rendimiento del pro-
ceso de absorcién es muy elevado.

14. Absorcidn en las microvellosidades intestinales.
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Los materiales no absorbidos por las vellosidades intesti-
nales pasan del intestino delgado al grueso a través de la vil-
vula ileocecal, que se encarga también de impegdir el retroce-
SO.

El intestino grueso debe absorber el agua y las sales, y al-
macenar las materias fecales hasta su expulsién. También
mediante contracciones, anulares y longitudinales, va hacien-
do que las heces entren en contacto con la pared, perdiendo
la mayor parte de su agua.

Por tultimo, y mediante un doble control, uno automati-
co (médula espinal) y otro voluntario, se abren los dos esfin-
teres anales y mediante unas contracciones abdominales, se
produce el vaciado, o sea, la defecaciéon. En ésta, junto con
agua, materias no digeridas y restos celulares, se expulsa gran
cantidad de bacterias que viven en el colon (30 por ciento
del peso total en seco) y que nos ayudan a sintetizar algunas
vitaminas y producen, asimismo, los gases y el mal olor de
las heces.

La racién alimenticia

La racién alimenticia es la cantidad y proporcién de los
diversos alimentos que un individuo debe ingerir cada dia
para compensar las pérdidas de materia y energia. Varia con
la edad, la corpulencia y el tipo de trabajo que realice, asi
como con el clima de la zona en que habite. Atendiendo a
este ultimo aspecto, es 16gico pensar que un esquimal necesi-
te tomar mayor cantidad de alimentos que un habitante de
las zonas tropicales, ya que la energia producida por esos ali-
mentos se traduce en calor, que ha de ser destinado a contra-
rrestar las pérdidas de calor por la baja temperatura ambien-
EX.

Ciertos alimentos contienen materiales para la construc-
cién (crecimiento) y reparacion de 6rganos. Estos son los lla-

mados alimentos pldsticos, en los que se incluyen las protei-
nas. Otros, suministran combustible para obtener energia. .
Son los alimentos energéticos, entre los que se cuentan los
glucidos y los lipidos. Por ultimo, las vitaminas, sustancias
contenidas en los alimentos, influyen poderosamente en los
procesos enzimaticos que regulan el funcionamiento del in-
dividuo.

En la prictica, los tres grupos principales de alimentos,
glacidos, lipidos y prétidos, producen energia. Por diversas
razones, pero fundamentalmente porque no existe un ali-
mento que sea “completo”, la alimentacién ha de ser varia-
da. Asi unos alimentos complementan a otros.

Podemos ajustarnos, por lo tanto, a la produccién ali-
menticia de cada zona geogrifica y estacion del afio.

P e

15. Flora intestinal. En el intestino grueso, la digestion tiene lugar mediante
bacterias intestinales.
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COMPOSICION DE LOS DISTINTOS ALIMENTOS

100 g contienen 100 g contienen

|Gramo kecal -“—o mg
VITAMINAS

e — H :

g 2 § 8 3

+ vestigios g4 g g § 5
2 & 8 8 § 8l « o o oo
Carne de ave 70 19 18 9 + 162 152 * ? ? 8 o
" de vaca 74 21 20 4 + 123 115 + 15 26 8 =
" de cerdo 7 16 15 34 + 382 362 % 6 25 8 -
Higado 72 200 18 4 4 130 72000 62 37 25 300
Pescadoazul |48 20 13 17 + 240 185| 2 2 2 27
Huevo 74 14 13 11 06 162 150 2 84 3 20 =
Leche de mujer | 87 2 2 3 6 70 66| 10 02 16 15 70
Leche de vaca | 88 B 3 3 5 65 63 10 04 25 3 25
Mantequilla 14 1 1 84 + 791 785|120 ? ? 4 ?
Queso 52 38 25 2 3 186 167 ? ? 45 ? ?
Harnadetigo (15 12 10 1 71 354 305 3. 10 25 7 18
Cirvela a1 1 + ~ A7 7348 2 08 1 ? 100
Tomate 923 1 + + 4 20 10| 23 12 05 3 240
Espinaca 93 2 1 * 2 16 15| 80 22 36 5 150
Col 70 5 3 1 10 70 30| 80 2 1 3 700
Zanahona 68 1 + W 9 41 25/100 07 1 2 100
Patata 7% 2 1 + 21 96 74|, 06 18 04 6 350

Valor energético de los alimentos

Como se ha dicho, los tres grupos de principios orgdni-
cos pueden servirnos para la obtencion de energfa. Puede,
incluso, determinarse la cantidad de energia que cada uno
de ellos posee. Para ello, se les hace arder en una atmosfera
de oxigeno, en el interior de un termo y al finalizar la com-
bustién se mide el aumento de temperatura. Al calor des-
prendido por la combustion de cada alimento se le llama va-
lor energético del mismo. Se mide con la misma unidad que
el calor, es decir, con la caloria (caloria grande o kilocaloria)
que, como sabemos, es la cantidad de calor necesaria para
elevar en un grado la temperatura de un litro de agua.
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Alimentos Cantidad que se compra | Aprovechable Frecuencia de consumo
Leche 400 g 400 g diaria
Carne 160 g 100 g trisemanal
Pescado 250 g 150 g cuatro veces por semana
Pescado en aceite 80 g 80 g una vez por semana
Huevos 3 unidades 3 unidades 3 unidades a la semana

—

Legumbres 80 g 80 g seis veces por semana
Patatas 350 g 9 300 g :a;—vv
Verduras 200 g 145 g diaria
Frutas 200 g 140 g diaria
Pan 400 g 400 g diaria
Arroz y pastas 50 g 50 g tres veces por semana
AzGcar 30 g 30 g diaria
Aceite 50 g 50 g diaria

16.- Alimentos que debe consumir el adulto medio.
Una dieta equilibrada cualitativa y cuantitativamente es la base de una bue-
na alimentacion. Observar en la tabla adjunta la frecuencia de consumo de
los distintos alimentos.



ACTIVIDADES

17. Calorias diarias a distintas edades.

17- El1 higado produce . .. . ... vomes o que se almacena
RGBT TN 0 T e DR N | o S R A

19 - Indicar la funcién que cumple el jugo entérico.

20.- Citar en qué parte del proceso alimenticio se comien-
zan a transformar los hidratos de carbono en azucares.

21.- Explicar la diferencia existente entre quimo y quilo.

22.- Indicar en qué parte del proceso alimenticio y de qué
modo se realiza la obsorcién de materiales ingeridos.

23.- Los tres grupos principales de alimentos son: . .......

24.- ;Qué diferencia hay entre el valor energético de los ali-
mentos y el nimero de calorias asimilables?

INFORMACION

Se ha comprobado asi que los glucidos producen, apro-
ximadamente, unas 4 kilocalorias por gramo; las grasas, 9;
las proteinas, de 3,8 a 4 kilocalorias. Existe una gran canti-
dad de tablas en las que, partiendo de la composicién de los
alimentos, figura el niimero de calorias que proporciona ca-
da uno de ellos. Pero, no son totalmente exactas, dado que
no hay ningin alimento que pueda ser digerido y aprovecha-
do en su totalidad. Por lo tanto, debe considerarse, para ma-
yor exactitud, el nimero de calorias asimilables, cosa no de-
masiado fécil, ya que ello depende en gran parte de las pecu-
liaridades de cada organismo y de cada alimento.

Patologia digestiva

La Patologia es la rama de la Medicina que estudia las
enfermedades. La Patologia digestiva estudiard, por tanto,
las enfermedades y fallos de funcionamiento del aparato di-
gestivo, Su tratamiento descansa, fundamentalmente, en el
estudio detallado de la fisiologia digestiva.

Entre las enfermedades mds frecuentes en el aparato di-
gestivo, podemos citar las siguientes:

— Gastritis. Es una inflamacién de la mucosa del est6-
mago. Puede ser producida por la ingestion de alimentos irri-
tantes, por el ataque de los jugos gdstricos y, a veces, por ac-
cion bacteriana. Produce una sensacién quemante difusa, a
la altura del corazén. Se deglute gran cantidad de saliva y
aire, que se eructa, con una sensaciéon de quemadura en la
garganta. En ciertos casos, puede evolucionar a una atrofia
de las gldndulas (disminucién) y a la anemia perniciosa.

— Ulcera peptica. Se debe a una excesiva secrecion dcida
que supera la proteccién de las glindulas mucosas. En otros
casos, la causa es un deficiente riego sanguineo o una escasa
secreciéon mucosa. A veces es infecciosa.
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INFORMACION

¥ P 18. Tiempo de la digestién.

|| estomaco
- " 3% HORAS

~ INTESTINO
. DELGADO

25.- Citar los nombres de las enfermedades mds frecuentes
del aparato digestivo.

26.- Indicar en qué consiste cada una de ellas.
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Se ha observado cierta influencia psicolégica. El estar so-
metido a largos periodos de ansiedad puede actuar como de-
sencadenante, asi como la ingestion en exceso de bebidas al-
cohodlicas fuertes.

— Esprue. Es una disminucién de la capacidad de absor-
cion, sobre todo en las grasas, por lo que aparecen las heces
en gran cantidad. Algunas de las que se presentan en zonas
tropicales parecen ser de tipo infeccioso.

— Apendicitis. Inflamacién del apéndice vermiforme.
Puede originar una infeccién generalizada de la cavidad ab-
minal, de cardcter muy grave. Su remedio es la extirpacion
mediante intervencidn quirurgica.

— Obstruccién intestinal. Taponamiento que puede dar-
se en algunas partes del intestino. A veces es sintoma de en-
fermedades mds graves, como el cdncer. Puede ser fatal.

— Estrefiimiento y diarrea. Las dos son fallos en la defe-
cacion. El primero, por dificultades debidas a endurecimien-
to excesivo en las heces o disminucion de reflejos. La segun-
da es un aumento en la cantidad de defecacion, por falta de
absorcién de agua.

Es frecuente que se deban a causas de origen nervioso. Si
son agudas pueden provocar trastornos intensos. Otras veces
son de cardcter infeccioso. Llegan a ser graves.



RESUMEN

Las principales funciones que los seres vivos realizan para su conservacion son: nutricién, relacién y reproduccion.
Fases de la nutricion: toma de material nutritivo, distribuciéon del mismo, obtencién de la energia que encierra,
fabricacion de materia propia a partir de la de los nutrientes, eliminacién de los productos de desecho y elabora-
cién de materiales que intervienen en las fases anteriores y en otros procesos vitales.

Por el tamafio de las particulas ingeridas, se distingue: nutricién por difusién (cuando los alimentos no sufren di-
gestion y pasan directamente al interior de las células), microfagia (ingestién de pequefios seres o particulas) y ma-
crofagia (ingestion de grandes piezas).

Por el origen de los alimentos que toman, los seres vivos pueden ser: herbivoros (se alimentan de vegetales), car-
nivoros (se alimentan de carne), frugivoros (frutas), necr6fagos (cadadveres), omnivoros (comen de todo), etc.
Los seres vivos también se clasifican, respecto a la nutricion, en autétrofos (se alimentan de materia inorgdnica a
la que ellos mismos transforman en orgdnica) y heterétrofos (toman directamente material elaborado u orginico).
El proceso digestivo comienza por la ingestion (introduccién del alimento), sigue con la digestion (ataque quimi-
co al material ingerido) y finaliza con la absorcion (paso del material al interior de las células).

El aparato digestivo del hombre es un sistema completo formado por el tubo digestivo (boca, faringe, es6fago, es-
tomago, intestino delgado e intestino grueso) y las glandulas digestivas.

La boca comienza en los labios. Estd limitada por los carrillos y el paladar. En ella se encuentran los dientes y la
lengua.

* La faringe es un hueco que sigue a la boca y comunica también con la laringe y el es6fago.
* El es6fago es un tubo que desciende desde la faringe hasta el estbmago.

El estobmago es una cavidad en la que penetran los alimentos para ser digeridos. Tiene una vélvula de entrada, el
cardias, y otras de salida, el piloro.

El intestino delgado comienza en el estébmago y presenta tres partes: duodeno, yeyuno e ileon.

El intestino grueso, a continuacion del delgado, consta de: ciego, colon y recto, terminando en el ano.

Las gldndulas digestivas son: las salivales (submaxilares, sublinguales y parétidas), que producen la saliva; las gas-
tricas del estobmago, que elaboran distintas sustancias; las intestinales del intestino delgado, que segregan el jugo
entérico o intestinal; el higado, que produce la bilis; y el pdncreas, que elabora el jugo pancredtico.

El proceso alimenticio se desarrolla siguiendo estas fases: aprehension de los alimentos, masticacion, insalivacion,
deglucion, digestion estomacal, digestion intestinal, absorcion y defecacion.

La raci6n alimenticia es la cantidad y proporcién de alimentos que un individuo debe ingerir cada dia para com-
pensar las pérdidas de materia y energifa.

Al calor desprendido por la combustiéon de un alimento se le llama valor energético del mismo. Los glicidos pro-
ducen 4 kilocalorias por gramo; las grasas 9; y las proteinas de 3,8 a 4.

Entre las enfermedades mds frecuentes del aparato digestivo se pueden citar las siguientes: gastritis, tlcera pépti-
ca, esprue, apendicitis, obstruccion intestinal, estrefiimiento y diarrea.
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Comprender
la funcion
circulatoria

1 .- Justificar la necesidad del sistema sanguineo.

2 .- Clasificar los principales componentes de la sangre.

3.- Valorar la importancia de los grupos sanguineos.

4 - Reconocer losdiferentes tipos de sistemas circulatorios.
5.- Analizar el sistema arterial y venoso en el hombre.

6.- Comprender el funcionamiento cardiaco.

7.- Reconocer las enfermedades maés frecuentes del siste-
ma circulatorio.




INFORMACION

Necesidad del sistema sanguineo

Sabemos que el organismo toma materiales del exterior
mediante los aparatos digestivo y respiratorio. Estos materia-
les deberdn ser conducidos a todas y cada una de las células
para su utilizacion.

Debe existir por lo tanto, un sistema de transporte entre
los 6rganos digestivos y respiratorios y las células. A este sis-
tema intermediario le llamamos aparato circulatorio.

Teniendo presente su mision, el aparato circulatorio es-
tard formado, al menos en parte, por tubos (vasos), como
ocurria con el aparato digestivo. Sin embargo, hay diferen-
cias notables entre ambos sistemas. Mientras que en el diges-
tivo unas contracciones ritmicas sirven para hacer avanzar el
contenido lentamente, en el circulatorio se requiere mayor
velocidad y presion, lo que hace necesario el intercalar una
bomba impulsora. Algo parecido a las estaciones de bombeo
que se instalan en los oleoductos de trecho en trecho.

La bomba que hace funcionar el aparato circulatorio es
el corazén.

El aparato circulatorio debe adaptarse a las caracteristi-
cas (tamafio, forma, modo de vida, etc.) de los animales. Co-
mo éstas son muy distintas, habrd una gran variedad de siste-
mas circulatorios.

Funciones de la sangre

La sangre lleva material nutritivo a la célula y toma de
ella sustancias de desecho que transporta hacia las zonas en-
cargadas de su eliminacién. De este modo se facilita el fun-
cionamiento de la célula como sistema abierto.

Otras funciones encomendadas a la sangre son:
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— Distribuir por todo el organismo las hormonas, sustan-
cias que regulan ciertos procesos y aseguran la ““indi-
vidualidad” del organismo multicelular.

— Distribuir el material defensivo del organismo a las zo-
nas donde sea necesario.

— Igualar las condiciones fisicas y quimicas de las distin-
tas zonas del organismo.

Composicion de la sangre

En general, la sangre estd compuesta de una serie de sus-
tancias liquidas que llevan en disolucién o suspension distin-
tos materiales sélidos.

La cantidad total de sangre en una persona adulta varia
entre 5 y 6 litros, lo que representa (aproximadamente) un
tercio de su peso.

— El plasma

La parte liquida de la sangre se llama plasma. Supone el
55 por ciento de la cantidad total de sangre. Es un liquido
incoloro con un 90 por ciento de agua, entre un 7 y un 8 por
ciento de diversas proteinas y un 2-3 por ciento de sustan-
cias inorgdnicas (calcio, sodio, magnesio) y orgdnicas (gluco-
sa, urea, etc.).

El plasma se forma principalmente en el higado. Sus pro-
teinas poseen importantes sistemas defensivos contra las in-
fecciones. Actiia como medio de transporte de sustancias
nutritivas, hormonas, vitaminas, medicamentos y productos
de“desecho.

Entre los componentes sélidos o corpusculares de la san-
gre, estan:



INFORMACION

— Los glébulos rojos o eritrocitos

Son unas estructuras redondas, sin nicleo, en forma de
disco excavado en el centro (bicéncavo), con un didmetro
de unas 7 micras, rellenas de un pigmento rojo, la hemoglo-
bina, que contiene hierro.

El hombre posee normalmente 5 millones de globulos
rojos en cada milimetro de sangre; la mujer, algo menos,
unos 4,5 millones.

Se forman en la médula 6sea. Actian de intermediarios
en el transporte de oxigeno desde los pulmones hasta las cé-
lulas. Una vez que el oxigeno es cedido a las células, los eri-
trocitos se reducen.

— Los glébulos blancos o leucocitos

Son corpusculos redondeados con nucleo, por lo que se
consideran como verdaderas células. De mayor tamafio que
los anteriores, son menos numerosos en la sangre, entre S y
8 mil por milimetro cubico.

Existéen cinco tipos de glébulos blancos: neutréfilos,
eosinofilos, basoéfilos, linfocitos y monocitos. Los tres pri-
meros, que en conjunto se llaman granulocitos, se forman en
la médula 6sea. Los linfocitos se forman en los ganglios lin-
faticos y en el bazo y los monocitos también en ganglios y
bazo, pero en distintas zonas.

Los diversos tipos de leucocitos intervienen en la defen-
sa del organismo, dada su actividad fagocitaria o a la accion
de los anticuerpos que transportan.

El pus es el resultado visible de la accion defensiva de los
leucocitos.

1. Composicion de la sangre.

— Las plaquetas o trombocitos

Son fragmentos diminutos e irregulares de citoplasma.
Proceden de unas células grandes de la médula 6sea, los me-
gacariocitos, de las que se desprenden trozos de citoplasma.

El didmetro de estos corpusculos, incoloros y de forma
oval, se encuentra entre 0,002 a 0,004 mm.

Las plaquetas, de las que existen 250.000 a 300.000 por
milimetro cubico de sangre, juegan un papel fundamental en
el mecanismo de la coagulacion de la sangre. Al romperse un
vaso sanguineo o al encontrarse la sangre fuera de su seno
habitual, las plaquetas se rompen con una extraordinaria fa-
;:ilidad, liberando una sustancia activa que provoca la coagu-
acion.
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2. Papel de cada componente sanguineo.

La pérdida de sangre

El volumen total de sangre de un organismo debe mante-
nerse sensiblemente constante. En caso de pérdida de san-
gre, el organismo actia con rapidez a fin de recuperar el vo-
lumen perdido. Los diversos pasos de este proceso son:

— reposicion del plasma al pasar el liquido de los tejidos
hacia los vasos.

— aumento de la sed, provocando con ello la ingestion
de agua.

— disminucion de la producciéon de orina.

— aumento de la circulacion de eritrocitos almacenados
en el bazo.

— aceleracion del ritmo cardiaco para prestar los mis-
mos servicios aunque se dispongan de menos medios.
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Grupos sanguineos

Algunas personas poseen en las paredes de sus eritrocitos
unas proteinas caracteristicas. Si estas personas donan san-
gre a otras con eritrocitos diferentes, se produce una reac-
cion entre los existentes en el plasma del receptor. Esta reac-
cion produce la muerte del receptor.

La reaccién consiste en que los glébulos rojos introduci-
dos en el receptor se pegan unos a otros (aglutinaciéon) dan-
do masas sélidas que taponan determinados vasos sangui-
neos (trombosis).

Las proteinas caracteristicas que poseen estos globulos
rojos reciben el nombre de aglutin6genos, o en sentido mds
amplio, antigenos. Las sustancias del plasma que reaccionan
con las anteriores se denominan aglutininas o anticuerpos.

Se conocen varias series de antigenos. Entre ellas, las
mds estudiadas son las series A, By 0 (cero).

Todas las personas pertenecen en cuanto a su sangre se
refiere, a uno de estos cuatro grupos:

— 0, carente de antigenos.

— A, con el antigeno A.

— B, con el antigeno B.

— AB, con los dos antigenos.

El anticuerpo que se combina con el antigeno A se llama
o (alfa). El que lo hace con el antigeno B se denomina g
(beta).

En un individuo no puede haber a la vez un antigeno y
el anticuerpo correspondiente, que son opuestos entre si.Por
lo tanto:
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— Atendrd g , (anti—B).
— Btendrd o , (anti—A).

— AB, no tiene ninguno.

— 0, tiene lasdos (ex y g ).

Al haber una transfusién de sangre, hay que tener pre-
sente si son compatibles los grupos del donante y del recep-
tor para evitar accidentes mortales.

El grupo sanguineo es ficil de determinar y es un tipo
de informacion que todos debiamos conocer y hacer constar
en la documentacion personal.

Ademds de los grupos A, B, 0,se han identificado en los
eritrocitos otras proteinas caracteristicas. A una de ellas ha-
ce referencia el llamado grupo Rh. Cuando un individuo po-
see estas proteinas, decimos que es Rh positivo (Rh +) y si
carece de ellas, Rh negativo (Rh —).

3. Grupo sanguineo y Rh. Corresponde al grupo A y Rh +.

Anti-A Anti-B Auti-D Control
(Anti-Rh,)

La reaccién negativa con anti-D que la es
Rh-n‘cglnn como receptor (pero no, necesar como
Nombrg_[ (LB FTRANICISCO. BARCIA. B0 ZHLER
Grupo Rh Pecha de realizacion ... ¢ Sy
Médico Coleglado N.o AEH26.. .

;’A’SG[;: PUEDE DAR A PUEDE RECIBIR DE
A A Positivo O Positivo y negativo
Positivo | (AB Positivo, menos aconsejable) A Positivo y negativo =
A ( :; ';‘”“",“’ 4 "'9"""" © Negativo
E ositivo y negativo, 4
Negotivo menos, dcontsioble) A: Negativo
B B Positivo O Positivo y negativo
Positivo | (AB Positivo, menos aconsejable) B Positivo y negotivo
B (ABBP:‘"‘:VO y neggul::lo O Negativo
. ositivo y negotivo, A
Mgcino menos aconsejable) 8 Negativo

AB Positivo y;@bivo

AB O Posit. y negat.

Positivo sl A Posil. y negat Menos aconsej.
B_Posit. y negat
AB AB Positivo (o ; A: !:‘eguhvos ‘ )
= g .
Negativo AB Negativo - menos aconsejable) *
o O Positivo - A Positivo - B Positivo O Positive
Positivo | (AB Positivo, menos aconsejable) O Negativo
o Todos
g (AB Positivo y negativo, O Negativo
o menos aconsejoble]

Los individuos de sangre Rh negativo no tienen el anti-
cuerpo correspondiente, pero pueden fabricarlo cuando eri-
trocitos Rh positivos penetran en su sangre. Este hecho pue-
de causar grandes problemas cuando una madre Rh — vaya
a tener un hijo Rh +.

Sélamente el 15 por ciento de la poblacién humana es
Rh —.

Tipos de sistemas circulatorios: abierto o cerrado, sencillo o
doble

Se llama sistema circulatorio cerrado al formado unica-
mente por. tubos (arterias y venas) y el corazon. La sangre
no sale en ningiin momento de esos tubos.
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Un sistema abierto es aquel en que la sangre no siempre
circula por tubos. El circuito que estos forman no es cerrado,
ni continuo, y la sangre desemboca en algunas zonas, for-
mando lagunas. El corazén, en este tipo de sistema, actia
predominantemente como bomba aspirante.

La sangre circula muy lentamente. Ello se debe a que se
estanca en las distintas lagunas que se forman en el cuerpo
del animal.

Los sistemas abiertos son propios de animales de peque-
flo tamafio, ya que la reducida velocidad de circulacion de la
sangre que con ellos se obtiene, s6lo es rentable cuando las
necesidades del organismo son relativamente escasas.

Va a ser el sistema cerrado el que resuelva el problema
de la circulaciéon en animales superiores. Mediante él se con-
sigue una fuerte velocidad de circulacion sanguinea, que ha-
ce posible el abastecer del material necesario a los tejidos del
organismo, por la rdpida sucesion de los ciclos circulatorios.

4. Circulacion en los gusanos.
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ABIERTO

En cualquier caso existe una relacién entre el sistema cir-
culatorio y los sistemas respiratorio y excretor. Cuanto me-
nos desarrollado esté el primero, mayor desarrollo deben te-
ner los otros dos, dado que el circulatorio colabora con ellos
muy eficazmente, descargdndoles de estas misiones.

Los sistemas cerrados, formados por el corazén, venas y
arterias, necesitan un medio eficaz para conseguir que el in-
tercambio sangre-células no se interrumpa. Esta funcién se
encarga a los capilares, vasos de didmetro muy pequefio y
paredes muy finas que permiten la difusién de sustancias.
Nunca estdn (al menos en nosotros) a mas de 50 micras de
cualquier célula.
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[VASC SAL
[0 CORAZON|

S. Circulacion en los insectos.

También el sistema circulatorio puede ser: sencillo o do-
ble.

El sistema circulatorio sencillo es aquel que tiene un Uni-
co recorrido. Se da en los vertebrados mds primitivos, como
los peces. La corriente circulatoria sale del corazén, llega a
las branquias (donde se oxigena) y a continuacion riega to-
dos los tejidos, regresando finalmente al corazén para ser
impulsada de nuevo.

El sistema circulatorio doble es propio de los vertebra-
dos més evolucionados (aves y mamiferos).

Las caracteristicas de estos animales requieren que la san-
gre circule por ellos con una determinada presion. Esta pre-
sion serfa demasiado alta en la zona de intercambio de gases

(alveolos pulmonares), por lo que es necesario contar con un
doble circuito, en donde la sangre circularia con distinta pre-
sion. El de menor presion conectaria con el respiratorio (cir-
culacién menor) y el de mayor presion haria el recorrido
por todo el organismo (circulacién mayor). Este doble cir-
cuito exige el contar con dos bombas impulsoras o corazo-
nes, que por necesidades de sincronizacion estdn asociadas
(son la mitad derecha e izquierda del llamado corazén de
aves y mamiferos). Podemos decir, por tanto, que estos se-
res poseen un corazén doble.

Los dos circuitos conectan precisamente en el corazén,
teniendo el conjunto de los dos circuitos la forma de un 8.

6. Circulacién en los aracnidos.

CIRCULACION EN LOS ARACNIDOS
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ICULACION EN LOS ANF

OS TIOL O S RAZONAORTA POSTERIOR

M LAGUNAS IS
~JNIERORGANICAS

7 Circulacién en los crustaceos.

»

CIRCULACION MAYOR

PECES
CIRCULACION SIMPLE
") CAPILARES Y COMPLETASS

9. Circulacion en los reptiles. 10. Circulacién en los peces.

72



INFORMACION

CIRCULACION CEREBRAL . ,r,, el
/\

ARTERIA AORT/
ARTERIA PULMONAR

VENA CAVA SUPERN
ENAS PULMONARES

INFERIOR

RTERIA ¥ VENA
CORONARIA

VENTRICULO 1IZQUIERDO

PERICARDIO

12. El corazon (exterior).

11. Esquema general de la circulacion. ;

VALVULAS SIGMOIDEAS ARTERIA PULMONAR
ARTERIA AORTA

VENA CAVA SUPERIOR

AURICULA

VENA CORONARIA*

VALVULA
TRICUSPIDE |

INFERIOR

VALVULA TRICUSPIDE

VENTRICULO 1ZQUIERDO

VENTRICULO DERECHO VALVULAS SIGMOIDEAS

13. El corazon (interior). 14. Vilvulas del corazén.

13
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Sistema arterial y venoso en el hombre

El corazén es un 6rgano hueco formado por células con-
tractiles que, al contraerse simultdneamente, impulsan su
contenido en la tnica direccién que lo permiten las vdlvulas
dispuestas a tal fin. Durante la relajacién penetra una nueva
masa de sangre.

La sangre sale del corazén intermitentemente y a gran
presion por una red de tubos, las arterias, que la llevan a los
tejidos. Las arterias se ramifican mas y mds dando lugar a las
arteriolas y a los capilares.

A través de la pared de los capilares se realiza el inter-
cambio entre la sangre y el liquido extracelular.

Otro grupo de tubos, las venas, regresa la sangre al cora-
z6n, donde recibird nuevo impulso.

15. Sistema venoso.
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16. Sistema arterial.

Las paredes de las arterias son resistentes y eldsticas, por
lo cual permiten soportar la alta presién que la sangre tiene
al salir del corazdn, a la vez que transforman el trabajo inter-
mitente del mismo en un flujo continuo, que es como llega
a los capilares. Estos tienen unas paredes minimas formadas
por una simple capa de células.

Esta transformacién de flujo intermitente en continuo
es de vital importancia, ya que si los distintos golpes de san-
gre que emite el corazdn repercutieran en los capilares, la dé-
bil membrana de éstos quedaria destruida. Las arterias, pues,
ejercen una funcién amortiguadora del flujo o golpe intermi-
tente de sangre, al cual transforman en continuo por la accién
eldstica de sus paredes. Cuando el corazén envia sangre, las
paredes arteriales se ensanchan. En el instante siguiente,
cuando el corazén no envia sangre, las paredes vuelven a su
estado normal y hacen que la sangre acumulada en el ensan-
chamiento sea impulsada de un modo continuo.



INFORMACION

Las venas tienen paredes menos resistentes y eldsticas,
ya que trabajan a menor presion. Poseen unas vdlvulas que
impiden el retroceso de la sangre. Estas vdlvulas se pueden
apreciar en las manos. Haciendo presién en las venas, que
aparecen como rayas azuladas, y deslizando el dedo que ha-
ce la presion hacia atrds, se aprecian unos bultos en las zonas
que corresponden a las vdlvulas.

El corazén presenta dos mitades, derecha e izquierda,
perfectamente incomunicadas. En cada lado hay dos cavida-
des: la auricula arriba y el ventriculo abajo, comunicados a
través de una vélvula: trictspide en la derecha y mitral en la
izquierda.

La sangre venosa, procedente de la circulacién mayor,
entra en la auricula derecha por las venas cavas. De aqui pa-
sa al ventriculo correspondiente que la impulsa hacia los pul-
mones por la arteria pulmonar, tras pasar la vdlvula semilu-
nar (situada a la salida del ventriculo derecho).

17. Arteria aorta y valvulas.

ARTERIA AORTA (SALIDA) - VALVULAS SIGMOIDEAS

18. Venas y vilvulas.
arteria aorta

arteria pulmonar

auricula
cava . izquierda

vélvula
mitral

ventriculo
izquierdo

vélvula tricuspide  vélvula mitral

De vuelta de los pulmones la sangre llega a la auricula iz-
quierda por las venas pulmonares. Pasa al ventriculo izquier-
do y sale por la arteria aorta para iniciar la circulacién ma-
yor.

El grosor de las diversas partes de las paredes del cora-
z6n es proporcional al esfuerzo que deben realizar: las auri-
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culas son delgadas ya que s6lo dan presién de llenado. Los
ventriculos, por el contrario, son mds robustos. Y sobre to-
do el izquierdo, que debe impulsar la sangre de la circulacién
mayor.

El corazén tiene una capa conjuntiva de recubrimiento
interior llamada endocardio y estd protegido exteriormente
por una doble membrana, el pericardio.

Fisiologia del corazén

Comenzaremos explicando cémo se produce el latido.
En la auricula derecha existe un ndédulo Seno Auricular,
productor de impulsos nerviosos, con fibras especiales y ca-
pacidad de generar 72 impulsos por minuto, mientras que el
ritmo propio, apertura y cierre, de los ventriculos es de 25 -
30 impulsos. Queda por ello acelerado el movimiento de los
ventriculos por la accién de este nddulo, al que suele llamar-
se ‘“‘marca-pasos’’. Las auriculas se contraen al paso de la on-
da nerviosa de excitacion. El paso de la corriente nerviosa a
los ventriculos estd dificultado por un anillo tendinoso (co-
mo los tendones) y s6lo es posible la comunicacion nerviosa
a través de una especie de puente: el nédulo auriculo-ventri-
cular. Una vez pasado este puente, el impulso es conducido
a mayor velocidad a través del fasciculo de Hiss, formado
por dos ramas situadas entre los dos ventriculos que se rami-
fican en la llamada red de Purkinje. Esta red transmite el im-
pulso nervioso a todos los puntos de los ventriculos, que se
contraerdn de este modo simultdneamente.

Cada 0’8 segundos nace en el nédulo S—A un impulso
cardiaco que contrae a las auriculas (sistole auricular). De
ellas pasa la sangre a los ventriculos, llegando a ellos simul-
tdineamente la onda nerviosa, y se produce la contracciéon de
los mismos (sistole ventricular). Tras el paso de la onda se
produce la relajaciéon de todo el corazdn (didstole). Se abren
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SISTOLE VENTRICULAR

SISTOLE AURICULAR

19. Sistole auricular y ventricular.

de nuevo las auriculas que se llenan de sangre, volviendo a
comenzar el ciclo.

El ritmo cardiaco se modifica por un centro regulador
superior situado en la base del cerebro (bulbo raquideo).
Aqui se recibe informacién de las necesidades de irrigacion
de cada punto del organismo, se analiza y se ordenan las mo-
dificaciones precisas a llevar a cabo. Estas 6rdenes son trans-
mitidas por los sistemas nerviosos auténomos: el simpatico,
que acelera el corazén y el parasimpdtico o vago que lo re-
tarda.
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Los ruidos cardiacos

El perfecto funcionamiento del corazén es de vital im-
portancia para todo el organismo. Su paro provoca la muer-
te con rapidez.

Podemos informarnos del funcionamiento cardiaco gra-
cias a los cambios eléctricos producidos al paso de la onda
de contraccion antes citada. Estos cambios eléctricos se trans-
miten a todos los puntos del organismo, a través de los liqui-
dos orgdnicos. Se detectan mediante un aparato llamado
electrocardiografo, que facilita una grafica denominada elec-
trocardiograma. Los electrocardiogramas ofrecen a los médi-
cos una valiosa informacion sobre el estado del sistema car-
difaco.

El funcionamiento del corazén produce unos ruidos ca-
racteristicos. Aplicando el estetoscopio se escuchan unos so-
nidos alternativos “lub, dub, lub, dub...” producidos por las
vibraciones originadas al actuar las vdlvulas cardfacas:

20. Mecanismos de la circulacion.

21. El estetoscopio permite oir los ruidos cardiacos.

— el “lub” por el cierre de las vdlvulas auriculoventricu-
lares, trictspide y mitral.

— el “dub” por el cierre de las vdlvulas semilunares si-
tuadas en la unién de un ventriculo con la aorta y del
otro ventriculo con la arteria pulmonar.

Entre el primero y el segundo ruido se produce la sistole
ventricular y entre el segundo y primero,la didstole.

Los ruidos se producen de forma compleja y a su vez son
amortiguados por el paso de la sangre.

Hay fenémenos de choque de la sangre impulsada contra
las vdlvulas y de resonancia al chocar contra las arterias, pro-
duciendo en cada caso ruidos que interfieren al “lub” - “dub”,
citados anteriormente.

Estos ruidos descritos se ven afectados por fenémenos

de amortiguacion, los choques de la sangre contra las vdlvu-
las y las resonancias que se producen en la aorta.
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22. El esfigmomandmetro sirve para medir la presion arterial.

Presion y pulso

La presion arterial se mide en la arteria humeral del bra-
zo con el esfingomanémetro: es la llamada “presién de pul-
so” que en personas sanas oscila entre 80 y 120 mm de mer-
curio. ‘

Esta medida aumenta con la edad y con la arteriosclero-
sis y endurecimiento de las arterias.

El llamado pulso corresponde a las dilataciones y con-
tracciones ritmicas que sufren las arterias debido al golpe de
sangre que reciben en cada contraccion cardiaca.

Cuando nos tomamos el pulso, estamos contando, 16gi-
camente, el nimero de latidos cardiacos por unidad de tiem-

po.
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El pulso es fécil de detectar y determinar en la arteria ra-
dical, a nivel de la parte interior de la mufieca. Su rapidez y
regularidad ponen de manifiesto el funcionamiento de la
bomba cardiaca y de todo el sistema circulatorio.

Desde épocas muy antiguas se han estudiado las altera-
ciones del pulso como sintomas de enfermedades.

El sistema linfatico

El sistema linfético es otro sistema circulatorio que apa-
rece en animales vertebrados. Es un sistema auxiliar del san-
guineo con el que se encuentra conectado.

Su misién consiste en recibir a las sustancias nutritivas

que han atravesado la pared intestinal, sirviendo de amorti-
guador de la entrada de alimentos en la sangre.

23. Sistema linfatico.
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10.-

11.-

Describir las funciones que cumple el sistema sangui-
neo.

Citar las distintas sustancias que componen la sangre y
sus funciones.

;Qué es un antigeno?
;Y un anticuerpo?

Unir mediante una raya los grupos sanguineos de la iz-
quierda con los correspondientes compatibles de la de-
recha.

A
B B
AB AB
0 0

Indicar la diferencia existente entre sistema circulato-
rio cerrado y abierto.

Justificar la necesidad de los sistemas circulatorios do-
bles en los vertebrados superiores.

Citar el nombre de los conductores sanguineos del
hombre, indicando si distribuyen o regresan la sangre al
corazon.

Indicar la necesidad de que las paredes de las arterias
sean resistentes y eldsticas.

Dibujar un esquema del corazén, indicando las partes
del mismo.

Escribir los nombres de las vdlvulas del corazén y sus
funciones.

Por otra parte, ayuda a la sangre en su lucha contra los
microbios patégenos que a veces invaden el organismo.

El liquido que circula por este sistema se denomina linfa,
de composicioén parecida a la de la sangre, pero de globulos
rojos y plaquetas.

Entre sus glébulos blancos predominan los llamados lin-
focitos, de gran eficacia defensiva.

Intercalados en el sistema linfdtico se encuentran unos
abultamientos que se denominan ganglios linfdticos.

Intervienen en la defensa del organismo, reteniendo y
destruyendo agentes patégenos que hayan atravesado las
otras barreras defensivas.

Es por ello que, después de ciertas enfermedades, apa-
rezcan hinchados por el trabajo que han tenido, destruyen-
do a los organismos patdgenos y sus toxinas.

Patologia circulatoria

Entre las multiples dolencias debidas a irregularidades
del sistema circulatorio tenemos éstas:

Angina de pecho, debida a insuficiencia en el riego de las
arterias coronarias sobre el propio musculo cardiaco. Produ-
ce intenso dolor en la zona cardiaca que se prolonga hacia el
brazo izquierdo.

Infarto de miocardio, més grave, y producido por la muer-
te de una parte del misculo cardiaco que puede provocar el
paro cardiaco.

Fibrilacién, producida por una serie de contracciones
desordenadas de cada zona del corazén, que no consigue por
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24. Alcohol, tabaco, ropas apretadas son algunas de las causas que influ-
yen en el sistema circulatorio.

12.- Citar las capas conjuntivas de recubrimiento del cora-
z6n.

13.- Explicar como se producen los movimientos del cora-
zon,

14.- ;Qué es un electrocardiograma?

15.- Indicar las funciones -que cumple el sistema linfatico.
16.- Citar las diferencias existentes entre la sangre y la linfa.
17.- ;Qué son los ganglios linfdticos?

18.- Citar algunas enfermedades del aparato circulatorio.
19.- ;En qué consiste el infartd de miocardio?

20.- ;Y la arterioesclerosis?
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ello impulsar la sangre.

Insuficiencias cardiacas, cuando unas zonas del corazén
funcionan con escaso rendimiento, Pueden ser de nacimien-
to o surgir después de una enfermedad.

Hipertension, o exceso de presion arterial. Puede causar
graves problemas.

Arterioesclerosis, pérdida de la elasticidad de las paredes
arteriales.

Trombosis, producida por un codgulo sanguineo que,
impulsado por el torrente circulatorio, puede provocar la
obstruccién de un vaso y la muerte de la zona afectada.

Embolia gaseosa, debida a la formacion de burbujas de
gas en el torrente circulatorio. Estas burbujas pueden impe-
dir la circulacién en una zona, como lo hacia la trombosis.

Hemorragia o pérdida de sangre. Si es muy copiosa pue-
de reducir la presion sanguinea y provocar un paro cardiaco.

Con respecto a la constitucién de la sangre podemos
considerar las enfermedades siguientes:

Anemia, debida a un menor volumen total de sangre o
menor cantidad de glébulos rojos; puede producirla el palu-
dismo o la escasa proporcién de hierro en glébulos rojos.

Anemia perniciosa, producida por carencia de vitamina
B,, ; es muy grave.

Leucemia, especie de cdncer de las células productoras
de leucocitos. Estos aumentan de nimero considerablemen-
te pero son ineficaces como defensa contra las enfermedades.
Hay varios tipos de leucemia y todas son graves.



RESUMEN

El aparato circulatorio tiene como misién alimentar a las células, recoger sus productos de desecho, transportar
hormonas y productos inmunitarios. Asimismo, igualar las condiciones fisicas y quimicas del organismo.

La sangre tiene la mision de nutrir a la célula y recoger sus productos de desecho. Ademads reparte las hormonas y
en la mayoria de los animales lleva el oxigeno necesario para la respiracion celular.

La sangre se compone de un liquido (el plasma) y unos corpusculos solidos que son los glébulos rojos y los blan-
cos, asi como las plaquetas.

El plasma es un liquido amarillento que contiene agua, proteinas, sales minerales, glucosa, urea, vitaminas y hor-
monas.

Los globulos rojos carecen de nucleo y contienen hemoglobina para transportar el oxigeno. Los globulos blancos
son células con capacidad fagocitaria. Las plaquetas sirven para evitar las hemorragias cerrando los vasos rotos.
Las arterias sacan la sangre del corazén. Sus paredes son resistentes y eldsticas. Se subdividen en porciones meno-
res: arteriolas y capilares. En estos se producen los intercambios con los tejidos.

Las venas devuelven la sangre al corazén. Sus paredes son menos resistentes y eldsticas. Tienen vdlvulas que impi-
den el retroceso de la sangre.

La linfa, parecida al plasma sanguineo, tiene globulos blancos, pero no rojos. El sistema linfitico es propio de los
vertebrados.

En el sistema circulatorio abierto la sangre sale de los vasos y se extiende por unas lagunas corporales, regresando
posteriormente a los vasos.

En el sistema cerrado la sangre no sale de la red de vasos conductores.

En los vertebrados mds sencillos el sistema circulatorio posee un solo circuito. En los mds evolucionados, el siste-
ma es doble, circulacién mayor y menor, impulsada cada una por una bomba distinta, reunidas ambas en un 6rga-
no denominado corazon.

La sangre recorre dos circuitos diferentes y cuenta por ello con dos bombas que la impulsan y que son cada una
de las mitades del corazén.

El corazon tiene dos mitades, izquierda y derecha, no comunicadas entre si. En cada parte hay dos cavidades que
son la auricula y el ventriculo. Entre éstos pasa la sangre a través de la védlvula tricuspide (derecha) y mitral (iz-
quierda). Interiormente estd protegido por un recubrimiento conjuntivo, endocardio, y exteriormente por una
doble membrana, el pericardio.

El impulso cardfaco hace que se contraigan las auriculas (sistole). La sangre es empujada a los ventriculos que, al
contraerse (sistole ventricular), la envian por las arterias. Sigue una relajacion general (didstole) en la que el cora-
z6n se llena de nuevo con sangre.

En el corazén se producen ruidos al cerrarse las vdlvulas auriculoventriculares y las semilunares. El funcionamien-
to del corazén puede registrarse en un electrocardiograma.

La mayor presion sanguinea se registra en la aorta. Es escasa en los capilares.

Las principales enfermedades motivadas por irregularidades del sistema circulatorio son: angina de pecho, infarto
de miocardio, fibrilacién, insuficiencias cardiacas, hipertension, arterioesclerosis, trombosis, embolia gaseosa y
hemorragia.
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Comprender
la funcion
respiratoria

Justificar la necesidad de la respiracién.
Identificar la respiracion como un proceso de oxidacion.
Entender el proceso respiratorio en los vegetales.

Reconocer los aparatos respiratorios en animales como
un sistema de intercambio de gases.

Describir el aparato pulmonar.
Conocer la mecdnica respiratoria.

Reconocer las enfermedades mads frecuentes del apara-
to respiratorio.
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INTRODUCCION

Los procesos vitales exigen un gasto constante de energia.
Asi, los animales, gastan energia en sus movimientos, en
mantener la temperatura de su cuerpo, en realizar la digestion
de los alimentos, etc. También las plantas, desde la hierba
mds pequefia al mayor de los drboles, sufren un considerable
desgaste de energia en procesos tales como la circulacién de
la savia o en su actividad celular.

Tanto los animales como las plantas, necesitan reponer
la energia que pierden en su autoconservacion y crecimiento.
Esta reposicion exige que el individuo tome del exterior la
energia necesaria, lo que consigue por oxidacién de sustan-
cias orgdnicas.

La oxidacion puede efectuarse de dos formas:

1. Los seresvivos gastan energia continuamente, por lo que ésta ha de reponerse.
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GENERAL DE LA BESPIRACION

2. La célula necesita energia para realizar su actividad vital. Esta energia la con-
sigue “quemando”, principalmente, glicidos. El oxigeno juega el papel de
comburente en el proceso.

— Por combinacién con el oxigeno, procedimiento muy
eficaz, ya que extrae toda la energia contenida en las
sustancias que se oxidan.

— sin intervencion del oxigeno, proceso de menor efica-
cia que el anterior, dado que s6lo extrae una parte de
la energia que contienen las sustancias.

El ser vivo necesita conseguir energia: respiracion

La respiraciéon es la funcién por la cual el organismo to-
ma energia y la pone a disposicién de los diferentes procesos
que la necesitan. Es en esencia, un proceso de oxidacion.
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La reserva de oxigeno en la Tierra

La mayoria de la células consumen oxigeno en el proce-
so respiratorio.

Dado que este gas se presenta en la atmosfera en canti-
dad limitada (12 por ciento), en un periodo mds o menos lar-
go los seres vivos deberdn agotar esta reserva, lo que supon-
dria su desaparicién del planeta.

Afortunadamente sobre la Tierra se realiza un proceso
opuesto y complementario: la fotosintesis de las plantas ver-
des.

Mediante la fotosintesis se produce oxigeno y se consu-
me el CO, producido en la respiracion.

Este proceso se consigue gracias al aporte de energia solar.

3. Las plantas respiran como los animales, consumiendo oxigeno y desprendien-
do gas carbonico.

energia

alimentos

4. Esquema de respiracion celular.

Segun esto, podemos afirmar que dependemos de las plan-
tas no sélo para nuestra alimentacién, sino también para con-
seguir el oxigeno que respiramos.

La respiracion de las plantas

Las plantas respiran exactamente igual que cualquier otro
ser vivo.

Es decir, consumiendo oxigeno y produciendo biéxido
de carbono.

Esta funciéon no podemos comprobarla a simple vista y
si con aparatos especiales que miden la variacién de estos
gases.

Pero, a su vez, las plantas verdes realizan la fotosintesis,

fenémeno por el que transforman la energia solar en energia
quimica.
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En este proceso se consume CO, y se produce 0, , al con-
trario que en la respiracion.

Durante las horas de luz, el balance de ambos fenémenos
es favorable a la emisién de oxigeno y al consumo de biéxido
de carbono.

De noche no sucede asi, la fotosintesis no se produce y
la respiracion, por tanto, no resulta enmascarada.

Estos hechos han originado la creencia, totalmente falsa,
"de que las plantas respiran de modo distinto durante el dfay
la noche.

5. La respiracion traqueal es un sistema de tubos que permiten el paso de gases
al interior del cuerpo.

86

6. La sangre se encarga de llevar el oxigeno y el alimento hasta las células. Den-
tro de ellas se producird la combustion.

La respiracion en animales: intercambio de gases

Los animales unicelulares resuelven el problema de la ob-
tencion de energia como cualquier otra célula.

En el caso de los pluricelulares, el organismo debe resol-
ver el problema de que el oxigeno llegue a todas y cada una
de las células, y que el biéxido de carbono producido salga
al exterior.

La solucién a este problema depende de las caracteristi-
cas propias del animal y del medio donde habite.

En el caso de animales de tamafio muy pequeiio, el pro-
blema de la entrada y salida de gases se resuelve pqr difusion
a través de la piel.
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Esta piel, l16gicamente, debe ser suficientemente fina pa-
ra permitir la circulacién de gases.

Y el tamafio pequefio del animal posibilita la comunica-
ci6én aérea de las distintas capas de células con el exterior.

Cuando el animal es de mayor tamafio, el procedimiento
anterior no es vdlido, ya que es imposible que los gases atra-
viesen por simple difusién un gran nimero de capas celulares
y materia intercelular.

Entre los seres vivos, el tipo de respiracion que mas abun-
da es la que se efectia en presencia del oxigeno, que, en unos
casos, llegard directamente a las células (unicelulares, plantas
verdes y antroépodos terrestres) y, en otros, serd transporta-
do hasta ellas por el aparato circulatorio, que lo recoge del
exterior a través de unas superficies muy finas.

7. Las branquias son un sistema de laminas membranosas que consiguen el in-
tercambio de gases.

APARATO RESPIRATORIO-CIRCULATORIO DE UN PEZ

arterias cefalicas

branguias boca
operculo

. uriculs

A — wricula —

Y —
N

ventriculo branquiales

cardinales

8. La respiracion cutdnea la poseen, aunque no exclusivamente, la mayoria de
los animales.

Estas superficies pueden ser: la propia piel del cuerpo
(respiraciéon cutdnea) u 6rganos especializados (branquias o
pulmones).

Todo proceso respiratorio en animales estd controlado
por centros nerviosos, que reciben informacién de las necesi-
dades respiratorias que en cada momento exige el organismo
y ofrece respuesta adecuada a las mismas.

En este caso el problema respiratorio se resuelve median-
te un sistema auxiliar o complementario que permita intro-
ducir el oxigeno en el cuerpo y repartirlo seguidamente por
todo el organismo.

Asi pues, se presentan dos problemas:

1°) Intercambio de gases;
2°) Distribucién de gases por todo el cuerpo.
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El paso de los gases ha de hacerse a través de una super-
ficie fina.

Esta puede ser la propia piel o alguna estructura especia-
lizada.

Entre las estructuras especializadas encontramos tres ti-
pos:

1. Un repliegue extenso de la piel, situada dentro del or-
ganismo y protegido por éste. Es el caso de los pulmo-
nes.

2. Una red de tubos que comuniquen los tejidos con el ex-
terior y que permitan el intercambio de gases. Es el
caso de las trdqueas.

9. Radiografia de los pulmones.
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10. En la membrana pulmonar se realiza el intercambio de gases.

3. Un sistema de numerosas superficies (branquias) que
logren aprovechar el oxfgeno disuelto en el agua. Es el
apropiado para los animales de vida acudtica. El siste-
ma debe forzar el paso del agua, dado que en ésta exis-
te menor proporcién de 0, que en el aire, logrando de
este modo obtener la cantidad de oxigeno necesario.

En los tres tipos de estructuras, los gases 0, y CO, atra-
vesardan las membranas segun la diferencia de presion parcial
o concentracion que exista entre los dos lados de la misma;
por lo que siempre debe existir una mayor concentracién de
0, en la cara externa (asi el oxigeno podrd entrar en el orga-
nismo) y de CO, en la interna (el biéxido de carbono debe
salir del organismo), para que estos gases atraviesen la mem-
brana en el sentido adecuado.
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Cuando mayor diferencia existe entre ambos lados, tan-
to mds rdpido atravesardn la membrana o pared.

Una vez que el oxigeno ha pasado al interior del organis-
mo, el sistema circulatorio lo recoge de la zona de intercam-
bio, desde donde sale al exterior.

En la corriente circulatoria pueden ir los gases disueltos
(método que tiene algunas limitaciones) o bien el oxigeno
puede unirse a ciertos compuestos, como la hemoglobina (de
color rojo, con hierro).

Asi puede transportar oxigeno en mayor cantidad que si
éste estuviera disuelto en la sangre.

La hemoglobina también puede estar disuelta en la san-
gre, como sucede en la lombriz de tierra, o puede formar par-
te de unas células especiales llamadas glébulos rojos, como
sucede en los animales superiores.

Este ultimo procedimiento es mds eficaz.

En otros casos, el oxigeno se transporta unido a la hemo-
cianina (con cobre), como ocurre en los crustdceos (cangre-
jos, camarones, etc.).

Vias respiratorias en el hombre: pulmones

El hombre, al igual que los demads seres vivos, necesita to-
mar energia del exterior para mantener sus procesos vitales.

Esta energia la obtiene oxidando compuestos orgdnicos,
gracias al oxigeno que toma del medio aéreo que le rodea.

El tipo de respiracién humana es el pulmonar. Nuestro

11. Conjunto del aparato respiratorio.

aparato respiratorio estd formado por los orificios de entra-
da de aire (boca y nariz) y por una serie de conductos que,
después de ramificarse mucho, terminan en fondo de saco ce-
rrado.

Estos terminales cerrados son los alvéolos pulmonares y
en ellos se realiza el intercambio de gases.

La membrana de los alvéolos es muy fina y envolviéndo-
la hay una amplia red de capilares sanguineos.

El conjunto de la superficie de los alvéolos pulmonares
abarca una extension aproximada de 100 m?, medida 50 ve-
ces superior a la superficie corporal de un adulto.

Como_la membrana alveolar es fina y delicada, el aire

que llegue a ella ha de reunir ciertas condiciones para no per-
judicarla.
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Estas condiciones son:

— composicion fija y constante,
— temperatura y humedad apropiadas,
— limpieza: que no lleve particulas en suspension.

El proceso que hace posible estas condiciones de limpie-
za, humedad y temperatura constantes se inicia en la nariz.

El aire penetra en la nariz por los orificios nasales y llega
a la cdmara nasal en la cual reduce su velocidad, debido a la
amplitud de éstas.

Unas laminillas curvadas, llamadas cornetes, producen

torbellinos que ponen en contacto el aire con las fosas nasa-
fESk

12. Respiracion nasal.

Rssnruqiou NASAL
|
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TRAQUEA ~——
PLEURA

PULMON IZOUIERDO
(0OS LOBULOS)

PULMON DERECHO
(TRES LOBULOS)

PARED TORACICA

PERICARDIO
CORAZON
DIAFRAGMA

13. Los pulmones y la pleura.

Gracias a estos torbellinos interiores las particulas que
llevaba el aire exterior se adhieren a la mucosa de las pare-
des, a la vez que el aire se calienta y se humedece.

Después de las fosas nasales, el aire pasa a la faringe, que
es una zona compartida por el aparato respiratorio y el diges-
tivo. A continuacién llega a la laringe.

En la laringe se encuentran las cuerdas vocales cuyas vi-
braciones permiten conseguir sonidos articulados.

Tras la laringe estd la trdquea, que es un largo tubo for-
mado por anillos cartilaginosos incompletos.

La trdquea estd tapizada interiomente de tejido epitelial
ciliado que se encuentra recubierto de mucosidad.

Al ser la trdquea un tubo vertical esta mucosidad termi-
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naria por descender e inundar los pulmones.

Los cilios con que cuenta el tejido se encargan de evitar-
lo, impulsando a la mucosidad hacia arriba, concretamente
hacia el digestivo, donde es destruida.

La trdquea se ramifica en dos bronquios, que a su vez se
ramifican repetidamente en bronquiolos, cada vez mds estre-
chos.

Los bronquiolos finalmente terminan en los alvéolos, de
los que ya hemos hablado.

Los pulmones estdn formados por alvéolos, bronquiolos,
vasos sanguineos y otros tejidos.

BRONQUIOLO

14. Vesiculas y alvéolos pulmonares.

CARTILAGO'

MUSCULO'

15. Traqueay bronquios.

Estdn situados en el interior de la caja tordcica,a derecha
e izquierda.

Cada uno de los pulmones tiene una envoltura llamada
pleura,formada por una doble capa: la primera , unida a la
pared interior de la caja tordcica, es la pleura parietal, y la
segunda, adherida al pulmon, es la pleura visceral.

Entre las dos capas existe el liquido pleural.

El espacio que queda entre los dos pulmones es el me-
diastino y en €l se alojan el corazén, los grandes vasos san-
guineos y el eséfago.

Bajo los pulmones, limitando la caja tordcica por la par-

te inferior, estd el diafragma, membrana musculo-tendinosa
que juega un importante papel en la mecdnica respiratoria.

91



INFORMACION

Mecidnica de la respiracion

Hemos visto que el aire que penetra en el aparato respi-
ratorio va a finalizar su viaje en los alvéolos.

En esta zona cede el oxigeno, que es captado por los ca-
pilares sanguineos para ser transportado por la sangre a las
células.

Debido a esta cesion de oxigeno, el aire alveolar se em-
pobrece y es necesario ventilar los alvéolos para que ese aire
se renueve.

La penetracion de aire en los pulmones se debe al aumen-
to de volumen de la caja tordcica.

Se llama caja tordcica al espacio comprendido entre las
costillas, el esternén, el diafragma y los musculos intercosta-
les.

Las costillas estdn articuladas por la parte posterior a la
columna vertebral y por la parte anterior al esternon (excep-
to el Gltimo par).

‘Al contraerse los musculos intercostales externos, las
costillas se elevan y la caja tordcica crece en longitud y en
anchura; al mismo tiempo el diafragma se aplana.

Como consecuencia de todo esto la capacidad tordcica
aumenta y el aire exterior penetra por las vias respiratorias
rellenando el aumento de volumen producido.

Estos movimientos constituyen la inspiracion.

La vuelta de las costillas a su posicion normal es pasiva,
por relajamiento de los musculos intercostales, expulsindo-

se asi el aire que excede del volumen normal de la caja tord-
cica.
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16. Musculos respiratorios.

Este relajamiento constituye la espiracion.

El grado de contraccién muscular nos da la intensidad
de los movimientos respiratorios.

La regulacién de estas contracciones es, en parte, volun-
taria, pues los musculos intercostales y el diafragma son de
fibra estriada y, por tanto, estdn sujetos al control de la vo-
luntad.

Sin embargo, el ajuste entre las necesidades de oxigeno
y la ventilacién pulmonar se hace de un modo automdtico.

En respiracién normal predominan los movimientos dia-
fragmaticos.
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1.- Escribir tres ejemplos de procesos vitales que consu-
man energia.

2.- Comprender como los seres vivos reponen su energia.

3.- Describir las dos formas en que puede efectuarse la oxi-
dacion.

4 .- Definir la respiracion.
5.- Responder justificadamente:

— ;Son la respiracién y la fotosintesis procesos opues-
tos, semejantes, o son el mismo proceso?

6.- Explicar las diferencias entre la respiracién de las plan-
tas y de los animales.

7- Dibujar un croquis que explique a la vez la respiracion
de la planta y la fotosintesis.

8- Explicar como se realiza el intercambio de gases en los
animales, citando el correspondiente sistema respirato-
rio.

9.- Describir los tres tipos de estructuras especializadas
que resuelven el problema respiratorio en los seres de
gran tamafo.

10.- Diferenciar los pulmones de los alvéolos pulmonares.

1k

Explicar la utilidad de la nariz y las fosas nasales.

12.- Describir las partes del aparato respiratorio del hombre.

13.- Realizar un dibujo donde se indiquen las partes del apa-
rato respiratorio del hombre.

Una espiraciéon forzada la podemos conseguir contrayen-
do los musculos abdominales, que empujardn al diafragma
hacia arriba y, simultineamente, contrayendo los musculos
intercostales, que aproximardn las costillas.

De este modo expulsaremos mayor cantidad de aire.

Patologia respiratoria

Hay gran cantidad de enfermedades relacionadas con la
respiracion.

Pueden atacar a las vias respiratorias, a los pulmones,
afectar el paso de los gases a través de las membranas o a su
transporte por el torrente circulatorio, o pueden incluso,
producir fallos en los sistemas enziméticos relacionados con
la respiracion celular.

En todos estos casos, si el aporte de oxigeno a las células
se interrumpe durante un corto periodo de tiempo, el tejido
afectado muere o queda gravemente lesionado.

El tejido mds sensible a la anoxia (falta de oxfgeno) es el
cerebral.

El primer caso de fallo en el transporte de oxigeno es la
asfixia o falta total de entrada de aire.

Es mortal y se presenta en la tercera parte de los ahoga-
dos, cuando el pulmén queda aislado por el cierre de las cuer-
das vocales y permanece seco.

La asfixia se presenta también acompafiando a algunas

enfermedades y accidentes que bloquean la entrada de aire
a las vias respiratorias.
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14.-

15.-

16,

17:-

18.-

19~
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17. Modelo explicativo de la actividad pulmonar.

Hacer un grdfico donde se explique el viaje que realiza
el aire que respiramos.

Explicar lo que esla cajé tordcicay la utilidad que tiene.

Describir el funcionamiento de la caja tordcica y expli-
car la ventaja de que las costillas estén articuladas.

Buscar las semejanzas y diferencias existentes entre la
inspiracién y la espiracion.

Comparar los pulmones con un fuelle.

Explicar el modo de expulsar mds cantidad de aire.

Las vias respiratorias pueden ser afectadas por asma o
bronquitis.

La primera es producida por reaccion alérgica y la segun-
da por inflamacién de los bronquiolos.

En ambos casos se produce disnea o “sed de aire’’ y re-
sulta muy trabajoso el proceso de espiraciéon que debia ser
totalmente pasivo.

Problemas en los alvéolos y tejidos pulmonares se pre-
sentan en la silicosis.

También se llama ‘“‘enfermedad de los mineros”, y se
produce por la inhalacién de polvo de silice. Este polvo hace
engrosar las paredes de los alvéolos, dificultando el paso de
gases.

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa en la que
se destruyen parte de los tejidos pulmonares, disminuyéndo-
se la superficie disponible para el intercambio gaseoso.

La neumonia se produce por la inundacién de los alvéo-
los pulmonares por suero sanguineo, quedando inutilizados.

Las intoxicaciones’ por monéxido de carbono (CO) blo-
quean la hemoglobina, impidiendo el uso de la misma.

El paludismo provoca la anoxia, al destruir los eritroci-
tos o glébulos rojos que transportan el oxigeno.

Cuando la sangre sufre un déficit de oxigeno, aumenta
la proporciéon de hemoglobina (sin oxigeno), produciéndose
la cianosis, caracterizada por un color azulado en la piel, f4-
cilmente observable en labios y ufias.
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Nodulos silicoticos

18. Representacion del aspecto de los pulmones de un enfermo de silicosis.

20.-

21 -
22.--

23~

24.-

Investigar la causa de que debajo del agua pueda resis-
tirse menos tiempo sin respirar que al aire libre.

Diferenciar la anoxia de la asfixia.

Explicar la veracidad o falsedad de la frase:

— “La bronquitis es una enfermedad producida por el
asma, que se presenta en la disnea”.

Enumerar cinco enfermedades respiratorias indicando
sus causas y sus consecuencias.

Describir la causa de que los montafieros se entrenen
antes de emprender grandes escaladas.

INFORMACION

19. En esta radiografia las manchas en cl 16bulo derecho, hacen sospechar de la
existencia de tuberculosis.
En momentos de frio intenso se produce cianosis leve en
los dedos.

La cianosis normal puede ser sintoma de graves enferme-
dades, como fallo en pulmén, cortocircuito que mezcle san-
gre arterial y venosa o insuficiencias cardiacas.

Cuando ascendemos en avién o por montafas, disminu-
ye el oxigeno disponible para la respiracion, al ser menor la
presién atmosférica.

Las personas que viven habitualmente a grandes altitu-
des compensan esta falta de oxigeno con una mayor canti-
dad de eritrocitos.

La anoxia debida a la altitud, mal de las alturas, puede
ser grave en montafieros que emprenden escaladas sin entre-
namiento previo.

Entrendndose poco a poco puede mejorarse el rendimien-
to, al formarse més glébulos rojos en la sangre.
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RESUMEN

La respiracion es la funcion encargada de conseguir la energia que el organismo necesita y ponerla a disposicion
de los diferentes procesos vitales.

La respiracion es un proceso de oxidacion. Se efectiia siempre a nivel celular.

En el proceso respiratorio se consume oxigeno y glucosa, liberdndose energia y obteniéndose bioxido de carbono

y agua. C¢H,,0, +60, - 6CO, +6H,0 + 686 kcal.

Esta reaccion de oxidacion se realiza en distintas fases, para que la energia se libere poco a poco. En el caso de
que se produjera instantdneamente la gran cantidad de energia que desprende quemaria el organismo.

Las plantas respiran del mismo modo que el resto de los seres vivos. Toman oxigeno del medio que las rodea y
desprende bioxido de carbono.

En las plantas verdes se produce el fenémeno de la fotosintesis, independiente del respiratorio. Como consecuen-
cia del mismo las plantas consumen C O, y desprenden O,. '

El intercambio de gases (O,, C O,) entre el organismo y el exterior se lleva a cabo a través de finas membranas o
estructuras especializadas.

Traqueas, branquias y pulmones son las estructuras mds comunes entre las especializadas.

La respiracion a través de la piel o cutdnea es propia de los seres de pequefio tamafio cuando aparece como siste-
ma exclusivo, lo que ocurre en la lombriz de tierra y en otros gusanos.

La respiracion por tubos o traqueal es propia de insectos y miridpodos.

Los animales de vida acudtica aprovechan el oxigeno disuelto en el agua a través de laminillas que se denominan
branquias.

La respiracion de reptiles, aves y mamiferos es pulmonar. Los pulmones son bolsas con numerosos repliegues,que
ofrecen gran superficie y permiten el intercambio de gases a su través.

Las trdqueas llevan directamente el aire a los tejidos. Los demds 6rganos lo envian a través del aparato circulatorio.
FEl hombre necesita tomar oxigeno del exterior para oxidar los compuestos orgdnicos que le sirven de alimento.
Esta importante funcién se realiza en el aparato respiratorio, que consta de:

— orificios de entrada de aire (boca y nariz).

— una serie de tubos muy ramificados.

— y unos terminales cerrados, los alvéolos, donde se lleva a cabo el intercambio de gases.

El aire que tomamos del exterior, llega a los alvéolos en unas condiciones constantes de temperatura, humedad y
limpieza. Para ello sigue un largo proceso que comienza en la nariz y termina en los alvéolos. Es ahi donde se pro-
duce el intercambio de gases, pasando el oxigeno a la sangre para ser transportado a las células.

La mecdnica respiratoria consta de dos movimientos: uno de inspiracion, mediante el que se toma aire del exte-
rior; otro de espiracion, para expulsar los gases que exceden el volumen normal de la caja tordcica.

Las necesidades de oxigeno en el organismo varian de un momento a otro, pudiéndose conseguir entre 8 y 100 li-
tros de aire por minuto.

Existen gran nimero de enfermedades relacionadas con la respiracion. Las mds importantes son: anoxia, asfixia,
asma, bronquitis, silicosis, tuberculosis y neumonia.
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Comprender

las funciones de a5|m|IaC|on
excrecion y secrecion

10.-

~ Justificar las funciones de asimilacién.

Diferenciar anabolismo de catabolismo.

- Explicar el proceso de la fotosintesis.

Indicar el fundamento del metabolismo humano.

- Concretar la funcién de los principales alimentos.

- Reconocer la importancia de las vitaminas.

Diferenciar defecacién de excrecion.

- Describir el aparato excretor.

- Reconocer las principales enfermedades del aparato ex-

cretor.

Valorar la importancia de la funcién secretora.
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INTRODUCCION

La asimilaciéon es el proceso por el cual los seres vivos fa-
brican materia propia a partir de moléculas mds sencillas. Es,
por tanto, uno de los procesos mds importantes de las fun-
ciones de Nutricién, ya que los organismos estdn continua-
mente destruyendo moléculas propias y éstas deben ser res-
tituidas.

Los seres vivos estdn sometidos a un constante desgaste,
facil de comprobar en la descamacién de la piel. El hecho de
vivir exige un intenso intercambio de materia y energia con
el exterior.

Para resolver los problemas de desgaste se produce una
autorreparacion: constantemente se van fabricando molécu-
las y células que sustituyen a las dafiadas. De esta reposicion
se encargard la asimilacion.

La asimilacién es atin mds intensa en los procesos de cre-
cimiento. Superard al proceso de desgaste, por ello se produ-
ce aumento de tamafio.

Metabolismo

Los seres vivos solamente pueden subsistir si reciben un
aporte constante de energia y materia que les permita con-
servar su estructura.

A los fenbmenos en que, mediante la descomposiciéon o
degradacion de la materia, se obtiene energia, se les agrupa
bajo la denominacioén de catabolismo.

En ellos se'parte de moléculas méds o menos grandes, de

las que resultan otras pequefias, con menos energia quimica.
También se les llama procesos de andlisis.
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1. Esquema del proceso catabolico.

Por el contrario, a aquellos otros que partiendo de las
unidades introducidas en el organismo por el proceso de ab-
sorciéon, producen las grandes macromoléculas que forman
la estructura de la célula viva, se les retine bajo el nombre de
anabolismo, y también procesos de sintesis, ya que, partien-
do de moléculas pequeiias se llega a otras, normalmente de
mayor tamafo.
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2. Esquema del proceso anabélico.

Para esta ultima fase es necesaria la utilizacién de ener-
gia, que es aportada por los procesos de catabolismo. Debe,
pues, existir una gran coordinacion entre estas dos series de
procesos.

El conjunto de catabolismo y anabolismo forman lo que
llamamos metabolismo, que incluye, por tanto, toda la com-
pleja serie de reacciones quimicas que tienen lugar en los se-
res vivos.
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CICLO DEL CARBONO
Co,

1. La fotosintesis es el origen del carbono sobre la Tierra.

Asimilacion vegetal

Los animales consiguen la energia que necesitan de la
contenida en los alimentos que toman.

Las plantas, sin embargo, toman alimentos que no po-
seen energia (CO,, H, 0O, sales), por lo que deben conseguir
ésta de otra fuente: la luz solar.

Este hecho convierte al planeta en un sistema abierto,
permitiendo asi la continuidad de la vida sobre él.

Y todo ello se debe a unos minusculos organoides pre-
sentes en la célula vegetal, los cloroplastos, y a una molécu-
la, la clorofila.

En el proceso de captacion de la energia solar se despren-
de la mayor parte del oxigeno que utilizamos para respirar,
por lo cual el fendmeno adquiere una trascendencia vital.

La funcién clorofilica o fotosintesis

La fotosintesis es la funcion biolégica mds importante.
Todas las sustancias orgdnicas y las fuentes de energia cldsi-
cas (carbén, petréleo, madera, etc.) proceden de esta fun-
cién.

Su rendimiento no es muy alto, pero como la superficie
de las plantas, que es donde tiene lugar, es inmensa, se supo-
ne que al afio todas las plantas de la Tierra producen unos
cien mil millones de toneladas de carbono, cien veces mds
que la produccién anual de todas las minas de carbén del
mundo.

El proceso, considerado como una reaccién quimica mis,
es el siguiente:

6 CO, + 6 H,O + energia CeH,,04 +60,

‘2. Mediante la fotosintesis se transforma la materia inorgdnica en organica.

9
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ANHIDRIDO CARBONICO

OESECHOS

3. El metabolismo es un proceso por el que determinadas
sustancias entran en el organismo (asimilacion) y se trans-

forman en otras que permanecen o salen de é1 (desasimi-
lacion).,

A primera vista parece sencillo, pero es muy complejo en
su desarrollo y atin no estd explicado en su totalidad.

No obstante, podemos decir que la fotosintesis consiste
en obtener materia orgdnica a partir de cuerpos inorgdnicos
sin energia (C O,, H,0).

El proceso necesita energia luminosa.

Sélo las plantas verdes pueden realizar la funcion cloro-
filica.

Asimilacion animal

En los animales se observa una mayor uniformidad bio-
quimica que en las plantas.

El metabolismo animal estd formado de un anabolismo
y un catabolismo mads sencillos que el de las plantas.
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La obtencién de la energia necesaria para la realizacion
de las funciones vitales procede exclusivamente de la trans-
formacion de la energia quimica de los alimentos. Es el pro-
ceso estudiado en la nutricién y en la respiracion.

En cuanto a los procesos anabélicos, es decir, la construc-
ci6én de materia propia, hay también alguna diferencia entre
animales y vegetales.

En los primeros, las proteinas cumplen una mayor canti-
dad de funciones, muchas de las cuales son resueltas, en or-
ganismos vegetales, por polisacdridos.

El proceso metabdlico en animales se inicia con la toma
de materia y energia del exterior.

Esta materia con energia es ingerida en forma de grandes
moléculas.

Por el proceso digestivo son transformadas en unidades
menores.

Estos materiales pasan al interior de la célula para ser
usados en procesos anabdlicos, construyendo grandes molé-
culas.

El metabolismo humano y su control

El metabolismo es un proceso mediante el cual determi-
nadas sustancias entran en el organismo (asimilacién) y se
transforman en otras que permanecen o salen de él (desasi-
milacién).

El conjunto de reacciones metabodlicas permite el desa-
rrollo de los procesos vitales.



ACTIVIDADES

INFORMACION

1.- Completar:

— El proceso por el cual los seres vivos fabrican mate-
ria propia a partir de moléculas sencillas se llama . .

2.-- Explicar cémo puede ficilmente comprobarse que los
seres vivos estdn sometidos a un desgaste constante.

3.-Contestar:
— (Coémo se resuelven los problemas de desgaste?
— ¢De qué se encarga la asimilacion?
4 - Definir el catabolismo.
5.- Diferenciar los procesos de andlisis de los de sintesis.
6.- Definir el anabolismo.
7.- Diferenciar catabolismo de anabolismo.
8.- Definir metabolismo.

9.- Diferenciar el modo de conseguir la energia los anima-
les y las plantas.

10.- Valorar la importancia de la funcién clorofilica.

11.- Explicar la importancia de la energia luminosa para la
fotosintesis.

12.- Comprender la ventaja de las plantas verdes para la fun-
ci6én clorofilica.

13.- Decir si es cierta o falsa la afirmacién:

Hidratos
de
carbono

4. Los alimentos nos sirven para reponer las pérdidas de materia y energia.

Los sistemas de control tienen, en estos procesos, una
gran importancia.

Un fallo en cualquiera de los eslabones del proceso me-
tabélico nos produce serias dificultades.

Llamamos metabolismo basal al gasto de energia que se
produce por el simple hecho de vivir.

Se determina estando acostado, despierto, a una tempe-
ratura adecuada al organismo y en reposo fisico y mental.

El control metabélico puede referirse a todos los proce-
sos generales (respiracion, circulacién, etc.) en su conjunto.

Cuando exigimos un esfuerzo grande y continuado al or-
ganismo se puede multiplicar por 20 el metabolismo basal.
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INFORMACION

| LOS ALIMENTOS PRODUCEN :
0 CLOII CALORIAS POR GRAMO

GLUCIDOS 4
LIPIDOS 9

PROTIDOS 4

5. Al quemarse los alimentos en las mitocondrias celulares se obtiene la energia
necesaria para el desarrollo vital.

— “El metabolismo animal es mds sencillo que es de las
plantas™.

14.- Comentar los pasos de la materia en el proceso metabo-
lico animal.

15.- Enumerar alguna sustancia que el organismo humano
asimile y otra que desasimile.

16.- ;Qué produce en el organismo humano un fallo en cual-
quiera de los eslabones del proceso metabélico?

17.- Definir el metabolismo basal.

18.- Describir la influencia de la temperatura constante en
la estabilidad de las reacciones metabélicas.
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En otros casos el control es parcial para algunas sustan-
cias, como el de la hormona aldosterona para la sal comun.

Cuando hay poca sal, esta hormona impide su pérdida
por el rifién.

Cuando hay mucha, se deja de segregar y el exceso de sal
se perderd hasta alcanzar el nivel normal.

El tener temperatura constante, que nos hace mds inde-
pendientes del medio exterior, facilita la estabilidad de las
reacciones metabolicas.

Pero ello exige, a su vez, un complicado sistema de con-
trol para mantenerla.

Variaciones del metabolismo

La kilocaloria es una unidad propia de la energia calori-
fica. Dada su facilidad de determinacién y cdlculo, es em-
pleada también para medir el valor de la energia quimica de
las biomoléculas. . ‘

En los alimentos se mide quemédndolos dentro de un ter-
mo en atmésfera de oxigeno y midiendo el aumento de la
temperatura. Este aparato se llama calorimetro.

En el hombre se han ideado una serie de complicados
aparatos que nos miden el gasto de energia indirectamente.

El gasto de energia es de 1’14 kcal/min. en metabolismo
basal.

Sentado, ya asciende a 1°19; de pie, apoyado, a 1’81. En
el dia,una persona sedentaria puede gastar de 2.600 a 2.800
kcal; un labrador o un herrero, 4.000-4.500; un lefiador, mi-



INFORMACION

nero o labrador en el trabajo de recolecciéon pueden alcanzar
las 6.000 kcal.

Si el aporte por alimentacién es superior a estas necesi-
dades energéticas, el excedente se almacenard en forma de
grasas, produciéndose la obesidad.

Cuando la alimentacién no aporta esta cantidad de ener-
gia, se pierde peso, llegando a inanicién y muerte en caso
extremo.

6. Los alimentos ricos en proteinas se toman para fabricar materia propia.

La funcién de los alimentos

Por su utilizaciéon en el organismo, los alimentos pueden
ser pldsticos o energéticos.

De ordinario no hay ningin alimento que se componga
de un solo tipo de moléculas.

Por ello, siempre existird un predominio de alguna que
nos permitird incluirlo, por su composicién, en un grupo o
en otro.

Los alimentos aportan los materiales que serdn utiliza-
dos para la fabricacién de biomoléculas.

Las més importantes de este grupo son las proteinas, cu-
yos aminodcidos son empleados por nuestras células para su
conservacion y crecimiento.

Por tanto, los alimentos mds ricos en proteinas serdn los
mds adecuados para esta funcion.

La carne, la leche y los quesos curados son una buena
fuente de proteinas.

En general, se consideran proteinas completas, a efectos
pricticos, las de los huevos.

Entre los alimentos de origen vegetal encontramos el
pan, rico en proteinas, pero que carece de un aminodcido, la
lisina, salvo en el procedente de algtin trigo moderno.

Las proteinas del maiz tampoco son completas; las legu-

minosas (soja, frijoles, etc.) las contienen en bastante canti-
dad.
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7. Los alimentos ricos en grasas aportan mayor cantidad de energia
que cualquier otro alimento.

Otros alimentos se usan fundamentalmente como ‘‘com-
bustible”’: su funcion es energética.

Cualquiera de los principios inmediatos puede ser util
para este aporte energético, aunque se suele considerar que
es funcion especifica de los glucidos.

Pueblos enteros,como los esquimales, gauchos y algunos
némadas mongoles, se alimentan, casi exclusivamente, de
proteinas y grasas, y no obstante, resisten perfectamente el
clima adverso.

Esto nos demuestra que se puede vivir con un minimo
de glucidos,pero son absolutamente necesarias las proteinas
y las grasas.

Los aztcares, patatas, harinas, arroz, etc., son alimentos
energéticos.
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En las tablas referidas a valores nutritivos suele anotarse
el contenido en calorias de los alimentos.

Pero siempre hemos de considerar que no todos ellos son
asimilables en su totalidad,como sucede con la celulosa, que
representa una gran parte del peso de los vegetales y que no
podemos digerir.

Las calorias asimilables siempre serdin menos de las que
se citan en las tablas para cualquier alimento.

También hay que considerar la reposicion o reparacién
de las moléculas propias del organismo, de escasa duracion,
como son las sales minerales y otras que forman parte del
mismo en menor cantidad.

Esta labor la podemos considerar como una funcién sus-
titutiva.

8. También los alimentos aportan sustancias minerales.




ACTIVIDADES

9. La clasificacion fundamental de las proteinas seria en hidrosolu-
bles y liposolubles. No obstante, por razones historicas, se sigue
dando una clasificacion alfabética.

19.- ;Qué es necesario para mantener una temperatura cons-
tante?

20.- Buscar la definicién de kilocaloria y explicar para qué
es utilizada.

21.- Describir el funcionamiento del calorimetro.
22 .- Completar:

— En metabolismo basal el gasto de energiaesde . ...
................ kcal/min.

23.- Comentar la causa de la obesidad.
24 - Explicar la utilidad de los alimentos.

25.- Hacer una comparaciéon de algunos alimentos en cuan-
to a su riqueza en proteinas.

INFORMACION

Las vitaminas

Son sustancias imprescindibles en nuestra alimentacién
ya que facilitan las reacciones de muchos procesos metaboli-
cos. Su falta produce graves enfermedades carenciales.

Son buenos proveedores de vitaminas el higado y mu-
chas frutas. Es una cuestiéon que hay que tener en cuenta en
la alimentacién humana, sobre todo en época infantil, en
momentos de enfermedad o de otras necesidades.

La mejor manera de aportar vitaminas es tomarlas de los
alimentos, ya que nos llegan compensadas, sobre todo en
productos caracteristicos de cada época del afio. Son de ma-
yor riqueza vitaminica los productos frescos que los conser-
vados.

VITAMINA C

Propiedades: soluble cn agua y de sabor dcido. Es sensible al calor por lo
que se destruye al cocer los alimentos. In forma sélida es
muy estable, pero su estabilidad disminuye bastante cuando
se encuentra en disolucion.

Mision: estimula el metabolismo general, s la vitamina de la energia y vi-
talidad. Colabora en la formacion de la sangre y del tejido dseo.
I:s imprescindible para la resistencia del organismo ante las infec-
ciones. FFavorece la absorcion del hierro por el intestino.

Su carencia origina: ¢l escorbuto, enfermedad en la que el organismo se
debilita para luchar contra las infecciones. El sinto-
ma mas claro de esta enfermedad es la aparicion de
frecuentes hemorragias en las encias. Anemias, tras-
tornos del crecimiento y desarrollo, debilidad gene-
ral. I'ragilidad cn capilares, por lo que aparccen man-
chas hemorragicas o cardenales.

Se encuentraen: frutas, sobre todo en los citricos (limones, naranjas,etc.),

verduras (coles dc Bruselas, berros, pimientos verdes, etc.)
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VITAMINA D

Propiedades: soluble en grasas y poco resistente al calor.

Mision: regula el metabolismo del calcio y del fosforo. Interviene en el
desarrollo, crecimiento y formacion del tejido 6sco.

Su carencia origina: ¢l raquitismo. Perjudica cl desarrollo de los dientes y
hucsos.

Se encuentraen: accite de higado de bacalao, yema de huevo, leche, man-
tequilla. También sc adquiere tomando bafios de sol, ya
que la picel la sintetiza por efecto de la luz solar.

Iista vitamina cs toxica si se administra en cantidad cxcesiva.

Las vitaminas no deben tomarse como medicamentos sin
control médico. Esto por dos motivos.

1° Existe la creencia errénea de que tomando vitaminas
se mejora el estado orgdnico.

Esto es falso; la falta de vitaminas produce enfermeda-
des, pero con su aporte s6lo podemos llegar a un estado nor-
mal, no a superarlo.

Con este exceso no lograremos sino un derroche econé-
mico.

2° Algunas vitaminas, sobre todo del grupo de las lipo-
solubles, son téxicas cuando se toman en exceso.

Asi sucede con la A, que causa problemas en huesos, ner-

vios y tejido conjuntivo, y con la D, que ocasiona fragilidad
en huesos.
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VITAMINA A

Propiedades: soluble cn las grasas, insoluble en agua, no resiste los dcidos
ni la luz.

Mision: colabora en la formacion de la purpura retiniana, protege la picl
y las mucosas, regula las funciones del higado y de la glandula ti-
roides, aumenta la resistencia a las infecciones, evita calculos bi-
liares y renales, favorece ¢l desarrollo dentario.

Su carencia origina: trastornos cn la vision, altcraciones cn la picl (acné,
forinculos, scborrea, cte.), predisposicion a las infec-
cionces, sobre todo, de las vias respiratorias (sinusitis,
faringitis, laringitis, ctc.).

Se encuentra en: accite de higado de bacalao, aceites animales y vegetales,
verduras (espinacas, lechuga, repollo, tomate, etc.), le-
che, yema de huevo ...

Automedicinarse, tomar vitaminas indiscriminadamente,
puede dar origen a problemas de cardcter serio.

 VITAMINA B,

Propiedades: hidrosoluble, resistente al calor y facilmente oxidable.

Mision: entra en la composicion de muchos fermentos. Iis indispensable
para cl sistema nervioso. Es necesaria para absorber las grasas en
¢l intestino. Interviene en cl metabolismo de los hidratos de car-
bono. Regula el apetito y, en gencral, la digestion y la actividad
intestinal. E's imprescindible durante el embarazo y la lactancia.

Su carencia origina: ¢l beriberi, enfermedad que ocasiona graves trastor-
nos en cl aprovechamiento de los glicidos. Trastor-
nos digestivos (inapetencia, vomitos, etc.), depresio-
nes psiquicas, cxcitabilidad, incapacidad de concen-
tracion mental, dificultad en la deglucion, ctc.

Se encuentraen: levadura de cervéza, cercales, verduras, etc.




ACTIVIDADES

INFORMACION

10. Glandulas sudoriparas. El sudor es un producto de excrecion.

26.- ;Puede el hombre vivir s6lo con proteinas y grasas?

27 .- Comparar el cuerpo humano con una caldera de calefac-
cién.

28 .- Describir la importancia de las vitaminas.

29 - Explicar por qué no deben tomarse las vitaminas como
si fuesen medicamentos, si no existe control médico.

30.- Hacer una lista de los diez alimentos mds usuales e in-
dicar qué vitamina contienen.

31.- Definir la excrecion.

La funcién excretora

La excrecion es el proceso mediante el cual el organismo
elimina las sustancias que no le son tutiles.

La excrecién es uno de los pfocesos integrados en el me-
tabolismo celular.

Debido al metabolismo se producen sustancias que no
son necesarias a la célula o que incluso pueden resultar toxi-
cas para ella.

Como consecuencia se debe facilitar la expulsién o inac-
tivacion de estas sustancias.

11. El higado posee una doble misién: excretora y secretora.
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La excrecion de animales

Excrecion es la salida de sustancias de desecho del orga-
nismo, las cuales proceden del interior del cuerpo.

Defecacion es la salida del organismo de materiales pro-
cedentes del tubo digestivo, los cuales no han pasado al inte-
rior del cuerpo. (Hay que tener presente que el tubo digesti-
vo se considera como parte externa del organismo, aunque
esté colocado en el interior del mismo).

Mediante la excrecién se expulsan los productos finales
del metabolismo, es decir, productos que no pueden partici-
par en las reacciones metabélicas y, por tanto, no son asimi-
lables ni utiles para el organismo.

12. El pefrén es la unidad fisiolégica del rifién. Es, simplemente, un filtro. Un 13. Los rifiones fabrican la orina extrayendo de la sangre las sustancias que ha
rifién son miles de filtros. ;

desechado el organismo.

Entre estos productos de excrecion, destacaremos:

— EI C O,,que por su mayor intensidad respiratoria, se
elimina en mayor cantidad que en las plantas. Su sali-
da del organismo se efecttia a través del aparato respi-
ratorio.

— Productos nitrogenados, que también se eliminan en
gran cantidad, ya que los animales, al contrario que
las plantas, disponen de abundantes compuestos ni-
trogenados.

En animales Metazoos, la excrecién se realiza por célu-
las y 6rganos especializados.
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El aparato excretor humano

Los sistemas de control del organismo humano estin
muy desarrollados.

Como la composicién quimica del organismo ha de per-
manecer constante, las sustancias producidas incesantemen-
te en el metabolismo deben ser eliminadas.

A veces, en la alimentacioén se ingiere con exceso algin
componente que debe ser expulsado.

Para conseguir esta mision homeostdtica disponemos del
aparato excretor.

14. FEl agua es el componente mas abundante en la orina. Presenta un color do-
rado, debido a los pigmentos que se eliminan. Este color, no obstante, pue-
de variar con el tipo de alimentacion. Nuestra vejiga puede contener medio
litro de orina.

15. Esquema del aparato urinario.

VENA CAVA INFERIOR

Las células han cedido las sustancias innecesarias a la san-
gre y ésta pasa al aparato excretor para liberarse de ellas.

El aparato excretor humano consta de filtros selectivos
(rifones) y la vejiga urinaria o lugar de almacenamiento con-
tinuo de la orina que se expulsa luego intermitentemente, de
los uréteres o tubos que conectan los dos rifiones con la ve-
jiga, asi como otro de salida (uretra) por donde se realiza la
miccién o expulsion del liquido resultante de la filtracion.

Ademds hay otros procesos de excrecion, como los reali-

zados a través del intestino, la expulsién del sudor, delC O,
por los pulmones, etc.
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Enfermedades del sistema excretor

Uno de los posibles fallos del sistema excretor consiste
en el bloqueo u obstruccién de los uréteres.

Otra dolencia se produce cuando un accidente o una he-
matosis (destruccion de los glébulos rojos) acarrean proble-
mas con la hemoglobina o la uroglobina.

La insuficiencia renal es la pérdida de la eficacia en la
funcion de filtraje.

Puede ser grave al aumentar el exceso de metabolismo en
la sangre.

A veces se produce la pérdida de uno o dos rifiones. Este
caso, antes mortal, puede resolverse, en parte, gracias al ri-
fion artificial.

16. Mediante este aparato muchos enfermos del rifién logran extraer del orga-
nismo las sustancias de desecho.

FILTRO

SALIDA DE LA SANGRE

“~ ENTRADA
DE LA SANGRE
PURIFICADA
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Otras enfermedades se producen por un mal funciona-
miento del aparato excretor, que da origen a sustancias fina-
les diferentes a las normales.

Puede ocurrir a nivel celular, como cuando se obtiene
4cido urico que a veces se acumula en ciertas zonas: articula-
ciones (artritis), pie (gota), etc.

Los célicos nefriticos se producen cuando se acumulan
sustancias sélidas en el rifién.

Tales sustancias pueden ser el acido turico, fosfatos u
oxalatos.

La expulsiéon de estos residuos sélidos produce grandes
dolores, dada la sensibilidad de los uréteres al dolor.

La funcién secretora

Algunas sustancias elaboradas por las células no son uti-
lizadas inmediatamente, sino que quedan almacenadas para
su posterior uso.

En este caso, no aprovechan a las células que las han ela-
borado, sino a otras del organismo.

De cualquier modo, la célula “separa’ o “‘segrega’ estas
sustancias de su protoplasma. '

Esta es la raiz u origen de la palabra secrecion.
La diferencia fundamental con la excrecion, es que las
sustancias segregadas por una parte del organismo son tutiles

para otras, y en funcién de esta utilidad se segregan.

En cambio, la excrecién consiste en la eliminaciéon de



ACTIVIDADES

INFORMACION

HIPORISIS
PRSI

PARATIROIDES
TIROWDES

GLANDULAS o =
SUPRARRENALES - PANCREAS

OVARIOS

TESTICULOS

17. Situacién de las glandulas endocri-
nas.

32.- Diferenciar excrecion y defecacion.
33.- Enumerar algunos de los productos de excrecion.

34.- Describir las partes de que consta el aparato excretor
humano, explicando las funciones que realizan.

35.- Resumir las principales enfermedades del sistema ex-
cretor, indicando las causas y consecuencias.

36.- Definir la funcién secietora.

37.- Indicar la diferencia entre la excrecién y la funcion se-
cretora.

38.- Escribir las clases de secrecion.

Para coordinar el funcionamiento de las células, tejidos,
6rganos, aparatos y sistemas, el organismo segrega unas sus-
tancias especiales, las hormonas, que en los animales ayudan
al sistema nervioso en su funcién coordinadora. Podemos
considerar que cuanto més marcada sea la individualidad de
un ser vivo, mayor serd el nimero de hormonas y la variedad
que se producird en €l.

Un caso aparte son las ferohormonas u hormonas que ac-
than a distancia sobre otros individuos de los productores.
Aqui la coordinacién no serd a nivel de individuo, sino de
poblacién o comunidad.
sustancias producidas por el organismo y que ya no son uti-
les.

La utilidad de la secrecion

Seguin el posterior uso de las sustancias segregadas pode-
mos considerar tres clases de secreciones:

a) Materiales de reserva: son las sustancias ricas en energia,
que constituyen como un ahorro para el organismo, que
puede usar en momentos de mayor necesidad o para pro-
cesos especiales.

b) Materiales con funcién mecdnica: pueden recubrir al in-
dividuo dandole proteccidén (caparazones) o encontrarse
en su interior como sustancia intercelular, con mision es-
quelética o de relleno y defensa.

¢) Materiales con funcién coordinadora: éstos tienen gran
importancia en los seres pluricelulares.

g i)
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RESUMEN

Los seres vivos toman materia y energia que necesitan para vivir. La descomposicion de la materia para obtener
energia se llama catabolismo y es un fenémeno de andlisis. Si partimos de moléculas pequefias, obtenidas en la
absorcion, para componer unidades mayores contemplamos un fenémeno de sintesis conocido como anabolismo.
Al conjunto interrelacionado de catabolismo y anabolismo se llama metabolismo.

La célula vegetal aprovecha una fuente de energia no incluida en sus alimentos: es la luz solar, captada por la clo-
rofila de los cloroplastos.

La fotosintesis se realiza en tres fases: en la primera se obtiene energia; en la segunda se obtiene hidrégeno por
descomposicion del agua;y en la tercera, esta energia, este hidrégeno y el C O3 nos van a originar materia organi-
ca, en un proceso en el que intervienen otras sustancias.

La formacion de materia orgdnica a partir de la inorgdnica y de energia solar es, en esencia, la fotosintesis.

Las plantas toman de las sales inorgdnicas el nitrégeno que necesitan para formar aminodcidos. Hay bacterias que
viven en las raices de las leguminosas y son capaces de absorber el nitrogeno atmosférico. En zonas himedas y
pantanosas faltan nitratos porque se disuelven en el agua y son arrastrados. Algunas plantas de estos parajes se
transforman en carnivoras para disponer de los compuestos nitrogenados precisos.

El metabolismo animal es mds sencillo que el vegetal. El proceso metabélico se inicia con la toma de materia por-
tadora de energia, la cual es ingerida en forma de grandes moléculas, que después han de ser desdobladas.

Se llama metabolismo basal al consumo minimo que el organismo necesita para mantener sus constantes vitales.
La ¢nergia se mide en kilocalorfas. En el hombre se mide por la produccion de calor, consumo de oxigeno y pro-
ducciéon de biéxido de carbono. El gasto de energia, y por tanto la dieta alimenticia, varia con la actividad.

Los alimentos, segiin su funcion, se clasifican en pldsticos y energéticos. Los primeros se usan para conservacion y
crecimiento de las células; los segundos, para producir energia.

Las vitaminas, que forman parte de coenzimas, son imprescindibles para las reacciones metabdlicas. Su carencia,
y a veces su exceso, producen trastornos y enfermedades. Debemos hacer su aporte al organismo a través de ali-
mentos naturales o por consejo médico.

Como resultado del metabolismo se producen sustancias que pueden ser o no toxicas, y es necesario que el orga-
nismo cuente con medios para expulsarlas o inactivarlas. Esto se realiza en la excrecion.

El aparato excretor humano consta de dos rifiones (filtro selectivo), dos uréteres, la vejiga y la uretra.

Las gldndulas sudoriparas tienen una misién excretora y otra importante, regular nuestra temperatura.

Secrecion es el proceso por el cual la célula elabora y desprende unos productos que atin han de ser utilizados.
Las gldndulas de secrecion en el hombre pueden ser: exocrinas o de secrecion externa y endocrinas o de secrecion
interna. Las primeras poseen un conducto o canal por donde vierten los productos de secrecion. Las segundas ca-
recen de dicho canal.

Las sustancias segregadas por las glindulas endocrinas son las hormonas. Las hay muy distintas. Su caracteristica
comun es la funcion reguladora que realizan en el organismo, papel complementario del que realiza el sistema
nervioso.
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Comprender

la funcion de relacion.
Sensibilidad

Justificar la funcion de relacién.

Explicar las principales reacciones de las plantas ante
estimulos externos.

Indicar las fases que comprenden las funciones de rela-
cién de animales.

Conocer la estructura de la neurona.

Analizar nuestros receptores cutdneos, quimicos, audi-
tivos y visuales.

Explicar la estructura de nuestro sistema nervioso.

Indicar las caracteristicas de nuestro sistemade fonacion.
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Las funciones de relacion

Los seres vivos dependen del medio que les rodea. De él
deben tomar la materia y la energia que necesitan para sus
funciones y a él envian los productos que le son perjudicia-
les.

“El hecho de conseguir materia y energia exige:

1. Obtener informacién sobre donde se encuentran.
2. Actuar adecuadamente para conseguirlas.

El primer punto implica que el individuo debe ser capaz
de detectar las diferencias que existan a su alrededor y las
variaciones que en el entorno puedan producirse. Esta capa-
cidad se denomina sensibilidad.

De todas las variaciones, tanto fisicas como quimicas,
que se producen en el medio, s6lo algunas pueden ser capta-
das por el individuo y reciben el nombre de estimulos exter-
nos. Asi pues, serian estimulos externos las variaciones de
luz y no las ondas de radio, que no podemos captar.

También existen estimulos internos. Se producen por
variaciones en los distintos comportamientos de que consta
el ser vivo. Ejemplo: la disminucién de la cantidad de gluco-
sa en el compartimento sanguineo es un estimulo que origi-
na la sensacion de hambre.

La actuacion o respuesta del ser vivo (segundo punto) es
muy variada, pero en esencia se reduce a un movimiento o a
una modificacion.

Una respuesta a la sensacién de hambre seria un despla-
zamiento hacia la comida (movimiento) o una transforma-
cion del glucégeno del higado en glucosa, que pasard a la san-
gre (modificacion).
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1. El ser vivo es sensible al medio que le rodea. De €l recibe numerosos est imu-
los que le facilitardn una valiosisima informacién para su supervivencia.

El individuo debe poseer un sistema intermedio que le
relacione los estimulos con las respuestas, de manera que és-
tas sean las mas adecuadas.

Este conjunto de funciones en las que el individuo reci-
be informacién, la analiza y ofrece una respuesta, constituye
las funciones de relacion.

Las funciones de relaciéon en vegetales

Las plantas han de adaptarse a las condiciones ambienta-
les para poder vivir. En esto no se diferencian de los demés
seres vivos. Presentan, no obstante, la particularidad de per-
manecer fijas en un determinado lugar, la imposibilidad de
desplazarse (al menos las superiores), por lo que se depen-
dencia de los factores del medio es mayor que en caso de los
animales. Esta circunstancia hace que su adaptaciéon impli-
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que cambios morfoldgicos importantes, hasta el extremo de
que plantas con los mismos caracteres hereditarios, cultiva-
das en ambientes distintos, presentan caracteristicas y aspec-
tos diferentes. Y mds atin, podemos observar que en una co-
munidad de plantas de la misma especie, es dificil encontrar
dos exactamente iguales (con ¢l mismo namero de ramas,
con la misma disposicién de éstas, etc.). Por esta variedad
morfolégica, consecuencia de la dependencia del medio que
las rodea, se dice que las plantas son formas abiertas.

Los animales por el contrario, son mds independientes.
Piensa que cuentan con la posibilidad del desplazamiento,
pudiendo habitar en el medio que les sea mds favorable. Po-
seen, por tanto, formas fijas, mds constantes dentro de una
familia o especie (el mismo niimero de patas, de ojos, etc.).
Son, por todo ello, formas cerradas.

Algunas maneras de reaccionar las plantas

Los vegetales detectan los cambios que se producen en
el medio (luz, temperatura, humedad, etc.) y reaccionan an-
te ellos.

Entre las distintas reacciones sefialaremos los crecimien-
tos diferenciales o tropismos.

Los tropismos, al contrario de los movimientos muscula-
res en los animales, no son reversibles.

Algunos tropismos son:

El fototropismo o reaccion a estimulos luminosos. Si en
una habitacién en la que solo entra luz por una ventana co-
locamos una planta, al cabo de unos dias observaremos que
la planta se inclina hacia la ventana. El hecho parece ser que
se debe a la descomposiciéon de la auxina por la luz, por lo

2. La luz descompone a la auxina, hormona que intervienc en cl crecimiento
de las plantas. Por ello, la planta se desvia hacia la luz: la parte en sombra
se desarrolla mas que la iluminada.

que el tallo solo crece por la parte en sombra curvdndose ha-
cia la zona iluminada. En las raices se produce el efecto con-
trario, es decir, se curvan hacia la sombra.

El fototropismo permite un mejor aprovechamiento de
la luz.

El tigmotropismo o reaccién a estimulos mecdnicos. Pue-
des observar como los zarcillos de las hojas de las judias, al
rozar sobre una rama o cafa, se enrollan sobre ellas lenta-
mente. El roce produce una aceleracion del crecimiento en
el lado del zarcillo opuesto al de rozamiento, con lo que el
objeto queda envuelto.

El tigmotropismo se encuentra sobre todo, ademés de en
los zarcillos o filamentos, en los peciolos y los extremos de
las hojas, asi como en los tallos y las inflorescencias. Es pro-

1S
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pio de las plantas trepadoras, que consiguen de este modo al-
canzar la luz sin necesidad de grandes sistemas lefiosos (lia-
nas).

3. [l tigmotropismo es una reaccioén ante los es-
timulos mecdnicos.

El quimiotropismo o reaccién ante sustancias quimicas.
El tubo que emite el grano de polen es atraido por sustan-
cias presentes en el ovario, haciéndose posible la fecunda-
cién. Otro ejemplo de quimiotropismo es el crecimiento de
los pelos absorbentes de las raices hacia el agua.

4. Las raices buscan la humedad.
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5. El crecimiento del tallo sigue la direccion vertical que indica la plomada.

El geotropismo o reaccién a la gravedad. Los tallos, co-
mo ya se ha dicho, tienen un geotropismo negativo y las rai-
ces positivo.

Las funciones de relacién en animales

El hecho del movimiento exige que los animales dispon-
gan de mayor cantidad de informacién que las plantas. Pien-
sa que al moverse necesitan conocer a donde se va, por don-
de hay que desplazarse (hay que evitar golpes, caidas, otros
peligros, etc.), como cubrir el camino (andando, saltando,
volando, etc.) y cudndo realizar el movimiento (inmediata-
mente, de noche, por partes, etc.).

Las funciones de relacién de los animales comprende las
siguientes fases:



INFORMACION

a) Percepcion de estimulos o informacién, tanto del exte-
rior como del interior. Los estimulos son recogidos por
células u o6rganos especializados (ojos, oidos, etc.) y se
transforman siempre en corriente nerviosa.

b) Transmisiéon de esta corriente a las zonas centrales del
sistema nervioso.

¢) Andlisis por parte de la zona central nerviosa, de las nu-
merosas informaciones que le llegan constantemente.

d) Formacién de una corriente nerviosa de salida, que cons-
tituye la respuesta del organismo.

e) Transformacién de la corriente nerviosa de salida en con-
traccion muscular o secrecion glandular.

Las fases ““a’” y “b” pueden considerarse como una ac-
cién del medio sobre el organismo y las dos dltimas, “d” y
““e”, la reaccién del organismo sobre el medio.

Estas cinco fases se podrian resumir en tres: percepcion,
andlisis o coordinacién y respuesta.

Las funciones de relacion en el hombre

El hombre ha alcanzado la mds alta cima dentro de las
especies biologicas, gracias al gran desarrollo y especializacion
del Sistema Nervioso.

Nuestro 6rganos de los sentidos no son particularmente
eficientes. Nuestra vista es menos aguda que la de las aves y
la de muchos carnivoros (lince), nuestro ofdo y olfato son
mediocres respecto a los de un perro. Pero la informacion
que recibimos es procesada de un modo mucho mds perfec-
to y comparada con la informacién previa que poseemos

6. Las funciones de relacion exigen una coordinacién central y érganos capta-
dores de estimulos.

(memoria). De esta forma, las respuestas que emitimos son
mds complejas y adecuadas, mucho més precisas y controla-
das que las del automatismo del acto reflejo de los animales
inferiores. Asi, el control de los musculos en movimientos
suaves ha permitido un considerable desarrollo de la habili-
dad manual que, junto con el lenguaje, han sido las bases del
grado actual de cultura.

Nuestra estabilidad orgdnica

El organismo debe mantenerse estable ante un medio en
continuo cambio. Para ello es condicién indispensable que
disponga de informacién sobre los cambios producidos, tan-
to internos como externos. Esta informacién, una vez trata-
da, debe dar origen a una reaccion eficaz que mantenga la es-
tabilidad. El proceso, al igual que en los animales, se realiza
en varias fases:
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a) Adquisicién de informacién, de lo que se encargan célu-
las receptoras especializadas.

b) Transmisiéon de la informacién al Sistema Nervioso, don-
de es comparada con informaciones anteriores (memoria)
y con otras simultdneas procedentes del organismo.

c) Salida de 6rdenes adecuadas a los 6rganos efectores, que
obrardn de forma que la estabilidad sea recobrada.

Podemos comparar estos hechos con el funcionamiento
del termostato de un acondicionador de aire. Cuando la tem-
peratura de la habitacién sube o baja, el termostato desco-
nectard o conectard, respectivamente, el acondicionador, a
fin de mantener la temperatura constante. O con el piloto
automdtico de aviones y misiles, que detecta las desviaciones
de ruta que se produzcan y opera de forma que se recobre la
direccion establecida.

CUERPOS DE NISSI  CUERPO CELULAR NODULO DE RANVIER

NUCLEOLO VAINA MIELINICA

AXON CEL NUCLEO DE LA

NUCLEO ULA E
DE SCHWANN CELULA DE SCHWANN

DENDRITAS

7. La neurona es la célula base del sistema nervioso.
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8. Seccidn histoldgica del cerebro.

, TR LN P RN R :

El trabajo de conducir la entrada de informacion y la sa-
lida de la respuesta es realizado por los nervios. El trabajo de
andlisis y coordinacion lo efectiian los centros nerviosos. El
conjunto de nervios y centros nerviosos constituye el siste-
ma nervioso.

La neurona

Los nervios y centros nerviosos estdn constituidos funda-
mentalmente por un solo tipo de tejido: el nervioso. A su
vez, el tejido nervioso se encuentra formado por unas células
muy especializadas, llamadas neuronas. El grado de especia-
lizaciéon de las neuronas es tal, que deben ser alimentadas y
reparadas por otro tipo de células, las de neuroglia o gliales.

La neurona, por su funcién conductora, tiene forma
muy alargada. Existen varios tipos de neuronas. Todos ellos
cuentan con un cuerpo celular que rodea al niicleo denomi-
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9. Tipos de neuronas.

nado pericarién, y unas prolongaciones. Segiin el nimero de
prolongaciones se distinguen neuronas unipolares (una pro-
longaci6n), bipolares (dos) y multipolares (muchas). Entre
ellas, el tipo mas general es el multipolar, a la que nos referi-
remos siempre que no se indique lo contrario.

La neurona multipolar dispone de un cuerpo celular y
dos clases de prolongaciones. El cuerpo celular tiene un nu-
cleo, fdcilmente visible al microscopio, unos corpusculos
que aparecen en forma de manciias, llamadas corpusculos de
Nissl v los restantes organoides propios de la célula animal.

Respecto a las prolongaciones, una de las clases es muy
abundante y se denomina dentritas(del griego dendron = dr-
bol), nombre que alude a su abundante ramificacién como
un drbol. Las dentritas son prolongaciones que se encuentran
alrededor del cuerpo celular.

La otra clase de prolongacién recibe distintos nombres:
cilindroeje, axén o neurita. Cada neurona posee un s6lo axén,

que es largo, recto y no ramificado. El axén se une al cuerpo
celular por el llamado cono de implantacién. En la zona in-
terna, y en toda la longitud del ax6n, existen unas fibras
(neurofibrillas) que refuerzan su estructura.

Normalmente la superficie del axén estd recubierta de
una sustancia de aspecto grasiento llamada mielina.

El extremo libre del ax6n se presenta ramificado, deno-
mindndose arbolizaciéon terminal.

Fisiologia de la neurona

La misién de la neurona es conducir la corriente eléc-
trica (nerviosa). La transmisién de la corriente eléctrica ner-
viosa es muy distinta de la corriente eléctrica normal. En es-
te caso ni los conductores son metdlicos ni existe flujo de
electrones.

La direccién de la corriente en la reurona tiene un senti-
do tunico. Entra siempre por las dendritas o por el cuerpo ce-
lular y sale por el axén. El paso de la corriente de una neu-
rona a otra se produce mediante un proceso quimico. Entre
el extremo libre del axén y el cuerpo celular de la neurona
siguiente, existe una pequeifia zona de separacion llamada ca-
vidad sindptica, por lo que las neuronas no estdn en contac-
to directo. La corriente es transmitida de una neurona a otra
por unas sustancias quimicas (acetilcolina o adrenalina) que
atraviesan la cavidad sindptica y originan una perturbacién
en la neurona siguiente.

Las neuronas que llegan a los musculos conectan con
ellos mediante una formacién intermedia llamada placa mo-
triz, que hace que la contraccién muscular se produzca de
un modo ordenado.
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Receptores cutdneos

Los cambios que se producen en el interior y exterior de
un organismo son detectados por células especializadas, 1la-
madas receptores.

Por la piel y mucosas externas recibimos distintas infor-
maciones: tacto (contacto), calor y frio (variaciones de tem-
peratura) y dolor.

Estas sensaciones son captadas por receptores caracte-
risticos, es decir:

Las sensaciones tdctiles son recibidas por los corpusculos
de Pacini, los de Meissner y por una red de fibras nerviosas
situadas junto a los foliculos pilosos. Entre ellos, son los de
Meissner los que determinan el contacto y los de Pacini los
que captan la presion.

Los corpusculos tédctiles son numerosos y envian cons-
tantemente informacion al sistema nervioso central. En éste
se produce un “filtrado” de la informacién y s6lo somos
conscientes de los estimulos que representan una variacion.
Asi, cuando nos sentamos, percibimos la presion del asiento
y las caracteristicas de éste. Pero al cabo de poco tiempo, la
sensacion desaparece por adaptacion a la nueva posicion,
aunque los centros sensibles siguen recogiendo la misma in-
formacion.

Las sensaciones de calor y frio son recogidas por los cor-
pusculos de Ruffini y Krause, respectivamente. El hecho de
que dispongamos de unos corpusculos para el calor y otros
para el frio podemos comprobarlo cuando tomamos una be-
bida fria. La sensacion de frio la notamos en boca y faringe,
pero no en es6fago y estbmago, donde no existen corptscu-

120

10. Los corpusculos tdctiles envian abundante informacién al sistema central.

los de Krause. Sin embargo, una bebida caliente es percibida
en toda la zona del tubo digestivo que hemos citado.

Tanto los receptores del tacto como los del calor y del
frio estdn constituidos por formaciones conjuntivas en con-
tacto intimo con una fibra nerviosa que es la que elabora y
transporta la informacion.

La sensacién de dolor es recogida por terminaciones ner-
viosas libres colocadas en las capas bajas de la epidermis. El
dolor, aunque resulte profundamente desagradable, es un
magnifico sistema de alarma que nos avisa de circunstancias
peligrosas (pinchazos, heridas, quemaduras, etc.), a las que
se debe poner remedio.
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Receptores quimicos

Disponemos de dos tipos de receptores quimicos: los del
gusto, situados en la boca y que reciben informacion directa,
y los del olfato, alojados en las fosas nasales y que captan in-
formacion a distancia.

Mediante el sentido del gusto apreciamos ciertas cualida-
des quimicas de sustancias disueltas en la saliva.

Podemos distinguir gran numero de sabores y distintos
grados de intensidad en los mismos.

No obstante, todos ellos surgen por combinaciones de
cuatro sabores primarios: salado, dcido, dulce y amargo.

La intensidad de percepcion de estos sabores no es la
misma en toda la superficie de la lengua.

El dulce y el salado se aprecian mejor en la punta de la
lengua; el dcido,en los bordes laterales y el amargo,en la par-
te trasera.

R

11. El sentido del gusto.

12. Las fosas nasales.

Las sensaciones olfativas, permiten, mediante reacciones
quimicas, recoger informacion de seres u objetos que emiten
sustancias voldtiles (moléculas o grupos de moléculas), las
cuales llegan en el aire que respiramos.

Los receptores del olfato estdn situados en la parte supe-
rior de las fosas nasales, en una pequefia seccion de la muco-
sa, junto al hueso etmoides.

Estdn formados por células olfatorias y otras auxiliares o
de soporte.

Las primeras son neuronas bipolares, que presentan al ex-
terior unos finos cilios, protegidos por el mucus.

Las células de soporte son epiteliales, sin caracteristicas
destacables.
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La audicion

Nuestro oido, al igual que el de otros animales superio-
res,capta las vibraciones que emiten los seres u objetos que
le rodean y que se transmiten por el aire, agua, etc.

Somos sensibles a perturbaciones comprendidas entre 20
y 18.000 vibraciones por segundo.

El oido se considera dividido en tres partes: externo,
medio-e interno.

El oido externo comprende el pabellén u oreja y los con-
ductos externos, que terminan en la membrana del timpano.

El oido medio comienza en el timpano y es una cavidad
Osea con cuatro aberturas.

13. Las ondas sonoras y la audicién.
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14. Partes del oido.

La primera, tapada por el timpano, comunica con el oido
externo; otras dos, ventanas oval y redonda, comunican con
el oido interno, y la cuarta, sin membrana, conecta con la
trompa de Eustaquio, que termina en la faringe y cuya misién
es igualar la presién del aire en ambas caras de la membrana
del timpano.

Contiene una cadena de huesecillos (martillo, yunque,
lenticular y estribo) que conectan el timpano con la mem-
brana de la ventana oval.

El oido interno consta de: el caracol,perteneciente a la
funcion auditiva, y el aparato vestibular, que recibe informa-
ci6n sobre la posicion de nuestro cuerpo y sobre el equilibrio.

El caracol es un canal en espiral que se haya dividido lon- -
gitudinalmente por dos membranas, la basilar y la de Reisner,
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por lo que se forman tres conductos o rampas: rampa vesti-
bular, media y timpdnica.

La rampa media contiene un liquido Illamado endolinfa
y conecta con la ventana oval.

Las rampas vestibular y timpdnica estdn llenas de otro 1i-
quido, la perilinfa.

La rampa media y la timpdnica estdn en contacto con la
ventana redonda.

La membrana basilar se repliega sobre si misma y consti-
tuye una especie de dosel (membrana tectorial) sobre las cé-
lulas ciliadas; éstas, junto con células auxiliares y otras estruc-
turas,forman el 6rgano de Corti.

La oreja recoge las ondas sonoras, que llegan a la mem-
brana del timpano, a la que hacen vibrar.

OIDO MEDIO

15. Esquema del oido medio.

16. Esquema del oido interno.

OIDO INTERNO

La cadena de huesecillos amplifica la vibracién del tim-
pano, aproximadamente 2’5 veces.

La onda sonora sufre una nueva amplificacién cuando
llega a la ventana oval.

Esta tiene un tamafio 8 veces menor que la del timpano,
por lo que la energia de la onda pasa a ser 20 veces mayor
en total.

Con esta nueva fuerza se crea una onda de presion en la
perilinfa de la rampa vesticular, que origina la vibracién de
las células ciliadas.

La vibracién de estas ultimas provoca impulsos nerviosos
en las neuronas que estdn en contacto con ellas, las cuales lle-
gan hasta el cerebro.

La zona cerebral que recibe el sonido estd bien determi-
nada en el 16bulo temporal.
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La vision :
Laniie Humor vitreo

: : complementarios | Humor ocuoso Globo oculor (= Camara oscura)

La visién se realiza a través del ojo, 6rgano complejo que

es auxiliado por otros 6rganos asociados, que nos permite

apreciar la luz y la oscuridad, captar imagenes, colores, for- (i ) Diofrogma

mas, tamafios y movimientos.

Podemos decir que la mayor parte de la informaciéon que
poseemos nos ha entrado por los ojos.

27
El globo ocular es una pequefia esfera que, de fuera ha- Cristalino(- Objetive)’
cia dentro, estd formada por las siguientes capas o membra-
nas:

Esclerdtica(= Caja resistente) (

Coroides(= Cubierta interior negra)

— Esclerética, dura y de color blanco, que se hace trans-
parente en su parte anterior; esta parte transparente 18. Fisiologia de la vision.
recibe el nombre de cérnea.
Su mision es dar resistencia al conjunto del globo.

17. El globo ocular.

— Coroides, de color oscuro o azulado por fuera, tiene
en la parte anterior una zona de forma circular y co-
lor variable, llamada iris. Su parte interna es de color
negro mate, a fin de impedir reflejos.

— Retina, capa sensible a la luz. En ella se aprecia el pun-

to ciego o salida del nervio 6ptico y la mancha amari-
Ila, que es el punto donde con mayor precision se cap-
tan las imdgenes.
La membrana donde se encuentra la retina se prolon-
ga en la parte anterior, formando el cristalino, lente
biconvexa, transparente e incolora, de curvatura varia-
ble.

En la cavidad central del globo del ojo se halla el humor
vitreo, que es una sustancia transparente de gran viscosidad.

Entre la cérnea y el cristalino hay otro liquido: el humor
acuoso, de escasa viscosidad.




INFORMACION

El funcionamiento del ojo es el siguiente: la luz atraviesa
la cornea y el humor acuoso y, tras ser graduada por el iris,
sufre una refraccion en la lente del cristalino.

Seguidamente atraviesa el humor vitreo y una parte de
la retina.

En ésta hay dos clases de células fotosensibles: los basto-
nes y los conos.

Los bastones son mds abundantes y sensibles a la luz que
los conos.

Los conos se disponen en la zona central de la retina,
siendo la mancha amarilla el lugar de mdxima concentracion.

Son los encargados de apreciar los colores.

Tanto bastones como conos enlazan sus neuronas bipo-
lares, las cuales conectan con otras neuronas concentradas
en una capa (neuronas ganglionares), de las que parte el ner-
vio optico.

La imagen se forma en la retina. El ojo en reposo nos da
la imagen nitida de objetos alejados.

Si los objetos estdn préximos, hay que “enfocarlos™, lo
que se consigue modificando la convexidad del cristalino (aco-
modacién), gracias a los musculos ciliares.

Este ajuste es automatico en el ojo normal.

De forma también automadtica se produce la convergencia
u orientacién de los dos ojos hacia el objeto.

Los conos nos permiten distinguir hasta 130 tonos de
color.

CELULAS PIGMENTADAS
BASTONES

YR~ CONDS
A

CELULA BIPOLAR

{8 CELULAS DEL GANGLIO RETINIANO

[ \ ;
m FIBRAS DEL NERVIO OPTICO

19. Bastones y conos son células fotosensibles.

U
il

Se considera que hay tres tipos de conos con sensibili-
dad mdxima para el rojo, amarillo y azul, respectivamente.

El color lo apreciamos al mezclarse en el cerebro las imé-
genes que portan los colores fundamentales.

Las transformaciones de energia que se producen en el
acto de la vision son: la energia luminosa (luz) se transforma
en energia quimica en las células sensibles de la retina (conos
y bastones); ésta se transforma en energia eléctrica (nerviosa),
en la misma retina, que se transmite al cerebro, donde en la
parte posterior se formardn las imdgenes.
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EL SISTEMA
NERVIOSO

sistema
simpético

20. El sistema nervioso.

126

El sistema nervioso

Nuestro sistema nervioso, al igual que el de los animales
superiores, estd formado por neuronas.

El nimero de ellas en el hombre es muy superior al de
cualquier otro animal y las relaciones entre las mismas son
mucho mds complejas.

El sistema nervioso humano posee una serie de propie-
dades de las que carece el del resto de los seres vivos.

Se encuentra diferenciado en dos partes: el sistema ner-
vioso central, que domina prdcticamente el funcionamiento
orgdnico y controla los actos voluntarios, y el sistema nervio-
so auténomo, cuya misién es resolver los problemas de tipo
automdtico que presenta el organismo.

El sistema nervioso central comprende: el encéfalo, la
médula espinal y los nervios periféricos.

El encéfalo

El encéfalo es una masa nerviosa que se encuentra ence-
rrada en la caja craneana.

Es la parte mds voluminosa del sistema central y tiene
un peso aproximado de 1.400 gramos.

Estd formado por tejido nervioso con abundante riego
sanguineo.

Se encuentra protegido de las presiones y golpes por un
sistema formado por la caja craneana y por tres membranas,
las meninges, que reciben distintos nombres: duramadre, la
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Zona optica del talamo
Tubérculos cuadrigeminos

Arbol de la vida

Nicleo rojo
Acueducto de Silvio

Meédula espinal

/
Puente de Varolio

El encéfalo.

mds exterior y resistente; piamadre,la interna; y aracnoides,
situada entre las dos anteriores.

Entre las meninges hay un espacio que ocupa el liquido

cefalorraquideo, constituyendo en su conjunto lo que podria
compararse a una ‘“‘suspension hidrdulica”, que amortigua
los golpes.

El encéfalo estd formado por cinco partes:

El cerebro anterior o telencéfalo, la parte més volumino-
sa del cerebro. En él se distinguen dos grandes zonas bien
diferenciadas que reciben el nombre de hemisferios ce-
rebrales. :

Estos presentan una capa superficial con numerosos re-

pliegues, de modo que la superficie total es de unos 2.200
2

cm%.

Ambos hemisferios, derecho e izquierdo, estdn unidos
por el cuerpo estriado o calloso.

La superficie de los hemisferios recibe el nombre de cor-
teza cerebral y estd formado fundamentalmente por cuer-
pos celulares de neuronas (“sustancia gris”’).

Las membranas del sistema nervioso.
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CUERPO CALLOSO
CORTEZA CEREBRAL
SEPTD PELUCIDO

NUCLEO CAUDADO

TALAMO
CEREBELD

TUBERCULOS CUADRIGEMINGS

CUERPO CALLOSO
SEPTO PELUCIDO
TRIGONO CEREBRAL

» CUERPOS ESTRIADOS
CORTEZA

HIPOFISIS

Cortes transversal y frontal del cerebro.

En el telencéfalo se encuentran tres tipos distintos de
neuronas: a) asociativas, que unen puntos de la corteza;
comisurales, que unen los dos hemisferios cerebrales; y
de proyeccion, que salen a otras zonas.

El conjunto de nuestras fibras o neuronas mide una lon-
gitud total de unos 500.000 km.

Cerebro intermedio o diencéfalo, situado detrds del an-
terior. Estd formado por el tdilamo, que es un centro de
distribucion de fibras nerviosas que van o vienen de la
corteza, y por el hipotdlamo situado en la parte inferior-
que controla el metabolismo, el sistema hormonal y el
sistema nervioso auténomo.

El hipotdlamo es, en resumen, un centro de control auto-
madtico.

El diencéfalo tiene en su parte superior un saliente llama-
do epifisis, de funcién poco conocida, y en su parte in-
ferior otro saliente, la hip6fisis, cuya misién consiste en
segregar hormonas.

24,

Cerebro medio o mesencéfalo, a continuacién del ante-
rior. Es una zona de tamafio reducido que presenta unos
salientes dorsales (tubérculos cudrigéminos) y otros ven-
trales (pedinculos cerebrales).

Estd poco desarrollado en el hombre por haber tomado
el diencéfalo parte de sus funciones.

El metencéfalo, situado a continuacién del anterior. Es
una zona cuya parte dorsal estdi muy desarrollada. Esta
parte constituye el cerebelo.

El cerebelo presenta dos zonas o hemisferios cerebelosos
que poseen una superficie con muchos repliegues parale-
los.

Su funcién es controlar el equilibrio y la coordinacion
de los movimientos.

Funciones del cerebro.



INFORMACION

5. Bulbo raquideo o mielencéfalo, que conecta el encéfalo
a la médula espinal.
Tiene forma de tronco de cono y estd constituido fun-
damentalmente por vias nerviosas de entrada y salida a
los centros superiores.
Ademds posee unos centros nerviosos que regulan auto-
maticamente procesos sencillos, como el llanto, vomitos,
alteraciones de movimientos respiratorios, etc.
Del encéfalo parten doce pares de nervios craneales de
gran importancia.
El decimo par, el vago, forma parte del sistema nervioso
auténomo.

25. Médula espinl y nervios raquideos.

La médula espinal

El encéfalo sale del craneo hacia abajo por el orificio oc-
cipital (foramen magnum)y se prolonga en la médula espinal,
que corre por el interior de la columna vertebral, a lo largo
del dorso. ‘

La médula espinal consta, al igual que el encéfalo, de sus-
tancia blanca (axones) y sustancia gris (cuerpos neuronales),
pero en ella, la sustancia gris estd en el interior y la blanca
en el exterior.

La sustancia gris tiene forma de H y emite 32 pares de
nervios llamados raquideos.

Cada uno de estos nervios porta dos haces de fibras dis-
dintas.

Un haz recoge informacién del exterior y la conduce al
interior; conecta con las astas dorsales de la H.

El otro haz, que parte de las astas ventrales de la H, con-
duce 6rdenes o respuestas hacia el exterior.

Estos haces se encuentran separados en el interior de la
médula, uniéndose a la salida de ésta, tras un corto trayecto.

El lugar donde se unen se llama ganglio espinal.

Los cuerpos neuronales de los haces de entrada (sensiti-
vos) se encuentran en el ganglio espinal y los de los haces de
salida (motores o efectores) se hallan en el asta ventral de las
H. ;

A lo largo de la médula, los 32 pares de nerviosraquideos
se comunican entre si y con el encéfalo.
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La médula espinal también estd envuelta por las menin-
ges y protegida por el liquido cefalorroquideo, como el encé-
falo.

NUCLEO LENTICULAR QUIASMA OPTICO

27. Extremo inferior de la médula espinal.

Sistema nervioso auténomo

El sistema nervioso auténomo tiene como misién resol-
ver los problemas de tipo automdtico que el complicado sis-
tema bidtico que el hombre constituye, plantea constante-
mente.

Asi, el sistema central queda descargado de una serie de
tareas rutinarias, pudiendo dedicarse a misiones complejas,
no ya a nivel de tejido o de 6rgano, sino de individuo total.

También estas misiones concretas que deben resolverse
de forma sencilla, pero sobre todo rdpida, serdn patrimonio
del sistema nervioso auténomo.

26. Extremo supcrior de la médula espinal.
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29. El bulbo raquideo da respuesta a muchas funciones de la vida vegetativa.

Es, por tanto, de funcionamiento automdtico, por lo
que se denomina auténomo, dado que no se puede influir
voluntariamente en su funcionamiento.

Comprende dos sistemas parciales y antagdénicos, que
inervan los mismos 6rganos:

a) El sistema nervioso simpdtico. Tiene su origen en la sus-
tancia gris de la médula de la que salen fibras que se unen
a las dos cadenas ganglionares, colocadas a ambos lados
de la columna vertebral.
Cada ganglio tiene el tamafio de un grano de trigo (no ol-
vides que un ganglio es simplemente una concentracion
de neuronas).
Desde alli, y pasando por una red de ganglios interconcc-

tados, las fibras alcanzan los territorios a inervar.

b) El sistema nervioso parasimpatico. También llamado va-
go. Sus nervios proceden del mesencéfalo, del bulbo ra-
quideo y de la regién pelviana de la médula espinal (mé-
dula sacra). También presenta uniones de tipo ganglio-
nar, pero aqui las neuronas motoras estdn incluidas en la
masa de los tejidos, formando plexos o ganglios difusos.

Cada 6rgano del cuerpo es influido simultineamente por
los dos sistemas.

Uno de ellos activa o acelera la fisiologia del 6rgano y el
otro, lo retrasa o frena.

-Debido al funcionamiento coordinado de ambos sistemas
se llega a regular con absoluta precision la marcha del orga-
nismo.

El funcionamiento coordinado del sistema simpético o
parasimpdtico es comparable al control que habria que ejer-
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cer sobre un automévil que desedramos mantuviera la veloci-
dad constante.

Habria que emplear simultaneamente el freno y el acele-
rador para graduar continuamente las variaciones de veloci-
dad que se produzcan y conseguir, de este modo, mantener
fija la velocidad deseada.

Los actos reflejos

Los actos reflejos son respuestas automadticas a estimu-
los determinados.

Asi, un pinchazo en un dedo obliga a retirar la mano; la
distensién brusca de un musculo es seguida de su contraccion
(ya conoces la prueba del golpe bajo la rodilla que hace dis-
pararse la pierna). :

Los actos reflejos, la mayor parte de las veces,son defen-

sivos, ya que en caso de peligro la respuesta debe producirse
en un tiempo minimo.

Debido a su automatismo hacen innecesaria la interven-
cién de centros nerviosos superiores.

En general, el acto reflejo comienza en una neurona sen-
sitiva que recibe la informacién y contintia en otra motora
que ordena la respuesta adecuada.

Estas neuronas pueden unirse directamente en los casos
mads simples.

En otros, lo hacen a través de otras neuronas intermedias.

El recorrido de la corriente nerviosa, con su entrada y

132

30. Impulso nervioso y respuesta. Acto reflejo.

salida, pasando por el sistema nervioso central, es lo que se
llama el arco reflejo.

Algunos son bastante complejos, como el que ajusta el
mecanismo respiratorio o los que acttian al caminar.

En los actos reflejos mds complicados interviene el cere-
belo, que controla autométicamente el equilibrio y el movi-
miento corporal, sin intervencion del telencéfalo.
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Memoria, pensamiento y aprendizaje

En nuestro encéfalo existen zonas localizadas con mision
determinada (formar imdgenes visuales, auditivas, controlar
el funcionamiento de ciertas partes del cuerpo, etc.).

Pero ademds, y debido al gran desarrollo de nuestro te-
lencéfalo, existen otras zonas, mas amplias que las anteriores,
que carecen de mision concreta.

Estas zonas, constituidas por muchos millones de neu-
ronas, tienen las mds especificas misiones que caracterizan al
Homo sapiens: memoria, pensamiento y aprendizaje.

Las informaciones que constantemente envian los orga-
nos de los sentidos y otras células sensitivas, no se utilizan
solamente para elaborar una respuesta adecuada, sino que se
almacenan en nuestros centros nerviosos.

31. Tipos de onas del clectroencefalograma.

A esta faceta de funcionamiento del Sistema Nervioso le
llamamos memoria, entendiéndose por recordar el hecho de
tener acceso a esa informacion.

Este almacenamiento es accesible y la informaciéon pue-
de ser recuperada a voluntad.

Se producen dos tipos de memoria diferentes.

Una, a corto plazo, como sucede cuando tenemos un na-
mero de teléfono que pensamos marcar al cabo de unos ins-
tantes.

Tiene por base unos circuitos neuronales recurrentes.

Cuando es necesario conservar la informacién durante
mds tiempo, a largo plazo, se produce una modificacién de
las conexiones sindpticas, facilitando el paso en determina-
das zonas y dificultdndolo en otras.

De forma intuitiva sabemos en qué momento estamos
“pensando”, pero cientificamente resulta complicado dar
una explicacién sencilla al proceso de pensar.

Parece ser que se trata de la estimulacion simultdnea de
varias zonas del sistema nervioso, predominantemente la cor-
teza cerebral (sustancia gris o parte mds externa del telencé-
falo), el tilamo y otras zonas, incluyendo la parte superior
del tronco cerebral. !

En este proceso intervienen tanto la informacion recibi-
da en el momento, como la localizada en la memoria, siendo
todas ellas manipuladas conjuntamente.

Por tanto, cuanto mds informacién se posea, tanto ins-

tantdnea como almacenada, mayores posibilidades de pensa-
miento existirdn.
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Esta facultad se mejora con el adecuado “entrenamiento”.

Todos los seres vivos han de encontrarse a lo largo de su
vida ante circunstancias de muy diversa indole, que requiren
una respuesta concreta, adecuada y rdpida.

Para llegar a conocer el tipo de respuesta que conviene a
cada situacion, el individuo debe “aprender”, debe adquirir
la capacidad de reaccion.

De ello se encarga el proceso de aprendizaje.

Depende de varias cuestiones, como son la capacidad de
la corteza cerebral, la capacidad minemonica o tiempo de re-
cuerdo y sobre todo, la capacidad de abstracién o facultad
de separar las caracteristicas fijas de un objeto de las varia-
ciones en el espacio o en el tiempo.

Como el hombre al nacer tiene los circuitos cerebrales
poco formados, el aprendizaje hard que éstos se vayan esta-
bleciendo, logrando de este modo configurar la memoria.

Hay que tener presente que la memoria no solo almace-
na datos concretos.

También, y ésto es mds importante, almacena conceptos
abstractos y métodos y modos de obrar, procedimeintos que
permiten desarrollar y ejercitar la gran cantidad de acciones
que el individuo debe realizar a lo largo de su vida.

El método mas usual de aprendizaje es el de ““prueba y

error’’: al emitir una respuesta inadecuada a un determinado
estimulo, aprendemos que esa no es la solucién, reforzdndo-
se el circuito cuando la respuesta es la adecuada.

Ademds del hombre, este procedimiento lo usan también
otros animales.

134

Orden a
misculos o gldndulas
Informacién (respuesta efectora)
actual
PENSAR
Nueva
Informacion informacion
almacenada

MEMORIA

32. El hecho de pensar es una recombinacion de informaciones. Se combina la
informacién almacenada con posible informacion actual o sensitiva (exter-
na o interna). El resultado de la recombinacién produce nuevas relaciones
en}re las anteriores informaciones y pasa a memoria como nueva informa-
cion.

Otro es el de “imitacion” método bdsico en algunos ani-
males para aprender a cazar, etc.

Pero, en nuestro caso, disponemos no solo de nuestra li-
mitada experiencia o la de nuestros padres, sino que gracias
al lenguaje articulado y a la abstracién, disponemos de la ex-
periencia de toda la Humanidad, que podemos aprender de
palabra o en los libros, lo cual nos proporciona una gran ven-
taja sobre todos los demds seres de la Naturaleza.
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Indicar en qué consisten las funciones de relacién de los
seres Vivos.

Las plantas reciben el nombre de formas abiertas por-
Ut U Ak P S | 1 vy o P P GRS, T

De igual modo, los animales reciben el nombre de for-
MAS CRITAUASIPOTGUEL =2 & o o abiptve: o ao aon NS S LR

Definir los siguientes tropismos:

- fototropismo

- tigmotropismo
- quimiotropismo
- geotropismo

Citar las fases que comprenden las funciones de relaciéon
en los animales.

(Podiamos establecer las mismas fases en el caso del
hombre? ;Por qué?

Los centros nerviosos estdn constituidos por células lla-
T2 b Ty e NI S s vt (RSO S 8wt L 8

Dibujar un esquema de la neurona. Indicar sus partes.
Explicar sucintamente el funcionamiento de la neurona.

Citar las difentes sensaciones que capta el hombre a tra-
vés de los receptores cutdneos.

En un esquema lineal, situar sucesivamente los centros
anatémicos del oido por los que pasan las ondas sono-
ras desde el pabell6én del oido hasta el nervio auditivo.

La fonacién

Por fonacién se entiende la emisién de sonidos por los
seres vivos.

El hombre posee, ademads, la capacidad de articular el so-
nido (palabra).

Todos los animales con laringe pueden emitir sonidos: el
aire expulsado en la respiracién es puesto en vibracién por
las cuerdas vocales y el sonido producido aumenta de volu-
men y se articula mediante las cajas de resonancia (nariz, fo-
sas nasales, boca y faringe).

La fonaci6én estd controlada por un centro de bulbo ra-
quideo que, en el caso del lenguaje articulado humano, reci-
be a su vez el control de la corteza cerebral.

33. Laringe y aparato de fonacidn.

[/ /‘/ /"\ SUPERIOR!

CARTILAGO TIROIDES
'CARTILAGO TIROIDES CUERDA

Ve
AN INFERIOR

CARTILAGO CRICOIDES
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12.-
13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-
19.--

20.-

21.-
22~

23+

24.-

2oy
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Indicar dénde se ubica el sentido del equilibrio.

Dibujar un esquema del ojo humano, indicando las dis-
tintas partes del mismo.

Escribir las funciones que cumplen las partes del ojo
que se citan:

- iris - cristalino - retina

;Qué funciones cumplen los bastones y conos?

El cambio de un tipo de energia en otro se llama trans-
ducciéon. ;Cudntas transducciones se dan en el acto de
ver un objeto?

Citar las tres partes fundamentales del sistema nervioso
central.

Indicar las partes que componen el encéfalo.

(En qué parte del encéfalo se dan los procesos de pen-
samiento y memoria?

Escribir qué funciones cumplen los sistemas simpdticos
y parasimpadticos.

Explicar en que consiste el acto reflejo.
(Cémo aprendemos los humanos?

Indicar como se produce la voz y qué funciones cum-
plen los centros encargados de ello.

Describir la H de la médula espinal.

Citar los tipos de memoria.

INFORMACION
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45
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. Control del lenguaje.

Las vocales son sonidos de produccién continua y las

consonantes son sonidos instantdneos.

Los tipos de sonidos que emitimos los aprendemos por

imitacién. Asi, un sordo total de nacimiento serd mudo.
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26.- La explicacion cientifica al pensar se basa en la activa-
ci6én simultdnea de varias zonasdel . .. .............

27 - Definir corteza cerebral.
28.- Justificar la necesidad del aprendizaje en el hombre.
29.- En qué consiste el aprendizaje por prueba - error.

30.- ;Cémo se definiria la capacidad de abstraccion?

35. Mecanismos de suefo y vigilia.

DESEOS VOLUNTARIOS
ESTIMULOS MONOTONOS
SENSACIONDECALOR  ¢wwmcion SENSACIONES DOLORDSAS
REPLECCION ESTOMACAL  PULSIONES FISIOLOGICAS

31.- En términos fisiolégicos indicar como se configura la
memoria.

32.- Citar la estructura que controla la fonacion

33.- ;Qué otra estructura nerviosa controla la anterior?

34.- Indicar el tipo de aprendizaje que utilizamos los huma-
nos para emitir los sonidos del lenguaje.

35.- ;Por qué es mudo un sordo de nacimiento?

36. Mecanismos del envejecimiento.

DISMINUCION ENLA

CAPACITAD ADAPTIVA

| BUENA PARTE DE LAS SUS.
y TANCIAS DE DESECHO NO
SE EXCRETAN

TIROIDES ENVEJECIDO
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RESUMEN

Los seres vivos dependen del medio que les rodea y son capaces de detectar ciertas variaciones que en €l se produ-
cen. Estas variaciones constituyen los estimulos externos. También hay estimulos internos que se producen en el
interior del organismo.

Cada estimulo provoca una respuesta, que se traduce en un movimiento o una modificacién. Todos estos actos
forman parte de las funciones de relacion.

Los organos de la planta que reaccionan ante los distintos estimulos son aquellos cuya fisiologia se ve afectada
por los cambios que éstos causan. Unas veces serdn las hojas y los tallos; otras, las raices, etc.

Los vegetales fijos experimentan ciertos movimientos, que pueden ser: tropismos, cuando dependen de la direc-
cion del estimulo, y nastias, en caso de no depender de la direccion. Entre los primeros se dan varios tipos: foto-
tropismo, tigmotropismo, quimiotropismo y geotropismo. Y entre las segundas, seismonastias, quimionastias, etc.

Las funciones de relacion de los animales comprenden las siguientes fases: percepcion de estimulos, su transmision
en forma de corriente nerviosa, respuesta y transformacién de la misma en contraccién muscular o secrecion
glandular. :

En el reino animal el fendbmeno de la vision y los 6rganos correspondientes, presentan gran nimero de variaciones,
dada también la enorme cantidad de especies vivientes.

El hombre ha alcanzado el mds alto grado de perfeccion, dentro de la escala biolbgica, gracias al desarrollo y es-
pecializacion del Sistema Nervioso.

Los receptores sensoriales son células o grupos de células especializadas, normalmente asociadas a otras auxilia-
res, que constituyen un dispositivo sensible, llamado 6rgano sensorial (ojo, oido, etc.). Hay receptores cutineos,
que reciben las sensaciones de tacto, calor, y frio y dolor, y receptores quimicos, de dos tipos, los del gusto y
los del olfato.

El sistema nervioso central estd formado por el encéfalo, la médula espinal y los nervios periféricos. En el encéfa-
lo se distinguen: el cerebro anterior o telencéfalo, el cerebro intermedio o diencéfalo, el cerebro medio o mesen-
céfalo, el metencéfalo y el bulbo raquideo o mielencéfalo. La médula espinal corre por el interior de la columna

vertebral.
El sistema nervioso auténomo comprende, a su vez dos sistemas parciales: el sistema nervioso simpdtico y el siste-
ma nervioso parasimpdtico.

Los actos reflejos son respuestas automaticas a estimulos determinados.

En el encéfalo tienen lugar misiones de gran trascendencia, que hacen del hombre un ser superior, como son la
memoria, el pensamiento y el aprendizaje.
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: C omprend,er
la funcionde relaciqn.
Locomocion

1.- Conocer las principales caracteristicas de nuestro siste-
ma 0seo.

2.- Analizar el sistema muscular.

3.- Plantear los problemas que suponen el acto de la loco-
mocion.
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El esqueleto

Debido- al gran tamafio de nuestro cuerpo y al hecho de
vivir en un medio aéreo, se nos presenta el problema de man-
tener la forma del cuerpo y evitar el aplastamiento del mis-
mo. Por otro lado, la facultad que poseemos de movernos,
exige la existencia en nuestra estructura de unas zonas rigi-
das. De resolver todos estos problemas se encarga el esquele-
to, que es un conjunto de huesos articulados.

1. El esqueleto humano es un sistema de palancas.
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2. Tipos de articulaciones.

Llamamos articulaciéon a la conexion entre dos huesos
continuos. Puede ser de varios tipos:

— Sinartrosis, cuando existe contacto intimo entre los
huesos y no hay movimiento; se hallan unidos por car-
tilago fibroso o hialino. Ejemplo: la de los huesos de
la caja craneana.

— Anfiartrosis, cuando permite limitados movimientos;
la unién es fibrosa y posee ligamentos que mantienen
los huesos en posicion. Ejemplo: la de las vértebras.

— Diartrosis, cuando es movil y cuenta con cartilago en
la superficie articular; la cavidad articular se halla re-
cubierta de una membrana sinovial llena de liquido, lo
que hace que el rozamiento sea minimo. Ejemplo: la
articulacion del codo.
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’cmmuso
CART.CALCIFICADO
HUESO

MEDULA OSEA

VASOS SANGUINEOS

HUESO LARGO HUESO PLANO HUESO CORTO
HUMERD OMOPLATO CARPIANO

3. Formacion del hueso. 5. Tipos de huesos.

ARTICULACIONES MOVILES

D . > . 1 ®
4. Partes del hueso. 6. Articulaciones moviles.,
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Los ligamentos, de tejido conjuntivo fibroso (coldgeno),
unen los huesos siguiendo las lineas de mayor tension.

Los tendones son los elementos de unién de los muscu-
los con los huesos y estdn formados también por tejido con-
juntivo de gran resistencia.

Los huesos, considerados tanto aisladamente como en
conjunto, constituyen un sistema de gran eficacia. Los hue-
sos de las extremidades, por ejemplo, al tener forma de tu-
bo, ofrecen una gran resistencia a la flexién, torsion y com-
presion. Las fibras de la cabeza y cuello del fémur estdn co-
locadas como los arbotantes de las catedrales géticas, que es
una de las formas mds eficaces de transmitir lateralmente un
peso. Igualmente, en la parte superior de la tibia, las fibras
se colocan como en una bdveda ojival, otro sistema eficaz
para transmitir un peso por gravitacién con pocos materiales.

El esqueleto, junto con los musculos, nos presenta una
compleja combinacion de los tres tipos de palanca.

En el esqueleto hemos de considerar una parte, cuya fun-
cion es proteger al sistema nervioso central y servir de eje del
cuerpo. Estd formada por el crdneo y la columna vertebral,
junto con las costillas, que protegen a los 6rganos del térax.
Otra parte tiene como funcién primordial el movimiento. Es
la formada por las cuatro extremidades, de estructura seme-
jante. Constan de una cintura (escapular en brazos, pelviana
en piernas), formada por tres huesos; escdpula y caracoides,
que se unen para formar el oméplato, y la clavicula en la cin-
tura escapular. Y en la pelviana, el ilion, isquion y el pubis.

Las cinturas unen las extremidades con la columna vertebral.
En cada extremidad se distinguen tres partes: una pierna con
un solo hueso (himero en brazo y fémur en muslo); otra se-
gunda, con dos huesos (cubito y radio en antebrazo y tibia y
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8. Base del crdneo.
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peroné en pierna); y una tercera (mano y pie), a su vez con
varias partes: una primera con huesos mas o menos isodiamé-
tricos (el carpo en la mano y el tarso en el pie); otra con cin-
co huesos alargados (el metacarpo en la mano y el metatarso
en el pie); y, finalmente, los dedos, divididos en falanges,
uno con dos y los otros cuatro con tres.

9. b.columna vertebral.

11,

Huesos de las extremidades superiores.
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Los misculos

constitucion fibrosa de un muisculo

Los musculos son 6rganos encargados de producir movi-
miento. Pero, no sblo los movimientos externos que supo-

HAZ MUSCULAR

nen un cambio de posicién o desplazamiento del cuerpo, si- :

no también todos aquellos movimientos que suceden en el Eonfimmva \\\\ 7

interior del organismo, como la contraccion cardiaca, la pro- AN / . ORI 6
gresion intestinal, etc. ////

Cada musculo estd formado por tejido muscular, rodea- "
do de una serie de capas de tejido conjuntivo. HACES MUSCULARES

13. Los musculos que ejecutun accion voluntaria tienen una constitucion fibrosa.

12. Los misculos son dérganos encargados
de producir movimientos, 14. Musculos de la cabeza
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15. Musculos del cuello. 17. Misculos del brazo y de la picrna.

16.- Musculos ditronco. 18. Funcién de los musculos.
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19. Coordinacién muscular.
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Tocar las partes duras de un cuerpo humano. ;Cémo se
llama su conjunto?

(Qué funcién cumple?

Escribir los nombres de los distintos tipos de articula-
ciénes.

Clasificar las siguientes articulaciones:
fémur - rétula

htimero - cibito
clavicula - esternén

Locomocion

Locomocioén es el desplazamiento del cuerpo en el espa-
cio. El hombre, para desplazarse, utiliza solamente sus extre-
midades abdominales, las piernas, que se encuentran adapta-
das a la marcha. Los movimientos que realiza al caminar, co-
rrer, saltar, subir escaleras, etc., son posibles gracias a un con-
junto de palancas que se mueven de forma coordinada y com-
pleja, llegando a intervenir con ellas gran cantidad de muiscu-
los de las extremidades y del tronco.

La locomocién en el hombre presenta un gran niimero
de problemas. El primero de ellos es el mantenimiento del
equilibrio. No hay que olvidar que el hombre es el tinico ma-
mifero que se desplaza solamente sobre sus extremidades
traseras. Los otros, usando las cuatro, encuentran menos di-
ficultades, resuelven mds facilmente el problema. Contribu-
yen a resolverlo, la estructura peculiar de nuestra pelvis y el
hecho de que nuestras visceras no pendan de la columna ver-
tebral, sino que se apoyen sobre la pelvis. Este problema se
observa bien patente en los nifios cuando empiezan a cami-
nar.

El segundo problema es la coordinacién del movimiento
de las piernas, no solo en amplitud, sino también en cuanto
a la intensidad del esfuerzo. Cuando subes una escalera a os-
curas o distraido o intentas subir un escalén cuando ya se
han terminado, das en el suelo un golpe fuerte. Es el esfuer-
zo normal que hasvenido desarrollando al subir cada escalén.

Todos los musculos han de coordinarse para adaptarse al
terreno, que puede ser liso, quebrado, llano o en cuesta, etc.,
obrando en consecuencia.

El control de todos estos procesos estd encomendado al
cerebelo, muy desarrollado en el hombre.
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10.-

11.-

12.-

bo-eY . ..o Sl % o il R ey o8 L e TR S y la

Indicar Ies nombres de las dos cinturas humanas y los
huesos que las forman.

Citar los huesos que forman la caja tordcica.
¢Qué funcién cumple?

Indicar los nombres de los conjuntos de musculos si-
guientes:

— parte posterior del tronco.
— parte anterior del tronco.
— extremidades superiores.
— cara.

— extremidades inferiores.

Indicar cémo resuelve el cuerpo humano el problema
del equilibrio y la coordinacién.

20. Musculo relajado y contraido.

INFORMACION

21. Acci6on mecanica muscular. -, |

En relacién con otros animales, el hombre no es rdpido.
Muchos animales, atin de pequefio tamafo, le aventajan en
la carrera. La especialidad del hombre es ‘el fondo™, es de-
cir, la resistencia en la marcha. En esto si podriamos jugar
un buen papel en confrontaciéon deportiva con otros anima-
les, los cuales se agotarian antes que nosotros. Esto ya fue
observado y aprovechado por los cazadores paleoliticos y los
de los pueblos primitivos actuales.
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RESUMEN

El movimiento es una de las caracteristicas especificas de los animales. En los de mayor tamafo se realiza median-
te la accion de los musculos que se insertan en los huesos, los cuales constituyen el esqueleto.

El esqueleto mantiene la forma del cuerpo y nos facilita el movimiento. Estd formado por huesos y éstos por te-
jido 6seo. La conexion entre dos huesos recibe el nombre de articulacion y presenta tres variantes: sinartrosis, an-
fiartrosis y diartrosis. Los tendones unen los huesos y los musculos.

Los musculos son los 6rganos encargados de producir movimiento. Estdn formados por tejido muscular, que pue-
de ser de tres tipos: liso, estriado y cardiaco.

La locomocion en el hombre presenta un gran nimero de problemas. Entre ellos destacan el del equilibrio y el de
la coordinacion. El control general de la locomocién estd encomendado al cerebelo, muy desarrollado en el hom-
bre.
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Comprender
la funcion

reproduccion

Justificar la funcién reproductora.
Diferenciar la reproduccién asexual de la sexual.

Conocer las caracteristicas de los érganos reproducto-
res masculino y femenino.

Reconocer los caracteres sexuales secundarios.
Interpretar la funcién hormonal en la reproduccién.

Comprender la fecundacién hormonal en la reproduc-
cion.

Comprender la fecundacién y gestacion.

Tener informacién sobre los métodos de control de na-
talidad.




INFORMACION

La funcién de reproduccion

La vida es un proceso de duracién limitada. Los indivi-
duos que desaparecen deben ser sustituidos, pues, de otro
modo, los seres vivos se extinguirian de la superficie del pla-
neta. Esto no sucede gracias a las funciones de reproduccién.

La reproduccién es el proceso por el cual unos seres vi-
vos dan origen a otros nuevos, aumentando el nimero de in-
dividuos.

Asi como las funciones de nutricion y relaciéon, son en
beneficio del individuo, las de reproducciéon son en benefi-
cio de la especie. El maiz, por ejemplo, muere cuando se re-
produce. Esto sucede en otros muchos vegetales y animales.

Reproduccién de vegetales

En los vegetales encontramos mds formas de reproduc-
cién que en los animales. Todas ellas podemos agruparlas pa-
ra su estudio en asexuales y sexuales.

— La reproduccién asexual. Se caracteriza porque los des-
cendientes son una ‘““‘copia exacta’ del ser de donde proce-
den.

En seres unicelulares encontramos estos tipos:

a) Escision. Es la divisién de la célula en dos partes iguales.
Es frecuente en bacterias.

b) Gemacion. El nuevo individuo aparece como una protu-
berancia o yema del citoplasma. Posteriormente la ye-
ma se separa de la célula que la origin6 para continuar su
desarrollo. Es muy frecuente en levaduras.
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1. Enlos seres unicelulares se producen estos tipos de procesos reproductivos.

¢) Esporulaciéon. Cada célula origina numerosos ntcleos, al-
rededor de los cuales se condensard una fraccién del ci-
toplasma, constituyéndose asi las llamadas esporas.

Las esporas son de pequefio tamafio en relacién con la
célula origen. A partir de ellas, se desarrollarin indivi-
duos normales.
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En seres pluricelulares, los siguientes tipos:

— Reproduccion por esporas. Consiste en la formacion de
células resistentes (esporas) por parte del individuo, que
se desprenden de €l y son trasladadas por el viento, agua
o cualquier otro medio, a lugares donde se desarrollard
para dar nuevos individuos.

La reproducciéon por esporas se da exclusivamente en
criptégamas (algas, hongos, liquenes, musgos y helechos).

— Reproduccion por érganos especializados. En las plantas
superiores, faner6gamas, encontramos tres formas muy
extendidas de reproduccién asexual: por tubérculos, ri-
zomas y bulbos.

2. Rizoma, tubérculo y bulbo.

BULBO
(CEBOLLA)

RIZOMA
(LIRIO)

TALLOS SUBTERRANEOS

. Tallo vegetativo en la patata.

Los tubérculos son tallos subterrdneos cargados de sus-
tancias de reserva, los cuales originan nuevas plantas.
Ejemplo de ese tipo de reproduccién lo tenemos en la
patata.

Los rizomas son también tallos subterrdneos, alargados,
dispuestos paralelamente a la superficie del terreno, con
crecimiento indefinido, y que a intervalos cuenta con
unos nudos que desarrollardn nuevas plantas. Se desarro-
llan por rizomas: el lirio de jardineria, los juncos, etc.

Los bulbos son tallos subterrdneos en forma de disco,los
cuales desarrollan hacia arriba hojas gruesas cargadas de
reserva y hacia abajo, raices. Se reproducen por bulbos
el ajo y la cebolla. Cada “diente” de un ajo es un bulbo.
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Reproduccion por 6rganos no especializados. Algunas
partes de la planta, con las mds diversas misiones, pue-
den dar origen a nuevos individuos, siempre que posean
algunas células capaces de reproducirse (meristemos).
Entre estos 6rganos no especializados, los mds usados en
agricultura son:

Estaquilla, rama que desarrolla raices y hojas. De este
modo se reproducen el olivo y el rosal.

Acodo es una parte de la rama que se entierra sin sepa-
rarla de la planta, que desarrolla raices y hojas, pudien-
do entonces separarse de la primitiva. Ejemplo: la vid.
Cuando esto ocurre de modo natural, como en el fresal,
se llama estol6n.

4. IFormas de reproduccion de las plantas.

5. Lsporas vegetales vistas al microscopio.

* Injerto es un procedimiento siempre artificial. Consiste
en unir los tejidos de dos plantas de la misma especie o
de cierto parentesco a fin de desarrollar una de ellas. La
otra hace las funciones de pie o patrén de injerto.

Tanto en la reproduccion asexual a través de 6rganos es-
pecializados como la de no especializados, se realiza desarro-
llando parte de la propia planta. En conjunto reciben el nom-
bre de reproduccion vegetativa. En todos los casos los des-
cendientes serdn idénticos entre si y a sus progenitores, lo
que tiene gran importancia en la agricultura prdactica por con-
seguirse unas cualidades homogéneas.

— La reproduccién sexual se produce cuando el nuevo in-
dividuo se origina por la fusién de dos células distintas. La
fusion recibe el nombre de fecundacion, las células que se
unen se llaman gametos y la que resulta de la fusion, cigoto.

Este procedimiento lo encontramos en la mayoria de las
plantas.
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En algas y plantas inferiores de vida acudtica, los game-
tos se mueven activamente para encontrarse.

En musgos y helechos terrestres, los gametos masculinos
se desplazan a través de las gotas de lluvia o rocfo. Este mo-
vimiento queda limitado a muy pocos centimetros.

En el resto de las terrestres, el gameto femenino se en-
cuentra protegido de la desecaciéon dentro de 6rganos espe-
ciales. Los masculinos deberan ser transportados por el vien-
to, agua o animales. Estas condiciones, protecciéon y caren-
cia de movimientos propios, exigen el contar con una serie
de formaciones especiales que aseguran el encuentro de los
gametos. Tales formaciones constituyen la flor.

Fy A e L
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6. Organo femenino de la flor.

7. Fecundacion floral.

La flor consta de unas hojas auxiliares, que la rodean,
llamadas pétalos y sépalos. En su interior cuenta con unos
organos masculinos, los estambres que contienen numerosos
granos de polen. i

En la parte central de la flor se halla el pistilo u 6rgano
femenino de la flor, en cuya parte inferior se encuentra el
ovario, que contiene 6vulos.

Cuando el grano de polen llega hasta la parte superior
del pistilo, se abre y desarrolla el tubo polinico, que va pe-
netrando en el pistilo en busca del évulo.

La fecundacion se produce cuando el gameto masculino

se fusiona con el femenino, originando el cigoto del que re-
sultard el nuevo ser.
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La reproducciéon animal

En el reino animal encontramos los mds diversos siste-
mas de reproduccion, tanto sexual como asexual.

La reproduccién asexual estd menos extendida que en
las plantas y se produce, fundamentalmente, en animales
primitivos e inferiores.

A medida que se avanza en la escala animal, la indepen-
dencia respecto al medio de los procesos de reproduccion se
acentua. Y asi como una rana debe volver al agua para re-
producirse, un reptil, un ave o un mamifero pueden repro-
ducirse en cualquier medio. Esto se debe, principalmente, a
dos factores:

9. Para poder repartir la misma cantidad de ADN entre dos células hijas, es ne-

- 7, . cesario que se duplique previamente.
8. Tiposde reproduccion en animales. 1 plique p

REPRODUCCION ASEXUAL

a) Fecundacién interna, es decir, el contar con un sistema
que asegura la unién de los dos gametos con indepen-
dencia del medio.

b) Proteccion, contra agentes externos, del cigoto en su pri-
mera fase de desarrollo. Esta proteccién se consigue por
dos procedimientos: el cascarén o cubierta rigida que ais-
la al huevo de la desecacion y de los enemigos, como su-

DESARROLLO cede con aves, reptiles e insectos, y por el cuerpo mater-

no, caso tipico de los mamiferos.
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Reproduccién humana

Nosotros pertenecemos al grupo de los Mamiferos y, co-
mo ellos, tenemos reproduccién vivipara; es decir, el nuevo
individuo comienza su desarrollo dentro del cuerpo mater-
no, del cual consigue, ademés de proteccion, los alimentos
necesarios.

El ser humano cuenta con una serie de 6rganos, directa
o indirectamente implicados en este proceso, que son regula-
dos por el sistema nervioso y hormonal.

— En el sexo masculino.

Debemos considerar los érganos donde se forman los ga-
metos que se encargan de su transporte hasta el interior del
aparato reproductor femenino.

Los gametos masculinos o espermatozoides se forman en
los testiculos, 6rgano par originado en la parte inferior inter-
na del abdomen, de la que salen al exterior situdndose den-
tro de la bolsa escrotal. Dentro de los testiculos hay nume-
rosos tubos seminiferos, donde se producen los espermato-
zoides, que salen del testiculo a través de un solo tubo, que
en su primera porcion estd muy plegado (epididimo) y que
pasa a ser mas ancho y recto (vaso deferente). Contintia por
la cavidad abdominal, donde enlaza con una vesicula semi-
nal, en la que pueden almacenarse los espermatozoides du-
rante un tiempo limitado. Atraviesa seguidamente la glandu-
la prostética, cuya abundante secrecién se mezcla con los es-
permatozoides. Desemboca en la uretra interna, conducto
comun con el aparato excretor, que posee glandulas acceso-
rias que producen un mucus lubrificante y salen al exterior
por el extremo del pene.

En el pene se encuentra la uretra externa o final del tu-
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VERTEBRA LUMBAR
RECTO

INTESTING DELGADO

AMPOLLA DEL CONDUCTO
veamA DEFERENTE

SINFISIS PUBICA
VESICULA SEMINAL

GLANOUL A BUBOURE TRAL
CONDUCTOD DEFERENTE
CONDUCTRLOS EFERENTES
RETE TESTIS

MOMe0

TESTICWD TABIOUE TESTICULAR

19. Aparato genital masculino.

bo y un tejido esponjoso, que al llenarse de sangre, provoca
la ereccion.

— En el sexo femenino.

Los 6vulos o gametos femeninos se forman en los ova-
rios, 6rganos situados dentro de la cavidad abdominal.

En la parte cortical del ovario van madurando uno a uno
los 6vulos, pasando a la trompa de Falopio, 6rgano en forma
de embudo, que desemboca en el atero. El avance del 6vulo
a través de la trompa, se realiza gracias a un tejido epitelial
ciliado.
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INTESTING DELGADD

SINFISIS PUBICA

20. Aparato genital femenino.

El Gtero es un 6rgano impar, musculoso, en forma de pe-
ra, con una cavidad interna. En esta cavidad se alberga el ci-
goto y en ella se desarrolla (embarazo). Termina en el llama-
do cuello del Gtero y contintia con un tubo o vagina, que co-
munica con el exterior y es independiente del aparato excre-
tor, aunque muy préoximo a €l.

Ovulo en fase de maduracion
Foliculos o6foros en sucesivos
~~4_estados de maduracion
<
~
~

~
~
~

\
;
3 FFoliculo de Graaf

Vasos ovaricos

Ovulo

Cuerpos liteos

21. El ovario contiene numerosos ovulos, pero solo algunos tienen capacidad
para madurar.
La maduracion de un dvulo consiste en reducir su nimero de ADN a la mi-
tad, lo que se realiza a través de un proceso llamado meiosis.

T d e ""f \\(‘avidad uterma e
ompade __c——="", I £ Sy o
Falopio & \/ B (SO :

'
f .. P —
“ !\\ owr— . SN
X SN
\ & Cucrpo\

b33

Cuello

5o
Capa muscular
(miometrio) Mucosa uterina
(endometrio)

Ovario

Vagina

22. Esquema del utero y drganos anejos.
Cuando el 6vulo sale del ovario se dirige por la llamada Trompa de Falopio
hacia el utero, donde se implantard en el caso de haber sido fecundado.
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Caracteres sexuales secundarios

Entre la especie humana hay diferencias entre los dos se-
X0s que no se limitan a los érganos directamente implicados
en la reproduccién. Existen otra serie de caracteres diferen-
ciales, llamados genéricamente caracteres sexuales secunda-
rios.

En la época infantil estin poco marcados o no se apre-
cian, poniéndose de manifiesto al alcanzar la edad adulta.

Entre otros tenemos:

23. Las hormonas FSH, ICSH y LTH regulan los procesos sexuales. Son fabri-
cadas en la hipofisis.
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— Distribucioén del pelo corporal. En el hombre aparece
la barba, pelo en el térax y en otras zonas corporales,como
la espalda. En la parte alta de la cabeza el crecimiento del
pelo es menor en los hombres que en las mujeres. La piel de
los hombres es mds gruesa y pigmentada que la de las muje-
res y de mayor secrecion sebdcea.

— La masa muscular y el grosor de los huesos es mayor
en los hombres.

— La voz tiene un tono mds grave en el sexo masculino
que en el femenino, por alargamiento de la laringe.

— En la mujer se desarrollan las glindulas mamarias.

— La proporcién de grasas en mujeres es muy superior a
la del hombre.

Existen otros muchos caracteres diferenciales, tanto ana-
témicos como fisiologicos y, consecuentemente, fisiologicos.

Las hormonas en la reproduccion \

Las hormonas que regulan las funciones reproductoras y
el desarrollo de los caracteres sexuales se llaman hormonas
sexuales.

Las hormonas sexuales masculinas se denominan, en con-
junto, andrégenos,y las femeninas,estrogenos y gestigenos.

Los andrégenos estdn producidos por las células intersti-
ciales de los testiculos, situadas entre los tubos seminiferos.
Segregan la testosterona, que provoca el desarrollo de los 6r-
ganos sexuales masculinos y de los caracteres sexuales secun-
darios.
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Los estrégenos son producidos por células granulosas de
los corpusculos de Graaf (donde se encuentra el évulo apto
para su posible fecundacién). Provocan el desarrollo de los
caracteres sexuales femeninos, el crecimiento de los huesos
y la distribucién de la grasa corporal.

Los gestdgenos se producen después de la ovulacion. El
foliculo de Graaf, una vez desprendido el 6vulo, se convierte
en el llamado cuerpo liteo, que durante algin tiempo segre-
ga una hormona: la progesterona, que prepara al Gitero para
la fecundacién del cigoto, si hubiese fecundado y provoca
cambios en las glindulas mamarias. El foliculo sigue segre-
gando progesterona hasta el final del embarazo y durante
parte del periodo de lactancia.

24. Actuacion hormonal.

MODIFICACIONES DEL ENDOMETRIO DURANTE EL CICLO OVULATORIO
Maduracién del foliculo
=

g 8 \ Ovilacién _ B
v @@9{ LT reeEM
0 RS 5y - v
e 3 = ;3‘ *; . } o

R e e e ——
del cuerpo liteo  Regresién del cuerpo
liteo

Periodo Fase folicular Fase secretora

Mientras exista esta segregacién no se producird nueva
ovulacion.

Esta es la base tedrica de la pildora anovulatoria desarro-
llada por Pincus.

El ciclo menstrual

La reproduccién de 6vulos, como ya se ha dicho, es pe-
riddica.

El proceso estad regulado por la accién de las hormonas
de la hipéfisis (FSH y LH) y las del ovario.

La FSH provoca el desarrollo de un foliculo primario
que llega a convertirse en un foliculo de Graaf. En éste se
producen estrégenos, activados por la hormona LH, que da-
rdn origen a la ovulacién.
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Simultdneamente los estrégenos provocan el crecimiento
de la mucosa superficial de la cavidad uterina y frenan la

ciclo de F SH por parte de la hipofisis (ciclo regula-
cién).

A partir de la ovulacién, comienza la secrecién de pro-
gesterona (por el cuerpo luteo).

Si hubiera fecundacién, aumentaria la produccién de
progesterona. En caso contrario, el cuerpo liteo se atrofia y
cesa la produccion de progesterona, lo que ocasiona la elimi-
nacién de la mucosa uterina, que no puede persistir sin la
presencia de progesterona.

Esta eliminacién arrastra al évulo y a cierta cantidad de
sangre que existia en la mucosa uterina.

Es la llamada menstruacion, al final de la cual comienza
un nuevo ciclo.

La edad y su relacién con la reproduccion

El hipotdlamo, de quien depende la hip6fisis, es en ulti-
mo término el que regula la secrecién de hormonas repro-
ductoras y, por tanto, los procesos reproductores.

Durante el primer periodo de vida de la hembra y del va-
rén, el hipotdlamo apenas activa la hip6fisis, por lo que no
se desarrollan los procesos sexuales. Es la fase infantil.

Cuando comienza la actividad de las hormonas sexuales,
hacia los 8 afios, se entra en la etapa de la pubertad, que fi-
naliza al aparecer los caracteres sexuales secundarios, y en la
mujer empiezan los primeros ciclos menstruales, es decir, en-
tre los 12 y 15 afios en la raza blanca.
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26. Las hormonas en su relacion con el ciclo menstrual,

En el varon, generalmente, el desarrollo sexual estd retra-
sado 1 afio en relacién a la hembra.

Una vez pasada esta etapa, comienza la edad adulta, ca-
racterizada por la posibilidad del proceso reproductor.

A los 45 afios, aproximadamente, la mujer pierde la ca-
pacidad de reproduccidn, los ciclos ovdricos se van espacian-
doy terminan por cesar, debido al agotamiento de los folicu-
los primarios en los ovarios.

Es la etapa de la menopausia.

En el hombre, el descenso de la capacidad reproductora
no es tan radical y puede prolongarse hasta avanzada edad.
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Fecundacion y gestacion

Para que se produzca la fecundacién, los gametos mascu-
linos deben ser depositados en el aparato genital femenino
(cépula).

El encuentro de los gametos (fecundacioén) debe realizar-
se en las trompas de Falopio, una de las cuales es recorrida
por el 6vulo, tardando en ello 60 horas, aproximadamente.

En el caso de no haberse producido la fecundacién en
este tiempo, el 6vulo pierde vitalidad y muere.

De los millones de espermatozoides depositados, que co-
mienzan a nadar en direccién al évulo, s6lo uno conseguird
penetrar en ¢él, fundiéndose posteriormente sus nucleos. El
cigoto originado es una célula completa, que segiin va avan-
zando por la trompa, estd sufriendo multiplicaciones sucesi-
vas, contando con 16 células, cuando llega al Gtero. Durante

27. Intercambios entre el feto y la madre.

28. Desarrollo del feto.

unos dias permanece libre, hasta que penetra en alguno de
los repliegues de la mucosa uterina, alojindose en la pared.
A partir de este momento se establece un contacto entre las
células periféricas del embrion y los tejidos maternos, dando
lugar a la placenta, que servird para los intercambios entre el
embrién y la madre durante el resto del desarrollo embrio-
nario. Es el comienzo de la gestacion, que se prolongara du-
rante 280 dias (9 meses), y en la cual se irdn formando teji-
dos y 6rganos y desarrollando el nuevo ser. Al final del pro-
ceso se produce el parto, o salida al exterior del feto, por
enérgicas contracciones del masculo uterino. Tras el feto, la
madre expulsa la placenta y otras formaciones auxiliares que
han intervenido en la gestacion.
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Control de natalidad

Existen determinados medios que impiden a los esper-
matozoides encontrarse con el évulo. Algunos de ellos pue-
den resultar perjudiciales para la salud y conviene conocerlos.
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— El coito interrumpido (incompleto) es uno de los me-

dios anticonceptivos mds extendidos. Consiste en se-
parar el pene de la vagina antes de la eyaculacién. Es-
te procedimiento no ofrece garantia total.

Su préctica corriente origina afecciones prostdticas en
el hombre y trastornos psicoldgicos en la pareja, por
lo que no debe utilizarse como método a largo plazo.

Anovulatorios hormonales (la “‘pildora™).
Consite en suministrar al organismo femenino, duran-
te 21 dfas, determinadas dosis de estrogenos y proges-
terona, con lo que se inhibe la ovulacién.

Mucho se ha hablado sobre las posibles contraindica-
ciones de la pildora. Lo mds prudente es no utilizarla
sin control médico.

Método Ogino -Knaus. Se basa en la determinacién del
periodo fértil del ciclo menstrual, en el cual se evitardn
relaciones sexuales. Segin esta teoria la ovulacién se
presenta entre el 16° y el 12° d{a antes de la proxima
regla. Se deben, por lo tanto, considerar estos dias co-
mo fecundos.

A ellos hay que afiadir los correspondientes a la vitali-
dad del espermatozoide, 48 horas.

Son pues, 7 los dias fecundos.

En resumen: de los 28 dias entre una y otra menstrua-
cién, se pueden considerar estériles 21.

A partir del dia en que se comienza la regla, son esté-
riles.

- Del 1 al 10 (comprendidos los diasde la menstrua-
cién).

- Del 18 hasta la pr6xima regla.

Y serdn fecundos:

losdias 11, 12, 13,14, 15,16,y 17 a contar desde la
aparicién de la menstruacion.

El método Ogino - Knaus no es absolutamente exacto,
ya que el ciclo menstrual suele presentar algunas irre-
gularidades o pueden presentarse ovulaciones paraci-
clicas.

Dispositivos intrauterinos. Consisten en la colocacién
en el utero o trompas de determinados mecanismos.
Se ha comprobado que las mujeres que lo utilizanovu-
lan normalmente.

La implantacion debe ser efectuada por un especialis-
tas y es preciso realizar controles periddicos.

Los peligros son la expulsion, la infeccién uterina y la
perforacion del utero al colocarlo.

A veces puede originar pérdidas sanguineas y dolores
abdominales.

Su eficacia es la mayor después de los anovulatorios.
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Método de la temperatura basal. El reconocimiento
del momento de la ovulaciéon puede realizarse con la
medida de la temperatura basal.

La medicién debe efectuarse en la vagina, antes de le-
vantarse de la cama y siempre a la misma hora. En el
momento de la ovulacién la temperatura corporal,
que anteriormente siempre se ha mantenido unas déci-
mas por debajo de los 37° C, sube bruscamente de 3 a
5 décimas sobre los 37° C y asf permanece hasta la
proxima menstruacion. El aumento de temperatura se
debe a la progesterona, que interviene en el proceso
de la ovulacion.

Conociéndose exactamente el dfa que comienza la
ovulacién, se pueden calcular con mayor precision los
d{as fértiles que con el método Ogino - Knaus.

\ GERMINAL
" FEMENINA

\!
[
A 30. La determinacion del sexo.

El hombre posee dos cromoso-
\ FECUNDACION
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mas sexuales distintos, X e Y. La
HUEVO FECUNDADO FEMENINO
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mujer, dos iguales, X, X. Antes
de la fecundacién es necesario
que estas células se dividan en
cuatro, quedando por parte del
hombre una célula con cromoso-
ma X y otra célula con Y;y por
parte de la mujer, dos células X.
Si el cromosoma que se une al X
femenino es el Y masculino, el
nuevo ser serd un varon.
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31. La temperatura vaginal o basal durante el ciclo menstrual.

Desviaciones y enfermedades sexuales

Existen desviaciones tanto estructurales como fisiologi-
cas a todo lo que hemos indicado anteriormente. A veces
son malformaciones de los érganos reproductores que difi-
cultan e impiden el funcionamiento normal. Otras se deben
a desequilibrios del complicado sistema hormonal. Algunas
otras son de tipo psicoldgico y pueden causar al paciente se-
rias dificultades.

Con tratamiento médico adecuado, pueden resolverse en
la actualidad muchos de estos problemas.

Existen también enfermedades propias del aparato repro-
ductor de tipo infeccioso, a las que en conjunto se denomi-
nan enfermedades venéreas (sifilis, gonococia, etc.). Algunos
de los microorganismos que las originan ofrecen resistencia a
los antibi6ticos. Su prevencién y tratamiento ocupa a buen
numero de médicos.
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ACTIVIDADES

(En qué consiste la funcién reproductora de los seres
vivos?

Las formas de reproduccion se dividen en sexualesy .
Citar !2s distintas formas de reproduccion asexual.
(En qué consiste cada una de ellas?

Indicar los nombres de las células que se unen en la fe-
cundacion sexual.

El huevo formado por la unién de dos gametos recibe
tambien el nomMBTCIAE .. s .ysrervir it iohi o St dibsuis » o

El.avatio, gue CONIeNe i s klivisrie sraaavirnis
femeninos . se hallatenzel i’ i dns Homonawiears . u
organo femenino de la flor.

Explicar como se produce la fecundacién en una planta
de reproduccién sexual.

(En qué organos se forman los espermatozoides o ga-
metos masculinos?

Explicar como se produce la salida de espermatozoides.

Indicar el camino que siguen los 6vulos no fecundados

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.--

21-

desde su nacimiento en los ovarios hasta su excrecion.

(Es el mismo camino el que sigue un évulo fecundado?
Citar los distintos caracteres sexuales secundarios.

{Qué nombres reciben las hormonas sexuales masculi-
nas?

Escribir el nombre del lugar donde se produce la fecun-
dacion del 6vulo.

Explicar en qué consiste el ciclo menstrual.

Indicar la edad inicial y final en que la mujer tiene ca-
pacidad reproductora.

Explicar qué funcién cumple la placenta durante el em-
barazo.

(De qué depende el que un nuevo ser tenga sexo mas-
culino o femenino?

Citar el nombre de los distintos métodos que se pueden
seguir para controlar la natalidad.

Explicar sucintamente cada uno de los métodos citados.



RESUMEN

La reproduccion es el proceso por el cual unos seres vivos dan origen a otros nuevos aumentando el nimero de
individuos.

En vegetales se dan mds formas de reproduccion que en animales. Pueden ser asexuales y sexuales. Son de repro-
duccién asexual: en unicelulares; la escision, la gemacion y la esporulaciéon; y en pluricelulares; la reproduccion
por esporas, por 6rganos especializados (tubérculos, rizomas y bulbos) y por 6rganos no especializados (estaqui-
lla, acodo, injerto). También se da, sobre todo, la reproduccion sexual.

Entre animales encontramos los mads diversos sistemas de reproduccion, tanto asexual como sexual.

La reproduccion asexual estd menos extendida que en las plantas. Se da, principalmente, en animales inferiores y
primitivos. Sus principales formas son: escision, esporulacion, regeneracion, gemacion y estrobilacion.

Los animales que se reproducen sexualmente pueden ser: oviparos, viviparos y ovoviviparos.

Gametogénesis es el proceso de formacion de gametos, que se realiza en las gobnadas masculinas o testiculos y fe-
meninas u ovarios. En los testfculos se forman los gametos masculinos o espermatozoides. Y en los ovarios, los
gametos femeninos u évulos.

Fecundacion es el proceso por el cual se unen el espermatozoide y el 6vulo, dando un cigoto. Puede ser externa
(acudticos) e interna (terrestres).

En la mayoria de los individuos, el sexo queda determinado desde la formacion del cigoto. En otros, se fijard en
un estado de desarrollo mds o menos avanzado y dependerad de factores externos.

El hermafroditismo, frccuente en plantas y excepcional en animales, es la condicion de algunos seres vivos de po-
seer los dos sexos.

Se llama partenogénesis a la formacion de un individuo partiendo de un 6évulo que no ha sido fecundado.

En el proceso de formacion de un individuo se distinguen dos fases: desarrollo embrionario y desarrollo postem-
brionario.

Los gametos masculinos o espermatozoides se forman en los testiculos, pasando a través del epididimo y el vaso
deferente, a la vesicula seminal, desembocando en la uretra que discurre por el interior del pene.
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Los gametos femeninos u évulos se forman en los ovarios, pasando a la trompa de Falopio, que desemboca en el
utero. Este comunica con un tubo, la vagina, que desemboca al exterior.

Los espermatozoides se producen continuamente en los tubos seminiferos. Los évulos se forman de uno en uno,
cada 28 dias.

Los caracteres sexuales secundarios afectan a la distribuciéon del pelo corporal, la voz, la masa muscular, etc., es-
tableciendo diferencias entre el varén y la hembra.

Las hormonas sexuales masculinas se llaman andrégenos y las femeninas estrogenos y gestdgenos.

La menstruacién es la eliminacion y expulsioén a través de la vagina, del 6vulo no fecundado y cierta cantidad de
sangre acumulada en la mucosa uterina.

La mujer pierde la capacidad de reproduccion alrededor de los 45 afos. En el hombre puede prolongarse hasta
edad mds avanzada.

La fecundacion o union de dos gametos (masculino y femenino) debe realizarse en las trompas de Falopio. La
gestacion o desarrollo del cigoto dura 280 dias.

El problema de la superpoblacién preocupa a nivel mundial. Existen varios métodos anticonceptivos, que impi-
den la fecundacion.

Las enfermedades propias del aparato reproductor se denominan, en conjunto, enfermedades venéreas.
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Entend(,er
el origeny evolucion
de los seres vivos

1.- Comprender el fenémeno evolutivo y definir evolucion.

2 .- Explicar la evolucién humana.

3 - Dar una teoria sobre el origen de la vida.
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La evolucion

Las especies de seres vivos conocidas y que viven en la
actualidad no han existido siempre. Se calcula que un 90 por
ciento de las especies que han vivido a lo largo de la Historia,
han desaparecido, las que han sobrevivido proceden de otras
anteriores, segin ha demostrado la Ciencia.

Este hecho no debe sorprendernos. De continuo apare-
cen nuevas especies. Y desaparecen otras. También se dan
cambios profundos en la naturaleza de alguna de ellas. Asi
tenemos la transformacién sufrida en la especie conejo. Su-
fri6 una terrible enfermedad que amenazaba con la extincion.
En un momento determinado, uno de estos animales sufre

1. Extincion de una especie.
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2. La teoria de Darwin supone que la relacion natural de-
terminard la supervivencia de los individuos. Por selec
cién natural se entiende el conjunto de factores bioti-
cos y abidticos que actuan sobre las especies. La apti-
tud de los individuos para sobrevivir en un lugar deter-
minado viene dada por mutaciones (cambios) en su
material genético que les permiten una mejor adapta-
cién a ese lugar; sus descendientes también poseerdn
esas mutaciones y estaran igualmente adaptados.

una transformacién en el nucleo de sus células que le hace
resistente a la enfermedad. Este animal y sus descendientes
tienen mds posibilidades de sobrevivir. Y son los que se im-
ponen al resto de la especie, que mads terde o mds temprano
desaparecerd. Este cambio ocurrié en la década de los sesen-
ta del presente siglo.

Transformaciones de este tipo no son fortuitas. Y se dan
a cientos. Cuando una especie se ve amenazada, desarrolla
mecanismos que le permiten adaptarse a la nueva situacion.
Los grandes cambios climatologicos, la busqueda de alimen-
tos, la necesidad de una defensa eficaz en un medio adverso
son,entre otras,las causas que han motivado los cambios su-
fridos por las especies.

El conjunto de transformaciones biologicas que han da-
do lugar a la formacion de las distintas especies que han exis-
tido recibe el nombre de evolucion.
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El hecho de la evolucion, hoy universalmente admitido
por la ciencia, comenzo6 su desarrollo cientifico el pasado si-
glo. Sus iniciadores fueron Juan Bautista Monet, Bar6n de
Lamark; Charles Darwin que publicé sus observaciones en
1.869 en la obra “el origen de las especies’’; Teilhard de Char-
din, jesuita que armonizé la polémica surgida entre las auto-
ridades religiosas y los cientificos evolucionistas. Desarrollé
la teoria de que el evolucionismo no contradecia las fuentes
biblicas.
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3. Laevolucién no ocurre en linea recta.

4. En la isla de los Galdpagos encontré Darwin catorce especies diferentes del
pdjaro pinzén. Observando sus caracteres llegd a la conclusién de que todas
procedian de una sola especie, que por distintos motivos, se habia diferen-
ciado.

La evolucion humana

Las primeras investigaciones se centraron en demostrar
que no existe ninguna especie que no proceda de otra ante-
rior.

El hombre no escapa a esta ley general de evoluciéon. Hoy
se sabe que durante la Era Terciaria habit6é en nuestro plane-
ta un antropoide denominado Dryopithecus (mono de los
bosques). Esta especie sobrevivié 20 millones de afios y di6
origen al menos a tres géneros. Dos de ellos con caracteristi-
cas que anticipaban las de los actuales gorilas y chimpancés.
El gran tamafio de uno de ellos justifica su nombre: Gigan-
topithecus. El tercer género llamado Ramapithecus era dis-
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tinto a los anteriores, segin los restos hallados. Su cara mds
corta y otros caracteres le diferenciaban, ddndole un aspecto
mds parecido al hombre actual. Se le considera un Prehomi-
nido. Vivio hace 8 millones de afios en las Sabanas y no en
los bosques como sus contempordneos. Se apoyaba sobre los
pies y no practicaba la braquiacién (marcha por las ramas
colgdndose con los brazos). Hay un gran vacio temporal en
lo que a la Historia de nuestros antepasados se refiere. Los
restos hallados de seres mas evolucionados pertenecen al lla-
mado Australopithecus. Y datan de hace 4 millones de afios.
A este le siguen a través del tiempo el Homo erectus, consi-
derado el primer hombre ecuménico (extendido por todo el
mundo), ya que sus restos han sido encontrados en Asia, Afri-
ca y Europa; el Homo sapiens primigenius; y el actual,deno-
minado Homo sapiens sapiens.

El proceso de transformaciones biolégicas sufridas por
los antepasados del hombre actual y que han dado origen a
él recibe el nombre de hominizacién.

5. La vida empez6 a formarse en el planeta Tierra a partir
de los materiales que en ella existian y de las circunstan-
cias fisicas que se produjeron.
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6. Los prehominidos y primeros hominidos por muy distintos que parezcan
de nosotros, estaban mds cerca del hombre actual que los antropoides (mo-
nos superiores). A) Gorila hembra. B) Ramaphitecus. C) Australopithecus.
D) Hombre de Pekin. E) Hombre de Neanderthal. F) Hombre actual.
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El origen de la vida

Traslademos el problema en el tiempo. Pasemos del ori-
gen del hombre al origen de la vida. ;Como surge la vida en
la Tierra?

En la actualidad estd comprobado por métodos cientifi-
cos que:

— De una masa inicial del hidrégeno y a través de reac-
ciones quimicas surgen distintos elementos.

— Los elementos se combinan formando moléculas cada
vez mds complejas, entre ellas proteinas, aminodcidos
y dcidos nucleicos.

_ Mediante la interaccién de proteinas y dcidos nuclei-
cos surge la capacidad auto - reproductora.

8. La interaccion entre proteinas y acidos nucleicos crea las primeras formas de
vida.

A.GRASOS

ENERGIA ELECTRICA
DE LAS TORMENTAS BASES NITROGENADAS

AMINOACIDOS
MONOSACARIDOS
HIDROCARBUROS
GLICERINA

/ RADIACIONES \ RADICALES

X) )
FENOMENOS
RADIACTIVOS  A.INORGANICOS

7. Las primeras macromoléculas surgieron de los clementos simples y 9. Surge el hecho de la reproduccion, caracteristico de la materia viva, por di-
de otras moléculas mas sencillas. visiones simples.
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La vida surgi6 en el agua y en ella se encontraban los ele-
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— Desarrollan caparazones para protegerse de un medio
adverso. Unos se comen a otros.
11. Escala temporal de la vida sobre la Tierra.
— Surgen formas autétrofas de alimentacion: las plantas
que convierten el CO, en materia organica en presen-
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10. La primitiva atmosfera reductora (donde abundaba el hidrégeno),
fue poco a poco convirtiéndose en oxidante, debido al oxigeno que 12. Comparando el desarrollo embrionario de algunos vertebrados se puede de-
emitian los primeros seres autotrofos. ducir su origen comun.
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1.- Subrayar la afirmacién correcta de entre las siguientes:
- Las especies animales no cambian.

- Un cambio brusco de las condiciones de vida de
una especie siempre determina su extincion.

- Las especies existentes han tenido origenesdis-
tintos.

- Toda especie animal procede por evolucién de
otra anterior.

2 .- Definir el concepto de evolucion.

3.- Citar algun ejemplo de evolucién animal.

13. El naturalista francés Juan Bautista
Nonet, barén de Lamark , expuso por
primera vez la idea de que las espe-
cies podian proceder unas de otras
por un proceso de transformacion o
evolucién. En su obra “Philosophie
zoologique™ (1809) explica como
los seres vivos se adaptan al medio
y cémo estas adaptaciones pasan a
ser hereditarias.

4.- Indicar que podria ocurrir si un animal de vida arborea
tuviera que vivir en un medio sin drboles.

5.~ Citar los nombres de algunos cientificos evolucionistas.

6.- El hombre actual procede por evoluciéon de un conjun-
to de especies que existieron antes que él. Enumerar
esas especies.

7 - Citar sus caracteristicas.

8.- Escribir el nombre del elemento quimico que ha dado
origen a todos los demas.

9.- (Donde surgen las primeras formas de vida?

10.- ;Qué moléculas complejas las formaron?

14. Carlos Darwin ha sido el auténtico
padre de la teoriaevolucionista. Fue
en 1869, a partir de la publicacién
de “El origen de las especies”, cuan-
do en el mundo cientifico se empezo
a abordar el tema con creciente in-
terds.
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RESUMEN

En los seres vivos se dan fenémenos de variabilidad, tanto a nivel individual como a nivel colectivo. Las variacio-
nes debidas a la influencia del medio reciben el nombre de fluctuaciones.

Las mutaciones, por afectar al genotipo, son heredables.

Por la seleccion se eligen aquellos seres que retinen determinadas caracteristicas y se desechan los que carecen de
ellas. La seleccion puede ser natural y artificial.

Deriva genética es la selecciéon que se produce, a causa del azar, en poblaciones pequefias.

La evolucion de las especies es un hecho cientifico.

El ge6logo Lyell fue quien introdujo la idea de evolucion.

Lamark expuso que unas especies procedian de otras por un proceso de evolucién. Darwin caus6 un enorme im-
pacto con la publicaciéon de su libro “‘El origen de las especies”, en el que expone sus ideas sobre la evolucion. El
jesuita Teilhard de Chardin demostré que las teorias evolucionistas en nada contradicen las ideas religiosas.

La Microevolucién afecta a individuos de la misma especie o de especies parecidas. La Macroevolucion se refiere a
los grupos superiores, como los Ordenes o las Clases.

Es dificil determinar el proceso evolutivo de la especie humana. Entre otras razones por la escasez de restos. El
Ramapithecus, de hace ocho millones de afios, estd considerado como un antepasado prehumano. Los siguientes
restos datan de unos cuatro millones de afios y corresponden al Australopithecus.

El Homo habilis estd considerado ya como un antepasado directo del hombre.

El Homo erectus es el primer hombre con cardcter ecuménico. El hombre de Neanderthal pertenece ya a nuestra
propia especie. Los factores principales de la evolucion humana han sido: la bipedestacién (mantenerse a dos
pies), la habilidad manual, la debilitacién de la boca y el desarrollo cerebral. Parece ser que la poblacién mds anti-
gua que lleg6 a América estaba compuesta ya por individuos de la especie Homo sapiens.

La generacién espontdnea, teoria sustentada desde antiguo por numerosos investigadores, fue desechada a ralz de
los descubrimientos del médico francés Luis Pasteur.

* Otra teoria sobre el origen de la vida fue la del migracionismo, igualmente errénea.

Actualmente se da por admitido un complicado proceso de evolucion total, que ha pasado por las siguientes fa-
ses: la aparicion de 103 elementos, moléculas orgdnicas, macromoléculas, moléculas asimétricas, aislamiento por
membranas, crecimiento de la sustancia orgdnica, duplicacion de la materia viva y apariciéon de individuos auto-
trofos.
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Adquirir
nocionesde
Ecologia

Explicar el concepto de Ecologia.

Definir el medio ambiente y citar las condiciones que
debe cumplir.

Entender la interaccién entre especies y distinguir for-
mas de asociacion.

Explicar el significado de ecosistema.
Concretar las cadenas alimenticias.

Comprender el equilibrio biolégico.




INFORMACION

La ecologia

Los seres vivos, como sistemas abiertos, intercambian
con el exterior materia, energia e informacion. Necesitan,
por tanto, estar relacionados constantemente con ese mun-
do exterior; en caso contrario, la muerte se produce en un
lapso de tiempo corto.

A este exterior con el que se relaciona el ser vivo le lla-
mamos medio ambiente. En él, ademas de seres inanimados,
existen otros seres vivos con los que tendrd relacién de algin
tipo. Con unos, competird o colaborard (normalmente de su
especie), otros le proporcionardn alimentos (de distinta es-
pecie), y algunos otros serdn enemigos, de los que debe pro-
tegerse.

De hecho, los 6rganos de los sentidos estdn informados
constantemente de las circunstancias de ese medio.

La ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos
con el medio ambiente se 1lama Ecologia (del griego “‘oikos”,
casa).

El nombre lo propuso Haeckel, investigador alemdn que
realiz6 importantes estudios sobre evolucion.

La Ecologia es una ciencia que en los ultimos tiempos
estd teniendo un amplio desarrollo.

El hombre se ha dado cuenta de que es una especie que
ha de vivir relacionada con las demds y que s6lo dispone pa-
ra vivir de la superficie de la Tierra.

De ella hay que obtener los materiales necesarios para la

vida, oxigeno y alimentos, y sabemos que ninguno de ellos
es inagotable.
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1. Al estar muy proximas estas plantas jovenes de judias, la competencia entre .
ellas por lograr el agua, las sales nutritivas y la luz sera muy fuerte. Algunas
moriran.

Es necesario, pues, un estudio y planificaciéon racional
de los recursos existentes, para poder albergar a muchos mds
habitantes y alejar el problema de la escasez que se deriva de
la superpoblacion.
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El medio amiente

El medio ambiente o entorno con el que se relaciona el
ser vivo suele ser muy variado.

Para que en €l pueda desarrollarse la vida ha de cumplir
estas dos condiciones:

1.- Disponer de los materiales adecuados que permiten rea-
lizar los procesos vitales.

2.- Carecer de caracteristicas y de materiales que sean in-
compatibles con los procesos vitales.

En los desiertos, por ejemplo, no hay vida por falta de
humedad. Igualmente ocurre en muchas aguas termales, pues
las altas temperaturas coagulan las proteinas, impidiendo la
vida.

2. Factores del medio ambiente.

3. Algunos tipos dec ambicntes.

La variabilidad del medio ambiente es muy amplia.

Desde las profundidades marinas hasta las masaltas cum-
bres. O desde las regiones heladas hasta las mds cilidas de las
tropicales.

Podemos clasificar los distintos ambientes en tres gran-
des grupos: medio acudtico, medio aéreo y medio orgdnico.
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Interaccion de las especies

Los individuos no viven aislados.

Normalmente, en un terreno encontrards una serie de
animales y plantas que viven juntos. Y es frecuente que esta
asociacién no sea al azar; que aparezcan las mismas especies
repetidas en otros terrenos.

Entre esos seres vivos habrd alguna relacion.

Segiin el posible beneficio, se distinguen varias formas
de asociacion:

Mutualismo, cuando la relacion es beneficiosa para las
dos especies (Liquenes).

4. Comensalismo.
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5. [Elliquen csuna
asociacion entre
alga y hongo.

Comensalismo e inquilinismo, cuando una especie se be-
neficia sin perjudicar a la otra, como los cangrejos que viven
ocultos en el caparazén de los mejillones.

Tolerancia, cuando las especies no se benefician ni perju-
dican. Es poco frecuente.

Antibiosis, cuando existe perjuicio para una especie, sin
beneficio apreciable para la otra, como sucede con hongos y
liquenes, que producen sustancias quimicas (antibioticos)
que impiden la presencia de otras especies en su proximidad.

Explotacion, cuando una de las especies se beneficie per-
judicando a la otra.

De este caso existen algunas variantes:
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6. Parasitismo.

— Depredacién, en que una especie mata a la otra y la
consume. Ejemplos: leén y cebra, planta carnivora e
insecto.

— Parasitismo, una especie vive a expensas de la otra, pe-
ro sin provocar necesariamente su muerte inmediata.
Ejemplo: la tenia y el hombre.

— Competencia, cuando las dos especies se perjudican
de la relacion. Sucede en muchos vegetales con necesi-
dades similares, que compiten por lograr los factores
que necesitan. Es corriente en individuos de la misma
especie, que tienen los mismos intereses en cuanto a
territorio, reproduccién, alimentos, etc. 7. Depredacion,

179



ACTIVIDADES

INFORMACION

Especie A Especie B Relacién
ot + Mutualismo
* 0 Comensalismo
0 0 Tolerancia
0 — Antibiosis
= - Explotacion
- — Competencia

Mutualismo, comensalismo y tolerancia se agrupan bajo
el nombre de simbiosis.

Antibiosis, explotacién y competencia se consideran an-
tagonismo.

Las relaciones son aun mas complejas cuando intervie-
nen mas de dos especies.

Como resultado se van sucediendo una serie de cambios
en la poblacion de una zona, siendo sustituidas las especies
por otras mas adaptadas (sucesion).

Cuando estin mejor adaptados los animales y vegetales
se hallardn en equilibrio entre si y con el terreno. Entonces,

la asociacion es muy estable y se ha alcanzado el climax.

Fijémonos, por ejemplo, en una zona montanosa fores-
tal que haya sufrido un incendio.

Primeramente aparecerd vegetacién herbdcea, que poco
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8. Simbiosis.

9.

En el ccosistema interaccionan los seres vivos con el medio.
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a poco serd sustituida por arbustos y éstos por drboles, los
cuales a su vez irdn variando de especies hasta que se forme
un bosque con los mejor adaptados a este terreno, el cual se
hace estable, con lo que se ha alcanzado el climax.

Al conjunto de individuos que viven en una porcién de
terreno bien definida (bosque, laguna, roca, etc.) se le llama
biocenosis y el terreno que los alberga, biotopo.

Biocenosis y biotopo forman el ecosistema.

En Ecologia moderna se estudian mds los ecosistemas y
biocenosis que los individuos aislados, pues las relaciones en-
tre todos hacen que el conjunto funcione como un Sistema
de caracteristicas concretas.

Se distinguen ecosistemas abiertos y cerrados.
Los primeros intercambian materia y energia con otros

ecosistemas, como un rio; los segundos no producen estos
intercambios, como una charca.

10. Biotopo y biocenosis.

Metabolismo de la comunided

11. Produccion de materia y energia en un ecosistema.

12. La charca es un ecosistema.
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Las cadenas alimentarias

Los seres autétrofos, las plantas verdes, son los que pro-
ducen materia orgdnica, por lo que se les llama productores.
De las plantas verdes viven otros seres, los fit6fagos (come-
dores de vegetales), que podemos considerar consumidores
primarios, los cuales, a su vez, sirven de alimento a otros, los
consumidores secundarios. También existen consumidores
terciarios y de orden atin mayor.

Se nos presenta una cadena en la que unos seres van sir-
viendo, directa o indirectamente, para la alimentacion de
otros. Aparentemente, la cadena es abierta; pero nada mds
lejos de la realidad. Una cadena abierta no tendrd muchas
probabilidades de perdurar, ya que los materiales inorgdni-
cos que necesitan las plantas terminarian por agotarse antes
o después y, simultdneamente, los caddveres de los ultimos
consumidores se irfan acumulando.

13. Cadena alimenticia.
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14. La agricultura moderna es una cadena con dos eslabones. Un s6lo produc-
tor: las plantas; y un sélo consumidor: el hombre.

La cadena, por tanto, es cerrada, debido a la accién de
unos seres llamados descomponedores. Entre éstos cabe des-
tacar a las bacterias que se encuentran al final de todas las
cadenas alimentarias, extrayendo de la materia orgdnica to-
da la energia quimica que ain queda en sus moléculasy trans-
formdndola ‘en sustancias inorgdnicas, las cuales puedan ser
nuevamente utilizadas por los vegetales, comenzando otro
ciclo.

En resumen, los seres vivos constituyen un ciclo, donde
la materia se utiliza una y otra vez y la energia, extraida del
sol, se va gastando en cada uno de los pasos en el desarrollo
de las funciones vitales.
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Equilibrio biolégico

Ya hemos visto coémo los seres vivos se hallan agrupados
y como entre ellos se dan todo tipo de relaciones.

En la Naturaleza existen numerosos ejemplos de ecosis-
temas que constituyen cadenas alimenticias, normalmente
con muchos eslabones.

En cualquier comunidad natural existe una mezcla de
ejemplares de diferentes especies.

La variedad es la norma general en las comunidades na-
turales. Pero las que habitualmente contemplamos son co-
munidades muy diferentes a las que hasta ahora hemos estu-
diado.

Son campos de cultivo, praderas donde pasta el ganado,
bosques planificados para la explotacion comercial de cier-
tas maderas, etc.

En todos los casos observamos una extrema uniformidad.

En cada cultivo s6lo encontramos plantas de una sola es-
pecie, incluso de una sola variedad.

Y ese mismo parecido entre los individuos puede apre-
ciarse en el ganado.

Estas comunidades contrastan con las de tipo natural,
pero también cumplen sus leyes.

En primer lugar, notaremos que las plantas cultivadas y
los animales de ganaderia han sufrido un largo proceso de se-
leccion.

Sus caracteristicas han variado, siendo mds o menos di-

ECOSISTEMA — PERDIDA DE

Y DIVERSIDAD
CONTAMINACION L 2

PERDIDA DE

ESTABILIDAD

¥ ¥y
REJUVENECIMIENTO MUERTE

15. La contaminacion perjudica el equilibrio biolégico.

ferentes de las de sus parientes o progenitores silvestres.

Esto llega a los maximos extremos en plantas como el
maiz y animales como el cerdo, que serian incapaces de vi-
vir sin los cuidados humanos.

Normalmente, estos seres han desarrollado caracteres
que nos interesan econémicamente.

Pero, a cambio, han perdido rusticidad, es decir, capaci-
dad de adaptacion a las dificultades de la vida.

Hemos creado, en definitiva, unos ecosistemas muy sen-
cillos, primitivos, compuestos de pocos eslabones.
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Muchas veces, con un solo productor, la planta, y un so-
lo consumidor, el hombre.

Para mantenerlo hay que intervenir artificialmente.

Por una lado protegiendo al productor, es decir, impi-
diendo el desarrollo de las “malas hierbas’, que llegarian a
extenderse y destruir el cultivo.

Pero también el consumidor (en este caso, nosotros) de-
be impedir la competencia de otras especies.

Hay gran cantidad de insectos y vertebrados que pueden
alimentarse de esas mismas plantas, incluso, hongos saprofi-
tos que pueden destrozar buena parte de nuestras cosechas.

16. Ciclo del agua en la Naturaleza.
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CICLO DEL NITROGENO

NITROGENO
ATMOSFERICO

17. Ciclo del nitrégeno.

Seguin datos de hace unos pocos afios, las cosechas des-
truidas en la India, después de la recolecciéon, por distintos
animales y mohos, suponia una cantidad de alimentos sufi-
cientes para erradicar el hambre del pafs.

Algo similar ocurre con la ganaderia.

Existen especies que compiten con el ganado por el pas-
to, como ocurre en Australia con los conejos, verdadera pla-
ga que disputa el alimento a las ovejas.

También nosotros, como consumidores secundarios, pa-
decemos la competencia de los carnivoros que atacan a nues-
tros rebafnos.

La lucha contra estos carnivoros (lobos, pumas, etc.) es
un proceso similar a la lucha contra el gorgojo de la patata, a
pesar de lo que ciertos “ecologistas’ europeos hayan queri-
do hacer creer.
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Pero atun se nos presenta otro problema distinto del de
la competencia simple.

Se trata del parasitismo.

En cualquier cultivo encontraremos gran cantidad de in-
dividuos de genotipo semejante y situados a muy corta dis-
tancia unos de otros.

Si alguno de ellos es sensible a un determinado pardsito,
los demds, dado su parecido, también lo serdn.

Y el contagio se produciré facil y rapidamente.
Lo mismo puede ocurrir en el ganado.

O, en una ciudad, que no es sino un ecosistema més or-
ganizado por el hombre y cuyos individuos somos nosotros

mismos.

Este problema es grave.

De todos son conocidos los devastadores efectos de la
roya del café o del ““mosaico del tabaco”, que estuvieron a
punto de exterminar dichos cultivos.

La lucha contra los parasitos patdégenos se orienta en tres
frentes:

a) Productos quimicos. Estos son, principalmente, los co-
nocidos pesticidas, que han salvado multitud de cose-
chas y cuyos supuestos efectos contaminantes, no son
tan altos como se ha dicho.

No olvidemos que ““la peor contaminacion es el hambre”

b) Lucha bioldgica. Consiste en introducir especies que ata-

18. Ciclo del oxigeno.

quen a las causantes de las plagas, preferiblemente par4-
tos suyos.

Los predadores no son adecuados para combatir plagas.

A veces, no solo son ineficaces, sino que llegan a ser per-
judiciales.

Eso ha sucedido con la mangosta en ciertas zonas en las
que se introdujo para luchar contra las serpientes.

Al escasear éstas, hizo estragos entre los animales domés-
ticos.
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Las aves tampoco resultan eficaces contra los insectos
perjudiciales.

El mejor método a seguir es el usado en Australia contra
los conejos, a los cuales se inoculé mixomatosis o en
otras,contra insectos, introduciendo bacterias especifi-
cas para cada plaga.

c) Defensa genética. Se trata de conseguir variedades o es-
pecies que sean resistentes a la plaga o enfermedad en
cuestion.

Se han conseguido asi éxitos en el café y en el trigo con-
tra sus ‘‘royas” y en el tabaco contra el “mosaico”.

Pero estos trabajos de investigacion no deben cesar nun-
ca, dado que los patogenos evolucionan y las plantas o
animales resistentes hoy, pueden ser sensibles con el tiem-
po a las nuevas variedades de pardsito.

El hombre, pues, ha creado ecosistemas especiales con
pocos eslabones, pero de una gran productividad, en los cua-
les se observa un equilibrio natural, del cual también forma-
mos parte nosotros.

Y no se ha producido un desequilibrio de la Naturaleza,
como algunos pretenden afirmar.

Los movimientos que intentan volver a lo que sus defen-
sores llaman el “equilibrio natural” no son mds que divaga-
ciones irresponsables.

Si ello sucediera, se volveria al Paleolitico y el 99 por
ciento de la poblacion falleceria por hambre.

No deben preocupar demasiado las consecuencias de la
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19. Relaciones existentes entre agricultura y ganaderia.

lucha contra especies que son nuestras competidoras direc-
tas.

El hecho de que llegasen a desaparecer tales especies 0O
solo quedasen en los zoolégicos, no acarrearia desdichas ex-
cesivas.

No olvidemos que el 90 por ciento de las especies que
han existido, ya han desaparecido, y no por obra nuestra. Y
la vida sigue.

Cuando una especie desaparece, otra ocupa su nicho eco-
l6gico, y todo puede continuar con solo pequefios ajustes en
las relaciones entre las especies. O incluso, sin ellos.



ACTIVIDADES

1.- Comentar el significado de la palabra Ecologia.

2.- Buscar las causas de que sea necesario un estudio y pla-
nificacion de los recursos naturales.

3.- Escribir las condiciones que debe cumplir un medio am-
biente para que pueda desarrollarse la vida.

4 .- Enumerar los distintos grupos de medio ambiente.

5.- Enumerar las diversas formas de asociacién, escribien-
do un ejemplo de cada una de ellas, e indicando los be-
neficiados y perjudicados.

6.- Diferenciar biocenosis y biétopo.

7 .- Definir ecosistema.

8.- Explicar la diferencia entre ecosistema abierto y ecosis-
tema cerrado.

9 .- Realizar un croquis que explique el funcionamiento de
una cadena alimentaria.

10.- Explicar el significado de equilibrio bioldgico.

11.- Buscar la influencia del hombre en el equilibro biol6gi-
co.

12.- Comentar de qué modos lucha el hombre contra los pa-
rdsitos.

INFORMACION

Equilibrio biologico artificial

En los viajes espaciales de larga duracién, que se prevén
para las préximas décadas, se plantea el grave problema del
abastecimiento de las tripulaciones. El almacenamiento a
bordo de alimentos suficientes para tan largo viaje, incluso
deshidratados, representa un peso y volumen muy conside-
rables. Por otro lado, la eliminacién de desechos plantea, a
su vez, nuevos problemas. Para dar solucién a todos ellos se
estd trabajando con especies de bacterias y plantas que, tras
reducir los residuos orgdnicos a materia inorgdnica, puedan
volver a fabricar nueva materia orgdnica aprovechable por el
hombre. Resultaria asi un pequefio ecosistema, casi cerrado,
que solo necesitaria de la energia necesaria para que las plan-
tas pudiesen efectuar la fotosintesis.

<
[Romior |

Plagas y
herbivoros

R P Ty

herbivoros

e SR Carnivoros
C (lobo, etc.)

Ganadero

C = Competencia

20. Las malas hierbas y las plagas nos quitan buena parte de los productos del ‘
campo. Hay que luchar contra ellas.
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RESUMEN

El mundo exterior con el que se relaciona el ser vivo se llama medio ambiente.

La Ecologfa estudia las relaciones de los seres vivos con el medio ambiente.

El medio acudtico posee unas caracteristicas propias que condicionan la anatomifa y fisologia de los seres vivos
que habita en ellos.

El medio aéreo es muy heterogéneo y requiere adaptaciones especificas de los seres vivos a los numerosos am-
bientes que presenta.

El medio orgénico se reduce al interior de la materia orgdnica. Los seres que en €l habitan presentan adaptaciones
muy especiales.

Los factores que inciden sobre un medio suelen ser variables. Cada especie soporta un determinado margen de va-
riabilidad. Los individuos euribidticos pueden vivir en medios donde el intervalo de variabilidad es amplio. Los
estenobidticos soportan menos madrgenes.

La accion que el medio ejerce sobre el ser vivo debe estar equilibrada con la que el ser vivo ejerce sobre el medio.
Los seres vivos se adaptan anatémica y fisiologicamente a las condiciones del medio en que habitan.

Las migraciones son largos desplazamientos que realizan los seres vivos por la influencia del medio, o debidos a
factores internos.

La convergencia es un fenémeno de adaptacién de varias especies a un ambiente concreto. Los seres vivos, de dis-
tintas especies desarrollan estructuras y érganos andlogos.

Los seres vivos suelen vivir asociados. Segin el posible beneficio que obtienen de esta relacion se distinguen varias
modalidades: Mutualismo, Comensalismo, Tolerancia, Antibiosis, Explotacién y Competencia.

Un Ecosistema es el conjunto de seres vivos que habitan una determinada zona (Biocenosis) y el medio inorgdni-
co de esa zona (Biotopo).

Los seres vivos necesitan constantemente un aporte exterior de energia, que procede de la energia solar, que es
captada unicamente por las plantas verdes.

Los seres autotrofos obtienen por separado la materia y la energia.

Los seres heter6trofos toman la energia que ha sido captada'y elaborada por los autétrofos.

Las plantas verdes transforman la materia inorgdnica en orgdnica, son organismos productores. De ellas se alimen-
tan los fitéfagos o consumidores primarios. De éstos, los consumidores secundarios ... Es la llamada cadena ali-
mentaria, que se cierra formando un ciclo por la intervencién de los seres descomponedores y transformadores.
Un ecosistema cuenta con numerosas formas de vida o nichos ecolégicos.

* A lo largo de la Evolucion han existido distintas formas de vida. Los primeros seres eran heterétrofos. Por escasez

de materia orgdnica surgen los autétrofos. Mds tarde aparecen nuevos heterétrofos.

La colonizacién de la tierra firme se produce en el Devénico. Los primeros seres que salen del agua son los Anfi-
bios y Pteridofitas. En el perfodo Carbonifero ya existen casos de parasitismo que ha dejado restos. Las plantas
con flores y los insectos superiores (relaciéon de simbiosis), surgen en la Era Secundaria. En ella aparecen también
los primeros mamiferos y aves. El hombre surge al final de la Terciaria.
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Clasificar
y estudiar
algunos movimientos

1 .- Diferenciar fenébmeno fisico de fendmeno quimico.

2.- Reconocer y utilizar las unidades fundamentales de los
distintos sistemas.

3.- Conocer y aplicar las férmulas que regulan el movimien-
to uniforme.

4.- Conocer y aplicar las formulas que regulan el movimien-
to uniformemente variado.




INFORMACION

Fenomenos fisicos y quimicos.

Todo cambio que se produzca en la Naturaleza recibe el
nombre de fenémeno.

Los fendmenos pueden ser fisicos o quimicos.

Fenomeno fisico es el cambio en que no altera la natura-
leza del cuerpo.

Ejemplo:

- Un coche en movimiento. Es un fenémeno fisico por-
que no se altera la naturaleza de sus piezas.

- Un cambio de estado. El agua al enfriarse cambia algu-
na de sus propiedades, pero no su naturaleza. El hielo
sigue siendo agua, aunque en estado sélido.

1. La velocidad es un fenémeno fisico.
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2. La combustion es un fendmeno quimico.

Fen6émeno quimico es el cambio en que la naturaleza del
cuerpo se modifica totalmente.

Ejemplo:

- Al quemar un papel se cambia la naturaleza de los ele-
mentos que intervienen. La ceniza que se obtiene no
tiene ningun parecido con el papel y el oxigeno que re-
accionaron inicialmente.

Fisica es la ciencia que estudia los fenémenos fisicos,
principalmente los que son medibles. De aqui la importancia
de los distintos sistemas de medidas.



INFORMACION

Un sistema de medida es un conjunto de unidades que
permiten la medicion de los fendmenos.

Todo sistema parte de las llamadas unidades fundamen-
tales que son aquellas que no se pueden reducir a ninguna
otra unidad.

Las unidades fundamentales son: longitud, masa y tiem-
po.

En Fisica se utilizan tres sistemas de medida. Sus nom-
bres y unidades fundamentales son:

Sistema Cegesimal (C. G. S.):

Longitud: centimetro
Masa: gramo
Tiempo: segundo

Sistema Giorgi o M. K. S.:

Longitud: metro
Masa: kilogramo
Tiempo: segundo

Sistema Terrestre o Técnico:

Longitud: metro
Fuerza: kilopondio
Tiempo: segundo

En el sistema técnico la masa no es una magnitud funda-
mental. La unidad de masa esel U. T. M. (unidad técnica de
masa) que equivales a 9,8 kilogramos-masa.

TIEMPO

MAGNITUDES FUNDAMENTALES

MAGNITUDES
LONGITUD | MASA | TIEMPO

n CGS cm gr sg
S

=

‘ L}’;J MKS m kg sg
@
@ | reenico m g sg
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ACTIVIDADES

INFORMACION

1.- ;Qué se conoce con el nombre de fen6meno?
2.- Citar tres fenémenos fisicos.
3.- Citar tres fendmenos quimicos.

4.- Explicar la diferencia entre fenémeno fisico y fenéme-
no quimico.

5.- (Qué estudia la Fisica?
6.- Completar:

— EIl conjunto de unidades que permiten la medicion
de'losfendomenas.se Mama “ 7.5, 7 @00 Gl Mok .

7.- Decir los nombres de las magnitudes fisicas fundamen-
tales.

8.- (Cudles son los sistemas fisicos de medida?

9.- Completar el siguiente cuadro:

MAGNITUDES FUNDAMENTALES

Longitud Tiempo

cm Sg

kg

U.TM.

nyEZm—Hwu—Wn

10.- Explicar por qué todos los movimientos son relativos.
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Movimiento uniforme

Un cuerpo estd en movimiento cuando cambia de posi-
cién respecto a otro que se considera fijo. Pero ocurre que
en el Universo no existen puntos fiyos, por lo que todos los
movimientos son relativos.

La linea que describe un cuerpo al desplazarse se llama
trayectoria. Puede ser rectilinea, curvilinea, parabélica, elip-
tica, etc.

Movimiento uniforme rectilineo es el que posee un mo-
vil que recorre espacios iguales en tiempos iguales.

Son, por tanto, caracteristicas del movimiento uniforme:
— velocidad constante.
— aceleracién nula.

3. Las escaleras mecdnicas son un ejemplo de movimiento uniforme.



INFORMACION

En todo movimiento uniforme se cumple que:

velocidad = _€spacio
tiempo

V=L
t

De esta relacion se deduce que:

e=y*1 ) t=_e_
v

Las unidades de velocidad se obtienen dividiendo las de
longitud por las de tiempo.

En el sistema M. K. S. y en el Técnico:

metro

=m/s
segundo

En el sistema C. G. S.:

centimetro

=cm/s
segundo

Ejemplo 1

/Qué espacio recorre un tren que circula a la velocidad
constante de 60 km/h en 2 horas y 15 minutos?

Solucion:
Hagamos el problema en el sistema Giorgi:

La velocidad debe estar expresada en m/s

60 km/h= 60°1000m _ ¢ o/
3.600 s

Y el tiempo en segundos:

2h 15 =8.100 s

Aplicando la férmula del espacio:

e=v t=16,67m/s*8.100s=135.027 m
Ejemplo 2:

Hallar la velocidad de un ciclista que recorre 60 km en 2
horas y 30 minutos.

Solucioén:
e
Ve _ _60.000 m — 6,67 m/s
t 9.000 s
Ejemplo 3

/Qué tiempo tarda un peaton que camina a la velocidad
de 5 km/h en recorrer 800 m?

Solucion:
e 800 m 800 m

v Skm/h  139m/s

= 575,54 seg.

Movimiento uniformemente variado

Es el que presenta un movil cuya velocidad cambia (dis-
minuye o aumenta) uniformemente.

193



INFORMACION

4. El cohete aumenta constantemente su velocidad para el despegue.

Sus caracteristicas son:

— aceleracion constante.
— velocidad uniformemente variable.

Aceleracion es la variacion de velocidad en la unidad de
tiempo.

Si un movil pasa por el punto A a la velocidad v, y por
el B a una velocidad Vi, Su aceleracion serd:

Vi — Vo
t

a=

Las unidades de aceleracion se obtienen dividiendo las
de velocidad por las de tiempo.

194

En MK S y Técnico:

m/s
a.5=

=m/s?
s

EnCGS
cm/s

a= ——— =cm/s?
s

Para calcular la velocidad final V¢ (al cabo de un tiempo
t) en un movimiento uniformemente acelerado, se despeja
de la féormula de la aceleracion. Asi:

Vt—VO
t

-

a°t=Vt_Vo

Vi=Vo ta-t

El espacio que recorre un cuerpo con movimiento uni-
formemente acelerado se calcula de este modo:

e=vpy -t [1]

La velocidad media es la media aritmética de las veloci-
dades que se consideren.
Vo V¢
Vm I i —
2

Sustituyendo en [1], tenemos
Vo V¢ Vo +vg +a-t

== = ot =

2 2




(2V0+a°t)‘t

2 2

2V t it 1
S — = vot+—a-t?
2 2

e=vot+ 7 a't2

Un caso concreto de movimiento uniformemente acele-
rado es el de los cuerpos abandonados libremente a la accion
de la gravedad. Estdn sometidos a una aceleracién constante
que se representa por g y cuyo valor es:

g=9,8 m/s?

La aceleracion de la gravedad es positiva si el cuerpo cae.
Y negativa, si asciende.

Las formulas de la velocidad final y del espacio son las
mismas que hemos visto para el movimiento uniformemente
acelerado, sustituyendo a por g.

Ejemplo 4

Un automovil que circula a la velocidad de 60 km/h su-
fre una aceleracion durante 30 segundos, con lo que consi-
gue una velocidad de 130 km/h. ;Qué aceleracion fue apli-
cada?

Solucion:
Vi — Vo 130 km/h — 60 km/h 70 km/h

a= = =

INFORMACION

t 30s 30s

En el sistema Giorgi, debemos expresar la distancia en
metros y el tiempo en segundos.
19,44 m/s

g e 50,65 m/s?
30s

~ Ejemplo 5

Una motocicleta, que parte del reposo, adquiere en 2
minutos la velocidad de 120 km/h. Hallar la aceleracion apli-
cada y el espacio que recorre en ese tiempo.

Solucion:

Por partir del reposo, la velocidad inicial es igual a cero.
Vi — Vo v, —0 120 km/h 33,33 m/s

a= = = — S

t t 2 min. 120 s

= 0,28 m/s?

El espacio serd:

1 1
e= £ a-t?= 7 0,28 m/s? * (120 s)* = 4.032 metros

Ejemplo 6

Cuando un tren circula a la velocidad de 100 km/h, el
maquinista aplica los frenos, que producen una deceleracion
de 2 m/s?.

Se pregunta:

a. La velocidad del tren a los 7 segundos.

b. El tiempo que tarda en pararse.

c. El espacio que recorre hasta que se para.
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ACTIVIDADES

b=

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17~

18.-

196

Calcular la velocidad de un corredor que hace 160 me-
tros en 20 segundos.

Hallar la velocidad de un avién que recorre 3.500 km
en 7 horas.

Expresar en cm/sg las siguientes velocidades.
15 km/h
16 m/sg
12 hm/h

Indicar las velocidades que estdn expresadas en el siste-
ma C.G.S.

12 km/hora 10 m/sg 3 m/minuto
175 millas/hora 8 cm/sg 6 cm/hora

Calcular el tiempo que tarda en recorrer 500 metros un
autobus que circula a una velocidad de 10 km/h.

Un tren ha recorrido 900 km en 20 horas, ;cudl ha si-
do su velocidad por minuto? ;En cudnto tiempo reco-

rre 300 km? ;Qué distancia habrd recorrido a las 14 ho-

ras de estar en marcha?

Dos ciclistas circulan en sentidos opuestos por la mis-
ma carretera, con velocidades de 12 y 18 km/h, respec-
tivamente. Se hallan a 4 km uno de otro. ;A qué dis-
tancia del primero se encontrardn?

Una moto circula a la velocidad de 70 km/h. ;Qué dis-
tancia recorrerd en 3 horasy 14 minutos?

INFORMACION

Solucion:

a) Vi=Vo —a-t
v7 =100 km/h — 2 m/s? - 75=27,78 m/s — 2 mfs? « 7
=13,78 m/s
b) El tren se parara cuando la velocidad final sea cero.
Vi=vg—a-st
2 100 km/h

O=vy,—a-t=t= = = 13,89 segds.
et a 2 m/s? i

C) 1
e=V0t— ?'a'tzz
1
=100 km/h « 13,895 — = - 2m/s? - (13,895)* =

= 192,93 metros

Ejemplo 7

Se dispara una bala verticalmente hacia arriba con una
velocidad inicial de 300 m/s. ;Qué altura alcanza?

Solucion:



ACTIVIDADES

19.-

20-

21.-

227

23-

24 .-

25

26.-

El record mundial de los 100 metros libres estaba, en
1981, en un tiempo de 9 segundos y 4 décimas. ;Qué
velocidad representa en km/h?

El canal de Suez tiene una longitud de 162 km. ;Qué
tiempo emplearia en recorrerlo un barco que circulase
a la velocidad de 5 nudos? (El nudo es la velocidad de
1.852 m/h).

Un animal recorre una distancia dada a la velocidad de
40 km/h. ;Cudl serd la velocidad de otro animal, que
emplea en recorrer la misma distancia los 5/8 del tiem-
po empleado por el primero?

Un tren lleva una velocidad media de 68 km/h. ;Qué
espacio recorre entre las 13 h 35 min. y las 17 horas 42
min.?

Una persona se encuentra a 12,5 km de su casa, a la
que quiere 1legar a las 10 de la noche. ;A qué hora de-
be partir si recorre 5 km en una hora?

Un tren debe realizar el trayecto entre Madrid y Sevilla
(540 km) en 10 horas. A la mitad del camino, el ma-
quinista observa que la velocidad media que lleva es 5

km/h menos de la prevista. ;Qué velocidad deberd ad-

quirir, a partir de ese momento, para llegar a su destino
a la hora fijada?

Un ciclista circula cuesta abajo aumentando su veloci-
dad en 3 m/sg en cada segundo. ;Cudl es su aceleracién?
;Qué velocidad alcanza a los 20 s de iniciar la marcha?
;Qué espacio recorre en ese tiempo?

Un tren que circula a 60 km/h sufre una deceleracién y
se para en 10 s. Calcular:

INFORMACION

Calculemos el tiempo que emplea en alcanzar la altura
maxima:

Vi=Vo — g+t En este caso: v =0
Vo 300 m/s

t=snacly & eioiails (=13046 Iiseguiidos
g 9,8 m/s?

La altura alcanzada es:

1
e=300m/s - 30,61 s— —2- - 9,8m/s? - (30,615)* =

= 4.591,84 metros

5. El avion decelera para poder aterrizar.
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27~

28.-

29.-

198

ACTIVIDADES

- la velocidad inicial en m/s.
- ;qué espacio recorre desde que se aplican los frenos
hasta que se para?

Un tren que circula a la velocidad de 40 km/h lleva una
ventajade 100 km a otro cuya velocidad es de 90 km/h.
;Qué tiempo tardard el segundo en alcanzar al primero
y qué distancia recorrerd para lograrlo?

Un motociclista parte de Huete a las 8 h 15 min a una
velocidad de 60 km/h. Otro motociclista, que desea al-
canzar al primero, parte a las 8 h 55 min a una veloci-
dad de 120 km/h. ;Lo alcanzard antes de llegar a Cuen-
ca, sabiendo que entre Huete y Cuenca hay 56 km?

Dos automoviles parten simultdneamente de Madrid y

30.-

31.-

32:-

Getafe, y van el uno hacia el otro. Sus velocidades res-
pectivas son de 50 km/h y 30 km/h. ;A qué distancia
de Madrid se cruzardn y al cabo de cudnto tiempo?

Una moto que circula a 30 km/h sufre una aceleracion
de 30 m/s? durante medio minuto. (Qué velocidad al-
canza?

El conductor de un coche que circula a 90 km/h, aplica
los frenos durante 8 segundos, consiguiendo reducir la
velocidad hasta 30 km/h. ;Qué deceleracion le fue apli-
cada al vehiculo? ;Qué espacio recorri6 en ese tiempo?

Se dispara verticalmente hacia arriba una bala con velo-
cidad de salida de 250 km/h. ;Qué tiempo tardard en
pararse y cudl serd la altura mdxima que alcance?



RESUMEN

Fenémeno fisico es todo cambio donde no se altera la naturaleza del cuerpo.

Fenémeno quimico es el que altera la naturaleza de los cuerpos.

En Fisica se utilizan tres sistemas de medida:
— EI C.G.S. (cegesimal), cuyas unidades fundamentales‘ son el centimetro, el gramo y el segundo.
— EIM .K.S. o Giorgi: metro, kilogramo y segundo.

— El Técnico o Terrestre: metro, U T M (masa), kp (fuerza) y segundo.

Las caracteristicas del movimiento uniforme son: velocidad constante y aceleracion nula. Su férmula fundamen-
tal es:

espacio = velocidad - tiempo

Las caracteristicas del movimiento uniformemente acelerado son: aceleraciéon constante y velocidad uniforme-
mente variable. Sus férmulas fundamentales son:

1
V=vy +a-t s=Vogst+ — -a.t?
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Diferenciar

Fuerza, Trabajo

y Potencia

Escribir el concepto de fuerza.
Relacionar fuerza, masa y aceleracion.
Representar graficamente una fuerza.
Definir las caracteristicas de un vector.
Definir sistema de fuerzas.

Conocer los distintos sistemas de fuerzas.

Distinguir entre masa y peso. Y entre densidad y peso
especifico.

Escribir el concepto de trabajo y su féormula.
Conocer las unidades de trabajo.
Escribir el concepto de potencia y su formula.

Conocer las unidades de potencia.




INFORMACION

Las fuerzas

Fuerza es toda causa que tiende a modificar el estado de
movimiento o reposo de los cuerpos o a deformarlos.

Para medir fuerzas se utilizan los dinamémetros. Estos
aparatos se fundamentan en la elasticidad de algunos resor-
tes metalicos, principalmente de acero.

Cuando un peso cuelga de un resorte metdlico, éste sufre
un ‘alargamiento que es proporcional al peso colocado (Ley

de Hooke).
s ‘}:f?

2Kg.

1. Los alargamientos son proporcionales
a los pesos colocados.

La fuerza se define también como el producto de la ma-
sa sobre la que actiia por la aceleracion que provoca en ella.

F=m.a

202

Las unidades de fuerza son:
En el sistema C. G. S.:
1 dina = 1 gr-masa - 1 cm/s?
EnelM.K. S.:
1 newton = | kg-masa - 1 m/s?
En el Técnico:

el kilopondio o kilogramo peso,
que es la fuerza con que la Tierra atrae a un kilogramo masa.

También se utiliza con frecuencia el pondio. Es la milési-
ma parte del kilopondio.

Relacién entre el Newton y la dina.
1 kp=1kg-masa - 9°8 m/s? =
= 9’8 newton

1 kp =9’8 newton

Relaci6n entre el kilopondio y el Newton.
1 newton= | kg-masa + 1 m/s? =
= 1.000 gr-masa - 100 cm/s? =
= 10° dinas.

1 newton = 10° dinas



INFORMACION

Ejemplo 1

/Qué fuerza, en newtons, es necesaria para que una ma-
sa de 25 g alcance una aceleracion de 3 m/s*?

Solucion:

F=m-.a=0,025kg-3m/s? =0,075N

Ejemplo 2

;/Qué fuerza constante se necesetaria para comunicar a
un cuerpo 32 kg de masa una velocidad de 12 m/s en 3 se-
gundos?

Solucién:
v 12 m/s

t 3§

=4 m/s?
F=m-.a=32kg-4m/s? =128N

Representacion de fuerzas

Las fuerzas se representan por medio de vectores. Son
segmentos rectilineos. Uno de sus extremos es el origen. En
el otro se representa una punta de flecha.

El vector representa grdficamente las caracteristicas de
la fuerza.

Pa. INTENSIDAD righ

DIRECCION

s ‘ ri
’ b YN
- v i

2. Las fuerzas se representan por un vector.

El punto de aplicacion es el origen.

La intensidad es proporcional a su longitud.

La direccion esla de larecta a que pertenece el segmento.

El sentido viene expresado por la punta de la flecha.

Sistemas de fuerzas

Sistemas de fuerzas son los conjuntos de dos o mas fuer-
zas aplicadas a un mismo cuerpo. Cada una de las fuerzas
que actian en un sistema se llama componente. Y se deno-

mina resultante a la fuerza unica que produciria el mismo
efecto que el sistema.
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INFORMACION

3. Fuerzas aplicadas en la misma direccién y sentido.

Si las componentes de un sistema tienen la misma direc-
cion y sentido, la resultante. tiene la misma direccién y sen-
tido que las componentes. Su intensidad es igual a la suma
de las intensidades.

4. Fuerzas aplicadas en la misma direccion y sentidos contrarios.

204

Si tienen la misma direccion y distintos sentidos, la resul-
tante tiene la misma direcciéon. Su sentido es el de la mayor.
Y su intensidad la diferencia de las componentes.

5. La resultante de dos fuerzas paralelas de igual intensidad y de sentido
contrario se denomina par de fuerzas. El efecto producido por un par
de fuerzas es una rotacion.

Ejemplo 3

Hallar la resultante de las fuerzas de igual direccion y de
intensidades 8, 12, 15, 17 y 22 kilopondios, sabiendo que
las tres primeras actuan en sentido N y las dos iltimas en
sentido opuesto.

Solucién:

8kp+ 12kp + 15 kp=35 kp en sentido N

17 kp + 22 kp =39 kp en sentido S

Resultante: 39 kp — 35 kp=4kp en sentido S



INFORMACION

Hay fuerzas que tienen distinta direccion y actiian sobre
un mismo punto. Forman dngulo entre si. Se llaman fuerzas
angulares o concurrentes.

La resultante es la diagonal del paralelogramo de fuerzas.
Se construye trazando paralelas a las componentes por el ex-
tremo de cada una de ellas.

6. Cuando dos fuerzas actuan sobre un punto en distinta direccion, la re-
sultante es la diagonal del paralelogramo formado por las componentes
y sus prolongaciones paralelas, como se indica en la figura.

Ejemplo 4

Hallar la intensidad de la resultante de dos fuerzas rec-
tangulares de 3 y 4 kp respectivamente.

Solucion:

Por el Teorema de Pitdgoras

R=v (3kp)? +(4kp)? =5kp

3 kp

4 kp

La resultante de un conjunto de fuerzas paralelas y del
mismo sentido tiene su direccion paralela a las componentes;
y el mismo sentido. Su intensidad es la suma de las compo-
nentes. Su punto de aplicacién estd en la linea que une los
de las componentes. Y distando de ambas, longitudes inver-
samente proporcionales a sus intensidades.
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Ejemplo 5

Dos fuerzas paralelas del mismo sentido y de intensida-
des 4 y 10 kp, respectivamente, tienen sus puntos de aplica-
cion separados por una barra de 45 cm. Hallar numérica y
grdficamente la intensidad y el punto de aplicacion de la re-
sultante.

Solucién:

La intensidad de la resultante serd

4kp+ 10kp=14kp

45 cm

4kp
10 kp

14 kp §

v

El punto de aplicacion de la resultante se halla dividien-
do la longitud de la barra en partes inversamente proporcio-
nales a las intensidades de las componentes, de modo que el
producto de la intensidad de la primera fuerza por su brazo
sea igual al producto de la segunda por el suyo.
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Repartiendo proporcionalmente 45 entre 5y 2

45 .5
=32,143 cm

45 .2

= 12,857 cm

La resultante estd situada a 32,143 cm de la fuerza me-
norya 12,857 cm de la mayor.

Para hallar graficamente el punto de aplicacién se pro-
longa en sentido opuesto, la fuerza mayor con un segmento
igual a la menor. Se prolonga la menor hasta una distancia
igual a la mayor y se une los extremos de ambas prolonga-
ciones. El punto donde la recta de unién corta al eje, serd el
de aplicacién de la resultante.

4 kp %

1
I 4 10 kp

14 kp




INFORMACION

Ejemplo 6

(En qué punto de una pértiga de 3 metros de longitud
habrd que colgar un saco de 50 kp para que, llevindola un
adulto y un nifio, el primero soporte 35 kp y el segundo, 15

kp?

Solucién:
3m
15kp1
35 kp
50 kp
1 | 3 7
35 UL cdes 2 105

Repartimos los 3 metros en partes proporcionalesa 3y 7

3.

._3=0’9m
10

3.7

—ane a0 m
10

El saco debe colocarse a 0,9 cm del extremo ocupado
por el adulto y a 2,1 m, del ocupado por el nifio.

La resultante de un conjunto de fuerzas paralelas y de
distinto sentido tiene una intensidad igual a la diferencia de
las intensidades de las componentes. El sentido es el de la

mayor,

Su direccion paralela, y su punto de aplicacion estd en la
prolongacién de la recta que une los puntos de aplicacién de
las componentes por el extremo mds préoximo a la mayor. Y
dista de ambas, longitudes inversamente proporcionales a

sus respectivas intensidades.

7. El punto de aplicacion tiene gran importancia para aplicar fuerzas.
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Ejemplo 7
Dos fuerzas paralelas de sentidos contrarios, de 4y 7 kp
de intensidad, respectivamente, tienen sus puntos de aplica-

cion distantes entre si 32 cm. Hallar numérica y grdficamen-
te la intensidad y el punto de aplicacion de la resultante.

Solucién:

4 kp

X 32cm

7 kp

'

La intensidad serd la diferencia de las intensidades de las
componentes

7kp —4kp=3kp
El sentido serd el de la mayor.

El punto de aplicacion estard situado en la prolongacion
de la recta que une los puntos de aplicacion de las compo-
nentes y en el lado mas préoximo a la mayor.

La distancia x la averiguaremos sabiendo que la razon de
las fuerzas es inversamente proporcional a la de las medidas
de sus respectivos brazos.
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4 X

7 & wndlsbs
4(32+x)=17x
128 +4x=7x

3x=128=x=42,6 cm

El punto de aplicaciéon de la resultante estd a 42,6 cm
del de la componente mayor.

Gréficamente, se halla el punto de aplicacion llevando
sobre la componente mayor la medida de la menor en senti-
do opuesto, una distancia igual a la mayor, Uniendo los pun-
tos A y B se obtiene una recta que corta al eje en el punto
de aplicacion.

4 kp




INFORMACION

La masa y el peso

La masa de un cuerpo es la cantidad de materia que con-
tiene. Si no sufre alteracion, su medida no varia aunque cam-
bie su posicién en el universo.

Peso es la fuerza con que la Tierra atrae a los cuerpos si-
tuados dentro de su campo de atraccion. El peso de un cuer-
po varia al modificar su posicién en el universo.

El peso de un cuerpo se calcula multiplicando su masa
por la aceleracion de la gravedad.

P:m.g

Un objeto cuya masa sea 1 kg-masa (Sistema Giorgi) pe-
sa en la Tierra un kilogramo o kilopondio (Sistema Técnico).
El mismo cuerpo, de masa 1 kg, pesa en la Luna menos de
un kg. La Luna atrae a los cuerpos con una fuerza menor
que la Tierra.

-— B S LU B L T

8. Ll peso de un cuerpo es la fuerza ejercida por la masa de
la Tierra.

El fenémeno de atraccion entre los cuerpos es universal.
Los cuerpos se atraen con una fuerza que es directamente
proporcional al producto de sus masas e inversamente pro-
porcional al cuadrado de sus distancias.

La afirmacién anterior se conoce con el nombre de Ley
de Gravitacion Universal. Fue enunciada por Newton. Y se
formula del siguiente modo:

En donde:

F = fuerza de atraccion.

m y m’ = masas de los cuerpos que se atraen.

d = distancia que los separa.

G es la constante de gravitacion universal. Su valor es
muy pequefio, por lo que la atraccién entre los cuerpos de
masas normales no es perceptible.

G=6,67+10"" N.m?/Kg? (Sistema Giorgi)

G=6,67+10"12 Kp - m?/kg? (Sistema Técnico)

Densidad y peso especifico

Ocupando el mismo volumen, cuerpos de distinta natu-
raleza suelen tener distinta masa y peso. Esta propiedad de
la materia se refleja en su densidad y peso especifico.
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Ejemplo 8

Hallar la fuerza con que la Tierra atrae a uncuerpo de
1 kg de masa, sabiendo que el radio terrestre mide 6.371 km
v que la densidad media del planeta es de 5,517 kg/dm3.
Considerar que la Tierra es esférica.

Solucion:
Volumen terrestre:
4

4
V:TW. r = ? 7+ (6.371 km)® = 1,083 - 10'? km?

Masa terrestre:

M=d-.V=5,517 kg/dm® . 1,083 - 10'? km® =

9. Ladensidad es ¢l cociente entre la masa de un cuerpo y su volumen.

=5,517 kg/dm® « 1,083 + 102% dm?® = 5,975 - 102% kg

Fuerza con que se atraen:

Densidad de un cuerpo es la relacion existente entre su F=G. —M 3
masa y su volumen. d?
5975 - 10%% kg 1 k
q__m — 6,67 - 107N « m?/kg? - s
v (6.371 + 103 m)?
=9,818 N
Peso especifico de un cuerpo es la relacion existente en-
tre su peso y su volumen. Esta es la fuerza con que la Tierra atrae un kilogramo
de masa; o lo que es lo mismo, 9.818 newton es el peso de
Piss un kilogramo de masa. Lo que permite afirmar que la Tierra

atrae al kilogramo masa con una aceleracion de 9.818 m/s?,

\ dato que ya dimos en el tema anterior.
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El centro de gravedad. Equilibrios.

Todas las fuerzas que actiian sobre un cuerpo por la ac-
cién de la gravedad se pueden sustituir por una resultante.

El punto de aplicacién de la misma se llama centro de
gravedad del cuerpo.

Un cuerpo estd en equilibrio cuando las fuerzas que so-
bre €l actian se contrarrestan.

El equilibrio de un cuerpo puede ser estable, inestable e
indiferente

£L CENTRO DE GRAVEDAD

A
T el

En el centro de gravedad se supone concentrado todo el cuerpo.

11. Equilibrio de cuerpos suspendidos por un punto.

En los cuerpos suspendidos por un punto, el equilibrio
es:

— Estable cuando el centro de gravedad estd por debajo
del punto de sustentacion.

— Inestable si el centro de gravedad estd por encima del
punto de sustentacion.

— Indiferente si coinciden el centro de gravedad y sus-
tentacion.
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En los cuerpos sustentados por una base, el equilibrio es:

— Estable cuando el centro de gravedad cae dentro del
poligono formado por los puntos de sustentacion.

— Inestable si no cae dentro.

— Indiferente si coinciden el centro de gravedad y el po-
ligono de sustentacion.

12. El equilibrio de los cuerpos <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>