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Mientras la Via Dolorosa es en
Jerusalén parapeto militar y los san-
tos lugares de la pasion y muerte de
Cristo escenario de guerra, por nues-

tros pueblos de Castilla, en los que
se vive con profunda religiosidad, la
gente reza en estos dias de Semana
Santa.
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DREMOS POR LA PAL

Este afio su oracion sera una si-
plica fervorosa por la paz del mundo
a Aquel que dijo: “Amaos los unos
a los otros’ al partir con sus discipu-
los el pan y el vino en el Jueves San-
to, Dia del Amor Fraterno, antes de
iniciar su pasién y de ser crucificado
por la salvacion de unos y de otros.
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MUSEO DEL JUGUETE

Vuelve a hablarse del Museo del Ju-

guete, Comenta el periédico de Orense

en una crénica de su corresponsal en
Valencia que la instalacion de este mu-
seo es una consecuencia loégica del auge
que esta tomando la construccién del ju-
guete en esta provincia y en su vecina
Alicante. Alli podran acudir los nifios y
sus padres para admirar todo ese mun-
do fantastico y apasionante que encanta
y sugestiona a unos y otros, sin distin-
cién de edades. También se habla de la
posibilidad de construir un parque para
que, de esta forma, los nifios puedan al-
ternar sus juegos con la visita al museo.

LA VANGUARDIA

ESPANOLA

DIA DEL ASILO

Comenta el diario barcelonés la celebra-
cion del “Dia del Asilo” en Sea de Urgel,
donde veinte monjitas cuidan de mds de
un centenar de ancianos, hombres y mi-
jeres, que viven solamente de la caridad,
de las limosnas que obtienen las monjitas.
Con motivo del “Dia del Asilo”, las puer-
tas del centro se abrieron para todos y
centenares de wvisitantes pasaron un rato
con los ancianos. Los nifios de los cole-
gios acudieron acompaiados de sus pro-
fesores, portando obsequios y donativos.
luego hubo fiestas, que hicieron pasar
una jornada inolvidable a los ancianos.

+ Arriba

DAR LA TALLA

Parece una tonteria decir que los es-
pafoles estamos dando la talla. Dar la
talla, en otro ‘tiempo, era algo tan fun-
damental como producir claros en las
filas de un Ejército por falta de esta-
tura en los hombres que lo formaban.
Pero hoy, como dice el periédico madri-
lefio, la talla comprende otras circuns-
tancias. Los datos de mejora fisica es-
tan recogidos entre los afios 1963 a 1987,
con aumento de siete milimetros en la
estatura y un kilo de peso. El término

medio actual de estatura de los espafio-
les es de poco mas de un metro y se-
senta y ocho centimetros, con un peso
de 65 kilos y medio. Naturalmente, ex-
plica “Arriba”, la talla no es la misma
en los grandes centros de poblacion
como en los niicleos rurales. La pobla-
cion juvenil de las ciudades es hoy dia
de las mas altas de Europa.

* La Xueva Espana
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CADA UNO HACE LO QUE PUEDE

Parece que se esta poniendo de moda
eso de construirse los vecinos de tal o
cual pueblo su propia carretera. No es
el primer caso el que refleja la Prensa
ni tampoco sera el ultimo el que comen-
ta el diario ovetense. En un reportaje
deja constancia de la terminacién total
de las obras de construccién de una ca-
rretera en la villa de Villarmil. Dicha
carretera ha sido construida por los once
vecinos de la localidad, que sacrificaron
para ello todos sus dias festivos durante
nueve anos de trabajo.

LA GACETA DEL NORTE
NO SON TAN FIEROS...

El famoso decir de que no es tan fiero
el ledn como lo pintan podriamos aplicar-
lo al caso que comenta el periddico bilbai-
no. Como st de una confirmacién a la ex-
periencia del doctor Rodriguez de la Fuen-
te, el de la “‘tele”, se tratase, con sus lo-
bos amaestrados, en un pueblecito de la
Rioja, en Rincon de Soto, han criado dos
jabalies. Fueron cazados muy pequeiiitos
y actualmente se hacen experiencias de
cruce con cerdos, experiencias que pueden
ser muy interesantes para el futuro, sobre
todo en lo que al aprovechamiento de esta
especie porcina tan bravia se refiere.

DIARIO ESPANOL
POR CULPA DE LAS ANCHOAS

Dice el periédico de Tarragona que
la presencia de un gran banco de an-
choas impidi6 al patron de una embar-
cacion asistir a la boda de su hijo. El
hecho ocurrié en aguas de Gerona. El

buen hombre pensaba regresar a tierra
con tiempo suficiente, pero la captura de

mas de cuatrocientas cajas, cantidad mas

alta de las que se obtienen normalmente
en la mejor época del verano, le obli-
garon a dirigir después las tareas de

descarga y arreglo de redes.

A pesar del requerimiento de familia-
res y amigos, no abandoné su trabajo y
cuando termind la faena ya se habia ca-
sado su hijo. Todo por culpa de las
anchoas,
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CUANDO SE GUISABA CON CARBON

Siempre es agradable saber, o al me-
nos recordar, cosas del tiempo pasado.
Eso es lo que hace la revista “Digame”
al consignar ciertos aspectos de nuestro
pais hace, poco mas o menos, cien afios.
Nos recuerda que por aquella época ha-
bia en Espafia 14.000 carboneros. Ni
que decir tiene que eran de carbén ve-
getal y no mineros, como podria supo-
nerse. Trabajaban la encina, el brezo y
otros vegetales, y desde Andalucia y Ex-
tremadura llevaban el “picéon” y el “cis-
co” a Madrid, en siete jornadas, a lomos
de mula o en carros. Y hoy todo se arre-
gla con la electricidad y el gas...

INFORMACIONES

PELICULAS DEL OESTE
EN ESPANA

Es creencia general que todas las peli-
culas del Oeste americano fueron rodadas
en aquellos paises. Sin embargo, Espaia,
de un tiempo a esta parte, nos ha sorpren-

‘dido con una serie de peliculas que poco

o nada tienen que envidiar a las de los
americanos. Los actores espaiioles han
demostrado saber desempesiar el papel, y
los escenarios no han podido ser mejores.
La Pedriza, Colmenar Viejo, Mansanares
el Real, Hoyo de Manzanares, entre otros
pueblos, han sido, p or su proximidad a
Madrid, los lugares ideales de “‘nuestro
Oeste”. En Hoyo Manszanares fue

construido un au’ueblo del QOeste,
llamado “Golden City” en el que han sido

=vodadas mds de un centenar de peliculas.
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JUZ EL MUNDO, EN SIETE NOTICIAS
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' B TRES NUEVAS SALAS dedicadas a exhibir recuerdos y tesoros ar-
tisticos de la Edad Media y de los siglos XVI £
y XVII espafioles han sido inauguradas en
el Museo Arqueolégico Nacional de Madrid.
Este Cristo de la Edad Media es una de las

valiosas piezas que figuran en estas salas.

* UNA JOVEN DE DIECIOCHO ANOS, Maria Dolores Ropero

Avila, que presta sus servicios como. sirvienta en una casa de
Murcia, aprovecha sus horas libres para ayudar a las Hermanitas de los
Pobres. Ademas, abona de su modesto peculio 200 pesetas cada trimes-
tre para las atenciones del asilo. Esta joven envia su paga mensual a
sus padres, de la que se reserva 500 pesetas. La chica es bellisima.
‘Hace un mes que vino a Murcia desde su pueblo de Sagra de Loja,
en Granada,

——

Calvo, de Somiedo (Oviedo), tiene ciento un
No pretendo, pobre de mi, hacer un retrato de

la personalidad de Jesis, el Sefior, ni fisico, ni, afios. Ha visto algunos Concilios y sigue firme
mucho menos, de la grandeza de su alma divina.
Sélo quiero hacer resaltar el rasgo mas destaca- en su fe. Es el niimero 1 en su escalafén.

do de su personalidad como hombre que vivié en
este nuestro mundo y convivié con los demas 2
B s o ubo s tanton. Ko majos ges diga * OCHOCII:NTOS CUADROS ha regalado el gran pintor Picasso al mu
de una vez cual es ese rasgo tipico de la perso-
nalidad de Jesis: fue su inconmensurable amor
a los hombres.

Sélo quiero aducir, como prueba comprendxdl
por todos, dos episodios de su vida, sucedidos casi
umultaneunente, y que sintetizan los dos esta-
dos mas tristes de la vida humana: la resurrec-
cion de la hija del Jairo y la curacién de una tor universal.
mujer que padecia penosa enfermedad. Los dos
episodios son una revelacién de cémo nopondu
Jesiis ante el dolor humano. El padre de la jo-

EXTRANJERO
ven muerta sufre moralmente el peor de los do-

lores: la muerte de su hija. Expone su dolor a B MURIO EL AUTOR, NOVELISTA ¥ TAMBIEN ABOGADO cali-

Jesis e xlnmodhu:::e, como si eén dolor fuera forniano Erne Stanley Gardner. Era el crea- ¥

t‘ . @ .mu.". 3 de
;“":’:;,z::nb: as/iropiexa con uns :lﬁer qm' dor del famoso personaje de ““Perry Mason”
sufre penosisima enfermedad en su cuerpo. La Tenta ochenta afios, y en la foto aparece ca-
::uar d;:cu:f::rt:ld:},e %u:.:el m |‘y°::;°:‘; caracterizado de juez para un programa de
ces Jesis, como si le hubieran tocado en un re-
sorte del corazén, inmediatamente ruponde: J .
“Mujer, estas curada”. En estos dos preciosos | * LA BARONESA MASHAM DE ILTON, de treinta y cuatro afios, ha

acontecimientos podemoa admirar la mqmtud p ' : i h

S R o — odid sido designada para un alto honor en
Pero la culminacién de esa entrega de Jesis Inglaterra. Es paralitica desde hace
once afios y el titulo le ha sido concedi-

cnurpmloootrocheneonbamo‘enmmw
e o PR cice do por los esfuerzos realizados en fa-
vor de los minusvalidos.

seo de Barcelona que llevari su nombre. En-
tre lo. cuadros figuran retratos, apuntes y
grabados. Con esta donacion, Barcelona po-

seera el mas grande tesoro de obras del pin-

television.

los hombres tuviéramos vida.

Consecuencia y leccién. El préjimo es Dios
uﬁgmdehmbmhmoqum .
la esencia del ser de Cristo fue la de ser B ESTE ES DON EDUARDO UMBECK, de Zurich, que tiene ciento wtt
para los otros,mpodemoo afirmar que la :

esencia del cristiano, como hombre de Cristo, afios, dejé de fumar a los setenta y sie-

anrpmlosotru,ncmrpmlmomdar

de lo nuestro a los otros. Esta caracteristica de te, le gusta la cerveza y pasa en Tene-

Jests, “el ser para loaotmo es la Gnica formu-

Ia de Ia pacifica convivencia entre los hombres. rife sus vacaciones. Todo un venerable
Jesis FERNANDEZ

turista.
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LA RIA DE AROSA ES INTERNACIONALMENTE UNA DE LAS
MEJOR DOTADAS PARA EL CULTIVO DE MARISCOS
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Se llevan a cabo, en
la ria de Arosa, inves-
tigaciones oceanografi-
€as ( u e permitiran, en
un futuro préximo, la
instalacién en aquella
zona, considerada como
una de las mejor dota-
das para el cultivo bio-
légico en el area geo-
grafica in ternacional,
de una especie de “fa-
brica de mariscos”.

Se eligié el lugar por
el apoyo de entidades
particulares, y porque
se considera a la ria de
Arosa, tanto biolégica-
mente como fisico-qui-
mica, muy interesante.
Los estudios realizados
a través de todo un afo,
de dar los resultados
que se esperan, podran
aplicarse en otras areas.

Se comenzaron los
estudios en 1968 para
ver los distintos facto-
res a través de las cua-
tro estaciones y su in-
fluencia en el medio
maritimo y, légicamen-
te. en los seres que lo
habitan. Salinidad, va-
riaciones de temperatu-
ra, corrientes, oxigeno
en el agua, fosfatos con-

tenidos, etc., han sido
analizados por los téc-
nicos, En cada punto de
los elegidos se han rea-
lizado mas de cincuenta
analisis diarios. Es de-
cir, que cada dia se lle-
van a cabo mas de tres-
cientos analisis, lo que
ha hecho necesario el
empleo de computado-
ras electronicas.

El personal que lleva
a cabo los estudios esta
compuesto por un fisi-
co, un quimico y un bié-
logo con el personal
auxiliar preciso. Cada
uno de ellos estudia un
factor de la ria, con el
fin de determinar las
condiciones ambientales
y de medio para la pro-
duccién biolégica.

Las ostras, que en la
ria de Arosa se produ-
cian rapida y econoémi-
camente rentables, fue-
ron desap areciendo.
Puede decirse que en
ninguna parte del mun-
do existen condiciones
tan favorables como las
que se dan en la ria pa-
ra que este cultivo sea
rentable en el menor es-
pacio de tiempo.

Los resultados de los
estudios seran publica-
dos en el momento
oportuno para que estén
al alcance de todos los
espanoles, sin crear nin-
guna situacién de privi-
legio.

SE CELEBRARON EN CASTELLON PE LA
PLANA LAS JORNADAS DE ORIENTACION
DE LA PESCA EN EL MEDITERRANEO

Entre otros acuerdos figura el de elaborar un
plan general de pesca para todo el litoral

Se celebraron en Cas®
tellon de la Plana las Jor-
nadas de Orientacion de
la Pesca en el Mediterra-
neo, en las que partici-
paron las regiones mari-
timas de la Tramontana-
Balear, de Levante vy la
Surmediterranea.

Los objetivos de tales
reuniones fueron, en li-
neas generales, los si-
guientes:

Reestructuracion vy re-
novacién de la flota de
arrastre, de cerco y otras
artes.

Regulacion de los ha-
bituales caladeros, locali-
zacion de otros nuevos y
explotacion racional de
los mismos.

Instalaciones pesque-
ras en la zona maritimo-
terrestre, en mares inte-
riores, desembocaduras
de los rios, lagunas, albu-
feras, etc., asi como el

REUNION DE LA SECCION ECONOMICA

DEL SINDICATO NACIONAL DE LA PESCA

siguientes:

ESTUDIO EL EMPLEO DE REDES DETERMINADAS PARA
LA CAPTURA DE DISTINTAS ESPECIES PISCICOLAS

La Junta Central de la Seccién Econémica
del Sindicato de la Pesca, en su iltima re-
unién de la Comisién Permanente, adopté di-
versos acuerdos, entre los que se destacan los

1. Que la malla de 60 milimetros dedica-
da a la proteccion de especies se permita
usarla solamente en las embarcaciones dedi-
cadas a la captura de las especies protegidas,
y que la malla de 40 milimetros siga autori-
zandosz para las capturas de las no protegi-
das, como el “lirio", “calamar" y “pota", que,
ademas, no se pescarian con la malla de 60

2. Que se entablen negociaciones con las
autoridades francesas para establecer zonas
de veda, y anicamente cuando se logre este
acuerdo sera el momento de reconsiderar el
estudio sobre las mallas.

cultivo vy recoleccion de
productos maritimos.

Posibilidades de un
mayor incremento indus-
trial de productos pes-
queros.

Expansion comercial
y estudio de los merca-
dos ante un incremento
productivo.

Elaboracién -de wun
plan general de posible
ejecucion para todo el li-
toral, con las modalida-
des de cada zona.

Con todo ello, la Ad-
ministracion tiene ahora
una vision de conjunto
que le permitird poner en
prdactica o no lo que en
las citadas reuniones se
ha elaborado.
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La bordadora a mano
ha de utilizar bastidores
de diferentes tamanos,
hilos para bordar de va-
riados colores y agujas
y punzones para realizar
algunas perforaciones o
calados.

La bordadora a ma-
quina se vale de moder-
nos mecanismos con los
que pueda realizar ver-
daderas filigranas. El

LA BORDADORA

manejo de estas maqui-
nas suelen ensefiarlo las
propias entidades ven-
dedoras.

Mucha afinidad con el
bordado tiene la labor de
encajes. La tradicion en-
cajera espanola se va
manteniendo merced al

trabajo que se realiza en
algunos pueblos espafio-
les y, oficialmente, a la
tarea divulgadora de la
Obra Sindical de Arte-
sania. Es labor que se
puede realizar en el ho-
gar; solo se precisa agu-
jas, ganchillo o bolillos
y horas de paciencia.

Hay diversos tipos de
encajes, siendo los mas
vistosos los de Galicia,
Almagro y Tenerife.

Desde hace unos afos
el punto para los jerseys
de lana u otros tejidos
se efectlia en mayor gra-
do con modernas maqui-
nas tricotadoras que con
las clasicas agujas. La
prenda puede asi termi-
narse en poco tiempo.

ILa maquina resultaria
cara si con ella se pre-
tendiese vestir exclusi-
vamente a las personas
que componen la familia.
Por eso, las firmas ex:-
pendedoras suelen acon-
sejar a las amas de casa
la utilizacién de la ma-
quina con fines lucrati-
VOS.
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RELLENOS DE
LOMBARDA

Retirense las hojas
mas gruesas del repo-
llo y el centro. Cué-
zanse con agua y sal,
después de muy bien
lavadas, las hojas de
dentro. Las salchichas
se rehogan con la
mantequilla y el pi-
miento partido en ra-
jitas. Se escurren las
hojas del repollo y se
mete una salchicha
entre dos hojas, se en-
rollan y se colocan en
una fuente. Por enci-
ma se echa el queso
rallado y pan, también
rallado. Encima de
cada rollito se pone
un poco de mantequi-
lla y una rajita de pi-
miento. Asi prepara-
do el plato, se lleva al
horno y se deja a tem-
peratura media y se le
mezcla con una salsa
de tomate.
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BALCONES
Y TERRAZAS

FLORIDOS

Para convertir ¢l bal-
con o la terraza en un
jardin es indispensable
conocer la orientacién
de los mismos, con ob-
jeto de cultivar una u
otra clase de plantas.

Orientaciéon Nor te:
hiedra, saxifraga o que-
brantapied r a s, digital
hepatica, lirio del valle,
hierba doncella, viole-
ta, azalea.

Orientaciéon Sur: gli-
cina, jazmin, geranios,
crisantemos, b a lsami-
nas, margaritas, clave-
les de poeta, coreop-
sis, pensamientos y ro-
sales,

LABORES

Este mantelito de
manteleria americana
se hace en hilo color
de rosa palido. EIl
bordado, en hilo
de bordar “anco-
ra”’ blanco o crudo.
Los puntos emplea-
dos son el de “pasa-
da” y el de “feston”,
cuya ejecucion va ex-
plicada en los peque-
fos dibujos con todo
detalle.

MANTELERIA AMERICANA

FESTON
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Desde ¢l Domingo de
Ramos al Domingo de

Resurrecciéon E s paiia,
toda Espafia, del pue-
blo mas olvidado hasta
la més populosa ciudad,
desempolvan sus viejos
tipismos de tradicional
devocién y los sacan a
la luz, a la calle.

Para encontrar moti-~
vos emocionantes y be-
llisimos habria que re-
correr toda Espafia. Y
en toda ella los encon-
trariamos.

DOMINGO

En el Domingo de
Ramos, el romero, el
olivo y la palma blanca.
Los tres transparentan-
do sus estigmas. El ro-
mero, con su perfume
primitivo de la tierra,
da alas de olor a los
hombres para elevarlos.
El olivo, con el recuer-
do de su fruto, que es
balsamo y alimento, pa-
rece predicar la luz y la
paz. La palma es un ra-
yo de sol en las manos
devotas de los fieles.

LUNES

El lunes, claro en sus
designios, parece ocul-
tar un signo de tinie-
blas. El tiempo es lento
y sumiso. El animo se
tife de una suave me-
lancolia. Algunas pro-

cesiones ponen la tilde
que acentaa el am-
biente.

MARTES

El martes se trueca
en abierta melancolia.
Al pasar por los jardi-
nes, el ajetreo de cortar
flores y mas rosas y
percibir su perfume, to-
de nos habla de la pri-
mavera y el inmenso
amor de Dios.

MIERCOLES

El miércoles, dia de
misereres y tenebrarios.
Las velas en los altares
arden espiritualizadas,
como si quisieran bo-
rrar las sombras de las
conciencias.

JUEVES

El jueves trae en sus
ceremonias la sereni-
dad, la calma, la quie-
tud. Al atardecer las
calles se inundan de
gente buscando los tem-

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

OCHO DIAS SANTOS Y

UN SOLO SECRETO: LA FE

plos, que toman un eco
lejano de catacumba. El
Sagrario sobre el Mo~
numento, timulo de
resplandor y flor, toma
ese misterio entre rigi-
dez de féretro y simbo-
lo de ara.

VIERNES

El viernes es opulo-
samente p r o cesional.
Alla la “Negacién”, o
la “Oracién en el Huer-
to”, el “Santo Entie-
rro”, o la “Soledad”...
El Crucificado es lle-
vado a hombros de la
multitud, y le sigue la
Madre, apretandose el
corazén. La noche espa-
fiola es de un azul tan
intenso, que se podria
decir dolorido, y esta
traspasado por los cla-
vos menudos de las es-
trellas.

SABADO

El sabado tiene mar-
chita su luz. Todo él
hiede a tristeza, a tra-
gedia dormida en las
sabanas de una noche
larga. No hay canticos
ni incienso, pero al ra-
yar el primer dia de la
semana...

DOMINGO

El Domingo de Glo-
ria, al amanecer, cuan-
do todo “todavia esta-
ba oscuro”, estallan de
gozo las campanas con
su bronce a volar. Pre-
dican el momento mas
maravilloso de la reli-

EL VIEJO TIPISMO
"DE LA TRADICIONAL
'DEVOCION DE ESPANA,
EXHIBIDO EN LA CALLE

gién catélica. El mo-
mento en que Dios mis-
mo tiende la mano al
Hijo del Hombre para
confundir y centrar la
divinidad y la gloria.

EL SECRETO

El secreto de estos
misterios y el encanto
que a ellos le imprimen

los espafioles en estos
dias no estd bajo este
trozo de cielo, no en la
filigrana de aquel man-
to bordado, ni aquel
sangrante realismo de
aquella otra imagen, ni
en la rareza de esta ce-
remonia... Esta todo en
otro secreto encanto,
mas diafano, que vive
el alma espaiiola: la fe.
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JESUCRISTO

La mas significativa representacion
en la Semana Santa espaiiola

ST ] i TR S I N e e e Sl

Enlammtepnmavmazul las manchas
“rojas de las amapolas son como un simbolo
' del cruento sacrificio redentor del Dios-
Hombre para la salvacién eterna del género |
'humano.oomolasangmderos—-tambxén
sangre de tierra— derramada con infinita
* voluntad de infinito amor en el drama ine-
. narrable del Calvario que conmemoramos en
estos dias de la Semana Santa. Amor de ca-
ridad, de perdén, de paz, de mutua entrega
total que una a todas las criaturas y a todos
los hombres como ofrenda al Amor Infinito
qnecreéelMundoycmdadesusuiaturas
'y sufre para nuestros pecados,

Detodos os temas de la Semana Santa
—la Sagrada Cena, el Prendimiento, la Fla-
gelamén, el Via Crucis, la Verénica, el Des-
" cendimiento, la Piedad, la Resurreccién, et-
cétera— ninguno tan emotivo, tan entrafia-
. ble, tan significativo, tan universal como el
de Cristo en la Cruz, que, a lo largo de to-
. dos los tiempos, viene inspirando a poetas,
 pintores y escultores y viene presidiendo pi-
blicaypnvadamenﬁe nuestra vida, Cristo en
' la Cruz, inspiracién de poetas como Diego
de O,eda y Miguel de Unamuno; guia ma-
gnstraldelasgnblasucnlténcasdeGrego-
rio Hernandez, en Valladolid, y Martinez |
‘Montaiiés, en Sevilla; luz de eternidades en
las pinturas del Greco, de Velazquez y de
- Goya, que abren las extremidades de la Cruz
- salvadora hacia los cuatro puntos cardinales
' invitindonos a la meditacién, al arrepenti-
miento, al amor...

SemanaSantaparaconﬁemplarenlaspro-
oesionesoparavis:tarenloemuseoelasdi-
_ entaciones de Cristo Crucifica-
~ do que estén a nuestro alcance. En la Resu-
 rreccién, del Greco, casi inmaterializado, en-
contraremos sobre todo la divinidad del Sal-
vador. En el Cristo, de Goya, polarmente
opuesto, una rotunda humanizacién divina.
EnddeVd&zqm,laecuadﬁndelper&cto
. Dios y perfecto hombre, que muere con dolor
dehombreydionidaddivinaocultandocon
_ parte de su cabellera una parte del rostro en
 renuncia del artista a representar lo irre-
presentable...
Encnalqniercaso,aceptemosddnalogo

que esos Cristos nos invitan constantemen-
te. Oigamos su voz: “Amaos los unos a los
otros; no continuéis crucificindome a diario
‘eonvnestrosodiosttengo siempre abiertos

et 1t
S AT "I.c Resurreccién®, del Greco (Museo del Prado)
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CONSEJOS MEDICOS PRACTICOS

EL DESPERTAR A LA VIDA (3)

Continuando con el

tratamiento inicial del
nifio subnormal, hoy
trataremos de la ali-

mentacion. Este es un
acto en el que sélo dos
personas deben de par-
ticipar: la madre y el
hijo. Por consiguiente,
las alteraciones que
surjan son siempre mo-
tivadas por un proble-
ma que afecta a cual-
quiera de los dos, es de-
cir, por estar alterada
la relacion madre-hijo.

P d u rante

recisamente
este acto se ponen de
manifiesto todas las an-
siedades y el nerviosis-

Mu-

chas madres viven este

mo de la madre.
momento como una Ssi~-
tuacion angustiosa, que

s6lo acarrea problemas.

APRENDIZAIJE
DE 1 e
INDEPENCENCIA
Comer no es sé6lo un
mecanismo de alimenta-
cién, La calidad y can-
tidad de las viandas es
uno de tantos aspectos
a cuidar. Este acto tie-
ne grah trascendencia
en el desarrollo psiqui-
co del nifio, porque con
¢l realiza su aprendizaje
hacia la independencia.
Ademas, contribuye a
desarrollar un control
de movimientos, nece-
sarios para la funcién
del lenguaje.

Un factor que merece

resaltarse es que para la

alimentacién hay que ir
estableciendo progresi-
vamente una separa-
cién fisica entre la ma-
dre y el hijo y que éste
participe de forma cada
vez mas activa. Si en
los primeros meses es
aconsejable alimentarle
apoyado en el brazo de
la madre, tanto si se le
da el pecho como si no,
mantener esta postura
estd completamente
contraindicado. Debe
irse variando la coloca-
ciéon del nifio, hasta lo-
grar que esté sentado

ALIMENTACION DE LOS NINOS SUBNORMALES

en la falda y, tan pronto
sea posible, en una silla

situada frente a la ma-
dre. Para conseguirlo
se pueden utilizar todo

tipo de sujeciones.

]

APRENDIZA
' DE

MASTICACION
l - 23 =:__::-EL—"_"_’;

El aprendizaje de la
masticacién es muchas
veces un proceso labo-
rioso, en el que se pone
a prueba la paciencia de
la madre, sobre todo si

ella olvida que debe
realizarse siguiendo una
serie de fases. Si una
galleta o una corteza de
pan es un buen elemen-
to chupable, la mastica-
cion hay que iniciarla
con alimentos blandos,
colocados a trocitos en-
tre las muelas del nifio.
Es necesario un buen
control de lengua para
poder desplazar el ali-
mento que se va tritu-~
rando, lo que puede es-
timularse desplazando
frente a la boca del ni-
flo un caramelo que él
quiere alcanzar con la

lengua o haciendo jue-~
gos en los que ésta par-
ticipe.

HASTA QUE
COMA POR Si
SOLO

Desde el principio
debe aprovecharse el
momento de la comida
para que el nifio se co-
logue el alimento en la
boca. Aunque en tales

casos la ayuda de la
madre debe ser mayor
y mas prolongada, no
ha de cansarse de
acompaiiar el brazo del
hijo, de ayudarle a con-
trolar su cabeza, aun-
que ello le suponga am-
pliar el tiempo dedica-
do a la alimentacién.

Primero se estimula-
ra el uso de la mano, co-
locando en su manita
un trozo de pan, galleta,
platano, etc. Procurar
repetidas veces que lo
lleve a la boca. Mas
adelante hacer que aga-
rre la cuchara o el te-
nedor y, tan pronto co-
mo sea posible, que co-
ma por si solo, aunque
se ensucie.

La comida no puede
considerarse como un
acto aislado de la acti-
tud que se tenga con el
nifio durante todo el
dia. Cuando una madre
se sienta muy angustia~
da por la alimentacién
del hijo tiene que
aumentar los momentos
de juego con él.

POR EL DOCTOR

JOSE LUIS MORANTE
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DESCUBRIMIENTOS E INVENCIONES

Yy

" ///7)///

=

e

T
PRV A

=N
-~
~
~
~—
S
~

LOS ANTIBIOTIGOS

Sir Alexander Fleming, inventor de la penicilina

Hoy no vamos a
tratar verdadera-

n mente de un in-

vento, sino de un descu-
brimiento; es decir, de
algo que existia ya sin
saberlo nosotros. Sabia-
mos que existen los lla-
mados, en general, mi-
crobios, palabra que vie-
ne a significar “seres vi-
VoS pequefios”, micros-
copicos, que no se perci-
ben a simple vista, sino
a través de ese aparato
cientifico llamado mi-
croscopio, capaz de au-
mentar un gran nimero
de veces el tamafio real
de los objetos o seres
que se ponen a su alcan-
ce. Sabiamos también
que muchos de esos mi~
crobios, m i ¢ r oorganis-
mos o bacterias, son la
causa de muchas enfer-
medades que padece la
Humanidad, en f e rme-
dades infectocontagiosas
que se propagan de unas
personas a otras al emi-
grar de unas a otras los

gérmenes m i ¢ r obianos
que las producen. ;Co-
mo luchar contra esos
gérmenes que producen
enfermedad?... Muchos
investigadores de todos
los paises venian traba-
jando para encontrar el
modo de combatir, de
matar a esos microbios
causantes de alteracio~
nes muy graves en la sa-
lud de los hombres. Se
conocia el germen de
muchas e n f e rmedades,
como el tifus, la tubercu-
losis, la meningitis. Pero
scomo destruirlos?...

Sir Alexander

Fleming era un

profesor de Bac~
teriologia (es decir, la
ciencia de las bacterias)
en la Universidad de
Londres, que ademas
trabajaba, dentro de su
especialidad, en el deno-
minado “St. Mary's
Hospital” por el afio
1928. Un dia estudiaba
el desarrollo de unos

microbios en unas pla-
cas y observé que una
parte de aquellos micro-
bios, junto a los cuales
se habia producido un
hongo o moho verdoso,
no se desarrollaban y pe-
recian. El sabio investi-
gador se dio cuenta de
que habia algo antibac-
teriano que mataba las
bacterias, que no las per-
mitia desarrollarse, Se
dedic6 a estudiar aquel
moho con el que casual-
mente se habia encon-
trado y, después de mu-
cho trabajo, averigud
que se trataba de un
hongo denominado por
los cientificos “Penici-
llium”. Continudé inves-
tigando hasta que aislo
la sustancia activa de
ese hongo que destruia
los microbios y la llamé
“penicilina”. Era el afio
1938. Dandose cuenta
de la enorme importan-
cia que para la vida hu-
mana podia tener aquel
descubrimiento, el doc-
tor Fleming, ayudado
por otros dos investiga-
dores, Florey y Chain,
de la Universidad de
Oxford, siguié traba-
jando para que aquel
descubrimi en t o saliera
de las experiencias del
laboratorio y se convir-
tiera en medicina contra
numerosas en f ermeda-

des.
B se aplico por pri-
mera vez en el
tratamiento de un enfer-
mo que padecia una in-
feccion que los médicos
llaman estafilococica, es
decir, producida por
unos microbios denomi-
nados “e st afilococos”.
El antibiético descubier-
to se aplicé con gran efi-
cacia en la curacion de
las infecciones de heri-
das padecidas por los
combatientes de la se-
gunda guerra mundial
E inm ediatamente se
empezaron a montar fa-

En el afio 1941

bricas, como la ameri~
cana de Terre Haute,
para la produccién de la
penicilina, poniéndola al
alcance de todo el mun-
do. Y Fleming y sus co-
laboradores quedaron
consagrados y recibie-~
ron honores y recom-
pensas en todos los pai-
ses (entre ellos Espafia),
como grandes bienhe-
chores de la Humani-
dad.

El camino que-
daba abierto. Co-
mo siempre, a
partir del descubrimien-
to o invento .inicial las
cosas eran ya, cOmo se
dice vulgarmente, un co-
ser y cantar. Se incor-
poraron a la tarea otros
sabios investigadores y
el niimero de los antibio-
ticos especializados para
determinadas enferme-
dades empezd a crecer.
En' 1945, el sabio nor-
t e americano Waksman
descubrio y aplicé otro
antibiotico denominado
estreptomicina, aplicado,
entre otras cosas, a com~
batir la tuberculosis.
Después de la penici-
lina y la estreptomicina
llegaron la cloromiceti-~
na, la aureomicina, la
tetraciclina y otras que

se aplican a los enfermos
en inyecciones o por la
boca en forma de com-

primidos.
B tibioticos mu-
chas enfermeda-
des han sido vencidas no
solo en el orden indivi-
dual, sino en el aspecto
social, puesto que con
ellos se evitan o cortan
rapidamente las epide-
mias, las ‘“‘pestes”, que
durante siglos han sido
azotes de la Humanidad.
Gracias a | o s antibioti-
cos, la vida media de los
hombres se va alargan-
do y los estados de en-
fermedad se acortan. Es
decir, por los antibioti-
cos vivimos mas y me-
jor; la vida se hace mas
agradable y mas produc-
tiva. Bien mereci6 Fle-
ming, entre otras cosas,
el PREMIO NOBEL
(miaximo galardon in-
ternacional a los sabies)
que le fue concedido por
la Academia sueca, que
lo otorga anualmente. Y
bien merece que muchas
plazas y calles de Espa-
fia se rotulen con el nom-
bre de “Dr. Fleming”,
uno de los hombres a

Gracias a los an-

quien mas debemos to-
dos.
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CRUCIGRAMA
1 2 3 4Lusn 67583801004

HORIZONTALES. — 1: Abrir el pescado
para salarlo.—2: Semejante.—3: Partes simétri-
cas de ciertas curvas.—4: Mangos de herramien-
ta 5: Elogias. Dicese del hilo sin torcer. — 6:
Embarcaciéon de remos, muy ligera. Punto del cie-
lo a que corresponde verticalmente otro de la tie-
rra. 7: Uno de los hijos de Jacob. Antiguo
vehiculo, llevado por hombres o caballerias. — 8:
En plural, armadura que se ponia al caballo para
la guerra.—9: Plantas de la familia de las crucife-
ras, cuya raiz se emplea para alimento del gana-
do.—10: Figuradamente, gracia.—11: Cada uno
de los palos redondos en que encajan las estacas
de los costados de un carro.

VERTICALES. — 1: Gobernador de provin-
cia de la India.—2: Articulo, en plural—3: Ma-
mifero carnicero de la India, parecido al tejon.—
4: Extremidad superior de un arbol cortado para
madera.—5: Instrumento misico a modo de tam-
bor semiesférico de cobre, que se toca con dos va-
rillas. Raleza de un tejido.—6: Plantas dioscéreas,
parecidas a la batata. Probar un liquido.—7: Par-
te del tejado. Crustaceo marino comestible. — 8:
En plural, sala de apelacién en los Tribunales.—
9: Te restablezcas de una enfermedad.—10: Ti-
tulo inglés. — 11: Vestiduras de los reyes de ar-
mas, que llevaban bordados los escudos reales.
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alba

SALTO DE CABALLO

Empezando por la silaba central (NA) y siguien-
do el movimiento del caballo de ajedrez, formad UN
PENSAMIENTO con todas las silabas contenidas
en el cuadro.

GRAFOGRAMA

Combinad las iniciales de los nombres de las fi-
guras contenidas en el recuadro, de forma que re-
sulte EL. APELLIDO DFE, UN FAMOSO DRA-
MATURGO ESPARNOL.

HUMOR SIN PALABRAS
[1 i % |
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LOS PROBLEMAS DEL TRABAIJADOR

11

ASISTENCIA A CURSO DE FORMACION
PROFESIONAL ACELERADA

Don Eladio Doctor Serrano, de Arga-
masilla (Ciudad Real), dice que durante
veinticinco semanas ha asistido, en Puer-
tollano, a un curso de formaciéon profesio-
nal acelerada, sin que le hayan abonado
sueldo alguno.

;Quién organizé tal curso?, pre-
guntamos nosotros. jFue la Organi-
zacion Sindical? ;Fue el Ministerio
de Trabajo? La empresa, desde lue-
go, no esta obligada a abonar sueldo
por dicho curso. Sabemos que tanto
la Organizacién Sindical como el
Ministerio de Trabajo conceden a los
que asisten a dichos cursos una dieta
de estancia y asistencia muy parecida

en su cuantia al importe del salario.
Por consiguiente, segim haya Ssido
organizado por una u otro —la Or-
ganizacion Sindical o el Ministe-
rio—, asi debe canalizar la reclama-
cion. En el primer caso, ante la Dele-
gacion Provincial de Sindicatos, y, en
el segundo, ante la Delegacién Pro-
vincial de Trabajo.

PENSIONISTA DE VEJEZ
Y ASISTENCIA SANITARIA

A don Manuel Luna Aguilar, de San-
taella (Cérdoba), de sesenta y cinco afios,
pensionista de vejez, que pregunta si tiene
derecho a la asistencia sanitaria y a las pa-
gas extraordinarias de 18 de julio y Na-
vidad, le decimos:

Desconocemos si es pensionista del
Régimen Agrario o del General. De
ser de uno o de otro, la respuesta va-
ria. Sélo podemos decirle que si no le
fue reconocida la pension por una
Mutualidad Laboral no tiene derecho
a asistencia sanitaria.

- BAJA EN ASISTENCIA SANITARIA

A la sefiorita Juana Montero Gil, de
Torremejia (Badajoz), que dice que a su
padre le “han quitado el seguro agricola”
de obrero eventual por trabajar sélo en
una parcela que le ha destinado el Institu-
to de Colonizacion, y por hallarse enfer-
mo desde hace dos afios, le decimos:

Son tan insuficientes los datos re-
cibidos, que apenas tenemos base
para la respuesta adecuada. Hemos
de intuir lo sucedido y podemos equi-
vocarnos, pero en el caso de su pa-
dre, que ya no es trabajador eventual,
sino auténomo, por cultivar una par-
cela adjudicada por el Instituto, no
procede legalmente otorgarle la asis-
tencia samitaria, es decir, médico y

farmacia, pues los trabajadores auté-
nomos sélo tienen prevista a su fa-
vor, sin efectividad atin, la hospitali-
zacion, tanto de él como de sus fami-
liares beneficiarios, cuando resulte
necesaria para la prdctica de una in-
tervencion quirirgica.

PRESTACION DE ASISTENCIA SOCIAL

A dona Encarnacion Arcos Serrano, de
El Arenal (Palma de Mallorca), le de-
cimos:

St la Delegacion Provincial de
Mutualidades Laborales le ha conce-
dido ayuda dos veces para ir a Bar-
celona con su hijo a la clinica del doc-
tor Barraquer, no dude que le ayuda-
rd de nuevo si precisa volver. Para
estas necesidades u otras andlogas se
halla prevista precisamente la pres-
tacion de asistencia social de las Mu-
tualidades Laborales. Una observa-
cién hacemos, no obstante, algo al
margen del asunto interesado. jIn-
tentaron o denunciaron el caso? ;Ls
que no hubo culpa alguna por parte
de quien arrojé en el ojo de su hijo la
palada de cemento? Este interrogan-
te viene al pensamiento porque, en
derecho, quien causa un dafio debe re-
pararlo, vy el sufrido por su hijo es
grave y da lugar a responsabilidad
civil y hasta criminal. Pero sobre
esto no insistimos. Usted, como ma-
dre, y lo mismo su marido, supone-
mos habrdn obrado en debida forma.
Repetimos: acuda a la Delegacion de
Mutualidades Laborales y no deje de
intentarlo también en Cdritas.
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CREDITO PARA MAQUINARIA AGRICOLA

Don Eusebio del Olmo Garcia, de Aran-
da de Duero, que interesa informacion so-
bre la forma de obtener crédito para ma-
quinaria agricola, le decimos:

Hay una Orden del Ministerio de
Agricultura de 27 de julio de 1968
por la que se establecen subvenciones
a fondo perdido para la adquisicidn
de magquinaria agricola. En esta Or-
den se detalla la clase de madquinas
a que se aplican tales subvenciones.
Respecto al crédito agricola, debe po-
nerse en contacto con la Camara Ofi-
cial Sindical Agraria de Burgos,
donde serd debidamente informado.

-
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PETICIONES, CONSULTAS Y RESPUESTAS

PARA FICHAR POR UN EQUIPO DE FUTBOL

MANUEL NUNEZ. Cortijo Bujam-

bra.

MONTECORTO (Malaga)—

Dice que ¢s muy aficionado al Fitbol y
quisiera saber a donde debe dirigirse
para fichar por algin equipo, aunque
fuera de Tercera,

La suya, amigo Nusnez, es una afi-
cion muy comin, no sélo entre la ju-
ventud de este pais, sino entre las de
otros muchos. Y si nos aprieta un
poco podriamos hacer mds amplia la
aseveracion, diciendo que esa aficion
suya lo es de muchas, muchisimas
personas mayores. Con la salvedad de
que los de la edad de usted son los
llamados a realizar el juego, y los
adultos, en razén de las grasas pro-
pias y de otras cosillas, se conforman
con ser espectadores y gritar cuanto
les es posible jaleando a los jugadores
de sus respectivos equipos,

Pero tras su declaraciéon de aficio-
nado joven presenta lo mds drido de
la cuestion: “fichar por un equipo,
aunque fuera de Tercera”. Su justi-
sima aspiracién viene a representar
algo asi como un premio de la loteria
de mds o menos cuantia, Hace algin
tiempo, y a otro joven en condiciones
andlogas vy con pretenstones como las
suyas, dabamos unos sencillos conse-
jos —los mds sinceros, a nuestro mo-~
desto entender—, con el deseo de que
pudieran serle utiles. Deciamos asi:
“St pertenece usted a algun equipo lo-
cal, esfuércese para que le vean jugar
personas entendidas que puedan
aconsejarle, Si esta cerca de Mdlaga
gestione ser escuchado por el entre-
nador o personalidades del club de su
capital. YV esté sequro de que si tiene
esa chispa que denuncia una buena
madera de jugador, pronto le busca-
ran para que dé testimonto cierto, con
la aficion que posee, de las buenas
condiciones que todo jugador de fit-
bol precisa.”

El resultado que obtenga corres-
pondera a lo que usted dnicamente
ponga en el empeiio.

PLAZAS EN LA COMPARIA TELEFONICA

Para los lectores de ALBA que
con cierta frecuencia han mostrado
interés en conocer cudles condiciones
son necesarias para solicitar algunas
de las plasas que se convocan piibli-
camente por la Compania Telefénica
Nacional de Espaia, queremos in-
formarles que por la Direccién de
Personal y Asuntos Sociales de la ci-

)

ticiones de tipo particular serdn las
que no figuren en ALBA, no obstan-

te merecer nuestra atenadn y ser
contestadas personalmenté a los e

teresados, que
biéndonos, =~ '
Las consultas de car&qféy’ general -

godrzm ,g:gmr esm—

cuyas resﬁuestas fuedm ser ‘dg inte~ |

rés comiin, sequirdn siendo atendidas

e

en esta pdgina de “Peticiones, consul-

tas y respuestas”, que se publicard

bros y material que necesiten, nues-
tros lectores deberdn . dirigi
cada localidad a los profesores

centros en tos que mene reglgsdndbse

la Campaiia Nacional de l’romoczéﬁ

A NUESTROS LECTORES
Ponemos en conoammtto de nues-
tros lectores que tinicamente las pe-

perzddzcamente ctmia  weniamos ha- f

ds i 1105 el nae.;ml;[
mdzcamdn tfe qu& ,pb;eﬁ“e’f lus - ;

Cﬂlmral de Adultos. iy

- - » o ~
: | bl

tada entidad se ha hecho piublica la
siguiente convocatoria:

Por necesidades inmediatas y mo-
mentdaneas de personal en el departa-
mento comercial, para efectuar tra-
bajos que, en determinados casos,
pueden exigir el desplazamiento a
distintas localidades de la Peninsula,
se pone en conoctmiento de los intere-
sados en ingresar en la Compaiiia
como auxiliares administrativos
eventuales que deben diriair sus soli-
citudes al director de Personal vy
Asuntos Sociales de dicha estidad,
planta octavn, en el edificio que la
Companiia Telefénica posee en la
avenida de José Antonio, Madrid.

Cuantos se sientan atraidos por la
Hamada que puede abrirles un camino
futuro para sus vidas va saben nue
deben enwviar las respectivas solicitu-
des escritas v firmadas por los inte-

-resados, haciendo constar fecha v lu-

gar de nacimiento, edad, estado civil,
ntimero del documento nacional de
identidad, estudios realizados v citar
st anteriormente presté servicios en
alguna otra empresa.

TAREAS FORMATIVAS DE LA

SECCION FEMENINA

Entre las multiples tareas que la
Seccion Femenina del Mowvimiento
realiza en heneficio de la formacién
de las muieres espanolas, queremos
decir a las lectoras de ALBA, contes-
tando a algunas preguntas, las activi-

dades cuya preparacién es desarro-
llada en centros propios de aquella
Orgamizacion.

Es necesario el certificado de estu-
dios primarios para seguir el curso
de ayas puericultoras, curso dividido
en dos periodos, uno de formacion vy
otro de prdcticas, que se realiza en la
Escuela de Ayas Puericultoras, ins-
talada en Mdlaga.

Para las que quieran ser dirigentes
de Juventudes vy profesoras de Poli-
tica se les exige el titulo de Magis-
terio, debiendo hacer un curso acadé-
mico en régimen de internado y otro
mds de prdcticas remuneradas, a se-
guir en la escuela Isabel la Catdlica,
imstalada en Las Navas del Marqués
(Awvila).

St se posee el bachillerato elemen-
tal se puede obtener la preparacion
para profesoras de hogar, para lo
cual hay que realizar tres cursos, que
deben hacerse en las escuelas Julio
Ruiz de Alda, de Madrid; Roger de
Lauria, de Barcelona, v Joaquin So-
rolla, de Valencia.

Con el bachillerato elemental se
puede aspirar igualmente a obtener el
titulo de ayudantes técnicos sanita-
rios, debiendo realizarse tres cursos.
Las escuelas aptas para ello estan en
Valencia, Facultad de Medicina.

Para la formacion de instructoras
rurales, que se desarrolla en la es-
cuela Onésimo Redondo, instalada en
Aranjuez (Madrid), y sélo en régi-
men de internado, se realiza a lo lar-
go de tres cursos, dedicandose el pri-
mero, preparatorio, a convalidar @
las bachilleres superiores.

Otra actividad de estas escuelas
formatwas fememnas es la de profe-
sora de mitsica, que se sigue en la es-
cuela barcelonesa Roger de Lauria.
Son dos los cursos a desarrollar, pero
se exige tener oficialmente aprobados
cuatro cursos de solfeo y cinco de
piano.

Las jévenes que deseen ampliar el
conocimiento de condiciones y pro-
gramas para alguna de las acvtivida-
des mencionadas pueden dirigirse a
las Delegaciones Provinciales de la
Seccion Femenina en las capitales de
sus respectivas provincias o al De-
partamento de la Delegacion Nacio-
nal, calle Almagro, 36, Madrid-4,
donde asimismo podrdn informarles
de otras posibilidades formativas,
caso de poseer el bachillerato supe-
rior, para desempeiniar, debidamente
tituladas, tareas de profesoras de
educacion fisica, de asistentas socia-
les y de Magisterio.
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SOLICITA FACILIDADES
PARA QUE SU HIJA PUEDA
SEGUIR ESTUDIANDO

“La necesidad me obliga a escribirle estas
cuatro letras para comunicarle lo que ocurre en
la escuela de Guadix. Yo tengo una nifia que
me la han pasado al tercer curso y me ponen
muchos inconvenientes las maestras, porque de
un sueldo no puedo, ya que mi marido tiene de
jornal 120 pesetas vy de este sueldo tenemos que
pagar casa, luz, comer y vestir, con cinco de fa-
milia que nos juntamos. Los libros que tenia
que comprar del tercer curso los he tenido que
comprar de sequnda mano y me han costado
100 pesetas; folios para escribir a mdquina, 30
pesetas; un catecismo, 40 pesetas; la matricula,
110 pesetas. ¥ ahora no le sirve el mismo uni-
forme y me exigen un abrigo que cuesta 275
pesetas; una falda, 250; una camisa blanca, que
vale 100 pesetas. Luego dicen que las nifias son
analfabetas, y no es por culpa de los padres,
sino por no poder sufragar tantas cosas. Creo
que voy a tener que sacarla del colegio, porque
el afio pasado le hicimos un uniforme vy lo tie-

ne nuevo y ahora nos exigen otro.

Les pido por favor que pongan ustedes de su
parte lo que puedan, que Dios se lo pagard,
pues si mo, serd mi hija una analfabeta, como

yo lo era y atn lo soy un poco.

Estoy mwy agradecida de ustedes por lo que
me han enseniado, aunque tengo muchas faltas
de ortografia. Y se despide de ustedes una lec-
tora del periédico ALBA.”

EE i Cree(op.

ANTONIA CRUZ ARIZA
Canada la Higuera
GUADIX (Granada).
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UN TELEVISOR PARA UNA INVALIDA QUE LLEVA TREINTA ANOS DE SUFRIMIENTO

“Una chica invalida solicita algin tipo de ayuda para poder comprar un
televisor por el periodico ALBA, que algunas veces me facilita una amiga,
porque me gusta leer ALBA y le encuentro tantas cosas tan maravillosas. Yo
vivo a nueve kilometros de Cordoba. Me llamo Martina Marin Molero y, por
desgracia, estoy invilida desde que tenia dos afios, ya que me dio pardlisis.
Somos pobres y no tengo ninguna distraccién ni ninguna paga. Mi padre, con
sesenta afios, tiene que trabajar para poder mantenerme y yo me paso todos
los dias clavada en una silla de madera, sufriendo esta cruz tan grande que el
Sefior me ha dado. Ya llevo treinta afios de estar sufriendo. Antes no me do-
lia el cuerpo, pero ahora llevo mds de un afio que sufro muchos dolores, lo
que me hace estar mas aburrida y mads desesperada. Por eso me dirijo a us-
tedes para que hagan el favor de mandarme un donativo, por muy pequefio
que sea. Yo se lo agradezco con toda mi alma y harin una hermosa obra de
caridad, pues si pudiera reunir mds compraria un televisor y asi pasaria la
vida que me quede un poco mdas distraida. Con el corazén lleno de agradeci-
miento, quisiera que por la caridad de Dios me aceptaran ustedes esta peti-
cién, ya que somos demasiado pobres.”

( o A o kero

MARTINA MARTIN MOLERO
Alfes, 11
CORDOBA.

PREGUNTA POR EL PARADERO DE UN NINO DE DIEZ ANOS

Una servidora, Josefa Diaz Rodriguesz, natural y wvecina de Montellano
(Sewilla), con domicilio en la calle Hazuela, 6, me dirijo a ALBA por prime-
ra vez y quisiera que hicieran ustedes el favor de comunicar en el periddico lo
siguiente:

Soy la tia del nifio Diego Rodriguez Garcia, de diez afios, que desaparecid
de Torreblanca (Sevilla) el pasado mes de julio, dia 23, del cual no sabemos
de él. Toda la familia estamos angustiados por no haber sabido nada. Ni han
publicado nada en “El Correo de Andalucia” ni en la radio.

St cualquier lector de ALBA supiera su paradero, rogamos que lo comu-
nique a dicha direccion.

JOSEFA DIAZ RODRIGUEZ
Hazuela, 6
MONTELLANO (Sevilla),

UN TRANSISTOR PARA UN PASTOR

“Soy un chico de quince aifios, de oficio pas-
tor, y me dirijo a ustedes para ver si me pueden
mandar un transistor. Yo soy un lector de su pe-
riédico, que esta muy bien, y soy de la provincia
de Leon. Estoy, como les he dicho antes, de pas-
tor en Extremadura. Estoy yo solo, separado de
la familia, sin ninguna diversién. Por eso me di-
rijo a ustedes, que son muy amables.”

FOTOS DE
NUESTROS
LECTORES

* V.
VICENTE GOMEZ
VICENT
Calle San Carlos, 7
NULES (Castelldn).

JACINTO DIEZ 'SALIO :
Corredera, 26 '
ORELLANA LA VIEJA (Badajoz).
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LO QUE 0S CONVIENE SABER

NUESTRA MATERIA DE HOY
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PARA LA OBTENCION DEL CERTIFI-
CADO DE ESTUDIOS PRIMARIOS

LENGUAJE

PREGUNTAS

Son muchas, millares, las palabras de nuestro
idioma espafiol. Por eso es necesario clasificarlas en
grupos si queremos estudiarlas y conocerlas,

Se pueden clasificar esas palabras segiin el ni-
mero de silabas o tiempos de pronunciacion que tie-
nen: luz (una silaba), casa (dos silabas), camino

(tres silabas), etc.

Fijate bien en los siguientes grupos de palabras y
dinos la nota comun por la que estdn en este grupo:
1.° Cama, saber, aqui, ola, segun, wvapor, le-
jos, pronto.
2° Papel, balcén, salén, aqui, amor, comer, capitdn.
3.° Trabajamos, leer, andor, corri, bajaron, comio.

;

También se pueden clasificar las palabras en
grupos segfin la silaba en que la pronunciacién se
hace mas fuerte (acento): comer, en la dltima; aza-

car, en la peniltima; ejército, en la antepeniltima.

Escribe: : :

1.°, Cince palabras de una silaba (monosilabas),
como luz, ta, etc. i,

2° Cinco palabras de dos silabas (bisilabas),
como saber, letra, etc. j

32 Cinco palabras de tres silabas (trisilabas),
como juguete, capitdn, etc. - A

4.° Cinco palabras de mds de tres silabas (polisi-
labas), como ejército, travesura, etc.

También se pueden clasificar las palabras por su
significacion. Significan o indican seres, acciones,
cualidades, circunstancias, relaciones, etc., dando
lugar a las llamadas partes de la oracién o catego-
rias gramaticales.

Las palabras se utilizan en grupos que expresan
pensamientos mas o menos complicados, y, dentro

de esos grupos (oraciones gramaticales), desempe-
fian distinta Funcion: funcién sujeto (el que hace

algo), funcién verbo (lo que hace el sujeto), fun-

cién complemento (palabras que condicionan, limi-
tan o explican al sujeto o al verbo).

Escribe:

1.° Tres palabras con acento en la wltima silaba
(agudas), como balcon, amor, etc.

2.° Tres palabras con acento en la penititima sila-
ba (graves o llanas), como cdrcel, mesa, etc.

3.° Tres palabras con acento en la antepeniltima
silaba (esdrujulas), como drabe, vértigo, etc.

Escribe:

1.° Cinco palabras que designen seres (nombres),
coma perro, drbol, mifio.

2° Cinco palabras que designen acciones (ver-
bos), como saltar, trabajar, pensar. ;

3.° Cinco palabras que indiquen cualidades (adje-
tivos), como azul, guapa, bueno, etc.

4.° ;Qué palabras son nombres, verbos y adjetivos
en la siguiente frase: “Pedro come buen pan”?

En la frase anterior, “Pedro come buen pan”,
iquién es el sujeto, o sea, quién come pan?; ;cudl es
el verbo, o sea, qué hace Pedro?; ;jcudl es el comple-
mento, o sea, qué come Pedro?; ;de quién es ese com-
plemento; del sujeto o del verbo?

CONDICIONES
PARA

PARTICIPAR
EN ESTE
CONGURSO

1.* Pueden participar en ¢l concurso mujeres
y hombres mayores de guince, afios, suscriptores
de ALBA. .

2.* Sera necesaria la presentacién hecha por
el maestro alfabetizador con el cual siguen es-

3" En la Campaiia Nacional de Alfabetiza-
ciébn se hara ficha a cada concursante presentado,
como se indica en el parrafo anterior. En ella se
anotaré la puntuacion obtenida por cada una de
sus respuestas.
4.* Los premios a los conjuntos de respuestas
individuales de mas alta puntuacién se adjudica-

ran por trimestres vencidos, publicandose el fallo
en ALBA.

5" La cuantia de cada premio sera de
500 pesetas.

6. Se crean cuatro premios: uno, para muje-
res de quince a veintiin afios; uno, para mujeres
de veintidés a sesenta afios; uno, para hombres de
quince a veintiin afios; uno, para hombres de
veintidés a sesenta afios.

7 Se publicara en ALBA la fotografia de
los ganadores. = ‘
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DOCE NUEVOS MILLONARIOS EN

DOS JORNADAS QUINIELISTICAS

EL PEON DE ALBANIL JOSE JIMENEZ GANO OCHO
MILLONES CON DOS DUROS PRESTADOS

Doce nuevos millona-
rios han fabricado las
quinielas en las dos dl-
timas jornadas. En la
primera resultaron pre-
miados el peén de alba-
iiil, José Jiménez, de
Carmona (Sevilla); el
agente comercial jubila-
do, de Madrid, don Juan
Garrido Arboleda; el
mecanico de teléfonos
en un aerédromo ma~
llorguin, Francisco Gar-
cia Capilla, y el aleman
en vacaciones turisticas
en Canarias, Rudolf
Locke. En la segunda,
entre otros, ¢l agricultor
baturro, don José Gri-
ma; el capataz de unas
bodegas de Chiclana,
don Cristébal Benitez,
y el empleado del Ayun-
tamiento de Moraleja,
en Caceres, don Benja-
min Arjona.

Merece mencion es-
pecial el caso del peén
albaiil José Jiménez,
que fizne cuarenta afnos
y esta casado, con cin-
co hijas, la mayor de
catorce afios y la me-
nor de cinco. Fue al
bar y le dijo al duefio:

—Yo, la verdad,
echaria esta quiniela,
pero no tengo el dine-
ro, que son dos duros.
Le puse un 2 al Sevilla
y Sé que eso es impo-
sible, pero como sevi-
llista, puesto esta...

El duefio del bar le
dio los dos duros y alla
fue Jiménez al despacho
de quinielas. La deposi-
t6 y a las setenta y dos
horas, jjmillonario!! El
Sevilla habia ganado
3-2 al Real Madrid... Y
asi José Jiménez, enfer-

mo, de vida muy humil-
de y con cinco hijas, pa-
rado, resolvié su vida.

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS
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NOTICIAS

DEPORTIVAS

@® la Delegacion Na-

cional de Deportes
dijo no a la importacion
de jugadores extranje-
ros para los clubs de
fatbol.

* El préximo dia 3 de

abril, en el Palacio
de Deportes de Madrid,
el boxeador espanol Ur-
tain disputara el titulo de
Europa al campeén ac-
tual, Peter Weiland, de
inacionalid ad alemana,
dentro de la categoria de
pesos pesados.

Fdtima es una de las mejores nadadoras juveni-

les espasiolas. Cuenta con trece anos de edad y ya
tiene un campeonato nacional en la prueba de fon-
do, con un tiempo de 20-59-8.

Lleva practicando la natacion cuatro asios y per-
tenece al grupo deportivo de la Unidn Deportiva
Las Palmas. Préximamente defenderd por vez pri-
mera los colores de Espaiia en pruebas juveniles

europeas de fondo.

15

el hombre hace deporte...

SRy N

“LUCHA ©A I‘MT DEPORTE mmmml

Es un deporte tradi-
cional en las islas Cana-
rias, y; su iniciacién se
remonta a mas de seis si-
glos, segtin dice el céle-
bre poema de Antonio de
Viana.

Los luchadores visten
calzéon de lona, que sin
remangar llega a la ro-
dilla y algo remangado
a la mitad del muslo, y
camisa de la misma tela,
pero sin mangas.

Se agarra con la ma-
no izquierda al calzon
de la bocapierna dere~
cha, se curvan los cuer-~
pos y, después de unir
las manos derechas res-
pectivas, han de llegar a
la punta de los dedos, al
piso. A la voz de “;Ya!”,
las manos han de ir a las
espaldas antes de dar co-
mienzo la lucha.

Estin prohibidas las
llaves, presas y golpes, y
la derrota o caida de uno
de los dos contendientes
se produce ' cuando se
toca el suelo con cual-
quier parte del cuerpo

que no sean, logicamen-
te, los pies.  Un bello de-
porte espariol !

OCANA,
SENSACIONAL

S St

El ciclista espaidiol
Ocana se clasificé en se-
gunda posicion en la
XX prueba ciclista Pa-
ris-Niza, que fue gana-
da por el belga Eddy
Merckz, que inuirtié un
tiempo de 37-23-57; por
Ocafia, en 37-25-41, vy,
en tercer lugar, por Jan
Janssen. Eddy Merckx
se presenté en mejor
forma ain que en el pa-
sado 1969, al igual que
Ocaria. jGran éxito del
espasiol, no cabe duda,
con esos 2-14 de diferen-
cia con Merckx! -

La prueba ciclista de

cardcter 1nternacioval
Paris-Niza se disputa
por etapas.

... Y el deporte haee al hombre



UN HJO DE UN PEON ALBANRIL,
HEROE A LOS TRECE AKOS

SU CONDICION DE POLIOMIELITICO NO LE IMPIDIO SALVAR
A DOS NINAS QUE IBAN A MORIR ABRASADAS

El nifio de trece afios Francisco Péres Herndndes,
victima de “polio”, que salvé de la' muerte a dos
ninas.,

Este es uno de esos
hechos que de pronto
nos dan noticia de un
héroe. De un héroe jo-
vencisimo, de trece
afos de edad. Se llama
Francisco Pérez Her-
nandez y es el segundo
hijo —con otros cinco
hermanos— de un peén
de albaiiil, cuya esposa
presencié la heroica ac-
tuacion de su hijo, al
que desde la calle,
cuando puso a salvo a
la nifha mayor, animé a
que buscara también a
la mas pequefia.

Los hechos sucedie-
ron asi: en una modesta
casa de dos plantas del
poblado madrilefio de
Fuencarral, sita en el
nimero 21 de la plaza
de Villacastin, alguien

advirtié que salian 1

mas. Al oir las voces 3
alarma, Francisco Pé-
rez Hernandez, que vi-
ve algo mas alla, en la
misma plaza, como ha-
bia visto salir a los pa-
dres de las ninas —José
Alonso Fernandez, de
veintidés afios, pintor,
y su esposa, Pilar Ba-
yon Fernandez— com-
prendié que éstas po-
dian morir abrasadas y,
sin pensarlo, se encami-
né inmediatamente a la
casa y logré penetrar
en ella por entre los ba-~
rrotes de la verja, que
nadie habia podido
abrir. Con extraordina-
ria decisién penetré en
la planta baja y vio a la
niia Raquel Fernandez
Bayén, de cinco aifios.

desvanecida en el suelo,
con las llamas prendi-
das en sus ropas. La co-
gi6 inmediatamente y
logré sacarla a la calle
por la ventana, que &l
habia roto al entrar, pa-
ra volver inmediata-
mente con el propésito
de salvar a Laura, la
otra nina, de cinco me-
ses, que en su cuna, cer-
cada por las llamas, es-
taba a punto de mo-
rir abrasada. Sin vaci-
lar, Francisco la cogi6
en brazos y, como no
pudiera bajar la escale-
ra, llena ya de humo,
abri6 la ventana con el
propésito de que los
hombres que se prepa-
raban para el salva-
mento pudieran recoger
a la segunda nifa, que
no sufrié lesiéon alquna.
Terminada su excepcio-
nal hazana, Francisco
traté de salir por la es-
calera, cosa que hizo
con las mayores dificul-
tades y peligros, pues
no veia nada, por la
densa humareda, que
cegaba sus ojos. Sin
embargo, lo consiguid.

Raquel sufria gran-
des quemaduras, de las

Esta es la fam

ilia del héroe, el chaval del

HECHOY
Y CONDUCTAS

EJEMPLARES

que fue atendida inme-
diatamente, en tanto la
mas pequeiia resulto,
afortunadamente, ilesa.
No obstante, el pron6s-
tico de gravedad que
los facultativos emitie-
ron al curar a la nifia
mayor se ha sabido pos-
teriormente que su re-
cuperacién es notable y
parece que se han des-
vanecido los temores
iniciales de que pudie-
ran haber afectado gra-
vemente las numerosas
quemaduras a diversas
zonas del cuerpo de la
nifia, incluso a los ojos.

Una vez terminada
su excepcional actua-~
cién, y ya en la calle, y
pese a tener los ojos en-
rojecidos y ligeras que-
maduras, Francisco
mostraba un rostro ale-
gre, sin importarle que
su actuacion le hubiera
producido enorme can-
sancio, e s p ecialmente

e
poblado de

Fuencarral, hijo de un peén albanil. En la foto fal-
tan él y su hermano mayor, de profesion fontanero.

CRONICAS Y REPORTAJES EXCLUSIVOS PARA ALBA

Laurita, de cinco meses,

una de las minias salva-

das por el pequero hé-

roe. La otra, Raquel, tie-
ne cinco anos.

en las piernas, afecta-
das por su dolencia.

Al hacerse publica la
heroica actuacion de es-
te nifio-hombre, el di-
rector del Instituto de
Reeducaciéon de Invali-
dos ha confirmado su
deseo de conceder beca
al pequefio héroe —al
que en el barrio cono-
cen por Quico— para
el proximo curso esco-
lar 1970-71, ademas del
tratamiento médico que
requiera su estado po-
liomielitico y la forma-
cion pedagbgica que en
dicho centro se da a los
niflos que alli reciben
tratamiento, cuyos es-
tudios son convalida-
dos por los dos prime-
ros afios del bachillera-
to general. |

El delegado nacional
de Juventudes le ha
concedido la Medalla
de Plata al Vglor.
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