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Prologo

Es dificil plantear las bases para un cambio histérico, vivir las dificultades y contradicciones que
este cambio provoca y ser cronista o bistoriador de esos mismos acontecimientos. Mds bien
pareceria una pretension inalcanzable. No es éste nuestro objetivo,

Sin embargo, esta Guia de Materiales y Recursos sobre Prevencién de Drogodependencias en
la Comunidad Escolar puede setvir de cronica de una década en la educacion espasiola.

En los «Materiales para la Reforma» o «Cajas Rojas», difundidos por el Ministerio de
Educacion y Ciencia para proporcionar orientaciones a los centros educativos en el marco
de la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (1990), se afirma que «en Espaita,
desde 1986, se estd trabajando en la inclusion de la Educacién para la Salud en el curriculo
de la Reforma educativa... Actualmente, es una realidad su inclusion en los programas de
los niveles educativos comprendidos entre cero y dieciséis arios» .

Es verdad que no se partia de cero, la Educacion para la Salud, aunque no de forma sistemitica
y generalizada, ha sido un hecho en la tradicion educativa desde antiguo. Sin embargo, es
preciso reconocer que la aparicion de aspectos nuevos en nuestra sociedad como el consumo de
drogas, el SIDA, han supuesto nuevas demandas para la comunidad educativa que exigen
delimitar la responsabilidad social y escolar de su prevencion.

En cualquier caso, el trabajo silencioso, y no siempre suficientemente reconocido de la escuela,
ha continuado y prosigue hasta el dia de boy. De tal manera que las miltiples experiencias y la
amplia elaboracion y produccion de materiales didicticos a lo largo de esta década han hecho
necesaria una labor de investigacion para proporcionar unas orientaciones sobre la adecuacion
de cada material a las distintas etapas o dreas educativas de la Educacion Obligatoria y
Posiobligatora.

En este sentido, el Ministerio de Educacion y el Plan Nacional sobre Drogas, en el marco de
colaboracion en el que desde hace asios estin desarrollando acciones conjuntas, encargaron
dicha investigacion con el fin de poder dar respuesta a las demandas de los centros educativos
y de otras instituciones que trabajan en la prevencion de drogodependencias con jovenes de
distintas edades y de diversos contexios sociales.

" NIEDA, Juana (1992). Educacion para la Salud. Educacion Sexual. Madrid: MEC, pig. 15.



Ademds de las orientaciones concretas sobre los materiales seleccionados, la guia que abora se
presenta incluye los criterios de seleccion con el fin de ofrecer recursos para fundamentar el
proceso de selecciin de materiales didicticos en cada centro educativo.

Agradecemos las aportaciones de todas las personas y colectivos que han ofrecido sus materiales,
las sugerencias y orientaciones del Grupo Mixto de trabajo del Ministerio de Educacion y
Ciencia y del Plan Nacional sobre Drogas, asi como las de los diversos equipos que han hecho
posible tener esta guia en nuesiras manos.

Alvaro Marchesi Ullastres Carlos Lopez Riafio
SECRETARIO DE ESTADG DE EDUCACION DELEGADO DEL GOBIERNO PARA

EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
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Introduccion m—

Segiin se desprende de los datos de la encuesta llevada a cabo por el Plan Nacional sobre Drogas en 1994,
el 28,1% de los alumnos y alumnas entre 14 y 18 afios ha fumado alguna vez durante el mes que precedio a
la encuesta y el 20,6% fuma diariamente; en relacion al consumo de alcohol, el 42,1% de los chicos y el 33,1%
de las chicas consumen bebidas alcohdlicas semanalmente y el 43,5% de los adolescentes reconoce haberse
embriagado alguna vez en su vida; en cuanto al consumo de otras drogas, el 20,8% de los alumnos declaran
haber probado alguna vez en su vida la cannabis, el 5,9% ha tomado alguna vez tranquilizantes, el 2,4% co-
caina, el 3,5% drogas de disefio, el 4,1% anfetaminas, el 4,7% alucindgenos y el 3,1% sustancias volitiles.

Estos datos procedentes del estudio del Plan Nacional sobre Drogas son consistentes con los de otras
investigaciones, a pesar de las diferencias metodoldgicas entre unos estudios y otros. Asf, segun otra encues-
ta reciente ', el 43% de los alumnos de edades comprendidas entre los 11 y 15 afios ha fumado tabaco algu-
na vez en su vida y el 21% son fumadores diarios o esporadicos; en relacién al alcohol, el 85% lo ha consu-
miclo alguna vez, el 21% toma una o varias bebidas alcoholicas cada dia o semana y el 30% afirma haberse
embriagado una o varias veces; por lo que respecta al consumo de drogas no institucionalizadas, el 12% de
los alumnos reconoce haber probado la cannabis en cualquiera de sus presentaciones.

Los estudios realizados permiten identificar ciertas tendencias en cuanto al consumo de determinadas
sustancias. Se observa, por ejemplo, que hay una mayor participacion de las alumnas en determinados con-
sumos, mientras que en otros las diferencias con los chicos se mantienen. Por otro lado, se constata que Es-
pafia tiene unos niveles de consumo e intoxicacién similares a los de Estados Unidos cuando se trata de dro-
gas diferentes al alcohol y de chicos y chicas de 18 afios. Sin embargo, a los 14 afios permanecen las diferen-
cias entre ambos paises resultando que los niveles de consumo en los alumnos espafioles son inferiores a los
observados en los alumnos estadounidenses de esas edades. Esto lleva a plantearse qué ocurre en esa franja
de edad para que los niveles de consumo se equiparen a la alza en el caso de Espafia y qué se puede hacer
desde la escuela para evitarlo.

La imagen que se extrae de los datos expuestos refleja una realidad poco tranquilizadora en relacion a
la salud de nuestros escolares, que justifica el gran interés social que despierta la prevencion de drogode-
pendencias en el medio escolar, en parte debido a que la escuela es considerada como un caldo de cultivo
idéneo para desarrollar en los individuos estilos de vida saludables y actitudes favorables a la salud, Sin em-
bargo, y paradéjicamente, s6lo un 34% de los alumnos encuestados en el estudio del Plan Nacional sobre
Drogas afirma haber recibido informacién sobre las drogas a través de sus profesores y sélo un 66% se sien-
te satisfecho con la informacién recibida sobre el tema.

' MENDOZA BERIANO, R.; SAGRERA PEREZ, MR, y BaTisTA FOGUET, |.M. (1994). Conductas de los escolares espaioles rela-
cionadas con la salud (1986-1990). Madrid: CSIC, Servicio de Publicaciones.
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B MARCO GENERAL DE LA GUIA Y CRITERIOS DE SELECCION DE LOS MATERIALES

La LOGSE, reconociendo el potencial del medio escolar como agente preventivo, ha otorgado a los cen-
tros educativos un papel principal en el esfuerzo que la sociedad realiza para la promocién de la salud de ro-
dos sus miembros. Esto ha sido posible gracias, por un lado, a la consideracién de los valores, actitudes y
normas como contenidos del proceso de ensefianza y aprendizaje, al mismo nivel y con las mismas obliga-
ciones en cuanto a programacion y evaluacion que los contenidos tradicionales; por otro lado, gracias a la in-
clusion explicita dentro de las finalidades educativas de objetivos estrechamente vinculados con la educacion
para la salud %

» «Contribuir activamente y de forma auténoma al desarrollo y a la salud corporales valorando los be-
neficios que suponen los habitos de ejercicio fisico, de higiene y alimentacion, asi como las repercu-
siones negativas para la salud de determinadas practicas sociales (tabaquismo, alcoholismo, drogadic-
cion, conduccién irresponsable, alimentacion desequilibrada, etc.), y actuar en consecuencia»

» «Utilizar sus conocimientos sobre el funcionamiento del cuerpo humano desarrollando hébitos de cui-
dado y salud corporal (higiene, alimentacion, sexualidad, ejercicio fisico, etc.) y adoptando una actitud
critica ante las actividades y practicas sociales susceptibles de provocar trastornos y enfermedades.»

* «Comportarse de forma consecuente con un conocimiento responsable del cuerpo y de sus necesida-
des, evitando las précticas que tienen efectos negativos para la salud (consumo de drogas, alcohol, ta-
baco...)», etc.

Y, finalmente, debido a la contemplacion de la misma educacién para la salud como eje transversal, con
contenidos actitudinales y no sélo cognitivos, de interés social que requiere ser abordado por varias discipli-
nas y, por ello, impregna todas la dreas curriculares en todos los niveles educativos.

Aun asi, debido a que los niveles de exigencia que se le plantean a la escuela en materia de educacion
para la salud son cada vez mis altos, se acrecienta a su vez la necesidad que experimenta el profesorado, no
ya de materiales para abordar la prevencion de las drogodependencias dentro del curso habitual de la labor
educativa, sino de un vehiculo conector entre oferta y demanda que permita la sistematizacion y valoracion
de los materiales y recursos existentes. A este tltimo fin se destina esta gufa.

Los objetivos que hemos pretendido con su elaboracion han sido ofertar una herramienta ttil para que
todos los integrantes de la comunidad educativa puedan obtener informacion sobre los programas, materia-
les y recursos disponibles en materia de prevencion de las drogodependencias y servir de orfentacion para la
toma de decisiones respecto a la seleccion de aquellos recursos mas adecuados a la situacién concreta y  la
intervencion educativa y preventiva que se pretenda.

En relacién al primero de los objetivos, hemos procedido a seleccionar los materiales que se incluyen en
esta gufa de acuerdo a las siguientes consideraciones:

* Entendemos que el ideal de actuacion en materia de prevencion de las drogodependencias en el me-
dio escolar pasa por el desarrollo de la educacién para la salud, impregnando todas las dreas curricu-
lares a través de las programaciones de aula y del proyecto curricular de centro, poderosos instrumentos
que tienen los centros para expresar de manera tangible lo que son sus finalidades educativas.

* Valoramos especialmente los materiales que persiguen dotar al alumnado de instrumentos de andlisis
de la realidad que le permitan evaluar las causas y consecuencias del fenémeno de las drogodepen-

? Objetivos extraidos de Diserio Curricular Base de Primaria y Secundaria Obligatoria (1989). Madrid: Ministerio de Educa-
cion y Ciencia,
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dencias, extraer sus propias conclusiones que le lleven a una actitud favorable hacia hbitos de vida
saludables y ofrecer los medios para la realizacion plena de estos habitos,

* Consideramos que la mera transmision de informacién puede lindar en ocasiones con el terreno de lo
contrapreventivo, Por ello, recogemos materiales que en su mayorfa hacen especial énfasis en la toma
de decisiones y en la promocidn de estrategias y habilidades sociales que permitan a las personas el
mantenimiento de su libre decision a pesar de las presiones al consumo a las que se vean sometidas.

Teniendo en cuenta las anteriores premisas, se han recogido en la guia aquellos materiales que tienen co-
mo destinatario especifico la comunidad educativa (alumnado, padres y madres, profesorado) y que ademds
son materiales curriculares o susceptibles de ser insertados en el curriculum. Se han preferido, por tanto, aque-
llos recursos que constituyen un programa educativo o que, aun siendo materiales de educacién para la sa-
lud, plantean entre sus objetivos la prevencion de las drogodependencias. No se han incluido aquellos re-
cursos para padres y madres que s6lo proporcionan informacién y orientacion sobre pautas de actuacién, pe-
ro no estan incluidos en un programa de prevencion en la comunidad escolar y, por tanto, no sirven para la
actuacién conjunta y articulada de familias y profesorado.

Es preciso aclarar que algunos de los materiales seleccionados para la guia hacen alusion a propuestas
curriculares anteriores a la actual reforma educativa. Sin embargo, pueden ser materiales perfectamente vi-
lidos para la prevencion de drogodependencias en el medio escolar con el oportuno ajuste a los actuales di-
sefios, que pueden realizar los profesores y las profesoras. De cara a la presentacion de las fichas y los indi-
ces, hemos tratado de establecer, hasta donde nos ha parecido razonable, las equivalencias entre esos mate-
riales y las propuestas curriculares que inspira la LOGSE.

B RIENTACIONES PARA LA UTILIZACION DE LA GUIA

Para facilitar el uso de la guia se incluye una ficha para cada material que recoge informacion sobre su
titulo, autoria, editor, ciudad y fecha, distribuidor, caracteristicas fisicas, idioma, destinatarios, descripcion y
observaciones.

Los campos «editor» y «distribuidor», en el caso de los organismos oficiales, se han hecho coincidir por
entender que en estos casos los organismos encargados de su publicacion constituyen las mejores vias de ac-
ceso al material.

El apartado que versa sobre las «caracteristicas fisicas» recoge el soporte fisico del material asf como los
recursos de apoyo que lo completan. El campo «destinatarios» hace menci6n a los destinatarios inmediatos
del material y no a los destinatarios finales del programa de prevencion, dado que se estima que éstos han de
ser los alumnos y las alumnas. En «descripcion» se recogen los datos mds significativos en relacion a la utili-
zacion del material, por ejemplo, si el material ofrece informacion de consulta y sugerencias metodoldgicas
para el profesorado, si propone actividades para el trabajo individual o grupal, si incluye actividades para tra-
bajar con los padres y madres, si incluye datos sobre las instituciones donde se puede solicitar informacion
sobre el tema, el tipo de actividades propuestas (de observacién, debates, etc.) y el tipo de drogodependen-
cias que abarcan los contenidos. En «observaciones» se incluyen otros recursos que aparecen en la guia aso-
ciados al material, la pertenencia a programas de prevencién mas amplios, los premios y distinciones recibi-
dos y si la distribucion es gratuita en los casos en que ésta aparece expresamente sefialada en el material.

En una misma ficha se han ubicado los materiales para profesorado, padres y madres y alumnado que
pertenecen a un mismo programa o a una misma actuacion. También se recoge en una misma ficha las dife-
rentes ediciones de material y las traducciones o versiones en las distintas lenguas del Estado.
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Finalmente, se le ha asignado un nimero de orden a cada ficha que actta como clave de identificacion

y se han elaborado distintos indices (véase anexos) para facilitar a los usuarios la rapida localizacién de los
que sean de su interés. Estos indices se realizan a partir de la clasificacion de los materiales segiin los crite-
rios siguientes;

o Destinatarios: Materiales para alumnado, padres y madres, profesorado.

o Etapa educativa a la que se destina: Educacion Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria, Postobliga-

toria y Educacion de Adultos.

Tipo de drogodependencia que pretenden prevenir las actividades propuestas: Alcoholismo; abuso de me-
dicamentos; tabaquismo; varias drogodependencias (otras drogodependencias y drogodependencias
en general sin especificar ninguna en concreto), habilidades psicosociales relacionadas y de preven-
cién inespecifica (entrenamiento en habilidades sociales, habilidades de resolucion de problemas, pro-
cesos de toma de decisiones en relacion al disfrute del ocio y tiempo libre, etc.).

[dioma en que se editan: Castellano, cataldn, euskera, gallego y valenciano.

Recursos de apoyo:

— Carteles, pegatinas, folletos, tripticos.

— Cuentos, comics, albumes, agendas escolares, libros de pasatiempos y juegos de mesa.
— Videos, diapositivas, casetes.

La inclusién de estos indices en el cuerpo de la guia pretende servir de orfentacién en la toma de decisiones

de los educadores sobre la eleccion de aquellos materiales que més se ajusten a sus circunstancias concretas. As,
un posible ejemplo de toma de decisiones podria seguir el proceso que se detalla a continuacién, que implicaria
un progresivo avance en la concrecion de los requisitos que debe cumplir el material, hasta desembocar en la
eleccion de aquél con mayor probabilidad de satisfacer las necesidades especificas de prevencién.

p

1.* eleccion: En funcion de la lengua de edicion

Castellano Catalan Euskera Gallego Valenciano

2" eleccion: En funcién del nivel educativo

Infantil Primaria Secundaria Postobligatoria | Personas adultas

3,* eleccion: En funcion del tipo de drogodependencias

2 , Prevencion
Alcohol Medicamentos Tabaco Varias

inespecifica

4.* eleccion: En funcion de los destinatarios

Profesorado Alumnado Padres y madres

5." eleccion: En funcion de los recursos de apoyo

Carteles Cuentos Videos

|
&

=

En el ejemplo propuesto se elige un material en castellano, para Educacién Primaria, que aborda la pre-

vencién del mal uso de los medicamentos, tiene como destinatarios al alumnado y al profesorado e incluye
un cuento como recurso de apoyo.
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Pautas para la valoracion de los materiales e

Las mismas premisas tedricas que han orientado la seleccion de los materiales incluidos en la guia se han
traducido en unos criterios de valoracion que han permitido identificar los materiales de mayor calidad. Es-
tos criterios, ademds de servir para la elaboracion de la guia, tienen un doble propdsito de cara a los miem-
bros de la comunidad educativa. Por un lado, servir de referencia a los educadores para que realicen su pro-
pia valoracion y eleccion del material mis adecuado; de manera secundaria pero nada despreciable, los cri-
terios aportados pueden ser una guia de la intervencién sefialando los aspectos educativos mds relevantes.
Por otro lado, estos mismos criterios pueden servir para orientar el disefio de intervenciones educativas ori-
ginales que padres y, sobre todo, profesores y profesoras pueden emprender. Utilizar estos criterios como ele-
mentos de autoevaluacion de autores y aplicadores sin duda facilitara la mayor calidad de la accién educati-
va y servirdn de elemento de juicio en los que basar la discusion en comiin.

Seg(in estos criterfos se valoran mds positivamente aquellos programas, materiales y recursos que cum-
plen cada una de las siguientes caracteristicas:

» Sus objetivos se ajustan explicitamente y aluden a propuestas curriculares de Primaria o Secundaria,
en cualquiera de los contenidos (conocimientos, actitudes, procedimientos) relacionados con la pre-
vencion de las drogodependencias.

» Los objetivos se disefian de forma gradual, de manera que permiten una progresién en la consecucién
de los mismos y su gradacion se ajusta a los requerimientos curriculares generales,

o Las actividades propuestas se articulan en torno a un programa educativo y constituyen un plan com-
pleto de intervencion. No se plantean actividades aisladas ni la prevencién se realiza de manera puntual.

» El programa dura lo necesario. Hay un nimero suficiente de actividades y/o una programacion plu-
rianual.

* Las actividades estin adaptadas a las capacidades de los destinatarios para los cuales se disefian. Las
capacidades de los destinatarios se entenderan referidas a las que se proponen en los Disefios Curri-
culares Base.

* Las actividades estan contextualizadas de manera que permiten tener en cuenta la experiencia previa
de alumnos y alumnas con las drogas y sus ideas al respecto. Interesan mis aquellas actividades que
permiten descubrir las ideas del alumnado y someter estas ideas a critica frente a aquellas otras que
hacen referencia a ideas supuestas en los destinatarios del programa.

» Se plantean actividades de observacion y exploracion, actividades que suponen una investigacion del
entorno y que ademds exigen cierta reflexion sobre lo observado.

B e e e e e e e e e e e e e e e ] 11
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Se proponen actividades motivantes, entendiendo por ello las que se proponen como un reto parz los
alumnos y las alumnas, tienen en cuenta su contexto y se traducen en un resultado final positivo.

Las actividades promueven una actitud de transformacién y no sélo de recepcion de informacion, una
actitud de compromiso, de cambio de la realidad. Las actividades desembocan en una reflexion posi-
tiva, una afirmacion positiva o una experiencia positiva (por ejemplo, redactar un articulo para el pe-
riddico del centro, en tono positivo).

Las actividades promueven la comunicacion positiva entre el alumnado, de manera que puedan, por
un lado, expresar sus opiniones, creencias y actitudes en relacién al consumo de las sustancias que se
traten y, por otro, someter a critica esas creencias y actitudes.

Se incluyen actividades de autoevaluacién de tipo formativo, de manera que los alumnos y las alum-
nas pueden observar y discutir sus progresos con el programa.

Se utilizan técnicas variadas (andlisis de textos, estudios de casos, observaciones de campo, interpre-
taciones de graficas y estadisticas, etc.).

Se proporciona informacién por distintos canales (actividades de lpiz y papel, soportes audiovisua-
les, informaticos, etc.). Es preferible aquel programa o material que trabaja con una pluralidad de es-
timulos.

Los contenidos dejan inequivocamente claro que las drogodependencias son perjudiciales para el in-
dividuo y la comunidad, y que el consumo ocasional siempre supone un riesgo.

Los contenidos muestran las drogodependencias como un problema personal y social.

Deja inequivocamente claro que la posicion de los educadores y los contenidos del programa educa-
tivo rechazan las drogodependencias.

Los contenidos muestran la dependencia como un camino muy dificil, pero ofrecen un mensaje posi-
tivo a quienes han tenido o tienen experiencias relacionadas con el mundo de la drogadiccion.

Se recogen contenidos en los que las normas sociales y las prohibiciones se acompanan de elementos
de tono positivo, de beneficio propio y de terceros (por ejemplo, plantear la prohibicion de fumar en
lugares publicos, de manera que se llame la atencion sobre el respeto a las otras personas, referencia
a las necesidades de los demas, etc.).

Se incluyen actividades que permiten poner en contacto al alumnado con las modelos positivos no con-
sumidores. Los programas no deben poner en contacto a los alumnos y alumnas con ex consumido-
res precisamente por su condicion de tales.

Los contenidos ofrecen una buena sintesis de informacion, ofrecen una vision mis integral del pro-
blema de las drogodependencias y de su prevencion.

Los contenidos cientificos e informaciones sobre las drogas y sus efectos estin actualizados y libres de
errores.

No aparecen actividades ni ilustraciones que describan c6mo adquirir, preparar o consumir drogas.
No hay fotos o videos de consumo real.

Los contenidos establecen nexos con la comunidad. Son mejores aquellos programas educativos que
pueden vincularse a otros programas comunitarios.

El material para el profesorado se acompana de materiales para el alumnado y materiales para los pa-
dres y madres.



* Los materiales ofrecen a sus usuarios todo lo necesario para llevar a cabo la actuacion, sin requerir re-
cursos extraordinarios por parte de los aplicadores.

o Se incluyen referencias a libros y articulos para ampliar la informacion.

» Se ofrecen datos sobre las instituciones donde se puede solicitar informacion sobre este tema, pedir
ayuda si se precisa o donde se pueda ofrecer colaboracion voluntaria.

Finalmente, estos criterios, aunque pretenden orientar al profesorado en su toma de decisiones, no tie-
nen por objeto suplir su funcién de garante de la accion educativa que tiene lugar en el aula. Por ello, co-
rresponde al profesor y a la profesora asegurar que la aplicacion de los materiales seleccionados se hace de
acuerdo con las finalidades educativas del marco en el que se inscribe, que su aplicacién se hace en las cir-
cunstancias educativas mas deseables y que, al igual que ocurre con otro tipo de intervenciones dentro del
ambito educativo, los resultados conseguidos son sometidos a la correspondiente evaluacion.






Fichas de materiales






B RELACION DE FICHAS DE MATERIALES SELECCIONADOS

Ny e TiTULO Pi
ficha 2
__l | A& fusalud (Manual del Tutor y la Tutora / Cuaderno del Alumno y de la Alumna) 19
) 2| Alcohol: Problema personal, problema social. Peligro definido 21
3 | Alcohol. Temas de Educacién para la Salud. Intervencion Psicopedagdgica n.® 13 22
4 | Alcohol y Tabaco. Programa de Salud Escolar. Plan de Actuacién Municipal
en Drogodependencias 2 |
:_5 Aprender a vivir libre de drogas. Un modelo de curriculum para la prevencion 24 ;
6 | Aventuras de Rita Polo y Burlon en el Pais de Mirandolandia.
- El dia de cumpleanos / El pastel de avellanas 26
I 7 Cuadernos de Salud n.” 1: No te fumes la salud 27
8 | Drogas. Educacion preventiva. Manual para educadores 28
9 | Drogodependencias. Manual didactico para educadores
(Con actividades dirigidas a menores en edad de EGB) 29
10 | Educacion de Adultos Semipresencial. (Ntcleo tematico 4. Drogas / Guia didactica) 30
11 | Educacién para la salud 31
—12 Educacién para la salud. (Curriculum Preescolar, Curriculum Ciclo Inicial,
Curriculum Ciclo Medio) 32
—13 Educar para la salud 33
—14 " El medio escolar y la prevencion de las drogodependencias 34
15 El tabaco 35
16 | El tabaco entre ciencia y conciencia. Quaderns per a viure en salut 36
_l? El tabaco y ti 37
18 | En la huerta con mis amigos 38
19 | Fitxes d'Educacié Sanitaria. P 5, 1r., 2n 'EGB 40
20 | Giocopolis. Historias de la ciudad. Una propuesta didéctica para la prevencién
de las drogas y las drogodependencias 41
_21 Guia didactica de educacion para la salud (Ensefianza Primaria) 42
22 | Guia didictica sobre Prevencién de Drogodependencias. Para el Profesor de Adultos 43
La aventura de la salud 4

23
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N.° de

fichg | TTOLO
24 | La cometa de seis puntas. (Educacion sobre las drogas). EGB
25 | La educacién sobre drogas en la escuela: Guia del profesor,
Serie Drogodependencias n.” 5
26 | La educacion sobre las drogas en el ciclo superior de la EGB
27 | La historia de Pascal
| 28 | Margarita y las burbujas
h 29 | Materiais didacticos sobre prevencién de drogodependencias. Guia.
A experiencia de Educar para a Satide na Escola
30 | Osasunkume
31 | Presion de grupo y torn:.ilde decisiones o -
32 | Prevenci6 de I'abus de substancies a I'escola. Guia per a educadors
33 | Prevencion de drogodependencias. Actividades
34 | Prevencion de drogodependencias. Actividades en el medio educativo:
Educacion Secundaria Obligatoria. BUP, COU y Formacién Profesional
35 | Prevencion de drogodependencias en el medio educativo
36 | Prevencion de las drogodependencias en la Educacién Secundaria Obligatoria.
Propuesta de intervencion educativa
- 37 | Prevencion de las drogodependencias en la escuela.
(Guia didactica / Cuaderno para el alumno)
38 | Prevencion del consumo de alcohol y tabaco en la Educacion Secundaria Obligatoria.
] Guia de actividades
39 | Prevencion desde la comunidad educativa. Cuadernos de prevencién
40 | Programa de educacion sobre el tabaco. (Para alumnos de 5.” a 8.° de EGB).
Unidad didictica
41 | Programa d'Educacio sobre les drogues 3r. 4t. i 5¢ dEGB
42 | Programa de prevencion de drogodependencias. Desarrollo curricular de la ESO
43 | Tabaco, alcohol y educacion: Una actuacion preventiva
“ Tabaquismo y alcoholismo: Un problema social. Educacion para la salud.
Materiales didacticos
f 45 | T decides, Programa de educacion sobre drogas
46 | Una de martxa
47 | Unidad didactica sobre tabaco. Materiales para Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
- 48—_;-‘Jive tu vida! o
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M TITULO:

A tu salud (Manual del Tutor y la Tutora / Cuaderno del Alumno y de la Alumna). Programa
de prevencion de drogodependencias en centros educativos de la Comunidad de Madrid.
M AUTORIA:

Fernandez, C., y Aguirre, L. (Direccién técnica).

Medina, J.A. (Coordinacion y elaboracién).

N EDITOR:
Comunidad de Madrid. Ministerio de Educacién y Ciencia. Ayuntamiento de Madrid.

B CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1994.

B DISTRIBUIDOR:

Programa de Prevencién de Drogodependencias en Centros Educativos de la Comunidad de Ma-
drid (PDD). Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia, Unidades de Programas
Educativos de las Subdirecciones Territoriales. Consejeria de Salud y Direccion General de Juven-

tud de la Comunidad de Madrid.

" M CARACTERISTICAS FISICAS:
Manual del Tutor y la Tutora, 261 pp. Cuaderno del Alumno y de la Alumna, 80 pp.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan varias drogodependencias y se trabajan en sesiones de tutorfa. El pro-
grama aborda la prevencién de las drogodependencias dentro del marco de la educacion para la sa-
lud y hace especial énfasis en los procesos de toma de decisiones ante el fenomeno de las drogode-
pendencias, con objeto de aumentar la probabilidad de elegir aquellos comportamientos més salu-
dables, Fl manual del tutor o tutora facilita instrumentos y orientaciones necesarias para llevar a ca-
bo el programa «A tu salud» y hacer uso del cuaderno para el alumno/a. Contiene los objetivos, ac-
tividades (andlisis documental, trabajo en grupos, juego de roles, tormenta de ideas, juegos, cues-
tionarios, debates...) y metodologia de las once sesiones de tutoria que dura el programa. Incluye un
cuestionario para conocer la informacién que tienen los alumnos y alumnas sobre las drogas y un
cuestionario de evaluacién del programa, También recoge un anexo con informacion extraida del
«Curso de Formacion de tutores/as para el Programa “A tu salud”». El cuaderno del alumno/a con-
tiene los materiales necesarios para llevar a cabo las actividades correspondientes, que se trabajan en

il
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equipos. El material se acompaiia de folletos informativos sobre el programa en dos formatos (trip-
tico y cuadernillos de 20 pp.), que se dirigen al conjunto de la comunidad educativa (profesorado,
padres y madres, alumnos/as de ensefianza primaria y secundaria), otros mediadores sociales del en-
torno educativo y especificamente a los centros con un proyecto de prevencion de drogodepen-
dencias.

B OBSERVACIONES:

El material s inserta dentro del Programa de Prevencion de las Drogodependencias en el Me-
dio Escolar de convocatoria anual (1. erapa: 1988-1991; 2." etapa: 1991-1993; 3.* etapa: 1993-199%4
y cursos siguientes). El programa ofrece servicios de informacion, formacion basica (cursos para pro-
fesores, padres y madres, mediadores sociales) y especializada (Curso sobre los programas de parti-
cipacién, para profesores, padres y madres y mediadores sociales; y Curso de 20 horas para la pues-
ta en prictica del Programa «A tu salud, destinado a tutores/as de Educacién Secundaria y cuyo
desarrollo se realiza dentro de las tutorias), apoyo técnico a los centros, publicaciones y materiales
(Boletin y Cuadernos «Escuela y Salud», A tu salud, Manual del Tutor/a y Cuaderno del Alumno/a...),
ayudas a proyectos de prevencion de drogodependencias en los centros educativos, etc.




FICHA 2 ]

B TITULO:
Alcohol; Problema personal, problema social, Peligro definido.

B AUTORIA:

Instituto Municipal de Educacién. Ayuntamiento de Vitoria.

B EDITOR:

Instituto Municipal de Educacién. Ayuntamiento de Vitoria.

B CIUDAD Y FECHA:

Vitoria, s/f.

B DISTRIBUIDOR:

Ayuntamiento de Vitoria. Instituto Municipal de Educacion.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material consta de: manual para el educador («Alcohol: Problema personal, problema social.
Peligro definido.») (52 pp.) y 16 fichas de trabajo para el alumno («Quiérete mas, pasa de alcohol.
Peligro definido»).

B [DIOMA:

Castellano y euskera.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado del tltimo ciclo de Primaria y primer ciclo de Secundaria.

B DESCRIPCION:

El material se compone de un manual para el educador y unas fichas de trabajo para el alum-
nado. Todo ello se acompana de los tripticos de la campana municipal para sensibilizar a la comu-
nidad educativa del problema. Los contenidos de la unidad diddctica abarcan una sola drogode-
pendencia, el alcohol. El material ofrece informacion al profesorado sobre el consumo de alcohol,
sus efectos y los mitos asociados. Se sugieren actividades para realizar en grupos que ofrecen la po-
sibilidad de debatir y reflexionar sobre el entorno sociofamiliar de los escolares.
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B TITULO:

Alcohol. Temas de Educacion para la Salud. Intervencion Psicopedagdgica n.” 13.

B AUTORIA:

Departamento I+D de TEA Ediciones, S.A. (Elaboracién y recopilacién: De la Cruz Lopez, M.V.
Dibujos: Rozas, C.)
B EDITOR:

TEA Ediciones, S.A.

N CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1994.

B DISTRIBUIDOR:
TEA Ediciones, S.A.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Manual para el profesor, 48 pp.; manual para el alumnado, 32 pp.

B IDIOMA:

Castellano,

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educaciéon Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

El material se inscribe dentro de una coleccion de cinco cuadernos, el primero de ellos intro-
ductorio y el resto dedicados a cada uno de los temas de educacién para la salud abordados: alco-
hol, SIDA, embarazo, divorcio, depresidn y suicidio. Los contenidos de la unidad didactica se ins-
criben dentro del marco de la educacion para la salud. El manual para el profesorado ofrece orien-
taciones metodologicas para la realizacion de las actividades en el aula. El cuaderno para los alum-
nos y las alumnas contiene extractos de obras literarias, noticias, canciones, etc., a partir de cuya lec-
tura se invita al alumnado a reflexionar, a investigar y a contrastar sus creencias e ideas con la infor-
maci6n que el material le ofrece. Se pueden realizar de manera individual o en grupos.
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u TITULO:

Alcohol y Tabaco. Programa de Salud Escolar. Plan de Actuacion Municipal en Drogodepen-
dencias.

u AUTORIA:

Servicio Municipal de Salud. Ayuntamiento de Sevilla.

M EDITOR:

Ayuntamiento de Sevilla. Servicio de Salud. Seccién de Promocién de la Salud.

i CIUDAD Y FECHA:
Sevilla, 1990.

M DISTRIBUIDOR:

Ayuntamiento de Sevilla. Servicio de Salud. Seccion de Promocion de la Salud.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 56 pp.

M IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado de tercer ciclo de Educacion Primaria (10-11 afios) (con los oportunos ajustes a los
actuales disefios curriculares).

M DESCRIPCION:

Los contenidos abordan la prevencién del consumo de alcohol y tabaco. Incluye informacién
basica de consulta para el profesorado relativa al alcohol y al tabaco. Se plantean actividades dentro
del marco de la promocion de la salud para ser llevadas a cabo de manera integrada en el curricu-
lum, aplicadas a las distintas dreas tematicas. Las actividades se realizan fundamentalmente en gru-
pos y consisten en debates, comentarios, entrevistas, exposiciones, analisis de graficas, dibujos, re-
cogidas de informacion, etc. El programa en el que se inscribe el material se acomparia ademis de:
Folleto del Plan de Actuacion en centros escolares, Cuadernos de pasatiempos didacticos (para el
alumnado) y el video «Presion de Grupo». ‘

B OBSERVACIONES:

El programa pertenece al Plan de Salud Municipal «Sevilla Saludable» que realiza acciones di-
rigidas al colectivo escolar (objeto del presente material), colectivos laborales (policia local, bombe-
ros, etc.), poblacion general, centros de integracion y reinsercion urbana del drogodependiente.
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B TITULO:

Aprender a vivir libre de drogas. Un modelo de curticulum para la prevencion.

M AUTORIA:
Edex Kolektiboa (de los cuadernos 5y 6 y de la adaptacion del original)

B EDITOR:
Edex Kolektiboa, Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) y Gobierno Vasco.

N CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1994

B DISTRIBUIDOR:
Edex Kolektiboa

B CARACTERISTICAS FISICAS:
El material estd compuesto por 7 cuadernos (368 pp.):

— Aprender a vivir libre de drogas. Materiales y recursos al alcance de la comunidad educativa
(40 pp.).

~ Aprender a vivir libre de drogas. 0. Un modelo de Curriculum para la prevencion (20 pp.).

— Aprender a vivir libre de drogas. 1. Educacién Infantil (2.° ciclo), Educacién Primaria (1. ci-
clo), Edades: 5 a 8 afios (48 pp.).

— Aprender a vivir libre de drogas. 2. Educacion Primaria (2.° y 3.% ciclo), Edades: de 9 a 12
anos (62 pp.).

— Aprender a vivir libre de drogas. 3. Educacién Secundaria Obligatoria (1.% ciclo), Edades: de
12 a 14 afos (66 pp.).

— Aprender a vivir libre de drogas. 4. Educacion Secundaria Obligatoria (2.° ciclo), Bachillera-
to LOGSE (1.° y 2.%), Edades: de 14 a 18 afios (56 pp.).

— Aprender avivir libre de drogas. 5. ABC de las drogodependencias para el profesorado (36 pp.).

B IDIOMA:

Castellano y euskera (en preparacion).

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado desde la Educacion Infantil hasta la Postobligatoria.

B DESCRIPCION:

El material presenta, para cada segmento de edad, un programa de actividades (entre 8 y 12)
que se acompana de unas fichas para el alumnado. Se incluye también un cuadernillo con un glosa-




e,

rio de términos relacionados con las drogodependencias, otro volumen dedicado a los fundamentos
filoséficos y metodolégicos del modelo de curriculum propuesto y un tercero dedicado a la recopi-
lacién de materiales y recursos de prevencion de drogodependencias en el seno de la comunidad edu-
cativa. Las actividades abordan la prevencién de varias drogodependencias, asi como la prevencion
de manera inespecifica, Ofrece al profesorado informacion basica sobre las caracterfsticas de los alum-
nos y las alumnas en los distintos momentos de su desarrollo, sus opiniones, conductas, etc., y sobre
el consumo de drogas en edad escolar. Asimismo da a conocer al profesorado los presupuestos teo-
ricos que deben guiar su actuacién en materia de prevencion de drogas. El programa de actividades
propuesto permite su abordaje dentro de las dreas curriculares. Las actividades se realizan en gru-
pos de alumnos y en torno a ellas la clase discute y reflexiona sobre las distintas cuestiones que se le
plantean. El material incorpora orientaciones para el trabajo con las familias y la comunidad.

B OBSERVACIONES:

Es una adaptacion autorizada del original «Learning to live drug free. A Curriculum model for
prevention, editado por el Departamento de Educacion de los Estados Unidos de América en 1990.
Distribucion gratuita en los centros escolares que estan desarrollando el Programa.
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 TITULO:

Aventuras de Rita Polo y Burlén en el Pais de Mirandolandia. El dia de cumpleafios / El pas-
tel de avellanas.
B AUTORIA: _

Fernandez Torre, A.E.; Otero Sierra, A.; Ibafiez Pascual, E, y Oficina de Coordinacién del Plan
Regional sobre Drogas.
B EDITOR:

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales. Principado de Asturias.

B CIUDAD Y FECHA:
Oviedo, 1988, 1991 (2.7 edicién).

B DISTRIBUIDOR:

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales. Principado de Asturias.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material se compone del libro de cuentos (27 pp., ilustraciones en color) y el documento
«Orientaciones y sugerencias para el uso del libro de cuentos» (31 pp.).
B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado, educadores y alumnado de edades comprendidas entre 7 y 10 afios (Educacién Primaria).

B DESCRIPCION:

El material abarca la prevencién de drogodependencias de manera inespecifica. El documento
para educadores ofrece orientaciones y sugiere algunas actividades (representacion teatral y drama-
tizacién, reflexion por grupos y/o discusion colectiva, trabajo artistico y creacion literaria) para pro-
fundizar en los contenidos del cuento, sobre la base de ejercicios ludicos y grupales en torno a los
cuales se discuten los temas que aparecen en el cuento, con el objetivo de fomentar habitos de vida
alternativos al consumo de drogas y favorecer el proceso de toma de decisiones para substraerse a
las presiones de grupo.

B OBSERVACIONES:

Pertenece al programa Educacién sobre Drogas del Plan Regional sobre Drogas del Principado de
Asturias. El material se inspira en el programa de prevencién «The hole in the fence» (ver ficha n.° 18).
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H TITULO:

Cuadernos de Salud n.® 1: No te fumes la salud.

B AUTORIA:
Sanz, L. y Moreno, J. (Grupo Ozono)

M EDITOR:

1.* edicion: Concejalia de Sanitat del Excmo. Ajuntament de Manises. 2.* edicion: Conselleria
de Cultura, Educacié i Ciéncia, Consellerfa de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana.
i CIUDAD Y FECHA:

S/

B DISTRIBUIDOR:

Conselleria de Cultura, Educacié i Ciéncia, Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat
Valenciana.
B CARACTERISTICAS FISICAS:

Cuaderno: 17 pp.

H IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado del primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria (con los opor-
tunos ajustes a los actuales disefids curriculares).

B DESCRIPCION:

Guia que contiene tres unidades diddcticas con fichas para el alumnado y fichas con informa-
cion para el profesorado. Los contenidos abarcan la prevencion del tabaquismo. El material se ins-
cribe dentro del marco de la educacion para la salud y sugiere actividades de observacién, andlisis y
reflexion sobre lo observado, para el trabajo en grupo y la discusion en clase. Todas ellas giran en
torno al consumo de tabaco y sus consecuencias. Se incluyen fichas de informacion con datos basi-
cos sobre el tabaco, sus componentes y efectos y legislacion relativa. .

M OBSERVACIONES:

Se incluye dentro de «Arxiu: Viure en Salut d'E.p.S.» perteneciente al Programa d'Educacié per
a la Salut a 'Escola de la Conselleria de Cultura, Educacié i Ciéncia, Consellerfa de Sanitat i Con-
sum de la Generalitat Valenciana,
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N TITULO:

Drogas. Educacion preventiva, Manual para educadores.

B AUTORIA:

Area Social y de Servicios. Ayuntamiento de La Corufa.

® EDITOR:

Area Social y de Servicios. Ayuntamiento de La Coruiia,

B CIUDAD Y FECHA:
La Coruna, 1987.

M DISTRIBUIDOR:

Ayuntamiento de La Corufia. Area Social y de Servicios.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 191 pp.

M IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado, padres y madres y alumnado de Educacion Primaria y, preferentemente, Secun-
daria Obligatoria (con los oportunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan varias drogodependencias. El material, destinado a la formacion de edu-
cadores, incluye informacion basica sobre las drogodependencias, estadisticas de su consumo en Ga-
licia, un apartado con legislacion relativa a las drogodependencias, estrategias y técnicas de grupo
para la prevencién y la descripcion de un programa de prevencion de las drogodependencias de la
American School Health Association insertado dentro del marco de la educacion para la salud. En
dicho programa se sugieren distintas actividades de observacion y reflexion sobre el entorno que,
desarrolladas de manera individual y grupal, sirven para abordar los distintos temas que aparecen
en el manual.




FICHA 9

B TITULO:

Drogodependencias, Manual didactico para educadores. (Con actividades dirigidas a menores
en edad de EGB).

m AUTORIA:
Fundacion Etorkintza. Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). Dibujos: Goni, F.

M EDITOR:

Fundacion Etorkintza. Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). Fundacién Solida-
ridad Democritica (s6lo para el material editado en Valencia).

B CIUDAD Y FECHA:
Valencia, 1991, y Bilbao, 1991.

M DISTRIBUIDOR:

Fundacién Etorkintza. Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

M CARACTERISTICAS FISICAS:
Las caracteristicas del editado en Valencia son: 192 pp. Las del editado en Bilbao: Archivador, 190 pp.

M IDIOMA:

Edicion de Valencia, castellano. Edicién de Bilbao, bilingtie (castellano / euskera).

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacion Primaria y primer ciclo de Secundaria Obligatoria (con
los oportunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan la prevencion del consumo de varias drogas, entre ellas, del alcohol, ta-
baco y del abuso de medicamentos. El marerial diddctico contiene modelos de actividades preven-
tivas y fichas para el alumnado y ofrece al profesorado informacidn bdsica sobre diversos conceptos
relativos a las drogodependencias. Las actividades de prevencion se desarrollan en el marco de la
educacion para la salud y permiten su abordaje individual y grupal. Son un rotal de 72 agrupadas en
bloque de aproximadamente 9 actividades por cada intervalo de edad. Algunas de ellas pueden in-
sertarse dentro de algunas de las dreas curriculares. Las actividades sugeridas permiten al alumnado
discutir y reflexionar en torno al tema de las drogodependencias. En una de las actividades se utili-
za el cuento infantil «Margarita y las burbujas» (ver ficha n.” 28). En el material se incluyen datos
sobre algunas instituciones donde se puede solicitar informacion sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

Ejemplar gratuito.
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B TITULO:

Educacion de Adultos Semipresencial. (Nicleo tematico 4. Drogas / Guia didactica).

B AUTORIA:

Jubero, ] R. (coordinador); Araque, G.; Garcia, PJ.; Pallarés, B.; Bravo, T. (elaboracién del ma-
terial) y Ceba, J.J. (disefio e ilustracion). Direccion General de Educacién Compensatoria y Promo-
cion Educativa,

N EDITOR:

Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia.

¥ CIUDAD Y FECHA:
Sevilla, 1989.

B DISTRIBUIDOR:

Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Dos volumenes: Nucleo tematico 4 (para los alumnos, 253 pp., ilustraciones en color) y Guia di-
déctica (55 pp., llustraciones en colot).

N IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién de Personas Adultas.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan varias drogodependencias. El material se ocupa del tratamiento inter-
disciplinar de distintos aspectos relativos a las drogodependencias. Las actividades sugeridas se ba-
san en el andlisis de textos, la observacién del entorno, el estudio de casos, etc., y se desarrollan fun-
damentalmente en grupos. El volumen para el alumnado incluye un cuestionario que les permite va-
lorar el material y unas guias practicas para el abandono del alcohol y del tabaco. El documento pa-
ra el profesor contiene una serie de pautas metodoldgicas para el desarrollo de las actividades, un
cuestionario para evaluar los conocimientos sobre el alcoholismo y otro para valorar las motivacio-
nes para fumar y los distintos tipos de fumadores. Se recoge también un listado exhaustivo de las
instituciones donde se puede solicitar informacidn sobre el tema,
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B TITULO:

Educacion para la salud.

B AUTORIA:
Escamez, .; Falco, P; Garcia, R.; Altabella, J. y Aznar, J.

B EDITOR:

Generalitat Valenciana, Conselleria de Cultura, Educaci i Ciéncia. Fundacion de Ayuda con-
tra la Drogadiccion (FAD). NAU llibres.

B CIUDAD Y FECHA:
Valencia, 1993.

¥ DISTRIBUIDOR:

Conselleria de Cultura, Educacié i Ciencia de la Generalitat Valenciana. Fundacién de Ayuda
contra la Drogadiccion (FAD). NAU llibres.

¥ CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 156 pp.

B IDIOMA:
Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria.

¥ DESCRIPCION:

Guia técnica y diddctica que abarca mas de una drogodependencia (alcohol y tabaco). Recoge
los supuestos tedricos del programa de prevencion en el que estan inscritos los documentos para el
profesorado y el alumnado. Asimismo ofrece informacion sobre el proceso de elaboracion, aplica-
cion y evaluacion del programa que se inscribe dentro del marco de la educacion para la salud. El
programa, compuesto por cuatro unidades diddcticas, sugiere partir de las ideas previas de los
alumnos (para lo que se incluye un cuestionario-escala sobre actitudes del alumnado ante la droga)
y presenta distintas actividades de observacion, analisis y discusion con objeto de eliminar las cre-
encias erroneas referidas a las drogas y su consumo, de completar las lagunas informativas y, en su
caso, cambiar las actitudes en relacion al tema. Las actividades hacen referencia al alcohol y al ta-
baco y se desarrollan con una metodologia activa y participativa de manera individual y grupal. In-
cluye asimismo una encuesta para que los alumnos y alumnas evalten el programa.

M OBSERVACIONES:

El material es fruto de la puesta en prictica y su posterior evaluacion de un programa de edu-
cacion para la salud que, no sélo se dirige al alumnado, sino también incluye actuaciones destinadas
a modificar sus contextos proximos (profesorado, familias, Consejo Escolar, Asociaciones de Padres
y Madres, de Vecinos, Ayuntamiento y Administracion Educativa y Sanitaria).
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W TITULO:
Educacién para la salud. (Curriculum Preescolar, Curriculum Ciclo Inicial, Curriculum Ciclo Medio).
B AUTORIA:

Camina, K.; Medina, C.; Otazu, H.; Pérez, C.; Tamayo, ].A.; Tejedor, |.E; Tejero, J.A., y Zuaza-
goitia, J. (Unidad de Educacion para la Salud-Prevencién de Drogodependencias del Departamen-
to de Educacion, Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco.)

B EDITOR:

Gobierno Vasco. Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion.

B CIUDAD Y FECHA:
Vitoria, 1988,

M DISTRIBUIDOR:

CEI-IDC. Instituto para el Desarrollo Curricular y la Formacién del Profesorado. Departamento
de Educacién Universidades e Investigacion. Gobierno Vasco.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Preescolar: 2 voltimenes: Disesio curricular (59 pp.) y Recursos diddcticos (255 pp.). Ciclo inicial:
2 voltmenes: Diserio curricular (64 pp.) y Recursos diddcticos (299 pp.). Ciclo medio: Disesio curricu-
lar (131 pp.).

B [DIOMA:

Diseios curriculares de los tres ciclos, castellano; recursos didacticos, bilingties (castellano / euskera).

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Infantil, Primaria y primer ciclo de Secundaria Obligatoria (con los
oportunos ajustes a los actuales disefos curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan la prevencién de més de una drogodependencia (alcohol, tabaco y me-
dicamentos y actividades de prevencion inespecifica). Se proponen distintas actividades de experi-
mentacién, observacion del entorno, expresion, etc., dentro del curriculum ordinario en las diversas
dreas que lo componen, en el marco de la educacién para la salud y con una metodologia activa. Las
actividades pueden trabajarse de manera individual o en grupo. En los disefios curriculares de cada
ciclo se recogen sugerencias metodoldgicas para el trabajo en el aula. Se ofrecen datos sobre algu-
nas instituciones donde se puede solicitar informacion sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

Utiliza en una de las actividades el material «En la huerta con mis amigos» (ver ficha n. 18) co-
mo recurso de apoyo.

o 4
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B TITULO:

Educar para la salud.

B AUTORIA:

Capa Lendinez, J.M.; Sanchez Cerpa, ].A. y Mufioz Cueto, J.A. (Plan Municipal de Drogode-
pendencias. Ayuntamiento de Cadiz).

Colabora: Delegacion Municipal de Sanidad. Red de Ciudades Saludables.

B EDITOR:
Delegacion Municipal de Servicios Sociales. Red de Ciudades Saludables.

B CIUDAD Y FECHA:
Cadiz, 1995.

# DISTRIBUIDOR:

Plan Municipal de Drogodependencias. Delegacion de Servicios Sociales. Ayuntamiento de Cadiz.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 195 pp.

¥ IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan la prevencion del alcoholismo, tabaquismo y, en menor medida, otras
drogodependencias. Abordan la prevencidn de manera inespecifica. El material ofrece informacion
de consulta sobre las drogodependencias y su prevencion. Incluye un apartado con medidas legisla-
tivas adoptadas con respecto al tabaco, breves cuestionarios sobre los conocimientos y el consumo
de los alumnos y alumnas en relacion al alcohol y al tabaco y un anexo con la carta olimpica inter-
nacional contra el doping en el deporte. Las actividades propuestas se inscriben dentro del marco
de la educacion para la salud y se insertan en las diversas areas curriculares. Se proponen ocho acti-
vidades por cada drea curricular (lengua y literatura; expresion pldstica; ciencias de la naturaleza; geo-
graffa, historia y ciencias sociales; matematicas; tecnologia; educacion fisica; mdsica). Suelen ser ac-
tividades de observacion, reflexion, discusion, evaluacion de la actividad, etc., que se desarrollan en
grupos de alumnos y alumnas. El material dedica dos secciones a plantear sugerencias para sensibi-
lizar y promover la participacion de las APAs y de la comunidad en la prevencion de las drogode-
pendencias.
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B TITULO:

El medio escolar y la prevencion de las drogodependencias.

M AUTORIA:
Grup Igia (Bargallo, L,y Vidal, R.).

Marti, V., y Mayol, I. (Coordinacién).

B EDITOR:

Ministerio de Educacion y Ciencia. Secretaria de Estado de Educacion.

N CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1989.

M DISTRIBUIDOR:

Direcciones Provinciales del Ministerio de Educacion y Ciencia: Coordinador/a Provincial de
Prevencién de Drogodependencias. CPRs de zona.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material se compone de distintos documentos: «El medio escolar y la prevencion de las dro-
godependencias» (16 pp.); «El medio escolar y la prevencion de las drogodependencias. Informe pa-
ra el profesorado» (199 pp.); «Manual de actividades. (Ciclo 6-12 afos)» (32 pp.); «Manual de acti-
vidades. (Ciclo 12-16 afos)» (39 pp.), y «Manual de actividades. (Ciclo 16-18 afios)» (57 pp.).

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Primaria, Secundaria y Postobligatoria (con los oportu-
nos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

El material consiste en un documento con los criterios bsicos sobre prevencion de las drogo-
dependencias en el medio escolar, una guia técnica para el profesorado y un manual de actividades |'
para cada etapa. Los contenidos abarcan mds de una drogodependencia (alcohol, tabaco, medica-
mentos y otras varias). Ofrece informacion bdsica y de consulta, recomendaciones y sugerencias téc-
nicas y metodoldgicas al profesorado para el desarrollo de las actividades sugeridas. Las actuaciones
s inscriben dentro del marco de la educacion para la salud. Las actividades propuestas, entre 9y 10
por cada ciclo, se trabajan en grupos, se insertan en las dreas curriculares y se basan fundamental-
| mente en el andlisis, la reflexion y la discusion en torno a diversos tdpicos. Se recogen datos sobre
" algunas instituciones donde se puede solicitar informacién sobre el tema.
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B TITULO:
El tabaco.

B AUTORIA:

Cortaire, R.; Goya, M.A., y Castillo, G. (Equipo de Prevencion de Toxicomantas). Dibujos: Re-
sano, J. Traduccion: Aranburu, M. Coordinacién grifica: Paris, P.

N EDITOR:

Area de Promocién Ciudadana. Ayuntamiento de Pamplona. Servicio Regional de Salud. Go-
bierno de Navarra,

B CIUDAD Y FECHA:
Pamplona, 1985.

¥ DISTRIBUIDOR:

Servicio de Alcoholismo y Toxicomanias. Equipo de Prevencién. Pamplona.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Material para el educador (10 pp.). Para los alumnos, 11 fichas diddcticas con ilustraciones en color.

B IDIOMA:
Castellano.

¥ DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria (con los opor-
tunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan la prevencion del tabaquismo, El material se incluye dentro de un dossier com-
puesto por material diverso entre los que se incluye un video documental («Crecer sin tabacox, VHS, 10°)
dirigido a educadores y adolescentes para su discusion en el aula; las fichas diddcticas para el alumnado
que se acompaiian de una gufa con orientaciones para el uso de las fichas; un cuademillo para el profeso-
rado con sugerencias para llevar a cabo el proyecto «Por una escuela sin humo» y con informacion sobre
los datos de la encuesta de 1991 relativa a la situacion de los centros docentes de Navarra respecto al ta-
baquismo, un documento para profesores y profesoras, padres y madres con informacion bésica y pautas
de actuacion en materia de prevencion del tabaquismo, dos carteles («Aqui hay nifios, gracias por no fu-
man», 63 x 46 em), dos carteles («Carta europea contra el tabaco», 69 x 48 cm), tres folletos («Las nifias y
los nifios y el tabacow), un triptico («Sin humo. Por un mejor ambiente»), pegatinas y libretitas para nifios
y ninas. En el material para el educador se sugieren actividades para el uso de las fichas que se trabajan en
grupo discutiendo sobre qué sugieren las imagenes, sobre la elaboracion de instrumentos para conocer la
incidencia del tabaguismo en su entorno, sobre la confeccion de un tebeo a cerca de las causas del taba-
quismo, sobre el papel de la publicidad y otras presiones externas en el consumo de tabaco, etc. El resto
de los materiales ofrecen a profesorado y padres y madres informacion basica y de consulta, sugerencias
metodol6gicas, asi como datos de algunas instituciones donde solicitar informacién sobre el tema.
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W TITULO:

El tabaco entre ciencia y conciencia. Quaderns per a viure en salut.

B AUTORIA:
Gavidia Catalan, V., y Guillén Selelles, E. (Grupo S.i C., Salut i Ciencia).

B EDITOR:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Cultura, Educacio 1 Ciencia. Conselleria de Sanitat i Con-

Sum.

B CIUDAD Y FECHA:
Valencia, 1991.

B DISTRIBUIDOR:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Cultura, Educacid i Ciéncia. Conselleria de Sanitat i Con-
sum.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Estuche con dos voltimenes; Cuaderno del alumno (98 pp.) y Cuaderno del profesor (79 pp.).

B IDIOMA:

Castellano y valenciano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abordan la prevencion del tabaquismo. El material se inscribe dentro del mar-
co de la educacion para la salud. En él se proponen diversas actividades de experimentacion y ob-
servacion que sirven al grupo de alumnos y alumnas para analizar las consecuencias del tabaquismo
y reflexionar sobre esta dependencia. Se incluye una encuesta para conocer los habitos y conductas
individuales y sociales frente al tema, asi como un apartado con las medidas legislativas relativas a
esta drogodependencia. El cuaderno del profesorado contiene también sugerencias metodologicas
para realizar las actividades, informacion basica de consulta en torno al tabaquismo, como un glo-
sario de términos asociados a este fendmeno, y un listado exhaustivo de instituciones donde se pue-
de solicitar informacion sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

El material ha sido distinguido con uno de los Premios Nacionales de Investigacion e Innova-
cion Educativa del Ministerio de Educacion y Ciencia.
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B TITULO:

El tabaco y ta.

B AUTORIA:

Comisién de las Comunidades Europeas.

N EDITOR:

Europa contra el Cancer. Comisién de las Comunidades Europeas.

B CIUDAD Y FECHA:
Reino Unido, 1992.

# DISTRIBUIDOR:

Comisién de las Comunidades Europeas. Europa contra el Cancer.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Guia del profesor (28 pp. y 7 fichas), y video (VHS, 21).

¥ IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado, sin especificacion del ciclo o etapa.

B DESCRIPCION:

Se trata de un programa de prevencion del tabaquismo que incluye una guia del profesor, fichas
para los alumnos y un video. La guia sugiere una serie de actividades para trabajar el video, que sir-
ven para conocer el nivel de conocimiento y las actitudes previas del alumnado en relacién al con-
sumo de tabaco (a tal efecto se incluye un cuestionario), para discutir, reflexionar sobre los efectos
nocivos asociados al tabaco y desarrollar estilos de vida saludables y para evaluar la eficacia del pro-
grama (se incluye un cuestionario para el alumnado y otro para el profesorado). La unidad didacti-
ca se desarrolla en tres fases de trabajo en las que se proponen actividades para realizar en grupos y
con una metodologia activa y participativa, Asimismo se ofrece al profesorado distintas sugerencias
para abordar la prevencion del consumo de tabaco de una manera interdisciplinar y se incluye una
carta para que los padres y madres conozcan el programa y se sumen a él si lo desean.
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W TITULO:

En la huerta con mis amigos. (Titulo original: The hole in the fence / Mes amis mon jardin).

B AUTORIA:

Del texto original: Shaw, F y Szabo, C.; dibujos: Sutherland, D. De la traduccién francesa ori-
ginal: Gelines, M. De la adaptacion en castellano: Mateos, P; Muigica, R. y Ortigosa, L.; disefio e
ilustraciones: Lopez Altuna, J. De la adaptacién en catalan: Sarasibar, X.

B EDITOR:

De la edicién en castellano: Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. De la edi-
cion en cataldn: Generalitat de Catalunya. Departament de Benestar Social.

B CIUDAD Y FECHA:
Vitoria, 1993. Barcelona, 1992, '

B DISTRIBUIDOR:

Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco y Generalitat de Catalunya.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

La edicion del Gobierno Vasco incluye; Libro de cuentos para el alumno (140 pp., con ilustra-
ciones en color), Guia para profesores y padres (110 pp.). La edicién de la Generalitat de Catalunya
consta de: Libro del maestro (68 pp.), Cuento para el alumno (135 pp.), Juego de carteles (16, poli-
cromias, 29,5 x 41,5 em) y Diapositivas (168 unidades, en color, con los dibujos del cuento).

B IDIOMA:

Edicion vasca: castellano y euskera. Edicion catalana: cataldn.

B DESTINATARIOS:

Profesorado, padres y madres, y escolares con edades comprendidas entre los 5 y 9 anos (Edu-
cacion Primaria),

B DESCRIPCION:

Los contenidos abordan la prevencion del consumo de alcohol y del abuso de medicamentos de
manera inespecifica, El libro del cuento se acompana de un libro para el profesor y los padres don-
de se ofrecen pautas metodoldgicas y se sugieren actividades para trabajar las historias del libro de
cuentos que pueden ser abordadas en pequefios grupos, en el seno de los cuales se realiza una dis- [
cusion posterior 4 la actividad desarrollada. El nimero de unidades oscila entre 6 y 18, en funcién
de la edad de los destinatarios, Se trata de un programa de prevencion inespecifica, destinado al de-
sarrollo de las relaciones interpersonales, fomento de las habilidades de resolucién de problemas y
toma de decisiones. Las diapositivas de la edicién catalana permiten la presentacién del cuento a los
y las escolares que atin no leen o para recordar las historias ya trabajadas. Se incluye una carta para

-
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los padres y madres que tiene como objetivo darles a conocer el programa y solicitar su colabora-
cion y se recogen datos sobre alguna institucién donde solicitar informacién sobre el tema.

W OBSERVACIONES:

Es una traduccién del original canadiense. En Catalufia su utilizacién se inserta dentro del Pro-
grama d'Educacié per a la Salut a I'Escola (PESE). Se utiliza en una de las actividades del material
«Educacion para la salud. (Curriculum Preescolar, Curriculum Ciclo Inicial, Curriculum Ciclo Me-
dio)» (ver ficha n.” 12) como recurso de apoyo.
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B TITULO:
Fitxes d'Educacié Sanitaria, P 5, 1r., 2n ’'EGB.

B AUTORIA:
Boixet, M., y LLuch, A. (Coordinacion).

Soler, E. (Textos e ilustraciones).

B EDITOR:

Pla Municipal de Drogodependéncies de Matard.

B CIUDAD Y FECHA:
Mataré, 1992,

B DISTRIBUIDOR:

Pla Municipal de Drogodependencies. Ajuntament de Matar6.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Archivador con 66 fichas. Cuatro series de diapositivas: «L Alex fumador» (24 diapositivas), «La-
niversari de I'Alex» (26 diapositivas), «Alex i la tele» (23 diapositivas) y «Un conte de fum: la brui-
xa Nicotina» (35 diapositivas). Casete complementario de las diapositivas. Juego de mesa «La font
de la granota».

B IDIOMA:
Catalan.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacion Infantil y primer ciclo de Educacion Primaria (con los
oportunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

La guia didictica se divide en tres niveles (parvulario, 1. y 2.%), para cada uno de los cuales se
incluyen aproximadamente de 15 a 18 fichas. En ellas se abordan seis temas diferentes: medica-
mentos, alcohol, tabaco, peligros, television y alimentos. El diseno de las fichas permite al profesor
o profesora introducirlas en la programacion de aula. Se proponen actividades diferentes en funcidn
del nivel de edad. Las actividades propuestas son tanto individuales como grupales y se desarrollan
con una metodologia activa y participativa, dentro del marco de la educacién para la salud.

B OBSERVACIONES:

El material sirve de soporte para un programa piloto de educacion sobre drogas del que el archiva-
dor «Programa d'Educacié sobre les drogues 3r. 4. 1 5¢ d'EGB» (véase ficha n.” 41) es una continuacion.
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¥ TITULO:

Giocopolis. Historias de la ciudad. Una propuesta didactica para la prevencion de las drogas
y las drogodependencias. (Jocopolis. Histories de la ciutat. Proposta didactica).

W AUTORIA:
Battaglia, M.; Guerra, L.; Somenzi, M., y Tinarelli. Ilustraciones: Marcenaro, R., y Mariani, A.

Adaptacién y traduccion en castellano: Grup Igia.

M EDITOR:

, En catalin: Pla Municipal d'Accién sobre Drogodependencies. Institut Municipal de la Sahut.
Area de Salut Piblica. Ajuntament de Barcelona. En castellano: Grup Igia,

B CIUDAD Y FECHA:

Barcelona, s/f.

@ DISTRIBUIDOR:

Pla Municipal d’Accion sobre Drogodependencies. Ajuntament de Barcelona / Grup Igia.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Juego de mesa que consta de un tablero que representa a una ciudad, tarjetas de situaciones y
de acontecimientos, fichas de personajes, rétulos y objetos, un dado, un cuaderno de anotaciones
(4 pp.), un minitest (6 pp.) y una guia para los profesores (12 pp.).

M IDIOMA:

Catalan y castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Primaria y Secundaria.

¥ DESCRIPCION:

Material didactico en forma de juego de mesa que abarca varias drogodependencias. Las situa-
ciones y acontecimientos que se plantean en el juego sirven para que los alumnos y alumnas puedan
discutir en grupos los problemas que se van planteando, las posibles soluciones, etc., de esta manera
participan activamente en el andlisis critico del tema de las drogodependencias. El profesor adopta
una postura de observador que sélo interviene puntualmente para encauzar el proceso de discusion
y permanece atento a los conocimientos y actitudes que, hacia el tema de las drogodependencias, ma-
nifiestan sus alumnos y alumnas. A esto (iltimo también contribuye el minitest sobre los conocimien-
tos y las opiniones del alumnado sobre las drogodependencias. Esta informacién puede servir para
que el profesor o profesora desarrolle otras actividades de caracter formativo y preventivo,

B OBSERVACIONES:

Es una traduccién y adaptacion de un material italiano.
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B TITULO:

Guia didéctica de educacion para la salud (Ensefianza Primaria),

B AUTORIA:

Ruiz Acevedo, J.C.; Martinez-Cafiavate, F.; Martinez Gémez, M.A.; Chavez Aguilar, M.; Carmona
Guillermo, J., y De Sola, I.M,

Arsuaga Garcfa, M., y Mateos Rios, 1. (Coordinacién).

N EDITOR:

Delegacion de Salud. Ayuntamiento de Sevilla.

B CIUDAD Y FECHA:
Sevilla, 1994.

B DISTRIBUIDOR:

Ayuntamiento de Sevilla. Delegacién de Salud.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Estuche que incluye cuatro archivadores: Volumen 1, Contenidos tedricos, 94 pp.; Volumen 2,
Primer Ciclo, 24 pp.; Volumen 3, Segundo Ciclo, 26 pp.; Volumen 4, Tercer Ciclo, 32 pp. Acompa-
fia al material el video «El mago del no» (19', VHS, color, con manual de instrucciones), producido
por J. Gary Mitchell Film Company. Madrid: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion, 1992.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacion Primaria.

B DESCRIPCION:

Estuche que incluye cuatro archivadores con sus respectivas fichas, el primero de ellos dedicado
al profesorado y el resto con fichas para el alumnado y orientaciones para su uso. Se presentan una
serie de actividades, dentro del marco de la educacién para la salud e integradas en el curriculum es-
colar, para abordar, entre otros contenidos (cuidados personales e higiene, alimentacién y nutricién,
seguridad y prevencién de accidentes, medio ambiente y salud, relaciones humanas y sexualidad), la
prevencion de la adiccién a sustancias perjudiciales (alcohol y tabaco). El nimero de fichas especifi-
cas para el alcohol y el tabaco oscila entre 7 y 8 por cada ciclo. Las actividades, basadas en la obser-
vacion, analisis y reflexion sobre lo observado, se realizan de manera individual y en grupos con una
metodologia activa y participativa. El volumen de contenidos tedticos incluye informacién basica y
de consulta para el profesorado, como la legislacion en materia de alcohol y tabaco y un listado ex-
haustivo con datos sobre las instituciones donde se puede solicitar informacion sobre el tema,
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W TITULO:

Guia didactica sobre Prevencién de Drogodependencias. Para el Profesor de Adultos.

B AUTORIA;

Ardila, LM,; Caldito, J.; Duran, M.P; Ferrer, ].L.; Garcia, M.J.; Guerra, ].; Matamoros, M.L.;
Pacheco, M.C;; Santos, M.C.; Tena, R., y Viles, M.
B EDITOR:

Consejeria de Sanidad y Consumo. Junta de Extremadura,

B CIUDAD Y FECHA:
Badajoz, 1991.

M DISTRIBUIDOR:

Secretarfa Técnica del Programa Integral sobre Drogodependencias (PID). Consejeria de Bie-
nestar Social, Junta de Extremadura.
M CARACTERISTICAS FISICAS:

Libro, 64 pp.

H IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de centros de Educacién Permanente de Adultos.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan varias drogodependencias. Las diez actividades propuestas se encuadran
dentro del marco de la educacién para la salud y se desarrollan con una metodologia activa y parti-
cipativa, utilizando las técnicas de dindmica de grupo. Se ofrece al profesorado sugerencias meto-
doldgicas para el trabajo de las unidades y un anexo con la legislacién estatal y autonémica extre-
mefia relativa a las drogodependencias. Se recoge asimismo un listado exhaustivo con datos sobre
las instituciones donde se puede solicitar informacién sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

Se distribuye de manera gratuita.
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B TITULO:

La aventura de la salud.

B AUTORIA:
Plan Municipal de Drogodependencias. Dibujos: Rodriguez, M.

B EDITOR:

Ayuntamiento de Cadiz. Plan Municipal de Drogodependencias. Delegacion Municipal de En-
sefianza. Delegacion Municipal de Servicios Sociales.

B CIUDAD Y FECHA:
Cadiz, 1994,

B DISTRIBUIDOR:

Plan Municipal de Drogodependencias. Delegacion Municipal de Ensefianza. Delegacion Mu-
nicipal de Servicios Sociales. Ayuntamiento de Cadiz.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Album de cromos, 19 pp., ilustraciones en color, 25 cromos. Programa de actividades, 44 pp.
Hoja de papel de pegatina, 29,6 x 21 cm.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Primaria.

B DESCRIPCION:

El material se compone de un dlbum de cromos para los alumnos y alumnas con 25 cromos pa-
ra abordar diversos contenidos relativos a la salud, una guia para el profesorado con el programa de
actividades sugeridas para trabajar los contenidos del dlbum y una hoja de papel de pegatina para
que cada alumno o alumna elabore sus propios adhesivos sobre educacién para la salud. Los conte-
nidos abordan més de una drogodependencia (alcohol, tabaco y medicamentos) pero también se con-
templan actividades de prevencion inespecifica. El programa sugiere actividades, para trabajar los
contenidos que aparecen en los cromos, que se desarrollan en grupo y con una metodologia activa
y son susceptibles de ser incluidas en las distintas dreas curriculares. Junto con la descripcién de las
actividades y las pautas para su realizacion se ofrecen informaciones bésicas en relacion con cada
uno de los contenidos que se trabajan en los cromos.

B OBSERVACIONES:

El material forma parte de un Programa de educacién para la salud que incluye la prevencion
de drogodependencias,
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B TITULO:

La cometa de seis puntas (Educacién sobre las drogas). EGB.

B AUTORIA:
Mendoza, R., y Salvador, T.

M EDITOR:

Barcanova,

B CIUDAD Y FECHA:
Barcelona, 1983.

B DISTRIBUIDOR:

Editorial Barcanova.

M CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 64 pp.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Escolares de Educacién Primaria.

B DESCRIPCION:

Cuaderno de educacion sobre las drogas para el alumnado que aborda la prevencién del con-
sumo de alcohol y tabaco. A partir de unas historias de aventuras (una para cada una de las cuatro
unidades did4cticas) en las que se abordan las consecuencias del tabaquismo, la prevencién de ac-
cidentes, el abuso de las bebidas alcohdlicas y la importancia de los habitos saludables en la vida co-
tidiana, se le proponen a los alumnos una serie de actividades de experimentacién, reflexién e in-
vestigacion para seguir profundizando en los temas tratados y para favorecer el cambio de actitudes
frente al consumo de alcohol y tabaco. Las actividades sugeridas permiten, tras su realizacién, la pues-
ta en comun entre todos los alumnos y alumnas, asf como su integracion en algunas de las dreas cu-
rriculares y sirven de inspiracién para que el profesorado disefie las actividades mds adecuadas pa-
ra su alumnado.
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B TITULO:

La educacion sobre drogas en la escuela: Guia del profesor. Serie Drogodependencias n.” 5.

W AUTORIA:
Gobierno Vasco. Centro Coordinador de Drogodependencia (DAK).

M EDITOR:

Servicio Central de Publicaciones. Gobierno Vasco.

B CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1986.

B DISTRIBUIDOR:

Servicio Central de Publicaciones. Gobierno Vasco.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 120 pp.

B IDIOMA:
Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria (con los opor-
tunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan varias drogodependencias. En el material se incluyen conceptos bésicos
sobre las drogas, sugerencias técnicas para la elaboracion de un programa de prevencion y un pro-
grama concreto de actuacion en el que se proponen actividades que, partiendo de la realidad inme-
diata del alumnado, permita conocer aspectos relativos a las drogodependencias, sus consecuencias
y alternativas, Para ello, los alumnos y alumnas realizan tareas de observacion, investigacion..., tras
las cuales discuten en grupo y reflexionan sobre lo observado. El trabajo se realiza en pequefios gru-
pos y de manera individual.
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| TITULO:

La educacion sobre las drogas en el ciclo superior de la EGB,

B AUTORIA:
Mendoza, R.; Vilarrasa, A., y Ferrer, X.

M EDITOR:

Ministerio de Educacién y Ciencia. Centro de Publicaciones.

# CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1986.

M DISTRIBUIDOR:

Ministerio de Educacién y Ciencia. Centro de Publicaciones.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 246 pp.

i IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria (con los opor-
tunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

El programa consta de 19 actividades cuyos contenidos abarcan la prevencion del consumo de
alcohol, tabaco, medicamentos, varias drogodependencias y actividades de prevencién inespecifica,
Las actividades propuestas se realizan en el aula insertas en algunas de las 4reas curriculares y en el
marco de la educacion para la salud. Se desarrollan con una metodologia activa y participativa, se
trabajan fundamentalmente en grupos y se basan en la observacion, andlisis y reflexién sobre lo ob-
servado. El material también incluye sugerencias y orientaciones para facilitar al profesorado la pro-
mocién de la salud en la escuela, distintos anexos con informacion bésica de consulta relativos a los
contenidos del programa y otros documentos de interés como las medidas legislativas en relacién al
tema, una guia prctica para dejar de fumar, pautas de actuacién para que los padres y madres se-
pan c6mo actuar cuando hay un problema de drogas en casa y un listado exhaustivo con datos so-
bre instituciones donde se puede solicitar informacién sobre el tema.
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B TITULO:

La historia de Pascal.

B AUTORIA:

Producido por el Ministere de 'Education Nationale, Francia. Secretariat d'Etat a la Jeunesse
et aux Sports, Francia. Mission Interministerielle de Lutte contre la Toxicomanie,

B EDITOR:
Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

B CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1990.

M DISTRIBUIDOR:
Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material se compone de: Manual de instrucciones (29 pp.) y video (VHS, 17’) del mismo |
nombre.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y demés educadores de escolares de edades comprendidas entre 8 y 11 afios (Edu-
cacién Primaria).

B DESCRIPCION:

La proyeccion del video se efectiia, en principio, sin interrupcién y, en una segunda proyeccion,
se detiene cuando se estima oportuno para trabajar las actividades que se sugieren en el manual. Los
contenidos del material abordan la prevencién de las drogodependencias de manera general. El ma-
nual ofrece orientacion y sugerencias de pautas de actuacién y actividades para la reflexion sobre el
video. En concreto sugiere tres actividades dirigidas especialmente a sensibilizar sobre las conse-
cuencias negativas del consumo de drogas mediante el didlogo entre nifios y nifias y personas adul-
tas de su entorno familiar y escolar.

B OBSERVACIONES:

Traduccién del original francés del mismo titulo. Se utiliza como recurso en otros materiales que
aparecen en la guia.
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B TITULO:

Margarita y las burbujas.

B AUTORIA:
Gonzilez, T. (Dibujos: Merino, 1.)

B EDITOR:

(Caritas Diocesana.

M CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1988.

M DISTRIBUIDOR:

Caritas Diocesana de Bilbao.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material contiene: Cuento infantil (24 pp. con ilustraciones en color); Nota para educadores
(6 pp.); Nota para los padres (4 pp.), y Cuestionario sobre el material.

i IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado, padres y madres y alumnado de primer ciclo de Educacién Primaria (con los opor-
tunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abordan las drogodependencias de manera inespecifica. El cuento para el alum-
nado se acompafia de un documento para las familias con el fin de que conozcan la experiencia que
realizan sus hijos en el aula, asf como que contribuyan a ella. También se adjuntan unas notas para
los educadores en las que se les informa del material, los criterios psicopedagdgicos para su elabo-
racién y se sugieren distintas actividades para abordar el contenido del cuento en distintas areas cu-
rriculares, En el cuento aparecen bocadillos en blanco para permitir que los alumnos y alumnas in-
serten sus propias frases realizando actividades de comprension, expresién y creatividad.

B OBSERVACIONES:

El cuento se utiliza como apoyo en «Drogodependencias. Manual didictico para educadores»
(ver ficha n.” 9).
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B TITULO:

Materiais didacticos sobre prevencion de drogodependencias. Guia. A experiencia de Educar
para a Saude na Escola.

B AUTORIA:

Cid, C,; Cid, R,; Revuelta, C.; Negreira, ].; Cotelo, ].M.; Rico, A.; Pita, B.; Veiga, B.M,; Pifiei-
ro, E.; Pazos, A.; Pedreira, C.; Gonzdlez, H.; Rico, M.E.; Amigo, E.; Bermejo, P; Ferndndez, N.;
Cid, A; Morin, J., y Araujo, M.

B EDITOR:

Xunta de Galicia, Consellerfa de Sanidade e Servicios Sociais. Conselleria e Ordenacién Uni-
versitaria.

BN CIUDAD Y FECHA:
La Corufa, 1995.

M DISTRIBUIDOR:

Servicio de Prevencién, Reinsercion y Coordinacion. Consellerfa de Sanidade e Servicios Sociais.
Xunta de Galicia.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Archivador, 396 pp. llustraciones en color.

B IDIOMA:
Gallego.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria y Postobligatoria.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan la prevencién en relacion al tabaco, alcohol, medicamentos y varias dro-
gas e incluyen, en menor medida, actividades de prevencion inespecifica. El material propone, en
forma de fichas para el alumnado, una serie de actividades para ser desarrolladas en las distintas dreas
del curriculum, en el marco de la educacién para la salud. El niimero de actividades varfa en fun-
cién de la etapa. Se proponen veinticuatro actividades para Educacion Infantil, dieciocho para cada
ciclo de Primaria y ochenta y nueve para Educacion Secundaria. Suelen ser actividades individuales
sobre las cuales se puede entablar una discusion posterior. Las fichas estdn ordenadas por ciclos y
etapas y, dentro de ellas, graduadas por niveles de dificultad. Se incluye informacién bésica de con-
sulta en relacién a las drogodependencias, asi como sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de
las actividades, un apartado con medidas legislativas en relacion al tema y un listado exhaustivo con
datos sobre instituciones donde se puede solicitar informacion sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

Se inserta dentro del programa de Educacion para a Satide na Escola.
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® TITULO:

Osasunkume.

M AUTORIA:
Edex Kolektiboa (Flores, R.; Ortiz de Anda M. A.; Caballero, ].L., y Melero, |.C.). Ilustracio-

nes: Varela, C.

Colaboracion: Ayarza, M.E.; Crowley, C.; Garcia, M.; Veganzones, V.; Ara, M.J.; Martinez, R. y
técnicos municipales para la prevencion de las Drogodependencias.

B EDITOR;
Edex Kolektiboa. ]

B DISTRIBUIDOR: |
Edex Kolektiboa.

B CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1989-1994.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Album de cromos: «Osasunkume (La aventura de la vida / Juntos en la aventura)», 16 pp., 36

' cromos, ilustraciones en color. Juego de Cartas: «Osasunkume», 33 cartas, ilustraciones en color que

reproducen los cromos del album. Gudas del programa Osasunkume: «Guia del profesor. Curso

91/92», 28 pp., y «Guia del profesor. Curso 93/94», 52 pp. (26/26). Revista para las familias: «Aita
eta Amay, desplegable en color.

N IDIOMA:
Juego de cartas, en castellano y euskera; resto de materiales, bilingties (castellano/euskera); Guia
del profesor también en catalin (en preparacion).

B DESTINATARIOS:

Profesorado, padres y madres y alumnado de Educacion Primaria.

B DESCRIPCION:

El material se inscribe dentro de un programa de prevencion comunitaria que se dirige simul-
| tineamente a familias, alumnado, profesorado e instancias ciudadanas locales. Consta de:

1. Parael alumnado: Album de cromos («Osasunkume: La aventura de la vida», 16 pp., 36 cro-
mos, ilustraciones en color); Juego de Cartas («Osasunkume», 33 cartas, ilustraciones en co-
lor, reproduce los cromos del album.); Cémic («Tu salud debes cuidar si quieres en forma
estar», 4 pp., con ilustraciones en color); Agenda Escolar 1989, 1992, 1994 (64 pp., con ilus-
traciones en color, para escolares de los tltimos ciclos de Educacién Primaria); La Historia
de Pascal (video VHS, 17', con manual de instrucciones de 29 pp., editado por la Funda-
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cion de Ayuda contra la Drogadiccion); un Concurso Escolar («Osasunkume. Tu aventu-
ra..». Trabajos en grupos para la realizacion de un cémic sobre cualquiera de los temas que
aparecen en los cromos del dlbum), y revistas para adolescentes, preferentemente en el im-
bito escolar (iltimos cursos de ESO y Educacién Postobligatoria) («La china. Te va a to-
car», «Si bebes en exceso... jte la juegas!», «Si fumas...te la juegas», 16 pp. cada una, con
ilustraciones en color).

2. Para las familias: la revista «Aita eta Ama» (Desplegable en color con informacion sobre el
desarrollo del programa, asi como orientaciones para la participacion de los padres y ma-
dres en la tarea de educar para la salud), obsequios y encuentros formativos.

3. Para la comunidad: Guias pricticas y de consulta y asesoramiento («De la toma de concien-
cia a la accién: lo que puedes hacer en tu comunidad respecto al uso indebido de drogas»,
34 pp., autor: National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information (NCADI) y The
Office for Abuse Prevention (OSAP). (Adaptacién del original: Edex Kolektiboa) y «ABC
de las drogodependencias», 64 pp.); Boletin «Prebentzioa, fiestas locales, Gran Fiesta Fi-
nal, asociaciones, Teléfono Osasunkume...

4. Para el profesorado: una Guia del programa Osasunkume («Guia del profesor. Curso 91/92»,
28 pp.), y «Guia del protesor. Curso 93/94», 52 pp., 26/26). Asimismo se ha editado la eva-
luacion de la puesta en practica del programa durante el curso 91/92 («Osasunkume. La aven-
tura de la vida. Evaluacion de la puesta en prictica del programa. Curso 1991/92, 213 pp.).

Los contenidos del dlbum de cromos y la guia del profesor abarcan mis de una drogodepen-
dencia (medicamentos, alcohol y tabaco) asi como actividades de prevencién inespecifica, La guia
del profesor ofrece informacion sobre el programa, sugiere pautas metodolégicas para el desarrollo
de la educacion para la salud en la escuela y plantea actividades que pueden desarrollarse en el au-
la para trabajar los distintos contenidos que aparecen en el album para el alumnado. Dichos conte-
nidos hacen referencia a la autoestima, las habilidades sociales, las drogas y los habitos de vida y se
abordan en un triple escenario: familiar, escolar y comunitario, Una de las actividades desarrolladas
a partir del material consiste en un concurso escolar («Osasunkume. Tu aventura...») en el que los
alumnos y alumnas, en grupos, realizan un cémic sobre cualquiera de los temas que aparecen en los
cromos del dlbum. Dentro del album se inserta la revista para padres y madres con informacién so-
bre el desarrollo del programa y con orientaciones para la participacion de la familia en la tarea de
educar para la salud. Se incluyen datos sobre las instituciones donde se puede solicitar informacion
sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

El programa «Osasunkume, la aventura de la vida» se realiza de manera continuada desde 1989,
en el Pais Vasco, gracias a la financiacion del Departamento de Trabajo y Seguridad Social del Go-
bierno Vasco. Persigue servir de apoyo a la educacion para la salud que se desarrolla en los centros
docentes y estimular la participacion de padres y madres y de la comunidad en general en esta tarea.
Por ello incide en el dmbito escolar, familiar y comunitario. El programa ha sido distinguido con el
«Premio Reina Soffa».
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¥ TITULO:

Presion de grupo y toma de decisiones.

M AUTORIA:

Del video: Grup Igia (Bosch, A.; Gonzilez, S.; Mata, E; Mayol, L, y Caraff, A.).

Del material diddctico: Asociacion Kalean (Erefiaga, 1., y Andino, R.); Martin, C. (colabora-
cion); Yerga, P, (ilustraciones).
M EDITOR:

Del video: Grup Igia. Con el patrocinio del Ministerio de Sanidad y Consumo. Delegacién del

Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. (En el Pais Vasco: Gobierno Vasco. Servicio Central
de Publicaciones). Del material diddctico: Asociacién Kalean. Con la subvencién del Area de Salud
y Consumo. Negociado de Drogas. Ayuntamiento de Bilbao.

B CIUDAD Y FECHA:

Barcelona, 1983. (Vitoria-Gasteiz, 1994).

B DISTRIBUIDOR:

Del video: Grup Igia. Del material didactico: Asociacion Kalean.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Material didictico: 57 pp. Video: VHS o BETA, 16', dibujos animados.

B IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado, animadores y adolescentes de 14-16 afios.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abordan la prevencion de las drogodependencias de manera inespecifica y se agru-
pan en tres bloques de contenidos con miltiples actividades cada uno. El video sirve como base pa-
ra un debate posterior. Se acompafia de un material didactico que ofrece al profesorado algunas con-
sideraciones sobre la influencia de la presién de grupo en la toma de decisiones. Estd compuesto de
fichas y ejercicios para abordar el tema mediante el recurso a las técnicas grupales abiertas y parti-
Cipativas,
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B TITULO:

Prevencié de I'abiis de substancies a I'escola, Guia per a educadors.

B AUTORIA:
Aubd, J.; Ballestin, M.; Nebot, M., y Villalbi, JR.

W EDITOR:

Area de Salut Pablica. Ajuntament de Barcelona.

B CIUDAD Y FECHA:

Barcelona, 1994.

B DISTRIBUIDOR:

Pli Municipal d'Accion sobre Drogodependencies. Institut Municipal de la Salut. Area de Sa-
lut Pablica, Ajuntament de Barcelona.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Guia para los educadores, 37 pp. Cuestionario adjunto, 12 pp.

B IDIOMA:

Catalan.

B DESTINATARIOS:

Profesorado de primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

Se aborda fundamentalmente la prevencién del consumo de tabaco, del abuso de bebidas alco-
hélicas y, en menor medida, del consumo de cannabis. El material para el profesorado ofrece infor-
macion basica de consulta sobre las drogodependencias y sus efectos. Las actividades propuestas se ba-
san en el aprendizaje activo mediante el recurso al debate y la discusion para conseguir, entre otros ob-
jetivos, desarrollar en los alumnos y alumnas habilidades necesarias para resistir las presiones sociales.
Se desarrolla en diez sesiones de trabajo, la primera de las cuales comienza con la aplicacién de un cues-
tionario (adjunto al material) para conocer y clarificar los conocimientos y actitudes del alumnado ha-
cia las drogodependencias. Plantea como complemento una actividad para los padres y las madres en
la que se persigue el cambio de actitudes y su apoyo al programa. Asimismo se acompafia de un folle-
to para las familias (triptico, en castellano y cataldn) en el que se les informa sobre el programa.

B OBSERVACIONES:

El material forma parte de un programa de prevencion de drogodependencias en la escuela (PA-
SE), desarrollado por iniciativa del Institut Municipal de la Salut de Barcelona y el Pla Municipal
d'Accid sobre Drogodependencies, que puede ser desarrollado por los propios maestros y maestras
con apoyo externo a partir del material del programa y de unas orientaciones especificas.

J




| FICHA 33 |

B TITULO:

Prevencion de drogodependencias. Actividades.

B AUTORIA:

Bas Pefa, E. (direccion). Aguilera, G.; Jurado, M.I; Martin, G. y Palmero, E. (asesoramiento). Agui-
lera, G.; Ceba, ].].; Coves, F; Fernindez, P; Fernindez, M.; Garcia, J.; Garcia, M.D.; Gonzélez, |.A ;
Llerena, A.; Megias, FA.; Pérez, TJ.; Segovia, L.; Usoz, E. (profesores y profesoras que han participa-
do en los cursos de formacion organizados a través de los centros de profesores: Colaboraciones).

B EDITOR:

Diputacién de Almeria. Area de Bienestar Social.

B CIUDAD Y FECHA:
Almeria, 1991.

B DISTRIBUIDOR:

Centro Provincial de Drogodependencias. Diputacién de Almeria.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Cuatro volimenes: Preescolar (123 pp.), Ciclo Inicial (123 pp.), Ciclo Medio (121 pp.), y Ciclo
Superior (138 pp).

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado de Educacién Primaria y primer ciclo de Secundaria (con los oportunos ajustes a
los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

Se trata de una recopilacion de diversas experiencias llevadas a cabo por distintos profesores y
profesoras a raiz de su participacion en los cursos de formacidn. Los contenidos abarcan mds de una
drogodependencia (alcohol y tabaco), asi como actividades de prevencion inespecifica. En el mate-
rial se plantean actividades para llevarse a cabo dentro del curriculum, de manera individual y gru-
pal y con una metodologia activa y participativa y mediante trabajos individuales y de grupos de alum-
nos y alumnas,

B OBSERVACIONES:

El material se inserta dentro del Programa de Prevencién de Drogodependencias en el Medio
Educativo, realizado en Almerfa desde 1989 con el apoyo del Comisionado para la Droga de la Jun-
ta de Andalucia, la Delegacion Provincial de la Consejerfa de Educacién y Ciencia y la Diputacion
de Almeria, Dicho programa se dirige a la formacién del profesorado y de los padres y madres.

b))
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B TITULO:

Prevencion de drogodependencias. Actividades en el medio educativo: Educacion Secundaria
Obligatoria. BUP, COU y Formacion Profesional.

M AUTORIA:

Bas Pena, E. (direccion). Aguilera, G. ; Jurado, M.I. (asesoramiento). Coves, F; Espinosa, ] ; Fernindez, P;
Fernandez, M.; Garcia, | .; Garcia, M.D.; Gonzdlez, .A.; Martinez, FE.; Megias, A.; Megias, EA.; Orellana, E.;
Pérez, T].; Rodriguez, A.E;; Salaberri, S., y Usoz, E. Centros de profesores de Almeria y El Ejido. Escuela
Universitaria de Formacion del Profesorado (colaboraciones). Palmero, E. (disefio e ilustraciones).

M EDITOR:

Servicio de Edicion del TEA.

N CIUDAD Y FECHA:
Almeria, 1994.

B DISTRIBUIDOR:

Centro Provincial de Drogodependencias. Diputacién de Almerfa,

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 349 pp.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria v Postobligatoria,

B DESCRIPCION:

El material consiste en una coleccion de actividades realizadas por distintos profesores y profe-
soras en sus aulas. Los contenidos abordan la prevencion de més de una drogodependencia (alcohol,
tabaco y medicamentos v, en menor medida, varias drogas y actividades de prevencion inespecifica).
Las actividades propuestas permiten integrar la prevencion de las drogodependencias en el curricu-
lum y se desarrollan en su mayoria con una metodologia activa y participativa y mediante trabajos en
grupos de alumnos y alumnas, Aparecen agrupadas de acuerdo con las dreas curriculares estableci-
das en el Decreto de Educacién Secundaria Obligatoria de Andalucia y secuenciadas por cursos.

B OBSERVACIONES:

El material se inserta dentro del Programa de Prevencién de Drogodependencias en el Medio
Educativo, realizado en Almeria desde 1990 con el apoyo del Comisionado para la Droga de la Jun-
ta de Andalucia, la Delegacion Provincial de la Consejerfa de Educacion y Ciencia y la Diputacién
de Almeria. Dicho programa se dirige a la formacién del profesorado y de los padres y madres,
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B TITULO:

Prevencion de drogodependencias en el medio educativo.

B AUTORIA:

Arévalo Martinez, P.; Viana Herrera, V; Villanueva Roa, C., y Diaz Melero, A. (asesoramiento).
Rus de la Rubia, J.C. (colaboracion).
B EDITOR:

Diputacion Provincial de Jaén.

B CIUDAD Y FECHA:
Jaén, 1994.

B DISTRIBUIDOR:

Patronato de Bienestar Social. Diputacion Provincial de Jaén.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Dos volimenes:; [nformacion General, 154 pp., y Material de apoyo, 258 pp.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacion Infantil, Primaria y primer ciclo de Secundaria Obliga-
toria (con los oportunos ajustes a los actuales disefios curriculares).

B DESCRIPCION:

El documento procede de un programa de prevencion de drogodependencias en el medio edu-
cativo que se sirve de las experiencias desarrolladas por distintos profesores y profesoras para abor-
dar el tema en sus respectivas aulas. Los contenidos abordan la prevencion del consumo de tabaco
y alcohol. El material propone actividades, dentro del marco de la educacién para la salud e inser-
tas dentro del curriculum, para trabajar de manera individual y grupal con una metodologia activa
y participativa, Los documentos para el profesorado recogen orientaciones para introducir la edu-
cacion para la salud en la escuela, informacion basica sobre las drogodependencias, un programa es-
tructurado de habilidades sociales, un listado exhaustivo de instituciones donde se puede solicitar
informacion sobre el tema y los datos resultantes de una encuesta sobre distintos aspectos de los es-
tilos de vida de los escolares, con edades comprendidas entre los 11 y los 14 afios, de la provincia de
Jaén.
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B TITULO:

Prevencion de las drogodependencias en la Educacion Secundaria Obligatoria, Propuesta de
intervencion educativa,

B AUTORIA:

Escario, M.J.; Fierro, R;; Gurpegui, ].; Marco, E.; Mendiara, N.; Mosteo, R,; Pérez, M.P,, y Za-
20, A. Dibujos y adaptaciones: Romera, FJ.

¥ EDITOR:

Ministerio de Educacion y Ciencia. Direcciones Provinciales de: Huesca, Teruel y Zaragoza,

B CIUDAD Y FECHA:
Huesca, 1994.

B DISTRIBUIDOR:

Direcciones Provinciales del Ministerio de Educacion y Ciencia en Huesca, Teruel y Zaragoza.
Unidades de Programas Educativos. Departamento de Programas Interinstitucionales, Alumnado y
Participacion Educativa.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 195 pp.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

H DESCRIPCION:

Las cuarenta y siete actividades propuestas se articulan en torno a cuatro ejes: Los «saberes» acer-
ca del fenémeno droga, El tratamiento del propio «yo», La relacion con las demds personas, La re-
lacion con la sociedad. Los contenidos abordan la prevencion del consumo de alcohol y tabaco y, en
menor medida, otras drogas. La prevencion de las drogodependencias se realiza dentro del marco
de la educacion para la salud y a través de los distintos contenidos curriculares de las dreas. Las ac-
tividades propuestas tienen como objetivo favorecer el desarrollo personal de los alumnos y alum-
nas dentro de la sociedad. Para ello se trabaja fundamentalmente la resolucidn de problemas de la
vida cotidiana y la toma de decisiones mediante una metodologia activa y participativa y con el re-
curso a los grupos de discusion. Se incluye también la fundamentacion tedrica del material y ofrece
al profesorado orientaciones para facilitar la integracion de la prevencién en los proyectos edu- |
cativos.
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B TITULO:

Prevencién de las drogodependencias en la escuela. (Guia didactica/Cuaderno para el alumno).

M AUTORIA:

Reina Galdn, EL.; Gabarro Campos, F;; Rosa Membrives, A., y Serrano Segura, A. Disefio: Con-
de Hernandez, E.
M EDITOR:

Ayuntamiento de Sevilla. Delegacién de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Con la colabo-
racion del centro de Alcoholismo y Toxicomanias de la Cruz Roja de Sevilla.
¥ DISTRIBUIDOR:

Ayuntamiento de Sevilla. Delegacion de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

B CIUDAD Y FECHA:
Sevilla, 1984.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Guia diddctica: 20 pp, Cuaderno para el alumno: 16 pp. Tlustraciones en color.

B IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Primaria (con los oportunos ajustes a los actuales dise-
fios curriculares).

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan mis de una drogodependencia (alcohol y tabaco). La guia didactica ofre-
ce al profesorado informacion basica sobre el alcoholismo, el tabaquismo y su prevencién, asi como
pautas metodoldgicas para abordar las actividades del cuaderno del alumnado. Incluye también un
cuestionario para valorar los conocimientos de los alumnos y alumnas en relacion al tema. El alum-
nado realiza un anlisis critico del consumo, motivaciones para el consumo y la publicidad del al-
cohol y tabaco mediante la realizacion de trabajos de grupo.
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B TITULO:

Prevencion del consumo de alcohol y tabaco en la Educacion Secundaria Obligatoria, Guia de
actividades.

B AUTORIA:
Alonso Sanz, C.; Campos, L.; Lampero, E.; Miguel Arbiza, |.; Domingo, V., y Sebastidn, G.
(Colaboran: Direcciones Provinciales del Ministerio de Educacion y Ciencia de Albacete, Ciu-
dad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo).
B EDITOR:

Consejeria de Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

B CIUDAD Y FECHA:
Toledo, 1991.

M DISTRIBUIDOR:

Plan Regional de Drogas. Consejeria de Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla-La Man-
cha. Direcciones Provinciales del Ministerio de Educacion y Ciencia de Albacete, Ciudad Real, Cuen-
ca, Guadalajara y Toledo.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
176 pp.

N IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

Los contenidos de las diez unidades didcticas abordan la prevencion del consumo de alcohol
y tabaco. El material ofrece orientaciones metodoldgicas v una serie de actividades para desarrollar
un programa de prevencion de drogodependencias integrado en el marco de la educacion para la sa-
lud e inserto en las dreas curriculares. Las actividades se plantean para su trabajo fundamentalmen-
te en grupos de alumnos y alumnas. Al comienzo de cada una de las unidades temiticas se desarro-
llan actividades para motivar al alumnado y, al final de la unidad, actividades de evaluacion, En su
mayoria las actividades se basan en la observacién, anlisis y reflexidn sobre lo observado y en el re-
curso a la discusion grupal. Se incluye un anexo con medidas legislativas relativas al tabaco y a las
bebidas alcohélicas y una breve encuesta sobre el consuma de tabaco por parte de la poblacién es-
colar.
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B TITULO:

Prevencion desde la comunidad educativa. Cuadernos de prevencion,

¥ AUTORIA:
Parra Junquera, J. (texto); Otero, H. (actividades), y Abad, C. (dibujos).

i EDITOR:
Federacién Espanola de Religiosos de Ensefianza (FERE).

M CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1993

¥ DISTRIBUIDOR:
Federacién Espanola de Religiosos de Ensefianza (FERE).

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Cuatro cuadernos: Prevencion desde la comunidad educativa. Las drogas, un camino equivo-
cado. Cyadernos de prevencion 1 (30 pp.); Prevencion desde la comunidad educativa. Como resol-
ver conflictos y solucionar los problemas. Cuadernos de prevencion 2 (30 pp.); Prevencién desde la
comunidad educativa. Criterios y estrategias para prevenir eficazmente. Cuadernos de prevencién 3
(31 pp.); Prevencion desde la comunidad educativa. Aprender a decir no. Cuadernos de prevencion 4

(30 pp.).

B IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Agentes sociales de la Comunidad Educativa de los colegios de la FERE que estén llevando a
cabo el programa.

B DESCRIPCION:

Los contenidos abarcan varias drogodependencias, asi como actividades de prevencion ines-
pecifica. El material se acompania de folletos y tripticos informativos sobre el programa. El prime-
ro de los cuadernos ofrece informacién y sugerencias de actividades para debatir el fenémeno de
la drogodependencia y las actitudes personales al respecto en el seno de los grupos de discusion
que se establezcan en la comunidad educativa (padres/madres, profesorado, etc.). El segundo y cuar-
to ofrecen informacion y sugerencias de actividades para que el profesorado las adapte en funcion ‘
de los destinatarios (familias, profesorado, alumnado...). Dichas actividades se realizan mediante la
participacién grupal y estdn dirigidas fundamentalmente al desarrollo de las habilidades sociales y
de resolucion de conflictos interpersonales y al desarrollo de la asertividad. El tercer cuaderno se
dirige a la formacidn del profesorado y en él se ofrece informacion y sugerencias de actividades pa-
ra que el profesorado reflexione en torno a la prevencién de las drogodependencias y al papel que

| il
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debe jugar li comunidad educativa en dicha prevencion, Se proponen pautas de actuacién para el
trabajo con los distintos agentes de la comunidad escolar y actividades que permiten su abordaje
en grupos de trabajo,

B OBSERVACIONES:

El material descrito se inserta dentro del programa de prevencion del uso indebido de drogas
iniciado por la FERE en la comunidad escolar (Prevencién desde la Comunidad Educativa).
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¥ TITULO:

Programa de educacion sobre el tabaco, (Para alumnos de 5.° a 8.° de EGB). Unidad didactica.

M AUTORIA:

Jiménez, |., e Izquierdo, P.

W EDITOR:

Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales del Principado de Asturias.

B CIUDAD Y FECHA:
Oviedo, 1988.

¥ DISTRIBUIDOR:

Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales del Principado de Asturias, Plan Regional sobre Dro-
gas, Oficina de Coordinacién, Direccién Regional de Planificacién, Direccion Provincial del Minis-
terio de Educacion y Ciencia de Asturias.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 28 pp.

¥ IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de tercer ciclo de Educacion Primaria y primer ciclo de Secundaria (con
los oportunos ajustes a los actuales disenos curriculares).

B DESCRIPCION:

Guia didactica que sirve de apoyo y orientacion en la puesta en prictica de un programa de edu-
cacion sobre el tabaco. En el material aparecen los principios educativos y de procedimientos que
deben orientar el desarrollo de las doce actividades sugeridas. La actuacién propuesta se inscribe
dentro del marco de la educacion para la salud. Las actividades permiten su abordaje de manera in-
dividual y en grupos y se basan fundamentalmente en la investigacion, experimentacion, enjuicia-
miento y valoracion del entorno, como medio de estudiar el fendmeno del tabaquismo. Se incluye
un apartado con medidas legislativas en relacion al tabaco.
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B TITULO:
Programa d’Educaci6 sobre les drogues 3r. 4t. i 5¢ 'EGB.

B AUTORIA:
Boixet, M. (coordinacién); Coll, C.; Famadas, J., y Ortega, R. (textos). [lustraciones: Mayoral, M.

B EDITOR:

Ajuntament de Matard-Pli Municipal de Drogodependéncies de Matar6, Hospital Sant Jaume
i Santa Magdalena,
B CIUDAD Y FECHA:

Barcelona, 1990.

B DISTRIBUIDOR:

Pla Municipal de Drogodependéncies. Ajuntament de Mataro.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Archivador con 87 fichas y 17 diapositivas en color.

B IDIOMA:
Catalan,

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de tercer ciclo de Educacion Primaria (con los oportunos ajustes a los
actuales disefios curriculares),

M DESCRIPCION:

La guia didéctica se divide en tres niveles (3.%, 4.% y 5.”), La fichas correspondientes a cada ni-
vel incluyen seis temas diferentes: medicamentos, alcohol, tabaco, peligros, television y alimentos. El
disefio de las fichas permite al profesor o profesora introducirlas en la programacién de aula. Se pro-
ponen entre trece y dieciséis actividades por cada curso. Estas actividades son tanto individuales co-
mo grupales y se desarrollan con una metodologia activa y participativa, dentro del marco de la edu-
cacion para la salud.

B OBSERVACIONES:

Es la segunda parte de un programa de prevencién en el medio escolar (véase también «Fitxes
d’Educaci6 Sanitaria» en la ficha n.° 19).
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B TITULO:

Programa de prevencion de drogodependencias. Desarrollo curricular de [a ESO.

B AUTORIA:

Basterretxea, B.; Gutiérrez, P; Pinilla, M.P; Tejedor, E; Cabello, R.; Gonzilez, M.A., y Mante-
rola, T. (asesores).

® EDITOR:

Gobierno Vasco, Ayuntamiento de Bilbao y Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.

B CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1992

¥ DISTRIBUIDOR:

Area de Salud y Consumo. Negociado de Drogodependencias. Ayuntamiento de Bilbao.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 136 pp.

M IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesores y profesoras de Educacion Secundaria Obligatoria (aunque el material especifico pa-
ra el desarrollo de las habilidades sociales también es susceptible de ser utilizado en Educacion Pri-
maria).

B DESCRIPCION:

El material corresponde a un programa de prevencion de drogodependencias que se asienta so-
bre el entrenamiento en habilidades sociales y la reflexion en torno al consumo del alcohol y taba-
co. Ofrece al profesorado informacion basica y de consulta. Sugiere actividades y pautas metodolo-
gicas para abordar el tema dentro de las dreas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. Para el blo-
que de alcohol y tabaco se proponen aproximadamente catorce actividades. Estas permiten desa-
rrollarse en grupo con una metodologia activa y participativa que incluye la evaluacion del propio
programa.

M OBSERVACIONES:

Distribucion gratuita en el marco de los programas de prevencion del Ayuntamiento de Bilbao.
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¥ TITULO:

Tabaco, alcohol y educacion: Una actuacion preventiva,

B AUTORIA:
Alonso Sanz, C.

B EDITOR:

Servicio de Publicaciones de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Consejeria de Sa-
nidad. Plan Regional sobre Drogas.

B CIUDAD Y FECHA:
Toledo, 1993

B DISTRIBUIDOR:

Plan Regional de Drogas. Consejeria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla-La Man-
cha. Direcciones Provinciales del Ministerio de Educacién y Ciencia de Albacete, Ciudad Real, Cuen-
ca, Guadalajara y Toledo.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material consta de: Manual para el profesor (62 pp.), y Fichas de trabajo para el alumno y el
profesor (152 pp.).
N IDIOMA:

Castellano,

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado del primer curso de la Educacion Secundaria Obligatoria.

B DESCRIPCION:

Los contenidos de las trece unidades didacticas abarcan la prevencién del consumo de alcohol
y tabaco y, en menor medida, incluyen actividades de prevencion inespecifica. Consta de un programa
de actividades para ser desarrolladas en grupos y de manera individual por los alumnos y alumnas,
facilmente integrables en las dreas de aprendizaje del curriculo. Se sirve de la figura de los lideres
del aula. La guia para el profesorado ofrece informacion basica sobre la prevencion de drogode-
pendencias en el medio escolar y orientacion sobre el trabajo con las fichas. En ellas se proponen ac-
tividades para los alumnos y alumnas, la persona que supervisa (lider del aula) y el profesorado, pa-
ra trabajo individual, grupal, en casa y de evaluacion.
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® TITULO:

Tabaquismo y alcoholismo: Un problema social. Educacion para la salud, Materiales didacticos,

B AUTORIA:
Ortega, ].; Camacho, E.; Roldan, J.A., y Ruiz, T,

M EDITOR:

Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio de Educacién y Ciencia. Secretaria de Estado de
Educacion.

B CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1993.

# DISTRIBUIDOR:

Centro de Desarrollo Curricular del Ministerio de Educacion y Ciencia.

El acceso a los materiales se hace a través del programa educativo y de prevencion propuesto
por el Ministerio de Sanidad y Consumo y el Ministerio de Educacion y Ciencia. Secretaria de Es-
tado de Educacion.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Libro, 191 pp.

B IDIOMA:

Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

¥ DESCRIPCION:

Los contenidos abordan la prevencion del consumo de alcohol y tabaco. En su conjunto el ma-
terial sirve de ejemplificacion e inspiracion para la elaboracion y adaptacion de otros materiales. Se
plantean unidades didcticas, correspondientes a algunas de las dreas curriculares, que permiten de-
sarrollar la prevencion de las drogodependencias en el marco de la educacion para la salud y en cin-
co fases consecutivas. Las actividades se basan principalmente en la observacion, andlisis y reflexion
sobre lo observado y estdn disefiadas para favorecer el trabajo en equipo. Se incluyen cuestionarios
de evaluacion del material para el profesor o profesora y para el alumnado.

B OBSERVACIONES:

Los materiales didacticos han sido elaborados por un grupo de profesores y profesoras del co-
legio publico «San Juan» de Albacete, merecedor del Premio Reina Sofia 1992 sobre prevencién es-
colar de la drogodependencia.
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B TITULO:

Ti decides. Programa de educacion sobre drogas.

B AUTORIA:
Calafat, A.; Amengual, M.; Farés, C.; Mejias, G., y Borras, M. Dibujos: Ramis, ],

B EDITOR:

Seccié de Promoci6 de la Salut, Servei d’Accié Social i Sanitat. Consell Insular de Mallorca.

B CIUDAD Y FECHA:
Palma de Mallorca, 1987 (3." edicidn, 1992).

B DISTRIBUIDOR:

Conselleria de Sanitat y Seguritat Social. Consell Insular de Mallorca. Seccid de Promocio de [a
Salut.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

El material consta de un manual para profesores (74 pp.) y de un dossier de fichas para los alum-
nos (4 lecciones, 14 pp.).

B IDIOMA:

Castellano y cataldn.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria,

B DESCRIPCION:

Se presenta un cuaderno que contiene las directrices para el profesorado y unas fichas para el
alumnado en las que se plantean unas cuestiones tras la lectura de un cémic. El niimero de sesiones
para llevar a cabo el programa oscila entre 4 y 9 clases de 50-60 minutos. Los contenidos abarcan la
prevencion del consumo de alcohol y tabaco v, en menor medida de la cannabis y del abuso de me-
dicamentos. El material oftece al profesorado informacién bésica sobre la prevencion de drogas en
el medio escolar y sobre las drogas y sus efectos, asi como sugerencias técnicas y metodolégicas pa-
ra llevar a cabo la actuacion. Las actividades propuestas se desarrollan fundamentalmente en grupos
y tienen por objeto suscitar la reflexion del alumnado a través de las discusiones en clase, la repre-
sentacion de escenas y los trabajos de investigacion. Se incluyen sugerencias para el trabajo del pro-
fesorado con los padres y madres. Recoge en un apartado los resultados de la evaluacién de la apli-
cacién del programa, Asimismo incluye datos sobre las instituciones donde solicitar informacién so-
bre el tema. El material pretende servir como complemento al tratamiento general que sugiere la
LOGSE en relacién a la educacion para la salud pero, a su vez, puede ser utilizado como recurso
para el desarrollo de algunas de las 4reas del curriculum.




wilha

¥ OBSERVACIONES:

Se inscribe dentro del programa de educacién sobre el uso de drogas en Educacién Secundaria
Obligatoria del mismo nombre. En él se incluye un programa de formacion del profesorado para de-
sarrollar la intervencion.
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B TITULO:

Una de martxa.

B AUTORIA:
Mendia, R.; Basterretxea, B., y Pinilla, M. P,

M EDITOR:
Ayuntamiento de Bilbao. Area de Salud y Consumo,

H CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1994.

® DISTRIBUIDOR:
Area de Salud y Consumo. Negociado de Drogodependencias. Ayuntamiento de Bilbao.

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Material diddctico, 66 pp. Video, 12°, VHS,

B IDIOMA:

Castellano.

M DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de segundo ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria.

¥ DESCRIPCION:

Material didactico que sirve de base para debatir y reflexionar en las aulas sobre el disfrute del
tiempo libre y el abuso del alcohol. Los seis bloques de contenidos conceptuales, procedimentales y
‘ actitudinales relativos al disfrute del ocio y al consumo de alcohol se abordan mediante una serie de
actividades grupales que se desarrollan con una metodologia activa y participativa, Con todo ello se
persigue que los alumnos y alumnas analicen, reflexionen, conozcan y valoren distintas actividades
de ocio y distintas alternativas al abuso del alcohol.

70 S S T s e e i o Ve e e s e e Je T e (o]



FICHA 47 ' -

B TITULO:

Unidad didactica sobre tabaco. Materiales para Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

M AUTORIA:
Melero, J. C; Flores, R., y Ortiz de Anda, M. A.

B EDITOR:
Edex Kolektiboa.

B CIUDAD Y FECHA:
Bilbao, 1993.

M DISTRIBUIDOR:
Edex Kolektiboa.

B CARACTERISTICAS FISICAS:

Estuche que contiene 3 volimenes (106 pp.): «Cuaderno de actividades. Para el profesor» (24 pp.
v 12 fichas para los alumnos); «Dossier Informativo. Sobre el tabaquismo y su prevencion» (30 pp.)
y «¢Has pensado en dejar de fumar? Guia préctica» (12 pp.)

B IDIOMA:

Cuaderno para el profesor: castellano, las fichas de actividades también pueden conseguirse en
cuskera. Dossier informativo: castellano. Guia préctica; castellano y euskera.

W DESTINATARIOS:

Profesorado y alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria. El dossier informativo y la guia
practica pueden ser utilizados por toda la comunidad.

M DESCRIPCION:

Los contenidos del material abarcan la prevencion del tabaquismo. El programa se disea para lle-
varse a cabo como eje transversal del curriculum. Ofrece informacion bisica al profesorado sobre el ta-
baco, su historia, efectos de su consumo, etc. Las actividades propuestas se trabajan con la clase dividi-
da en grupos que discuten y ponen en comun las distintas aportaciones. Con ello se persigue que los
alumnos y alumnas aumenten sus conocimientos sobre el tabaquismo, desarrollen una actitud critica an-
te los factores que lo potencian y mantienen y adquieran estrategias para substraerse a las presiones ha-
cia el consumo de que son objetos. La guia préctica para dejar de fumar se utiliza como material para el
desarrollo de una de las actividades en la que se implica a los padres y madres del alumnado. El dossier
informativo incluye un anexo con la legislacion estatal, autonoma vasca y comunitaria relativa al tabaco,
Se ofrecen datos sobre las instituciones donde solicitar informacion sobre el tema.

B OBSERVACIONES:

Se pueden adquirir ediciones personalizadas para centros escolares, administraciones publicas
0 asociaciones.
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B TITULO:

iVive tu vida!

B AUTORIA:
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD).

B EDITOR:
FAD.

¥ CIUDAD Y FECHA:
Madrid, 1990.

¥ DISTRIBUIDOR:
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

B CARACTERISTICAS FISICAS:
Manual de instrucciones, 40 pp. Video, VHS, 15",

M IDIOMA:
Castellano.

B DESTINATARIOS:

Profesorado y educadores de Educacion Secundaria Obligatoria y Postobligatoria.

¥ DESCRIPCION:

Para colegios, instituciones, asociaciones y profesionales de la ensefianza. Los contenidos abar-
can la prevencion de las drogodependencias de manera inespecifica. El manual ofrece informacién,
orientacién y sugerencias de pautas de actuacion y actividades para la reflexion sobre el video que
se realizan de forma individual y en pequefios grupos. Se pretende sensibilizar a los destinatarios de
las ventajas que conlleva una vida sin drogas y sobre las alternativas a su consumo.
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Anexo I. Relacion de distribuidores ’ Ev—

¥ Area de Salud y Consumo. Negociado de Drogodependencias. Ayuntamiento de Bilbao.
Luis Brinas, 16. 48013 Bilbao. Tel. 420 49 74.

¥ Asociacion Kalean, Equipo de Prevencion Comunitaria de Drogodependencias.
Pau Casals, s/n. Centro Civico. Otxarkoaga. Bilbao.

¥ Ayuntamiento de La Corufia. Departamento de Asuntos Sociales.
Plaza de Maria Pita, 1. 15001 La Coruna. Tel. 18 42 01.

¥ Ayuntamiento de Sevilla. Delegacion de Salud.
Diego de Riafio, 2, 3. 41004 Sevilla. Tel. 441 15 02.

¥ Ayuntamiento de Vitoria.
Cuesta de San Francisco, s/n. 01001 Vitoria. Tel. 16 12 44.
Departamento Municipal de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Vitoria.
Cuesta de San Vicente, s/n. 01001 Vitoria. Tel. 16 12 35 / Fax: 16 12 51.

¥ Caritas Diocesana de Bilbao
Lersundi, 13-1. 48009 Bilbao. Tel. 423 45 18 / Fax: 424 19 95.

¥ CELIDC. Instituto para el Desarrollo Curricular y la Formacién del Profesorado. Departamento de Edu-
cacion Universidades e Investigacion, Gobierno Vasco.
Andalucia, | trasera. 48015 Bilbao, Tel. 476 06 04 / Fax; 476 37 84,

¥ Centro de Desarrollo Curricular. Ministerio de Educacion y Ciencia,
General Orad, 55. 28006 Madrid, Tels. 562 1190 - 561 34 37 / Fax: 563 18 42.

¥ Centro Provincial de Drogodependencias. Diputacion de Almeria
Alcalde Munoz, 12. 04004 Almeria. Tel. 25 99 99.

¥ Comision de las Comunidades Europeas. Programa «Europa contra el Cancer»
Rue de la Loi 200, B. 1049 Bruselas (Bélgica).
Oficina en Espana: Serrano, 41, 3. 28001 Madrid. Tel. 435 17 00.

¥ Consejeria de Educacion y Ciencia. Junta de Andalucia.
Republica Argentina, 21, 3. 41011 Sevilla. Tel. 455 84 00.

" Los materiales editados o coeditados por el Ministerio de Educacién y Ciencia se encuentran también en los Centros de
Profesores y Recursos (C.P.Rs.), en las Direcciones Provinciales del Ministerio de Educacion y Ciencia, y en el Centro de Desa-
rrollo Curricular del Ministerio de Educacion y Ciencia.
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Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales. Principado de Asturias. Plan Regional sobre Drogas. Ofi-
cina de Coordinacion. Direccion Regional de Planificacion.
General Elorza, 32. 33011 Oviedo. Tel. 510 65 07.

Conselleria de Cultura, Educacio i Ciencia, Generalitat Valenciana,
Avda, Campanar, 32, 46015 Valencia. Tel. 386 31 68 / Fax: 386 65 32.

Conselleria de Sanitat i Consum. Generalitat Valenciana.
Roger de Lauria, 19. 46002 Valencia. Tel. 386 66 00.

Conselleria de Sanitat y Seguritat Social. Consell Insular de Mallorca.
Cecilio Metelo, 18. Palma de Mallorca. Tel. 72 64 46 / Fax: 71 69 39.

Departament de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya.
Travessera de Les Corts, 131-159. 08020 Barcelona.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Albacete. Unidad de Programas Edu-
cativos.
Avda, Estacion, 2. 02001 Albacete. Tel. 59 63 00.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Asturias. Unidad de Programas Edu-
cativos,
Plaza de Espatia, s/n. 33007 Oviedo. Tel. 524 47 04.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Badajoz. Unidad de Programas Educativos,
Avda. de Europa, 2. 06004 Badajoz. Tel. 23 20 16 / Fax: 28 63 36,

Direccion Provincial de Caceres, Unidad de Programas Educativos.
Avda, Primo de Rivera, 2, 5.° 10001 Caceres. Tel. 24 91 55 / Fax: 21 12 71.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Ciudad Real. Unidad de Programas Edu-
cativos,
Avda. Alarcos, 21. 13071 Ciudad Real. Tel. 21 34 40.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Cuenca. Unidad de Programas Educa-
tivos.
Repiiblica Argentina, 16. 16002 Cuenca. Tel. 17 88 60.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Guadalajara. Unidad de Programas
Educativos.
Avda. Castilla, 10. 19071 Guadalajara. Tel. 22 28 (0.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Huesca. Unidad de Programas Educa-
tivos,
Plaza de Cervantes, 4. 22003 Huesca. Tel. 22 14 00.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Teruel. Unidad de Programas Educati-
VOS.

San Vicente de Padl, 1. 44002 Teruel. Tel. 60 35 00.

Direccion Provincial del Ministerio de Educacién y Ciencia en Toledo. Unidad de Programas Educa-
tivos.
Avda. Europa, s/n. 45071 Toledo. Tel. 16 04 04.



Direccion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia en Zaragoza. Unidad de Programas Edu-
cativos.
Plaza Isabel la Catdlica, 7. 50009 Zaragoza, Tel. 71 40 00.

Edex Kolektiboa. Centto de Recursos Comunitarios.
Particular de Indautxu, 9. 48011 Bilbao. Tel. 442 57 84 / Fax: 441 75 12.

Editorial Barcanova.
Plaza Lesseps, 33, entresuelo. 08023 Barcelona. Tel. 217 20 54,

Federacion Espanola Religiosos de la Ensenanza (FERE).
Conde de Penalver, 45, 4. 28006 Madrid. Tel. 402 13 00 / Fax: 309 17 40.

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Avda, de Burgos, 1y 3. 28036 Madrid. Tels. 302 4045 - 302 40 46 -302 40 47 / Fax: 302 69 79.

Fundacién Etorkintza.
Luchana, 6, 4. 48008 Bilbao. Tel. 415 65 00.

Grup Igia,
Aribau, 258, 1, 1. 08006 Barcelona. Tel. 414 55 09 / Fax: 202 38 35.

[nstituto de Salud Publica. Seccion de Salud Comunitaria, Promocion y Educacién para la Salud. De-
partamento de Salud. Gobierno de Navarra,
Leyre, 15. 31003 Pamplona. Tel. 24 53 00 / Fax: 24 55 45.

Ministerio de Educacion y Ciencia. Centro de Publicaciones.
Ciudad Universitaria, s/n. 28040 Madrid. Tel. 549 66 17.

Ministerio de Educacion y Ciencia. Secretaria de Estado de Educacién.
Alcald, 34, 3. 28014 Madrid. Tel. 532 71 9%4.

Ministerio de Sanidad y Consumo.

Paseo del Prado, 18-20. 28014 Madrid. Tel. 596 10 00.

NAU llibres.
Periodista Badia, 10. 46010 Valencia. Tel. 360 33 36 / Fax: 369 22 44,

Patronato de Bienestar Social. Diputacion Provincial de Jaén.
Complejo Hospitalario Princesa de Espaiia. Avda. de Madrid, s/n. 23008 Jaén. Tel. 25 07 40/ Fax: 25 07 40-41.

Pl Municipal d'Accion sobre Drogodependencies. Institut Municipal de la Salut. Area de Salut Pi-
blica. Ajuntament de Barcelona,
Plaza Lesseps, 1. 08003 Barcelona. Tel. 415 00 66.

Pla Municipal de Drogodependéncies. Ajuntament de Mataro.
Jordi Juan, 5. 08301 Mataro. Tel. 790 31 35.

Plan Municipal de Drogodependencias. Delegacion de Servicios Sociales. Ayuntamiento de Cadiz.
Canovas del Castillo, 41. 11004 Cadiz. Tel, 22 27 15.

Plan Regional de Drogas. Consejeria de Sanidad. Juntas de Comunidades de Castilla-La Mancha.
Avda. Portugal, 77. 45005 Toledo.

Programa de Prevencion de Drogodependencias en Centros Educativos de la Comunidad de Madrid (PDD).
San Bernardo, 24, planta 5. 28015 Madrid, Tel. 532 27 00 / Fax: 523 24 64.



Seccio de Promocio de la Salut. Servei d’Accié Social i Sanitat, Consell Insular de Mallorea.
General Riera, 67. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 17 37 43 / Fax: 17 39 30.

Secretaria General de Drogodependencias. Secretaria de la Presidencia del Gobierno. Gobierno Vasco.
Dugque de Wellington, 2. 01010 Vitoria, Tel. 18 81 04 / Fax: 18 80 82.

Secretaria Técnica del Programa Integral sobre Drogodependencias (PID), Consejeria de Bienestar So-
cial. Junta de Extremadura.
Morerias, s/n., bloque B, planta 0. 06800 Mérida.

Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.
Duque de Wellington, 2. 01010 Vitoria. Tel. 18 80 00.

Servicio de Alcoholismo y Toxicomanias. Equipo de Prevencion. Pamplona.
Cta. de Baranain, s/n. Pamplona. Tels. 26 03 58-26 59 50.

Servicio de Educacion Sanitaria y Promocion de la Salud. Consejeria de Salud de la Comunidad de

Madrid.
O'Donnell, 52, 2. 28009 Madrid. Tel. 586 72 44 / Fax: 586 71 09.

Servicio de Prevencion, Reinsercion y Coordinacion. Conselleria de Sanidade e Servicios Sociais. Xun-
ta de Galicia.
Edificio Administrativo San Caetano, bloque 2- 2. 15704 Santiago de Compostela. Tel. 54 54 00.

TEA Ediciones, S.A.
Fray Bernardino de Sahagiin, 24. 28036 Madrid. Tel. 359 83 11 / Fax: 345 86 08.



Anexo II. Materiales clasificados

por destinatarios S
Ficha n.° Alumnado Profesorado Padres y madres
1 X X
i X | X I |
3 X X
4 X |
5 i X X
¥ 1 X X ()1
7 X X L
8 X X (*)
9 X X
10 X X
1 X X
12 % X
1 5 | X X
" X X _
15 X X |
16 X X
] 17 i X : X
3 1 X X 8
19 X _ X

* El asterisco (*) significa que el material para padres v madres es el mismo que para el profesorado, sélo que se explicita que
puede ser utilizado también por aquéllos.
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Anexo III. Materiales clasificados

por drogodependencias ey e
Actividades
Ficha n, Alcohol Medicamento Tabaco Varias de prevencion
inespecifica
1 X |
2 X
3
4 X X
5 X X
6
7 X |
; !
9 X X X X
10
1 X X
12 X X X _
13 X | X X X
14 X X . X X
15 N X
16 X
17 X
18 X
19 X X X
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Fichan.®

Alcohol

Medicamento

Tabaco

Varias

Actividades
de prevencion
inespecifica

20

21

22

23

24

25

26

2]

28

29

30

e

31

32

e

Cannabis

33

35

36

37

38

A

:><:><><:><:><‘><><|

39

40

41

42

43

45

Cannabis

46

47

48
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Anexo IV. Materiales clasificados

por etapa educativa e
Fichan.” Infantil Primaria Secm‘mdari.a Postobligatoria Personas
Obligatoria Adultas
! X
2 X '! X n
J X
4
5 X X X
6
7 X
8 X
9 X X X
10 | "
1 X
12 X X X
B x
14 X X - X
L I X I
16 | X
17’ x X
18 o X
19 X | X :

’ No se especifica de manera explicita el ciclo, etapa o edad en el material.



Fichan.’

Infantil

Primaria

Secundaria
Obligatoria

Postobligatoria

Personas

Adultas

20

X

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

R - T -~ o

31

32

33

34

35

36

b | B4 [ B4 [ | B2 | B

37

38

39

40

41

42

b I = =

43

44

4

—

46

47

48

RN RS S R Y
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Anexo V. Materiales clasificados por idioma B

Fiden® | Castellno | Cotalits Husketa Gallego | Vilendiane
1 X

2 X X

T X

4 X

5 % X

6 X .

7 X

8 X

9 X _ X

10 X

i X

12 X X

13 X _

14 X

15 X

16 X X
17 X

18 % X X

19

20

21 X




chha n’

Castellano

Cataldn

Euskera

Gallego

Valenciano

22

23

24

25

26

27

28

T - T =B - B = 2

29

30

>

31

B

32

33

34

35

36

37

38

39

40

T e e S T - T I T - A

41

42

43

44

45

46

47

| bd | bd | bd | Bd | bd | <

48
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Anexo VI. Materiales clasificados por recursos de

apoyo incluidos o asociados al material ®  r—

Ficha n.°

Carteles, pegatinas...

Cuentos, comics...

Videos, diapositivas...

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

“ El asterisco (*) se refiere a aquellos recursos que no estén incluidos en ¢l material pero que lo acompanan dentro del pro-
grama en el que se inserta su aplicacion.
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Ficha n.°

Carteles, pegatinas...

Cuentos, comics...

Videos, diapositivas.ﬁ

20

X

21

22

23

25

2%

27

28

[ »=<

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

#

44

45

46

41

48
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