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PROLOGO

Estos materiales curriculares que presenta el Ministerio de Educación y Ciencia (MEO contienen ¡a definición
y el desarrollo de los procesos de enseiwnza-aprendizaje de los Ciclos de grado medio y de grado superior de la
Formación Profesional Especifica (FPE). Para confeccionar estos documentos se parte de los elementos recogidos
en los correspondientes Reales Decretos de enseñanzas mínimas y del currículo del Ministerio de Educación y
Ciencia.

Tienen la finalidad de orientar al profesorado que impartirá las nuevas enseñanzas de FPE contempladas en la
LOGSE. Los desarrollos curricukres aue ofrece e¡ MEC constituyen una propuesta de programación y, en
ningún caso, son prescriptiws ni ceñudos. Aquellos a ¡os que van dirigidos tienen la potestad de modificarlos
tota! o parcialmente y siempre deberán adaptarlos a las características de! centro educativo y a las condiciones
sociolaborales de¡ entorno.

El trabajo que los diferentes autores han elaborado se sitúa, desde el punto de vista de la concreción, en el piano
de la programación de los contenidos y de las actividades deformación. Estos materiales curriculares no son un
conjunto de orientaciones y criterios que permitan a los profesores elaborar el desarrollo de los elementos de par-
tida de cada uno de los módulos de los Ciclos formal '¡vos. Por el contrario, son programaciones precisas que
pueden ser adaptadas y aplicadas por las profesoras y profesores deforma directa.

Para que el material ofrezca la máxima funcionalidad, los elementos curricukres (contenidos 1/ actividades) se
presentan ordenados en un conjunto de fichas, cada una de las cuales se corresponde con una unidad de trabajo.
Los desarrollos se han realizado deforma sistemática mediante la utilización de un método en el que se conju-
gan aspectos de análisis y de síntesis. E¡ modelo adoptado para elaborar ¡as programaciones subyace en cada
uno de los documentos.

No obstante, a pesar de ser un producto casi acabado, ¡os materiales tienen un carácter experimental, pudiendo
ser depurados y perfeccionados mediante el contraste con la práctica docente.

El Ministerio agradece la colaboración prestada por los diferentes autoras y autores, valorando muy positiva-
mente la labor de ajuste de los desarrollos al esquema general de la reforma y a los principios pedagógicos que la
sustentan.





PRESENTACIÓN

NOTAS SOBRE EL MODELO DE DESARROLLO CURRICULAR

La actividad educativa no debe basarse en la mera transmisión del saber, del conocimiento neto. Por
esta razón, es necesario poner en práctica nuevos métodos de organización y desarrollo de los conte-
nidos formativos, definiendo modelos que instrumentalicen y hagan operativos los progresos que se
han producido en el campo de las ciencias de la educación. El mundo real, la actividad intelectual y la
manual, lo laboral y lo cotidiano requieren la acción. Muestra evidente de lo que se indica se manifies-
ta en hechos de carácter tan general como los siguientes: elección de una profesión, búsqueda de un
empleo, análisis de la situación económica y política, selección y valoración de datos e información,
planificación de la economía doméstica, manejo y ajuste de aparatos y equipos del hogar, organiza-
ción del ocio, etc. Por esta razón, los procesos de aprendizaje, sobre todo los relativos a la formación
profesional, deben girar, siempre que sea posible, en torno al «saber hacer"; en suma, a los procedimientos,
Esta forma de organizar los contenidos educativos, además de posibilitar el desarrollo de las capacida-
des involucradas en el propio procedimiento y de hacer de las actividades materia de aprendizaje di-
recto, metodológicamente supone una estrategia para aprender y compremier significativamente el resto
de contenidos educativos: hechos, conceptos, principios, terminología, etc.

Para que el aprendizaje sea eficaz es necesario establecer una conexión entre todos los contenidos que
se presentan a lo largo del período en el que se imparte la materia. Ésta es una forma de dar signifi-
cado a todos los materiales que progresivamente se van presentando al alumnado. Existen, básica-
mente, dos esquemas diferentes que permiten llevar a cabo esta tarea. Uno de ellos consiste en co-
menzar con un enfoque general e ir examinando posteriormente las diferentes partes o pasos que
constituyen el procedimiento (en la hipótesis de que el aprendizaje se organice en torno a este tipo de
contenido) sin perder de vista en ningún momento la visión de conjunto. El otro consiste en comen-
zar con el procedimiento más simple e ir progresivamente añadiendo complejidad, teniendo en cuenta
que las ideas clave o etapas fundamentales del procedimiento de cada unidad de trabajo sean siempre
las mismas. En este último caso las capacidades se van adquiriendo paulatinamente a lo largo de
todo el proceso.

La teoría y la práctica, como aspectos de un mismo proceso de aprendizaje, deben constituir un conii-
mnim que facilite la realización de las actividades que lleven a cabo las alumnas y los alumnos. La ex-
perimentación, como parte importante de la actividad educativa, debe permitir la profundización en
el análisis de objetos, funciones, sistemas o documentos. No debe, por lo lanío, establecerse ningún
tipo de barreras entre ambos aspectos, pudiendo comenzar cada unidad de trabajo o cada período de
permanencia en el aula por aquel que se estime más conveniente y permitiendo el paso del uno al
otro en cualquier momento del proceso de aprendizaje.



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERÍA

ElATAS MÁS RELEVANTES DEL PROCIiSO ])K ELABORACIÓN DE LOS DESARROLLOS

La primera gran tarea que se realiza en la elaboración de los materiales de apoyo o desarrollos curri-
culares consiste en analizar, en este orden, las capacidades terminales (CT), los criterios de evaluación
(CE) ligados a cada una de ellas y los contenidos publicados en los Reales Decretos de mínimos y del
currículo del ámbito del Ministerio de Educación y Ciencia. El fruto de este análisis se concreta en un
conjunto de elementos de capacidad ordenados en tomo a cada una de las capacidades terminales for-
muladas en cada módulo. Existen cuatro tipos diferentes de elementos de capacidad; en consecuencia,
cada uno de ellos puede ser un conocimiento, una habilidad cognitiva, una destreza manual o una actitud.

Los elementos de capacidad (tanto si se hacen explícitos en los documentos como si no aparecen for-
malmente) constituyen una extraordinaria ayuda para definir todas las etapas posteriores.

Las etapas más características del modelo empleado para elaborar estos materiales didácticos son las
relativas a la elección del tipo y del enunciado del contenido organizador del proceso de aprendizaje y a
la confección de la estructura de contenidos, donde se contemplan todos los aspectos del contenido or-
ganizador.

En el primer caso se trata de definir, con carácter general, el proceso de aprendizaie que se ha de llevar
a cabo a lo largo del período de impartición del módulo. Para elegir el tipo y el enunciado del conte-
nido organizador o eje integrador del aprendizaje es determinante el título de la unidad de competencia
(UC) a la que el módulo en cuestión está asociado. Como dicha UC expresa un gran procedimiento, el
aprendizaje ha de girar en torno a los modos y maneras de "saber hacer". Desde este punto de vista, los
procedimientos se convierten en ¡os contenidos organizadores de la instrucción y los conocimientos
(conceptos, principios, etc.) adquieren la categoría de contenidos de soporte.

La diversidad y complejidad de la CT del módulo pueden aconsejar la división del proceso de apren-
dizaje en más de un contenido organizador. En el caso de los módulos transversales o básicos que no
están asociados directamente a una UC, el contenido organizador (o contenidos organizadores) se ha
de definir integrando sus capacidades terminales.

La estructura de contenidos es un gráfico en el que se recogen todas las etapas del procedimiento y
todas las formas diferentes en que aquél puede llevarse a cabo. Una organización de los contenidos
del núcleo estructural es la mejor forma de garantizar una instrucción de corte consiruclivlsta.

En la siguiente fase del trabajo se establece un conjunto de unidades convenientemente ordenadas que
describen, a grandes rasgos, el proceso de aprendizaje definido anteriormente. De una estructura de
contenidos bien construida es sencillo obtener un desarrollo del contenido organizador, consistente en
una secuencia de aprendizaje (macrosecuencia) constituida por una relación de unidades de trabajo.

A continuación se llega a la parte más extensa y laboriosa de los trabajos que se presentan. En ella se
definen y clasifican los contenidos de cada una de las unidades, se establecen las actividades que se van
a llevar ÍI cabo y se formulan aspectos relativos a la evaluación, Todo este conjunto de elementos puede
ir precedido, en cada unidad, por una estructura de contenidos (microsccucncia) en la que éstos se orde-
nan adecuadamente. Esta parte del desarrollo curricular es la que se conoce con el nombre de programa-
ción. En ella se establece el tiempo asignado al conjunto de actividades comprendidas en cada unidad.

El resultado del análisis realizado en la primera etapa es determinante para establecer los diferentes
elementos curriculares correspondientes a cada unidad de trabajo.
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PRESENTACIÓN

La parte más elaborada de toda la documentación la constituyen las cjemplificnciones relativas a deter-
minadas unidades de trabajo de algunos de los módulos. Cada ejemplificación es un desarrollo ex-
haustivo de una unidad de la programación, formado por dos grandes bloques: la guía del profesor y
el desarrollo de los contenidos. En la primera parte, lo más relevante es la ordenación y descripción
(por lo general en forma de ficha) de ias actividades que han de realizarse en la unidad, En la se-
gunda, lo más destacable es la confección de los materiales que necesita aprender el alumno.

El número de ejemplificaciones incorporadas a los materiales está en función de la cantidad de espe-
cialidades de! profesorado definidas para cada Ciclo.
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INTRODUCCIÓN

1. RELACIÓN DEL CICLO FORMATIVO CON EL SECTOR PRODUCTIVO

La Ley Orgánica de Ordenación General del Sistema Educativo (LOGSE) establece un nuevo modelo de for-
mación profesional que propugna la preparación de las personas, proporcionándoles la formación necesaria para la
actividad en un campo profesional, así como la capacitación para el desempeño cualificado de las distintas profe-
siones y, a la vez, proporcionar una formación polivalente que les permita adaptarse a los cambios que puedan
producirse a lo largo de su vida laboral. Asimismo, la formación profesional específica [Ciclos Formativos) facili-
tará la incorporación de los jóvenes a la vida activa, contribuirá a la formación permanente de los ciudadanos y
atenderá las demandas de cualificación del mundo productivo. Dicha formación profesional específica podrá ser de
grado medio y de grado superior y en ambos casos tendrá una estructura modular.

Con estas premisas establecidas por la LOGSE se ha llevado a cabo el proceso de diseño de los nuevos Títu-
los Profesionales de la Familia Profesional de Imagen Personal, entre los que se encuentra el Título de Técnico en
Peluquería y el correspondiente Ciclo Formativo «Peluquería», de Grado Medio. Para poder cursar este Ciclo For-
mativo, como todos los de Grado Medio, la LOGSE establece que el aspirante deberá estar en posesión del título de
Graduado en Educación Secundaria o bien superar una prueba de acceso en la que demuestre tener la preparación
suficiente para cursar con aprovechamiento el Ciclo Formativo.

El diseño de este título responde a las necesidades de cualificación del mundo laboral en el sector de la pelu-
quería que, como bien es sabido, son muy cambiantes debido, por una parte, a los cambios tecnológicos y, por otra,
a las grandes y constantes variaciones que se producen en las demandas de servicios por parte de los clientes, in-
fluidos en gran medida por los dictados de la moda, que obligan a realizar además cambios organizativos en las
empresas del sector para poder dar respuesta a las nuevas demandas planteadas.

El objetivo de la peluquería es prestar servicios para potenciar la imagen personal y asesorar a los clientes,
detectando y valorando sus necesidades y demandas y aplicar técnicas de peluquería para el cuidado y embelleci-
miento del cabello y técnicas complementarias de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote, en
condiciones de seguridad e higiene óptimas, logrando un resultado de calidad en la prestación del servicio, es de-
cir, realizando el servicio con eficacia y obteniendo un resultado que satisfaga plenamente al cliente.

El Ciclo Formativo «Peluquería» pretende cubrir las nuevas necesidades de cualificación en el mundo labo-
ral, proporcionando formación a los alumnos para que, una vez insertados en la vida activa, sean capaces de dar
respuesta a dichas necesidades.

19-
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2. EL PERFIL PROFESIONAL DEL TÉCNICO EN PELUQUERÍA

DESCRIPCIÓN

El trabajo de este técnico consiste en potenciar la imagen personal del cliente, asesorándolo y aplicando téc-
nicas de peluquería para el cuidado y embellecimiento del cabello, así como técnicas complementarias de mani-
cura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote, en condiciones de calidad y seguridad e higiene óptimas. Ad-
ministrar, gestionar y comercializar un salón de peluquería optimizando el desarrollo de la actividad empresarial,
bajo la supervisión correspondiente.

Para llevar a cabo este trabajo se consideran idóneas y deseables las siguientes aptitudes: rapidez de reflejos,
comprensión verbal, destreza manual, resistencia física y visión espacial. Asimismo SIÍ consideran deseables las si-
guientes actitudes: amabilidad, pulcritud, organización, método en el trabajo, respeto a las opiniones ajenas, dili-
gencia.

Este técnico ejercerá su actividad, principalmente, en salones de peluquería, en departamentos de peluquería
de establecimientos destinados a actividades relacionadas con la imagen personal, en clínicas capilares, en hospita-
les y en departamentos técnicos y comerciales de laboratorios cosméticos, firmas distribuidoras de productos cos-
méticos y aparatos de uso en peluquería.

En general, las empresas en las que desarrolla su trabajo suelen ser de pequeño tamaño y sólo exccpcional-
mente son de mediano o gran tamaño. En las clínicas capilares trabaja en el ámbito de su competencia y bajo la su-
pervisión correspondiente del facultativo responsable.

COMPETENCIA REQUERIDA

La competencia profesional del Técnico en Peluquería requiere:

— Asesorar a los clientes sobre posibles cambios en su imagen personal, mediante el cuidado y transforma-
ción estética del cabello.

— Realizar tratamientos estéticos de las alteraciones capilares y aplicar técnicas de higiene capilar.

— Cambiar total o parcialmente el color del cabello.

— Cortar el cabello en función del estilo seleccionado y aplicar técnicas de arreglo y rasurado de barba y bi-
gote.

— Cambiar de manera permanente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo, en función del es-
tilo seleccionado.

— Aplicar técnicas de manicura y pedicura.

— Realizar la administración, gestión y comercialización en una pequeña empresa.

-20



INTRODUCCIÓN

PUESTOS DE TRABAJO QUE DESEMPEÑA

Con la adquisición de la competencia profesional definida anteriormente, este Técnico podría desempeñar,
entre otros, los siguientes puestos de trabajo:

— Director técnico-artístico de salones de peluquería.

— Estilista.

— Peluquero.

— Manicura.

— Barbero.

— Tinturista del cabello.

No obstante, atando se inserte en un puesto de trabajo concreto, necesitará un período de adiestramiento y
adaptación, es decir, una formación adaptada al propio puesto de trabajo.

ACTIVIDADES QUE REALIZA

Las actividades que realiza son:

— Ofrecer propuestas creativas, en función de las tendencias de moda actuales y de las características del
cliente para realizar cambios en el aspecto del cabello que repercutan positivamente en su imagen per-
sonal.

— Diagnosticar las posibles anomalías estéticas que presente el cabello y cuero cabelludo, prescribiendo y
aplicando el tratamiento estético capilar adecuado para paliarlas.

— Tomar las medidas necesarias para minimizar los riesgos de aparición de reacciones no deseadas o ines-
peradas en la aplicación de productos cosméticos de uso en peluquería.

— Seleccionar y combinar las operaciones técnicas para cambiar el color, la longitud y la forma de la cabe-
llera, respondiendo a las demandas/necesidades del cliente, garantizando las condiciones de seguridad e
higiene en el trabajo y proporcionando una alta calidad en el servicio.

— Adaptar postizos, extensiones y adornos al cabello del cliente consiguiendo el efecto deseado.

— Seleccionar y manejar productos, utensilios y aparatos de uso profesional en peluquería, realizando los
cálculos necesarios para la dosimetría y las operaciones físico-químicas básicas adecuadas para su prepa-
ración y correcta utilización en las técnicas de peluquería y en los tratamientos estéticos capilares.

— Atender permanentemente a los clientes durante su estancia en el salón de peluquería, relacionándose
con ellos con fluidez y corrección.
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— Informar y asesorar a los clientes sobre cuidados estéticos apropiados para su cabello.

— Participar junto con el facultativo responsable en la ejecución de trasplantes capilares o tratamientos mé-
dicos capilares.

— Interpretar información técnica, elaborar y transmitir información verbal o escrita a clientes, médicos, pe-
luqueros y otros profesionales.

— Manejar los utensilios y los aparatos de forma diestra y pulcra, optimizando el rendimiento en el trabajo
y garantizando las condiciones de seguridad s higiene durante la prestación del servicio.

— Establecer, gestionar, organizar y rentabilizar una empresa de peluquería, cumpliendo la normativa le-
gal vigente y planificando las actividades según criterios dcontológícos, de eficacia y de imagen em-
presarial.

— Tener una visión global de los procesos de peluquería y coordinar los trabajos del personal a su cargo,
distribuyendo tareas y funciones según criterios de competencia profesional

— Realizar operaciones complementarias a las de peluquería mediante la aplicación de técnicas de manicura
y pedicura y de arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Intervenir en la promoción y venta de productos, utensilios, accesorios y aparatos de uso en peluquería,
asesorando a los clientes sobre sus características y su correcta utilización.

— Mantener relaciones fluidas con los miembros del grupo funcional en el que está integrado, colabo-
rando en la consecución de los objetivos asignados al grupo, respetando el trabajo de los demás, parti-
cipando activamente en la organización y desarroilo de tareas colectivas y cooperando en la superación
de las dificultades que se presenten con una actitud tolerante hacia las ideas de los compañeros y su-
bordinados.

— Intervenir activamente en procesos de toma de decisión de forma creativa y positiva, desarrollando un es-
píritu crítico, constructivo y aportando soluciones alternativas.

— Resolver problemas y tomar decisiones individuales en el ámbito de su competencia.

ÚTILES, HERRAMIENTAS Y EQUIPOS QUE MANEJA

Equipos para el diagnóstico de las alteraciones capilares de tipo estético. Equipos para aplicación de trata-
mientos estéticos capilares. Equipos para la higiene, desinfección y esterilización de los instrumentos, utensilios y
accesorios de uso frecuente en peluquería. Aparatos generadores de calor con y sin airo, utensilios/apara tos eléctri-
cos (planchas, tenacillas, cepillos eléctricos, maquinillas, etc.). Instrumentos de corte de una y varias hojas. Mobilia-
rio, utensilios y accesorios para manicura y pedicura. Aparatos, utensilios y accesorios para aplicación de extensio-
nes al cabello. Equipos informáticos para diseño de peinados por ordenador, gestión empresarial y control de stock.
Medios y equipos de oficina. Terminales electrónicos para pago con tarjetas de crédito, cajas registradora;]. Sistemas
de seguridad y extintores.
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LUGAR Y AMBIENTE DE TRABAJO

Este técnico realiza su trabajo generalmente de pie, en posición estática y a veces forzada, sometiendo a los
miembros superiores a un constante esfuerzo y movimiento. El ambiente suele ser relativamente ruidoso y, en oca-
siones, cargado debido al olor y a los componentes volátiles de algunos productos utilizados. La iluminación suele
ser mezcla de luz natural y artificial y, en general, son locales bastante ventilados. El ámbito en el que generalmente
desarrolla su trabajo es un salón de peluquería u otro tipo de establecimientos relacionados con la estética personal.
Los riesgos profesionales a los que puede verse sometido más frecuentemente son: quemaduras, cortes, problemas
circulatorios, enfermedades profesionales de las manos y problemas ocasionados por no adoptar las posiciones
anatómicas necesarias para el trabajo.
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3. LAS ENSEÑANZAS DEL CICLO FORMATIVO QUE DA ACCESO
AL TÍTULO DE TÉCNICO EN PELUQUERÍA

Duración: 2.000 horas.

Los módulos profesionales correspondientes a este ciclo formativo son:

MÓDULOS PROFESIONALES

Dirección técnico-artística

Tratamientos capilares

Higiene, desinfección y esterilización aplicadas a peluquería

Cambios de color en el cabello

Corte de cabello y técnicas complementarias

Cambios de forma en el cabello

Peinados, acabados y recogidos

Técnicas básicas de manicura y pedicura

Administración, gestión y comercialización en la pequeña empresa

Anatomía y fisiología humanas básicas (1)

Cosmetología aplicada a peluquería

Formación y orientación laboral

Formación en centro de trabajo

Duración
(horas)

130

90

60

180

180

230

230

60

95

120

180

65

380

Horas semanales

1." Curso

4

—

2

—

—

7

7

—

—

4

6

—

2.° Curso

—

4

—

8

8

—

—

3

4

—

—

3

n
(1) Este módulo es transversal también al ciclo de Estética Personal Decorativa.

!*) Este módulo se realizará el tercer trimestre.
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4. UBICACIÓN DEL CICLO FORMATIVO EN EL SECTOR PRODUCTIVO
Y RELACIÓN CON OTROS ESTUDIOS

Para realizar la programación de aula hemos tenido en cuenta la procedencia de los alumnos que pueden ac-
ceder al ciclo formativo: bien alumnos graduados en ESO o bien alumnos que acceden mediante la realización de
una prueba de acceso si se cumple una de las siguientes condiciones:

— Tener como mínimo dieciocho años.

— Acreditar al menos un año de experiencia laboral.

— Haber superado un programa de garantía social.

Algunos módulos de este ciclo podrán ser objeto de convalidación con la formación profesional ocupacional:

— Dirección técnico-artística.

— Tratamientos capilares.

— Higiene, desinfección y esterilización aplicados a peluquería.

— Cambios de color en el cabello.

— Corte del cabello y técnicas complementarias.

— Cambios de forma en el cabello.

— Peinados, acabados y recogidos.

— Técnicas básicas de manicura y pedicura.

— Administración, gestión y comercialización en la pequeña empresa.

Pueden ser objeto de correspondencia con la práctica laboral los siguientes módulos:

— Dirección técnico-artística.

— Tratamientos capilares.

— Higiene, desinfección y esterilización aplicadas a peluquería.

— Cambios de color en el cabello.

— Corte de cabello y técnicas complementarias.

— Cambios de forma en el cabello.

— Peinados, acabados y recogidos.
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— Técnicas básicas de manicura y pedicura.

— Formación y orientación laboral.

— Formación en centro de trabajo.

Los alumnos que accedieron al ciclo directamente por estar en posesión del título de Graduado en Educación
Secundaria Obligatoria, una vez finalizado este ciclo formativo, pueden continuar su formación cursando un bachi-
llerato. Los alumnos que accedieron al ciclo mediante la superación de la prueba, una \ ez superado el ciclo forma-
tivo, tendrán acceso al bachillerato de Ciencias de la Naturaleza y de la Salud.

Los Técnicos en Peluquería podrán optar también a otros dos ciclos de grado medio de la misma familia pro-
fesional: "Estética Personal Decorativa» y "Caracterización». Asimismo tendrán una buena base para el acceso al
ciclo formativo de grado superior «Asesoría de Imagen Personal», pero para acceder a él deberán haber cursado un
bachillerato o realizar la prueba de acceso en las condiciones marcadas por la LOGSE.
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5. CONEXIÓN DE LOS DISTINTOS MÓDULOS DEL CICLO

Los módulos profesionales de este ciclo formativo se organizan en dos cursos académicos. Esta distribución
no se realiza arbitrariamente, sino en función de las capacidades que han de construirse sobre otras previamente
adquiridas. Ej.: El módulo «Anatomía y Fisiología Humanas Básicas» debe cursarse antes que «Tratamientos Capi-
lares», pues las capacidades que en éste deben adquirirse se sustentan forzosamente sobre las del anterior.

Los módulos profesionales que están asociados a una unidad de competencia de las caracterizadas en el per-
fil tienen significado por sí mismos. Sin embargo, existen oíros módulos denominados transversales cuyas capaci-
dades se encuentran relacionadas con la práctica totalidad del resto de los módulos. De esta forma podemos decir
que existen los siguientes tipos de módulos profesionales:

— Módulos asociados a una unidad de competencia: constituidos por un «paquete de formación» coherente
destinado a formar en el alumno capacidades involucradas en las realizaciones profesionales que caracte-
rizan a la unidad de competencia a la que se encuentra asociado.

— Módulos transversales: forman en el alumno capacidades relacionadas con varias unidades de competen-
cia. Ej.: Cosmetología: las capacidades que se construyen en este módulo están involucradas en todas las
unidades de competencia de tipo técnico. La cosmetología es, además, una disciplina básica para cursar
con aprovechamiento el resto de los módulos del ciclo.

— Módulos de política educativa: el módulo de Formación y Orientación Laboral es el único módulo de po-
lítica educativa que forma parte de este ciclo. Los contenidos de este módulo y, por tanto, las capacidades
que en él se adquieren se consideran necesarios para facilitar la inserción laboral y para atender necesida-
des formativas de carácter socio-educativo.

— Módulo de formación en centro de trabajo: este módulo constituye otro bloque de formación profesional
específica en el que el alumno completa capacidades o forma capacidades que no es posible adquirir en el
centro educativo, por estar íntimamente relacionadas con el desarrollo de las actividades en un centro de
trabajo. Ej.: Actividades como el cobro del servicio, etc.

En el presente documento se desarrollan únicamente los módulos asociados a una unidad de competencia,
exceptuando el módulo de administración, gestión y comercialización de una pequeña empresa.
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6. ORGANIZACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

En la organización del proceso de enseñanza-aprendizaje habrá que tener fundamentalmente en cuenta la se-
cuenriación de los contenidos de los diferentes módulos para que el alumno construya las capacidades más com-
plejas sobre otras más sencillas ya construidas.

Unn vez que se implanten los dos cursos de este ciclo fl.° y 2") será posible coordinar la impartición de los
módulos en el aula-taller, de manera que los alumnos de primero puedan realizar sobre los modelos los trabajos
correspondientes a ese curso y pasar el mismo modelo a los alumnos de segundo curso que realizan el resto de los
trabajos. Esto puede verse más claramente en el siguiente esquema:

ESQUEMA

l.er CURSO

TÉCNICAS DE HIGIENE
CAPILAR

CAMBIOS DE FORMA
EN EL CABELLO

PEINADOS, ACABADOS
Y RECOGIDOS

DEL FLUJO DE MODELOS

!k-

2." CURSO

TRATAMIENTOS
CAPILARES

CAMBIOS DE COLOR
EN EL CABELLO

CORTE DE CABELLO
Y TÉCNICAS

COMPLEMENTARIAS
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La referencia del sistema productivo de este módulo denominado «Dirección técnico-artística» la encontra-
mos en la unidad de competencia n.n 1 del correspondiente R.D. del título; «Asesorar a los clientes sobre posibles
cambios en su imagen personal, mediante el cuidado y transformación estética del cabello», y sus realizaciones
profesionales son:

— Estudiar las características, tanto físicas como del cabeüo, del diente que permitan elaborar propuestas
adecuadas a sus necesidades/demandas.

— Proponer al cliente el estilo de peinado idóneo para potenciar al máximo su imagen personal, en función
de sus necesidades y estilo personal.

— Presentar una buena imagen personal, profesional y empresarial, promoviendo actitudes positivas en el
cliente.

— Organizar el trabajo del equipo a su cargo, elaborando y transmitiendo las instrucciones técnicas oportu-
nas para realizar los cambios previstos en el cabello, barba y bigote del cliente, optimizando la calidad en
la prestación del servicio y en el resultado obtenido,

Como referencia del ámbito educativo se han tomado las capacidades terminales de dicho módulo profesio-
nal, donde se indican los resultados que deben ser alcanzados por los alumnos en su etapa forma ti va para asegurar
su competencia profesional.

Capacidades terminales

El alumno, al finalizar e! módulo, deberá ser capaz de:

1. Analizar la imagen de las personas relacionándola con sus posibles demandas y con las tendencias de la
moda, para elaborar propuestas técnicas de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabe-
llo, de las uñas y de la barba y bigote.

2. Elaborar y argumentar propuestas técnicas para cuidar y embellecer el cabello.

3. Analizar los requerimientos de una buena imagen personal de los profesionales de los establecimientos
de peluquería valorando su incidencia en la imagen empresarial.

4. Analizar los requerimientos técnicos de los procesos de peluquería, barbería y manicura relacionándolos
con los recursos técnicos y humanos disponibles, para organizar la prestación del servicio.

5. Evaluar la calidad de la prestación del servicio y proponer modificaciones que la optimicen en los servi-
cios que deben prestarse.
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2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.1 . TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

De la lectura minuciosa de las capacidades terminales y contenidos del módulo, así como de la unidad de
competencia n." 1 a la que este módulo se encuentra asociado, deducimos que el aprendizaje debe orientarse bási-
camente hacia los modos y maneras de "saber hacer». En consecuencia, el proceso educativo ha de organizarse en
tomo a los procedimientos; por tanto, el contenido organizador debe ser de tipo proced ¡mental. En la búsqueda de
un enunciado del contenido organizador que comprenda todas las capacidades que se pretende desarrollar en el
alumno encontramos una total coincidencia con el nombre de la unidad de competencia a la que este módulo está
asociado.

Por tanto, el nombre del contenido organizador de este módulo será el siguiente: «Asesorar a las personas
sobre posibles cambios en su imagen personal, mediante el cuidado y transformación estética del cabello».

2.2 . ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Haciendo un análisis de los procedimientos expresados en el contenido organizador podemos deducir que
dicho procedimiento puede llevarse a cabo en cuatro etapas:

— Estudio de la imagen del sujeto, así como de sus demandas y expectativas.

— Estudio de las tendencias de la moda.

— Elaboración y presentación de propuestas de cuidados y transformaciones estéticas del cabello.

— Elaboración de documentación y de instrucciones técnicas sobre los cambios propuestos.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de este proceso y teniendo en cuenta las capacidades terminales que
los alumnos han de adquirir, se estima que el aspecto que requiere un tratamiento m.is profundo en el proceso de
enseñanza/aprendizaje, por su repercusión en la calidad del servicio y en el resultado final de los cambios pro-
puestos sobre cuidados y transformaciones estéticas del cabello, es el conocimiento de los efectos que producirán
los cambios propuestos sobre la imagen personal del sujeto.
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2.3. ACTITUDES ESPECÍFICAS

El titulado de formación profesional de técnico en peluquería requiere no sólo conocimientos y destrezas sino
también determinadas actitudes, ya que tiene un trato directo con el público y las relaciones humanas es uno de los
grandes componentes.

Por tanto, en el conjunto de las U.T. se deberán trabajar y evaluar las siguientes actitudes:

— Interés en el trabajo que realizan.

— Iniciativa a la hora de asesorar e informar a las personas sobre cuidados y transformaciones estéticas en el
aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote según los principios de la estética personalizada y
en función de la imagen personal.

— Observación de la persona durante y después de la ejecución del proceso para poder percibir aquellos
gestos que son indicio de insatisfacción y poder adaptar los resultados a las expectativas del sujeto.

— Interés sobre cómo cuidará el cabello la persona sobre la que hemos realizado el trabajo. A este efecto, te-
ner iniciativa para darle consejos sobre cómo mantener los cambios realizado.^ en las mejores condiciones
posibles.

— Discreción, tacto y prudencia en el trato profesional y personalizado que ha de darse al usuario del ser-
vicio.

— Simpatía y amabilidad.

— Respeto hacia los trabajos de otros profesionales.

— Tolerancia y respeto hacia las opiniones de los demás.

— Predisposición para ayudar a los compañeros de trabajo. Colaboración en el trabajo en equipo.

— Interés por conocer las tendencias de la moda en el peinado en cuanto a coloraciones, cambios de forma,
cortes de cabello, etc.

— Interés por asistir a congresos, demostraciones y otras actividades relacionadas con la profesión.

— Sensibilidad e interés por tener y mantener una imagen personal óptima. Valoración de la influencia que
tiene sobre los demás nuestra imagen personal.

— Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfeccionar su capacidad profesional.

— Iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolución de problemas.

— Organización del trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza.
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3. PROGRAMACIÓN

3 .1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programación realizada es una secuencia en forma de Unidades de Trabajo (U.T.), es decir,
en secuencias de aprendizaje en las cuales existe una conexión entre todos los bloques o partes que la conforman,
tratando de que no sean compartimentos cerrados sin conexión entre ellos, que podrían condicionar el proceso de
aprendizaje. En ías U.T. se integran al mismo tiempo distintos tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Se ha secuenciado la programación en siete unidades de trabajo que en una relación ordenada son:

1. Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de cuidados y trans-
formaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote.

2. Estudio de la imagen del sujeto, de las condiciones y características de su cabello y de las tendencias de
la moda.

3. Elaboración y presentación de propuestas técnicas sobre cuidados y transformaciones estéticas en el as-
pecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote.

4. Elaboración de documentación y de instrucciones técnicas sobre cuidados y transformaciones estéticas en
el aspecto del cabello, de las uñas y de ia barba y bigote.

5. Control de calidad y evaluación de resultados de los cambios propuestos sobre cuidados y transforma-
ciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote.

6. Seguridad e higiene en los establecimientos de peluquería.

7. Información sobre los efectos positivos que producen los cambios propuestos sobre la imagen personal
del sujeto y asesoramicnto sobre cómo mantener los resultados obtenidos en óptimas condiciones.

A continuación se expone el objetivo que cumple cada Unidad de Trabajo:

— La U.T. 1, denominada «Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los pro-
cesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bi-
gote», tiene como objetivos prioritarios:

- Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluquería para favorecer
la adquisición de las capacidades terminales características de este módulo.

- Aportar al alumno una visión general de las actividades que se han de realizar, proporcionándole infor-
mación sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de evaluación).

- Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de enseñanza/aprendizaje del resto de unidades de
trabajo.
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- Proporcionar al alumno una visión de las instalaciones y medios técnicos que habrá de utilizar en los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y
bigote.

- Proporcionar al alumno pautas para la utilización, mantenimiento de uso y conservación de los equipos
y aparatos utilizados en los procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las uñas y de la barba y bigote.

— La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto, de las condiciones y características de su cabello
y de las tendencias de la moda», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

- Analizar la imagen de las personas relacionándola con sus demandas y con las tendencias de la moda
actual en cuanto a cortes de cabello, coloraciones y peinados.

- Estudiar los efectos que producen los distintos estilos de cortes de cabello, cambios permanentes y tem-
porales de forma, cambios totales o parciales de color, peinados, acabados y recogidos, sobre las distin-
tas características físicas del rostro y de la figura.

- Detectar las demandas y expectativas de las personas sobre los servicios de peluquería a los que van a
someterse.

- Determinar las características y condiciones del cabello de las personas que condicionan la selección de
los distintos procesos de peluquería.

— La U.T. 3, denominada «Elaboración y presentación de propuestas técnicas sobre cuidados y transforma-
ciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote», tiene como objetivos funda-
mentales capacitar al alumno para:

- Elaborar y argumentar propuestas técnicas para cuidar y embellecer el cabello.

- Establecer criterios que permitan seleccionar la línea de argumentación en ¡a presentación de la pro-
puesta de cambios en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote en función del tipo de
cliente.

— La U.T. 4, denominada «Elaboración de documentación y de instrucciones técnicas sobre cuidados y
transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote», tiene como objeti-
vos prioritarios:

- Analizar los requerimientos técnicos de los procesos de peluquería, barbería y manicura relacionándo-
los con los recursos técnicos y humanos disponibles para organizar la prestación del servicio.

- Establecer criterios que permitan elaborar instrucciones técnicas para otros profesionales del equipo.

— La U.T. 5, denominada «Control de calidad y evaluación de resultados de los cambios propuestos sobre
cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas ) de la barba y bigote», tiene
como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

- Evaluar la calidad de los resultados obtenidos en la prestación de servicios de peluquería, tomando las
medidas necesarias para adecuar los resultados a las expectativas del usuario.
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— La U.T. 6, denominada «Seguridad e higiene en los establecimientos de peluquería», tiene como objetivos
desarrollar en el alumno la capacidad de:

- Conocer qué medidas de seguridad e higiene son las necesarias en un salón de peluquería.

- Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo las condi-
ciones de seguridad e higiene óptimas.

— La U.T, 7, denominada «Información sobre los efectos positivos que producen los cambios propuestos so-
bre la imagen personal del sujeto y asesoramiento sobre cómo mantener los resultados obtenidos en ópti-
mas condiciones», tiene como objetivos fundamentales que el alumno sea capaz de:

- Explicar al sujeto la repercusión positiva de los cambios propuestos en su imagen personal.

- Informar al sujeto de todos los aspectos relacionados con la buena conservación de los resultados obte-
nidos.

- Manifestar una actitud positiva ante las observaciones del usuario.

3 . 2 . ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO

41-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO M E D I O - PELUQUERÍA

U N I D A D D E T R A B A J O N.° 1

(Tiempo estimado: 3 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Identificación de los medios técnicos necesarios para los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el
cabello.

— Utilización, mantenimiento y conservación de los equi-
pos y aparatos utilizados en los procesos de cuidados y
transformaciones estéticas en e] aspecto del cabello, de
las uñas y de la barba y bigote.

— Utilización de material bibliográfico.

— Análisis de las especificaciones profesionales (realizacio-
nes profesionales, criterios de evaluación) correspon-
dientes a la unidad de competencia a la que se encuentra
asociado este módulo profesional.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Introducción a los procesos de cuidados y transforma-
ciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas y
de la barba y bigote.

— Instalaciones utilizadas en los procesos de cuidados y
transformaciones estéticas en el cabello y técnicas com-
plementarias.

— Importancia del módulo en los procesos de peluquería.

— Aptitudes y actitudes necesarias y deseables en el profe-
sional de la peluquería.

— Las grandes fases de los procesos de cuidados y trans-
formaciones estéticas.

— Criterios y pautas para mantener las instalaciones y me-
dios técnicos en perfecto cs.ado de orden y limpieza.

— Composición del equipo personal de peluquería para los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el
aspecto del cabello, de las uñas y de la barba y bigote.

— Principales objetivos del módulo.

— Actividades de evaluación y criterios generales en los
que se basará la evaluación.

— Preparación que se adquiere al superar el módulo y
puestos de trabajo que se podrían desempeñar con dicha
formación.
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Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las uñas y de la barba y bigote

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evau ación

Realización de un recorrido por el taller de prácticas,
aportando por parte del profesor las explicaciones nece-
sarias para que el alumno identifique los lugares y de-
partamentos utilizados para los procesos de cuidados y
transformaciones estéticas en el cabello y técnicas com-
plementarias.

Realización, por parte del profesor, de alguna de las acti-
vidades que han de desarrollarse en este módulo para
transmitir al alumno el entusiasmo por aprenderlas.

Debate donde los alumnos transmitan los conocimientos
previos de peluquería y los motivos por los que han es-
cogido esta profesión.

Debate con los alumnos sobre la imagen que debe tener
un buen profesional de la peluquería.

• Realización de las operaciones técnicas de manteni-
miento de uso de las instalaciones y medios técnicos uti-
lizados en los procesos de cuidados y transformaciones
estéticas en el cabello y técnicas complementarias.

Esquematizar los distintos procesos de cuidados y trans-
formaciones estéticas en el cabello y técnicas comple-
mentarias, señalando las fases en las que se realizan y
los equipos y aparatos que se utilizan en cada una de
ellas.

Establecer criterios que permitan valorar positivamente
la imagen personal de un profesional de la peluquería.

En casos prácticos y en supuestos de asesoramiento so-
bre cuidados y transformaciones estéticas en el cabello y
técnicas complementarias:
- Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos,

utensilios y aparatos que han de utilizarse.
- Realizar el mantenimiento de uso y conservación de

los medios técnicos.
- Mantener en perfecto orden y limpieza los medios téc-

nicos y el espacio de trabajo.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 48 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de la fisonomía de las personas y su relación
con el peinado:
- Estudio del óvalo facial.
- Estudio de las facciones.
- Estudio de la forma del cráneo y del cuello.
- Estudio de las personas según su morfología (pícnico,

asténico, aílético).
- Estudio del color de piel, ojos, cejas y, en su caso,

barba y bigote.
- Estudio del estilo general de las personas.
- Determinación de la armonía entre los distintos tipos

de peinados y la morfología del cuerpo humano.

Análisis de las características del cabello y su relación
con los distintos estilos de peinados:
- Determinación de la calidad y tipo del cabello.
- Determinación y clasificación del color natural y te-

ñido del cabello.
- Determinación del porcentaje de canas.
- Determinación de las diferentes tonalidades entre las

distintas zonas de la cabellera.
- Determinación de los remolinos, movimientos de los

cabellos en tomo a la frente y de la implantación de
los cabellos.

- Determinación de la existencia de algún tipo de alope-
cia o de alguna alteración cromática del cabello,

- Determinación de la longitud y flexibilidad.

Estudio de las condiciones deí cabello y su relación con
los distintos procesos de peluquería:
- Identificación de los procesos fisicoquímicos anterior-

mente sufridos.
- Determinación del grado de porosidad del cabello.

Análisis de las tendencias de la moda en el peinado me-
diante el manejo de documentación técnica.

Detección de las demandas/necesidades del cliente a
través de las técnicas de observación y entrevista.

Conocimientos (contenidos soporte)

La morfología del cuerpo humano y su relación con
el peinado:
- Morfología de] rostro, sus facciones y sus repre-

sentaciones gráficas.
- El óvalo de la cara: tipos de óvalos. Correcciones

con el cabello.
- La frente: sus tipos. Correcciones con el cabello.
- El perfil: tipos, Correcciones con el cabello.

- Morfología del cráneo y del cuello y sus represen-
taciones gráficas:
- Forma del cráneo y ¡leí cuello y sus correcciones

con el peinado.
- Tipología de las personas según su morfología:

pícnico, asténico, atiético.
- La silueta femenina y masculina y su relación con

el peinado.

Las características y condiciones del cabello y su re-
lación con los estilos de peinados:
- Tipos de cabello.
- Características y condiciones del cabello. Pautas

para la determinación y valoración de:
- Distribución.
- Calidad.
- Color: escala de colores.
- Longitud y flexibilidad.
- Clases de cabellos.

Estilismo:
- Estilos de corte.
- Estilos de peinados y acabados.
- Estilos de coloraciones.
- Estilos de recogidos.
- Estilos innovadores: tendencias de moda en el pei-

nado.
- Armonía entre los distintos tipos de peinados y k

morfología del cuerpo humano.

Técnicas de observación aplicadas al estudio de la
imagen del sujeto y de las condiciones y característi-
cas del cabello.

Técnicas de entrevista aplicadas al estudio de la ne-
cesidades/demandas del sujeto.
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Estudio de la imagen del sujeto, de las condiciones y características
de su cabello y de las tendencias de la moda

Acüvidades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Observación directa o a través de imágenes del esrilo ge-
neral de varias personas para determinar las discordan-
cias estéticas existentes entre las características físicas del
rostro y de la figura de las personas y entre ei estilo de
corte, peinado y color que lucen. -

• Observación del cabello de varias personas para deter-
minar las características de éste que puedan influir en
los distintos procesos de peluquería.

• Determinación del tipo de óvalo facial del sujeto, pro-
porciones de sus facciones, forma del cráneo y cuello, al-
tura y proporciones de la figura que influyen en los dis-
tintos estilos de peinados.

• Elaboración de un esquema del óvalo facial del sujeto
explicando sobre el dibujo las correcciones que deben
realizarse con el peinado para corregir ópticamente las
desproporciones.

• Utilización de los medios informáticos y programas para
diseñar peinados asistidos por ordenador.

• Descripción de las tendencias actuales de la moda en
cuanto a estilos de peinados, acabados y recogidos, cor-
tes de cabello y coloraciones.

• Elaboración de un cuestionario de preguntas para obte-
ner información del sujeto sobre el medio en que se de-
senvuelve: hábitos, aficiones, asiduidad con la que acude
al salón de peluquería, habilidad personal para arre-
glarse el cabello y todos aquellos datos que puedan te-
ner repercusión en la elección de un determinado estilo
de peinado y en sus expectativas sobre el resultado.

• Obtención de información del sujeto, utilizando técnicas
de entrevista, planteándole las distintas preguntas elabo-
radas en el cuestionario anterior.

Identificar y esquematizar los distintos tipos de óvalos
faciales, explicando sobre cada esquema el estilo de pei-
nado apropiado para corregir ópticamente las despro-
porciones del rostro.
Determinar cuáles son las características morfológicas de
las personas que condicionan la selección de los estilos.
Justificar la influencia de las características y condiciones
del cabello en ia selección de los diferentes procesos de
peluquería.
Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
cortes de cabello, coloraciones y peinados.
Enunciar preguntas tipo que conduzcan a obtener infor-
mación sobre las demandas y expectativas de las perso-
nas sobre los servicios de peluquería a los que se van a
someter.
Identificar las condiciones sociolaborales que influyen en
la selección de los diferentes estilos de peinado.
Establecer criterios que permitan clasificar a los clientes
en los distintos prototipos básicos existentes.
En casos prácticos de análisis de las características y con-
diciones del cabello, rostro y figura de las personas de
distinta edad y sexo para asesorarles, en función de sus
demandas, sobre los cambios en su imagen personal me-
diante el cuidado y transformación estética de su cabello:
- Clasificar al sujeto en uno de los prototipos básicos

existentes, identificando el estilo general de la persona
medíante observación directa de su imagen integral con
el fin de detectar las discordancias estéticas existentes
entre las características del rostro y de la figura del su-
jeto y entre el estilo de corte, peinado y color que luce.

- Identificar y esquematizar ei tipo de óvalo facial del
sujeto, señalando las desproporciones y discordancias
estéticas que existen en su rostro, en cuanto a medidas
relativas y ubicación concreta de los distintos elemen-
tos anatómicos del rostió.

- identificar' la forma del cráneo del sujeto y las despro-
porciones de la figura que pueden influir en los efec-
tos de los distintos estilos de peinados.

- Clasificar el tipo de cabello y su color.
- Calcular el porcentaje de canas.
- Valorar la calidad y las condiciones en función de las

demandas detectadas determinando sí es posible reali-
zar los servicios demandados.

- Detectar los remolinos y determinar las direcciones de
implantación del cabello.

- Detectar si existe algún tipo de alopecia.
- Enunciar preguntas que conduzcan a obtener informa-

ción de las demandas y expectativas del sujeto sobre los
servicios de peluquería, así como sobre sus hábitos en
cuanto a utilización de productos cosméticos y servicios
de peluquería y sobre las circunstancias socioeconómi-
cas y laborales.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 30 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Aplicación de técnicas de entrevista.

— Aplicación de técnicas de atención al cliente:
- Determinación del tipo de cliente.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Técnicas de atención al diunte:
- Tipos de clientes en función de:

- Personalidad.
- Asistencia.
- Edad.
- Profesión.

- La atención a clientes con necesidades especiales.
- Fases de atención al cliente en un proceso de pelu-

quería.
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Elaboración y presentación de propuestas técnicas sobre cuidados
y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uñas
y de la barba y bigote

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Resolución de supuestos o casos prácticos en los que se
conocen las características morfológicas y condiciones
del cabello, explicando los efectos que producen los dis-
tintos estilos de cortes de cabello, cambios permanentes
y temporales de forma, cambios totales o parciales de
color, peinados, acabados y recogidos sobre las caracte-
rísticas de las personas.

• Elaboración de propuestas de cambios en el aspecto del
cabello de las personas de distinta edad y sexo, haciendo
constar en la propuesta los cambios que han de reali-
zarse en el cabello.

Clasificación de un grupo de personas en alguno de los
prototipos básicos.

Presentación de las distintas propuestas de cambios ex-
plicando los efectos que la realización de éstas produci-
rán sobre su imagen personal.

Confección de un álbum de estilos con las últimas ten-
dencias de la moda en cuanto a cortes de cabello, colora-
ciones, cambios de formn, peinados, acabados y recogi-
dos, que sirva como material de apoyo en la
presentación de la propuesta.

Criterios de evaluación

Explicar los efectos que producen distintos estilos de
cortes de cabello, cambios permanentes y temporales de
forma, cambios totales o parciales de color, peinados,
acabados y recogidos, sobre las distintas características
físicas del rostro y de la figura.

• Explicar cuál debe ser el contenido de una propuesta
técnica tipo.

Describir las distintas líneas de argumentación que
pueden seguirse en la presentación de la propuesta de
cambios en el aspecto del cabello y relacionar cada línea
argumental con el tipo de cliente al que va dirigida.

Establecer criterios para seleccionar la línea de argumen-
tación de la propuesta de cambios en el aspecto del ca-
bello según el tipo de cliente.

En casos prácticos de elaboración y presentación de pro-
puestas técnicas a personas de distinta edad y sexo:
- Clasificar al sujeto en alguno de los tipos básicos.
- Determinar los cambios que han de realizarse en el ca-

bello del sujeto.
- Seleccionar la línea de argumentación en función del

tipo de sujeto.
- Seleccionar y utilizar el material de apoyo en función

de la línea de argumentación utilizada.
- Explicar al sujeto la repercusión de los cambios pro-

puestos en su imagen personal.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 21 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Elaboración de documentación técnica:
- Determinación del modelo de ficha o dossier.
- Determinación de los datos que deben consignarse.
- Determinación de las técnicas de archivo.
- Actualización de la información.

Elaboración y valoración de cuestionarios.

Elaboración de instrucciones técnicas para otros profe-
sionales del equipo.

Conocimientos (contenidos soporte)

Criterios para la elaboración y valoración de cuestiona-
rios.

Criterios para la elaboración de documentación técnica:
- La ficha o dossier del cliente.
- Modelo de ficha o dossier.
- Datos que deben consignarse.
- Confidencialidad y custodia de la información conte-

nida en la ficha o dossier.
- Archivo de documentación.
- Actualización de la información.

Criterios para la elaborarión de instrucciones técnicas
para otros profesionales del equipo.

Variables esenciales que hay que tener en cuenta en la
organización de la prestación del servicio.
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Elaboración de documentación y de instrucciones sobre cuidados
y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las uñas y de la barba y bigote

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Confección de un modelo de ficha o dossier del sujeto
reflejando, de manera clara, ordenada y de fácil interpre-
tación, todos aquellos datos que deban consignarse por
ser determinantes en la caracterización de los procesos
de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto
del cabello, de las uñas y, en caso necesario, de la barba
y el bigote.

Confección de un fichero recogiendo los datos más rele-
vantes de las personas atendidas en el taller de prácticas
y aplicando técnicas de archivo.

Resolución de supuestos de organización de la presta-
ción de servicios a partir de unos recursos humanos y
materiales concretos de una empresa de peluquería:
- Identificación de los recursos humanos y materiales

necesarios.
- Elaboración de instrucciones técnicas sobre los cam-

bios propuestos.

Criterios de evaluación

Analizar los distintos procesos de peluquería, barbería y
manicura relacionando sus fases y operaciones con los
recursos técnicos y humanos que se necesitan para orga-
nizar la prestación del servicio.

- Establecer criterios para la elaboración de instrucciones
técnicas para otros profesionales del equipo.

• Identificar las variables esenciales que hay que tener en
cuenta en la organización de la prestación del servicio.

• A partir de los recursos humanos y materiales de una
empresa de- peluquería y de l¿i prestación de un servicio
debidamente caracterizado:
- Identificar los recursos humados y materiales que son

necesarios para la prestación del servicio.
- Explicar qué instrucciones técnicas son necesarias

para que se comprenda la naturaleza de los cambios
propuestos en el cabello del sujeto.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . - 5

(Tiempo estimado: 12 horas)

~ Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de los procesos de peluquería, barbería y mani-
cura desde el punto de vista de ia calidad:
- Identificación de los aspectos que han de ser contem-

plados en la evaluación de la calidad del servicio.
- Determinación de las desviaciones producidas en el

servicio prestado.
- Determinación de las causas que han dado lugar a de-

ficiencias en el servido prestado.

Estudio de los parámetros que definen la calidad de los
procesos de peluquería, barbería y manicura:
- Identificación de los indicadores de calidad que per-

miten detectar el grado de satisfacción del usuario.
- Valoración de los resultados obtenidos respecto de los

esperados.

Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los resultados esperados:
- Determinación de las operaciones técnicas que han de

realizarse.

Conocimientos (contenidos soporte)

Control de calidad de los servicios de peluquería:
- Fases de la atención al cliente en un proceso de pelu-

quería.
- Factores de calidad de los procesos de peluquería.
- Parámetros que definen la calidad del servicio pres-

tado:
- Grado de satisfacción del cliente.
- Valoración de los resultados obtenidos.

- La seguridad e higiene como factor determinante en la
calidad de los servicios de peluquería.
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Control de calidad y evaluación de resultados de los cambios propuestos
sobre cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las uñas y de la barba y bigote

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Elaboración por parte de los alumnos de un cuestionario
dirigido a supuestos clientes que permita detectar el
grado de satisfacción del cliente respecto a la calidad en
la prestación del servicio.

Descripción y simulación de comportamientos típicos en
el cliente que son indicio de insatisfacción por el trato re-
cibido y por los resultados finales obtenidos.

Observación, por paríe del profesor, del cabello del su-
jeto para detectar las desviaciones producidas respecto
de los resultados esperados, explicando a los alumnos
las causas de tipo técnico que han dado lugar a dichas
desviaciones y proponiendo medidas que permitan ade-
cuar los resultados obtenidos a los esperados.

Análisis de supuestos y casos prácticos por parte del
alumno de los distintos servicios de peluquería, barbería
y manicura para evaluar la calidad del resultado.

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes en la calidad del servicio prestado, me-
diante el análisis de los procesos de peluquería, barbería
y manicura.

Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfacción del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atención personal recibida.

Enunciar las causas de tipo técnico y de atención al
cliente que puedan dar lugar a deficiencias en la presta-
ción, del servicio en los distintos procesos de peluquería.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado, respecto de los resultados esperados, detectando
sus posibles causas.

En un caso práctico de evaluación de la prestación de
servicios: ' „• --.
- Detectar las desviaciones producidas respecto de los

resultados previstos, razonando sus causas tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestación del servicio,
asociando las anomalías detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.
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U N I D A D DE T R A B A J O N . 9 6

(Tiempo estimado: 4 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores)

Estudio de las medidas de seguridad e liigiene necesa-
rias en los establecimientos de peluquería.

Método para comprobar el cumplimiento de las condi-
ciones de seguridad e higiene en los establecimientos de
peluquería:
- Comprobación de que las personas se encuentran pro-

tegidas en función del proceso a realizar.
- Comprobación de que el profesional está utilizando

las medidas de protección personal.
- Comprobación de que la posición ergonómica en la

que se encuentra colocado el sujeto y la que ha adop-
tado el profesional es la idónea para el trabajo.

- Comprobación de que la información técnica que
acompaña a los equipos y productos utilizados en los
procesos de peluquería cumplen la normativa legal vi-
gente.

- Comprobación de que los equipos eléctricos utilizados
en los procesos de peluquería cumplen las normas bá-
sicas de seguridad.

- Comprobación de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su fabricante.

Conocimientos (contenidos soporte)

Seguridad e higiene en los establecimientos de pelu-
quería:
- Normativa legal vigente en cuanto a instalaciones y

medios.
- Medidas de protección personal de los profesionales:

- Higiene.
- Indumentaria.
- Posiciones ergonómicas aconsejables para el trab.ijo.

- Medidas de protección del cliente sometido a los pro-
cesos de peluquería:
- Indumentaria.
- Posiciones ergonómicas aconsejadas para los proce-
sos de peluquería.

- Medidas de seguridad e higiene que afectan al uso de
productos utilizados en ios distintos procesos de pelu-
quería.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e en los e s t a b l e c i m i e n t o s
de p e l u q u e r í a

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Interpretación de la documentación técnica relativa a
seguridad e higiene en cuanto a instalaciones, productos
y aparatos utilizados en los establecimientos de pelu-
quería.

Realización de un estudio, por parte de los alumnos, del
cumplimiento de las normas de seguridad e higiene en
el taller de prácticas de peluquería, recogiendo las con-
clusiones y proponiendo las medidas correctoras oportu-
nas para mejorar la seguridad.

Criterios de evaluación

Explicar las medidas de higiene y aseo personal que ha
de adoptar un buen profesional de la peluquería.

Analizar los distintos procesos de peluquería, barbería y
manicura relacionándolos con las normas de seguridad e
higiene que deben aplicarse en cada uno de ellos.

Explicar qué medidas de seguridad e higiene deben de
cumplir los establecimientos de peluquería.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 7

{Tiempo estimado: 12 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Análisis de los efectos que producen los distintos estilos
de cortes de cabello, cambios permanentes y temporales
de forma, cambios totales o parciales de color sobre las
distintas características físicas del rostro y de la figura.

— Estudio de las medidas que deben adoptarse para man-
tener los resultados obtenidos en óptimas condiciones.

— Técnicas de comunicación.

— Técnicas de observación.

Conocimientos (contenidos soporte)

Efectos que producen los distintos estilos de corte, pei-
nados, acabados, recogidos y coloraciones sobro las dis-
tintas características físicas del rostro y de la figura.

Medidas que deben adoptarse para mantener los resul-
tados de los procesos de peluquería, barbería y mani-
cura en óptimas condiciones.

-54



UNIDAD DE TRABAJO

Información sobre los efectos positivos que producen los cambios propuestos
sobre la imagen personal del sujeto y asesoramiento sobre cómo mantener
los resultados obtenidos en óptimas condiciones

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Información al sujeto sobre los efectos positivos que pro-
ducen los cambios realizados sobre las características fí-
sicas de su rostro y su figura.

Asesoramiento ni sujeto de los cuidados que debe pres-
tar a su cabello para mantenerlo en óptimas condiciones.

Recopilación de fotografías de varias personas con dis-
tintos estilos de peinados para destacar los efectos que
producen cada uno de ellos sobre su fisonomía.

Criterios de evaluación

— Explicar los efectos positivos que producen los distintos
estilos de cortes de cabello, peinados, acabados, recogi-
dos j ' coloraciones sobre las distintas características del
rostro y de la figura.
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La formación diseñada en el presente módulo y manifestada en las cuatro capacidades terminales trata de
dar respuesta a las realizaciones comprendidas en la Unidad de Competencia 2.

Su lectura esboza la figura del profesional en la realización de los tratamientos estéticos de las alteraciones
capilares en el ámbito de la peluquería. El técnico en peluquería ha de poder descubrir las principales afecciones o
enfermedades del cuero cabelludo y del cabello, señalarlas al cliente y decidir las acciones que se van a realizar
frente a cada una de ellas. Un tratamiento capilar entraña necesariamente las siguientes fases:

— Un examen del cuero cabelludo y de los cabellos para reconocer su estado y la existencia de una eventual
alteración.

— La búsqueda de la causa de la alteración constatada por medio de preguntas precisas y de un examen mi-
nucioso.

— La elección cuidadosa y prudente de los productos cosméticos y su aplicación correcta.

Capacidades terminales

El alumno, al finalizar el módulo, tiene que ser capaz de:

1. Analizar las técnicas de diagnóstico estético de alteraciones capilares para evaluar las condiciones del ca-
bello y cuero cabelludo y, en caso necesario, controlar los efectos del tratamiento.

2. Relacionar las alteraciones estéticas de cabello y cuero cabelludo con los tratamientos que están indicados
y definir los procesos necesarios para aplicarlos.

3. Realizar tratamientos capilares, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, operando diestra-
mente los medios técnicos necesarios para ello.

4. Evaluar los procesos de aplicación de los tratamientos estéticos capilares y los resultados que se han ob-
tenido relacionándolos con los resultados esperados, para proponer, en caso necesario, las modificaciones
que han de realizarse en el proceso para adecuar los resultados a lo previsto.
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2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.1 . ELECCIÓN DEL TIPO DE CONTENIDO ORGANIZADOR. DEFINICIÓN DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

DEL PROCESO DE ENSEÑANZA/APRENDIZAJE

Del análisis minucioso de las capacidades terminales, y teniendo en cuenta la naturaleza de este módulo y
las características de la etapa en la que se ubica, deducimos que el aprendizaje debe orientarse, primordialmente,
hacia los modos y maneras de saber hacer. En consecuencia, el proceso educativo se debe organizar en torno a los
procedimientos, entendidos éstos como un tipo de contenido formativo.

En la búsqueda de un enunciado de dicho contenido organizador que sea comprensivo de todas las capaci-
dades que pretendemos desarrollar en el alumno, encontramos coincidencia con el enunciado de la unidad de com-
petencia a la que está asociado. Por tanto, el nombre del contenido organizador de este módulo será el siguiente:

Realización de tratamientos estéticos capilares

A este gran procedimiento está asociado un amplio conjunto de conocimientos de carácter conceptual y una
serie de actitudes que constituyen los contenidos soporte de las habilidades y destrezas, involucradas en los proce-
dimientos, que los alumnos deben adquirir.

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

Examinando el gran procedimiento indicado en el contenido organizador, deducimos que aquél se puede lle-
var a cabo en cuatro etapas: Ja realización de pruebas de diagnóstico capilar, la obseivación y detección de las alteraciones
de! cabello y cuero cabelludo con repercusión estética, la realización de los tratamientos específicos de las alteraciones estéticas
capilares y el cumplimiento de las normas de seguridad e higiene.

Estas etapas llevan asociados unos contenidos soporte conceptuales y actitudes especificas, los cuales se de-
ben simultanear con la aplicación de los procedimientos, En las etapas de componente más conceptual, para que el
proceso de enseñanza-aprendizaje no resulte largo, pesado y de un aprendizaje poco significativo para el alumno si
se desarrollan seguidas, creemos que en el caso del estudio de las alteraciones capilares y la normativa de seguri-
dad e higiene se debe ir realizando introduciendo aquellos conceptos que sean necesarios durante el desarrollo de
los tratamientos específicos de las alteraciones estéticas capilares y de las pruebas de diagnóstico capilar.

Teniendo en cuenta las capacidades terminales que los alumnos han de adquirir, se estima que- los aspectos
que requieren una especial significación en el proceso de enseñanza-aprendizaje por su repercusión en la calidad
del servicio y del resultado final son: identificar y tratar las anomalías capilares con repercusión estética sin invadir
el campo de actuación médica, salvo cuando éste lo prescriba y/o haya que realizar colaboraciones; garantizar las
condiciones higiénico-sanitarias y de seguridad e higiene laboral en todo el proceso1 asesorar e informar dando
consejos técnicos personalizados y/o sobre hábitos de vida saludable y salud capilar y de prevención de anomalías;
operar diestramente con ios medios técnicos y productos; y valorar los procesos en función de los resultados obte-
nidos.
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Mapa procedimental MP-2: Contenido organizador; "Realización de tratamientos estéticos capilares»
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2 .3 . ACTITUDES ESPECÍFICAS

En el conjunto de las U.T. se deberán trabajar y evaluar, entre otras, las siguientes actitudes:

— Aceptación y respeto de las normas y criterios de seguridad e higiene establecidos para el uso y con-
trol de los materiales, productos y medios técnicos. Aceptación de las precauciones que se deben tomar
cuando se utilizan productos químicos y se manejan los medios técnicos de diagnóstico y tratamiento
capilar. Valoración del orden y limpieza en el trabajo y conservación y cuidado del material del aula-
taller.

— Valoración de la importancia de la precisión en el lenguaje y en la transmisión de la información, tanto en
la elaboración de informes como en la comunicación a clientes.

•— Interés por conocer ios hábitos de vida saludable que repercuten en las condiciones del cabello. Sensibili-
dad por la conservación y mantenimiento en óptimas condiciones de la imagen física de las personas. Va-
loración de los efectos que tienen sobre la salud los hábitos de higiene y cuidado capilar.

— Valoración de la importancia de recabar datos para la interpretación de signos y síntomas de alteraciones
estéticas capilares. Respeto por la intimidad de los clientes.

— Predisposición e interés para recabar información y dedicar esfuerzo personal e iniciativa a la actividad
de formación. Uso crítico de las fuentes de información.

— Autonomía, iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolución de problemas. Confianza en
las propias capacidades para resolver problemas.

— Valoración del trabajo en equipo y participación en las actividades propuestas.

— Valoración del equilibrio entre los aspectos técnicos, funcionales y estéticos. Evitar en todos los procesos
de diagnóstico y tratamiento de alteraciones estéticas capilares seleccionados el intrusismo médico. Des-
arrollo del interés por recabar información sobre las posibles interacciones que se podrían producir entre
el tratamiento dermatológico y/o medicamentoso y los productos cosméticos seleccionados para realizar
el tratamiento.

— Responsabilidad y diligencia. Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfec-
cionar su capacidad profesional. Actuar en todos los procesos de diagnóstico y tratamiento estético
capilar evitando que el cliente corra un riesgo injustificado. Satisfacción en la obtención de resultados
reales.

— Admitir y practicar las reglas de discreción, dignidad, tacto y prudencia propias de la profesión.
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3. PROGRAMACIÓN

3 . 1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE UNIDADES DE TRABAJO

La propuesta de programación realizada es una secuenciadón en forma de Unidades de Trabajo (U.T.) donde
se integran y desarrollan al mismo tiempo distintos tipos de contenidos, huyendo de los clásicos temas o lecciones
estancos que mediatizan el proceso de aprendizaje. Cada unidad de trabajo tiene una pretensión específica, en or-
den a un aprendizaje significativo en el que el alumno construya y alcance las capacidades.

Unidades de trabajo:

1. Visión general del Módulo.

2. Seguridad e higiene en los procesos de tratamientos estéticos capilares.

3. Medios técnicos para los procesos de diagnóstico/análisis del cabello y cuero cabelludo.

4. Estudio de las alteraciones del cuero cabelludo más frecuentes y su repercusión estética.

5. Estudio de las alteraciones del cabello más frecuentes y su repercusión estética.

6. Medios técnicos y maniobras para los procesos de tratamientos estéticos capilares.

7. Selección y preparación de productos utilizados en los tratamientos capilares.

8. Aplicación de tratamientos específicos para ¡as alteraciones estéticas capilares.

9. Evaluación de los procesos de aplicación de los tratamientos estéticos capilares y de sus resultados.

10. Información y asesoramiento a clientes.

Cada U.T. tiene como pretensión específica que el alumno adquiera determinadas capacidades propias de
este módulo.

A continuación se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a efectuar una buena
interpretación de la estructura de unidades de trabajo propuesta.

La inclusión de la U.T. 1, de carácter inicial, denominada «Visión general del módulo», tiene como objetivos
prioritarios:

— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de enseñanza-aprendizaje del resto de U.T.

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluquería para favorecer la
adquisición de las capacidades terminales de este módulo.

— Aportar al alumno una visión general de las actividades que se han de realizar con la correspondiente re-
ferencia del sistema productivo referidas a los procesos de tratamientos estéticos de las alteraciones capi-
lares y aplicar técnicas de higiene capilar.
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— Proporcionar al alumno una visión de las instalaciones y medios técnicos que habrá de utilizar en los pro-
cesos correspondientes a este módulo.

— Proporcionar al alumno pautas para la utilización, mantenimiento y conservación de los equipos y apara-
tos utilizados en los procesos de diagnóstico de anomalías capilares y tratamientos.

— Proporcionar información al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado, tipos de pruebas de evalua-
ción, cantidad y calidad de los trabajos que deberá realizar.

La U.T. 2, denominada "Seguridad e higiene en los procesos de tratamientos estéticos capilares», tiene como
objetivo general:

— Pretender que el alumno sea consciente de los conceptos más importantes relativos a la seguridad, que
necesitará para desenvolverse en su entorno de trabajo, valorando la necesidad de cumplir las normas de
seguridad en todas las actividades que realiza.

La U.T. 3, denominada «Medios técnicos para los procesos de diagnóstico, análisis del cabello y cuero cabe-
lludo», tiene como objetivos generales:

— Practicar las técnicas de análisis y diagnóstico por distintos métodos: visuales o de observación directa,
métodos instrumentales más frecuentes y rutinarios, etc.

— investigar e inquirir las características fisiológicas y /o signos que puedan ser indicio de patología o alte-
ración estética capilar.

La U.T. 4, denominada «Estudio de las alteraciones del cuero cabelludo más frecuentes y su repercusión esté-
tica», tiene como objetivo general:

— Obtener las bases de los contenidos científicos y tecnológico-prácticos necesarios para desarrollar con
éxito las actividades de diagnóstico y análisis capilar, así como los procesos de tratamientos capilares es-
pecíficos referidos a las alteraciones y anomalías presentes en el cuero cabelludo.

La U.T. 5, denominada «Estudio de las alteraciones del cabello más frecuentes y su repercusión estética»
tiene como objetivo general:

— Obtener las bases de los contenidos científicos y tecnológico-prácticos necesarios para desarrollar con
éxito las actividades de diagnóstico y análisis capilar, así como los procesos de tratamientos capilares es-
pecíficos, referidos a las alteraciones y anomalías presentes en el cabello.

La U.T. 6, denominada «Medios técnicos y maniobras para los procesos de tratamientos estéticos capilares»,
tiene corno objetivos generales:

— Capacitar al alumno para la correcta utilización de los aparatos utilizados en los procesos de tratamien-
tos capilares y de las operaciones manuales, proporcionando las bases y fundamentos científicos de sus
efectos.

— Seleccionar y manejar utensilios y aparatos de uso profesional en peluquería, realizando los cálculos nece-
sarios para la dosimetría y correcta utilización en los tratamientos estéticos capilares.

_66



PROGRAMACIÓN

La U.T. 7, denominada «Selección y preparación de productos utilizados en los tratamientos capilares», tiene
como objetivo general:

— Capacitar al alumno en el conocimiento teórico y práctico de los productos cosmetológicos utilizados en
los procesos de tratamientos capilares, así como en las operaciones que frecuentemente han de realizarse
para su preparación.

La U.T. 8, denominada «Aplicación de tratamientos específicos para las alteraciones estéticas capilares», tiene
como objetivo general:

— Protocolizar y aplicar el tratamiento estético capilar adecuado para paliar las anomalías estéticas que pre-
sente el cabello y el cuero cabelludo.

La U.T. 9, denominada «Evaluación de los procesos de aplicación de los tratamientos estéticos capilares y re-
sultados», tiene como objetivos generales:

— Evaluar todos los procesos y los resultados obtenidos.

— Efectuar el control de calidad en los procesos de tratamientos estéticos de las alteraciones capilares.

— Tomar las medidas necesarias para adecuar los resultados a las expectativas creadas.

La U.T. 10, denominada «Información y asesoramiento a dientes", tiene como objetivo general:

— Capacitar al alumno para que pueda informar y asesorar al usuario de todos los aspectos relacionados
con el mantenimiento de su salud capilar y con la buena conservación de los resultados obtenidos.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

[Tiempo estimado: 4 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificación de los lugares y departamentos donde se
desarrollarán los procesos técnicos de tratamiento de
anomalías capilares con repercusión estética:
- Organización del aula-taller y sus dependencias.
- Organización del mobiliario del aula-taller y sus posi-

bilidades de uso.
- Manejo de servicios auxiliares: agua, electricidad y

otros.
- Manejo de material bibliográfico, revistas y catálogos

profesionales.
- Distribución de aparatos, materiales de trabajo y pro-

ductos.

— Utilización de normas básicas de trabajo.

— Competencias básicas asociadas con los «roles» profesio-
nales que subyacen en el módulo.

— Preparación que debe adquirir al superar el módulo y
puestos de trabajo que se podrían desempeñar con dicha
formación.

— Principales objetivos del módulo.

— Actividades de evaluación y criterios en los que se
apoya.

— Formas y maneras de aduar: actitudes deseables en el
alumno para cursar con aprovechamiento este módulo.

— La profesión de Técnico en Peluquería:
- Descripción de servicios.
- Actividades que realiza: valoración del papel del pro-

fesional de peluquería en la realización de procesos de
diagnóstico y tratamierto capilar.

- Autonomía y dependencia.

— El aula-taller: departamentos y dependencias, servicios
auxiliares, mobiliario y materiales
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Visión general del módulo

Actividades de enseñanza-aprendizaje

— Realización de un recorrido por ei aula taller, aportando
el profesor las explicaciones necesarias para que los
alumnos identifiquen los lugares, dependencias y me-
dios técnicos empleados para el diagnóstico y el trata-
miento de las alteraciones capilares.

— Explicación por parte del profesor del perfil profesional
y de las tareas más significativas, para que los alumnos
puedan dar una:
- Interpretación de la identidad profesional derivada de

las competencias.
- Justificación de las normas generales de trabajo en el

aula-taller.
- Interpretación de los procedimientos de trabajo en

el aula-taller: antes, durante y después de las activi-
dades.

— Explicación mediante un diagrama de los procesos y de
las actividades que debe ejecutar el Técnico en Peluque-
ría en la realización de tratamientos capilares.

— Presentación por parte del profesor de la programación
del módulo, de las actividades que se van a realizar y
actitudes que se deben potenciar.

— Debate acerca de las cuestiones planteadas.

Criterios de evaluación

— Realizar un trabajo individual acerca de las tareas más
significativas que debe realizar un Técnico en Peluquería
en materia de tratamientos capilares.

— Resolver y dar soluciones a cuestiones referidas a los va-
lores, normas y modos derivados de la profesión.

— Colaborar y participar en el debate propuesto.
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(Tiempo estimado: ó horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

• Aplicación de las medidas de seguridad e higiene en ¡os
procesos de tratamientos capilares.

Comprobación, según métodos, del grado de cumpli-
miento de las condiciones de seguridad e higiene en la
ejecución de tratamientos estéticos capilares:
- Comprobación de que el sujeto se encuentra prote-

gido.
- Comprobación de que los equipos y productos utiliza-

dos en los tratamientos capilares cumplen la norma-
tiva legal vigente.

- Comprobación de que en la utilización de los equipos
se cumplen las normas de seguridad.

- Comprobación de que los apáralos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas.

Conocimientos (contenidos soporte)

Normativa legal vigente:
- Instalaciones.
- Medios técnicos.

Medidas de protección personal de los profesionales:
- Higiene.
- Indumentaria.
- Posiciones anatómicas aconsejables para el trabajo.

Medidas de protección del cliente sometido a procesos
de tratamientos estético? capilares:
- Indumentaria.
- Posiciones anatómicas aconsejadas para los procesos

de tratamientos estctici-s capilares.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e en los p r o c e s o s de t r a t a m i e n t o s c a p i l a r e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Interpretación de documentación técnica relativa a segu-
ridad e higiene de los productos y aparatos utilizados en
los tratamientos capilares.

Consultíi de legislación básica de seguridad presentada
por el profesor.

Redacción de normas de seguridad para ser aplicadas al
aula-taller siguiendo el proceso estudiado.

Realización de un trabajo donde se reflejen los riesgos
de las diferentes actividades realizadas en el aula-taller
en los procesos de tratamiento capilar.

Realización de un informe de valoración del estado de
utilidad de las medidas de protección personal y de
clientes.

Presentación a debate de los riesgos higiénicos deriva-
dos de manipulaciones defectuosas realizadas en los
procesos de diagnóstico y tratamiento de alteraciones ca-
pilares.

Clasifícación de los factores de riesgo del trabajo y de las
normas de seguridad.

• Elaboración de manuales con normativas referentes a la
seguridad e higiene en el ejercicio de la profesión.

Criterios de evaluación

Aplicar las normas de seguridad en las diferentes activi-
dades realizadas en el aula-taller.

Mantener y seguir las medidas higiénicas en el aula-
taller.

Presentar los informes y trabajos en forma y tiempo de-
terminado y participar de forma activa en los debates.

Valorar el empleo de las medidas de protección personal
y de los dientes.

Analizar el estado y limpieza de prendas, utensilios y
equipos de uso personal.

Sensibilidad hacia el cuidado de medios técnicos y mate-
riales puestos a su disposición.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Ejecución técnica de diagnóstico de las alteraciones esté-
ticas del cabello y cuero cabelludo.

— Realización de las técnicas de observación:
- Observación visual de cuero cabelludo y cabello.
- Observación con lupa, microvisor y lámpara de luz de

Wood.
- Observación con microscopio óptico.

— Realización de las pruebas de;
- Arrancamiento.
- Pellizca miento.
- Vitropresión,
- Test del papel.

— Realización de tricogramas.

— Identificación de signos/síntomas que pueden ser indi-
cio de patología o de alteración estética capilar.

— Formulación de preguntas, confección de la ficha técnica
y anotación de los resultados de observación o análisis
capilar.

— Manejo de documentación técnica.

— Seguimiento de las indicaciones del facultativo, si las
hubiese, y elaboración de informes.

— fundamento de los métodos de diagnóstico de las alte-
raciones estéticas del cabello y cuero cabelludo:
- Visual directa.
- Lupa.
- Lámpara de Wood.
- Microvisor.
- Microscopio.

— Principio del tricograma.

— Fundamento de las pruebas de diagnóstico capilar;
- Arrancamiento.
- Pellizca miento.
- Vitropresión.
- Test del papel.

— Otras técnicas ideológicas.

— La ficha técnica:
- Modelo de ficha.
- Datos que deben consignarse.

— Derivación de clientes hacía otros profesionales.
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Medios técnicos para los procesos de diagnóstico/análisis
d e l c a b e l l o y c u e r o c a b e l l u d o

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

— Realización de un examen visual minucioso, ayudados
del taclo, del cuero cabelludo y cabello entre los compa-
ñeros del curso, anotando en un cuaderno de trabajo los
datos observados.

— Enunciado de preguntas que permitan detectar las prin-
cipales causas de las afecciones del cuero cabelludo y del
cabello, anotando preguntas y respuestas en el cuaderno
de trabajos.

— Análisis de los resultados de la observación y de h en-
cuesta, estableciendo criterios para determinar la necesi-
dad de remisión o no a otros profesionales.

— Realización de los pasos necesarios para el uso y mante-
nimiento de la lupa, microvisor y la lámpara de Wood
acompañada por instrucción verbal por parte del profe-
sor.

— Realización de la extracción, preparación y ¡as manio-
bras oportunas y necesarias para la ejecución de un tri-
cograma acompañado por instrucción verbal por parte
del profesor.

— Esquematízación de las modificaciones del trícograma
quü se observan en los casos más frecuentes de anoma-
lías del cabello.

— Ejecución de las pruebas y técnicas de diagnóstico/aná-
lisis capilar sobre diferentes modelos reales.

— Registro de la acritud a adoptar frente a cada una de las
afecciones o enfermedades ¿el cuero cabelludo o cabello
detectadas.

— Elaboración de documentación técnica.

Describir de forma oral o por escrito el fundamento cien-
tífico/tecnológico y las características técnicas de:
- Lupa binocular y microscopio.
- Microvisor.
- Lámpara de Wood.

Explicar de forma oral o por escrito el fundamento de
las pruebas de:
- Arrancamiento,
- Pellizcamienlo.
- Vitropresión.
- Test del papel.

Realizar con corrección pruebas de diagnóstico y análisis
capilar propuestas por el profesor.

Presentar el .esquema seguido en el desarrollo práctico
de realización de un tricograma.

Explicar las fases de preparación del cabello para su ob-
servación al microvisor.

Presentar modelo/s de ficha técnica de tratamiento, va-
lorando:
- La justificación de los distintos apartados.
- La justificación de las preguntas para la obtención de

información.

En casos prácticos de exploración del cabello y cuero ca-
belludo:
- Observar directamente y/o con lupa el cuero cabe-

lludo y el cabello.
- Utilizar con habilidad, precisión y destreza los acceso-

rios necesarios para arrancar con bulbo los cabellos
que han de observarse al microvisor.

- Realizar con destreza las técnicas de diagnóstico esté-
tico capilar basadas en la observación con microvisor
y/o lupa binocular y/o lámpara de Wodd.

- Registrar en la ficha técnica los datos obtenidos en la
observación, realizando una valoración de los mismos.

Presentar el cuaderno de trabajos en tiempo y forma
adecuados y solucionar el cuestionario que se proponga.

- Mantener el orden y limpieza de materiales y puesto de
trabajo.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Identificación de signos/síntomas de seborrea, según:
- Aspecto del cuero cabelludo y cabello.
- Signos asociados.
- Naturaleza de la seborrea y posibles causas.

— Identificación de signos /síntomas de pitiriasis o caspa,
según:
- Aspecto del cuero cabelludo y cabello.
- Signos asociados.
- Naluraleza de la pitiriasis y diagnóstico diferencial

con oirás alteraciones de aspecto escamoso.

— Identificación de signos de tina, determinando posibles
causas, realizando pruebas de diagnóstico e interpre- í
tando los resultados obtenidos.

— Idenfifícación de signos de pediculosis capitis.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Seborrea del cuero cabelludo y cabello graso.

— Pitiriasis o caspa:
- Simple.
- Esíeatoide.

— Micosis superficiales: finas.

— Infestaciones: pediculosis.

— Otras enfermedades frecuentes del cuero cabelludo.

— Criterios para identificar signos/síntomas de seborrea,
pitiriasis o caspa, liñas y pediculosis capitis.
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E s t u d i o d e l a s a l t e r a c i o n e s d e l c u e r o c a b e l l u d o
m á s f r e c u e n t e s c o n r e p e r c u s i ó n e s t é t i c a

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

— El profesor realiza una descripción de las causas, signos,
síntomas, evolución y diagnóstico de estas alteraciones,
indicando aquellos casos en que sea preciso derivar en
un facultativo. •'•:', •. ;.• ••• : .

— Consulta de bibliografía específica, buscando informa-
ción complementaria de estas alteraciones, elaborando
trabajos en pequeños grupos.

— Identificación mediante diapositivas, fotografías y /o
imágenes de los distintos tipos do alteraciones.

— Elaboración de un glosario terminológico específico,
anotándolo en el cuaderno de trabajo individual del
alumno.

— Ejecución de un esquema sobre el ciclo vital del piojo.

— Realización de diagnósticos sobre las alteraciones del
cuero cabelludo expuestas en esta unidad de trabajo en
posibles modelos reales que presenten este tipo de ano-
malías.

— Elaboración de fichas técnicas cumplimentando los apar-

tados relativos al diagnóstico.

— Explicar la influencia de los factores exógenos y endóge-

nos de la secreción de sebo. . . i -,-• ..

— Explicar qué tipos de seborrea existen en función de su
origen y describir su evolución. . . .,

— Explicar los criterios utilizados para valorar la importan-
cia de la seborrea como alteración capilar y establecer
aquellos que permitan discernir los casos en los que es
necesaria la derivación de ios clientes a consulta médica.

— Explicar el mecanismo de producción de la caspa de ori-
gen cosmético, describiendo sus características más rele-
vantes pava realizar su diagnóstico diferencial de altera-
ciones patológicas cutáneas que producen caspa.

— Describir las características de los agentes causales, sig-
nos/síntomas y evolución de pediculosis y tinas.

— Explicar la diferencia entre infección e infestación.

— Relacionar las alteraciones estéticas capilares (seborrea,
caspa) y las infecciones (tinas) e infestaciones (pediculo-
sis) más frecuentes, con las medidas que previenen su
aparición. ••_ . ... ¡
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(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Interpretación del significado etimológico de las altera-
ciones estructurales deí sistema piloso.

— Observación y análisis del aspecto macro y microscópico
de los cabellos en las alteraciones estructurales de apari-
ción más frecuente.

— Observación y análisis de las alteraciones producidas
por exceso o por defecto en el color de los cabellos.

— Utilización de técnicas de observación de alteraciones
estructurales y cromáticas del sistema piloso.

— Determinación de los factores que pueden intervenir en
la aparición do la alopecia y/o caída del cabello.

— Elaboración de criterios de clasificación do calvicie en el
hombre y en la mujer.

— Diferenciación de los diversos tipos de alopecias.

— Interpretación de datos en tablas y/o gráficas estadísti-
cas referentes a la incidencia de estas anomalías.

— Redacción de informes.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Alteraciones del tallo piloso:
- Defectos estructurales del tallo con fragilidad aumen-

tada.
- Defectos estructurales del tallo sin fragilidad aumen-

tada.
- Otras anomalías del tallo.

— Alteraciones cromáticas del sistema piloso:
- Coloraciones y decoloraciones de origen genético.
- Coloraciones y decoloraciones de origen adquirido.

— Alteraciones de la cantidad: alopecias:
- Congénitas.
- Adquiridas.
- Difusas,
- Circunscritas cicatrizales.
- Circunscritas no cicatrizales.
- La alopecia androgénica o calvicie vulgar.
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E s t u d i o d e l a s a l t e r a c i o n e s d e l c a b e l l o m á s f r e c u e n t e s
c o n r e p e r c u s i ó n e s t é t i c a

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de un mural en el que se recojan todas las
alteraciones estructurales del cabello.

Realización, de diagnósticos diferenciales de las altera-
ciones estructurales del cabello.

Reproducción y copia, en materiales fibrilares (cuerda),
de las alteraciones estructurales del cabello.

Reunión y clasificación, en un póster, de las alteraciones
cromáticas del sistema piloso.

Establecimiento de relaciones entre la etimología de la
alteración estructural o cromática y sus características
macro-microscópicas.

Recopilación de distintas fotografías de revistas en las
que aparezcan estados de alopecia, clasificándolas en
función del grado según escalas.

Realización, de una clasificación según causas y locatiza-
ción, evolución y pronóstico, de las alopecias.

Elaboración de tablas-resumen donde se reflejen las ca-
racterísticas, síntomas y causas de tricogramas patológi-
cos: tricograma telógeno, dístrófico y mixto.

Criterios de evaluación

— Describir las características macro y microscópicas de las
alteraciones estructurales del cabello.

— Explicar las características observadas de una muestra
propuesta por el profesor para su estudio microscópico
o al microvisor.

— Clasificar las coloraciones y decoloraciones, congénitas y
adquiridas, del sistema piloso, determinando sus carac-
terísticas particulares.

— Describir causas, síntomas y evolución de las alteracio-
nes estructurales y cromáticas del sistema piloso, expli-
cando los criterios utilizados para seleccionar los méto-
dos de diagnóstico estético capilar.

— Describir las causas y tipos de las alopecias, clasificándo-
las.

— Determinar la reversibilidad o no de los distintos tipos
de alopecia.

— Clasificar en grados la alopecia masculina y la femenina.

— Relacionar cada tipo de alopecia con los cuidados pre-
ventivos o paliativos que deben ser aplicados para evitar
o disminuir la pérdida de cabello o reversibili/,ar su
caída.
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(Tiempo estimado: 10 horas)

| \ Procedimientos (contenidos organizadores)

— Utilización del aparato vibrador según normas de
uso, selección de frecuencias y elección de accesorios
atendiendo a los efectos, indicaciones y contraindi-
caciones presentes para este tipo de aparatos.

— Utilización de los aparatos generadores de corrien-
tes de alta frecuencia, según normas de uso, méto-
dos de aplicación y elección de electrodos aten-
diendo a los efectos fisiológicos, indicaciones y
contraindicaciones presentes para este tipo de apa-
ratos.

— Realización de los métodos de aplicación directa con
electrodo peine y de aplicación indirecta con elec-
trodo espiral metálico de los aparatos de alta fre-
cuencia.

— Utilización de los aparatos generadores de radiacio-
nes, según normas de uso y método de aplicación,
atendiendo a los efectos, indicaciones y contraindi-
caciones presentes para este tipo de aparatos.

— Utilización de aparatos vaporizadores, según nor-
mas de uso y métodos de aplicación, atendiendo a
los efectos, indicaciones y contraindicaciones pre-
sentes para este tipo de aparatos.

— Utilización de aparatos de emisión láser, según nor-
mas de uso y métodos de aplicación, atendiendo a
los efectos, dosimetría, condiciones de seguridad, in-
dicaciones y contraindicaciones presentes para este
tipo de aparatos.

— Realización de las técnicas de punteado y barridos
con aparatos de emisión láser.

— Programación de aparatos.

— Realización de operaciones manuales de masaje ca-
pilar.

Conocimientos (cuntenidos soporte)

— Aparatología en los tratamientos capilares;
- Aparatos vibradores.
- Alta frecuencia.
- Radiación infrarroja y ultravioleta.
- Láser terapia.
- Vaporizadores.
- Aparato electrónico programable: parámetros de pro-

gramación.
- Otros aparatos auxiliares.

— Fundamento científico, efectos, indicaciones, contraindi-
caciones y pautas para su correcta utilización.

— Metodología de tratamientos combinados.

— El masaje del cuero cabelludo:
- Maniobras y fases del masaje.
- Descripción.
- Ejecución práctica de nuisaje del cuero cabelludo.
- Efectos sobre el cuero cabelludo.
- Indicaciones y contraindicaciones.
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M e d i o s t é c n i c o s y m a n i o b r a s p a r a l o s p r o c e s o s
d e t r a t a m i e n t o s e s t é t i c o s c a p i l a r e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje

• Explicación por parte del profesor del funcionamiento
de los aparatos utilizados en los procesos de tratamien-
tos estéticos capilares.

• Interpretación de documentación técnica sobre manejo y
mantenimiento de aparatos.

• Realización de los cálculos matemáticos necesarios para
establecer el valor de tiempo, intensidad, potencia y su-
perficie a tratar.

• Confección de una tabla de tiempos de aplicación de
aparatos láser para una superficie de irradiación deter-
minada por el profesor en función de la potencia de emi-
sión del aparato.

- Realización de operaciones de limpieza y manteni-
miento de aparatos.

• Comprobación de que los aparatos se encuentren en per-

fectas condiciones de uso.

- Aplicación de las medidas de seguridad al utilizar estos
aparatos.

• Aplicación de las normas higién ico-san i tari as para que
los medios técnicos se encuentren en perfectas condicio-
nes de salubridad.

• Realización de los diversos tipos de masaje del cuero ca-
belludo en función del protocolo establecido, siguiendo
la secuencia;

- Presentación y muestra por parte del profesor de los
diversos tipos de masajes del cuero cabelludo.

- Realización de operaciones/maniobras manuales de
masaje capilar del cuero cabelludo, entre los compañe-
ros, bajo supervisión y corrección del instructor.

í: I

Criterios de evaluación

— Manejar con habilidad, precisión, destreza y de forma
pulcra los utensilios, accesorios y aparatos. .- • : -

— Determinar el valor de las variables de programación de
los aparatos utilizados, realizando los cálculos necesa-
rios.

— Garantizar las condiciones de seguridad e higiene du-
rante el uso de aparatos y accesorios.

— Realizar correctamente el masaje del cuero cabelludo.

— Determinar los criterios para adaptar las maniobras del
masaje capilar a los distintos casos de alteraciones estéti-
cas capilares que pueden presentarse.

79-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE G R A D O M E D I O - PELUQUERÍA

U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 10 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Interpretación de documentación técnica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los tratamientos capilares
en cuanto a:
- Composición.
- Propiedades.
- Indicaciones.

Cálculos de las cantidades o proporciones de productos
que deben ser utilizados en la preparación de productos
cosméticos para tratamientos capilares en función de:
- Indicaciones del fabricante del producto.
- Tipo de alteración.
- Sensibilidad del cliente.
- Indicaciones del facultativo, si las hubiese.

Modo de proceder en la realización de operaciones fisi-
coquímicas pava la preparación de productos utilizados
para tratamientos capilares: operaciones de mezclas de
sustancias, de medidas, etc.

Métodos y operaciones de conservación y almacena-
miento de productos para tratamientos capilares.

— Productos para el cuidado y tratamiento del cuero cabe-
lludo y cabello:
- Productos antícaspa.
- Productos antigrasa; productos para el cabello graso.
- Productos para la caída del cabello.
- Productos antiparasitar.os.

—- Bases para la formulación de productos:

- Principales compuestos utilizados.

— Cuidados cosmetológícos del cabello normal y seco.

— Cuidados del cabello delgado.

— Medidas generales para el cuidado del cabello y cuero
cabelludo:
- Alimentación.
- Fitoterapia.
- Oligo terapia.
- Vitaminas.
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S e l e c c i ó n y p r e p a r a c i ó n de p r o d u c t o s u t i l i z a d o s
en los t r a t a m i e n t o s c a p i l a r e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Interpretación de documentación técnica de los produc-
tos utilizados en los tratamientos capilares.

Cálculo de las cantidades necesarias para la preparación
de productos de tratamiento.

Preparación de los productos realizando las operaciones
físico-químicas necesarias para poder ser utilizadas en
las mejores condiciones de uso.

Preparación de ios productos en condiciones de seguri-
dad e higiene adecuadas.

Realización de esquemas donde se relacionen las altera-
ciones de cabello y cuero cabelludo de índole estético
con los principios activos o productos cosméticos utiliza-
dos para su tratamiento o corrección.

Relación de las sustancias consideradas como eficaces
contra la seborrea.

Realización de un esquema de los principios activos con-
tra la caspa según su mecanismo de acción.

Realización de un cuadro resumen de los diversos tipos
de alopecias, asociando a cada tipo las diversas posibili-
dades de tratamiento cosmético específico.

Realización de un trabajo escrito donde se relaten las fa-
ses y pautas a seguir ante los tratamientos paliativos y
curativos de la pediculosis.

Criterios de evaluación

Describir los efectos de los productos cosméticos de tra-
tamiento en función de su composición, forma cosmé-
tica, propiedades c indicaciones.

Explicar de forma oral o por escrito los efectos de los
productos, las pautas de aplicación y los resultados que
pueden esperarse de su utilización.

Explicar los tratamientos tipo que pueden aplicarse en
las alteraciones estructurales y cromáticas del sistema pi-
loso.

Proponer medidas preventivas y paliativas para el trata-
miento de la caspa.

Relacionar cada tipo de alopecia con los cuidados pre-
ventivos o paliativas de índole cosmética que deben ser
aplicados para evitar o disminuir la pérdida del cabello
0 reversibilízar su caída.

Describir los productos cosméticos involucrados, se-
cuenciadón y temporalizadón en los procesos de trata-
mientos estéticos capilares.

Relacionar las alteraciones estéticas capilares más fre-
cuentes y las infestaciones más frecuentes con las medi-
das cosméticas que previenen su aparición.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 8

{Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de documentación técnica sobre la caracteriza-
ción del proceso:
- Determinación de las pautas de aplicación de los pro-

ductos de tratamiento.
- Determinación del tiempo de exposición.

Aplicación de los tratamientos capilares en función de:
- Diagnóstico.
- Protocolo establecido.

Ejecución técnica de tratamientos estéticos capilares:
- Tratamiento de las alteraciones estructurales y cromá-

ticas del sistema piloso.
- Tratamiento local de la pitiriasis,
- Tratamiento ¡ocal de la seborrea,
- Tratamientos antipara si tari os.
- Tratamiento local de la calvicie.
- Técnicas especiales de tratamientos estéticos capilares.

Conocimientos (contenidos soporte)

Protocolo del tratamiento:
- Procesos.
- Secuenciación.
- Temporalizaron.
- Evaluación.
- Medios y productos.

Protocolos estandarizados de tratamiento para las disfin-
tas alteraciones estéticas capilares:
- Alteraciones estructurales y cromáticas del sistema pi-

loso.
- Pitiriasis.
- Seborrea.
- Calvicie y estados alopc-cicos.
- Parasitosis.
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T r a t a m i e n t o s e s p e c í f i c o s d e l a s a l t e r a c i o n e s c a p i l a r e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Explicación de cómo intervenir en los casos de:
- Cuero cabelludo y cabellos con caspa.
- Cuero cabelludo y cabellos con grasa.
- Caída del cabello.
- Cabellos secos y dañados.
- Cabellos normales.

• Realización de las operaciones de preparación del cabe-
llo y cuero cabelludo para la realización del tratamiento
capilar específico.

• Aplicación de productos según forma y secuencia esta-
blecidos.

• Realización de las operaciones manuales o con aparataje,
para favorecer la penetración de los productos cosméti-
cos de tratamiento.

En casos prácticos de aplicación de tratamientos estéti-
cos capilares, previo diagnóstico de la alteración y según
características del individuo:
- Explicar el tratamiento que se va a aplicar.
- Realizar las operaciones adecuadas de preparación del

sujeto y de su cabello.
- Seleccionar los medios técnicos y productos necesarios

para el tratamiento.
- Comprobar condiciones higiénico-sanitarias y de ope-

ratividad de los medios técnicos.
- Realizar las operaciones físico-químicas oportunas,

manipulando los productos en perfectas condiciones
higiénico-s ani tanas.

- Programar los aparatos realizando los cálculos necesa-
rios para determinar el valor de las variables de pro-
gramación.

- Manejar con habilidad, precisión y destreza utensilios,
accesoriosy aparatos.

- Aplicar medidas que garanticen condiciones de segu-
ridad e higiene óptimas en todo el proceso.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 9

(Tiempo estimado: 6 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Estudio de los parámetros que definen la calidad en los
procesos de tratamientos capilares:
- Identificación de los indicadores de calidad.
- Valoración de los resultados obtenidos respecto de los

esperados,

Análisis de los procesos de diagnóstico estético capilar
utilizados.

Análisis del protocolo de tratamiento establecido.

Análisis de las normas de seguridad e higiene.

Análisis del proceso de aplicación de tratamiento esté-
tico capilar.

Identificación de los aspectos que han de ser contempla-
dos en la evaluación de la calidad del servicio.

Determinación de las desviaciones producidas en los
procesos de tratamientos capilares.

Establecer procedimientos para localizar errores en los
procesos de tratamientos capilares.

— Control de calidad de los procesos de tratamientos esté-
ticos capilares.

— Factores de calidad de los procesos de tratamientos esté-
ticos capilares.

— Parámetros que definen la calidad de los tratamientos
estéticos capilares:
- Grado de satisfacción dd cliente.
- Resultados obtenidos, su valoración.

— La seguridad e higiene como factor determinante en la
calidad de los tratamientos estéticos capilares.
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E v a l u a c i ó n d e l o s p r o c e s o s d e a p l i c a c i ó n d e l o s t r a t a m i e n t o s
e s t é t i c o s c a p i l a r e s y r e s u l t a d o s

Aclividad.es de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Elaboración entre todos los alumnos de paneles donde
queden reflejadas las causas de tipo técnico y de aten-
ción del cliente que pueden dar lugar a deficiencias en la
prestación del servicio de tratamientos capilares.

Presentación a debate: «Criterios de evaluación del re-
sultado del tratamiento y del proceso de aplicación de
los tratamientos estéticos capilares».

Elaboración de cuestionarios dirigidos a supuestos dien-
tes, que permitan deteclar el grado de satisfacción del
cliente respecto a la calidad e-n la prestación del servicio.

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes en la calidad del servicio prestado, me-
diante el análisis de los procesos de diagnóstico estético-
capilar y de la determinación y aplicación de los trata-
mientos estéticos capilares.

Definir los criterios de evaluación de resultados del tra-
tamiento y del proceso de aplicación de los tratamientos
estéticos capilares.

Analizar las desviaciones producidas en el resultado del
tratamiento, respecto de los resultados esperados, detec-
tando sus posibles causas.

En un caso práctico de evaluación del servicio de diag-
nóstico y tratamientos estéticos capilares:
- Deteclar las desviaciones producidas respecto de los

resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestación del servicio,
asociando las anomalías detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: ó horas)

1 0

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis y estudio de los hábitos y pautas de vida salu-
dable con repercusión en las condiciones del cabello.

Información y asesoramiento sobre:
- Efectos de los productos cosméticos utilizados.
- Pautas de aplicación y periodicidad de uso.
- Resultados que pueden esperarse de su utilización.

Información y asesoramiento sobre:
- Hábitos higiénicos capilares.
- Medidas que corrijan y/o atenúen anomalías capilares.
- Frecuencia idónea y recomendable de lavado de su

tipo de cabello y cuero cabelludo.
- Formas de realizar el auto-masaje capilar.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Hábitos higiénicos capilares:
- Lavado del cabello y CIUTO cabelludo en el domicilia
- Temperatura del agua n'comendable.

— Champús, tipos:
- Específicos y tratantes de venta al público.
- De pH neutro (cabello normal).
- De pH ligeramente ácidü (cabello dañado).

— Acondicionadores y/o champús con acondicionadores.

— Cepillado del cabello.

— Utensilios:
- Cepillos.
- Peines.
- Horquillas, pinzas, rulos, gomas.
- Secadores y brushings.

— Hábitos de vida saludable y salud capilar.

":£--
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A s e s o r a m i e n t o e i n f o r m a c i ó n a c l i e n t e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Elaboración de tablas donde se reflejen los cuidados cos-
metológicos del cabello normal, cabello pitiriásico, cabe-
llo seco, cabello graso en relación a;
- Cepillado (secuenciación, utensilios).
- Lavado (periodicidad, champús, aclarado, secado).
- Tipo de peinado o corte de cabello (aconsejable).
- Procesos de coloración, decoloración o cambios de

forma (frecuencia aconsejada).

Elaboración de tablas donde se reflejen las características
esenciales, ventajas e inconvenientes de las sustancias
mas frecuentes empleadas en el cuidado del cuero cabe-
lludo y cabello, estableciendo diferencias entre los pro-
ductos cosméticos de uso profesional y los de venta al
público.

Aportación de recomendaciones prácticas personaliza-
das desde una perspectiva tricológica y dietética.

• Sugerencias y medidas de apoyo al tratamiento capilar
en función de la anomalía detectada en el usuario.

Criterios de evaluación

Proporcionar información y asesoramiento sobre: fre-
cuencias de lavado, productos cosméticos, pautas de
vida saludable y hábitos higiénicos, en función de las ca-
racterísticas fisiológicas o anomalías capilares que pre-
sente el usuario. ,-; .-• •_ . _ ._ .,

Elaborar por escrito informes con consejos técnicos per-
sonalizados. . • „ ••., ; ., -. • ..- ,.

• Determinar y explicar los criterios seguidos para aseso-
rar sobre cosméticos y productos idóneos para mantener
en óptimas condiciones el estado de cuero cabelludo y
cabello del usuario. '• . '•'''••-.•':'••
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La formación diseñada en este módulo y manifestada en seis capacidades terminales trata de dar respuesta a
parte de las realizaciones comprendidas en la Unidad de Competencia 2, "Realizar tratamientos estéticos de las al-
teraciones capilares y aplicar técnicas de higiene capilar».

Dicha Unidad de Competencia recoge la competencia para realizar tratamientos estéticos de las alteraciones
capilares y la competencia para aplicar técnicas de higiene capilar. Esta última es la que se recoge en este módulo.

En él se distinguen a su vez dos actividades básicas: una, la competencia para determinar las características y
propiedades del cabello y cuero cabelludo de las personas y en función de ellas proceder a la aplicación de técnicas
de higiene capilar, y dos, la de realizar procesos de limpieza, desinfección y esterilización de instalaciones y medios
materiales empleados en otros procesos de peluquería.

Las capacidades terminales establecen la formación para que el futuro alumnado obtenga la competencia
para efectuar las operaciones que conforman las dos actividades resaltadas.

Capacidades terminales:

1. Analizar y aplicar los procesos /procedimientos de desinfección, esterilización y limpieza de los utensi-
lios, accesorios y aparatos de uso común en establecimientos de peluquería, y seleccionar las técnicas de
aplicación idóneas, en función de sus características.

2. Analizar los métodos de higiene y determinar técnicas de limpieza para mantener en óptimas condicio-
nes el cabello y cuero cabelludo en función de sus características y de su influencia en otros servicios de
peluquería, razonando los efectos que producen los productos.

3. Analizar el proceso de limpieza del cabello y cuero cabelludo para determinar los requerimientos técni-
cos en cada fase.

4. Aplicar diestramente las técnicas de higiene capilar, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas en
función de las características y condiciones individuales.

5. Operar diestramente los medios técnicos para desinfectar, esterilizar y limpiar el material de un solo uso
en establecimientos de peluquería.

6. Evaluar los procesos y resultados de limpieza del cabello y cuero cabelludo y de desinfección, esteriliza-
ción y limpieza de material de peluquería, para proponer en caso necesario las medidas necesarias para
optimizar la prestación del servicio y los resultados obtenidos.
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2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2 .1 . TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

Tras la lectura y análisis de las capacidades terminales de este módulo, así como de las realizaciones de la
Unidad de Competencia a la cual está asociado, se deduce que el aprendizaje se basa en el desarrollo de habilida-
des y/o destrezas, es decir, en los modos y maneras del «saber hacer».

En consecuencia, la organización de los contenidos se realiza en torno a los procedimientos implicados en la
higiene capilar.

De manera que el contenido organizador coincide con parte del título de la unidad de competencia: «Aplicar
técnicas de higiene capilar».

2.2 . ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

La estructura de los contenidos se ha elaborado a partir del contenido organizador y sccucnciada en cinco
etapas: 1.") Estudio de la superficie a limpiar. 2.°) Selección, análisis y ejecución del método de limpieza, desinfec-
ción y esterilización adecuado. 3.") Análisis del pelo y cuero cabelludo. 4.°) Análisis y ejecución del proceso de hi-
giene capilar. 5.") Valoración de resultados y control de calidad.

La primera etapa comienza con el estudio de la superficie a limpiar, que lleva a la toma de decisión sobre si
es necesario limpiar, desinfectar o esterilizar dicha superficie. La segunda comienza eligiendo el método de lim-
pieza, desinfección o esterilización adecuado al tipo de suciedad y en función de la superficie (utillaje, aparatos,
lencería e instalaciones) y concluye con la ejecución técnica de dicho proceso en condiciones de seguridad e hi-
giene. La tercera, parte del supuesto de que la superficie a limpiar es cuero cabelludo y cabello y concluye con un
análisis de ésta que justifica la elección de los procesos de higiene capilar. La cuarta arranca del análisis del método
y productos necesarios en el proceso de higiene capilar desde el punto de vista de idoneidad y seguridad e higiene
en el trabajo, y concluye con la ejecución técnica de éstos. La última etapa supone una reflexión sobre la propia
práctica profesional, teniendo en cuenta las características de la calidad del proceso y del resultado final, que aña-
dida al análisis del grado de satisfacción del cliente proporcionen un control de calidad positivo.
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ESPERADOS: EH este mapa se integran los procedi-
mientos para las técnicas de higiene ca-
püar y para ia limpieza, desinfección y
esterilización de superficies 1/ utensilios.

Mapa procedimental MP-3: Aplicar técnicas de higiene capilar.
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3. PROGRAMACIÓN

3 . 1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES DE TRABAJO

La propuesta de programación realizada es una secuencia en forma de Unidades de Trabajo {(J.T.) que
procede de las etapas anteriormente descritas, donde se integran y desarrollan distintos tipos de contenidos
procedimen tales, de soporte y actitudinaíes a través del desarrollo de diversas actividades de enseñanza-apren-

Las U.T. no son compartimentos estancos, sino que presentan conexiones para favorecer el proceso de apren-
dizaje.

Cada U.T. tiene como objetivos que el alumnado adquiera determinadas capacidades propias de la compe-
tencia profesional.

U.T. 1: Visión general del módulo.

U.T. 2: Selección de métodos de limpieza, desinfección y esterilización aplicables a los procesos de peluque-
ría. Ejecución técnica del proceso.

U.T. 3: Análisis del cabello y cuero cabelludo.

U.T. 4: Análisis del proceso de higiene capilar.

U.T. 5: Seguridad e higiene en el proceso de higiene capilar.

U.T. 6: Ejecución técnica del proceso de higiene capilar.

U.T. 7: Control de calidad en los procesos de higiene capilar.

U.T. 1: Visión general del módulo

Esta unidad pretende proporcionar al alumnado una visión general de sus posibilidades profesionales, perfil
profesional, unidad de competencia, dominio profesional, capacidades profesionales y actitudes a desarrollar en
esta profesión.

En ella se presentan las restantes unidades de trabajo programadas para el módulo y las relaciones con otros
módulos del ciclo.

Se explican los procedimientos, las actividades de aprendizaje y el proceso y actividades de evaluación.

U.T. 2: Selección de métodos de limpieza, desinfección y esterilización aplicables a los procesos de peluquería.
Ejecución técnica del proceso

Tiene como objetivos que el alumnado sea capaz de;
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Seleccionar el método de limpieza, desinfección y esterilización más adecuado al cabello y cuero cabe-
lludo, utensilios, accesorios, aparatos e instalaciones empleados en las técnicas de higiene capilar, en fun-
ción del tipo de suciedad y/o contaminante.

Operar diestramente los medios técnicos empleados para limpiar, desinfectar y esterilizar el material de
uso e instalaciones en peluquería, en condiciones de seguridad e higiene.

U.T. 3: Análisis del cabello y cuero cabelludo

Tiene como objetivos que el alumnado sea capaz de:

— Recibir adecuadamente a una persona que demanda atención en cuanto a higiene capilar.

— Detectar en una persona los hábitos de higiene capñar, productos cosméticos que utiliza, demandas en
cuanto a higiene capilar y servicios de peluquería a los que se ha sometido o someterá en la sesión.

— Identificar las condiciones y características del cabello y cuero cabelludo mediante técnicas de observa-
ción visual directa.

U.T. 4: Análisis del proceso de higiene capilar

Tiene como objetivos que el alumnado sea capaz de:

— Identificar los cosméticos empleados en la higiene capilar.

— Analizar las fases de un proceso de higiene capilar.

— Describir efectos, indicaciones y contraindicaciones de los aparatos de aplicación en los procesos de hi-
giene capilar.

U.T. 5: Seguridad e higiene en el proceso de higiene capilar

Tiene como objetivo fundamental que el alumnado sea capaz de:

— Escoger, definir y justificar las técnicas de lucha más apropiadas en los procesos de higiene, desinfección
y esterilización aplicadas a la peluquería.

U.T. 6: Ejecución técnica del proceso de higiene capilar

Tiene como objetivos fundamentales que el alumnado sea capaz de:

— Diseñar un protocolo de higiene en función de los requerimientos del proceso y de las características y
condiciones de la persona.

— Ejecutar diestramente en condiciones de seguridad e higiene las técnicas de higiene capilar.
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U.T. 7: Control de calidad. Valoración de resultados

Tiene como objetivo fundamental que el alumnado sea capaz de:

— Evaluar el proceso y resultado obtenido en la aplicación de técnicas de higiene capilar, así como de la
aplicación de técnicas de limpieza, desinfección y esterilización de medios técnicos.

3.2. ACTITUDES

La profesión de Técnico en Peluquería requiere, además de los conocimientos y destrezas propias, determi-
nadas actitudes que será preciso trabajar en todos los módulos de forma transversal.

En concreto, en este módulo de higiene, desinfección y esterilización aplicadas a la peluquería, se puede tra-
bajar en dos vertientes: contenidos actitudinales personales y contenidos actitudínales relaciónales.

Con los contenidos actitudinales personales se pretende que el alumnado sea capaz de:

— Reconocer las señas de identidad de su profesión expresadas en las competencias profesionales asociadas
a este módulo.

— Planificar y organizar su tarea profesional de aplicar métodos de higiene, desinfección y esterilización a la
peluquería con autonomía.

— Responsabilizarse del trabajo que le es encomendado.

— Confiar en sus propias habilidades y capacidades para desempeñar su tarea, resolver positivamente situa-
ciones imprevistas y adaptarse a los futuros cambios tecnológicos.

— Prestar atención ai cuidado de su propia imagen.

— Utilizar críticamente las fuentes de información.

— Valorar la utilización correcta del lenguaje como vehículo de comunicación con los demás y como expre-
sión técnica de su competencia profesional.

— Respetar los procedimientos de prevención y protección para contribuir a la seguridad e higiene en la eje-
cución de los procesos de higiene en una peluquería.

— Valorar la importancia de la higiene en un trabajo de calidad.

Con los contenidos actitudinales relaciónales se pretende que el alumnado sea capaz de:

— Participar activamente en los debates y en la formación de grupos de trabajo.

— Saber escuchar con cortesía y discreción a los posibles y futuros clientes.

— Mantener la confidencialidad de la información personal obtenida de los futuros clientes.

— Respetar las normas de funcionamiento colectivo.

— Empatizar con los futuros clientes.
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3.3. ELEMENTOS CURRICUIARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N . c 1

(Tiempo estimado: 4 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Análisis del perfil profesional.

— Interpretación sobre un plano de un salón de pelu-
quería:
- Instalaciones de suministros (tomas de agua, puntos

de luz...).
- Ubicación del mobiliario.

— El profesional de la peluquería:
- Perfil profesional, Competencia profesional.
- Actitudes a desarrollar en la profesión.
- Aspecto persona).

— El salón de peluquería como lugar de realización de los
procesos de higiene capilar:
- Mobiliario.
- Equipo personal del profesional y para el cliente.
- Espacios y decoración.

— Distintas tipologías de clientes.

— Unidades de trabajo del niódulo: estructura de los conte-
nidos y actividades.

— Proceso de evaluación: conceptos evaluables, métodos
de evaluación y calificaciones.
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Visión general del módulo

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Análisis de las realizaciones y dominios profesionales
identificados en la Unidad de Competencia 2: "Realizar
tratamientos estéticos de las alteraciones capilares y apli-
car técnicas de higiene capilar» del título profesional
Técnico en Peluquería.

Análisis de las capacidades terminales y criterios de eva-
luación definidos para este módulo profesional.

Debate y puesta en común sobre las conclusiones obteni-
das de las actividades anteriores.

liole-playing, simulación de situaciones profesionales de
la peluquería-clientes en las que se manifiesten diferen-
tes comportamientos y actitudes a ejercer en este trabajo.

Debate y argumentación basada en la actividad anterior
del por qué son necesarias ciertas actitudes para ejercer
la peluquería.

Identificación de las instalaciones de suministros (tomas
de agua, puntos de luz...) sobre un plano de un salón de
peluquería.

Situación de las instalaciones de suministros (tomas de
agua, puntos de luz...) y mobiliario necesario en los pro-
cesos de higiene capilar sobre un plano de un salón de
peluquería.

Debate sobre la importancia de la decoración, orden y
limpieza en un salón de peluquería.

Criterios de evaluación

— Participar activamente en los debates.

• Identificar las actitudes de un profesional de la peluque-
ría frente a distintos tipos de clientes.
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U N I D A D DE T R A B A J O N . s 2

(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Determinación de la suciedad y/o contaminantes bioló-
gicos en cabello y cuero cabelludo, utillaje, lencería, ins-
talaciones y aparatos.

Determinación de las características y propiedades fí-
sico-químicas (naturaleza química, rugosidad, porosi-
dad...) de los materiales que van a ser limpiados, desin-
fectados y esterilizados.

Selección del método de limpieza, desinfección o esterili-
zación más adecuado a ios utensilios, accesorios, apara-
tos, lencería e instalaciones empleadas en las técnicas de
higiene capilar, en función del tipo de material y/o con-
taminante.

Selección del método de limpieza más adecuado al cabe-
llo y cuero cabelludo, en función de la suciedad que pre-
sente y de la naturaleza del sustrato a limpiar.

Manejo de esterilizador por calor y por radiaciones ul-
travioleta.

Preparación de soluciones adecuadas de desinfectantes y
antisépticos.

Ejecución con destreza en condiciones de seguridad e hi-
giene de las operaciones de limpieza, desinfección y es-
terilización aplicadas a utensilios, accesorios, aparatos,
lencería e insta! ación es necesarias en los procesos de pe-
luquería.

Conocimientos (contenidos soporte

Elementos que componen la suciedad y/o contaminan-
tes biológicos más frecuentes en cabello, cuero cabe-
lludo, utillaje, lencería, instalaciones y apáralos utiliza-
dos en los procesos de peluquería.

Métodos de limpieza:
- Abrasión: mecanismo. Útiles y sustancias abrasivas.

- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cación de técnicas de peluquería.

- Adsorción: mecanismo. Adsorbentes más utilizados.
- Ejemplos de la vida c itidiana y generados en la apli-

cación de técnicas de peluquería.
- Disolución: mecanismo. Disolventes más utilizados.

- Ejemplos de la vida otidíana y generados en la apli-
cación de técnicas de peluquería.

- Deíergencia: mecanismo. Agentes detergentes.
- Ejemplos de la vida cotidiana y generados, en la apli-

cación de téciúcas de peluquería.

Desinfección:
- Objetivos.
- Desinfección por agentes químicos.
- Desinfección por calor v radiación UV.

- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cación de técnicas de peluquería.

Asepsia:
- Objetivos.
- Antisépticos: tipos.

- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cación de técnicas de peluquería.

Esterilización:
- Objetivos.
- Esterilización por agentes químicos.
- Esterilización por agentes físicos: calor y radiaciones.
- Aparatos empleados.

- Ejemplos de la vida c otidiana y generados en la apli-
cación de técnicas de peluquería.
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S e l e c c i ó n d e m é t o d o s d e l i m p i e z a , d e s i n f e c c i ó n
y e s t e r i l i z a c i ó n . E j e c u c i ó n t é c n i c a d e l p r o c e s o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Torbellino de ideas: el alumnado expresa sus ideas sobre
elementos que componen la suciedad.

Elaboración en grupos do una clasificación de los ele-
mentos anteriormente expresados.

Puesta en común entre los diferentes grupos y elabora-
ción de conclusiones.

Torbellino de ideas: el alumnado nombra todos los uten-
silios, accesorios, apáralos, lencería e instalaciones em-
pleadas en las técnicas de higiene capilar, clasificándose;
según la naturaleza de los materiales, en: metales y alea-
ciones, tejidos, plásticos, madera, papel, vidrio, elemen-
tos cerámicos.

Realización de un cuadro que contemple el elemento a
limpiar, las características y propiedades físico-químicas
de éste y la suciedad y/o elemento contaminante más
habitual.

Realización de un póster, «Eí cabello y cuero cabelludo: su-
ciedad y limpieza», que reúna las características del cabello
y cuero cabelludo, suciedad más frecuente y método idó-
neo de limpieza.

Resolución de cuestiones, sobre la relación entre el mé-
todo de limpieza, el tipo de suciedad y el tipo de mate-
rial o sustrato, que reflejen situaciones de la vida coti-
diana y ámbito profesional (técnicas de higiene capilar).

• Resolución de cuestiones que hagan reflexionar sobre las
diferencias entre desinfección, esterilización, asepsia y
limpieza.

• Debate sobre la higiene en los procesos de peluquería y
su repercusión en la calidad del servicio y en la salud.

• En casos presentados por el profesorado que reflejen el
tipo de utensilio, accesorio, aparato, lencería, instalación
y el tipo de suciedad:
- Seleccionar y justificar el método de limpieza, desin-

fección o esterilización idóneo para este tipo de uten-
silio y suciedad.

Criterios de evaluación

Explicar los conceptos de higiene, desinfección, esterili-
zación y limpieza.

Explicar las semejanzas y diferencias entre desinfección
y antisepsia, proponiendo tres ejemplos de productos
desinfectantes y tres de antisépticos.

Describir, explicar y esquematizar los métodos de lim-
pieza por absorción, abrasión, disolución y detergenda,
proponiendo tres ejemplos de cada uno de ellos que
sean de aplicación en ¡a vida cotidiana.

Relacionar el método de limpieza por detergencia con la
formación de emulsiones.

Explicar cuál es la composición más frecuente de la su-
ciedad de los medios técnicos utilizados en peluquería.

En un supuesto práctico de limpieza, desinfección y es-
terilización de utensilios, aparatos y accesorios de uso
frecuente en peluquería, en el que se precisa el tipo de
material del que se componen:
- Explicar en cada tipo de utensilio la composición de la

suciedad más frecuente.
- Relacionar la composición de la suciedad con el mé-

todo de limpieza idóneo, en función del material,
utensilio, aparato o accesorio.

- Explicar los tipos de contaminantes biológicos que
pueden encontrarse más frecuentemente en los me-
dios técnicos del supuesto.

- Explicar razonadamente si es suficiente desinfectar el
material del supuesto o es necesaria su esterilización.

- Especificar las condiciones en que debe producirse la
limpieza, desinfección y esterilización del material del
supuesto, en cuanto a métodos, tiempos, productos y
aparatos necesarios.

• Establecer criterios tipos para aplicar las regias generales
de higiene en establecimientos dedicados a peluquería y
tratamientos de belleza, en cuanto a locales, mobiliario,
lencería, clientela, profesionales, equipo y materiales de
uso frecuente en dichos establecimientos.

• En casos prácticos de limpieza, desinfección y esteriliza-
ción de material de uso frecuente en establecimientos de
peluquería y establecimientos de belleza:
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" U N I D A D D E T R A B A J O N . 9 2 (Continuación}

(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
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S e l e c c i ó n d e m é t o d o s d e l i m p i e z a , d e s i n f e c c i ó n
y e s t e r i l i z a c i ó n . E j e c u c i ó n t é c n i c a d e l p r o c e s o

Actividades de enseñanza-aprendizaje
(Continuación)

- Especificar en qué condiciones debe producirse la lim-
pieza, desinfección y esterilización (frecuencia, apara-
tos necesarios, tiempo empleado, productos, dosime-
tría...).

Realización práctica de las técnicas de manipulación de
los esterilizadores de disponibilidad en el aula-taller.

Preparación de soluciones de desinfectantes y antisépti-
cos según las concentraciones especificadas por el profe-
sorado.

En casos prácticos de limpieza, desinfección y esteriliza-
ción do utensilios, aparatos y accesorios de uso frecuente
en peluquería y salones de belleza:
- Especificar las condiciones en que debe producirse la

limpieza, desinfección y esterilización del material del
supuesto, en cuanto a método, tiempos, productos y
aparatos necesarios.

- Seleccionar y operar los equipos y aplicar productos
que han de utilizarse en los procesos de limpieza, de-
sinfección o esterilización de cada objeto.

Criterios de evaluación
(Continuación)

- Decidir si es suficiente limpiar, desinfectar el material
o si es nccL'sario realizar limpieza y esterilización.

- Decidir si, en función del tipo de usuario y de la ope-
ración técnica en la que se va a utilizar, es necesario
recurrir a la utilización de material de un solo uso.

- Seleccionar el método y la técnica de aplicación idó-
neos para la operación de limpieza, desinfección o es-
terilización que ha di' realizarse.

- Definir las condiciones concretas en las que ha de rea-
lizarse la esterilización.

- Realizar cálculos necesarios para la dosimetría de los
productos de limpieza, desinfección y esterilización.

- Realizar diestramente las operaciones físico-químicas
necesarias para la preparación de los productos.

- Operar diestramente los equipos de limpieía, desin-
fección y esterilización, realizando, en caso necesario,
los cálculos oportunos para su programación y utiliza-
ción.

Localizar e identificar la normativa legal vigente en
cuanto a condiciones higiónico-sanitarias en estableci-
mientos de peluquería y tratamientos de belleza.

En casos prácticos de limpieza, desinfección y esteriliza-
ción de un conjunto de accesorios, utensilios y aparatos
de uso en peluquería:
- Clasificar los objetos atendiendo a la naturaleza de la

suciedad /contaminantes que soporta.
- Determinar qué material debe ser desinfectado y cuál

esterilizado.
- Determinar el método de desinfección o esterilización

que se ha de aplicar a cada objeto.
- Seleccionar y operar diestramente los equipos y apli-

car productos que han de utilizarse en los procesos de
limpieza, desinfección o esterilización de cada objeto.

- Realizar correctamente los cálculos necesarios para la
dosimetría de los productos para desinfección.

- Realizar diestramente las operaciones físico-químicas
necesarias para la preparación de los productos.

- Determinar el valor de las variables que intervienen
en los procesos de desinfección y esterilización.

- Desechar, en condiciones de seguridad e higiene ade-
cuadas, el material de un solo uso una vez utilizado.

- Aplicar medidas de protección personal en los proce-
sos de limpieza, desinfección y esterilización.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ° 3

(Tiempo estimado: 4 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores)

Aplicación de técnicas visuales que permitan determinar
las características del cabello y cuero cabelludo.

Aplicación de técnicas de entrevista a la recepción del
cliente que demanda procesos de higiene capilar.

Diseño y elaboración de documentación técnica.

Conocimientos (contenidos soporte)

Características y propiedades que hacen diferenciar el
cabello y cuero cabelludo de las personas.

Técnicas manuales y visuales para determinar las carac-
terísticas y condiciones de] cabello y cuero cabelludo.
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A n á f i s i s d e l c a b e l l o y c u e r o c a b e l l u d o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Elaboración en grupos de un «protocolo» que permita la
exploración del cabello y cuero cabelludo de una per-
sona con el fin de determinar sus propiedades y caracte-
rísticas.

• Debate y puesta en común, entre los diferentes grupos,
de la actividad anterior.

Elaboración on grupos de un cuestionario que ponga de
manifiesto las demandas de los clientes, así como sus há-
bitos de vida relacionados con la higiene capilar.

Debate y puesta en común entre los diferentes grupos de
la actividad anterior.

Role-playing, simulación entre el alumnado de la recep-
ción del cliente, entrevista de éste para descubrir deman-
das y hábitos de vida relacionados con la higiene capi-
lar, utilizando el cuestionario elaborado en la actividad
anterior.

• Role-playing, simulación entre el alumnado del análisis
del cabello y CULTO cabelludo mediante técnicas de visu.

En casos prácticos:
- Recepción de la persona.

- Entrevista de ésta.
- Exploración del cabello y cuero cabelludo.
- Registro de la información en documentación téc-

nica.

Criterios de evaluación

En casos prácticos de selección del método y técnicas de
limpieza del cabello y cuero cabelludo y de determina-
ción de las condiciones en que ha de realizarse la lim-
pieza:
- Enunciar las preguntas concretas que permitan carac-

terizar debidamente al sujeto y conocer sus hábitos de
higiene capilar y los productos cosméticos que habi-
tualnu'nte utiliza.

- Determinar visnalmente el tipo y condiciones del ca-
bello y cuero cabelludo del sujeto.

En supuestos teóricos de aplicación de técnicas de hi-
giene capilar a un sujeto al que se le ha modificado el co-
lor del cabello y/o se somete a un proceso de cambio
permanente en la forma de su cabello:
- Explicar qué restos de productos se encontrarán en la

suciedad del cabello, en función de los productos cos-
méticos que se han utilizado en el cambio de forma
permanente o en el cambio de color del cabello.

En casos prácticos de aplicación de técnicas de higiene
capilar:
- Obtener la información necesaria sobre:

- Servicios de peluquería a los que el sujeto acaba de
someterse o se someterá en la misma sesión.

- Hábitos de higiene capilar.
- Productos cosméticos que utiliza habitualmente.
- Condiciones y características del cabello.

- Determinar mediante observación directa el tipo y
condiciones del cabello del sujeto.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ° 4

(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Planificación de un proceso general de higiene capilar:
- Scaienciación y distribución en el tiempo de las acti-

vidades.
- Selección de instrumental, accesorios y aparatos para

cada actividad.
- Selección de cosméticos adecuados para cada activi-

dad.
- Distribución en planta de! instrumental, utensilios y

cosméticos (organización del puesio de trabajo).

— Utilización de instrumentos y aparatos.

Conocimientos (contenidos soporte)

Proceso de higiene capilar:
- Definición de objetivos .venérales.
- Definición de actividades que integran el conjunto del

proceso: limpieza (por detergencia, por absorción, por
disolución), masaje, acondicionamiento del cabello,
programación de apáralos y asesoría al sujeto.

- Repercusión de la higiene capilar en el aspecto del ca-
bello y su influencia en otros servicios de peluquería.

- Medios técnicos: ¡avacabezas.
- Descripción y características.
- Aplicaciones principales.
- Mantenimiento.

Aparatos empleados; fundamento, parámetros que defi-
nen el efecto, efectos, indicaciones y contraindicaciones:
- Aparatos emisores de v.ipor.
- Aparatos emisores de v.ipor-ozono.

Cosméticos específicos para la higiene capilar y el acon-
dicionamiento del cabelle y cuero cabelludo: composi-
ción, criterios de selección precauciones:
- Champú.
- Aguas detergentes capilares.
- Tónicos capilares.
- Acondicionadores del cabello y cuero cabeliudo.
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A n á l i s i s d e l p r o c e s o d e h i g i e n e c a p i l a r

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Lectura de catálogos y dossiers de aparatos y cosméticos
de uso en los procesos de higiene capilar para extraer ca-
racterísticas diferenciad oras de ellos y justificar cuál es la
oferta más ventajosa.

Archivo de catálogos y dossiers utilizados según el sis-
tema elegido en la U.T. 1.

• Realización de cuadros que relacionen actividad, tiempo
empleado, medios técnicos y materiales.

Confección de fichas técnicas de los distintos aparatos
que recojan características, parámetros que definan el
efecto, contraindicaciones y precauciones.

• Realización práctica de las técnicas de manipulación de
utensilios, aparatos e instrumentos.

Realización de un cuadro que relacione cada cosmético,
con su composición, su función, sus características, su
forma cosmética, con la actividad en la que se emplea.

- Debate sobro la repercusión en el aspecto del cabello de
la adquisición de hábitos de vida saludable, higiene, ali-
mentación, protección solar. (Para introducir el debate se
presentan fotografías de modelos de cosmética capilar,
«personas sin techo», tribus urbanas...)

• Resolución de ejercicios que pongan de manifiesto la im-
portancia de ¡a organización del puesto de trabajo para
facilitar la maniobrabilidad y rentabilizar en el tiempo la
ejecución técnica.

• Utilización entre el alumnado de los aparatos empleados
en los procesos de higiene capüar variando los paráme-
tros que definen el efecto, comprobando cómo varían los
resultados.

• Utilización de instrumentos y aparatos variando los pa-
rámetros que definen el efecto, comprobando cómo va-
rían los resultados.

Analizar el concepto de higiene capilar valorando la re-
percusión de una correcta limpieza y un buen acondicio-
namiento del cabello en el resultado de todos los servi-
cios de peluquería.

Explicar qué es la espuma, cómo y cuándo se produce en
la linipieza del cabello por detergencia y su incidencia en
el poder limpiador de los cosméticos detergentes capilares.

Explicar los fenómenos que se producen en la limpieza del
cabello por detergencia, relacionándolos con la composi-
ción de los productos cosméticos detergentes capilares.

Explicar los fenómenos que se producen en la limpieza
del cabello y cuero cabelludo por absorción, relacionan-1

dolos con la composición, de los productos cosméticos
para limpiar el cabello en seco.

Explicar los fenómenos que se producen en la ¡impieza
del cabello por el método de disolución, relacionándolos
con la composición de las aguas detergentes capilares.

En casos prácticos de selección del método y técnicas de
limpieza del cabello y cuero cabelludo y de determinación
de las condiciones en las que ha de realizarse la limpieza:
- Identificar los productos de higiene capilar aplicables

en función de eventuales servicios posteriores.
- Esquematizar el proceso de higiene capilar determi-

nando los requerimientos técnicos necesarios para la
aplicación de cada uno de los métodos y técnicas en
cuanto a productos, utensilios y accesorios.

En supuestos teóricos de aplicación de técnicas de hi-
giene capilar a un sujeto al que se le ha modificado el co-
lor del cabello y/o que se somete a un proceso de cam-
bio permanente de forma de su cabello:
- Determinar los productos higiénicos capilares de uso

técnico que han de aplicarse en cada caso y qué fun-
ciones deben cumplir.

Clasificar los distintos tipos de cosméticos para la hi-
giene capilar, en función de sus componentes activos, de
sus funciones y de sus formas cosméticas, y relacionar
cada producto clasificado con el tipo de cabello para el
que resulta idóneo.

Describir las maniobras de masaje en el cuero cabelludo
para aplicación de técnicas de higiene.
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U N I D A D DE T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Elaboración de un plan de seguridad en la ejecución de
los procesos de higiene capilar:
- Identificación de los riesgos.
- Causas de los accidentes y enfermedades profesio-

nales:
- Factor técnico.
- Factor humano.

- Técnicas operativas de seguridad:
- Protecciones personales.
- Diseños ergonómicos.
- Normas de seguridad.
- Señalización.
- Formación y adiestramiento del personal.

Elaboración de un plan de seguridad para la ejecución
de los procesos de limpieza, desinfección y esterilización
de instalaciones y equipos empleados en los procesos de
peluquería:
- Identificación de los riesgos.
- Causas de los accidentes y enfermedades profesio-

nales:
- Factor técnico.
- Factor humano.

- Técnicas operativas de segundad:
- Protecciones personales.
- Diseños ergonómicos.
- Normas de seguridad.
- Señalización.
- Formación y adiestramiento del personal.

Conocimientos (contenidos soporte)

Conceptos de salud, trabajo, riesgo, accidente de trabajo,
enfermedad profesional, técnicas de lucha (segundad,
higiene, ergonomia, medicina preventiva y formación).

• Factores de riesgo en los procesos de higiene capilar y
de limpieza, desinfección y esterilización de medios téc-
nicos empleados en los procesos de peluquería:
- Contaminantes químicos: productos cosméticos y de

limpieza, desinfección y esterilización.
- Contaminantes biológicos.
- Medio ambiente físico.
- Medio ambiente mecánico.
- Carga de trabajo y organización del trabajo,

- Técnicas de seguridad:
- Analíticas.
- Operativas: técnicas de prevención y protección.

• La protección personal:
- Medidas de protección personal de los trabajadores:

higiene e indumentaria.
- Medidas de protección al cliente que se somete a pro-

cesos de higiene capilar.

- Plan de seguridad: elementos que lo componen.

- Legislación vigente en relación con la salud laboral.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e e n l o s p r o c e s o s d e h i g i e n e c a p i l a r

Actividades de enseñanza-aprendizaje

• Examen de utensilios y aparatos utilizados en los proce-
sos de higiene capilar y en los procesos de limpieza, de-
sinfección y esterilización, identificando la parte del
agente que provoca el riesgo.

Lectura del etiquetado de productos empleados en estos
procesos, identificando los componentes irritantes, tóxi-
cos, inflamables, corrosivos..., así como el riesgo que
conlleva su manipulación.

• Visualizsción de diapositivas de casos de dermatitis
alérgica e irritativa derivada de la manipulación de pro-
ductos cosméticos y productos de limpieza, desinfección
y esterilización.

• Trabajo en grupos: elaboración de un listado de los posi-
bles actos inseguros y condiciones peligrosas en la ejecu-
ción de los procesos de higiene capilar. Puesta en común
y elaboración de conclusiones.

• Realización de una ficha del proceso de trabajo indi-
cando factores medioambientales, riesgos que conlleva.

• Realización de un cuadro que asocie los actos inseguros
y condiciones peligrosas como causas de los daños y la
técnica operativa de seguridad más apropiada.

• Ensayar posiciones de trabajo y el manejo de instrumen-
tos y aparatos que se consideren actuaciones seguras
desde el punto de vista de la seguridad e higiene en el
trabajo.

Lectura e interpretación de las normas legales y sectoria-
les en materia de seguridad e higiene en cuanto a insta-
laciones, utensilios, aparatos y productos empleados en
los procesos de higiene capilar.

• Debate sobre la importancia del diseño ergonómico de
mobiliario y utensilios (se puede introducir con fotogra-
fías de mobiliario y utensilios antiguos).

• Role-playing, simulación entre el alumnado de situacio-
nes de emergencia y primeros auxilios.

Criterios de evaluación

Valorar la importancia de la aplicación de las medidas
higiénico-sanitarías para garantizar la seguridad de
clientes y profesionales en la prestación de servicios de
peluquería.

Explicar cuál es la posición anatómica adecuada del su-
jeto y del profesional para la aplicación de las técnicas
de higiene capilar y qué modificaciones han de reali-
zarse en dichas posiciones, atendiendo a las característi-
cas y condiciones físicas del sujeto.

En casos prácticos de aplicación de técnicas de higiene
capilar:
- Aplicar las medidas de seguridad e higiene en la eje-

cución de las técnicas de higiene y acondicionamiento
capilar.

En casos prácticos de limpieza, desinfección y esteriliza-
ción de un conjunto de accesorios, utensilios y aparatos
de uso en peluquería:
- Desechar, en condiciones de seguridad e higiene ade-

cuadas, el material de un solo uso, una vez utilizado.
- Aplicar las medidas de protección personal en los pro-

cesos de limpieza, desinfección y esterilización.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 14 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores)

Elaboración y justificación del «protocolo» de trabajo
adaptado a las características y propiedades del cabello
y cuero cabelludo de una persona y a sus demandas:
- Secuenciación y determinación de las actividades a

realizar.
- Selección de cosméticos para las distintas actividades.
- Selección de aparatos y accesorios.
- Programación de aparatos (tiempo, intensidad y po-

tencia).

Preparación de medios técnicos y dosificación de cosmé-
ticos.

Ejecución con destreza en condiciones de seguridad e hi-
giene de tas operaciones de acomodación y protección al
sujeto, limpieza, masaje y acondicionamiento del cabello
y cuero cabelludo,

Información a la persona sobre el proceso que se le va a
realizar y asesoría sobre hábitos de higiene capilar y
cómo mantener los resultados en óptimas condiciones.

Conocimientos (contenidos soporte)

Elementos de un «protocolo» de trabajo:
- Actividades a realizar.
- Cosméticos.
- Aparatos.
- Pronóstico: cosméticos recomendados.

Criterios de selección de los cosméticos empleados en
cada una de las actividades del proceso de higiene ca-
pilar.

Criterios de selección de los aparatos y accesorios em-
pleados en las actividades del proceso de higiene ca-
pilar,

Masaje del cuero cabelludo, direcciones, sentidos, se-
cucnciación, maniobras, indicaciones y contraindica-
ciones.

Limpieza: descripción de las fases y procedimientos.
Precauciones.

Acondicionamiento: descripción de las fases y procedi-
miento.

Hábitos de vida saludable: importancia de la higiene.
Importancia del consumo .le una dieta equilibrada. Pau-
tas para higiene y cuidado del cabello y cuero cabelludo.
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e l p r o c e s o d e h i g i e n e c a p i l a r

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Lectura y análisis de documentación técnica, catálogos y
dossiers de cosméticos para elaborar criterios de selec-
ción de éstos, en base a las distintas características y pro-
piedades del cabello y cuero cabelludo.

Realización de cuadros que relacionen los cosméticos, de
disponibilidad en el aula-taller, empicados en la misma
actividad con las características diferenciadoras entre
ellos (composición, forma cosmética...) y las indicacio-
nes (características y propiedades del cabello y cuero ca-
belludo) idóneas para su aplicación.

Confección de cuadros que relacionen las variables (ac-
cesorios, potencia, intensidad, tiempo...) de los distintos
aparatos con las características y propiedades del cabello
y cuero cabelludo de las personas.

Elaboración y justificación de «protocolos» de higiene
capilar en base a la documentación técnica obtenida en
las actividades de la U.T. 3 y otros supuestos que recojan
diferentes características y situaciones del cabello y
cuero cabelludo de las personas.

Puesta en comiín y debate de los «protocolos» elabora-
dos por el alumnado con los casos más interesantes de
los propuestos en la actividad anterior.

Role-playing, simulación entre el alumnado de la aco-
modación e información sobre el proceso a realizar al
cliente.

Visualízación de las operaciones de higiene capilar, bien
a través de vídeos o a través de demostraciones del pro-
fesorado.

Role-playing, simulación entre el alumnado de operacio-
nes de higiene capilar previo diseño del «protocolo» de
trabajo.

Dibujar sobre croquis de la cabeza el recorrido de las
distintas maniobras del masaje del cuero cabelludo.

Role-playing, simulación entre el alumnado de asesorías
al cliente.

Criterios de evaluación

Establecer criterios que permitan seleccionar el método
de limpieza idóneo en cada caso.

Relacionar la composición de la suciedad del cabello con
los distintos métodos de limpieza que pueden aplicarse
al cabello y cuero cabelludo y con las características y
condiciones indi viduales para determinar el método de
limpieza adecuado para cada persona.

Explicar las anomalías que pueden producirse en las
operaciones de cambios de color o de forma permanente
en el cabello por inobservancia de las precauciones nece-
sarias en la aplicación de las técnicas de higiene capilar o
en la selección de los productos cosméticos de higiene
capilar.

Describir la forma de ejecución de las técnicas de
higiene capilar, en función del método seleccionado,
para secuencíar la aplicación de productos y ma-
niobras atendiendo a las operaciones técnicas de cam-
bio de color y cambio permanente de forma en el ca-
bello.

En supuestos teóricos de aplicación de técnicas de hi-
giene capilar a un sujeto al que se le ha modificado el co-
lor del cabello y/o que se somete a un proceso de cam-
bio permanente en la forma de su cabello:
- Determinar la secuenciación de fases de arrastre y eli-

minación de productos para cambios de color y cam-
bios de forma y las fases de higiene capilar.

- Seleccionar las maniobras que han de efectuarse en
función de las condiciones en las que generalmente se
encuentra el cuero cabelludo tras los cambios de
forma permanente y de coloración.

Describir las maniobras de masaje en el cuero cabelludo
para aplicación de técnicas de higiene.

En casos prácticos de aplicación de técnicas de higiene
capilar:
- Determinar el método de limpieza del cabello y del

cuero cabelludo que se ha de utilizar.
- Colocar al sujeto en la posición anatómica adecuada

para aplicar las técnicas de higiene capilar.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ? 6 (Continuación)

(Tiempo estimado: 14 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (ciintenidos soporte)
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e l p r o c e s o d e h i g i e n e c a p i l a r

Actividades de enseñanza-aprendizaje
(Continuación)

En casos prácticos de ejecución de procesos de higiene
capilar:
- Elaboración de un «protocolo» a seguir.
- Ejecución técnica de procesos de higiene capilar en

función del «protocolo» elaborado.
- Asesoría personal sobre la cosmética idónea y proce-

dimiento a seguir para una higiene capilar correcta.

Criterios de evaluación
(Continuación)

• Seleccionar y aplicar diestramente los productos cos-
méticos para la higiene capilar y acondicionamiento
del cabello, baños de vapor, baños de ozono y otras
técnicas y productos coadyuvantes de la acción lim-
piadora y antiséptica de los productos de higiene utili-
zados.

Realizar diestramente las maniobras del masaje capí-
lar, en función de los efectos que se pretenden conse-
guir. ̂
Manejar diestramente la grifería portátil, rociadores
sanitarios, regulando el caudal y la temperatura del
agua, en función de las demandas del sujeto y de los
requerimientos técnicos.
Enjugar y desenredar el cabello.
Aplicar las medidas de seguridad e higiene en la eje-
cución de las técnicas de higiene y acondicionamiento
capilar.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 8 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Valoración de la calidad del proceso de higiene capilar:
- Valoración del soporte físico: calidad intrínseca de

equipamientos y productos, sofistkación, manteni-
miento, facilidad de uso...

- Valoración de la calidad del personal en contacto: ha-
bilidad y destreza en la ejecución. Actitudes hacia e!
trabajo y posibles clientes.

- Valoración de ¡a calidad del servicio: características
que definen un buen servicio de higiene capilar:

• - Por el personal de la empresa:
; Adecuación de equipamientos y productos elegidos.

Adecuación del «protocolo».
Ejecución en condiciones de seguridad e higiene.
Tiempo empleado.
Cantidad de producto empleado.
Desviaciones producidas respecto del resultado pre-

visto.
- Por el cliente:

Instalaciones.
Personal (atención...).
Resultado final.

Análisis de las características de los champús y acondi-
cionadores que influyen en la calidad:
- Facilidad de extensibilidad, poder de enjabonado, eli-

minación eficaz de la suciedad, facilidad de enjua-
gado, brillo del cabello, velocidad de secado, facilidad
de peinado, seguridad...

Aplicación de las técnicas para detectar el grado de sa-
tisfacción del cliente.

La calidad de servicio de higiene capilar:
- Calidad del soporte físico: infraestructura, equipa-

mientos y productos.
- Calidad del personal en contacto:

- Personal como operario experto de los equipos y
procedimientos, influencia de la cualifkación en la
calidad,

- Personal como funcionario del servicio (presenta-
ción, disponibilidad, empatia...).

- Calidad del servicio: posibles desviaciones.

Técnicas para detectar el grado de satisfacción del
cliente.

Importancia de la calidad del servicio.
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Control de c a l i d a d . V a l o r a c i ó n de resu l tados

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Lectura de documentación sobre calidad, técnicas para
detectar el grado de satisfacción del cliente.

Resolución de cuestiones que contrasten y consoliden
los conocimientos que se adquieran mediante las expli-
caciones del profesorado y la lectura de documentación.

Trabajo en grupos: elaboración de un cuestionario para
analizar la calidad del soporte físico del aula-taller como
lugar de realización de procesos de higiene capilar y
limpieza, desinfección y esterilización de medios técni-
cos. Puesta en común. Elaboración de conclusiones.

Realizar un cuadro que refleje la valoración de las carac-
terísticas de ai menos tres champús, con el objetivo de
identificar y justificar cuál de ellos es de mejor calidad.

Organización de una charla-coloquio con un/a profesio-
nal de la peluquería para que dé pautas sobre cómo de-
tectar el grado de satisfacción de un/a cliente después
de un servicio de higiene capilar.

Trabajo en grupos: elaboración de una encuesta de opi-
nión a los/as clientes sobre aspectos que redunden en la
calidad (higiene, atención personalizada, tiempo de es-
pera, precio, instalaciones...).

Redacción de un informe sobre la calidad del servicio de
higiene capilar prestado por otro/a alumno/a valorando
todos los elementos que intervienen en el proceso.

Dados casos propuestos por el profesorado de procesos
de higiene capilar y de procesos de limpieza, desinfec-
ción y esterilización de medios técnicos, con resultados
no previstos, detectar las anomalías producidas y propo-
ner medidas correctoras.

Dados casos prácticos de procesos de higiene capilar y
limpieza, desinfección y esterilización de medios técni-
cos, con resultados no previstos, detectar las anomalías
producidas y proponer medidas correctoras.

Criterios de evaluación

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes en la calidad del servicio prestado, me-
diante el análisis de los procesos de higiene capilar y de
desinfección, esterilización y limpieza de material de uso
en establecimientos de peluquería.

Definir los criterios de evaluación del resultado y del
proceso de aplicación de técnicas de higiene, desinfec-
ción, esterilización y limpieza, en cada caso.

Enumerar las causas de tipo técnico y de atención al
cliente que puedan dar lugar a deficiencias en la presta-
ción del servicio de higiene capilar.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
sus posibles causas. ,,..-",. ., .•-

En un caso práctico de evaluación del servicio de hi-
giene capilar y acondicionamiento del cabello:
- Detectar las desviaciones producidas respecto de los

resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestación del servicio,
asociando las anomalías detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.

En casos prácticos de evaluación de resultados en los
procesos de desinfección, esterilización y limpieza de
material de uso frecuente en peluquería:
- Comprobar, mediante la utilización de métodos físicos

y químicos, el correcto desarrollo del proceso de este-
rilización y desinfección.

- Comprobar, mediante observación directa, la desapa-
rición de la suciedad macroscópica.

- Proponer las medidas necesarias para optimizar los
resultados del proceso.
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La formación contenida en este módulo, que está expresada mediante sus capacidades terminales, debe
dar respuesta a la parte del perfil profesional expresado en la Unidad de Competencia 3 denominada «Cambiar
total o parcialmente el color del cabello», a la que se encuentra asociado, y asimismo debe capacitar al alumno
para que, una vez insertado en el mundo laboral, sea capaz de adaptarse a todas las modificaciones tanto cien-
tífico/tecnológicas como organizativas que se produzcan en el ejercicio de su profesión, a lo largo de su vida
laboral.

Capacidades terminales:

El alumno, al finalizar el módulo, deberá ser capaz de:

1. Analizar los efectos que producen sobre el cabello los distintos métodos y técnicas utilizadas para cam-
biar su color, relacionándolos con las características y condiciones del cabello y con las posibles deman-
das de coloración o decoloración capilar.

2. Analizar los procesos para cambiar el color del cabello relacionándolos con las características y condi-
ciones del cabello y con los resultados pretendidos (duración, tono, matiz, proporción y distribución de
los cabellos que se han de colorear) para seleccionar las técnicas y los requerimientos para su ejecu-
ción.

3. Realizar diestramente las operaciones técnicas necesarias para cambiar el color del cabello, estableciendo
y aplicando las medidas de seguridad e higiene personal adecuadas.

4. Evaluar el proceso y los resultados obtenidos de cambio de color en el cabello, proponiendo las modifica-
ciones que han de realizarse para adecuar los resultados a lo previsto.

2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2,1. TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

De la lectura minuciosa de las capacidades terminales y contenidos del módulo, así como de la unidad de
competencia denominada «Cambiar total o parcialmente la forma del cabello», a la que este módulo se encuentra
asociado, se deduce que el aprendizaje debe ir orientado básicamente hacia los modos de «saber hacer» en los pro-
cesos para cambiar el color del cabello. En consecuencia, para conseguir formar en el alumno las capacidades ter-
minales anteriormente relacionadas, que le proporcionarán la competencia profesional definida en el Título, el pro-
ceso educativo debe girar en torno a los procedimientos y más concretamente a los procedimientos para cambiar
total o parcialmente el color del cabello. De manera que «Cambiar total o parcialmente el color del cabello» será el
nombre del contenido organizador de este módulo; nombre que, como puede apreciarse, coincide con el de la uni-
dad de competencia a la que se encuentra asociado.
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2.2. ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Analizando los procedimientos a los que se refiere el contenido organizador, se deduce que éste puede des-
arrollarse en cinco etapas: estudio del sujeto, caracterización del proceso de cambio de coloración capilar, realiza-
ción de operaciones previas a la coloración, ejecución técnica del proceso de coloración y operaciones posteriores al
proceso de cambio de color.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de este proceso y teniendo en cuenta las capacidades terminales que
los alumnos han de adquirir, se estima que los aspectos que requieren un tratamiento más profundo en el proceso
de enseñanza/aprendizaje, por su repercusión en la calidad del servicio y en el resultado final del cambio de colo-
ración capilar, son: el conocimiento de los efectos que producen los cambios de coloración capilar en la imagen per-
sonal, la selección y preparación de ios productos necesarios para realizar el proceso do cambio de color, la realiza-
ción y valoración de la prueba de sensibilidad a los productos que han de utilizarse, el conocimiento y ejecución de
las distintas técnicas para cambiar el color del cabello, el conocimiento y puesta en pr íctica de las medidas de se-
guridad e higiene tanto para profesionales como para los usuarios del servicio.
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F.studio de la imagen del sujeto

Estudio de las demandas del sujeto

Fstudío de la fisonomía dc?l suje

Hstudio del cabello
— Caras-te ris-ticas
— Condiciones y propiedades
— Tratamientos Mifndos

Realización de la prueba de sensibilidad

Caracterización del proceso
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— Producios
- Preparación para el uso
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— Coloración parcial
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Grado de satisfacción del
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Diagrama: «mapa de proceso de enseñanza/aprendizaje» M-4.
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2.3 . ACTITUDES ESPECÍFICAS

Para que el alumno pueda cursar este módulo con aprovechamiento será necesario que desarrolle actitudes

como:

— Respeto por las normas de convivencia establecidas para el conjunto de la actividad desarrollada por la
comunidad educativa como para el desarrollo de los procedimientos y técnicas para cambiar el color del
cabello, respetando y valorando las opiniones ajenas.

— Respeto a los criterios establecidos en el centro educativo para optimizar la seguridad e higiene tanto
para alumnos como para usuarios del servicio de cambio de color en el cabello.

— Valoración de la importancia que tiene la precisión en el lenguaje como medio para conseguir una fluida
comunicación con el usuario, consiguiendo una correcta captación de sus demandas, y para transmitir
instrucciones a otros miembros del equipo.

— Esfuerzo en el trabajo para alcanzar los objetivos propuestos en el tiempo previsto.

— Pulcritud en su propia imagen personal, en su puesto formativo, en su equipo personal de trabajo, en los
medios materiales que le son encomendados y en los trabajos que realiza.

— Respeto y seguimiento de las instrucciones recibidas para la preparación de productos cosméticos.

— Responsabilidad en cuanto al buen uso de instalaciones y medios materiales de uso común utilizados
para la puesta en práctica de su formación.

— Interés por los cambios introducidos por la moda en los cambios de color en el cabello.

— Iniciativa en la propuesta de mejorar en las condiciones de realización de las .ictividades formativas.

— Iniciativa y diligencia en la toma de decisiones y en la reacción ante situaciones inesperadas.

— Trato cortés y atención diligente a los usuarios del servicio y a todos los miembros de la comunidad esco-
lar, aplicando la deontología propia de la profesión de peluquería.

— Asistencia regular y puntual a las clases.

— Autoevaluación de su trabajo y valoración del buen hacer profesional.
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3. PROGRAMACIÓN

3.1. RELACIÓN SKUEMCIADA DE LAS UNIDADES

Con objeto de trabajar más profundamente en el proceso de enseñanza aprendizaje todos los aspectos que se
han destacado en el apartado 2.2, es necesario fragmentar las cinco etapas en las que se puede desarrollar el conte-
nido organizador de este módulo en distintas unidades de trabajo (U.T.). Por tanto, la propuesta de programación
que se realiza está estructurada en Unidades de Trabajo: secuencias de aprendizaje en las cuales existe una cone-
xión entre todos los bloques o partes que la conforman.

En el caso de este módulo, las U.T. están formadas por determinadas secuencias de aprendizaje donde se in-
tegran y desarrollan al mismo tiempo distintos tipos de contenidos. Las U.T. no son compartimentos cerrados, sino
que existe conexión entre ellas para favorecer el proceso de aprendizaje.

En las U.T. se asocian distintos tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, lo que
viene a significar que deben trabajarse de forma integrada en las actividades de formación. Se incluye una U.T. que
proporciona una visión integradora de todo el proceso, y además en cada una de las U.T. restantes, sin perder ia vi-
sión integradora, se desarrolla el dominio de procedimientos, técnicas y operaciones concretas.

UNIDADES DE TKAISAJO:

1. Visión general del Módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de cambio de color.

2. Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y características de su cabello.

3. Selección y preparación de productos utilizados para los cambios de coloración capilar y para las técnicas
complementarias.

4. Ejecución técnica de procesos de cambio de coloración capilar y técnicas complementarias.

5. Control de calidad de los procesos de cambio de color.

6. Seguridad c higiene en los procesos de cambio de color.

7. Información y asesoramiento sobre los procesos de cambio de coloración en el pelo y sobre cómo mante-
ner los resultados obtenidos en óptimas condiciones.

Cada U.T. tiene como pretensión específica que el alumno adquiera determinadas capacidades propias de
este módulo.

A continuación se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a efectuar una buena
interpretación de la estructura de unidades de trabajo propuesta:

— La inclusión de una U.T. de carácter inicial denominada «Visión general del módulo y de las instalaciones
y medios técnicos para los procesos de cambio de color» tiene como objetivos prioritarios:

- Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de enseñanza/aprendizaje del resto de U.T.
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- Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluquería para favorecer
la adquisición de las capacidades termínales características de este módulo.

- Aportar al alumno una visión general de las actividades que se han de realizar relacionándolas con la
correspondiente referencia del sistema productivo (Perfil profesional: unidad de competencia y capaci-
dades profesionales) referidas a los procesos de cambio de color en el cabello.

- Proporcionar información al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de eva-
luación y cantidad y calidad de los trabajos que habrá de realizar).

- Proporcionar al alumno una visión de las instalaciones y medios técnicos que habrá de utilizar en los
procesos correspondientes a este módulo.

- Proporcionar al alumno pautas para la utilización, mantenimiento de uso y conservación de los equi-
pos y aparatos utilizados en los procesos de cambio de coloración capilar.

— La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto y de las condicione;- y características de su cabe-
llo», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

- Analizar la imagen personal desde la óptica de los efectos que producen los cambios de coloración ca-
pilar y visualizar los resultados de los distintos tipos de coloración capilar sobre la imagen personal
analizada.

- Estudiar las condiciones y características del cabello con repercusión en los cambios de color.

- Detectar las demandas /necesidades del individuo respecto al aspecto que pretende dar a su cabello.

- Estudiar los efectos que producen sobre el cabello los distintos métodos para cambiar su color y la
repercusión de otros procesos de peluquería en los resultados de los procesos de cambio de coloración.

— La U.T. 3, denominada «Selección y preparación de productos utilizados para los cambios de coloración
capilar y para las técnicas complementarias» tiene como objetivos fundamentales formar en el alumno ca-
pacidades relacionadas con:

- Realizar los cálculos necesarios para determinar las proporciones y cantidades de sustancias que han
de utilizarse en la preparación de los productos cosméticos para su uso.

- Realizar las operaciones fisico-químicas necesarias para la preparación de productos cosméticos utiliza-
dos en los procesos de cambio de coloración capilar.

- Proporcionar al alumno las capacidades en forma de destrezas necesarias para realizar las operaciones
previas a la coloración del cabello, las operaciones de coloración total y parcial del cabello y las de cam-
bio de coloración de cejas, barba y bigote.

— La U.T. 4, denominada «Ejecución técnica de procesos de cambio de coloración capilar y técnicas comple-
mentarias», tiene como objetivo fundamental formar en el alumno capacidades relacionadas con la defini-
ción de los procesos de cambio de coloración capilar. Entre ellas:

- Establecer criterios que permitan seleccionar los productos cosméticos idóneos para obtener los resulta-
dos esperados en los procesos de cambio de coloración capilar, en función del procedimiento utilizado.

- Determinar procedimientos idóneos para cambiar el color del cabello, en ¡unción de sus características
y condiciones y de los efectos pretendidos.
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- Registrar la información que caracteriza el proceso (operaciones previas, procedimiento, productos,
etcétera) en los distintos tipos de soporte.

- Identificar y determinar los requerimientos técnicos, en cuanto a productos, de los distintos procedi-
mientos para cambiar el color del cabello.

— La U.T. 5, denominada «Control de calidad de los procesos de cambio de color», tiene como objetivo fun-
damental que el alumno sea capaz de:

- Evaluar el proceso y los resultados obtenidos.

- Efectuar el control de calidad en los procesos de cambios de coloración capilar.

- Tomar las medidas necesarias para adecuar los resultados a las expectativas del usuario.

— La U.T. 6, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de cambio de color», debe capacitar al
alumno para:

- Discernir qué medidas de seguridad e higiene son adecuadas en cada proceso de cambio de coloración
y aplicarlos adecuadamente.

- Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo condicio-
nes de seguridad e higiene óptimas.

— La U.T. 7, denominada «Información y asesoramiento sobre los procesos de cambios de coloración en el
pelo y sobre cómo mantener los resultados obtenidos en óptimas condiciones», tiene como objetivo capa-
citar al alumno para:

- Informar al usuario sobre el proceso de cambio de coloración que se le va a realizar y sobre otros tipos
de cambios de coloración de los que pudiera ser objeto.

- Informar al usuario de todos ios aspectos relacionados con la buena conservación de los resultados ob-
tenidos.

- Adoptar una actitud positiva en la comunicación con el usuario.

3.2 ELEMENTOS CLJRRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 1

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Identificación de los lugares o departamentos donde se
realizan las prácticas.

— Asociación de los lugares o departamentos con sus prin-
cipales funciones.

— Selección de los aparatos utilizados en los procesos de
cambio de coloración capilar.

—- Programación, utilización y mantenimiento de uso de
los equipos y aparatos utilizados en los procesos de
cambio de coloración capilar.

Conocimientos (contenidos soporte)

Los medios técnicos para el proceso de cambio de colo-
ración capilar:
- Utensilios, aparatos y accesorios utilizados en el pro-

ceso de cambio de coloración capilar:
- Pautas de selección.
- Pautas para su correcta utilización.
- Operaciones necesarias para efectuar el manteni-

miento de uso de los equipos utilizados en los pro-
cesos de cambio de coloración capilar.

Instalaciones utilizadas en los procesos de cambio de co-
loración capilar.

Importancia de 1os procesos de cambio de coloración en
cabello, barba, bigote y cejas, en el conjunto de los sena-
dos de peluquería.

Actitudes necesarias y deseables en el profesional de pe-
luquería para desempeñar puestos de tinturista.

Las grandes fases de los procesos de cambio de colora-
ción capilar y técnicas complementarias.

Criterios y pautas para mantener los medios técnicos y
los lugares de trabajo en perfecto estado de orden y lim-
pieza.

Composición del equipo personal de peluquería para la
ejecución práctica de los procesos de cambio de color,
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V i s i ó n g e n e r a l d e l m ó d u l o y de las i n s t a l a c i o n e s y m e d i o s
t é c n i c o s p a r a los p r o c e s o s de c a m b i o de c o l o r

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de un recorrido por el taller de prácticas,
aportando las explicaciones necesarias para que el
alumno identifique los lugares y departamentos utiliza-
dos para los procesos de cambio de coloración capilar.

• Realización práctica de programación de aparatos para
los procesos de cambio de color.

Realización de las operaciones técnicas de manteni-
miento de uso de los medios técnicos utilizados en los
procesos de cambio de color.

ti

Criterios de evaluación

Esquematizar las distintas técnicas para producir cam-
bio de coíor en el cabello señalando las fases en las que
se realizan y los equipos y aparatos que se utilizan en
cada una de ellas.

En casos prácticos y en supuestos de traiisformación en
el color del cabello.
- Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:

utensilios y aparatos que han de utilizarse.
- Realizar el mantenimiento de uso y conservación de

los medios técnicos.
- Mantener en perfecto orden y limpieza los medios téc-

nicos y el espacio de trabajo tanto durante el proceso
como una vez finalizada su ejecución.
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U N I D A D DE T R A B A J O N . e 2

(Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

• Análisis de la fisonomía de las personas y su relación
con el color del cabello:
- Estudio del óvalo facial.
- Estudio de las facciones.
- Estudio de las proporciones del cuerpo (estatura, peso

y complexión) y del tipo físico de sujeto.
- Estudio del color de ojos, cejas, piel y, en su caso,

barba y bigote.

Técnicas de observación.

Estudio de las características del cabello virgen del su-
jeto y su relación con los procesos de coloración capilar:

- Determinación y clasificación del color natural del ca-
bello.

- Determinación del porcentaje de canas.
- Determinación de las diferencias de tonalidades entre

distintas zonas de la cabellera.
- Determinación del grosor y resistencia del cabello.
- Determinación de la longitud del cabello que se ha de

tratar.

- Determinación de las alteraciones cromáticas del ca-

bello.

Estudio de las condiciones del cabello en relación con
los procesos de cambio de coloración capilar:
- Identificación de los procesos fisico-químicos anterior-

mente sufridos por ei cabello.
- Determinación del grado de porosidad del cabello.
- Determinación de las diferencias de tonalidad existen-

tes entre distintas zonas de la cabellera virgen y dis-
tintas zonas de cabello sometidas a cambios de colora-
ción.

Conocimientos (contenidos soporte)

La fisonomía humana y su relación con el peinado.
- Morfología del rostro y sus1 facciones. El óvalo facial
- Morfología del cráneo v del cuello.
- Las proporciones del cuerpo humano: estatura, peso y

complexión.

- Tipos de personas en función de sus características fí-
sicas: tipo pícnico, tipo atlético y tipo asténico.

- El color de la piel y de !os ojos y su influencia sobre la
selección del color del cabello.

El color natural del cabello y su evolución a lo largo de
la vida.
- El color natural de los cabellos.
- Pigmentos naturales del cabello: tipos y efectos en el

color del cabello.
- Alteraciones en la coloración capilar: albinismo, fla-

vismo, rutilismo, heteri'cromías.
- "Evolución del color natural del cabello en el trans-

curso de la vida de la persona.
- Influencia de las alteraciones cromáticas del cabello en

los procesos de cambio de coloración capilar.

Teoría del color y su influencia en los procesos de cam-
bio de coloración capilar:
- Principios y leyes de la teoría del color.
- Aplicación de la teoría del color a los cambios de colo-

ración capilar.
- Armonía y contraste er. los colores.
- Escala de colores.
- Matiz y reflejo.

Tendencias de la moda actual en cuanto a coloración del
cabello.
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E s t u d i o d e l a i m a g e n d e l s u j e t o y d e l a s c o n d i c i o n e s
y c a r a c t e r í s t i c a s d e s u c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

— Observación, directa o a través de imágenes, del sujeto
para determinar cuáles son las características más rele-
vantes con influencia en la selección de los colores del
cabello y en la distribución del cabello coloreado en el
conjunto de su cabellera.

—- Observación del cabello del sujeto para determinar las
características y condiciones que pueden ser determi-
nantes o influir en la caracterización del proceso,

— Estimación del porcentaje de canas.

— Resolución de supuestos en los que, conociendo las ca-
racterísticas y condiciones del cabello, se ha de determi-
nar si es posible obtener el resultado propuesto.

— Utilización de las cartas de colores y escalas de tonos.

— Determinación y cuantificación de las diferencias de to-
nos de color que existen entre distintas zonas de la cabe-
llera.

— Observación del cabello de las personas para clasificar
su tono natural y/o teñido y sus reflejos en la escala de
colores al uso.

—- Descripción de las tendencias actuales de moda en
cuanto a coloración del cabello, mediante la utilización
de material audiovisual: álbumes de estilos, fotografías,
vídeos.

Identificar y esquematizar los distintos tipos de óvalos
faciales, explicando sobre cada esquema el efecto óptico
que producirían distintos tipos de coloración.

Determinar cuáles son las características morfológicas de
las personas que condicionan la selección de los tipos de
coloración más frecuentes.

Justificar la influencia de las características y condiciones
del cabello en la selección de los procesos de cambio de
coloración capilar.

Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
coloración del cabello.

Enunciar preguntas tipo que conduzcan a obtener infor-
mación sobre las demandas y expectativas del sujeto, en
cuanto al color de su cabello y sobre procesos fisico-quími-
cos a los que ha sometido a su cabello con anterioridad.

Establecer los criterios que permiten clasificar a los clien-
tes en los distintos prototipos básicos existentes, en fun-
ción de sus características psicoestéticas.

En casos prácticos de análisis de las características y con-
diciones del cabello, rostro y figura de personas de dis-
tinta edad, etnia y sexo para la selección y obtención de
una coloración capilar concreta:
- Clasificar al sujeto en uno de los prototipos básicos

existentes, identificando ei estilo general de la persona
mediante observación directa de su imagen integral,
con el fin de detectar discordancias estéticas entre las
características físicas del sujeto y el color que luce en
su cabello.

- Clasificar el tipo de cabello y su color.
- Realizar una estimación del porcentaje de canas.
- Valorar la calidad y las condiciones, del cabello en fun-

ción de las demandas detectadas, determinando sí es
posible obtener el resultado deseado en cuanto al co-
lor del cabello.

Establecer criterios para determinar la armonía entre los
colores que proporcionan los productos cosméticos para
cambiar el color del cabello y los distintos tonos de piel,
cabello y ojos.
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U N I D A D DE T R A B A J O N . s

{Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

interpretación de documentación técnica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los procesos de cambio de
coloración capilar:
- Interpretación de las indicaciones, mecanismos de ac-

tuación y efectos de los productos.
- Interpretación de las indicaciones de preparación y

uso del producto.
- Interpretación de las interacciones con otros produc-

tos.
- Interpretación de las pautas para conservación del

producto durante su usa.

Cálculo de las proporciones y cantidades que deben ser
utilizadas de los distintos productos o sustancias en la
preparación de los productos cosméticos para cambiar el
color del cabello, cejas, barba y bigote.

Modo de operar en la realización de operaciones fisico-
químicas para preparación de productos utilizados en
los procesos de cambio de coloración:
- Operaciones de medida de masas y volúmenes.
- Operaciones para mezclar sustancias.
- Operaciones para realizar diluciones.
- Operaciones para fragmentación y disgregación de só-

lidos.
- Operaciones para homogeneizar productos.
- Operaciones sencillas para separar productos: opera-

ciones de decantación y filtración.
- Operaciones sencillas para preparación de productos

fitocosméticos de uso en procesos de cambio de colo-
ración capilar y técnicas complementarías, a partir de
las plantas utilizadas como materia prima: decocción,
infusión, percolación.

Métodos y operaciones para conservación y almacena-
miento de productos para los procesos de cambio de co-
loración.

— Métodos y operaciones para conservación y almacena-.
miento de productos pare los procesos de cambio de co-
loración en el cabello y técnicas complementarias.

— Productos y sustancias de uso frecuente en los. procesos
de cambio de coloración en cabello, cejas, barba y bigote:
- Agua oxigenada: su poder oxidante, dilución de agua

oxigenada.

— Cosmética específica pare los cambios de coloración ca-
pilar:
- Tipos de tintes:

- Tintes vegetales.
- Tintes metálicos.
- Tintes vegetóme tá lieos.
- Tintes orgánicos sintéticos:

Tintes fugaces.
Tintes semipermantntes.
Tintes de oxidación

— Cosméticos protectores utilizados en el proceso de cam-
bio de coloración capilar.

— Criterios de correcta preparación y conservación.

— Fundamento científico y técnica de ejecución de las ope-
raciones de preparación dá productos para su uso en los
procesos de cambio de coloración en el cabello y técnicas
complementarias.

— Fundamento científico j técnicas de ejecución de las
operaciones para extracción de sustancias fi tac o sm éticas

• a partir de las plantas utilizadas como materia prima.
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O p e r a c i o n e s de p r e p a r a c i ó n de p r o d u c t o s u t i l i z a d o s
p a r a los c a m b i o s de c o l o r a c i ó n c a p i l a r

Actividades de enseñanza-aprendizaje

— Organización del almacén de productos para procesos
de cambio de color en el cabello y técnicas complemen-
tarias.

— Interpretación de documentación técnica {folletos infor-
mativos) que acompaña a los productos cosméticos utili-
zados en los procesos de cambio de coloración capilar y
técnicas complementarias.

— Resolución de problemas de diluciones de agua oxige-
nada.

— Resolución de diluciones de agua oxigenada.

— Cálculo de las cantidades de productos que son necesa-
rias para la preparación de los cosméticos utilizados en
los procesos de cambio de coloración capilar y técnicas
complementarias.

— Preparación de productos realizando las operaciones fí-
sico-químicas necesarias.

— Preparación de productos de fitocosmética realizando
las operaciones h'sico-químicas necesarias para ello.

— Realización de mezclas de productos colorantes en dis-
tintas formas cosméticas y con arreglo a las instrucciones
contenidas en !a caracterización del proceso (ficha téc-
nica de! cliente).

— Realización de las operaciones de conservación de los
productos cosméticos y fitocosméticos utilizados en los
procesos de cambio de coloración capilar y técnicas com-
plementarias.

Criterios de evaluación

Explicar la composición general de los diferentes grupos
de productos cosméticos para cambios de coloración ca-
pilar y técnicas complementarias, relacionando cada
componente con la función que realiza.

Explicar los factores que intervienen en la descomposi-
ción de los peróxidos utilizados en peluquería, formu-
lando la reacción correspondiente.

Explicar el concepto de «volúmenes» del peróxido de hi-
drógeno y relacionarlo con su poder oxidante.

En casos prácticos de preparación de productos para
cambiar el color del cabello:
- Definir las proporciones de los distintos productos

que han de mezclarse para obtener el producto prepa-
rado, teniendo en cuenta la información técnica que ¡o
acompaña.

- Calcular las cantidades de productos que han de ser
utilizados para obtener las proporciones definidas.

- Medir las cantidades de productos utilizando los ins-
trumentos al uso: balanza, probetas y matraces afora-
dos.

- Limpiar y ordenar, con arreglo a las pautas estable-
cidas.

- Aplicar las medidas de protección personal en la pre-
paración de los productos cosméticos del caso.

• En casos de procesos de cambio de coloración del cabe-
llo, cejas, barba y bigote, debidamente caracterizados:
- Preparar los productos cosméticos con arreglo a las

instrucciones precisas para el caso concreto.

Efectuar las mezclas de colores con arreglo a las ieyes de
la teoría del color y a las instrucciones contenidas en la
caracterización del proceso (ficha técnica del cliente).
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 4

(Tiempo estimado: 99 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Ejecución de operaciones técnicas previas a la coloración
capilar:
- Decoloración.
- Decapado.
- Pigmentado.
- Mordentado.

Ejecución de la prueba de sensibilidad a los productos
cosméticos utilizados en las operaciones previas a la co-
loración capilar y técnicas complementarias;
- Interpretación de resultados.

Análisis de documentación técnica sobre la caracteriza-
ción del proceso (fichn o dossier del cliente):
- Determinación de pautas de aplicación de los produc-

tos cosméticos necesarios para las operaciones técnicas
previas a la coloración.

- Tiempo de exposición del pelo a los productos cosmé-
ticos.

Análisis de las técnicas de coloración parcial del cabello:
- Retoques de raíz.
- Mechas.

- Con gorro.
- Con papel de aluminio.
- Con peine.

- Toques de color.
- Ejecución de las operaciones técnicas de Tetoque de

raíz.
- Ejecución de operaciones técnicas de mechas con

gorro.
- Ejecución de operaciones técnicas de mechas con pa-

pel de aluminio.
- Ejecución de operaciones técnicas de mechas con

peine.
- Ejecución de operaciones técnicas de toques de color.

Ejecución de operaciones técnicas de cambio de colora-
ción total del cabello.

Ejecución de operaciones técnicas de cambio de color en
el pelo de barba, bigote y cejas.

Cosmética específica para los cambios de coloración ca-
pilar y técnicas complementarias.
- Pautas para su. correcta aplicación.

El proceso de cambio de coloración en el cabello y técni-
cas complementarias.
- Cambios de coloración total.

- En función del resultado pretendido.
Mantener tono.
Aclarar tono.
Oscurecer tono.

- Cambios de coloración parcial.
- Técnicas de aplicación de mechas.

Con gorro.
Con papel de aluminio.
Con peine.

- Operaciones previas a ln coloración del cabello.
- Pigmentación.
- Mordentado.
- Decapado.
- Decoloración.

- Cambios de coloración de barba, bigote y cejas.

Prueba de sensibilidad a los productos cosméticos para
cambios de coloración capilar y técnicas complementa-
rias.
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e p r o c e s o s d e c a m b i o d e c o l o r a c i ó n c a p i l a r
y t é c n i c a s c o m p l e m e n t a r i a s

Actividades de enseñanza-aprendizaje

— Explicación de los distintos métodos de cambio de colo-
ración capilar.

— Descripción de tas distintas técnicas de coloración capilar.

— Ejecución páctica de caracterización de procesos de cam-
bio de coloración capilar:
- Determinación de las operaciones previas a la colora-

ción.
- Selección de productos cosméticos idóneos para el

caso concreto de cambio de coloración capilar.
- Determinación del tiempo de actuación de los produc-

tos cosméticos sobre el pelo.
- Determinación de las pautas do aplicación de los pro-

ductos cosméticos para cambiar el color del cabello,
cejas, barba y bigote.

— Cumplimentacíón de documentación técnica: ficha téc-
nica o dossier.

— Simulación, sobre muñeca, de las maneras de proceder
en la aplicación de productos cosméticos necesarios para
realizar cambios de coloración capilar.

— Realización de la prueba de sensibilidad a los productos
cosméticos utilizados en las operaciones técnicas de
cambio de color y valoración de los resultados.

— Preparación del cabello («particiones") en función de las
operaciones técnicas de cambio de color.

— Aplicación de productos cosméticos decolorantes sobre
cabello virgen (decoloración).

— Aplicación de productos cosméticos decolorantes sobre
cabello teñido (decapado).

-— Aplicación de productos mordientes sobre cabellos ca-
nosos (mordentado).

— Aplicación de productos cosméticos sobre el cabello
para pigmentario (pigmentación).

— Aplicación de productos cosméticos sobre el cabello
para retoque de raíces.

Criterios de evaluación

Describir las técnicas para cambiar el color del cabello,
explicando las ventajas e inconvenientes de cada una de
ellas respecto de las demás.

Explicar los métodos de coloración capilar (coloración
permanente, semipermanente y fugaz): tintes de oxida-
ción, tintes tipo vegetal, metálicos, orgánicos sintéticos y
coloraciones de fantasía, describiendo los mecanismos
de actuación de cada uno de ellos.

Explicar las operaciones técnicas previas a los cambios
de coloración capilar, explicando en qué casos debe ser
aplicada cada una de ellas.

En casos prácticos de determinación de procesos de
cambio de coloración capilar:
- Deducir si es necesario realizar operaciones previas a

la coloración, y en su caso, cuáles deben ser.

Esquematizar las distintas técnicas para producir cambio
de color en el cabello señalando las fases en las que
se realizan y los requerimientos técnicos de cada una de
ellas.

En supuestos prácticos, debidamente caracterizados, de
definición de técnicas de coloración capilar:
- Esquematizar el proceso de cambio de coloración ca-

pilar.
- Determinar y definir las técnicas de coloración capilar

que han de ejecutarse para obtener el tono y matiz
pretendidos.

- Determinar, en caso necesario, qué técnicas previas al
cambio de color han de realizarse.

- Determinar Jos productos que han de utilizarse.
- Determinar la técnica de aplicación que ha de utili-

zarse.
- Seleccionar los medios técnicos que hnn de utilizarse.
- Determinar el tiempo de exposición a los productos

cosméticos para obtener el resultado pretendido.

En casos prácticos de transformación en el color del ca-
bello:
- Proteger al cíiente de la acción indiscriminada de los

productos cosméticos con la indumentaria y/o acceso-
ríos al uso.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 4 (Continuación)

(Tiempo estimado: 99 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e p r o c e s o s d e c a m b i o d e c o l o r a c i ó n c a p i l a r
y t é c n i c a s c o m p l e m e n t a r i a s

Actividades de enseñanza-aprendizaje
(Continuación)

• Aplicación de productos cosméticos sobre el cabello
para ejecución técnica de mechas:
- Con gorro.
- Con papel de aluminio.
- Con peine.

• Aplicación de productos cosméticos sobre el cabello
para ejecución técnica de toques de color.

• Aplicación de productos cosméticos sobre el cabello
para cambio de coloración total:
- Igualando tono.
- Oscureciendo tono.
- Aclarando tono. - - • . •

• Aplicación de productos cosméticos sobre el pelo de
barba, bigote y cejas.

Observación de la evolución del proceso de cambio de
color adaptando el tiempo de exposición a los resultados
pretendidos.

Criterios de evaluación
(Continuación)

- Aplicar el tinte de oxidación sobre toda la cabellera y
en retoques de raíces.

- Vigilar el proceso de decoloración y el de coloración
capilar modificando los tiempos de exposición siem-
pre que sea necesario.

- Aplicar tintes para coloración parcial en vertical (me-
chas) en sus variaciones básicas: al peine, con gorro,
con papel de aluminio.

- Aplicar champú color y plis color obteniendo el efecto
pretendido.

- Realizar retoques de raíces en cabelleras con mechas
consiguiendo el color uniforme en raíces y puntas.

- Explicar al sujeto los efectos positivos que producen
sobre su imagen personal los cambios de color efec-
tuados en su cabello.

- Operar diestramente los medios técnicos: productos,
utensilios y aparatos que han de utilizarse.

En casos prácticos de realización de cambio de color en
el pelo de barba, bigote y cejas.
- Acomodar al sujeto en la posición adecuada y prote-

gerlo para prevenir la actuación indiscriminada de los
. productos colorantes y minimizar los riesgos de acci-

dente.
- Realizar en tiempo y forma adecuados la prueba de

sensibilidad a los productos colorantes, valorando los
resultados obtenidos.

- Aplicar los productos cosméticos, manejando diestra-
mente los utensilios al uso.

- Controlar el tiempo de actuación de los productos so-
bre el pelo de barba, bigote y cejas.

Explicar los signos y síntomas que se producen con ma-
yor frecuencia en las reacciones adversas o inesperadas,
durante o después del proceso de cambio de coloración
capilar.

En un supuesto práctico de accidente cosmético en un
proceso de cambio de coloración capilar:
- Identificar signos y síntomas de reacciones adversas

«in situ» o a distancia.
- Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-

tección de los signos y síntomas anteriormente identi-
ficados.
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(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de los procesos de cambio de coloración capilar
desde el punto de vista do la calidad;
- Identificación de los aspectos que han de ser contem-

plados en la evaluación de la calidad del servicio.
- Determinación de las desviaciones producidas en el

servicio prestado.
- Detección de las causas que han dado lugar a deficien-

cias en el servicio prestado.

Estudio de los parámetros que definen la calidad en los
procesos de cambio de coloración capilar:
- Identificación de los indicadores de calidad que per-

mitan detectar el grado de satisfacción del usuario.
- Valoración do los resultados obtenidos respecto de los

esperados.

Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los esperados;
- Determinación de las operaciones técnicas que han de

realizarse.
- Ejecución de las operaciones técnicas de cambio de

coloración capilar para adecuar los resultados a lo
previsto.

Conocimientos (contenidos soporte)

Control de calidad de los procesos de cambio de colora-
ción capilar.
- Factores de calidad de los procesos de cambio de colo-

ración capilar.
- Parámetros que definen la calidad de los procesos de

cambio de coloración capilar.
- Grado de satisfacción del cliente.
- Grado de eficacia en Li prestación:

Resultado obtenido.
Tiempo invertido.
Recursos humanos y materiales empleados.

- Valoración de ios resultados obtenidos.
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C o n t r o l de c a l i d a d de los p r o c e s o s de c a m b i o de c o l o r

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Observación del cabello del sujeto para detectar las des-
viaciones producidas respecto de los resultados espera-
dos.

• Realización de las operaciones técnicas de cambio de
coloración capilar necesarios para adecuar los resultados
obtenidos a los esperados.

• Análisis de supuestos y casos prácticos de cambio de
coloración en el cabello y técnicas complementarias para
evaluar la calidad en el resultado.

• Elaboración de cuestionarios dirigidos a supuestos clien-
tes, que permitan detectar el grado de satisfacción del
cliente respecto a la calidad en la prestación del servicio.

Realizar una descripción de comportamientos típicos en
el diente que son indicio de insatisfacción por el trato re-
cibido y por los resultados finales obtenidos.

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del servicio prestado, me-
diante el análisis de los procesos de cambio de color en
ei cabello.

• Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfacción del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atención personal recibida.

Definir criterios que permitan evaluar los procesos y lus
resultados de cambio de coloración capilar.

• Enumerar las causas de tipo técnico y de atención al
cliente, que pueden dar lugar a deficiencias en el servi-
cio prestado.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
sus causas.

• En un caso práctico de evaluación del servicio prestado:
- Identificar los indicadores de calidad en los procesos

de coloración capilar.
- Detectar las desviaciones producidas respecto de los

resultados previstos, razonando sus causas tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestación del servicio
asociando las anomalías detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los esperados.
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(Tiempo estimado: 12 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Aplicación de las medidas de seguridad e higiene nece-
sarias para la ejecución de los procesos de cambio de co-
loración capilar y técnicas complementarias.

Método para comprobar el cumplimiento de las condi-
ciones de seguridad e higiene en los procesos de cambio
de color en el cabello y técnicas complementarias:
- Comprobación de que el sujeto se encuentra protegido

de la acción indiscriminada de los productos cosméti-
cos utilizados para los cambios de coloración capilar y
técnicas complementarias.

- Comprobación de que se están utilizando las medidas
de protección personal del profesional: indumentaria
y/o accesorios ai uso.

- Comprobación de que el sujeto se encuentra colocado
en la posición ergonómica más adecuada para los cam-
bios de coloración capilar y técnicas complementarias.

- Adopción por parte del profesional de la posición más
adecuada para el trabajo.

- Comprobación de que la información técnica que
acompaña a los equipos y productos utilizados en los
procesos de cambio de coloración capilar y técnicas
complementarias cumplen la normativa legal vigente.

- Comprobación de que en la utilización de los equipos
eléctricos utilizados en el proceso se cumplen las nor-
mas básicas de seguridad en el manejo de aparatos
eléctricos.

- Comprobación de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su fabricante.

Seguridad e liigiene en los procesos de cambio de colo-
ración capilar:
- Medidas de protección personal que debe adoptar el

profesional:
- Indumentaria.
- Posición idónea para el trabajo.

- Medidas de protección personal del cliente que deben
adoptarse:
- indumentaria.
- Posiciones aconsejadas para los procesos de cambio

de coloración capilar,
- Medidas de seguridad e higiene que afectan a! uso de

productos y aparatos relacionados con los procesos de
cambio de coloración capilar y técnicas complemen-
tarias.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e e n l o s p r o c e s o s d e c a m b i o d e c o l o r

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Interpretar documentación técnica relativa a la seguri-
dad e higiene de los productos y aparatos de uso en pro-
cesos de cambio de coloración capilar y técnicas comple-
mentarias.

Realizar las operaciones de protección personal y del su-
jeto contra la acción indiscriminada de los productos
cosméticos utilizados en los procesos de cambio de colo-
ración capilar y técnicas complementarias.

• Realizar las operaciones de acomodación del sujeto en la
posición adecuada para los procesos de cambio de colo-
ración capilar y técnicas complementarias.

Realizar las operaciones de limpieza, desinfección y este-
rilización de los medios técnicos en función del material
que los compone.

Realizar un estudio del cumplimiento de las normas de
seguridad e higiene durante la realización de los proce-
sos de cambio de coloración capilar en el aula-taller, re-
cogiendo las conclusiones en un esquema y propo-
niendo las medidas correctoras oportunas para mejorar
la seguridad.

En casos prácticos de transformación en el color del ca-
bello:
- Proteger al cliente de la acción indiscriminada de los

productos cosméticos con la indumentaria y/o acceso-
rios al uso.

- Aplicar los métodos de limpieza, desinfección y esteri-
lización de los medios técnicos en función del material
que los compone. - „ . - . -

En casos prácticos de realización de cambio de color en
el pelo de barba, bigote y cejas:
- Acomodar al sujeto en la posición adecuada y prote-

gerlo para prevenir la actuación indiscriminada de los
productos colorantes y minimizar los riesgos de acci-
dente.

En casos prácticos de interpretación de documentación
técnica de equipos y productos para los cambios de colo-
ración capilar y técnicas complementarias:
- Determinar, desde el punto de vista de la seguridad e

higiene, si los productos son aptos para su utilización.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 7

(Tiempo estimado: 9 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Técnicas de comunicación.

Reconocí miento de tipos de clientes.

Técnicas de venta.

Conocimientos (contenidos soporte)

Tipos de productos cosméticos de uso no profesional (a
domicilio) que pueden ser utilizados en el cuidado de
los cabellos sometidos a procesos de cambio de color.

Condiciones especiales de conservación del color obte-
nido: sol, piscinas, etc.

Últimas tendencias en lo; procesos de cambio de color
que pueden ser ofertados en función de las necesidades
del sujeto.

-144



UNIDAD DE TRABAJO

I n f o r m a c i ó n y a seso ra m ¡en to s o b r e los p r o c e s o s de c a m b i o
de c o l o r a c i ó n en el p e l o y s o b r e cómo m a n t e n e r
los r e s u l t a d o s o b t e n i d o s en ó p t i m a s c o n d i c i o n e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Resolución de casos prácticos de información y asesora-
miento sobre los procesos de cambín de- coloración en el
cabello, barba, bigote y cejas que van a realizarse.

Resolución de casos prácticos de asesoramiento sobre
cómo mantener en óptimas condiciones la coloración ob-
tenida.

Elaboración de una propuesta técnica en la que se
ofrezca al cliente un servicio de cambio de coloración
distinto al solicitado.

— En el caso de elaboración de una propuesta técnica en la
que se oferte a un cliente un servicio de cambio de colo-
ración capilar distinto del solicitado, argumentar debida-
mente la propuesta,

— En casos prácticos de información y asesoramiento a un
sujeto sobre los procesos de cambio de coloración de ca-
bello o de barba, cejas y bigote o sobre cómo mantener
los resultados obtenidos:
- Explicar al sujeto, con terminología clara, en qué con-

siste el proceso que se propone o que se va a realizar y
los resultados que puede esperar de él.

- Explicar al sujeto qué modificaciones producirán en
su imagen personal los procesos que se van a realizar
o cuya realización se propone.

- Explicar al sujeto los cuidados que requerirá mantener
la coloración obtenida.

— Explicar qué componentes suelen llevar los productos
cosméticos específicos para la higiene y mantunimiento de
los cabellos decolorados o teñidos.
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La formación diseñada para el presente módulo, expresada a través de sus capacidades terminales, debe dar
respuesta al perfil profesional expresado en la Unidad de Competencia 4, denominada «Cortar el cabello en fun-
ción del estilo seleccionado y aplicar técnicas de arreglo y rasurado de barba y bigote», y al mismo tiempo debe ca-
pacitar al alumno para que, una vez insertado en el mundo laboral, pueda adaptarse a todas las modificaciones que
se produzcan en el ejercicio de su profesión a lo largo de su vida activa.

Tras la lectura pausada de las realizaciones profesionales de la aludida Unidad de Competencia 4 y de las ca-
pacidades correspondientes aJ módulo que estamos desarrollando, se deduce que en ellas está recogido el «buen
hacer» profesional de los trabajadores que en la actualidad ocupan puestos de estilistas y, en parte, se recoge tam-
bién la figura profesional del barbero que, como tal, está en declive pero cuyas técnicas de trabajo se siguen utili-
zando en la peluquería actual.

Capacidades terminales.

El alumno, al finalizar el módulo, debe ser capa2 de:

1. Analizar ¡as características del cabello y la fisonomía de las personas, relacionándolas con sus posibles
demandas y con las tendencias de la moda para determinar el estilo de corte de cabello y de arreglo y ra-
surado de barba y bigote más adecuado para cada individuo.

2. Analizar el proceso de corte del cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote, identificando los requeri-
mientos técnicos en cuanto a medios materiales y productos, relacionándolos con las fases de los proce-
sos en que intervienen.

3. Ejecutar diestramente, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, las técnicas de cambio de longi-
tud del cabello, barba y bigote, integrándolas para la consecución de los resultados previstos.

4. Analizar las características de la piel y barba relacionándolas con las propiedades y formas cosméticas de
los productos para el arreglo y rasurado de barba y bigote, con el fin de establecer criterios que permitan
seleccionar los productos idóneos.

5. Evaluar el proceso realizado y los resultados obtenidos proponiendo las modificaciones que permiten op-
timizar los resultados cuando no son los previstos.

151-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE G R A D O M E D I O - PELUQUERÍA

2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2 .1 . TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

A la vista de las capacidades terminales que deben adquirir los alumnos al cursar este módulo y de la uni-
dad de competencia a la que, como dijimos anteriormente, se encuentra asociado, se deduce que el proceso de en-
señanza y aprendizaje se debe organizar en torno a los contenidos procedimentaies. En este caso, teniendo en
cuenta los procedimientos que intervendrán en el proceso de cambio de longitud del pelo, el nombre del contenido
organizador que es procedimental será «Cortar el cabello en función del estilo seleccionado y aplicar técnicas de
arreglo y rasurado de barba y bigote» (ver M.R 5). Sin embargo, este conjunto de procedimientos se sustenta en
contenidos de tipo conceptual que se reflejarán posteriormente en los elementos curriculares de cada unidad de tra-
bajo (ver apartado 3.2).

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

Analizando el contenido organizador, se llega a la conclusión de que puede ser desarrollado en varias etapas,
entre las cuales pueden destacarse: análisis y estudios previos a la realización del cambio de longitud en el cabello
y/o a la aplicación de técnicas complementarias, selección y preparación de útiles necesarios para el corte, ejecu-
ción técnica de los procesos de corte del cabello y de arreglo y rasurado de barba y bigote, control de calidad en el
proceso realizado y en los resultados obtenidos. Cada una de estas etapas tiene una especial relevancia en el pro-
ceso de enseñanza/aprendizaje.
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DETERMINACIÓN DEL ESTILO DE CORTE DE
CABELLO O ARREGLO Y RASURADO DE BARBA Y
BIGOTE:
— ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL

CABELLO.
— ANÁLISIS DE LA FISONOMÍA DEL SUJETO.
— ANÁLISIS DE LAS DEMANDAS DEL SUJETO.
— ANÁLISIS DF. LAS TENDENCIAS DE LA MODA.

DETERMINACIÓN DE LAS TÉCNICAS

DF.TFRMTN ACIÓN DE LOS
REQUERIMIENTOS TÉCNICOS

SELECCIÓN Y PREPARACIÓN DE
PRODUCTOS, UTENSILIOS Y ACCFSORIOS

LIMPIEZA, DFSINFECCION Y
ESTERILIZACIÓN DE UTENSILIOS

Y ACCESORIOS

NO

PREPARACIÓN DEL SUJETO PARA EL
CAMBIO DF LONGITUD EN EL CABELLO

PREPARACIÓN DEL SUJETO PARA ARREGLO
Y/O RASURADO DE BARBA Y BIGOTF

EJECUCIÓN TÉCNICA DEL CAMBIO DE
LONGITUD EN EL CABELLO EJECUCIÓN TÉCNICA DEL PROCESO

PREPARACIÓN DEL SUJfc 1"O Y
ACONDICIONAMIENTO DE INSTALACIONES

PREPARACIÓN V ACONDICIONAMIENTO
DE INSTALACIONES

Diagrama «mapa del proceso de enseñanza/aprendizaje» MP-5.
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En este diagrama se representan los procedimientos que constituyen el contenido organizador y algunos con-
tenidos soporte que, por ser especialmente relevantes para la adquisición de las capacidades, consideramos deben
ser destacados.

2.3 . ACTITUDES ESPECÍFICAS

Para que el alumno pueda cursar este módulo con aprovechamiento es necesario que desarrolle actitudes

como:

— Respeto por las normas de convivencia establecidas tanto para el conjunto de la actividad desarrollada en
la comunidad educativa como para el desarrollo de este módulo en concrt'to, valorando las opiniones
ajenas.

— Respeto a la normativa legal vigente y a los criterios establecidos en el centro educativo para optimizar la
segundad e higiene en el trabajo que realiza.

•— Valoración de la importancia que tiene la precisión en el lenguaje como medio para conseguir una comu-
nicación fluida con los futuros clientes y con los otros miembros del equipo ce trabajo.

— Esfuerzo en el trabajo para alcanzar los objetivos en el tiempo previsto.

— Pulcritud en su propia imagen personal, en su puesto formativo, en su equipo personal de trabajo (uten-
silios, accesorios y pequeños aparatos), en los medios materiales que le son encomendados y en los traba-
jos que realiza.

— Responsabilidad en cuanto al buen uso de instalaciones y medios materiales utilizados para la puesta en
práctica de su formación.

— Interés por los cambios producidos en la moda en cuanto a cortes en el cabello y arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Iniciativa en la propuesta de mejoras en las condiciones de puesta en práctica de las actividades que debe
realizar para su formación.

— Iniciativa y diligencia en la toma de decisiones y en la reacción ante situaciones inesperadas.

— Trato cortés y atención diligente a las personas sobre ias que realiza el coi te de cabello y/o arreglo y
rasurado de barba y bigote, aplicando siempre las normas deontológicas propias de la profesión de pe-
luquería.

— Autocvaluación de la calidad de su trabajo y valoración del buen hacer profesional.
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3. PROGRAMACIÓN

3 .1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programación que se realiza es una secuenciación en forma de unidades de trabajo (U.T.) en
el seno de las cuales se desarrollan todos los contenidos procedimentales, conceptuales y actitudinales correspon-
dientes a este módulo.

La secuenciación de las unidades de trabajo se realiza en función de la secuencia en la que han de irse cons-
truyendo las distintas capacidades que el alumno ha de adquirir y/o desarrollar en este módulo.

Unidades de trabajo:

1. Visión general del módulo.

2. Estudio de los distintos estilos de corte de cabello, su relación con la fisonomía y su efecto sobre la ima-
gen personal.

3. Seguridad e higiene en los procesos de corte de cabello y en el arreglo y rasurado de barba y bigote.

4. Ejecución técnica de procesos de corte de cabello.

5. Ejecución técnica de procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote.

6. Control de calidad en los procesos de corte de cabello y de arreglo y rasurado de barba y bigote.

Con el desarrollo de cada unidad de trabajo anteriormente citada se pretende que el alumno adquiera una
serie de capacidades propias de este módulo y, por tanto, cuando haya superado todas ks unidades de trabajo de-
berá poseer todas las capacidades terminales inherentes a este módulo.

A continuación se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al profesor a una más fácil in-
terpretación de las unidades de trabajo propuestas:

— La U.T. 1, denominada «Visión general del módulo», tiene como objetivos prioritarios: aportar al alumno
una visión global sobre las actividades de formación que habrá de realizar relacionándolas con la profe-
sión de peluquería para motivarle al desarrollo del resto de las U.T. de este módulo, valorar la importan-
cia de los procesos de corte de cabello y técnicas complementarías en el ejercicio profesional de la pelu-
quería, familiarizar al alumno con los medios técnicos necesarios para desarrollar este módulo,
proporcionar al alumno información sobre las actividades de evaluación que deberá realizar y sobre la
forma en que será evaluado.

— La U.T. 2, denominada «Estudio de los distintos estilos de corte de cabello, su relación con la fisonomía y
su efecto sobre la imagen personal», tiene como objetivos, entre otros: proporcionar al alumno pautas
para determinar cuál será el efecto de un determinado tipo de corte de cabello sobre un rostro y, en gene-
ral, sobre una imagen personal y con qué tipo de corte de cabello se dará respuesta a las demandas y ex-
pectativas de un sujeto.
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La U.T. 3, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de corte de cabello y en el arreglo y rasurado
de barba y bigote», tiene como objetivo fundamental crear o completar en el alumno capacidades relacio-
nadas con actitudes de valoración de la importancia del cumplimiento de las normas de seguridad e hi-
giene relacionadas con los procesos de corte de cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote, para ga-
rantizar la protección tanto del profesional como del sujeto que se somete al proceso.

La Ü.T. 4, denominada «Ejecución técnica de procesos de corte de cabello», tiene como objetivo funda-
mental crear en el alumno capacidades relacionadas con las habilidades y destrezas precisas para ejecutar
las distintas técnicas de corte de cabello obteniendo los distintos estilos de corte.

La U.T. 5, denominada "Ejecución técnica de procesos de arreglo y rasurado de barba y bigo:e», tiene
como objetivo fundamental crear en el alumno capacidades basadas en las habilidades y destrezas nece-
sarias para ejecutar las técnicas de arreglo y rasurado de barba y bigote y en la preparación de los pro-
ductos cosméticos necesarios para estos procesos.

La U.T. 6, denominada «Control de calidad en los procesos de corte de cabello y de arreglo y rasurado de
barba y bigote», tiene como objetivo fundamental proporcionar al alumno pautas para efectuar la auto-
evaluación de su trabajo y para poder supervisar el trabajo de otros, controlando los parámetros que defi-
nen la calidad en el proceso y en los resultados obtenidos. De modo global, d chos parámetros podrían re-
sumirse como: grado de satisfacción del profesional por los resultados obtenidos, eficacia en la prestación
del servicio y grado de satisfacción del receptor del servicio.
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3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D DE T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Observación de los resultados de diferentes estilos y téc-
nicas de corte de cabello.

Identificación de los medios materiales utilizados en los
procesos de corte de cabello y de arreglo y rasurado de
barba y bigote.

Utilización de material bibliográfico específico para corte
de cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote.

Procedimiento mediante el cual se desarrollará el mó-
dulo en sus distintas unidades de trabajo.

Análisis de las especificaciones profesionales correspon-
dientes a la unidad de competencia a la que se encuentra
asociado este módulo.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Especificaciones profesionales (realizaciones y criterios
de realización) correspondientes a la unidad de compe-
tencia a la que se encuentra asociado este módulo.

— Unidades de trabajo en ías que se dividirá el módulo.

— Trabajos que ha de realizar y criterios que van a utili-
zarse para la evaluación de los diferentes trabajos.

— Bibliografía que ha de utilizarse.

— Temporalización del desarrollo de las unidades de tra-
bajo del módulo.

— Material que debe componer el equipo personal de!
alumno para el desarrollo de este módulo.
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Visión g e n e r a l del módulo

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

— Observación, en vivo o en imágenes, de procesos de
corte de cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote y
realización de un esquema de las fases del proceso.

— Realización de un recorrido detenido por las zonas e
instalaciones que han de utilizarse para el desarrollo de
este módulo.

— Realización de propuestas de corte de cabello, basadas
en la propia intuición, para resolver distintos casos pro-
puestos.

— Dibujo o esquema de los diferentes instrumentos de
corte observados en la visita al taller.

— Debate entre los alumnos del grupo en el que se intente
justificar la importancia del corte de cabello en la profe-
sión de peluquería.

— Utilización del material bibliográfico propuesto.

Describir los medios necesarios para el corte de cabello y
para el arreglo y rasurado de barba y bigote.

Reconocer y describir los distintos instrumentos de corte
que han sido observados en la visita a la zona del taller
en la que se realizarán las prácticas de corte de cabello y
técnicas complementarias.

En supuestos de demanda de corte de cabello y/o de
arreglo y rasurado de barba y bigote, debidamente ca-
racterizados mediante la presentación de imágenes de
un sujeto o del propio sujeto:
- Proponer soluciones intuitivas para dar respuesta a la

demanda supuesta.
- Explicar intuitivamente los efectos que producirá el

corte de cabello y/o el arreglo o rasurado de barba, y
bigote propuestos en el rostro del sujeto.

Ante una imagen masculina propuesta, real o en el so-
porte adecuado, explicar intuitivamente el efecto que
producirán en el rostro distintos tipos de barbas y bi-
gotes.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . °- 2

(Tiempo estimado: 24 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Esquematizado:! de los diferentes tipos de cortes de ca-
bello en función de las proporciones de las medidas de
los cabellos según sus distintas zonas de implantación.

Dibujo a mano alzada de diferentes tipos de óvalos fa-
ciales con diferentes estilos de corte de cabello.

Dibujo a mano alzada de diferentes tipos de barba sobre
un mismo rostro masculino.

Determinación del lipo de corte de cabello en función de
las medidas y de las proporciones entre las diferentes
medidas de los cabellos.

Proceso de corte de cabello: sus fases.

Proceso de rasurado de barba y bigote.

Proceso de arreglo de barba y bigote.

Técnicas de observación y entrevista.

Utilización de programas informáticos para el trata-
miento de la imagen personal.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Crecimiento del cabello (recordatorio del módulo 12).

— Principales estilos de corte de cabello.

— Técnicas para el corte de cabello.

— Técnicas de rasurado de barba y bigote.

— Técnicas de arreglo de barba y bigote.

— Efectos de los distintos estilos de corte de cabello sobre
los diferentes tipos morfológicos de rostros.

— Características del pelo con influencia en los procesos de
corte de cabello y técnicas complementarias.

— Características de la implantación, distribución y densi-
dad del pelo con influencia en la selección de estilos y
técnicas para efectuar el corte de cabello, así como en el
rasurado o diseño y arreglo de barba y bigote.

— Clasificación de los tipos de piel en función de su as-
pecto y de su emulsión epicutánea. Su incidencia en los
procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote.
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Estud io de los d i s t i n t o s es t i l o s de c o r t e de c a b e í l o ,
su r e l a c i ó n con la f i s o n o m í a y su e f e c t o
sob re la i m a g e n p e r s o n a l

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de dibujos esquemáticos de los diferentes ti-
pos de rostro sobre los que se dibujarán los distintos es-
tilos de corte de cabello.

Tratamiento de la imagen personal mediante la utiliza-
ción de programas informáticos para visualizar los efec-
tos de distintos estilos de corte de cabello en sus diferen-
tes medidas sobre el rostro de algunos de los alumnos.

Reaiización de dibujos esquemáticos representativos de
los distintos estilos de corte de cabello.

• Explicación, por parte del profesor, de la influencia de
las características del cabello en la selección de los estilos
y técnicas de corte y en los resultados que pueden obte-
nerse.

Explicación, por parte del profesor, de la influencia de
las características, implantación y densidad de la barba y
bigote en la selección de las técnicas de rasurado y arre-
glo y en el diseño del tipo de barba y bigote.

• Realización de una propuesta de cortes de temporada
basada en las tendencias de moda en peluquería, utili-
zando el material bibliográfico disponible.

• Simulación de una entrevista con un cliente y formula-
ción de todas las preguntas necesarias para identificar
sus demandas y expectativas.

• Observación directa y con luz de Wood de distintos ti-
pos de piel.

Criterios de evaluación

Representar mediante dibujos los estilos básicos de corte
de cabello, explicando las características fundamentales
de cada uno de ellos.

Relacionar las características morfológicas de las perso-
nas con los estilos básicos generales de corte de cabello.

Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
estilos de corte de cabello y longitudes.

En supuestos prácticos debidamente caracterizados de
cambios de longitud del cabello:
- Identificar las técnicas que deben aplicarse, razonando

su selección en función de las características y condi-
ciones del cabello y del resultado que se debe obtener.

Enunciar preguntas tipo que conduzcan a detectar las
demandas de los posibles dientes en cuanto al estilo de
corte de cabello.

En casos prácticos de estudio sobre sujetos de los estilos
de corte de cabello:
- Describir el corte de cabello del sujeto.
- Identificar la técnica o técnicas que han sido utilizadas

en la ejecución del corte de cabello, en función de los
resultados observados.

Relacionar las técnicas de escultura de la cabellera con
los diferentes modos de utilización de un mismo instru-
mento de corte.

En un caso práctico de determinación del tipo de piel de
un sujeto por observación directa y a la luz de Wood:
- Determinar el tipo de piel de que se trata.

Describir los estilos de corte de cabello clásicos y de úl-
tima moda
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 3

(Tiempo estimado: 12 horas)

En esta [J.T. se contemplan todos los aspectos generales sobre seguridad e higiene en ¡os procesos de corte de cabeUo y
arreglo 1/ rasurado de barba y bigote. Sin embargo, no cabe duda que las capacidades adquiridas en esta unidad de trabajo hnn
de ser constantemente aplicadas 1/ completadas en las siguientes U.T. y fundamentalmente en aquellas que se refieren a ejecu-
ción técnica de ios procesos de cambio de longitud en el cabello y arreglo y rasurado de barba 1/ bigote.

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Aplicación de medidas de seguridad en el proceso de
corte de cabello. " "

— Aplicación de medidas de seguridad en los procesos de
arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Limpieza, desinfección y esterilización de utensilios, ac-
cesorios y aparatos necesarios para el corte. Aunque este
procedimiento ha de ser utilizado para cursar este mó-
dulo, hay que recordar que el alumno habrá adquirido
previamente las capacidades sobre selección y aplicación
de métodos y técnicas de limpieza, desinfección y esteri-
lización en el Módulo 3: «Higiene, desinfección y esteri-
lización aplicadas a peluquería».

— Aplicación de medidas higiénicas previas a la ejecución
de procesos de corte de cabello y técnicas complementa-
rias.

— Aplicación a las instalaciones de medidas higiénicas,
una vez realizado el corte de cabello y/o las técnicas
complementarias.

— Mantenimiento para conservación y uso de los instru-
mentos y aparatos necesarios para el corte de cabello y
técnicas complementarias.

— Aplicación de medidas de protección personal del profe-
sional y del cliente aplicables a los procesos de corte de
cabello y técnicas complementarias.

— Actuación ante situaciones de accidente por corte.

Conocimientos (contenidos soporte)

Medidas de seguridad que han de ser aplicadas a los
procesos de corte de cabello. .T _;|

Medidas de seguridad que han de ser aplicadas a los
procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote.

Métodos y técnicas de limpieza, desinfección y esterili-
zación de instrumentos, accesorios y aparatos cortantes
utilizados en peluquería. Hay que tener en cuenta que
en este módulo se debe hacer un sencillo recordatorio
remitiendo al alumno a las capacidades adquiridas al
cursar el Módulo 3, «Higiene, desinfección y esteriliza-
ción aplicadas a peluquería», y a los contenidos corres-
pondientes. .-;••- -;

Medidas que han de tomarse para la perfecta conserva-
ción y el mantenimiento de uso de los utensilios, acceso-
ríos y aparatos utilizadoí en el corte de cabello y técni-
cas complementarias.

Medidas de protección personal y del cliente que han de
ser aplicadas en los procesos de corte de cabello, arreglo
y rasurado de barba y bigote.

Accidentes más frecuentes en los procesos de corte de
cabello y técnicas complementarias. ¡

Primeros auxilios en caso de accidentes por corte.

Riesgo de transmisión de enfermedades por accidentes
ocurridos en los procesos de corte de cabello y arreglo y
rasurado de barba y bigote.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e en los p r o c e s o s de c o r t e de c a b e l l o
y en e l a r r e g l o y r a s u r a d o de b a r b a y b i g o t e

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Simulación de aplicación de primeros auxilios en casos
de heridas producidas por corte.

Elaboración de un cuadro en el que queden reflejados
los métodos y técnicas de limpieza, desinfección y esteri-
lización idóneas para cada uno de los utensilios, acceso-
rios y aparatos más utilizados en los procesos de corte
de cabello y técnicas complementarias.

Visualización de imágenes de un proceso de corte de ca-
bello u observación directa del proceso y anotación de
las medidas de seguridad que se aplican en cada mo-
mento del proceso.

Debate entre los alumnos de la incidencia que puede
tener sobie la salud de las personas la ejecución de
procesos de corte de cabello y de técnicas complemen-
tarias sin aplicar las medidas de seguridad e higiene
adecuadas.

En un supuesto práctico debidamente caracterizado de
corte de cabeüo y en otro supuesto de arreglo y rasu-
rado de barba y bigote:
- Proponer las medidas de seguridad que ha de adoptar

el profesional.
- Proponer las medidas de seguridad que optimizan los

resultados de la prestación del servicio.

Relacionar las técnicas de corte de cabello, barba y bi-
gote con las posiciones anatómicas idóneas para su eje-
cución.

Explicar los accidentes que se producen con más fre-
cuencia en la aplicación de las técnicas de corte de cabe-
llo y arreglo y rasurado de barba y bigote, relacionándo-
los con las causas que los producen.

Definir los criterios que permiten discernir y explicar en
qué casos debe remitirse a un cliente a un centro sanita-
rio o aplicar los primeros auxilios en el salón de pelu-
quería, explicando las operaciones que es necesario reali-
zar en cada caso.

En un supuesto práctico de accidente en un proceso de
corte de cabello o de rasurado o arreglo de barba y bi-
gote:
- Identificar signos y síntomas de reacciones adversas ín

situ o a distancia a los productos cosméticos utiliza-
dos.

- Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-
tección de los signos y síntomas anteriormente identi-
ficados.

- Explicar las medidas de primeros auxilios que han de
aplicarse cuando se produce un accidente por corte o
una reacción adversa ante la aplicación de productos
cosméticos.

- Detección de los fallos en las medidas de seguridad e
higiene.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 4

(Tiempo estimado: 108 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Análisis de los procesos de corte de cabello para identifi-
cación de los requerimientos técnicos.

— Ejecución de las distintas técnicas de corte de cabello.

— Aplicación de normas de seguridad e higiene en los pro-
cesos de corte de cabello.

— Utilización de los distintos instrumentos de corte.

— Instrumentos de corte: descripción y mantenimiento.

— Técnicas básicas de corte de cabello.

— El proceso de corte de cabello y sus fases.

— Operaciones posteriores ¡:1 corte de cabello.

— Pautas sobre la adaptación del corte de cabello a distin-
tos estilos de peinado.
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e p r o c e s o s d e c o r t e d e c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Realización de cortes de cabello de diferentes estilos clá-
sicos e innovadores utilizando tijeras de hojas enteras y
de hojas dentadas, navaja y maquinilla.

Elaboración de la ficha de cliente reflejando el tipo de
corte realizado.

Elaboración de instrucciones técnicas sobre cómo reali-
zar el secado del cabello, una vez realizado el corte, para
obtener el estilo previsto.

Identificar y describir el correcto uso y posibilidades de
utilización de los distintos instrumentos de corte de ca-
bello.

Describir las técnicas básicas de corte de cabello relacio-
nándolas con los instrumentos de corte que han de utili-
zarse en cada una de ellas, en función de la forma que se
pretenda dar a la cabellera.

En un supuesto práctico de corte de cabello, en el que se
conoce el estilo, longitud y forma que se ha de conse-
guir:
- Describir la técnica que se ha de utilizar.
- Determinar los instrumentos y aparatos de corte rela-

cionándolos con las distintas técnicas de escultura de
la cabellera que han de integrarse para obtener el
corte-forma deseado.

- Elaborar instrucciones técnicas sobre cómo secar y
peinar el cabello para obtener el efecto pretendido.

Explicar la composición general y efectos de los pioduc-
tos cosméticos utilizados como auxiliares en el corte de
cabello, razonando la función que cumpla cada uno de
sus componentes.

Deducir el método de limpieza, desinfección y esteriliza-
ción óptimo para ser aplicado a cada instrumento de
corte, en función de la naturaleza del material que los
compone.

Explicar los requerimientos de cada técnica de corte en
cuanto a seguridad e higiene del usuario, del material y
del profesional.

Relacionar las técnicas de corte con las posiciones anató-
micas idóneas para su ejecución y con las medidas que
han de tomarse para proteger al cliente.

Explicar los accidentes que se producen con más fre-
cuencia en la aplicación de técnicas de corte de cabello,
relacionándolos con las causas que los originan y con las
medidas preventivas que reducen el riesgo de que se
produzcan.

• Definir los criterios que permiten discernir y explicar en
qué casos debe remitirse a un cliente a un centro sanita-
rio o aplicar los primeros auxilios en el salón de pelu-
quería y explicar las operaciones que es necesario reali-
zar en cada caso.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 4 (Continuación)

{Tiempo estimado: 108 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e p r o c e s o s d e c o r t e d e c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación
(Coní inunción)

En casos prácticos de ejecución de técnicas de cambio de
la longitud en el cabello:
- Preparar al usuario para la ejecución de las técnicas.
- Preparar y distribuir la cabellera en «particiones» en

función del estilo de corte que se ha de obtener y de la
técnica que se ha de utilizar.

- Aplicar, con arreglo a las instrucciones de uso, los cos-
méticos específicos para el corte de cabello.

- Seleccionar la localizador: y longitud de las «mechas
guía», en función del estilo y longitud que se pretende
obtener en el cabello.

- Aplicar los métodos de limpieza, desinfección y esteri-
lización a los distintos instrumentos de corte y otro
material utilizado en los procesos de corte de cabello.

- Utilizar diestramente los instrumentos de corte auxi-
liares durante la ejecución técnica.

- Integrar y ejecutar secuenciadámente las técnicas de
corte y de escultura de la cabellera obteniendo el re-
sultado previsto.

- Explicar, a través del espejo del tocador y efectuando
las manipulaciones necesarias para ordenar el cabello,
los efectos que produce sobre el rostro el corte de ca-
bello realizado.

- Eliminar del usuario y de su indumentaria los restos
de cabello cortado, una vez concluida la ejecución téc-
nica.

- Explicar, una vez Tealizado el corte de cabello, la
forma en la que éste ha de ser secado para obtener el
estilo de peinado previsto.

Mantener los medios técnicos y productos necesarios y
auxiliares para el corre de cabello en perfectas condicio-
nes higiénico-sanítarias.

En un supuesto práctico de accidente en un proceso de
corte de cabello:
- Identificar signos y síntomas de reacciones adversas,

in situ o a distancia, a los productos cosméticos utili-
zados.

- Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-
tección de los signos y síntomas anteriormente identi-
ficados.

- Explicar las medidas de primeros auxilios que han de
aplicarse cuando se produce un accidente de corte o
una reacción adversa ante la aplicación de productos
cosméticos.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ? 5

(Tiempo estimado: 24 horas}

Procedimientos {contenidos organizadores)

Utilización de los instrumentos de corte.

Mantenimiento de uso de los instrumentos cortantes.

El proceso de rasurado y sus fases.

Distintos procedimientos de rasurado, en función del
instrumento cortante utilizado:
- Rasurado con cuchilla.
- Rasurado a navaja.
- Rasurado con máquina eléctrica.

El proceso de arreglo de barba y bigote y los distintos
procedimientos que han de utilizarse.

Masaje facial.

Aplicación de los distintos productos cosméticos.

Aplicación de primeros auxilios en accidentes por corte.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Concepto de rasurado.

— Concepto de arreglo de barba y bigote.

— Aplicaciones y efectos del masaje facial en los procesos
de arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Instrumentos cortantes.

— Los procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote y
sus requerimientos tecnias.

— Productos cosméticos utilizados en los procesos de rasu-
rado: criterios de selección, pautas para su correcta pre-
paración, utilización y conservación.

— Primeros auxilios en accidentes por corte.
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Ejecuc ión t é c n i c a de p r o c e s o s de a r r e g l o y r a s u r a d o
de barba y bigote

Actividades de enseñanza-aprendizaje

— Visuahzación de vídeos sobre arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Simulación de rasurado sobre globos inflados.

— Ejecución de rasurado sobre un sujeto, proponiendo los
instrumentos de corte idóneos para la realización del
proceso.

— Ejecución sobre un sujeto de técnicas de arreglo de barba
y bigote.

— Aplicación de masaje facial.

Criterios de evaluación

Identificar y describir el correcto uso y posibilidades de
utilización de los distintos instrumentos de corte que in-
tervienen en procesos de arreglo y rasurado de barba y
bigote.

Describir las técnicas básicas de arreglo y rasurado de
barba y bigote.

• Explicar la composición general y los efectos de los pro-
ductos cosméticos utilizados como auxiliares en el arre-
glo y rasurado de barba y bigote, razonando la función
que cumple cada uno de sus componentes.

Clasificar los productos cosméticos auxiliares para el ra-
surado, en función del momento de su aplicación, de su
forma cosmética y de su función principal.

Deducir cuál es el método de limpieza, desinfección y es-
terilización óptimo para ser aplicado a cada instrumento
de corte en función de la naturaleza de la suciedad que al-
bergan y de la naturaleza del material que los componen.

• Explicar ios requerimientos de los procesos de arreglo y
rasurado de barba y bigote, en cuanto a seguridad e hi-
giene del usuario, del profesional y del material que se
utiliza.

• Relacionar cada fase de los procesos de rasurado y de
arreglo de barba y bigote con las posiciones anatómicas
idóneas para su aplicación y con las medidas que han de
tomarse para proteger al cliente.

• Explicar los accidentes que se producen con más fre-
cuencia en !os procesos de arreglo y rasurado de barba y
bigote, relacionándolos con las causas que los producen
y con las medidas preventivas que pueden utilizarse
para evitar el riesgo de que se produzcan.

• Definir los criterios que permiten discernir y explicar en
qué casos debe remitirse a un diente a un centro sanita-
rio o aplicar los primeros auxilios y explicar las opera-
ciones que es necesario realizar en cada caso.

En casos prácticos de ejecución de técnicas de arreglo y
rasurado de barba y bigote:
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 5 (Continuación)

(Tiempo estimado: 24 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
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E j e c u c i ó n t é c n i c a d e p r o c e s o s d e a r r e g l o y r a s u r a d o
de barba y bigote

Actividades de ensenan za-aprendiza e Criterios de evaluación
(Continuación)

- Preparar y proteger al usuario en la posición anató-
mica adecuada, en fundón de los requerimientos de la
técnica.

- Aplicar los productos cosméticos preafeitado, para el
afeitado y posafeitado, en función del tipo de piel y
barba del usuario y de los requerimientos de la téc-
nica.

- Preparar los utensilios de corte y auxiliares para arre-
glo y rasurado de barba y bigote, comprobando su
buen funcionamiento y que cumplen las condiciones
higiénico-sanitarias para su utilización.

- Rasurar o arreglar la barba y el bigote del usuario, en
función de sus características anatómicas, de la morfo-
logía de su rostro y de la dirección de implantación
del pelo, obteniendo el resultado pretendido.

En un supuesto práctico de accidente en un proceso de
rasurado o arreglo de barba y bigote:
- Identificar signos y síntomas de reacciones adversas in

sihi o a distancia a los productos cosméticos utilizados.
- Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-

tección de ios signos y síntomas anteriormente identi-
ficados.

- Explicar las medidas de primeros auxilios que han de
aplicarse cuando se produce un accidente de corte o
una reacción adversa ante la aplicación de productos
cosméticos.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 6

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Utilización del espejo en la comprobación de resultados
tanto por parte del profesional como del sujeto.

— Técnicas de observación.

— Técnicas de entrevista.

4— Técnicas de comunicación,

— Demostración de los efectos positivos que produce el
corte de cabello o el arreglo o rasurado de barba y bigote
sobre la imagen personal del sujeto.

— Parámetros que definen la calidad en ios procesos Je
corte de cabello y de arreglo y rasurado de barba y bi-
gote:
- Eficacia: relación calidad del servicio prestado/tiempo

invertido.
- Grado de satisfacción del profesional; efectos obteni-

dos con el cambio. Consecución de los objetivos pro-
puestos

- Grado de satisfacción del sujeto: su comprobación:
- Satisfacción por los resultados.
- Satisfacción por el trato recibido.
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Control de c a l i d a d en los procesos de corte de cabel lo
y de a r r e g l o y r a s u r a d o de b a r b a y b igote

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Elaboración de un cuestionario para responder por es-
crito, en el que el sujeto pueda expresar su satisfacción o
insatisfacción por el servicio prestado.

Elaboración de una ficha por cada sujeto atendido, en la
que se reflejen las actitudes que ha manifestado el sujeto
una vez concluida la prestación del servicio.

Coloquio en el que los alumnos puedan proponer diver-
sas formas de obtener información sobre el grado de sa-
tisfacción del cliente. . .

Observación de procesos de corte de cabello y de aneglo
y rasurado de barba y bigote para determinar factores
relevantes en la calidad del servicio.

Elaboración de un cuadro comparativo de los resultados
obtenidos y los resultados esperados.

Simulación de situaciones de insatisfacción del cliente
por el resultado obtenido o por el trato recibido.

Describir los signos que evidencian en un sujeto su insa-
tisfacción o disconformidad con el resultado obtenido o
con el trato recibido.

Describir los signos que evidencian en un sujeto su satis-
facción o conformidad con el resultado obtenido o con el
trato recibido.

En casos prácticos de corte de cabello y de arreglo y ra-
surado de barba y bigote:
- Detectar los signos que indican insatisfacción del

cliente.

En simulación o casos prácticos de insatisfacción del
cliente por el resultado obtenido o por el trato recibido:
- Proponer/aplicar medidas que permitan resolver la

situación.
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LLONGUERAS, L, Enciclopedia de la peluquería femenina, tomo I: "El cabello", Editora «Revista Peluquerías», Barcelona,
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— Enciclopedia de ¡a peluquería femenina, tomo II: «Técnicas básicas de la peluquería femenina», Editora «Revista Pe-
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— Llongueras con estilo, Barcelona, edición Lluis Llongueras BatUe, 1990.

— El método, Parte II: «Cortes de cabello», edición Lluis Llongueras, Z.'1 edición, 1979.

Material audiovisual

Video «Corte de pelo básico», Ed. Videocinco.

Vídeo «Multi-cortes», Ed. Videocinco.

Vídeo núm. 24 Llongueras.

Nota: Es importante crear en el Centro Educativo una biblioteca de aula en la que se recopile toda la información
sobre tendencias de moda en cuanto al corte de cabello.
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

Para el desarrollo curricular del presente módulo formativo, «Cambios de forma en el cabello», se han to-
mado como referencias, por un lado, el sistema productivo donde el futuro profesional deberá insertarse laboral-
mente y, por otro, el ámbito educativo donde el alumno desarrolla los contenidos (conocimientos, procedimientos y
actitudes) que le permitan cualificarse para dicha integración laboral.

Como referencia del sistema productivo se ha tomado la Unidad de Competencia 5, del correspondiente R.D.
del Título, a la que el módulo profesional se encuentra asociado; dicha unidad de competencia es la siguiente:
"Cambiar de manera permanente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en función del estilo se-
leccionado» y sus realizaciones profesionales, es decir, lo que el trabajador debe ser capaz de realizar en las distin-
tas situaciones de trabajo; son las siguientes:

— Seleccionar la técnica que se debe utilizar, en función de las demandas del cliente, de las características y
estado de su cabello y del estilo de peinado elegido.

— Seleccionar los medios técnicos idóneos para ejecutar la técnica de cambio de forma estructural (perma-
nente] en función de las características del cabello del cliente y del estilo de peinado elegido, mantenién-
dolos en condiciones higiénico-sanitarias óptimas para su uso.

— Seleccionar los productos, útiles, accesorios y aparatos idóneos par ejecutar la técnica de cambio de forma
temporal determinada y mantenerlos en condiciones de higiene adecuadas para su utilización.

— Realizar los cálculos y operaciones físico-químicas necesarios para la preparación de los productos cosmé-
ticos que se utilizan en el proceso de cambio de forma estructural (permanente).

— Ejecutar la técnica de cambio de forma permanente obteniendo el resultado pretendido: rizado o desrizado.

— Ejecutar la técnica para el cambio de forma temporal, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas,
obteniendo el resultado pretendido.

— Recoger el cabello obteniendo el resultado pretendido.

— Adaptar postizos y extensiones de pelo al cabello del cliente obteniendo el resultado pretendido.

— Informar/asesorar al cliente y transmitir información técnica al profesional sobre los cuidados y produc-
tos idóneos para potenciar y/o mantener en óptimas condiciones los resultados obtenidos.

Como referencia del ámbito educativo se han tomado las capacidades terminales de dicho módulo profesio-
nal, donde se indican los resultados que deben ser alcanzados por los alumnos en su etapa formatíva para asegurar
su competencia profesional; dichas capacidades terminales son las siguientes:

— Analizar las características del cabello de las personas relacionándolas con las posibles demandas y con
las tendencias de la moda, para determinar el procedimiento que se ha de utilizar en la realización de
cambio de forma adecuado y las técnicas idóneas par su ejecución.

— Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto a
medios materiales y productos, relacionándolos con las fases de los procedimientos en las que intervienen.

— Aplicar diestramente las técnicas para efectuar cambios permanentes y temporales en la forma del cabe-
llo, preparando los productos necesarios y operando los medios técnicos, en función de los requerimien-
tos del proceso.

— Evaluar el proceso de cambio de forma en el cabello y los resultados obtenidos cuando no son los pre-
vistos.
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2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2 .1 . TIPO Y ENUNCIADO DE CONTENIDO ORGANIZADOR

Como se puede comprobar en el R.D. del Título, la Unidad de Competencia 5, «Cambiar de manera perma-
nente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en función del estilo seleccionado», tiene dos modu-
las asociados: el M.P. 6, denominado «Cambios de forma en el cabello», del cual nos ocupamos en este momento,
y el M.P. 7, denominado "Peinados, acabados y recogidos».

Para la elección del tipo y definición del contenido organizador que será elegido para abordar el estudio del
M.P. 6 se ha realizado un minucioso estudio de la unidad de competencia a la que este módulo se encuentra aso-
ciado y de las capacidades terminales que deben ser obtenidas a lo largo del proceso de enseñanza/aprendizaje. Se
ha concluido que debe orientarse básicamente hacia los modos y maneras de «saber hacer»; en consecuencia, el
proceso educativo ha de organizarse en torno a los procedimientos. Por tanto, el contenido organizador que com-
prende todas las capacidades que se pretende desarrollar en el alumno con el M.P. 6 coincide con una parte del
nombre de la Unidad de Competencia 5 a la que este módulo se encuentra asociado.

Por tanto, el conlenido organizador de este módulo será el siguiente: «Cambiar de manera permanente y
temporal la forma del cabello».

2.2 . ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Haciendo un análisis de los procedimientos expresados en el contenido organizador, podemos deducir que
dicho procedimiento puede llevarse a cabo en las siguientes etapas:

— Estudio de las características del cabello del sujeto, así como de su fisonomía y estilo personal.

— Selección del tipo de procedimiento y de las técnicas idóneas para su ejecución.

— Caracterización de procesos de cambio de forma temporal y permanente.

— Ejecución técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de este proceso y teniendo en cuenta las capacidades terminales que
los alumnos han de adquirir, se estima que los aspectos que requieren un tratamiento más profundo en el proceso
de enseñanza/aprendizaje, por su repercusión en la calidad del servicio y en el resultado final del cambio de forma
temporal o permanente, son:

— El conocimiento de los efectos que producen los cambios de forma temporal y permanente.

— Selección y preparación de productos necesarios para realizar el proceso de cambio de forma temporal o
permanente.

— El conocimiento y ejecución de las distintas técnicas para cambiar la forma del cabello.

— El conocimiento y puesta en práctica de las medidas de segundad e higiene tanto para profesionales
como para usuarios del servicio.
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2.3. ACTITUDES ESPECÍFICAS

El titulado de formación profesional de técnico en peluquería requiere no sólo conocimientos y desbezas sino
determinadas actitudes, ya que tiene un trato directo con el público y las relaciones humanas son uno de los gran-
des componentes.

Por tanto, en el conjunto de las U.T. se deberán trabajar y evaluar las siguientes actitudes:

— Interés en el trabajo que realizan.

— Observación de la persona durante y después de la ejecución del proceso para poder percibir aquellos
gestos que son indicio de insatisfacción y poder adaptar los resultados a las expectativas del su;¡eto.

— Interés sobre cómo cuidará el cabello la persona sobre la que hemos realizado el cambio de forma. A este
efecto tener iniciativa para darle consejos sobre cómo mantener los cambios de forma en el cabello en las
mejores condiciones posibles.

— Discreción, tacto y prudencia en el trato profesional y personalizado que ha de darse al usuario del
servicio.

— Simpatía y amabilidad.

— Respeto hacia los trabajos de otros profesionales.

— Tolerancia y respeto hacia las opiniones de los demás.

— Predisposición para ayudar a los compañeros de trabajo. Colaboración en el trabajo en equipo.

— Interés por conocer las tendencias de la moda en el peinado en cuanto a cambios de forma en el cabello.

— Interés por asistir a congresos, demostraciones y otras actividades relacionadas con la profesión.

— Sensibilidad e interés por tener y mantener una imagen personal óptima. Valoración de la influencia que
tiene sobre los demás nuestra imagen personal.

— Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfeccionar su capacidad profesional.

— Iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolución de problemas.

— Organización del trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza.
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3. PROGRAMACIÓN

3.1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programación realizada es una secuencia en forma de unidades de trabajo (U.T.), es decir, en
secuencias de aprendizaje en las cuales existe una conexión entre los bloques o partes que la conforman, tratando
de que no sean compartimentos cerrados sin conexión entre ellos, que podrían condicionar el proceso de aprendi-
zaje. En las U.T. se integran al mismo tiempo distintos tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y actítu-
dinales.

Se ha secuendado la programación en seis unidades de trabajo que, dadas en una secuencia ordenada, son:

1. Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de cambio de forma
en el cabello.

2. Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y características de su cabello.

3. Segundad e higiene en los procesos de cambio de forma en el cabello.

4. Ejecución técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el cabello.

5. Control de calidad de los procesos de cambio de forma en el cabello.

6. información y asesoramiento sobre los procesos de cambio de forma en el cabello y sobre cómo mantener
los resultados obtenidos en óptimas condiciones.

A continuación se expone el objetivo que cumple cada unidad de trabajo.

La U.T. 1, denominada «Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos
de cambios de forma en el cabello», tiene como objetivos prioritarios:

— Aportar al alumno una visión general de ias actividades que se han de realizar relacionándolas con la co-
rrespondiente referencia del sistema productivo (perfil profesional: unidad de competencia y capacidades
profesionales) referidas a los procesos de cambios de forma en el cabello.

— Proporcionar información al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de eva-
luación y cantidad y calidad de los trabajos que habrá de realizar).

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluquería para adquirir las
capacidades características de este módulo.

— Proporcionar al alumno una visión de las instalaciones y medios técnicos que habrá de utilizar en los pro-
cesos de cambio de forma en el cabello.

— Proporcionar al alumno pautas para la utilización, mantenimiento de uso y conservación de los equipos y
aparatos utilizados en los procesos de cambios de forma en el cabello.
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— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de enseñanza/aprendizaje del resto de unidades de
trabajo.

La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y características de su cabello»,
tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Analizar la imagen de las personas relacionándola con los efectos que producen los distintos estilos de
cambios permanentes y temporales de forma.

— Estudiar las condiciones y características del cabello de las personas con repercusión en los cambios tem-
porales y permanentes de forma.

— Detectar las demandas/expectativas del sujeto en cuanto al efecto pretendido y duración deí resultado.

La U.T. 3, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de cambio de forma del cabello», tiene como ob-
jetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Discernir qué medidas de seguridad e higiene son adecuadas para cada proceso de cambio de forma tem-
poral y permanente en el cabello.

— Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo condiciones
de seguridad e higiene óptimas.

La U.T. 4, denominada «Ejecución técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el
cabello», tiene como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Seleccionar los productos para ejecutar la técnica de cambio de forma temporal o permanente en función
de las características del cabello del sujeto.

— Realizar los cálculos y las operaciones físico-químicas necesarias para la preparación de productos cosmé-
ticos utilizados en los procesos para cambiar la forma del cabello.

— Definir procesos de cambio de forma permanente y temporal en el cabello.

— Ejecutar diestramente los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el cabello.

La U.T. 5, denominada «Control de calidad de los procesos de cambio de forma del cabello», tiene como ob-
jetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Evaluar el proceso y los resultados obtenidos.

— Efectuar el control de calidad de los procesos de cambio de forma en el cabello.

— Proponer las medidas necesarias para adecuar los resultados obtenidos a las expectativas del sujeto.

La U.T. 6, denominada «Información y asesoramiento sobre los procesos de cambio de forma en el cabello y
sobre cómo mantener los resultados obtenidos en óptimas condiciones», tiene como objetivos fundamentales capa-
citar al alumno para:
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— Informar al usuario sobre la diferencia entre los efectos que producen sobre el peinado ios cambios de
forma estructurales o permanentes (rizados, desrizados) y los cambios no estructurales o temporales.

— Informar al usuario sobre el proceso de cambio de forma temporal y permanente.

— Informar al usuario sobre todos los aspectos relacionados sobre cómo mantener los resultados en las me-
jores condiciones.

— Adoptar una actitud positiva en la comunicación con el usuario.

3 . 2 . ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 1

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Identificación de los medios técnicos necesarios para los
procesos de cambios de forma en el cabello.

— Programación, utilización y mantenimiento de uso de
los equipos y aparatos utilizados en los procesos de
cambio de forma en el cabello.

— Utilización del materia! bibliográfico.

— Análisis de las especificaciones profesionales (realizacio-
nes profesionales, criterios de realización) correspon-
dientes a la Unidad de Competencia a la que se encuen-
tra asociado este Módulo Profesional.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Los medios técnicos para el proceso de cambio de forma
temporal y permanente en el cabello:
- Utensilios, aparatos y accesorios utilizados en el pro-

ceso de cambio de forma en el cabello.
- Pautas de selección.
- Pautas para su correera utilización.
- Pautas para su correcta programación.
- Operaciones necesarias para efectuar el manteni-

miento de uso de los equipos utilizados en los pro-
cesos de cambio de forma en el cabello.

— Instalaciones utilizadas en los procesos.de cambio de
forma temporal y permanente en el cabello.

— Importancia de los procesos de cambio de forma en el
cabello en el conjunto de los servicios de peluquería.

— Las grandes fases de los procesos de cambios de forma
temporal y permanente en el cabello.

— Criterios y pautas para manejar los medios técnicos utili-
zados en los procesos de cambio de forma y para mante-
nerlos en perfecto estado de orden y limpieza.

— Aptitudes y actitudes necesarias y deseables en el profe-
sional de peluquería dedicado a los procesos de cambios
de forma en el cabello.

— Principales objetivos del módulo. ' '

— Actividades de evaluación y criterios generales en los
que se basará la evaluación.

— Composición del equipo personal de peluquería para la
ejecución práctica de los procesos de cambios de forma
temporales y permanentes en el cabello. i .

— Preparación que se adquiere a] superar el módulo y
puestos de trabajo que se podrían desempeñar con dicha
formación.
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V i s i ó n g e n e r a l de l m ó d u l o y de las i n s t a l a c i o n e s y m e d i o s t é c n i c o s
p a r a los p r o c e s o s de c a m b i o de f o r m a en el c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de un recorrido por el taller de prácticas,
aportando por parte del profesor las explicaciones nece-
sarias para que el alumno identifique los lugares y de-
partamentos utilizados para los procesos de cambio de
forma en el cabello.

Realización, por parte del profesor, de alguna de las acti-
vidades que han de desarrollarse en este módulo para
transmitir al alumno el entusiasmo por aprenderlas.

• Programación de los aparatos utilizados en los procesos
de cambio de forma en el cabello a partir de supuestos
aportados por el profesor.

• Debate y puesta en común de las dificultades encontra-
das en la actividad anterior.

Realización de ¡as operaciones técnicas de manteni-
miento de uso de las instalaciones y medios técnicos uti-
lizados en los procesos de cambios de forma temporales
y permanentes en el cabello.

Criterios de evaluación

Esquematizar los distintos procesos de cambio de forma
permanente y temporal en el cabello, indicando las fases
en ¡as que se realizan y los equipos y aparatos que se
utilizan en cada una de eüas,

En casos prácticos y en supuestos de cambios de forma
temporales y permanentes en el cabello:
- Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:

utensilios y aparatos que han de utilizarse.
- Realizar eí mantenimiento de uso y conservación de

los medios técnicos utilizados para los cambios de
forma en el cabello.

- Mantener en perfecto orden y limpieza los medios téc-
nicos y el espacio de trabajo tanto durante el proceso
como una vez finalizada su ejecución.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 2

{Tiempo estimado: 20 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

• Análisis de la fisonomía de las personas y su relación
con los cambios de forma en el cabello aplicando técni-
cas de observación:
- Estudio del óvalo facial.
- Estudio de las facciones.
- Estudio de la forma del cráneo y cuello.
- Estudio de las proporciones del cuerpo.
- Estudio del estilo general de las personas.
- Determinación de la armonía entre los distintos tipos

de cambios de forma permanentes y temporales y la
morfología del rostro.

Estudio de las características y condiciones del cabello y
su relación con los procesos de cambios de forma tem-
porales y permanentes en el cabello:

— Determinación de los procesos fisico-químicos ante-
riormente realizados en el cabello.

- Determinación de las anomalías o alteraciones que ha-
gan desaconsejable someter al cabello a cambios de
forma permanente o a determinadas técnicas de cam-
bios de forma temporal.

- Determinación del grosor y resistencia del cabello.
- Determinación del grado de porosidad del cabello.

Análisis de las tendencias de la moda en cuanto a cam-
bios de forma temporales y permanentes en el cabello.

Conocimientos (contenidos soporte)

La fisonomía humana y su relación con los distintos ti-
pos de cambios de forma en el cabello:
- La morfología del rostro y sus facciones.
- Morfología del cráneo y del cuello.
- Las proporciones del cuerpo humano: estatura, peso y

complexión.
- Tipos de personas en función de sus caraclerísticas fí-

sicas: pícnico, artético y asténico.

Las características y condiciones del cabello y su relación
con los cambios de forma temporales y permanentes en
el cabello:
- Tipos de cabello.
- Características y condiciones del cabello. Pautas para

la determinación y valoración de;
- Porosidad.
- Distribución.
- Calidad.
- Longitud y flexibilidad.
- Anomalías y alteraciones.

Tendencias de la moda actual en cuanto ÍI cambios de
forma temporales y permanentes en el cabello.
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E s t u d i o de la i m a g e n d e l s u j e t o y de las c o n d i c i o n e s y c a r a c t e r í s t i c a s
de su c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Observación directa o a través de imágenes del sujeto
para determinar cuáles son las características más rele-
vantes para la selección o exclusión de las diferentes téc-
nicas de cambio de forma temporal y permanente.

Elaboración de un dibujo del óvalo facial de cada
alumno explicando sobre cada esquema el efecto óptico
que producirían los distintos tipos de cambio de forma
en el cabello.

Observación del cabello del sujeto para determinar las
características y condiciones que pueden ser determi-
nantes para la selección o exclusión de técnicas para
cambio de forma temporal y permanente.

Determinación, a partir de supuestos aportados por ei
profesor en los que se conocen las características y con-
diciones del cabello, si es aconsejable proceder a un cam-
bio de forma temporal o a uno permanente.

Descripción de las tendencias actuales de la moda en
cuanto a cambios de forma temporales y permanentes
en el cabello.

Criterios de evaluación

• Identificar y esquematizar los distintos tipos de óvalos
faciales explicando sobre cada esquema el efecto óptico
que producirán los distintos tipos de cambios de forma
en el cabello.

Determinar cuáles son las características morfológicas de
las personas que condicionan la selección de los diferen-
tes tipos de cambio de forma.

Enumerar los factores que influyen directamente en la
selección o exclusión de técnicas para cambio de forma
temporal y permanente.

Ejemplificar y explicar casos en los que por las caracte-
rísticas del cabello o por haber sido sometido con ante-
rioridad a olios procesos físico-químicos deban ser des-
cartados tos cambios de forma permanentes.

En casos prácticos de análisis del cabello del usuario,
para decidir si es conveniente proceder a un cambio de
forma tempoi'al o a uno permanente:
- Detectar procesos físico-químicos anteriormente reali-

zados en el cabello, valorando la incidencia que pue-
den tener en los cambios de forma permanentes y
temporales.

- Realizar preguntas al usuario sobre los cuidados hi-
giénicos y cosméticos que presta a su cabello y sobre
tratamientos médicos a los que haya sido sometido en
el período de tiempo inmed i atara ente anterior o a los
que esté siendo sometido en la actualidad.

- Extraer una muestra de cabellos y observarlos al mi-
crovisor, detectando anomalías o alteraciones que ha-
gan desaconsejable someter al cabello a cambios de
forma permanente o a determinadas técnicas de cam-
bio de forma temporal.

- Exponer y explicar las conclusiones derivadas del aná-
lisis del cabello y de la información proporcionada
por el usuario en cuanto a seleccionar técnicas para
cambiar permanentemente la forma o técnicas para
efectuar cambio de forma temporales.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ° 3

(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Aplicación de las medidas de seguridad e higiene nece-
sarias para la ejecución de los procesos de cambio de
forma temporales y permanentes on el cabello.

Método para comprobar las condiciones de seguridad e
higiene en los procesos de cambio de forma temporales
y permanentes en e! cabello:
- Comprobación de que el sujeto se encuentra protegido

de la acción indiscriminada de los productos cosméti-
cos utilizados para los cambios de forma permanentes
y temporales.

- Comprobación de que se están utilizando las medidas
de protección personal del profesional en cuanto a in-
dumentaria y accesorios necesarios en los procesos de
cambio de forma temporal y permanente.

- Comprobación de que la posición ergonómica en la
que se encuentra colocado el sujeto y la que ha adop-
tado el profesional es la más adecuada para los proce-
sos de cambio de forma en el cabello.

- Comprobación de que la información técnica que
acompaña a los equipos y producios utilizados en los
procesos de cambio de forma temporal y permanente
en el cabello cumplen la normativa legal vigente.

- Comprobación de que en la utilización de los equipos
eléctricos utilizados en los procesos de cambio de
forma en el cabello cumplen las normas básicas de se-
guridad en el manejo de aparatos eléctricos.

- Comprobación de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su fabricante.

Conocimientos (contenidos soporte)

Seguridad e higiene en los procesos de cambio de forma
temporal y permanente en el cabello:
- Medidas de protección personal que debe adoptar el

profesional:
• Indumentaria.
- Posiciones ergonómicas aconsejables para el trabajo.

- Medidas de protección personal del cliente que deben
adoptarse:
- Indumentaria.
• Posiciones ergonómicas aconsejables para los proce-

sos de cambio de forma temporal y permanente en
el cabello.

- Medidas de seguridad e higiene que afectan al uso de
producios y aparatos relacionados con los procesos de
cambio de forma temporal y permanente en el cabello.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e en l os p r o c e s o s de c a m b i o de f o r m a en el c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Interpretación de documentación técnica relativa a la se-
guridad e higiene de los productos y aparatos utilizados
en los procesos de cambio de forma temporal y perma-
nente en ei cabello.

• Realización de las operaciones de protección personal y
del sujeto contra la acción indiscriminada de los produc-
tos cosméticos utilizados en los procesos de cambio de
forma permanente y temporal en el cabello.

Realización de las operaciones de acomodación del su-
jeto en la posición ergonómica adecuada para los proce-
sos de cambio de forma temporal y permanente en el ca-
bello.

Realización de las operaciones de limpieza, desinfección
y esterilización de los medios técnicos utilizados en los
procesos de cambio de forma en el cabello.

Realización, en grupos, de un estudio del cumplimiento
de las normas de seguridad e higiene durante la realiza-
ción de los procesos de cambio de forma en el taller de
prácticas, recogiendo las conclusiones en un esquema y
proponiendo las medidas correctoras oportunas para
mejorar la seguridad.

Criterios de evaluación

En casos prácticos de cambio de forma permanente y
temporal en el cabello:
- Proteger al sujeto de la acción indiscriminada de los

productos cosméticos, con la indumentaria y/o acce-
sorios al uso.

- Aplicar los métodos de limpieza, desinfección y esteri-
lización de los medios técnicos en función de! material
que los compone.

En casos prácticos de interpretación de documentación
técnica de equipos y productos para los cambios de
forma temporal y permanente en el cabello;
- Determinar desde el punto de vista de la seguridad e

higiene si los productos son aptos para su utilización.
- Determinar si ios aparatos cumplen las normas bási-

cas de seguridad.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 4

(Tiempo estimado: 180 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Interpretación de documentación técnica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los procesos de cambio do
forma temporal y permanente en el cabello:
- Interpretación de indicaciones, mecanismos de actua-

ción y efectos de los productos.
- Interpretación de las indicaciones de preparación y

uso del producto.
- Interpretación de las interacciones con otros produc-

tos.
- Interpretación de las pautas de conservación del pro-

ducto.

• Cálculo de la? proporciones y cantidades que deben uti-
lizarse de los distintos componentes en la preparación
de los productos para cambiar la forma del cabello.

Métodos y operaciones para conservación y almacena-
miento de productos para los procesos de cambio de
forma en el cabello.

Análisis de documentación técnica sobre la caracteriza-
ción del proceso (ficha o dossier del cliente):
- Determinación de pautas de aplicación de los produc-

tos cosméticos.
- Determinación del tiempo de exposición del pelo a los

productos cosméticos.
- Determinación del tipo, tamaño y colocación de los

moldes.
- Determinación del procedimiento a seguir.
- Determinación de los aparatos a utilizar.

Análisis de las técnicas de cambio de forma temporal en
el cabeEo:
- Ejecución de las operaciones técnicas de marcado-pei-

nado con secador de mano.
- Ejecución de las operaciones técnicas de marcados con

rulos.
- Ejecución de las operaciones técnicas de marcados con

anillas.
- Ejecución de las técnicas de marcados con ondas al

agua.
- Ejecución de las técnicas de marcados de ondas con

tenacilla.
- Ejecución de las técnicas innovadoras de cambio de

forma en el cabello.

Análisis de las técnicas para realizar cambios de forma
permanente en el cabello:

Conocimientos (contenidos soporte)

Cambios de forma temporales en el cabello:
- Fundamentos de los cambios de forma temporales:

- Efectos sobre el cabell o de la tracción, el calor, la hu-
medad y la humedad asociada al calor.

- Cosmética específica para cambio de forma temporal:
- Criterios de selección de los productos cosméticos

para cambio de forma temporales.
- Pautas de utilización v conservación.
- Precauciones de uso.

- Estilos de peinados, acabados y recogidos básicos e in-
novadores.

- Técnicas de cambio de forma temporal en el cabello:
- Técnicas de marcado con rulos:

Tipos de moldes: utilización, enrollado y efectos.
Tipos de montajes: efectos.

- Técnicas de marcados con anillas:
Tipos de montajes: efectos.

- Técnicas de marcado:- con ondas al agua:
Direcciones y efectos.

- Técnicas de marcado-peinado con secador de manó:
Tipos de moldes: utilización y efectos.

- Técnicas de marcados con tenacilla:
Marcado de ondas con tenacilla: direcciones y efec-

tos.
Peinado con tenacilla, efectos.

Cambios de forma permanente en el cabello:
- Fundamentos de los cambios de forma permanente en

el cabello:
- Modificación de la estructura del cabello.

- Cosmética específica para los cambios de forma per-
manentes:
- Criterios de selección de los productos cosméticos

para cambios de forma permanentes.
- Pautas de utilización y conservación.
- Precauciones de uso.

- Técnicas de rizado permanente: directo e indirecto:
- Tipos de moldes: utilización y efectos.
- Tipos de montajes y lécnicas.
• Utensilios, aparatos y accesorios.
- Ejecución técnica de los procesos de rizado perma-

nente.
- Técnicas de desrizado permanente: por estiramiento,

por enrollado, por exposición y estiramiento;
- Tipos de moldes.
- Tipos de montajes y lécnicas.
- Utensilios, aparatos j accesorios.
- Ejecución técnica de ios distintos procesos de desri-

zado permanente.
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Ejecución técnica de procesos de cambio de f o r m a tempora l
y permanente en el cabe l lo

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización, sobre muñeca, de los distintos tipos de
«montajes» con rulos y con anillas:
- Marcados con raya al lado.
- Marcados con raya al medio.
- Marcados sin raya.

Realización, sobre muñeca, de los distintos tipos de mar-
cados con ondas al agua:
- Marcados con raya al lado.
- Marcados con raya al medio.
- Marcados sin raya.

Ejecución práctica de caracterización de procesos de
cambio de forma permanente y temporal en el cabello:
- Interpretación de documentación técnica de los pro-

ductos cosméticos utilizados en los procesos de cam-
bio de forma en el cabello.

- Selección de los productos cosméticos idóneos para el
caso concreto de cambio de forma permanente o tem-
poral en función de! estudio del cabello y del resul-
tado esperado.

- Determinación de las pautas de aplicación de los pro-
ductos cosméticos.

- Determinación del procedimiento a seguir.
- Determinación del tipo y tamaño de moldes que han

de utilizarse.
- Determinación de la forma de colocación de ¡os mol-

des.
- Elaboración de ficha técnica o dossier.

Realización, sobre modelo, de los distintos tipos de
«montajes» con rulos y con anillas:
- Marcados con raya al medio.
- Marcados con raya al lado.
- Marcados sin raya.

Realización, sobre modelo, de marcados de ondas al
agua en todas las direcciones:
- Marcados con raya al lado.
- Marcados con raya al medio.
- Marcados sin raya.

Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de marcado-peinado con secador de mano y de las técni-
cas de marcado con tenacilla.

Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de rizado permanente: método directo y método indi-
recto.

Criterios de evaluación

Explicar la composición general de los diferentes grupos
de productos cosméticos para cambios de forma tempo-
rales y permanentes en el cabello.
Explicar los efectos que producen los líquidos ondulado-
res y neutralizadores relacionándolos con su composi-
ción química.
Describir las fases de los procesos de cambio de forma
permanente y temporal en el cabello, indicando los pro-
ductos que intervienen en cada una de ellas.
En casos prácticos de cambios de forma permanente y
temporal en el cabello:
- Seleccionar y preparar los productos cosméticos con

arreglo a las instrucciones precisas para el caso concreto.
Describir las fases de los procesos de cambio de forma
permanente y temporal en el cabello, indicando las ope-
raciones técnicas que han de realizarse en cada fase y los
equipos y productos que intervienen.

Explicar los principios científicos que rigen los procedi-
mientos de cambio de forma permanente y temporal en el
cabello, indicando las diferencias existentes entre ambos.
Formular las reacciones químicas que tienen lugar en los
cambios de forma permanentes y deducir los cambios fí-
sicos que producen en el cabello.
Explicar los efectos que producen sobre el cabello el ca-
lor y la humedad y el calor aplicados conjuntamente.
Describir los distintos tipos de moldes existentes para
dar forma al cabello, indicando los efectos que producen
en la cabellera y sus pautas de utilización.
Explicar las diferencias existentes entre las técnicas de
alisado y de rizado permanentes del cabello, en cuanto a
los productos cosméticos y a los moldes utilizados.
Describir los aparatos utilizados como fuentes de calor,
con y sin aire, en las técnicas para cambios de forma per-
manentes y temporales en el cabello, indicando pautas
generales para su utilización.

En un supuesto práctico, debidamente caracterizado, de
colocación de moldes para obtener un determinado efecto:
- Determinar el tipo de moldes que han du utilizarse.
- Determinar el tamaño de los moldes.
- Representar en un dibujo de la cabeza la colocación de

los distintos moldes sobre el cabello y las direcciones
y sentidos en los que deben quedar fijados.

Describir el modo de aplicar los distintos productos rela-
cionándolos con las distintas técnicas para cambiar de
manera temporal o permanente la forma del cabello,
considerando los efectos que se pueden conseguir.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 4 (Continuación)

(Tiempo estimado: 180 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)
(Conl i 11 unción)

- Ejecución de la prueba de sensibilidad a los productos
pora cambios de formn punnniu'ittes.

- Ejecución de. las operaciones técnicas de rizado per-
manente: directo e indirecto.

- Ejecución técnica de los distintos procesos de desri-
zado permanente: por estiramiento, por enrollado, por
exposición y estiramiento.

Conocimientos (contenidos soporte)
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Ejecución técnica de procesos de cambio de f o r m a t e m p o r a l
y permanente en el cabe l lo

Actividades de enseñanza-aprendizaje
(Continuación)

Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de desrizado permanente: por estiramiento, por enro-
llado y por exposición y estiramiento.

Realización, sobre modelo, de técnicas innovadoras de
cambio de forma en el cabello.

Criterios de evaluación
(Continuación)

- En casos prácticos de cambio de forma en el cabello:
- Proteger al sujeto de la acción indiscriminada de los

productos cosméticos, con la indumentaria y/o acce-
sorios al uso.

- Realizar las operaciones de limpieza del cabello con
un champú de aplicación técnica, específico para los
cambios de forma permanentes.

- Aplicar los productos protectores en las zonas en que
sean necesarios.

- Realizar las «particiones» del cabello en función de los
requerimientos de la técnica.

- Colocar los moldes en función del efecto pretendido y
adaptar perfectamente el tallo capilar a la forma del
molde.

- Determinar el grosor de la mecha de cabello que se ha
de acoplar a cada molde en función del tipo y tamaño
del accesorio, obteniendo el resultado pretendido.

- Enrollar y fijar los moldes consiguiendo ¡os volúme-
nes y su distribución pretendidos.

- Sujetar los moldes con las gomas o accesorios al uso
sin cortar ol cabello.

- Impregnar el cabello homogéneamente con el pro-
ducto reductor.

- Colocar los accesorios protectores entre las gomas y el
cabello.

- Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
productos, utensilios y aparatos que han de utilizarse.

- Vigilar el proceso tic cambio de forma permanente del
cabello, modificando los tiempos de exposición siem-
pre que sea necesario.

- Aplicar el producto neutralizador homogéneamente
en todos los mechones.

- En casos prácticos de cambio de forma temporal en el
cabello:

- Preparar y proteger al usuario para la ejecución de las
técnicas.
- Aplicar los productos cosméticos acondicionadores y

fijadores con arreglo a las instrucciones de uso.
- Realizar las *<particiones» de la cabellera en función

del caso práctico concreto.
- Colocar los moldes obteniendo el efecto pretendido.
- Determinar el grosor de la mecha en función del ta-

maño del molde, de la longitud de la mecha y de las
características del cabello obteniendo el resultado pre-
tendido.

- Distribuir los moldes consiguiendo los volúmenes
pretendidos.

Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
productos, utensilios y aparatos que han de utilizarse.
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U N I D A D DE T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de los procesos de cambio de forma temporal y
permanente un el cnbcllo:
- Identificación cié los indicadores de calidad en los pro-

cesos de cambio de forma en el cabello.
- Determinación de las desviaciones producidas en el

servicio prestado de cambio de forma en el cabello.
- Determinación cié las causas que han dado lugar a de-

ficiencias en el servicio prestado.

Estudio de los parámetros que definen la calidad de ios
procesos de cambio de forma temporal y permanente en
el cabello:
- Identificación de los indicadores de calidad que per-

miten detectar el grado de satisfacción del sujeto.
- Valoración de los resultados obtenidos respecto de los

esperados.

Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los resultados esperados:
- Determinación de las operaciones técnicas que han de

realizarse.
- Ejecución de las operaciones técnicas de cambios de

forma permanentes o temporales para adecuar los re-
sultadosa lo previsto.

Conocimientos (contenidos soporte)

Control de calidad de los procesos de cambio de forma
temporal y permanente en el cabello:
- Factores de calidad de los procesos de cambio de

forma temporal y permanente.
- Parámetros que definen la calidad de los procesos de

cambio de forma temporal y permanente en el cabello:
- Grado de satisfacción del cliente.
- Grado de eficacia en la prestación:

Resultado obtenido.
Tiempo invertido.
Recursos humanus y materiales empleados.

- Valoración de los resaltados obtenidos.
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C o n t r o l de c a l i d a d de l os p r o c e s o s de c a m b i o de f o r m a en e l c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

• Análisis de supuestos y casos prácticos de cambios de
forma temporales y permanentes en el cabello para eva-
luar la calidad en el resultado obtenido.

• Elaboración en grupos de cuestionarios dirigidos a su-
puestos clientes, que permitan detectar el grado de satis-
facción del cliente respecto a ja calidad de la prestación
del servicio de cambio de forma en el cabello.

• Descripción y simulación de comportamientos típicos
que son indicio de insatisfacción por el trato recibido y
por los resultados finales obtenidos.

• Observación del cabello del sujeto para detectar las
desviaciones producidas respecto de los resultados es-
perados.

• Realización de las operaciones técnicas de cambio de
forma temporal y permanente necesarias para adecuar
los resultados obtenidos a los esperados.

Criterios de evaluación

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del servicio prestado, me-
diante el análisis de los procesos de cambio de forma en
el cabello.

Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfacción del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atención personal recibida.

Determinar y explicar los criterios que permiten evaluar
la calidad tanto del proceso de prestación del servicio
como de los resultados finales obtenidos.

Enumerar las causas de tipo técnico y de atención al
cliente que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio
prestado.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
sus causas.

fin un caso práctico de evaluación del servicio prestado:
- identificar los indicadores de calidad en los procesos

de cambio de forma en el cabello.
- Detectar las desviaciones producidas respecto de los

resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestación del servicio
asociando las anomalías detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los esperados.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 6

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de los efectos que producen los distintos estilos
dü cambio de forma temporal y permanente sobre las
distintas características físicas del rostro y de la figura.

Estudio de las medidas que deben adoptarse para man-
tener los resultados obtenidos en óptimas condiciones:
- Determinación de los productos cosméticos adecua-

dos.

Aplicación de las técnicas de comunicación.

Aplicación de las técnicas de observación.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Efectos que producen ]os distintos estilos de cam-
bios de forma temporales y permanentes sobre las
distintas características físicas del rostro y de la fi-
gura.

— Medidas que deben adoptarse para mantener los re-
sultados de cambios de forma temporales y perma-
nentes en óptimas condiciones.

— Técnicas de comunicación aplicadas al asesora-
miento de clientes.

— Técnicas de observación.
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I n fo rmac ión y aseso ramien to sobre los procesos de cambio de f o r m a
en el cabe l lo y sobre cómo mantener los resu l tados ob ten idos
en óp t imas condic iones

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Información al sujeto sobre los efectos positivos que pro-
ducen los cambios de forma temporales o permanentes
sobre las características físicas de su rostro y su figura.

Información al sujeto de los cuidados que debe prestar a
su cabello para mantenerlo en óptimas condiciones.

Recopilación, en grupos, de fotografías de varias perso-
nas con distintos estilos de cambios de forma en el cabe-
llo para destacar los efectos que producen cada uno de
ellos sobre su fisonomía.

Criterios de evaluación

— Explicar los efectos positivos que producen los distintos
estilos de cambios de forma temporales y permanentes
sobre las dislintns características del rostro y de la fi-
gura,
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GUÍA DEL PROFESOR

EJEMPLIFICACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO U°- 4:
EJECUCIÓN TÉCNICA DE LOS PROCESOS DE CAMBIO DE FORMA TEMPORAL
Y PERMANENTE EN EL CABELLO

5. GUIA DEL PROFESOR

5.1. INTRODUCCIÓN

La unidad de trabajo que se ejemplifica es la cuarta dentro del programa de enseñanza/aprendizaje del mó-
dulo «Cambios de forma en el cabello», y el nombre de la U.T. es: «Ejecución técnica de los procesos de cambio
de forma temporal y permanente en el cabello». Esta unidad de trabajo desarrolla la Capacidad Terminal 6.2,
«Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto a me-
dios, materiales y productos, relacionándolos con las fases de los procedimientos en las que intervienen», y la Ca-
pacidad Terminal 6.3, «Aplicar diestramente las técnicas para efectuar cambios permanentes y temporales en la
forma del cabello, preparando los productos necesarios y operando los medios técnicos, en función de los requeri-
mientos del proceso».

Los elementos de capacidad que se trabajan en la U.T. 4 son los siguientes:

— Seleccionar ios productos para ejecutar la técnica de cambio de forma temporal o permanente en función
de las características del cabello del sujeto.

— Realizar los cálculos y las operaciones físico-químicas necesarias para la preparación de los productos
cosméticos utilizados en los procesos para cambiar la forma del cabello.

— Definir procesos de cambio de forma permanente y temporal.

— Aplicar diestramente las técnicas de cambio de forma permanente y temporal en el cabello.

Mediante la obtención de estos elementos de capacidad se trata de conseguir que el alumno realice los cam-
bios de forma temporales y permanentes en el cabello; por ello se trabajarán fundamentalmente las capacidades de
análisis, síntesis, aplicación, conocimiento y evaluación.

Las actividades de enseñanza/aprendizaje programadas en la fase anterior tendrán el siguiente plantea-
miento didáctico y metodológico:

— De tipo expositivo, en la que el profesor transmitirá todos aquellos contenidos soporte necesarios para
conseguir las capacidades y también realizará ías demostraciones prácticas sobre los distintos tipos de
cambios de forma en el cabello.

— De tipo participa ti vo, porque los alumnos pueden cooperar con el profesor en la exposición o realizando
preguntas y debates.

— De tipo activo e individualizado, porque los alumnos realizarán sus propias actividades de aprendizaje
mediante la aplicación práctica sobre muñeca y modelo para conseguir que lleguen a alcanzar las destre-
zas involucradas en tas capacidades terminales que corresponden a esta unidad de trabajo.
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5.2. CONTENIDOS

La enseñanza de contenidos es sólo un medio para el desarrollo de las capacidades de los alumnos y su
aprendizaje debe realizarse de forma que sea significativo, es decir, que para el alumno tenga sentido aquello que
aprende.

5.2.1. Estructura de contenidos de la Unidad de Trabajo

En el gráfico 1 se establece la microsecuenda de la unidad de trabajo elegida como ejemplo en el módulo
profesional: U.T. 4: «Ejecución técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el cabello».
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¿TIAY QUE
REALIZAR UN

CAMBIO DKHOUMA
TEMPORAL?

¿HAY
QUE REALIZAR

M A RC ADO- P El NA DO
CON SECADOR DE

MANO?

¿HAY
QUE REALIZAR
MARCADO CON

TENACILLAS?

¿HAY
QUE REALIZAR

MARCADO DE ONDAÍ
AL AGUA?

t HAY QUE
REALIZAR MARCADO

CON ANILLAS?

ANOTACIÓN EN
FICHA TÉCNICA

ANOTACIÓN EN
FICHA TÉCNICA

ANOTACIÓN EN
FICHA TÉCNICA

ANOTACIÓN EN
FICHA TÉCNICA

CARACTERIZACIÓN DEL PROCESO:
— PROCEDIMIENTOS.
— MOLDES:

- TTPO.
- TAMAÑO.
- COLOCACIÓN.

— PRODUCTOS.
— APARATOS.
— ELABORACIÓN DE DOCUMENTACIÓN TÉCNICA

¿TODAS LAS
PREGUNTAS SON

NEGATIVAS?

EJECUCIÓN DHL PROCESO

PKEPARAC ON DE PRODUCTOS Y MATERIALES

PREPARACIÓN DEL CABELLO:
— PARTICIONES.
— APLICACIÓN DE PRODUCTOS.

COLOCACIÓN DE MOLDKS

PROGRAMACIÓN DE APARATOS:
— TIEMPO DE EXPOSICIÓN
— TEMPERATURA.

Gráfico I: Microsecuencia de la U.T. núm. 4
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¿HAYQLE
REALIZAR UN CAMBIO

DE FORMA PERMANENTE O
EXTRUCTUKAL?

¿I-IAY
QUE REALIZAR
UN DESRIZADO
PERMANENTE?

¿HAY QUE
REALIZAR MARCADO

CON RULOS?

¡HAY QUE
REALIZAR UN RIZADO

PERMANENTE?

SELECCIÓN DEL MÉTODO:
— ESTIRAMIENTO.
— ENROLLADO.
— EXPOSICIÓN Y ESTIRAMIENTO

ANOTACIÓN EN
FICHA TÉCNICA

SELECCIÓN DHL
MÉTODO:

— DIRECTO.
— INDIRECTO

CARACTERIZACIÓN DEL PROCESO
— PROCEDIMIENTOS:

- TIEMPO DE EXPOSICIÓN.
- PAUTAS DE EJECUCIÓN.

— PRODUCTOS:
- SELECCIÓN.
- PAUTAS DE PREPARACIÓN.
- PAUTAS DE UTILIZACIÓN.

— APARATOS:
- PROGRAMACIÓN.

— MOLDES:
- TIPO.
- TAMAÑO.
- COI-OCACIÓN.

— ELABORACIÓN DE DOCUMENTACIÓN TÉCNICA.

EJECUCIÓN DEL PROCESO

PREPARACIÓN DE MATERIALES Y PRODUCTOS

PREPARACIÓN

i

DEL CABELLO

1

COLOCACIÓN DE MOLDES

l f

APLICACIÓN DE PRODUCTOS

F

PROGRAMACIÓN DE APARATOS:
— TIEMPO DE EXPOSICIÓN.
— TEMPERATURA.

r

NEUTRALIZACIÓN:
— APLICACIÓN DE PRODUCTOS.
— TIEMPO DE EXPOSICIÓN.
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5.2,2. Relación ordenada de contenidos

A continuación se indican de forma ordenada en el tiempo los contenidos organizadores y de soporte que
conforman esta unidad de trabajo, en función de las actividades que se van a realizar.

— Cambios de forma temporales en el cabello:

- Fundamentos de los cambios de forma temporales:

- Efectos sobre el cabello de la tracción, el calor, la humedad y la humedad asociada al calor.

- Cosmética específica para cambios de forma temporal:

- Criterios de selección de los productos cosméticos para cambios de forma temporales.

- Pautas de utilización y conservación.

- Precauciones de uso.

- Estilos de peinados, acabados y recogidos básicos e innovadores.

- Técnicas de cambios de forma temporal en el cabello:

- Técnicas de marcado con rulos:

Tipos de moldes: utilización, enroEado y efectos.

Tipos de montajes: efectos.

- Técnicas de marcados con anillas:

Tipos de montajes: efectos.

- Técnicas de marcados con ondas al agua:

Direcciones y efectos.

- Técnicas de marcado-peinado con secador de mano:

Tipos de moldes: utilización y efectos.

- Técnicas de marcados con tenacilla:

Marcado de ondas con tenacilla: direcciones y efectos.

Peinado con tenacilla: efectos.

— Cambio de forma permanente en el cabeEo:
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- Fundamentos de los cambios de forma permanente en el cabello:

- Modificación de la estructura del cabello.

- Cosmética específica para los cambios de forma permanentes:

- Criterios de selección de los productos cosméticos para cambios de forma permanentes.

- Pautas de utilización y conservación.

- Precauciones de uso.

- Técnicas de rizado permanente: directo e indirecto:

- Tipos de moldes: utilización y efectos.

- Tipos de montajes y técnicas.

- Utensilios, aparatos y accesorios.

- Ejecución técnica de los procesos de rizado permanente.

- Técnicas de desrizado permanente: por estiramiento, por enrollado, por exposición y estiramiento:

- Tipos de moldes.

- Tipos de montajes y técnicas.

- Utensilios, aparatos y accesorios.

- Ejecución técnica de los distintos procesos de desrizado permanente.

5 . 3 . ORGANI2AC1ÓN DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades de enseñanza y aprendizaje de la U.T. 4 son las que aparecen propuestas en la parte de pro-
gramación del módulo.

La estructura metodológica que se propone en el proceso de enseñanza /aprendizaje de esta unidad de tra-
bajo está fundamentada sobre las actividades y trabajos que se desarrollan entre profesor y alumno.

Las actividades de formación que se presentan permiten trabajar los tres tipos de contenidos: procedimenta-
les, conceptuales y actitud i nal es. Las actividades se adaptarán a las exigencias de los procedimientos. La relación
ordenada de las actividades es la que sigue:

1. Realización, sobre muñeca, de los distintos tipos de «montajes» con rulos y con anillas:

— Marcados con raya al lado.
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— Marcados con raya al medio.

— Marcados sin raya.

2. Realización, sobre muñeca, de los distintos tipos de marcados con ondas al ugua:

— Marcados con raya al lado.

— Marcados con raya al medio.

— Marcados sin raya.

3. Ejecución práctica de caracterización de procesos de cambio de forma permanente y temporal en el cabello:

— Interpretación de documentación técnica de los productos cosméticos utilizados en los procesos de
cambio de forma en el cabello.

— Selección de los productos cosméticos idóneos para el caso concreto de cambio de forma permanente
o temporal en función del estudio del cabello y del resultado esperado.

— Determinación de las pautas de aplicación de los productos cosméticos.

— Determinación del procedimiento a seguir.

— Determinación del tipo y tamaño de moldes que han de utilizarse.

— Determinación de la forma de colocación de los moldes.

— Elaboración de ficha técnica o dossier.

4. Realización, sobre modelo, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de rulos y
anillas:

— Marcados con raya al medio.

— Marcados con raya al lado.

— Marcados sin raya.

5. Realización, sobre modelo, de marcados de ondas al agua en todas las direcciones.

— Marcados con raya al lado.

— Marcados con raya al medio.

— Marcados sin raya

6. Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas de marcado-peinado con secador de mano y de las
técnicas de marcado con tenacilla.
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7. Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas de rizado permanente: método directo y método
indirecto.

8. Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas de desrizado permanente: por estiramiento, por
enrollado y por exposición y estiramiento.

9. Realización, sobre modelo, de técnicas innovadoras de cambios de forma en el cabello.

Seguimiento del profesor

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza /aprendizaje, no suplantará al alumno en el
trabajo práctico; su función es supervisar y orientar el trabajo del alumno.

Fundamentalmente, el profesor guiará y orientará al alumno, complementando los conocimientos por él im-
partidos con medios visuales, revistas técnicas, diapositivas, películas, exhibiciones y diversas actividades relacio-
nadas con la profesión de peluquería.

Evaluación

El proceso de evaluación es paralelo al proceso de enseñanza/aprendizaje; las actividades se irán calificando
según el orden de ejecución, lo que va a permitir corregir los fallos que se puedan producir a lo largo de la unidad
de trabajo.

Se requiere la realización de todas las actividades de aprendizaje, así como un número determinado de cada
una de ellas, y además superar la teoría que soporta esas prácticas mediante un examen oral o escrito. Esto implica
que las actividades nos permitan evaluar si el alumno ha alcanzado las capacidades involucradas en esta U.T,

5.3.1. Actividades de formación

En esta unidad de trabajo el alumno toma el máximo protagonismo en las actividades de enseñanza/apren-
dizaje, siendo los verdaderos artífices de las mismas. El profesor irá introduciendo los contenidos a medida que sea
necesario, mediante explicaciones expositivas y demostrativas, aclarando los conceptos y definiciones necesarios
para el desarrollo de las actividades que se programan a continuación, actuando como coordinador, organizador y
promotor de las actividades del grupo.

A continuación se sugiere una propuesta de actividades a realizar en el desarrollo de esta unidad de trabajo.
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FICHAS DE ACTIVIDADES

MODULO: Cambios de forma en el cabello
U.T. 4: Ejecución técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el cabello

ACTIVIDAD N.° 0: Ideas previas.

Tipo:
De introducción

Tiempo eslimado:
1 hora

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquera

Objetivos: -

— Detección de ideas y conocimientos previos.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

Cuestionario: I ¿fe.

— ¿Qué moléculas de la estructura del cabello son las responsables de la plasticidad? y.
— ¿Qué son los puentes cistínicos de la queratina del cabello? -J.
— Explicar mediante un esquema los tipos de enlace más importantes existentes en la molécula de queratina.
— ¿Qué tipos de cambios de forma conoces?
— ¿ H a s p r a c t i c a d o a l g u n o d e e l l o s ? " '''•'•'•'••" '••'••• '•'• •*• • > • - S B .

Secuencia/desarrollo:

— Pasar el cuestionario. .
— Recoger respuestas. • .-
— Puesta en común.
— Asociar las respuestas con los contenidos de la unidad de trabajo.

Seguimiento del profesor: . „ . - - . . - . . . . - . - - . ; . . ; . • . ; *"

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza /aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos.

Evaluación:

— Por ser una actividad de iniciación, no tiene evaluación.
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ACTIVIDAD N.° 1: Realización, sobre muñeca, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y
mixtos de rulos y anillas '/•; - :

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
18 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

Realizar diestramente, sobre muñeca, los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de rulos y
anillas.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Láminas sobre los distintos tipos de «montajes». -_••<:* :.-í~ • • - ) • ' ' ~-
— Muñeca de prácticas de peluquería. ' • . ' " : " !

— Equipo personal del alumno para cambios de forma en el cabello. -. \, ' :f

Secuencia/desarrollo:

— Demostración, por parte del profesor, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de
rulos y anillas.

— Determinación del tipo de «montaje». - - .- j • - • • - , .- •
— Preparación de materiales necesarios. '•"•' . •. • •" • . : !.
— Realización de las particiones de la cabellera en función del caso práctico concreto.
— Determinación del grosor de la mecha en función del tamaño del molde y de !a longitud de la mecha.
— Colocación de los moldes en función del efecto pretendido.

Seguimiento del profesor: - - :

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de «montajes».

Evaluación:

Se evaluará individualmente:

— La colocación y distribución de los moldes.
— La limpieza en el marcado.
— La distribución de los volúmenes. :. • .
— El manejo diestro de los utensilios,
— El tiempo empleado.

Bibliografía
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ACTIVIDAD N.° 2: Realización, sobre muñeca, de los distintos tipos de mareados con ondas al agua

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
11 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

Realizar diestramente sobre muñeca los distintos tipos de marcados con ondas al agua.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Láminas sobre los distintos tipos de marcados de ondas al agua.
— Muñeca de prácticas de peluquería.
— Equipo personal del alumno.

Secuencia/desarrollo:

—• Demostración y explicación, por parte del profesor, de los distintos tipos de marcados con ondas al agua.
— Preparación de los utensilios necesarios.
— Preparación del pelo de la muñeca.
— Realización de las ondas al agua en todas sus direcciones.

Seguimiento del profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñaiiza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando a i la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de marcados con
ondas al agua.

Evaluación:

Se evaluará individualmente:

— La dirección de las ondas al agua.
— La limpieza en el marcado.
— El redondeado del hueco de cada onda.
— El manejo diestro de los utensilios y aparatos.

Bibliografía
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ACTIVIDAD N.° 3: Ejecución práctica de caracterización de procesos de cambio de forma permanente y
temporal en el cabello

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
ó horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

— Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto a
productos, utensilios y aparatos.

— Interpretar documentación técnica de los productos cosméticos y de los aparatos utilizados en los procesos
de cambio de forma en el cabello.

— Elaborar documentación técnica.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación técnica de los productos cosméticos y de los aparatos utilizados.

Secuencia/desarrollo:

— Interpretación de documentación técnica de los productos cosméticos y aparatos utilizados.
— Selección de los productos cosméticos idóneos para el caso concreto de cambio de forma permanente o tem-

poral en función del estudio del cabello y del resultado esperado.
— Determinación de la pauta de aplicación de los productos atendiendo a las instrucciones del laboratorio fa-

bricante.
— Determinación del procedimiento a seguir.
— Determinación del tipo y tamaño de moldes que han de utilizarse,
— Determinación de los aparatos que han de utilizarse (programación, tiempo de exposición).
— Elaboración de documentación técnica.

Seguimiento del profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/ aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de ios conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave para hacer una buena caracterización de procesos de cambio de forma en el
cabello.

Evaluación:

Se evaluará individualmente:

— La selección de los productos cosméticos y !as pautas para su aplicación.
— La determinación del procedimiento a seguir.
— La selección y colocación del tipo y tamaño de moldes que han de utilizarse.
•— La verificación de la anotación correcta en la ficha técnica.
— La verificación de que la interpretación de documentación técnica sobre productos cosméticos y aparatos es

la correcta.

Bibliografía
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ACTIVIDAD N." 4: Realización, sobre modelo, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y
mixtos de rulos y anillas

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
30 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos;

— Realizar diestramente, sobre modelo, los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de
rulos y anillas.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación generada en la actividad anterior sobre caracterización del proceso.
— Equipo personal del alumno.
— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma que se ha de realizar,

Secuencia/desarrollo:

— Explicación de los principios científicos que rigen los cambios de forma temporales.
— Identificación de la documentación técnica generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Identificación de la documentación técnica generada en la actividad anterior sobre caracterización del

proceso.
•— Determinación del tipo de «montaje».
— Preparación y protección del sujeto para la ejecución técnica.
— Aplicación de los productos cosméticos acondicionadores y fijadores.
— Preparación de materiales necesarios.
— Realización de las particiones de la cabellera en función del caso práctico concreto.
— Determinación del grosor de la mecha en función del tamaño del molde y de k longitud de la mecha.
— Colocación de los moldes en función del efecto pretendido.
— Programar los aparatos en fundón del caso práctico concreto.

Seguimiento del profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de «montajes».

Evaluación:

Se evaluará individualmente:
— La aplicación de los productos cosméticos.
— La colocación y distribución de los moldes.
— La limpieza en los «montajes».
— La obtención de los volúmenes pretendidos.
— El tiempo invertido.
— El trato al usuario.

Bibliografía
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ACTIVIDAD N.° 5: Realización, sobre modelo, de marcados de ondas al agua en todas las direcciones

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
12 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

— Realizar diestramente, sobre modelo, los distintos tipos de marcados con ondas al agua.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación generada en la actividad anterior sobre caracterización del proceso.
— Equipo personal del alumno.
—- Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma que se ha de realizar.

Secuencia/desarrollo:

— Identificación de la documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Identificación de la documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Preparación y protección del usuario.
— Aplicación de los productos cosméticos idóneos.
— Realización de las particiones de la cabellera en función del caso práctico concreto.
— Realización de las ondas al agua con la dirección y la anchura adecuadas para obtener el efecto pretendido,

Seguimiento de! profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de marcados con
ondas al agua.

Evaluación:

Se evaluará individualmente:

— La aplicación de los productos cosméticos. - . . .
— La dirección de las ondas al agua,
— La limpieza en los marcados. .
— La obtención de los efectos pretendidos.
— El tiempo invertido.
— El trato al usuario.
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ACTIVIDAD N," 6: Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas de marcado-peinado con secador
de mano y de las técnicas de marcados con tenacillas (rizos y ondas)

Tipo:
Actividad de desarrollo
do destrezas

Tiempo estimado:
33 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

— Realizar diestramente, sobre modelo, los distintos tipos de peinados-marcados <:on secador de mano y los
distintos tipos de marcados con tenacilla.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación generada en la actividad anterior sobre caracterización del proceso.
— Equipo personal del alumno.
— Productos cosméticos necesarios para el marcado-peinado con secador de mano.
— Revistas técnicas, diapositivas, películas.
— Secador de mano.
— Tenacillas de distintos tamaños.

Secuencia/desarrollo:

— Identificación de la documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Identificación de la documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Preparación y protección del usuario.
— Aplicación de los productos cosméticos idóneos.
— Realización de las particiones de la cabellera en función del caso práctico concreto.
— Selección de los cepillos adecuados para el caso práctico concreto.
— Realización del secado del cabello utilizando los cepillos y el secador de mano diestramente.
— Realización di' marcados con tenacilla (rizados y ondas).

Seguimiento del profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualment'1, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de marcados con
secador de mano y con tenacilla.

Evaluación:

Se evaluará individualmente:

— La aplicación de los productos cosméticos.
— La obtención del rizado o desrizado deseado.
— LÍI obtención de los volúmenes deseados.
— El manejo diestro de los utensilios y aparatos.
— La limpieza en los distintos tipos de marcados.
— El trato al usuario.
— El tiempo invertido.
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ACTIVIDAD N." 7: Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas de rizado permanente (método
directo y método indirecto)

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
33 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

Aplicar diestramente las técnicas de rizado permanente en el cabello, preparando los productos necesarios y
operando los medios técnicos en función de los requerimientos del proceso.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Equipo personal del alumno.
— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma permanente que pretende realizar.
— Revistas técnicas, diapositivas, películas.

Secuencia/desarrollo:

— Identificación de la documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Identificación de la documentación generada en la actividad sobre caracterización dei proceso.
— Preparación y protección del sujeto.
— Preparación del cabello en cuanto a higiene y con los productos protectores necesarios.
— Realización de las «particiones» del cabello en función de los requerimientos de la técnica.
— Determinación del grosor de la mecha que se ha de acoplar a cada molde.
— Colocación de los moldes en función dei efecto pretendido.
— Sujeción de los moldes con las gomas o accesorios al uso sin cortar el cabello.
— Impregnación del cabello homogéneamente con el producto reductor, antes o después del enrollado, en fun-

ción del método que se esté utilizando.
— Control del proceso de rizado permanente.
— Aplicación de los productos neutralizantes homogéneamente en todos los mechones.

Seguimiento del profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente las operaciones técnicas de rizado
permanente.

Evaluación:

Se evaluará individualmente:
— La aplicación de los productos cosméticos.
— La realización de las «particiones» en el cabello en función de los requerimientos de la técnica.
— El enrollado y fijado de los moldes, así como la sujeción de éstos con las gomas o accesorios al uso.
— La colocación de los accesorios protectores entre las gomas y el cabello.
— La limpieza en los montajes.
— La obtención de los volúmenes y su distribución pretendida.
— El tiempo invertido.
— El trato al usuario.
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ACTIVIDAD N." 8: Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas de deslizado permanente

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
"18 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos:

Aplicar diestramente las técnicas de desrizado permanente en el cabello, preparando los productos necesarios y
operando los medios técnicos en función de los requerimientos del proceso

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Equipo personal del alumno.
— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma permanente que pretende realizar.
— Revistas técnicas, diapositivas y películas.

Secuencia/desarrollo:

— Identificación de la documentación generada en ía U.T. 2 de este módulo.
— Identificación de la documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Preparación y protección del sujeto.
— Preparación del cabello en cuanto a higiene y con los productos protectores necesarios.
— Realización de las «particiones" del cabello en función de los requerimientos de la técnica.
— Aplicación de los productos cosméticos homogéneamente sobre el cabello.
— Colocar los moldes en función del efecto pretendido y adaptar perfectamente el tallo capilar a la forma dei

molde.
— Vigilar el proceso de desrizado permanente.
— Aplicación de los productos neutralizantes homogéneamente en todos los mechones.

Seguimiento del profesor:

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a \a lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente las operaciones técnicas de desrizado
permanente.

Evaluación:

Se evaluará individualmente:

— La aplicación de los productos cosméticos.
— La realización de las «particiones» en el cabello en función de los requerimientos de la técnica.
— La adaptación de! pelo a las placas de plástico y otros moldes.
— La limpieza en los montajes.
— La destreza en la aplicación de las técnicas.
— La obtención de los volúmenes y su distribución pretendida.
— El tiempo invertido.
— El trato al usuario.

Bibliografía
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ACTIVIDAD N." 9: Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas innovadoras de cambio de forma
en el cabello

Tipo:
Actividad de desarrollo
de destrezas

Tiempo estimado:
18 horas

Actividad para realizar
individualmente

Ubicación:
Aula-taller de peluquería

Objetivos: . .

— Aplicar diestramente las técnicas innovadoras de cambio de forma en el cabello, preparando los productos
necesarios y operando los medios técnicos en función de los requerimientos del proceso.

Medios didácticos y tecnológicos. Documentación de apoyo:

— Documentación generada en la U.T. 2 de este módulo.
— Documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Equipo personal del alumno.
— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma permanente que pretende realizar.
— Revistas técnicas, diapositivas, películas. -

Secuencia/desarrollo:

— Identificación de la documentación generada en la U.T. 2 de este módulo. " ' . - : • • .
— Identificación de la documentación generada en la actividad sobre caracterización del proceso.
— Preparación y protección del sujeto.
— Preparación del cabello en cuanto a higiene y con los productos cosméticos idóneos en función del caso

práctico concreto.
— Realización de las «particiones» del cabello en función de los requerimientos de la técnica.
— Colocación de los moldes en función del efecto pretendido y adaptar perfectamente el tallo capilar a la

forma del molde.
— Vigilar el proceso de cambio de forma. •• . . • . • - . : .
— Programar los aparatos en función del cambio de forma realizado. '

Seguimiento del profesor: . .-.

El profesor actúa como dinamizador del proceso de enseñanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se está realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la búsqueda de información, remitiendo a la lectura y análisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando ¡a comprensión de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente las operaciones técnicas de cambio de
forma en el cabello.

Evaluación:

Se evaluará individualmente: • • ' • . • • . • ,
— La aplicación de los productos cosméticos.
— La realización de las «particiones» en el cabello en función de los requerimientos de la técnica.
— La colocación de los moldes en función del efecto pretendido.
— La limpieza en los montajes. I : ' ' .
— La destreza en la aplicación de las técnicas. • , , - • .• •• ••
— La obtención de los volúmenes y su distribución pretendida. • ; ;
— El tiempo invertido. ' \ • • . [ • • :
— El trato al usuario.

B i b l i o g r a f í a . ' • • • • ; " - . ' " i . ; . - j - • j - • • ;
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5.3.2. Actividades de evaluación

El objetivo de la evaluación es valorar las capacidades obtenidas por los alumnos durante el proceso de ense-
ñanza/aprendizaje y recoger la información suficiente que permita realizar las consideraciones necesarias para la
orientación y la toma de decisiones durante el proceso.

El proceso de evaluación es paralelo al proceso de enseñanza/aprendizaje; las actividades se irán calificando
según el orden de ejecución, lo que va a permitir corregir los fallos que se puedan producir a lo largo del desarrollo
de la unidad de trabajo.

Se requiere la realización por parte del alumno de todas las actividades de aprendizaje, así como un número
determinado de cada una de ellas hasta que se consigan las destrezas necesarias y además superar la teoría que so-
portan esas prácticas mediante un examen oral o escrito. En este apartado se valorarán también los aspectos actitu-
dinales del alumno, tales como el interés por el trabajo, el orden, la limpieza, la iniciativa, la confianza en la toma
de decisiones y en la resolución de problemas, el cuidado del material y las instalaciones, el tiempo de ejecución,
etcétera. Esto implica que las actividades nos permitan valorar si el alumno ha alcanzado las capacidades involu-
cradas en esta U.T.

6. GUIA DEL ALUMNO

6 . 1 . INTRODUCCIÓN

Esta unidad de trabajo es la cuarta dentro del programa de enseñanza/aprendizaje del módulo «Cambios de
forma en el cabello» y su nombre es: «Ejecución técnica de los procesos de cambio de forma temporal y perma-
nente en el cabello». Las capacidades terminales que se tratan de conseguir al finalizar la unidad de trabajo son:

— Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto
a medios, materiales y productos, relacionándolos con las fases de los procedimientos en ¡as que inter-
vienen.

— Aplicar diestramente las técnicas para efectuar cambios permanentes y temporales en la forma del cabe-
lio, preparando los productos necesarios y operando los medios técnicos, en función de los requerimien-
tos del proceso.

Los conocimientos de apoyo para abordar esta unidad de trabajo con éxito son los adquiridos en la Unidad
de Trabajo 2, «Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y características de su cabello», ya que el haber
analizado la imagen de las personas relacionándola con los efectos que producen los cambios permanentes y tem-
porales de forma, así como haber estudiado las condiciones y características del cabello de las personas con reper-
cusión en los cambios temporales y permanentes de forma y el haber detectado las demandas /expectativas del su-
jeto en cuanto al efecto pretendido y duración del resultado, son fundamentales para realizar las actividades de
esta unidad de trabajo.
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CAMBIOS DE FORMA EN EL CABELLO

» -

* •

CAMBIOS DE FORMA TEMPORALES

CAMBIOS DE FORMA PERMANENTES

Cuadro 1: Clasificación de los cambios deforma en el cabello.

dido.
Como puede observarse, esta clasificación ha sido realzada atendiendo a la duración del resultado preten-

Conviene aclarar, antes de empezar con los contenidos de esta unidad de trabajo, el concepto de molde que
hemos utilizado y que además aparece en el diccionario de la Real Academia Española. Se entiende por molde
cualquier instrumento, aunque no sea hueco, que sirve para dar forma o cuerpo al cabello; y en este sentido se con-
sideran moldes, entre otros; los rulos, bigudíes, peines, pinzas e incluso los dedos del profesional y la cabeza, ya
que muchas veces la utilizamos como molde, por ejemplo, en la «toga».

6.2. DESARROLLO DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD DE TRABAJO

6.2.1. Cambios de forma temporal en el cabello

6.2.1.1. Fundamentos científicos de los cambios de forma temporales

La ondulación temporal incluye procedimientos que no utilizan sustancias químicas. Se basa en la propiedad
que tiene la queratina (alfa) de transformarse durante un corto período de tiempo en queratina (beta), forma exten-
dida y más fácil de manejar, por lo que se puede dar al pelo formas distintas, aunque los resultados tienen una du-
ración fugaz: desde unas horas a un mes. La humedad atmosférica o el sudor pueden transformar la queratina beta
en queratina alfa en pocas horas, de manera que el cabello vuelva a su forma original. Para prolongar su duración
se utilizan plises, lacas, etc.

El paso de la queratina (alfa) a queratina (beta) se puede realizar por distintos procedimientos:

— Por estiramiento mecánico.

— Por aplicación de calor.

— Por humedad.

Y, por supuesto, por una combinación de estos procedimientos.
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Por estiramiento mecánico

Es uno de los métodos caseros más extendidos. Se realiza con el cabello seco, disponiéndolo sobre los moldes
y adquiriendo su forma por la tracción ejercida en el enrollado. La forma adquirida es poco duradera. Actualmente
es un procedimiento que los profesionales no utilizan.

Por aplicación de calor

La ondulación temporal mediante tenacillas calientes es una de las más antiguas, pero fue Marcel Grateau,
creador en 1872 de la ondulación Marcel, quien consiguió obtener con ellas tan buenos resultados estéticos.

El cabello tolera el calor seco por debajo de los 140° C. Si la temperatura aumenta, a partir de 150° C se for-
man burbujas de aire que a medida que aquélla se eleva dilatan el cabello hasta hacerlo estallar. Cuando el calor es
húmedo, la formación de burbujas aéreas sólo comienza a los 200°-225° C.

Para realizar esta técnica se utilizan tenacillas tipo Marcel, que antiguamente se calentaban con infiernillos
destinados a tal efecto. En la actualidad son tenacillas eléctricas que se suelen utilizar para hacer rizos o para mar-
car ondas con ayuda del peine.

Otras técnicas son las realizadas con cepillos y peines eléctricos, rulos calientes, i'tc.

Por humedad

Al mojar el cabello con agua aumenta su elasticidad y plasticidad, facilitándose la transformación en quera-
tina (beta) y, por tanto, la adquisición de nuevas formas. Una vez estirado y deformado, si se seca rápidamente, el
cabello permanece un tiempo prolongado en esta posición, volviendo a la forma (alfa) cuando recupera la hume-
dad normal o si se moja.

En general, la mayor parte de los procesos para cambiar temporalmente la forma del cabello se basan en
combinación de tres métodos. Ejemplo: habitualmente el marcado con rulos se realiza i"on el cabello mojado y apli-
cando calor, todo ello unido al efecto mecánico producido por la tracción del molde Algo similar ocurre con el
«brushing» y con la conocida «toga» que utiliza como molde la cabeza del sujeto.

En este procedimiento se basa la ondulación al agua, marcados con rulos, marcados con anillas y marcado-
peinado con secador de mano.

6.2.1.2. Cosmética específica para ios cambios de forma temporal en el cabello

Generalmente, los cosméticos utilizados para los cambios de forma temporal en ul cabello suelen ser lociones
plisantes cuyos principios activos son polímeros y un vehículo diluyentc que es el alcohol. En algunos casos estos
plisantes llevan incorporadas anilinas que proporcionan al cabello un reflejo que modifica el color natural o artifi-
cial de la cabellera y que desaparece con el primer lavado.

Estos reflejos se utilizan para:

— Dar luminosidad a una cabellera apagada o mate.

— Eliminar el color amarillento de las cabelleras blancas.

— Corregir un matiz del cabello poco satisfactorio.
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Suelen presentarse en forma líquida envasada en ampollitas de cristal para una sola aplicación y también en
espumas en envase aerosol. Se utilizan después de lavar el cabello y antes de proceder al cambio de forma tempo-
ral (marcado de rulos, anillas, secador de mano, etc.). Ayudan a fijar el rizo o marcado, haciéndolo más duradero,
ya que forman una película impermeable sobre el cabello que impide que éste capte la humedad ambiental.

6.2.1.3. Técnicas de cambio de forma temporal en el cabello

CAMBIOS
DE FORMA
TEMPORAL

EN EL CABELLO

TÉCNICAS DH MARCADOS DE RULOS

TÉCNICAS DE MARCADOS CON ANILLAS

TÉCNICAS DE MARCADOS MIXTOS DE RULOS Y ANILLAS

TÉCNICAS DE MARCADOS DE ONDAS CON ANILLAS

TÉCNICAS DE MARCADOS CON ONDAS AI AGUA

•*- RAYA Al LADO

• • HAYA AL MHDIO

•*• SIN RAYA

- * - ANILLAS DE MEDIA RAÍZ

• • - ANILLAS DE RAÍZ

"*• ANILLAS DH PUNTAS

• * - ANILLAS HUECAS

• * - RAYA AL LADO

RAYA AL MEDIO

•* - SIN RAYA

- • " RAYA AL LADO

-*• RAYA AL MEDIO

" » - SIN RAYA

TÉCNICAS DE MARCADO-PEINADO CON SECADOR

DE MANO (BRUSHINC)

TÉCNICAS DE MARCADOS CON TENACILLA
• • " KIZAIX1

- * • ONDAS

Cuadro 2: Clasificación de los cambios deforma temporales
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Como puede observarse, esta clasificación ha sido realizada atendiendo al tipo de molde utilizado. Se ha op-
tado por esta clasificación porque es la manera más sencilla y completa para estudiar los cambios de forma tempo-
rales.

Técnicas de marcados con rulos

Tipos de moldes

Existen rulos de diferentes clases y materiales (plástico, velero, de malla o franceses, etc.) y de distiiitos tama-
ños que serán utilizados en fundón del tipo de peinado que se desee realizar. El tamaño pequeño proporcionará al
cabello un rizo muy acentuado y conforme aumenta el tamaño del rulo el rizo será más grande.

Foto 1.—Rulos de plástico

Foto 2.—Rulos de velero
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Foto 3.—Rulos franceses

Foto A—Horquillas, pinchos, pinzas de plástico y pinzas metálicas

Técnica de enrollado de rulos

La ejecución técnica de enrollado de rulos se desarrolla en las siguientes fases, que se emplearán para todo
tipo de marcado de rulos:

— Clasificar los rulos por tamaños.

— Seleccionar el tamaño del rulo en función del efecto pretendido.

— Comenzar por la parte frontal de la cabeza «abriendo raya» en el sitio que se desee.

— Separar una mecha junto a la raya en forma de zig-zag y un poco sesgada para que no queden marcas en
el momento de peinar.
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— Seleccionar el grosor y la anchura de la mecha (partición) en función del tamaño del rulo que se vava a
utilizar (la mecha debe ser más estrecha que el rulo que se utilice, para evitar que queden cabellos sueltos
y que los rulos posteriores no encajen bien).

— Enrollar el cabello en el rulo evitando que la punta del cabello no quede doblada, por lo que se coloca cui-
dadosamente (la mecha debe quedar en eí centro del rulo).

— Colocar el rulo con el cabello enrollado justo sobre la base de las raíces de la partición realizada al prin-
cipio.

— Sujetar el rulo con la pinza, horquilla o pincho (si se utiliza pinza el rulo debe quedar sujeto por debajo,
nunca por encima, ya que produciríamos marcas difíciles de eliminar o disimular en el momento del pei-
nado).

— Utilizar la misma técnica para el resto de los rulos.

— Dependiendo de la largura del cabello, cuando se llega al enrollado de patillas y de las partes bajas de la
nuca han de utilizarse tamaños de rulos más pequeños debido a que estas partes sujetan el resío del pei-
nado.

— Colocar los rulos en hileras horizontales, procurando que vayan siempre cortrapeados y nunca formando
Mieras verticales.

Dibujo 1.—Colocación de los rulos en /¡('/eras
I)o rizo niales (bien)

Dibujo 2.—Colocación ce los rulos en hileras verticales
(mal)
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Puntos que no deben olvidarse en el marcado de rulos

1. El tamaño de la base del mechón a enrollar dependerá del tamaño del rulo, de forma que el rulo ya enro-
llado quede sobre su base y no impida e! enrollado de los siguientes.

2. La mecha seleccionada no debe exceder de la medida del ancho del rulo.

3. Todos los mechones se enrollan en los rulos en posición perpendicular a la cabeza cuando se pretenda
que la raíz quede con volumen.

4. El rulo no debe quedar ñojo ni suelto y el pelo debe quedar perfectamente peinado y acoplado sobre la
base del rulo.

5. La sujeción del cabello al rulo se realiza con pinzas, horquillas o pinchos.

6. Las horquillas que sujetan cada rulo no deben apoyarse en el cuero cabelludo, porque al calentarse en el
secador pueden producir quemaduras.

Tipos de montajes de rulos

— Marcados de rulos con raya al lado.

- Marcado de rulos con raya al lado larga.

Foto 5.—Marcado de rulos con raya al lado larga
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- Marcado de rulos con raya al lado corta.

Foto 6.—Marcado de rulos con raya al lado corta

Marcados de rulos con raya al medio.

- Marcado de rulos con raya al medio larga.

Foto 7.—Marcado de rulos con raya al medio larga
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- Marcado de rulos con raya al medio corta.

Foto 8.—Marcado de rulos con raya al medio corta

— Marcados de rulos sin raya.

Foto 9.—Marcado de rulos sin raya
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Foto 10.—Marcado de rulos visto por detrás de cualquiera de los montajes anteriormente citados

Técnicas de marcados con anillas

Con el marcado de anillas se puede dar al cabello distintas direcciones y conseguir distintos efectos.

Existen diferentes tipos de sortijillas o anillas.

Anillas de media raíz

Este tipo de anillas se utiliza generalmente en los montajes de peinados mixtos. Las anillas se realizan en la
zona de la nuca y a veces también en las patillas.

Se realizan de la siguiente manera:

— Preparar el cabello con el punto de humedad adecuado.

— Dividir las mechas en cuadraditos aproximadamente de 1,5 centímetros de lado.

— Peinar muy bien la mecha desde la raíz a la punta.

— Proporcional' a la mecha la dirección que ha de llevar la anilla.

— Enrollar la mecha de cabello sobre el dedo índice.

— Una vez enrollado el mechón girar el dedo y colocarlo perpendicular al cuero cabelludo.

— Deslizar el bucle a lo largo del dedo.

— Sujetar con una pinza o con horquillas.
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Dibujo 3.—Anillas sujetas con horquillas

Dibujo 4.—Anillas sujetas con pinzas

Anillas o sortijillas de raíz

Las sortijillas de raíz permiten obtener un rizado regular, nervioso en la raíz. Son las apropiadas para los pei-
nados de ondas.

El modo de proceder es el siguiente:

— Dividir las mechas en cuadraditos de aproximadamente 1,5 centímetros de lado.

— Sujetar el peine con la mano derecha y la punta de ¡a mecha entre el dedo pulgar y el dedo índice de la
mano izquierda.

— Alzar la mecha con el peine sujetándola con la mano izquierda e imponiéndole un movimiento de semi-
círculo orientándola en la dirección correspondiente en función del peinado que se está realizando.

Colocar el peine en el hueco de la mano derecha.
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— Coger la mecha entre el dedo pulgar y el dedo índice de la misma mano.

— Colocar el dedo índice de la mano izquierda en el hueco formado por el semicírculo con las mechas, lo
más cercano posible de las raíces del cabello y perpendícularmente al cuero cabelludo.

— Enrollar la mecha alrededor del dedo índice de la mano izquierda haciendo girar la mano derecha.

— Finalmente, colocar la punta de la mecha bajo el rizo formado para que quede bien sujeta.

— Deslizar el bucle a lo largo del dedo colocándolo plano sobre la misma posición.

Anillas de puntas

Este tipo de anillas se suelen utilizar en pelos muy cortos que no darían la vuelta al dedo.

El procedimiento de ejecución se realiza de la siguiente manera:

— Preparar el pelo con el grado de humedad adecuado.

— Separar la mecha con la partición adecuada en cuanto a tamaño.

— Peinar adecuadamente la mecha desde la raíz a la punta.

— Alzar la mecha de la partición.

— Tomar la punta de la mecha entre los dedos pulgar e índice con las dos manos.

— Formar un rulo con el pelo desde la punta del cabello a la raíz.

— Sujetar la mecha con pinzas o con horquillas.

j4)i(7/fls huecas

Este tipo de anillas permite obtener un aspecto abultado y preciso, consiguiendo marcados naturales.

El procedimiento de ejecución se realiza de la siguiente forma:

— Tomar la mecha y enroUarla por la punta dándole un círculo de un tamaño determinado en función del
rizo que queramos conseguir.

— Enrollar el resto de la mecha sobre este círculo hasta llegar a la raíz.

— Sujetar la anilla con pinzas a dos horquillas.

-232



GUÍA DEL ALUMNO

Marcados mixtos de rulos y anillas

Se entiende por montaje mixto el que en su realización lleva rulos y anillas.

Cuando el montaje se hace solamente con rulos el cabello queda hueco y suelto, dando mayor volumen al
peinado. Cuando se utilizan anillas, el peinado queda con un rizo más aplastado y con movimientos más acusados.

Las particiones de la cabellera, cuando los marcados son mixtos, irán en función del estilo de peinado que se
vaya a realizar.

Dibujo 5.—Marcado mixto de rulos \j anillas visto por detrás

Dibujo 6.—Marcado mixto de rulos y anillas visto de perfil
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Técnica de marcados de ondas cnn anillas

La técnica de marcados con anillas tiene la ventaja de conseguir un rizo más duradero, por lo que se suele
utilizar más frecuentemente para las ondas.

A continuación vemos las direcciones y las particiones sobre las que se realizan las anillas de raíz; las flechas
indican la dirección que deben llevar las anillas.

Marcados de ondas con anuías raya al lado

Dibujo 7.—Esquema de ¡as direcciones que deben Uevar ¡as anillas para realizar ondas con raya al lado
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Marcados de ondas con anillas raya al medio

Dibujo 8.—Esquema de las direcciones que deben llevar las anillas para realizar ondas con raya al medio
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Marcados de ondns can ¡millas sin raya

Dibujo 9.—Esquema de las direcciones que deben ¡levar ¡as anulas para realizai ondas sin raya
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Técnicas de marcados con ondas al agua

Las ondas al agua se realizan con el pelo mojado y con ayuda de los dedos y el peine. Las ondas se orientan
alternativamente hacia la derecha y hacia la izquierda.

Para el marcado de ondas al agua en cualquier dirección hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

— Preparar el cabello con el grado de humedad adecuado.

— Hacer la raya, si es necesario, en el lado correspondiente.

— Alisar la mecha con el peine dibujando un arco hacia la izquierda ayudándose con el dedo corazón.

— Marcar la arista con el peine ayudándose del dedo índice.

— Una vez que la arista está bien marcada entre el dedo corazón y el dedo índice, marcar la segunda onda
hacia el lado contrario, y así sucesivamente.

Marcado de ondas a! agua con raya al lado

Dibujo 10.—Direcciones de las ondas al
agua con raya al lado
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Marcado de ondas a! agua con raya ni medio

Dibujo 11.—Direcciones de las ondas al agua con raya al medio

-238



GUÍA DEL ALUMNO

Marcado de andas al agua sin raya

Dibujo 12.—Direcciones de las ondas al agua sin raya
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Técnicas de marcado-peinado con secador de mano (Brushing)

Es una de las técnicas que más se utilizan hoy día en el salón de peluquería.

El instrumental utilizado en este proceso se compone de un secador de mano y cepillos de diferentes clases y
tamaños.

El secador de mano es un aparato eléctrico que lleva un motor con una potencia aproximada de 500 a 1.500
watios, con un interruptor de encendido y apagado, otro para regular la temperatura del aire y otro para la veloci-
dad. Suele ser ligero y adaptable a la mano.

Entre los cepillos (moldes) que se suelen utilizar pueden encontrarse cepillos térmicos, de madera, de
plástico, etc. Estos cepillos se utilizan indistintamente para realizar las mismas funciones. Su variedad es pro-
ducto de los avances tecnológicos y, en general, el profesional los elige del material más apropiado para cada si-
tuación.

Foto 11.—Secador de mano con boquilla y difusor
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Foto 12.—Cepillos térmicos

Foto 13.—Cepillos de madera

241



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERÍA

Foto 14.—Cepillos de plástico

Ejecución práctica:

— Seleccionar el diámetro del cepillo en función del efecto que se pretenda conseguir.

— Programar la temperatura del secador en función del tipo de cabello.

— Realizar las «particiones» del cabello en función del tipo de peinado.

— El secador sigue el movimiento del cepillo a lo largo del cabello mientras se trabaja.

— Mantener el secador suficientemente alejado del cabello con el fin de no dañarlo por exceso de calor.

— No dirigir el aire directamente al cuero cabelludo, ya que puede producir molestias y quemaduras.

— Comenzar a trabajar las mechas de la nuca y subiendo hacia las patillas sucesivamente, terminando por la
parte frontal.

— Las mechas serán finas para conseguir que el trabajo sea perfecto tanto en volumen de la raíz como en el
rizado o alisado.

Técnicas de marcados con tenacilla

Los sirios, dos mil años antes de Cristo, habían descubierto un método para riz.ir el cabello mediante agujas
calientes. Más adelante, los griegos utilizaron un hierro alargado a lo largo del cual enrollaban el cabello.

.242 — —



GUÍA DEL ALUMNO

En el siglo xvm, las tenacillas toman forma de tijeras compuestas por dos hierros cilindricos. En 1872, Marcel
Grateau inventa la tenacilla que lleva su nombre y que se utiliza en la actualidad.

Las tenacillas se utilizan para realizar «ondas con tenacilla» y «peinados rizadas con tenacilla».

Foto 15.—Tenacillas eléctricas

Antiguamente, las tenacillas se calentaban con alcohol o con gas, lo que hacía imposible controlar su tempe-
ratura. Actualmente, las tenacillas se calientan eléctricamente gracias a una resistencia que llevan incorporada. Po-
demos encontrar tenacillas de distinto diámetro que elegiremos en función del tipo de peinado que vayamos a rea-
lizar y de los efectos que se pretendan conseguir.

Hay dos variedades de marcado con tenacillas.

Marcado con tenacilla (rizado)

El proceso se realiza de la siguiente manera:

— El primer paso es secar totalmente el cabello.

— Las mechas se empezarán a rizar por las partes bajas de la mica; después se pasará a rizar la coronilla, la-
terales y frontales, recogiendo las mechas con el fin de que éstas no pierdan el rizo.

— Deslizar la tenacilla a lo largo de la mecha hasta que la punta desaparezca entre las dos partes de la tena-
cilla (rama y canalón).

— A continuación hay que enrollar la mecha sobre sí misma hasta la raíz e ir controlando el tiempo de expo-
sición del cabello a la tenacilla y el calor que va adquiriendo; unos pocos segundos son suñcientes para
retirar la tenacilla.
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Marcado de ondas con tenacilla

Se trata de un método en el que se efectúan ondas sobre cabello seco empleando las tenacillas calientes y un
peine.

Es imprescindible haber adquirido una destreza en los marcados de ondas con los dedos y en el manejo de
las tenacillas, ya que es muy importante saber abrirlas y cerrarlas correctamente. El método de ejecución es el si-
guiente:

— Realizar un tirabuzón sobre la mecha en la que se desea marcar las ondas con tenacilla; esto nos ayudará
a manejar mejor la mecha cuando se vayan a marcar las ondas.

— Dirigir la media con el peine en la dirección en la que se desee llevar las ondas.

— Marcar la arista de la onda con la tenacilla, apretando ésta mientras hacemos un giro de la muñeca hacia
adelante.

— A continuación se vuelve a marcar la arista con el lado contrario de la tenacilla, girando esta vez la mu-
ñeca hacia atrás.

— Con el peine se marca la dirección de la segunda onda, se desliza la tenacilla hacia atrás y se vuelve a re-
petir la misma operación de marcado de aristas.

Foto 16.—Marcado de ondas con tenacilla
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6.2.2. Cambios de forma permanente en el cabello y su ejecución técnica

CAMBIOS
DE FORMA

PERMANENTE

TÉCNICA DE RIZADO PERMANENTE

- MÉTODO INDIRECTO.
- MÉTODO DIRECTO

TÉCNICA DE DESRIZADO PERMANENTE •

CON BIGUDÍES DE MADERA

CON BIGUDÍES DE PLÁSTICO

CON BODYS DE GOMA ESPUMA

CON BIGUDÍES DE ARISTAS CUADRADAS

CON BIGUDÍES EN ESPIRAL

CON BIGUDÍES CÓNICOS

• POR ESTIRAMIENTO

• POR ENROLLADO

• CON PLACAS DE PLÁSTICO

- POR EXPOSICIÓN Y ESTIRAMIENTO

Cuadro 3: Clasificación de los cambios de forma permanente en el cabello

Como puede observarse, esta clasificación ha sido realizada atendiendo a los efectos que se pretenden conse-
guir en el cabello, ya sea rizado o desrizado.

6.2.2.1. Fundamentos científicos de los cambios de forma permanente en el cabello

Los cambios de forma permanente son un conjunto de procedimientos físicos (mecánicos) y químicos que
cambian la forma del tallo capilar con el propósito de transformar y mejorar la imagen personal.

Los cambios permanentes sobre la forma del cabello se componen de tres acciones: dos acciones químicas ba-
sadas en reacciones de reducción y oxidación secuenciadas y una acción física basada en el efecto mecánico que
produce sobre el cabello el montaje o utilización de moldes, tanto para rizado como para desrizado.

Acción reductora

Los puentes disulfuro (S-S) de la queratina capilar se reducen por efecto del líquido ondulador. En general
este líquido está compuesto por ácido tioglicólico o algunas de sus snles y amoníaco, que proporciona el pH alca-
lino necesario para que la reacción se produzca.

Acción oxidante

Reconstrucción de los puentes disulfuro de la queratina capilar en la posición predeterminada por los mol-
des utilizados (ya sea para rizado o desrizado). En general, estos líquidos están compuestos por un oxidante como
el agua oxigenada y ácidos débiles como el acético o el cítrico, que proporcionan el pH adecuado para que la reac-
ción se produzca.
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Acción física

Esta acción está basada en el efecto mecánico que producen sobre el cabello los moldes. Estos moldes y su
colocación son determinantes del resultado final del proceso.

- S - S -

- S - S -

S - S -

- S - S -

ESTRUCTURA DE LA

QUERATINA EN EL

CABELLO NATURAL

TIEMPO

DE

EXPOSICIÓN ACLARADO

ACCIÓN

REDUCTORA

(ROTURA

DE FUENTES

t
LÍQUIDO

ONDULADOR, ÁCIDO

T1OGL1CÓUCO Y

AMONÍACO

ACCIÓN OXIDANTE

(RECONSTRUCCIÓN

DE LOS PUENTES

DISULFURO)

í
LÍQUIDO

NELTRALIZADOR

(AGUA OXIGENADA

YACIDOS)

-SH H S - / W Á -SH HS-

-SH HS -SH HS-

QüERATlNA REDUCIDA

CON PUENTES

DISULFURO ROTOS

- s - s -

- S - S -

- s - s -

- s - s -

NUEVA ESTRUCTURA DE LA

QUERATINA CON ¡"UENTES

DISULFURO RECONSTRUIDOS EN

POSICIONES DISTINTAS DE I.A

QUERATINA ORIGINAL EN FUNCIÓN

DE LOS MOLDES UTILIZADOS

TIEMPO

DE

EXPOSICIÓN

Dibujo 13.—Acciones de los cambios permanentes sobre la estructura del cabello

Según las condiciones del cabello, se utiliza uno de los métodos siguientes:

A) Método de permanente directo. Las mechas de cabello se saturan con el líquido ondulador e inmediata-
mente después se dispone el cabello en los moldes.
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B) Método de permanente indirecto. Se efectúa el «montaje» de moldes y una vez están todos «montados»
se satura todo el cabello con el líquido ondulador. Tiene la ventaja de que el líquido ondulador empieza
a actuar al mismo tiempo en todas las zonas de la cabellera.

6.2.2.2. Cosmética específica de los cambios de forma permanente en el cabello

Producios onduladores

Estos productos están formados por ácido tioglicólico, un agente alcalino y amoníaco,

El ácido tioglicólico (HS-CH2-C00H) actúa sobre ios puentes laterales disulfurados de las moléculas de
queratina, rompiendo los puentes por reducción.

Para que esto suceda se necesita un pH alcalino determinado, siendo estable y fijo gracias a la incorporación
del amoníaco y el agente alcalino.

El amoníaco neutraliza la agresividad del ácido tioglicólico y le aporta la alcalinidad necesaria para que
pueda tener la fuerza suficiente para romper los puentes disulfuro (S-S). También facilita la penetración del ácido
tioglicólico en el cabello.

Solución neutralizante

Una vez conseguido el primer paso de rotura de puentes disulfuro hay que formar nuevos puentes que esta-
bilicen la molécula en su nueva posición determinada por los moldes. Para ello se emplean soluciones neutralizan-
tes que interrumpen el proceso iniciado con la solución onduladora.

Sus componentes fundamentales son de dos tipos:

— Oxidantes como el agua oxigenada, que se encarga de interrumpir la reacción de la queratina y reconsti-
tuye los puentes disulfuro.

— Sales acidas que se encargan de neutralizar la alcalinidad permanente sobre los cabellos.

También llevan incorporadas sustancias tensoactivas de acción espumante que facilitan y aumentan la super-
ficie de contacto acelerando la neutralización.

Si la acción de los líquidos onduladores no se interrumpiera con la neutralización, el tallo capilar se rompe-
ría. Actuaría de forma similar a las cremas depilatorias que también llevan ácido tioglicólico.

6.2.2.3. Técnicas de rizado permanente

Tipos de moldes

Para la realización de las técnicas de rizado permanente se utilizan diferentes tipos de moldes, con los que se
pueden conseguir distintos efectos, entre los que podemos destacar los siguientes:
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Bigudíes de madera

Son los bigudíes clásicos y los que más se han utilizado. Pueden encontrarse de diferentes tamaños y se suje-
tan con una goma.

Foto 17—Bigudíes de madera

Estos bigudíes tienen el inconveniente que, al ser de un material poroso, absorben parte del líquido ondula-
dor. Hay que tener la precaución de lavarlos bien y secarlos totalmente después de usarlos, con el fin de que no se
forme moho.

Bigudíes de plástico

Son bigudíes que últimamente se utilizan mucho debido a sus ventajas, ya que no absorben nada de líquido
ondulador y no hay que preocuparse de secarlos, pues el plástico no da lugar a la formación de moho y tampoco
toman olores desagradables,

Foto 18.—Bigudíes de plástico
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Cada diámetro de bigudí está representado por un color, facilitando así su clasificación.

La sujeción se realiza mediante una goma.

Bigudíes o boáys de goma espuma

Son bastante más largos que los bigudíes normales. Están formados por un alambre recubierto de una capa
de goma espuma. Se sujetan doblándolos sobre sí mismos dándoles una forma circular.

Foto 19.—Bigudíes o boáys de goma espuma

Bigudíes en espiral

Son más largos que los bigudíes normales y pueden ser de plástico o de madera. Se utilizan en melenas lar-
cas para crear ondulaciones en forma de espiral. Se enrollan verticalmente.

Foto 20.—Bigudíes en espiral
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Bigudíes de aristas cuadradas

El molde es rectangular y proporciona al cabello un movimiento de zig-zag. El enrollado de la mecha a este
tipo de bigudí hay que hacerlo con mucha precaución, ya que si la tensión es fuerte puede producirse la rotura del
cabello o la aparición de marcas debido a las aristas del bigudí.

Dibujo 14.—Bigudíes de aristas cuadradas

Bigudíes cónicos

Este tipo de moldes tienen un extremo más ancho que el otro. Debido a su forma se consigue un rizo fuerte
en la raíz y una ondulación más ligera en la punta, o al contrario si colocamos la parte- más ancha del molde en la
raíz y la mas estrecha en la punta.

Dibujo 15.—Bigudíes cónicos
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Utensilios y accesorios que se utilizan en los procesos de rizado permanente:

— Peine de desenredar.

— Peine de púa de plástico.

— Gorro de plástico.

— Bol.

— Pinzas de plástico.

— Moldes.

— Papeles.

— Protectores de las gomas.

Foto 21.—Utensilios y accesorios para los procesos de rizado permanente

Ejecución técnica de los procesos de rizado permanente

Para realizar correctamente la técnica de los procesos de rizado permanente hay que seguir los pasos que
describimos a continuación:

251-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERÍA

— Realizar un examen exhaustivo del cabello y del cuero cabelludo, determin.indo si es posible realizar el
rizado permanente, descartando que existan heridas, cortes, quemaduras, mal estado de la estructura del
cabello, etc. (no debe realizarse un rizado permanente en cabellos que se encuentren muy sensibilizados).

— Determinar el tipo de cabello (fino, grueso, canoso, seco, graso, poroso, teñido o decolorado), ya que las
características, condiciones y propiedades que presente el cabello influyen en la ejecución práctica de los
procesos de rizado permanente (selección de productos onduladores, tiempo de exposición, etc.).

— Explorar el cuero cabelludo.

— Seleccionar el líquido ondulador en función de las características y condiciones del cabello.

— Seleccionar los moldes en función de los efectos que se deseen conseguir (hay que relacionar el tamaño de
bigudí con la longitud del cabello y el rizo deseado).

— Preparar los productos, utensilios y aparatos necesarios para el rizado permanente.

— Realizar el lavado del cabello para eliminar las grasas (el lavado no debe ser muy riguroso con el fin de
no irritar el cuero cabelludo).

— Realizar el preseccionado o «particiones», que irán de acuerdo con el tipo de ondulación que se va a
realizar.

Foto 22.—«Particiones» clásicas para
«montaje» de bigudíes. Visión de la cabeza

por detrás
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ir*
Foto 23.—«Particiones» clásicas.

Visión de la cabeza de frente

Foto 24.—«Particiones^ clásicas. Visión
de la cabeza de perfil

Foto 25.—Enrollado de bigudíes
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— Determinar el grosor y anchura de la mecha que ha de enrollarse en el bigudí (generalmente suelen ser
mechas finas y que la anchura no sobrepase la longitud del molde a enrollar; la separación de la mecha ha
de hacerse en zig-zag con el fin de evitar que queden marcas de las rayas, que son muy difíciles de quitar).

— Aplicar el líquido ondulador por toda la mecha, con ayuda de un algodón o de otro soporte (si la satura-
ción del líquido es muy superficial el líquido no penetrará bien y no se romperán todos los enlaces).

— Comenzar el enrollado por las zonas más frías del cuero cabelludo, que son nuca y parietales, y terminar
por las zonas más calientes: temporales, frontales y coronilla.

— Enrollar todos los moldes (el tiempo invertido en el enrollado es muy importante, ya que el líquido em-
pieza a actuar desde el mismo momento en que se pone en contacto con el peio; sí el tiempo de enrollado
es excesivo, los primeros bigudíes estarán ya para aclarar y los últimos no, con lo cual habrá un desfase
en el trabajo y en los resultados obtenidos).

— Sujetar el molde y colocar ¡as gomas (si las gomas están muy flojas, los bigudíes se desenrollan durante el
trabajo; si están muy apretadas pueden dejar marcas sobre el cabello, incluso lo pueden romper).

— Saturar con el líquido ondulador todos los bigudíes, una vez terminado el enrollado.

— Comprobar el rizo justo en el momento de acabar de saturar, con el fin de determinar el tiempo de expo-
sición y la colocación o no de los aparatos aceleradores del rizado permanente.

— Adaptar un gorro que se ajuste bien a la cabeza y que cubra todos los bigudíes.

— Comprobar el rizo una vez concluido el tiempo de exposición (la comprobación se hace de unos cuantos
bigudíes de distintas zonas de la cabeza, desenrollándolos parcialmente. Generalmente, si las zonas de ca-
bello se separan en hebras onduladas es señal de que los puentes cistínicos están rotos y el cabello está
para neutralizar).

— Efectuar la neutralización:

- Aclarar todos los bigudíes y secar el exceso de humedad.

- Preparar el neutralizante.

- Aplicar el neutralizante sobre cada uno de los bigudíes.

- Determinar el tiempo de exposición en función de las indicaciones del laboratorio fabricante y dejar
transcurrir el tiempo determinado.

- Desenrollar los bigudíes sin estilar el cabello.

- Aplicar el neutralizante sobre todos los cabellos ya sin bigudíes.

- Determinar el tiempo de exposición y dejar al producto actuar durante ese tiempo.

- Aclarar todo el cabello.

- Aplicar los productos acondicionadores.
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Precauciones que han de tenerse en cuenta en los cambios de forma permanentes (rizado permanente)

— Proteger al cliente con los accesorios adecuados para no mancharle la ropa.

— Evitar que el líquido escurra por el cuero cabelludo, frente y cuello, porque pueden producirse rojeces, pi-

cores y otras lesiones.

— Ninguno de los utensilios debe ser metálico, porque pueden ser atacados por los productos utilizados.

— El tiempo de exposición y la fuerza del líquido rizador debe ser seleccionado para cada cabello en con-
creto, después de haber hecho los estudios pertinentes.

— Asegurarse de que los líquidos que se van a utilizar estén en perfectas condiciones.

— El lavado de cabello y cuero cabelludo no debe ser muy agresivo y se deben utilizar champús de uso
técnico.

— Cuando el cambio de forma se realiza sobre cabello teñido debe tenerse especial cuidado en la selección
del líquido rizador y en el enrollado del cabello. En estos casos siempre suelen aplicarse productos pro-
tectores para el cabello.

— El método que se suele utilizar en los cabellos teñidos es el indirecto, que consiste en aplicar el líquido
ondulador cuando se ha terminado de realizar el montaje de los moldes.

— En los cabellos teñidos se debe vigilar el desarrollo del proceso cada muy poco tiempo, aproximadamente
cada cinco minutos, debido a que todos los cabellos no tienen las mismas propiedades para el rizado, ya
que unos cabellos son más porosos que otros y el tiempo de exposición será diferente para obtener un
mismo rizado.

Aparatos para cambios de forma permanentes

En el mercado pueden encontrarse distintos tipos de aparatos, entre los que podemos destacar:

— Aparato electrónico programable.

— Computador electrónico.

Estos aparatos actúan como fuentes de calor y se logra reducir considerablemente el tiempo de exposición.

Aparato electrónico programable: es un aparato que se utiliza para los cambios de forma en el cabello y
también para otros tratamientos capilares; con él se obtiene una temperatura homogénea en toda la cabeza.

Utilización del aparato

— Ajusfar el sensor sobre un bigudí de la coronilla.

— Programar las características del cabello según el número que se corresponda a cada una:

- Grosor del cabello.
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- Estado del cabello.

- Longitud del cabello.

- Rizo deseado.

- Fuerza del líquido aplicador.

Seleccionar el tipo de trabajo a realizar (en este caso permanente).

Una vez programados todos los datos podemos ver en el medidor electrónico el tiempo de exposición
dado por el aparato. Cuando el aparato haya acabado nos avisará con un sonido.

Verificar la subida del rizo: si es la que deseamos, pasamos a aclarar; si no es suficiente, programaremos
el tiempo que consideremos necesario.

Foto 26.—Aparato electrónico programable
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Foto 27.—Panel de mandos del aparato electrónico programable

Computador electrónico

Es un aparato formado por:

— Un pie fijo.

— Un cabezal.

— Un sensor.

Este aparato por sí solo no proporciona calor; debe ir enchufado a un secador de casco.

El cabezal tiene 2 programadores para las características del cabello de que se trata; una vez programados es-
tos datos, el computador establecerá el tiempo de exposición necesario.

Utilización del aparato

— Enchufar el secador de casco en el pie del computador.

— Ajustar el sensor sobre un bigudí de la coronilla.

— Programar las características del cabello.

— Instalar al sujeto bajo el secador de casco.

— Programar el tiempo de exposición y la temperatura del secador de casco.

257-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERÍA

Encender el interruptor general del cabezal del computador.

Cuando el tiempo de exposición haya pasado el aparato avisará con un sonido.

Comprobar que el rizo ha subido. Si es así, aclarar, y si no, programar el tiempo que consideremos opor-
tuno.

Dibujo ló.—Computador electrónico

6.2.2.4. Técnicas de desrizado permanente

El desrizado permanente es un procedimiento que se utiliza para cambiar la forma del tallo capilar de ondu-
lada a lisa.

Se calcula la duración del resultado entre mes y mes y medio.

Lo mismo que en la ondulación permanente, consiste en romper los puentes clisulfuro originales y recons-
truir otros en la forma deseada.

En la actualidad se emplean líquidos o cremas similares a los de la permanente.

Utensilios y accesorios que se utilizan en los procesos de desrizado permanente:
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— Peine de desenredar.

— Peine de púa.

— Peine ancho.

— Paletina.

— Gorro de plástico.

— Bol.

— Moldes (planchas, rulos).

Tipos de moldes

Se pueden utilizar los rulos de plástico duro en sus diferentes tamaños y también se utilizan unas planchas
de plástico, sobre las que se peina el cabello muy estirado.

Ejecución técnica de los distintos procesos de desrizado permanente

1. Realizar un examen exhaustivo del cabello y del cuero cabelludo, determinando si es posible realizar
el desrizado permanente, descartando que existan heridas, cortes, quemaduras, mal estado de la es-
tructura del cabello, etc. (no debe realizarse desrizado en cabellos que se encuentren muy sensibili-
zados).

2. Seleccionar el líquido o crema desrizante en función de las características y condiciones del cabello.

3. Seleccionar los moldes en función de los efectos que se pretendan conseguir.

4. Preparar los productos, utensilios y aparatos necesarios para la técnica de desrizado permanente.

5. Realizar el lavado para eliminar la grasa y que no obstaculice la acción del producto.

6. Aplicar el método de desrizado adecuado.

Método de desrizado por estiramiento

Se comienza la aplicación del producto por la nuca y a partir de un centímetro del cuero cabelludo y esti-
rando el cabello con el peine que actúa como molde.

Cuando todas las mechas estén impregnadas se comprueba el proceso de desrizado.

Este método se suele utilizar para cabellos teñidos que no necesitan reblandecimiento previo.

Método de desrizado por enrollado

Se utiliza este método cuando no se pretende dejar el cabello totalmente liso, sino que lo que se quiere es dar
un diámetro más grande al rizo original.
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La aplicación del producto se hace sobre cada mecha, impregnándola adecuadamente.

A continuación se procede al enrollado de las mechas sobre los moldes elegidos, generalmente rulos de plás-
tico, que se sujetan con pinchos o pinzas de plástico.

La mecha siempre será más estrecha que el rulo y nunca sobresaldrá por los laterales.

Método de desrizado con placas de plástico

Es el niismo sistema que el enrollado de míos, sólo que el molde será la placa de plástico sobre la que se va
colocando cada mechón, anteriormente impregnado con la crema o líquido desrizante.

Empezaremos siempre por la nuca.

Método de desrizado por exposición y estiramiento

— Aplicar el producto sobre todas las mechas.

— Programar un tiempo de exposición para reblandecer el cabello.

— Tras la exposición se comienza a peinar el cabello con el peine.

— Este método está indicado en cabellos muy rizados que queremos alisar por completo.

7. Programar el tiempo de exposición en función del tipo de cabello.

8. Una vez terminado el tiempo de exposición, verificaremos la forma adquirida y pasaremos a aclarar el
cabello.

9. Neutralización.

— Enjuagar el cabello y eliminar el exceso de humedad.

— Preparar los productos neutralizantes.

— Aplicar el neutralizante en función del método empleado.

— Determinar el tiempo de exposición en función de las indicaciones del laboratorio fabricante.

— Aclarar el cabello.

— Aplicar los productos suavizantes.

6.2.2.5. Técnicas innovadoras de cambios de forma permanente

Un buen profesional debe conocer todas las técnicas, pero juega un papel muy importante la creatividad de
cada uno, ya que con cada tipo de molde estudiado podemos conseguir distintos efedos en función del diámetro y
de la forma de colocación.
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En función del estilo y corte de peinado que se pretenda conseguir se puede jugar con los distintos moldes,
los diversos tamaños, la colocación en diferentes direcciones, colocación de un bigudí en raíz y otro de distinto ta-
maño en la punta, etc., en función de los efectos que se pretende conseguir.

A continuación se presentan diferentes tipos de montajes con los que se consiguen efectos totalmente dis-

tintos.

Dibujos montajes innovadores

Dibujo 17.—Con estos montajes conseguimos rizos desenfadados y naturales
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Dibujo 18.1.—Con este montaje se consiguen rizos marcados
y cabello con volumen en raíz

Dibujo 18.2.—Este montaje se realiza en cabellos cortos para conseguir rizos suaves
y cabellos con movimiento
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Dibujo 19.—Estos montajes suelen realizarse en melenas degradadas
ÍJ con ellos se consiguen peinados con rizos naturales
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Dibujo 21.—Estos monajes se realizan en cabellos
cortos consiguiendo volumen en raíz

-264

Dibujo 20—Estos montajes se realizan en
melenas largan consiguiendo una aureola de

cabellos rizados con ¡as raíces ¡isas



GUÍA DEL ALUMNO

Dibujo 22.—Este montaje es aconsejable para melenas en las que se quiere conseguir
un rizo natural con raíces onduladas
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Dibujo 23.—Este tipo de montajes se realizan en cortes cuadrados sin degradar, consiguiendo volumen
alrededor de la cara y sin volumen en la raíz
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Dibujo 24.—Este montaje se realiza en cabellos cortos cuando se quiere evitar el contacto
con el producto, consiguiendo un efecto de volumen parcial
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

Para el desarrollo de este módulo formativo, «Peinados, acabados y recogidos», se han tomado como refe-
rencias, por un lado, el sistema productivo donde el futuro profesional deberá insertarse laboralmente y, por otro,
el ámbito educativo donde el alumno desarrolla los contenidos (conocimientos, procedimientos y actitudes) que le
permitan cualificarse para dicha integración laboral.

Como referencia del sistema productivo se ha tomado la Unidad de Competencia 5 del correspondiente R.D.
del título, a la que el módulo profesional se encuentra asociado; dicha unidad de competencia es la siguiente:
«Cambiar de manera permanente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en función del estilo se-
leccionado», y sus realizaciones profesionales, es decir, lo que el trabajador debe ser capaz de realizar en las distin-
tas situaciones de trabajo, son las siguientes:

— Seleccionar la técnica que se debe utilizar, en función de las demandas del diente, de las características y
estado de su cabello y del estilo de peinado elegido.

— Seleccionar los medios técnicos idóneos para ejecutar la técnica de cambio de forma estructural (perma-
nente) en función de las características del cabello del cliente y del estilo de peinado elegido, mantenién-
dolos en condiciones higiénico-sanitarias óptimas para su uso.

— Seleccionar los productos, útiles, accesorios y aparatos idóneos para ejecutar la técnica de cambio de
forma temporal determinada y mantenerlos en condiciones de higiene adecuadas para su utilización.

— Realizar los cálculos y operaciones físico-químicas necesarias para la preparación de los productos cosmé-
ticos que se utilizan en el proceso de cambio de forma estructural (permanente).

— Ejecutar la técnica de cambio de forma permanente obteniendo el resultado pretendido: rizado o desrizado.

— Ejecutar !a técnica para el cambio de forma temporal, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas,
obteniendo el resultado pretendido.

— Recoger el cabello obteniendo el resultado pretendido.

— Adaptar postizos y extensiones de pelo al cabello del cliente obteniendo el resultado pretendido.

— Informar/asesorar al cliente y transmitir información técnica al profesional sobre los cuidados y produc-
tos idóneos para potenciar y/o mantener en óptimas condiciones los resultados obtenidos.

Como referencia del ámbito educativo se han tomado las capacidades terminales de dicho módulo profesio-
nal, donde se indican los resultados que deben ser alcanzados por los alumnos en su etapa formativa para asegurar
su competencia profesional; dichas capacidades terminales son las siguientes:

— Analizar las características de! cabello y de la fisonomía de un cliente tipo, relacionándolas con ¡as posi-
bles demandas y con las tendencias de la moda para determinar el estilo de peinado, acabado o recogido
más adecuado.

— Analizar los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de postizos en el cabello relacionán-
dolos con los efectos que producen sobre las distintas fisonomías de las personas.
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Efectuar diestramente las operaciones técnicas de peinados, acabados, recogidos y adaptación de posrizos
en el cabello preparando los productos, utensilios, aparatos y accesorios necesarios y operando los me-
dios técnicos en función de los requerimientos del proceso.

Evaluar el proceso de peinados, acabados y recogidos en el cabello y los resultados obtenidos, propo-
niendo las modificaciones que permiten optimizar los resultados cuando no son los previstos.

2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.1 . TIPO Y ENUNCIADO DE CONTENIDO ORGANIZADOR

Como se puede comprobar en e! R.D. del Título, la Unidad de Competencia 5, Cambiar de manera perma-
nente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en función del estilo seleccionado», tiene dos módu-
los asociados: el M.R 6, denominado «Cambios de forma en el cabello», y el MR 7, denominado «Peinados, aca-
bados y recogidos», del cual nos ocupamos.

Para la elección del tipo y definición del contenido organizador que será elegido para abordar el estudio del
M.R 7 se ha realizado un minucioso estudio de la unidad de competencia a la que este módulo se encuentra aso-
ciado y de las capacidades terminales que deben ser obtenidas a lo largo del proceso de enseñanza/aprendizaje. Se
ha concluido que debe orientarse básicamente hacia los modos y maneras de «saber hacer»; en consecuencia, el
proceso educativo ha de organizarse en tomo a los procedimientos. Por tanto, el contenido organizador que com-
prende todas las capacidades que se pretende desarrollar en el alumno con el M.R 7 será el siguiente: «Adaptar
postizos, pelucas y extensiones al cabello, peinarlo y recogerlo, en función del estilo seleccionado».

2.2. ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Haciendo un análisis de los procedimientos expresados en el contenido organizador podemos deducir que
dicho procedimiento puede llevarse a cabo en las siguientes etapas:

— Estudio de las características del cabello, así como su fisonomía y estilo personal.

— Selección del procedimiento y las técnicas idóneas de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pe-
lucas, postizos y extensiones.

— Caracterización de procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y exten-
siones.

— Ejecución técnica de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de los procesos de peinados, acabados, recogidos, adaptación de pe-
lucas, postizos y extensiones y teniendo en cuenta las capacidades terminales que los alumnos han de adquirir, se
estima que los aspectos que requieren un tratamiento más profundo en el proceso de enseñanza/aprendizaje, por
su repercusión en la calidad del servicio y en el resultado final obtenido, son:
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El conocimiento de los efectos que producen los distintos tipos de peinados, acabados, recogidos, pelucas,
postizos y extensiones.

Selección y preparación de productos necesarios para realizar los procesos de peinados, acabados, recogi-
dos, adaptación de pelucas, postizos y extensiones.

Conocimiento y ejecución de los distintos estilos y técnicas de peinados, acabados, recogidos y adapta-
ción de pelucas, postizos y extensiones.

El conocimiento y puesta en práctica de las medidas de seguridad e higiene tanto para profesionales
como para usuarios del servicio.
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2.3. ACTITUDES ESPECÍFICAS

El titulado de formación profesional de técnico en peluquería requiere no sólo conocimientos y destrezas,
sino también determinadas actitudes, ya que tiene un trato directo con el público y las relaciones humanas son uno
de los grandes componentes.

Por tanto, en el conjunto de las U.T. se deberán trabajar y evaluar las siguientes actitudes:

— Interés en el trabajo que realizan.

— Observación de la persona durante y después de la ejecución del proceso para poder percibir aquellos
gestos que son indicio de insatisfacción y poder adaptar los resultados a ¡as expectativas del sujeto.

— Interés sobre cómo cuidará el cabello la persona sobre la que hemos realizado el servicio. A este efecto, te-
ner iniciativa para darle consejos sobre cómo mantener el peinado, recogido o adaptación de postizos en
el cabello en las mejores condiciones posibles.

— Discreción, tacto y prudencia en el trato profesional y personalizado que ha de darse al usuario del
servicio.

— Simpatía y amabilidad.

— Respeto hacia los trabajos de otros profesionales.

— Tolerancia y respeto hacia las opiniones de los demás.

— Predisposición para ayudar a los compañeros de trabajo. Colaboración en el trabajo en equipo.

— Interés por conocer las tendencias de la moda en cuanto a peinados, acabados, recogidos y adaptación de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Interés por asistir a congresos, demostraciones y otras actividades relacionadas con la profesión.

— Sensibilidad e interés por tener y mantener una imagen personal óptima. Valoración de la influencia que
tiene sobre los demás nuestra imagen personal.

— Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfeccionar su capacidad profesional.

— Iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolución de problemas.

— Organización del trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza.
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3. PROGRAMACIÓN

3.1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programación realizada es una secuencia en forma de unidades de trabajo (U.T.), es decir, en
secuencias de aprendizaje en las cuales existe una conexión entre los bloques o partes que la conforman, tratando
de que no sean compartimentos cerrados sin conexión entre ellos, que podrían condicionar el proceso de aprendi-
zaje. En las U.T. se integran al mismo tiempo contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Se ha secuenciado la programación en seis unidades de trabajo que, dadas en una secuencia ordenada, son:

1. Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

2. Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y características de su cabello.

3. Segundad e higiene en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos
y extensiones en el cabello.

4. Ejecución técnica de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

5. Control de calidad de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

6. Información y asesoramiento sobre los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas,
postizos y extensiones en el cabello y sobre cómo mantener los resultados obtenidos en óptimas condiciones.

A continuación se expone el objetivo que cumple cada unidad de trabajo.

La U.T. 1, denominada «Visión general del módulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos
de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objeti-
vos prioritarios:

— Aportar al alumno una visión general de las actividades que se han de realizar relacionándolas con la co-
rrespondiente referencia del sistema productivo (perfil profesional: unidad de competencia y capacidades
profesionales) referidas a los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos
y extensiones en ei cabello.

— Proporcionar información al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de eva-
luación y cantidad y calidad de los trabajos que habrá de realizar).

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluquería para adquirir las
capacidades características de este módulo.

— Proporcionar al alumno una visión de las instalaciones y medios técnicos que habrá de utilizar en los pro-
cesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.
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— Proporcionar al alumno pautas para la utilización, mantenimiento de uso y conservación de los equipos y
aparatos utilizados en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de enseñanza/aprendizaje del resto de unidades de
trabajo.

La U.T. 2, denominada "Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y características de su cabello»,
tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Analizar la imagen de las personas relacionándola con los efectos que producen los distintos estilos de
peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Estudiar las condiciones y características del cabello de las personas con repercusión en los distintos pro-
cesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones.

— Detectar las demandas/expectativas del sujeto en cuanto al efecto pretendido.

La U.T. 3, denominada «Segundad e higiene en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Discernir qué medidas de seguridad c higiene son adecuadas para los distintos procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones.

— Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo condiciones
de seguridad e higiene óptimas.

La U.T. 4, denominada «Ejecución técnica de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Seleccionar los productos y aparatos para la ejecución técnica de los procesos de peinados, acabados, re-
cogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello en función de las características del
cabello del sujeto.

— Definir los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello.

— Ejecutar diestramente los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

La U.T. 5, denominada «Control de calidad de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Evaluar el proceso y los resultados obtenidos.

— Efectuar el control de calidad de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas,
postizos y extensiones en el cabello.

— Proponer las medidas necesarias para adecuar los resultados obtenidos a las expectativas del sujeto.
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La U.T. 6, denominada «Información y asesoramiento sobre los procesos de peinados, acabados, recogidos y
adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello y sobre cómo mantener los resultados obtenidos en óp-
timas condiciones», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Informar al usuario sobre los efectos que producen sobre su imagen personal los distintos peinados, aca-
bados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Informar al usuario sobre el proceso de los distintos peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelu-
cas, postizos y extensiones.

— Informar al usuario sobre todos los aspectos relacionados sobre cómo mantener los resultados en las me-
jores condiciones.

— Adoptar una actitud positiva en la comunicación con el usuario.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAP
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 3 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Identificación de los medios técnicos necesarios para los
procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación
de pelucas, postizos y extensiones.

— Utilización y mantenimiento de uso de los equipos y
aparatos utilizados en los procesos de adaptación de ex-
teratones en el cabello.

— Utilización del material bibliográfico.

— Análisis de las especificaciones profesionales (realizacio-
nes profesionales, criterios de realización) correspon-
dientes a la Unidad de Competencia a la que este Mó-
dulo Profesional se encuentra asociado.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Los medios técnicos para los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello:
- Utensilios, aparatos y accesorios utilizados en los pro-

cesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello:
- Pautas de selección.
- Pautas para su correcta utilización.
- Operaciones necesarias para el mantenimiento de

uso de! material utilizado en los distintos procesos.

— Instalaciones utilizadas en los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

— Importancia de los procesos de peinados, acabados, re-
cogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones
en el cabello en el conjur.to de los servicios de peluque-
ría.

— Las grandes fases de los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

— Aptitudes y actitudes necesarias y deseables en el profe-
sional de peluquería dedicado a los procesos de peina-
dos, acabados, recogidos v adaptación de pelucas, posti-
zos y extensiones en eí cabello.

— Principales objetivos del módulo.

— Actividades de evaluación y criterios generales en ios
que se basará ¡a evaluación.

— Composición del equipo personal de peluquería para la
ejecución práctica de los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

— Preparación que se adquiere a! superar el módulo y
puestos de trabajo que se podrían desempeñar con dicha
formación.
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V i s i ó n g e n e r a l de l m ó d u l o y de las i n s t a l a c i o n e s y med ios
técn icos p a r a los p rocesos de p e i n a d o s , a c a b a d o s , r e c o g i d o s
y a d a p t a c i ó n de p e l u c a s , pos t i zos y e x t e n s i o n e s en el c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de un recorrido por el taller de prácticas,
aportando por parte del profesor las explicaciones nece-
sarias para que el alumno identifique los lugares y de-
partamentos utilizados para los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

• Realización, por parte del profesor, de alguna de las acti-
vidades que han de desarrollarse en este módulo para
transmitir al alumno el entusiasmo por aprenderlas.

• Realización de las operaciones técnicas y mantenimiento
de uso de las instalaciones y medios técnicos utilizados
en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adap-
tación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

Debate y puesta en común de las dificultades encontra-
das en la actividad anterior.

Criterios de evaluación

Esquematizar los distintos procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello, indicando las fases en las que se
realizan y los equipos y aparatos que se utilizan en cada
iuia de ellas.

• En casos prácticos y en supuestos prácticos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

• Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
utensilios y aparatos que han de uiilizarse.

• Realizar el mantenimiento de uso y conservación de los
medios técnicos utilizados en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación, de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

Mantener en perfecto orden y limpieza los medios técni-
cos y el espacio de trabajo durante el proceso, así como
una vez finalizada su ejecución.
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[Tiempo estimado: 20 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de la fisonomía de las personas y su relación
con los estilos de peinados, acabados y recogidos y con
los distintos tipos de pelucas, postizos y extensiones,
aplicando técnicas de observación:
- Estudio del óvalo facial.
- Estudio de las facciones.
- Estudio de la forma del cráneo y cuello.
- Estudio de las proporciones del cuello.
- Estudio del estilo general de las personas.
- Determinación de la armonía entre los distintos tipos

de peinados, acabados y recogidos y la morfología del
rostro.

Estudio de las características y condiciones del cabello y
su relación con los procesos de peinados, acabados, reco-
gidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello.

Análisis de las tendencias de la moda en cuanto a peina-
dos, acabados, recogidos, pelucas, postizos y extensiones
en el cabello.

Conocimientos (contenidos soporte)

La fisonomía humana y su relación con los distintos ti-
pos de peinados, acabados, y recogidos:
- La morfología del rostro y sus facciones.
- La morfología del cráneo y del cuello.
- Las proporciones del cuerpo humano: estatuía, peso y

complexión.
- Tipos de personas en función de sus características fí-

sicas: pícnico, atlético y asténico.

Características y condiciones del cabello y su relación
con los distintos procesos Je peinados, acabados, recogi-
dos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello:
- Tipos de cabello.
- Características y condiciones del cabello. Pautas de

determinación y valoración de:
- Distribución.
- Calidad.
• Longitud y flexibilidad.
- Anomalías y alteraciones.

Tendencias de la moda actual en cuanto a peinados, aca-
bados, recogidos, pelucas postizos y extensiones en el
cabello.
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Estudio de la imagen del su je to y de las condic iones y
caracter ís t icas de su cabe l lo

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Observación directa y a través de imágenes del sujeto
para determinar cuáles son las características más rele-
vantes para la selección o exclusión de los diferentes es-
tilos de peinados, acabados y recogidos en el cabello.

Elaboración de un dibujo del óvalo facial de cada
alumno explicando sobre cada esquema el efecto óptico
que producirían ios distintos estilos de peinados, acaba-
dos y recogidos en el cabello.

Observación del cabello de! sujeto para determinar las
características y condiciones que pueden ser determi-
nantes para la selección o exclusión de determinadas téc-
nicas de acabado.

Descripción de las tendencias de la moda actuales en
cuanto a peinados, acabados, recogidos, pelucas, posti-
zos y extensiones en el cabello.

Relacionar ias características morfológicas de las perso-
nas con los estilos de peinados, acabados y recogidos
más apropiados,

Justificar la influencia de las características y condiciones
del cabello en la selección de estilos de peinados, acaba-
dos y recogidos y en los resultados finales de su ejecu-
ción.

Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
estilos de peinados, acabados y recogidos y adaptación
de postizos.

Enunciar preguntas tipo que conduzcan a la detección
de las demandas del sujeto en cuanto a estilos de peina-
dos, acabados, recogidos y adaptación de postizos.

Esquematizar y nombrar los diferentes tipos de óvalos
faciales explicando sobre cada dibujo las correcciones
que deben realizarse con el cabello en cuanto a peina-
dos, acabados y recogidos, para corregir ópticamente las
desproporciones.

Describir los estilos básicos de peinados, acabados y re-
cogidos y hacer un dibujo representativo de los mismos.

Explicar los efectos que producen los diferentes estilos
de peinados, acabados y recogidos sobre los distintos
óvalos, perfiles, cráneos, facciones y cuellos.

• En supuestos prácticos, debidamente caracterizados, de
análisis de rostros para elegir qué peinados, acabados y
recogidos son los más adecuados:
- Identificar y esquematizar el tipo de óvalo facial del

sujeto.
- Identificar las desproporciones del óvalo facial y de

las facciones y las discordancias estéticas en cuando a
medidas relativas y ubicación concreta de los distintos
elementos anatómicos del rostro.

- Identificar el tipo do perfil y de cuello del sujeto.
- Identificar la forma del cráneo del sujeto.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Aplicación de las medidas de seguridad e higiene nece-
sarias para la ejecución de los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

Método para comprobar las condiciones de seguridad e
higiene en los procesos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello:
- Comprobación de que el sujeto se encuentra protegido

de la acción indiscriminada de los productos cosméti-
cos utilizados en los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptación de pelucas, postizos y exten-
siones en el cabello.

- Comprobación de que se están utilizando las medidas
de protección personal del profesional en cuanto a in-
dumentaria y accesorios necesarios en los procesos de
peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelu-
cas, postizos y extensiones en el cabello.

- Comprobación de que la posición ergonómica en la
que se encuentra colocado el sujeto y la que ha adop-
tado el profesional es la más adecuada para los proce-
sos que se están realizando.

- Comprobación de que la información técnica que
acompaña a los equipos y productos utilizados en los
procesos de peinados., acabados, recogidos y adapta-
ción de pelucas, postizos y extensiones en el cabello
cumplen la normativa legal vigente.

- Comprobación de que en ia utilización de los equipos
eléctricos utilizados en los procesos de adaptación de
extensiones cumplen las normas básicas de seguridad
en el manejo de aparatos eléctricos.

- Comprobación de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su laboratorio
fabricante.

Conocimientos (contenidos soporte)

Seguridad e higiene en los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello:
- Medidas de protección personal que debe adoptar el

profesional:
- indumentaria.
- Posiciones ergonómicas aconsejables para el trabajo.

- Medidas de protección personal del cliente que deben
adoptarse:
- Indumentaria.
- Posiciones ergonómícüs aconsejables para los proce-

sos de peinados, acabados, recogidos y adaptación
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

- Medidas de seguridad e higiene que afeclan al uso de
productos y aparatos relacionados con los procesos de
peinados, acabados, recogidos y adaptación de pelu-
cas, postizos y extensiones en el cabello.
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S e g u r i d a d e h i g i e n e e n l o s p r o c e s o s d e p e i n a d o s ,
a c a b a d o s , r e c o g i d o s y a d a p t a c i ó n d e p e l u c a s , p o s t i z o s
y e x t e n s i o n e s en e l c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Interpretación de documentación técnica relativa a la se-
guridad e higiene de los productos y aparatos utilizados
en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adap-
tación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

• Realización de las operaciones de protección personal y
del sujeto contra la acción indiscriminada de los produc-
tos cosméticos utilizados en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

• Realización de las operaciones de acomodación del su-
jeto en la posición ergonómica adecuada para los proce-
sos de peinados, acabados, recogidos y adaptación de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

• Realización de las operaciones de limpieza, desinfección
y esterilización de los medios técnicos utilizados en los
procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptación
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

Realización, en grupos, de un estudio del cumplimiento
dü las normas de seguridad c higiene durante la ejecu-
ción de los procesos de peinados, acabados, recogidos y
adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabe-
llo en el taller de prácticas, recogiendo las conclusiones
en un esquema y proponiendo las medidas correctoras
oportunas paia mejorar la seguridad.

Criterios de evaluación

Relacionar las técnicas de peinados, acabados, recogidos
y adaptación de postizos con las posiciones anatómicas
para su ejecución y con las medidas que han de tomarse
para proteger al usuario.

En casos prácticos de peinados, acabados, recogidos y
adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el ca-
bello:
- Proteger al sujeto de la acción indiscriminada de los

productos cosméticos, con la indumentaria y/o acce-
sorios al uso.

- Aplicar los métodos de limpieza, desinfección y esteri-
lización de los medios técnicos en función del material
que los componen.

En casos prácticos de interpretación de documentación
técnica de equipos y productos para los procesos de pei-
nados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas,
postizos y extensiones ert el cabello:
- Determinar, desde el punto de vista de la seguridad e

higiene, si los productos son aptos para su utilización.
- Determinar si los aparatos cumplen las normas bási-

cas de seguridad.
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[Tiempo estimado: 180 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Interpretación de documentación técnica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello:
- Interpretación de las indicaciones y pautas de uso del

producto.
- Interpretación de las pautas de conservación de los

productos.

Métodos y operaciones para conservación y almacena-
miento de productos para los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

Análisis de documentación técnica sobre caracterización
de procesos (ficha o dossier del cliente):
- Determinación del estilo de peinado, acabado, reco-

gido y adaptación de pelucas, postizos y extensiones
en el cabello.

- Determinación del procedimiento a seguir.
- Determinación de los aparatos a utilizar.

Análisis de las técnicas de peinados, acabados, recogidos
y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el ca-
bello:
- Ejecución de las operaciones técnicas de peinado de

los distintos tipos de marcados estudiados en la U.T. 4
del Módulo 6.

- Ejecución técnica de las operaciones de acabados.
- Ejecución de las operaciones técnicas de recogidos en

el cabello.
- Ejecución de las operaciones técnicas de adaptación

de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.
- Ejecución de las operaciones técnicas de adaptación

de extensiones en oí cabello.
- Determinación de los productos que han de utilizarse

y de las pautas de su aplicación.

Técnicas de peinados, acabados y recogidos:
- Estilos básicos de peinados, acabados y recogidos.
- Estilos innovadores.

Técnicas de aplicación de extensiones en el cabello:
- Técnicas de aplicación ue extensiones por trenzado.
- Técnicas de aplicación de extensiones por cosido.
- Técnicas de aplicación de extensiones por soldado.
- Técnica de aplicación de extensiones en la peluquería

étnica.

Cosmética específica para peinados, acabados y reco-
gidos:
- Criterios de selección.
- Pautas para su correcto preparación, manipulación y

conservación.
- Formas cosméticas más frecuentes.
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Ejecución técnica de los procesos de pe inados , acabados ,
recogidos y adap tac ión de pe lucas, post izos y ex tens iones
en el cabel lo

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Ejecución práctica de caracterización de procesos de pei-
nados, acabados, recogidos y adaptación de pelucas,
postizos y extensiones en el cabello;
- Interpretación de documentación técnica de los pro-

ductos cosméticos utilizados.
- Selección de los productos cosméticos idóneos para el

caso práctico concreto.
- Determinación de las pautas de aplicación de los pro-

ductos cosméticos.
- Determinación del procedimiento a seguir.
- Elaboración de ficha técnica o dossier.

Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de peinados y acabados de ¡os diferentes tipos de mon-
tajes estudiados en la U.T. 4 del Módulo 6.

Realización, sobre modelo, de distintos estilos de recogi-
dos en el cabello.

Realización, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de adaptación de pelucas, posfeos y extensiones en el
cabello.

Realización de las operaciones técnicas de adaptación de
extensiones en el cabello (soldadas, cosidas y trenzadas).

Realización de la aplicación de extensiones para pelu-
quería étnica.

En casos prácticos de peinados, acabados y recogidos en
el cabello:
- Seleccionar y preparar los utensilios, accesorios y pro-

ductos necesarios para realizar el recogido.
- Realizar las «particiones» de la cabellera en función

del caso práctico concreto.
- Realizar el crepado en la base del tallo capilar, obte-

niendo la duración y el efecto pretendido.
- Distribuir los volúmenes obtenidos con el crepado en

función de las características morfológicas del sujeto y
del tipo de peinado, acabado o recogido que se rea-
liza.

- Ordenar la cabellera ocultando totalmente el crepado
y obteniendo el efecto pretendido.

- Fijar firmemente el recogido dejando ocultos todos los
accesorios para sujetarlos.

- Adaptar y sujetar perfectamente los adornos de la ca-
beza al recogido.

- Aplicar los productos cosméticos fijadores abrillanta-
dores en función del tipo de peinado, acabado o reco-
gido del caso práctico y del tipo de cabello del sujeto.

- Operar diestramente los medios técnicos: productos,
utensilios, aparatos y accesorios que han de utilizarse.

En casos prácticos de adaptación de postizos y extensio-
nes de pelo al cabello de un usuario:
- Preparar al usuario para la ejecución técnica.
- Seleccionar y preparar ios productos, utensilios, acce-

sorios y aparatos necesarios para la adaptación de
postizos, pelucas y extensiones.

- Seleccionar la longitud y el color del postizo o peluca
en función del efecto que se pretende conseguir.

- Calcular el pelo para cada extensión en función de las
demandas del caso concreto.

- Realizar las mezclas de pelo necesarias obteniendo el
efecto pretendido.

- Realizar las «particiones» de la cabellera en «tablero
de ajedrez» respetando los contornos de nacimiento
del cabello.

- Soldar o pegar las extensiones de cabello ocultándolas
entre las mechas naturales del cabello del sujeto, res-
petando la zona de nacimiento y proporcionando a la
cabellera un aspecto natural.

- Operar y utilizar diestramente los medios técnicos.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 9 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de los procesos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptación de pelucas, posrizos y extensiones en
el cabello:
- Identificación de los indicadores de calidad en los pro-

cesos de peinados, acabados, recogidos, adaptación de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

- Determinación de las desviaciones producidas en ei
servicio prestado.

- Determinación de las causas que han dada lugar a de-
ficiencias en el servicio prestado,

Estudio de los parámetros que definen la calidad de los
procesos de peinados, acabados, recogidos, adaptación
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello:
- Identificación de los indicadores de calidad que per-

miten detectar ei grado de satisfacción del sujeto.
- Valoración de- los resultados obtenidos respecto de los

esperados.

Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los resultados esperados:
- Determinación de las operaciones técnicas que han de

realizarse.
- Ejecución de las operaciones técnicas de peinados,

acabados, recogidos y adaptación de pelucas, postizos
y extensiones en el cabello para adaptar los resultados
a lo previsto.

Conocimientos (contenidos soporte)

Control de calidad de los procesos de peinados, recogi-
dos y adaptación de extensiones en el cabello:
- Factores de calidad de los procesos de peinados, reco-

gidos y adaptación de extensiones en el cabello.
- Parámetros que definen la calidad de los procesos de

peinados, recogidos y adaptación de extensiones en el
cabello:
- Grado de satisfacción del cliente.
- Grado de eficacia en la prestación:

Resultado obtenido.
Tiempo invertido.
Recursos humanos y materiales empleados.

- Valoración de los resultados obtenidos.
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C o n t r o l de c a l i d a d de los p r o c e s o s de p e i n a d o s , a c a b a d o s ,
r e c o g i d o s y a d a p t a c i ó n de p e l u c a s , p o s t i z o s y e x t e n s i o n e s
en el c a b e l l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Análisis de supuestos y casos prácticos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptación de extensiones en el cabe-
llo para evaluar la calidad en el resultado obtenido.

Elaboración en grupos de cuestionarios dirigidos a su-
puestos clientes que permitan detectar el grado áe satis-
facción del cliente respecto a la calidad de la prestación
del servicio de peinados, acabados, recogidos y adapta-
ción de extensiones en el cabello para evaluar la calidad
en el resultado obtenido.

Descripción y simulación de comportamientos típicos
que son indicio de insatisfacción por el trato recibido y
por los resultados finales obtenidos.

Observación del cabello del sujeto para detectar las
desviaciones producidas respecto de los resultados es-
perados.

Realización de las operaciones técnicas de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de extensiones en el
cabello para adecuar los resultados obtenidos a los es-
perados.

Criterios de evaluación

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determina ules para la calidad del servicio prestado, me-
diante el análisis de los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptación de extensiones en el cabello.

Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfacción del usuario, tanfo por el resultado final
obtenido como por la atención personal recibida.

Determinar y explicar los criterios que permiten evaluar
la calidad tanto de! proceso de prestación del servicio
como de los resultados finales obtenidos,

Enumerar las causas de tipo técnico y de atención al
cliente que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio
prestado.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
sus causas.

En un caso práctico de evaluación del servicio prestado:
- Identificar los indicadores de calidad en los procesos

de peinados, acabados, recogidos y adaptación de ex-
tensiones en el cabello.

- Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestación del servicio
asociando las anomalías detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los esperados.

291-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERÍA

U N I D A D DE T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: ó horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis de los efectos que producen los distintos estilos
de peinados, acabados, recogidos y adaptación de exten-
siones en el cabello sobre ¡as distintas características físi-
cas del rostro y de la figura.

Estudio de las medidas que deben adoptarse para man-
tener los resultados obtenidos en óptimas condiciones:

- Determinación de los productos cosméticos ade-
cuados.

Aplicación de las técnicas de comunicación.

Aplicación de las técnicas de observación.

Conocimientos (contenidos soporte)

Efectos que producen lo-- distintos estilos de peinados,
acabados, recogidos y adaptación de extensiones en el
cabello sobre las distintas características físicas del rostro
y de la figura.

Medidas que deben adoptarse para mantener los resul-
tados obtenidos en óptimas condiciones.

Técnicas de comunicación aplicadas al asesoramiento de
clientes.

Técnicas de observación.
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Información y asesoramiento sobre los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptación de pelucas, postizos y extensiones en el cabello
y sobre cómo mantener los resultados obtenidos en óptimas condiciones

Procedimientos (contenidos organizadores)

Información al sujeto sobre los efectos positivos que pro-
ducen los distintos estilos de peinados, acabados, recogi-
dos 3' adaptación de extensiones sobre las características
físicas de su rostro y su figura.

Información al sujeto de los cuidados que debe prestar a
su cabello para mantenerlo en óptimas condiciones.

Recopilación, en grupos, de fotografías de varias perso-
nas con distintos estilos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptación de extensiones en el cabello para desta-
car los efectos que producen cada uno de ellos sobre su
fisonomía.

Conocimientos (contenidos soporte)

Explicar los efectos positivos que producen !os distintos
esíilos de cambios de forma temporales y permanentes
sobre las distintas características del rostro y de la fi-

• : - i

293-



DESARROLLO CURRICULAR DEL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERÍA

4. BIBLIOGRAFÍA

QUIROGA, M., Y GUILLOT, C. E, Cosmética dermatológica práctica, Ed. Ateneo, Buenos Aires, 1987,

QUINTANA CABANAS, J. M., Estética personalizada, M. y M. Editores, Barcelona, 1991.

MOLINA, C, y MOLINA, EV Diccionario universal de peluquería, Ed. Videocinco, Madrid, 1986.

AUGE, RV y COI.K, M., Curso de peluquería 1, Ed. Paraninfo, Madrid, 1985.

— Curso de peluquería 2, Ed. Paraninfo, Madrid, 1985.

GAMBRILL, J., Cortes y peinados, Ed. Paraninfo, Madrid, 1985.

HERNANDO VALDKÁN, P., Tecnología de peluquería, Ed. Videocinco, Madrid, 1985.

Revista La Coiffure.

LLONGUERAS, LUIS, Enciclopedia de la peluquería femenina, tomo II: «Técnicas básicas de la peluquería femenina»,
Ed. Revista de Peluquerías, 1982.

— El método, Parte III: «Técnicas de secar y dar forma», 1981.

-294



MÓDULO 8

TÉCNICAS BÁSICAS DE MANICURA

YPEDICURA

TRÁNSITO DEL RÍO VILLA LIBRE

MARGARITA LÓPEZ BONILLA





CONTENIDO

1. Introducción 299

2. Organización de los contenidos 299
2.1. Elección del tipo de contenido organizador. Definición del contenido organizador

del proceso de aprendizaje 299
2.2. Estructura de contenidos: M.P. 299
2.3. Actitudes específicas 301

3. Programación 302
3.1. Relación secuenciada de unidades de trabajo 302
3.2. Elementos curriculares de cada unidad 303





INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

Habiendo estudiado las capacidades terminales del Módulo 8, denominado «Técnicas básicas de manicura y
pedicura», que está asociado a la Unidad de Competencia 6: «Aplicar técnicas de manicura y pedicura», se deduce
del mapa proccdimental que las etapas siguientes son las más importantes:

1. Estudio y observación de manos y pies.

2. Caracterización de los procesos de manicura, pedicura, tratamientos específicos y escultura de uñas.

3. Reparación de productos, útiles y aparatos.

4. Ejecuciones técnicas de los procesos.

5. Valoración de los resultados.

Por tanto, teniendo en cuenta las capacidades terminales que debe alcanzar el alumno/a dentro del proceso
de enseñanza /aprendizaje, se prestará especial atención al conocimiento:

1." De los efectos que se consiguen en los procesos de manicura y pedicura.

2." Pautas de selección de materiales, aparatos y cosméticos para la ejecución de cada proceso previamente
caracterizado.

3.° Selección y ejecución de los distintos procesos de manicura y pedicura.

4.a Conocimiento de la puesta en práctica de las medidas de seguridad e higiene tanto para el profesional
como para el cliente.

5.° La forma de efectuar el control de calidad de los resultados, asesorando e informando al cliente en los
procesos realizados.

2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.1. ELECCIÓN DEL TIPO DE CONTENIDO. DEFINICIÓN DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

DEL PROCESO DE ENSEÑANZA/APRENDIZAJE

El tipo de contenido organizador que se ha seleccionado para este Módulo es de tipo proccdimental y coin-
cide con el enunciado de la Unidad de Competencia a la que está asociado: «Aplicar técnicas de manicura y pedi-
cura ».

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS: MAPA PROCEDIMENTAL
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ESTUDIO Y OBSERVACIÓN DE MANOS ¥ PIES

CARACTERÍSTICAS DEL PROCESO
— PROCEDIMIENTOS.
— PRODUCTOS
— APARATO LOGIA.

¿LAS
AI TF.RA-

CIONES SON
DECAlíÁCIHK

DERMATO-
LÚGICOI PREPARACIÓN DEL PROCESO

EJECUCIÓN DEL PROCESO

NO SE REALIZA
EL PROCESO.

REMISIÓN
A CONSULTA

MÉDICA PROCESO DE MANICURA Y PEDICURA
— DESMAQUILLADO.
— LIMADO.
— RETIRADO DE CUTÍCULA.
— PULIDO
— MAQUILLADO.

t EXISTEN
POSIBLES
CORREC-
CIONES?

CRADO DE SATISFACCIÓN
DEL CLIENTE

INFORMACIÓN ¥ ASESORAMIENTO

CORRECCIÓN
DHL COLOR

CORRECCIÓN
DE FORMA
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ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.3. ACTITUDES ESPECÍFICAS

Dadas las características del rol profesional que el alumno ha de asumir al finalizar el Ciclo Formativo y tra-
tándose de un trabajo que conlleva un trato directo con el usuario del servicio, requiere desarrollar y fomentar unas
actitudes muy específicas que afectan a todas las Unidades de Trabajo.

Por otra parte, se trata de una profesión relacionada con la estética personal, por lo que es conveniente
desarrollar en el alumno actitudes que fomenten cuidados estéticos personales, reflejando así una imagen profe-
sionalizada.

Teniendo en cuenta las Unidades de Trabajo que se desarrollan en el Módulo «Técnicas básicas de manicura
y pedicura», se destacan las siguientes actitudes específicas:

— Interés por el trabajo que realizan.

— Iniciativa a la hora de proponer al usuario servicios complementarios.

— Responsabilidad y diligencia en el trabajo.

— Comunicación con el usuario atendiendo a sus demandas y necesidades.

— Organización en el trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza en el trabajo.

— Confianza en sí mismo y desarrollo de la autoestima.

— Capacidad de resolver situaciones de indecisión por parte del destinatario del servicio.

— Apreriar el coste de la aparatología y darle el trato y la utilización que eviten deterioros improcedentes.

— Atención a la imagen personal: preocuparse por la presencia, higiene y aseo personal.
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3. PROGRAMACIÓN

3 .1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES DE TRABAJO

U.T. 1: Visión general del módulo.

U.T. 2: Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura.

U.T. 3: Alteraciones de uñas y piel.

U.T. 4: Técnica de manicura y pedicura.

U.T. 5: Masaje y drenaje linfático manual de manos y pies.

U.T. 6: Control de calidad de los procesos de manicura y pedicura.

La propuesta de programación que se realiza está basada en una secuendadón lógica de los contenidos

en forma de Unidades de Trabajo que serán temporalizados en función de la dificultad de enseñanza-apren-
dizaje.

En base al contenido organizador desarrollado es imprescindible trabajar en orimer lugar sobre los con-
tenidos conceptuales de la Unidad de Trabajo 2, ya que de ella dependen directamente otras Unidades de
Trabajo.

U.T. 1. Visión general del módulo

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales:

a) Aportar al alumno una visión general de las actividades comprendidas en el módulo.

b) Motivar a los alumnos para desarrollar las actividades de formación de las unidades de trabajo esta-
blecidas.

c) Asumir la identidad profesional.

U.T. 2. Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales que el alumno sea capaz de:

a) Desarrollar hábitos de higiene para que realice el trabajo en condiciones óptimas de seguridad.

b) Utilizar los aparatos teniendo en cuenta las normas de seguridad e higiene establecidas por el fabri-
cante.

U.T. 3. Alteraciones de uñas y piel

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos prioritarios:
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a) Capacitar al alumno para que pueda identificar los signos que son indicios de alteraciones patológicas
para remitir al sujeto a consulta médica y las alteraciones de carácter estético en cuyo caso pueda realizar
tratamientos específicos de manos y pies.

b) Identificar mediante el análisis las alteraciones encontradas en las uñas de manos y pies.

U.T. 4. Técnica de manicura y pedicura

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales formar en el alumno capacidades como:

a! Valorar la importancia estética que tiene el cuidado de manos y pies.

b) Analizar las distintas técnicas aplicables para realizar correctamente la manicura y pedicura.

U.T. 5. Masaje y drenaje linfático manual de manos y pies

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales para el alumno:

a) La toma de conciencia de la importancia del ambiente de trabajo para el buen desarrollo de un masaje.

b) Valorar la técnica mas adecuada en función de las alteraciones estéticas que pueda encontrar.

cí Relacionar las maniobras con los efectos a conseguir en el desarrollo del masaje.

d) Identificar las estructuras anatómicas de las zonas de trabajo.

U.T. 6. Control de calidad de los procesos de manicura y pedicura

En esta Unidad de Trabajo se formarán las capacidades profesionales en los alumnos para:

a) Establecer parámetros que definan la calidad de los procesos de manicura y pedicura.

b) Informar y asesorar al sujeto sobre aspectos relacionados con el cuidado y embellecimiento de manos y
pies.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 1

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Identificación de los lugares o departamentos básicos
donde se realizan las prácticas.

Asociación de los lugares o departamentos con sus prin-
cipales funciones.

Interpretación de la identidad profesional derivada de
las competencias.

Relación de las actividades que se han de realizar du-
rante el curso con la correspondiente referencia al sis-
tema productivo, referidas a procesos de manicura y pe-
dicura.

Interpretación de la necesidad de los cuidados estéticos
de manos y pies relacionándolas con las demandas so-
ciales.

Relación de la demanda existente en los salones de pelu-
quería con los procesos de manicura y pedicura.

Conocimientos (contenidos soporte)

Identidad profesional y competencias básicas asociadas
con el rol profesional que subyace en el módulo,

Descripción de establecimientos en los que generalmente
está justificada la presencia y actuación del profesional
especializado en procesos de manicura y pedicura,

Descripción generalizada de las formas y maneras de ac-
tuar en el puesto de trabajo.
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Vis ión genera l del módu lo

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Debate a través de supuestos aportados por el profesor
referente a las normas, valores y modos derivados de la
profesión, de tal manera que el alumno, al final, inter-
prete la identidad profesional y la asuma.

Ejecución por parte del profesor de alguna de las activi-
dades para que el alumno las visualice y ejerza sobre él
cierta motivación.

Realización de un recorrido por parte del profesor del
grupo, por el aula-taller del centro educativo, aportando
las explicaciones necesarias para que el alumno identifi-
que los lugares de la realización de las distintas activida-
des y los medios materiales que van a utilizar.

Criterios de evaluación

Describir los instrumentos utilizados para los procesos
de manicura y pedicura.

Explicar qué resultados se pretenden obtener con la reali-
zación de procesos de manicura y pedicura.

Explicar la importancia de las actividades de manicura y
pedicura en el conjunto de los procesos de peluquería.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 2

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Estudio de las normas de uso y seguridad de los apára-
los utilizados en los procesos de manicura y pedicura.

Estudio dei uso y manejo de los útiles y accesorios em-
pleados en los procesos de manicura y pedicura.

Estudio del uso y conservación de los cosméticos en con-
diciones higiénicas adecuadas, siguiendo las indicacio-
nes del fabricante, para evitar la contaminación del pro-
ducto por agentes ex temos.

Estudio de las normas de higiene establecidas en el pro-
tocolo del trabajo,

Relación de la naturaleza de los materiales que compo-
nen los utensilios y accesorios de manicura y pedicura
con los métodos de limpieza, desinfección y esteriliza-
ción idóneos para cada uno de ellos.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Normas de seguridad e higiene establecidas por el fabri-
cante de los aparatos.

— Normas de conservación de los cosméticos específicos.

— Normas de higiene establecidas en el protocolo del tra-
bajo.
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Segur idad e h ig iene en los procesos de man icu ra y ped icura

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Resolución de los supuestos y casos prácticos sobre nor-
mas de higiene relacionadas con el embellecimiento de
uñas de manos y pies, en función de las alteraciones es-
téticas que presente d sujeto y la técnica de manicura y
pedicura.

Selección y preparación del material necesario para la
aplicación del masaje específico de manos y pies en con-
diciones de seguridad e higiene.

• Selección y preparación del material necesario para los
procesos de manicura y pedicura en condiciones de se-
guridad e higiene óptimas.

En un supuesto práctico de accidente, aplicar al «acci-
dentado» los primeros auxilios y prepararlo, en caso ne-
cesario, para su ficticio traslado a un centro sanitario en
condiciones adecuadas.

Ejecución del proceso de manicura y pedicura en condi-
ciones de seguridad e higiene óptimas.

Asesoramiento al sujeto proporcionando pautas de vida
saludable que favorezcan el buen aspecto de la piel y
uñas de manos y píes.

Aplicar al usuario primeros auxilios en caso de produ-
cirse accidente.

Explicar cuál es la posición anatómica adecuada del su-
jeto y del profesional en la realización de:
- Técnicas de manicura y pedicura.
- Técnicas de masaje de manos y pies.

Seleccionar aquellas normas de conservación, uso y
mantenimiento de aparatos, utensilios y cosméticos que
afecten a los procesos de manicura y pedicura.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 7 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Análisis del aspecto extemo de la piel y de la lámina un-
gueal de manos y pies;
- Estudio de las alteraciones que afectan a la lámina un-

gueal:
- Forma.
- Color.
- Consistencia.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Principales alteraciones de las uñas:
- Malformaciones congénitas y adquiridas:

- Forma.
- Color.
- Consistencia.

— Alteraciones de los pliegues ungulares:
- Infecciones por bacterias.
- infecciones por hongos,

— Enfermedades profesionales de las manos:
- Dermatosis irritativa.
- Dermatosis por alergia:

- Adquirida.
- Congénita.

— Aparatos utilizados en el diagnóstico de piel y uñas.
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A l t e r a c i o n e s e s t é t i c a s d e u ñ a s y p i e l d e m a n o s y p í e s

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Interpretación de signos y síntomas que sean indicios de
alteraciones en piel y uñas de manos y pies con repercu-
siones estéticas:
- En supuestos prácticos con soporte audiovisual.
- En casos reales.

Observación de la lámina ungueal con la lupa para reali-
zar un diagnóstico correcto de posibles alteraciones esté-
ticas.

Resolución de supuestos y casos prácticos de detección
de alteraciones patológicas y no patológicas en la piel,
en las uñas y zona periungueal de manos y pies:
- Identificación sobre imágenes de los signos de patolo-

gía en la piel, uñas y zona periungueal de manos y
pies.

- Identificación de las alteraciones no patológicas obser-
vadas en las imágenes.

Relacionar las alteraciones estéticas de la piel y uñas de
manos y pies para determinar si se puede o no realizar
el proceso de manicura y pedicura.

Describir alteraciones morfológicas y patológicas más
frecuentes en la piel y las uñas de manos y pies indi-
cando los signos y síntomas que pueden producir.

En un supuesto práctico de detección de alteraciones pa-
tológicas y no patológicas en la piel, en las uñas y zona
periungueal de manos y pies:
- Identificar sobre imágenes los signos de patología en

piel, uñas y zona periungueal de manos y pies.
- Identificar las alteraciones no patológicas observadas

en las imágenes.

En casos prácticos de análisis y observación de manos y
pies:
- Acomodar al usuario en la posición anatómica ade-

cuada para la ejecución del análisis de manos y pies.

Si existen, detectar los indicios de patología que hacen
aconsejable la remisión del usuario a consulta médica.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 4

(Tiempo estimado: 17 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Desmaquillado y limpieza de uñas de manos y pies:
- Aplicación de quita-esmalte con algodón sobre la lá-

mina ungueal.
- Desinfección y Hmpieza del borde libre con un pro-

ducto específico.

— Observación de las uñas:
- Estudio de la forma de las uñas.
- Estudio de la fisonomía de las manos y pies.
- Estudio de la relación existente entre la fisonomía de

manos y pies y la forma de las uñas.

— Conformación de las uñas:
- Determinación de la longitud ideal de las uñas.
- Determinación de la forma:

- Almendrada,
- Cuadrada.
- Ovalada.

- Realización del corte e igualado de uñas mediante ali-
cate-corta uñas o tijeras especiales,

- Realización del limado de uñas.

— Reblandecimiento de cutículas:
- Inmersión de manos y pies en agua caliente jabonosa.
- Secado de manos y pies.
- Aplicación del disgregante de cutícula.
- Cortado o modelado de cutícula.
- Limado de durezas.

— Pulimentado de uñas:
- Determinación del poder abrasivo del pulidor en fun-

ción del grosor de la lámina ungueal.
- Realización del pulido de la lámina ungueal.
- Aplicación de productos para pulir la lámina ungueal.

— Aplicación de productos previos al maquillado.

— Maquillado de uñas:
- Determinación del color en función de la forma, longi-

tud y gusto del sujeto.
- Determinación de la técnica que ha de utilizar

- Convencional.
- Fantasía.

- Aplicación de productos para maquillar.

Conocimientos (contenidos soporte)

Anatonomia de manos y pies:
- Esqueleto de manos y pies.
- Grupos musculares de manos y pies.
- Proporción y armonía estética en manos y pies.

Estructura de las uñas.
- Raíz de la uña.
- Cuerpo de la uña.
- Borde libre de la uña,

Desproporciones en ¡a lámina ungueal y su corrección
mediante la manicura:
- Redondas.
- Cuadradas.
- Almendradas.

Útiles empleados en el cortado, igualado y limado de
uñas.

Pautas para la selección y aplicación de los productos
cosméticos específicos pora el maquillado de uñas y tra-
tamiento de zona peciunguea! y uñas:
- Ablandadores.
- Endureced ores.
- Reestructurad ores.
- Quita-esmaltes.
- Blanqueadores.
- Esmaltes o lacas de uñas.
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T é c n i c a d e m a n i c u r a y p e d i c u r a

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Elaboración de la documentación técnica necesaria para
caracterizar un proceso de manicura y pedicura, te-
niendo en cuenta las características de manos y pies del
sujeto y en función de sus demandas y necesidades.

líealización de las distintas técnicas de manicura y pedi-
cura.

En un supuesto o caso práctico de- manicura y pedicura
y maquillado de uñas en función de la morfología de la
lámina ungueal:
- Elección adecuada del color de los productos cosméti-

cos decorativos en fundón de las preferencias del su-
jeto, morfología de la lámina ungueal, indumentaria,
estación climática y moda,

- Corrección óptica mediante el maquillado de la lá-
mina ungueal, de desproporciones o defectos estéticos
existentes en las manos y en los pies.

Describir las fases de los procesos de manicura y pedi-
cura indicando las operaciones técnicas que lian de reali-
zarse en cada fase y relacionándolas con los equipos y
materiales que intervienen.

Describir las tendencias de la moda actual respecto a
manicura y pedicura.

• En un caso práctico de selección de técnicas de manicura
y pedicura:
- Valorar la importancia de las condiciones y caracterís-

ticas específicas del usuario que intervienen en el pro-
ceso de selección de la técnica.

- Explicar los criterios que han de ser tenidos en cuenta
para seleccionar la técnica.

- Valorar la influencia de las tendencias de la moda, las
caraclerísticas morfoiógicas y las preferencias del su-
jeto con la selección de técnica de manicura.

• Explicar los criterios utilizados para seleccionar ios pro-
ductos cosméticos para manicura y pedicura indicando
las pautas de utilización.

• En casos prácticos de aplicación de técnicas de manicura
y pedicura:
- Explicar los criterios que permiten establecer una rela-

ción entre las características morfológicas del usuario,
sus preferencias respecto a longitud, forma y maqui-
llaje de las uñas y tendencias de la moda.

- Seleccionar y preparar los productos y utensilios nece-
sarios para la ejecución técnica.

- Acomodar al usuario en la posición anatómica ade-
cuada paia la ejecución de la técnica.

- Seleccionar los productos cosméticos decorativos en
función de los requerimientos de la técnica y las prefe-
rencias del usuario.

- Realizar diestramente las operaciones técnicas corres-
pondientes al desmaquillado, acondicionamiento de
pie! y cutículas, limado y pulimentado de las uñas,
mediante la correcta utilización de los utensilios, apa-
ratos y productos específicos.

- Maquillar las uñas medíante la aplicación técnica de
productos cosméticos decorativos, consiguiendo el re-
sultado pretendido.

- En caso de prodiicirse accidente que lo haga necesa-
rio, aplicar al usuario los primeros auxilios.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 19 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Acomodación del sujeto en la posición anatómica ade-
cuada para recibir el masaje.

Acondicionamiento del lugar del trabajo:
- Luz.
- Temperatura.
- Color.
- Música.

Operaciones de preparación del profesional:
- Indumentaria.
- Ejercicios de manos.

Preparación de útiles y cosméticos específicos para ¡a
realización del masaje.

Higiene y desinfección de ia zona.

Realización técnica del masaje de manos y pies.

— Influencia del ambiente de trabajo para la realización de
un buen masaje.

— Técnicas del masaje:
- Masaje estético:

- Dirección del movimiento-
- Presión aplicada.
- Ritmo de la maniobra
- Secuenciación de las maniobras.
- Efectos.
- Indicaciones.
- Contraindicaciones.

— Cosméticos específicos para realizar el masaje de manos
y pies:
- Cremas.
- Aceites.
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Masaje de manos y pies

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Elaboración de documentación técnica para caracterizar
procesos de masaje que han de realizarse, estudiando las
características de manos y pies del cliente, en función de
las necesidades detectadas.

Preparación del ambiente de trabajo para el buen des-
arrollo de! masaje.

Realización de ejercicios de manos que favorezcan la fle-
xibilidad y elasticidad de las manos del masajista.

Realización del masaje de manos y pies según el proto-
colo establecido en la caracterización del proceso en las
condiciones de seguridad e higiene óptimas.

Relacionar las alteraciones estéticas de manos y pies con
los masajes específicos que deben ser aplicados.

Esquematizar y explicar sobre un dibujo de las manos y
de los pies las direcciones, sentidos y secuenciación de
las maniobras del masaje explicando los efectos que pro-
ducen cada una de las maniobras.

Explicar los criterios utilizados pava seleccionar los pro-
ductos cosméticos específicos para masajes de manos y
pies.

En casos prácticos de masajes de manos y pies;
- Preparar y proteger al usuario para la ejecución téc-

nica.
- Seleccionar y preparar los utensilios, aparatos, acceso-

rios y productos necesarios para realizar masajes de
manos y pies.

- Detectar los indicios de patologías que hacen aconse-
jable la remisión del usuario a consulta médica.

- Aplicar los productos cosméticos específicos teniendo
en cuenta las indicaciones del laboratorio fabricante
del mismo.

- Aplicar los pases o maniobras de masaje según los
protocolos de trabajo.

- Operar diestramente los medios técnicos: productos,
utensilios, aparatos y accesorios que han de utilizarse.

- Preparar y proteger al usuario para la ejecución téc-
nica.

- Detectar los indicios de patología que hacen aconseja-
ble la remisión del usuario a consulta médica.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 6

(Tiempo estimado: 3 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Información y asesoramiento sobre aspectos relaciona-
dos con el cuidado y embellecimiento de manos y pies.

Idenlificación de las necesidades de conservación y/o
presentación de productos cosméticos en función de su
estado o fórmula de comercialización.

Detección del grado de satisfacción del sujeto.

Observación y valoración de los resultados obtenidos.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Técnicas de embellecimiento de manos y pies, teniendo
en cuenta las últimas (emiendas de la moda y los nue-
vos cosméticos aparecidos en el mercado.

— Criterios de eficacia.
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C o n t r o l de c a l i d a d en los p r o c e s o s de m a n i c u r a y p e d i c u r o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Promoción de hábitos de vida saludable hacia el sujeto y
asesorarle sobre técnicas de automasaje relacionadas con
el cuidado y embellecimiento de manos y pies en fun-
ción de sus necesidades.

• Elaboración de la documentación técnica necesaria para
el adecuado control de calidad en. la caracterización de
procesos de manicura y pedkura.

Comprobación del grado de satisfacción del sujeto en los
resultados obtenidos, del trato recibido, y en caso con-
trario poner en marcha los mecanismos encaminados a
adecuar los resultados a las demandas y expectativas del
cliente.

Resolución de supuestos y casos prácticos: proposición
razonada del consejo profesional que se habrá de dar al
cliente.

Criterios de evaluación

Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfacción del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atención personal recibida.

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del serado prestado me-
diante el análisis de los procesos de manicura y pedi-
cura.

Definir los criterios de evaluación del resultado y del
proceso que serán utilizados en cada caso.

Enumerar las causas de tipo técnico y de atención al
cliente que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio
prestado.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
sus causas.

• En un caso práctico de evaluación del servicio prestado:
- Detectar las desviaciones producidas respecto de los

resultados previstos, razonando sus causas tanto de
tipo técnico como de atención al cliente.

- Esquematizar las fases del proceso de prestación del
servicio asociando las anomalías detectadas con la
fase en la que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La formación diseñada en el presente módulo y manifestada en las cinco capacidades terminales trata de dar
respuesta a este módulo profesional transversal que desarrolla capacidades comunes a diferentes módulos de este
Ciclo Formativo de Grado Medio.

Este módulo profesional tiene la característica de ser transversal a los Ciclos Formativos de Grado Medio de
«Peluquería» y de «Estética personal decorativa».

Capacidades terminales

El alumno, al finalizar el módulo, tiene que ser capaz de:

1. Analizar las funciones principales que se realizan en el cuerpo humano relacionándolas con las estructu-
ras de los sistemas y aparatos encargados de desarrollarlas.

2. Analizar la estructura y composición de la piel y sus anexos, relacionándolas con las funciones que reali-
zan en el cuerpo humano.

3. Valorar la importancia de la práctica de hábitos de vida saludable relacionándola con sus repercusiones
positivas en la imagen física de las personas.

4. Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel ante los agentes extemos y /o productos cosméti-
cos, determinando, en consecuencia, las medidas que han de tomarse.

5. Analizar los tipos de accidente más frecuentes que pueden tener lugar en establecimientos de peluquería
y salones de belleza, explicando qué medidas de primeros auxilios deberán adoptarse para minirnizar las
consecuencias para la salud del accidentado.

2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.1. ELECCIÓN DEL TIPO DE CONTENIDO ORGANIZADOR. DEFINICIÓN DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

Para la consecución de las capacidades terminales propuestas, y dada la naturaleza del presente módulo v
las características de la etapa en la que se ubica, se deduce que el aprendizaje que debe obtenerse debe ir orientado
hacia los contenidos procedimentales. En consecuencia, el proceso educativo se debe organizar en tomo a los proce-
dimientos, entendidos éstos como un tipo de contenido formativo. No obstante, es fácilmente entendible que en el
proceso de enseñanza-aprendizaje, expresado en la mayor parte de las unidades de trabajo de este módulo forma-
tivo, son los conocimientos (teóricos) o contenidos soporte los que predominan en número sobre los procedimien-
tos (habilidades manuales e intelectuales). Pero igual importancia que a los conceptos debe concederse a los proce-
dimientos. Los alumnos han de conocer y utilizar algunos métodos habituales (ejes procedimentales) como son:
utilización de fuentes de información de manera sistemática y organizada, planteamiento de problemas en los que
se ponga al alumno en situación de búsqueda de soluciones, planificación y realización de actividades/experimen-
tas sencillos, observación, recogida, organización y análisis de los datos, discusión de conclusiones y comunicación
de resultados mediante el oportuno informe.
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En la búsqueda de un enunciado del contenido organizador que sea comprensivo de todas !as capacidades
que pretendemos desarrollar en el alumno encontramos la dificultad que, por ser éste un módulo transversal, no se
encuentra asociado a ninguna unidad de competencia. Por tanto, y en la necesidad de concebir el nombre del conte-
nido organizador para este módulo, se define como sigue: «Análisis básico de ¡a anatomo-fisiología del cuerpo hu-
mano y su relación con los procesos de peluquería y estética personal decorativa».

A este gran procedimiento está asociado un amplio conjunto de contenidos de carácter conceptual y una se-
rie de actitudes que constituyen los contenidos soporte de las habilidades cognitivas que los alumnos deben adqui-
rir durante el desarrollo do este módulo.

2.2 . ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Examinando el contenido organizador, deducimos que aquél se puede llevar a cabo en las siguientes fases o
etapas: el análisis y estudio del funcionalismo de las estructuras corporales de! ser humano entendido éste como un todo, una
segunda etapa que hace referencia al estudio de la estructura y fisiología del órgano cutáneo dividido en sus dos aspectos: piel y
anexos, base para poder aplicar los cuidados y técnicas de embellecimiento estético estudiados en otros módulos formativos, va-
lorando las influencias que la dieta y los hábitos de vida saludable tienen sobre el fisioiogismo normal del cabello, de la piel y de
¡a figura, y en una tercera etapa se haría referencia al conocimiento de las posibles reacciones adversas y accidentes que pueden
tener lugar en el ejercicio de la profesión para poder aplicar las normas que minimizan riesgos, o aplicar las técnicas de prime-
ros auxilios si el accidentado asi lo requiere.

Estas etapas llevan asociados unos contenidos soporte conceptuales, los cuales deben simultanearse con la
aplicación de los procedimientos.

Teniendo en cuenta las capacidades terminales que los alumnos han de adquirir, estimamos que los aspectos
que requieren una especial significación en el proceso de enseñanza-aprendizaje son: analizar el funcionalismo de las
estructuras corporales de ¡as personas, analizar la estructura y funcionalismo de ¡a pie! y de sus anexos, relacionar alimenta-
ción sana y hábitos de vida saludable con la buena imagen física de las personas y así poder asesorar e informar aportando con-
sejos de salud, identificar las enfermedades profesionales de los trabajadores, las reacciones adversas e inesperadas de la piel y
los posibles accidentes en los procesos de embellecimiento estético, aplicando ¡as normas que hagan minimizar los riesgos o, si
los accidentados lo requieren, maniobras de primeros auxilios.

Todas las U.T. relacionadas en el presente módulo sirven de soporte para la evaluación de la imagen física de
las personas que es necesario realizar en casi todos los módulos de estos dos ciclos («Peluquería» y «Estética Perso-
nal Decorativa») de los que este módulo se considera transversal.
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2.3 . ACTITUDES ESPECÍFICAS

En el conjunto de U.T. se deberán trabajar y evaluar, entre otras, las siguientes actitudes:

— Reconocimiento y valoración de las peculiaridades del cuerpo humano y de la constitución humana como
organismo. Respeto por la individualidad biológica, entendiendo que todos somos iguales en lo funda-
mental. Tolerancia y respeto por las diferencias individuales que tengan su origen en características cor-
porales físicas.

— Interés por el cuidado y respeto del propio cuerpo y el de los demás, atendiendo a su anatomofisiología
básica. Estimar la importancia de la forma en la que el hombre se relaciona con el medio externo o in-
terno. Valoración de los efectos que tienen sobre la salud los hábitos de alimentación, de higiene y de cui-
dado corporal.

— interés por la lectura de textos y revistas referentes al fisiologismo y bases anatómicas del cuerpo humano
y en especial del órgano cutáneo. Interés por conocer e interpretar con actitud critica las informaciones y
propagandas de los medios de comunicación, en relación a los cuidados y técnicas de embellecimiento es-
téticos. Cautela y sentido critico ante las creencias populares. Predisposición e interés para recabar infor-
mación y dedicar esfuerzo personal e iniciativa a la actividad de formación y profesionalización.

— Planificación del trabajo en equipo, participación en los debates y respeto en el contraste de opiniones en-
tre los componentes del grupo. Discriminación entre datos y opiniones. Disposición favorable al trabajo
en equipo y valoración del mismo como procedimiento habitual.

— Valoración de la importancia de tomar precauciones en el manejo de productos químicos y cuando se uti-
lizan los medios técnicos requeridos en esta profesión. Precaución ante la nocividad de ciertos materiales
y cuidado en su manejo y utilización. Respeto de las normas y criterios de seguridad establecidos para el
uso y control de los materiales utilizados en la profesión. Aceptación y consideración de la importancia
de disponer de un entorno de trabajo equilibrado, seguro y saludable.

— Reconocimiento de los efectos que tienen sobre la salud los hábitos de higiene, alimentación y cuidado ca-
pilar. Reconocimiento y aceptación de la necesidad de cumplir las normas básicas de higiene como medio
para prevenir procesos patológicos.

— Interés por saber interpretar los procesos patológicos más frecuentes que ocurren en las manos y en los
pies y las que tienen lugar a consecuencia del trabajo.

— Valoración de la importancia de expresarse correctamente de forma oral y por escrito. Impulsar y fomen-
tar los hábitos de claridad y orden en la elaboración de informes. Reconocimiento de la importancia de la
precisión en el lenguaje para la adquisición de conceptos y transmisión de información.

— Realizar con agrado, precisión, orden y limpieza las actividades de enseñanza-aprendizaje.

— Autonomía, iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolución de problemas. Seleccionar
conductas a seguir en materia de primeros auxilios. Confianza en las propias capacidades para resolver e
intervenir de forma activa en los accidentes que requieren atención urgente. Conducta prosocial o de
ayuda.
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3. PROGRAMACIÓN

3.1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE UNIDADES DE TRABAJO

La propuesta de programación realizada es una secuenciadón en forma de unidades de trabajo (U.T.) donde
se desarrollan distintos tipos de contenidos.

Cada unidad de trabajo tiene una pretensión específica en orden a un aprendizaje significativo en el que el
alumno construya y alcance las capacidades.

Unidades de trabajo:

1. Funciones y estructuras microscópicas corporales.

2. Organización y topografía del cuerpo humano.

3. Aparatos y sistemas implicados en las funciones de nutrición.

4. Aparatos y sistemas implicados en las funciones de relación y reproducción.

5. Anatomía y fisiología de la piel.

6. Anatomía y fisiología de los anexos cutáneos.

7. Anatomía, fisiología y patología básica en los procesos de manicura y pedicura.

8. La alimentación y el cuerpo humano.

9. Enfermedades profesionales en los trabajadores de salones de peluquería y de belleza.

10. Las reacciones adversas y los accidentes. Primeros auxilios.

Cada U.T. tiene como pretensión específica que el alumno adquiera determinadas capacidades propias de
este módulo.

A continuación se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a efectuar una buena
interpretación de la estructura en unidades de trabajo expuestas.

La U.T. 1, denominada «Funciones y estructuras microscópicas corporales», tiene como objetivos generales:

— Relacionar estructura y funciones de las células y de las complejas asociaciones de éstas denominadas te-
jidos.

— Interpretar, desde el modelo celular, la constitudón del cuerpo humano.
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— Inferir que parn constituir un organismo tan complejo como el cuerpo humano nuestras células se espe-
cializan y agrupan en una sucesión de núcleos de organización que podríamos enumerar así: célula-te-
jido-órgano-sistema y aparato-cuerpo.

— Reconocer los tejidos básicos incidiendo especialmente en los tejidos epitelial y conjuntivo sustrato histo-
lógico dei órgano cutáneo.

La U.T. 2, denominada "Organización y topografía del cuerpo humano», tiene como objetivos prioritarios:

— Impulsar y fomentar en los alumnos de peluquería y de estética personal decorativa las actitudes positi-
vas necesarias y deseables por el conocimiento del cuerpo humano, entendido éste como sustrato base de
su futuro trabajo.

— Aportar al alumno una visión general de la organización corporal, prescindiendo deliberadamente de la
descripción minuciosa de las partes corporales que lo integran, citando únicamente los detalles morfoló-
gicos que justifican una función o que tienen una aplicación práctica inmediata.

— Proporcionar al alumno una visión general de cómo es el cuerpo humano, cuáles son sus partes y cómo
funcionan, atendiendo en esta U.T. preferentemente a las relaciones de vecindad entre los diversos
órganos.

— Proporcionar al alumno pautas con el objeto de orientar correctamente los órganos en el interior del
cuerpo y poder expresar las relaciones entre unos y otros.

— Proporcionar información al alumno de las bases morfológicas que son necesarias para la razonada com-
prensión de las unidades de trabajo que se verán más adelante.

— Relacionar entre sí las funciones nutritivas, las de relación y las reproductoras en las personas.

La U.T. 3, denominada "Aparatos y sistemas implicados en las funciones de nutrición", tiene como objetivos
generales:

— Sintetizar los contenidos necesarios en cuanto a estructura anatómica para de forma básica analizar el
funcionalismo de los aparatos implicados en las funciones de nutrición de nuestro organismo: Aparato di-
gestivo, aparato circulatorio, aparato respiratorio y aparato excretor.

— Reconocer los diferentes órganos y aparatos, sus partes y sus actividades básicas.

— Diferenciar todas las funciones dei organismo humano.

La U.T. 4, denominada "Aparatos y sistemas implicados en las funciones de relación y reproducción», tiene
como objetivos generales:

— Sintetizar los contenidos necesarios en cuanto a estructura anatómica para, de forma básica, analizar el
funcionalismo de los sistemas y aparatos implicados en las funciones de relación —sistema nervioso, sis-
tema endocrino, órganos de los sentidos, aparato locomotor— y de reproducción —aparato reproductor
masculino y femenino— de nuestro organismo.

-326



PROGRAMACIÓN

— Reconocer los diferentes órganos y aparatos, sus partes y sus actividades básicas.

— Diferenciar todas las funciones del organismo humano*.

La U.T. 5, denominada «Anatomía y fisiología de la piel», y la U.T. 6, denominada «Anatomía y fisiología de
los anexos cutáneos», tienen como objetivos generales:

— Reconocer el órgano cutáneo, su compleja estructura, sede de importantes fenómenos fisiológicos, biológi-
cos y bioquímicos que le confieren una muy concreta caracterización funcional.

— Analizar la estructura y composición de la piel y sus anexos, relacionándolas con las funciones que reali-
zan en ei cuerpo humano.

— Descubrir anatómica y fisiológicamente el sustrato sobre el que se aplicarán todos los cuidados y técnicas
de embellecimiento, decoración y corrección estéticos.

La U.T. 7, denominada «Anatomía, fisiología y patología básicas en ios procesos de manicura y pedicura»,
tiene como objetivos generales:

— Examinar la anatomofisiología específica de manos y pies e identificar las alteraciones patológicas y no
patológicas que influyen en los procesos de manicura y pedicura.

La U.T. 8, denominada «La alimentación y el cuerpo humano», tiene como objetivos generales:

— Proporcionar a los alumnos directrices para una mejor y más sana alimentación y explicar las influencias
que la dieta tiene sobre el estado del cabello, la piel y la silueta.

— Proponer las bases para que el profesional de la imagen personal pueda asesorar e informar dando conse-
jos e intervenir en la promoción de la salud y mejora de la calidad de vida de las personas.

La U.T. 9, denominada «Enfermedades profesionales de los trabajadores de salones de peluquería y estética»,
tiene como objetivos generales:

— Tratar que el alumno sea consciente de las alteraciones que en su cuerpo pueden producirse debidas al
trabajo y que conozca los conceptos más importantes relativos a la segundad necesarios para desenvol-
verse en su entorno de trabajo, valorando la necesidad de cumplir las normas de seguridad e higiene en
todas las actividades que realiza.

* Cierto es que llegar al conocimiento más o menos profundo de la conformación de! cuerpo humano es una [ares larga que requiere
muchas horas di? estudio, pero resulta desoladora cuando el alumno trata de retener memorísticarnente los datos quo ha do conocer. La ana-
tomía funcional es una ciencia cimentada en la observación, por lo que su aprendizaje es tarea del sentido de la vista y del sentido común;
«la anatomía tiene que entrar por los ojos», y la mayoría de los alumnos insisten, por contra, en copiar literalmente las explicaciones y me-
morizarias, sin molestarse en contemplar los diagramas, esquemas o proyecciones, o no dan importancia a las actividades de disección o de
observación microscópica, que como único camino hacen inteligibles las largas oraciones que la descriptiva requiere. Por otro lado, no re-
sulta infrecuente que algunos alumnos, desconociendo la regla anterior, siembren el desánimo entre sus compañeros con la peregrina afir-
mación, exultante de ignorancia y, reconozcámoslo, plena de malintencionada idea para amparar sus desaires en el tropiezo de los demás, de
que «esto no sirve para nada». Conocer la anatomía y fisiología del cuerpo humano es una tares simple, utilizando la vista y el raciocinio
más que la memoria, y las más elementales normas de responsabilidad con la sociedad nos obligan a ser lo más profesionales posible, sa-
biendo que el pilar sobre el que se sustenta la familia profesional de «Imagen personal» es el cuerpo humano y que, por tanto, es obligado
conocerle. El orden lectivo lia sido pensado para lograr una enseñanza constructiva, edificada progresivamente en ausencia de descripciones
que requieran de conocimientos aún no proporcionados.
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La U.T. 10, denominada «Las reacciones adversas y los accidentes. Primeros auxilios», tiene como objetivos
generales:

— Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel, determinando, en consecuencia, las medidas que
han de tomarse.

— Analizar los tipos de accidentes más frecuentes que pueden tener lugar en establecimientos de peluquería
y salones de belleza, explicando qué medidas de primeros auxilios deberán adoptarse para miniínizar las
consecuencias para la salud del accidentado.
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3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ° 1

(Tiempo estimado: 6 horas}

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Interpretación de los procesos físicos y fisiológicos celu-
lares implicados en la fisiología celular y tisular,

— Utilización y manejo de técnicas de microscopia óptica
con muestras preparadas de tejidos animales.

— Búsqueda de información y manejo de materiales biblio-
gráficos relacionados con estudios histológicos.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Estructura microscópica celular.

— Fisiología celular:
- Concepto de metabolismo: anabolismo y catabolismo.
- Procesos físicos:

- Difusión.
- Osmosis.
- Filtración.

- Procesos fisiológicos:
- Bombas fisiológicas.
- Pinocitosis.
- Fagocitosis.

— Estructura y función de \oi diferentes tejidos:
- Tejido epitelial.
- Tejido conjuntivo o conectivo.
- Tejido muscular.
- Tejido nervioso.
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Funciones y es t ruc tu ra microscópica co rpo ra l

Actividades de enseñanza-aprendizaje

• Trabajando en grupos, elaboración de un esquema, grá-
fico o similar donde queden claramente defúúdos y dife-
renciados los distintas procesos de la fisiología celular.

Facilitar a los alumnos diapositivas, transparencias, es-
quemas y/o dibujos de ia estructura de los diferentes te-
jidos para que a partir de estos materiales elaboren pa-
neles y pósters resaltando las células principales que lo
forman.

Trabajando en grupos, obtención de una muestra de te-
jido, por ejemplo, de la mucosa bucal, extenderla sobre
un portaobjetos y observarla al microscopio óptico, ar-
gumentando lo observado.

Elaboración de tablas donde se relacionen los diferentes
tipos de tejidos, su localización y las funciones que reali-
zan.

Criterios de evaluación

Reconocer e identificar en gráficos cada uno de los com-
ponentes que conforman la estructura celular.

Describir las características de los procesos físicos y fi-
siológicos celulares.

Identificar en gráficos los tejidos del organismo y las cé-
lulas fundamentales que los componen.

Explicar la composición y estructura de los distintos ti-
pos de tejidos que existen en el cuerpo humano, indi-
cando su localización preferente.

Definir los conceptos de metabolismo y explicar las dife-
rencias entre anabolismo y catabolismo.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . ° 2

(Tiempo estimado: 4 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Utilización de los términos direccionales y los sistemas
de coordenadas espaciales, según ejes y planos, para la
orientación correcta de los órganos en el cuerpo hu-
mano.

Manejo de información de repaso, refuerzo y de amplia-
ción (recogida, organización y análisis de los datos obte-
nidos) de las clases de unidades estructurales que con-
forman el cuerpo humano:
- Células.
- Tejidos.
- Órganos.
- Sistemas y aparatos.

Síntesis de las funciones que se realizan en el cuerpo hu-
mano estableciendo relaciones con las diferentes estruc-
turas corporales encargadas de desarrollarlas.

Conocimientos (contenidos soporte)

Generalidades acerca de la estructura corporal:
- Sislemas.
- Aparatos.

Términos usados para describir la estructura corporal:
- Términos direccionales.
- Ejes y planos del cuerpo.
- Regiones abdominales.
- Posición anatómica.

Generalidades sobre la función corporal:
- Fundones de los sistemas.
- Funciones de los aparatos.
- Funciones de los órganos que los componen.
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Organización y topografía del cuerpo humano

Actividades de enseñanza-aprendizaje

• Representación de forma esquemática de las partes del
cuerpo humano y sus respectivas divisiones.

Sobre un muñeco elástico, realización de ejercicios prác-
ticos donde se reconozcan los diferentes órganos, apara-
tos y sistemas del cuerpo humano.

• Ubicación de los principales aparatos y sistemas sobre la
silueta (en papel o cartón) de un hombre y de una mu-
jer, estableciendo diferencias entre una y otra.

• Utilizando un maniquí anatómico o similar (muñeco
elástico) o bien entre los compañeros, localización de las
diferentes regiones corporales, citando el nombre de los
órganos que se señalan.

• Poner ejemplos de localización de determinados órga-
nos, explicando si son anteriores, posteriores, proxima-
les, distales y otros, indicando respecto a qué hacen refe-
rencia.

Criterios de evaluación

Diferenciar las características de los conceptos:
- Células.
- Tejidos.
- Órganos.
- Sistemas.
- Aparatos.

Reconocer los planos de referencia y dominar la termi-
nología que hace referencia a la posición y dirección del
cuerpo humano para localizar y describir las estructuras
del cuerpo humano.

Identificar las diferentes cavidades corporales y conocer
su localización y describir las partes en que está dividida
la región abdominal.

Explicar sobre un modelo anatómico la localización pre-
cisa de los distintos sistemas y aparatos del cuerpo hu-
mano, identificando ios principales órganos.

Realizar un esquema representativo de cada sistema y
aparato del cuerpo humano indicando el nombre de sus
principales estructuras.

Realizar esquemas donde se relacionen aparatos y siste-
mas con sus funciones más relevantes.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Interpretación de los procesos y mecanismos que tienen
lugar e intervienen:
- En eí aparato digestivo y en ía digestión:

- Procesos mecánicos.
- Procesos químicos.

- En el metabolismo de los alimentos.
- En el intercambio de gases, ventilación pulmonar y re-

gulación de la respiración:
- Recambio de gases en pulmones.
- Recambio de gases en tejidos.

- En el sistema circulatorio sanguíneo y linfático.

Interpretación y diferenciación de los procesos de excre-
ción de los riñónos, hígado, pulmones y glándulas sudo-
ríparas.

Utilización de procedimientos para medir las constantes
vitales en diferentes situaciones de actividad corporal.

Manejo de información de repaso y refuerzo de los as-
pectos anatómicos de aparatos y sistemas implicados en
las funciones de nutrición.

— Función de nutrición.

— Estructura anatómica y fisiología básica del aparato di-
gestivo:
- Procesos que tienen lug.ir en el apáralo digestivo.
- Partes que intervienen en la digestión.

— Estructura anatómica y fisiología básica del aparato res-
piratorio:
- Partes del aparato respiratorio: vías respiratoria? y

pulmones.
- Mecanismos de ventilación pulmonar.
- Intercambio de gases.

— Estructura anatómica y fisiología básica del sistema cii-
culatoriosanguineo:
- Sangre.
- Vasos sanguíneos.
- Corazón y circuitos de l.i sangre.

— Estructura anatómica y fisiología básica del sistema cir-
culatorio linfático:
- Linfa.
- Vasos y ganglios linfáticos.

— Estructura anatómica y fisiología básica del aparato t\-
cretor urinario.

— Otras formas de excreción
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A p a r a t o s y s i s t e m a s i m p l i c a d o s e n l a s f u n c i o n e s d e n u t r i c i ó n

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Realización de un esquema-resumen del funcionamiento
del aparato digestivo, teniendo en cuenta el camino que
recorre el alimento desde la ingestión hasta la elimina-
ción, deteniéndonos en cada una de las partes que com-
ponen el tubo digestivo.

Realización de un diagrama de las funciones del aparato
respiratorio, teniendo en cuenta el camino que recorre el
aire desde las fosas nasales hasta los pulmones.

Observación al microscopio óptico de preparaciones
sanguíneas.

Lectura de los resultados de un análisis de sangre y de
orina con valores normales.

Realización de dibujos recogiendo los principales vasos
sanguíneos de nuestra anatomía.

• Realización de la disección anatómica de un corazón de
origen animal.

Realización de un debate entre los alumnos relacio-
nando el funcionamiento conjunto de los aparatos respi-
ratorio y cardiovascular valorando su importancia para
la vida de las células de nuestro organismo.

• Realización de un debate, tras la presentación de un ví-
deo relativo al sistema linfático, donde se valore la im-
portancia y necesidad del sistema linfático, así como del
fundamento teórico del D.L.M.

• Realización de un cuadro-resumen de las funciones de
excreción.

• Examen de riñones de origen animal en sección, reali-
zando un esquema-dibujo de lo observado.

— Relacionar los componentes del aparato digestivo con la
función que realizan.

— Sintetizar las transformaciones que sufren los alimentos
a lo largo de la digestión y absorción.

— Describir la circulación sanguínea y enumerar los com-
ponentes del sistema circulatorio y su función.

— Enumerar los principales parámetros que se aiantifican
en los análisis de sangre y orina.

— Describir la circulación linfática y explicar las funciones
de todo el sistema.

— Explicar el fundamento del drenaje linfático.

— Diferenciar la función de cada uno de los órganos del
aparato respiratorio, describiendo los procesos de venti-
lación pulmonar, intercambio y transporte de gases y re-
gulación de la respiración.

— Describir la estructura y función de los órganos que
componen el aparato urinario, explicando el proceso de
la formación de orina.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

[Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Realización de investigaciones y utilización de modelos
para contrastar hipótesis omitidas sobre problemas rela-
cionados con los procesos de relación.

Realización de experiencias para abordar problemas re-
lacionados con la realización ¿a funciones vitales, par-
tiendo siempre de aJgunas hipótesis explicativas.

Realización de experiencias con seres vivos para detectar
diferentes respuestas ante la presencia de determinados
estímulos.

Conocimientos {contenidos soporte)

— Estructura anatómica y fisiología básica de:
- Sistema nervioso central.
- Sistema nervioso periférico.
- Sistema nervioso autónomo.
- Órganos de los sentidos.

— Impulso nervioso y sinapsís.

— Estructura y fisiología básicas del sistema glandular en-
docrino:
- Concepto de hormona \ tipos.
- Mecanismo de acción de las hormonas.
- Regulación hormonal.
- Las hormonas sexuales: influencia en la fisiología y

mortología humana.

— Estructura anatómica y fisiología básicas del aparato lo-
comotor:
- Huesos, músculos y articulaciones.
- La contracción muscular.

— Estructura anatómica y fisiología básicas del aparato re-
productor femenino y masculino.
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A p a r a t o s y s i s t e m a s i m p l i c a d o s en l as f u n c i o n e s
de r e l a c i ó n y r e p r o d u c c i ó n

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de actividades sencillas de comprobación o
demostración de la existencia de receptores térmicos,
del equilibrio, percepción táctil, existencia del punto
ciego, etc.

Estudio y disección del globo ocular (ojo de vaca o ter-
• nera), aplicando los conocimientos teóricos y anotando
lo observado.

Observación de cortes de huesos frescos de animales,
aplicando los conocimientos teóricos y anotando lo ob-
servado.

Observación al microscopio óptico de muestras de tejido
óseo y lejido muscular.

Reproducción de las acciones de los distintos músculos
observando y deduciendo su origen e inserción.

Proyecciones de videos referentes al funcionalismo de
los sistemas y aparatos relacionados con las funciones de
relación y reproducción, estableciendo un debate sobre
las cuestiones de interés.

Criterios de evaluación

Realizar esquemas y gráficos de las estructuras anatómi-
cas constituyentes del sistema nervioso, indicando las
funciones fundamentales de sus principales componen-
tes y estableciendo relaciones entre ellos.

Elaborar tablas donde se relacionen los diferentes tipos
de sensaciones y los receptores implicados en cada una
de ellas.

Elaborar tablas y/o esquemas donde se relacionen:
- El nombre de la glándula endocrina y su localizarión

anatómica.
- Las hormonas de la hipófisis anterior y los órganos

que son blanco de las mismas.
- Los mecanismos de retroalimentación que regulan las

secreciones hormonales.
- La glándula, hormonas producidas, efectos que pro-

ducen y los efectos de la hipo o hipersecredón glan-
dular.

Identificar y localizar los principales huesos y señalar los
diferentes tipos de articulaciones sobre un esqueleto de
plástico o similar.

Identificar en esquemas mudos entregados por el profe-
sor los principales músculos esqueléticos.

Explicar las diferencias fisiológicas entre el cuerpo feme-
nino y el masculino relacionándolas con las diferencias
anatómicas y morfológicas y valorando su importancia
como características sexuales secundarias.

Realizar un esquema del ciclo vital de! ser humano, des-
tacando los estados fisiológicos más relevantes y su inci-
dencia en la imagen personal.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 15 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores)

Observación de la piel a simple vista y con instrumentos
sencillos.

Interpretación y reconocimiento de las características ge-
nerales de la piel:
- Superficie.
- Eminencias y depresiones.
- Orificios.

Clasificación de los factores que influyen sobre los meca-
nismos de barrera de la piel.

Observación e identificación de los diferentes tipos de
piel, atendiendo a:
- Aspecto.
- Superficie.
- Color.
- Textura.

Comparación de los procedimientos para localizar los
diferentes tipos de piel de las personas.

Clasificación de los factores que intervienen en la colora-
ción de la piel normal.

Análisis, interpretación y síntesis de informaciones di-
versas sobre el órgano culánuo.

Análisis, estudio y reconocimiento de las transformacio-
nes que sufre la piel en el proceso de envejecimiento.

Conocimientos (contenidos soporto)

Ln piel: definición.
- Funciones de la piel:

- Punción barrera frente a la entrada y salida de sus-
tancias.

- Función barrera frente a las agresiones mecánicas,
térmicas y eléctricas.

- Función barrera frente a la entrada de microorganis-
mos.

- Función estética, social y sexual.
- Características generales y propiedades.

Anatomía y fisiología de la piel:
- Estructura microscópica.
- Proceso de quoratinización.
- Vascularización e inervación.
- Melanogénesis.

Clasificación cosmética de los tipos de piel:
- Manto hidrotipídico.
- Tipos de piel.
- Flora cutánea.

Envejecimiento cutáneo:
- Cambios generales e histológicos en la piel senil.
- Influencias del medio ambiente sobre la piel.
- Principios básicos sobre la absorción de cosméticos.
- Mecanismos de transporte.
- Medidas de prevención y tratamiento.
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A n a t o m í a y f i s i o l o g í a d e l a p i e l

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

— Proyección de diapositivas o transparencias con esque-
mas/dibujos sobre:
- Estructura microscópica de la piel.
- Procoso de queratinización.

' - Procoso de melanogónesis.
• - Ideas clave de las funciones del órgano cutáneo.

— Realización de un trabajo de clasificación de los diferen-
tes tipos de piel encontrados entre los alumnos del
curso.

— Debate sobre los cambios progresivos que ocurren en la
1 piel por el fenómeno del envejecimiento.

— Elaboración de tablas donde se reflejen las sustancias de
mejor o peor penetración a través de la piel.

— Realización de un dibujo esquemático de la piel.

— Describir la topografía, aspecto externo, características y
propiedades de la piel eutrófica en relación con sus fun-
ciones.

— Realizar un croquis de la piel, indicando el nombre de
sus diferentes capas, explicando las características mi-
croscópicas particulares de cada una de ellas.

— Explicar la clasificación de los distintos tipos de piel en
función de su actividad secretora.

— Describir cómo se produce la nutrición de la piel.

— Valorar la importancia de la inervación de la piel (sensi-
bilidad) en la función de relación del ser humano con el
medio ambiente y con sus semejantes.

— Valorar la importancia de la melanina como factor natu-
ral de protección de la piel contra las radiaciones solares,
describiendo los fenómenos que se producen en el pro-
ceso de bronceado.

— Explicar la estructura de la queratina de la piel y el pro-
ceso de su formación.

— Describir el proceso de envejecimiento de la piel expli-
cando los cambios que se producen en su estructura y
composición y sus factores desencadenantes.

— Explicar los factores que inciden en los distintos colores
de la piel.

— Explicar la función metabólica de la piel.

— Describir la composición de la flora cutánea normal rela-
cionándola con sus funciones.

— Relacionar la estructura de la piel con sus funciones de
termoregulación, de protección contra la deshidratación
y contra la penetración de productos, deduciendo su im-
portancia en la aplicación y absorción de productos cos-
méticos, en función del mecanismo de permeabilidad
cutánea.
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U N I D A D DE T R A B A J O N .c- ó

{Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

— Utilización de técnicas diversas de observación capilar.

— Planificación y realización de experiencias sencilias diri-
gidas a estudiar algunas propiedades del cabello.

— Identificación y descripción de las fases o períodos cícli-
cos de los folículos pilosos.

— Elaboración de conclusiones en equipo y redacción de
informes de los estudios tricológicos.

Conocimientos (contenidos soporte)

Anatomía y fisiología de los anexos cutáneos:
- Histología de las glándulas sudoríparas ecrinas.
- Histología de las glándulas sudoríparas apocrinas.
- Función secretora ecrina. Sudor. Termoregulación.
- Función de las glándulas apocrinas. Sudor apocrino.
- Histología de las glándulas sebáceas.
- Mecanismos de regulación. Función sebácea.

Anatomía y fisiología del folículo piloso:
- Vascularización e inervación folicular.
- Queratinizadón y melanogénesis.

El pelo:
- Características del pelo. Color, aspecto, longitud y

cantidad.
- Tipos.
- Funciones.
- Histología, composición y propiedades.
- Ciclos de crecimiento del pelo.
- Factores que actúan sobre la actividad del folículo pi-

loso.

El cabello:
- Tipos y clases de cabello.
- Crecimiento del cabello.
- Propiedades del cabello.
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A n a t o m í a y f i s i o l o g í a de los a n e x o s c u t á n e o s

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Realización de dibujos de forma esquemática donde
queden reflejados los diferentes estados del folículo pi-
loso en los ciclos del crecimiento del pelo: anágeno, catá-
geno y telógeno.

Elaboración de dibujos/esquemas:
- En los que se relacionen el color del pelo según la

forma y tamaño de los melanosomas.
- De la vascularización folicular.
- De la inervación folicular.

Observación de fotografías o diapositivas de cortes y
preparaciones microscópicas de la papila dérmica folicu-
lar, pelo y vainas epiteliales y conjuntivas, plexos vascu-
lares y nerviosos y otras.

• Realización de dibujos de la distribución de las glándu-
las sudoríparas en una figura humana atendiendo al tipo
cíe glándula y su número por cm2.

• Una vez observada la estructura histológica de las glán-
dulas sudoríparas, realización de esquemas sencillos de
una glándula sudorípara ecrina y otra apocrina, compa-
rando y señalando sus particularidades.

— Relacionar la estructura de los anexos cutáneos glandu-
lares con su actividad secretora, con los factores que de-
sencadenan su actividad y con la composición y función
de su secreción.

— Explicar las diferencias entre una glándula sudorípara
ecrina y apocrina.

— Explicar los componentes del sudor y sus tipos.

— Elaborar tablas donde se relacionen tipo de sudor, estí-
mulo, localízación y características particulares.

— Valorar la importancia de la secreción sebácea en la
composición de la emulsión epicutánea, explicando las
características biológicas y mecanismos de regulación
que rigen dicha secreción.

— Explicar las funciones del sebo.

— .Realizar un esquema del ciclo vital del pelo.

— Explicar los factores que influyen en el crecimiento del
pelo.

— Explicar qué tipos de pelo pueden encontrarse en el
cuerpo humano, describiendo sus características e indi-
cando su localización.

— Realizar una clasificación hormonal del pelo.

— Explicar la distribución del pelo sobre la superficie cutá-
nea valorando su importancia como característica dife-
rencial en cuanto a edad, sexo y raía.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 7

(Tiempo estimado: 10 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Observación, identificación y diferenciación de láminas
ungueales normales y patológicas de manos y pies, esta-
bleciendo relación con loa procesos de manicura y pedi-
cura.

Análisis y estudio de los trastornos del crecimiento un-
gueal y modo de reconocerlos.

Utilización de técnicas sencillas de detección e identifica-
ción de las onicopatías.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Anatomofisiología básica de manos y pies.

— Las uñas:
- Estructura anatómica.
- Histología y composición de la uña.
- Crecimiento ungueal.
- Funciones y propiedades de las uñas.
- Procesos patológicos más frecuentes;

- Fragilidad ungueal.
- Onicoquicia.
- Onicorrexis.
- Onicofagia.
- Onicolisis.
- Líneas de Beau.
- Pittíng ungueal.
- Leuconiquia.
- Discromias ungueales

- Alteraciones mas frecuentes de las uñas de los pies:
- Hipertrofia ungueal del dedo gordo del pie,
- Uña incarnata.

- Cuidados generales de las uñas de las ¡nanos y de los
pies.
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A n a t o m í a , f i s i o l o g í a y p a t o l o g í a b á s i c a
en l o s p r o c e s o s d e m a n i c u r a y p e d i c u r o

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Observación de dibujos esquemáticos de:
- Corte longitudinal de la falange distal y de la uña de

un dedo de la mano.
- Punta de un dedo visto por la cara dorsal.
- Estratificación de las capas celulares en el segmento li-

bre de la uña.

Realización de dibujos de las partes componentes del
anejo cutáneo terminal del dedo y su nomenclatura.

Observación de diapositivas, fotografías o similar de las
alteraciones ungueales más frecuentes.

Criterios de evaluación

Realizar un dibujo de la estructura de las uñas expli-
cando sus partes y relacionando cada una de ellas con la
función que realiza.

Establecer las diferencias fisiológicas en el crecimiento
ungueal atendiendo a la edad, sexo, legalización de las
uñas y otros factores.

Determinar los factores patológicos que enlentecen el
crecimiento ungueal.

Explicar las causas generales y/o locales que determinan
la aparición de los procesos patológicos más frecuentes
de las uñas de las manos y de los pies.

Valorar la higiene de las uñas no sólo como una mani-
festación estética.

Explicar las medidas generales que se deben seguir en el
recorte de las uñas de las manos y de ios pies.

Realizar clasificaciones de las alteraciones patológicas o
no de las uñas y de los tejidos periungueales, aten-
diendo a su origen.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . s 8

(Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

• Análisis y estudio de las necesidades energéticas míni-
mas del organismo en condiciones básales.

Realización de cálculos utilizando tablas FAO/OMS de
las necesidades energéticas del individuo según:
- Metabolismo basal.
- Actividad física y profesional del sujeto.
- Acción dinámico-específica de los alimentos.

Realización de los cálculos necesarios para determinar
de forma básica las necesidades calóricas del llamado
«sujeto ideal de referencia».

• Realización de cálculos tomando como referencia la pro-
porción de los distintos principios inmediatos en un
hombre tipo, para determinar el equilibrio entre los nu-
trientes energéticos que deben cubrirse.

- Elaboración, según cálculos, de raciones modelo para un
adulto español tipo medio y aportes nutritivos diarios.

— La alimentación del adulto sano:
- Necesidades nutricionales cuantitativas.
- Necesidades nutricionaks cualitativas.
- Elementos minerales y vitaminas.
- Dieta equilibrada o radnn modelo.

— Directrices para una mejor y más sana alimentación.

— Fitoterapia y oligoterapia.

— La alimentación de los españoles.

— Influencias de la alimentación en el estado de la piel,
pelo e imagen física de las personas.

— Hábitos de vida saludable y promoción de la s;Jud.

— Recomendaciones dietéticas.
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La a l imen tac ión y el cuerpo humano

Actividades de enseñanza-aprendizaje

• Entre los alumnos, utilización de fórmulas sencillas para
relacionar el peso corporal y las necesidades calóricas.

Realización en grupos de consultas bibliográficas para,
tomando dalos de interés, clasificar las vitaminas, ha-
ciendo referencia en los trabajos a sus fuentes naturales,
requerimientos diarios, ingesta recomendada, funciones,
relación con el estado normal del cabello y piel y las al-
teraciones que provocarían en caso de déficit.

Presentación por parte del profesor de un supuesto de-
bidamente caracterizado, realizando los alumnos todas
aquellas aportaciones necesarias con el fin de aconsejar,
asesorar y promocionar el estado de salud y calidad de
vida del sujeto ejemplo.

Establecer un debate acerca de las ventajas y desventajas
de diferentes tipos de dietas (vegetariana, química). Para
ello, previamente, buscar datos y documentos entre to-
dos, aportando a la clase periódicos, revistas, libros, etc.

Criterios de evaluación

— Definir y explicar el concepto de dieta equilibrada argu-
mentando la importancia de su consumo en la imagen
física de las personas: aspecto de la piel y del cabello e
influencia en la figura.

— Valorar la incidencia de los estados producidos por ex-
cesos o carencias nutricionales en la imagen física de las
personas.

— Relacionar las funciones energéticas, plásticas y regula-
doras de los grupos de alimentos con el tipo de nutrien-
tes presentes en ellos.

— Clasificar, desde el punto de vista práctico, los carbohi-
dratos aprovechables, lípidos y proteínas.

— Determinar el tipo y las características de los elementos
minerales que se deben tener en cuenta al elaborar die-
tas equilibradas. ' '

— Analizar los conceptos de salud de la OMS y de calidad
de vida, determinando los posibles puntos de interven-
ción de los profesionales de la imagen personal.

— Valorar la importancia de la intervención del profesional
de ia imagen personal en la promoción de la salud para
mejorar la calidad de vida de las personas.
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U N I D A D DE T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 10 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Análisis y estudio de las enfermedades profesionales de
las manos de aparición frecuente en trabajadores de sa-
lones de peluquería y de belleza, utilizando datos y fór-
mulas estadísticas.

Establecimiento de relaciones y enjuiciamiento de los
sistemas de seguridad y de prevención de los daños pro-
fesionales y los riesgos de estas actividades.

Análisis de las consecuencias adversas que producen los
daños profesionales.

Determinación y clasificación de las técnicas de lucha
encaminadas a una mejora de las condiciones de la acti-
vidad laboral.

— Enfermedad profesional:
- Concepto médico.
- Concepto preventivo.
- Concepto legal.

— Clasificación etiológica de las enfermedades profesiona-
les de los trabajadores de salones de peluquería y de be-
lleza:
- Enfermedades por agentes físicos.
- Enfermedades por agentes químicos.
- Enfermedades por agentes vivos.
- Enfermedades traumáticas.

— Enfermedades profesionales de las manos de aparición
frecuente en trabajadores de salones de peluquería y de
belleza:
- Dermatitis profesionales:

- Agentes causales.
- Prevención.

- Alteraciones ungueales.
- Sinus pilonidaiis.
- Hiperestesia de los pulpejos de los dedos.
- Estrato córneo esponjoso.

— Infecciones y micosis.
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E n f e r m e d a d e s p r o f e s i o n a l e s en los t r a b a j a d o r e s
de s a l o n e s de p e l u q u e r í a y de b e l l e z a

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Formar pequeños equipos entre los alumnos, realizando
un estudio de los profesional es de la peluquería y de la
estética de la zona, encauzando estas encuestas y pre-
guntas sobre el tema «Enfermedades profesionales», pre-
sentando a debate las conclusiones y los resultados obte-
nidos.

Realización de trabajos de investigación sobre enferme-
dades profesionales en estos sectores de actividad pre-
sentando las medidas de prevención que se deben
adoptar.

Realización entre todos de un cuadro comparativo de
riesgos y daños profesionales en los trabajadores de sa-
lones de peluquería y de belleza.

Criterios de evaluación

— Relacionar los riesgos y daños de los trabajadores con
las actividades que se realizan en salones de peluquería
y de belleza.

— Confeccionar una lista de ías actividades laborales que
latentemente pueden generar enfermedad profesional.

— Participar en los debates propuestos de forma activa.

— Presentar los diferentes trabajos realizados en las activi-
dades, en tiempo y forma adecuados.

— Describir y justificar las medidas preventivas de seguri-
dad que se tomarían en diferentes actividades del salón
de peluquería o de belleza propuestas por el profesor.

— Explicar los cuidados de las manos que deben seguir los
trabajadores de estas actividades profesionales.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 9 1 0

(Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Análisis de los tipos de accidentes más frecuentes que
pueden tener lugar en establecimientos de peluquería y
salones de belleza.

Práctica de normas elementales de socorrismo en caso
de accidentes:
- Manejo de elementos de primeros auxilios.
- Botiquín, identificación y lista de materiales necesa-

rios.
- Modos de actuación ante accidentes.
- Aplicación de técnicas de primeros auxilios (en actos

de simulación).

Identificación y estudio de los cosméticos implicados
con mayor frecuencia en ias diversas reacciones ad-
versas.

Análisis y estudio de las reacciones adversas o inespera-
das de la piel ante los agentes externos y/o productos
cosméticos.

— Primeros auxilios:
- Accidentes más frecuentes en salones de peluquería y

de belleza:
- Mecanismo de producción.
- Síntomas fundamentales.
- Criterios determinantes de gravedad.

- Técnicas de primeros auxilios aplicables a los acciden-
tes más frecuentes:
- Reglas generales y pautas de actuación.
- Medidas de urgencia.

— Reacciones adversas e inesperadas en los procesos de
peluquería y de belleza:
- Traumatismos físicos y químicos.
- Quemaduras.
- Dermatitis.
- Trastornos oculares.

— Toxicidad y efectos secundarios de los productos cosmé-
ticos;
- Dermatitis de contacto: ¡rritativa y alérgica.
- Urticaria de contacto.
- Fototoxia y foloalcrgia.
- Granulomas de contacto
- Comedogénesis.
- Pigmentaciones, acromias e hipocromias de contacto.
- Efectos tóxicos generales.

— Medidas generales para prevenir efectos indeseables de
los cosméticos.

-348



UNIDAD DE TRABAJO

L a s r e a c c i o n e s a d v e r s a s y t o s a c c i d e n t e s . P r i m e r o s a u x i l i o s

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Realización de ejercicios básicos de simulación de aplica-
ción de primeros auxilios, entre los alumnos, bajo la su-
pervisión y corrección del instructor:
- Recogida y transporte de heridos. • p- -•..•.:'.-
- Vendajes e inmovilizaciones.
- Torniquetes.

Simulación de técnicas externas de reanimación respira-
toria {boca a boca o boca-nariz).

Simulación de técnicas externas de reanimación cardio-
respiratoria (masaje cardiaco extemo).

Demostración práctica de realización de técnicas de pri-
meros auxilios por parte del profesor-instructor, perso-
nal sanitario de la zona o socorrista diplomado y poste-
rior debate.

Formar equipos entre los alumnos, realizando un trabajo
de investigación de accidentes típicos que se producen
en estos sectores de actividad profesional.

; • !

Relacionar los accidentes que se producen con mayor
frecuencia en establecimientos de peluquería y salones
de belleza con las causas que pueden producirlos.

Explicar los signos y síntomas del sujeto que son indirio
de situación grave, que no admite demora en la aplica-
ción de primeros auxilios. .j..vv.r.:;v . • ;. -.

Explicar los pasos que han de seguirse en la aplicación
de primeros auxilios a accidentados con:
- Traumatismos, contusiones, quemaduras, heridas y en

casos de hemorragia.
- Pérdida de consciencia o estados convulsivos.
- Reacciones alérgicas o de hipersensibilidad cutánea.
- Síntomas de dificultad respiratoria y/o asfixia.
- Intoxicaciones accidentales y presencia de cuerpos ex-

traños.

Describir los materiales de cura y productos necesarios
en la composición de un botiquín de urgencia en los es-
tablecimientos de peluquería o salones de belleza.

Describir los signos y síntomas que caracterizan las reac-
ciones de sensibilidad a los productos cosméticos.

Ante un supuesto debidamente caracterizado de reac-
ción adversa de la piel: _. . . .
- Explicar las normas que deberían haberse seguido

para minimizar el riesgo de aparición de dichas reac-
ciones. !

- Enumerar las preguntas que permitirían detectar la si-
tuación alérgica o no del individuo ante la aplicación
de productos cosméticos o ante la exposición a agen-
tes externos.

- Explicar el fundamento teórico de las pruebas cutá-
neas de sensibilidad previas a la aplicación técnica de
productos cosméticos o a la exposición de agentes ex-
temos.
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INTRODUCCIÓN

1. INTRODUCCIÓN

La formación contenida en este módulo y expresada en sus capacidades terminales debe dar respuesta a su
vez a todas las capacidades terminales expresadas en este módulo y a todas aquellas capacidades correspondientes
a otros módulos profesionales de este mismo ciclo formativo que están relacionadas con la utilización de productos
cosméticos. Por todo lo anterior, decimos que este módulo tiene carácter transversal, ya que la formación que en él
se adquiere está involucrada en el resto de los módulos de este mismo ciclo.

Asimismo, la formación contenida en este Módulo 10 deberá capacitar al alumno para que, una vez insertado
en el mundo laboral, sea capaz de adaptarse a todas las modificaciones tanto científico/tecnológicas como organi-
zativas que se produzcan en su campo profesional a lo largo de su vida laboral.

Capacidades terminales

El alumno, al finalizar este módulo, deberá ser capaz de;

— Analizar los distintos mecanismos de actuación de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano en
función de su composición cualitativa, relacionándolos con los efectos que producen y con las reacciones
adversas que pueden desencadenarse.

— Analizar los factores que pueden producir alteraciones en la composición de productos cosméticos, esta-
bleciendo pautas de almacenamiento y manipulación de dichos productos para mantenerlos en condicio-
nes óptimas.

— Analizar las interacciones que pueden producirse entre productos cosméticos y entre cosméticos y trata-
mientos medicamentosos, deduciendo las precauciones necesarias para evitar que se produzcan.

— Analizar los procesos de peluquería y sus fundamentos científicos, deduciendo cuál debe ser la acción o ac-
ciones principales de los productos cosméticos que han de utilizarse para obtener los resultados pretendidos.

— Ejecutar diestramente y en condiciones de seguridad e higiene adecuadas las operaciones fisico-químicas
para la preparación de productos cosméticos para su utilización en procesos de peluquería.

— Analizar los efectos de los productos cosméticos sobre el cabello y cuero cabelludo, en relación con los re-
querimientos de las técnicas o de los tratamientos capilares, deduciendo criterios que permitan evaluar
los resultados obtenidos.

Otras capacidades que han de trabajarse en el presente módulo son todas las relacionadas con utilización o
asesoramicnto sobre productos cosméticos utilizados en procesos de peluquería y en sus técnicas complementarias.
Entre ellas:

— Analizar los requerimientos técnicos de los procesos de peluquería y técnicas complementarias relacio-
nándolos con los distintos grupos de productos cosméticos existentes y aplicables en el campo profesional
de la peluquería (todos los módulos).

— Relacionar las alteraciones estéticas de cabello y cuero cabelludo con los tratamientos que están indicados
para especificar, en la definición del proceso de tratamiento capilar, los productos cosméticos que han de
estar involucrados (Módulo 2).
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— Analizar las características de la piel y sus anexos relacionándolas con las propiedades y formas cosméti-
cas de los productos utilizados en peluquería y técnicas complementarias, con el fin de establecer criterios
que permitan seleccionar los productos idóneos (todos los módulos).

— Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel ante los agentes externos y/o productos cosméti-
cos, determinando, en consecuencia, las medidas que han de tomarse (Módulo 10).

Si bien las capacidades anteriormente descritas no aparecen literalmente transcritas en el documento base del
Título de Técnico en Peluquería, sí pueden encontrarse con redacción contextualizada en los diferentes módulos
profesionales, indicados entre paréntesis, de cuya lectura y de la de sus unidades de competencia se deduce nece-
sariamente que es imprescindible que el futuro titulado adquiera también estas capacidades para desarrollar con
unos niveles de competencia aceptables su futuro rol profesional.

2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS

2.1 . TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

A la vista de las capacidades terminales que deben adquirir los alumnos al cursar este módulo y del resto de
capacidades que, como anteriormente se ha explicado, deben ser trabajadas y adquiridas en gran medida al cursar
el presente módulo de cosmetología, se deduce que el proceso de enseñanza/aprendizaje debe girar fundamental-
mente en torno a los conceptos, sin que ello signifique ausencia de procedimientos en dicho proceso. El nombre del
contenido organizador que actuará como hilo conductor en todo el proceso de enseñanza/aprendizaje será: «Utili-
zar, eficazmente y en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, los productos cosméticos necesarios para los
procesos de peluquería y sus técnicas complementarias (manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bi-
gote)».

2.2 . ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

Analizando el contenido organizador, se llega a la conclusión de que puede ser desarrollado en varias etapas,
entre las cuales pueden destacarse: estudio de la cosmetología general, estudio de la cosmética específica para el ci-
clo formativo, estudio de las condiciones de utilización de los productos cosméticos en condiciones hígiénico-sani-
tarias óptimas, estudio de los efectos que pueden producir los diferentes productos cosméticos utilizados en pelu-
quería y en sus técnicas complementarias.
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2.3 . ACTITUDES ESPECÍFICAS

Para considerar que el alumno cursa con aprovechamiento este módulo será necesario que adquiera las acti-
tudes que a continuación se relacionan y que deben ser trabajadas durante el desarrollo del mencionado módulo:

— Respeto por las normas establecidas en el centro educativo para la puesta en práctica del proceso de ense-
ñanza/aprendizaje de este módulo.

— Respeto por las opiniones ajenas.

— Esfuerzo en el trabajo para alcanzar los objetivos en el tiempo previsto.

— Pulcritud en su propia imagen personal, en su puesto formativo, en su equipo personal de trabajo, en los
medios materiales que le son encomendados y en los trabajos que realiza.

— Responsabilidad en cuanto al buen uso de instalaciones y medios materiales utilizados para la puesta en
práctica de su formación.

— Iniciativa en la propuesta de mejoras en las condiciones de puesta en práctica de las actividades que debe
realizar para su formación.

— Iniciativa y diligencia en la toma de decisiones y en la reacción ante situaciones inesperadas.

— Trato atento y cortés dispensado a todos los miembros de la comunidad escolar y a los usuarios del servi-
cio de asesoramiento sobre productos cosméticos.

— Respeto y aplicación de las normas de deontología profesional propias de los profesionales del mundo de
la peluquería.

— Autoevaluación de la calidad de su trabajo y valoración del buen hacer profesional.

— Asistencia regular, puntual y con la actitud adecuada a las ciases, participando en las actividades pro-
puestas en la forma prevista en cada una de ellas.
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3. PROGRAMACIÓN

3.1 . RELACIÓN SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La secuenciación de las distintas unidades de trabajo ha sido realizada atendiendo a la forma en la que
van construyéndose las diferentes capacidades que el alumno ha de adquirir y/o desarrollar en este módulo, te-
niendo en cuenta, como se ha dicho anteriormente, que algunas capacidades no llegan a completarse en este
módulo:

Unidades de trabajo:

1. Visión general del módulo.

2. Concepto de cosmético.

3. Química cosmética. Composición general de cosméticos.

4. Funciones de los productos cosméticos.

5. Formas cosméticas.

6. Clasificación de productos cosméticos.

7. Estudio de los productos cosméticos utilizados en los procesos de peluquería.

8. Cosméticos específicos para las técnicas complementarias a la peluquería.

9. Operaciones físico-químicas básicas para la preparación de productos cosméticos.

10. Legislación y deontología sobre productos cosméticos para su uso.

11. Conservación de productos cosméticos y seguridad e higiene en su manipulación y aplicación.

Con el desarrollo de cada unidad de trabajo de las anteriormente citadas se pretende que el alumno adquiera
parte de las capacidades previstas.

A continuación se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a una más fácil in-
terpretación de lo que se pretende conseguir en cada una de las unidades de trabajo propuestas:

— La U.T. 1, denominada «Visión general del módulo», tiene como objetivos fundamentales: que el alumno
valore la importancia de utilizar adecuadamente los productos cosméticos conociendo sus propiedades y
características, los efectos que pueden esperarse de su utilización y las precauciones que deben tenerse en
cuenta en su utilización tanto profesional como no profesional (por clientes); que el alumno valore la im-
portancia de las capacidades relacionadas con este módulo en el desempeño de los roles profesionales
que está llamado a desempeñar en el futuro y que tome conciencia de la importancia de mantener actua-
lizados los saberes adquiridos sobre cosmetulogía que, en gran medida, han de constituir uno de los pila-
res sobre los que se asienta su profcsionalidad.
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La U.T. 2, denominada «Concepto de cosmético», tiene como objetivo fundamental proporcionar al
alumno criterios para que pueda diferenciar los productos cosméticos de otras productos que no lo son,
fundamentalmente medicamentos. Para ello se analizan las diferentes definiciones de productos cosméti-
cos en distintos países y en la Unión Europea.

La U.T. 3, denominada «Química cosmética. Composición general de cosméticos", tiene como objetivos
fundamentales: familiarizar al alumno con la terminología utilizada en la cosmetología y con los concep-
tos químicos utilizados frecuentemente en la bibliografía y documentación sobre productos cosméticos;
asimismo, se pretende que los alumnos conozcan, a su nivel, los principales componentes de los grandes
grupos de cosméticos: vehículos o excipientes y sustancias activas.

La U.T. 4, denominada «Funciones de los productos cosméticos», tiene como objetivo fundamental pro-
porcionar al alumno una visión global sobre las distintas funciones que pueden tener los productos cos-
méticos y que el alumno relacione, a su nivel, los grupos químicos más representativos en cosmetología
con las funciones que realizan en los cosméticos de los que forman parte.

La U.T. 5, denominada «Formas cosméticas», tiene como finalidad que el alumno diferencie las distintas
formas cosméticas utilizando conocimientos sobre qué es una forma cosmética, qué tipos de formas cos-
méticas se pueden encontrar comercialmente y qué propiedades y características fundamentales tienen
cada una de ellas.

La U.T. 6, denominada «Clasificación de productos cosméticos», tiene como objetivo fundamental que el
alumno sea capaz de estudiar los productos cosméticos desde distintos puntos de vista, analizando sus
funciones y determinando cuál es la principal, los posibles lugares de aplicación, las formas cosméticas en
las que puede encontrarse y la naturaleza del cosmético. Con ello, el alumno comprenderá mejor el des-
arrollo de los contenidos del resto del módulo.

• La U.T. 7, denominada «Estudio de los productos cosméticos utilizados en los procesos de peluquería»,
tiene como objetivo fundamental que el alumno conozca todas las particularidades de los cosméticos que
debe utilizar frecuentemente en los procesos de peluquería y en especial sobre los productos de uso téc-
nico y sobre todos aquellos de cuyas propiedades y utilización ha de informar y asesorar a los futuros
clientes y cuya venta habitualmente se realiza en salones de peluquería.

La U.T. 8, denominada «Cosméticos específicos para las técnicas complementarias a la peluquería {manicura,
pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote)», tiene corno objetivo fundamental proporcionar al alumno
pautas para la correcta selección y utilización de los productos cosméticos utilizados en técnicas complemen-
tarias a las de peluquería, así como las características y propiedades de cada uno de estos productos.

La U.T. 9, denominada «Operaciones físico-químicas básicas para la preparación de productos cosméti-
cos», tiene como objetivo fundamental capacitar al alumno para preparar para el uso los productos cos-
méticos utilizados en los procesos de peluquería y en sus técnicas complementarias, proporcionándoles la
destreza necesaria para ejecutar las pequeñas operaciones de laboratorio eficazmente. Asimismo, deberán
trabajarse capacidades que debe poseer el alumno con anterioridad, pues forman parte de los objetivos de
etapas anteriores del aprendizaje.

• La U.T. 10, denominada «Legislación y deontología sobre productos cosméticos», tiene por objetivo que el
alumno conozca el marco legal que regula el ejercicio de su profesión, desde el punto de vista de la utili-
zación y venta de productos cosméticos, así como formar en él una concienc.a profesional que le permita
desarrollar los roles que le sean encomendados de acuerdo con los principios deontológicos aplicables al
campo profesional de la peluquería.
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— La U.T. 11, denominada "Conservación de productos cosméticos y seguridad e higiene en su manipula-
ción y aplicación», tiene como finalidad que el alumno tome conciencia de la necesidad de trabajar en
condiciones de seguridad e higiene óptimas, así como de controlar las condiciones higiénico-sanitarias de
las instalaciones y medios de trabajo, para evitar riesgos por incorrecta manipulación y utilización de pro-
ductos cosméticos.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 1

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Utilización de la bibliografía necesaria para el desarrollo
de este módulo.

Análisis de las especificaciones profesionales correspon-
dientes a todas las unidades de competencia a las que
este módulo es transversal. Realizaciones en las que in-
terviene ía cosmetología.

Análisis de las capacidades profesionales y de los objeti-
vos generales de este ciclo formativo en cuya adquisi-
ción y alcance respectivamente se encuentran involucra-
dos los contenidos del módulo de cosmetología.

Conocimientos (contenidos soporte)

Especificaciones profesionales (capacidades profesiona-
les, unidades de competencia, realizaciones profesiona-
les y criterios de realización) en cuyo desarrollo profe-
sional se ve involucrada la cosmetología.

Unidades de trabajo en las que se divide el módulo y
temporalización de las mismas.

Actitudes específicas que el alumno ha de adquirir y
desarrollar para cursar este módulo con aprovecha-
miento.

Referencias bibliográficas.

Evaluación.
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V i s i ó n g e n e r a l de l M ó d u l o

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Localización e identificación de la bibliografía de aula,
de departamento, del instituto o externa al centro educa-
tivo.

Localización de otras referencias bibliográficas de mate-
rial que pueda ser consultado para el desarrollo de esfe
módulo.

Sobre el texto del Documento Base del Título de Técnico
en Peluquería, realización de un trabajo por grupos de
alumnos en el que se extraigan las capacidades profesio-
nales, unidades de competencia y criterios de realización
para cuyo desarrollo profesional se necesiten conoci-
mientos de cosmetologia. Una vez realizado el trabajo,
los alumnos deberán extraer conclusiones sobre la im-
portancia de la cosmetología en el ejercido profesional
de la peluquería y, por tanto, en su propia formación
como futuro profesional en este campo.

Realización de un análisis conjunto entre profesor y
alumnos sobre la división del módulo en unidades de
trabajo, explicando los criterios que han llevado a efec-
tuar dicha división para que el alumno comprenda la
importancia de la secuenciación de las distintas unida-
des de trabajo.

• Localizar, mediante las referencias bibliográficas que le
han sido proporcionadas, los libros y revistas propues-
tos.

• En ¡a realización del trabajo de análisis del Documento
Base del Título de Técnico en Peluquería, que se reali-
zará por grupos de alumnos:
- Explicar en qué capacidades profesionales, unidades

de competencia, realizaciones profesionales y criterios
de realización se ve involucrada la cosmetología y en
qué medida.

- Deducir la importancia de la cosmetología en e¡
campo profesional de la peluquería.

- Explicar qué actitudes específicas se requieren para
cursar con aprovechamiento este módulo,

- Realizar el esquema de las unidades de trabajo que
componen el módulo reseñando la temporalixación y
los criterios que serán utilizados para su evaluación.
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U N I D A D DE T R A B A J O N . e 2

(Tiempo estimado: 9 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores)

Consulta de bibliografía.

Análisis de documentación en la que se define cosmético
y medicamento.

Análisis de documentación/información que suele
acompañar a los productos cosméticos y a los medica-
mentos.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Referencias bibliográficas de los textos que el alumno
debe analizar para diferenciar cosmético y medicamento.

— Definición de producto cosmético en las legislaciones de
diferentes países.

— Definición de producto cosmético en la legislación de la
Unión Europea.

— Criterios para diferenciar cosmético y medicamento.

— El concepto tradicional de salud y el utilizado por la
OMS.
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Concepto de cosmético

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de un cuadro comparativo de las definicio-
nes de cosmético y de medicamento en diferentes países
y en b Unión Europea.

Realización de un debate en el que los alumnos emitan
un juicio razonado sobre las definiciones analizadas.

En un grupo de productos propuestos en los que haya
productos cosméticos y medicamentos, realizar un cua-
dro en el que se clasifiquen los productos en cosméticos
y medicamentos, según su finalidad y su vía de aplica-
ción, apoyándose para ello en la documentación técnica
que acompaña a los productos.

Realización de un debate que tendrá como punto de par-
tida la siguiente pregunta: ¿quién puede decir que está
sano?

Criterios de evaluación

Diferenciar cosmético y medicamento por sus funciones,
por sus posibles vías de administración, por su finalidad
y por su composición, en virtud de las diferentes legisla-
ciones consultadas.

Comparar los aspectos contemplados en las definiciones
de producto cosmético y medicamento en las diferentes
legislaciones, explicando cuál es la más completa.

Exponer claramente sus ideas en la intervención en el
debate, utilizando un lenguaje profesional.

Utilización, según la definición de la OMS, del concepto
de salud en el debate creado.
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U N I D A D DE T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 25 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Utilización de las normas de nomenclatura de productos
químicos.

Denominación de productos químicos según la norma-
tiva internacional.

Estudio ordenado de la composición de los productos
cosméticos.

Determinación del carácter ácido o alcalino de una diso-
lución.

— Normas internacionales de- formulación*.

— Conceptos de ácido y base; oxidación y reducción.

— Características y propiedades de las sustancias de uso
más frecuente en peluquería y en sus técnicas comple-
mentarias:

_ - Apa.
- Alcohol.
- Amoníaco.
- Agua oxigenada.

— Disoluciones: características, propiedades. Expresión de
la concentración. Aplicaciones en cosmética.

— Sistemas dispersos:
- Suspensiones: composición general, propiedades.

Aplicaciones en cosmética.
- Emulsiones: fases, composición general y tipos (O/A

y A/O). Composición de las fases. Propiedsdes y ca-
racterísticas. Su aplicación en cosmética.

- Dispersiones coloidales, características y propiedades.
Su aplicación en cosmética.

— Conceptos básicos de química orgánica con aplicación
en cosmética: propiedades que confieren a las sustancias
los grupos funcionales más representativos.

— Composición general de cosméticos: sustancias funda-
mentales y vehículo o excipiente; componentes, que sue-
len formar parte del vehículo.

* Dada Li complejidad de la formulación química, es necesario dejar constancia que sólo deberán explicarse las normas que afecten a
los productos de uso más frecuente en peluquería y en las técnicas complementarias.
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Química cosmét ica. Composic ión genera l de cosméticos

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Preparación de una disolución sencilla y determinar
aproximadamente su pH utilizando papel indicador. A
la vista del pH de la disolución, determinar si tiene ca-
rácter ácido o alcalino.

Comprobación de las características y propiedades de
agua, alcohol, amoníaco y agua oxigenada.

Comprobación de ías características y propiedades de
las suspensiones y de las emulsiones (tanto naturales
como cosméticas).

Preparación de una emulsión temporal sencilla y obser-
vación de la separación de sus fases,

Determinación, conociendo la composición de un cosmé-
tico sencillo, de cuáles son las sustancias activas y qué
composición tiene el vehículo o excipiente.

Aplicación de las normas de nomenclatura de sustancias
químicas aplicadas a:
- Nombrar sustancias a partir de la fórmula.
- Escribir fórmulas a partir de nombres.

— Dado un listado de nombres de sustancias o productos
químicos sencillos utilizados en cosmética, escribir co-
rrectamente la fórmula de al menos el 70 por 100 de los
productos.

— Dado un listado de fórmulas químicas correspondientes
a productos sencillos utilizados en cosmética, nombrar
correctamente, según las normas internacionales, al me-
nos el 70 por 100 de los productos.

— Dada una disolución, determina:' aproximadamente su
pH utilizando correctamente el papel indicador.

— Explicar qué es una suspensión, qué es una emulsión y
cuáles son sus principales características y propiedades.

— Explicar la diferencia entre emulsión temporal y emul-
sión permanente, así como el fenómeno de separación
de fases.

— Dibujar una emulsión O/A y otra A/O.

— Explicar las funciones de la sustancia fundamental y las
del vehículo o excipiente.
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(Tiempo estimado: 9 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

Clasificación de los productos cosméticos según su fun-
ción.

— Función principal.

— Funciones secundarias.

— Función higiénica.

— Función de mantenimiento y protección.

— Función de tratamiento.

— Función decorativa.
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Func iones de los p r o d u c t o s c o s m é t i c o s

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de eva uacion

Realización de un estudio detallado de las funciones
principales y secundarias de una relación de productos
cosméticos de uso frecuente en peluquería,

Estudio de la documentación técnica o información téc-
nica que acompaña a los productos cosméticos de uso
técnico o profesional y de uso a domicilio.

Dada una relación de productos cosméticos de uso fre-
cuente en peluquería, explicar para cada uno de ellos en
qué consiste su función principal y sus funciones secun-
darias.

En el análisis de la documentación técnica que acom-
paña a unos productos cosméticos determinados, dife-
renciar ¡a función principal de las secundarias y explicar
qué otras funciones conocidas tiene el producto y no
aparecen en la información suministrada.
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{Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Identificación de las diferentes formas cosméticas.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Definición de forma cosmética.

Descripción de las diferentes formas cosméticas con fre-
cuente aplicación en peluquería y en sus técnicas com-
plementadas:
- Emulsión.
- Suspensión.
- Loción.
- Polvo.
- Aerosol.
- Vaporizador.
- Mascarilla.
- Espuma.
-Gel.
- Barra.
- Ampollas.

Características y propiedades de cada una de ellas. For-
mas de aplicación.

Productos que frecuentemente se encuentran en cada
una de ellas.
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Formas cosméticas

Actividades de enseñanza-aprendizaje

— Realización de dibujos de las diferentes formas cosmé-
ticas.

— Reconocimiento visual de diferentes formas cosméticas.

— Realización de un cuadro en el que queden reflejadas las
diferentes formas cosméticas que adopta cada uno de los
productos de uso más frecuente en peluquería y en sus
técnicas complementarias.

Criterios de evaluación

Dado un listado de productos cosméticos, indicar las
formas cosméticas que más frecuentemente adopta cada
uno de ellos.

Establecer las diferencias y semejanzas entre crema y le-
che cosmética.

Explicar la diferencia entre la presentación en aerosol y
en vaporizador.

Explicar las precauciones de uso y almacenamiento de
los aerosoles.

Explicar las ventajas e inconvenientes de la forma de
ampolla respecto de otras formas dosificadoras.

Relacionar las formas cosméticas en las que se encuen-
tran los productos de uso más frecuente en peluquería y
en sus técnicas complementarias con los tipos de envase
en los que suelen presentarse.
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(Tiempo estimado: 9 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Determinación de las funciones principales de los pro-
ductos cosméticos.

— Determinación de los lugares de aplicación de ios pro-
ductos cosméticos.

— Determinación de las diversas formas en las que puede
encontrarse un producto cosmético.

— Combinación de las clasificaciones de cosméticos.

— Criterios para clasificación de los productos cosméticos.

— Clasificación de los productos cosméticos según su fun-
ción principal:
- Cosméticos de higiene.
- Cosméticos de mantenimiento y protección.
- Cosméticos de tratamiento.
- Cosméticos decorativos.

— Clasificación de los productos cosméticos en función de
su lugar de aplicación:
- Cosméticos para la piel.
- Cosméticos para los anexos epidérmicos:

- Para los anexos glandulares: glándulas sudoríparas,
sebáceas y mamarias.

- Para los anexos córneos:
Para el pelo: cabello, vello, etc.
Para ías uñas.

— Clasificación de productos cosméticos por su forma cos-
mética.

— Clasificación de productos cosméticos en función de la
naturaleza de sus componentes.
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C l a s i f i c a c i ó n de p r o d u c t o s c o s m é t i c o s

Actividades de enseñanza-aprendizaje

En esta unidad de trabajo podrían plantearse varias activi-
dades que consistirían todas ellas en clasificar productos
cosméticos desde distintos puntos de vista. Sin embargo, es
posible resumir ese abanico de actividades en una sola, con-
sistente en:

— Por pequeños grupos de alumnos completar ei siguiente
cuadro (u otros similares a propuesta del profesor):

' ~^____^ CET7HUO PÍKA LA
PKODUCTO ~-~~--~_CLA5[RCAaON
CCKMfrtCO ^~~~~~~~~^^^

DESODORANTE EN ROLL-ON

MASCARILLA CAPILAR

CHAMPÚ PARA CABELLO GRASO

BLANQUEADOR SUBUNGULAR

CERA DEPILATORIA

BARNIZ PARA UÑAS

REAFIRMANTE PARA SENOS

TOALL1TAS REFRESCANTES

POLVOS DE T A L C O

Pon Su
FUNCIÓN
raiNCIFW.

Pus =i;
1.IJCAH W

Apuoiaói.1

Poí 5U
fOE.UA

COSMÉTICA

— Una vez completado el cuadro propuesto, presentación,
por parte del portavoz de cada grupo, de los resultados
obtenidos y debate con el resto de los grupos para de-
fender los criterios mediante los cuales se ha clasificado
el cosmético.

Con este tipo de actividad se pretende que el alumno com-
prenda la necesidad de «cruzar» distintos criterios de clasi-
ficación para conseguir caracterizar un producto cosmético.

Criterios de evaluación

Dado un listado de productos cosméticos con diferentes
funciones, destinados a ser aplicados en diferentes par-
tes del cuerpo y con diferentes formas cosméticas:
- Clasificar cada uno de dichos productos según los dis-

tintos criterios estudiados en esta U.T.
- Explicar las razones que ¡levan a clasificar el cosmé-

tico tal y cómo se ha hecho.

Explicar el concepto de fi tóeosme tica.

Una vez completado el cuadro propuesto en el apartado
de actividades, deducir la necesidad de utilizar de forma
«cruzada» los distintos criterios de clasificación para
conseguir caracterizar un cosmético.

Proponer otros criterios que permitan clasificar de for-
mas diferentes a las estudiadas en esta U.T. los produc-
tos cosméticos. Ej.: «por su utilización»: cosméticos de
uso técnico o profesional y cosméticos de uso «a domici-
lio» o por clientes.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 7

(Tiempo estimado: 50 horas]

Procedimientos (contenidos organizadores)

Elección de una clasificación combinada que permita sis-
tematizar el estudio de los productos cosméticos de uso
frecuente en peluquería, tanto por profesionales como
por clientes.

Metodología y secucnciación para el estudio de cada
uno de los productos.

Conocimientos (contenidos soporte)

Composición, función, formas cosméticas, mecanismo de
actuación, clasificación y utilización de:
- Cosméticos para la higiene y acondicionamiento del

cabello.
- Cosméticos de mantenimiento y protección del ca-

bello.
- Cosméticos decorativos para el cabello, de uso profe-

sional y no profesional.
- Cosméticos de uso técnico:

- Cosméticos para procesos de cambio de color.
- Cosméticos para cambios de forma permanente.
- Cosméticos para el tratamiento estético de las altera-

ciones capilares.
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E s t u d i o d e l o s p r o d u c t o s c o s m é t i c o s u t i l i z a d o s
en l o s p r o c e s o s d e p e l u q u e r í a

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Realización de un esquema en el que se reflejen todos
¡os tipos de cosméticos utilizados en peluquería.

Obtención de información técnica de los diferentes pro-
ductos estudiados.

Realización de una encuesta en cinco peluquerías del en-
torno sobre los tipos de productos cosméticos para el ca-
bello más utilizados profesionalmente.

Realización de un listado de los procesos de peluquería
relacionando cada uno de ellos con los requerimientos
en cuanto a productos cosméticos.

Criterios de evaluación

— Tomando como referente los procesos de peluquería, in-
dicar qué tipo de producto es necesario o conveniente
utilizar en cada uno de ellos.

— Realizar una ficha técnica de los productos novedosos
sobre los que se ha recabado información.

— Valorar los resultados de la encuesta realizada.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . e 8

{Tiempo estimado: 16 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Elección de una clasificación combinada que permita sis-
tematizar d estudio de los productos cosméticos utiliza-
dos en técnicas complementarias a las de peluquería.

Metodología y secuenciación para el estudio de cada
uno de los productos. Este procedimiento, a su vez, inte-
gra otros procedimientos de análisis de los distintos gru-
pos de productos de esta U.T., para buscar puntos co-
munes que permitan establecer una metodología y
secuenciación en el estudio de todos los aspectos de
cada uno de ellos, Ej.:
- Nombre del cosmético.
- Funciones que realiza.
- Formas cosméticas que adopta.
- Composición razonada.
- Toxicología.
- Utilización.
- Conservación.

Conocimientos (contenidos soporte)

— «Recuerdo» de los conceptos de manicura, pedicura,
arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Cíasificación de los productos cosméticos utilizados en
los procesos basados en técnicas complementarias a ias
de peluquería.

— Cosméticos específicos para manicura y pedicura.

— Cosméticos específicos para el arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Algunos productos no cosméticos de uso frecuente en
técnicas complementarias a las de peluquería.
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C o s m é t i c o s e s p e c í f i c o s p a r a l as t é c n i c a s c o m p l e m e n t a r i a s
a las de p e l u q u e r í a

M Í O
23

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Respuesta a cuestionarios planteados para proporcionar
datos sobre el nivel inicial del alumno.

Participación en debates en clase conducentes a determi-
nar el nivel medio de conocimientos iniciales sobre esta
U.T.

Planteamiento con lenguaje claro y profesional de las
dudas surgidas durante la explicación por parte del pro-
fesor, de los contenidos conceptuales y también de las
dudas surgidas en el estudio de la documentación apor-
tada como guía del alumno.

Comprobación de las características físicas de los pro-
ductos cosméticos específicos para técnicas complemen-
tarías a las de peluquería.

Una vez desarrollados todos los contenidos de esta U.T.,
responder correctamente al cuestionario elaborado por
el profesor, Para ello, el alumno deberá relacionar los di-
ferentes productos estudiados con los procesos en los
que han de utilizarse.

Resumir los resultados obtenidos en la observación de
las características, propiedades y condiciones de los cos-
méticos estudiados y deducir si el cosmético puede utili-
zarse sin riesgos añadidos y sí los resultados podrán ser
los esperados.

Explicar las características y propiedades de una buena
laca de uñas.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 9 9

[Tiempo estimado: 20 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Utilización de balanza manual y electrónica.

Utilización de centrifugadora.

Utilización de tamiz.

Utilización del decantador de llave.

Utilización de la probeta.

Utilización de agitadores manuales y automáticos.

Elaboración de filtros sencillos y de pliegues.

Utilización de la trompa de vacío.

Operaciones de medida de masas y volúmenes, separa-
ción de componentes por procedimientos físicos: filtra-
ción, decantación, destilación y homogeneización.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Descripción del modus operandi para ejecutar y combinar
los procedimientos anteriores.
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O p e r a c i o n e s f í s i c o - q u í m i c a s b á s i c a s p a r a l a p r e p a r a c i ó n
d e p r o d u c t o s c o s m é t i c o s
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Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

Podrían desarrollarse multitud de pequeñas actividades
en esta U.T. Sin embargo, se propone realizar una serie
de «actividades clave» más complejas para las que se re-
quiera un dominio de los procedimientos y del modus
aperaiidi. Estas actividades en las que el alumno puede
aplicar todas las pequeñas capacidades que ha adquirido
en esta U.T. para construir capacidades más complejas
pueden ser:
- Preparación de productos cosméticos sencillos para

uso inmediato: emulsiones naturales temporales, diso-
luciones y suspensiones temporales.

Identificar los distintos tipos de material de laboratorio
que se utilizan para preparar para su uso los productos
cosméticos.

En casos prácticos de preparación de productos cosméti-
cos de uso en peluquería:
- Medir exactamente las cantidades de los componentes

que han de utilizarse para obtener las cantidades y/o
concentraciones de productos terminados.

- Realizar operaciones de separación de componentes
por procedimientos físicos.

- Reconstituir soluciones.
- Emulsionar productos.
- Limpiar el material de laboratorio y mantenerlo orde-

nado para nuevo uso.
- Explicar las medidas de protección personal que hay

que aplicar en el manejo y preparación de productos
cosméticos de uso en peluquería.
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U N I D A D D E T R A B A J O N .

(Tiempo estimado: 12 horas)

1 0

Procedimientos (contenidos organizadores)

Recopilación de documentación sobre normativa legal
vigente en materia de productos cosméticos.

Análisis de la normativa legal vigente.

Análisis di: información que acompaña a los productos
cosméticos.

Conocimientos (contenidos soporte)

— Normas legales vigentes sobre productos cosméticos
[anlo en España como en la Unión Europea.

— Normas deontológicas de la profesión de peluquería.

-380



UNIDAD DE TRABAJO

Legislación y d e o n t o l o g í a

M Í O
17

Actividades de enseñanza-aprendizaje

Análisis de la información técnica y etiquetado de pro-
ductos cosméticos para determinar si se cumple la nor-
mativa legal vigente.

Simulaciones de atención al cliente y aplicación de nor-
mas de deontología profesional.

Describir situaciones que requieren una aplicación espe-
cialmente rigurosa de la deontología profesional.

Criterios de evaluación

En casos de análisis de la información y etiquetado que
acompaña al producto cosmético, determinar si la infor-
mación y el etiquetado cumple la normativa legal vi-
gente,

Realizar un catálogo con toda la información sobre nor-
mativa legal vigente referida a productos cosméticos, en
España y en la Unión Europea.

En casos de simulación o en supuestos teóricos de aten-
ción al cliente, explicar qué normas de deontología pro-
fesional son de aplicación.
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U N I D A D D E T R A B A J O N . 2 1 1

(Tiempo estimado; 12 horas)

Hay que tener en cuenta que algunos de los conceptos que se manejan en esta U.T. están a medio camino entre el Mó-
dulo 9 (en el que se contemplan los accidentes más frecuentes en peluquería y los primeros auxilios) y este Módulo, en el que se
consideran los cosméticos como importante fuente de riesgo para profesionales y clientes.

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Organización del almacén de productos cosméticos.

— Análisis de productos cosméticos para el reconocimiento
de alteraciones,

— Control de las condiciones de seguridad en la manipula-
ción y utilización de productos cosméticos.

Observación del cambio en las características v propie-
dades de un mismo producto cosmético sometido a dife-
rentes condiciones de utilización.

Dibujo a mano alzada de un almacén de productos cos-
méticos de uso frecuente en peluquería y en técnicas
complementarias, señalando los lugares donde situarse
los diferentes tipos de productos cosméticos.

Reconocimiento de las alteraciones más frecuentes en las
características y propiedades de las productos cosméti-
cos: oxidación de grasas, fermentación de hidratos de
carbono, Iloculación, precipitación, separación de las fa-
ses de la emulsión, cremogenado, etc.
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C o n s e r v a c i ó n de p r o d u c t o s c o s m é t i c o s y s e g u r i d a d e h i g i e n e
en su m a n i p u l a c i ó n y a p l i c a c i ó n

Actividades de enseñanza-aprendizaje Criterios de evaluación

En casos de observación de cambio en las características
y propiedades de un mismo producto sometido a dife-
rentes condiciones de conservación, determinar qué fac-
tores han intervenido en el diferente grado de conserva-
ción del producto.

Dados diez productos cosméticos en diferentes formas,
unos en perfecto estado de conservación y otros percep-
tiblemente alterados, diferenciar los alterados de los que
mantienen sus características y propiedades. Explicar
qué tipo de alteración observable sufren los productos
mal conservados.

Explicar y aplicar las normas de seguridad o higiene que
han de mantenerse en la manipulación y aplicación de
productos cosméticos. - ;• • I '
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G U Í A DEL PROFESOR

EJEMPUFICACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO N? 8:
COSMÉTICOS ESPECÍFICOS PARA LA5 TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS A LA PELUQUERÍA
(MANICURA, PEDICURA, ARREGLO Y RASURADO DE BARBA Y BIGOTE)

5. GUIA DEL PROFESOR

5.1 . INTRODUCCIÓN

La fase de ejemplificación del desarrollo curricular está determinada por su aplicación inmediata al aula. Es
decir, debe estar ya pensada para el grupo de alumnos a los que va a aplicarse la metodología y debe pensarse, así
mismo, en las estrategias más apropiadas para que los alumnos adquieran y completen las capacidades terminales
inherentes al módulo de que se trata. En concreto, estas capacidades son:

11.1. Analizar los distintos mecanismos de actuación de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano,
en función de su composición cualitativa, relacionándolos con los efectos que producen y con las reac-
ciones adversas que pueden desencadenarse.

11.1.2. Explicar el mecanismo de acción principal de los distintos grupos de cosméticos capilares y
específicos para técnicas complementarias.

11.1.4. Esquematizar la composición general de los productos cosméticos, explicando la función de
cada uno de los componentes básicos.

11.1.5. Enumerar los factores que pueden desencadenar reacciones adversas indicando los signos y
síntomas que han de valorarse para prever la posible aparición de dichas enfermedades.

11.2. Analizar los factores que pueden producir alteraciones en la composición de los productos cosméticos
estableciendo pautas de almacenamiento y manipulación de dichos productos para mantenerlos en
condiciones óptimas.

11.2.1. Explicar las causas que producen con más frecuencia alteraciones en los productos cosméticos.

11.2.2. Explicar ¡as transformaciones que sufren los componentes generales de los productos cos-
méticos, en función de su naturaleza, por la acción de los agentes físicos, químicos y mi-
crobiológicos.

11.2.3. Relacionar las alteraciones en la composición de los productos cosméticos con los cambios que
se producen en sus propiedades organolépticas.

11.2.4. En casos prácticos de evaluación del estado de los productos cosméticos:

— Detectar alteraciones en las características organolépticas y en las propiedades fisico-quí-
micas del producto.

— Indicar las posibles causas de las alteraciones observadas.
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— Identificar las alteraciones de: oxidación de las grasas, separación de las fases de las emul-
siones, cremogenado, flocuiación.

11.2,5. En casos prácticos de determinación de pautas de de conservación y manipulación de produc-
tos cosméticos en función de su composición:

— Definir las condiciones ambientales que favorecen la conservación del producto en ópti-
mas condiciones de uso, atendiendo a su forma cosmética, al tipo de envase utilizado y a
la composición del producto.

— Explicar las condiciones en las que ha de ser manipulado y conservado el producto para
garantizar unas condiciones higiénico-sanitarias idóneas en su aplicación.

11.2.7. En supuestos teóricos debidamente caracterizados de determinación de las condiciones y lu-
gar de almacenamiento de productos cosméticos y de uso frecuente en peluquería:

— Relacionar los distintos productos cosméticos y otros productos de uso habitual en pelu-
quería con las alteraciones que con mayor frecuencia pueden producirse en ellos.

— Explicar cuál debe ser la ubicación de cada producto en un almacén tipo justificando la
ubicación propuesta.

Conviene precisar que todas estas capacidades y criterios de evaluación deberán ceñirse, en el caso de esta
unidad de trabajo, exclusivamente a los cosméticos utilizados en los procesos de manicura, pedicura y arreglo y ra-
surado de barba y bigote.

Además, será necesario completar algunas capacidades de las descritas en los módulos 5 y 8 denominados
respectivamente «Corte de cabello y técnicas complementarias» y «Técnicas básicas de manicura y pedicura», algu-
nas de estas capacidades y criterios de evaluación son:

5.2. Analizar el proceso de corte del cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote, identificando los reque-
rimientos técnicos en cuanto a medios materiales y productos, relacionándolos con las fases de los pro-
cesos en las que intervienen.

5.2.4. Explicar la composición general y efectos de los productos cosméticos utilizados como auxilia-
res en el corte de cabello y en el arreglo y rasurado de barba y bigote, razonando la función
que cumple cada uno de sus componentes.

5.2.5. Clasificar los productos cosméticos auxiliares para el rasurado, en función del momento de su
aplicación, de su forma cosmética y de su función principal.

5,4. Analizar las características de la piel y la barba relacionándolas con las propiedades y formas cosméti-
cas de los productos para el arreglo y rasurado de barba y bigote, con el fin de establecer criterios que
permitan seleccionar los productos idóneos.

5.4.2. Relacionar las características de la piel, barba y bigote con las distintas gamas de productos
cosméticos aplicables a los procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote.

5.4.3. Enunciar preguntas tipo que conduzcan a un mejor conocimiento de las reacciones de la piel
del cliente a los productos cosméticos auxiliares para el afeitado.
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5.4.4. En casos prácticos de asesoría sobre la utilización de productos cosméticos decorativos o de
uso anterior, posterior o simultáneo al rasurado:

— Determinar las características de la piel del sujeto y del pelo de su barba y/o bigote con
influencia en al selección de los productos cosméticos idóneos para su aplicación.

— Asesorar al usuario, evitando en todo momento nombres comerciales, sobre la gama de
productos cosméticos auxiliares para el afeitado, idóneos para su tipo de piel y barba.

— Explicar con terminología clara las pautas para la correcta utilización y aplicación de los
productos cosméticos recomendados.

8.2. Aplicar diestramente las técnicas de manicura y pedicura, en condiciones de seguridad e higiene ade-
cuadas, para la obtención del resultado pretendido.

8.2.1. Explicar los criterios utilizados para seleccionar los productos cosméticos para manicura y pe-
dicura, indicando sus pautas de utilización.

Las actividades descritas en las fichas de programación del módulo 10, al que corresponde la unidad de tra-
bajo que ahora se ejemplifica, han de concretarse para ser llevadas a cabo de forma que constiluyan un conjunto de
actividades planificadas cuyo objetivo final es ayudar al alumno a asimilar los contenidos (tanto procedimentales
como conceptuales y actitudinales) y de tipo técnico, científico y cultural esenciales para su transición a la vida ac-
tiva (inserción laboral) y, por tanto, para el ejercicio de su profesión en el ámbito de la peluquería. Estas actividades
pueden ser de dos tipos:

— De tipo expositivo: el profesor transmite el saber constituido de forma significativa y el alumno acumula
conocimientos. Para ello el alumno necesitará una serie de materiales en forma de textos, problemas re-
sueltos o guiones de prácticas organizados y secuenciados.

— De descubrimiento: el alumno realiza una interpretación constructivista, activa y significativa del apren-
dizaje, en la que el profesor, sin transmitir directamente el saber constituido, proporciona las condiciones
óptimas para que el alumno forme o complete sus propias capacidades.

En esta ejemplificacíón se desarrolla una metodología que incluye los dos tipos de actividades anteriormente
descritos. Sin embargo, por la propia naturaleza de las capacidades que ha de adquirir el alumno y de los conteni-
dos propios de este módulo, las actividades serán predominantemente expositivo. Las actividades de descubri-
miento relacionadas con el campo de la cosmetología se desarrollarán fundamentalmente en las unidades de tra-
bajo de tipo más generaiista que se encuentran en este módulo y, por otra parte, en otros módulos en los que se
utilizan contenidos de cosmetología para ser aplicados a los procesos de peluquería y a sus técnicas complementa-
rias (manicura y pedicura; arreglo y rasurado de barba y bigote).

Es necesario recordar que la unidad de trabajo que se ejemplifica corresponde a un módulo transversal cuyo
contenido organizador quedó definido como: "Utilizar eficazmente y en condiciones de seguridad e higiene ópti-
mas los productos cosméticos necesarios para los procesos de peluquería y sus técnicas complementarias». Por
tanto, en el proceso de enseñanza/aprendizaje de este módulo intervienen tanto conceptos como procedimientos
aunque en esta unidad de trabajo predominan los conceptos.
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Atención a la diversidad de los alumnos

Un aspecto esencial de la estrategia de enseñanza para conseguir que todos los alumnos adquieran las capa-
cidades terminales previstas, se basa en la atención a las diferencias de los alumnos.

Esta atención a la diversidad se consigue cuando, a la hora de diseñar las actividades de enseñanza/aprendi-
zaje, se contempla también la previsible adaptación curricular necesaria para atender a los alumnos que se encuen-
tren en los casos que a continuación se describen:

— Alumnos que por diversos motivos no alcanzan los objetivos propuestos en términos de capacidades ter-
minales en el tiempo previsto.

— Alumnos que adquieren las capacidades terminales propuestas en un tiempo inferior al previsto.

Resulta frecuente contemplar en las programaciones es primer caso descrito y diseñar actividades de re-
fuerzo o de recuperación para estos alumnos. Sin embargo, es mucho menos frecuente pero igualmente bnportante
contemplar actividades de enseñanza/aprendizaje de profundización en las capacidades ya obtenidas e incluso
para la adquisición de otras capacidades más complejas, dirigidas a aquéllos alumnos que alcanzan los objetivos en
un tiempo menor del previsto. Esta adaptación será mucho más efectiva cuando se realiza una vez que se conocen
las características de los alumnos, posteriormente a la evaluación inicial.

5.2. CONTENIDOS

5.2.1. Estructura de contenidos de la Unidad de Trabajo

En la siguiente figura se establece la microsecuencia de la unidad de trabajo seleccionada como ejemplo del
módulo profesional.
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INTRODUCCIÓN

CLASIFICACIÓN DE
PRODUCTOS COSMÉTICOS
UTILIZADOS EN PROCESOS
DE MANICURA, PEDICURA
Y ARREGLO Y RASURADO

DE BARBA Y BIGOTE

ESTUDIO PORMENORIZADO
DE LOS DISTINTOS TIPOS

DE PRODUCTOS COSMÉTICOS
UTILIZADOS EN LAS TÉCNICAS

COMPLEMENTARIAS
A PELUQUERÍA,
CLASIFICADO

POR SU LUGAR
DE APLICACIÓN

COSMÉTICOS
PARA

MANICURA
Y PEDICURA

FUNCIONES -
— PROPIEDADES

FORMAS COSMÉTICAS
COMPOSICIÓN RAZONADA

TOXICOLOGÍA
UTILIZACIÓN

CONSERVACIÓN

COSMÉTICOS
PARA EL

ARREGLO
Y RASURADO

DE BARBA
Y BIGOTE

ALGUNOS PRODUCTOS
NO COSMÉTICOS

DE USO FRECUENTE
EN TÉCNICAS

COMPLEMENTARIAS
A LAS DE PELUQUERÍA

«Estructura de contenidos de ¡a Unidad de Trabajo»
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5.2.2. Relación ordenada de contenidos de la U.T. N.° 11

1. Introducción.

2. Clasificación de los productos cosméticos utilizados en los procesos basados en técnicas complementarias
a las de peluquería: manicura y pedicura; arreglo y rasurado de barba y bigote.

3. Cosméticos específicos para manicura y pedicura.

4. Cosméticos específicos para el arreglo y rasurado de barba y bigote.

5. Algunos productos no cosméticos de uso frecuente en las técnicas complementarias a las de peluquería.

5.3. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES
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FICHAS DE ACTIVIDADES

MÓDULO N.D 11: Cosmetología aplicada a la Peluquería
U.T. N.° 8: Cosméticos específicos para las técnicas complementarias a la Peluquería (manicura, pedicura, arre-

glo y rasurado de barba y bigote)

ACTIVIDAD N.° 0: Evaluación inicial del alumno

Tipo:

Actividad de orientación

Tiempo estimado:

2 horas

Individua! y/o de grupo Ubicación:

aula polivalente

Objetivo de la actividad:

Esta actividad carece de objetivos para el alumno y se plantea como orientación para el profesor sobre las ideas
previas de los alumnos respecto de los contenidos de esta unidad de trabajo y así mismo como orientación so-
bre las capacidades que el alumno posee y que están relacionadas con las de esta unidad de trabajo.

Medios didácticos y tecnológicos:

Cuestionario que ha de responder el alumno y que habrá sido planteado por el profesor.

Secuencia/desarrollo 1. Explicación por parte del profesor del objetivo planteado para esta actividad.
2. Explicación por parte del profesor de la forma en que debe responderse el cues-

tionario individual.
3. Lectura comprensiva del cuestionario individual por parte de los alumnos
4. Respuesta al cuestionario por parte de los alumnos y entrega al profesor.
5. En caso de plantear la actividad como una actividad de grupo, las preguntas han

de ser realizadas de manera que permitan la tormenta de ideas por parte de los
alumnos. Posteriormente deben extraerse las conciusiones del debate.

Seguimiento del profesor:

Resolución sobre la marcha de toctos las dudas surgidas a los alumnos en la respuesta al cuestionario.
'Orientación del debate surgido Iras la kirmenta de ideas en el grupo de alumnos.

Evaluación de la actividad:

El profesor realizará una evaluación global de los resultados del cuestionario y del debate surgido en el grupo
de clase. De esta forma detectará el nivel medio del grupo de alumnos. Mediante la evaluación individual del
cuestionario respondido por cada alumno, el profesor podrá detectar desviaciones respecto a la media del
grupo. Esto le permitirá detectar la necesidad de introducir diversificaciones curriculares en su programación.
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ACTIVIDAD N.° 1: Explicación de los contenidos conceptuales sobre cosméticos específicos para las técni-
cas complementarias a las de Peluquería

Tipo:

Actividad expositiva, objeto
directo de aprendizaje

Tiempo estimado:

10 horas

Actividad desarrollada
en gran grupo

Ubicación:

Aula polivalente

Objetivo de la actividad (estos objetivos se plantean en términos de capacidades):

— Analizar los distintos mecanismos de actuación de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano, en
función de su composición cualitativa, relacionándolos con los efectos que producen y con las reacciones ad-
versas que pueden desencadenarse.

— Analizar los factores que pueden producir alteraciones en la composición de los productos cosméticos esta-
bleciendo pautas de almacenamiento y manipulación de dichos productos para mantenerlos en óptimas con-
diciones.

— Analizar los procesos complementarios a los de peluquería: manicura, pediatra, arreglo y rasurado de barba
y bigote; deduciendo cuál debe ser la acción o acciones principales de los productos cosméticos que han de
utilizarse para obtener los resultados pretendidos.

•— Analizar los efectos de los productos cosméticos sobre uñas, barba y bigote, en relación con los requerimien-
tos de las técnicas, deduciendo criterios que permitan evaluar los resultados obtenidos.

— Analizar los procesos de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote, identificando los requeri-
mientos técnicos en cuanto a medios materiales y productos, relacionándolos con las fases de los procesos en
los que intervienen.

— Analizar las características de la piel y de la barba relacionándolas con las propiedades, formas cosméticas
de los productos para ei arreglo y rasurado de barba y bigote, con el fin de establecer criterios que permitan
seleccionar los productos idóneos.

Medios didácticos y tecnológicos:

Medios audiovisuales sobre procesos de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote. Productos
cosméticos en sus distintas formas, para manicura, pedicura, arreglo y rasurado de b,irba y bigote.

> Secuencia/desarrollo: 1. Introducción a la cosmetología utilizada en procesos de manicura, pediatra, arre-
glo y rasurado de barba y bigote.

2. Elaboración por parte del profesor y entrega a los alumnos de.un guión que con-
tenga los puntos más relevantes que han de ser tratados dentro de esta actividad.

3. Explicación exhaustiva de los contenidos correspondientes a los cosméticos espe-
cíficos para manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote que el
alumno deberá adquirir para poderlos aplicar a los procesos correspondientes.

4. Resolución por parte del profesor de las dudas que surjan en los alumnos a partir
de la explicación efectuada.

5. Elaboración de síntesis de los contenidos explicados.

, Seguimiento del profesor;

" El profesor ha de comprobar a medida que va desarrollando los contenidos que el alumno comprende lo que se
• le está explicando. Para ello efectuará las preguntas oportunas. El planteamiento de las preguntas es además in-
í-ieresante para dinamizar la clase y evitar que la atención de los alumnos decaiga convirtiéndose en meros suje-
í'-ios pasivos.
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Evaluación de la actividad:

El alumno completará, con ayuda de los apuntes tomados en clase y de la bibliografía propuesta, un cuestiona-
rio elaborado por el profesor. Se propondrá al alumno la realización de un ejercicio escrito que debe resolver in-
dividualmente en un tiempo determinado, sin libros ni apuntes. Este ejercicio se planteará de manera que el
alumno tenga que relacionar los contenidos sobre cosmetología propios de esta actividad con los procesos para
los que están indicados.

Bibliografía:

— BONADEO, I.: Cosméticos Extraeríamos, Barcelona, Editorial Científico-Médica, 1964.
— DEL POZO, A.: Cosmetología Teórica-Práctica, Madrid, Consejo Superior de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,

1978.
— HERNANDO, MARDOMINGO, SÁNCHEZ: Tecnología de Estética II, Madrid, Ediciones Videocinco, 1986.
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ACTIVIDAD N.° 2: Comprobación de las características físicas de los productos cosméticos específicos para
técnicas complementarias a las de Peluquería

Tipo:

Actividad de desarrollo
de actividades cognitivas

Tiempo estimado:

6 horas

Esta actividad puede
plantearse como individual

o de grupo pequeño.

Ubicación;

Aula taller polivalente

Objetivos de la actividad:

— indicar si los datos especificados en el cartonaje y envase de los cosméticos propuestos cumplen lo establecido
al respecto en la normativa legal vigente.

— Detectar alteraciones en las características organolépticas y en las propiedades fisicoquímicas del producto in-
dicando las posibles causas de las alteraciones detectadas.

— Identificar las alteraciones de: oxidación de las grasas separación de las fases de las emulsiones, crerrtogenado,
ñoculación; mediante la observación de cosméticos utilizados en técnicas complementarias a las de peluquería.

— Definir las condiciones ambientales que favorecen la conservación del producto en óptimas condicione:; de uso,
atendiendo a su forma cosmética.

— Relacionar los distintos productos cosméticos de uso habitual en técnicas complementarias a las de Peluquería
con los tipos de alteraciones que se producen en ellos con más frecuencia.

Medios didácticos y tecnológicos:

Productos cosméticos específicos para técnicas complementarias a las de Peluquería, en sus distintas formas cos-
méticas y en diferente grado de conservación.

Secuencia/desarrollo: 1. Identificación del tipo de producto cosmético de que se trata.
2. Comprobación de que las características organolépticas del producto corresponden a las

del producto en perfecto estado de conservación. Esta Cate puede llevarse a cabo por
comparación de productos en igual forma cosmética y diferente grado de conservación.

3. Comprobación de las propiedades de los diferentes productos cosméticos descritas
en el desarrollo de los contendidos de esta unidad de trabajo.

4. Comprobación de que los productos conservan las características descritas en la guía
del alumno, en su aplicación. Ej.; en las lacas de uñas: buena brochabilidad, película
homogénea, etc.

5. Dibujo de las manifestaciones de las alteraciones detectadas.
6. Anotación de los resultados obtenidos.
7. Presentación de las conclusiones del trabajo por el portavoz del grupo.

Seguimiento del profesor:

En esta actividad el profesor participará junto con los alumnos ayudándoles a visualizar las posibles alteraciones
de los productos cosméticos observados y proponiendo a cada grupo la realización de los ensayos oportunos para
una mejor observación de las alteraciones.

Evaluación de la actividad:

La evaluación se realizará por comparación de los resultados de cada grupo con las características, condiciones y
propiedades reales de cada producto cosmético objeto de la actividad.

Bibliografía:

— BONADEO, I.: Cosméticos Extmcutáneos, Barcelona, Editorial Científico-Médica, 1964.
— DEL POZO, A.: Cosmetobgía Técnico-Práctica, Madrid, Consejo Superior de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, 1978.
— HERNANDO, MARDOMINGO, SÁNCHEZ: Tecnología de Estética II, Madrid, Ediciones Videocinco, 1986.

Nota: Esta actividad puede también plantearse como una serie de actividades sucesivas referidas cada una de ellas a uno de los ti-
pos de productos cosméticos que se ha de analizar, en sus diferentes formas. Sin embargo, por su contenido parece más pro-
cedente plantearlo como una sola actividad en la que todos lo grupos de alumnos se interc<imbian los diferentes m'odurtos.

-394



GUÍA DEL ALUMNO

M Í O
41

6. GUIA DEL ALUMNO

6.1 . INTRODUCCIÓN

El desarrollo de los contenidos de este módulo pretende ser un apoyo para el alumno en la realización de las
actividades de formación que girarán en torno a los conceptos sobTe cosmética para los procesos de manicura y pe-
dicura y de arreglo y rasurado de barba y bigote.

Al finalizar el módulo el alumno deberá ser capaz de «Utilizar eficazmente y en condiciones de seguridad e
higiene adecuadas los productos cosméticos necesarios para los procesos de peluquería y las técnicas complemen-
tarias (manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote)».

De todo lo anterior se deduce que el contenido de este apartado de la ejemplificación tiene dos objetivos fun-
damentales:

— Proporcionar al profesor ideas e instrumentos para el desarrollo de las actividades de esta unidad de
trabajo.

— Facilitar al alumno un referente de información para la resolución de dudas y para la realización de las
actividades de formación propuestas. Sin embargo, es evidente que no se pretende desarrollar un tratado
de cosmetología ni una guía para el profesor sino lina documentación para uso del alumno que le ayude
adquirir las capacidades terminales descritas. Para ello, se intenta utilizar un lenguaje claro y, en la me-
dida de lo posible, exento de excesivos tecnicismos aún a riesgo de perder algo de rigor científico/tecno-
lógico.

6.2. DESARROLLO

Introducción

Denominamos técnicas complementarias a las de peluquería a aquéllas que no se realizan sobre el cabello del
sujeto pero que sin embargo, tradicionalmente vienen realizándose en establecimientos de peluquería. Estas técni-
cas son:

— Manicura y pedicura.

— Arreglo y rasurado de barba y bigote.

Para ejecutar cualquiera de las técnicas anteriores es necesario utilizar productos cosméticos específicos. Por
tanto, para aplicar correctamente las técnicas de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote será ne-
cesario tener profundos conocimientos no sólo en cuanto a conceptos, sino también a procedimientos y a actitudes
sobre cosmetología general (química cosmética básica, operaciones fisicoquímicas básicas necesarias para la prepa-
ración de productos cosméticos para su uso, seguridad e higiene en la manipulación y aplicación de productos cos-
méticos, condiciones generales de conservación de productos cosméticos, legislación sobre productos cosméticos,
etcétera), y además poseer amplios y profundos conocimientos sobre ios cosméticos específicos para ser utilizados
en las técnicas complementarias a los procesos de peluquería.
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¿Qué son manicura y pedicura desde el punto de vista de la actividad de peluquería?

Manicura y pedicura son respectivamente el cuidado y embellecimiento de las manos y los píes, tanto en lo
que respecta a su piel como a sus uñas.

Conviene diferenciar los procesos de manicura y pedicura sencillos que se desarrollan en salones de pelu-
quería de los tratamientos estéticos específicos de manos y pies, manicuras de fantasía y escultura de uñas que son
propias de las actividades profesionales dentro del campo de la estética personal decorativa.

• ¿En qué consiste el proceso de arreglo y rasurado de barba y bigote?

El rasurado de barba y bigote consiste en cortar el pelo de la barba y de] bigote a ras de piel para simular su
desaparición.

El arreglo de barba y bigote consiste en disminuir la longitud de] pelo de la barba y del bigote o en confor-
mar sus contornos dejando delimitadas las zonas rasuradas y las zonas con pelo visible

Clasificación de los productos cosméticos utilizados en los procesos
basados en técnicas complementarias a las de peluquería: manicura, pedicura,
arreglo y rasurado de barba y bigote

Existen, como ya sabemos, muy distintas clasificaciones para los productos cosméticos, entre otras:

— Por su función principal.

— Por su forma cosmética.

— Por su lugar de aplicación.

— Por la naturaleza de sus componentes.

Como todas las clasificaciones las cuatro expuestas son muy discutibles y además ninguna de ellas resulta
completa. Es medíante una combinación de todas ellas como se consigue clasificar de manera más correcta un pro-
ducto cosmético.

Teniendo en cuenta todas las consideraciones anteriores proponemos las siguientes clasificaciones:
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Clasificación de productos cosméticos para manicura y pediatra

, ^EPONIQUIOLÍTlCO(QUITACUTfCULAS|

/,—k-OIUTAMANCHA'ílINnill.ARFS

PRODUCTOS
COSMÉTICOS

PARA MANICURA
Y PEDICURA

• —

* •

COSMÉTICOS
PARA LAS UÑAS

Y ZONA
PERIUNGUEAL

COSMÉTICOS
PARA LA PIEL

DE MANOS Y PIES

/ • *-LEVlGANTES UNGULARES

./^-^-BLANQUEADORES SUBUNGULARES

\ s ^-DISOLVENTES PARA BARNICES DE UNAS
\ (QU1TAESMALTES)

^ ^-BARNICES DE UÑAS

--• ^-COSMÉTICOS DE HIGIENE

^ — ^ C O S M É T I C O S HIDRATANTES

Como puede observarse, esta clasificación ha sido realizada atendiendo primero al lugar de aplicación de los
productos cosméticos y, posteriormente, teniendo en cuenta su función principal.

Clasificación de productos cosméticos para el afeitado

COSMÉTICOS PREAFEITADO • EMULSIONES CALMANTES

PRODUCTOS
COSMÉTICOS

PARA EL
AFEITADO

COSMÉTICOS PARA EL AFEITADO

PARA AFEITADO
MANUAL

CON NAVAJA
O MÁQUINA

-JABONES.

CON
j f BROCHA

BROCHA

PARA AFEITADO
CON MÁQUINA

ELÉCTRICA

-LOCIONES

• POLVOS

COSMÉTICOS POSTAFEITADO

(Productos calmantes y
reconstituyentes de la emulsión
ep ¡cutánea)

CREMAS

LECHES

LOCIONES

POLVOS

En la clasificación de los cosméticos para el rasurado de barba y bigote se ha tenido en cuenta primero el mo-
mento del proceso en el que se aplica el productos cosmético, en segundo lugar el utensilio cortante con el que se
realiza el rasurado y en tercer lugar la forma cosmética que adoptan e incluso en algunos casos la manera en la que
deben ser aplicados.
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Productos cosméticos específicos para manicura y pedicuro

Para comprender la necesidad de utilizar productos cosméticos en estos procesos, será necesario recordar la
estructura de las uñas y zona periungueal y recordar a grandes rasgos las fases de los procesos de manicura y pe-
dicura que, a grandes rasgos, pueden resumirse en:

— Desmaquillado de las uñas (eliminación de barnices).

— Conformación de mías (cortado, en caso de pedicura y limado tanto en manicura como en pedicura).

— Higiene de piel y uñas: limpieza y exfoliación; reblandecimiento de cutículas

— Retirada de cutículas.

— Pulimento de uñas.

— Masaje e hidratación.

— Maquillado de uñas.

Partiendo de las fases de estos procesos, estudiaremos los productos cosméticos que se utilizan, siguiendo la
secuencia lógica de su aplicación.

• Productos cosméticos para el desmaquillado de uñas: disolventes

— Función principa!: Eliminar los barnices para dejar la superficie ungular limpia.

— Propiedades: Un buen disolvente para los barnices de uñas deberá tener las siguientes propiedades:

- Fácil aplicación.
- Buen deslizamiento sobre la lámina ungueal.
- Evaporación no muy rápida.
- No debe dejar residuos sobre la uña.
- Debe ser eficaz en la eliminación de los barnices.

— Formas cosméticas que adquieren: Líquido, emulsiones más o menos fluidas o soportes impregnados con el
producto disolvente.

— Composición razonada:
- Disolventes: en general cetonas como la acetona, esteres y alcoholes. Actúp.n sobre las pelícuks deseca-

das de los barnices. Entre los alcoholes se utilizan frecuentemente dietilen y propietilenglicol porque
son poco inflamables ya que el resto de los componentes disolventes son muy volátiles y altamente in-
flamables.

- Retardadores de la evaporación: en general son ceras y aceites cuya función principal es mantener du-
rante más tiempo la mezcla de los productor en contacto con los barnices favoreciendo la disolución de
las capas de nitrocelulosa.

- Espesantes: proporcionan más consistencia en la obtención de las formas cremosas.
- Correctivos; estabilizadores y perfumes que tienden a enmascarar el olor desagradable de alguno de

sus componentes.
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Toxkaiogía: Los que tienen formas cosméticas poco consistentes (líquidos o emulsiones poco viscosos!
pueden extenderse sobre la zona periungueal provocando, tanto sobre la lámina ungueal como sobre la
piel circundante, asperezas debidas al efecto deshidratante y desengrasante. Pueden también producirse
irritaciones in situ o bien en el aparato respiratorio por inhalación durante su aplicación. Estas dos mani-
festaciones de la toxicidad de estos productos pueden aparecer tanto en el profesional como en el cliente
al que se presta el servicio de manicura.

Utilización: Se aplican por frotación de la superficie de la uña con un soporte impregnado en el producto
en cuestión.
Será necesario que el profesional de lave las manos si han estado en contacto con el producto y que lave
también las manos del cliente con el fin de paliar los efectos tóxicos del producto ¡JJ situ y para eliminar
los restos de producto y del soporte para la aplicación.

Conservación: Debe mantenerse en envases inertes frente al ataque de los componentes del disolvente,
siempre bien tapado para evitar la volatilización de sus componentes.

Productos cosméticos para exfoliación y limpieza de la piel de manos y pies y para eliminar las manchas de
las uñas.

— Productos exfoliantes para ¡a piel de manos y pies: En el casos de la exfoliación mecánica realizada con pro-
ductos cosméticos, en general, no se trata de productos específicos de manos y pies. Su composición y
propiedades. En el caso de los exfoliantes para los pies, su composición es muy parecida a la de los exfo-
liantes corporales. Para la exfoliación de las manos ha de utilizarse un exfoliante facial de los que tienen
los granulos de menor tamaño para evitar la agresión a la fina piel de las manos.

— Productos para la higiene en manicura y pediatra: Tampoco en este caso podemos hablar de unos productos
cosméticos específicos para ser aplicados a la manicura y pedicura sino que pueden aplicarse en estos
procesos los productos de higiene corporal, fundamentalmente aquéllos que tienen un pH más similar al
de la piel, que como es bien sabido es de 5,5.

— Quitainnndins ungulares:
- Función: Limpiar las manchas que no pueden eliminarse por la acción de los productos tensioactivos y

cuya presencia resulta antiestética, devolviendo a las uñas su coloración primitiva.
- Formas: En general, estos productos adquieren las siguientes formas cosméticas:

- Soluciones que pueden ser en uno o en dos cuerpos que deberán ser mezclados en el momento de su
aplicación.

- Emulsiones cremosas.

- Propiedades: Son productos con actividad oxidante o reductora y basan su efecto en el poder decolo-
rante de sus componentes.

- Composición razonada: Generalmente, los productos de uso profesional son soluciones a dos cuerpos
uno de los cuales está compuesto por oxidantes (agua oxigenada, perborato, etc.) o reductores (sulfitos
alcalinos, etc.) y el otro por los activadores correspondientes que pueden tener carácter ácido o básico.
Para uso no profesional o, como suele decirse, a domicilio se utilizan productos en crema compuestos
por un oxidante al que se une un abrasivo como la piedra pómez.
Existen, asimismo, una importante variedad de productos que eliminan determinados tipos de man-
chas (de tabaco, de hierba, etc.).

- Toxicología: Algunos de los componentes pueden ser tóxicos y su uso está contraindicado cuando la
epidermis se encuentra lesionada.
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Por su elevada toxicidad será necesario mantener precauciones en su almacenamiento y etiquetarlo
como producto venenoso.

- Utilización: Cuando son soluciones a dos cuerpos, se realiza la mezcla en el momento de su aplicación.
Se aplica sobre la zona manchada dando pequeños toques con una gasa o algodón impregnado en el
producto.

- Conservación: Se conservan en envases inertes al ataque del contenido, de vidrio coloreado bien tapa-
dos y al resguardo de la luz, para evitar la descomposición de los peróxidos.

• Productos cosméticos para la eliminación de la cutícula o eponiquio: eponiquiolítlcos o quitacutículas.

— Función principal: Regular la forma del eponiquio o cutícula, destruir las pequeñas escamas córneas cau-
santes de las irregularidades y ablandar la cutícula para facilitar que pueda SLT retirada con el palo de na-
ranjo.

— Propiedades: Un buen eponiquiolítico ha de ser eficaz pero no excesivamente cáustico.

— Formas cosméticas: Líquidas o cremosas.

— Composición razonada:
- Componentes activos: Están formados por sustancias con acción queratolítica, es decir que «rompen» la

queratina de la piel. Tienen acción cáustica y disuelven los tejidos. En general son liidróxidos alcalinos.
- Vehículo: Hidroglicérico (agua + glicerina). La glicerina protege los tejidos de la acción cáustica y pro-

porciona mayor viscosidad a los productos terminados evitando que el líquido se desplace a los tejidos
circundantes. Para conseguir formas más viscosas pueden añadirse espesantes.

- Correctivos: Colorantes, perfumes y conservadores.

— Toxicologia: Pueden producir reacciones alérgicas y destrucción de tejidos si se prolonga su tiempo de ac-
tuación por encima de! recomendado por el fabricante del producto.

— Utilización:
- Las formas líquidas se aplican con pincel o bastondto de algodón.
- Las formas cremosas se aplican con espátula.

Debe atenderse al tiempo de exposición recomendado por el laboratorio fabricante del producto y, una
vez alcanzado dicho tiempo, lavar las manos del cliente para frenar la acción queratolítica.

— Conservación: Estos productos no requieren especiales condiciones de conservación y, por tanto, les serán
aplicables las pautas generales para conservación de productos cosméticos.

Productos cosméticos para el pulimento de las uñas: ievigantes ungulares.

— Función: Dejar la superficie de la uña lisa y brillante, proporcionando a la lámina ungueal un color más
vivo.
La acción levigante se desarrolla al frotar la superficie de la uña con el producto que, a grandes rasgos,
está compuesto por un abrasivo incorporado en el excipiente adecuado.

— Propiedades: Son productos actualmente en franco desuso porque sus funciones las cumplen los barnices
incoloros para las uñas. Sin embargo y ya que sí están de moda ios pulidores para las uñas, es previsible
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que en poco tiempo vuelvan a encontrarse en el mercado los levigantes ungulares. Además su utilización
resulta especialmente ventajosa para aquéllas personas especialmente sensibles a los componentes de los
barnices para uñas.

— Formas:
- Sólidas: secas (polvos) o cerosas (lápices).
- Emulsiones más o menos fluidas.

— Composición:
- Productos abrasivos: como el óxido de estaño, que carece prácticamente de toxicidad, al que se une

talco para favorecer el deslizamiento. Son los responsables de la acción levigante del cosmético.
- Ceras: se utiliza mucho la cera de abeja. Su misión es proporcionar brillo a la uña.
- Grasas: proporcionan a los productos un mejor deslizamiento sobre la lámina ungueal en su aplicación.
- Correctivos: suelen ser conservadores (fungicidas y anrioxidantes), colorantes y perfumes.

— Toxicología: Pueden producir algunos de los efectos tóxicos estudiados en la cosmetología general como
frecuentes en la utilización de productos cosméticos.

— Utilización: Se aplican con una gamuza realizando movimientos de frotación sobre la lámina ungueal.

— Conservación: En recipientes tapados para evitar la oxidación (enranciamiento) de las grasas y en ambiente
seco para evitar la proliferación de los hongos.

• Barnices para las uñas

También pueden denominarse lacas o impropiamente esmaltes cuando tienen efecto cubriente.

— Función: Depositar sobre la uña una película plástica que una vez seca ha de ser brillante, resistente a los
ataques de productos y al desgaste, coloreada o incolora.

— Propiedades: Pueden ser:
- Barnices incoloros.
- Barnices coloreados:
- Transparentes.
- Opacos: son los llamados lacas o, impropiamente, esmaltes.

Su aplicación debe dejar sobre la uña una película con las siguientes características:
- Buena adherencia a la superficie de la uña.
- Buena elasticidad: debe permitir las flexiones de la uña sin romperse.
- Brillo: debe mantener el brillo durante todo el tiempo que la capa permanezca sobre la uña.
- Duración en perfectas condiciones de cuatro a cinco días.
- Estabilidad al calor, a la luz, al frío y a los agentes químicos de uso frecuente (detergentes, etc.).
- Buen poder cubriente. Esta propiedad de la película está vinculada a la buena brochabilidad del pro-

ducto.
- Color uniforme y agradable.

— Formas: Semilíquidas. En algunos casos como en el de las lacas son suspensiones.

— Composición de los barnices para ias uñas:
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- Composición de los barnices incoloros:
- Esteres celulósicos: como la celulosa. Su función es formar la película y constituyen el fumógeno prin-

cipal. Son muy inflamables.
- Resinas: como la resina de Dammara o las resinas ciclocxanónicas. Proporcionan brillo y adherencia a

la película. Pueden ser según su procedencia naturales o sintéticas.
- Plastificantes: en general, son esteres o cetonas. Su función principal es proporcionar flexibilidad y

elasticidad a la película. Son disolventes no volátiles que permanecen en la película de barniz una vez
seco. Proporcionan flexibilidad.

- Disolventes. Son de tres tipos:
Verdaderos: disuelven la nitrocelulosa. Son esteres y cetonas.
Potenciales: no disuelven la nitrocelulosa. Son alcoholes.
Diluyentes: facilitan la aplicación de los productos terminados.

Es importante que los disolventes utilizados sean inocuos.
- Composición de los barnices coloreados transparentes: Su composición es como la de los barnices inco-

loros a los que se añaden colorantes solubles en los productos disolventes. En general sus coloraciones
van del rosado al rojizo.

- Composición de los barnices coloreados opacos: Se añaden productos colorantes insolubles en los disol-
ventes, en el seno de los cuales quedan en suspensión. Proporcionan películas opacas. Pueden añadirse
algunos productos que proporcionan color nacarado o irisado.

A cualquiera de los tres tipos de barnices para las uñas descritos.

ToxicoSogía: Los barnices de uñas pueden producir dos tipos de reacciones adversas:
- Reacciones en el órgano cutáneo cuando se somete a la uña a constante contacto con los componentes

del producto. Estas reacciones pueden manifestarse como aumento de la fragilidad, alteraciones en el
color de la uña, etc.

- Reacciones a distancia del lugar anatómico en el que se aplicó el barniz: suelen producirse en zonas
anatómicas que entran en contacto frecuentemente con el barniz. Ej.: en la lengua del sujeto cuando
éste se muerde las uñas (onicofagia), en los párpados cuando el sujeto tiene costumbre de frotarse los
ojos, etc.

Utilización: Se aplican con pincel cargado de producto, sobre la totalidad de la lámina ungueal o sobre
una parte de ésta, en función del tipo de maquillaje que se ha de realizar: clásica, con luna, francesa. Es
necesario agitar antes de usarlo para restaurar la suspensión.

Conservación: En envase perfectamente cerrado para evitar la volatilización de los disolventes. El en-
vase tradicionalmente utilizado es un envase de vidrio, de pequeño tamafo, con un pincel incorpo-
rado. Sin embargo, actualmente existen envases dosificadores metálicos provistos de una válvula que
mediante presión libera una determinada cantidad de producto que se vierte directamente al pincel
aplicador.

Blanqueadores subungulares

— Función: Proporcionar color blanco al borde libre de la uña al ser aplicado en el surco subungular.

— Propiedades: Son cosméticos secos y de fácil aplicación.

— Formas: En general son lápices o ceratos.
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— Composición:
- Pigmentos: llevan pigmentos blancos más o menos cubrientes, responsables do su acción blanqueadora.

Uno de los más utilizados es el óxido de cinc.
- Ligantes: Pueden ser hidrófilos o hidrófobos:

- Hidrófilos (ceras): se utilizan para los productos de aplicación en seco (ceratos o lápices).
- Hidrófobos (gomas o mucílagos): se utilizan para los productos de aplicación en húmedo (pastillas).

— Toxicología: Pueden producir manifestaciones alérgicas.

— Aplicación:
- De los productos secos: pasando el producto, en forma de Iápi2 o cerato, directamente sobre el surco

subungular.
- Húmedo: en general se encuentran en forma de pastillas y se aplican pasando un pincel húmedo por el

producto y después, una vez cargado con el producto, por el surco subungular.

Actualmente existen también productos en forma de lápiz que han de aplicarse humedecidos o sobre el
surco subungular humedecido.

Productos cosméticos específicos para el rasurado y arreglo de barba y bigote

Para estudiar los productos cosméticos específicos que se utilizan en el arreglo y rasurado de barba y bigote,
es necesario recordar las fases en las que se llevan a cabo estos procesos:

1. Preparación de la zona pilosa para el rasurado o arreglo de barba y bigote.

2. Rasurado manual con hoja (navaja o maquinüJa) o en seco con máquina eléctrica.
2.1. Arreglo de barba y bigote: recorte de baiba.

3. Masaje facial y operaciones de acondicionamiento de la piel y el pelo sometidos al proceso.

Teniendo en cuenta las fases del proceso y la finalidad de cada una de ellas, los productos cosméticos más
utilizados son:

• Cosméticos para antes del afeitado:

— Función; Facilitan el corte del pelo y hacen más agradable el afeitado manual. Algunos verticalizan el pelo
para el afeitado con máquina eléctrica.

— Propiedades: Tienen propiedades calmantes.

— Formas:
- Emulsiones: cremas o leches.
- Lociones.

— Composición:
- Emulsiones: en su composición se incluyen productos calmantes y refrescantes como alcanfor, mentol,

etc., y algunas sustancias anestésicas.
- Lociones: llevan en su composición, además de los productos calmantes, refrescantes y anestésicos sua-

ves en cantidad inferior a las dosis terapéuticas, alcohol etílico que produce un efecto astringente y que
verticaliza el pelo facilitando el corte.
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— Toxicología: Pueden aparecer fenómenos de hipersensibilidad a alguno de sus componentes.

— Utilización: Se aplican pocos minutos antes de la aplicación de los productos para el afeitado (jabones) o
de comenzar el proceso de afeitado en seco con máquina eléctrica.

— Conservación: En su conservación hay que aplicar las medidas habituales para conservación de productos
cosméticos.

• Cosméticos para el afeitado

* Cosméticos para el afeitado a mano con hoja (navaja o máquina manual}

— Función: Suavizar la piel y el pelo para que la hoja pueda cortarlo lo más cerca posible de la epidermis.

— Propiedades: Tienen pH básico que ablanda los pelos de la barba. Cuando son espumógenos, la espuma
que forman ha de permanecer en el rostro durante el tiempo que dura el afeitado.

— Formas: Existe una importante variedad de formas cosméticas para este tipo de productos: jabones, cre-
mas, etc.

A) Jabones para el afeitado:

En general este tipo de cosméticos se presentan en barra y están compuestos por:
- Grasas: estearina, aceite de coco y otros.
- Álcalis para la saponificación: en general sosa (NaOH) y, en mayor proporción, (KOH).
- Glicerina: humectante y suavizante.
- Correctivos: perfumes, conservantes, etc.

El producto debe permanecer sobre e¡ rostro durante el tiempo que dure el afeitado.

El modo de utilización de estos cosméticos consiste en frotar la barra del producto con una brocha hu-
medecida en agua templada y aplicar la espuma así formada sobre la zona pilosa que se ha de rasurar.

B) Cremas de afeitar:

Su función es muy parecida a la de los jabones:
- Productos grasos: estearina y aceite de coco (saponificable).
- Sustancias alcalinas para saponificar las grasas: sosa y potasa también denominados respectivamente

hidróxido sódico e hidróxido potásico.
- Agua destilada.
- Humectantes como la glicerina.
- Perfumes.
- Conservadores.
- Superengrasantes.

Una buena crema para el afeitado debe cumplir las siguientes condiciones:
- Tener una consistencia que le permita salir del envase (tubo) y ser aplicada sin derramarse.
- Producir espuma seca y abundante que no se seque sobre el rostro.
- Que sea suficiente utilizar una pequeña cantidad de producto para realizar su función.
- Que se elimine fácilmente con agua.
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C) Cremas no espumógenas para el afeitado:

A este tipo de productos se les denomina también cremas rápidas puesto que no requieren agua para su
aplicación por lo que su utilización resulta muy fácil.

En general están compuestas por:
- Jabones esteáricos.
- Lubrificantes y superengrasantes: vaselina, lanolina, etc.
- Agua destilada.

También existen cremas anhidras.

D) Espumas de afeitar en aerosol:

En general su composición es muy similar a la de las cremas rápidas. Están compuestas por un cuerpo
espumógeno muy abundante y los saponificantes tradicionales (sosa y potasa) son sustituidos por trieta-
nolamina que hace que el producto terminado sea más líquido y de esta forma resulta más fácil su sa-
lida del envase que, como es sabido por ser un aerosol, es a presión; por tanto, al resultar el producto
más líquido no se obtura la salida. También pueden encontrarse presentes tensíoacrivos sintéticos como
lauril sulfatos de sodio o de magnesio.

Desde el punto de vista de las características del producto, son emulsiones O/A (debe recordarse que
emulsión O/A, oleoacuosa, es aquella que está compuesta por una fase dispersa que está formada por
productos Hposolubles y una fase dispersante o continua formada por sustancias hidrosolubes). En las
espumas en aerosol para el afeitado la fase oleosa está compuesta por grasas como la estearina, vaselina,
aceite mineral, etc., y gas. En la fase acuosa pueden encontrarse: agua, sustancias humectantes como el
propilenglicol y la glicerina (poliakoholes). También se pueden encontrar algunos emulgentes sintéticos.
Para su utilización se presiona la válvula y la cantidad de espuma que sale del envase se extiende sobre
los dedos mediante los cuales se aplicará en el rostro.

Cosméticos para después del afeitado:

— Función; Mitigar la sensación de irritación originada por los productos para el afeitado o por la propia ac-
ción traumática de las hojas de afeitar, proporcionando una sensación agradable.

— Formas: Este tipo de productos pueden encontrarse en diferentes formas:
- Lociones: también llamadas «after shave».
- Emulsiones más o menos fluidas: cremas, leches, etc.
- Geles.

— Composición y utilización de las lociones para después del afeitado: Son soluciones compuestas por:
- Vehículo: hidro-alcohólíco-glicérico (con baja cantidad de glicerina) o hidro-alcohóíico, en ambos casos

con un contenido en alcohol de aproximadamente del 50%. Esta proporción de alcohol ayuda a solubi-
lizar el resto de los componentes.

- Descongestionantes como el mentol y el alcanfor que normalmente aparecen asociados proporcionando
una acción: refrigerante, analgésica local.
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Algunos producios no cosméticos de uso frecuente en técnicas complementarías
a las de peluquería

• Alcohol

Con el nombre de alcohol se denomina comunmente el alcohol etílico o etanol cuya fórmula química es
CH3-CH2OH.

El etanol es una sustancia líquida, incolora, transparente, de olor penetrante, fácilmente inflamable y muy
volátil.

Se utiliza en las técnicas complementarias a las de peluquería por su acción antiséptica.

• Agua oxigenada

Es la denominación común del peróxido de hidrógeno cuya fórmula química es H2O2.

Es un líquido incoloro, transparente, con débil sabor metálico. Se descompone con facilidad liberando oxí-
geno que tiene poder oxidante. Este poder oxidante se utiliza, como ya es sabido, en los procesos de decoloración
del cabello y del vello pero tiene también una importante aplicación sanitaria por sus efectos antiséptico y hemos-
tático (evita las hemorragias). Es por ello que se utiliza cuando accidentalmente se producen cortes u otro tipo de
heridas en los procesos de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote.

Hay que tener en cuenta que cuando se utiliza el agua oxigenada como antiséptico y hemostático debe tener
una garantía sanitaria y no debe utilizarse el agua oxigenada industrial para peluquería ya que puede tener pro-
ductos añadidos y su poder oxidante es mucho mayor que el utilizado para aplicar sobre una herida.
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