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PROLOGO

Estos materiales curriculares que presenta el Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) contienen la definicion
y el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los Ciclos de grado medio y de grado superior de la
Formacion Profesional Especifica (FPE). Para confeccionar estos documentos se parte de los elementos recogidos
en los correspondientes Reales Decretos de ensefianzas minimas y del curriculo del Ministerio de Educacion y
Ciencia.

Tienen la finalidad de orientar al profesorado que impartira las nuevas enseitanzas de FPE contempladas en la
LOGSE. Los desarrollos curriculares que ofrece el MEC constituyen una propuesta de programacion y, en
ningtin caso, son prescriptivos ni cerrados. Aquellos a los que van dirigidos tienen la potestad de modificarlos
total o parcialmente y siempre deberdn adaptarlos a las caracteristicas del centro educativo y a las condiciones
sociolaborales del entorno.

El trabajo que los diferentes autores han elaborado se sitiia, desde el punto de vista de la concrecion, en el plano
de la programacion de los contenidos y de las actividades de formacion. Estos materiales curriculares no son un
conjunto de orientaciones y criterios que permitan a los profesores elaborar el desarrollo de los elementos de par-
tida de cada uno de los médulos de los Ciclos formativos. Por el contrario, son programaciones precisas que
pueden ser adaptadas y aplicadas por las profesoras y profesores de forma directa.

Para que el material ofrezca la mdxima funcionalidad, los elementos curriculares (contenidos y actividades) se
presentan ordenados en un confunto de fichas, cada una de las cuales se corresponde con una unidad de trabajo.
Los desarrollos se han realizado de forma sistematica mediante la utilizacion de un método en el que se conju-
gan aspectos de andlisis y de sintesis. EI modelo adoptado para elaborar las programaciones subyace en cada
uno de los documentos.

No obstante, a pesar de ser un producto casi acabado, los materiales tienen un cardcter experimental, pudiendo
ser depurados y perfeccionados mediante el contraste con la prdctica docente.

El Ministerio agradece la colaboracion prestada por los diferentes autoras y autores, valorando niuy positiva-
mente la labor de ajuste de los desarrollos al esquema general de la reforma y a los principios pedagogicos que la
sustentan.







PRESENTACION

NOTAS SOBRE EL MODELO DE DESARROLLO CURRICULAR

La actividad educativa no debe basarse en la mera fransmision del saber, del conocimiento neto. Por
esta razon, es necesario poner en practica nuevos métodos de organizacion y desarrollo de los conte-
nidos formativos, definiendo modelos que instrumentalicen y hagan operativos los progresos que se
han producido en el campo de las ciencias de la educacion. EI mundo real, la actividad intelectual y la
manual, lo laboral y lo cotidiano requieren la accion. Muestra evidente de lo que se indica se manifies-
ta en hechos de cardcter tan general como los siguientes: eleccion de una profesion, busqueda de un
empleo, andlisis de la situacion econdmica y politica, seleccion y valoracion de datos e informacion,
planificacion de la economia doméstica, manejo y ajuste de aparatos y equipos del hogar, organiza-
cion del ocio, ete. Por esta razon, los procesos de aprendizaje, sobre todo los relativos a la fornacion
profesional, deben girar, siempre que sea posible, en torno al «saber hacer»; en suma, a los procedimientos,
Esta forma de organizar los contenidos educativos, ademas de posibilitar el desarrollo de las capacida-
des involucradas en el propio procedimiento y de hacer de las actividades materia de aprendizaje di-
recto, metodologicamente supone una estrategia para aprender y comprender significativamente el resto
de contenidos educativos: hechos, conceptos, principios, terminologia, efc.

Para que el aprendizaje sea eficaz es necesario establecer una conexion entre todos los contenidos que
se presentan a lo largo del periodo en el que se imparte la materia. Esta es una forma de dar signifi-
cado a todos los materiales que progresivamente se van presentando al alumnado. Existen, basica-
mente, dos esquemas diferentes que permiten llevar a cabo esta tarea. Uno de ellos consiste en co-
menzar con un enfoque general e ir examinando posteriormente las diferentes partes o pasos que
constituyen el procedimiento (en la hipotesis de que el aprendizaje se organice en torno a este tipo de
contenido) sin perder de vista en ninglin momento la visién de conjunto. El otro consiste en comen-
zar con el procedimiento mads simple e ir progresivamente anadiendo complejidad, teniendo en cuenta
que las ideas clave o etapas fundamentales del procedimiento de cada unidad de trabajo sean siempre
las mismas. En este tltimo caso las capacidades se van adquiriendo paulatinamente a lo largo de
todo el proceso.

La teoria y la préctica, como aspectos de un mismo proceso de aprendizaje, deben constituir un conti-
nuum que facilite la realizacion de las actividades que Ileven a cabo las alumnas y los alumnos. La ex-
perimentacion, como parte importante de la actividad educativa, debe permitir la profundizacion en
el andlisis de objetos, funciones, sistemas o documentos. No debe, por lo tanto, establecerse ningtin
tipo de barreras entre ambos aspectos, pudiendo comenzar cada unidad de trabajo o cada periodo de
permanencia en el aula por aquel que se estime mas conveniente y permitiendo el paso del uno al
otro en cualquier momento del proceso de aprendizaje.
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ETAPAS MAS RELEVANTES DEL PROCESO DE ELABORACION DE LOS DESARROLLOS

La primera gran tarea que se realiza en la elaboracion de los materiales de apoyo o desarrollos curri-
culares consiste en analizar, en este orden, las capacidades terminales (CT), los criterios de evaluacion
(CE) ligados a cada una de ellas y los contenidos publicados en los Reales Decretos de minimos y del
curriculo del dmbito del Ministerio de Educacién y Ciencia. El fruto de este andlisis se concreta en un
conjunto de elementos de capacidad ordenados en torno a cada una de las capacidades terminales for-
muladas en cada médulo. Existen cuatro tipos diferentes de elementos de capacidad; en consecuencia,
cada uno de ellos puede ser un conocimiento, una habilidad cognitiva, una destreza manual o una actitud.

Los elementos de capacidad (tanto si se hacen explicitos en los documentos como si no aparecen for-
malmente) constituyen una extraordinaria ayuda para definir todas las etapas posteriores.

Las etapas mds caracteristicas del modelo empleado para elaborar estos materiales diddcticos son las
relativas a la eleccion del tipo y del enunciado del contenido organizador del proceso de aprendizaje y a
la confeccion de la estructura de contenidos, donde se contemplan todos los aspectos del contenido or-
ganizador.

En el primer caso se trata de definir, con cardcter general, el proceso de aprendizaje que se ha de llevar
a cabo a lo largo del periodo de imparticion del modulo. Para elegir el tipo y el enunciado del conte-
nido organizador o ¢je integrador del aprendizaje es determinante el titulo de la unidad de competencia
(LIC) a la que el modulo en cuestion estd asociado. Como dicha UC expresa un gran procedimiento, el
aprendizaje ha de girar en torno a los modos y maneras de «saber hacer». Desde este punto de vista, los
procedimientos se convierten en los contenidos organizadores de la instruccion y los conocimientos
(conceptos, principios, etc.) adquieren la categoria de contenidos de soporte.

La diversidad y complejidad de la CT del médulo pueden aconsejar la division del proceso de apren-
dizaje en mds de un contenido organizador. En el caso de los modulos transversales o basicos que no
estan asociados directamente a una UC, el contenido organizador (o contenidos organizadores) se ha
de definir infegrando sus capacidades terminales.

La estructura de contenidos es un gréfico en el que se recogen todas las etapas del procedimiento y
todas las formas diferentes en que aquél puede llevarse a cabo. Una organizacion de los contenidos
del nicleo estructural es la mejor forma de garantizar una instruccion de corte constructivista.

En la siguiente fase del trabajo se establece un conjunto de unidades convenientemente ordenadas que
describen, a grandes rasgos, el proceso de aprendizaje definido anteriormente. De una estructura de
contenidos bien construida es sencillo obtener un desarrollo del contenido organizador, consistente en
una secieencin de aprendizaje (macrosecuencia) constituida por una relacion de unidades de trabajo.

A continuacion se llega a la parte mds extensa y laboriosa de los trabajos que se presentan. En ella se
definen y clasifican los contenidos de cada una de las unidades, se establecen las actividades que se van
a llevar a cabo y se formulan aspectos relativos a la evaluacion, Todo este conjunto de elementos puede
ir precedido, en cada unidad, por una estructura de contenidos (microsecuencia) en la que éstos se orde-
nan adecuadamente. Esta parte del desarrollo curricular es la que se conoce con el nombre de programa-
cion. En ella se establece el tiempo asignado al conjunto de actividades comprendidas en cada unidad.

El resultado del andlisis realizado en la primera etapa es determinante para establecer los diferentes
elementos curriculares correspondientes a cada unidad de trabajo.




PRESENTACION

La parte mas elaborada de toda la documentacion la constituyen las ejemplificaciones relativas a deter-
minadas unidades de trabajo de algunos de los médulos. Cada ejemplificacion es un desarrollo ex-
haustivo de una unidad de la programacién, formado por dos grandes bloques: la guia del profesor y
el desarrollo de los contenidos. En la primera parte, lo mas relevante es la ordenacion y descripcion
(por lo general en forma de ficha) de las actividades que han de realizarse en la unidad. En la se-
gunda, lo mas destacable es la confeccion de los materiales que necesita aprender el alumno.

El niimero de ejemplificaciones incorporadas a los materiales estd en funcién de la cantidad de espe-
cialidades del profesorado definidas para cada Ciclo.
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INTRODUCCION

1. RELACION DEL CICLO FORMATIVO CON EL SECTOR PRODUCTIVO

La Ley Orgdnica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) establece un nuevo modelo de for-
macion profesional que propugna la preparacion de las personas, proporcionandoles la formacion necesaria para la
actividad en un campo profesional, asi como la capacitacion para el desempefio cualificado de las distintas profe-
siones y, a la vez, proporcionar una formacién polivalente que les permita adaptarse a los cambios que puedan
producirse a fo largo de su vida faboral. Asimismo, la formacién profesional especifica (Ciclos Formativos) facili-
tard la incorporacién de los jovenes a la vida activa, contribuira a la formacién permanente de los ciudadanos y
atenderd las demandas de cualificacién del mundo productivo. Dicha formacién profesional especifica podra ser de
grado medio y de grado superior y en ambos casos tendra una estructura modular.

Con estas premisas establecidas por la LOGSE se ha llevado a cabo el proceso de disefio de los nuevos Titu-
los Profesionales de la Familia Profesional de Imagen Personal, entre los que se encuentra el Titulo de Técnico en
Peluqueria y el correspondiente Ciclo Formativo «Peluqueria», de Grado Medio. Para poder cursar este Ciclo For-
mativo, como todos los de Grado Medio, la LOGSE establece que el aspirante debera estar en posesion del titulo de
Graduado en Educacion Secundaria o bien superar una prueba de acceso en la que demuestre tener la preparacion
suficiente para cursar con aprovechamiento el Ciclo Formativo.

El disefio de este titulo responde a las necesidades de cualificacién del mundo laboral en el sector de la pelu-
queria que, como bien es sabido, son muy cambiantes debido, por una parte, a los cambios tecnolégicos y, por otra,
a las grandes y constantes variaciones que se producen en las demandas de servicios por parte de los clientes, in-
fluidos en gran medida por los dictados de la moda, que obligan a realizar ademds cambios organizativos en las
empresas del sector para poder dar respuesta a las nuevas demandas planteadas.

El objetivo de la peluqueria es prestar servicios para potenciar la imagen personal y asesorar a los clientes,
detectando y valorando sus necesidades y demandas y aplicar técnicas de peluqueria para el cuidado y embelleci-
miento del cabello y técnicas complementarias de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote, en
condiciones de seguridad e higiene optimas, logrando un resultado de calidad en la prestacion del servicio, es de-
cir, realizando el servicio con eficacia y obteniendo un resultado que satisfaga plenamente al cliente.

El Ciclo Formativo «Peluqueria» pretende cubrir las nuevas necesidades de cualificacién en el mundo labo-

ral, proporcionando formacion a los alumnos para que, una vez insertados en la vida activa, sean capaces de dar
respuesta a dichas necesidades.
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2. EL PERFIL PROFESIONAL DEL TECNICO EN PELUQUERIA

DESCRIPCION

El trabajo de este técnico consiste en potenciar la imagen personal del cliente, asesorandolo y aplicando téc-
nicas de peluqueria para el cuidado y embellecimiento del cabello, asi como técnicas complementarias de mani-
cura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote, en condiciones de calidad y seguridad e higiene éptimas. Ad-
ministrar, gestionar y comercializar un salén de peluqueria optimizando el desarrollo de la actividad empresarial,
bajo la supervision correspondiente.

Para llevar a cabo este trabajo se consideran idéneas y deseables las siguientes aptitudes: rapidez de reflejos,
comprension verbal, destreza manual, resistencia fisica y vision espacial. Asimismo se consideran deseables las si-
guientes actitudes: amabilidad, pulcritud, organizacion, método en el trabajo, respeto a las opiniones ajenas, dili-
gencia.

Este técnico ejercera su actividad, principalmente, en salones de peluqueria, en departamentos de peluqueria
de establecimientos destinados a actividades relacionadas con la imagen personal, en clinicas capilares, en hospita-
les y en departamentos técnicos y comerciales de laboratorios cosméticos, firmas distribuidoras de productos cos-
méticos y aparatos de uso en peluqueria,

En general, las empresas en las que desarrolla su trabajo suelen ser de pequeno tamano y solo excepcional-

mente son de mediano o gran tamano. En las clinicas capilares trabaja en el ambito de su competencia y bajo la su-
pervision correspondiente del facultativo responsable.

COMPETENCIA REQUERIDA

La competencia profesional del Técnico en Peluqueria requiere:

— Asesorar a los clientes sobre posibles cambios en su imagen personal, mediante el cuidado y transforma-
cion estética del cabello.

— Realizar tratamientos estéticos de las alteraciones capilares y aplicar técnicas de higiene capilar.
— Cambiar total o parcialmente el color del cabello.

— Cortar el cabello en funcién del estilo seleccionado y aplicar técnicas de arreglo y rasurado de barba v bi-
gote.

— Cambiar de manera permanente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo, en funcion del es-
tilo seleccionado. :

— Aplicar téenicas de manicura y pedicura.

— Realizar la administracion, gestion y comercializacion en una pequeia empresa.
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INTRODUCCION

PUESTOS DE TRABAJO QUE DESEMPENA

Con la adquisicién de la competencia profesional definida anteriormente, este Técnico podria desempenar,
entre otros, los siguientes puestos de trabajo:

— Director técnico-artistico de salones de peluqueria.

— Estilista.

— Peluquero.

— Manicura.

— Barbero.

— Tinturista del cabello.

No obstante, cuando se inserte en un puesto de trabajo concreto, necesitard un periodo de adiestramiento y
adaptacién, es decir, una formacion adaptada al propio puesto de trabajo.

ACTIVIDADES QUE REALIZA

Las actividades que realiza son:

— Ofrecer propuestas creativas, en funcion de las tendencias de moda actuales y de las caracteristicas del
cliente para realizar cambios en el aspecto del cabello que repercutan positivamente en su imagen per-
sonal.

— Diagnosticar las posibles anomalias estéticas que presente el cabello y cuero cabelludo, prescribiendo v
aplicando el tratamiento estético capilar adecuado para paliarlas.

— Tomar las medidas necesarias para minimizar los riesgos de aparicion de reacciones no deseadas o ines-
peradas en la aplicacién de productos cosméticos de uso en peluqueria,

— Seleccionar y combinar las operaciones técnicas para cambiar el color, la longitud y la forma de la cabe-
llera, respondiendo a las demandas/necesidades del cliente, garantizando las condiciones de seguridad e
higiene en el trabajo y proporcionando una alta calidad en el servicio.

— Adaptar postizos, extensiones y adornos al cabello del cliente consiguiendo el efecto deseado.

— Seleccionar y manejar productos, utensilios y aparatos de uso profesional en peluqueria, realizando los
calculos necesarios para la dosimetria y las operaciones fisico-quimicas basicas adecuadas para su prepa-
racion y correcta utilizacion en las técnicas de peluqueria y en los tratamientos estéticos capilares.

— Atender permanentemente a los clientes durante su estancia en el salén de peluqueria, relacionandose
con ellos con fluidez y correccion.
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— Informar y asesorar a los clientes sobre cuidados estéticos apropiados para su cabello.

— Participar junto con el facultativo responsable en la ejecucion de trasplantes capilares o tratamientos mé-
dicos capilares.

— Interpretar informacién técnica, elaborar y transmitir informacién verbal o escrita a clientes, médicos, pe-
luqueros y otros profesionales.

— Manejar los utensilios y los aparatos de forma diestra y pulcra, optimizando el rendimiento en el trabajo
y garantizando las condiciones de seguridad e higiene durante la prestacion del servicio.

— Establecer, gestionar, organizar y rentabilizar una empresa de peluquerfa, cumpliendo la normativa le-
gal vigente y planificando las actividades segtin criterios deontolégicos, de eficacia y de imagen em-
presarial,

— Tener una visién global de los procesos de peluquerfa y coordinar los trabajos del personal a su cargo,
distribuyendo tareas y funciones segtin criterios de competencia profesional

— Realizar operaciones complementarias a las de peluqueria mediante la aplicacion de técnicas de manicura
y pedicura y de arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Intervenir en la promocion y venta de productos, utensilios, accesorios y aparatos de uso en peluqueria,
asesorando a los clientes sobre sus caracteristicas y su correcta utilizacion.

— Mantener relaciones fluidas con los miembros del grupo funcional en el que esta integrado, colabo-
rando en la consecucién de los objetivos asignados al grupo, respetando el trabajo de los demas, parti-
cipando activamente en la organizacion y desarrollo de tareas colectivas y cooperando en la superacion
de las dificultades que se presenten con una actitud tolerante hacia las ideas de los compafieros v su-
bordinados.

— Intervenir activamente en procesos de toma de decisién de forma creativa y positiva, desarrollando un es-
piritu critico, constructivo y aportando soluciones alternativas.

— Resolver problemas y tomar decisiones individuales en el ambito de su competencia.

0TII.ES, HERRAMIENTAS Y EQUIPOS QUE MANEJA

Equipos para el diagnéstico de las alteraciones capilares de tipo estético. Equipos para aplicacion de trata-
mientos estéticos capilares. Equipos para la higiene, desinfeccion y esterilizacién de los instrumentos, utensilios y
accesorios de uso frecuente en peluqueria. Aparatos generadores de calor con y sin aire, utensilios/aparatos eléctri-
cos (planchas, tenacillas, cepillos eléctricos, maquinillas, etc.). Instrumentos de corte de una y varias hojas. Mobilia-
rio, utensilios y accesorios para manicura y pedicura. Aparatos, utensilios y accesorios para aplicacion de extensio-
nes al cabello. Equipos informaticos para disefio de peinados por ordenador, gestion empresarial y control de stock.
Medios y equipos de oficina. Terminales electrénicos para pago con tarjetas de crédito, cajas registradoras. Sistemas
de seguridad y extintores.
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LUGAR Y AMBIENTE DE TRABAJQ

Este técnico realiza su trabajo generalmente de pie, en posicion estética y a veces forzada, sometiendo a los
miembros superiores a un constante esfuerzo y movimiento. El ambiente suele ser relativamente ruidoso y, en oca-
siones, cargado debido al olor y a los componentes volétiles de algunos productos utilizados. La iluminacion suele
ser mezcla de luz natural y artificial y, en general, son locales bastante ventilados. El ambito en el que generalmente
desarrolla su trabajo es un salén de peluqueria u otro tipo de establecimientos relacionados con la estética personal.
Los riesgos profesionales a los que puede verse sometido mds frecuentemente son: quemaduras, cortes, problemas
circulatorios, enfermedades profesionales de las manos y problemas ocasionados por no adoptar las posiciones
anatomicas necesarias para el trabajo.
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3. LAS ENSENANZAS DEL CICLO FORMATIVO QUE DA ACCESO

AL TiTULO DE TECNICO EN PELUQUERIA

Duracion: 2.000 horas.

Los modulos profesionales correspondientes a este ciclo formativo son:

DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FormaTivo DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

MODULOS PROFESIONALES Duracién Horas semanales
(horas)
Ler Curso | 2.° Curso
Direccion técnico-artistica 130 4 —
Tratamientos capilares 90 — 4
Higiene, desinfeccion y esterilizacion aplicadas a peluqueria 60 2 -
Cambios de color en el cabello 180 — 8
Corte de cabello y técnicas complementarias 180 e 8
Cambios de forma en el cabello 230 7 —
Peinados, acabados y recogidos 230 7 —
Técnicas bésicas de manicura y pedicura 60 — 3
Administracion, gestion y comercializacion en la pequena empresa 95 — 4
Anatomia y fisiologia humanas basicas (1) 120 4 —
Cosmetologia aplicada a peluqueria 180 6 —
Formacion y orientacion laboral 65 — 3
Formacion en centro de trabajo 380 - (*)

(1) Este médulo es transversal también al ciclo de Estética Personal Decorativa.

(*) Este modulo se realizard el tercer trimestre.
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4, UBICACIQN DEL CICLO FORMATIVO EN EL SECTOR PRODUCTIVO
Y RELACION CON OTROS ESTUDIOS

Para realizar la programacion de aula hemos tenido en cuenta la procedencia de los alumnos que pueden ac-
ceder al ciclo formativo: bien alumnos graduados en ESO o bien alumnos que acceden mediante la realizacion de
una prueba de acceso si se cumple una de las siguientes condiciones:

— Tener como minimo dieciocho anos.

— Acreditar al menos un ano de experiencia laboral.

— Haber superado un programa de garantia social.

Algunos médulos de este ciclo podrén ser objeto de convalidacion con la formacion profesional ocupacional:

— Direccion técnico-artistica.

— Tratamientos capilares,

— Higiene, desinfeccion y esterilizacion aplicados a peluqueria.

— Cambios de color en el cabello.

— Corte del cabello y técnicas complementarias.

— Cambios de forma en el cabello.

— Peinados, acabados y recogidos.

— Técnicas basicas de manicura y pedicura.

— Administracion, gestion y comercializacion en la pequena empresa.

Pueden ser objeto de correspondencia con la practica laboral los siguientes modulos:

— Direccion técnico-artistica.

— Tratamientos capilares.

— Higiene, desinfeccion y esterilizacion aplicadas a peluqueria.

— Cambios de color en el cabello.

— Corte de cabello y técnicas complementarias.

— Cambios de forma en el cabello.

— Peinados, acabados y recogidos.
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— Técnicas basicas de manicura y pedicura.
— Formacion y orientacion laboral.
— Formacién en centro de trabajo.

Los alumnos que accedieron al ciclo directamente por estar en posesion del titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria, una vez finalizado este ciclo formativo, pueden continuar su formacién cursando un bachi-
llerato. Los alumnos que accedieron al ciclo mediante la superacion de la prueba, una vez superado el ciclo forma-
tivo, tendran acceso al bachillerato de Ciencias de la Naturaleza y de la Salud.

Los Técnicos en Peluqueria podran optar también a otros dos ciclos de grado medio de la misma familia pro-
fesional: «Estética Personal Decorativa» v «Caracterizacion». Asimismo tendrdn una buena base para el acceso al
ciclo formativo de grado superior «Asesoria de Imagen Personal», pero para acceder a €l deberan haber cursado un
bachillerato o realizar la prueba de acceso en las condiciones marcadas por la LOGSE.
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5. CONEXION DE LOS DISTINTOS MODULOS DEL CICLO

Los médulos profesionales de este ciclo formativo se organizan en dos cursos académicos. Esta distribucion
no se realiza arbitrariamente, sino en funcion de las capacidades que han de construirse sobre otras previamente
adquiridas. Ej.: El mddulo «Anatomia y Fisiologia Humanas Basicas» debe cursarse antes que «Tratamientos Capi-
lares», pues las capacidades que en éste deben adquirirse se sustentan forzosamente sobre las del anterior.

Los modulos profesionales que estin asociados a una unidad de competencia de las caracterizadas en el per-
fil tienen significado por si mismos. Sin embargo, existen otros médulos denominados transversales cuyas capaci-
dades se encuentran relacionadas con la practica totalidad del resto de los mddulos. De esta forma podemos decir
que existen los siguientes tipos de mdodulos profesionales:

— Maddulos asociados a una unidad de competencia: constituidos por un «paquete de formacién» coherente
destinado a formar en el alumno capacidades involucradas en las realizaciones profesionales que caracte-
rizan a la unidad de competencia a la que se encuentra asociado.

— Modulos transversales: forman en el alumno capacidades relacionadas con varias unidades de competen-
cia. Ej.: Cosmetologia: las capacidades que se construyen en este médulo estédn involucradas en todas las
unidades de competencia de tipo técnico. La cosmetologia es, ademds, una disciplina basica para cursar
con aprovechamiento el resto de los madulos del ciclo.

— Modulos de politica educativa: el modulo de Formacion y Orientacién Laboral es el tnico médulo de po-
litica educativa que forma parte de este ciclo. Los contenidos de este médulo y, por tanto, las capacidades
que en €l se adquieren se consideran necesarios para facilitar la insercion laboral y para atender necesida-
des formativas de cardcter socio-educativo.

— Modulo de formacion en centro de trabajo: este médulo constituye otro bloque de formacion profesional
especifica en el que el alumno completa capacidades o forma capacidades que no es posible adquirir en el
centro educativo, por estar intimamente relacionadas con el desarrollo de las actividades en un centro de
trabajo. Ej.: Actividades como el cobro del servicio, etc.

En el presente documento se desarrollan tinicamente los médulos asociados a una unidad de competencia,
exceptuando el modulo de administracién, gestion y comercializacién de una pequena empresa.
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6. ORGANIZACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

En la organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje habra que tener fundamentalmente en cuenta la se-
cuenciacion de los contenidos de los diferentes modulos para que el alumno construya las capacidades més com-
plejas sobre otras mas sencillas ya construidas.

Una vez que se implanten los dos cursos de este ciclo (1." y 2.7) sera posible coordinar la imparticion de los
maédulos en el aula-taller, de manera que los alumnos de primero puedan realizar sobre los modelos los trabajos
correspondientes a ese curso y pasar el mismo modelo a los alumnos de segundo curso que realizan el resto de los
trabajos. Esto puede verse mds claramente en el siguiente esquema:

ESQUEMA DEL FLUJO DE MODELOS

1.5 CURS0O 2.2 CURSO
TECNICAS DE HIGIENE ¢ al TRATAMIENTOS
CAPILAR -t CAPILARES
CAMBIOS DE FORMA [ CAMBIOS DE COLOR
EN EL CABELLO E EN EL CABELLO
PEINADOS, ACABADOS N CORTE DE CABELLO
Y RECOGIDOS 5= Y TECNICAS
< COMPLEMENTARIAS
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1. INTRODUCCION

La referencia del sistema productivo de este modulo denominado «Direccién técnico-artistica» la encontra-
mos en la unidad de competencia n.” 1 del correspondiente R.D. del titulo: «Asesorar a los clientes sobre posibles
cambios en su imagen personal, mediante el cuidado y transformacion estética del cabello», y sus realizaciones
profesionales son:

— Estudiar las caracteristicas, tanto fisicas como del cabello, del cliente que permitan elaborar propuestas
adecuadas a sus necesidades/demandas.

— Proponer al cliente el estilo de peinado idéneo para potenciar al maximo su imagen personal, en funcion
de sus necesidades y estilo personal.

— Presentar una buena imagen personal, profesional y empresarial, promoviendo actitudes positivas en el
cliente.

— Organizar el trabajo del equipo a su cargo, elaborando y transmitiendo las instrucciones técnicas oportu-
nas para realizar los cambios previstos en el cabello, barba y bigote del cliente, optimizando la calidad en
la prestacion del servicio y en el resultado obtenido.

Como referencia del dmbito educativo se han tomado las capacidades terminales de dicho médulo profesio-

nal, donde se indican los resultados que deben ser alcanzados por los alumnos en su etapa formativa para asegurar
su competencia profesional.

Capacidades terminales

El alumno, al finalizar el modulo, deberd ser capaz de:

1. Analizar la imagen de las personas relaciondndola con sus posibles demandas y con las tendencias de la
moda, para elaborar propuestas técnicas de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabe-
llo, de las unas y de la barba y bigote.

2. Elaborar y argumentar propuestas técnicas para cuidar y embellecer el cabello.

3. Analizar los requerimientos de una buena imagen personal de los profesionales de los establecimientos
de peluqueria valorando su incidencia en la imagen empresarial.

=

Analizar los requerimientos técnicos de los procesos de peluqueria, barberia y manicura relaciondndolos
con los recursos técnicos y humanos disponibles, para organizar la prestacion del servicio.

5. Evaluar la calidad de la prestacion del servicio y proponer modificaciones que la optimicen en los servi-
cios que deben prestarse.
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2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS
2.1. TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

De la lectura minuciosa de las capacidades terminales y contenidos del madulo, asi como de la unidad de
competencia n." 1 a la que este modulo se encuentra asociado, deducimos que el aprendizaje debe orientarse basi-
camente hacia los modos y maneras de «saber hacer». En consecuencia, el proceso educativo ha de organizarse en
torno a los procedimientos; por tanto, el contenido organizador debe ser de tipo procedimental. En la bisqueda de
un enunciado del contenido organizador que comprenda todas las capacidades que se pretende desarrollar en el
alumno encontramos una total coincidencia con el nombre de la unidad de competencia a la que este modulo esta
asociado.

Por tanto, el nombre del contenido organizador de este modulo serd el siguiente: «Asesorar a las personas
sobre posibles cambios en su imagen personal, mediante el cuidado y transformacion estética del cabello».
2.2.  ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Haciendo un andlisis de los procedimientos expresados en el contenido organizador podemos deducir que
dicho procedimiento puede llevarse a cabo en cuatro etapas:

— Estudio de la imagen del sujeto, asi como de sus demandas y expectativas.

— Estudio de las tendencias de la moda.

— Elaboracion y presentacion de propuestas de cuidados y transformaciones estéticas del cabello.

— Elaboracion de documentacion y de instrucciones técnicas sobre los cambios propuestos.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de este proceso y teniendo en cuenta las capacidades terminales que
los alumnos han de adquirir, se estima que el aspecto que requiere un tratamiento mds profundo en el proceso de
enseflanza/aprendizaje, por su repercusion en la calidad del servicio y en el resultado final de los cambios pro-

puestos sobre cuidados y transformaciones estéticas del cabello, es el conocimiento de los efectos que produciran
los cambios propuestos sobre la imagen personal del sujeto.
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2.3.  ACTITUDES ESPECIFICAS

El titulado de formacion profesional de técnico en peluqueria requiere no sélo conocimientos y destrezas sino
también determinadas actitudes, ya que tiene un trato directo con el ptiblico y las relaciones humanas es uno de los
grandes componentes.

Por tanto, en el conjunto de las U.T. se deberan trabajar y evaluar las siguientes actitudes:

— Interés en el trabajo que realizan.

— Iniciativa a la hora de asesorar e informar a las personas sobre cuidados y transformaciones estéticas en el

aspecto del cabello, de las ufias y de la barba y bigote segtin los principios de la estética personalizada y

en funcién de la imagen personal.

— Observacion de la persona durante y después de la ejecucion del proceso para poder percibir aquellos
gestos que son indicio de insatisfaccién y poder adaptar los resultados a las expectativas del sujeto.

— Interés sobre como cuidard el cabello la persona sobre la que hemos realizado el trabajo. A este efecto, te-
ner iniciativa para darle consejos sobre cémo mantener los cambios realizados en las mejores condiciones

posibles.

— Discrecion, tacto y prudencia en el trato profesional y personalizado que ha de darse al usuario del ser-
vicio.

— Simpatia y amabilidad.

— Respeto hacia los trabajos de otros profesionales.

— Tolerancia y respeto hacia las opiniones de los demas.

— Predisposicion para ayudar a los companieros de trabajo. Colaboracion en el trabajo en equipo.

— Interés por conocer las tendencias de la moda en el peinado en cuanto a coloraciones, cambios de forma,
cortes de cabello, etc.

— Interés por asistir a congresos, demostraciones y otras actividades relacionadas con la profesion.

— Sensibilidad e interés por tener y mantener una imagen personal dptima. Valoracién de la influencia que
tiene sobre los demds nuestra imagen personal.

— Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfeccionar su capacidad profesional.
— Iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas.
— Organizacién del trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza.

38




PROGRAMACION

3. PROGRAMACION

3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programacién realizada es una secuencia en forma de Unidades de Trabajo (U.T.), es decir,
en secuencias de aprendizaje en las cuales existe una conexion entre todos los bloques o partes que la conforman,
tratando de que no sean compartimentos cerrados sin conexion entre ellos, que podrian condicionar el proceso de
aprendizaje. En las U.T. se integran al mismo tiempo distintos tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Se ha secuenciado la programacion en siete unidades de trabajo que en una relacion ordenada son:

1. Vision general del médulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de cuidados y trans-
formaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las ufias y de la barba y bigote.

2. Estudio de la imagen del sujeto, de las condiciones y caracteristicas de su cabello y de las tendencias de
la moda.

3. Elaboracion y presentacion de propuestas técnicas sobre cuidados y transformaciones estéticas en el as-
pecto del cabello, de las ufias y de la barba y bigote.

4. Elaboracion de documentacion y de instrucciones técnicas sobre cuidados y transformaciones estéticas en
el aspecto del cabello, de las ufas y de la barba y bigote.

5. Control de calidad y evaluacién de resultados de los cambios propuestos sobre cuidados y transforma-
ciones estéticas en el aspecto del cabello, de las ufias y de la barba y bigote.

6. Seguridad e higiene en los establecimientos de peluqueria.

7. Informacion sobre los efectos positivos que producen los cambios propuestos sobre la imagen personal
del sujeto y asesoramiento sobre como mantener los resultados obtenidos en 6ptimas condiciones.

A continuacion se expone el objetivo que cumple cada Unidad de Trabajo:

— La U.T. 1, denominada «Vision general del modulo y de las instalaciones y medios técnicos para los pro-
cesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las ufias y de la barba y bi-
goter, tiene como objetivos prioritarios:

- Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluqueria para favorecer
la adquisicion de las capacidades terminales caracteristicas de este modulo.

- Aportar al alumno una vision general de las actividades que se han de realizar, proporcionandole infor-
macién sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de evaluacion).

— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de ensenanza/aprendizaje del resto de unidades de
trabajo.
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DEesARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

— Proporcionar al alumno una vision de las instalaciones y medios técnicos que habra de utilizar en los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las ufias y de la barba y
bigote.

~ Proporcionar al alumno pautas para la utilizacién, mantenimiento de uso y conservacion de los equipos
y aparatos utilizados en los procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las ufas y de la barba y bigote.

— La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto, de las condiciones y caracteristicas de su cabello
y de las tendencias de la moda», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Analizar la imagen de las personas relacionandola con sus demandas y con las tendencias de la moda
actual en cuanto a cortes de cabello, coloraciones y peinados.

- Estudiar los efectos que producen los distintos estilos de cortes de cabello, cambios permanentes y tem-
porales de forma, cambios totales o parciales de color, peinados, acabados y recogidos, sobre las distin-
tas caracteristicas fisicas del rostro y de la figura.

- Detectar las demandas y expectativas de las personas sobre los servicios de peluqueria a los que van a
someterse.

— Determinar las caracteristicas y condiciones del cabello de las personas que condicionan la seleccion de
los distintos procesos de peluqueria.

— La U.T. 3, denominada «Elaboracion y presentacion de propuestas técnicas sobre cuidados y transforma-
ciones estéticas en el aspecto del cabello, de las unas y de la barba y bigote», tiene como objetivos funda-
mentales capacitar al alumno para:

~ Elaborar y argumentar propuestas técnicas para cuidar y embellecer el cabello.

— Establecer criterios que permitan seleccionar la linea de argumentacion en la presentacion de la pro-
puesta de cambios en el aspecto del cabello, de las uias y de la barba y bigote en funcién del tipo de
cliente.

— La U.T. 4, denominada «Elaboracion de documentacién y de instrucciones técnicas sobre cuidados y
transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las unas y de la barba y bigote», tiene como objeti-
vos prioritarios:

— Analizar los requerimientos técnicos de los procesos de peluqueria, barberfa y manicura relacionando-
los con los recursos técnicos y humanos disponibles para organizar la prestacion del servicio.

~ Establecer criterios que permitan elaborar instrucciones técnicas para otros profesionales del equipo.
— La U.T. 5, denominada «Control de calidad y evaluacion de resultados de los cambios propuestos sobre
cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las ufias y de la barba y bigote», tiene

como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

~ Evaluar la calidad de los resultados obtenidos en la prestacion de servicios de peluqueria, tomando las
medidas necesarias para adecuar los resultados a las expectativas del usuario.
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— La U.T. 6, denominada «Seguridad e higiene en los establecimientos de peluqueria», tiene como objetivos
desarrollar en el alumno la capacidad de:

- Conocer qué medidas de seguridad e higiene son las necesarias en un salén de peluqueria.

- Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo las condi-
ciones de seguridad e higiene 6ptimas.

— La U.T. 7, denominada «Informacién sobre los efectos positivos que producen los cambios propuestos so-
bre la imagen personal del sujeto y asesoramiento sobre cémo mantener los resultados obtenidos en opti-
mas condiciones», tiene como objetivos fundamentales que el alumno sea capaz de:

— Explicar al sujeto la repercusion positiva de los cambios propuestos en su imagen personal.

~ Informar al sujeto de todos los aspectos relacionados con la buena conservacién de los resultados obte-
nidos.

— Manifestar una actitud positiva ante las observaciones del usuario.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAIO
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UNIDAD DE TRABAJO N.°®

(Tiempo estimado: 3 horas)

1

DesarRrOLLO CuUrricULAR DEL CicLo FOrRMATIVO DE GrADO MEDICO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de los medios técnicos necesarios para los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el
cabello.

— Utilizacién, mantenimiento y conservacion de los equi-
pos y aparatos utilizados en los procesos de cuidados y
transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de
las uas y de la barba y bigote.

— Utilizacion de material bibliografico.

— Andlisis de las especificaciones profesionales (realizacio-
nes profesionales, criterios de evaluacion) correspon-
dientes a la unidad de competencia a la que se encuentra
asociado este médulo profesional.

— Introduccion a los procesos de cuidados y transforma-
ciones estéticas en el aspecto del cabello, de las ufias v
de la barba y bigote.

— Instalaciones utilizadas en los procesos de cuidados v
transformaciones estéticas en el cabello y técnicas com-
plementarias.

— Importancia del modulo en los procesos de peluqueria.

— Aptitudes y actitudes necesarias y deseables en el profe-
sional de la peluqueria.

— Las grandes fases de los procesos de cuidados y trans-
formaciones estéticas.

— Criterios y pautas para mantener las instalaciones y me-
dios técnicos en perfecto estado de orden y limpieza.

— Composicién del equipo personal de peluqueria para los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el
aspecto del cabello, de las uiias y de la barba y bigote.

— Principales objetivos del maodulo.

— Actividades de evaluacion y criterios generales en los
que se basar la evaluacidn.

— Preparacion que se adquiere al superar el mddulo y
puestos de trabajo que se podrian desempefiar con dicha
formacion.




UnNipaD DE TRABAJO

Vision general del médulo y de las instalaciones y medios técnicos para los
procesos de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las uias y de la barba y bigote

Actividades de ensenanza-aprendizaje Criterios de evaluacion

— Realizacion de un recorrido por el taller de précticas, | | — Esquematizar los distintos procesos de cuidados y trans-

aportando por parte del profesor las explicaciones nece-
sarias para que el alumno identifique los lugares y de-
partamentos utilizados para los procesos de cuidados y
transformaciones estéticas en el cabello y técnicas com-
plementarias.

Realizacion, por parte del profesor, de alguna de las acti-
vidades que han de desarrollarse en este modulo para
transmitir al alumno el entusiasmo por aprenderlas.

Debate donde los alumnos transmitan los conocimientos
previos de peluqueria y los motivos por los que han es-
cogido esta profesion.

Debate con los alumnos sobre la imagen que debe tener
un buen profesional de la peluqueria.

Realizacion de las operaciones técnicas de manteni-
miento de uso de las instalaciones y medios técnicos uti-
lizados en los procesos de cuidados y transformaciones
estéticas en el cabello y técnicas complementarias.

formaciones estéticas en el cabello y técnicas comple-
mentarias, sefialando las fases en las que se realizan y
los equipos y aparatos que se utilizan en cada una de
ellas.

Establecer criterios que permitan valorar positivamente
la imagen personal de un profesional de la peluqueria.

En casos practicos y en supuestos de asesoramiento so-

bre cuidados y transformaciones estéticas en el cabello y

técnicas complementarias:

- Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos,
utensilios y aparatos que han de utilizarse.

— Realizar el mantenimiento de uso y conservacién de
los medios técnicos.

— Mantener en perfecto orden y limpieza los medios téc-
nicos y el espacio de trabajo.
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(Tiempo estimado: 48 horas)

DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FormaTivo DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

2

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis de la fisonomia de las personas y su relacién

con el peinador

- Estudio del ovalo facial.

~ Estudio de las facciones.

— Estudio de la forma del craneo y del cuello.

— Estudio de las personas segtin su morfologia (picnico,
asténico, atlético).

— Estudio del color de piel, ojos, cejas y, en su caso,
barba y bigote.

— Estudio del estilo general de las personas.

— Determinacion de la armonia entre los distintos tipos
de peinados y la morfologia del cuerpo humano.

— Analisis de las caracteristicas del cabello y su relacion
con los distintos estilos de peinados:

— Determinacion de la calidad y tipo del cabello.

— Determinaci6n y clasificacién del color natural y te-
fiido del cabello.

— Determinacion del porcentaje de canas.

- Determinacion de las diferentes tonalidades entre las
distintas zonas de la cabellera.

— Determinacion de los remolinos, movimientos de los
cabellos en torno a la frente y de la implantacion de
los cabellos.

— Determinacion de la existencia de algtin tipo de alope-
cia o de alguna alteracion cromatica del cabello.

— Determinacion de la longitud y flexibilidad.

— Estudio de las condiciones del cabello y su relacién con
los distintos procesos de peluqueria:
— Identificacion de los procesos fisicoquimicos anterior-
mente sufridos.
— Determinacion del grado de porosidad del cabello.

— Andlisis de las tendencias de la moda en el peinado me-
diante el manejo de documentacion técnica.

— Deteccion de las demandas/necesidades del cliente a
través de las técnicas de observacion y entrevista.

— La morfologia del cuerpo humano y su relacion con
el peinado:
~ Morfologia del rostro, sus facciones y sus repre-
sentaciones graficas.
- El 6valo de la cara: tipos de 6valos. Correcciones
con el cabello.
- La frente: sus tipos. Correcciones con el cabello.
- El perfil: tipos. Correcciones con el cabello.
— Morfologia del craneo y del cuello y sus represen-
taciones graficas:
- Forma del créneo y del cuello y sus correcciones
con el peinado.
— Tipologia de las personas segtin su morfologia:
picnico, asténico, atlético.
— La silueta femenina y masculina y su relacién con
el peinado.

— Las caracteristicas y condiciones del cabello y su re-
lacion con los estilos de peinados:
— Tipos de cabello.
— Caracteristicas y condiciones del cabello. Pautas
para la determinacion y valoracién de:
- Distribucion.
- Calidad.
- Color: escala de colores.
- Longitud y flexibilidad.
- Clases de cabellos.

— Estilismo:

— Estilos de corte. i

— Estilos de peinados y acabados. '

— Estilos de coloraciones.

— Estilos de recogidos.

— Estilos innovadores: tendencias de moda en el pei-
nado.

— Armonia entre los distintos tipos de peinados y la
morfologia del cuerpo humano.

— Técnicas de observacién aplicadas al estudio de la
imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristi-
cas del cabello.

— Técnicas de entrevista aplicadas al estudio de la ne-
cesidades/demandas del sujeto.
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Estudio de la imagen del sujeto, de las condiciones y caracteristicas
de su cabello y de las tendencias de la moda

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Observacion directa o a través de imagenes del estilo ge-
neral de varias personas para determinar las discordan-
cias estéticas existentes enfre las caracteristicas fisicas del
rostro y de la figura de las personas y entre el estilo de
corte, peinado y color que lucen.

— Observacién del cabello de varias personas para deter-
minar las caracteristicas de éste que puedan influir en
los distintos procesos de peluqueria.

— Determinacion del tipo de ovalo facial del sujeto, pro-
porciones de sus facciones, forma del craneo y cuello, al-
fura y proporciones de la figura que influyen en los dis-
tintos estilos de peinados.

— Elaboracién de un esquema del évalo facial del sujeto
explicando sobre el dibujo las correcciones que deben
realizarse con el peinado para corregir dpticamente las
desproporciones.

— Utilizacion de los medios informaticos y programas para
disefiar peinados asistidos por ordenador.

— Descripcién de las tendencias actuales de la moda en
cuanto a estilos de peinados, acabados y recogidos, cor-
tes de cabello y coloraciones.

— Elaboracion de un cuestionario de preguntas para obte-
ner informacién del sujeto sobre el medio en que se de-
senvuelve: habitos, aficiones, asiduidad con la que acude
al salon de peluquerfa, habilidad personal para arre-
glarse el cabello y todos aquellos datos que puedan te-
ner repercusion en la eleccién de un determinado estilo
de peinado y en sus expectativas sobre el resultado,

— Obtencién de informacion del sujeto, utilizando técnicas
de entrevista, planteAndole las distintas preguntas elabo-
radas en el cuestionario anterior.

— Identificar y esquematizar los distintos tipos de Gvalos
faciales, explicando sobre cada esquema el estilo de pei-
nado apropiado para corregir opticamente las despro-
vorciones del rostro.

— Determinar cudles son las caracteristicas morfologicas de
las personas que condicionan la seleccitn de los estilos.

— Justificar la influencia de las caracteristicas y condiciones
del cabello en la seleccién de los diferentes procesos de
peluqueria.

— Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
cortes de cabello, coloraciones y peinados.

— Enunciar preguntas tipo que conduzcan a obtener infor-
macion sobre las demandas y expectativas de las perso-
nas sobre los servicios de peluqueria a los que se van a
someter,

— Identificar las condiciones sociolaborales que influyen en
la seleccion de los diferentes estilos de peinado.

— Establecer criterios que permitan clasificar a los clientes
en los distintos prototipos bésicos existentes.

— En casos précticos de analisis de las caracteristicas y con-
diciones del cabello, rostro y figura de las personas de
distinta edad y sexo para asesorarles, en funcion de sus
demandas, sobre los cambios en su imagen personal me-
diante el cuidado y transformacion estética de su cabello:
~ Clasificar al sujeto en uno de los prototipos bésicos

existentes, identificando el estilo general de la persona
mediante observacion directa de su imagen integral con
el fin de detectar las discordancias esteticas existentes
entre las caracteristicas del rostro y de la figura del su-
jeto y entre el estilo de corte, ﬂaeiﬂada y color que luce.

— Identificar y esquematizar el tipo de dvalo facial del
sujeto, senalando las desproporciones y discordancias
estéticas que existen en su rostro, en cuanto a medidas
relativas y ubicacion concreta de los distintos elemen-
tos anatomicos del rostro.

~ Identificar la forma del crdneo del sujeto y las despro-
porciones de la figura que pueden influir en los efec-
tos de los distintos estilos de peinados,

— Clasificar el tipo de cabello y su color.

— Calcular el porcentaje de canas.

— Valorar la calidad y las condiciones en funcién de las
demandas detectadas determinando si es posible reali-
zar los servicios demandados.

— Detectar los remolinos y determinar las direcciones de
implantacion del cabello.

— Detectar si existe algtin tipo de alopecia.

— Enunciar preguntas que conduzcan a obtener informa-
cion de las demandas y expectativas del sujeto sobre los
servicios de peluqueria, asi como sobre sus hébitos en
cuanto a utilizacion de productos cosméticos y servicios
de peluqueria y sobre las circunstancias socioecondmi-
cas y laborales.
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DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

"UNIDAD DE TRABAJO N.° 3

(Tiempo estimado: 30 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Aplicacion de técnicas de entrevista. — Técnicas de atencion al cliente:
— Tipos de clientes en funcién de:
— Aplicacion de técnicas de atencion al cliente: - Personalidad.
~ Determinacion del tipo de cliente. - Asistencia.
- Edad.
- Profesion.

— La atencidn a clientes con necesidades especiales.

— Fases de atencion al cliente en un proceso de pelu-
queria.
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UNIpAD DE TRABAJO

Elaboracién y presentacién de propuestas técnicas sobre cuidados
y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello, de las uhas

y de la barba y bigote

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Resolucion de supuestos o casos précticos en los que se
conocen las caracteristicas morfologicas y condiciones
del cabello, explicando los efectos que producen los dis-
tintos estilos de cortes de cabello, cambios permanentes
y temporales de forma, cambios totales o parciales de
color, peinados, acabados y recogidos sobre las caracte-
risticas de las personas.

— Elaboracién de propuestas de cambios en el aspecto del
cabello de las personas de distinta edad y sexo, haciendo
constar en la propuesta los cambios que han de reali-
zarse en el cabello.

— Clasificacion de un grupo de personas en alguno de los
prototipos basicos.

— Presentacion de las distintas propuestas de cambios ex-
plicando los efectos que la realizacién de éstas produci-
rdn sobre su imagen personal.

— Confeccién de un album de estilos con las tiltimas ten-
dencias de la moda en cuanto a cortes de cabello, colora-
ciones, cambios de forma, peinados, acabados y recogi-
dos, que sirva como material de apoyo en la
presentacion de la propuesta.

— Explicar los efectos que producen distintos estilos de

cortes de cabello, cambios permanentes y temporales de
forma, cambios totales o parciales de color, peinados,
acabados y recogidos, sobre las distintas caracteristicas
fisicas del rostro y de la figura.

Explicar cudl debe ser el contenido de una propuesta
técnica tipo.

Describir las distintas lineas de argumentacion que
pueden seguirse en la presentacion de la propuesta de
cambios en el aspecto del cabello y relacionar cada linea
argumental con el tipo de cliente al que va dirigida.

Establecer criterios para seleccionar la linea de argumen-
tacion de la propuesta de cambios en el aspecto del ca-
bello segiin el tipo de cliente.

En casos prdcticos de elaboracion y presentacion de pro-

puestas técnicas a personas de distinta edad y sexo:

~ Clasificar al sujeto en alguno de los tipos bésicos.

= Determinar los cambios que han de realizarse en el ca-
bello del sujeto.

~ Seleccionar la linea de argumentacion en funcién del
tipo de sujeto.

~ Seleccionar y utilizar el material de apoyo en funcién
de la linea de argumentaci6n utilizada.

- Explicar al sujeto la repercusion de los cambios pro-
puestos en su imagen personal.
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" UNIDAD DE TRABAJO N.° 4

(Tiempo estimado: 21 horas)

DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Elaboracién de documentacién técnica:
— Determinacion del modele de ficha o dossier.
— Determinacion de los datos que deben consignarse.
— Determinacion de las técnicas de archivo.
~ Actualizacion de la informacion.

— Elaboracién y valoracion de cuestionarios.

— Elaboracion de instrucciones técnicas para otros profe-
sionales del equipo.

— Criterios para la elaboracion y valoracion de cuestiona-
rios.

— Criterios para la elaboracion de documentacion técnica:

— La ficha o dossier del cliente,

- Modelo de ficha o dossier.

— Datos que deben consignarse.

- Confidencialidad y custodia de la informacion conte-
nida en la ficha o dossiet.

— Archivo de documentacion,

— Actualizacion de la informacion.

— Criterios para la elaboracién de instrucciones técnicas
para otros profesionales del equipo.

— Variables esenciales que hay que tener en cuenta en la
organizacion de la prestacion del servicio.
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UNIDAD DE TRABAJO

Elaboracién de documentaciéon y de instrucciones sobre cuidados
y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,
de las uhas y de la barba y bigote

Actividades de ensenanza-aprendizaje Criterios de evaluacién

— Confeccién de un modelo de ficha o dossier del sujeto | | — Analizar los distintos procesos de peluqueria, barberia y
reflejando, de manera clara, ordenada y de facil interpre- manicura relacionando sus fases y operaciones con los
tacion, todos aquellos datos que deban consignarse por recursos técnicos y humanos que se necesitan para orga-
ser determinantes en la caracterizacion de los procesos nizar la prestacion del servicio.
de cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto
del cabello, de las unas y, en caso necesario, de la barba| | — Establecer criterios para la elaboracion de instrucciones
y el bigote. técnicas para otros profesionales del equipo.

— Confecci6n de un fichero recogiendo los datos més rele- | | — Identificar las variables esenciales que hay que tener en
vantes de las personas atendidas en el taller de prdcticas cuenta en la organizacion de la prestacion del servicio.

y aplicando técnicas de archivo.
— A partir de los recursos humanos y materiales de una

— Resolucién de supuestos de organizacion de la presta- empresa de peluquerifa y de la prestacién de un servicio
cion de servicios a partir de unos recursos humanos y debidamente caracterizado:
materiales concretos de una empresa de peluqueria: — Identificar los recursos humanos y materiales que son
- Identificacion de los recursos humanos y materiales necesarios para la prestacion del servicio.
necesarios. — Explicar qué instrucciones técnicas son necesarias
- Elaboracion de instrucciones técnicas sobre los cam- para que se comprenda la naturaleza de los cambios
bios propuestos. propuestos en el cabello del sujeto.
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UNIDAD DE TRABAJO N.°®

(Tiempo estimado: 12 horas)

Pracedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis de los procesos de peluquerfa, barberia y mani-

cura desde el punto de vista de la calidad:

— Identificacién de los aspectos que han de ser contem-
plados en la evaluacién de la calidad del servicio.

- Determinacion de las desviaciones producidas en el
servicio prestado.

~ Determinacion de las causas que han dado lugar a de-
ficiencias en el servicio prestado.

— Estudio de los parametros que definen la calidad de los
procesos de peluqueria, barberia y manicura:
~ Identificacién de los indicadores de calidad que per-
miten detectar el grado de satisfaccion del usuario.
~ Valoracion de los resultados obtenidos respecto de los
esperados.

— Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los resultados esperados:
— Determinacidn de las operaciones técnicas que han de
realizarse.

— Control de calidad de los servicios de peluquerfa:

— Fases de la atencion al cliente en un proceso de pelu-
queria.

— Factores de calidad de los procesos de peluqueria.

— Pardmetros que definen la calidad del servicio pres-
tado:
- Grado de satisfaccion del cliente.
- Valoracidn de los resultados obtenidos.

— La seguridad e higiene como factor determinante en la
calidad de los servicios de peluqueria.




UNIDAD DE TRABAJO

Control de calidad y evaluacion de resultados de los cambios propuestos
sobre cuidados y transformaciones estéticas en el aspecto del cabello,

de las uviias y de la barba y bigote

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Elaboracién por parte de los alumnos de un cuestionario
dirigido a supuestos clientes que permita detectar el
grado de satisfaccion del cliente respecto a la calidad en
la prestacién del servicio.

— Descripcion y simulacién de comportamientos tipicos en
el cliente que son indicio de insatisfaccién por el trato re-
cibido y por los resultados finales obtenidos.

— Observacidn, por parte del profesar, del cabello del su-
jeto para detectar las desviaciones producidas respecto
de los resultados esperados, explicando a los alumnos
las causas de tipo técnico que han dado lugar a dichas
desviaciones y proponiendo medidas que permitan ade-
cuar los resultados obtenidos a los esperados.

— Andlisis de supuestos y casos précticos por parte del
alumno de los distintos servicios de peluqueria, barberfa
y manicura para evaluar la calidad del resultado.

— Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes en la calidad del servicio prestado, me-
diante el analisis de los procesos de peluqueria, barberia
¥ manicura.

— Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfaccion del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atencion personal recibida.

— Enunciar las causas de tipo téenico y de atencidn al
cliente que puedan dar lugar a deficiencias en la presta-
cion del servicio en los distintos procesos de peluqueria.

— Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado, respecto de los resultados esperados, detectando
sus posibles causas.

— En un caso practico de evaluacién de la prestacion de
servicios:

— Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas tanto de
tipo téenico como de atencién al cliente.

— Esquematizar el proceso de prestacién del servicio,
asociando las anomalias detectadas con la fase en la
que se han producido.

— Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.
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(Tiempo estimado: 4 horas)
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Estudio de las medidas de seguridad e higiene necesa-
rias en los establecimientos de peluqueria.

— Meétodo para comprobar el cumplimiento de las condi-
ciones de seguridad e higiene en los establecimientos de
peluqueria:
~ Comprobacion de que las personas se encuentran pro-

tegidas en funcién del proceso a realizar,

— Comprobacién de que el profesional esta utilizando
las medidas de proteccién personal.

— Comprobacién de que la posicion ergondmica en la
que se encuentra colocado el sujeto y la que ha adop-
tado el profesional es la idénea para el trabajo.

~ Comprobacion de que la informacion técnica que
acompafia a los equipos y productos utilizados en los
procesos de peluqueria cumplen la normativa legal vi-
gente.

— Comprobacitn de que los equipos eléctricos utilizados
en los procesos de peluquerfa cumplen las normas bé-
sicas de seguridad.

- Comprobacion de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su fabricante.

— Seguridad e higiene en los establecimientos de pelu-

queria:

— Normativa legal vigente en cuanto a instalaciones y
medios.

- Medidas de proteccion personal de los profesionales:
- Higiene.
- Indumentaria.
- Posiciones ergonémicas aconsejables para el trabajo.

~ Medidas de proteccion del cliente sometido a los pro-
cesos de peluqueria:
- Indumentaria.
- Posiciones ergondmicas aconsejadas para los proce-
sos de peluquerfa.

- Medidas de seguridad e higiene que afectan al uso de
productos utilizados en los distintos procesos de pelu-
queria.
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Seguridad e higiene en los establecimientos

de peluqueria

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Interpretacién de la documentacion técnica relativa a
seguridad e higiene en cuanto a instalaciones, productos
y aparatos utilizados en los establecimientos de pelu-
queria,

— Realizacién de un estudio, por parte de los alumnos, del
cumplimiento de las normas de seguridad e higiene en
el taller de practicas de peluqueria, recogiendo las con-
clusiones y proponiendo las medidas correctoras oportu-
nas para mejorar la seguridad.

— Explicar las medidas de higiene y aseo personal que ha
de adoptar un buen profesional de la peluqueria.

— Analizar los distintos procesos de peluquerfa, barberfa y
manicura relacionandolos con las normas de seguridad e
higiene que deben aplicarse en cada uno de ellos.

— Explicar qué medidas de seguridad e higiene deben de
cumplir los establecimientos de peluqueria.




" UNIDAD DE TRABAJO N.°

(Tiempo estimado: 12 horas)
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Anidlisis de los efectos que producen los distintos estilos
de cortes de cabello, cambios permanentes y temporales
de forma, cambios totales o parciales de color sobre las
distintas caracteristicas fisicas del rostro y de la figura.

— Estudio de las medidas que deben adoptarse para man-
tener los resultados obtenidos en dptimas condiciones.

— Técnicas de comunicacion.

— Técnicas de observacion.

— Efectos que producen los distintos estilos de corte, pei-
nados, acabados, recogidos y coloraciones sobre las dis-
tintas caracteristicas fisicas del rostro y de la figura.

— Medidas que deben adoptarse para mantener los resul-
tados de los procesos de peluqueria, barberia y mani-
cura en Gptimas condiciones.
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Informacion sobre los efectos positivos que producen los cambios propuestos
sobre la imagen personal del sujeto y asesoramiento sobre cémo mantener
los resultados obtenidos en optimas condiciones

Actividades de ensenianza-aprendizaje

Criterios de evaluacién

— Informacion al sujeto sobre los efectos positivos que pro-
ducen los cambios realizados sobre las caracteristicas fi-
sicas de su rostro y su figura.

— Asesoramiento al sujeto de los cuidados que debe pres-
tar a su cabello para mantenerlo en 6ptimas condiciones.

— Recopilacién de fotografias de varias personas con dis-
tintos estilos de peinados para destacar los efectos que
producen cada uno de ellos sobre su fisonomia.

— Explicar los efectos positivos que producen los distintos
estilos de cortes de cabello, peinados, acabados, recogi-
dos vy coloraciones sobre las distintas caracteristicas del
rostro y de la figura.
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La formacion disefiada en el presente mdodulo y manifestada en las cuatro capacidades terminales trata de
dar respuesta a las realizaciones comprendidas en la Unidad de Competencia 2.

Su lectura esboza la figura del profesional en la realizacion de los tratamientos estéticos de las alteraciones
capilares en el ambito de la peluqueria. El técnico en peluquerfa ha de poder descubrir las principales afecciones o
enfermedades del cuero cabelludo y del cabello, sefalarlas al cliente y decidir las acciones que se van a realizar
frente a cada una de ellas. Un tratamiento capilar entraia necesariamente las siguientes fases:

— Un examen del cuero cabelludo y de los cabellos para reconocer su estado y la existencia de una eventual
alteracion.

— La bisqueda de la causa de la alteracién constatada por medio de preguntas precisas y de un examen mi-
nucioso.

— La eleccion cuidadosa y prudente de los productos cosméticos y su aplicacién correcta.

Capacidades terminales
El alumno, al finalizar el médulo, tiene que ser capaz de:

1. Analizar las técnicas de diagndstico estético de alteraciones capilares para evaluar las condiciones del ca-
bello y cuero cabelludo y, en caso necesario, controlar los efectos del tratamiento.

2. Relacionar las alteraciones estéticas de cabello y cuero cabelludo con los tratamientos que estan indicados
y definir los procesos necesarios para aplicarlos.

3. Realizar tratamientos capilares, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, operando diestra-
mente los medios técnicos necesarios para ello.

4. Evaluar los procesos de aplicacion de los tratamientos estéticos capilares y los resultados que se han ob-

tenido relaciondndolos con los resultados esperados, para proponer, en caso necesario, las modificaciones
que han de realizarse en el proceso para adecuar los resultados a lo previsto.
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2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1. ELECCION DEL TIPO DE CONTENIDO ORGANIZADOR. DEFINICION DEL CONTENIDO ORGANIZADOR
DEL PROCESO DE ENSENANZA/APRENDIZAJE

Del analisis minucioso de las capacidades terminales, y teniendo en cuenta la naturaleza de este médulo y
las caracteristicas de la etapa en la que se ubica, deducimos que el aprendizaje debe orientarse, primordialmente,
hacia los modos y maneras de saber hacer. En consecuencia, el proceso educativo se debe organizar en torno a los
procedimientos, entendidos éstos como un tipo de contenido formativo.

En la busqueda de un enunciado de dicho contenido organizador que sea comprensivo de todas las capaci-
dades que pretendemos desarrollar en el alumno, encontramos coincidencia con el enunciado de la unidad de com-
petencia a la que estd asociado. Por tanto, el nombre del contenido organizador de este méodulo serd el siguiente:

Realizacion de tratamientos estéticos capilares

A este gran procedimiento estd asociado un amplio conjunto de conocimientos de cardcter conceptual y una
serie de actitudes que constituyen los contenidos soporfe de las habilidades y destrezas, involucradas en los proce-
dimientos, que los alumnos deben adquirir.

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

Examinando el gran procedimiento indicado en el contenido organizador, deducimos que aquél se puede lle-
var a cabo en cuatro etapas: la realizacién de pruebas de diagndstico capilar, ln observacion y deteccion de las alteraciones
del cabello y cuero cabelludo con repercusion estética, la realizacion de los tratamientos especificos de las alteraciones estéticas
capilares y el cumplimiento de las normas de seguridad e higiene.

Estas etapas llevan asociados unos contenidos soporte conceptuales y actitudes especificas, los cuales se de-
ben simultanear con la aplicacion de los procedimientos. En las etapas de componente mas conceptual, para que el
proceso de ensefanza-aprendizaje no resulte largo, pesado y de un aprendizaje poco significativo para el alumno si
se desarrollan seguidas, creemos que en el caso del estudio de las alteraciones capilares y la normativa de seguri-
dad e higiene se debe ir realizando introduciendo aquellos conceptos que sean necesarios durante el desarrollo de
los tratamientos especificos de las alteraciones estéticas capilares y de las pruebas de diagndstico capilar.

Teniendo en cuenta las capacidades terminales que los alumnos han de adquirir, se estima que los aspectos
que requieren una especial significacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje por su repercusién en la calidad
del servicio y del resultado final son: identificar y tratar las anomalias capilares con repercusién estética sin invadir
el campo de actuacion médica, salvo cuando éste lo prescriba y/o haya que realizar colaboraciones; garantizar las
condiciones higiénico-sanitarias y de seguridad e higiene laboral en todo el proceso; asesorar e informar dando
consejos técnicos personalizados y/o sobre habitos de vida saludable y salud capilar y de prevencién de anomalias;
operar diestramente con los medios técnicos y productos; y valorar los procesos en funcién de los resultados obte-
nidos.

62



ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

b ATENCION AL s EXAMEN DEL CABELLO
CLIENTE L Y CUERO CABELLUDO

|
Y

SELECCION DEL METODRO/
PRUEBA DE OBSERVACION

Y

TDENTIFICACTON DE
SIGNOS/5INTOMAS DE LA
AFECCION CAPILAR.

+ PATOLOGIA CAPILAR

]

Y

DETERMINACION PROTOCOLIZACION
DFE LA PRESENCIA DE | DEL TRATAMIENTO/
ALTERACIONES CAPILARES CORRECCION ESTETICA

Y Y

LEXISTEN EE]_ECC1ON DE MEDIOS
ALTERACIONES TECNICOS, MANIOBRAS

ESTRUCTURALES Y/O Y PRODUCTOS
CROMATICAS DEL g
SISTEMA ¥ +
PILOSO? Y
ANOTACION +
EN FICTTA -
TECNICA REMISION DEL NIDO EN CUENTA
EXISTE SUIETO A LAS NORMAS DE
o CONSULTA MEDICA SECURIDAD E
CONFIRMA- L

CION DE INFECCION
O INFESTACION DEL CUERQ

S

CABELLUDO Y/O
CABELLO? Y JEL COMPROBACION
ANOTACION TRATAMIENTO. . DE LAS
EN FICHA DE LA ALTERACION s CONDICIONES
TECNICA DETECTADA ES COMPETENCIA - HIGIENICO-
DEL TECNICO EN - SANITARIAS
EXISTE ™ PELUQUERIA? EN 1.0S MEDIOS
CONFIRMACION TECNICOS Y
DE ALTERACIONES EN Y EN EL PROCESO
£ oy B e -
LA COMPOSICION QUIMICA o P —

TRATAMIENTO

ANOTACION +
EN FICHA
TECNICA CONTROL DE
CALIDAD

iSE
EVIDENCIAN
SIGNOS Y /O SINTOMAS
DE PITIRIASIS?

—Pj

ANOTACION Sl
EN FICHA
TECNICA

;LOS RE-
SULTADOS SON LOS
ESPERADOS?

NO

¢SE
CONFIRMA LA

PRESENCIA DE PERDIDA ) PROPOSICION Y APLICACION
DE CABELLO Y/O s =) DE MODIFICACIONES PARA
ALOPECIA? Yy Y OBTENER 1.OS RESULTADOS
- e 3
ANOTACION it
EN FICHA | — Y
pliCaia s INFORMACION Y

ASESORAMIENTO SOBRE

= MEDIDAS QUE MEJORAN EL
ASPECTO ESTETICO DEL

CABELLO Y CUERQ CABELLUDO

FIN sl |

Mapa procedimental MP-2: Contenido organizador: «Realizacion de tratamientos estéticos capilares»
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ACTITUDES ESPECIFICAS

En el conjunto de las U.T. se deberdn trabajar y evaluar, entre otras, las siguientes actitudes:

— Aceptacion y respeto de las normas y criterios de seguridad e higiene establecidos para el uso y con-
trol de los materiales, productos y medios técnicos. Aceptacién de las precauciones que se deben tomar
cuando se utilizan productos quimicos y se manejan los medios técnicos de diagnéstico y tratamiento
capilar. Valoracién del orden y limpieza en el trabajo y conservacion y cuidado del material del aula-
taller.

— Valoracién de la importancia de la precision en el lenguaje y en la transmision de la informacién, tanto en
la elaboracién de informes como en la comunicacién a clientes.

— Interés por conocer los habitos de vida saludable que repercuten en las condiciones del cabello. Sensibili-
dad por la conservacion y mantenimiento en éptimas condiciones de la imagen fisica de las personas. Va-
loracion de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de higiene y cuidado capilar.

— Valoracién de la importancia de recabar datos para la interpretacién de signos y sintomas de alteraciones
estéticas capilares. Respeto por la intimidad de los clientes.

— Predisposicion e interés para recabar informacion y dedicar esfuerzo personal e iniciativa a la actividad
de formacién. Uso critico de las fuentes de informacion.

— Autonomfa, iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas. Corifianza en
las propias capacidades para resolver problemas.

— Valoracién del trabajo en equipo y participacion en las actividades propuestas.

— Valoracién del equilibrio entre los aspectos téenicos, funcionales y estéticos. Evitar en todos los procesos
de diagndstico y tratamiento de alteraciones estéticas capilares seleccionados el intrusismo médico. Des-
arrollo del interés por recabar informacion sobre las posibles interacciones que se podrian producir entre
el tratamiento dermatolégico y/o medicamentoso y los productos cosméticos seleccionados para realizar
el tratamiento,

— Responsabilidad y diligencia. Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfec-
cionar su capacidad profesional. Actuar en todos los procesos de diagndstico y tratamiento estético
capilar evitando que el cliente corra un riesgo injustificado. Satisfaccion en la obtencion de resultados
reales.

— Admitir y practicar las reglas de discrecion, dignidad, tacto y prudencia propias de la profesion.
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3. PROGRAMACION

3.1. RELACION SECUENCIADA DE UNIDADES DE TRABAJO

La propuesta de programacién realizada es una secuenciacién en forma de Unidades de Trabajo (U.T.) donde
se integran y desarrollan al mismo tiempo distintos tipos de contenidos, huyendo de los clasicos temas o lecciones
estancos que mediatizan el proceso de aprendizaje. Cada unidad de trabajo tiene una pretension especifica, en or-
den a un aprendizaje significativo en el que el alumno construya y alcance las capacidades.

Unidades de trabajo:

1. Vision general del Médulo.

2. Seguridad e higiene en los procesos de tratamientos estéticos capilares.

3. Medios técnicos para los procesos de diagndstico/analisis del cabello y cuero cabelludo.

4. Estudio de las alteraciones del cuero cabelludo més frecuentes y su repercusion estética.

5. Estudio de las alteraciones del cabello mas frecuentes y su repercusion estética.

6. Medios técnicos y maniobras para los procesos de tratamientos estéticos capilares.

7. Seleccion y preparacién de productos utilizados en los tratamientos capilares.

8. Aplicacion de tratamientos especificos para las alteraciones estéticas capilares.

9. Evaluacion de los procesos de aplicacion de los tratamientos estéticos capilares y de sus resultados.

10.  Informacién y asesoramiento a clientes.

Cada U.T. tiene como pretension especifica que el alumno adquiera determinadas capacidades propias de
este modulo.

A continuacion se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a efectuar una buena
interpretacion de la estructura de unidades de trabajo propuesta.

La inclusién de la U.T. 1, de caracter inicial, denominada «Vision general del médulo», tiene como objetivos
prioritarios:

— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de ensefanza-aprendizaje del resto de U.T.

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluqueria para favorecer la
adquisicion de las capacidades terminales de este modulo.

— Aportar al alumno una visién general de las actividades que se han de realizar con la correspondiente re-
ferencia del sistema productivo referidas a los procesos de tratamientos estéticos de las alteraciones capi-
lares y aplicar técnicas de higiene capilar.
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— Proporcionar al alumno una vision de las instalaciones y medios técnicos que habra de utilizar en los pro-
cesos correspondientes a este madulo,

— Proporcionar al alumno pautas para la utilizacion, mantenimiento y conservacion de los equipos y apara-
tos utilizados en los procesos de diagnostico de anomalias capilares y tratamientos.

— Proporcionar informacion al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado, tipos de pruebas de evalua-
cién, cantidad y calidad de los trabajos que deberd realizar,

La U.T. 2, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de tratamientos estéticos capilares», tiene como
objetivo general:

— Pretender que el alumno sea consciente de los conceptos mds importantes relativos a la seguridad, que
necesitard para desenvolverse en su entorno de trabajo, valorando la necesidad de cumplir las normas de
seguridad en todas las actividades que realiza.

La U.T. 3, denominada «Medios técnicos para los procesos de diagnéstico, andlisis del cabello y cuero cabe-
lludo», tiene como objetivos generales:

— Practicar las técnicas de analisis y diagnostico por distintos métodos: visuales o de observacion directa,
métodos instrumentales més frecuentes y rutinarios, etc.

— Investigar e inquirir las caracteristicas fisiolégicas y/o signos que puedan ser indicio de patologia o alte-
racion estética capilar,

La U.T. 4, denominada «Estudio de las alteraciones del cuero cabelludo mds frecuentes y su repercusion esté-
tica», tiene como objetivo general:

— Obtener las bases de los contenidos cientificos y tecnolégico-practicos necesarios para desarrollar con
éxito las actividades de diagnostico y andlisis capilar, asi como los procesos de tratamientos capilares es-
pecificos referidos a las alteraciones y anomalias presentes en el cuero cabelludo.

La U.T. 5, denominada «Estudio de las alteraciones del cabello mas frecuentes y su repercusion estética»
tiene como objetivo general:

— Obtener las bases de los contenidos cientificos y tecnioldgico-practicos necesarios para desarrollar con
éxito las actividades de diagnéstico y andlisis capilar, asf como los procesos de tratamientos capilares es-
pecificos, referidos a las alteraciones y anomalias presentes en el cabello.

La U.T. 6, denominada «Medios técnicos y maniobras para los procesos de tratamientos estéticos capilares»,
tiene como objetivos generales:

— Capacitar al alumno para la correcta utilizacién de los aparatos utilizados en los procesos de tratamien-
tos capilares y de las operaciones manuales, proporcionando las bases y fundamentos cientificos de sus
efectos.

— Seleccionar y manejar utensilios y aparatos de uso profesional en peluqueria, realizando los célculos nece-
sarios para la dosimetria y correcta utilizacién en los tratamientos estéticos capilares.
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La U.T. 7, denominada «Seleccion y preparacion de productos utilizados en los tratamientos capilares», tiene
como objetivo general:

— Capacitar al alumno en el conocimiento tedrico y practico de los productos cosmetologicos utilizados en
los procesos de tratamientos capilares, asi como en las operaciones que frecuentemente han de realizarse

para su preparacion.

La U.T. 8, denominada «Aplicacion de tratamientos especificos para las alteraciones estéticas capilares», tiene
como objetivo general:

— Protocolizar y aplicar el tratamiento estético capilar adecuado para paliar las anomalias estéticas que pre-
sente el cabello y el cuero cabelludo.

La U.T. 9, denominada «Evaluacion de los procesos de aplicacion de los tratamientos estéticos capilares y re-
sultados», tiene como objetivos generales:

— Evaluar todos los procesos y los resultados obtenidos.

— Efectuar el control de calidad en los procesos de tratamientos estéticos de las alteraciones capilares,

— Tomar las medidas necesarias para adecuar los resultados a las expectativas creadas.

La U.T. 10, denominada «Informacion y asesoramiento a clientes», tiene como objetivo general:

— Capacitar al alumno para que pueda informar y asesorar al usuario de todos los aspectos relacionados

con el mantenimiento de su salud capilar y con la buena conservacion de los resultados obtenidos.

3.2, [ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO

67




‘UNIDAD DE TRABAJO N.®

(Tiempo estimado: 4 horas)
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de los lugares y departamentos donde se
desarrollaran los procesos técnicos de tratamiento de
anomalias capilares con repercusion estética:

- Organizacion del aula-taller y sus dependencias.

~ Organizacion del mobiliario del aula-taller y sus posi-
bilidades de uso.

- Manejo de servicios auxiliares: agua, electricidad y
otros.

- Manejo de material bibliogréfico, revistas y catdlogos
profesionales.

— Distribucion de aparatos, materiales de trabajo y pro-
ductos.

— Utilizacién de normas basicas de trabajo.

— Competencias basicas asociadas con los «roles» profesio-
nales que subyacen en el médulo.

— Preparacion que debe adquirir al superar el médulo y
puestos de trabajo que se podrian desempenar con dicha
formacion.

— Principales objetivos del médulo.

— Actividades de evaluacién y criterios en los que se
apoya.

— Formas y maneras de actuar: actitudes deseables en el
alumno para cursar con aprovechamiento este modulo.

— La profesion de Técnico en Peluqueria:

— Descripcion de servicios.

— Actividades que realiza: valoracion del papel del pro-
fesional de peluqueria en la realizacion de procesos de
diagnostico y tratamiento capilar.

— Autonomia y dependencia.

— El aula-taller: departamentos y dependencias, servicios
auxiliares, mobiliario y materiales
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UNIDAD DE TRARAJO

Vision general del médulo

Actividades de ensefianza-aprendizaje Criterios de evaluacion
— Realizacién de un recorrido por el aula taller, aportando | | — Realizar un trabajo individual acerca de las tareas mas
el profesor las explicaciones necesarias para que los significativas que debe realizar un Técnico en Peluqueria
alumnos identifiquen los lugares, dependencias y me- en materia de tratamientos capilares.
dios técnicos empleados para el diagnéstico y el trata-
miento de las alteraciones capilares. — Resolver y dar soluciones a cuestiones referidas a los va-

lores, normas v modos derivados de la profesion.
— Explicacion por parte del profesor del perfil profesional
y de las tareas mds significativas, para que los alumnos | | — Colaborar y participar en el debate propuesto.
puedan dar una;
~ Interpretacién de la identidad profesional derivada de
las competencias.
~ Justificacién de las normas generales de trabajo en el
aula-taller.
- Interpretacion de los procedimientos de trabajo en
el aula-taller: antes, durante y después de las activi-
dades.

— Explicacién mediante un diagrama de los procesos y de
las actividades que debe ejecutar el Técnico en Peluque-
ria en la realizaci6n de tratamientos capilares.

— Presentacion por parte del profesor de la programacion
del médulo, de las actividades que se van a realizar y

actitudes que se deben potenciar.

— Debate acerca de las cuestiones planteadas.
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DEsARROLLO CURRICULAR DEL CicLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

" UNIDAD DE TRABAJO N.2 2

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene en los | | — Normativa legal vigente:
procesos de tratamientos capilares. — Instalaciones.

~ Medios técnicos.
— Comprobacion, segtin métodos, del grado de cumpli-

miento de las condiciones de seguridad e higiene en la| |— Medidas de proteccion personal de los profesionales:
ejecucion de tratamientos estéticos capilares: - Higiene.
— Comprobacion de que el sujeto se encuentra prote- — Indumentaria,
gido. — Posiciones anatémicas aconsejables para el trabajo.
— Comprobacién de que los equipos y productos utiliza-
dos en los tratamientos capilares cumplen la norma-| | — Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos
tiva legal vigente. de tratamientos estéticos capilares:
— Comprobacién de que en la utilizacion de los equipos — Indumentaria.
se cumplen las normas de seguridad. — Posiciones anatémicas aconsejadas para los procesos
~ Comprobacién de que los aparatos han sido someti- de tratamientos estéticos capilares.

dos a las revisiones recomendadas.
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Seguridad e higiene en los procesos de tratamientos capilares

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Interpretacion de documentacion técnica relativa a segu-
ridad e higiene de los productos y aparatos utilizados en
los tratamientos capilares.

— Consulta de legislacion basica de seguridad presentada
por el profesor.

— Redaccion de normas de seguridad para ser aplicadas al
aula-taller siguiendo el proceso estudiado.

— Realizacién de un trabajo donde se reflejen los riesgos
de las diferentes actividades realizadas en el aula-taller
en los procesos de tratamiento capilar.

— Realizacién de un informe de valoracion del estado de
utilidad de las medidas de proteccién personal y de
clientes.

— Presentacion a debate de los riesgos higiénicos deriva-
dos de manipulaciones defectuosas realizadas en los
procesos de diagndstico y tratamiento de alteraciones ca-
pilares.

— Clasificacién de los factores de riesgo del trabajo y de las
normas de seguridad.

— Elaboracién de manuales con normativas referentes a la
seguridad e higiene en el ejercicio de la profesion.

— Aplicar las normas de seguridad en las diferentes activi-
dades realizadas en el aula-taller.

— Mantener y seguir las medidas higiénicas en el aula-
taller.

— Presentar los informes y trabajos en forma y tiempo de-
terminado y participar de forma activa en los debates.

— Valorar el empleo de las medidas de proteccién personal
y de los clientes.

— Analizar el estado y limpieza de prendas, utensilios y
equipos de uso personal.

— Sensibilidad hacia el cuidado de medios técnicos y mate-
riales puestos a su disposicién.
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[Tiempo estimado: 12 horas)

3

DesarroLLO CuUrRrICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Ejecucion téenica de diagndstico de las alteraciones esté-
ticas del cabello y cuero cabelludo.

— Realizacion de las técnicas de observacion:
— Observacion visual de cuero cabelludo y cabello.
~ Observacion con lupa, microvisor y lampara de luz de
Wood.
— Observacion con microscopio optico.

— Realizacién de las pruebas de:
— Arrancamiento.
— Pellizcamiento.
~ Vitropresion,
— Test del papel.

— Realizacion de tricogramas,

— Identificacion de signos/sintomas que pueden ser indi-
cio de patologia o de alteracion estética capilar.

— Formulacion de preguntas, confeccion de la ficha técnica
y anotacion de los resultados de observacion o anélisis
capilar.

— Manejo de documentacién técnica.

— Seguimiento de las indicaciones del facultativo, si las
hubiese, y elaboracion de informes.

— Fundamento de los métodos de diagnostico de las alte-
raciones estéticas del cabello y cuero cabelludo:
— Visual directa.
— Lupa.
- Lampara de Wood.
~ Microvisor,
— Microscopio.

— Principio del tricograma.

— Fundamento de las pruebas de diagndstico capilar:
— Arrancamiento,
— Pellizcamiento.
— Vitropresién.
— Test del papel.

— Ofras técnicas tricologicas.
— La ficha técnica;
— Modelo de ficha.

— Datos que deben consignarse.

— Derivacién de clientes hacia otros profesionales.
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Medios técnicos para los procesos de diagnostico/andlisis

del cabello y cuero cabelludo

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de un examen visual minucioso, ayudados
del tacto, del cuero cabelludo y cabello entre los compa-
fieros del curso, anotando en un cuaderno de trabajo los
datos observados,

— Enunciado de preguntas que permitan detectar las prin-
cipales causas de las afecciones del cuero cabelludo y del
cabello, anotando preguntas y respuestas en el cuaderno
de trabajos.

— Anilisis de los resultados de la observacion y de la en-
cuesta, estableciendo criterios para determinar la necesi-
dad de remisién o no a otros profesionales.

— Realizacion de los pasos necesarios para el uso y mante-
nimiento de la lupa, microvisor y la lampara de Wood
acompafiada por instruccién verbal por parte del profe-
SOI.

— Realizacion de la extraccién, preparacion y las manio-
bras oportunas y necesarias para la ejecucién de un tri-
cograma acompanado por instruccion verbal por parte
del profesor.

— Esquematizacion de las modificaciones del tricograma
que se observan en los casos mds frecuentes de anoma-
lias del cabello.

— Fjecucion de las pruebas y técnicas de diagnostico/and-
lisis capilar sobre diferentes modelos reales.

— Registro de la actitud a adoptar frente a cada una de las
afecciones o enfermedades del cuero cabelludo o cabello
detectadas.

— Elaboracién de documentacién técnica.

— Describir de forma oral o por escrito el fundamento cien-
tifico/tecnoldgico y las caracteristicas técnicas de:
— Lupa binocular y microscopio.
- Microvisor.
~ Lampara de Wood.

— Explicar de forma oral o por escrito el fundamento de
las pruebas de:
— Arrancamiento.
— Pellizcamiento.
— Vitropresion.
— Test del papel.

— Realizar con correccion pruebas de diagndstico y andlisis
capilar propuestas por el profesor.

— Presentar el esquema seguido en el desarrollo practico
de realizacion de un tricograma.

— Explicar las fases de preparacion del cabello para su ob-
servacion al microvisor.

— Presentar modelo/s de ficha técnica de tratamiento, va-
lorando:
— La justificacion de los distintos apartados.
— La justificacion de las preguntas para la obtencion de
informacion.

— En casos practicos de exploracion del cabello y cuero ca-
belludo:

— Observar directamente y/o con lupa el cuero cabe-
lludo y el cabello.

— Utilizar con habilidad, precision y destreza los acceso-
rios necesarios para arrancar con bulbo los cabellos
que han de observarse al microvisor.

— Realizar con destreza las técnicas de diagnostico esté-
fico capilar basadas en la observacion con microvisor
y /o lupa binocular y /o lampara de Wodd.

— Registrar en la ficha técnica los datos obtenidos en la
observacion, realizando una valoracion de los mismos.

— Presentar el cuaderno de trabajos en tiempo y forma
adecuados y solucionar el cuestionario que se proponga.

— Mantener el orden y limpieza de materiales y puesto de
trabajo.
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UNIDAD DE TRABAJO N.2 4

(Tiempo estimado: 12 horas)

DesarroLLo CurricuLAr DEL CicLo Formativo pE Grapo MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de signos/sintomas de seborrea, segtin:
— Aspecto del cuero cabelludo y cabello.
— Signos asociados.
- Naturaleza de la seborrea y posibles causas.

— Identificacion de signos/sintomas de pitiriasis o caspa,
segtin:
— Aspecto del cuero cabelludo y cabello.
~ Signos asociados,
~ Naturaleza de la pitiriasis y diagnostico diferencial
con otras alteraciones de aspecto escamoso,

— Identificacion de signos de tifia, determinando posibles
causas, realizando pruebas de diagndstico e interpre- |
tando los resultados obtenidos. '

— Identificacién de signos de pediculosis capitis.

— Seborrea del cuero cabelludo y cabello graso.
— Pitiriasis o caspa:
- Simple.
- Esteatoide.
— Micosis supetficiales: tifias.
— Infestaciones: pediculosis.

— Otras enfermedades frecuentes del cuero cabelludo.

— Criterios para identificar signos/sintomas de seborrea,
pitiriasis o caspa, tifias y pediculosis capitis.
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Estudio de las alteraciones del cuero cabelludo
mas frecuentes con repercusién estética

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— El profesor realiza una descripcion de las causas, signos,
sintomas, evolucion y diagnostico de estas alteraciones,
indicando aquellos casos en que sea preciso derivar en
un facultativo.

— Consulta de bibliografia especifica, buscando informa-
cién complementaria de estas alteraciones, elaborando
trabajos en pequedos grupos.

— Identificacién mediante diapositivas, fotografias y/o
imagenes de los distintos tipos de alteraciones.

— Elaboracién de un glosario terminolGgico especifico,
anotandolo en el cuaderno de trabajo individual del
alumno.

— Ejecucion de un esquema sobre el ciclo vital del piojo.

— Realizacién de diagnosticos sobre las alteraciones del
cuero cabelludo expuestas en esta unidad de trabajo en
posibles modelos reales que presenten este tipo de ano-
malias.

— Elaboracién de fichas técnicas cumplimentando los apar-
tados relativos al diagndstico.

— Explicar la influencia de los factores exdgenos y enddge-
nos de la secrecién de sebo.

— Explicar qué tipos de seborrea existen en funcién de su
origen y describir su evolucién.

— Explicar los criterios utilizados para valorar la importan-
cia de la seborrea como alteracién capilar y establecer
aquellos que permitan discemnir los casos en los que es
necesaria la derivacion de los clientes a consulta médica.

— Explicar el mecanismo de produccién de la caspa de ori-
gen cosmético, describiendo sus caracteristicas mds rele-
vantes para realizar su diagnéstico diferencial de altera-
ciones patoldgicas cutdneas que producen caspa.

— Describir las caracteristicas de los agentes causales, sig-
nos/sintomas y evolucion de pediculosis y tifias.

— Explicar la diferencia entre infeccién e infestacion.

— Relacionar las alteraciones estéticas capilares (seborrea,
caspa) y las infecciones (tifias) e infestaciones (pediculo-
sis) mds frecuentes, con las medidas que previenen su
aparicion.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

DEesARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Interpretacion del significado etimologico de las altera-
ciones estructurales del sistema piloso.

— Observacion y analisis del aspecto macro y microscdpico
de los cabellos en las alteraciones estructurales de apari-
cion mas frecuente.

— Observaci6n y analisis de las alteraciones producidas
por exceso o por defecto en el color de los cabellos.

— Utilizacion de técnicas de observacion de alteraciones
estructurales y cromaticas del sistema piloso.

— Determinacion de los factores que pueden intervenir en
la aparicion de la alopecia y/o caida del cabello.

— Elaboracion de criterios de clasificacion de calvicie en el
hombre y en la mujer.

— Diferenciacion de los diversos tipos de alopecias.

— Interpretacion de datos en tablas y/o graficas estadisti-
cas referentes a la incidencia de estas anomalias.

— Redaccion de informes.

— Alteraciones del tallo piloso:
— Defectos estructurales del tallo con fragilidad aumen-
tada.
~ Defectos estructurales del tallo sin fragilidad aumen-
tacla.
- Otras anomalias del tallo.

— Alteraciones cromdticas del sistema piloso:
— Coloraciones y decoloraciones de origen genético.
— Coloraciones y decoloraciones de origen adquirido.

— Alteraciones de la cantidad: alopecias:
— Congénitas.
- Adquiridas.
- Difusas.
- Circunscritas cicatrizales.
- Circunscritas no cicatrizales.
— La alopecia androgénica o calvicie vulgar.

76




UnNipAD DE TRABAJO

Estudio de las alteraciones del cabello més frecuentes
con repercusion estética

Actividades de ensefianza-aprendizaje Criterios de evaluacion
— Realizacién de un mural en el que se recojan todas las | | — Describir las caracteristicas macro y microscopicas de las
alteraciones estructurales del cabello. alteraciones estructurales del cabello.
— Realizacion de diagnosticos diferenciales de las altera- | | — Explicar las caracteristicas observadas de una muestra
ciones estructurales del cabello. propuesta por el profesor para su estudio microseépico

o al microvisor,
— Reproduccién y copia, en materiales fibrilares (cuerda),

de las alteraciones estructurales del cabello. — Clasificar las coloraciones y decoloraciones, congénitas y
adquiridas, del sistema piloso, determinando sus carac-
— Reunion y clasificacién, en un pdster, de las alteraciones teristicas particulares.

cromaticas del sistema piloso.
— Describir causas, sintomas y evolucién de las alteracio-

— Establecimiento de relaciones entre la etimologia de la nes estructurales y cromdticas del sistema piloso, expli-
alteracién estructural o cromatica y sus caracteristicas cando los criterios utilizados para seleccionar los méto-
macro-microscopicas. dos de diagnostico estético capilar.

— Recopilacion de distintas fotografias de revistas en las | | — Describir las causas y tipos de las alopecias, clasificando-
que aparezcan estados de alopecia, clasificdindolas en las.

funcién del grado segtin escalas.
— Determinar la reversibilidad o no de los distintos tipos
— Realizacién de una clasificacion segtn causas y localiza- de alopecia.

cion, evolucion y pronostico, de las alopecias.
— Clasificar en grados la alopecia masculina y la femenina.
— Elaboracién de tablas-resumen donde se reflejen las ca-

racteristicas, sintomas y causas de tricogramas patologi-| | — Relacionar cada fipo de alopecia con los cuidados pre-

cos: tricograma telogeno, distréfico y mixto. ventivos o paliativos que deben ser aplicados para evitar
o disminuir la pérdida de cabello o reversibilizar su
caida.
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(Tiempo estimado: 10 horas)

DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FormaTivo DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Utilizacion del aparato vibrador segin normas de
uso, seleccion de frecuencias y eleccion de accesorios
atendiendo a los efectos, indicaciones y contraindi-
caciones presentes para este tipo de aparatos.

— Utilizacién de los aparatos generadores de corrien-
tes de alta frecuencia, segtin normas de uso, méto-
dos de aplicacion y eleccién de electrodos aten-
diendo a los efectos fisioldgicos, indicaciones y
contraindicaciones presentes para este tipo de apa-
ratos.

— Realizacion de los métodos de aplicacion directa con
electrodo peine y de aplicacion indirecta con elec-
trodo espiral metdlico de los aparatos de alta fre-
cuencia.

— Utilizacion de los aparatos generadores de radiacio-
nes, seglin normas de uso y método de aplicacion,
atendiendo a los efectos, indicaciones y contraindi-
caciones presentes para este tipo de aparatos.

— Utilizacién de aparatos vaporizadores, segtin nor-
mas de uso y métodos de aplicacién, atendiendo a
los efectos, indicaciones y contraindicaciones pre-
sentes para este tipo de aparatos.

— Utilizacion de aparatos de emision laser, segtin nor-
mas de uso y métodos de aplicacion, atendiendo a
los efectos, dosimetria, condiciones de seguridad, in-
dicaciones y contraindicaciones presentes para este
tipo de aparatos.

— Realizacion de las técnicas de punteado y barridos
con aparatos de emision laser.

— Programacién de aparatos.

— Realizacion de operaciones manuales de masaje ca-
pilar.

— Aparatologia en los fratamientos capilares:
— Aparatos vibradores.
— Alta frecuencia.
— Radiacion infrarroja y ultravioleta.
- Laserterapia.
~ Vaporizadores.
— Aparato electrénico programable: pardmetros de pro-
gramacion,
— Otros aparatos auxiliares.

— Fundamento cientifico, efectos, indicaciones, contraindi-
caciones y pautas para su correcta utilizacion.

— Metodologia de tratamientos combinados.

— El masaje del cuero cabelludo:
— Maniobras y fases del masaje.
~ Descripcion.
~ Ejecucion préctica de masaje del cuero cabelludo.
— Efectos sobre el cuero cabelludo.
— Indicaciones y contraindicaciones.




UNIDAD DE TRABAIJO

Medios técnicos y maniobras para los procesos
de tratamientos estéticos capilares

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Explicacion por parte del profesor del funcionamiento
de los aparatos utilizados en los procesos de tratamien-
tos estéticos capilares.

— Interpretacién de documentacién técnica sobre manejo y
mantenimiento de aparatos.

— Realizacion de los caleulos mateméticos necesarios para
establecer el valor de tiempo, intensidad, potencia y su-
perficie a tratar.

— Confeccion de una tabla de tiempos de aplicacion de
aparatos ldser para una superficie de irradiacién deter-
minada por el profesor en funcion de la potencia de emi-
sion del aparato.

— Realizacion de operaciones de limpieza y manteni-
miento de aparatos.

— Comprobacion de que los aparatos se encuentren en per-
fectas condiciones de uso.

— Aplicacion de las medidas de seguridad al ufilizar estos
aparatos.

— Aplicacion de fas normas higiénico-sanifarias para que
los medios técnicos se encuentren en perfectas condicio-
nes de salubridad.

— Realizacion de los diversos tipos de masaje del cuero ca-
belludo en funcién del protocolo establecido, siguiendo
la secuencia:

- Presentacion y muestra por parte del profesor de los
diversos tipos de masajes del cuero cabelludo.

- Realizacion de operaciones/maniobras manuales de
masaje capilar del cuero cabelludo, entre los compatie-
ros, bajo supervision y correccion del instructor.

— Manejar con habilidad, precision, destreza y de forma
pulera los utensilios, accesorios y aparatos.

— Determinar el valor de las variables de programacion de
los aparatos utilizados, realizando los cdlculos necesa-
rios.

— Garantizar las condiciones de seguridad e higiene du-
rante el uso de aparatos y accesorios.

— Realizar correctamente el masaje del cuero cabelludo.
— Determinar los criterios para adaptar las maniobras del

masaje capilar a los distintos casos de alteraciones estéti-
cas capilares que pueden presentarse.
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(Tiempo estimado: 10 horas)

DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FOrMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Interpretacién de documentacion técnica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los tratamientos capilares
en cuanto a:
— Composicion.
- Propiedades.
— Indicaciones.

— Calculos de las cantidades o proporciones de productos
que deben ser utilizados en la preparacion de productos
cosméticos para tratamientos capilares en funcion de:
~ Indicaciones del fabricante del producto.

— Tipo de alteracion.
— Sensibilidad del cliente.
— Indicaciones del facultativo, si las hubiese.

— Modo de proceder en la realizacion de operaciones fisi-
co-quimicas para la preparacion de productos utilizados
para tratamientos capilares: operaciones de mezclas de
sustancias, de medidas, etc.

— Métodos y operaciones de conservacion y almacena-
miento de productos para fratamientos capilares.

— Productos para el cuidado y tratamiento del cuero cabe-
lludo y cabello:
~ Productos anticaspa.
— Productos antigrasa; productos para el cabello graso.
— Productos para la caida del cabello.
~ Productos antiparasitarios.

— Bases para la formulacién de productos:
— Principales compuestos utilizados.

— Cuidados cosmetoldgicos del cabello normal y seco.
— Cuidados del cabello delgado.

— Medidas generales para el cuidado del cabello y cuero
cabelludo:
— Alimentacion.
— Fitoterapia.
- Oligoterapia.
— Vitaminas.
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Seleccion y preparacion de productos utilizados

en los tratamientos capilares

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Interpretacion de documentacién téenica de los produc-
tos utilizados en los tratamientos capilares.

— (alculo de las cantidades necesarias para la preparacion
de productos de tratamiento.

— Preparacion de los productos realizando las operaciones
fisico-quimicas necesarias para poder ser utilizadas en
las mejores condiciones de uso.

— Preparacién de los productos en condiciones de seguri-
dad e higiene adecuadas.

— Realizacion de esquemas donde se relacionen las altera-
ciones de cabello y cuero cabelludo de indole estético
con los principios activos o productos cosmeticos utiliza-
dos para su tratamiento o correccion.

— Relacién de las sustancias consideradas como eficaces
contra la seborrea.

— Realizacién de un esquema de los principios activos con-
tra la caspa segtin su mecanismo de accion.

— Realizacion de un cuadro resumen de los diversos tipos
de alopecias, asociando a cada tipo las diversas posibili-
dades de tratamiento cosmético especifico.

— Realizacion de un trabajo escrito donde se relaten las fa-
ses y pautas a seguir ante los tratamientos paliativos y
curativos de la pediculosis.

— Describir los efectos de los productos cosméticos de tra-
tamiento en funcién de su composicidn, forma cosmé-
tica, propiedades e indicaciones.

— Explicar de forma oral o por escrito los efectos de los
productos, las pautas de aplicacion y los resultados que
pueden esperarse de su utilizacion.

Explicar los tratamientos tipo que pueden aplicarse en
las alteraciones estructurales y cromaticas del sistema pi-
loso.

— Proponer medidas preventivas y paliativas para el trata-
miento de la caspa.

Relacionar cada tipo de alopecia con los cuidados pre-
ventivos o paliativos de indole cosmética que deben ser
aplicados para evitar o disminuir la pérdida del cabello
o reversibilizar su caida.

Describir los productos cosntéticos involucrados, se-
cuenciacion y temporalizacién en los procesos de trata-
mientos estéticos capilares.

Relacionar las alteraciones estéticas capilares mds fre-
cuentes y las infestaciones mds frecuentes con las medi-
das cosméticas que previenen su aparicion.
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis de documentacién técnica sobre la caracteriza-
cion del proceso:
~ Determinacion de las pautas de aplicacion de los pro-
ductos de tratamiento.
- Determinacion del tiempo de exposicion.

— Aplicacion de los tratamientos capilares en funcién de:
- Diagnostico.
- Protocolo establecido.

— Ejecucion técnica de tratamientos estéticos capilares:
~ Tratamiento de las alteraciones estructurales y croma-
ticas del sistema piloso.
~ Tratamiento local de la pitiriasis.
- Tratamiento local de la seborrea.
- Tratamientos antiparasitarios.
~ Tratamiento local de la calvicie.
— Téenicas especiales de tratamientos estéticos capilares.

— Protocolo del tratamiento:
— Procesos.
— Secuenciacion.
- Temporalizacion.
— Evaluacion.
- Medios y productos.

— Protocolos estandarizados de tratamiento para las distin-
tas alteraciones estéticas capilares:
~ Alteraciones estructurales y cromaticas del sistema pi-
loso.
— Pitiriasis.
- Seborrea.
- Calvicie y estados alopécicos.
- Parasitosis.
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Tratamientos especificos de

las alteraciones capilares

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Explicacion de como intervenir en los casos de:
— Cuero cabelludo y cabellos con caspa.
— Cuero cabelludo y cabellos con grasa.
— Caida del cabello.
— Cabellos secos y dafiados.
— Cabellos normales.

— Realizacion de las operaciones de preparacién del cabe-
llo y cuero cabelludo para la realizacion del tratamiento
capilar especifico.

— Aplicacion de productos segiin forma y secuencia esta-
blecidos.

— Realizacién de las operaciones manuales o con aparataje,
para favorecer la penetracién de los productos cosméti-
cos de tratamiento.

— En casos practicos de aplicacion de tratamientos estéti-
cos capilares, previo diagnéstico de la alteracion y segtin
caracteristicas del individuo:

— Explicar el tratamiento que se va a aplicar.

— Realizar las operaciones adecuadas de preparacion del
sujeto y de su cabello.

- Seleccionar los medios técnicos y productos necesarios
para el tratamiento.

— Comprobar condiciones higiénico-sanitarias y de ope-
ratividad de los medios técnicos.

— Realizar las operaciones fisico-quimicas oportunas,
manipulando los productos en perfectas condiciones
higiénico-sanitarias.

— Programar los aparatos realizando los calculos necesa-
rios para determinar el valor de las variables de pro-
gramacion.

— Manejar con habilidad, precision y destreza utensilios,
accesorios y aparatos.

— Aplicar medidas que garanticen condiciones de segu-
ridad e higiene éptimas en todo el proceso.
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Estudio de los parametros que definen la calidad en los
procesos de tratamientos capilares:
~ Identificacion de los indicadores de calidad.
— Valoracién de los resultados obtenidos respecto de los
esperados.

— Aniilisis de los procesos de diagnéstico estético capilar
utilizados.

— Analisis del protocolo de tratamiento establecido.
— Andlisis de las normas de seguridad e higiene.

— Analisis del proceso de aplicacién de tratamiento esté-
tico capilar.

— Identificacion de los aspectos que han de ser contempla-
dos en la evaluacion de la calidad del servicio,

— Determinacion de las desviaciones producidas en los
procesos de tratamientos capilares.

— Establecer procedimientos para localizar errores en los
procesos de tratamientos capilares.

— Control de calidad de los procesos de tratamientos esté-
ticos capilares.

— Factores de calidad de los procesos de tratamientos esté-
ticos capilares.

— Parametros que definen la calidad de los tratamientos
estéticos capilares:
- Grado de satisfaccion del cliente.
— Resultados obtenidos, su valoracion.

— La seguridad e higiene como factor determinante en la
calidad de los tratamientos estéticos capilares.
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Evaluacién de los procesos de aplicacion de los tratamientos

estéticos capilares y resultados

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Elaboracidn entre todos los alumnos de paneles donde
queden reflejadas las causas de tipo técnico y de aten-
cion del cliente que pueden dar lugar a deficiencias en la
prestacion del servicio de tratamientos capilares.

— Presentacion a debate; «Criterios de evaluacion del re-
sultado del tratamiento y del proceso de aplicacion de
los tratamientos estéticos capilares».

— Elaboraci6n de cuestionarios dirigidos a supuestos clien-
tes, que permitan detectar el grado de satisfaccion del
cliente respecto a la calidad en la prestacion del servicio.

— Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes en la calidad del servicio prestado, me-
diante el andlisis de los procesos de diagnastico estético-
capilar y de la determinacién y aplicacién de los trata-
mientos estéticos capilares.

— Definir los criterios de evaluacién de resultados del tra-
tamiento y del proceso de aplicacion de los tratamientos
estéticos capilares.

— Analizar las desviaciones producidas en el resultado del
tratamiento, respecto de los resultados esperados, detec-
tando sus posibles causas.

— En un caso practico de evaluacion del servicio de diag-
nostico y tratamientos estéticos capilares:

~ Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atencion al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestacion del servicio,
asociando las anomalias detectadas con la fase en la
que se han producido.

- Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis y estudio de los hdbitos y pautas de vida salu-
dable con repercusién en las condiciones del cabello.

— Informacién y asesoramiento sobre:
- Efectos de los productos cosméticos utilizados,
-~ Pautas de aplicacion y periodicidad de uso.
- Resultados que pueden esperarse de su utilizacion.

— Informacién y asesoramiento sobre:
~ Habitos higiénicos capilares.
- Medidas que corrijan y/0 atentien anomalias capilares.
- Frecuencia idonea y recomendable de lavado de su
tipo de cabello y cuero cabelludo.
-~ Formas de realizar el auto-masaje capilar.

— Habitos higiénicos capilares:
- Lavado del cabello y cuero cabelludo en el domicilio.
— Temperatura del agua recomendable.

— Champiis, tipos:
~ Especificos y tratantes de venta al publico.
- De pH neutro (cabello normal).
~ De pH ligeramente dcido (cabello danado).

— Acondicionadores y/o champiis con acondicionadores.
— Cepillado del cabello.
— Utensilios:

- Cepillos.

- Peines.

— Horquillas, pinzas, rulos, gomas.

- Secadores y brushings.

— Habitos de vida saludable y salud capilar.

86




Unipap pe TRABAJO

Asesoramiento e informacioéon a clientes

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

J

— Elaboracién de tablas donde se reflejen los cuidados cos-

metoldgicos del cabello normal, cabello pitiridsico, cabe-

llo seco, cabello graso en relacién a:

— Cepillado (secuenciacion, utensilios).

— Lavado (periodicidad, champtis, aclarado, secado).

~ Tipo de peinado o corte de cabello (aconsejable).

- Procesos de coloracion, decoloracion o cambios de
forma (frecuencia aconsejada).

Elaboracion de tablas donde se reflejen las caracteristicas
esenciales, ventajas e inconvenientes de las sustancias
mas frecuentes empleadas en el cuidado del cuero cabe-
lludo v cabello, estableciendo diferencias entre los pro-
ductos cosméticos de uso profesional y los de venta al
ptiblico.

Aportacién de recomendaciones practicas personaliza-
das desde una perspectiva tricologica y dietética.

Sugerencias y medidas de apoyo al tratamiento capilar
en funcién de la anomalia detectada en el usuario.

— Proporcionar informacion y asesoramiento sobre: fre-

cuencias de lavado, productos cosméticos, pautas de
vida saludable y habitos higiénicos, en funcion de las ca-
racteristicas fisiologicas o anomalias capilares que pre-
sente el usuario.

Elaborar por escrito informes con consejos técnicos per-
sonalizados.

Determinar y explicar los criterios seguidos para aseso-
rar sobre cosméticos y productos idéneos para mantener
en optimas condiciones el estado de cuero cabelludo y
cabello del usuario.
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La formacion disefiada en este modulo y manifestada en seis capacidades terminales trata de dar respuesta a
parte de las realizaciones comprendidas en la Unidad de Competencia 2, «Realizar tratamientos estéticos de las al-
teraciones capilares y aplicar técnicas de higiene capilar».

Dicha Unidad de Competencia recoge la competencia para realizar tratamientos estéticos de las alteraciones
capilares y la competencia para aplicar técnicas de higiene capilar. Esta altima es la que se recoge en este modulo.

En él se distinguen a su vez dos actividades basicas: una, la competencia para determinar las caracteristicas y
propiedades del cabello y cuero cabelludo de las personas y en funcion de ellas proceder a la aplicacion de técnicas
de higiene capilar, y dos, la de realizar procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instalaciones y medios
materiales empleados en otros procesos de peluqueria.

Las capacidades terminales establecen la formacion para que el futuro alumnado obtenga la competencia
para efectuar las operaciones que conforman las dos actividades resaltadas.

Capacidades terminales:
1. Analizar y aplicar los procesos/procedimientos de desinfeccion, esterilizacion y limpieza de los utensi-

lios, accesorios y aparatos de uso comtn en establecimientos de peluqueria, y seleccionar las técnicas de
aplicacion idéneas, en funcion de sus caracteristicas.

!‘-J

Analizar los métodos de higiene y determinar técnicas de limpieza para mantener en 6ptimas condicio-
nes el cabello y cuero cabelludo en funcién de sus caracteristicas y de su influencia en otros servicios de
peluqueria, razonando los efectos que producen los productos.

3. Analizar el proceso de limpieza del cabello y cuero cabelludo para determinar los requerimientos técni-
cos en cada fase.

4. Aplicar diestramente las técnicas de higiene capilar, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas en
funcion de las caracteristicas y condiciones individuales.

5. Operar diestramente los medios técnicos para desinfectar, esterilizar y limpiar el material de un solo uso
en establecimientos de peluqueria.

6. Evaluar los procesos y resultados de limpieza del cabello y cuero cabelludo y de desinfeccion, esteriliza-

cion y limpieza de material de peluqueria, para proponer en caso necesario las medidas necesarias para
optimizar la prestacion del servicio y los resultados obtenidos.
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2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS
2.1. TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

Tras la lectura y analisis de las capacidades terminales de este modulo, asi como de las realizaciones de la
Unidad de Competencia a la cual estd asociado, se deduce que el aprendizaje se basa en el desarrollo de habilida-
des y/o destrezas, es decir, en los modos y maneras del «saber hacer».

En consecuencia, la organizacion de los contenidos se realiza en torno a los procedimientos implicados en la
higiene capilar.

De manera que el contenido organizador coincide con parte del titulo de la unidad de competencia: «Aplicar
técnicas de hugiene capilar».

2.2. ESTRUCTURA DE LO5 CONTENIDOS

La estructura de los contenidos se ha elaborado a partir del contenido organizador y secuenciada en cinco
etapas: 1.”) Estudio de la superficie a limpiar. 2.%) Seleccion, andlisis y ejecucion del método de limpieza, desinfec-
cion y esterilizacion adecuado. 3.") Analisis del pelo y cuero cabelludo. 4.”) Andlisis y ejecucion del proceso de hi-
giene capilar. 5.%) Valoracion de resultados y control de calidad.

La primera etapa comienza con el estudio de la superficie a limpiar, que lleva a la toma de decision sobre si
es necesario limpiar, desinfectar o esterilizar dicha superficie. La segunda comienza eligiendo el método de lim-
pieza, desinfeccion o esterilizacion adecuado al tipo de suciedad y en funcion de la superficie (utillaje, aparatos,
lenceria e instalaciones) y concluye con la ejecucion técnica de dicho proceso en condiciones de seguridad e hi-
giene. La tercera, parte del supuesto de que la superficie a limpiar es cuero cabelludo y cabello y concluye con un
a_nal151s de ésta que justifica la eleccion de los procesos de higiene capilar. La cuarta arranca del andlisis del método
y productos necesarios en el proceso de higiene capilar desde el punto de vista de idoneidad y seguridad e higiene
en el trabajo, y concluye con la ejecucion técnica de éstos. La tiltima etapa supone una reflexion sobre la propia
practica profesional, teniendo en cuenta las caracteristicas de la calidad del proceso y del resultado final, que ana-
dida al analisis del grado de satistaccion del cliente proporcionen un control de calidad positivo.
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PRESENTACION DEL MODULO E:.-.
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FIJACION DE CONDICIONES
DE SEGURIDAD E HIGIENE

Y

EJECUCION DEL PROCESO:

1. PREPARACTION DE MEDIOS
TECNICOS.

2. ACOMODACION DEI
SUIETO.
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TECNICAS.
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PRODUCTOS.

3. FIJACION DE LAS
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EJECUCION TECNICA DEL
PROCESQ EN CONDICIONES
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OPTIMA

'
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RESULTADOS
ESPERADOS?

En este mapa se integran los procedi-
nientos para las técnicas de higiene ca-
pilar y para ln limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de superficies y utensilios.

Mapa procedimental MP-3: Aplicar técnicas de higiene capilar.
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3. PROGRAMACION

3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES DE TRABAJO

La propuesta de programacion realizada es una secuencia en forma de Unidades de Trabajo (U.T.) que
procede de las etapas anteriormente descritas, donde se integran y desarrollan distintos tipos de contenidos
procedimentales, de soporte y actitudinales a través del desarrollo de diversas actividades de ensefianza-apren-
dizaje.

Las U.T. no son compartimentos estancos, sino que presentan conexiones para favorecer el proceso de apren-
dizaje.

Cada U.T. tiene como objetivos que el alumnado adquiera determinadas capacidades propias de la compe-
tencia profesional.

U.T. 1: Vision general del médulo.

U.T. 2: Seleccion de métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion aplicables a los procesos de peluque-
ria. Ejecucion técnica del proceso.

U.T. 3: Andlisis del cabello y cuero cabelludo.

U.T. 4: Andlisis del proceso de higiene capilar.

U.T. 5: Seguridad e higiene en el proceso de higiene capilar.
U.T. 6: Ejecucion técnica del proceso de higiene capilar.

U.T. 7: Control de calidad en los procesos de higiene capilar.

U.T. 1: Visién general del modulo
Esta unidad pretende proporcionar al alumnado una vision general de sus posibilidades profesionales, perfil
profesional, unidad de competencia, dominio profesional, capacidades profesionales y actitudes a desarrollar en

esta profesion.

En ella se presentan las restantes unidades de trabajo programadas para el maédulo y las relaciones con otros
modulos del ciclo.

Se explican los procedimientos, las actividades de aprendizaje y el proceso y actividades de evaluacién.
U.T. 2: Seleccion de métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion aplicables a los procesos de peluqueria.
Ejecucion técnica del proceso

Tiene como objetivos que el alumnado sea capaz de:

96




PROGRAMACION

— Seleccionar el método de limpieza, desinfeccion y esterilizacién mas adecuado al cabello y cuero cabe-
lludo, utensilios, accesorios, aparatos e instalaciones empleados en las técnicas de higiene capilar, en fun-
cién del tipo de suciedad y/o contaminante.

— Operar diestramente los medios técnicos empleados para limpiar, desinfectar y esterilizar el material de
uso e instalaciones en peluqueria, en condiciones de seguridad e higiene.

U.T. 3: Andlisis del cabello y cuero cabelludo
Tiene como objetivos que el alumnado sea capaz de:
— Recibir adecuadamente a una persona que demanda atencién en cuanto a higiene capilar.

— Detectar en una persona los habitos de higiene capilar, productos cosméticos que utiliza, demandas en
cuanto a higiene capilar y servicios de peluqueria a los que se ha sometido o sometera en la sesion.

— Identificar las condiciones y caracteristicas del cabello y cuero cabelludo mediante técnicas de observa-
cion visual directa.
U.T. 4: Analisis del proceso de higiene capilar
Tiene como objetivos que el alumnado sea capaz de:
— ldentificar los cosméticos empleados en la higiene capilar.
— Analizar las fases de un proceso de higiene capilar.
— Describir efectos, indicaciones y contraindicaciones de los aparatos de aplicacion en los procesos de hi-
giene capilar.
U.T. 5: Seguridad e higiene en el proceso de higiene capilar
Tiene como objetivo fundamental que el alumnado sea capaz de:
— Escoger, definir y justificar las técnicas de lucha méds apropiadas en los procesos de higiene, desinfeccion
y esterilizacion aplicadas a la peluqueria.
U.T. 6: Ejecucion técnica del proceso de higiene capilar
Tiene como objetivos fundamentales que el alumnado sea capaz de:

— Disefiar un protocolo de higiene en funcién de los requerimientos del proceso y de las caracteristicas y
condiciones de la persona.

— Ejecutar diestramente en condiciones de seguridad e higiene las técnicas de higiene capilar.
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DESARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FOrRMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

U.T. 7: Control de calidad. Valoracion de resultados

Tiene como objetivo fundamental que el alumnado sea capaz de:

— Evaluar el proceso y resultado obtenido en la aplicacion de téenicas de higiene capilar, asi como de la
aplicacion de téenicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de medios tecnicos.

3.2. AcTITUDES

La profesion de Técnico en Peluqueria requiere, ademas de los conocimientos y destrezas propias, determi-
nadas actitudes que serd preciso trabajar en todos los mddulos de forma transversal.

En concreto, en este madulo de higiene, desinfeccion y esterilizacion aplicadas a la peluqueria, se puede tra-
bajar en dos vertientes: contenidos actitudinales personales y contenidos actitudinales relacionales.

Con los contenidos actitudinales personales se pretende que el alumnado sea capaz de:

— Reconocer las senas de identidad de su profesion expresadas en las competencias profesionales asociadas
a este modulo.

— Planificar y organizar su tarea profesional de aplicar métodos de higiene, desinfeccion y esterilizacion a la
peluqueria con autonomia.

— Responsabilizarse del trabajo que le es encomendado.

— Confiar en sus propias habilidades v capacidades para desempenar su tarea, resolver positivamente situa-
ciones imprevistas y adaptarse a los futuros cambios tecnolégicos.

— Prestar atencion al cuidado de su propia imagen.
— Utilizar criticamente las fuentes de informacion.

— Valorar la utilizacion correcta del lenguaje como vehiculo de comunicacién con los demds y como expre-
sion técnica de su competencia profesional.

— Respetar los procedimientos de prevencion y proteccion para contribuir a la seguridad e higiene en la eje-
cucion de los procesos de higiene en una peluqueria.

— Valorar la importancia de la higiene en un trabajo de calidad.

Con los contenidos actitudinales relacionales se pretende que el alumnado sea capaz de:

— Participar activamente en los debates y en la formacién de grupos de trabajo.

— Saber escuchar con cortesia y discrecion a los posibles y futuros clientes.

— Mantener la confidencialidad de la informacion personal obtenida de los futuros clientes.
— Respetar las normas de funcionamiento colectivo.

— Empatizar con los futuros clientes.
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DesArrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

UNIDAD DE TRABAJO N.° 1
(Tiempo estimado: 4 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Andlisis del perfil profesional. — El profesional de la peluqueria:

— Perfil profesional. Competencia profesional.

— Interpretacién sobre un plano de un salén de pelu- — Actitudes a desarrollar en la profesion.

queria: — Aspecto personal.

~ Instalaciones de suministros (tomas de agua, puntos

de luz...). — El salon de peluqueria como lugar de realizacion de los

~ Ubicacion del mobiliario.

procesos de higiene capilar:

- Mobiliario.

— Equipo personal del profesional y para el cliente.
— Espacios y decoracion.

— Distintas tipologias de clientes.

— Unidades de trabajo del médulo: estructura de los conte-
nidos y actividades.

— Proceso de evaluacion: conceptos evaluables, métodos
de evaluacion y calificaciones.
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- UNIDAD DE TRABAJO

Vision general del médule

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluaciéon

—

— Anadlisis de las realizaciones y dominios profesionales
identificados en la Unidad de Competencia 2: «Realizar
fratamientos estéticos de las alteraciones capilares y apli-
car técnicas de higiene capilar» del titulo profesional
Téenico en Peluqueria.

— Andlisis de las capacidades terminales y criterios de eva-
luacion definidos para este modulo profesional.

— Debate v puesta en comun sobre las conclusiones obteni-
das de las actividades anteriores,

— Role-playing, simulacién de situaciones profesionales de
la peluqueria-clientes en las que se manifiesten diferen-
tes comportamientos y actitudes a ejercer en este trabajo.

— Debate y argumentacion basada en la actividad anterior
del por qué son necesarias ciertas actitudes para ejercer
la peluqueria.

— Identificacion de las instalaciones de suministros (tomas
de agua, puntos de luz...) sobre un plano de un salén de
peluqueria.

— Situacién de las instalaciones de suministros (tomas de
agua, puntos de luz...) y mobiliario necesario en los pro-
cesos de higiene capilar sobre un plano de un salon de
peluqueria.

— Debate sobre la importancia de la decoracién, orden y
limpieza en un salén de peluqueria.

— Participar activamente en los debates.

— Identificar las actitudes de un profesional de la peluque-
ria frente a distintos tipos de clientes.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Determinacion de la suciedad y/o contaminantes biolo-
gicos en cabello y cuero cabelludo, utillaje, lencerfa, ins-
talaciones y aparatos.

— Determinacion de las caracteristicas y propiedades fi-
sico-quimicas (naturaleza quimica, rugosidad, porosi-
dad...) de los materiales que van a ser limpiados, desin-
fectados y esterilizados.

— Seleccion del método de limpieza, desinfeccion o esterili-
zacién mas adecuado a los utensilios, accesorios, apara-
tos, lencerfa e instalaciones empleadas en las técnicas de
higiene capilar, en funcién del tipo de material y/o con-
taminante.

— Seleccion del método de limpieza mas adecuado al cabe-
llo y cuero cabelludo, en funcion de la suciedad que pre-
sente y de la naturaleza del sustrato a limpiar.

— Manejo de esterilizador por calor y por radiaciones ul-
travioleta.

— Preparacion de soluciones adecuadas de desinfectantes y
antisépticos.

— Ejecucién con destreza en condiciones de seguridad e hi-
giene de las operaciones de limpieza, desinfeccion y es-
terilizacion aplicadas a utensilios, accesorios, aparatos,
lencerfa e instalaciones necesarias en los procesos de pe-
luqueria.

— Elementos que componen la suciedad y/o contaminan-
tes biologicos mds frecuentes en cabello, cuero cabe-
lludo, utillaje, lencerfa, instalaciones y aparatos utiliza-
dos en los procesos de peluqueria.

— Meétodos de limpieza:
— Abrasién: mecanismo. Utiles y sustancias abrasivas.
- Ejemplos de la vida eotidiana y generados en la apli-
caci6n de técnicas de peluquerta.
— Adsorcién: mecanismo. Adsorbentes més utilizados.
- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cacion de técnicas de peluqueria.
~ Disolucién: mecanismo. Disolventes mas utilizados.
- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cacion de técnicas de peluquerta.
— Detergencia: mecanismo. Agentes detergentes.
- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cacion de técnicas de peluqueria.

— Desinfeccién:
— Objetivos.
— Desinfeccion por agentes quimicos.
— Desinfeccion por calor y radiacion UV.
- Ejemplos de la vida cofidiana y generados en la apli-
cacion de técnicas de peluqueria.

— Asepsia:
— Objetivos.
~ Antisépticos: tipos.
- Bjemplos de la vida cotidiana y generadlos en la apli-
cacion de técnicas de peluqueria,

— Esterilizacion:
— Objetivos.
— Esterilizacion por agentes quimicos.
— Esterilizacion por agentes fisicos: calor y radiaciones.
— Aparatos empleados.
- Ejemplos de la vida cotidiana y generados en la apli-
cacion de técnicas de peluqueria.
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Seleccion de métodos de limpieza, desinfeccién
y esterilizacion. Ejecucion técnica del proceso

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criferios de evaluacion

— Torbellino de ideas: el alumnado expresa sus ideas sobre

elementos que componen la suciedad.

Elaboracién en grupos de una clasificacion de los ele-
mentos anteriormente expresados.

Puesta en comtin entre los diferentes grupos y elabora-
cion de conclusiones.

Torbellino de ideas: el alumnado nombra todos los uten-
silios, accesorios, aparatos, lenceria e instalaciones em-
pleadas en las técnicas de higiene capilar, clasificandose,
seglin la naturaleza de los materiales, en: metales y alea-
ciones, tejidos, plasticos, madera, papel, vidrio, elemen-
tos ceramicos.

Realizacion de un cuadro que contemple el elemento a
limpiar, las caracteristicas y propiedades fisico-quimicas
de éste y la suciedad y/o elemento contaminante mas
habitual.

Realizacion de un poster, «El cabello y cuero cabelludo: su-
ciedad y limpieza», que retina las caracteristicas del cabello
y cuero cabelludo, suciedad mds frecuente y método ido-
neo de limpieza.

Resolucion de cuestiones, sobre la relacion entre el mé-
todo de limpieza, el tipo de suciedad y el tipo de mate-
rial o sustrato, que reflejen situaciones de la vida coti-
diana y ambito profesional (téenicas de higiene capilar).

Resolucion de cuestiones que hagan reflexionar sobre las
diferencias entre desinfeccion, esterilizacion, asepsia y
limpieza.

Debate sobre la higiene en los procesos de peluqueria y
su repercusion en la calidad del servicio y en la salud.

En casos presentados por el profesorado que reflejen el

tipo de utensilio, accesorio, aparato, lenceria, instalacién

y el tipo de suciedad:

~ Seleccionar y justificar el método de limpieza, desin-
feccion o esterilizacién id6neo para este tipo de uten-
silio y suciedad.

Explicar los conceptos de higiene, desinfeccion, esterili-
zacion y limpieza.

Explicar las semejanzas y diferencias entre desinfeccion
y antisepsia, proponiendo tres ejemplos de productos
desinfectantes y tres de antisépticos.

Describir, explicar y esquematizar los métodos de lim-
pieza por absorcion, abrasion, disolucion y detergencia,
proponiendo tres ejemplos de cada uno de ellos que
sean de aplicacién en la vida cotidiana.

Relacionar el método de limpieza por detergencia con la
formacion de emulsiones.

Explicar cudl es la composicion mds frecuente de la su-
ciedad de los medios técnicos utilizados en peluqueria.

En un supuesto practico de limpieza, desinfeccion y es-

terilizacion de utensilios, aparatos y accesorios de uso

frecuente en peluqueria, en el que se precisa el tipo de
material del que se componen:

- Explicar en cada tipo de utensilio la composicién de la
suciedad mas frecuente,

- Relacionar la composicion de la suciedad con el mé-
todo de limpieza idéneo, en funcion del material,
utensilio, aparato o accesorio.

— Explicar los tipos de contaminantes bioldgicos que
pueden encontrarse mas frecuentemente en los me-
dios técnicos del supuesto.

— Explicar razonadamente si es suficiente desinfectar el
material del supuesto o es necesaria su esterilizacion.

— Especificar las condiciones en que debe producirse la
limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material del
supuesto, en cuanto a métodos, tiempos, productos y
aparatos necesarios.

Establecer criterios tipos para aplicar las reglas generales
de higiene en establecimientos dedicados a peluqueria y
tratamientos de belleza, en cuanto a locales, mobiliario,
lencerta, clientela, profesionales, equipo y materiales de
uso frecuente en dichos establecimientos.

En casos prdcticos de limpieza, desinfeccion y esteriliza-
cion de material de uso frecuente en establecimientos de
peluqueria y establecimientos de belleza:

103



3
o
3
u
g
g
2
a

(Continuacién)

estimadot 12 horas)




UNIDAD DE TRABAJO

Seleccion de métodos de limpieza, desinfeccion

y esterilizacion. Ejecucién técnica del proceso

Actividades de ensefianza-aprendizaje
(Continuacion)

Criterios de evaluacion
(Continuacion)

~ Especificar en qué condiciones debe producirse la lim-
pieza, desinfeccion y esterilizacion (frecuencia, apara-
tos necesarios, tiempo empleado, productos, dosime-
tria...).

— Realizacion practica de las técnicas de manipulacion de
los esterilizadores de disponibilidad en el aula-taller.

— Preparacién de soluciones de desinfectantes y antisépti-
cos segtin las concentraciones especificadas por el profe-
sorado.

— En casos prdcticos de limpieza, desinfeccion y esteriliza-
cion de utensilios, aparatos y accesorios de uso frecuente
en peluqueria y salones de belleza:
~ Especificar las condiciones en que debe producirse la
limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material del
supuesto, en cuanto a método, tiempos, productos y
aparatos necesarios.

~ Seleccionar y operar los equipos y aplicar productos
que han de utilizarse en los procesos de limpieza, de-
sinfeccion o esterilizacion de cada objeto.

~ Decidir si es suficiente limpiar, desinfectar el material
0 si es necesario realizar limpieza y esterilizacion.

— Decidir si, en funcién del tipo de usuario y de la ope-
racion técnica en la que se va a ufilizar, es necesario
recurrir a la utilizacién de material de un solo uso.

— Seleccionar el método y la técnica de aplicacion idé-
neos para la operacion de limpieza, desinfeccion o es-
terilizacion que ha de realizarse.

— Definir las condiciones concretas en las que ha de rea-
lizarse la esterilizacion.

~ Realizar calculos necesarios para la dosimetria de los
productos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

— Realizar diestramente las operaciones fisico-quimicas
necesarias para la preparacion de los productos.

~ Operar diestramente los equipos de limpieza, desin-
feccion y esterilizacion, realizando, en caso necesario,
los cdlculos oportunos para su programacion y utiliza-
cion.

— Localizar e identificar la normativa legal vigente en
cuanto a condiciones higiénico-sanitarias en estableci-
mientos de peluquerfa y tratamientos de belleza,

— En casos practicos de limpieza, desinfeccion y esteriliza-
cién de un conjunto de accesorios, utensilios y aparatos
de uso en peluqueria:

— Clasificar los objetos atendiendo a la naturaleza de la
suciedad /contaminantes que soporta,

— Determinar qué material debe ser desinfectado y cudl
esterilizado.

- Determinar el método de desinfeccion o esterilizacién
que se ha de aplicar a cada objeto.

— Seleccionar y operar diestramente los equipos y apli-
car productos que han de utilizarse en los procesos de
limpieza, desinfeccion o esterilizacion de cada objeto.

— Realizar correctamente los calculos necesarios para la
dosimetria de los productos para desinfeccion.

— Realizar diestramente las operaciones fisico-quimicas
necesarias para la preparacion de los productos.

— Determinar el valor de las variables que intervienen
en los procesos de desinfeccion y esterilizacion.

— Desechar, en condiciones de seguridad e higiene ade-
cuadas, el material de un solo uso una vez utilizado.

— Aplicar medidas de proteccion personal en los proce-
sos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion.
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UNIDAD DE TRABAJO N.°®

(Tiempo estimado: 4 horas)

DEesARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Aplicacion de técnicas visuales que permitan determinar
las caracteristicas del cabello y cuero cabelludo.

— Aplicacion de técnicas de entrevista a la recepcion del
cliente que demanda procesos de higiene capilar.

— Diseno y elaboracion de documentacion técnica.

— Caracteristicas y propiedades que hacen diferenciar el
cabello y cuero cabelludo de las personas.

— Técnicas manuales y visuales para determinar las carac-
terfsticas y condiciones del cabello y cuero cabelludo.
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Analisis del cabello y cuero cabelludo

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Elaboracion en grupos de un «protocolo» que permita la
exploracién del cabello y cuero cabelludo de una per-
sona con el fin de determinar sus propiedades y caracte-
risticas.

— Debate y puesta en comtin, entre los diferentes grupos,
de la actividad anterior.

— Elaboracion en grupos de un cuestionario que ponga de
manifiesto las demandas de los clientes, asi come sus ha-
bitos de vida relacionados con la higiene capilar.

— Debate y puesta en comtin entre los diferentes grupos de
la actividad anterior.

— Role-playing, simulacién entre el alumnado de la recep-
cion del cliente, entrevista de éste para descubrir deman-
das y hébitos de vida relacionados con la higiene capi-
lar, utilizando el cuestionario elaborado en la actividad
anterior,

— Role-playing, simulacién entre el alumnado del analisis
del cabello y cuero cabelludo mediante técnicas de visu.

— En casos précticos:
= Recepcion de la persona.
- Entrevista de ésta.
- Exploracion del cabello y cuero cabelludo.
- Registro de la informacién en documentacion tec-
nica.

— En casos practicos de seleccion del método y técnicas de
limpieza del cabello y cuero cabelludo y de determina-
cion de las condiciones en que ha de realizarse la lim-
pieza:

- Enunciar las preguntas concretas que permitan carac-
terizar debidamente al sujeto y conocer sus habitos de
higiene capilar y los productos cosméticos que habi-
tualmente utiliza.

— Determinar visualmente el tipo y condiciones del ca-
bello y cuero cabelludo del sujeto.

— En supuestos teéricos de aplicacion de técnicas de hi-
giene capilar a un sujeto al que se le ha modificado el co-
lor del cabello y/o se somete a un proceso de cambio
permanente en la forma de su cabello:
~ Explicar qué restos de productos se encontrardn en la

suciedad del cabello, en funcién de los productos cos-
méticos que se han utilizado en el cambio de forma
permanente o en el cambio de color del cabello.

— En casos practicos de aplicacion de técnicas de higiene
capilar:
— Obtener la informacion necesaria sobre:
- Servicios de peluqueria a los que el sujeto acaba de
someterse o se someterd en la misma sesion.
- Habitos de higiene capilar.
- Productos cosméticos que utiliza habitualmente.
- Condiciones y caracteristicas del cabello.
~ Determinar mediante observacion directa el tipo y
condiciones del cabello del sujeto.
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UNIDAD DE TRABAJO N.° 4

(Tiempo estimado: 12 horas)

DEesarROLLO CURRICULAR DEL CicLo ForRMATIVO DE GRADC MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Planificacién de un proceso general de higiene capilar:

— Secuenciacion y distribucion en el tiempo de las acti-
vidades.

- Seleccion de instrumental, accesorios y aparatos para
cada actividad.

— Seleccion de cosméticos adecuados para cada activi-
dad.

~ Distribucién en planta del instrumental, utensilios y
cosméticos (organizacion del puesto de trabajo).

— Utilizacion de instrumentos y aparatos.

— Proceso de higiene capilar:

~ Definicion de objetivos zenerales.

~ Definicién de actividades que integran el conjunto del
proceso: limpieza (por detergencia, por absorcion, por
disolucién), masaje, acondicionamiento del cabellg,
programacion de aparatos y asesoria al sujeto.

~ Repercusion de la higiene capilar en el aspecto del ca-
bello y su influencia en otros servicios de peluqueria.

~ Medios técnicos: lavacabezas.

- Descripcion y caracterisficas.

~ Aplicaciones principales.

- Mantenimiento.

— Aparatos empleados: fundamento, pardmetros que defi-
nen el efecto, efectos, indivaciones y contraindicaciones:
~ Aparatos emisores de vipor.
~ Aparatos emisores de vapor-0zono.

— Cosméticos especificos para la higiene capilar v el acon-
dicionamiento del cabello y cuero cabelludo: composi-
cion, criterios de seleccion, precauciones:

— Champu.

~ Aguas detergentes capilares.

~ Ténicos capilares.

~ Acondicionadores del cabello y cuero cabelludo.




UNIDAD DE TRABAJO

Analisis del proceso de higiene capilar

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Lectura de catdlogos y dossiers de aparatos y cosméticos

de uso en los procesos de higiene capilar para extraer ca-
racteristicas diferenciadoras de ellos y justificar cual es la
oferta més ventajosa.

Archivo de catalogos y dossiers utilizados segiin el sis-
tema elegido en la U.T. 1.

Realizacion de cuadros que relacionen actividad, tiempo
empleado, medios técnicos y materiales.

Confeccién de fichas técnicas de los distintos aparatos
que recojan caracteristicas, parametros que definan el
efecto, contraindicaciones y precauciones,

Realizacion préctica de las técnicas de manipulacion de
utensilios, aparatos e instrumentos.

Realizacion de un cuadro que relacione cada cosmético,
con su composicion, su funcion, sus caracteristicas, su
forma cosmética, con la actividad en la que se emplea.

Debate sobre la repercusion en el aspecto del cabello de
la adquisicién de habitos de vida saludable, higiene, ali-
mentacion, proteccion solar. (Para introducir el debate se
presentan fotografias de modelos de cosmética capilar,
«personas sin techo», tribus urbanas...)

Resolucion de ejercicios que pongan de manifiesto la im-
portancia de la organizacion del puesto de trabajo para
facilitar la maniobrabilidad y rentabilizar en el tiempo la
ejecucion técnica.

Utilizacién entre el alumnado de los aparatos empleados
en los procesos de higiene capilar variando los pardame-
tros que definen el efecto, comprobando como varian los
resultados.

Utilizacion de instrumentos y aparatos variando los pa-
rametros que definen el efecto, comprobando como va-
rian los resultados.

— Analizar el concepto de higiene capilar valorando la re-

— Describir las maniobras de masaje en el cuero cabelludo

percusion de una correcta limpieza y un buen acondicio-
namiento del cabello en el resultado de todos los servi-
cios de peluqueria.

Explicar qué es la espuma, cémo y cuando se produce en
la limpieza del cabello por detergencia y su incidencia en
el poder limpiador de los cosméticos detergentes capilares.

Explicar los fenémenos que se producen en la limpieza del
cabello por detergencia, relaciondndolos con la composi-
cién de los productos cosméticos detergentes capilares.

Explicar los fenémenos que se producen en la limpieza
del cabello y cuere cabelludo por absorcién, relaciondn-
dolos con la composicién de los productos cosméticos
para limpiar el cabello en seco.

Explicar los fenémenos que se producen en la limpieza
del cabello por el método de disolucion, relaciondndolos
con la composicion de las aguas detergentes capilares.

En casos practicos de seleccion del método y técnicas de

limpieza del cabello y cuero cabelludo y de determinacion

de las condiciones en las que ha de realizarse la limpieza:

— Identificar los productos de higiene capilar aplicables
en funcién de eventuales servicios posteriores.

- Esquematizar el proceso de higiene capilar determi-
nando los requerimientos técnicos necesarios para la
aplicacion de cada uno de los métodos y técnicas en
cuanto a productos, utensilios y accesorios.

En supuestos tedricos de aplicacién de técnicas de hi-

giene capilar a un sujeto al que se le ha modificado el co-

lor del cabello y/o que se somete a un proceso de cam-

bio permanente de forma de su cabello:

— Determinar los productos higiénicos capilares de uso
técnico que han de aplicarse en cada caso y qué fun-
ciones deben cumplir.

Clasificar los distintos tipos de cosméticos para la hi-
giene capilar, en funcién de sus componentes activos, de
sus funciones y de sus formas cosméticas, y relacionar
cada producto clasificado con el tipo de cabello para el
que resulta idéneo.

para aplicacion de técnicas de higiene.
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(Tiempo estimado: 6 horas)

DesaArRrOLLO CurricULAR DEL CicLo FormaTIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Elaboracién de un plan de seguridad en la ejecucion de
los procesos de higiene capilar:
— Identificacion de los riesgos.
— Causas de los accidentes y enfermedades profesio-
nales:
- Factor técnico.
- Factor humano.
— Técnicas operativas de seguridad:
- Protecciones personales.
- Disenos ergon6micos.
- Normas de seguridad.
- Senalizacion.
- Formacion y adiestramiento del personal.

— Elaboracion de un plan de seguridad para la ejecucion
de los procesos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion
de instalaciones y equipos empleados en los procesos de
peluqueria:

— Identificacion de los riesgos.
~ Causas de los accidentes y enfermedades profesio-
nales:
- Factor técnico.
- Factor humano.
- Técnicas operativas de seguridad:
- Protecciones personales.
- Disefios ergondmicos.
- Normas de seguridad.
- Senalizacion.
- Formacién y adiestramiento del personal.

— Conceptos de salud, trabajo, riesgo, accidente de trabajo, |
enfermedad profesional, técnicas de lucha (seguridad,
higiene, ergonomia, medicina preventiva y formacion).

— Factores de riesgo en los procesos de higiene capilar y
de limpieza, desinfeccion v esterilizacion de medios téc-
nicos empleados en los procesos de peluqueria:

— Contaminantes quimicos: productos cosméticos y de
limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

— Contaminantes biologicos.

- Medio ambiente fisico.

- Medio ambiente mecanico,

- Carga de trabajo y organizacion del trabajo.

— Técnicas de seguridad:
— Analiticas,
— Operativas: técnicas de prevencién y proteccion.

— La protecci6n personal:
- Medidas de proteccién personal de los trabajadores:
higiene e indumentaria.
— Medidas de proteccion al cliente que se somete a pro-
cesos de higiene capilar.

— Plan de seguridad: elementos que lo componen.

— Legislacion vigente en relacién con la salud laboral.
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Seguridad e higiene en los procesos de higiene capilar

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Examen de utensilios y aparatos utilizados en los proce-

sos de higiene capilar y en los procesos de limpieza, de-
sinfeccion y esterilizacion, identificando la parte del
agente que provoca el riesgo.

Lectura del etiquetado de productos empleados en estos
procesos, identificando los componentes irritantes, t6xi-
cos, inflamables, corrosivos..., asi como el riesgo que
conlleva su manipulacion.

Visualizacién de diapositivas de casos de dermatitis
alérgica e irritativa derivada de la manipulacion de pro-
ductos cosméticos y productos de limpieza, desinfeccion
y esterilizacion.

Trabajo en grupos: elaboracion de un listado de los posi-
bles actos inseguros y condiciones peligrosas en la ejecu-
ci6én de los procesos de higiene capilar. Puesta en comutn
y elaboracién de conclusiones.

Realizacion de una ficha del proceso de trabajo indi-
cando factores medioambientales, riesgos que conlleva.

Realizacion de un cuadro que asocie los actos inseguros
y condiciones peligrosas como causas de los dafios v la
técnica operativa de seguridad més apropiada.

Ensayar posiciones de trabajo y el manejo de instrumen-
tos y aparatos que se consideren actuaciones seguras
desde el punto de vista de la seguridad e higiene en el
trabajo.

Lectura e interpretacién de las normas legales y sectoria-
les en materia de seguridad e higiene en cuanto a insta-
laciones, utensilios, aparatos y productos empleados en
los procesos de higiene capilar.

Debate sobre la importancia del disefio ergonémico de
mobiliario y utensilios (se puede introducir con fotogra-
fias de mobiliario y utensilios antiguos).

Role-playing, simulacién entre el alumnado de situacio-
nes de emergencia y primeros auxilios.

— Valorar la importancia de la aplicacién de las medidas

higiénico-sanitarias para garantizar la seguridad de
clientes y profesionales en la prestacién de servicios de
peluqueria.

Explicar cudl es la posicién anatémica adecuada del su-
jeto y del profesional para la aplicacion de las técnicas
de higiene capilar y qué modificaciones han de reali-
zarse en dichas posiciones, atendiendo a las caracteristi-
cas y condiciones fisicas del sujeto.

En casos précticos de aplicacion de técnicas de higiene

capilar:

— Aplicar las medidas de seguridad e higiene en la eje-
cucion de las técnicas de higiene y acondicionamiento
capilar.

En casos practicos de limpieza, desinfeccion y esteriliza-

ci6n de un conjunto de accesorios, utensilios y aparatos

de uso en peluqueria:

— Desechar, en condiciones de seguridad e higiene ade-
cuadas, el material de un solo uso, una vez utilizado.

— Aplicar las medidas de proteccion personal en los pro-
cesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién.
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(Tiempo estimado: 14 horas)

6

DesArRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Elaboracién y justificacién del «protocolo» de trabajo

adaptado a las caracterfsticas y propiedades del cabello

y cuero cabelludo de una persona y a sus demandas:

— Secuenciacion y determinacion de las actividades a
realizar.

— Seleccion de cosméticos para las distintas actividades.

— Seleccion de aparatos y accesorios.

— Programacion de aparatos (tiempo, intensidad y po-
tencia).

Preparacion de medios técnicos y dosificacién de cosmé-
ticos,

Ejecucion con destreza en condiciones de seguridad e hi-
giene de las operaciones de acomodacion y proteccion al
sujeto, limpieza, masaje y acondicionamiento del cabello
y cuero cabelludo.

Informacion a la persona sobre el proceso que se le va a
realizar y asesoria sobre habitos de higiene capilar y
como mantener los resultados en éptimas condiciones.

— Elementos de un «protocolo» de trabajo:
— Actividades a realizar.
~ Cosméticos.
— Aparatos.
— Pronéstico: cosméticos recomendados.

— Criterios de seleccién de los cosméticos empleados en
cada una de las actividades del proceso de higiene ca-
pilar,

— Criterios de seleccion de los aparatos y accesorios em-
pleados en las actividades del proceso de higiene ca-

pilar.

— Masaje del cuero cabelludo, direcciones, sentidos, se-
cuenciacion, maniobras, indicaciones y contraindica-
ciones.

— Limpieza: descripcién de las fases y procedimientos.
Precauciones.

— Acondicionamiento: deseripcién de las fases y procedi-
miento.

— Habitos de vida saludable: importancia de la higiene.
Importancia del consumo de una dieta equilibrada. Pau-
tas para higiene y cuidado del cabello y cuero cabelludo.
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Ejecucion técnica del proceso de higiene capilar

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Lectura y analisis de documentacién técnica, catalogos y

dossiers de cosméticos para elaborar criterios de selec-
cion de éstos, en base a las distintas caracteristicas y pro-
piedades del cabello y cuero cabelludo.

Realizacion de cuadros que relacionen los cosméticos, de
disponibilidad en el aula-taller, empleados en la misma
actividad con las caracteristicas diferenciadoras entre
ellos (composicién, forma cosmética...) y las indicacio-
nes (caracteristicas y propiedades del cabello y cuero ca-
belludo) idéneas para su aplicacion,

Confeccién de cuadros que relacionen las variables (ac-
cesorios, potencia, intensidad, tiempo...) de los distintos
aparatos con las caracterfsticas y propiedades del cabello
y cuero cabelludo de las personas.

Elaboracién y justificacion de «protocolos» de higiene
capilar en base a la documentacion técnica obtenida en
las actividades de la U.T. 3 y otros supuestos que recojan
diferentes caracteristicas y situaciones del cabello y
cuero cabelludo de las personas.

Puesta en comiin y debate de los «protocolos» elabora-
dos por el alumnado con los casos mas interesantes de
los propuestos en la actividad anterior.

Role-playing, simulacién entre el alumnado de la aco-
modacion e informacion sobre el proceso a realizar al
cliente.

Visualizacion de las operaciones de higiene capilar, bien
a través de videos o a través de demostraciones del pro-
fesorado.

Role-playing, simulacién entre el alumnado de operacio-
nes de higiene capilar previo disefio del «protocolo» de
trabajo.

Dibujar sobre croquis de la cabeza el recorrido de las
distintas maniobras del masaje del cuero cabelludo.

Role-playing, simulacién entre el alumnado de asesorias
al cliente.

— Establecer criterios que permitan seleccionar el método

de limpieza idéneo en cada caso.

— Relacionar la composicion de la suciedad del cabello con

los distintos métodos de limpieza que pueden aplicarse
al cabello y cuero cabelludo y con las caracteristicas y
condiciones individuales para determinar el método de
limpieza adecuado para cada persona.

Explicar las anomalias que pueden producirse en las
operaciones de cambios de color o de forma permanente
en el cabello por inobservancia de las precauciones nece-
sarias en la aplicacion de las técnicas de higiene capilar o
en la seleccion de los productos cosméticos de higiene
capilar.

Describir la forma de ejecucién de las técnicas de
higiene capilar, en funcién del método seleccionado,
para secuenciar la aplicacién de productos y ma-
niobras atendiendo a las operaciones técnicas de cam-
bio de color y cambio permanente de forma en el ca-
bello.

En supuestos tedricos de aplicacion de técnicas de hi-

giene capilar a un sujeto al que se le ha modificado el co-

lor del cabello y/o que se somete a un proceso de cam-
bio permanente en la forma de su cabello:

~ Determinar la secuenciacion de fases de arrastre y eli-
minacion de productos para cambios de color y cam-
bios de forma y las fases de higiene capilar.

— Seleccionar las maniobras que han de efectuarse en
funcién de las condiciones en las que generalmente se
encuentra el cuero cabelludo tras los cambios de
forma permanente y de coloracion.

Describir las maniobras de masaje en el cuero cabelludo
para aplicacién de téenicas de higiene.

En casos practicos de aplicacion de técnicas de higiene

capilar:

— Determinar el método de limpieza del cabello y del
cuero cabelludo que se ha de utilizar.

— Colocar al sujeto en la posicién anatémica adecuada
para aplicar las técnicas de higiene capilar.
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UNIDAD DE TRABAJO N.® 6 (Continuacion)

(Tiempo estimado: 14 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
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Ejecucién técnica del proceso de higiene capilar

Actividades de ensefianza-aprendizaje
(Continuacion)

Criterios de evaluacion
(Continuacion)

— En casos précticos de ejecucion de procesos de higiene
capilar:
~ Elaboracion de un «protocolo» a seguir.
~ Fjecucion técnica de procesos de higiene capilar en
funcion del «protocolo» elaborado.
— Asesorfa personal sobre la cosmética idénea y proce-
dimiento a seguir para una higiene capilar correcta.

~ Seleccionar y aplicar diestramente los productos cos-
méticos para la higiene capilar y acondicionamiento
del cabello, banos de vapor, bafios de ozono y otras
técnicas y productos coadyuvantes de la accién lim-
piadora y antiséptica de los productos de higiene utili-

zados.

— Realizar diestramente las maniobras del masaje capi-
lar, en funci6n de los efectos que se pretenden conse-

guir,

- Manejar diestramente la griferia portatil, rociadores
sanitarios, regulando el caudal y la temperatura del
agua, en funcién de las demandas del sujeto y de los
requerimientos técnicos.

- Enjugar y desenredar el cabello.

— Aplicar las medidas de seguridad e higiene en la eje-
cucion de las técnicas de higiene y acondicionamiento

capilar.
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UNIDAD DE TRABAJO N.®2 7

(Tiempo estimado: 8 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Valoracién de la calidad del proceso de higiene capilar: — La calidad de servicio de higiene capilar:
- Valoracion del soporte fisico: calidad intrinseca de — Calidad del soporte fisico: infraestructura, equipa-
equipamientos y productos, sofisticacion, manteni- mientos y productos.
miento, facilidad de uso... ~ Calidad del personal e contacto:
~ Valoracion de la calidad del personal en contacto: ha- - Personal como operario experto de los equipos y
bilidad y destreza en la ejecucion. Actitudes hacia el procedimientos, influencia de la cualificacion en la
trabajo y posibles clientes. calidad.
— Valoracién de la calidad del servicio: caracteristicas - Personal como funcionario del servicio (presenta-
que definen un buen servicio de higiene capilar: cién, disponibilidad, empatia...).
- Por el personal de la empresa: — Calidad del servicio: posibles desviaciones.
Adecuacion de equipamientos y productos elegidos.
Adecuacion del «protocolo». — Técnicas para detectar 2l grado de satisfaccion del
Ejecucidn en condiciones de seguridad e higiene. cliente.
Tiempo empleado.
Cantidad de producto empleado. — Importancia de la calidad del servicio.
Desviaciones producidas respecto del resultado pre-
visto.
- Por el cliente:
Instalaciones.
Personal (atencion...).
Resultado final.

— Andlisis de las caracteristicas de los champtis y acondi-
cionadores que influyen en la calidad:
~ Facilidad de extensibilidad, poder de enjabonado, eli-
minacion eficaz de la suciedad, facilidad de enjua-
gado, brillo del cabello, velocidad de secado, facilidad
de peinado, seguridad. ..

— Aplicacién de las téenicas para detectar el grado de sa-
fisfaccion del cliente.
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Control de calidad. Valoracién de resultados

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacidn

— Lectura de documentacion sobre calidad, técnicas para

detectar el grado de satisfaccién del cliente.

— Resolucion de cuestiones que contrasten y consoliden

los conocimientos que se adquieran mediante las expli-
caciones del profesorado y la lectura de documentacion.

Trabajo en grupos: elaboracién de un cuestionario para
analizar la calidad del soporte fisico del aula-taller como
lugar de realizacién de procesos de higiene capilar y
limpieza, desinfeccién y esterilizacién de medios técni-
cos. Puesta en comtin. Elaboracién de conclusiones.

Realizar un cuadro que refleje Ia valoracidn de las carac-
teristicas de al menos tres champts, con el objetivo de
identificar y justificar cudl de ellos es de mejor calidad.

Organizacién de una charla-coloquio con un/a profesio-
nal de la peluqueria para que dé pautas sobre como de-
tectar el grado de satisfaccion de un/a cliente después
de un servicio de higiene capilar.

Trabajo en grupos: elaboracion de una encuesta de opi-
nion a los/as clientes sobre aspectos que redunden en la
calidad (higiene, atencién personalizada, tiempo de es-
pera, precio, instalaciones...).

Redaccién de un informe sobre la calidad del servicio de
higiene capilar prestado por otro/a alumno/a valorando
todos los elementos que intervienen en el proceso.

Dados casos propuestos por el profesorado de procesos
de higiene capilar y de procesos de limpieza, desinfec-
cion y esterilizacion de medios técnicos, con resultados
no previstos, detectar las anomalias producidas y propo-
ner medidas correctoras.

Dados casos prdcticos de procesos de higiene capilar y
limpieza, desinfeccién y esterilizacién de medios técni-
cos, con resultados no previstos, detectar las anomalias
producidas y proponer medidas correctoras.

— Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser

determinantes en la calidad del servicio prestado, me-
diante el analisis de los procesos de higiene capilar y de
desinfecci6n, esterilizacion y limpieza de material de uso
en establecimientos de peluqueria.

Definir los criterios de evaluacion del resultado y del
proceso de aplicacién de téenicas de higiene, desinfec-
cion, esterilizacion y limpieza, en cada caso.

Enumerar las causas de tipo técnico y de atencién al
cliente que puedan dar lugar a deficiencias en la presta-
cion del servicio de higiene capilar.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
sus posibles causas.

En un caso practico de evaluacién del servicio de hi-

giene capilar y acondicionamiento del cabello:

— Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atencidn al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestacion del servicio,
asociando las anomalias detectadas con la fase en la
que se han producido.

~ Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.

En casos practicos de evaluacion de resultados en los
procesos de desinfeccion, esterilizacion y limpieza de
material de uso frecuente en peluquerfa:

- Comprobar, mediante la utilizacién de métodos fisicos
y quimicos, el correcto desarrollo del proceso de este-
rilizacion y desinfeccion.

— Comprobar, mediante observacién directa, la desapa-
ricién de la suciedad macroscépica.

~ Proponer las medidas necesarias para optimizar los
resultados del proceso.
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La formacion contenida en este modulo, que estd expresada mediante sus capacidades terminales, debe
dar respuesta a la parte del perfil profesional expresado en la Unidad de Competencia 3 denominada «Cambiar
total o parcialmente el color del cabello», a la que se encuentra asociado, y asimismo debe capacitar al alumno
para que, una vez insertado en el mundo laboral, sea capaz de adaptarse a todas las modificaciones tanto cien-
tifico/ tecnolégicas como organizativas que se produzcan en el ejercicio de su profesion, a lo largo de su vida
laboral.

Capacidades terminales:
El alumno, al finalizar el modulo, debera ser capaz de:

1. Analizar los efectos que producen sobre el cabello los distintos métodos y técnicas utilizadas para cam-
biar su color, relacionandolos con las caracteristicas y condiciones del cabello y con las posibles deman-
das de coloracién o decoloracion capilar.

2. Analizar los procesos para cambiar el color del cabello relaciondandolos con las caracteristicas y condi-
ciones del cabello y con los resultados pretendidos (duracién, tono, matiz, proporcion y distribucion de
los cabellos que se han de colorear) para seleccionar las técnicas v los requerimientos para su ejecu-
cion.

3. Realizar diestramente las operaciones técnicas necesarias para cambiar el color del cabello, estableciendo
y aplicando las medidas de seguridad e higiene personal adecuadas.

4. Evaluar el proceso y los resultados obtenidos de cambio de color en el cabello, proponiendo las modifica-
ciones que han de realizarse para adecuar los resultados a lo previsto.

2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1. TIPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

De la lectura minuciosa de las capacidades terminales y contenidos del médulo, asi como de la unidad de
competencia denominada «Cambiar total o parcialmente la forma del cabello», a la que este médulo se encuentra
asociado, se deduce que el aprendizaje debe ir orientado basicamente hacia los modos de «saber hacer» en los pro-
cesos para cambiar el color del cabello. En consecuencia, para conseguir formar en el alumno las capacidades ter-
minales anteriormente relacionadas, que le proporcionaran la competencia profesional definida en el Titulo, el pro-
ceso educativo debe girar en torno a los procedimientos y més concretamente a los procedimientos para cambiar
total o parcialmente el color del cabello. De manera que «Cambiar total o parcialmente el color del cabello» sera el
nombre del contenido organizador de este médulo; nombre que, como puede apreciarse, coincide con el de la uni-
dad de competencia a la que se encuentra asociado.
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2.2. ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Analizando los procedimientos a los que se refiere el contenido organizador, se deduce que éste puede des-
arrollarse en cinco etapas: estudio del sujeto, caracterizacién del proceso de cambio de coloracién capilar, realiza-
cion de operaciones previas a la coloracion, ejecucion técnica del proceso de coloracién y operaciones posteriores al
proceso de cambio de color.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de este proceso y teniendo en cuenta las capacidades terminales que
los alumnos han de adquirir, se estima que los aspectos que requieren un tratamiento mas profundo en el proceso
de ensenanza/aprendizaje, por su repercusion en la calidad del servicio y en el resultado final del cambio de colo-
racion capilar, son: el conocimiento de los efectos que producen los cambios de coloracion capilar en la imagen per-
sonal, la seleccion y preparacion de los productos necesarios para realizar el proceso de cambio de color, la realiza-
cion y valoracién de la prueba de sensibilidad a los productos que han de utilizarse, el conocimiento y ejecucion de
las distintas técnicas para cambiar el color del cabello, el conocimiento y puesta en prictica de las medidas de se-
guridad e higiene tanto para profesionales como para los usuarios del servicio.
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ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

l Estudio de la imagen del sujeto |

v

r Estudio de las demandas del sujeto l

Y

| Estudio de la fisonomia del sujeto ]

Y

Estudio del cabello

— Carasteristicas
— Condiciones y propiedades
— Tratamientos sufridos

v

[ Realizacion de la prueba de sensibilidad

No se

realiza ol |-
proceso

¢La prueba
de sensibilidad ha sido
positiva?

Caracterizacion del procesy

— Procedimiento
— Tiempo de exposicion
~ Pautas de aplicacion

— Productos
— Preparacion para el uso
~ Pautas de utilizacién

— Operaciones previas necesarias

v

l Preparacién de materiales y productos ‘

Y

l Preparacion del cabello |

:Deben

sl : : _ NO
realizarse operaciones previas
* a la coloracion? t
Realizacion de operaciones Ejecucion téenica del proceso de coloracién:
previas a la coloracion — Coloracion parcial
— Decoloracion — Retoque de raices
— Pigmentado — Mechas
Mordientado - Con gorro
— Decapado - Papel aluminio
T - Peine
= Toques de color
— Colaracion total
T
Resultado: cabello con el color cambiadao
r R
i Profesional : | Otros procesos de peluqueria |
| '
! — Tono descado L
| — Dhistribucion del cabello | =~ _ B
:r' —Loloteads --—J:I \ s controf d;ca“dad yla | Informacion v asesoramiento ’
e Sk . evaluacion de resultados han sido B Y A=earamien
i Grado de satisfaccion del :}_, o los adecuados? +
! cliente :

b s i o e e T

NO

Diagrama: «mapa de proceso de enserianza/aprendizaje» M-4.




DesarroLLo CURRICULAR DEL CicLo FormaTIiVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

2.3.  ACTITUDES ESPECIFICAS
Para que el alumno pueda cursar este médulo con aprovechamiento serd necesario que desarrolle actitudes
como:
— Respeto por las normas de convivencia establecidas para el conjunto de la actividad desarrollada por la
comunidad educativa como para el desarrollo de los procedimientos y técnicas para cambiar el color del

cabello, respetando y valorando las opiniones ajenas.

— Respeto a los criterios establecidos en el centro educativo para optimizar la seguridad e higiene tanto
para alumnos como para usuarios del servicio de cambio de color en el cabello.

— Valoracién de la importancia que tiene la precision en el lenguaje como medio para conseguir una fluida
comunicacion con el usuario, consiguiendo una correcta captacién de sus demandas, y para transmitir
instrucciones a otros miembros del equipo.

— Esfuerzo en el trabajo para alcanzar los objetivos propuestos en el tiempo previsto.

— Pulcritud en su propia imagen personal, en su puesto formativo, en su equipo personal de trabajo, en los
medios materiales que le son encomendados y en los trabajos que realiza.

— Respeto y seguimiento de las instrucciones recibidas para la preparacion de productos cosméticos.

— Responsabilidad en cuanto al buen uso de instalaciones y medios materiales de uso comtin utilizados
para la puesta en prdctica de su formacion.

— Interés por los cambios introducidos por la moda en los cambios de color en el cabello.
— Iniciativa en la propuesta de mejorar en las condiciones de realizacion de las actividades formativas.
— Iniciativa y diligencia en la toma de decisiones y en la reaccién ante situaciones inesperadas.

— Trato cortés y atencién diligente a los usuarios del servicio y a todos los miembros de la comunidad esco-
lar, aplicando la deontologia propia de la profesion de peluqueria.

— Asistencia regular y puntual a las clases.

— Autoevaluacién de su trabajo y valoracion del buen hacer profesional.
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3. PROGRAMACION
3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

Con objeto de trabajar mas profundamente en el proceso de ensenanza aprendizaje todos los aspectos que se
han destacado en el apartado 2.2, es necesario fragmentar las cinco etapas en las que se puede desarrollar el conte-
nido organizador de este modulo en distintas unidades de trabajo (U.T.). Por tanto, la propuesta de programacion
que se realiza estd estructurada en Unidades de Trabajo: secuencias de aprendizaje en las cuales existe una cone-
xion entre todos los bloques o partes que la conforman.

En el caso de este médulo, las U.T. estan formadas por determinadas secuencias de aprendizaje donde se in-
tegran y desarrollan al mismo tiempo distintos tipos de contenidos. Las U.T. no son compartimentos cerrados, sino
que existe conexion entre ellas para favorecer el proceso de aprendizaje.

En las U.T. se asocian distintos tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, lo que
viene a significar que deben trabajarse de forma integrada en las actividades de formacion. Se incluye una U.T. que
proporciona una vision integradora de todo el proceso, y ademas en cada una de las U.T. restantes, sin perder la vi-
sion integradora, se desarrolla el dominio de procedimientos, técnicas y operaciones concretas.

UNIDADES DE TRABAJO:

1. Vision general del Modulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de cambio de color.

2. Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabello.

3. Seleccion y preparacion de productos utilizados para los cambios de coloracion capilar y para las técnicas
complementarias.

4. Ejecucion técnica de procesos de cambio de coloracion capilar y técnicas complementarias.
5. Control de calidad de los procesos de cambio de color.
6. Seguridad e higiene en los procesos de cambio de color.

7. Informacion y asesoramiento sobre los procesos de cambio de coloracién en el pelo y sobre como mante-
ner los resultados obtenidos en optimas condiciones.

Cada U.T. tiene como pretension especifica que el alumno adquiera determinadas capacidades propias de
este modulo,

A continuacion se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a efectuar una buena
interpretacion de la estructura de unidades de trabajo propuesta:

— La inclusion de una U.T. de cardcter inicial denominada «Vision general del médulo y de las instalaciones
y medios técnicos para los procesos de cambio de color» tiene como objetivos prioritarios:

— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de ensenanza/aprendizaje del resto de U.T.
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DesarroLLO CurricuLAR DEL CicLo FOrmMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluqueria para favorecer
la adquisicion de las capacidades terminales caracteristicas de este modulo.

— Aportar al alumno una visién general de las actividades que se han de realizar relacionandolas con la
correspondiente referencia del sistema productivo (Perfil profesional: unidad de competencia y capaci-
dades profesionales) referidas a los procesos de cambio de color en el cabello.

~ Proporcionar informacion al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de eva-
luacion y cantidad y calidad de los trabajos que habré de realizar).

— Proporcionar al alumno una vision de las instalaciones y medios técnicos que habrd de utilizar en los
procesos correspondientes a este modulo.

- Proporcionar al alumno pautas para la utilizacion, mantenimiento de uso y conservacion de los equi-
pos y aparatos utilizados en los procesos de cambio de coloracion capilar.

— La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabe-
llo», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

- Analizar la imagen personal desde la optica de los efectos que producen los cambios de coloracion ca-
pilar y visualizar los resultados de los distintos tipos de coloracion capi'ar sobre la imagen personal
analizada.

— Estudiar las condiciones v caracteristicas del cabello con repercusion en los cambios de color.
~ Detectar las demandas/necesidades del individuo respecto al aspecto que pretende dar a su cabello.
- Estudiar los efectos que producen sobre el cabello los distintos métodos para cambiar su color v la

repercusion de otros procesos de peluquerfa en los resultados de los procesos de cambio de coloracion.

— La U.T. 3, denominada «Seleccion y preparacion de productos utilizados para los cambios de coloracion
capilar y para las técnicas complementarias» tiene como objetivos fundamentales formar en el alumno ca-
pacidades relacionadas con:

~ Realizar los célculos necesarios para determinar las proporciones y cantidades de sustancias que han
de utilizarse en la preparacién de los productos cosméticos para su uso.

— Realizar las operaciones fisico-quimicas necesarias para la preparacion de productos cosméticos utiliza-
dos en los procesos de cambio de coloracion capilar,
- Proporcionar al alumno las capacidades en forma de destrezas necesarias para realizar las operaciones

previas a la coloracion del cabello, las operaciones de coloracién total y parcial del cabello y las de cam-
bio de coloracion de cejas, barba y bigote.

— La U.T. 4, denominada «Ejecucion técnica de procesos de cambio de coloracion capilar y técnicas comple-
mentarias», tiene como objetivo fundamental formar en el alumno capacidades relacionadas con la defini-
cién de los procesos de cambio de coloracion capilar. Entre ellas:

— Establecer criterios que permitan seleccionar los productos cosméticos idéneos para obtener los resulta-
dos esperados en los procesos de cambio de coloracién capilar, en funcién del procedimiento utilizado.

- Determinar procedimientos idéneos para cambiar el color del cabello, en funcién de sus caracteristicas
y condiciones y de los efectos pretendidos.
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~ Registrar la informacién que caracteriza el proceso (operaciones previas, procedimiento, productos,
etcétera) en los distintos tipos de soporte.

— Identificar y determinar los requerimientos técnicos, en cuanto a productos, de los distintos procedi-
mientos para cambiar el color del cabello.

— La U.T. 5, denominada «Control de calidad de los procesos de cambio de color», tiene como objetivo fun-
damental que el alumno sea capaz de:

— Evaluar el proceso y los resultados obtenidos.
— Efectuar el control de calidad en los procesos de cambios de coloracion capilar.

— Tomar las medidas necesarias para adecuar los resultados a las expectativas del usuario.

— La U.T. 6, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de cambio de color», debe capacitar al
alumno para:

~ Discernir qué medidas de seguridad e higiene son adecuadas en cada proceso de cambio de coloracion
y aplicarlos adecuadamente,

~ Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo condicio-
nes de seguridad e higiene optimas.

— La U.T. 7, denominada «Informacién y asesoramiento sobre los procesos de cambios de coloracion en el
pelo y sobre cémo mantener los resultados obtenidos en dptimas condiciones», tiene como objetivo capa-
citar al alumno para:

~ Informar al usuario sobre el proceso de cambio de coloracidn que se le va a realizar y sobre otros tipos
de cambios de coloracion de los que pudiera ser objeto.

- Informar al usuario de todos los aspectos relacionados con la buena conservacion de los resultados ob-
tenidos.

- Adoptar una actitud positiva en la comunicacién con el usuario.

ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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UNIDAD DE TRABAJO N.= 1

(Tiempo estimado: 6 horas)

DesarRrOLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de los lugares o departamentos donde se
realizan las practicas.

— Asociacion de los lugares o departamentos con sus prin-
cipales funciones.

— Seleccion de los aparatos utilizados en los procesos de
cambio de coloracion capilar.

— Programacion, utilizacién y mantenimiento de uso de
los equipos y aparatos utilizados en los procesos de
cambio de coloracitn capilar,

— Los medios técnicos para el proceso de cambio de colo-
racion capilar:
— Utensilios, aparatos y accesorios utilizados en el pro-
ceso de cambio de coloracién capilar:
- Pautas de seleccion.
- Pautas para su correcla utilizacion.
- Operaciones necesarias para efectuar el manteni-
miento de uso de los equipos ufilizados en los pro-
cesos de cambio de coloracion capilar,

— Instalaciones utilizadas en los procesos de cambio de co-
loracién capilar.

— Importancia de los procesos de cambio de coloracién en
cabello, barba, bigote y cejas, en el conjunto de los servi-
cios de peluqueria.

— Actitudes necesarias y deseables en el profesional de pe-

luqueria para desemperiar puestos de tinturista.

— Las grandes fases de los procesos de cambio de colora-
cion capilar y técnicas complementarias.

— Criterios y pautas para mantener los medios técnicos y

los lugares de trabajo en perfecto estado de orden y lim-
pieza.

— Composicion del equipo personal de peluqueria para la

ejecucion practica de los procesos de cambio de color.
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Unipap DE TRABAJO

Visién general del médulo y de las instalaciones y medios
técnicos para los procesos de cambio de color

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion de un recorrido por el taller de practicas,
aportando las explicaciones necesarias para que el
alumno identifique los lugares y departamentos utiliza-
dos para los procesos de cambio de coloracion capilar,

— Realizacion préctica de programacion de aparatos para
los procesos de cambio de color.

— Realizacion de las operaciones técnicas de manteni-
miento de uso de los medios técnicos utilizados en los
procesos de cambio de color.

— Esquematizar las distintas técnicas para producir cam-
bio de color en el cabello senalando las fases en las que
se realizan y los equipos y aparatos que se utilizan en
cada una de ellas.

En casos précticos y en supuestos de transformacion en

el color del cabello.

— Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
utensilios y aparatos que han de utilizarse.

~ Realizar el mantenimiento de uso y conservacién de
los medios téenicos.

— Mantener en perfecto orden y limpieza los medios téc-
nicos y el espacio de trabajo tanto durante el proceso
como una vez finalizada su ejecucion.
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UNIDAD DE TRABAJO N.° 2
(Tiempo estimado: 15 horas)
Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
(==

— Anlisis de la fisonomifa de las personas y su relacion

con el color del cabello:

— Estudio del dvalo facial.

— Estudio de las facciones.

~ Estudio de las proporciones del cuerpo (estatura, peso
y complexion) y del tipo fisico de sujeto.

— Estudio del color de ojos, cejas, piel y, en su caso,
barba y bigote.

— Técnicas de observacion.

— EBstudio de las caracteristicas del cabello virgen del su-
jeto y su relacion con los procesos de coloracion capilar:
~ Determinacion y clasificacion del color natural del ca-
bello.

— Determinacion del porcentaje de canas.

— Determinacién de las diferencias de tonalidades entre
distintas zonas de la cabellera.

— Determinacion del grosor y resistencia del cabello.

— Determinacion de la longitud del cabello que se ha de
tratar.

— Determinacion de las alteraciones cromdticas del ca-
bello.

— Estudio de las condiciones del cabello en relacion con
los procesos de cambio de coloracion capilar;

— Identificacién de los procesos fisico-quimicos anterior-
mente sufridos por el cabello.

- Determinacion del grado de porosidad del cabello.

— Determinacion de las diferencias de tonalidad existen-
tes entre distintas zonas de la cabellera virgen y dis-
tintas zonas de cabello sometidas a cambios de colora-
cion.

— La fisonomia humana y su relacion con el peinado.

— Morfologfa del rostro y sus facciones. El 6valo facial.

— Morfologia del craneo v del cuello.

~ Las proporciones del cuerpo humano: estatura, peso y
complexion.

~ Tipos de personas en fimcion de sus caracteristicas fi-
sicas: tipo picnico, tipo atlético y tipo asténico.

— El color de la piel y de los ojos y su influencia sobre la
seleccion del color del cabello.

— Fl color natural del cabello y su evolucién a lo largo de

la vida.

~ El color natural de los cabellos.

~ Pigmentos naturales del cabello: tipos y efectos en el
color del cabello.

— Alteraciones en la coloracién capilar: albinismo, fla-
vismo, rutilismo, heterccromias,

— Evolucién del color natural del cabello en el trans-
curso de la vida de la persona.

— Influencia de las alteraciones cromaticas del cabello en
los procesos de cambio de coloracion capilar.

— Teoria del color y su influencia en los procesos de cam-
bio de coloraci6n capilar:
— Principios y leyes de la teorfa del color.
— Aplicacion de la teorfa del color a los cambics de colo-
racion capilar.
— Armonia y contraste en los colores.
— Escala de colores.
- Matiz y reflejo.

— Tendencias de la moda actual en cuanto a caloracion del
cabello.
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UNIpAD DE TRABAJO

Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones
y caracteristicas de su cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje Criterios de evaluacién

— Observacion, directa o a través de imagenes, del sujeto | | — Identificar y esquematizar los distintos tipos de dvalos

para determinar cuales son las caracteristicas mads rele-
vantes con influencia en la seleccién de los colores del
cabello y en la distribucion del cabello coloreado en el
conjunto de su cabellera.

Observacién del cabello del sujeto para determinar las
caracteristicas y condiciones que pueden ser determi-
nantes o influir en la caracterizacion del proceso.

Estimacién del porcentaje de canas.

Resplucion de supuestos en los que, conociendo las ca-
racterfsticas y condiciones del cabello, se ha de determi-
nar si es posible obtener el resultado propuesto.

Utilizacién de las cartas de coleres y escalas de tonos.

Determinacion y cuantificacion de las diferencias de to-
nos de color que existen entre distintas zonas de la cabe-
llera,

Observacion del cabello de las personas para clasificar
su tono natural y/o tefiido y sus reflejos en la escala de
colores al uso.

Descripci6n de las tendencias actuales de moda en
cuanto a coloracidn del cabello, mediante la utilizacién
de material audiovisual: albumes de estilos, fotografias,
videos.

faciales, explicando sobre cada esquema el efecto Gptico
que producirian distintos tipos de coloracion.

— Determinar cudles son las caracteristicas morfologicas de

las personas que condicionan la seleccién de los tipos de
coloracion més frecuentes.

Justificar la influencia de las caracteristicas y condiciones
del cabello en la seleccién de los procesos de cambio de
coloracién capilar.

Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
coloracion del cabello.

Enunciar preguntas tipo que conduzcan a obtener infor-
macién sobre las demandas y expectativas del sujeto, en
cuanto al color de su cabello y sobre procesos fisico-quimi-
cos a los que ha sometido a su cabello con anterioridad.

Establecer los criterios que permiten clasificar a los clien-
tes en los distintos prototipos bésicos existentes, en fun-
cion de sus caracteristicas psicoestéticas.

En casos précticos de andlisis de las caracteristicas y con-
diciones del cabello, rostro y figura de personas de dis-
tinta edad, etnia y sexo para la seleccion y obtencion de
una coloracion capilar concreta:

~ Clasificar al sujeto en uno de los prototipos basicos
existentes, identificando el estilo general de la persona
mediante observacion directa de su imagen integral,
con el fin de detectar discordancias estéticas entre las
caracteristicas fisicas del sujeto y el color que luce en
su cabello.

~ Clasificar el tipo de cabello y su color.

— Realizar una estimacion del porcentaje de canas.

— Valorar la calidad y las condiciones del cabello en fun-
cion de las demandas detectadas, determinando si es
posible obtener el resultado deseado en cuanto al co-
lor del cabello.

Establecer criterios para determinar la armonia entre los
colores que proporcionan los productos cosméticos para
cambiar el color del cabello y los distintos tonos de piel,
cabello y ojos.
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~ UNIDAD DE TRABAJO N.®

(Tiempo estimado: 15 horas)

3

DesarroOLLO CurRICULAR DEL CicLo FormATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Interpretacién de documentacion téenica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los procesos de cambio de
coloracion capilar:
~ Interpretacion de las indicaciones, mecanismos de ac-
tuacion y efectos de los productos.

— Interpretacion de las indicaciones de preparacion y
uso del producto.

— Interpretacion de las interacciones con ofros produc-
tos.

~ Interpretacion de las pautas para conservacion del
producto durante su uso.

— Calculo de las proporciones y cantidades que deben ser
utilizadas de los distintos productos o sustancias en la
preparacion de los productos cosméticos para cambiar el
color del cabello, cejas, barba y bigote.

— Modo de operar en la realizacion de operaciones fisico-
quimicas para preparacion de productos utilizados en
los procesos de cambio de coloracion:

— Operaciones de medida de masas y voliimenes.

— Operaciones para mezclar sustancias.

— Operaciones para realizar diluciones.

— Operaciones para fragmentacion y disgregacion de s6-
lidos.

— Operaciones para homogeneizar productos.

— Operaciones sencillas para sepavar productos: opera-
ciones de decantacion vy filtracion.

— Operaciones sencillas para preparacion de productos
fitocosméticos de uso en procesos de cambio de colo-
racion capilar y técnicas complementarias, a partir de
las plantas utilizadas como materia prima: decoccion,
infusién, percolacion.

— Meétodos y operaciones para conservacién y almacena-
miento de productos para los procesos de cambio de co-
loracién.

— Meétodos y operaciones para conservacion y almacena-
miento de productos para los procesos de cambio de co-
loracion en el cabello v téenicas complementarias.

— Productos y sustancias de uso frecuente en los procesos
de cambio de coloracion en cabello, cejas, barba y bigote:
~ Agua oxigenada: su poder oxidante, dilucion de agua

oxigenada.

— Cosmética especifica para los cambios de coloracion ca-
pilar:
— Tipos de tintes:
- Tintes vegetales.
- Tintes metélicos.
- Tintes vegetometalices.
- Tintes orgdnicos sintéticos:
Tintes fugaces.
Tintes semipermanentes.
Tintes de oxidacion

— Cosméticos protectores ufilizados en el proceso de cam-
bio de coloracién capilar.

— Ciriterios de correcta preparacion y conservacion.

— Fundamento cientifico y técnica de ejecucion de las ope-
raciones de preparacion de productos para su uso en los
procesos de cambio de coloracién en el cabello y técnicas
complementarias.

— Fundamento cientifico y técnicas de ejecucion de las
operaciones para extraccion de sustancias fitocosméticas
a partir de las plantas utilizadas como materia prima.
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UNIDAD DE TRABAJO

Operaciones de preparaciéon de productos utilizados
para los cambios de coloracién capilar

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacién

— Organizacién del almacén de productos para procesos
de cambio de color en el cabello y técnicas complemen-
tarias,

— Interpretacién de documentacién técnica (folletos infor-
mativos) que acompana a los productos cosméticos ufili-
zados en los procesos de cambio de coloracion capilar y
técnicas complementarias.

— Resolucién de problemas de diluciones de agua oxige-
nada.

— Resolucion de diluciones de agua oxigenada.

~— Cdlculo de las cantidades de productos que son necesa-
rias para la preparacion de los cosméticos utilizados en
los procesos de cambio de coloracion capilar y técnicas
complementarias.

— Preparacién de productos realizando las operaciones fi-
sico-quimicas necesarias.

— Preparacion de productos de fitocosmética realizando
las operaciones fisico-quimicas necesarias para ello.

— Realizacién de mezclas de productos colorantes en dis-
tintas formas cosméticas y con arreglo a las instrucciones
contenidas en la caracterizacion del proceso (ficha téc-
nica del cliente).

— Realizacion de las operaciones de conservacion de los
productos cosméticos y fitocosméticos ufilizados en los
procesos de cambio de coloracién capilar y técnicas com-
plementarias.

— Explicar la composicion general de los diferentes grupos
de productos cosméticos para cambios de coloracién ca-
pilar y técnicas complementarias, relacionando cada
componente con la funcién que realiza.

— Explicar los factores que intervienen en la descomposi-
cién de los perdxidos utilizados en peluqueria, formu-
lando la reaccién correspondiente.

— Explicar el concepto de «voliimenes» del perdxido de hi-
drogeno y relacionarlo con su poder oxidante.

— En casos practicos de preparacion de productos para
cambiar el color del cabello:

— Definir las proporciones de los distintos productos
que han de mezclarse para obtener el producto prepa-
rado, teniendo en cuenta la informacién téenica que lo
acompara,

— Calcular las cantidades de productos que han de ser
utilizados para obtener las proporciones definidas.

— Medir las cantidades de productos utilizando los ins-
trumentos al uso: balanza, probetas y matraces afora-
dos.

- Limpiar y ordenar, con arreglo a las pautas estable-
cidas.

— Aplicar las medidas de proteccién personal en la pre-
paracion de los productos cosméticos del caso.

— En casos de procesos de cambio de coloracién del cabe-
llo, cejas, barba y bigote, debidamente caracterizados:
— Preparar los productos cosméticos con arreglo a las
instrucciones precisas para el caso concreto.

— Efectuar las mezclas de colores con arreglo a las leyes de
la teoria del color y a las instrucciones contenidas en la
caracterizaci6n del proceso (ficha técnica del cliente).
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Ejecucién de operaciones fécnicas previas a la coloracion
capilar;
— Decoloracion.
— Decapado.
- Pigmentado.
- Mordentado.

— Fjecucion de la prueba de sensibilidad a los productos
cosméticos utilizados en las operaciones previas a la co-
loracion capilar y técnicas complementarias:

— Interpretacion de resultados,

— Analisis de documentacion técnica sobre la caracteriza-
cion del proceso (ficha o dossier del cliente):

- Determinacion de pautas de aplicacion de los produc-
tos cosméticos necesarios para las operaciones técnicas
previas a la coloracion.

— Tiempo de exposicion del pelo a los productos cosmé-
ticos.

— Anidlisis de las técnicas de coloracion parcial del cabello:

— Retoques de raiz.

- Mechas.
- Con gorro.
- Con papel de aluminio.
- Con peine.

~ Toques de color.

~ Ejecucion de las operaciones técnicas de retoque de
raiz.

— Ejecucion de operaciones técnicas de mechas con
gOIT0,

— Ejecucion de operaciones técnicas de mechas con pa-
pel de aluminio.

- Ejecucion de operaciones técnicas de mechas con
peine,

- Ejecucion de operaciones técnicas de toques de color.

— FEjecucion de operaciones técnicas de cambio de colora-
cion total del cabello,

— Ejecucion de operaciones técnicas de cambio de color en
el pelo de barba, bigote y cejas.

— Cosmética especifica para los cambios de coloracion ca-
pilar y técnicas complementarias.
— Pautas para su correcta aplicacién.

— El proceso de cambio de coloracion en el cabello y técni-
cas complementarias.
— Cambios de coloracién total.
- En funci6n del resultado pretendido.
Mantener tono.
Aclarar tono.
Oscurecer tono.
~ Cambios de coloracion parcial.
- Técnicas de aplicacion de mechas.
Con gorro,
Con papel de aluminio.
Con peine.
— Operaciones previas a la coloracion del cabello.
- Pigmentacion.
- Mordentado.
- Decapado.
- Decoloracion.
— Cambios de coloracién e barba, bigote y cejas.

— Prueba de sensibilidad a los productos cosméticos para
cambios de coloracion capilar y técnicas complementa-
rias.
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Ejecucion técnica de procesos de cambio de coloracién capilar

y técnicas complementarias

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacidn

— Explicacion de los distintos métodos de cambio de colo-
racién capilar.

— Descripcién de las distintas técnicas de coloracion capilar.

— Ejecuci6n pictica de caracterizacién de procesos de cam-

bio de coloraci6n capilar:

— Determinacién de las operaciones previas a la colora-
cion.

~ Seleccion de productos cosméticos idéneos para el
caso concreto de cambio de coloracién capilar.

~ Determinacion del tiempo de actuacion de los produc-
tos cosméticos sobre el pelo,

~ Determinacion de las pautas de aplicacion de los pro-
ductos cosméticos para cambiar el color del cabello,
cejas, barba y bigote.

— Cumplimentacién de documentacion técnica: ficha téc-
nica o dossier.

— Simulacién, sobre mufeca, de las maneras de proceder
en la aplicacion de productos cosméticos necesarios para
realizar cambios de coloracion capilar.

— Realizacion de la prueba de sensibilidad a los productos
cosméticos utilizados en las operaciones técnicas de
cambio de color y valoracién de los resultados.

— Preparacion del cabello («particiones») en funcién de las
operaciones técnicas de cambio de color,

— Aplicacién de productos cosméticos decolorantes sobre
cabello virgen (decoloracion).

— Aplicacion de productos cosméticos decolorantes sobre
cabello tenido (decapado).

— Aplicacion de productos mordientes sobre cabellos ca-
nosos (mordentado).

— Aplicacion de l;roductos cosméticos sobre el cabello
para pigmentarlo (pigmentacidn).

— Aplicacién de productos cosméticos sobre el cabello
para retoque de raices,

— En casos practicos de transformacion en el color del ca-

— Describir las téenicas para cambiar el color del cabello,
explicando las ventajas e inconvenientes de cada una de
ellas respecto de las demés.

— Explicar los métodos de coloracion capilar (coloracion
permanente, semipermanente y fugaz): tintes de oxida-
cion, tintes tipo vegetal, metélicos, orgdnicos sintéticos y
coloraciones de fantasia, describiendo los mecanismos
de actuacion de cada uno de ellos,

— Explicar las operaciones técnicas previas a los cambios
de coloracion capilar, explicando en qué casos debe ser
aplicada cada una de ellas.

— En casos practicos de determinacion de procesos de
cambio de coloracion capilar:
- Deducir si es necesario realizar operaciones previas a
la coloracién, y en su caso, cudles deben ser.

— Esquematizar las distintas técnicas para producir cambio
de color en el cabello senalando las fases en las que
se realizan y los requerimientos técnicos de cada una de
ellas.

— En supuestos practicos, debidamente caracterizados, de
definicion de técnicas de coloraci6n capilar:

- Esquematizar el proceso de cambio de coloracién ca-
pilar.

— Determinar y definir las técnicas de coloracion capilar
que han de ejecutarse para obtener el tono y matiz
pretendidos.

- Determinar, en caso necesario, qué técnicas previas al
cambio de color han de realizarse.

~ Determinar los productos que han de utilizarse.

= Determinar la técnica de aplicacion que ha de utili-
zarse.

~ Seleccionar los medios técnicos que han de utilizarse.

~ Determinar el tiempo de exposicion a los productos
cosmeéticos para obtener el resultado pretendido.

bello:

~ Proteger al cliente de la accién indiscriminada de los
productos cosméticos con la indumentaria y /o acceso-
rios al uso.
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UNIDAD DE TRABAJO N.? 4 (Continuaciéon)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

-138




UNIDAD DE TRABAJO

Ejecucion técnica de procesos de cambio de coloraciéon capilar

y técnicas complementarias

Actividades de ensefianza-aprendizaje
(Continuacion)

Criterios de evaluacion
(Continuacion)

— Aplicacién de productos cosméticos sobre el cabello
para ejecucion técnica de mechas:
~ Con gorro.
— Con papel de aluminio.
- Con peine.

— Aplicacion de productos cosméticos sobre el cabello
para ejecucion técnica de toques de color.

— Aplicacién de productos cosméticos sobre el cabello
para cambio de coloraci6n total:
- Igualando tono.
~ Oscureciendo tono.
~ Aclarando tono.

— Aplicacion de productos cosméticos sobre el pelo de
barba, bigote v cejas.

— Observacion de la evolucién del proceso de cambio de
color adaptando el tiempo de exposicion a los resultados
pretendidos.

— Aplicar el tinte de oxidacién sobre toda la cabellera y
en retoques de raices.

— Vigilar el proceso de decoloracion y el de coloracion
capilar modificando los tiempos de exposicién siem-
pre que sea necesario.

— Aplicar tintes para coloracion parcial en vertical (me-
chas) en sus variaciones basicas: al peine, con gorro,
con papel de aluminio.

— Aplicar champt color y plis color obteniendo el efecto
pretendido.

— Realizar retoques de rafces en cabelleras con mechas
consiguiendo el color uniforme en raices y puntas.

— Explicar al sujeto los efectos positivos que producen
sobre su imagen personal los cambios de color efec-
tuados en su cabello.

— Operar diestramente los medios técnicos: productos,
utensilios y aparatos que han de utilizarse.

— En casos précticos de realizacién de cambio de color en
el pelo de barba, bigote y cejas.

— Acomodar al sujeto en la posicion adecuada y prote-
gerlo para prevenir la actuacion indiscriminada de los
productos colorantes y minimizar los riesgos de acci-
dente.

— Realizar en tiempo y forma adecuados la prueba de
sensibilidad a los productos colorantes, valorando los
resultados obtenidos.

— Aplicar los productos cosméticos, manejando diestra-
mente los utensilios al uso.

— Controlar el tiempo de actuacion de los productos so-
bre el pelo de barba, bigote y cejas.

— Explicar los signos y sintomas que se producen con ma-
yor frecuencia en las reacciones adversas o inesperadas,
durante o después del proceso de cambio de coloracién
capilar.

— En un supuesto préctico de accidente cosmético en un
proceso de cambio de coloracién capilar:
— Identificar signos y sintomas de reacciones adversas
«in situy o a distancia.
— Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-
teccidn de los signos y sintomas anteriormente identi-
ficados.
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Anidlisis de los procesos de cambio de coloracion capilar

desde el punto de vista de la calidad:

— Identificacion de los aspectos que han de ser contem-
plados en la evaluacion de la calidad del servicio.

— Determinacion de las desviaciones producidas en el
servicio prestado.

— Detecci6n de las causas que han dado lugar a deficien-
cias en el servicio prestado.

— Estudio de los pardmetros que definen la calidad en los
procesos de cambio de coloracion capilar:
— Identificacién de los indicadores de calidad que per-
mitan detectar el grado de satisfaccién del usuario.
— Valoracion de los resultados obtenidos respecto de los
esperados.

— Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los esperados:
- Determinacion de las operaciones técnicas que han de
realizarse.
— Ejecucion de las operaciones técnicas de cambio de
coloracién capilar para adecuar los resultados a lo
previsto.

— Control de calidad de los procesos de cambio de colora-
cién capilar.
— Factores de calidad de los procesos de cambio de colo-
racion capilar.
- Parametros que definen la calidad de los procesos de
cambio de coloracion capilar.
- Grado de satisfaccién del cliente.
- Grado de eficacia en la prestacion:
Resultado obtenido.
Tiempo invertido.
Recursos humanos y materiales empleados.
- Valoracion de los resultados obtenidos.
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Control de calidad de los procesos de cambio de color

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

=

— Observacion del cabello del sujeto para detectar las des-
viaciones producidas respecto de los resultados espera-
dos.

— Realizacion de las operaciones técnicas de cambio de
coloracién capilar necesarios para adecuar los resultados
obtenidos a los esperados.

— Anilisis de supuestos y casos practicos de cambio de
coloracién en el cabello y técnicas complementarias para
evaluar la calidad en el resultado.

— Elaboracion de cuestionarios dirigidos a supuestos clien-
tes, que permitan detectar el grado de satisfaccion del
cliente respecto a la calidad en la prestacion del servicio.

— Realizar una descripcion de comportamientos tipicos en
el cliente que son indicio de insatisfaccion por el trato re-
cibido y por los resultados finales obtenidos.

— Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del servicio prestado, me-
diante el andlisis de los procesos de cambio de color en
el cabello.

— Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfaccion del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atencién personal recibida.

— Definir criterios que permitan evaluar los procesos y los
resultados de cambio de coloracion capilar.

— Enumerar las causas de tipo técnico y de atencion al
cliente, que pueden dar lugar a deficiencias en el servi-
cio prestado.

— Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
Sus causas.

— En un caso préctico de evaluacién del servicio prestado:

— Identificar los indicadores de calidad en los procesos
de coloracion capilar.

— Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas fanto de
tipo técnico como de atencion al cliente.

— Esquematizar el proceso de prestacién del servicio
asociando las anomalias detectadas con la fase en la
que se han producido.

— Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los esperados.
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6

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

|

— Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene nece-
sarias para la ejecucion de los procesos de cambio de co-
loracién capilar y técnicas complementarias.

— Método para comprobar el cumplimiento de las condi-
ciones de seguridad e higiene en los procesos de cambio
de color en el cabello y técnicas complementarias:

— Comprobacién de que el sujeto se encuentra prategida
de la accion indiscriminada de los productos cosméti-
cos utilizados para los cambios de coloracion capilar y
técnicas complementarias.

~ Comprobacion de que se estdn utilizando las medidas
de proteccion personal del profesional: indumentaria
y/0 accesorios al 11s0.

— Comprobacién de que el sujeto se encuentra colocado
en la posicion ergondmica mds adecuada para los cam-
bios de coloracion capilar y técnicas complementarias.

— Adopcioén por parte del profesional de la posicion mas
adecuada para el trabajo.

— Comprobacién de que la informacion técnica que
acompana a los equipos y productos utilizados en los
procesos de cambio de coloracion capilar y técnicas
complementarias cumplen la normativa legal vigente.

~ Comprobacion de que en la utilizacion de los equipos
eléctricos utilizados en el proceso se cumplen las nor-
mas basicas de seguridad en el manejo de aparatos
eléctricos.

— Comprobacion de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su fabricante.

— Seguridad e higiene en los procesos de cambio de colo-
racion capilar:

— Medidas de proteccién personal que debe adoptar el
profesional:

- Indumentaria.
- Posicion idonea para el trabajo.

~ Medidas de proteccidn personal del cliente que deben
adoptarse:

- Indumentaria.
- Posiciones aconsejadas para los procesos de cambio
de coloracion capilar.

- Medidas de seguridad e higiene que afectan al uso de
productos y aparatos relacionados con los procesos de
cambio de coloracion capilar y técnicas complemen-
tarias.
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Seguridad e higiene en los procesos de cambio de color

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Interpretar documentacion técnica relativa a la seguri-
dad e higiene de los productos y aparatos de uso en pro-
cesos de cambio de coloracion capilar y téenicas comple-
mentarias.

— Realizar las operaciones de proteccion personal y del su-
jeto contra la accién indiscriminada de los productos
cosméticos utilizados en los procesos de cambio de colo-
racion capilar y técnicas complementarias.

— Realizar las operaciones de acomodacion del sujeto en la
posicion adecuada para los procesos de cambio de colo-
racion capilar y téenicas complementarias.

— Realizar las operaciones de limpieza, desinfeccion y este-
rilizacién de los medios técnicos en funcién del material
que los compone.

— Realizar un estudio del cumplimiento de las normas de
seguridad e higiene durante la realizacién de los proce-
s0s de cambio de coloracién capilar en el aula-taller, re-
cogiendo las conclusiones en un esquema y propo-
niendo las medidas correctoras oportunas para mejorar
la seguridad.

— Lin casos practicos de transformacion en el color del ca-

bello:

~ Proteger al cliente de la accion indiscriminada de los
productos cosméticos con la indumentaria y /o acceso-
rios al uso.

- Aplicar los métodos de limpieza, desinfeccion y esteri-
lizacién de los medios técnicos en funcién del material
que los compone.

— En casos practicos de realizacion de cambio de color en
el pelo de barba, bigote y cejas:

- Acomodar al sujeto en la posicién adecuada y prote-
gerlo para prevenir la actuacion indiscriminada de los
productos colorantes y minimizar los riesgos de acci-
dente.

— En casos practicos de interpretacion de documentacion
técnica de equipos y productos para los cambios de colo-
racion capilar y técnicas complementarias:

- Determinar, desde el punto de vista de la seguridad e
higiene, si los productos son aptos para su utilizacion.
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Técnicas de comunicacion.
— Reconocimiento de tipos de clientes.

— Técnicas de venta.

— Tipos de productos cosmeticos de uso no profesional (a
domicilio) que pueden ser utilizados en el cuidado de
los cabellos sometidos a procesos de cambio de color.

— Condiciones especiales de conservacion del color obte-
nido: sol, piscinas, etc.

— Ultimas tendencias en los procesos de cambio de color
que pueden ser ofertados en funcion de las necesidades
del sujeto.
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Informaciéon y asesoramiento sobre los procesos de cambio
de coloracion en el pelo y sobre como mantener
los resultados obtenidos en éptimas condiciones

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Resolucién de casos précticos de informacion y asesora-
miento sobre los procesos de cambio de coloracion en el
cabello, barba, bigote y cejas que van a realizarse.

— Resoluci6n de casos précticos de asesoramiento sobre
como mantener en Gptimas condiciones la coloracién ob-
tenida.

— Elaboracién de una propuesta técnica en la que se
ofrezca al cliente un servicio de cambio de coloracion
distinto al solicitado.

— En el caso de elaboracién de una propuesta técnica en la
que se oferte a un cliente un servicio de cambio de colo-
racion capilar distinto del solicitado, argumentar debida-
mente la propuesta,

— En casos prdcticos de informacién y asesoramiento a un
sujeto sobre los procesos de cambio de coloracion de ca-
bello o de barba, cejas y bigote o sobre como mantener
los resultados obtenidos:
~ Explicar al sujeto, con terminologia clara, en qué con-
siste el proceso que se propone o que se va a realizar y
los resultados que puede esperar de él.

- Explicar al sujeto qué modificaciones produciran en
su imagen personal los procesos que se van a realizar
0 cuya realizacion se propone.

- Explicar al sujeto los cuidados que requerird mantener
la coloracién obtenida.

— Explicar qué componentes suelen llevar los productos
cosméticos especificos para la higiene y mantenimiento de
los cabellos decolorados o tenidos.
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1. INTRODUCCION

INTRODUCCION

La formacion disefiada para el presente modulo, expresada a través de sus capacidades terminales, debe dar
respuesta al perfil profesional expresado en la Unidad de Competencia 4, denominada «Cortar el cabello en fun-
cion del estilo seleccionado y aplicar técnicas de arreglo y rasurado de barba y bigote», y al mismo tiempo debe ca-
pacitar al alumno para que, una vez insertado en el mundo laboral, pueda adaptarse a todas las modificaciones que
se produzcan en el ejercicio de su profesion a lo largo de su vida activa.

Tras la lectura pausada de las realizaciones profesionales de la aludida Unidad de Competencia 4 y de las ca-
pacidades correspondientes al médulo que estamos desarrollando, se deduce que en ellas estd recogido el «buen
hacer» profesional de los trabajadores que en la actualidad ocupan puestos de estilistas y, en parte, se recoge tam-
bién la figura profesional del barbero que, como tal, esté en declive pero cuyas técnicas de trabajo se siguen utili-
zando en la peluquerta actual.

Capacidades terminales.

El alumno, al finalizar el médulo, debe ser capaz de:

1.

w

Analizar las caracteristicas del cabello y la fisonomia de las personas, relaciondndolas con sus posibles
demandas y con las tendencias de la moda para determinar el estilo de corte de cabello y de arreglo y ra-
surado de barba y bigote més adecuado para cada individuo.

Analizar el proceso de corte del cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote, identificando los requeri-
mientos técnicos en cuanto a medios materiales y productos, relacionandolos con las fases de los proce-
$0S en que intervienen.

Ejecutar diestramente, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, las técnicas de cambio de longi-
tud del cabello, barba y bigote, integrdndolas para la consecucién de los resultados previstos.

Analizar las caracteristicas de la piel y barba relacionandolas con las propiedades y formas cosméticas de
los productos para el arreglo y rasurado de barba y bigote, con el fin de establecer criterios que permitan

seleccionar los productos idéneos.

Evaluar el proceso realizado y los resultados obtenidos proponiendo las modificaciones que permiten op-
timizar los resultados cuando no son los previstos.
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2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1. TiPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

A la vista de las capacidades terminales que deben adquirir los alumnos al cursar este médulo y de la uni-
dad de competencia a la que, como dijimos anteriormente, se encuentra asociado, se deduce que el proceso de en-
senanza y aprendizaje se debe organizar en torno a los contenidos procedimentales. En este caso, teniendo en
cuenta los procedimientos que intervendran en el proceso de cambio de longitud del pelo, el nombre del contenido
organizador que es procedimental serd «Cortar el cabello en funcion del estilo seleccionado y aplicar técnicas de
arreglo y rasurado de barba y bigote» (ver M.P. 5). Sin embargo, este conjunto de procedimientos se sustenta en
contenidos de tipo conceptual que se reflejaran posteriormente en los elementos curriculares de cada unidad de tra-
bajo (ver apartado 3.2).

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

Analizando el contenido organizador, se llega a la conclusién de que puede ser desarrollado en varias etapas,
entre las cuales pueden destacarse: andlisis y estudios previos a la realizacion del cambio de longitud en el cabello
y/o a la aplicacion de técnicas complementarias, seleccion y preparacion de titiles necesarios para el corte, ejecu-
cién técnica de los procesos de corte del cabello y de arreglo y rasurado de barba y bigote, control de calidad en el
proceso realizado y en los resultados obtenidos. Cada una de estas etapas tiene una especial relevancia en el pro-
ceso de ensefanza/aprendizaje.
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Diagrama «mapa del proceso de ensefianzajaprendizaje» MP-5.
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En este diagrama se representan los procedimientos que constituyen el contenido organizador y algunos con-
tenidos soporte que, por ser especialmente relevantes para la adquisicion de las capacidades, consideramos deben
ser destacados.

2.3. ACTITUDES ESPECIFICAS

Para que el alumno pueda cursar este modulo con aprovechamiento es necesario que desarrolle actitudes
como:

— Respeto por las normas de convivencia establecidas tanto para el conjunto de la actividad desarrollada en
la comunidad educativa como para el desarrollo de este modulo en concreto, valorando las opiniones

ajenas.

— Respeto a la normativa legal vigente y a los criterios establecidos en el centro educativo para optimizar la
seguridad e higiene en el trabajo que realiza.

— Valoracion de la importancia que tiene la precision en el lenguaje como medio para conseguir una comu-
nicacion fluida con los futuros clientes y con los otros miembros del equipo de trabajo.

— Esfuerzo en el trabajo para alcanzar los objetivos en el tiempo previsto.
— Puleritud en su propia imagen personal, en su puesto formativo, en su equipo personal de trabajo (uten-
silios, accesorios y pequenos aparatos), en los medios materiales que le son encomendados y en los traba-

jos que realiza.

— Responsabilidad en cuanto al buen uso de instalaciones y medios materiales utilizados para la puesta en
practica de su formacion.

— Interés por los cambios producidos en la moda en cuanto a cortes en el cabello y arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Iniciativa en la propuesta de mejoras en las condiciones de puesta en préctica de las actividades que debe
realizar para su formacion.

— Iniciativa y diligencia en la toma de decisiones y en la reaccion ante situaciones inesperadas.
— Trato cortés y atencion diligente a las personas sobre las que realiza el corte de cabello y /o arreglo y
rasurado de barba y bigote, aplicando siempre las normas deontologicas propias de la profesién de pe-

luqueria.

— Autoevaluacion de la calidad de su trabajo y valoracion del buen hacer profesional.
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3. PROGRAMACION
3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programacion que se realiza es una secuenciacién en forma de unidades de trabajo (U.T.) en
el seno de las cuales se desarrollan todos los contenidos procedimentales, conceptuales y actitudinales correspon-
dientes a este médulo.

La secuenciacion de las unidades de trabajo se realiza en funcién de la secuencia en la que han de irse cons-
truyendo las distintas capacidades que el alumno ha de adquirir y/o desarrollar en este médulo.

Unidades de trabajo:
1. Vision general del médulo.

2. Estudio de los distintos estilos de corte de cabello, su relacién con la fisonomia y su efecto sobre la ima-
gen personal.

3. Seguridad e higiene en los procesos de corte de cabello y en el arreglo y rasurado de barba y bigote.
4. Ejecucién técnica de procesos de corte de cabello.

5. Ejecucion técnica de procesos de arreglo v rasurado de barba y bigote.

6. Control de calidad en los procesos de corte de cabello y de arreglo y rasurado de barba y bigote.

Con el desarrollo de cada unidad de trabajo anteriormente citada se pretende que el alumno adquiera una
serie de capacidades propias de este médulo y, por tanto, cuando haya superado todas las unidades de trabajo de-
berd poseer todas las capacidades terminales inherentes a este modulo.

A continuacién se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al profesor a una més facil in-
terpretacion de las unidades de trabajo propuestas:

— La U.T. 1, denominada «Visién general del médulos, tiene como objetivos prioritarios: aportar al alumno
una visién global sobre las actividades de formacion que habra de realizar relacionandolas con la profe-
sion de peluqueria para motivarle al desarrollo del resto de las U.T. de este médulo, valorar la importan-
cia de los procesos de corte de cabello y técnicas complementarias en el gjercicio profesional de la pelu-
queria, familiarizar al alumno con los medios técnicos necesarios para desarrollar este médulo,
proporcionar al alumno informacion sobre las actividades de evaluacién que deberd realizar y sobre la
forma en que serd evaluado.

— La U.T. 2, denominada «Estudio de los distintos estilos de corte de cabello, su relacién con la fisonomia y
su efecto sobre la imagen personal», tiene como objetivos, entre otros: proporcionar al alumno pautas
para determinar cudl seré el efecto de un determinado tipo de corte de cabello sobre un rostro y, en gene-
ral, sobre una imagen personal y con qué tipo de corte de cabello se dard respuesta a las demandas y ex-
pectativas de un sujeto.
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— La U.T. 3, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de corte de cabello y en el arreglo y rasurado
de barba y bigote», tiene como objetivo fundamental crear o completar en el alumno capacidades relacio-
nadas con actitudes de valoracion de la importancia del cumplimiento de las normas de seguridad e hi-
giene relacionadas con los procesos de corte de cabello y arreglo y rasurade de barba y bigote, para ga-
rantizar la proteccion tanto del profesional como del sujeto que se somete al proceso.

— La U.T. 4, denominada «Ejecucion técnica de procesos de corte de cabello», tiene como objetivo funda-
mental crear en el alumno capacidades relacionadas con las habilidades y destrezas precisas para ejecutar
las distintas técnicas de corte de cabello obteniendo los distintos estilos de corte.

— La U.T. 5, denominada «Ejecucion técnica de procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote», tiene
como objetivo fundamental crear en el alumno capacidades basadas en las habilidades y destrezas nece-
sarias para ejecutar las técnicas de arreglo y rasurado de barba y bigote y en la preparacion de los pro-
ductos cosméticos necesarios para estos procesos.

— La U.T. 6, denominada «Control de calidad en los procesos de corte de cabello y de arreglo y rasurado de
barba y bigote», tiene como objetivo fundamental proporcionar al alumno pautas para efectuar la auto-
evaluacién de su trabajo y para poder supervisar el trabajo de otros, controlando los pardmetros que defi-
nen la calidad en el proceso y en los resultados obtenidos. De modo global, dichos pardmetros podrian re-
sumirse como: grado de satisfaccion del profesional por los resultados obtenidos, eficacia en la prestacién
del servicio y grado de satisfaccién del receptor del servicio.
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3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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UNIDAD DE TRABAJO N.°

(Tiempo estimado: 6 horas)

DEesARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Observacion de los resultados de diferentes estilos y téc-
nicas de corte de cabello.

— Identificacién de los medios materiales utilizaclos en los
procesos de corte de cabello y de arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Utilizacién de material bibliogréfico especifico para corte
de cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Procedimiento mediante el cual se desarrollara el mo-
dulo en sus distintas unidades de trabajo.

— Anilisis de las especificaciones profesionales correspon-
dientes a la unidad de competencia a la que se encuentra
asociado este modulo.

— Especificaciones profesionales (realizaciones y criterios
de realizacion) correspondientes a la unidad de compe-
tencia a la que se encuentra asociado este méodulo.

— Unidades de trabajo en las que se dividira el modulo,

— Trabajos que ha de realizar y criterios que van a utili-
zarse para la evaluacion de los diferentes trabajos.

— Bibliografia que ha de utilizarse.

— Temporalizacion del desarrollo de las unidades de tra-
bajo del modulo.

— Material que debe componer el equipo personal del
alumno para el desarrollo de este mddulo.
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Vision general del médulo

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Observacién, en vivo o en imagenes, de procesos de
corte de cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote y
realizacion de un esquema de las fases del proceso.

— Realizacion de un recorrido detenido por las zonas e
instalaciones que han de utilizarse para el desarrollo de
este médulo.

— Realizacion de propuestas de corte de cabello, basadas
en la propia intuicion, para resolver distintos casos pro-
puestos.

— Dibujo o esquema de los diferentes instrumentos de
corte observados en la visita al taller.

— Debate entre los alumnos del grupo en el que se intente
justificar la importancia del corte de cabello en la profe-

sion de peluquerfa.

— Utilizacién del material bibliografico propuesto.

— Deseribir los medios necesarios para el corte de cabello y
para el arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Reconocer y describir los distintos instrumentos de corte
que han sido observados en la visita a la zona del taller
en la que se realizaran las practicas de corte de cabello y
técnicas complementarias,

— En supuestos de demanda de corte de cabello y/o de
arreglo y rasurado de barba y bigote, debidamente ca-
racterizados mediante la presentacion de imdgenes de
un sujeto o del propio sujeto:

— Proponer soluciones intuitivas para dar respuesta a la
demanda supuesta. ;

— Explicar intuitivamente los efectos que producira el
corte de cabello y/o el arreglo o rasurado de barba y
bigote propuestos en el rostro del sujeto.

— Ante una imagen masculina propuesta, real o en el so-
porte adecuado, explicar intuitivamente el efecto que
produciran en el rostro distintos tipos de barbas y bi-
gotes.
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UNIDAD DE TRABAJO N.2 2

(Tiempo estimado: 24 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Esquematizacion de los diferentes tipos de cortes de ca- | | — Crecimiento del cabello (recordatorio del modulo 12).
bello en funcién de las proporciones de las medidas de
los cabellos segtin sus distintas zonas de implantacion. — Principales estilos de corte de cabello.

— Dibujo a mano alzada de diferentes tipos de ovalos fa- | | — Técnicas para el corte de cabello.

ciales con diferentes estilos de corte de cabello.

— Técnicas de rasurado de barba y bigote.
— Dibujo a mano alzada de diferentes tipos de barba sobre

un mismo rostro masculino. — Técnicas de arreglo de barba y bigote.
— Determinacion del tipo de corte de cabello en funcién de | | — Efectos de los distintos estilos de corte de cabello sobre
las medidas y de las proporciones entre las diferentes los diferentes tipos morfol6gicos de rostros.

medidas de los cabellos.
— Caracteristicas del pelo con influencia en los procesos de

— Proceso de corte de cabello: sus fases. corte de cabello y téenicas complementarias.

— Proceso de rasurado de barba y bigote. — Caracterfsticas de la implantacion, distribucion y densi-
dad del pelo con influencia en la seleccién de estilos y

— Proceso de arreglo de barba y bigote. técnicas para efectuar el corte de cabello, asi como en el

rasurado o disefio y arreglo de barba y bigote,
— Técnicas de observacion y enfrevista,
— Clasificacion de los tipos de piel en funcién de su as-
— Utilizacién de programas informaéticos para el trata- pecto y de su emulsién epicutanea. Su incidencia en los
miento de la imagen personal. procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote.
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Estudio de los distintos estilos
su relacion con la fisonomia y
sobre la imagen personal

de corte de cabello,
su efecto

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de dibujos esquematicos de los diferentes ti-
pos de rostro sobre los que se dibujaran los distintos es-
tilos de corte de cabello.

— Tratamiento de la imagen personal mediante la utiliza-
cibn de programas informaticos para visualizar los efec-
tos de distinfos estilos de corte de cabello en sus diferen-
tes medidas sobre el rostro de algunos de los alumnos.

— Realizacion de dibujos esquematicos representativos de
los distintos estilos de corte de cabello.

— Explicacion, por parte del profesor, de la influencia de
las caracteristicas del cabello en la seleccion de los estilos
y téenicas de corte y en los resultados que pueden obte-
nerse.

— Explicacion, por parte del profesor, de la influencia de
las caracteristicas, implantacion y densidad de la barba y
bigote en la seleccion de las técnicas de rasurado y arre-
glo y en el disefio del tipo de barba y bigote.

— Realizacién de una propuesta de cortes de temporada
basada en las tendencias de moda en peluqueria, utili-
zando el material bibliogréfico disponible.

— Simulacion de una entrevista con un cliente y formula-
cién de todas las preguntas necesarias para identificar
sus demandas y expectativas.

— Observacion directa y con luz de Wood de distintos ti-
pos de piel.

— Representar mediante dibujos los estilos basicos de corte
de cabello, explicando las caracteristicas fundamentales
de cada uno de ellos,

— Relacionar las caracteristicas morfol6gicas de las perso-
nas con los estilos basicos generales de corte de cabello.

— Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
estilos de corte de cabello y longitudes.

— En supuestos practicos debidamente caracterizados de
cambios de longitud del cabello:

— Identificar las técnicas que deben aplicarse, razonanco

su seleccion en funcion de las caracteristicas y condi-

ciones del cabello y del resultado que se debe obtener,

— Enunciar preguntas tipo que conduzcan a detectar las
demandas de los posibles clientes en cuanto al estilo de
corte de cabello.

— En casos précticos de estudio sobre sujetos de los estilos
de corte de cabello: -
— Describir el corte de cabello del sujeto.
— Identificar la técnica o técnicas que han sido utilizadas
en la gjecucion del corte de cabello, en funcion de los
resultados observados.

— Relacionar las técnicas de escultura de la cabellera con
los diferentes modos de utilizacion de un mismo instru-
mento de corte.

— En un caso préctico de determinacion del tipo de piel de
un sujeto por observacion directa y a la luz de Wood:
— Determinar el tipo de piel de que se trata.

— Describir los estilos de corte de cabello clasicos y de til-
tima moda
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UNIDAD DE TRABAJO N.2 3

(Tiempo estimado: 12 horas)

En esta LLT. se contemplan todos los aspectos generales sobre sequridad e higiene en los procesos de corte de cabello y
arreglo y rasurado de barba y bigote. Sin embargo, no cabe duda que las capacidades adquiridas en esta unidad de trabajo han
de ser constantemente aplicadas y completadas en lns siguientes LLT. y fundamentalmente er aguellas que se refieren a ejecu-

cion téciica de los procesos de cambio de longitud en el cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote.

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

Aplicacion de medidas de seguridad en el proceso de
corte de cabello.

Aplicacion de medidas de seguridad en los procesos de
arreglo y rasurado de barba y bigote.

Limpieza, desinfeccién y esterilizacién de utensilios, ac-
cesorios y aparatos necesarios para el corte. Aunque este
procedimiento ha de ser utilizado para cursar este mé-
dulo, hay que recordar que el alumno habrd adquirido
previamente las capacidades sobre seleccion y aplicacion
de métodos y técnicas de limpieza, desinfeccién y esteri-
lizacion en el Médulo 3: «Higiene, desinfeccién y esteri-
lizacién aplicadas a peluqueria».

Aplicacion de medidas higiénicas previas a la ejecucion
de procesos de corfe de cabello y técnicas complementa-
rias.

Aplicacién a las instalaciones de medidas higiénicas,
una vez realizado el corte de cabello y/o las técnicas
complementarias.

Mantenimiento para conservacién y uso de los instru-
mentos y aparatos necesarios para el corte de cabello y
técnicas complementarias.

Aplicacién de medidas de proteccién personal del profe-
sional y del cliente aplicables a los procesos de corte de

cabello y técnicas complementarias.

Actuacién ante situaciones de accidente por corte.

— Medidas de seguridad que han de ser aplicadas a los

procesos de corte de cabello.

— Medidas de seguridad que han de ser aplicadas a los

procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote,

— Meétodos y técnicas de limpieza, desinfeccién y esterili-

zacion de instrumentos, accesorios y aparatos cortantes
utilizados en peluqueria. Hay que tener en cuenta que
en este modulo se debe hacer un sencillo recordatario
remitiendo al alumno a las capacidades adquiridas al
cursar el Madulo 3, «Higiene, desinfeccion y esteriliza-
cién aplicadas a peluqueria», y a los conteniclos corres-
pondientes.

Medidas que han de tomarse para la perfecta conserva-
cién y el mantenimiento de uso de los utensilios, acceso-
rios y aparatos utilizados en el corte de cabello y téeni-
cas complementarias,

Medidas de proteccién personal y del cliente que han de
ser aplicadas en los procesos de corte de cabello, arreglo
y rasurado de barba y bigote.

Accidentes mds frecuentes en los procesos de corte de
cabello y técnicas complementarias.

Primeros auxilios en caso de accidentes por corte.
Riesgo de transmision de enfermedades por accidentes

ocurridos en los procesos de corte de cabello y arreglo v
rasurado de barba y bigote.
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Seguridad e higiene en los procesos de corte de cabelleo
y en el arreglo y rasurado de barba y bigote

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Simulacién de aplicacion de primeros auxilios en casos
de heridas producidas por corte.

— Elaboracién de un cuadro en el que queden reflejados
los métodos y técnicas de limpieza, desinfeccion y esteri-
lizacion idéneas para cada uno de los utensilios, acceso-
rios y aparatos mas utilizados en los procesos de corte
de cabello y técnicas complementarias.

— Visualizacién de imdgenes de un proceso de corte de ca-
bello u observacién directa del proceso y anotacion de
las medidas de seguridad que se aplican en cada mo-
mento del proceso.

— Debate entre los alumnos de la incidencia que puede
tener sobre la salud de las personas la ejecucion de
procesos de corte de cabello y de técnicas complemen-
tarias sin aplicar las medidas de seguridad e higiene
adecuadas.

— En un supuesto prictico debidamente caracterizado de
corte de cabello y en otro supuesto de arreglo y rasu-
rado de barba y bigote:
~ Proponer las medidas de seguridad que ha de adoptar

el profesional.
— Proponer las medidas de seguridad que optimizan los
resultados de la prestacion del servicio.

— Relacionar las técnicas de corte de cabello, barba y bi-
gote con las posiciones anatémicas idoneas para su eje-
cucion.

— Explicar los accidentes que se producen con mas fre-
cuencia en la aplicacién de las técnicas de corte de cabe-
llo y arreglo y rasurado de barba y bigote, relacionando-
los con las causas que los producen.

— Definir los criterios que permiten discernir y explicar en
qué casos debe remitirse a un cliente a un centro sanita-
rio o aplicar los primeros auxilios en el salon de pelu-
queria, explicando las operaciones que es necesario reali-
zar en cada caso.

— En un supuesto préctico de accidente en un proceso de
corte de cabello o de rasurado o arreglo de barba y bi-
gote:

— Identificar signos y sintomas de reacciones adversas in
sifu 0 a distancia a los productos cosméticos utiliza-
dos.

- Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-
teccion de los signos y sintomas anteriormente identi-
ficados.

— Explicar las medidas de primeros auxilios que han de
aplicarse cuando se produce un accidente por corte o
una reaccion adversa ante la aplicacion de productos
cosméticos.

~ Deteccién de los fallos en las medidas de seguridad e
higiene.
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(Tiempo estimado: 108 horas)
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4

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

Analisis de los procesos de corte de cabello para identifi-
cacion de los requerimientos técnicos.

Ejecucion de las distintas técnicas de corte de cabello.

Aplicacién de normas de seguridad e higiene en los pro-
cesos de corte de cabello.

Utilizacién de los distintos instrumentos de carte.

— Técnicas bésicas de corte de cabello.
— El proceso de corte de cabello y sus fases.

— Operaciones posteriores al corte de cabello,

tos estilos de peinado.

— Instrumentos de corte: descripeion y mantenimiento.

— Pautas sobre la adaptacicn del corte de cabello a distin-
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Ejecucion técnica de procesos de corte de cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion de cortes de cabello de diferentes estilos cla-

sicos e innovadores utilizando tijeras de hojas enteras y
de hojas dentadas, navaja y maquinilla.

— Elaboracién de la ficha de cliente reflejando el tipo de

corte realizado.

— Elaboracion de instrucciones técnicas sobre como reali-

zar el secado del cabello, una vez realizado el corte, para
obtener el estilo previsto.

— Identificar y describir el correcto uso y posibilidades de

utilizacion de los distintos instrumentos de corte de ca-
bello.

Describir las técnicas basicas de corte de cabello relacio-
nandolas con los instrumentos de corte que han de utili-
zarse en cada una de ellas, en funcién de la forma que se
pretenda dar a la cabellera.

En un supuesto practico de corte de cabello, en el que se
conoce el estilo, longitud y forma que se ha de conse-
guir:

— Describir la técnica que se ha de utilizar.

— Determinar los instrumentos y aparatos de corte rela-
cionandolos con las distintas técnicas de escultura de
la cabellera que han de integrarse para obtener el
corte-forma deseado.

— Elaborar instrucciones técnicas sobre cdmo secar y
peinar el cabello para obtener el efecto pretendido.

Explicar la composicion general y efectos de los produc-
tos cosméticos utilizados como auxiliares en el corte de
cabello, razonando la funcién que cumpla cada uno de
sus componentes.

Deducir el método de limpieza, desinfeccion y esteriliza-
cion optimo para ser aplicado a cada instrumento de
corte, en funcién de la naturaleza del material que los
compone.

Explicar los requerimientos de cada técnica de corte en
cuanto a seguridad e higiene del usuario, del material y
del profesional.

Relacionar las técnicas de corte con las posiciones anato-
micas idéneas para su ejecucion y con las medidas que
han de tomarse para proteger al cliente.

Explicar los accidentes que se producen con mds fre-
cuencia en la aplicacién de técnicas de corte de cabello,
relacionandolos con las causas que los originan y con las
medidas preventivas que reducen el riesgo de que se
produzcan,

Definir los criterios que permiten discernir y explicar en
qué casos debe remitirse a un cliente a un centro sanita-
rio o aplicar los primeros auxilios en el salén de pelu-
queria y explicar las operaciones que es necesario reali-
zar en cada caso.
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~ UNIDAD DE TRABAJO N.® 4 (Continuacién)

(Tiempo estimado: 108 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos sopotte)
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Unipap pe TraBAJO

Ejecucién técnica de procesos de corte de cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion
(Continuacion)

— En casos practicos de ejecucion de téenicas de cambio de
la longitud en el cabello:

— Preparar al usuario para la ejecucién de las técnicas.

— Preparar y distribuir la cabellera en «particiones» en
funcion del estilo de corte que se ha de obtener y de la
técnica que se ha de utilizar.

~ Aplicar, con arreglo a las instrucciones de uso, los cos-
méticos especificos para el corte de cabello.

— Seleccionar la localizacion y longitud de las «mechas
guia», en funcion del estilo y longitud que se pretende
obtener en el cabello.

~ Aplicar los métodos de limpieza, desinfeccion y esteri-
lizacion a los distintos instrumentos de corte y otro
material utilizado en los procesos de corte de cabello.

~ Utilizar diestramente los instrumentos de corte auxi-
liares durante la ejecucion técnica.

- Integrar y ejecutar secuenciadamente las técnicas de
corte y de escultura de la cabellera obteniendo el re-
sultado previsto.

— Explicar, a través del espejo del tocador y efectuando
las manipulaciones necesarias para ordenar el cabello,
los efectos que produce sobre el rostro el corte de ca-
bello realizado.

— Eliminar del usuario y de su indumentaria los restos
de cabello cortado, una vez concluida la ejecucion téc-
nica.

- Explicar, una vez realizado el corte de cabello, la
forma en la que éste ha de ser secado para obtener el
estilo de peinado previsto.

— Mantener los medios técnicos y productos necesarios y
auxiliares para el corte de cabello en perfectas condicio-
nes higiénico-sanitarias.

— En un supuesto practico de accidente en un proceso de
corte de cabello:

- Identificar signos y sintomas de reacciones adversas,
in sit 0 a distancia, a los productos cosméticos utili-
zados.

~ Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-
teccién de los signos y sintomas anteriormente identi-
ficados.

— Explicar las medidas de primeros auxilios que han de
aplicarse cuando se produce un accidente de corfe o
una reaccion adversa ante la aplicacién de productos
cosméticos.
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"UNIDAD DE TRABAJO N.= 5

(Tiempo estimado: 24 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Utilizacion de los instrumentos de corte. — Concepto de rasurado.
— Mantenimiento de uso de los instrumentos cortantes, — Concepto de arreglo de barba y bigote.
— Tl proceso de rasurado y sus fases. — Aplicaciones y efectos del masaje facial en los procesos

de arreglo y rasurado de barba y bigote.
— Distintos procedimientos de rasurado, en funcién del

instrumento cortante utilizado: — Instrumentos cortantes.
~ Rasurado con cuchilla.
— Rasurado a navaja. — Los procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote y
— Rasurado con méaquina eléctrica. sus requerimientos técnices.

— El proceso de arreglo de barba y bigote y los distintos | | — Productos cosméticos utilizados en los procesos de rasu-
procedimientos que han de utilizarse. rado: criterios de seleccion, pautas para su correcta pre-

paracion, utilizacion y conservacion.
— Masaje facial.
— Primeros auxilios en accidentes por corte.
— Aplicacion de los distintos productos cosméticos. !

— Aplicacion de primeros auxilios en accidentes por corte.
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UnNipAD DE TRABAJO

Ejecucién técnica de procesos de arreglo y rasurado

de barba y bigote

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Visualizacién de videos sobre arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Simulacion de rasurado sobre globos inflados.
— Ejecucion de rasurado sobre un sujeto, proponiendo los
instrumentos de corte idéneos para la realizacion del

proceso.

— Fjecucion sobre un sujeto de técnicas de arreglo de barba
y bigote.

— Aplicacién de masaje facial.

— Identificar y describir el correcto uso y posibilidades de
utilizacion de los distintos instrumentos de corte que in-
tervienen en procesos de arreglo y rasurado de barba y
bigote.

— Describir las técnicas bdsicas de arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Explicar la composicion general y los efectos de los pro-
ductos cosméticos utilizados como auxiliares en el arre-
glo y rasurado de barba y bigote, razonando la funcién
que cumple cada uno de sus componentes.

— Clasificar los productos cosméticos auxiliares para el ra-
surado, en funcién del momento de su aplicacion, de su
forma cosmética y de su funcién principal.

— Deducir cudl es el método de limpieza, desinfeccién y es-
terilizacion 6ptimo para ser aplicado a cada instrumento
de corte en funcién de la naturaleza de la suciedad que al-
bergan y de la naturaleza del material que los componen.

— Explicar los requerimientos de los procesos de arreglo y
rasurado de barba y bigote, en cuanto a seguridad e hi-
giene del usuario, del profesional y del material que se
utiliza.

— Relacionar cada fase de los procesos de rasurado y de
arreglo de barba y bigote con las posiciones anatémicas
id6neas para su aplicacion y con las medidas que han de
tomarse para proteger al cliente.

— Explicar los accidentes que se producen con més fre-
cuencia en los procesos de arreglo y rasurado de barba y
bigote, relaciondndolos con las causas que los producen
y con las medidas preventivas que pueden utilizarse
para evitar el riesgo de que se produzecan.

— Definir los criterios que permiten discernir y explicar en
qué casos debe remitirse a un cliente a un centro sanita-
rio 0 aplicar los primeros auxilios y explicar las opera-
ciones que es necesario realizar en cada caso.

— En casos précticos de ejecucion de técnicas de arreglo y
rasurado de barba v bigote:
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UNIDAD DE TRABAJO N.° 5 (Continuacién)

(Tiempo estimado: 24 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
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UNipAD DE TRABAJO

Ejecucién técnica de procesos de arreglo y rasurado

de barba y bigote

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion
(Continuacion)

~ Preparar y proteger al usuario en la posicion anato-
mica adecuada, en funcién de los requerimientos de la
técnica.

~ Aplicar los productos cosméticos preafeitado, para el
afeitado y posafeitado, en funcién del tipo de piel y
barba del usuario y de los requerimientos de la téc-
nica.

— Preparar los utensilios de corte y auxiliares para arre-
glo y rasurado de barba y bigote, comprobando su
buen funcionamiento y que cumplen las condiciones
higiénico-sanitarias para su utilizacion.

~ Rasurar o arreglar la barba y el bigote del usuario, en
funcion de sus caracteristicas anatémicas, de la morfo-
logia de su rostro y de la direccién de implantacién
del pelo, obteniendo el resultado pretendido.

— En un supuesto préctico de accidente en un proceso de
rasurado o arreglo de barba y bigote:

~ Identificar signos y sintomas de reacciones adversas in
sifit 0 a distancia a los productos cosméticos utilizados.

— Explicar las medidas que han de tomarse ante la de-
teccion de los signos y sintomas anteriormente identi-
ficados.

- Explicar las medidas de primeros auxilios que han de
aplicarse cuando se produce un accidente de corte o
una reaccion adversa ante la aplicacién de productos
cosmeéticos.
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“UNIDAD DE TRABAJO N.®

(Tiempo estimado: 6 horas)

6

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Utilizacion del espejo en la comprobacién de resultados
tanto por parte del profesional como del sujeto.

— Técnicas de observacion.

— Técnicas de entrevista.

— Técnicas de comunicacion,

— Demostracion de los efectos positivos que produce el

corte de cabello o el arreglo o rasurado de barba y bigote
sobre la imagen personal del sujeto.

— Pardmetros que definen la calidad en los procesos de
corte de cabello y de arreglo y rasurado de barba y bi-
gote:

— Eficacia: relacién calidad del servicio prestado/tiempo
invertido.

— Grado de satisfaccion del profesional: efectos obteni-
dos con el cambio. Consecucién de los objetivos pro-
puestos

— Grado de satisfaccion del sujeto: su comprobacion:

- Satisfaccion por los resultados.
- Satisfaccin por el trato recibido.
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UnNipAD DE TRABAJO

Control de calidad en los procesos de corte de cabello
y de arreglo y rasurado de barba y bigote

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Elaboracién de un cuestionario para responder por es-
crito, en el que el sujeto pueda expresar su satisfaccion o
insatisfaccién por el servicio prestado.

— Elaboracion de una ficha por cada sujeto atendido, en la
que se reflejen las actitudes que ha manifestado el sujeto
una vez concluida la prestacion del servicio.

— Coloquio en el que los alumnos puedan proponer diver-
sas formas de obtener informacion sobre el grado de sa-
tisfaccion del cliente.

— Observacion de procesos de corte de cabello y de arreglo
y rasurado de barba y bigote para determinar factores
relevantes en la calidad del servicio.

— Elaboraci6n de un cuadro comparativo de los resultados
obtenidos y los resultados esperados.

— Simulacién de situaciones de insatisfaccion del cliente
por el resultado obtenido o por el trato recibido.

— Describir los signos que evidencian en un sujeto su insa-
tHsfaccion o disconformidad con el resultado obtenido o
con el trato recibido.

— Describir los signos que evidencian en un sujeto su satis-
faccion o conformidad con el resultado obtenido o con el
trato recibido.

— En casos practicos de corte de cabello y de arreglo y ra-
surado de barba y bigote:
— Detectar los signos que indican insatisfaccién del
cliente.

— En simulacién o casos précticos de insatisfaccion del
cliente por el resultado obtenido o por el trato recibido:
- Proponer/aplicar medidas que permitan resolver la
situacion.
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LLONGUERAS, L., Enciclopedia de la pelugueria femenina, tomo I «El cabello», Editora «Revista Peluquerias», Barcelona,
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— Enciclopedia de la pelugueria femenina, tomo II: «Técnicas bésicas de la peluqueria femenina», Editora «Revista Pe-
luquerias», Barcelona, 6." edicion, junio 1989,

— Llongueras con estilo, Barcelona, edicion Lluis Llongueras Batlle, 1990.

— El método, Parte II: «Cortes de cabello», edicién Lluis Llongueras, 2.7 edicion, 1979.

Material audiovisual
Video «Corte de pelo basico», Ed. Videocinco.
Video «Multi-cortes», Ed. Videocinco.
Video nim. 24 Llongueras.

Nota: Es importante crear en el Centro Educativo una biblioteca de aula en la que se recopile toda la informacion
sobre tendencias de moda en cuanto al corte de cabello.
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

Para el desarrollo curricular del presente modulo formativo, «Cambios de forma en el cabello», se han to-
mado como referencias, por un lado, el sistema productivo donde el futuro profesional debera insertarse laboral-
mente y, por otro, el ambito educativo donde el alumno desarrolla los contenidos (conocimientos, procedimientos y
actitudes) que le permitan cualificarse para dicha integracion laboral.

Como referencia del sistema productivo se ha tomado la Unidad de Competencia 5, del correspondiente R.D.
del Titulo, a la que el mddulo profesional se encuentra asociado; dicha unidad de competencia es la siguiente:
«Cambiar de manera permanente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en funcion del estilo se-
leccionado» v sus realizaciones profesionales, es decir, lo que el trabajador debe ser capaz de realizar en las distin-
tas situaciones de trabajo; son las siguientes:

— Seleccionar la técnica que se debe utilizar, en funcion de las demandas del cliente, de las caracteristicas y
estado de su cabello y del estilo de peinado elegido.

— Seleccionar los medios técnicos idoneos para ejecutar la técnica de cambio de forma estructural (perma-
nente) en funcion de las caracteristicas del cabello del cliente y del estilo de peinado elegido, mantenién-
dolos en condiciones higiénico-sanitarias dptimas para su uso.

— Seleccionar los productos, ttiles, accesorios y aparatos idoneos par ejecutar la técnica de cambio de forma
temporal determinada y mantenerlos en condiciones de higiene adecuadas para su utilizacion.

— Realizar los cdlculos y operaciones fisico-quimicas necesarios para la preparacion de los productos cosmé-
ticos que se utilizan en el proceso de cambio de forma estructural (permanente).

— Ejecutar la técnica de cambio de forma permanente obteniendo el resultado pretendido: rizado o desrizado.

— FEjecutar la técnica para el cambio de forma temporal, en condiciones de 5egurldad e higiene adecuadas,
obteniendo el resultado pretendido.

— Recoger el cabello obteniendo el resultado pretendido.
— Adaptar postizos y extensiones de pelo al cabello del cliente obteniendo el resultado pretendido.
— Informar/asesorar al cliente y transmitir informacion técnica al profesional sobre los cuidados y produc-

tos idoneos para potenciar y/o mantener en optimas condiciones los resultados obtenidos.

Como referencia del ambito educativo se han tomado las capacidades terminales de dicho mddulo profesio-
nal, donde se indican los resultados que deben ser alcanzados por los alumnos en su etapa formativa para asegurar
su competencia profesional; dichas capacidades terminales son las siguientes:

— Analizar las caracteristicas del cabello de las personas relaciondndolas con las posibles demandas y con
las tendencias de la moda, para determinar el procedimiento que se ha de utilizar en la realizacién de
cambio de forma adecuado y las técnicas idoneas par su ejecucion.

— Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto a
medios materiales y productos, relaciondndolos con las fases de los procedimientos en las que intervienen.

— Aplicar diestramente las técnicas para efectuar cambios permanentes y temporales en la forma del cabe-
llo, preparando los productos necesarios y operando los medios técnicos, en funcion de los requerimien-
tos del proceso.

— Evaluar el proceso de cambio de forma en el cabello y los resultados obtenidos cuando no son los pre-
vistos,
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2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1. TiPO Y ENUNCIADO DE CONTENIDO ORGANIZADOR

Como se puede comprobar en el R.D. del Titulo, la Unidad de Competencia 5, «Cambiar de manera perma-
nente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en funcion del estilo seleccionado, ticne dos modu-
los asociados: el M.P. 6, denominado «Cambios de forma en el cabello», del cual nos ocupamos en este momento,
v el M.P. 7, denominado «Peinados, acabados y recogidos».

Para la eleccion del tipo y definicion del contenido organizador que sera elegido para abordar el estudio del
M.P. 6 se ha realizado un minucioso estudio de la unidad de competencia a la que este mddulo se encuentra aso-
ciado y de las capacidades terminales que deben ser obtenidas a lo largo del proceso de ensenanza/aprendizaje. Se
ha concluido que debe orientarse basicamente hacia los modos y maneras de «saber hacer»; en consecuencia, el
proceso educativo ha de organizarse en torno a los procedimientos. Por tanto, el contenido organizador que com-
prende todas las capacidades que se pretende desarrollar en el alumno con el M.P. 6 coincide con una parte del
nombre de la Unidad de Competencia 5 a la que este modulo se encuentra asociado.

Por tanto, el contenido organizador de este modulo serd el siguiente: «Cambiar de manera permanente y
temporal la forma del cabello».

2.2. ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Haciendo un andlisis de los procedimientos expresados en el contenido organizador, podemos deducir que
dicho procedimiento puede llevarse a cabo en las siguientes etapas:

— Estudio de las caracteristicas del cabello del sujeto, asi como de su fisonomia y estilo personal.

— Seleccion del tipo de procedimiento y de las técnicas idéneas para su ejecucion.

— Caracterizacion de procesos de cambio de forma temporal y permanente.

— Ejecucion técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de este proceso y teniendo en cuenta las capacidades terminales que
los alumnos han de adquirir, se estima que los aspectos que requieren un tratamiento més profundo en el proceso

de ensefanza/aprendizaje, por su repercusion en la calidad del servicio y en el resultado final del cambio de forma
temporal 0 permanente, son:

— El conocimiento de los efectos que producen los cambios de forma temporal y permanente.

— Seleccion y preparacion de productos necesarios para realizar el proceso de cambio de forma temporal o
permanente.

— El conocimiento y ejecucion de las distintas técnicas para cambiar la forma del cabello.

— El conocimiento y puesta en practica de las medidas de seguridad e higiene tanto para profesionales
como para usuarios del servicio.
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ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS
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2.3. ACTITUDES ESPECIFICAS

Bl titulado de formacion profesional de técnico en peluquerfa requiere no sélo conocimientos y destrezas sino
determinadas actitudes, ya que tiene un trato directo con el publico y las relaciones humanas son uno de los gran-
des componentes.

Por tanto, en el conjunto de las U.T. se deberdn trabajar y evaluar las siguientes actitudes:

— Interés en el trabajo que realizan.

— Observacion de la persona durante y después de la ejecucién del proceso para poder percibir aquellos
gestos que son indicio de insatisfaccion y poder adaptar los resultados a las expectativas del sujeto.

— Interés sobre cémo cuidard el cabello la persona sobre la que hemos realizado el cambio de forma. A este
efecto tener iniciativa para darle consejos sobre cémo mantener los cambios de forma en el cabello en las

mejores condiciones posibles.

— Discrecion, tacto y prudencia en el trato profesional y personalizado que ha de darse al usuario del
servicio,

— Simpatia y amabilidad.

— Respeto hacia los trabajos de otros profesionales.

— Tolerancia y respeto hacia las opiniones de los demas.

— Predisposicién para ayudar a los companeros de trabajo. Colaboracién en el trabajo en equipo.

— Interés por conocer las tendencias de la moda en el peinado en cuanto a cambios de forma en el cabello.
— Interés por asistir a congresos, demostraciones y otras actividades relacionadas con la profesion.

— Sensibilidad e interés por tener y mantener una imagen personal 6ptima. Valoracién de la influencia que
tiene sobre los demds nuestra imagen personal.

— Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfeccionar su capacidad profesional.
— Iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas.
— Organizacién del trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza.

182




PROGRAMACION

3. PROGRAMACION
3.1,  RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programacion realizada es una secuencia en forma de unidades de trabajo (U.T.), es decir, en
secuencias de aprendizaje en [as cuales existe una conexion entre los bloques o partes que la conforman, tratando
de que no sean compartimentos cerrados sin conexion entre ellos, que podrian condicionar el proceso de aprendi-
zaje, En las U.T. se integran al mismo tiempo distintos tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y actitu-
dinales.

Se ha secuenciado la programacion en seis unidades de trabajo que, dadas en una secuencia ordenada, son:

1. Vision general del médulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de cambio de forma
en el cabello.

2. Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabello.

3. Seguridad e higiene en los procesos de cambio de forma en el cabello.

4. Ejecucion técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el cabello.
5. Control de calidad de los procesos de cambio de forma en el cabello.

6. Informacién y asesoramiento sobre los procesos de cambio de forma en el cabello y sobre como mantener
los resultados obtenidos en 6ptimas condiciones.

A continuacion se expone el objetivo que cumple cada unidad de trabajo.

La U.T. 1, denominada «Vision general del médulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos
de cambios de forma en el cabello», tiene como objetivos prioritarios:

— Aportar al alumno una vision general de las actividades que se han de realizar relacionandolas con la co-
rrespondiente referencia del sistema productivo (perfil profesional: unidad de competencia y capacidades
profesionales) referidas a los procesos de cambios de forma en el cabello.

— Proporcionar informacion al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de eva-
luacion y cantidad y calidad de los trabajos que habrd de realizar).

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de peluqueria para adquirir las
capacidades caracteristicas de este modulo.

— Proporcionar al alumno una vision de las instalaciones y medios técnicos que habra de utilizar en los pro-
cesos de cambio de forma en el cabello.

— Proporcionar al alumno pautas para la utilizacion, mantenimiento de uso y conservacion de los equipos y
aparatos utilizados en los procesos de cambios de forma en el cabello.
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— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de ensenanza/aprendizaje del resto de unidades de
trabajo.

La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabello»,
tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Analizar la imagen de las personas relaciondndola con los efectos que producen los distintos estilos de
cambios permanentes y temporales de forma.

— Estudiar las condiciones y caracteristicas del cabello de las personas con repercusion en los cambios tem-
porales y permanentes de forma.

— Detectar las demandas/expectativas del sujeto en cuanto al efecto pretendido y duracion del resultado.

La U.T. 3, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de cambio de forma del cabello», tiene como ob-
jetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Discernir qué medidas de seguridad e higiene son adecuadas para cada proceso de cambio de forma tem-
poral y permanente en el cabello.

— Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo condiciones
de seguridad e higiene dptimas.

La U.T. 4, denominada «Ejecucion técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el
cabello», tiene como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Seleccionar los productos para ejecutar la técnica de cambio de forma temporal o permanente en funcion
de las caracteristicas del cabello del sujeto.

— Realizar los calculos y las operaciones fisico-quimicas necesarias para la preparacion de productos cosme-
ticos utilizados en los procesos para cambiar la forma del cabello.

— Definir procesos de cambio de forma permanente y temporal en el cabello.
— Ejecutar diestramente los procesos de cambio de forma temporal y permanente en ¢l cabello.

La U.T. 5, denominada «Control de calidad de los procesos de cambio de forma del cabello», tiene como ob-
jetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Evaluar el proceso y los resultados obtenidos.

— Bfectuar el control de calidad de los procesos de cambio de forma en el cabello.

— Proponer las medidas necesarias para adecuar los resultados obtenidos a las expectativas del sujeto.

La U.T. 6, denominada «Informacion y asesoramiento sobre los procesos de cambio de forma en el cabello v

sobre como mantener los resultados obtenidos en optimas condiciones», tiene como objetivos fundamentales capa-
citar al alumno para:
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— Informar al usuario sobre la diferencia entre los efectos que producen sobre el peinado los cambios de N

forma estructurales o permanentes (rizados, desrizados) y los cambios no estructurales o temporales.
— Informar al usuario sobre el proceso de cambio de forma temporal y permanente.

— Informar al usuario sobre todos los aspectos relacionados sobre cémo mantener los resultados en las me-
jores condiciones.

— Adoptar una actitud positiva en la comunicacién con el usuario.

ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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(Tiempo estimado: 6 horas)

1

DesArroLLO CURRICULAR DEL CicLo FOrRMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de los medios técnicos necesarios para los
procesos de cambios de forma en el cabello.

— Programacion, utilizacion y mantenimiento de uso de
los equipos y aparatos utilizados en los procesos de
cambio de forma en el cabello.

— Utilizacion del material bibliografico.

— Analisis de las especificaciones profesionales (realizacio-
nes profesionales, criterios de realizacion) correspon-
dientes a la Unidad de Competencia a la que se encuen-
tra asociado este Madulo Profesional.

— Los medios técnicos para el proceso de cambio de forma
temporal y permanente en el cabello:
~ Utensilios, aparatos y accesorios utilizados en el pro-
ceso de cambio de forma en el cabello.
- Pautas de seleccion.
- Pautas para su correcia utilizacion.
- Pautas para su correcta programacion.
- Operaciones necesarias para efectuar el manteni-
miento de uso de los equipos utilizados en los pro-
cesos de cambio de forma en el cabello.

— Instalaciones utilizadas en los procesos.de cambio de
forma temporal y permanente en el cabello.

— Importancia de los procesos de cambio de forma en el
cabello en el conjunto de los servicios de peluqueria.

— Las grandes fases de los procesos de cambios de forma
temporal y permanente en el cabello.

— Criterios y pautas para manejar los medios técnicos utili-
zados en los procesos de cambio de forma y para mante-
nerlos en perfecto estado de orden y limpieza.

— Aptitudes y actitudes necesarias y deseables en el profe-
sional de peluqueria dedicado a los procesos de cambios
de forma en el cabello.

— Principales objetivos del médulo.

— Actividades de evaluacién y criterios generales en los
que se basard la evaluacién.

— Composicion del equipo personal de peluqueria para la
ejecucion practica de los procesos de cambios de forma
temporales y permanentes en el cabello.

— Preparacion que se adquiere al superar el modulo y
puestos de trabajo que se podrian desempenar con dicha
formacion.
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Vision general del moédulo y de las instalaciones y medios técnicos
para los procesos de cambio de forma en el cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de un recorrido por el taller de précticas,
aportando por parte del profesor las explicaciones nece-
sarias para que el alumno identifique los lugares y de-
partamentos utilizados para los procesos de cambio de
forma en el cabello.

— Realizacion, por parte del profesor, de alguna de las acti-
vidades que han de desarrollarse en este modulo para
transmitir al alumno el entusiasmo por aprenderlas.

— Programacion de los aparatos utilizados en los procesos
de cambio de forma en el cabello a partir de supuestos
aportados por el profesor.

— Debate y puesta en comun de las dificultades encontra-
das en la actividad anterior.

— Realizacion de las operaciones téenicas de manteni-
miento de uso de las instalaciones y medios técnicos ufi-
lizados en los procesos de cambios de forma temporales
y permanentes en el cabello.

— Esquematizar los distintos procesos de cambio de forma
permanente y temporal en el cabello, indicando las fases
en las que se realizan y los equipos y aparatos que se
utilizan en cada una de ellas,

— En casos prdcticos y en supuestos de cambios de forma
temporales y permanentes en el cabello:

— Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
utensilios y aparatos que han de ufilizarse.

— Realizar el mantenimiento de uso y conservacién de
los medios técnicos utilizados para los cambios de
forma en el cabello.

— Mantener en perfecto orden y limpieza los medios téc-
nicos y el espacio de trabajo tanto durante el proceso
como una vez finalizada su ejecucion.
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(Tiempo estimado: 20 horas)

2

DesARROLLO CuRRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUGUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis de la fisonomia de las personas y su relacién
con los cambios de forma en el cabello aplicando téeni-
cas de observacion:

— Estudio del 6valo facial.

~ Estudio de las facciones,

— Estudio de la forma del créneo y cuello.

~ Estudio de las proporciones del cuerpo.

~ Estudio del estilo general de las personas.

~ Determinacion de la armonia entre los distintos tipos
de cambios de forma permanentes y temporales y la
morfologia del rostro.

— Estudio de las caracteristicas y condiciones del cabello y
su relacion con los procesos de cambios de forma tem-
porales y permanentes en el cabello:

-~ Determinacion de los procesos fisico-quimicos ante-
riormente realizaclos en el cabello,

~ Determinacion de las anomalias o alteraciones que ha-
gan desaconsejable someter al cabello a cambios de
forma permanente o a determinadas técnicas de cam-
bios de forma temporal.

~ Determinacién del grosor y resistencia del cabello.

~ Determinacién del grado de porosidad del cabello.

— Andlisis de las tendencias de la moda en cuanto a cam-
bios de forma temporales y permanentes en el cabello.

— La fisonomia humana y su relacién con los distintos ti-

pos de cambios de forma en el cabello:

- La morfologia del rostro y sus facciones.

- Morfologia del craneo y del cuello.

— Las proporciones del cuerpo humano: estatura, peso y
complexion.

- Tipos de personas en funcion de sus caracteristicas fi-
sicas: picnico, atlético y asténico.

— Las caracteristicas y condiciones del cabello y su relacion
con los cambios de forma temporales y permanentes en
el cabello: :
~ Tipos de cabello.

- Caracteristicas y condiciones del cabello. Pautas para
la determinacion y valoracion de:
- Porosidad.
- Distribucién.
- Calidad.
- Longitud y flexibilidad.
- Anomalias y alteraciones.

— Tendencias de la moda actual en cuanto a cambios de
forma temporales y permanentes en el cabello.
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Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas

de su cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Observacion directa o a través de imdgenes del sujeto
para determinar cuales son las caracteristicas mas rele-
vantes para la seleccion o exclusion de las diferentes téc-
nicas de cambio de forma temporal y permanente.

— Elaboracién de un dibujo del 6valo facial de cada
alumno explicando sobre cada esquema el efecto dptico
que producirfan los distintos tipos de cambio de forma
en el cabello.

— Observacion del cabello del sujeto para determinar las
caracteristicas y condiciones que pueden ser determi-
nantes para la seleccion o exclusion de técnicas para
cambio de forma temporal y permanente.

— Determinacion, a partir de supuestos aportados por el
profesor en los que se conocen las caracteristicas y con-
diciones del cabello, si es aconsejable proceder a un cam-
bio de forma temporal 0 a uno permanente.

— Descripcion de las tendencias actuales de la moda en
cuanto a cambios de forma temporales y permanentes
en el cabello.

— Identificar y esquematizar los distintos tipos de Gvalos
faciales explicando sobre cada esquema el efecto dptico
que produciran los distintos tipos de cambios de forma
en el cabello.

— Determinar cudles son las caracterfsticas morfoldgicas de
las personas que condicionan la seleccién de los diferen-
tes tipos de cambio de forma.

— Enumerar los factores que influyen directamente en la
seleccion o exclusién de técnicas para cambio de forma
temporal y permanente.

— Ejemplificar y explicar casos en los que por las caracte-
risticas del cabello o por haber sido sometido con ante-
rioridad a otros procesos fisico-quimicos deban ser des-
cartados los cambios de forma permanentes.

— En casos practicos de andlisis del cabello del usuario,
para decidir si es conveniente proceder a un cambio de
forma temporal 0 a uno permanente:

— Detectar procesos fisico-quimicos anteriormente reali-
zados en el cabello, valorando la incidencia que pue-
den tener en los cambios de forma permanentes y
temporales.

~ Realizar preguntas al usuario sobre los cuidados hi-
gieénicos y cosméticos que presta a su cabello y sobre
tratamientos médicos a los que haya sido sometido en
el perfodo de tiempo inmediatamente anterior o a los
que esté siendo sometido en la actualidad.

- Extraer una muestra de cabellos y observarlos al mi-
crovisor, detectando anomalias o alteraciones que ha-
gan desaconsejable someter al cabello a cambios de
forma permanente o a determinadas técnicas de cam-
bio de forma temporal.

— Exponer y explicar las conclusiones derivadas del and-
lisis del cabello y de la informacién proporcionada
por el usuario en cuanto a seleccionar técnicas para
cambiar permanentemente la forma o técnicas para
efectuar cambio de forma temporales.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

3

DesarRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Aplicacién de las medidas de seguridad e higiene nece-
sarias para la ejecucion de los procesos de cambio de
forma temporales y permanentes en el cabello.

— Método para comprobar las condiciones de seguridad e
higiene en los procesos de cambio de forma temporales
y permanentes en el cabello:

- Comprobacién de que el sujeto se encuentra protegido
de la accién indiscriminada de los productos cosméti-
cos utilizados para los cambios de forma permanentes
y temporales.

~ Comprobacién de que se estin utilizando las medidas
de proteccion personal del profesional en cuanto a in-
dumentaria y accesorios necesarios en los procesos de
cambio de forma temporal y permanente.

~ Comprobacién de que la posicion ergonémica en la
que se encuentra colocado el sujeto y la que ha adop-
tado el profesional es la més adecuada para los proce-
sos de cambio de forma en el cabello.

~ Comprobacién de que la informacién técnica que
acompana a los equipos y productos utilizados en los
pracesos de cambio de forma temporal y permanente
en el cabello cumplen la normativa legal vigente.

= Comprobacion de que en la utilizacion de los equipos
eléctricos utilizados en los procesos de cambio de
forma en el cabello cumplen las normas bdsicas de se-
guridad en el manejo de aparatos eléctricos.

~ Comprobacion de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su fabricante.

— Seguridad e higiene en los procesos de cambio de forma
temporal y permanente en el cabello:
~ Medidas de proteccién personal que debe adoptar el
profesional:

- Indumentaria.

- Posiciones ergondmicas aconsejables para el trabajo.

- Medidas de proteccion personal del cliente que deben
adoptarse:

- Indumentaria.

- Posiciones ergondmicas aconsejables para los proce-
sos de cambio de forma temporal y permanente en
el cabello.

- Medidas de seguridad e higiene que afectan al uso de
productos y aparatos relacionados con los procesos de
cambio de forma temporal y permanente en el cabello.
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Seguridad e higiene en los procesos de cambio de forma en el cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Interpretacion de documentacion técnica relativa a la se-
guridad e higiene de los productos y aparatos utilizados
en los procesos de cambio de forma temporal y perma-
nente en el cabello.

— Realizacion de las operaciones de proteccion personal y
del sujeto contra Ia accién indiscriminada de los produc-
tos cosméticos utilizados en los procesos de cambio de
forma permanente y temporal en el cabello.

— Realizacion de las operaciones de acomodacion del su-
jeto en la posicion ergondmica adecuada para los proce-
s0s de cambio de forma temporal y permanente en el ca-
bello.

— Realizacion de las operaciones de limpieza, desinfeccion
y esterilizacion de los medios técnicos utilizados en los
procesos de cambio de forma en el cabello.

— Realizacion, en grupos, de un estudio del cumplimiento
de las normas de seguridad e higiene durante la realiza-
cién de los procesos de cambio de forma en el taller de
précticas, recogiendo las conclusiones en un esquema y
proponiendo las medidas correctoras oportunas para
mejorar la seguridad.

— En casos prdcticos de cambio de forma permanente y
temporal en el cabello:

— Proteger al sujeto de la accion indiscriminada de los
productos cosméticos, con la indumentaria y/o acce-
sorios al uso.

— Aplicar los métodos de limpieza, desinfeccion y esteri-
lizacion de los medios técnicos en funcion del material
que los compone.

— En casos précticos de interpretacién de documentacion
técnica de equipos y productos para los cambios de
forma temporal y permanente en el cabello:

— Determinar desde el punto de vista de la seguridad e
higiene si Jos productos son aptos para su utilizacion.
— Determinar si los aparatos cumplen las normas basi-

cas de seguridad.
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UNIDAD DE TRABAJO N.° 4

(Tiempo estimado: 180 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Interpretacion de documentacion técnica sobre los dis-| | — Cambios de forma temporales en el cabello:
tintos productos utilizados en los procesos de cambio de ~ Fundamentos de los cambios de forma temporales:
forma temporal y permanente en el cabello: - Efectos sobre el cabello de la traccidn, el calor, la hu-
~ Interpretacion de indicaciones, mecanismos de actua- medad y la humedad asociada al calor.
cién y efectos de los productos. ~ Cosmética especifica para cambio de forma temporal:
~ Interpretacion de las indicaciones de preparacion y - Criterios de seleccion de los productos cosmeéticos
uso del producto. para cambio de forma temporales.
— Interpretacién de las interacciones con otros produc- - Pautas de utilizacion y conservacion.
tos. - Precauciones de uso.
~ Interpretacién de las pautas de conservacion del pro- ~ Estilos de peinados, acabados y recogidos basicos e in-
ducto. novadores.
~ Técnicas de cambio de forma temporal en el cabello:
— Calculo de las proporciones y cantidades que deben uti- - Icenicas de ma:cadg FOH.F‘UIOS?
lizarse de los distintos componentes en la preparacion Tipos de moldes: utilizacion, enrollado y efectos.
de los productos para cambiar la forma del cabello. Tipos de montajes: efectos.
- Técnicas de marcados con anillas:
— Meétodos y operaciones para conservacion y almacena- Tipos de montajes: efectos.
miento de productos para los procesos de cambio de - Técnicas de marcados con ondas al agua:

Direcciones y efectos.
- Técnicas de marcado-peinado con secador de mano:
Tipos de moldes: utilizacion y efectos.
- Técnicas de marcados con tenacilla:
Marcado de ondas con tenacilla: direcciones y efec-
tos.
Peinado con tenacilla: efectos.

forma en el cabello.

— Analisis de documentacion técnica sobre la caracteriza-

cién del proceso (ficha o dossier del cliente):

- Determinacién de pautas de aplicacion de los produc-
tos cosméticos.

~ Determinacién del tiempo de exposicion del pelo a los
productos cosméticos.

~ Determinacién del tipo, tamano y colocacién de los
moldes,

— Determinacion del procedimiento a seguir.

~ Determinacion de los aparatos a utilizar.

— Cambios de forma permanente en el cabello:
- Fundamentos de los cambios de forma permanente en
el cabello:
- Modificacién de la estructura del cabello.
- Cosmética especifica para los cambios de forma per-
manentes:
- Criterios de seleccion de los productos cosméticos
para cambios de forma permanentes.
- Pautas de utilizacion y conservacién.
- Precauciones de uso.
~ Técnicas de rizado permanente: directo e indirecto:
- Tipos de moldes: utilizacion y efectos.
- Tipos de montajes y técnicas.

— Andlisis de las técnicas de cambio de forma temporal en
el cabello:
~ Ejecucion de las operaciones técnicas de marcado-pei-
nado con secador de mano.
~ Ejecucién de las operaciones técnicas de marcados con
rulos.
- Ejecucion de las operaciones técnicas de marcados con

ﬁl:!luﬁ5: : g - Utensilios, aparatos y accesorios.
~ Ejecucion de las técnicas de marcados con ondas al - Bjecucion técnica de los procesos de rizado perma-
Gl = nente.
— Ejecucién de las técnicas de marcados de ondas con ~ Técnicas de desrizado permanente: por estiramiento,
tf-‘_naﬂl!é’l- VRS : por enrollado, por exposicion y estiramiento:
— Ejecucién de las técnicas innovadoras de cambio de - Tipos de moldes,
forma en el cabello. - Tipos de montajes y técnicas.
W S5t _ : - Utensilios, aparatos y accesorios.
— Andlisis de las técnicas para realizar cambios de forma - Ejecucion técnica de los distintos procesos de desri-
permanente en el cabello: zacdo permanente.

— 192 .




UNIDAD DE TRABAJO

Ejecucion técnica de procesos de cambio de forma temporal
y permanente en el cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion, sobre munieca, de los distintos tipos de

«montajes» con rulos y con anillas:
~ Marcados con raya al lado.

~ Marcados con raya al medio.

- Marcados sin raya.

Realizacién, sobre muneca, de los distintos tipos de mar-
cados con ondas al agua:

~ Marcados con raya al lado.

- Marcados con raya al medio.

-~ Marcados sin raya.

Ejecucion practica de caracterizacion de procesos de

cambio de forma permanente y temporal en el cabello:

- Interpretacion de documentacion técnica de los pro-
ductos cosméticos utilizados en los procesos de cam-
bio de forma en el cabello.

- Seleccion de los productos cosméticos idéneos para el
caso concreto de cambio de forma permanente o tem-
poral en funcién del estudio del cabello y del resul-
tado esperado.

~ Determinacion de las pautas de aplicacion de los pro-
ductos cosméticos.

- Determinacion del procedimiento a seguir.

~ Determinacion del tipo y tamano de moldes que han
de ufilizarse.

~ Determinacién de la forma de colocacién de los mol-
des.

- Elaboracion de ficha técnica o dossier.

Realizacion, sobre modelo, de los distintos tipos de
«montajes» con rulos y con anillas:

~ Marcados con raya al medio.

~ Marcados con raya al lado.

~ Marcados sin raya.

Realizacion, sobre modelo, de marcados de ondas al
agua en todas las direcciones:

~ Marcados con raya al lado.

- Marcados con raya al medio.

~ Marcados sin raya.

Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de marcado-peinado con secador de mano y de las técni-
cas de marcado con tenacilla.

Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de rizado permanente: método directo y método indi-
recto.

— Explicar la composicion general de los diferentes grupos

de productos cosméticos para cambios de forma tempo-
rales y permanentes en el cabello.

Explicar los efectos que producen los liquidos ondulado-
res y neutralizadores relaciondndolos con su composi-
cion quimica.

Describir las fases de los procesos de cambio de forma
permanente y temporal en el cabello, indicando los pro-
ductos que intervienen en cada una de ellas.

En casos practicos de cambios de forma permanente y

temporal en el cabello:

— Seleccionar y preparar los productos cosméticos con
arreglo a las instrucciones precisas para el caso concreto.

Describir las fases de los procesos de cambio de forma
permanente y temporal en el cabello, indicando las ope-
raciones técnicas que han de realizarse en cada fase y los
equipos y productos que intervienen.

Explicar los principios cientificos que rigen los procedi-
mientos de cambio de forma permanente y temporal en el
cabello, indicando las diferencias existentes entre ambos.

Formular fas reacciones quimicas que tienen lugar en los
cambios de forma permanentes y deducir los cambios fi-
sicos que producen en el cabello.

Explicar los efectos que producen sobre el cabello el ca-
lor y la humedad y el calor aplicados conjuntamente.
Describir los distintos tipos de moldes existentes para
dar forma al cabello, indicando los efectos que producen
en la cabellera y sus pautas de utilizacién.

Explicar las diferencias existentes entre las técnicas de
alisado y de rizado permanentes del cabello, en cuanto a
los productos cosméticos y a los moldes utilizados.

Describir los aparatos utilizados como fuentes de calor,
con y sin aire, en las técnicas para cambios de forma per-
manentes y temporales en el cabello, indicando pautas
generales para su utilizacion.

En un supuesto préctico, debidamente caracterizado, de

colocacion de moldes para obtener un determinado efecto:

— Determinar el tipo de moldes que han de utilizarse.

— Determinar el tamano de los moldes.

~ Representar en un dibujo de la cabeza la colocacion de
los distintos moldes sobre el cabello y las direcciones
y sentidos en los que deben quedar fijados.

Describir el modo de aplicar los distintos productos rela-
cionandolos con las distintas técnicas para cambiar de
manera temporal o permanente la forma del cabello,
considerando los efectos que se pueden conseguir.
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UNIDAD DE TRABAJO N.°® 4 (Continuacién)

(Tiempo estimado: 180 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
(Continuacion)

~ Fjecucion de la prueba de sensibilidad a los productos
para cambios de forma permanentes.
= Ejecucion de las operaciones téenicas de rizado per-
manente: directo e indirecto.
~ Ejecucion técnica de los distintos procesos de desri-
zado permanente: por estiramiento, por enrollado, por
exposicion y estiramiento.
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Ejecucion técnica de procesos de cambio de forma temporal

y permanente en el cabello

Actividades de ensenanza-aprendizaje
(Continuacion)

Criterios de evaluacion
(Continuacion)

— Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de desrizado permanente: por estiramiento, por enro-
llado y por exposicion y estiramiento.

— Realizacion, sobre modelo, de técnicas innovadoras de
cambio de forma en el cabello.

— En casos practicos de cambio de forma en el cabello:

— Proteger al sujeto de la accién indiscriminada de los
productos cosméticos, con la indumentaria y/o acce-
sorios al uso.

— Realizar las operaciones de limpieza del cabello con
un champd de aplicacion técnica, especifico para los
cambios de forma permanentes.

~ Aplicar los productos protectores en las zonas en que
sean necesarios.

— Realizar las «particiones» del cabello en funcién de los
requerimientos de la técnica.

— Colocar los moldes en funcion del efecto pretendido y
adaptar perfectamente el tallo capilar a la forma del
molde.

— Determinar el grosor de la mecha de cabello que se ha
de acoplar a cada molde en funcion del tipo y tamafio
del accesorio, obteniendo el resultado pretendido.

— Enrollar y fijar los moldes consiguiendo los voliime-
nes y su distribucion pretendidos.

— Sujetar los moldes con las gomas o accesorios al uso
sin cortar el cabello.

— Impregnar el cabello homogéneamente con el pro-
ducto reductor.

— Colocar los accesorios protectores entre las gomas y el
cabello.

~ Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
productos, utensilios y aparatos que han de ufilizarse.

— Vigilar el proceso de cambio de forma permanente del
cabello, modificando los tiempos de exposicién siem-
pre que sea necesario.

— Aplicar el producto neutralizador homogéneamente
en todos los mechones.

— En casos practicos de cambio de forma temporal en el
cabello:

— Preparar y proteger al usuario para la ejecucion de las
técnicas.

— Aplicar los productos cosméticos acondicionadores y
fijadores con arreglo a las instrucciones de uso.

— Realizar las «particiones» de la cabellera en funcion
del caso préctico concreto.

— Colocar los moldes obteniendo el efecto pretendido.

— Determinar el grosor de la mecha en funcion del ta-
mano del molde, de la longitud de la mecha y de las
caracteristicas del cabello obteniendo el resultado pre-
tendido.

— Distribuir los moldes consiguiendo los volimenes
pretendidos.

— Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
productos, utensilios y aparatos que han de utilizarse.
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UNIDAD DE TRABAJO N.® 5

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Anilisis de los procesos de cambio de forma temporal y | | — Control de calidad de los procesos de cambio de forma
permanente en el cabello: temporal y permanente en el cabello:
~ Identificacion de los indicadores de calidad en los pro- — Factores de calidad de los procesos de cambio de
cesos de cambio de forma en el cabello. forma temporal y permanente.
- Determinacion de las desviaciones producidas en el — Pardmetros que definen la calidad de los procesos de
servicio prestado de cambio de forma en el cabello. cambio de forma temporal y permanente en el cabello:
= Determinacion de las causas que han dado lugar a de- - Grado de satisfaccion del cliente.
ficiencias en el servicio prestado. - Grado de eficacia en la prestacion:
Resultado obtenido.
— Estudio de los parametros que definen la calidad de los Tiempo invertido.
procesos de cambio de forma temporal y permanente en Recursos humanos y materiales empleados.
el cabello: - Valoracion de los resultados obtenidos.

~ Identificacion de los indicadores de calidad que per-
miten detectar el grado de satisfaccion del sujeto.

~ Valoracion de los resultados obtenidos respecto de los
esperados.

— Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-
tados obtenidos a los resultados esperados:
- Determinacion de las operaciones técnicas que han de
realizarse.
~ Ejecucion de las operaciones técnicas de cambios de
forma permanentes o temporales para adecuar los re-
sultados a lo previsto.
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Control de calidad de los procesos de cambio de forma en el cabello

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Andlisis de supuestos y casos practicos de cambios de
forma temporales y permanentes en el cabello para eva-
luar la calidad en el resultado obtenido.

— Elaboracion en grupos de cuestionarios dirigidos a su-
puestos clientes, que permitan detectar el grado de safis-
faccién del cliente respecto a la calidad de la prestacion
del servicio de cambio de forma en el cabello.

— Descripcién y simulacion de comportamientos tipicos
que son indicio de insatisfaccion por el trato recibido y
por los resultados finales obtenidos.

— Observacion del cabello del sujeto para detectar las
desviaciones producidas respecto de los resultados es-
perados.

— Realizacion de las operaciones técnicas de cambio de
forma temporal y permanente necesarias para adecuar
los resultados obtenidos a los esperados.

— Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del servicio prestado, me-
diante el andlisis de los procesos de cambio de forma en
el cabello.

— Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfaccion del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atencién personal recibida.

— Determinar y explicar los criterios que permiten evaluar
la calidad tanto del proceso de prestacion del servicio
como de los resultados finales obtenidos.

— Enumerar las causas de tipo técnico y de atencién al
cliente que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio
prestado.

— Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
SUS Causas.

— En un caso préctico de evaluacion del servicio prestado:

— Identificar los indicadores de calidad en los procesos
de cambio de forma en el cabello.

— Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo técnico como de atencion al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestacion del servicio
asociando las anomalias detectadas con la fase en la
que se han producido.

— Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los esperados.
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(Tiempo estimado: 6 horas)
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Analisis de los efectos que producen los distintos estilos
de cambio de forma temporal y permanente sobre las
distintas caracteristicas fisicas del rostro y de la figura.

— Estudio de las medidas que deben adoptarse para man-
tener los resultados obtenidos en Gptimas condiciones:
- Determinacion de los productos cosméticos adecua-
dos.

— Aplicacién de las técnicas de comunicacion.

— Aplicacion de las técnicas de observacion.

— Efectos que producen los distintos estilos de cam-
bios de forma temporales y permanentes sobre las
distintas caracteristicas fisicas del rostro y de la fi-
gura,

— Medidas que deben adoptarse para mantener los re-
sultados de cambios de forma temporales y perma-
nentes en optimas condiciones.

— Técnicas de comunicacion aplicadas al asesora-
miento de clientes.

— Técnicas de observacion.
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Informacion y asesoramiento sobre los procesos de cambio de forma
en el cabello y sobre como mantener los resultados obtenidos

en optimas condiciones

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Informacién al sujeto sobre los efectos positivos que pro-
ducen los cambios de forma temporales o permanentes
sobre las caracteristicas fisicas de su rostro y su figura.

— Informacion al sujeto de los cuidados que debe prestar a
su cabello para mantenerlo en optimas condiciones.

— Recopilaci6n, en grupos, de fotografias de varias perso-
nas con distintos estilos de cambios de forma en el cabe-
llo para destacar los efectos que producen cada uno de
ellos sobre su fisonomia.

— Explicar los efectos positivos que producen los distintos
estilos de cambios de forma temporales y permanentes
sobre las distintas caracteristicas del rostro y de la fi-

gura.
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EJEMPLIFICACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO N.° 4:
EJECUCION TECNICA DE LOS PROCESOS DE CAMBIO DE FORMA TEMPORAL
Y PERMANENTE EN EL CABELLO

5. GUIA DEL PROFESOR
5.1. INTRODUCCION

La unidad de trabajo que se ejemplifica es la cuarta dentro del programa de ensenanza/aprendizaje del mo-
dulo «Cambios de forma en el cabello», y el nombre de la U.T. es: «Ejecucion técnica de los procesos de cambio
de forma temporal y permanente en el cabello». Esta unidad de trabajo desarrolla la Capacidad Terminal 6.2,
«Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto a me-
dios, materiales y productos, relacionandolos con las fases de los procedimientos en las que intervienen», y la Ca-
pacidad Terminal 6.3, «Aplicar diestramente las técnicas para efectuar cambios permanentes y temporales en la
forma del cabello, preparando los productos necesarios y operando los medios técnicos, en funcion de los requeri-
mientos del proceso».

Los elementos de capacidad que se trabajan en la U.T. 4 son los siguientes:

— Seleccionar los productos para ejecutar la técnica de cambio de forma temporal o permanente en funcion
de las caracteristicas del cabello del sujeto.

— Realizar los calculos y las operaciones fisico-quimicas necesarias para la preparacion de los productos
cosméticos utilizados en los procesos para cambiar la forma del cabello.

— Definir procesos de cambio de forma permanente y temporal.
— Aplicar diestramente las técnicas de cambio de forma permanente y temporal en el cabello.

Mediante la obtencion de estos elementos de capacidad se trata de conseguir que el alumno realice los cam-
bios de forma temporales y permanentes en el cabello; por ello se trabajardan fundamentalmente las capacidades de
analisis, sintesis, aplicacién, conocimiento y evaluacion.

Las actividades de ensefianza/aprendizaje programadas en la fase anterior tendran el siguiente plantea-
miento diddctico y metodoldgico:

— De tipo expositivo, en la que el profesor transmitira todos aquellos contenidos soporte necesarios para
conseguir las capacidades y también realizara las demostraciones practicas sobre los distintos tipos de
cambios de forma en el cabello.

— De tipo participativo, porque los alumnos pueden cooperar con el profesor en la exposicion o realizando
preguntas y debates,

— De tipo activo e individualizado, porque los alumnos realizardn sus propias actividades de aprendizaje
mediante la aplicacion préctica sobre muneca y modelo para conseguir que lleguen a alcanzar las destre-
zas involucradas en las capacidades terminales que corresponden a esta unidad de trabajo.
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5.2. CONTENIDOS

La ensenanza de contenidos es solo un medio para el desarrollo de las capacidades de los alumnos y su
aprendizaje debe realizarse de forma que sea significativo, es decir, que para el alumno tenga sentido aquello que
aprende.

5.2.1. Estructura de contenidos de la Unidad de Trabajo

En el grafico 1 se establece la microsecuencia de la unidad de trabajo elegida como ejemplo en el modulo
profesional: U.T. 4: «Ejecucion técnica de los procesos de cambio de forma temporal y permanente en el cabello».
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JHAY QUE
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- COLOCACION.
— PRODUCTOS.
— APARATOS.
— ELABORACION DE DOCUMENTACION TECNICA

\J

| EJECUCION DEL PROCESO ]

Y

[ PREPARACION DE PRODUCTOS Y MATERIALES |

Y

PREPARACION DEL CABELLO:
— PARTICIONES,
— APLICACION DE PRODUCTOS.

Y

COLOCACION DE MOLDES

Y

PROGRAMACION DE APARATOS:
— TIEMPO DE EXPOSICION
— TEMPERATURA.

'

Grifico 1:  Microsecuencia de la ULT. mim, 4
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SELECCION DEL SELECCION DEL METODO:
METODO: — ESTIRAMIENTO.
— DIRECTO. — ENROLLADO.
— INDIRECTO. — EXPOSICION Y ESTIRAMIENTO,

Y Y

CARACTERIZACION DEL PROCESO:
— PROCEDIMIENTOS: ]
— TIEMPO DE EXPOSICION.
- PAUTAS DE EJECUCION.
— PRODUCTOS:
— SELECCION.
- PAUTAS DE PREPARACION,
— PAUTAS DE UTILIZACION.
— APARATOS:
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— MOLDES:
— TIPO,
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| EJECUCION DEL PROCESO J

| PREPARACION DE MATERIALES Y PRODUCTOS |

| PREPARACION DEL CABELLO |

Y

| COLOCACION DE MOLDES ]

Y

| APLICACION DE PRODUCTOS |

Y

PROGRAMACION DE APARATOS:
— TIEMPD DE EXPOSICION.
— TEMPERATURA.

Y

NEUTRALIZACION:
— APLICACION DE PRODUCTOS. —+®
— TIEMTPQ DE EXPOSICION.
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5.2.2. Relacion ordenada de contenidos

A continuacién se indican de forma ordenada en el tiempo los contenidos organizadores y de soporte que
conforman esta unidad de trabajo, en funcion de las actividades que se van a realizar.

— Cambios de forma temporales en el cabello:
- Fundamentos de los cambios de forma temporales:
- Efectos sobre el cabello de la traccion, el calor, la humedad y la humedad asociada al calor.
- Cosmética especifica para cambios de forma temporal:
- Criterios de seleccion de los productos cosméticos para cambios de forma temporales.
- Pautas de utilizacién y conservacion.
- Precauciones de uso.
~ Estilos de peinados, acabados y recogidos basicos e innovadores.
- Técnicas de cambios de forma temporal en el cabello:
- Técnicas de marcado con rulos:
Tipos de moldes: utilizacion, enrollado y efectos.
Tipos de montajes: efectos.
- Técnicas de marcados con anillas:
Tipos de montajes: efectos.
- Técnicas de marcados con ondas al agua:
Direcciones y efectos.
- Técnicas de marcado-peinado con secador de mano:
Tipos de moldes: utilizacion y efectos.
- Técnicas de marcados con tenacilla:
Marcado de ondas con tenacilla: direcciones y efectos.
Peinado con tenacilla: efectos.

— Cambio de forma permanente en el cabello:
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- Fundamentos de los cambios de forma permanente en el cabello:
- Modificacién de la estructura del cabello.
~ Cosmética especifica para los cambios de forma permanentes:
- Criterios de seleccién de los productos cosméticos para cambios de forma permanentes.
- Pautas de utilizacién y conservacion.
- Precauciones de uso.
- Técnicas de rizado permanente: directo e indirecto:
- Tipos de moldes: utilizacién y efectos.
- Tipos de montajes y técnicas.
- Utensilios, aparatos y accesorios.
- Ejecucién técnica de los procesos de rizado permanente.
- Técnicas de desrizado permanente: por estiramiento, por enrollado, por exposicién y estiramiento:
- Tipos de moldes.
- Tipos de montajes y técnicas.
- Utensilios, aparatos y accesorios.

- Ejecucion técnica de los distintos procesos de desrizado permanente.
5.3. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
Las actividades de ensefianza y aprendizaje de la U.T. 4 son las que aparecen propuestas en la parte de pro-

gramacion del modulo.

La estructura metodoldgica que se propone en el proceso de enseflanza/aprendizaje de esta unidad de tra-
bajo esta fundamentada sobre las actividades y trabajos que se desarrollan entre profesor y alumno.

Las actividades de formacion que se presentan permiten trabajar los tres tipos de contenidos: procedimenta-
les, conceptuales y actitudinales. Las actividades se adaptardn a las exigencias de los procedimientos. La relacion
ordenada de las actividades es la que sigue:

1. Realizacion, sobre mufieca, de los distintos tipos de «montajes» con rulos y con anillas:

— Marcados con raya al lado.
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— Marcados con raya al medio.

— Marcados sin raya.

Realizacién, sobre mufieca, de los distintos tipos de marcados con ondas al agua:

— Marcados con raya al lado.

— Marcados con raya al medio.

— Marcados sin raya.

Ejecucidn practica de caracterizacion de procesos de cambio de forma permanente y temporal en el cabello:

— Interpretacion de documentacién técnica de los productos cosméticos utilizados en los procesos de
cambio de forma en el cabello.

— Seleccion de los productos cosméticos idoneos para el caso concreto de cambio de forma permanente
o temporal en funcion del estudio del cabello y del resultado esperado.

— Determinacién de las pautas de aplicacién de los productos cosméticos.
— Determinacién del procedimiento a seguir.

— Determinacion del tipo y tamano de moldes que han de utilizarse.

— Determinacién de la forma de colocacion de los moldes.

— Elaboracion de ficha técnica o dossier.

Realizacién, sobre modelo, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de rulos y
anillas:

— Marcados con raya al medio.

— Marcados con raya al lado.

— Marcados sin raya.

Realizacion, sobre modelo, de marcados de ondas al agua en todas las direcciones.
— Marcados con raya al lado.

— Marcados con raya al medio.

— Marcados sin raya

. Realizacién, sobre modelo, de las operaciones técnicas de marcado-peinado con secador de mano y de las

técnicas de marcado con tenacilla,
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7. Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas de rizado permanente: método directo y método
indirecto.

8. Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas de desrizado permanente: por estiramiento, por
enrallado y por exposicion y estiramiento.

Y. Realizacion, sobre modelo, de técnicas innovadoras de cambios de forma en el cabello.
Seguimiento del profesor

El profesor actiia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, no suplantard al alumno en el
trabajo practico; su funcion es supervisar y orientar el trabajo del alumno.

Fundamentalmente, el profesor guiara y orientard al alumno, complementando los conocimientos por él im-
partidos con medios visuales, revistas técnicas, diapositivas, peliculas, exhibiciones y diversas actividades relacio-
nadas con la profesion de peluqueria.

Evaluacion

El proceso de evaluacion es paralelo al proceso de ensefianza/aprendizaje; las actividades se irdn calificando
segun el orden de ejecucion, lo que va a permitir corregir los fallos que se puedan producir a lo largo de la unidad
de trabajo.

Se requiere la realizacion de todas las actividades de aprendizaje, asi como un niimero determinado de cada
una de ellas, y ademas superar la teoria que soporta esas précticas mediante un examen oral o escrito. Esto implica
que las actividades nos permitan evaluar si el alumno ha alcanzado las capacidades involucradas en esta U.T.

5.3.1. Actividades de formacién

En esta unidad de trabajo el alumno toma el mdximo protagonismo en las actividades de ensenanza/apren-
dizaje, siendo los verdaderos artifices de las mismas. El profesor ird introduciendo los contenidos a medida que sea
necesario, mediante explicaciones expositivas y demostrativas, aclarando los conceptos y definiciones necesarios
para el desarrollo de las actividades que se programan a continuacion, actuando como coordinador, organizador y

promotor de las actividades del grupo.

A continuacion se sugiere una propuesta de actividades a realizar en el desarrollo de esta unidad de trabajo.
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FICHAS DE ACTIVIDADES

MODULO: Cambios de forma en el cabello
U.T. 4: Ejecucidn técnica de fos procesos de cambio de forma femporal y permanente en ef cabeilo

ACTIVIDAD N.° 0: Ideas previas.

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar | Ubicacién:

De introduccién 1 hora individualmente Aula-taller de peluqueria
Objetivos:

— Deteccién de ideas y conocimientos previos.

Medios diddcticos y tecnolégicos. Documentacién de apoyo:

Cuestionario:

— ¢Qué moléculas de la estructura del cabello son las responsables de la plasticidad?

— ¢Qué son los puentes cistinicos de la queratina del cabello?

— Explicar mediante un esquema los tipos de enlace méds importantes existentes en la molécula de queratina.
— ;Qué tipos de cambios de forma conoces?

— ¢ Has practicado alguno de ellos ?

Secuencia/desarrollo:

— Pasar el cuestionario.

— Recoger respuestas.

— Puesta en comuin.

— Asociar las respuestas con los contenidos de la unidad de trabajo.

Seguimiento del profesor:

El profesor actda como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se estd realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la bisqueda de informacién, remitiendo a la lectura y analisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensién de los conceptos.

Evaluacion:

— Por ser una actividad de iniciacién, no tiene evaluacién.
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ACTIVIDAD N.* 1: Realizacion, sobre mufieca, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y
mixtos de rulos y anillas

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar | Ubicacién:

Actividad de desarrollo | 18 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

Realizar diestramente, sobre mufieca, los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de rulos y
anillas.

Medios didécticos y tecnoldgicos. Documentacién de apoyo:

— Ldminas sobre los distintos tipos de «montajes».
— Mufieca de précticas de peluqueria.
— Equipo personal del alumno para cambios de forma en el cabello.

Secuencia/desarrollo:

— Demostracion, por parte del profesor, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de
rulos y anillas.

— Determinacién del tipo de «montaje».

— Preparacién de materiales necesarios.

— Realizacién de las particiones de la cabellera en funcién del caso préactico concreto.

— Determinacién del grosor de la mecha en funcién del tamafio del molde y de la longitud de la mecha.

— Colocacion de los moldes en funcidn del efecto pretendido.

Seguimiento del profesor:

El profesor actia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se estd realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la buisqueda de informacién, remitiendo a la lectura y andlisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensién de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de «montajes».

Evaluacion:

Se evaluara individualmente:

— La colocacién y distribucién de los moldes.
— La limpieza en el marcado.

— La distribucién de los voliimenes.

— El manejo diestro de los utensilios.

— El tiempo empleado.
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ACTIVIDAD N.° 2: Realizacion, sobre mufieca, de los distintos tipos de marcados con ondas al agua

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar Ubicacién:
Actividad de desarrollo | 11 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

Realizar diestramente sobre mufieca los distintos tipos de marcados con ondas al agua.

Medios diddcticos y tecnologicos. Documentacion de apoyo:

— Léaminas sobre los distintos tipos de marcados de ondas al agua.
— Mufieca de practicas de peluqueria.
— Equipo personal del alumno.

Secuencia/desarrollo:

— Demostracion y explicacién, por parte del profesor, de los distintos tipos de marcados con ondas al agua.
— Preparacion de los utensilios necesarios.

— Preparacion del pelo de la mufieca.

— Realizacion de las ondas al agua en todas sus direcciones.

Seguimiento del profesor:

El profesor actia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se esta realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la brisqueda de informacion, remitiendo a la lectura y andlisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprension de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de marcados con
ondas al agua.

Evaluacion:

Se evaluard individualmente:

— La direccion de las ondas al agua.
— La limpieza en el marcado.

— El redondeado del hueco de cada onda.
— El manejo diestro de los utensilios y aparatos.
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ACTIVIDAD N.° 3: Ejecucién practica de caracterizacién de procesos de cambio de forma permanente y
temporal en el cabello

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar Ubicacién:
Actividad de desarrollo | 6 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

— Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto a
productos, utensilios y aparatos.

— Interpretar documentacion técnica de los productos cosméticos y de los aparatos utilizados en los procesos
de cambio de forma en el cabello.

— Elaborar documentacion técnica.

Medios didacticos y tecnolégicos. Documentacion de apoyo:

— Documentacién generada en la U.T. 2 de este médulo.
— Documentacién técnica de los productos cosméticos y de los aparatos utilizados.

Secuencia/desarrollo:;

— Interpretacién de documentacion técnica de los productos cosméticos y aparatos utilizados.

— Seleccion de los productos cosméticos idéneos para el caso concreto de cambio de forma permanente o tem-
poral en funcién del estudio del cabello y del resultado esperado.

— Determinacién de la pauta de aplicacion de los productos atendiendo a las instrucciones del laboratorio fa-
bricante.

— Determinacién del procedimiento a seguir.

— Determinacién del tipo y tamano de moldes que han de utilizarse,

— Determinacién de los aparatos que han de utilizarse (programacion, tiempo de exposicion).

— Elaboracion de documentacion técnica.

Seguimiento del profesor:

El profesor acttia como dinamizador del proceso de ensenanza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se esta realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la bisqueda de informacion, remitiendo a la lectura y analisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprension de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave para hacer una buena caracterizacién de procesos de cambio de forma en el
cabello.

Evaluacién:

Se evaluara individualmente:

— La seleccion de los productos cosméticos y las pautas para su aplicacion.

— La determinacion del procedimiento a seguir.

— La seleccion y colocacién del tipo y tamafio de moldes que han de utilizarse.

— La verificacion de la anotacién correcta en la ficha técnica.

— La verificacién de que la interpretacién de documentacion técnica sobre productos cosméticos y aparatos es
la correcta.
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ACTIVIDAD N.° 4: Realizacién, sobre modelo, de los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y
mixtos de rulos y anillas

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar Ubicacion:
Actividad de desarrollo | 30 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

— Realizar diestramente, sobre modelo, los distintos tipos de «montajes» con rulos, con anillas y mixtos de
rulos y anillas.

Medios didacticos y tecnolggicos. Documentacion de apoyo:

— Documentacién generada en la U.T. 2 de este médulo.

— Documentacion generada en la actividad anterior sobre caracterizacién del proceso.
— Equipo personal del alumno,

— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma que se ha de realizar.

Secuencia/desarrollo:

— Explicacion de los principios cientificos que rigen los cambios de forma temporales.

— Identificacién de la documentacién técnica generada en la U.T. 2 de este médulo.

— Identificacién de la documentacién técnica generada en la actividad anterior sobre caracterizacion del
proceso.

— Determinacion del tipo de «montaje».

— Preparacién y proteccion del sujeto para la ejecucion técnica.

— Aplicacion de los productos cosméticos acondicionadores y fijadores.

— Preparacion de materiales necesarios.

— Realizacion de las particiones de la cabellera en funcién del caso practico concreto.

— Determinacion del grosor de la mecha en funcién del tamafio del molde y de la longitud de la mecha.

— Colocacién de los moldes en funcién del efecto pretendido.

— Programar los aparatos en funcion del caso practico concreto.

Seguimiento del profesor:

El profesor acttia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se esta realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la bisqueda de informacién, remitiendo a la lectura y anélisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensién de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de «montajes».

Evaluacion:

Se evaluard individualmente:

— La aplicacion de los productos cosméticos.
— La colocacién y distribucion de los moldes.
— La limpieza en los «montajes».

— La obtencién de Jos voltimenes pretendidos.
— El tiempo invertido.

— El trato al usuario.
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ACTIVIDAD N.° 5: Realizacion, sobre modelo, de marcados de ondas al agua en todas las direcciones

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar Ubicacion:
Actividad de desarrollo | 12 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

— Realizar diestramente, sobre modelo, los distintos tipos de marcados con ondas al agua.

Medios didécticos y tecnoldgicos. Documentacion de apoyo:

— Documentacion generada en la U.T. 2 de este madulo.

— Documentacion generada en la actividad anterior sobre caracterizacion del proceso.
— Equipo personal del alumno.

— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma que se ha de realizar.

Secuencia/desarrollo:

— Identificacion de la documentacién generada en la U.T. 2 de este médulo.

— Identificacion de la documentacion generada en la actividad sobre caracterizacion del proceso.

— Preparaci6n y proteccién del usuario.

— Aplicacion de los productos cosméticos idoneos.

— Realizacién de las particiones de la cabellera en funcién del caso practico concreto.

— Realizacion de las ondas al agua con la direccion y la anchura adecuadas para obtener el efecto pretendido.

Seguimiento del profesor:

El profesor actia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se estd realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la biisqueda de informacidn, remitiendo a la lectura y andlisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensién de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de marcados con
ondas al agua.

Evaluaciom

Se evaluara individualmente:

— La aplicacién de los productos cosméticos.
— La direccion de las ondas al agua.

— La limpieza en los marcados.

— La obtencion de los efectos pretendidos.
— El tiempo invertido.

— El trato al usuario.
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ACTIVIDAD N.* 6: Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas de marcado-peinado con secador
de mano y de las técnicas de marcados con tenacillas (rizos y ondas)

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar Ubicacion:
Actividad de desarrollo | 33 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

— Realizar diestramente, sobre modelo, los distintos tipos de peinados-marcados con secador de mano y los
digtintos tipos de marcados con tenacilla.

Medios didacticos y tecnolégicos. Documentacién de apoyo:

— Documentacion generada en la U.T. 2 de este modulo.

— Documentacion generada en la actividad anterior sobre caracterizacion del proceso.
— Equipo personal del alumno.

— Productos cosméticos necesarios para el marcado-peinado con secador de mano.
— Revistas técnicas, diapositivas, peliculas.

— Secador de mano.

— Tenacillas de distintos tamanos.

Secuencia/desarrollo:

— Identificacion de la documentacion generada en la U.T. 2 de este modulo.

— Identificacion de la documentacién generada en la actividad sobre caracterizacion del proceso.
— Preparacion y proteccion del usuario.

— Aplicacion de los productos cosméticos idéneos.

— Realizacion de las particiones de la cabellera en funcién del caso practico concreto,

— Seleccion de los cepillos adecuados para el caso practico concreto.

— Realizacion del secado del cabello utilizando los cepillos y el secador de mano diestramente.
— Realizacion de marcados con tenacilla (rizados y ondas).

Seguimiento del profesor:

El profesor actiia como dinamizador del proceso de enserianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se esta realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la bisqueda de informacion, remitiendo a la lectura y anélisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando [a comprensién de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente los distintos tipos de marcados con
secador de mano y con tenacilla.

Evaluacion:

Se evaluara individualmente;

— La aplicacion de los productos cosméticos.

— La obtencion del rizado o desrizado deseado.
— La obtencién de los voltimenes deseados.

— El manejo diestro de los utensilios y aparatos.
— La limpieza en los distintos tipos de marcados.
— El trato al usuario.

— El tiempo invertido.
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ACTIVIDAD N.” 7: Realizacion, sobre modelo, de las eperaciones técnicas de rizado permanente (método
directo y método indirecto)

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar Ubicacion:
Actividad de desarrollo 33 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

Aplicar diestramente las técnicas de rizado permanente en el cabello, preparando los productos necesarios y
operando los medios técnicos en funcion de los requerimientos del proceso.

Medios diddcticos y tecnolégicos. Documentacion de apoyo:

— Documentacién generada en la U.T. 2 de este mddulo.

— Documentacion generada en la actividad sobre caracterizacion del proceso.

— Equipo personal del alumno.

— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma permanente que pretende realizar.
— Revistas técnicas, diapositivas, peliculas.

Secuencia/desarrollo:

— Identificacion de la documentacién generada en la U.T. 2 de este modulo.

— Identificacion de la documentacion generada en la actividad sobre caracterizacién del proceso.

— Preparacion y proteccion del sujeto.

— Preparacion del cabello en cuanto a higiene y con los productos protectores necesarios.

— Realizacion de las «particiones» del cabello en funcién de los requerimientos de la técnica.

— Determinacion del grosor de la mecha que se ha de acoplar a cada molde.

— Colocacion de los moldes en funcion del efecto pretendido.

— Sujecion de los moldes con las gomas o accesorios al uso sin cortar el cabello.

— Impregnacion del cabello homogéneamente con el producto reductor, antes o después del enrollado, en fun-
cién del método que se esté utilizando.

— Control del proceso de rizado permanente.

— Aplicacion de los productos neutralizantes homogéneamente en todos los mechones.

Seguimiento del profesor:

El profesor acttia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se estd realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la bisqueda de informacién, remitiendo a la lectura y andlisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprension de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente las operaciones técnicas de rizado
permanente.

Evaluacion:

Se evaluard individualmente:

— La aplicacion de los productos cosméticos.

— La realizacion de las «particiones» en el cabello en funcion de los requerimientos de la técnica.

— El enrollado y fijado de los moldes, asi como la sujecion de éstos con las gomas o accesorios al uso.
— La colocacion de los accesorios protectores entre las gomas y el cabello.

— La limpieza en los montajes.

— La obtencién de los volimenes y su distribucion pretendida.

— El tiempo invertido.

— El trato al usuario.
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ACTIVIDAD N.° 8: Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas de desrizado permanente

Tipo: Tiempo estimado: Actividad para realizar | Ubicacion:
Actividad de desarrollo | 18 horas individualmente Aula-taller de peluqueria
de destrezas

Objetivos:

Aplicar diestramente las técnicas de desrizado permanente en el cabello, preparando los productos necesarios v
operando los medios téenicos en funcién de los requerimientos del proceso

Medios diddcticos y tecnoldgicos. Documentacion de apoyo:

— Documentacion generada en la U.T. 2 de este modulo.

— Documentacion generada en la actividad sobre caracterizacion del proceso.

— Equipo personal del alumno.

— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma permanente que pretende realizar.
— Revistas técnicas, diapositivas y peliculas.

Secuencia/desarrollo:

— Identificacién de la documentacién generada en la U.T. 2 de este médulo.

— Identificacion de la documentacién generada en la actividad sobre caracterizacién del proceso.

— Preparacion y proteccion del sujeto.

— Preparacion del cabello en cuanto a higiene v con los productos protectores necesarios.

— Realizacion de las «particiones» del cabello en funcién de los requerimientos de la técnica.

— Aplicacion de los productos cosméticos homogéneamente sobre el cabello.

— Colocar los moldes en funcién del efecto pretendido y adaptar perfectamente el tallo capilar a la forma del
molde.

— Vigilar el proceso de desrizado permanente.

— Aplicacién de los productos neutralizantes homogéneamente en todos los mechones.

Seguimiento del profesor:

El profesor acttia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se esta realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la busqueda de informacion, remitiendo a la lectura y andlisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensidn de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente las operaciones técnicas de desrizado
permanente.

Evaluacion:

Se evaluard individualmente:

— La aplicaci6n de los productos cosméticos.

— La realizacion de las «particiones» en el cabello en funcién de los requerimientos de la técnica.
— La adaptacion del pelo a las placas de plastico y ofros moldes.

— La limpieza en los montajes.

— La destreza en la aplicacién de las técnicas.

— La obtencién de los voltimenes y su distribucion pretendida.

— El tiempo invertido.

— El trato al usuario.
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ACTIVIDAD N.” 9: Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas innovadoras de cambio de forma
en el cabello

Tipo: Tiempo estimado; Actividad para realizar Ubicacion:
Actividad de desarrollo | 18 horas individualmente Aula-taller de peluquerfa
de destrezas

Objetivaos:

— Aplicar diestramente las técnicas innovadoras de cambio de forma en el cabello, preparando los productos
necesarios y operando los medios técnicos en funcion de los requerimientos del proceso.

Medios didacticos y tecnoldgicos. Documentacion de apoyo:

— Documentacién generada en la U.T. 2 de este modulo.

— Documentacién generada en la actividad sobre caracterizacién del proceso.

— Equipo personal del alumno.

— Productos cosméticos necesarios para el cambio de forma permanente que pretende realizar.
— Revistas técnicas, diapositivas, peliculas.

Secuencia/desarrollo:

— Identificacion de la documentacion generada en la U.T. 2 de este médulo.

— Identificacion de la documentacién generada en la actividad sobre caracterizacién del proceso.

— Preparacién y proteccion del sujeto.

— Preparacion del cabello en cuanto a higiene y con los productos cosméticos idéneos en funcién del caso
practico concreto.

— Realizacién de las «particiones» del cabello en funcién de los requerimientos de la técnica.

— Colocacion de los moldes en funcion del efecto pretendido y adaptar perfectamente el tallo capilar a la
forma del molde.

— Vigilar el proceso de cambio de forma.

— Programar los aparatos en funcién del cambio de forma realizado.

Seguimiento del profesor:

El profesor acttia como dinamizador del proceso de ensefianza/aprendizaje, aportando las explicaciones necesa-
rias y haciendo el seguimiento del trabajo que se esta realizando individualmente, resolviendo dudas, corri-
giendo errores, orientando en la bisqueda de informacién, remitiendo a la lectura y anélisis de los textos co-
rrespondientes y facilitando la comprensién de los conceptos. El profesor puede realizar una pausa en la
actividad y exponer las ideas clave y las formas de realizar correctamente las operaciones técnicas de cambio de
forma en el cabello.

Evaluacion:

Se evaluard individualmente:

— La aplicacion de los productos cosméticos.

— La realizacion de las «particiones» en el cabello en funcién de los requerimientos de la técnica.
— La colocacion de los moldes en funcion del efecto pretendido.

— La limpieza en los montajes.

— La destreza en la aplicacion de las técnicas.

— La obtencién de los volimenes y su distribucién pretendida.

— El tiempo invertido.

— El trato al usuario.

Bibliografia
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5.3.2. Actividades de evaluacion

El objetivo de la evaluacion es valorar las capacidades obtenidas por los alumnos durante el proceso de ense-
fianza/aprendizaje y recoger la informacién suficiente que permita realizar las consideraciones necesarias para la
orientacion y la toma de decisiones durante el proceso.

El proceso de evaluacion es paralelo al proceso de ensenanza/aprendizaje; las actividades se irdn calificando
segtin el orden de ejecucion, lo que va a permitir corregir los fallos que se puedan producir a lo largo del desarrollo
de la unidad de trabajo.

Se requiere la realizacion por parte del alumno de todas las actividades de aprendizaje, asi como un nimero
determinado de cada una de ellas hasta que se consigan las destrezas necesarias y ademds superar la teoria que so-
portan esas practicas mediante un examen oral o escrito. En este apartado se valoraran también los aspectos actitu-
dinales del alumno, tales como el interés por el trabajo, el orden, la limpieza, la iniciativa, la confianza en la toma
de decisiones y en la resolucion de problemas, el cuidado del material y las instalaciones, el tiempo de ejecucion,
etcétera. Esto implica que las actividades nos permitan valorar si el alumno ha alcanzado las capacidades involu-
cradas en esta U.T.

6. GUIA DEL ALUMNO

6.1. INTRODUCCION

Esta unidad de trabajo es la cuarta dentro del programa de ensefianza/aprendizaje del modulo «Cambios de
forma en el cabello» y su nombre es: «Ejecucion técnica de los procesos de cambio de forma temporal y perma-
nente en el cabello». Las capacidades terminales que se tratan de conseguir al finalizar la unidad de trabajo son:

— Analizar el proceso de cambio de forma en el cabello, identificando los requerimientos técnicos en cuanto
a medios, materiales y productos, relacionandolos con las fases de los procedimientos en las que inter-
vienen.

— Aplicar diestramente las técnicas para efectuar cambios permanentes y temporales en la forma del cabe-
llo, preparando los productos necesarios y operando los medios técnicos, en funcion de los requerimien-
tos del proceso.

Los conocimientos de apoyo para abordar esta unidad de trabajo con éxito son los adquiridos en la Unidad
de Trabajo 2, «Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabello», ya que el haber
analizado la imagen de las personas relacionandola con los efectos que producen los cambios permanentes y tem-
porales de forma, asi como haber estudiado las condiciones y caracteristicas del cabello de las personas con reper-
cusion en los cambios temporales y permanentes de forma y el haber detectado las demandas/expectativas del su-
jeto en cuanto al efecto pretendido y duracion del resultado, son fundamentales para realizar las actividades de
esta unidad de trabajo.
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B CAMBIOS DE FORMA TEMPORALES

Y

CAMBIOS DE FORMA EN EL CABELLO

» CAMBIOS DE FORMA PERMANENTES

Cuadro 1: Clasificacion de los cambios de forma en el cabello.

Como puede observarse, esta clasificacion ha sido realizada atendiendo a la duracién del resultado preten-
dido.

Conviene aclarar, antes de empezar con los contenidos de esta unidad de trabajo, el concepto de molde que
hemos utilizado y que ademds aparece en el diccionario de la Real Academia Espaniola. Se entiende por molde
cualquier instrumento, aunque no sea hueco, que sirve para dar forma o cuerpo al cabello; y en este sentido se con-

sideran moldes, entre otros: los rulos, bigudies, peines, pinzas e incluso los dedos del profesional y la cabeza, ya
que muchas veces la utilizamos como molde, por ejemplo, en la «toga».

6.2. DESARROLLO DE CONTENIDOS DE LA UNIDAD DE TRABAJO
6.2.1. Cambios de forma temporal en el cabello

6.2.1.1. Fundamentos cientificos de los cambios de forma temporales

La ondulacion temporal incluye procedimientos que no utilizan sustancias quimicas. Se basa en la propiedad
que tiene la queratina (alfa) de transformarse durante un corto periodo de tiempo en queratina (beta), forma exten-
dida y mas facil de manejar, por lo que se puede dar al pelo formas distintas, aunque los resultados tienen una du-
racion fugaz: desde unas horas a un mes. La humedad atmosférica o el sudor pueden transformar la queratina beta
en queratina alfa en pocas horas, de manera que el cabello vuelva a su forma original. Para prolongar su duracion
se utilizan plises, lacas, etc.

El paso de la queratina (alfa) a queratina (beta) se puede realizar por distintos procedimientos:

— Por estiramiento mecanico.

— Por aplicacion de calor.

— Por humedad.

Y, por supuesto, por una combinacion de estos procedimientos.
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Por estiramiento mecanico

Es uno de los métodos caseros mds extendidos. Se realiza con el cabello seco, disponiéndolo sobre los moldes
y adquiriendo su forma por la traccién ejercida en el enrollado. La forma adquirida es poco duradera. Actualmente
es un procedimiento que los profesionales no utilizan.

Por aplicacion de calor

La ondulacion temporal mediante tenacillas calientes es una de las mas antiguas, pero fue Marcel Grateau,
creador en 1872 de la ondulacion Marcel, quien consiguié obtener con ellas tan buenos resultados estéticos.

El cabello tolera el calor seco por debajo de los 140° C. Si la temperatura aumenta, a partir de 150° C se for-
man burbujas de aire que a medida que aquélla se eleva dilatan el cabello hasta hacerlo estallar. Cuando el calor es
humedo, la formacion de burbujas aéreas solo comienza a los 200°-225° C.

Para realizar esta técnica se utilizan tenacillas tipo Marcel, que antiguamente se calentaban con infiernillos
destinados a tal efecto. En la actualidad son tenacillas eléctricas que se suelen utilizar para hacer rizos o para mar-
car ondas con ayuda del peine.

Otras técnicas son las realizadas con cepillos y peines eléctricos, rulos calientes, etc.
Por humedad

Al mojar el cabello con agua aumenta su elasticidad y plasticidad, facilitindose la transformacion en quera-
tina (beta) y, por tanto, la adquisicion de nuevas formas. Una vez estirado y deformaco, si se seca rapidamente, el
cabello permanece un tiempo prolongado en esta posicion, volviendo a la forma (alfa) cuando recupera la hume-
dad normal o si se moja.

En general, la mayor parte de los procesos para cambiar temporalmente la forma del cabello se basan en
combinacion de tres métodos. Ejemplo: habitualmente el marcado con rulos se realiza con el cabello mojado v apli-
cando calor, todo ello unido al efecto mecanico producido por la traccion del molde. Algo similar ocurre con el
«brushing» y con la conocida «toga» que utiliza como molde la cabeza del sujeto.

En este procedimiento se basa la ondulacion al agua, marcados con rulos, marcados con anillas y marcado-
peinado con secador de mano.

6.2.1.2. Cosmética especifica para los cambios de forma temporal en el cabello

Generalmente, los cosméticos utilizados para los cambios de forma temporal en ¢l cabello suelen ser lociones
plisantes cuyos principios activos son polimeros y un vehiculo diluyente que es el alcohol. En algunos casos estos
plisantes llevan incorporadas anilinas que proporcionan al cabello un reflejo que modifica el color natural o artifi-
cial de la cabellera y que desaparece con el primer lavado.

Estos reflejos se utilizan para:

— Dar luminosidad a una cabellera apagada o mate.

— Eliminar el color amarillento de las cabelleras blancas.
— Corregir un matiz del cabello poco satisfactorio.
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Suelen presentarse en forma liquida envasada en ampollitas de cristal para una sola aplicacion y también en
espumas en envase aerosol. Se utilizan después de lavar el cabello y antes de proceder al cambio de forma tempo-
ral (marcado de rulos, anillas, secador de mano, etc.). Ayudan a fijar el rizo 0 marcado, haciéndolo mas duradero,
ya que forman una pelicula impermeable sobre el cabello que impide que ¢ste capte la humedad ambiental.

6.2.1.3. Técnicas de cambio de forma temporal en el cabello

RAYA Al LADO
~—» TECNICAS DE MARCADOS DE RULOS RAYA AL MEDIO

= SIN RAYA

ANILLAS DE MEDIA RAIZ
ANILLAS DE RAIZ

—m= TECNICAS DE MARCADOS CON ANILLAS

ANILLAS DE PUNTAS

ANILLAS HUECAS

L" TECNICAS DE MARCADQOS MIXTOS DE RULOS Y ANILLAS

CAMBIOS
DE FORMA
TEMPORAL » RAYA AL LADO
EN EL CABELLO _ ) _ )
—» TECNICAS DE MARCADOS DE ONDAS CON ANILLAS RAYA AL MEDIO
SIN RAYA

RAYA AL LADO
—®= TECNICAS DE MARCADOS CON ONDAS AL AGUA RAYA AL MEDIO
SIN RAYA

TECNICAS DE MARCADO-PEINADO CON SECADOR
DE MANQO (BRUSHING)

RIZADO
= TECNICAS DE MARCADOS CON TENACILLA
ONDAS

Cuadro 2; Clasificacion de los cambios de forma temporales
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Como puede observarse, esta clasificacion ha sido realizada atendiendo al tipo de molde utilizado. Se ha op-
tado por esta clasificacion porque es la manera mas sencilla y completa para estudiar los cambios de forma tempo-
rales.

Técnicas de marcados con rulos
Tipos de moldes
Existen rulos de diferentes clases y materiales (plastico, velcro, de malla o franceses, etc.) y de distintos tama-

fios que serdn utilizados en funcion del tipo de peinado que se desee realizar. El tamaiio pequefio proporcionara al
cabello un rizo muy acentuado y conforme aumenta el tamano del rulo el rizo serd més grande.

Foto 1.—Rutlos de pldstico

Foto 2—Rulos de velcro
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Foto 3.—Rulos franceses

Foto 4—-Horquillas, pinchos, pinzas de plastico y pinzas metdlicas

Técnica de envollado de rulos

La ejecucion téenica de enrollado de rulos se desarrolla en las siguientes fases, que se empleardn para todo
tipo de marcado de rulos:

— Clasificar los rulos por tamafios.
— Seleccionar el tamanio del rulo en funcion del efecto pretendido.
— Comenzar por la parte frontal de la cabeza «abriendo raya» en el sitio que se desee.

— Separar una mecha junto a la raya en forma de zig-zag y un poco sesgada para que no queden marcas en
el momento de peinar.
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— Seleccionar el grosor y la anchura de la mecha (particién) en funcién del tamario del rulo que se vava a
8 ) q ]
utilizar (la mecha debe ser mds estrecha que el rulo que se utilice, para evitar que queden cabellos sueltos
y que los rulos posteriores no encajen bien).

— Enrollar el cabello en el rulo evitando que la punta del cabello no quede doblada, por lo que se coloca cui-
dadosamente (la mecha debe quedar en el centro del rulo).

— Colocar el rulo con el cabello enrollado justo sobre la base de las raices de la particion realizada al prin-
cipio.

— Sujetar el rulo con la pinza, horquilla o pincho (si se utiliza pinza el rulo debe quedar sujeto por debajo,
nunca por encima, ya que produciriamos marcas dificiles de eliminar o disimular en el momento del pei-
nado).

— Utilizar la misma técnica para el resto de los rulos.
— Dependiendo de la largura del cabello, cuando se llega al enrollado de patillas y de las partes bajas de la
nuca han de utilizarse tamanos de rulos més pequefios debido a que estas partes sujetan el resto del pei-

nado.

— Colocar los rulos en hileras horizontales, procurando que vayan siempre contrapeados y nunca formando
hileras verticales.

Dibujo 1.—Colocacion de los rulos en hileras Dibujo 2.—Colocacion ce los rulos en hileras verticales
horizontales (bien) (mal)
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Puntos que no deben olvidarse en el marcado de rulos

1. El tamano de la base del mechon a enrollar dependerd del tamano del rulo, de forma que el rulo ya enro-
llado quede sobre su base y no impida el enrollado de los siguientes.

1o

La mecha seleccionada no debe exceder de la medida del ancho del rulo.

3. Todos los mechones se enrollan en los rulos en posicion perpendicular a la cabeza cuando se pretenda
que la raiz quede con volumen.

4. El rulo no debe quedar flojo ni suelto y el pelo debe quedar perfectamente peinado y acoplado sobre la
base del rulo.

53]

La sujecion del cabello al rulo se realiza con pinzas, horquillas o pinchos.

6. Las horquillas que sujetan cada rulo no deben apoyarse en el cuero cabelludo, porque al calentarse en el
secador pueden producir quemaduras.

Tipos de montajes de rulos
— Marcados de rulos con raya al lado.

- Marcado de rulos con raya al lado larga.

Foto 5.—Marcado de rulos con raya al lado larga
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- Marcado de rulos con raya al lado corta.

Foto 6.—Marcado de rulos con raya al lado corta

— Marcados de rulos con raya al medio.

- Marcado de rulos con raya al medio larga.

Foto 7.—Marcado de rulos con raya al medio larga
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- Marcado de rulos con raya al medio corta.

Foto 8. —Marcado de rulos con raya al medio corta

— Marcados de rulos sin raya.

Foto 9.—Mareado de rulos sin raya

229




DesarRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Foto 10.—Marcado de rulos visto por detrds de cualquiera de los montajes anteriormente citados

Técnicas de marcados con anillas

Con el marcado de anillas se puede dar al cabello distintas direcciones y conseguir distintos efectos.
Existen diferentes tipos de sortijillas o anillas.

Anillas de media raiz

Este tipo de anillas se utiliza generalmente en los montajes de peinados mixtos. Las anillas se realizan en la
zona de la nuca y a veces también en las patillas.

Se realizan de la siguiente manera:

— Preparar el cabello con el punto de humedad adecuado.

— Dividir las mechas en cuadraditos aproximadamente de 1,5 centimetros de lado.

— Peinar muy bien la mecha desde la raiz a la punta.

— Proporcionar a la mecha la direccion que ha de llevar la anilla.

— Enrollar la mecha de cabello sobre el dedo indice.

— Una vez enrollado el mechon girar el dedo y colocarlo perpendicular al cuero cabelludo.
— Deslizar el bucle a lo largo del dedo.

— Sujetar con una pinza o con horquillas.
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Dibujo 3.—Anillas sujetas con horquillas

Dibujo 4.—Anillas sujetas con pinzas

Anillas o sortijillas de raiz

Las sortijillas de raiz permiten obtener un rizado regular, nervioso en la raiz. Son las apropiadas para los pei-

nados de ondas.
El modo de proceder es el siguiente:
— Dividir las mechas en cuadraditos de aproximadamente 1,5 centimetros de lado.

— Sujetar el peine con la mano derecha y la punta de la mecha entre el dedo pulgar y el dedo indice de la

manao i?’,q tuierda.

— Alzar la mecha con el peine sujetandola con la mano izquierda e imponiéndole un movimiento de semi-
circulo orientdndola en la direccion correspondiente en funcion del peinado que se esta realizando.

— Colocar el peine en el hueco de la mano derecha.
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— Coger la mecha entre el dedo pulgar y el dedo indice de la misma mano.

— Colocar el dedo indice de la mano izquierda en el hueco formado por el semicirculo con las mechas, lo
mas cercano posible de las raices del cabello y perpendicularmente al cuero cabelludo.

— Enrollar la mecha alrededor del dedo indice de la mano izquierda haciendo girar la mano derecha.
— Finalmente, colocar la punta de la mecha bajo el rizo formado para que quede bien sujeta.

— Deslizar el bucle a lo largo del dedo colocandolo plano sobre la misma posicién.

Anillas de puntas

Este tipo de anillas se suelen utilizar en pelos muy cortos que no darian la vuelta al dedo.

El procedimiento de ejecucion se realiza de la siguiente manera:

— Preparar el pelo con el grado de humedad adecuado.

— Separar la mecha con la particion adecuada en cuanto a tamano.

— Peinar adecuadamente la mecha desde la raiz a la punta.

— Alzar la mecha de la particion.

— Tomar la punta de la mecha entre los dedos pulgar e indice con las dos manos.

— Formar un rulo con el pelo desde la punta del cabello a la raiz.

— Sujetar la mecha con pinzas o con horquillas.

Anillas huecas

Este tipo de anillas permite obtener un aspecto abultado y preciso, consiguiendo marcados naturales.
El procedimiento de ejecucién se realiza de la siguiente forma:

— Tomar la mecha y enrollarla por la punta dandole un circulo de un tamano determinado en funcién del
rizo que queramos conseguir.

— Enrollar el resto de la mecha sobre este circulo hasta llegar a la raiz.

— Sujetar la anilla con pinzas o dos horquillas.
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Marcados mixtos de rulos y anillas
Se entiende por montaje mixto el que en su realizacion lleva rulos y anillas.

Cuando el montaje se hace solamente con rulos el cabello queda hueco y suelto, dando mayor volumen al
peinado. Cuando se utilizan anillas, el peinado queda con un rizo mds aplastado y con movimientos mas acusados.

Las particiones de la cabellera, cuando los marcados son mixtos, iran en funcién del estilo de peinado que se
vaya a realizar.

Dibujo 5.—Marcado mixto de rulos y anillas visto por detrds

Dibujo 6.—Marcado mixto de rulos y anillas visto de perfil
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Técnica de marcados de ondas con anillas

La técnica de marcados con anillas tiene la ventaja de conseguir un rizo més duradero, por lo que se suele
utilizar mds frecuentemente para las ondas.

A continuacién vemos las direcciones y las particiones sobre las que se realizan las anillas de raiz; las flechas
indican la direccion que deben llevar las anillas.

Marcados de ondas con anillas raya al lado

Dibujo 7.—Esqueina de las direcciones que deben llevar las anillas para realizar ondas con raya al lado
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Marcados de ondas con anillas raya al medio

Dibujo 8.—Esquema de las direcciones que deben llevar las anillas para realizar ondas con raya al medio
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Marcados de ondas con anillas sin raya

Dibujo 9.—Esquema de las direcciones que deben llevar las anillas para realizar ondas sin raya
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Técnicas de marcados con ondas al agua

Las ondas al agua se realizan con el pelo mojado y con ayuda de los dedos y el peine. Las ondas se orientan
alternativamente hacia la derecha y hacia la izquierda.

Para el marcado de ondas al agua en cualquier direccién hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

— Preparar el cabello con el grado de humedad adecuado.

— Hacer la raya, si es necesario, en el lado correspondiente.

— Alisar la mecha con el peine dibujando un arco hacia la izquierda ayudandose con el dedo corazén.

— Marcar la arista con el peine ayudandose del dedo indice.

— Una vez que la arista estd bien marcada entre el dedo corazon y el dedo indice, marcar la segunda onda

hacia el lado contrario, y asi sucesivamente.

Marcado de ondas al aqua con raya al lado

il AN

Dibujo 10.—Direcciones de las ondas al
agua con raya al lado
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Dibujo 11.—Direcciones de las ondas al agua con raya al medio
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Marcado de ondas al agua sin raya

Dibujo 12.—Direcciones de las ondas al agua sin raya
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Técnicas de marcado-peinado con secador de mano (Brushing)
Es una de las técnicas que mds se utilizan hoy dia en el salén de peluqueria.

El instrumental utilizado en este proceso se compone de un secador de mano y cepillos de diferentes clases y
tamanos.

El secador de mano es un aparato eléctrico que lleva un motor con una potencia aproximada de 500 a 1.500
watios, con un interruptor de encendido y apagado, otro para regular la temperatura del aire y otro para la veloci-
dad. Suele ser ligero y adaptable a la mano.

Entre los cepillos (moldes) que se suelen utilizar pueden encontrarse cepillos térmicos, de madera, de
plastico, etc. Estos cepillos se utilizan indistintamente para realizar las mismas funciones. Su variedad es pro-
ducto de los avances tecnolégicos y, en general, el profesional los elige del material mas apropiado para cada si-

G0 Jicn g P & proplaco p
tuacion.

Foto 11.—Secador de mano con boquilla y difusor
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Foto 12.—Cepillos térmicos

Foto 13.—Cepillos de madera
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Foto 14.—Cepillos de plistico

Ejecucion practica:

— Seleccionar el didmetro del cepillo en funcion del efecto que se pretenda conseguir.

— Programar la temperatura del secador en funcién del tipo de cabello.

— Realizar las «particiones» del cabello en funcion del tipo de peinado.

— El secador sigue el movimiento del cepillo a lo largo del cabello mientras se trabaja.

— Mantener el secador suficientemente alejado del cabello con el fin de no dafarlo por exceso de calor.
— No dirigir el aire directamente al cuero cabelludo, ya que puede producir molestias y quemaduras.

— Comenzar a trabajar las mechas de la nuca y subiendo hacia las patillas sucesivamente, terminando por la
parte frontal.

— Las mechas serdn finas para conseguir que el trabajo sea perfecto tanto en volumen de la raiz como en el
rizado o alisado.

Técnicas de marcados con tenacilla

Los sirios, dos mil anos antes de Cristo, habian descubierto un método para rizar el cabello mediante agujas
calientes. Mds adelante, los griegos utilizaron un hierro alargado a lo largo del cual enrollaban el cabello.
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En el siglo xvi, las tenacillas toman forma de tijeras compuestas por dos hierros cilindricos. En 1872, Marcel
Grateau inventa la tenacilla que lleva su nombre y que se utiliza en la actualidad.

Las tenacillas se utilizan para realizar «ondas con tenacilla» y «peinados rizadas con tenacilla».

Foto 15.—Tenacillas eléctricas

Antiguamente, las tenacillas se calentaban con alcohol o con gas, lo que hacia imposible controlar su tempe-
ratura. Actualmente, las tenacillas se calientan eléctricamente gracias a una resistencia que llevan incorporada. Po-
demos encontrar tenacillas de distinto diametro que elegiremos en funcion del tipo de peinado que vayamos a rea-
lizar y de los efectos que se pretendan conseguir.

Hay dos variedades de marcado con tenacillas.
Marcado con tenacilla (rizado)

El proceso se realiza de la siguiente manera:

— El primer paso es secar totalmente el cabello.

— Las mechas se empezardn a rizar por las partes bajas de la nuca; después se pasard a rizar la coronilla, la-
terales y frontales, recogiendo las mechas con el fin de que éstas no pierdan el rizo.

— Deslizar la tenacilla a lo largo de la mecha hasta que la punta desaparezca entre las dos partes de la tena-
cilla (rama y canalon).

— A continuacion hay que enrollar la mecha sobre sf misma hasta la raiz e ir controlando el tiempo de expo-
sicion del cabello a la tenacilla y el calor que va adquiriendo; unos pocos segundos son suficientes para
retirar la tenacilla.
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Mareado de ondas con fenacilla

Se trata de un método en el que se efectiian ondas sobre cabello seco empleando las tenacillas calientes y un
peine.

Es imprescindible haber adquirido una destreza en los marcados de ondas con los dedos y en el manejo de
las tenacillas, ya que es muy importante saber abrirlas y cerrarlas correctamente. El método de ejecucion es el si-
guiente:

— Realizar un tirabuzén sobre la mecha en la que se desea marcar las ondas con tenacilla; esto nos ayudara
a manejar mejor la mecha cuando se vayan a marcar las ondas.

— Dirigir la mecha con el peine en la direccién en la que se desee llevar las ondas.

— Marcar la arista de la onda con la tenacilla, apretando ésta mientras hacemos un giro de la mufeca hacia
adelante.

— A continuacion se vuelve a marcar la arista con el lado contrario de la tenacilla, girando esta vez la mu-
fieca hacia atras.

— Con el peine se marca la direccién de la segunda onda, se desliza la tenacilla hacia atrds y se vuelve a re-
petir la misma operacion de marcado de aristas.

Foto 16.—Marcado de ondas con tenacilla
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6.2.2. Cambios de forma permanente en el cabello y su ejecucion técnica

—® CON BIGUDIES DE MADERA
— CON BIGUDIES DE PLASTICO

= CON BODYS DE GOMA ESPUMA
—» TECNICA DE RIZADO PERMANENTE ————3 _
— METODO INDIRECTO, —® CON BIGUDIES DE ARISTAS CUADRADAS

— METODO DIRECTO
—m= CON BIGUDIES EN ESPIRAL

= CON BIGUDIES CONICOS

CAMBIOS
DE FORMA -
PERMANENTE

— POR ESTIRAMIENTO

—» POR ENROLLADO

—» TECNICA DE DESRIZADO PERMANENTE — )
—® CON PLACAS DE PLASTICO

B POR EXPOSICION Y ESTIRAMIENTO

Cuadro 3: Clasificacion de los cambios de forma permanente en el cabello

Como puede observarse, esta clasificacion ha sido realizada atendiendo a los efectos que se pretenden conse-
guir en el cabello, ya sea rizado o desrizado.

6.2.2.1.  Fundamentos cientificos de [os cambios de forma permanente en el cabello

Los cambios de forma permanente son un conjunto de procedimientos fisicos (mecdnicos) y quimicos que
cambian la forma del tallo capilar con el propésito de transformar y mejorar la imagen personal.

Los cambios permanentes sobre la forma del cabello se componen de tres acciones: dos acciones quimicas ba-
sadas en reacciones de reduccion y oxidacion secuenciadas y una accion fisica basada en el efecto mecanico que
produce sobre el cabello el montaje o utilizacion de moldes, tanto para rizado como para desrizado.

Accion reductora

Los puentes disulfuro (5-5) de la queratina capilar se reducen por efecto del liquido ondulador. En general
este liquido estd compuesto por dcido tioglicélico o algunas de sus sales y amoniaco, que proporciona el pH alca-
lino necesario para que la reaccion se produzca.

Accion oxidante

Reconstruccion de los puentes disulfuro de la queratina capilar en la posicién predeterminada por los mol-
des utilizados (ya sea para rizado o desrizado). En general, estos liquidos estan compuestos por un oxidante como
el agua oxigenada y dcidos débiles como el acético o el citrico, que proporcionan el pH adecuado para que la reac-
cion se produzca.
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Accion fisica

Esta accion esta basada en el efecto mecanico que producen sobre el cabello los moldes. Estos moldes v su
colocacion son determinantes del resultado final del proceso.

AcCCION TIEMPO
. ~§-B REDUCTORA ~SH HS - ~SH HS - DE
(ROTURA EXPOSICION
DE PUENTES)
i e
-5-5- -5-5- ) -SH HS - -SH HS -

T T T

ESTRUCTURA DE LA Liguipo (QUERATINA REDUCIDA

QUERATINA EN EL ONDULADOR, ACIDO CON PUENTES

CABELLO NATURAL TIOGLICOLICO Y DISULFURO ROTOS
AMONIACO

ACCION OXIDANTE
Tiemro (RECONSTRUCCION
DE DE LOS PUENTES -5-5- -5-6-
EXPOSICION  ACLARADO DISULFURO)
e
~-8-8- ~8=5~

T T

Ligumo NUEVA ESTRUCTURA DE LA
NEUTRALIZADOR QUERATINA CON PUENTES
(AGLA OXIGENADA DISULFURO RECONSTRUIDOS EN

Y ACIDOS) POSICIONES DISTINTAS DE LA

QUERATINA ORIGINAL EN FUNCION
DE LOS MOLDES UTILIZADXS

Dibujo 13.—Acciones de los cambios permanentes sobre la estructura del cabello

Segun las condiciones del cabello, se utiliza uno de los métodos siguientes:

A) Método de permanente directo. Las mechas de cabello se saturan con el liquido ondulador e inmediata-
mente después se dispone el cabello en los moldes.
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B) Método de permanente indirecto. Se efecttia el «montaje» de moldes y una vez estan todos «montados»
se satura todo el cabello con el liquido ondulador. Tiene la ventaja de que el liquido ondulador empieza
a actuar al mismo tiempo en todas las zonas de la cabellera.

6.2.2.2. Cosmética especifica de los cambios de forma permanente en el cabello

Productos onduladores
Estos productos estan formados por dcido tioglicélico, un agente alcalino y amoniaco.

El écido tioglicolico (HS-CH2-COOH) acttia sobre los puentes laterales disulfurados de las moléculas de
queratina, rompiendo los puentes por reduccion.

Para que esto suceda se necesita un pH alcalino determinado, siendo estable y fijo gracias a la incorporacion
del amoniaco y el agente alcalino.

El amoniaco neutraliza la agresividad del cido tioglicolico y le aporta la alcalinidad necesaria para que

pueda tener la fuerza suficiente para romper los puentes disulfuro (S-S5). También facilita la penetracion del acido
tioglicdlico en el cabello.

Solucion neutralizante

Una vez conseguido el primer paso de rotura de puentes disulfuro hay que formar nuevos puentes que esta-
bilicen la molécula en su nueva posicion determinada por los moldes. Para ello se emplean soluciones neutralizan-
tes que interrumpen el proceso iniciado con la solucién onduladora.

Sus componentes fundamentales son de dos tipos:

— Oxidantes como el agua oxigenada, que se encarga de interrumpir la reaccién de la queratina y reconsti-
tuye los puentes disulfuro.

— Sales acidas que se encargan de neutralizar la alcalinidad permanente sobre los cabellos.

También llevan incorporadas sustancias tensoactivas de accion espumante que facilitan y aumentan la super-
ficie de contacto acelerando la neutralizacién.

Si la accion de los liquidos onduladores no se interrumpiera con la neutralizacion, el tallo capilar se rompe-
ria. Actuaria de forma similar a las cremas depilatorias que también llevan acido tioglicélico.

6.2.2.3. Técnicas de rizado permanente
Tipos de moldes

Para la realizacion de las técnicas de rizado permanente se utilizan diferentes tipos de moldes, con los que se
pueden conseguir distintos efectos, entre los que podemos destacar los siguientes:
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Bigudies de madera

Son los bigudies clasicos y los que mds se han utilizado. Pueden encontrarse de diferentes tamarios y se suje-
tan con una goma.

Foto 17.—Bigudies de madera

Estos bigudfes tienen el inconveniente que, al ser de un material poroso, absorben parte del liquido ondula-
dor. Hay que tener la precaucién de lavarlos bien y secarlos totalmente después de usarlos, con el fin de que no se
forme moho.

Bigudies de pldstico
Son bigudies que tltimamente se utilizan mucho debido a sus ventajas, ya que no absorben nada de liquido

ondulador y no hay que preocuparse de secarlos, pues el plastico no da lugar a la formacién de moho y tampoco
toman olores desagradables.

Foto 18.—Bigudies de pldstico
248




Guia pDEL ALUMNO

Cada didmetro de bigudi estd representado por un color, facilitando asi su clasificacion.
La sujecion se realiza mediante una goma.
Bigudies 0 bodys de goma espuma

Son bastante mds largos que los bigudies normales. Estan formados por un alambre recubierto de una capa
de goma espuma. Se sujetan doblédndolos sobre si mismos déandoles una forma circular.

Foto 19.—Bigudies o bodys de goma espuma

Bigudies en espiral

Son mas largos que los bigudies normales y pueden ser de plastico 0 de madera. Se utilizan en melenas lar-
gas para crear ondulaciones en forma de espiral. Se enrollan verticalmente.

Foto 20.—Bigudies en espiral
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Bigudies de aristas cuadradas

El molde es rectangular y proporciona al cabello un movimiento de zig-zag. El enrollado de la mecha a este
tipo de bigudi hay que hacerlo con mucha precaucién, ya que si la tension es fuerte puede producirse la rotura del
cabello o la aparicion de marcas debido a las aristas del bigudi.

Dibujo 14.—Bigudies de aristas cuadradas

Bigudies conicos

Este tipo de moldes tienen un extremo mas ancho que el otro. Debido a su forma se consigue un rizo fuerte
en la raiz y una ondulacién mas ligera en la punta, o al contrario si colocamos la parte més ancha del molde en la
raiz y la mas estrecha en la punta.

Dibujo 15.—Bigudies conicos
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Utensilios y accesorios que se utilizan en los procesos de rizado permanente:
— Peine de desenredar.

— Peine de pua de plastico.

— Gorro de plastico.

— Bol.

— Pinzas de plastico.

— Moldes.

— Papeles.

— Protectores de las gomas.

Foto 21.—Utensilios y accesorios para los procesos de rizado permanente

Ejecucion técnica de los procesos de rizado permanente

Para realizar correctamente la técnica de los procesos de rizado permanente hay que seguir los pasos que
describimos a continuacion:
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— Realizar un examen exhaustivo del cabello y del cuero cabelludo, determinando si es posible realizar el
rizado permanente, descartando que existan heridas, cortes, quemaduras, mal estado de la estructura del
cabello, etc. (no debe realizarse un rizado permanente en cabellos que se encuentren muy sensibilizados).

— Determinar el tipo de cabello (fino, grueso, canoso, seco, graso, poroso, tefiido o decolorado), ya que las
caracteristicas, condiciones y propiedades que presente el cabello influyen en la ejecucion préctica de los
procesos de rizado permanente (seleccion de productos onduladores, tiempo de exposicion, etc.).

— Explorar el cuero cabelludo.

— Seleccionar el liquido ondulador en funcién de las caracteristicas v condiciones del cabello.

— Seleccionar los moldes en funcion de los efectos que se deseen conseguir (hay que relacionar el tamaiio de
bigudi con la longitud del cabello y el rizo deseado).

— Preparar los productos, utensilios y aparatos necesarios para el rizado permanente.

— Realizar el lavado del cabello para eliminar las grasas (el lavado no debe ser muy riguroso con el fin de
no irritar el cuero cabelludo).

— Realizar el preseccionado o «particiones», que iran de acuerdo con el tipo de ondulacién que se va a
realizar.

Foto 22.—«Particiones» cldsicas para
«montaje» de bigudies. Vision de la cabeza
por detris
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Foto 24.—«Particiones» clasicas. Vision
de la cabeza de perfil

Foto 23.—«Particiones» clasicas.
Visidn de la cabeza de frente

Foto 25.—Enrollado de bigudies
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— Determinar el grosor y anchura de la mecha que ha de enrollarse en el bigudi (generalmente suelen ser
mechas finas y que la anchura no sobrepase la longitud del molde a enrollar; la separacién de la mecha ha
de hacerse en zig-zag con el fin de evitar que queden marcas de las rayas, que son muy dificiles de quitar).

— Aplicar el liquido ondulador por toda la mecha, con ayuda de un algodén o de otro soporte (si la satura-
cion del liquido es muy superficial el liquido no penetrara bien y no se romperan todos los enlaces).

— Comenzar el enrollado por las zonas més frias del cuero cabelludo, que son nuca y parietales, y terminar
por las zonas mds calientes: temporales, frontales y coronilla.

— Enrollar todos los moldes (el tiempo invertido en el enrollado es muy importante, ya que el liquido em-
pieza a actuar desde el mismo momento en que se pone en contacto con el pelo; si el tiempo de enrollado
es excesivo, los primeros bigudies estaran ya para aclarar y los tltimos no, con lo cual habrd un clesrase
en el trabajo y en los resultados obtenidos).

— Sujetar el molde y colocar las gomas (si las gomas estan muy flojas, los bigudies se desenrollan durante el
trabajo; si estin muy apretadas pueden dejar marcas sobre el cabello, incluso lo pueden romper).

— Saturar con el liquido ondulador todos los bigudies, una vez terminado el enrollado.

— Comprobar el rizo justo en el momento de acabar de saturar, con el fin de determinar el tiempo de expo-
sicion y la colocacién o no de los aparatos aceleradores del rizado permanente.

— Adaptar un gorro que se ajuste bien a la cabeza y que cubra todos los bigudies.

— Comprobar el rizo una vez concluido el tiempo de exposicion (la comprobacién se hace de unos cuantos
bigudies de distintas zonas de la cabeza, desenrollandolos parcialmente. Generalmente, si las zonas de ca-
bello se separan en hebras onduladas es sefial de que los puentes cistinicos estin rotos y el cabello esta
para neutralizar).

— Efectuar la neutralizacion:
— Aclarar todos los bigudies y secar el exceso de humedad.
- Preparar el neutralizante.
- Aplicar el neutralizante sobre cada uno de los bigudies.

- Determinar el tiempo de exposicién en funcién de las indicaciones del laboratorio fabricante y dejar
transcurrir el tiempo determinado.

- Desenrollar los bigudies sin estirar el cabello.

— Aplicar el neutralizante sobre todos los cabellos ya sin bigudies.

— Determinar el tiempo de exposicion y dejar al producto actuar durante ese tiempo.
— Aclarar todo el cabello.

- Aplicar los productos acondicionadores.
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Precauciones que han de tenerse en cuenta en los cambios de forma permanentes (rizado permanente)
— Proteger al cliente con los accesorios adecuados para no mancharle la ropa.

— Evitar que el liquido escurra por el cuero cabelludo, frente y cuello, porque pueden producirse rojeces, pi-
cores y otras lesiones.

— Ninguno de los utensilios debe ser metdlico, porque pueden ser atacados por los productos utilizados.

— El tiempo de exposicion y la fuerza del liquido rizador debe ser seleccionado para cada cabello en con-
creto, después de haber hecho los estudios pertinentes.

— Asegurarse de que los liquidos que se van a utilizar estén en perfectas condiciones.

— El lavado de cabello y cuero cabelludo no debe ser muy agresivo y se deben utilizar champts de uso
técnico.

— Cuando el cambio de forma se realiza sobre cabello tenido debe tenerse especial cuidado en la seleccion
del liquido rizador y en el enrollado del cabello. En estos casos siempre suelen aplicarse productos pro-

tectores para el cabello.

— El método que se suele utilizar en los cabellos tefidos es el indirecto, que consiste en aplicar el liquido
ondulador cuando se ha terminado de realizar el montaje de los moldes.

— En los cabellos tefidos se debe vigilar el desarrollo del proceso cada muy poco tiempo, aproximadamente
cada cinco minutos, debido a que todos los cabellos no tienen las mismas propiedades para el rizado, ya
que unos cabellos son mds porosos que otros y el tiempo de exposicion serd diferente para obtener un
mismo rizado.

Aparatos para cambios de forma permanentes

En el mercado pueden encontrarse distintos tipos de aparatos, entre los que podemos destacar:

— Aparato electrénico programable.

— Computador electronico.

Estos aparatos actian como fuentes de calor y se logra reducir considerablemente el tiempo de exposicion.

Aparato electrdnico programable: es un aparato que se utiliza para los cambios de forma en el cabello y
también para otros tratamientos capilares; con él se obtiene una temperatura homogénea en toda la cabeza.

Utilizacion del aparato
— Ajustar el sensor sobre un bigudi de la coronilla.
— Programar las caracteristicas del cabello segun el nimero que se corresponda a cada una:

- Grosor del cabello.
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- Estado del cabello.
- Longitud del cabello.
- Rizo deseado.
- Fuerza del liquido aplicador.
— Seleccionar el tipo de trabajo a realizar (en este caso permanente).

— Una vez programados todos los datos podemos ver en el medidor electronico el tiempo de exposicion
dado por el aparato. Cuando el aparato haya acabado nos avisard con un sonido.

— Verificar la subida del rizo: si es la que deseamos, pasamos a aclarar; si no es suficiente, programaremos
el tiempo que consideremos necesario.

Foto 26.—Aparato electrénico programable
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Foto 27.—Panel de mandos del aparato electrénico programable

Computador electronico

Es un aparato formado por:

— Un pie fijo.

— Un cabezal.

— Un sensor.

Este aparato por si solo no proporciona calor; debe ir enchufado a un secador de casco.

El cabezal tiene 2 programadores para las caracteristicas del cabello de que se trata; una vez programados es-
tos datos, el computador establecera el tiempo de exposicién necesario.

Utilizacion del aparato

— Enchufar el secador de casco en el pie del computador.
— Ajustar el sensor sobre un bigudi de la coronilla.

— Programar las caracteristicas del cabello.

— Instalar al sujeto bajo el secador de casco.

— Programar el tiempo de exposicion y la temperatura del secador de casco.
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— Encender el interruptor general del cabezal del computador.
— Cuando el tiempo de exposicién haya pasado el aparato avisard con un sonido.

— Comprobar que el rizo ha subido. 5i es asi, aclarar, y si no, programar el tiempo que consideremos opor-
tuno.

Dibujo 16.—Computador electrénico

6.2.2.4. Técnicas de desrizado permanente

El desrizado permanente es un procedimiento que se utiliza para cambiar la forma del tallo capilar de ondu-
lada a lisa.

Se calcula la duracién del resultado entre mes y mes y medio.

Lo mismo que en la ondulacién permanente, consiste en romper los puentes disulfuro originales y recons-
truir otros en la forma deseada.

En la actualidad se emplean liquidos o cremas similares a los de la permanente.

Utensilios y accesorios que se utilizan en los procesos de desrizado permanente:
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— Peine de desenredar.

— Peine de ptia.

— Peine ancho.

— Paletina.

— Gorro de plastico.

— Bol.

— Moldes (planchas, rulos).

Tipos de moldes

Se pueden utilizar los rulos de plastico duro en sus diferentes tamanos y también se utilizan unas planchas
de pléstico, sobre las que se peina el cabello muy estirado.

Ejecucion técnica de los distintos procesos de desrizado permanente

1.

|5

Realizar un examen exhaustivo del cabello y del cuero cabelludo, determinando si es posible realizar
el desrizado permanente, descartando que existan heridas, cortes, quemaduras, mal estado de la es-
tructura del cabello, etc. (no debe realizarse desrizado en cabellos que se encuentren muy sensibili-
zados).

Seleccionar el liquido o crema desrizante en funcién de las caracteristicas y condiciones del cabello.
Seleccionar los moldes en funcion de los efectos que se pretendan conseguir.

Preparar los productos, utensilios y aparatos necesarios para la técnica de desrizado permanente.

Realizar el lavado para eliminar la grasa y que no obstaculice la accion del producto.

Aplicar el método de desrizado adecuado.

Meétodo de desrizado por estiramiento

Se comienza la aplicacién del producto por la nuca y a partir de un centimetro del cuero cabelludo y esti-
rando el cabello con el peine que actia como molde.

Cuando todas las mechas estén impregnadas se comprueba el proceso de desrizado.

Este método se suele utilizar para cabellos tefidos que no necesitan reblandecimiento previo.

Método de desrizado por enrollado

Se utiliza este método cuando no se pretende dejar el cabello totalmente liso, sino que lo que se quiere es dar
un diametro mads grande al rizo original.
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La aplicacién del producto se hace sobre cada mecha, impregnandola adecuadamente.

A continuacion se procede al enrollado de las mechas sobre los moldes elegidos, generalmente rulos de plas-
tico, que se sujetan con pinchos o pinzas de plastico.

La mecha siempre serd més estrecha que el rulo y nunca sobresaldra por los laterales.
Método de desrizado con placas de pldstico

Es el mismo sistema que el enrollado de rulos, sélo que el molde serd la placa de pldstico sobre la que se va
colocando cada mechon, anteriormente impregnado con la crema o liquido desrizante

Empezaremos siempre por la nuca.

Método de desrizado por exposicion y estiramiento

— Aplicar el producto sobre todas las mechas.

— Programar un tiempo de exposicién para reblandecer el cabello.

— Tras la exposicién se comienza a peinar el cabello con el peine.

— Este método esta indicado en cabellos muy rizados que queremos alisar por completo.
7. Programar el tiempo de exposicion en funcién del tipo de cabello.

8. Una vez terminado el tiempo de exposicion, verificaremos la forma adquirida y pasaremos a aclarar el
cabello.

9. Neutralizacion.

— Enjuagar el cabello y eliminar el exceso de humedad.

— Preparar los productos neutralizantes.

— Aplicar el neutralizante en funcion del método empleado.

— Determinar el tiempo de exposicion en funcién de las indicaciones del laboratorio fabricante.
— Aclarar el cabello.

— Aplicar los productos suavizantes.

6.2.2,5. Técnicas innovadoras de cambios de forma permanente

Un buen profesional debe conocer todas las técnicas, pero juega un papel muy importante la creatividad de
cada uno, ya que con cada tipo de molde estudiado podemos conseguir distintos efectos en funcidn del didmetro v
de la forma de colocacion.
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En funcién del estilo y corte de peinado que se pretenda conseguir se puede jugar con los distintos moldes,
los diversos tamafios, la colocacion en diferentes direcciones, colocacién de un bigudi en rafz y otro de distinto ta-
mario en la punta, etc., en funcion de los efectos que se pretende conseguir.

A continuacién se presentan diferentes tipos de montajes con los que se consiguen efectos totalmente dis-
tintos.

Dibujos montajes innovadores
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Dibujo 18.1.—Con este montaje se consiguen rizos marcados
y cabello con volumen en raiz

Dibujo 18.2—Este montaje se realiza en cabellos cortos para conseguir rizos suaves
y cabellos con movimiento
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Dibujo 19.—Estos montajes suelen realizarse en melenas degradadas
y con ellos se consiguen peinados con rizos naturales
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Dibujo 21.—Estos nionajes se realizan en cabellos

cortos consiguiendo volumen en raiz
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Dibujo 20.—Estos montajes se realizan en
melenas largas consiguiendo una aureola de
cabellos rizados con las raices (1sas
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Dibujo 22.—Este montaje es aconsejable para melenas en las que se quiere conseguir
un rizo natural con raices onduladas
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Dibujo 23.—Este tipo de montajes se realizan en cortes cuadrados sin degradar, consiguiendo volumen
alrededor de la cara y sin volumen en la raiz
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Dibujo 24.—Este montaje se realiza en cabellos cortos cuando se quiere evitar el contacto
con el producto, consiguiendo un efecto de volumen parcial
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

Para el desarrollo de este moédulo formativo, «Peinados, acabados y recogidos», se han tomado como refe-
rencias, por un lado, el sistema productivo donde el futuro profesional deberd insertarse laboralmente y, por otro,
el dmbito educativo donde el alumno desarrolla los contenidos (conocimientos, procedimientos y actitudes) que le
permitan cualificarse para dicha integracion laboral.

Como referencia del sistema productivo se ha tomado la Unidad de Competencia 5 del correspondiente R.D.
del titulo, a la que el médulo profesional se encuentra asociado; dicha unidad de competencia es la siguiente:
«Cambiar de manera permanente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en funcidn del estilo se-
leccionado», y sus realizaciones profesionales, es decir, lo que el trabajador debe ser capaz de realizar en las distin-
tas situaciones de trabajo, son las siguientes:

— Seleccionar la técnica que se debe utilizar, en funcién de las demandas del cliente, de las caracteristicas y
estado de su cabello y del estilo de peinado elegido.

— Seleccionar los medios técnicos idoneos para ejecutar la técnica de cambio de forma estructural (perma-
nente) en funcion de las caracteristicas del cabello del cliente y del estilo de peinado elegido, mantenién-
dolos en condiciones higiénico-sanitarias dptimas para su uso.

— Seleccionar los productos, utiles, accesorios y aparatos idoneos para ejecutar la técnica de cambio de
forma temporal determinada y mantenerlos en condiciones de higiene adecuadas para su utilizacion.

— Realizar los célculos y operaciones fisico-quimicas necesarias para la preparacién de los productos cosmé-
ficos que se utilizan en el proceso de cambio de forma estructural (permanente).

— Ejecutar la téenica de cambio de forma permanente obteniendo el resultado pretendido: rizado o desrizado.

— Fjecutar la técnica para el cambio de forma temporal, en condiciones de seguridad e higiene adecuadas,
obteniendo el resultado pretendido.

— Recoger el cabello obteniendo el resultado pretendido.
— Adaptar postizos y extensiones de pelo al cabello del cliente obteniendo el resultado pretendido.

— Informar/asesorar al cliente y transmitir informacion técnica al profesional sobre los cuidados y produc-
tos idéneos para potenciar y/o mantener en optimas condiciones los resultados obtenidos.

Como referencia del dmbito educativo se han tomado las capacidades terminales de dicho modulo profesio-
nal, donde se indican los resultados que deben ser alcanzados por los alumnos en su etapa formativa para asegurar
su competencia profesional; dichas capacidades terminales son las siguientes:

— Analizar las caracteristicas del cabello y de la fisonomia de un cliente tipo, relaciondndolas con Jas posi-
bles demandas y con las tendencias de la moda para determinar el estilo de peinado, acabado o recogido
mas adecuado.

— Analizar los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de postizos en el cabello relacionan-
dolos con los efectos que producen sobre las distintas fisonomias de las personas.
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— Efectuar diestramente las operaciones técnicas de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de postizos
en el cabello preparando los productos, utensilios, aparatos y accesorios necesarios y operando los me-
dios técnicos en funcion de los requerimientos del proceso.

— Evaluar el proceso de peinados, acabados y recogidos en el cabello y los resultados obtenidos, propo-
niendo las modificaciones que permiten optimizar los resultados cuando no son los previstos.

2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1. TIPO Y ENUNCIADO DE CONTENIDO ORGANIZADOR

Como se puede comprobar en el R.D. del Titulo, la Unidad de Competencia 5, «Cambiar de manera perma-
nente y temporal la forma del cabello, peinarlo y recogerlo en funcion del estilo seleccionado», tiene dos madu-
los asociados: el M.P. 6, denominado «Cambios de forma en el cabello», y el M.P. 7, denominado «Peinados, aca-
bados y recogidos», del cual nos ocupamos.

Para la eleccion del tipo y definicion del contenido organizador que serd elegido para abordar el estudio del
M.P. 7 se ha realizado un minucioso estudio de la unidad de competencia a la que este médulo se encuentra aso-
ciado y de las capacidades terminales que deben ser obtenidas a lo largo del proceso de ensefianza/aprendizaje. Se
ha concluido que debe orientarse basicamente hacia los modos y maneras de «saber hacer»; en consecuencia, el
proceso educativo ha de organizarse en torno a los procedimientos, Por tanto, el contenido organizador que com-
prende todas las capacidades que se pretende desarrollar en el alumno con el M.P. 7 serd el siguiente: «Adaptar
postizos, pelucas y extensiones al cabello, peinarlo y recogerlo, en funcién del estilo seleccionado».

2.2. ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Haciendo un analisis de los procedimientos expresados en el contenido organizador podemos deducir que
dicho procedimiento puede llevarse a cabo en las siguientes etapas:

— Estudio de las caracteristicas del cabello, asi como su fisonomia y estilo personal.

— Seleccion del procedimiento y las técnicas iddéneas de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pe-
lucas, postizos y extensiones.

— Caracterizacion de procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y exten-
siones.

— Ejecucion técnica de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos v
extensiones.

Por consiguiente, a la vista de las etapas de los procesos de peinados, acabados, recogidos, adaptacion de pe-
lucas, postizos y extensiones y teniendo en cuenta las capacidades terminales que los alumnos han de adquirir, se
estima que los aspectos que requieren un tratamiento mas profundo en el proceso de ensefanza/aprendizaje, por
su repercusion en la calidad del servicio y en el resultado final obtenido, son:
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— El conocimiento de los efectos que producen los distintos tipos de peinados, acabados, recogidos, pelucas,
postizos y extensiones.

— Seleccion y preparacién de productos necesarios para realizar los procesos de peinados, acabados, recogi-
dos, adaptacién de pelucas, postizos y extensiones.

— Conacimiento y ejecucién de los distintos estilos y técnicas de peinados, acabados, recogidos y adapta-
cién de pelucas, postizos y extensiones,

— El conocimiento y puesta en practica de las medidas de seguridad e higiene tanto para profesionales
como para usuarios del servicio.

275



DEesARROLLO CURRICULAR DEL CicLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

COMIENZO

[ ]
! o

Y

| ESTLDIO DE LA IMAGEN DEL SUJETO |

Y
| ESTUDIO DE LA FISONOMIA Y ESTILO

Y

[ ESTUDIO DEL CABELLO [

QUE St
NO REALIZAR REALIZAR NO REALIZAR
PEINADOS Y il" RECOGIDOS ADAFPTACION DE = ADAPTACION
ACABA- 5 EN EL CA- PELUCAS Y/O DE EXTEN-
BELLO? POSTI- SIONES?

?
- Z052

sf

ANOTACION
EN FICHA
TECNICA

Si

v

EJECUCION DEL PREPARAR /L USUARIO
PROCESQ DE Y PROTEGER EL CUERQ
REALIZAR - ADAPTACION CABELLUDO PARA LA
MARCADO v DE PELUCAS Y EJECUCION TECNICA
BASE POSTIZOS
d A (ES v
CORRECTO

EL MARCADO Y SELECCIONAFR Y FREPARAR

BASE PARA LA SR EECION DE Lk LOS PRODUCTCS, UTENSILIOS,

i PELUCA O POSTIZO SEARITES L oL R
o RECo. EN FUNCION D ADAPTACION DE

EXTENSIONES

O RECO- :
: LA ZONA A CUBRIR
GIbo? DE CUERO
CABELLUDO
Y/O CABELLO
: Yy
CARACTERIZACION DEL PROCESD  J ¢
— UTENSILIOS =
— PRODUCTOS SELECCION HAY HAY
— ACCESORIOS DE LA LONGITUD QUE QUE
Y COLOR DEL REALIZAR REALIZAR
POSTIZO O EXTEN- EXTEN-
PELUCA SIONES SIONES
\ ] COsI- SOLDA-
FJECUCION TECNICA DEL PROCESO DAS Dﬁi
sl gl s
REALIZAR
OPERACIONES
TECNICAS
DE FORMA
\ \ Y Y

Dingrama: «<mapa procedimental» M.P. 7

276




ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Y Y Y \
PREPARACION Y PROTECCION EJECUCION EJECUCION EJECUCION
DEL USUARIO DEL DEL DEL
PROCESO PROCESO PROCESO
A
CEFILLADO Y Y Y
PREPARACION CALCULO REALIZAR LAS
Y DEL TEJIDO DE DE LA WPARTICIONES»
. CABELLO EN CANTIDAD DE LA
CREPADO | FUNCION DE DE PELO CABELLERA
LAS PARA CADA EN FORMA DE
Y A NECESIDADES EXTENSION TABLERO DE
: DEL SUJETO AJEDREZ
[ DISTRIBUCION DE VOLUMENES ] ADAgg ifoz\
PELUCA O Y
Y POSTIZO AL Y \J
CABELLO A REALIZACION :
ORDEN Y LIMPIEZA DE LA DEL SUJETOQ REALIZACION DE LAS SOLDAR Y.
CABELLERA DE TRENZAS MEZCLAS PEGAR LAS
DE RA[Z PARA EXTENSIONES
SOBRE EL IGUALAR DEL PELO
] CABELLO DEL EL COLOR
- SUJETO
L FITACION DEL RECOGIDO
Y
h TRENZAR EL
ADAPTACION Y SUJECION DE PELO DE LA
ADORNOS COSIDO DEL MNSTON
TE[IDO DE CON EL
CABELLO CABELLO
Y TRENZA DEL | | DELSUETO
| APLICACION DE PRODUCTOS ] SUJETO
Y
ACABADO Y Y Yy
Y Y

RESULTADO: CABELLO PEINADO
¥ /0 RECOGIDO

| PROFESIONAL &_

RESULTADO: CABELLO CON ADAPTACION
DE PELUCAS, POSTIZ0S O EXTENSIONES

;EL

GRADODE | .- L ULTA
SATISFACCION b~ ‘L’O:C“U'f[f;o"z[,)h'
DEL SUJETO | o

CONTROL
DE CALIDAD y
Y LA EVALUACION
DE LOS RESULTADOS

INFORMACION Y ASESORAMIENTO

'
£

277




DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

2.3. ACTITUDES ESPECIFICAS

El titulado de formacion profesional de técnico en peluqueria requiere no sélo conocimientos y destrezas,
sino también determinadas actitudes, ya que tiene un trato directo con el piblico y las relaciones humanas son uno
de los grandes componentes.

Por tanto, en el conjunto de las U.T. se deberdn trabajar y evaluar las siguientes actitudes:

— Interés en el trabajo que realizan.

— Observacion de la persona durante y después de la ejecucion del proceso para poder percibir aquellos
gestos que son indicio de insatisfaccion y poder adaptar los resultados a las expectativas del sujeto.

— Interés sobre como cuidard el cabello la persona sobre la que hemos realizado el servicio. A este efecto, te-
ner iniciativa para darle consejos sobre como mantener el peinado, recogido o adaptacién de postizos en

el cabello en las mejores condiciones posibles.

— Discrecion, tacto y prudencia en el trato profesional y personalizado que ha de darse al usuario del
servicio,

— Simpatia y amabilidad.

— Respeto hacia los trabajos de otros profesionales.

— Tolerancia y respeto hacia las opiniones de los demas.

— Predisposicion para ayudar a los comparieros de trabajo. Colaboracion en el trabajo en equipo.

— Interés por conocer las tendencias de la moda en cuanto a peinados, acabados, recogidos y adaptacion de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Interés por asistir a congresos, demostraciones y otras actividades relacionadas con la profesion.

— Sensibilidad e interés por tener y mantener una imagen personal 6ptima. Valoracion de la influencia que
tiene sobre los demads nuestra imagen personal.

— Responsabilidad de mantener actualizados sus conocimientos y perfeccionar su capacidad profesional.
— Iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas.
— Organizacion del trabajo.

— Rigurosidad, orden y limpieza.
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3. PROGRAMACION

3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La propuesta de programacion realizada es una secuencia en forma de unidades de trabajo (U.T.), es decir, en
secuencias de aprendizaje en las cuales existe una conexion entre los bloques o partes que la conforman, tratando
de que no sean compartimentos cerrados sin conexion entre ellos, que podrian condicionar el proceso de aprendi-
zaje. En las U.T. se integran al mismo tiempo contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Se ha secuenciado la programacion en seis unidades de trabajo que, dadas en una secuencia ordenada, son:

1. Vision general del médulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

P

Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabello.

|95 ]

Seguridad e higiene en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos
y extensiones en el cabello.

4. Ejecucion técnica de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

5. Control de calidad de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

6. Informacion y asesoramiento sobre los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas,
postizos y extensiones en el cabello y sobre como mantener los resultados obtenidos en éptimas condiciones.

A continuacion se expone el objetivo que cumple cada unidad de trabajo.

La U.T. 1, denominada «Vision general del modulo y de las instalaciones y medios técnicos para los procesos
de peinados, acabados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objeti-
vos prioritarios:

— Aportar al alumno una vision general de las actividades que se han de realizar relaciondndolas con la co-
rrespondiente referencia del sistema productivo (perfil profesional: unidad de competencia y capacidades
profesionales) referidas a los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos
y extensiones en el cabello.

— Proporcionar informacién al alumno sobre la forma en que va a ser evaluado (tipos de pruebas de eva-
luacion y cantidad y calidad de los trabajos que habré de realizar).

— Desarrollar y fomentar actitudes necesarias o deseables en el profesional de pelugueria para adquirir las
capacidades caracteristicas de este modulo.

— Proporcionar al alumno una vision de las instalaciones y medios técnicos que habra de utilizar en los pro-
cesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.
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— Proporcionar al alumno pautas para la utilizacién, mantenimiento de uso y conservacion de los equipos y
aparatos utilizados en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

— Motivar al alumno al desarrollo de las actividades de ensenanza/aprendizaje del resto de unidades de
trabajo.

La U.T. 2, denominada «Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y caracteristicas de su cabello»,
tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Analizar la imagen de las personas relaciondndola con los efectos que producen los distintos estilos de
peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Estudiar las condiciones y caracteristicas del cabello de las personas con repercusion en los distintos pro-
cesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones.

— Detectar las demandas/expectativas del sujeto en cuanto al efecto pretendido.

La U.T. 3, denominada «Seguridad e higiene en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Discernir qué medidas de seguridad e higiene son adecuadas para los distintos procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones.

— Adoptar una actitud positiva sobre la necesidad de desarrollar la actividad profesional bajo condiciones
de seguridad e higiene dptimas.

La U.T. 4, denominada «Ejecucion técnica de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objetivo fundamental que el alumno sea capaz de:

— Seleccionar los productos y aparatos para la ejecucion técnica de los procesos de peinados, acabados, re-
cogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello en funcion de las caracteristicas del
cabello del sujeto.

— Definir los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello.

— Ejecutar diestramente los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

La U.T. 5, denominada «Control de calidad de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello», tiene como objetive fundamental que el alumno sea capaz de:

Evaluar el proceso y los resultados obtenidos.

— Efectuar el control de calidad de los procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas,
postizos y extensiones en el cabello.

— Proponer las medidas necesarias para adecuar los resultados obtenidos a las expectativas del sujeto.
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La U.T. 6, denominada «Informacion y asesoramiento sobre los procesos de peinados, acabados, recogidos y
adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello y sobre cdmo mantener los resultados obtenidos en op-
timas condiciones», tiene como objetivos fundamentales capacitar al alumno para:

— Informar al usuario sobre los efectos que producen sobre su imagen personal los distintos peinados, aca-
bados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Informar al usuario sobre el proceso de los distintos peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelu-
cas, postizos y extensiones.

— Informar al usuario sobre todos los aspectos relacionados sobre como mantener los resultados en las me-
jores condiciones.

— Adoptar una actitud positiva en la comunicacion con el usuario.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de los medios técnicos necesarios para los
procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion
de pelucas, postizos y extensiones,

P ' P Y

— Utilizacién y mantenimiento de uso de los equipos y
aparatos utilizados en los procesos de adaptacion de ex-
tensiones en el cabello.

— Utilizacion del material bibliografico.

— Anidlisis de las especificaciones profesionales (realizacio-
nes profesionales, criterios de realizacion) correspon-
dientes a la Unidad de Competencia a la que este Mé-
dulo Profesional se encuentra asociado.

— Los medios técnicos para los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello:

- Utensilios, aparatos y accesorios utilizados en los pro-
cesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello:

- Pautas de seleccion.

- Pautas para su correcta utilizacion.

- Operaciones necesarias para el mantenimiento de
uso del material utilizado en los distintos procesos.

— Instalaciones utilizadas en los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

— Importancia de los procesos de peinados, acabados, re-
cogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones
en el cabello en el conjunto de los servicios de peluque-
ria.

— Las grandes fases de los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

— Aptitudes y actitudes necesarias y deseables en el profe-
sional de peluqueria dedicado a los procesos de peina-
dos, acabados, recogidos v adaptacion de pelucas, posti-
zos y extensiones en el cabello.

— Principales objetivos del médulo.

— Actividades de evaluacion y criterios generales en los
que se basard la evaluacion.

— Composicion del equipo personal de peluqueria para la
ejecucion prdctica de los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

— Preparacidn que se adquiere al superar el modulo y
puestos de trabajo que se podrian desempenar con dicha
formacion.
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Visién general del médulo y de las instalaciones y medios
técnicos para los procesos de peinados, acabados, recogidos
y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacién

— Realizacion de un recorrido por el taller de practicas,
aportando por parte del profesor las explicaciones nece-
sarias para que el alumno identifique los lugares y de-
partamentos utilizados para los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

— Realizacion, por parte del profesor, de alguna de las acti-
vidades que han de desarrollarse en este modulo para
transmitir al alumno el entusiasmo por aprenderlas.

— Realizacion de las operaciones técnicas y mantenimiento
de uso de las instalaciones y medios técnicos utilizados
en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adap-
tacién de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Debate y puesta en comiin de las dificultades encontra-
das en la actividad anterior.

— Esquematizar los distintos procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello, indicando las fases en las que se
realizan y los equipos y aparatos que se utilizan en cada
una de ellas.

— En casos prdcticos y en supuestos practicos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

— Seleccionar y operar diestramente los medios técnicos:
utensilios y aparatos que han de utilizarse.

— Realizar el mantenimiento de uso y conservacion de los
medios técnicos utilizados en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

— Mantener en perfecto orden y limpieza los medios técni-
cos v el espacio de trabajo durante el proceso, asi como
una vez finalizada su ejecucion.
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"UNIDAD DE TRABAJO N.°

(Tiempo estimado: 20 horas)

2

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Anilisis de la fisonomia de las personas y su relacion
con los estilos de peinados, acabados y recogidos y con
los distintos tipos de pelucas, postizos y extensiones,
aplicando téenicas de observacion:
~ Estudio del dvalo facial.

— Estudio de las facciones.

~ Estudio de la forma del craneo y cuello.

— Estudio de las proporciones del cuello.

~ Estudio del estilo general de las personas.

— Determinacion de la armonia entre los distintos tipos
de peinados, acabados y recogidos y la morfologia del
rostro.

— Estudio de las caracteristicas y condiciones del cabello y
su relacion con los procesos de peinados, acabados, reco-
gidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello.

— Anilisis de las tendencias de la moda en cuanto a peina-
dos, acabados, recogidos, pelucas, postizos y extensiones
en el cabello.

— La fisonomia humana y su relacion con los distintos -

pos de peinados, acabados y recogidos:

- La morfologia del rostro y sus facciones.

~ La morfologia del craneo y del cuello.

~ Las proporciones del cuerpo humano: estatura, peso y
complexion.

- Tipos de personas en funci6n de sus caracteristicas fi-
sicas: picnico, atlético y asténico.

— Caracteristicas y condiciones del cabello y su relacion
con los distintos procesos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello:
~ Tipos de cabello.

— Caracteristicas y condiciones del cabello, Pautas de
determinacion y valoracion de:
- Distribucion.
- Calidad.
- Longitud y flexibilidad.
- Anomalias y alteraciones.

— Tendencias de la moda actual en cuanto a peinados, aca-
bados, recogidos, pelucas, postizos y extensiones en el
cabello,
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Estudio de la imagen del sujeto y de las condiciones y

caracteristicas de su cabello

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Observacion directa y a través de imdgenes del sujeto
para determinar cudles son las caracteristicas mas rele-
vantes para la seleccion o exclusion de los diferentes es-
tilos de peinados, acabados y recogidos en el cabello.

— Elaboracion de un dibujo del dvalo facial de cada
alumno explicando sobre cada esquema el efecto Gptico
que producirian los distintos estilos de peinados, acaba-
dos y recogidos en el cabello.

— Observacion del cabello del sujeto para determinar las
caracteristicas y condiciones que pueden ser determi-
nantes para la seleccion o exclusion de determinadas téc-
nicas de acabado.

— Descripcion de las tendencias de la moda actuales en
cuanto a peinados, acabados, recogidos, pelucas, posti-
208 y extensiones en el cabello.

— Relacionar las caracteristicas morfologicas de las perso-
nas con los estilos de peinados, acabados y recogidos
mds apropiados.

— Justificar la influencia de las caracteristicas y condiciones
del cabello en Ja seleccion de estilos de peinados, acaba-
dos y recogidos y en los resultados finales de su ejecu-
cion.

— Describir las tendencias de la moda actual en cuanto a
estilos de peinados, acabados y recogidos y adaptacion
de postizos.

— Enunciar preguntas tipo que conduzcan a la deteccion
de las demandas del sujeto en cuanto a estilos de peina-
dos, acabados, recogidos y adaptacién de postizos.

— Esquematizar y nombrar los diferentes tipos de dvalos
faciales explicando sobre cada dibujo las correcciones
que deben realizarse con el cabello en cuanto a peina-
dos, acabados y recogidos, para corregir dpticamente las
desproporciones.

— Describir los estilos basicos de peinados, acabados y re-
cogidos y hacer un dibujo representativo de los mismos.

— Explicar los efectos que producen los diferentes estilos
de peinados, acabados y recogidos sobre los distintos
ovalos, perfiles, craneos, facciones y cuellos.

— En supuestos practicos, debidamente caracterizados, de
analisis de rostros para elegir qué peinados, acabados y
recogidos son los mds adecuados:
~ Identificar y esquematizar el tipo de 6valo facial del

sujeto.

— Identificar las desproporciones del 6valo facial y de
las facciones y las discordancias estéticas en cuando a
medidas relativas y ubicacién concreta de los distintos
elementos anatomicos del rostro.

— Identificar el tipo de perfil y de cuello del sujeto.

— Identificar la forma del craneo del sujeto.
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(Tiempo estimado: 12 horas)

3

DesaArRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

Aplicacion de las medidas de seguridad e higiene nece-
sarias para la ejecucién de los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

Método para comprobar las condiciones de seguridad e

higiene en los procesos de peinados, acabados, recogi-

dos y adaptacién de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello:

~ Comprobacion de que el sujeto se encuentra protegido
de la accién indiscriminada de los productos cosméti-
cos utilizados en los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y exten-
siones en el cabello,

~ Comprobacion de que se estan utilizando las medidas
de proteccion personal del profesional en cuanto a in-
dumentaria y accesorios necesarios en los procesos de
peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelu-
cas, postizos y extensiones en el cabello.

- Comprobacién de que la posicion ergondmica en la
que se encuentra colocado el sujeto y la que ha adop-
tado el profesional es la mds adecuada para los proce-
$0s que se estan realizando.

- Comprobacion de que la informacion técnica que
acompana a los equipos y productos utilizados en los
procesos de peinados, acabados, recogidos y adapta-
cion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello
cumplen la normativa legal vigente.

- Comprobacion de que en la utilizacion de los equipos
eléctricos utilizados en los procesos de adaptacion de
extensiones cumplen las normas bdsicas de seguridad
en el manejo de aparatos eléctricos,

- Comprobacién de que los aparatos han sido someti-
dos a las revisiones recomendadas por su laboratorio
fabricante.

— Seguridad e higiene en los procesos de peinados, acaba-
dos, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y ex-

tensiones en el cabello:

- Medidas de proteccion personal que debe adoptar el

profesional:

- Indumentaria.

- Posiciones ergonomicas aconsejables para el trabajo.

~ Medidas de proteccién personal del cliente que deben
adoptarse:

- Indumentaria.

- Posiciones ergonémicas aconsejables para los proce-
sos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Medidas de seguridad e higiene que afectan al uso de
productos y aparatos relacionados con log procesos de
peinados, acabados, recogidos y adaptacion de pelu-
cas, postizos y extensiores en el cabello.
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Seguridad e higiene en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacién de pelucas, postizos

Yy

extensiones en el cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

Interpretacion de documentacion téenica relativa a la se-
guridad e higiene de los productos y aparatos utilizados
en los procesos de peinados, acabados, recogidos y adap-
tacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

Realizacion de las operaciones de proteccion personal y
del sujeto contra la accién indiscriminada de los produc-
tos cosmeéticos utilizados en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacitn de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello.

Realizacion de las operaciones de acomodacion del su-
jeto en la posicion ergonomica adecuada para los proce-
s0s de peinados, acabados, recogidos y adaptacién de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

Realizacion de las operaciones de limpieza, desinfeccion
y esterilizacion de los medios técnicos utilizados en los
procesos de peinados, acabados, recogidos y adaptacion
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

Realizacion, en grupos, de un estudio del cumplimiento
de las normas de seguridad e higiene durante la ejecu-
cién de los procesos de peinados, acabados, recogidos y
adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabe-
llo en el taller de practicas, recogiendo las conclusiones
en un esquema y proponiendo las medidas correctoras
oportunas para mejorar la seguridad.

— Relacionar las técnicas de peinados, acabados, recogidos

y adaptacion de postizos con las posiciones anatémicas
para su ejecucion y con las medidas que han de tomarse
para proteger al usuario.

En casos précticos de peinados, acabados, recogidos y
adaptacidn de pelucas, postizos y extensiones en el ca-
bello:

- Proteger al sujeto de la accion indiscriminada de los
productos cosméticos, con la indumentaria y/o acce-
sorios al uso.

~ Aplicar los métodos de limpieza, desinfeccion y esteri-
lizacion de los medios téenicos en funcion del material
que los componen.

En casos practicos de interpretacion de documentacion

técnica de equipos y productos para los procesos de pei-

nados, acabados, recogidos y adaptacion de pelucas,

postizos y extensiones en el cabello:

— Determinar, desde el punto de vista de la seguridad e
higiene, si los productos son aptos para su utilizacion.

~ Determinar si los aparatos cumplen las normas basi-
cas de seguridad.
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(Tiempo estimado: 180 horas)

4

DesarRrOLLO CuURRrIcULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Interpretacién de documentacion técnica sobre los dis-
tintos productos utilizados en los procesos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y
extensiones en el cabello:
~ Interpretacion de las indicaciones y pautas de uso del

producto.
— Interpretacion de las pautas de conservacion de los
productos.

Meétodos y operaciones para conservacion y almacena-
miento de productos para los procesos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y ex-
tensiones en el cabello.

Analisis de documentacion téenica sobre caracterizacion

de procesos (ficha o dossier del cliente):

- Determinacion del estilo de peinado, acabado, reco-
gido y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones
en el cabello.

~ Determinacion del procedimiento a seguir.

- Determinacion de los aparatos a utilizar.

Analisis de las técnicas de peinados, acabados, recogidos
y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el ca-
bello:

— Ejecucién de las operaciones técnicas de peinado de
los distintos tipos de marcados estudiados en la U.T. 4
del Modulo 6.

~ Ejecucién técnica de las operaciones de acabados.

- Ejecucion de las operaciones técnicas de recogidos en
el cabello.

- Ejecucion de las operaciones técnicas de adaptacion
de pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

= Ejecucion de las operaciones técnicas de adaptacion
de extensiones en el cabello.

~ Determinacion de los productos que han de utilizarse
y de las pautas de su aplicacion.

— Téenicas de peinados, acabados y recogidos:
— Estilos basicos de peinados, acabados y recogidos.
— Estilos innovadores,

— Técnicas de aplicacion de extensiones en el cabello:
— Técnicas de aplicacion de extensiones por trenzado.
— Técnicas de aplicacion de extensiones por cosido.
— Técnicas de aplicacion de extensiones por soldado.
— Técnica de aplicacion de extensiones en la peluqueria
étnica.

— Cosmética especifica para peinados, acabados y reco-
gidos:
~ Criterios de seleccion.
— Pautas para su correcta preparacion, manipulacién y
conservacion.
— Formas cosméticas mds frecuentes.
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Ejecucion técnica de los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptacién de pelucas, postizos y extensiones

en el cabello

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Fjecucion prdctica de caracterizacion de procesos de pei-
nados, acabados, recogidos y adaptacién de pelucas,
postizos y extensiones en el cabello:

- Interprefacion de documentacion téenica de los pro-
ductos cosméticos utilizados.

- Seleccion de los productos cosméticos idoneos para el
caso practico concreto.

~ Determinacion de las pautas de aplicacion de los pro-
ductos cosméticos.

- Determinacion del procedimiento a seguir.

~ Elaboracion de ficha técnica o dossier.

— Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de peinados y acabados de los diferentes tipos de mon-
tajes estudiados en la U.T. 4 del Médulo 6.

— Realizacion, sobre modelo, de distintos estilos de recogi-
dos en el cabello.

— Realizacion, sobre modelo, de las operaciones técnicas
de adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el
cabello.

— Realizacion de las operaciones técnicas de adaptacion de
extensiones en el cabello (soldadas, cosidas y trenzadas).

— Realizacidn de la aplicacion de extensiones para pelu-
queria étnica.

— En casos practicos de peinados, acabados y recogidos en
el cabello:

— Seleccionar y preparar los utensilios, accesorios y pro-
ductos necesarios para realizar el recogido.

— Realizar las «particiones» de la cabellera en funcion
del caso practico concreto.

~ Realizar el crepado en la base del tallo capilar, obte-
niendo la duracion y el efecto pretendido.

— Distribuir los volimenes obtenidos con el crepado en
funcion de las caracteristicas morfoldgicas del sujeto y
del tipo de peinado, acabado o recogido que se rea-
liza.

— Ordenar la cabellera ocultando totalmente el crepado
y obteniendo el efecto pretendido.

— Fijar firmemente el recogido dejando ocultos todos los
accesorios para sujetarlos.

- Adaptar y sujetar perfectamente los adornos de la ca-
beza al recogido.

— Aplicar los productos cosméticos fijadores abrillanta-
dores en funcién del tipo de peinado, acabado o reco-
gido del caso practico y del tipo de cabello del sujeto.

— Operar diestramente los medios técnicos: productos,
utensilios, aparatos y accesorios que han de utilizarse.

— En casos practicos de adaptacion de postizos y extensio-
nes de pelo al cabello de un usuario:

— Preparar al usuario para la ejecucion técnica,

— Seleccionar y preparar los productos, utensilios, acce-
sorios y aparatos necesarios para la adaptacion de
postizos, pelucas y extensiones.

— Seleccionar la longitud y el color del postizo o peluca
en funcion del efecto que se pretende conseguir.

— Calcular el pelo para cada extension en funcion de las
demandas del caso concreto.

— Realizar las mezclas de pelo necesarias obteniendo el
efecto pretendida,

~ Realizar las «particiones» de la cabellera en «tablero
de ajedrez» respetando los contornos de nacimiento
del cabello.

— Soldar o pegar las extensiones de cabello ocultdndolas
entre las mechas naturales del cabello del sujeto, res-
petando la zona de nacimiento y proporcionando a la
cabellera un aspecto natural.

~ Operar y utilizar diestramente los medios técnicos.
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(Tiempo estimado: 9 horas)

5

DesArRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FormMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis de los procesos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en
el cabello:
~ Identificacion de los indicadores de calidad en los pro-
cesos de peinados, acabados, recogidos, adaptacion de
pelucas, postizos y extensiones en el cabello.

— Determinacién de las desviaciones producidas en el
servicio prestado.

~ Determinacion de las causas que han dado lugar a de-
ficiencias en el servicio prestado.

Estudio de los pardmetros que definen la calidad de los

procesos de peinados, acabados, recogidos, adaptacion

de pelucas, postizos y extensiones en el cabello:

~ Identificacién de los indicadores de calidad que per-
miten detectar el grado de satisfaccion del sujeto.

~ Valoracion de los resultados obtenidos respecto de los
esperados,

Estudio de las medidas que permitan adecuar los resul-

tados obtenidos a los resultados esperados:

~ Determinacidn de las operaciones técnicas que han de
realizarse.

— Ejecucién de las operaciones técnicas de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de pelucas, postizos
y extensiones en el cabello para adaptar los resultados
a lo previsto.

— Control de calidad de los procesos de peinados, recogi-
dos y adaptacién de extensiones en el cabello:

— Factores de calidad de los procesos de peinados, reco-
gidos y adaptacion de extensiones en el cabello.

— Pardmetros que definen la calidad de los procesos de
peinados, recogidos y adaptacién de extensiones en el
cabello:

- Grado de satisfaccién del cliente.
- Grado de eficacia en la prestacion:

Resultado obtenido.

Tiempo invertido.

Recursos humanos v materiales empleados.
- Valoracion de los resultados obtenidos.
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Control de calidad de los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptaciéon de pelucas, postizos y extensiones

en el cabello

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Andlisis de supuestos y casos practicos de peinados, aca-
bados, recogidos y adaptacion de extensiones en el cabe-
llo para evaluar la calidad en el resultado obtenido.

— Elaboracion en grupos de cuestionarios dirigidos a su-
puestos clientes que permitan detectar el grado de satis-
faccion del cliente respecto a la calidad de la prestacion
del servicio de peinados, acabados, recogidos y adapta-
cién de extensiones en el cabello para evaluar la calidad
en el resultado obtenido.

— Descripcion y simulacién de comportamientos tipicos
que son indicio de insatisfaccion por el trato recibido y
por los resultados finales obtenidos.

— Observacion del cabello del sujeto para detectar tas
desviaciones producidas respecto de los resultados es-
perados.

— Realizacion de las operaciones técnicas de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de extensiones en el
cabello para adecuar los resultados obtenidos a los es-
perados,

— Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del servicio prestado, me-
diante el analisis de los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptacion de extensiones en el cabello.

— Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado
de satisfaccion del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atencién personal recibida.

— Determinar y explicar los criterios que permiten evaluar
la calidad tanto del proceso de prestacion del servicio
como de los resultados finales obtenidos.

— Enumerar las causas de tipo técnico y de atencion al
cliente que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio
prestado.

— Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
SUS causas.

— En un caso préctico de evaluacién del servicio prestado:

~ Identificar los indicadores de calidad en los procesos

de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de ex-
tensiones en el cabello.

~ Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas, tanto de
tipo téenico como de atencion al cliente.

- Esquematizar el proceso de prestacion del servicio
asociando las anomalias detectadas con la fase en la
que se han producido.

~ Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los esperados.
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"UNIDAD DE TRABAJO N.° 6

(Tiempo estimado: 6 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Analisis de los efectos que producen los distintos estilos
de peinados, acabados, recogidos y adaptacion de exten-
siones en el cabello sobre las distintas caracteristicas fisi-
cas del rostro y de la figura.

— Estudio de las medidas que deben adoptarse para man-
tener los resultados obtenidos en Gptimas condiciones:
— Determinacion de los productos cosméticos ade-
cuados.

— Aplicacion de las técnicas de comunicacion.

— Aplicacién de las téenicas de observacion.

— Efectos que producen los distintos estilos de peinados,
acabados, recogidos y adaptacion de extensiones en el
cabello sobre las distintas caracteristicas fisicas del rostro
y de la figura.

— Medidas que deben adoptarse para mantener los resul-
tados obtenidos en optimas condiciones.

— Técnicas de comunicacion aplicadas al asesoramiento de
clientes.

— Técnicas de observacion.
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Informacion y asesoramiento sobre los procesos de peinados, acabados,
recogidos y adaptacion de pelucas, postizos y extensiones en el cabello
y sobre como mantener los resultados obtenidos en éptimas condiciones

ey

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Informacién al sujeto sobre los efectos positivos que pro-
ducen los distintos estilos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptacion de extensiones sobre las caracteristicas
fisicas de su rostro y su figura.

— Informacién al sujeto de los cuidados que debe prestar a
su cabello para mantenerlo en 6ptimas condiciones.

— Recopilacidn, en grupos, de fotografias de varias perso-
nas con distintos estilos de peinados, acabados, recogi-
dos y adaptacion de extensiones en el cabello para desta-
car los efectos que producen cada uno de ellos sobre su
fisonomifa,

— Explicar los efectos positivos que producen los distintos
estilos de cambios de forma temporales y permanentes
sobre las distintas caracteristicas del rostro y de la fi-
gura.
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

Habiendo estudiado las capacidades terminales del Modulo 8, denominado «Técnicas basicas de manicura y
pedicura», que estd asociado a la Unidad de Competencia 6: «Aplicar técnicas de manicura y pedicura», se deduce
del mapa procedimental que las etapas siguientes son las mas importantes:

1. Estudio y observacién de manos y pies.

2. Caracterizacién de los procesos de manicura, pedicura, tratamientos especificos y escultura de unas.

3. Reparacion de productos, titiles y aparatos.

4. Ejecuciones técnicas de los procesos.

5. Valoracion de los resultados.

Por tanto, teniendo en cuenta las capacidades terminales que debe alcanzar el alumno/a dentro del proceso
de ensenanza/aprendizaje, se prestard especial atencion al conocimiento:

1% De los efectos que se consiguen en los procesos de manicura y pedicura.

2" Pautas de seleccion de materiales, aparatos y cosméticos para la ejecucion de cada proceso previamente
caracterizado.

3.7 Seleccion y ejecucion de los distintos procesos de manicura y pedicura.

4. Conocimiento de la puesta en practica de las medidas de seguridad e higiene tanto para el profesional
como para el cliente.

5" La forma de efectuar el control de calidad de los resultados, asesorando e informando al cliente en los
procesos realizados.

2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1.  ELECCION DEL TIPO DE CONTENIDO, DEFINICION DEL CONTENIDO ORGANIZADOR
DEL PROCESO DE ENSENANZA/APRENDIZAJE

El tipo de contenido organizador que se ha seleccionado para este Modulo es de tipo procedimental y coin-
cide con el enunciado de la Unidad de Competencia a la que estd asociado: «Aplicar técnicas de manicura y pedi-
curan.

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS: MAPA PROCEDIMENTAL
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DesarroLLO CurricULAR DEL CicLo FOrRMATIVO DE GrADO MEDIO - PELUQUERIA
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ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.3.  ACTITUDES ESPECIFICAS

Dadas las caracteristicas del rol profesional que el alumno ha de asumir al finalizar el Ciclo Formativo y tra-
tandose de un trabajo que conlleva un trato directo con el usuario del servicio, requiere desarrollar y fomentar unas
actitudes muy especificas que afectan a todas las Unidades de Trabajo.

Por otra parte, se trata de una profesion relacionada con la estética personal, por lo que es conveniente
desarrollar en el alumno actitudes que fomenten cuidados estéticos personales, reflejando asi una imagen profe-
sionalizada.

Teniendo en cuenta las Unidades de Trabajo que se desarrollan en el Modulo «Técnicas basicas de manicura
y pedicura», se destacan las siguientes actitudes especificas:

— Interés por el trabajo que realizan.

— Iniciativa a la hora de proponer al usuario servicios complementarios.

— Responsabilidad y diligencia en el trabajo.

— Comunicacion con el usuario atendiendo a sus demandas y necesidades.

— Organizacion en el trabajo,

— Rigurosidad, orden y limpieza en el trabajo.

— Confianza en si mismo y desarrollo de la autoestima.

— Capacidad de resolver situaciones de indecision por parte del destinatario del servicio.

— Apreciar el coste de la aparatologia y darle el trato y la utilizacién que eviten deterioros improcedentes.

— Atencion a la imagen personal: preocuparse por la presencia, higiene v aseo personal.
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3. PROGRAMACION

3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES DE TRABAJO

U.T. 1. Vision general del modulo.

U.T. 20 Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura.

UT. 3: Alteraciones de ufias y piel,

U.T. 4: Técnica de manicura y pedicura.

U.T. 5: Masaje y drenaje linfético manual de manos y pies.

U.T. 6: Control de calidad de los procesos de manicura y pedicura.

La propuesta de programacion que se realiza esta basada en una secuenciacion légica de los contenidos
en forma de Unidades de Trabajo que serdn temporalizados en funcién de la dificultad de ensefianza-apren-
dizaje.

En base al contenido organizador desarrollado es imprescindible trabajar en primer lugar sobre los con-
tenidos conceptuales de la Unidad de Trabajo 2, ya que de ella dependen directamente otras Unidades de
Trabajo.

U.T. 1. Visién general del modulo

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales:

a) Aportar al alumno una vision general de las actividades comprendidas en el médulo.

b) Motivar a los alumnos para desarrollar las actividades de formacién de las unidades de trabajo esta-
blecidas.

¢/ Asumir la identidad profesional.

U.T. 2. Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales que el alumno sea capaz de:

1) Desarrollar hébitos de higiene para que realice el trabajo en condiciones éptimas de seguridad.

b) Utilizar los aparatos teniendo en cuenta las normas de seguridad e higiene establecidas por el fabri-
cante.

U.T. 3. Alteraciones de uiias y piel

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos prioritarios:
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PROGRAMACION

) Capacitar al alumno para que pueda identificar los signos que son indicios de alteraciones patologicas
para remitir al sujeto a consulta médica y las alteraciones de cardcter estético en cuyo caso pueda realizar
tratamientos especificos de manos y pies.

b) Identificar mediante el andlisis las alteraciones encontradas en las unas de manos y pies.

U.T.4. Técnica de manicura y pedicura

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales formar en el alumno capacidades como:

a) Valorar la importancia estética que tiene el cuidado de manos y pies.

b)  Analizar las distintas técnicas aplicables para realizar correctamente la manicura y pedicura.

U.T. 5. Masaje y drenaje linfatico manual de manos y pies

Esta Unidad de Trabajo tiene como objetivos fundamentales para el alumno:

a) Latoma de conciencia de la importancia del ambiente de trabajo para el buen desarrollo de un masaje.

b)  Valorar la técnica mas adecuada en funcion de las alteraciones estéticas que pueda encontrar.

¢) Relacionar las maniobras con los efectos a conseguir en el desarrollo del masaje.

d) Identificar las estructuras anatomicas de las zonas de trabajo.

U.T. 6. Control de calidad de los procesos de manicura y pedicura

En esta Unidad de Trabajo se formaran las capacidades profesionales en los alumnos para:

a) Establecer parametros que definan la calidad de los procesos de manicura y pedicura.

b) Informar y asesorar al sujeto sobre aspectos relacionados con el cuidado y embellecimiento de manos y

pies.

3.2,  ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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‘UNIDAD DE TRABAJO N.°®

(Tiempo estimado: 6 horas)

1

DesArRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FOrRMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

—

— Identificacién de los lugares o departamentos bésicos
donde se realizan las prdcticas.

— Asociacion de los lugares o departamentos con sus prin-
cipales funciones.

— Interpretacion de la identidad profesional derivada de
las competencias.

— Relacion de las actividades que se han de realizar du-
rante el curso con la correspondiente referencia al sis-
tema productivo, referidas a procesos de manicura y pe-
dicura.

— Interpretacion de la necesidad de los cuidados estéticos
de manos y pies relaciondndolas con las demandas so-
ciales,

— Relacion de la demanda existente en los salones de pelu-
queria con los procesos de manicura y pedicura.

— Identidad profesional y competencias bésicas asociadas
con el rol profesional que subyace en el médulo.

— Descripci6n de establecimientos en los que generalmente
estd justificada la presencia y actuacion del profesional
especializado en procesos de manicura y pedicura.

— Deseripcion generalizada de las formas y maneras de ac-
tuar en el puesto de trabajo.
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Unipap pe TRABAJO

Vision general del médulo

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Debate a través de supuestos aportados por el profesor
referente a las normas, valores y modos derivados de la
profesion, de tal manera que el alumno, al final, inter-
prete la identidad profesional y la asuma.

— Ejecucion por parte del profesor de alguna de las activi-
dades para que el alumno las visualice y ejerza sobre €l
cierta motivacion.

— Realizacion de un recorrido por parte del profesor del
grupo, por el aula-taller del centro educativo, aportando
las explicaciones necesarias para que el alumno identifi-
que los lugares de la realizacion de las distintas activida-
des y los medios materiales que van a utilizar.

— Describir los instrumentos utilizados para los procesos
de manicura y pedicura.

— Explicar qué resultados se pretenden obtener con la reali-
zacion de procesos de manicura y pedicura.

— Explicar la importancia de las actividades de manicura y
pedicura en el conjunto de los procesos de peluqueria.
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UNIDAD DE TRABAJO N.®

(Tiempo estimado: 6 horas)

DEesArRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Estudio de las normas de uso y seguridad de los apara-
tos utilizados en los procesos de manicura y pedicura.

— Estudio del uso y manejo de los ttiles y accesorios em-
pleados en los procesos de manicura y pedicura.

— Estudio del uso y conservacion de los cosméticos en con-
diciones higiénicas adecuadas, siguiendo las indicacio-
nes del fabricante, para evitar la contaminacion del pro-
ducto por agentes externos.

— Estudio de las normas de higiene establecidas en el pro-
tocolo del trabajo.

— Relacién de la naturaleza de los materiales que compo-
nen los utensilios y accesorios de manicura y pedicura
con los métodos de limpieza, desinfeccién y esteriliza-
cion idéneos para cada uno de ellos.

— Normas de seguridad e higiene establecidas por el fabri-
cante de los aparatos.

— Normas de conservacion de los cosméticos especificos.

— Normas de higiene establecidas en el protocolo del tra-
bajo.
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UnNIDAD DE TRABAJO

Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Resolucién de los supuestos y casos practicos sobre nor-
mas de higiene relacionadas con el embellecimiento de
unas de manos y pies, en funcidn de las alteraciones es-
téticas que presente el sujeto y la técnica de manicura y
pedicura.

— Seleccion y preparacion del material necesario para la
aplicacion del masaje especifico de manos y pies en con-
diciones de seguridad e higiene.

— Seleccion y preparacion del material necesario para los
procesos de manicura y pedicura en condiciones de se-
guridad e higiene 6ptimas.

— En un supuesto practico de accidente, aplicar al «acci-
dentado» los primeros auxilios y prepararlo, en caso ne-
cesario, para su ficticio traslado a un centro sanitario en
condiciones adecuadas.

— Ejecuci6n del proceso de manicura y pedicura en condi-
ciones de seguridad e higiene dptimas.

— Asesoramiento al sujeto proporcionando pautas de vida
saludable que favorezcan el buen aspecto de la piel y
unas de manos y pies.

— Aplicar al usuario primeros auxilios en caso de produ-
cirse accidente,

— Explicar cudl es la posicién anatémica adecuada del su-
jeto y del profesional en Ia realizacién de:
— Técnicas de manicura y pedicura.
~ Técnicas de masaje de manos y pies.

— Seleccionar aquellas normas de conservacion, uso y
mantenimiento de aparatos, utensilios y cosméticos que
afecten a los procesos de manicura y pedicura.
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" UNIDAD DE TRABAJO N.°

(Tiempo estimado: 7 horas)

DESARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

Analisis del aspecto externo de la piel y de la limina un-
gueal de manos y pies:
- Estudio de las alteraciones que afectan a la lamina un-
gueal:
- Forma.
- Color.
- Consistencia.

— Principales alteraciones de las unas:
~ Malformaciones congénitas y adquiridas:
- Forma.
- Color,
- Consistencia.

— Alteraciones de los pliegues ungulares:
— Infecciones por bacterias.
~ Infecciones por hongos.

— Enfermedades profesionales de las manos:
~ Dermatosis irritativa.
— Dermatosis por alergia:
- Adquirida.
- Conggénita,

— Aparatos utilizados en el diagnéstico de piel y unas.
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UnNIDAD DE TRABAJO

Alteraciones estéticas de ufias y piel de manos y pies

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Interpretacion de signos y sintomas que sean indicios de

alteraciones en piel y ufias de manos y pies con repercu-
siones estéticas:

— En supuestos practicos con soporte audiovisual.

~ En casos reales.

Observacion de la lamina ungueal con la lupa para reali-
zar un diagnostico correcto de posibles alteraciones esté-
ticas.

Resolucion de supuestos y casos précticos de deteccion

de alteraciones patologicas y no patolégicas en la piel,

en las ufias y zona periungueal de manos y pies:

~ Identificacion sobre imdgenes de los signos de patolo-
gia en la piel, unas y zona periungueal de manos y
pies. :

~ Identificacién de las alteraciones no patoldgicas obser-
vadas en las imédgenes.

— Relacionar las alteraciones estéticas de la piel y ufias de

manos y pies para determinar si se puede o no realizar
el proceso de manicura y pedicura.

Describir alteraciones morfol6gicas y patolgicas mas
frecuentes en la piel y las unias de manos y pies indi-
cando los signos y sintomas que pueden producir.

En un supuesto prdctico de deteccién de alteraciones pa-

tol6gicas y no patologicas en la piel, en las unas y zona

periungueal de manos y pies:

— Identificar sobre imagenes los signos de patologia en
piel, ufias y zona periungueal de manos y pies.

— Identificar las alteraciones no patoldgicas observadas
en las imédgenes,

En casos précticos de andlisis y observacion de manos y

pies:

— Acomodar al ysuario en la posicién anatémica ade-
cuada para la gjecucion del andlisis de manos y pies.

51 existen, detectar los indicios de patologia que hacen
aconsejable la remision del usuario a consulta médica.
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DesARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

UNIDAD DE TRABAJO N.= 4

(Tiempo estimado: 17 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
-
— Desmaquillado y limpieza de ufias de manos y pies: — Anatonomia de manos y pies:
— Aplicacién de quita-esmalte con algoddn sobre la la- — Esqueleto de manos y pies.
mina ungueal. — Grupos musculares de manos y pies.
- Desinfeccién y limpieza del borde libre con un pro- — Proporcion y armonia estética en manos y pies.
ducto especifico,
— Estructura de las unas.
— Observacion de las ufias: — Raiz de la una.
- Estudio de la forma de las unas. — Cuerpo de la una.
— Estudio de la fisonomia de las manos y pies. — Borde libre de la ufa,
— Estudio de la relacion existente entre la fisonomia de
manos y pies y la forma de las unas. — Desproporciones en la limina ungueal y su correccién
mediante la manicura:
— Conformacion de las unas: - Redondas.
— Determinacion de la longitud ideal de las unas. - Cuadradas.
= Determinacion de la forma: - Almendradas.
- Almendrada.
- Cuadrada. — Utiles empleados en el cortado, igualado y limado de
- Ovalada. unas.
- Realizacion del corte e igualado de ufias mediante ali-
cate-cortaunas o tijeras especja]egr — Pautas para la seleccion Y aplicaci()n de los pri oductos
— Realizacion del limado de ufias, cosméticos especificos para el maquillado de unas y tra-
tamiento de zona periungueal y unas:
— Reblandecimiento de cuticulas: ~ Ablandadores,
~ Inmersion de manos y pies en agua caliente jabonosa. — Endurecedores.
— Secado de manos y pies. ~ Reestructuradores.
~ Aplicacion del disgregante de cuticula. ~ Quita-esmaltes.
- Cortado 0 modelado de cuticula. ~ Blanqueadores.
- Limado de durezas. — Esmaltes o lacas de unas.
— Pulimentado de ufias:
— Determinacién del poder abrasivo del pulidor en fun-
cion del grosor de la lamina ungueal.
- Realizacion del pulido de la limina ungueal.
- Aplicacién de productos para pulir la limina ungueal.
— Aplicacion de productos previos al maquillado.
— Magquillado de unias:
- Determinacion del color en funcién de la forma, longi-
tud y gusto del sujeto.
~ Determinacion de la técnica que ha de utilizar:
- Convencional.,
- Fantasia.
~ Aplicacion de productos para maquillar.
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UNIDAD DE TRABAJO

Técnica de manicura y pedicura

( Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Elaboracion de la documentacion técnica necesaria para
caracterizar un proceso de manicura y pedicura, te-
niendo en cuenta las caracteristicas de manos y pies del
sujeto y en funcion de sus demandas y necesidades.

— Realizacion de las distintas técnicas de manicura y pedi-
cura,

— En un supuesto o caso préctico de manicura y pedicura
y maquillado de unas en funcién de la morfologia de la
lamina ungueal:
~ Eleccion adecuada del color de los productos cosméti-
cos decorativos en funcion de las preferencias del su-
jeto, morfologia de la limina ungueal, indumentaria,
estacion climatica y moda.

~ Correccién optica mediante el maquillado de la 13-
mina ungueal, de desproporciones o defectos estéticos
existentes en las manos y en los pies.

— Describir las fases de los procesos de manicura y pedi-
cura indicando las operaciones técnicas que han de reali-
zarse en cada fase y relaciondndolas con los equipos y
materiales que intervienen.

— Describir las tendencias de la moda actual respecto a
manicura y pedicura.

— En un caso practico de seleccién de técnicas de manicura

y pedicura:

~ Valorar la importancia de las condiciones y caracteris-
ticas especificas del usuario que intervienen en el pro-
ceso de seleccion de la técnica.

- Explicar los criterios que han de ser tenidos en cuenta
para seleccionar la técnica.

~ Valorar la influencia de las tendencias de la moda, las
caracteristicas morfol6gicas y las preferencias del su-
jeto con la seleccion de técnica de manicura.

— Explicar los criterios utilizados para seleccionar los pro-
ductos cosméticos para manicura y pedicura indicando
las pautas de utilizacion.

— En casos prdcticos de aplicacién de técnicas de manicura

y pedicura:

~ Explicar los criterios que permiten establecer una rela-
cion entre las caracteristicas morfologicas del usuario,
sus preferencias respecto a longitud, forma y maqui-
llaje de las ufas y tendencias de la moda.

~ Seleccionar y preparar los productos y utensilios nece-
sarios para la ejecucion técnica.

- Acomodar al usuario en la posicion anatomica ade-
cuada para la ejecucion de fa técnica.

~ Seleccionar los productos cosméticos decorativos en
funcion de los requerimientos de la técnica y las prefe-
rencias del usuario.

~ Realizar diestramente las operaciones técnicas corres-
pondientes al desmaquillado, acondicionamiento de
piel y cuticulas, limado y pulimentado de las ufias,
mediante la correcta utilizacién de los utensilios, apa-
ratos y productos especificos.

- Maquillar las unas mediante la aplicacién técnica de
productos cosméticos decorativos, consiguiendo el re-
sultado pretendido.

— En caso de producirse accidente que lo haga necesa-
rio, aplicar al usuario los primeros auxilios.

311




UNIDAD DE TRABAJO N.®

(Tiempo estimado: 19 horas)

5

DEsSARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Acomodacion del sujeto en la posicion anatémica ade-
cuada para recibir el masaje,

— Acondicionamiento del lugar del trabajo:
- Luz.
~ Temperatura.
~ Color.
~ Muisica.
— Operaciones de preparacion del profesional:
~ Indumentaria.

- Ejercicios de manos.

— Preparacion de ttiles y cosméticos especificos para la
realizacion del masaje.

— Higiene y desinfeccién de la zona.

— Realizacion técnica del masaje de manos y pies.

pr

— Influencia del ambiente de trabajo para la realizacion de
un buen masaje.

— Técnicas del masaje:

- Masaje estético:
- Direccién del movimiento.
- Presion aplicada.
- Ritmo de la maniobra.
- Secuenciacion de las maniobras.
- Efectos.
- Indicaciones.
- Contraindicaciones.

— Cosméticos especificos para realizar el masaje de manos
y pies:
- Cremas.
- Aceites.
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Unipap pE TRABAJO

Masaje de manos y pies

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Elaboracién de documentacion técnica para caracterizar
procesos de masaje que han de realizarse, estudiando las
caracteristicas de manos y pies del cliente, en funcion de
las necesidades detectadas.

— Preparacion del ambiente de trabajo para el buen des-
arrollo del masaje.

— Realizacion de ejercicios de manos que favorezcan la fle-
xibilidad y elasticidad de las manos del masajista.

— Realizacién del masaje de manos y pies segtin el proto-
colo establecido en la caracterizacion del proceso en las
condiciones de seguridad e higiene 6ptimas.

— Relacionar las alteraciones estéticas de manos y pies con
los masajes especificos que deben ser aplicados.

— Esquematizar y explicar sobre un dibujo de las manos y
de los pies las direcciones, sentidos y secuenciacién de
las maniobras del masaje explicando los efectos que pro-
ducen cada una de las maniobras.

— Explicar los criterios utilizados para seleccionar los pro-
ductos cosmeticos especificos para masajes de manos y
pies.

— En casos pricticos de masajes de manos y pies:

— Preparar y proteger al usuario para la ejecucién téc-
nica.

~ Seleccionar y preparar los utensilios, aparatos, acceso-
1i0s y productos necesarios para realizar masajes de
manos y pies. :

— Detectar los indicios de patologias que hacen aconse-
jable la remision del usuario a consulta médica.

— Aplicar los productos cosméticos especificos teniendo
en cuenta las indicaciones del laboratorio fabricante
del mismo.

~ Aplicar los pases 0 maniobras de masaje segtn los
protocolos de trabajo.

~ Operar diestramente los medios técnicos: productos,
utensilios, aparatos y accesorios que han de utilizarse.

— Preparar y proteger al usuario para la ejecucion téc-
nica.

— Detectar los indicios de patologia que hacen aconseja-
ble la remisién del usuario a consulta médica.
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(Tiempo estimado: 3 horas)
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Informacidn y asesoramiento sobre aspectos relaciona-
dos con el cuidado y embellecimiento de manos y pies.

— Identificacion de las necesidades de conservacion y/o
presentacién de productos cosméticos en funcion de su
estado o formula de comercializacion.

— Deteccion del grado de satisfaccion del sujeto.

— Observacion y valoracion de los resultados obtenidos.

— Técnicas de embellecimiento de manos y pies, teniendo
en cuenta las ultimas tendencias de la moda y los nue-
vos cosméticos aparecidos en el mercado.

— Criterios de eficacia.
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Control de calidad en los procesos de manicura y pedicura

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacién

— Promocion de hédbitos de vida saludable hacia el sujeto y

asesorarle sobre técnicas de automasaje relacionadas con
el cuidado y embellecimiento de manos y pies en fun-
cién de sus necesidades.

Elaboracion de la documentacion técnica necesaria para
el adecuado control de calidad en la caracterizacidn de
procesos de manicura y pedicura.

Comprobacion del grado de satisfaccion del sujeto en los
resultados obtenidos, del trato recibido, y en caso con-
trario poner en marcha los mecanismos encaminados a
adecuar los resultados a las demandas y expectativas del
cliente.

Resolucion de supuestos y casos practicos: proposicion
razonada del consejo profesional que se habré de dar al
cliente.

— Enunciar preguntas tipo que permitan detectar el grado

de satisfaccién del usuario, tanto por el resultado final
obtenido como por la atencién personal recibida.

Identificar los aspectos que han de ser evaluados por ser
determinantes para la calidad del servicio prestado me-
diante ¢l analisis de los procesos de manicura y pedi-
cura.

Definir los criterios de evaluacién del resultado y del
proceso que seran ufilizados en cada caso.

Enumerar las causas de tipo técnico y de atencion al
cliente que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio
prestado.

Analizar las desviaciones producidas en el servicio pres-
tado respecto de los resultados esperados, detectando
SUS Ccausas.

Fn un caso practico de evaluacion del servicio prestado:

- Detectar las desviaciones producidas respecto de los
resultados previstos, razonando sus causas tanto de
tipo téenico como de atencion al cliente.

~ Esquematizar las fases del proceso de prestacion del
servicio asociando las anomalias detectadas con la
fase en la que se han producido.

— Proponer medidas que permitan adecuar los resulta-
dos obtenidos a los resultados esperados.
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La formacion disefiada en el presente modulo y manifestada en las cinco capacidades terminales trata de dar
respuesta a este modulo profesional transversal que desarrolla capacidades comunes a diferentes modulos de este
Ciclo Formativo de Grado Medio.

Este médulo profesional tiene la caracteristica de ser transversal a los Ciclos Formativos de Grado Medio de
«Peluqueria» y de «Estética personal decorativar.

Capacidades terminales

El alumno, al finalizar el modulo, tiene que ser capaz de:

1. Analizar las funciones principales que se realizan en el cuerpo humano relacionandolas con las estructu-
ras de los sistemas y aparatos encargados de desarrollarlas.

2

Analizar la estructura y composicién de la piel y sus anexos, relaciondndolas con las funciones que reali-
zan en el cuerpo humano.

3. Valorar la importancia de la practica de habitos de vida saludable relacionandola con sus repercusiones
positivas en la imagen fisica de las personas.

4. Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel ante los agentes externos y/o productos cosméti-
cos, determinando, en consecuencia, las medidas que han de tomarse.

5. Analizar los tipos de accidente mds frecuentes que pueden tener tugar en establecimientos de pefuqueria
y salones de belleza, explicando qué medidas de primeros auxilios deberan adoptarse para minimizar las
consecuencias para la salud del accidentado.

2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

2.1. ELECCION DEL TIPO DE CONTENIDO ORGANIZADOR. DEFINICION DEL CONTENIDO ORGANIZADOR
DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

Para la consecucion de las capacidades terminales propuestas, y dada la naturaleza del presente modulo y
las caracteristicas de la etapa en la que se ubica, se deduce que el aprendizaje que debe obtenerse debe ir orientado
hacia los contenidos procedimentales. En consecuencia, el proceso educativo se debe organizar en torno a los proce-
dimientos, entendidos éstos como un tipo de contenido formativo. No obstante, es facilmente entendible que en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, expresado en la mayor parte de las unidades de trabajo de este modulo forma-
tivo, son los conocimientos (tedricos) o contenidos soporte los que predominan en niimero sobre los procedimien-
tos (habilidades manuales e intelectuales). Pero igual importancia que a los conceptos debe concederse a los proce-
dimientos. Los alumnos han de conocer y utilizar algunos métodos habituales (ejes procedimentales) como son:
utilizacion de fuentes de informacién de manera sistematica y organizada, planteamiento de problemas en los que
se ponga al alumno en situacion de busqueda de soluciones, planificacion y realizacion de actividades/experimen-
tos sencillos, observacion, recogida, organizacion y andlisis de los datos, discusion de conclusiones y comunicacion
de resultados mediante el oportuno informe.
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En la bisqueda de un enunciado del contenido organizador que sea comprensivo de todas las capacidades
que pretendemos desarrollar en el alumno encontramos la dificultad que, por ser éste un médulo transversal, no se
encuentra asociado a ninguna unidad de competencia. Por tanto, v en la necesidad de concebir el nombre del conte-
nido organizador para este modulo, se define como sigue: «Andlisis bdsico de la anatomo-fisiologia del cuerpo hu-
mano y su relacion con los procesos de pelugueria y estética personal decorativay.

A esle gran procedimiento esta asociado un amplio conjunto de contenidos de cardcter conceptual y una se-
rie de actitudes que constituyen los contenidos soporte de las habilidades cognitivas que los alumnos deben adqui-
rir durante el desarrollo de este modulo.

2.2, ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Examinando el contenido organizador, deducimos que aquél se puede llevar a cabo en las siguientes fases o
etapas: el andlisis y estudio del funcionalismo de las estructuras corporales del ser humano entendido éste como un todo, una
sequnda etapa que hace referencia al estudio de la estructura y fisiologia del organo cutdneo dividido en sus dos aspectos: piel y
anexos, base para poder aplicar los cuidados y técnicas de embellecimiento estético estudiados en otros médulos formativos, va-
lorando las influencias que la dieta y los habitos de vida saludable tienen sobre el fisiologismo normal del cabello, de la piel y de
la figura, y en una tercera etapa se haria referencia al conocimiento de las posibles reacciones adversas y accidentes que pueden
tener lugar en el ejercicio de la profesion para poder aplicar las nornias que minimizan riesgos, o aplicar las técnices de prime-
ros auxtlios si el accidentado asi lo requiere.

Estas etapas llevan asociados unos contenidos soporte conceptuales, los cuales deben simultanearse con la
aplicacion de los procedimientos.

Teniendo en cuenta las capacidades terminales que los alumnos han de adquirir, estimamos que los aspectos
que requieren una especial significacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje son: analizar el funcionalisimo de las
estructuras corporales de lns personas, analizar la estructura y funcionalismo de la piel y de sus anexos, relacionar alimenta-
cion sana y hdbitos de vida saludable con la buena imagen fisica de las personas i asi poder asesorar ¢ informar aportando con-
sejos de salud, identificar las enfermedades profesionales de los trabajadores, las reacciones adversas e inesperadas de la piel y
los posibles accidentes en los procesos de embellecimiento estético, aplicando las normas que hagan minimizar los riesgos o, si
los accidentados lo requieren, maniobras de primeros auxilios.

Todas las U.T. relacionadas en el presente médulo sirven de soporte para la evaluacion de la imagen fisica de
las personas que es necesario realizar en casi todos los modulos de estos dos ciclos («Peluqueria» y «Estética Perso-
nal Decorativar) de los que este modulo se considera transversal.
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2.3. ACTITUDES ESPECIFICAS

En el conjunto de U.T. se deberan trabajar y evaluar, entre otras, las siguientes actitudes:

— Reconocimiento y valoracion de las peculiaridades del cuerpo humano y de la constitucién humana como
organismo. Respeto por la individualidad biologica, entendiendo que todos somos iguales en lo funda-
mental. Tolerancia y respeto por las diferencias individuales que tengan su origen en caracteristicas cor-
porales fisicas.

— Interés por el cuidado y respeto del propio cuerpo y el de los demds, atendiendo a su anatomofisiologia
basica. Estimar la importancia de la forma en la que el hombre se relaciona con el medio externo ¢ in-
terno. Valoracion de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de alimentacién, de higiene y de cui-
dado corporal.

— Interés por la lectura de textos y revistas referentes al fisiologismo y bases anatomicas del cuerpo humano
y en especial del érgano cutaneo. Interés por conocer e interpretar con actitud critica las informaciones y
propagandas de los medios de comunicacion, en relacion a los cuidados y técnicas de embellecimiento es-
téticos. Cautela y sentido critico ante las creencias populares. Predisposicion e interés para recabar infor-
macion y dedicar esfuerzo personal e iniciativa a la actividad de formacion v profesionalizacion.

— Planificacion del trabajo en equipo, participacion en los debates y respeto en el contraste de opiniones en-
tre los componentes del grupo. Discriminacion entre datos y opiniones. Disposicion favorable al trabajo
en equipo y valoracion del mismo como procedimiento habitual.

— Valoracion de la importancia de tomar precauciones en el manejo de productos quimicos y cuando se uti-
lizan los medios técnicos requeridos en esta profesion. Precaucion ante la nocividad de ciertos materiales
y cuidado en su manejo y utilizacion. Respeto de las normas y criterios de seguridad establecidos para el
uso y control de los materiales utilizados en la profesion. Aceptacion y consideracion de la importancia
de disponer de un entorno de trabajo equilibrado, seguro y saludable.

— Reconocimiento de los efectos que tienen sobre la salud los habitos de higiene, alimentacion y cuidado ca-
pilar. Reconocimiento y aceptacion de la necesidad de cumplir las normas basicas de higiene como medio
para prevenir procesos patologicos.

— Interés por saber interpretar los procesos patoldgicos mds frecuentes que ocurren en las manos y en los
pies y las que tienen lugar a consecuencia del trabajo.

— Valoracion de la importancia de expresarse correctamente de forma oral y por escrito. Impulsar y fomen-
tar los hdbitos de claridad y orden en la elaboracion de informes. Reconocimiento de la importancia de la
precision en el lenguaje para la adquisicion de conceptos y transmision de informacion.

— Realizar con agrado, precision, orden y limpieza las actividades de ensenanza-aprendizaje.

— Autonomia, iniciativa y confianza en la toma de decisiones y en la resolucion de problemas. Seleccionar
conductas a seguir en materia de primeros auxilios. Confianza en las propias capacidades para resolver e
intervenir de forma activa en los accidentes que requieren atencion urgente. Conducta prosocial o de
ayuda.
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3. PROGRAMACION
3.1, RELACION SECUENCIADA DE UNIDADES DE TRABAJO
La propuesta de programacion realizada es una secuenciacion en forma de unidades de trabajo (U.T.) donde

se desarrollan distintos tipos de contenidos.
Cada unidad de trabajo tiene una pretension especifica en orden a un aprendizaje significativo en el que el
alumno construya y alcance las capacidades.
Unidades de trabajo:
1. Funciones y estructuras microscopicas corporales.
2. Organizacion y topografia del cuerpo humano.
3. Aparatos y sistemas implicados en las funciones de nutricion.
4. Aparatos y sistemas implicados en las funciones de relacion y reproduccion.
5. Anatomia y fisiologia de la piel.
6. Anatomia y fisiologia de los anexos cuténeos.
7. Anatomia, fisiologia y patologia basica en los procesos de manicura y pedicura.
8. La alimentacion y el cuerpo humano.
9. Enfermedades profesionales en los trabajadores de salones de peluqueria y de belleza.
10. Las reacciones adversas y los accidentes. Primeros auxilios.
Cada U.T. tiene como pretension especifica que el alumno adquiera determinadas capacidades propias de
este modulo.

A continuacion se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a efectuar una buena
interpretacion de la estructura en unidades de trabajo expuestas.

La U.T. 1, denominada «Funciones y estructuras microscopicas corporales», tiene como objetivos generales:

— Relacionar estructura y funciones de las células y de las complejas asociaciones de éstas denominadas te-
jidos.

— Interpretar, desde el modelo celular, la constitucién del cuerpo humano.
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— Inferir que para constituir un organismo tan complejo como el cuerpo humano nuestras células se espe-
cializan y agrupan en una sucesion de nicleos de organizacion que podriamos enumerar asi: célula-te-
jido-Organo-sistema y aparato-cuerpo.

— Reconocer los tejidos basicos incidiendo especialmente en los tejidos epitelial y conjuntivo sustrato histo-
logico del 6rgano cutaneo.

La U.T. 2, denominada «Organizacion y topografia del cuerpo humano», tiene como objetivos prioritarios:

— Impulsar y fomentar en los alumnos de peluqueria y de estética personal decorativa las actitudes positi-
vas necesarias y deseables por el conocimiento del cuerpo humano, entendido éste como sustrato base de
su futuro trabajo.

— Aportar al alumno una vision general de la organizacion corporal, prescindiendo deliberadamente de la
descripcion minuciosa de las partes corporales que lo integran, citando tinicamente los detalles morfolo-
gicos que justifican una funcion o que tienen una aplicacion prdctica inmediata.

— Proporcionar al alumno una vision general de c6mo es el cuerpo humano, cudles son sus partes y cémo
funcionan, atendiendo en esta U.T. preferentemente a las relaciones de vecindad entre los diversos
Organos.

— Proporcionar al alumno pautas con el objeto de orientar correctamente los drganos en el interior del
cuerpo y poder expresar las relaciones entre unos y otros.

— Proporcionar informacion al alumno de las bases morfolégicas que son necesarias para la razonada com-
prension de las unidades de trabajo que se veran mas adelante.

— Relacionar entre si las funciones nutritivas, las de relacion y las reproductoras en las personas.

La U.T. 3, denominada «Aparatos y sistemas implicados en las funciones de nutricion», tiene como objetivos
generales:

— Sintetizar los contenidos necesarios en cuanto a estructura anatémica para de forma basica analizar el
funcionalismo de los aparatos implicados en las funciones de nutricion de nuestro organismo: Aparato di-
gestivo, aparato circulatorio, aparato respiratorio y aparato excretor.

— Reconocer los diferentes drganos y aparatos, sus partes y sus actividades basicas.

— Diferenciar todas las funciones del organismo humano.

La U.T. 4, denominada «Aparatos y sistemas implicados en las funciones de relacion y reproduccidn», tiene
como objetivos generales:

— Sintetizar los contenidos necesarios en cuanto a estructura anatomica para, de forma bdsica, analizar el
funcionalismo de los sistemas y aparatos implicados en las funciones de relacion —sistema nervioso, sis-
tema endocrino, organos de los sentidos, aparato locomotor— y de reproduccion —aparato reproductor
masculino y femenino— de nuestro organismo.
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— Reconocer los diferentes 6rganos y aparatos, sus partes y sus actividades basicas.
— Diferenciar todas las funciones del organismo humano*.

La U.T. 5, denominada «Anatomia y fisiologia de la piel», y la U.T. 6, denominada «Anatomia y fisiologia de
los anexos cutdneos», tienen como objetivos generales:

— Reconocer el érgano cutdneo, su compleja estructura, sede de importantes fendmenos fisiologicos, biolgi-
cos y bioquimicos que le confieren una muy concreta caracterizacion funcional.

— Analizar la estructura y composicion de la piel y sus anexos, relaciondndolas con las funciones que reali-
zan en el cuerpo humano.

— Descubrir anatémica y fisiologicamente el sustrato sobre el que se aplicaran todos los cuidados y técnicas
de embellecimiento, decoracion y correccion estéticos.

La U.T. 7, denominada «Anatomia, fisiologia y patologia basicas en los procesos de manicura y pedicura»,
tiene como objetivos generales:

— Examinar la anatomofisiologia especifica de manos y pies e identificar las alteraciones patologicas y no
patoldgicas que influyen en los procesos de manicura y pedicura.

La U.T. 8, denominada «La alimentacion y el cuerpo humano», tiene como objetivos generales:

— Proporcionar a los alumnos directrices para una mejor y mds sana alimentacion y explicar las influencias
que la dieta tiene sobre el estado del cabello, la piel y 1a silueta.

— Proponer las bases para que el profesional de la imagen personal pueda asesorar e informar dando conse-
jos e intervenir en la promocion de la salud y mejora de la calidad de vida de las personas.

La U.T. 9, denominada «Enfermedades profesionales de los trabajadores de salones de peluqueria y estética»,
tiene como objetivos generales:

— Tratar que el alumno sea consciente de las alteraciones que en su cuerpo pueden producirse debidas al
trabajo y que conozca los conceptos mas importantes relativos a la seguridad necesarios para desenvol-
verse en su entorno de trabajo, valorando la necesidad de cumplir las normas de seguridad e higiene en
todas las actividades que realiza.

* Cierto es que llegar al conocimiento méds o menos profundo de la conformacion del cuerpo humano es una tarea larga que requiere
muchas horas de estudio, pero resulta desoladora cuando el alumno trata de retener memoristicamente los datos que ha de conocer. La ana-
tomia funcional es una ciencia cimentada en la observacion, por lo que su aprendizaje es tarea del sentido de la vista y del sentido comiin;
«la anatomia tiene que entrar por los ojos», v la mayorfa de los alumnos insisten, por contra, en copiar literalmente las explicaciones y me-
morizarlas, sin molestarse en contemplar los diagramas, esquemas o proyecciones, o no dan importancia a las actividades de diseccion o de
observacion microsedpica, que como tnico camine hacen inteligibles las largas oraciones que la descriptiva requiere. Por otro lado, no re-
sulta infrecuente que algunos alumnos, desconociendo la regla anterior, stembren el desanimo entre sus companeros con la peregrina afir-
macion, exultante de ignorancia y, reconozeamoslo, plena de malintencionada idea para amparar sus desaires en el tropiezo de los demés, de
que «esto no sirve para nada». Conocer la anatomia y fisiologia del cuerpo humano es una tarea simple, utilizando la vista y el raciocinio
més que la memoria, y las mas elementales normas de responsabilidad con la sociedad nos obligan a ser lo mds profesionales posible, sa-
biendo que el pilar sobre el que se sustenta la familia profesional de «lmagen personal» es el cuerpo humano y que, por tanto, es obligado
conocerle. El orden lectivo ha sido pensado para lograr una ensenanza constructiva, edificada progresivamente en ausencia de descripciones
que requieran de conocimientos atin no proporcionados,
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La U.T. 10, denominada «Las reacciones adversas y los accidentes. Primeros auxilios», tiene como objetivos
generales:

— Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel, determinando, en consecuencia, las medidas que
han de tomarse.

— Analizar los tipos de accidentes més frecuentes que pueden tener lugar en establecimientos de peluqueria

y salones de belleza, explicando qué medidas de primeros auxilios deberdn adoptarse para minimizar las
consecuencias para la salud del accidentado.
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3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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UNIDAD DE TRABAJO N.°

[Tiempo estimado: 6 horas)

1
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Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Interpretacion de los procesos fisicos y fisiologicos celu-
lares implicados en la fisiologfa celular y tisular,

— Utilizacion y manejo de técnicas de microscopia optica
con muestras preparadas de tejidos animales.

— Bisqueda de informacién y manejo de materiales biblio-
graficos relacionados con estudios histologicos.

— Estructura microscopica celular.

— Fisiologia celular:
- Concepto de metabolismo: anabolismo y catabolismo.
~ Procesos fisicos:
- Difusi6n.
- Osmosis.
- Filtracién.
— Procesos fisiologicos:
- Bombas fisiologicas.
- Pinocitosis.
- Fagocitosis.

— Estructura y funcién de los diferentes tejidos:
~ Tejido epitelial.
~ Tejido conjuntivo o conectivo.
- Tejido muscular.
- Tejido nervioso.
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Funciones y estructura microscépica corporal

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Trabajando en grupos, elaboracion de un esquema, gra-
fico o similar donde queden claramente definidos y dife-
renciados los distintos procesos de la fisiologia celular.

— Facilitar a los alumnos diapositivas, transparencias, es-
quemas y/o dibujos de la estructura de los diferentes te-
jidos para que a partir de estos materiales elaboren pa-
neles y posters resaltando las células principales que lo
forman,

— Trabajando en grupos, obtencién de una muestra de te-
jido, por ejemplo, de la mucosa bucal, extenderla sobre
un portacbjetos y observarla al microscopio oOptico, ar-
gumentando lo observado.

— Elaboracién de tablas donde se relacionen los diferentes
tipos de tejidos, su localizacién y las funciones que reali-
zan.

— Reconocer e identificar en graficos cada uno de los com-
ponentes que conforman la estructura celular.

— Describir las caracteristicas de los procesos fisicos y fi-
siologicos celulares.

— Identificar en gréficos los tejidos del organismo y las cé-
lulas fundamentales que los componen.

— Explicar la composicién y estructura de los distintos ti-
pos de tejidos que existen en el cuerpo humano, indi-
cando su localizacién preferente.

— Definir los conceptos de metabolismo y explicar las dife-
rencias entre anabolismo y catabolismo.
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UNIDAD DE TRABAJO N.2 2

(Tiempo estimado: 4 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Utilizacién de los términos direccionales y los sistemas | | — Generalidades acerca de la estructura corporal:

de coordenadas espaciales, segtin ejes y planos, para la ~ Sistemas.

orientacion correcta de los 6rganos en el cuerpo hu- = Aparatos.

mano.

— Términos usados para describir la estructura corporal:

— Manejo de informacion de repaso, refuerzo y de amplia- - Términos direccionales.

cion (recogida, organizacién y andlisis de los datos obte- ~ Ejes y planos del cuerpo.

nidos) de las clases de unidades estructurales que con- ~ Regiones abdominales.

forman el cuerpo humano: ~ Posicién anatomica.

~ Células.

- Tejidos. — Generalidades sobre la funcion corporal:

- Organos. ~ Funciones de los sistemas.

~ Sistemas y aparatos. ~ Funciones de los aparatos.

-~ Funciones de los 6rganos que los componen,

— Sintesis de las funciones que se realizan en el cuerpo hu-
mano estableciendo relaciones con las diferentes estruc-
turas corporales encargadas de desarrollarlas.
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Organizacién y topografia del cuerpo humano

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Representacién de forma esquematica de las partes del
cuerpo humano y sus respectivas divisiones.

— Sobre un mufieco elédstico, realizacion de ejercicios prac-
ticos donde se reconozcan los diferentes érganos, apara-
tos y sistemas del cuerpo humano.

— Ubicacion de los principales aparatos y sistemas sobre la
silueta (en papel o cartén) de un hombre y de una mu-
jer, estableciendo diferencias entre una y ofra.

— Utilizando un maniqui anatomico o similar (mufeco
eldstico) o bien entre Jos companeros, localizacion de las
diferentes regiones corporales, citando el nombre de los
Organos que se senalan.

— Poner ejemplos de localizacion de determinados orga-
nos, explicando si son anteriores, posteriores, proxima-
les, distales y otros, indicando respecto a qué hacen refe-
rencia.

— Diferenciar las caracteristicas de los conceptos:
~ Células.
- Tejidos.
~ Organos.
~ Sistemas.
- Aparatos.

— Reconocer los planos de referencia y dominar la termi-
nologia que hace referencia a la posicion y direccién del
cuerpo humano para localizar y describir las estructuras
del cuerpo humano.

— Identificar las diferentes cavidades corporales y conocer
su localizacion y describir las partes en que esta dividida
la region abdominal.

— Explicar sobre un modelo anatémico la localizacién pre-
cisa de los distintos sistemas y aparatos del cuerpo hu-
mano, identificando los principales 6rganos.

— Realizar un esquema representativo de cada sistema y
aparato del cuerpo humano indicando el nombre de sus
principales estructuras.

— Realizar esquemas donde se relacionen aparatos y siste-
mas con sus funciones mas relevantes.
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(Tiempo estimado: 15 horas)

3

DesarRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Interpretacion de los procesos y mecanismos que tienen
lugar e intervienen:
~ En el aparato digestivo y en la digestion:
- Procesos mecanicos.
- Procesos quimicos.
— En el metabolismo de los alimentos.
~ En el intercambio de gases, ventilacion pulmonar y re-
gulacién de la respiracion:
- Recambio de gases en pulmones.
- Recambio de gases en tejidos.
~ En el sistema circulatorio sanguineo y linfatico.

Interpretacion y diferenciacion de los procesos de excre-
cién de los rinones, higado, pulmones y glandulas sudo-
riparas.

Utilizacién de procedimientos para medir las constantes
vitales en diferentes situaciones de actividad corporal.

— Manejo de informacién de repaso y refuerzo de los as-
pectos anatomicos de aparatos y sistemas implicados en
las funciones de nutricion.

— Funcion de nutricién,

Estructura anatomica y fisiologia bésica del aparato di-
gestivo:

- Procesos que tienen lugar en el aparato digestivo.

~ Partes que intervienen en la digestion.

— Estructura anatomica y fisiologia basica del aparato res-
piratorio:
- Partes del aparato respiratorio: vias respiratorias y
pulmones.
~ Mecanismos de ventilacion pulmonar.
~ Intercambio de gases.

— Estructura anatémica y fisiologia basica del sistema cir-
culatorio sanguineo:
- Sangre.
~ Vasos sanguineos.
~ Corazén y circuitos de la sangre,

— Estructura anatémica y fisiologia bdsica del sistema cir-
culatorio linfatico:
- Linfa.
~ Vasos y ganglios linfaticos.

— Hstructura anatomica y fisiologia basica del aparato ex-
cretor urinario.

— Otras formas de excrecion.
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Aparaotos y sistemas implicados en las funciones de nutricién

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de un esquema-resumen del funcionamiento
del aparato digestivo, teniendo en cuenta el camino que
recorre el alimento desde la ingestion hasta la elimina-
cion, deteniéndonos en cada una de las partes que com-
ponen el tubo digestivo.

— Realizacién de un diagrama de las funciones del aparato
respiratorio, teniendo en cuenta el camino que recorre el
aire desde las fosas nasales hasta los pulmones.

— Observacion al microscopio 6ptico de preparaciones
sanguineas.

— Lectura de los resultados de un andlisis de sangre y de
orina con valores normales.

— Realizacion de dibujos recogiendo los principales vasos
sanguineos de nuestra anatomia.

— Realizacién de la diseccion anatémica de un corazdn de
origen animal.

— Realizacion de un debate entre los alumnos relacio-
nando el funcionamiento conjunto de los aparatos respi-
ratorio y cardiovascular valorando su importancia para
la vida de las células de nuestro organismo.

— Realizacion de un debate, tras la presentacion de un vi-
deo relativo al sistema linfético, donde se valore la im-
portancia y necesidad del sistema linfético, asi como del
fundamento tedrico del D.L.M.

— Realizacién de un cuadro-resumen de las funciones de
excrecion,

— Examen de rifiones de origen animal en seccidn, reali-
zando un esquema-dibujo de lo observado.

— Relacionar los componentes del aparato digestivo con la
funcién que realizan.

— Sintetizar las transformaciones que sufren los alimentos
a lo largo de la digestion y absorcion.

— Describir la circulacién sanguinea y enumerar los com-
ponentes del sistema circulatorio y su funcion.

— Enumerar los principales pardmetros que se cuantifican
en los andlisis de sangre y orina.

— Describir la circulacion linfatica y explicar las funciones
de todo el sistema.

— Explicar el fundamento del drenaje linfético.

— Diferenciar la funcién de cada uno de los drganos del
aparato respiratorio, describiendo los procesos de venti-
lacién pulmonar, intercambio y transporte de gases y re-
gulacion de la respiracion.

— Describir la estructura y funcion de los 6rganos que
componen el aparato urinario, explicando el proceso de
la formacién de orina.

335




——336

UN!DAD DE TRABAJO N.°®°

(Tiempo estimade: 15 horas)

DesarRrOLLO CURRICULAR DEL CicLo FOrRmATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

4

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Realizacion de investigaciones y utilizacion de modelos
para contrastar hipdtesis emitidas sobre problemas rela-
cionados con los procesos de relacion.

— Realizacién de experiencias para abordar problemas re-
lacionados con la realizacién de funciones vitales, par-
tiendo siempre de algunas hipotesis explicativas.

— Realizacion de experiencias con seres vivos para detectar
diferentes respuestas ante la presencia de determinados
estimulos.

— Hstructura anatémica y fisiologia bésica de:
~ Sistema nervioso central.
~ Sistema nervioso periférico.
~ Sistema nervioso auténomo,
~ Organos de los sentidos.

— Impulso nervioso y sinapsis.

— Estructura y fisiologfa basicas del sistema glandular en-
docrino:
~ Concepto de hormona y tipos.
= Mecanismo de accion de las hormonas.
~ Regulacion hormonal.
~ Las hormonas sexuales: influencia en la fisiologia y
morfologia humana.

— Estructura anatémica y fisiologia basicas del aparato lo-
comotor:
~ Huesos, musculos y articulaciones.
- La contraccion muscular.

— Estructura anatémica y fisiologia basicas del aparato re-
productor femenino y masculino.
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Aparatos y sistemas implicados en las funciones

de relacion y reproduccion

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion de actividades sencillas de comprobacién o
demostracion de la existencia de receptores térmicos,
del equilibrio, percepcion tactil, existencia del punto
ciego, etc.

— Estudio y diseccion del globo ocular (ojo de vaca o ter-
nera), aplicando los conocimientos tedricos y anotando
lo observado.

— (bservacion de cortes de huesos frescos de animales,
aplicando los conocimientos tedricos y anotando lo ob-
servado.

— Observacidn al microscopio Gptico de muestras de tejido
Gseo y tejido muscular.

— Reproduccién de las acciones de los distintos mtisculos
observando y deduciendo su origen e insercién.

— Proyecciones de videos referentes al funcionalismo de
los sistemas y aparatos relacionados con las funciones de
relacion y reproduccion, estableciendo un debate sobre
las cuestiones de interés.

— Realizar esquemas y graficos de las estructuras anat6mi-
cas constituyentes del sistema nervioso, indicando las
funciones fundamentales de sus principales componen-
tes y estableciendo relaciones entre ellos.

— Elaborar tablas donde se relacionen los diferentes tipos
de sensaciones y los receptores implicados en cada una
de ellas.

— Elaborar tablas y/o esquemas donde se relacionen:

— El nombre de la gldndula endocrina y su localizacion
anatomica.

— Las hormonas de la hipofisis anterior y los 6rganos
que son blanco de las mismas.

— Los mecanismos de retroalimentacion que regulan las
secreciones hormonales.

- La glandula, hormonas producidas, efectos que pro-
ducen y los efectos de la hipo o hipersecrecién glan-
dular,

— Identificar y localizar los principales huesos y senalar los
diferentes tipos de articulaciones sobre un esqueleto de
pldstico o similar.

— Identificar en esquemas mudos entregados por el profe-
sor los principales musculos esqueléticos.

— Explicar las diferencias fisiologicas entre el cuerpo feme-
nino y el masculino relaciondndolas con las diferencias
anatomicas y morfologicas y valoranda su importancia
como caracteristicas sexuales secundarias.

— Realizar un esquema del ciclo vital del ser humano, des-
tacando los estados fisiologicos mds relevantes y su inci-
dencia en la imagen personal.
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(Tiempo estimado: 15 horas)

DEsARROLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Observacion de la piel a simple vista y con instrumentos
sencillos.

— Interpretacién y reconocimiento de las caracteristicas ge-
nerales de la piel:
- Superficie.
~ Eminencias y depresiones.
~ Orificios.

— Clasificacién de los factores que influyen sobre los meca-
nismos de barrera de la piel.

— Observacion e identificacion de los diferentes tipos de
piel, atendiendo a:
- Aspecto.
- Superficie.
- Color.
= Textura.

— Comparacién de los procedimientos para localizar los
diferentes tipos de piel de las personas.

— Clasificacion de los factores que intervienen en la colora-
cién de la piel normal.

— Andlisis, interpretacién y sintesis de informaciones di-
versas sobre el 6rgano culineo.

— Anlisis, estudio y reconocimiento de las transformacio-
nes que sufre la piel en el proceso de envejecimiento.

~ La piel: definicion.
- Funciones de la piel:
- Funcién barrera frente a la entrada y salida de sus-

tancias.

- Funcion barrera frente a las agresiones mecinicas,
térmicas y eléctricas.

- Funci6n barrera frente a la entrada de microorganis-
mos.

- Funcién estética, social y sexual.

- Caracteristicas generales y propiedades.

— Anatomia y fisiologfa de la piel:
- Hstructura microscopica.
= Proceso de queratinizacion.
~ Vascularizacion e inervacion.
- Melanogénesis.

— Clasificacion cosmética de los tipos de piel:
- Manto hidrolipidico.
~ Tipos de piel.
~ Flora cuténea.

— Envejecimiento cutdneo:
~ Cambios generales e histolgicos en la piel senil.
~ Influencias del medio ambiente sobre la piel.
- Principios basicos sobre la absorcion de cosméticos.
- Mecanismos de transporte.
~ Medidas de prevencion y tratamiento.
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Anatomia y fisiologia de la piel

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Proyeccion de diapositivas o transparencias con esque-
mas/dibujos sobre:
— Estructura microscopica de la piel.
— Proceso de queratinizacién.
- Proceso de melanoggénesis.
~ Ideas clave de las funciones del érgano cutineo.

— Realizacion de un trabajo de clasificacion de los diferen-
tes tipos de piel encontrados entre los alumnos del

curso.

— Debate sobre los cambios progresivos que ocurren en la
 piel por el fenémeno del envejecimiento.

— Elaboracion de tablas donde se reflejen las sustancias de
mejor 0 peor penetracion a través de la piel.

— Realizacion de un dibujo esquematico de la piel.

— Describir la topografia, aspecto externo, caracteristicas y
propiedades de la piel eutrdfica en relacion con sus fun-
ciones.

— Realizar un croquis de la piel, indicando el nombre de
sus diferentes capas, explicando las caracteristicas mi-
croscopicas particulares de cada una de ellas.

— Explicar la clasificacién de los distintos tipos de piel en
funcién de su actividad secretora.

— Describir cémo se produce la nutricién de la piel.

— Valorar la importancia de la inervacion de la piel (sensi-
bilidad) en la funcion de relacién del ser humano con el
medio ambiente y con sus semejantes.

— Valorar la importancia de la melanina como factor natu-
ral de proteccion de la piel contra las radiaciones solares,
describiendo los fendmenos que se producen en el pro-
ceso de bronceado.

— Explicar la estructura de la queratina de la piel y el pro-
ceso de su formacion,

— Describir el proceso de envejecimiento de la piel expli-
cando los cambios que se producen en su estructura y
composicion y sus factores desencadenantes.

— Explicar los factores que inciden en los distintos colores
de la piel.

— Explicar la funcién metabélica de la piel.

— Describir la composicién de la flora cutdnea normal rela-
cionandola con sus funciones.

— Relacionar la estructura de la piel con sus funciones de
termoregulacion, de proteccién contra la deshidratacion
y contra la penetracion de productos, deduciendo su im-
portancia en la aplicacién y absorcion de productos cos-
méticos, en funcion del mecanismo de permeabilidad
cutanea.
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(Tiempo estimado: 15 horas)

DesarrOLLO CuURrriCULAR DEL CicLo Formarivo pE Grapo MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Utilizacién de técnicas diversas de observacion capilar.

— Planificacién y realizacion de experiencias sencillas diri-
gidas a estudiar algunas propiedades del cabello.

— Identificacion y descripcion de las fases o periodos cicli-
cos de los foliculos pilosos.

— Elaboracién de conclusiones en equipo y redaccion de
informes de los estudios tricologicos.

— Anatomia y fisiologia de los anexos cutdneos:
~ Histologia de las glandulas sudoriparas ecrinas.
~ Histologia de las glandulas sudoriparas apocrinas.
~ Funcién secretora ecrina. Sudor. Termoregulacion.
~ Funci6n de las glandulas apocrinas. Sudor apocrino.
~ Histologia de las glandulas sebdceas.
~ Mecanismos de regulacion, Funcién sebacea.

— Anatomia y fisiologfa del foliculo piloso:
~ Vascularizacién e inervacion folicular.
~ Queratinizacion y melanogénesis,

— El pelo:

- Caracteristicas del pelo. Color, aspecto, longitud y
cantidad.

= Tipos.

~ Funciones.

- Hisfologia, composicién y propiedades.

~ Ciclos de crecimiento del pelo.

~ Factores que actian sobre la actividad del foliculo pi-
loso.

— El cabello:
— Tipos y clases de cabello.
- Crecimiento del cabello.
— Propiedades del cabello.
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Anatomia y fisiologia de los anexos cutdneos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de dibujos de forma esquematica donde
queden reflejados los diferentes estados del foliculo pi-
loso en los ciclos del crecimiento del pelo: anageno, cata-
geno y teldgeno.

— Elaboracién de dibujos/esquemas:
- En los que se relacionen el color del pelo segtin la
forma y tamafio de los melanosomas.
~ De la vascularizacién folicular.
- De la inervacion folicular.

— Observacion de fotograffas o diapositivas de cortes y
preparaciones microscopicas de la papila dérmica folicu-
lar, pelo y vainas epiteliales y conjuntivas, plexos vascu-
lares y nerviosos y ofras.

— Realizacion de dibujos de la distribucién de las glandu-
las sudoriparas en una figura humana atendiendo al tipo
de glandula y su niimero por cm?.

— Una vez observada la estructura histologica de las glan-
dulas sudoriparas, realizacién de esquemas sencillos de
una glandula sudoripara ecrina y otra apocrina, compa-
rando y sefialando sus particularidades.

— Relacionar la estructura de los anexos cutdneos glandu-
lares con su actividad secretora, con los factores que de-
sencadenan su actividad y con la composicion y funcion
de su secrecion,

— Explicar las diferencias entre una glandula sudoripara
ecrina y apocrina.

— Explicar los componentes del sudor y sus tipos.

— Elaborar tablas donde se relacionen tipo de sudor, esti-

mulo, localizacién y caracteristicas particulares.

— Valorar la importancia de la secrecion sebédcea en la

composicion de la emulsion epicutdnea, explicando las
caracteristicas biologicas y mecanismos de regulacion
que rigen dicha secrecion.

— Explicar las funciones del sebo.

— Realizar un esquema del ciclo vital del pelo.

— Explicar los factores que influyen en el crecimiento del

pelo.

— Explicar qué tipos de pelo pueden encontrarse en el

cuerpo humano, describiendo sus caracteristicas e indi-
cando su localizacién.

— Realizar una clasificacion hormonal del pelo.

— Explicar la distribucion del pelo sobre la superficie cuta-
nea valorando su importancia como caracteristica dife-
rencial en cuanto a edad, sexo y raza.
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UNIDAD DE TRABAJO N.®= 7

(Tiempo estimado: 10 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)j

Conocimientos (contenidos soporte) T

— Observacion, identificacion y diferenciacion de laminas
ungueales normales y patologicas de manos y pies, esta-
bleciendo relacion con los procesos de manicura y pedi-
cura.

— Analisis y estudio de los trastornos del crecimiento un-
gueal y modo de reconocerlos.

— Utilizacion de técnicas sencillas de deteccion e identifica-
cion de las onicopatias.

— Anatomofisiologia bésica de manos y pies.

— Las unas:

— Estructura anatémica.

— Histologia y composicién de la unia.

— Crecimiento ungueal.

— Funciones y propiedades de las ufias.

— Procesos patologicos mas frecuentes:
- Fragilidad ungueal.
- Onicoquicia.
- Onicorrexis.
- Onicofagia.
- Onicolisis.
- Lineas de Beau.
- Pitting ungueal.
- Leuconiquia.
- Discromias ungueales.

— Alteraciones mas frecuentes de las unias de los pies:
- Hipertrofia ungueal del dedo gordo del pie.
- Ufa incarnata.

— Cuidados generales de las ufias de las manos y de los
pies.
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Anatomia, fisiologia y patologia basica
en los procesos de manicura y pedicura

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Observacion de dibujos esquematicos de:
— Corte longitudinal de la falange distal y de la una de
un dedo de la mano.
~ Punta de un dedo visto por la cara dorsal.
— Estratificacion de las capas celulares en el segmento li-
bre de la una.

— Realizacion de dibujos de las partes componentes del
anejo cutdneo terminal del dedo y su nomenclatura.

— Observacién de diapositivas, fotografias o similar de las
alteraciones ungueales més frecuentes.

— Realizar un dibujo de la estructura de las unas expli-
cando sus partes y relacionando cada una de ellas con la
funcion que realiza.

— Establecer las diferencias fisiologicas en el crecimiento
ungueal atendiendo a la edad, sexo, localizacion de las
ufias y otros factores.

— Determinar los factores patologicos que enlentecen el
crecimiento ungueal.

— Explicar las causas generales y/o locales que determinan
la aparicién de los procesos patologicos mas frecuentes
de las ufias de las manos y de los pies.

— Valorar la higiene de las ufias no s6lo como una mani-
festacion estética.

— Explicar las medidas generales que se deben seguir en el
recorte de las ufas de las manos y de los pies.

— Realizar clasificaciones de las alteraciones patolGgicas o
no de las ufias y de los tejidos periungueales, aten-
diendo a su origen.
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(Tiempo estimado: 15 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis y estudio de las necesidades energéticas mini-
mas del organismo en condiciones basales.

— Realizacion de céleulos utilizando tablas FAO/OMS de
las necesidades energéticas del individuo segtin:
~ Metabolismo basal.
~ Actividad fisica y profesional del sujeto.
~ Accion dindmice-especifica de los alimentos.

— Realizacion de los calculos necesarios para determinar
de forma béasica las necesidades caldricas del llamado

«sujeto ideal de referenciay.

— Realizacion de calculos tomando como referencia la pro-
porcién de los distintos principios inmediatos en un

trientes energéticos que deben cubrirse,

— Elaboracion, segtin calculos, de raciones modelo para un
adulto espafiol tipo medio y aportes nutritivos diarios.

hombre tipo, para determinar el equilibrio entre los nu- |

— La alimentacién del adulto sano:

- Necesidades nutricionales cuantitativas.

— Necesidades nutricionales cualitativas.

— Elementos minerales y vitaminas.

— Dieta equilibrada o racion modelo.
— Directrices para una mejor y mas sana alimentacién.
— Fitoterapia y oligoterapia.

— La alimentacion de los espafioles.

— Influencias de la alimentacion en el estado de la piel,
pelo e imagen fisica de las personas.

— Habitos de vida saludable y promocién de la salud.

— Recomendaciones dietéticas.
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La alimentacién y el cuerpo humano

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Entre los alumnos, utilizacion de férmulas sencillas para

relacionar el peso corporal y las necesidades caldricas.

— Realizacion en grupos de consultas bibliograficas para,

tomando datos de interés, clasificar las vitaminas, ha-
ciendo referencia en los trabajos a sus fuentes naturales,
requerimientos diarios, ingesta recomendada, funciones,
relacion con el estado normal del cabello y piel y las al-
teraciones que provocarian en caso de déficit.

Presentacion por parte del profesor de un supuesto de-
bidamente caracterizado, realizando los alumnos todas
aquellas aportaciones necesarias con el fin de aconsejar,
asesorar y promocionar el estado de salud y calidad de
vida del sujeto ejemplo.

Establecer un debate acerca de las ventajas y desventajas
de diferentes tipos de dietas (vegetariana, quimica). Para
ello, previamente, buscar datos y documentos entre to-
dos, aportando a la clase periddicos, revistas, libros, etc.

— Definir y explicar el concepto de dieta equilibrada argu-

— Valorar la incidencia de los estados producidos por ex-

mentando la importancia de su consumo en la imagen
fisica de las personas: aspecto de la piel y del cabello e
influencia en la figura.

cesos 0 carencias nutricionales en la imagen fisica de las
personas.

Relacionar las funciones energéticas, plasticas y regula-
doras de los grupos de alimentos con el tipo de nutrien-
tes presentes en ellos.

Clasificar, desde el punto de vista préctico, los carbohi-
dratos aprovechables, lipidos y proteinas.

Determinar el tipo y las caracteristicas de los elementos
minerales que se deben tener en cuenta al elaborar die-
tas equilibradas.

Analizar los conceptos de salud de la OMS y de calidad
de vida, determinando los posibles puntos de interven-
cion de los profesionales de la imagen personal.

Valorar la importancia de la intervencion del profesional
de la imagen personal en la promocion de la salud para
mejorar la calidad de vida de las personas.

- 345




UNIDAD DE TRABAJO N.°®

(Tiempo estimade: 10 horas)
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DesarroOLLO CURRICULAR DEL CicLo FormATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis y estudio de las enfermedades profesionales de
las manos de aparicion frecuente en trabajadores de sa-
lones de peluqueria y de belleza, utilizando datos y for-
mulas estadisticas.

— Establecimiento de relaciones y enjuiciamiento de los
sistemas de seguridad y de prevencion de los dafios pro-
fesionales y los riesgos de estas actividades.

— Analisis de las consecuencias adversas que producen los
darios profesionales.

— Determinacion y clasificacion de las técnicas de lucha
encaminadas a una mejora de las condiciones de la acti-
vidad laboral.

— Enfermedad profesional:
- Concepto médico.
- Concepto preventivo.
- Concepto legal.

— Clasificacion etiologica de las enfermedades profesiona-
les de los trabajadores de salones de peluqueria y de be-
lleza:

- Enfermedades por agentes fisicos.

- Enfermedades por agenles quimicos.
~ Enfermedades por agentes vivos.

- Enfermedades traumaticas.

— Enfermedades profesionales de las manos de aparicion
frecuente en trabajadores de salones de peluqueria y de
belleza:

- Dermatitis profesionales:
- Agentes causales.
- Prevencion.
~ Alteraciones ungueales.
- Sinus pilonidalis.
~ Hiperestesia de los pulpejos de los dedos.
- Estrato corneo esponjoso.

— Infecciones y micosis.
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Enfermedades profesionales en los trabajadores
de salones de peluqueria y de belleza

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Formar pequenos equipos entre los alumnos, realizando
un estudio de los profesionales de la peluquerfa y de la
estética de la zona, encauzando estas encuestas y pre-
guntas sobre el tema «Enfermedades profesionales», pre-
sentando a debate las conclusiones y los resultados obte-
nidos.

— Realizacion de trabajos de investigacion sobre enferme-
dades profesionales en estos sectores de actividad pre-
sentando las medidas de prevencion que se deben
adoptar.

— Realizacion entre todos de un cuadro comparativo de
riesgos y dafios profesionales en los trabajadores de sa-
lones de peluqueria y de belleza.

— Relacionar los riesgos y dafos de los trabajadores con
las actividades que se realizan en salones de peluqueria
y de belleza.

— Confeccionar una lista de las actividades laborales que
latentemente pueden generar enfermedad profesional.

— Participar en los debates propuestos de forma activa.

— Presentar los diferentes trabajos realizados en las activi-
dades, en tiempo y forma adecuados.

— Describir y justificar las medidas preventivas de seguri-
dad que se tomarfan en diferentes actividades del salén
de peluquerid o de belleza propuestas por el profesor.

— Explicar los cuidados de las manos que deben seguir los
frabajadores de estas actividades profesionales.

347




UNIDAD DE TRABAJO N.°®

(Tiempo estimado: 15 horas)
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10

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Andlisis de los tipos de accidentes mas frecuentes que
pueden tener lugar en establecimientos de peluqueria y
salones de belleza,

— Practica de normas elementales de socorrismo en caso

de accidentes:

— Manejo de elementos de primeros auxilios.

- Botiquin, identificacion y lista de materiales necesa-
Tios.

- Modos de actuacitn ante accidentes.

~ Aplicacion de técnicas de primeros auxilios (en actos
de simulacion).

— Identificacion y estudio de los cosméticos implicados
con mayor frecuencia en las diversas reacciones ad-
versas,

— Andlisis y estudio de las reacciones adversas o inespera-
das de la piel ante los agentes externos y/o productos
cosméticos.

— Primeros auxilios:

- Accidentes mas frecuentes en salones de peluqueria y
de belleza:
- Mecanismo de produccion.
- Sintomas fundamentales.
- Criterios determinantes de gravedad.

— Téenicas de primeros auxilios aplicables a los acciden-
tes mds frecuentes:
- Reglas generales y pautas de actuacion.
- Medidas de urgencia.

— Reacciones adversas e inesperadas en los procesos de
peluqueria y de belleza:
— Traumatismos fisicos y quimicos.
~ Quemaduras.
- Dermatitis.
~ Trastornos oculares.

— Toxicidad y efectos secundarios de los productos cosmé-
ticos:
— Dermatitis de contacto! irritativa y alérgica.
~ Urticaria de contacto.
~ Fototoxia y fotoalergia,
- Granulomas de contacto.
- Comedogénesis.
~ Pigmentaciones, acromias e hipocromias de contacto.
- Efectos toxicos generales.

— Medidas generales para prevenir efectos indeseables de
los cosméticos.
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Las reacciones adversas y los accidentes. Primeros auxilios

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de ejercicios bésicos de simulacién de aplica-
cién de primeros auxilios, entre los alumnos, bajo la su-
pervision y correccion del instructor:

- Recogida y transporte de heridos.
- Vendajes e inmovilizaciones.
- Torniquetes.

— Simulacion de técnicas externas de reanimacion respira-
toria (boca a boca o boca-nariz).

— Simulacién de técnicas externas de reanimacion cardio-
respiratoria (masaje cardiaco externo).

— Demostracién practica de realizacion de técnicas de pri-
meros auxilios por parte del profesor-instructor, perso-
nal sanitario de la zona o socorrista diplomado y poste-
rior debate.

— Formar equipos entre los alumnos, realizando un trabajo
de investigacion de accidentes tipicos que se producen
en estos sectores de actividad profesional.

— Explicar los pasos que han de seguirse en la aplicacion

— Relacionar los accidentes que se producen con mayor
frecuencia en establecimientos de peluqueria y salones
de belleza con las causas que pueden producirlos.

— Explicar los signos y sintomas del sujeto que son indicio
de situacion grave, que no admite demora en la aplica-
cién de primeros auxilios.

de primeros auxilios a accidentados con:

— Traumatismos, contusiones, quemaduras, heridas y en
casos de hemorragia.

- Pérdida de consciencia o estados convulsivos.

- Reacciones alérgicas o de hipersensibilidad cutdnea.

~ Sintomas de dificultad respiratoria y/o asfixia.

- Intoxicaciones accidentales y presencia de cuerpos ex-
trafios,

— Describir los materiales de cura y productos necesarios
en la composicién de un botiquin de urgencia en los es-
tablecimientos de peluqueria o salones de belleza.

— Describir los signos y sintomas que caracterizan las reac-
ciones de sensibilidad a los productos cosméticos.

— Ante un supuesto debidamente caracterizado de reac-
cién adversa de la piel:

— Explicar las normas que deberian haberse seguido
para minimizar el riesgo de aparicion de dichas reac-
ciones.

- Enumerar las preguntas que permitirfan detectar la si-
tuacién alérgica o no del individuo ante la aplicacion
de productos cosméticos o ante la exposicion a agen-
tes externos.

- Explicar el fundamento teérico de las pruebas cutd-
neas de sensibilidad previas a la aplicacion técnica de
productos cosméticos o a la exposicion de agentes ex-
ternos,
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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

La formacion contenida en este modulo y expresada en sus capacidades terminales debe dar respuesta a su
vez a todas las capacidades terminales expresadas en este médulo y a todas aquellas capacidades correspondientes
a otros modulos profesionales de este mismo ciclo formativo que estan relacionadas con la utilizacién de productos
cosméticos. Por todo lo anterior, decimos que este médulo Hene cardcter transversal, ya que la formacién que en €l
se adquiere esta involucrada en el resto de los médulos de este mismo ciclo.

Asimismo, la formacién contenida en este Mddulo 10 deberd capacitar al alumno para que, una vez insertado
en el mundo laboral, sea capaz de adaptarse a todas las modificaciones tanto cientifico/tecnolégicas como organi-
zativas que se produzcan en su campo profesional a lo largo de su vida laboral.

Capacidades terminales
El alumno, al finalizar este médulo, deberd ser capaz de:

— Analizar los distintos mecanismos de actuacion de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano en
funcién de su composicion cualitativa, relaciondndolos con los efectos que producen y con las reacciones
adversas que pueden desencadenarse.

— Analizar los factores que pueden producir alteraciones en la composicién de productos cosméticos, esta-
bleciendo pautas de almacenamiento y manipulacién de dichos productos para mantenerlos en condicio-
nes Optimas.

— Analizar las interacciones que pueden producirse entre productos cosméticos y entre cosméticos v trata-
mientos medicamentosos, deduciendo las precauciones necesarias para evitar que se produzcan.

— Analizar los procesos de peluqueria y sus fundamentos cientificos, deduciendo cudl debe ser la accién o ac-
ciones principales de los productos cosméticos que han de utilizarse para obtener los resultados pretendidos.

— Ejecutar diestramente y en condiciones de seguridad e higiene adecuadas las operaciones fisico-quimicas
para la preparacion de productos cosméticos para su utilizacién en procesos de peluquerta.

— Analizar los efectos de los productos cosméticos sobre el cabello y cuero cabelludo, en relacién con los re-
querimientos de las técnicas o de los tratamientos capilares, deduciendo criterios que permitan evaluar
los resultados obtenidos.

Otras capacidades que han de trabajarse en el presente modulo son todas las relacionadas con utilizacion o
asesoramiento sobre productos cosméticos utilizados en procesos de peluqueria y en sus técnicas complementarias.
Entre ellas:

— Analizar los requerimientos técnicos de los procesos de peluqueria y técnicas complementarias relacio-
nandolos con los distintos grupos de productos cosméticos existentes y aplicables en el campo profesional
de la peluqueria (todos los médulos).

— Relacionar las alteraciones estéticas de cabello y cuero cabelludo con los tratamientos que estan indicados
para especificar, en la definicion del proceso de tratamiento capilar, los productos cosméticos que han de
estar involucrados (Madulo 2).
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— Analizar las caracteristicas de la piel y sus anexos relacionandolas con las propiedades y formas cosméti-
cas de los productos utilizados en peluqueria y técnicas complementarias, con el fin de establecer criterios
que permitan seleccionar los productos idéneos (todos los modulos).

— Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel ante los agentes externos y/o productos cosméti-
cos, determinando, en consecuencia, las medidas que han de tomarse (Mddulo 10).

Si bien las capacidades anteriormente descritas no aparecen literalmente transcritas en el documento base del
Titulo de Técnico en Peluqueria, si pueden encontrarse con redaccion contextualizada en los diferentes médulos
profesionales, indicados entre paréntesis, de cuya lectura y de la de sus unidades de competencia se deduce nece-
sarlamente que es imprescindible que el futuro titulado adquiera también estas capacidades para desarrollar con
unos niveles de competencia aceptables su futuro rol profesional.

2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS
2.1.  TiPO Y ENUNCIADO DEL CONTENIDO ORGANIZADOR

A la vista de las capacidades terminales que deben adquirir los alumnos al cursar este médulo y del resto de
capacidades que, como anteriormente se ha explicado, deben ser trabajadas y adquiridas en gran medida al cursar
el presente modulo de cosmetologia, se deduce que el proceso de ensenanza/aprendizaje debe girar fundamental-
mente en torno a los conceptos, sin que ello signifique ausencia de procedimientos en dicho proceso. El nombre del
contenido organizador que actuara como hilo conductor en todo el proceso de ensefianza/aprendizaje sera: «Utili-
zar, eficazmente y en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, los productos cosméticos necesarios para los
procesos de peluqueria y sus técnicas complementarias (manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bi-
gote)».,

2.2. ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS

Analizando el contenido organizador, se llega a la conclusion de que puede ser desarrollado en varias etapas,
entre las cuales pueden destacarse: estudio de la cosmetologia general, estudio de la cosmética especifica para el ci-
clo formativo, estudio de las condiciones de utilizacion de los productos cosméticos en condiciones higiénico-sani-
tarias optimas, estudio de los efectos que pueden producir los diferentes productos cosméticos utilizados en pelu-
queria y en sus técnicas complementarias.
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2.3.  ACTITUDES ESPECIFICAS
Para considerar que el alumno cursa con aprovechamiento este mddulo serd necesario que adquiera las acti-
tudes que a continuacion se relacionan y que deben ser trabajadas durante el desarrollo del mencionade maédulo:

— Respeto por las normas establecidas en el centro educativo para la puesta en practica del proceso de ense-
nanza/aprendizaje de este modulo.

— Respeto por las opiniones ajenas.
— Esfuerzo en el trabajo para alcanzar los objetivos en el tiempo previsto.

— Pulcritud en su propia imagen personal, en su puesto formativo, en su equipo personal de trabajo, en los
medios materiales que le son encomendados y en los trabajos que realiza.

— Responsabilidad en cuanto al buen uso de instalaciones y medios materiales utilizados para la puesta en
practica de su formacion.

— Iniciativa en la propuesta de mejoras en las condiciones de puesta en practica de las actividades que debe
realizar para su formacion.

— Iniciativa y diligencia en la toma de decisiones y en la reaccién ante situaciones inesperadas.

— Trato atento y cortés dispensado a todos los miembros de la comunidad escolar y a los usuarios del servi-
cio de asesoramiento sobre productos cosméticos.

— Respeto y aplicacion de las normas de deontologia profesional propias de los profesionales del mundo de
la peluqueria.

— Autoevaluacion de la calidad de su trabajo y valoracion del buen hacer profesional.

— Asistencia regular, puntual y con la actitud adecuada a las clases, participando en las actividades pro-
puestas en la forma prevista en cada una de ellas.
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3. PROGRAMACION
3.1. RELACION SECUENCIADA DE LAS UNIDADES

La secuenciacion de las distintas unidades de trabajo ha sido realizada atendiendo a la forma en la que
van construyéndose las diferentes capacidades que el alumno ha de adquirir y/o desarrollar en este médulo, te-
niendo en cuenta, como se ha dicho anteriormente, que algunas capacidades no llegan a completarse en este
modulo:

Unidades de trabajo:

1. Visién general del modulo.

2. Concepto de cosmético.

3. Quimica cosmética. Composicion general de cosméticos.

4. Funciones de los productos cosméticos.

5. Formas cosméticas.

6. Clasificacion de productos cosméticos.

=1

Estudio de los productos cosméticos utilizados en los procesos de peluqueria.
8. Cosméticos especificos para las técnicas complementarias a la peluqueria.
9. Operaciones fisico-quimicas basicas para la preparacion de productos cosméticos.
10. Legislacion y deontologia sobre productos cosméticos para su uso.
1. Conservacion de productos cosméticos y seguridad e higiene en su manipulacién y aplicacion.

Con el desarrollo de cada unidad de trabajo de las anteriormente citadas se pretende que el alumno adquiera
parte de las capacidades previstas.

A continuacién se exponen algunas cuestiones de interés que pueden ayudar al docente a una mas facil in-
terpretacion de lo que se pretende conseguir en cada una de las unidades de trabajo propuestas:

— La U.T. 1, denominada «Vision general del madulo», tiene como objetivos fundamentales: que el alumno
valore la importancia de utilizar adecuadamente los productos cosméticos conociendo sus propiedades y
caracteristicas, los efectos que pueden esperarse de su utilizacion y las precauciones que deben tenerse en
cuenta en su utilizacion tanto profesional como no profesional (por clientes); que el alumno valore la im-
portancia de las capacidades relacionadas con este médulo en el desempenio de los roles profesionales
que estd llamado a desempefiar en el futuro y que tome conciencia de la importancia de mantener actua-
lizados los saberes adquiridos sobre cosmetologia que, en gran medida, han de constituir uno de los pila-
res sobre los que se asienta su profesionalidad.
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— La U.T. 2, denominada «Concepto de cosmético», tiene como objetivo fundamental proporcionar al

alumno criterios para que pueda diferenciar los productos cosméticos de otros productos que no lo son,
fundamentalmente medicamentos. Para ello se analizan las diferentes definiciones de productos cosmeéti-
cos en distintos paises y en la Unién Europea.

La U.T. 3, denominada «Quimica cosmética. Composicion general de cosméticos», tiene como objetivos
fundamentales: familiarizar al alumno con la terminologia utilizada en la cosmetologia y con los concep-
tos quimicos utilizados frecuentemente en la bibliografia y documentacion sobre productos cosméticos;
asimismo, se pretende que los alumnos conozcan, a su nivel, los principales componentes de los grandes
grupos de cosméticos: vehiculos o excipientes y sustancias activas.

La U.T. 4, denominada «Funciones de los productos cosméticos», tiene como objetivo fundamental pro-
porcionar al alumno una visién global sobre las distintas funciones que pueden tener los productos cos-
méticos y que el alumno relacione, a su nivel, los grupos quimicos mds representativos en cosmetologia
con las funciones que realizan en los cosméticos de los que forman parte.

La U.T. 5, denominada «Formas cosméticas», tiene como finalidad que el alumno diferencie las distintas
formas cosméticas utilizando conocimientos sobre qué es una forma cosmética, qué tipos de formas cos-
méticas se pueden encontrar comercialmente y qué propiedades y caracteristicas fundamentales tienen
cada una de ellas.

La U.T. 6, denominada «Clasificacion de productos cosméticos», tiene como objetivo fundamental que el
alumno sea capaz de estudiar los productos cosméticos desde distintos puntos de vista, analizando sus
funciones y determinando cual es la principal, los posibles lugares de aplicacion, las formas cosméticas en
las que puede encontrarse y la naturaleza del cosmético. Con ello, el alumno comprenderd mejor el des-
arrollo de los contenidos del resto del mdadulo.

La U.T. 7, denominada «Estudio de los productos cosméticos utilizados en los procesos de peluqueria»,
tiene como objetivo fundamental que el alumno conozca todas las particularidades de los cosméticos que
debe utilizar frecuentemente en los procesos de peluqueria y en especial sobre los productos de uso téc-
nico y sobre todos aquellos de cuyas propiedades y utilizacién ha de informar y asesorar a los futuros
clientes y cuya venta habitualmente se realiza en salones de peluqueria.

La U.T. 8, denominada «Cosméticos especificos para las técnicas complementarias a la peluquerfa (manicura,
pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote)», tiene como objetivo fundamental proporcionar al alumno
pautas para la correcta seleccion y utilizacion de los productos cosméticos utilizados en técnicas complemen-
tarias a las de peluqueria, asi como las caracteristicas y propiedades de cada uno de estos productos.

La U.T. 9, denominada «Operaciones fisico-quimicas bdsicas para la preparacién de productos cosmeéti-
cos», tiene como objetivo fundamental capacitar al alumno para preparar para el uso los productos cos-
méticos utilizados en los procesos de peluqueria y en sus técnicas complementarias, proporcionédndoles la
destreza necesaria para ejecutar las pequenas operaciones de laboratorio eficazmente. Asimismo, deberén
trabajarse capacidades que debe poseer el alumno con anterioridad, pues forman parte de los objetivos de
etapas anteriores del aprendizaje.

La U.T. 10, denominada «Legislacién y deontologia sobre productos cosméticos», tiene por objetivo que el
alumno conozca el marco legal que regula el ejercicio de su profesion, desde el punto de vista de la ufili-
zacion y venta de productos cosméticos, asi como formar en él una conciencia profesional que le permita
desarrollar los roles que le sean encomendados de acuerdo con los principios deontolégicos aplicables al
campo profesional de la peluqueria.
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— La U.T. 11, denominada «Conservacién de productos cosméticos y seguridad e higiene en su manipula-
cién y aplicacién», tiene como finalidad que el alumno tome conciencia de la necesidad de trabajar en
condiciones de seguridad e higiene dptimas, asi como de controlar las condiciones higiénico-sanitarias de
las instalaciones y medios de trabajo, para evitar riesgos por incorrecta manipulacion y utilizacién de pro-
ductos cosméticos.

3.2. ELEMENTOS CURRICULARES DE CADA UNIDAD DE TRABAJO
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"UNIDAD DE TRABAJO N.°

(Tiempo estimado: 6 horas)

1

DesarroLLO CURRICULAR DEL CicLo FORMATIVO DE GrRADO MEDIO - PELUQUERIA

F Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Utilizacién de la bibliografia necesaria para el desarrollo
de este modulo.

— Andlisis de las especificaciones profesionales correspon-
dientes a todas las unidades de competencia a las que
este modulo es transversal. Realizaciones en las que in-
terviene la cosmetologia.

— Analisis de las capacidades profesionales y de los objeti-
vos generales de este ciclo formativo en cuya adquisi-
cién y alcance respectivamente se encuentran involucra-
dos los contenidos del médulo de cosmetologia.

— Especificaciones profesionales (capacidades profesiona-
les, unidades de competercia, realizaciones profesiona-
les y criterios de realizacion) en cuyo desarrollo profe-
sional se ve involucrada la cosmetologia.

— Unidades de trabajo en las que se divide el médulo y
temporalizacién de las mismas.

— Actitudes especificas que el alumno ha de adquirir y
desarrollar para cursar este médulo con aprovecha-
miento.

— Referencias bibliograficas.

Evaluacion.




UNIpAD DE TRABAJO

Visién general del Médulo

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Localizacion e identificacion de la bibliografia de aula,
de departamento, del instituto o externa al centro educa-
tivo,

— Localizacion de otras referencias bibliograficas de mate-
rial que pueda ser consultado para el desarrollo de este
modulo.

— Sobre el texto del Documento Base del Titulo de Técnico
en Peluqueria, realizacién de un trabajo por grupos de
alumnos en el que se extraigan las capacidades profesio-
nales, unidades de competencia y criterios de realizacién
para cuyo desarrollo profesional se necesiten conoci-
mientos de cosmetologia. Una vez realizado el trabajo,
los alumnos deberdn extraer conclusiones sobre la im-
portancia de la cosmetologia en el ejercicio profesional
de la peluqueria y, por tanto, en su propia formacién
como futuro profesional en este campo.

— Realizacién de un andlisis conjunto entre profesor y
alumnos sobre la division del médulo en unidades de
trabajo, explicando los criterios que han llevado a efec-
tuar dicha division para que el alumno comprenda la
importancia de la secuenciacion de las distintas unida-
des de trabajo.

— Localizar, mediante las referencias bibliograficas que le
han sido proporcionadas, los libros y revistas propues-
tos.

— En la realizacion del trabajo de andlisis del Documento
Base del Titulo de Técnico en Peluqueria, que se reali-
zard por grupos de alumnos:

— Explicar en qué capacidades profesionales, unidades
de competencia, realizaciones profesionales y criterios
de realizacion se ve involucrada la cosmetologia y en
qué medida.

- Deducir la importancia de la cosmetologia en el
campo profesional de la peluquerfa. :

- Explicar qué actitudes especificas se requieren par
cursar con aprovechamiento este modulo,

~ Realizar el esquema de las unidades de trabajo que
componen el mddulo resefiando la temporalizacion y
los criterios que seran utilizados para su evaluacion.
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(Tiempo estimado: 9 horas)

2

DesArRrROLLO CURRICULAR DEL CicLo ForRmATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Consulta de bibliografia.

— Andlisis de documentacion en la que se define cosmético
y medicamento.

— Analisis de documentacién/informacién que suele
acompafiar a los productos cosméticos y a los medica-
mentos.

— Referencias bibliograficas de los textos que el alumino
debe analizar para diferenciar cosmético y medicamento.

— Definicion de producto cosmético en las legislaciones de
diferentes paises.

— Definicion de producto cosmético en la legislacion de la
Union Europea.

— Criterios para diferenciar cosmético y medicamento.

— El concepto tradicional de salud y el utilizado por la
OMS.

364




UNIDAD DE TRABAJO

Concepto de cosmético

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacién de un cuadro comparativo de las definicio-
nes de cosmético y de medicamento en diferentes pafses
y en la Uni6n Europea.

— Realizacion de un debate en el que los alumnos emitan
un juicio razonado sobre las definiciones analizadas.

— En un grupo de productos propuestos en los que haya
productos cosméticos y medicamentos, realizar un cua-
dro en el que se clasifiquen los productos en cosméticos
y medicamentos, segtin su finalidad y su via de aplica-
cion, apoyandose para ello en la documentacion técnica
que acompana a los productos.

— Realizacion de un debate que tendrd como punto de par-
tida la siguiente pregunta: ;quién puede decir que esta
sano?

— Diferenciar cosmético y medicamento por sus funciones,
por sus posibles vias de administracion, por su finalidad
y por su composicién, en virtud de las diferentes legisla-
ciones consultadas.

— Comparar los aspectos contemplados en las definiciones
de producto cosmético y medicamento en las diferentes
legislaciones, explicando cudl es la més completa.

— Exponer claramente sus ideas en la intervencion en el
debate, utilizando un lenguaje profesional.

— Utilizacion, segun la definicién de la OMS, del concepto
de salud en el debate creado.
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(Tiempo estimado: 25 horas)

DesaArroLLo CURRICULAR DEL CicLo FOrRMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Utilizacién de las normas de nomenclatura de productos
quimicos.

— Denominacion de productos quimicos segtin la norma-
tiva internacional.

— Estudio ordenado de la composicidn de los productos
cosmeticos.

— Determinacion del caracter dcido o alcalino de una diso-
lucién.

— Normas internacionales de formulacion®.
— Conceptos de acido y base; oxidacion y reduccion.

— Caracteristicas y propiedades de las sustancias de uso
mas frecuente en peluqueria y en sus técnicas comple-
mentarias:

— Agua,
"~ Alcohol.
~ Amoniaco.
- Agua oxigenada.

— Disoluciones: caracteristicas, propiedades. Expresion de
la concentracion. Aplicaciones en cosmética.

— Sistemas dispersos:

- Suspensiones: composicion general, propiedades.
Aplicaciones en cosmética.

- Emulsiones: fases, composicion general y tipos (O/A
y A/0O). Composicidn de las fases. Propiedades y ca-
racteristicas. Su aplicacion en cosmética.

~ Dispersiones coloidales: caracteristicas y propiedades.
Su aplicacion en cosmética.

— Conceptos bésicos de quimica organica con aplicacion
en cosmética: propiedades que confieren a las sustancias
los grupos funcionales mas representativos.

— Composicion general de cosméticos: sustancias funda-
mentales y vehiculo o excipiente; componentes que ste-
len formar parte del vehiculo.

* Dada la complejidad de la formulacion quimica, es necesario dejar constancia que s6lo deberdn explicarse las normas que afecten a
los productos de uso més frecuente en peluqueria y en las técnicas complementarias,
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Quimica cosmética. Composicion general de cosméticos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Preparacion de una disolucion sencilla y determinar
aproximadamente su pH utilizando papel indicador. A
la vista del pH de la disolucion, determinar si tiene ca-
rcter dcido o alcalino.

— Comprobacién de las caracteristicas y propiedades de
agud, alcohol, amoniaco y agua oxigenada.

— Comprobacién de las caracterfsticas y propiedades de
las suspensiones y de las emulsiones (tanto naturales
como cosméticas).

— Preparacion de una emulsion temporal sencilla y obser-
vacion de la separacion de sus fases.

— Determinacion, conociendo la composicién de un cosmé-
tico sencillo, de cudles son las sustancias activas y qué
composicion tiene el vehiculo o excipiente.

— Aplicacién de las normas de nomenclatura de sustancias
quimicas aplicadas a:
~ Nombrar sustancias a partir de la formutla,
— Escribir formulas a partir de nombres.

— Dado un listado de nombres de sustancias o productos
quimicos sencillos utilizados en cosmética, escribir co-
rrectamente la formula de al menos el 70 por 100 de los
productos.

— Dado un listado de férmulas quimicas correspondientes
a productos sencillos utilizados en cosmética, nombrar
correctamente, segtin las normas internacionales, al me-
nos el 70 por 100 de los productos.

— Dada una disolucion, determinar aproximadamente su
pH utilizando correctamente el papel indicador.

— Explicar qué es una suspension, qué es una emulsion y
cudles son sus principales caracteristicas y propiedades.

— Explicar la diferencia entre emulsion temporal y emul-
sion permanente, asi como el fendmeno de separacion
de fases.

— Dibujar una emulsién O/A y otra A/Q.

— Explicar las funciones de la sustancia fundamental y las
del vehiculo o excipiente.
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UNIDAD DE TRABAJO N.®° 4

(Tiempo estimado: 9 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Clasificacion de los productos cosméticos segtin su fun-| [ — Funcién principal.
cion.
— Funciones secundarias,

— Funcion higiénica.
— Funcion de mantenimiento y proteccion.
— Funcion de tratamiento.

— Funcion decorativa.
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Funciones de los productos cosméticos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion de un estudio detallado de las funciones
principales y secundarias de una relacién de productos
cosmeticos de uso frecuente en peluquerfa.

— Estudio de la documentacion técnica o informacion téc-
nica que acompana a los productos cosméticos de uso
técnico o profesional y de uso a domicilio.

— Dada una relacién de productos cosméticos de uso fre-
cuente en peluqueria, explicar para cada uno de ellos en
qué consiste su funcion principal y sus funciones secun-
darias.

— En el andlisis de la documentacion técnica que acom-
pana a unos productos cosméticos determinados, dife-
renciar la funcion principal de las secundarias y explicar
qué otras funciones conocidas tiene el producto y no
aparecen en la informacion suministrada.
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"'UNIDAD DE TRABAJO N.2 5

(Tiempo estimado: 12 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)

— Identificacion de las diferentes formas cosméticas. — Definicion de forma cosmética.

— Descripcion de las diferentes formas cosméticas con fre-
cuente aplicacion en peluqueria y en sus téenicas com-
plementarias:

- Emulsion,
~ Suspension.
~ Loci6n.

- Polvo.

- Aerosol.

~ Vaporizador.
- Mascarilla.
- Espuma.

- Gel.

- Barra.

- Ampollas.

— Caracteristicas y propiedades de cada una de ellas. For-
mas de aplicacion.

— Productos que frecuentemente se encuentran en cada
una de ellas.
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Formas cosmeéticas

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion de dibujos de las diferentes formas cosmé-
ticas.

— Reconocimiento visual de diferentes formas cosméticas.

— Realizacién de un cuadro en el que queden reflejadas las
diferentes formas cosméticas que adopta cada uno de los
productos de uso més frecuente en peluqueria y en sus
técnicas complementarias.

— Dado un listado de productos cosméticos, indicar las
formas cosméticas que més frecuentemente adopta cada
uno de ellos.

— Establecer las diferencias y semejanzas entre crema y le-
che cosmética.

— Explicar la diferencia entre la presentacion en aerosol y
en vaporizador.

— Explicar las precauciones de uso y almacenamiento de
los aerosoles.

— Explicar las ventajas e inconvenientes de la forma de
ampolla respecto de otras formas dosificadoras.

— Relacionar las formas cosméticas en las que se encuen-
tran los productos de uso mds frecuente en peluqueria y
en sus técnicas complementarias con los tipos de envase
en los que suelen presentarse.
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(Tiempo estimado: 9 horas)

6

DesarRrROLLO CuURrRICULAR DEL CicLo FormaTivo DE GrRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Determinacién de las funciones principales de los pro-
ductos cosméticos.

— Determinacién de los lugares de aplicacion de los pro-
ductos cosméticos.

— Determinacion de las diversas formas en las que puede
encontrarse un producto cosmético.

— Combinacion de las clasificaciones de cosméticos.

— Ciriterios para clasificacién de los productos cosméticos.

— Clasificacion de los productos cosméticos segtin su fun-
cion principal:
— Cosméticos de higiene,
— Cosméticos de mantenimiento y proteccion.
~ Cosméticos de fratamiento.
~ Cosméticos decorativos.

— Clasificacion de los productos cosméticos en funcién de
su lugar de aplicacion:
— Cosméticos para la piel.
— Cosméticos para los anexos epidérmicos:
- Para los anexos glandulares: glandulas sudloriparas,
sebdceas y mamarias.
- Para los anexos corneos:
Para el pelo: cabello, vello, etc.
Para las unas.

— Clasificacion de productos cosméticos por su forma cos-
mética.

— Clasificacién de productos cosméticos en funcion de la
naturaleza de sus componentes.
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Clasificacion de productos cosméticos

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Criterios de evaluacién

En esta unidad de trabajo podrian plantearse varias activi-
dades que consistirfan todas ellas en clasificar productos
cosméticos desde distintos puntos de vista. Sin embargo, es
posible resumir ese abanico de actividades en una sola, con-
sistente en:

— Por pequenos grupos de alumnos completar el siguiente
cuadro (u otros similares a propuesta del profesor):

CRITERIO PARA LA Pog su Pog su Por su
Propucto CLASIFICACION FUNCION LUGAR DE FORMA
CosmeTico PRINCIPAL | “APLICACION | COSMETICA
DESODORANTE EN ROLL-ON

MASCARILLA CAPILAR

CHAMPL PARA CABELLO GRASO

BLANQUEADOR SUBUNGULAR

CERA DEPILATORIA

BARNIZ PARA UNAS

REAFIRMANTE PARA SENOS

TOALLITAS REFRESCANTES

POLVOS DE TALCO

— Una vez completado el cuadro propuesto, presentacion,
por parte del portavoz de cada grupo, de los resultados
obtenidos y debate con el resto de los grupos para de-
fender los criterios mediante los cuales se ha clasificado
el cosmético.

Con este tipo de actividad se pretende que el alumno com-
prenda la necesidad de «cruzar» distintos criterios de clasi-
ficacion para conseguir caracterizar un producto cosmeético.

— Dado un listado de productos cosméticos con diferentes
funciones, destinados a ser aplicados en diferentes par-
tes del cuerpo y con diferentes formas cosméticas:

— Clasificar cada uno de dichos productos segin los dis-
tintos criterios estudiados en esta U.T.

— Explicar las razones que llevan a clasificar el cosmé-
tico tal y como se ha hecho.

— Explicar el concepto de fitocosmética.

— Una vez completado el cuadro propuesto en el apartado
de actividades, deducir la necesidad de utilizar de forma
«cruzada» los distintos criterios de clasificacion para
conseguir caracterizar un cosmético.

— Proponer otros criterios que permitan clasificar de for-
mas diferentes a las estudiadas en esta U.T. los produc-
tos cosméticos. Ej.: «por su utilizacion»: cosméticos de
uso técnico o profesional y cosméticos de uso «a domici-
lio» o por clientes.
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DesarroLLO CurricULAR DEL CicLo FormATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Eleccion de una clasificacion combinada que permita sis-
tematizar el estudio de los productos cosméticos de uso
frecuente en peluquerfa, tanto por profesionales como
por clientes.

— Metodologia y secuenciacién para el estudio de cada
uno de los productos.

— Composicion, funcion, formas cosméticas, mecanismo de

actuacion, clasificacion y utilizacién de:

~ Cosméticos para la higiene y acondicionamiento del
cabello.

- Cosméticos de mantenimiento y proteccion del ca-
bello.

~ Cosméticos decorativos para el cabello, de uso profe-
sional y no profesional.

— Cosméticos de uso técnico:
- Cosméticos para procesos de cambio de color.
- Cosméticos para cambios de forma permanente,
- Cosméticos para el tratamiento estético de las altera-

ciones capilares,
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Estudio de los productos cosméticos utilizados

en los procesos de peluqueria

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Realizacion de un esquema en el que se reflejen todos
los tipos de cosmeéticos utilizados en peluqueria.

— Obtencion de informacién téenica de los diferentes pro-
ductos estudiados.

— Realizacion de una encuesta en cinco peluquerias del en-
torno sobre los tipos de productos cosméticos para el ca-
bello mds utilizados profesionalmente.

— Realizacion de un listado de los procesos de peluqueria
relacionando cada uno de ellos con los requerimientos
en cuanto a productos cosméticos.

— Tomando como referente los procesos de peluqueria, in-
dicar qué tipo de producto es necesario o conveniente
utilizar en cada uno de ellos.

— Realizar una ficha técnica de los productos novedosos
sobre los que se ha recabado informacion.

— Valorar los resultados de la encuesta realizada.
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DesarroLLO CurricuLAR DEL €CicLo FORMATIVO DE GRADO MEDIO - PELUQUERIA

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

— Eleccion de una clasificacion combinada que permita sis-
tematizar el estudio de los productos cosméticos utiliza-
dos en técnicas complementarias a las de peluqueria.

Metodologia y secuenciacién para el estudio de cada
uno de los productos. Este procedimiento, a su vez, inte-
gra otros procedimientos de analisis de los distintos gru-
pos de productos de esta U.T., para buscar puntos co-
munes que permitan establecer una metodologia y
secuenciacion en el estudio de todos los aspectos de
cada uno de ellos. Ej.:

~ Nombre del cosmético.

~ Funciones que realiza.

— Formas cosméticas que adopta.

- Composicion razonada.

~ Toxicologia.

— Utilizacion.

~ Conservacion.

— «Recuerdo» de los conceptos de manicura, pedicura,
arreglo y rasurado de barba y bigote.

— Clasificacién de los productos cosméticos utilizados en
los procesos basados en técnicas complementarias a las
de peluquerfa.

— Cosméticos especificos para manicura y pedicura.

— Cosméticos especificos para el arreglo y rasurado de
barba y bigote.

— Algunos productos no cosméticos de uso frecuente en
técnicas complementarias a las de peluqueria.
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Cosméticos especificos para las
a las de peluqueria

técnicas complementarias

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Respuesta a cuestionarios planteados para proporcionar
datos sobre el nivel inicial del alumno.

— Participaci6n en debates en clase conducentes a determi-
nar el nivel medio de conocimientos iniciales sobre esta
UT.

— Planteamiento con lenguaje claro y profesional de las
dudas surgidas durante la explicacion por parte del pro-
fesor, de los contenidos conceptuales y también de las
dudas surgidas en el estudio de la documentacién apor-
tada como guia del alumno.

— Comprobacion de las caracteristicas fisicas de los pro-
ductos cosméticos especificos para técnicas complemen-
tarias a las de peluquerfa.

— Una vez desarrollados todos los contenidos de asta U.T.,
responder correctamente al cuestionario elaborado por
el profesor. Para ello, el alumno debera relacionar los di-
ferentes productos estudiados con los procesos en los
que han de utilizarse.

— Resumir los resultados obtenidos en la observacion de
las caracteristicas, propiedades y condiciones de los cos-
méticos estudiados y deducir si el cosmético puede utili-
zarse sin riesgos anadidos y si los resultados podrén ser
los esperados.

— Explicar las caracteristicas y propiedades de una buena
laca de unas.
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'UNIDAD DE TRABAJO N.° 9

(Tiempo estimado: 20 horas)

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Utilizacion de balanza manual y electronica. — Descripcion del modus operandi para ejecutar y combinar

los procedimientos anteriores.
— Utilizacion de centrifugadora.

— Utilizacion de tamiz.

— Utilizacion del decantador de llave.

— Utilizacion de la probeta.

— Utilizacion de agitadores manuales y automaticos.

— Elaboracién de filtros sencillos y de pliegues.

— Utilizacion de la trompa de vacio.

— Operaciones de medida de masas y voliimenes, separa-

¢ién de componentes por procedimientos fisicos: filtra-
¢ion, decantacion, destilacion y homogeneizacion.
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Operaciones fisico-quimicas basicas para la preparacion

de productos cosméticos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Podrian desarrollarse multitud de pequenas actividades
en esta U.T. Sin embargo, se propone realizar una serie
de «actividades clave» mds complejas para las que se re-
quiera un dominio de los procedimientos y del niodus
operandi. Estas actividades en las que el alumno puede
aplicar todas las pequenas capacidades que ha adquirido
en esta U.T. para construir capacidades mas complejas
pueden ser:
~ Preparacion de productos cosméticos sencillos para

uso inmediato: emulsiones naturales temporales, diso-
luciones y suspensiones temporales.

— Identificar los distintos tipos de material de laboratorio
que se utilizan para preparar para su uso los productos
cosmeticos,

— En casos pricticos de preparacion de productos cosméti-
cos de uso en peluqueria:

- Medir exactamente las cantidades de los componentes
que han de utilizarse para obtener las cantidades y/o
concentraciones de productos terminados.

~ Realizar operaciones de separacion de componentes
por procedimientos fisicos.

~ Reconstituir soluciones.

- Emulsionar productos.

= Limpiar el material de laboratorio y mantenerlo orde-
nado para nuevo uso.

- Explicar las medidas de proteccién personal que hay
que aplicar en el manejo y preparacion de productos
cosméticos de uso en peluqueria.
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(Tiempo estimado: 12 horas)
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10

Procedimientos (contenidos organizadores)

Conocimientos (contenidos soporte)

Recopilacion de documentacién sobre normativa legal
vigente en materia de productos cosméticos.

Andlisis de la normativa legal vigente.

Andlisis de informacion que acompana a los productos
cosmeéticos.

— Normas legales vigentes sobre productos cosméticos
tanto en Espaia como en la Uni6n Europea.

— Normas deontologicas de la profesion de peluqueria.
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Legislacién y deontologia

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— Analisis de la informacion téenica y etiquetado de pro-
ductos cosméticos para determinar si se cumple la nor-
mativa legal vigente.

— Simulaciones de atencion al cliente y aplicacion de nor-
mas de deontologia profesional.

— Describir situaciones que requieren una aplicacion espe-
cialmente rigurosa de la deontologia profesional.

— En casos de andlisis de la informacion y etiquetado que
acomparia al producto cosmético, determinar si la infor-
macion y el etiquetado cumple la normativa legal vi-
gente,

— Realizar un catdlogo con toda la informacién sobre nor-
mativa legal vigente referida a productos cosméticos, en
Espana y en la Unién Europea.

— En casos de simulacién o en supuestos teéricos de aten-
cion al cliente, explicar qué normas de deontologia pro-
fesional son de aplicacién.
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UNIDAD DE TRABAJO N.2 11
[Tiempo estimado: 12 horas)
Hay que tener en cuenta que algunos de los conceptos que se manejan en esta ULT. estan a medio camino entre el Mo-

dulo 9 (en el que se contemplan los accidentes mds frecuentes en peluqueria y los primeros auxilios) y este Modulo, en el que se
consideran los cosméticos como importante fuente de riesgo para profesionales y clientes.

Procedimientos (contenidos organizadores) Conocimientos (contenidos soporte)
— Organizacién del almacén de productos cosmeéticos. — Observacion del cambio en las caracteristicas v propie-
dades de un mismo producto cosmético sometido a dife-
— Anilisis de productos cosméticos para el reconocimiento rentes condiciones de utilizacion.

de alteraciones.
— Dibujo a mano alzada de un almacén de productos cos-
— Control de las condiciones de seguridad en la manipula- méticos de uso frecuente en peluqueria y en técnicas

cion y utilizacion de productos cosméticos. complementarias, senalando los lugares donde situarse
los diferentes tipos de productos cosméticos.

— Reconocimiento de las alteraciones mds frecuentes en Jas
caracteristicas y propiedades de los productos cosméti-
cos: oxidacién de grasas, fermentacion de hidratos de
carbono, floculacion, precipitacion, separacion de las fa-
ses de la emulsion, cremogenado, etc.
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Conservacion de productos cosméticos y seguridad e higiene

en su manipulacién y aplicacién

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Criterios de evaluacion

— En casos de observacion de cambio en las caracteristicas
y propiedades de un mismo producto sometido a dife-
rentes condiciones de conservacion, determinar qué fac-
tores han intervenido en el diferente grado de conserva-
cién del producto.

— Dados diez productos cosméticos en diferentes formas,
unos en perfecto estado de conservacion y otros percep-
tiblemente alterados, diferenciar los alterados de los que
mantienen sus caracteristicas y propiedades. Explicar
qué tipo de alteracion observable sufren los productos
mal conservados.

— Explicar y aplicar las normas de seguridad e higiene que
han de mantenerse en la manipulacion y aplicacion de
productos cosméticos.
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EJEMPLIFICACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO N¢ 8: ‘
COSMETICOS ESPECIFICOS PARA LAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS A LA PELUQUERIA
(MANICURA, PEDICURA, ARREGLO Y RASURADO DE BARBA Y BIGOTE)

5. GUIA DEL PROFESOR

5.1.  INTRODUCCION

La fase de ejemplificacién del desarrollo curricular esté determinada por su aplicacion inmediata al aula. Es
decir, debe estar ya pensada para el grupo de alumnos a los que va a aplicarse la metodologia y debe pensarse, asi
mismo, en las estrategias mas apropiadas para que los alumnos adquieran y completen las capacidades terminales
inherentes al médulo de que se trata. En concreto, estas capacidades son:

11.1.  Analizar los distintos mecanismos de actuacion de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano,
en funcién de su composicion cualitativa, relacionandolos con los efectos que producen y con las reac-
ciones adversas que pueden desencadenarse.

1112

11.1.4.

11.1.5.

Explicar el mecanismo de accién principal de los distintos grupos de cosméticos capilares y
especificos para técnicas complementarias.

Esquematizar la composicion general de los productos cosméticos, explicando la funcién de
cada uno de los componentes basicos.

Enumerar los factores que pueden desencadenar reacciones adversas indicando los signos y
sintomas que han de valorarse para prever la posible aparicién de dichas enfermedades.

11.2. Analizar los factores que pueden producir alteraciones en la composicién de los productos cosméticos
estableciendo pautas de almacenamiento y manipulacion de dichos productos para mantenerlos en
condiciones optimas.

11.2.3,

11.2.4.

Explicar las causas que producen con més frecuencia alteraciones en los productos cosméticos.
Explicar las transformaciones que sufren los componentes generales de los productos cos-
méticos, en funcion de su naturaleza, por la accion de los agentes fisicos, quimicos y mi-

crobiologicos.

Relacionar las alteraciones en la composicion de los productos cosméticos con los cambios que
se producen en sus propiedades organolépticas.

En casos précticos de evaluacion del estado de los productos cosméticos:

— Detectar alteraciones en las caracteristicas organolépticas y en las propiedades fisico-qui-
micas del producto.

— Indicar las posibles causas de las alteraciones observadas.
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— Identificar las alteraciones de: oxidacion de las grasas, separacion de las fases de las emul-
siones, cremogenado, floculacion.

1125, En casos précticos de determinacién de pautas de de conservacion y manipulacion de produc-
tos cosméticos en funcion de su composicidn:

— Definir las condiciones ambientales que favorecen la conservacion del producto en dpti-
mas condiciones de uso, atendiendo a su forma cosmética, al tipo de envase utilizado y a
la composicion del producto.

— Explicar las condiciones en las que ha de ser manipulado y conservado el producto para
garantizar unas condiciones higiénico-sanitarias idoneas en su aplicacion.

11.2.7.  En supuestos tedricos debidamente caracterizados de determinacion de las condiciones v lu-
gar de almacenamiento de productos cosméticos y de uso frecuente en peluqueria:

— Relacionar los distintos productos cosméticos y otros productos de uso habitual en pelu-
queria con las alteraciones que con mayor frecuencia pueden producirse en ellos.

— Explicar cudl debe ser la ubicacion de cada producto en un almacén tipo justificando la
ubicacion propuesta.

Conviene precisar que todas estas capacidades y criterios de evaluacion deberan cenirse, en el caso de esta
unidad de trabajo, exclusivamente a los cosméticos utilizados en los procesos de manicura, pedicura y arreglo v ra-
surado de barba y bigote.

Ademas, serd necesario completar algunas capacidades de las descritas en los mddulos 5 y 8 denominados
respectivamente «Corte de cabello y técnicas complementarias» y «Técnicas basicas de manicura y pedicura», algu-
nas de estas capacidades y criterios de evaluacion son:

5.2. Analizar el proceso de corte del cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote, identificando los reque-
rimientos técnicos en cuanto a medios materiales y productos, relacionandolos con las fases de los pro-
cesos en las que intervienen.

5.24. Explicar la composicién general y efectos de los productos cosmeticos utilizados como auxilia-
res en el corte de cabello v en el arreglo y rasurado de barba y bigote, razonando la funcién
que cumple cada uno de sus componentes.

5.2.5. Clasificar los productos cosméticos auxiliares para el rasurado, en funcion del momento de su
aplicacion, de su forma cosmética y de su funcién principal.

54. Analizar las caracteristicas de la piel y la barba relacionandolas con las propiedades y formas cosmeéti-
cas de los productos para el arreglo y rasurado de barba y bigote, con el fin de establecer criterios que
permitan seleccionar los productos idéneos.

54.2. Relacionar las caracteristicas de la piel, barba y bigote con las distintas gamas de productos
cosméticos aplicables a los procesos de arreglo y rasurado de barba y bigote,

5.4.3. Enunciar preguntas tipo que conduzcan a un mejor conocimiento de las reacciones de la piel
del cliente a los productos cosméticos auxiliares para el afeitado.
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544. En casos practicos de asesoria sobre la utilizacion de productos cosméticos decorativos o de
uso anterior, posterior o simultaneo al rasurado:

— Determinar las caracteristicas de la piel del sujeto y del pelo de su barba y/o bigote con
influencia en al seleccion de los productos cosméticos idoneos para su aplicacion.

— Asesorar al usuario, evitando en todo momento nombres comerciales, sobre la gama de
productos cosméticos auxiliares para el afeitado, idoneos para su tipo de piel y barba.

— Explicar con terminologia clara las pautas para la correcta utilizacion y aplicacion de los
productos cosméticos recomendados.

8.2. Aplicar diestramente las técnicas de manicura y pedicura, en condiciones de seguridad e higiene ade-
cuadas, para la obtencion del resultado pretendido.

8.2.1. Explicar los criterios utilizados para seleccionar los productos cosméticos para manicura y pe-
dicura, indicando sus pautas de utilizacion.

Las actividades descritas en las fichas de programacion del madulo 10, al que corresponde la unidad de tra-
bajo que ahora se ejemplifica, han de concretarse para ser llevadas a cabo de forma que constituyan un conjunto de
actividades planificadas cuyo objetivo final es ayudar al alumno a asimilar los contenidos (tanto procedimentales
como conceptuales y actitudinales) y de tipo técnico, cientifico y cultural esenciales para su transicion a la vida ac-
tiva (insercion laboral) y, por tanto, para el ejercicio de su profesion en el ambito de la peluqueria. Estas actividades
pueden ser de dos tipos:

— De tipo expositivo: el profesor transmite el saber constituido de forma significativa y el alumno acumula
conocimientos. Para ello el alumno necesitara una serie de materiales en forma de textos, problemas re-
sueltos o guiones de précticas organizados y secuenciados.

— De descubrimiento: el alumno realiza una interpretacion constructivista, activa y significativa del apren-
dizaje, en la que el profesor, sin transmitir directamente el saber constituido, proporciona las condiciones
Optimas para que el alumno forme o complete sus propias capacidades.

En esta ejemplificacion se desarrolla una metodologia que incluye los dos tipos de actividades anteriormente
descritos. Sin embargo, por la propia naturaleza de las capacidades que ha de adquirir el alumno y de los conteni-
dos propios de este médulo, las actividades seran predominantemente expositivo. Las actividades de descubri-
miento relacionadas con el campo de la cosmetologia se desarrollardn fundamentalmente en las unidades de tra-
bajo de tipo mds generalista que se encuentran en este modulo y, por otra parte, en otros modulos en los que se
utilizan contenidos de cosmetologia para ser aplicados a los procesos de peluqueria y a sus técnicas complementa-
rias (manicura y pedicura; arreglo y rasurado de barba y bigote).

Es necesario recordar que la unidad de trabajo que se ejemplifica corresponde a un médulo transversal cuyo
contenido organizador quedd definido como: «Utilizar eficazmente y en condiciones de seguridad e higiene 6pti-
mas los productos cosméticos necesarios para los procesos de peluqueria y sus técnicas complementarias». Por
tanto, en el proceso de ensefanza/aprendizaje de este modulo intervienen tanto conceptos como procedimientos
aunque en esta unidad de trabajo predominan los conceptos.
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Atencion a la diversidad de los alumnos

Un aspecto esencial de la estrategia de ensefianza para conseguir que todos los alumnos adquieran las capa-
cidades terminales previstas, se basa en la atencion a las diferencias de los alumnos.

Esta atencion a la diversidad se consigue cuando, a la hora de disenar las actividades de ensenanza/aprendi-
zaje, se contempla también la previsible adaptacién curricular necesaria para atender a los alumnos que se encuen-
tren en los casos que a continuacion se describen:

— Alumnos que por diversos motivos no alcanzan los objetivos propuestos en términos de capacidades ter-
minales en el tiempo previsto.

— Alumnos que adquieren las capacidades terminales propuestas en un tiempo inferior al previsto.

Resulta frecuente contemplar en las programaciones es primer caso descrito y disenar actividades de re-
fuerzo o de recuperacion para estos alumnos. Sin embargo, es mucho menos frecuente pero igualmente importante
contemplar actividades de ensenanza/aprendizaje de profundizacion en las capacidades ya obtenidas e incluso
para la adquisicion de otras capacidades mas complejas, dirigidas a aquéllos alumnos que alcanzan los objetivos en
un tiempo menor del previsto. Esta adaptacion sera mucho mds efectiva cuando se realiza una vez que se conocen
las caracteristicas de los alumnos, posteriormente a la evaluacion inicial.

5.2. CONTENIDOS

5.2.1. Estructura de contenidos de la Unidad de Trabajo

En la siguiente figura se establece la microsecuencia de la unidad de trabajo seleccionada como ejemplo del
modulo profesional.
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Relacién ordenada de contenidos de la U.T. N.2 11

Introduccion.

Clasiticacion de los productos cosméticos utilizados en los procesos basados en técnicas complementarias
a las de peluqueria: manicura y pedicura; arreglo y rasurado de barba y bigote.

Cosméticos especificos para manicura y pedicura.
Cosmeéticos especificos para el arreglo y rasurado de barba y bigote.

Algunos productos no cosméticos de uso frecuente en las técnicas complementarias a las de peluquerfa.

5.3. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
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FICHAS DE ACTIVIDADES

MODULO N.° 11: Cosmetologia aplicada a la Peluqueria
U.T. N.” 8: Cosméticos especificos para las técnicas complementarias a la Peluqueria (manicura, pedicura, arre-
glo y rasurado de barba y bigote)

ACTIVIDAD N.° 0: Evaluacion inicial del alumno

Tipo: Tiempo estimado: Individual y/o de grupo Ubicacion:
Actividad de orientacion 2 horas aula polivalente

Objetivo de la actividad:

Esta actividad carece de objetivos para el alumno y se plantea como orientacién para el profesor sobre las ideas
previas de los alumnos respecto de los contenidos de esta unidad de trabajo y asi mismo como orientacion so-
bre las capacidades que el alumno posee y que estan relacionadas con las de esta unidad de trabajo.

Medios diddcticos y tecnoldgicos:

Cuestionario que ha de responder el alumno y que habra sido planteado por el profesor.

Secuencia/desarrollo | 1. Explicacion por parte del profesor del objetivo planteado para esta actividad.
2. Explicacion por parte del profesor de la forma en que debe responderse el cues-
tionario individual.

3. Lectura comprensiva del cuestionario individual por parte de los alumnos

4. Respuesta al cuestionario por parte de los alumnos y entrega al profesor.

5. En caso de plantear la actividad como una actividad de grupo, las preguntas han
de ser realizadas de manera que permitan la tormenta de ideas por parte de los
alumnos, Posteriormente deben extraerse las conclusiones del debate.

Seguimiento del profesor:

Resolucion sobre la marcha de todas las dudas surgidas a los alumnos en la respuesta al cuestionario,
Orientacién del debate surgido tras la tormenta de ideas en el grupo de alumnos.

Evaluacion de la actividad:

El profesor realizard una evaluacién global de los resultados del cuestionario y del debate surgido en el grupo
de clase. De esta forma detectard el nivel medio del grupo de alumnos. Mediante la evaluacion individual del
cuestionario respondido por cada alumno, el profesor podrd detectar desviaciones respecto a la media del
grupo. Esto le permitira detectar la necesidad de introducir diversificaciones curriculares en su programacion.
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ACTIVIDAD N.° 1: Explicacion de los contenidos conceptuales sobre cosméticos especificos para las técni-
cas complementarias a las de Peluqueria |

Tipo: Tiempo estimado: Actividad desarrollada Ubicacion:
Actividad expositiva, objeto 10 horas i Slatt ELiR0
directo de aprendizaje

Aula polivalente

Objetivo de la actividad (estos objetivos se plantean en términos de capacidades):

— Analizar los distintos mecanismos de actuacion de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano, en
funcién de su composicién cualitativa, relacionandolos con los efectos que producen y con las reacciones ad-
versas que pueden desencadenarse,

— Analizar los factores que pueden producir alteraciones en la composicion de los productos cosméticos esta-
bleciendo pautas de almacenamiento y manipulacion de dichos productos para mantenerlos en 6ptimas con-
diciones.

— Analizar los procesos complementarios a los de peluqueria: manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba
y bigote; deduciendo cudl debe ser la accion o acciones principales de los productos cosméticos que han de
utilizarse para obtener los resultados pretendidos.

— Analizar los efectos de los productos cosméticos sobre ufias, barba y bigote, en relacién con los requerimien-
tos de las técnicas, deduciendo criterios que permitan evaluar los resultados obtenidos.

— Analizar los procesos de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote, identificando los requeri-
mientos técnicos en cuanto a medios materiales y productos, relaciondndolos con las fases de los procesos en
los que intervienen.

— Analizar las caracteristicas de la piel y de la barba relacionandolas con las propiedades, formas cosméticas
de los productos para el arreglo y rasurado de barba y bigote, con el fin de establecer criterios que permitan
seleccionar fos productos idéneos.

Medios didacticos y tecnolégicos:

Medios audiovisuales sobre procesos de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote. Productos
cosméticos en sus distintas formas, para manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote.

Secuencia/desarrollo: 1. Introduccion a la cosmetologia ufilizada en procesos de manicura, pedicura, arre-
glo y rasurado de barba y bigote.

2. Elaboracion por parte del profesor y entrega a los alumnos de-un guion que con-
tenga los puntos mas relevantes que han de ser tratados dentro de esta actividad.

3. Explicacion exhaustiva de los contenidos correspondientes a los cosméticos espe-
cificos para manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote que el
alumno debera adquirir para poderlos aplicar a los procesos correspondientes,

4. Resolucion por parte del profesor de las dudas que surjan en los alumnos a partir
de la explicacion efectuada.

5. Elaboracion de sintesis de los contenidos explicados.

Seguimiento del profesor:

El profesor ha de comprobar a medida que va desarrollande los contenidos que el alumno comprende lo que se
le estd explicando. Para ello efectuard las preguntas oportunas. El planteamiento de las preguntas es ademads in-
teresante para dinamizar la clase y evitar que la atencion de los alumnos decaiga convirtiéndose en meros suje-
tos pasivos.
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Evaluacion de la actividad:

El alumno completard, con ayuda de los apuntes tomados en clase y de la bibliograffa propuesta, un cuestiona-
rio elaborado por el profesor. Se propondra al alumno la realizacion de un ejercicio escrito que debe resolver in-
dividualmente en un tiempo determinado, sin libros ni apuntes. Este ejercicio se planteard de manera que el
alumno tenga que relacionar los contenidos sobre cosmetologia propios de esta actividad con los procesos para
los que estan indicados.

Bibliografia:
— BonADEO, L: Cosméticos Extracutaneos, Barcelona, Editorial Cientifico-Médica, 1964.
— DEL Pozo, A.: Cosmetologia Tedrico-Practica, Madrid, Consejo Superior de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,

1978.
— HERNANDO, MARDOMINGO, SANCHEZ: Tecriologia de Estética I, Madrid, Ediciones Videocinco, 1986.
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ACTIVIDAD N.° 2: Comprobacion de las caracteristicas fisicas de los productos cosméticos especificos para
técnicas complementarias a las de Peluqueria

Tipo: Tiempo estimado: Esta actividad puede Ubicacién:
Actividad de desarrollo 6 horas plantearse como mdiyidual Aula taller polivalente
de actividades cognitivas 0 de grupo pequeio.

Objetivos de la actividad:

— Indicar si los datos especificados en el cartonaje y envase de los cosméticos propuestos cumplen lo establecido
al respecto en la normativa legal vigente.

— Detectar alteraciones en las caracterfsticas organolépticas y en las propiedades fisicoquimicas del producto in-
dicando las posibles causas de las alteraciones detectadas.

— ldentificar las alteraciones de: oxidacion de las grasas separacion de las fases de las emulsiones, cremogenado,
floculacion; mediante la observacion de cosméticos utilizados en técnicas complementarias a las de peluqueria.

— Definir las condiciones ambientales que favorecen la conservacion del producto en dptimas condiciones de uso,
atendiendo a su forma cosmética.

— Relacionar los distintos productos cosméticos de uso habitual en técnicas complementarias a las de Peluqueria
con los tipos de alteraciones que se producen en ellos con mas frecuencia.

Medios didécticos y tecnoldgicos:

Productos cosméticos especificos para técnicas complementarias a las de Peluqueria, en sus distintas fonnas C0S-
méticas y en diferente grado de conservacion.

Secuencia/desarrollo: | 1. Identificacion del tipo de producto cosmético de que se trata.

2. Comprobacion de que las caracteristicas organolépticas del producto corresponden a las
del producto en perfecto estado de conservacion. Esta fase puede llevarse a cabo por
comparacion de productos en igual forma cosmética y diferente grado de conservacion.

3. Comprobacion de las propiedades de los diferentes productos cosméticos descritas
en el desarrollo de los contendidos de esta unidad de trabajo.

4, Comprobacién de que los productos conservan las caracteristicas descritas en la guia

del alumno, en su aplicacién. Ej.: en las lacas de unas: buena brochabilidad, pelicula

homogeénea, etc.

Dibujo de las manifestaciones de las alteraciones detectadas.

Anotacién de los resultados obtenidos.

Presentacion de las conclusiones del trabajo por el portavoz del grupo.

oW

Seguimiento del profesor:

En esta actividad el profesor participard junto con los alumnos ayudéndoles a visualizar las posibles alteraciones
de los productos cosméticos observados y proponiendo a cada grupo la realizacion de los ensayos oportunos para
una mejor observacién de las alteraciones.

Evaluacion de la actividad:

La evaluacion se realizard por comparacion de los resultados de cada grupo con las caracteristicas, condiciones y
propiedades reales de cada producto cosmético objeto de la actividad.

Bibliografia:

— BoNADEO, I.: Cosmeficos Exfracufdneos, Barcelona, Editorial Cientifico-Meédica, 1964.

— DL Pozo, A.: Cosmetologia Tedrico-Prdctica, Madrid, Consejo Superior de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, 1978.
— HERNANDO, MARDOMINGO, SANCHEZ: Tecnologia de Estética 11, Madrid, Ediciones Videocinco, 1986.

Nota: Esta actividad puede también plantearse como una serie de actividades sucesivas referidas cada una de ellas a uno de los ti-
pos de productos cosmeéticos que se ha de analizar, en sus diferentes formas. Sin embargo, por su contenido parece mds pro-
cedente plantearlo como una sola actividad en la que todos lo grupos de alumnos se intercambian los diferentes productos.
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6. GUIA DEL ALUMNO

6.1. INTRODUCCION

El desarrollo de los contenidos de este modulo pretende ser un apoyo para el alumno en la realizacion de las
actividades de formacién que girardn en torno a los conceptos sobre cosmética para los procesos de manicura y pe-
dicura y de arreglo y rasurado de barba y bigote.

Al finalizar el modulo el alumno deberd ser capaz de «Utilizar eficazmente y en condiciones de seguridad e
higiene adecuadas los productos cosméticos necesarios para los procesos de peluqueria y las técnicas complemen-
tarias (manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote)».

De todo lo anterior se deduce que el contenido de este apartado de la ejemplificacion tiene dos objetivos fun-
damentales:

— Proporcionar al profesor ideas e instrumentos para el desarrollo de las actividades de esta unidad de
trabajo.

— Facilitar al alumno un referente de informacién para la resolucion de dudas y para la realizacion de las
actividades de formacion propuestas. Sin embargo, es evidente que no se pretende desarrollar un tratado
de cosmetologia ni una guia para el profesor sino una documentacion para uso del alumno que le ayude
adquirir las capacidades terminales descritas. Para ello, se intenta utilizar un lenguaje claro y, en la me-
dida de lo posible, exento de excesivos tecnicismos atin a riesgo de perder algo de rigor cientifico/tecno-
logico.

6.2. DesArRrOLLO

Introduccion

Denominamos técnicas complementarias a las de peluqueria a aquéllas que no se realizan sobre el cabello del
sujeto pero que sin embargo, tradicionalmente vienen realizindose en establecimientos de peluqueria. Estas técni-
cas son:

— Manicura y pedicura,
— Arreglo y rasurado de barba y bigote.

Para ejecutar cualquiera de las técnicas anteriores es necesario utilizar productos cosmeéticos especificos. Por
tanto, para aplicar correctamente las técnicas de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote serd ne-
cesario tener profundos conocimientos no sélo en cuanto a conceptos, sino también a procedimientos y a actitudes
sobre cosmetologia general (quimica cosmética basica, operaciones fisicoquimicas bdsicas necesarias para la prepa-
racion de productos cosméticos para su uso, seguridad e higiene en la manipulacion y aplicacion de productos cos-
méticos, condiciones generales de conservacion de productos cosméticos, legislacion sobre productos cosméticos,
etcétera), y ademds poseer amplios y profundos conocimientos sobre los cosméticos especificos para ser utilizados
en las técnicas complementarias a los procesos de peluqueria.
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¢ ;Qué son manicura y pedicura desde el punto de vista de la actividad de peluqueria?

Manicura y pedicura son respectivamente el cuidado y embellecimiento de las manos y los pies, tanto en lo
que respecta a su piel como a sus ufas.

Conviene diferenciar los procesos de manicura y pedicura sencillos que se desarrollan en salones de pelu-
queria dle los tratamientos estéticos especificos de manos y pies, manicuras de fantasfa y escultura de ufias que son
propias de las actividades profesionales dentro del campo de la estética personal decorativa.

* ;En qué consiste el proceso de arreglo y rasurado de barba y bigote?

El rasurado de barba y bigote consiste en cortar el pelo de la barba y del bigote a ras de piel para simular su
desaparicion.

El arreglo de barba y bigote consiste en disminuir la longitud del pelo de la barba y del bigote o en confor-

mar sus contornos dejando delimitadas las zonas rasuradas y las zonas con pelo visible

Clasificacién de los productos cosméticos utilizados en los procesos
basados en técnicas complementarias a las de peluqueria: manicura, pedicura,
arreglo y rasurado de barba y bigote
Existen, como ya sabemos, muy distintas clasificaciones para los productos cosméticos, entre otras:
— Por su funcién principal.
— Por su forma cosmética.
— Por su lugar de aplicacion.
— Por la naturaleza de sus componentes.
Como todas las clasificaciones las cuatro expuestas son muy discutibles y ademds ninguna de ellas resulta
completa, Es mediante una combinacién de todas ellas como se consigue clasificar de manera mds correcta un pro-

ducto cosmético.

Teniendo en cuenta todas las consideraciones anteriores proponemos las siguientes clasificaciones:
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Clasificacidn de productos cosméticos para manicura y pedicura

EPONIQUIOLITICO (QUITACUTICULAS)
I UITAMANCHAS UNGULARES
COSMETICOS [ —®LEVIGANTES UNGULARES
PARA LAS UNAS

= Y ZONA _¥'
PERIUNGUEAL BLANQUEADORES SUBUNGULARES

\—FDISOLVENTES PARA BARNICES DE UNAS

PRODUCTOS e
UITAESMALTES
COSMETICOS Q )
PARA MANICURA [ | BARNICES DE UNAS
Y PEDICURA

. _/—>COSMETICOS DE HIGIENE
COSMETICOS
- PARA LAPIEL  ————— 9 COSMETICOS EXFOLIANTES

DE MANOS Y PIES
Mosmmcos HIDRATANTES

Como puede observarse, esta clasificacion ha sido realizada atendiendo primero al lugar de aplicacién de los
productos cosméticos y, posteriormente, teniendo en cuenta su funcién principal.

Clasificacion de productos cosméticos para el afeitado

COSMETICOS PREAFEITADO  —® EMULSIONES CALMANTES

— CON
PARA AFEITADO 7 BROCHA
MANUAL = | oy xBONES

CON NAVAJA A H
O MAQUINA < -

PROD}:JCTOS

COSMETICOS =

oAt »| COSMETICOS PARA EL AFEITADO
AFEITADO

LOCIONES
PARA AFEITADO f

CON MAQUINA

ELECTRICA
x» POLVOS

CREMAS
LECHES
COSMETICOS POSTAFEITADO
LOCIONES
(Productos calmantes v
reconstituyentes de la emulsion POLVOS

epicutdnea)

En la clasificacion de los cosméticos para el rasurado de barba y bigote se ha tenido en cuenta primero el mo-
mento del proceso en el que se aplica el productos cosmético, en segundo lugar el utensilio cortante con el que se
realiza el rasurado y en tercer lugar la forma cosmética que adoptan e incluso en algunos casos la manera en la que
deben ser aplicados.
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Productos cosméticos especificos para manicura y pedicura

Para comprender la necesidad de utilizar productos cosméticos en estos procesos, serd necesario recordar la
estructura de las ufias y zona periungueal y recordar a grandes rasgos las fases de los procesos de manicura y pe-
dicura que, a grandes rasgos, pueden resumirse en:

— Desmaquillado de las ufias (eliminacion de barnices).

— Conformacion de ufias (cortado, en caso de pedicura y limado tanto en manicura como en pedicura).
— Higiene de piel y ufas: limpieza y exfoliacidn; reblandecimiento de cuticulas.

— Retirada de cuticulas.

— Pulimento de ufias.

— Masaje e hidratacion.

— Magquillado de unas.

Partiendo de las fases de estos procesos, estudiaremos los productos cosméticos que se utilizan, siguiendo la
secuencia 16gica de su aplicacién.

e Productos cosméticos para el desmaquillado de ufias: disolventes
— Funcion principal: Eliminar los barnices para dejar la superficie ungular limpia.

— Propiedades: Un buen disolvente para los barnices de ufias debera tener las siguientes propiedades:
— Facil aplicacién.
~ Buen deslizamiento sobre la ldmina ungueal.
— Evaporacién no muy rdpida.
- No debe dejar residuos sobre la ufia.
— Debe ser eficaz en la eliminacién de los barnices.

— Formas cosméticas que adquieren: Liquido, emulsiones mas o menos fluidas o soportes impregnados con el
producto disolvente.

— Composicion razonada:

- Disolventes: en general cetonas como la acetona, ésteres y alcoholes. Actiian sobre las pelicules deseca-
das de los barnices. Entre los alcoholes se utilizan frecuentemente dietilen y propietilenglicol porque
son poco inflamables ya que el resto de los componentes disolventes son muy volétiles y altamente in-
flamables.

— Retardadores de la evaporacion: en general son ceras y aceites cuya funcion principal es mantener du-
rante mas tiempo la mezcla de los productos en contacto con los barnices favoreciendo la disolucién de
las capas de nitrocelulosa.

— Espesantes: proporcionan mas consistencia en la obtencién de las formas cremosas.

— Correctivos: estabilizadores y perfumes que tenden a enmascarar el olor desagradable de alguno de
sus componentes.
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— Toxicologia: Los que tienen formas cosméticas poco consistentes (liquidos o emulsiones poco viscosos)
pueden extenderse sobre la zona periungueal provocando, tanto sobre la lamina ungueal como sobre la
piel circundante, asperezas debidas al efecto deshidratante y desengrasante. Pueden también producirse
irritaciones i1 sifu o bien en el aparato respiratorio por inhalacién durante su aplicacion. Estas dos mani-
festaciones de la toxicidad de estos productos pueden aparecer tanto en el profesional como en el cliente
al que se presta el servicio de manicura.

— Utilizacion: Se aplican por frotacion de la superficie de la una con un soporte impregnado en el producto
en cuestion.
Serd necesario que el profesional de lave las manos si han estado en contacto con el producto y que lave
también las manos del cliente con el fin de paliar los efectos toxicos del producto in situ y para eliminar
los restos de producto y del soporte para la aplicacion.

— Conservacion: Debe mantenerse en envases inertes frente al ataque de los componentes del disolvente,
siempre bien tapado para evitar la volatilizacion de sus componentes.

* Productos cosméticos para exfoliacion y limpieza de la piel de manos y pies y para eliminar las manchas de
las ufias.

— Productos exfoliantes para la piel de manos y pies: En el casos de la exfoliacion mecénica realizada con pro-
ductos cosméticos, en general, no se trata de productos especificos de manos y pies. Su composicion y
propiedades. En el caso de los exfoliantes para los pies, su composicion es muy parecida a la de los exfo-
liantes corporales. Para la exfoliacion de las manos ha de utilizarse un exfoliante facial de los que tienen
los granulos de menor tamanio para evitar la agresion a la fina piel de las manos.

— Productos para la higiene en manicura y pedicura: Tampoco en este caso podemos hablar de unos productos
cosméticos especificos para ser aplicados a la manicura y pedicura sino que pueden aplicarse en estos
procesos los productos de higiene corporal, fundamentalmente aquéllos que tienen un pH mas similar al
de la piel, que como es bien sabido es de 5,5.

— Quitamanchas ungulares:
~ Funcién: Limpiar las manchas que no pueden eliminarse por la accion de los productos tensioactivos y
cuya presencia resulta antiestética, devolviendo a las uas su coloracion primitiva.
~ Formas: En general, estos productos adquieren las siguientes formas cosméticas:
- Soluciones que pueden ser en uno o en dos cuerpos que deberdn ser mezclados en el momento de su
aplicacion.
- Emulsiones cremosas.

- Propiedades: Son productos con actividad oxidante o reductora y basan su efecto en el poder decolo-
rante de sus componentes.

- Composicion razonada: Generalmente, los productos de uso profesional son soluciones a dos cuerpos
uno de los cuales estd compuesto por oxidantes (agua oxigenada, perborato, etc.) o reductores (sulfitos
alcalinos, etc.) y el otro por los activadores correspondientes que pueden tener cardcter dcido o bésico.
Para uso no profesional o, como suele decirse, a domicilio se utilizan productos en crema compuestos
por un oxidante al que se une un abrasivo como la piedra pomez.

Existen, asimismo, una importante variedad de productos que eliminan determinados tipos de man-
chas (de tabaco, de hierba, etc.).

- Toxicologia: Algunos de los componentes pueden ser toxicos y su uso estd contraindicado cuando la
epidermis se encuentra lesionada.
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Por su elevada toxicidad serd necesario mantener precauciones en su almacenamiento y etiquetarlo
como producto venenoso.

- Utilizacion: Cuando son soluciones a dos cuerpos, se realiza la mezcla en el momento de su aplicacién.
Se aplica sobre la zona manchada dando pequefios toques con una gasa o algodén impregnado en el
producto.

- Conservacion: Se conservan en envases inertes al ataque del contenido, de vidrio coloreado bien tapa-
dos y al resguardo de la luz, para evitar la descomposicion de los peréxidos.

¢ Productos cosméticos para la eliminacién de la cuticula o eponiquio: eponiquioliticos o quitacuticulas.

— Funcion principal: Regular la forma del eponiquio o cuticula, destruir las pequenas escamas corneas cau-
santes de las irregularidades y ablandar la cuticula para facilitar que pueda ser retirada con el palo de na-

ranjo.
— Propiedades: Un buen eponiquiolitico ha de ser eficaz pero no excesivamente caustico.
— Formas cosméticas: Liquidas o cremosas.

— Composicion razonada:
— Componentes activos: Estan formados por sustancias con accion queratolitica, es decir que «rompen» la
queratina de la piel. Tienen accion cdustica y disuelven los tejidos. En general son hidréxidos alcalinos.
- Vehiculo: Hidroglicérico (agua+ glicerina). La glicerina protege los tejidos de la accion caustica y pro-
porciona mayor viscosidad a los productos terminados evitando que el liquido se desplace a los tejidos
circundantes. Para conseguir formas més viscosas pueden anadirse espesantes.
- Correctivos: Colorantes, perfumes y conservadores.

— Toxicologia: Pueden producir reacciones alérgicas y destruccion de tejidos si se prolonga su tiempo de ac-
tuacion por encima del recomendado por el fabricante del producto.

— Utilizacion:
— Las formas liquidas se aplican con pincel o bastoncito de algodén.
- Las formas cremosas se aplican con espatula.

Debe atenderse al tiempo de exposicion recomendado por el laboratorio fabricante del producto y, una
vez alcanzado dicho tiempo, lavar las manos del cliente para frenar la accién queratolitica.

— Conservacion: Estos productos no requieren especiales condiciones de conservacién y, por tanto, les seran
aplicables las pautas generales para conservacién de productos cosméticos.

¢ Productos cosméticos para el pulimento de las ufias: levigantes ungulares.

— Funcion: Dejar la superficie de la ufia lisa y brillante, proporcionando a la limina ungueal un color més
vivo.
La accion levigante se desarrolla al frotar la superficie de la ufia con el producto que, a grandes rasgos,
estd compuesto por un abrasivo incorporado en el excipiente adecuado.

— Propiedades: Son productos actualmente en franco desuso porque sus funciones las cumplen los barnices
incoloros para las unas. Sin embargo y ya que si estan de moda los pulidores para las unas, es previsible
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que en poco tiempo vuelvan a encontrarse en el mercado los levigantes ungulares, Ademas su utilizacion
resulta especialmente ventajosa para aquéllas personas especialmente sensibles a los componentes de los
barnices para unas.

— Formas:
- Solidas: secas (polvos) o cerosas (lapices).
~ Emulsiones mas o menos fluidas.

— Composicion:
- Productos abrasivos: como el 6xido de estafio, que carece practicamente de toxicidad, al que se une
talco para favorecer el deslizamiento. Son los responsables de la accion levigante del cosmético.
~ Ceras: se utiliza mucho la cera de abeja. Su misién es proporcionar brillo a la ufia.
- Grasas: proporcionan a los productos un mejor deslizamiento sobre la limina ungueal en su aplicacién.
- Correctivos: suelen ser conservadores (fungicidas y antioxidantes), colorantes y perfumes.

— Toxicologia: Pueden producir algunos de los efectos toxicos estudiados en la cosmetologia general como
frecuentes en la utilizacion de productos cosméticos.

— Utilizacion: Se aplican con una gamuza realizando movimientos de frotacion sobre la limina ungueal.

— Conservacion: En recipientes tapados para evitar la oxidacion (enranciamiento) de las grasas y en ambiente
seco para evitar la proliferacion de los hongos.

¢ Barnices para las unas
También pueden denominarse lacas o impropiamente esmaltes cuando tienen efecto cubriente.

— Funcion: Depositar sobre la ufa una pelicula plastica que una vez seca ha de ser brillante, resistente a los
ataques de productos y al desgaste, coloreada o incolora.

— Propiedades: Pueden ser:
- Barnices incoloros.
- Barnices coloreados:
- Transparentes.
- Opacos: son los llamados lacas o, impropiamente, esmaltes.

Su aplicacién debe dejar sobre la una una pelicula con las siguientes caracteristicas:

- Buena adherencia a la superficie de la una.

Buena elasticidad: debe permitir las flexiones de la uia sin romperse.

Brillo: debe mantener el brillo durante todo el tiempo que la capa permanezca sobre la una.

Duracion en perfectas condiciones de cuatro a cinco dias.

Estabilidad al calor, a la luz, al frio y a los agentes quimicos de uso frecuente (detergentes, etc.).

Buen poder cubriente. Esta propiedad de la pelicula estd vinculada a la buena brochabilidad del pro-
ducto.

- Color uniforme y agradable.

— Formas: Semiliquidas. En algunos casos como en el de las lacas son suspensiones.

— Composicion de los barnices para las uias:
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- Composicion de los barnices incoloros:

- Esteres celulosicos: como la celulosa. Su funcién es formar la pelicula y constituyen el filmégeno prin-
cipal. Son muy inflamables.

- Resinas: como la resina de Dammara o las resinas cicloexanénicas. Proporcionan brillo y adherencia a
la pelicula. Pueden ser segtin su procedencia naturales o sintéticas.

- Plastificantes: en general, son ésteres o cetonas. Su funcién principal es proporcionar flexibilidad y
elasticidad a la pelicula. Son disolventes no volétiles que permanecen en la pelicula de barniz una vez
seco. Proporcionan flexibilidad.

- Disolventes. Son de tres tipos:

Verdaderos: disuelven la nitrocelulosa. Son ésteres y cetonas.
Potenciales: no disuelven la nitrocelulosa. Son alcoholes.
Diluyentes: facilitan la aplicacion de los productos terminados.

Es importante que los disolventes utilizados sean inocuos.

- Composicion de los barnices coloreados transparentes: Su composicion es como la de los barnices inco-
loros a los que se afiaden colorantes solubles en los productos disolventes. En general sus coloraciones
van del rosado al rojizo.

- Composicién de los barnices coloreados opacos: Se anaden productos colorantes insolubles en los disol-
ventes, en el seno de los cuales quedan en suspensién. Proporcionan peliculas opacas. Pueden anadirse
algunos productos que proporcionan color nacarado o irisado.

A cualquiera de los tres tipos de barnices para las ufas descritos.

— Toxicologia: Los barnices de ufias pueden producir dos tipos de reacciones adversas:

- Reacciones en el 6rgano cutaneo cuando se somete a Ja ufia a constante contacto con los componentes
del producto. Estas reacciones pueden manifestarse como aumento de la fragilidad, alteraciones en el
color de la una, etc.

- Reacciones a distancia del lugar anatémico en el que se aplict el barniz: suelen producirse en zonas
anatémicas que entran en contacto frecuentemente con el barniz. Ej.: en la lengua del sujeto cuando
éste se muerde las ufias (onicofagia), en los pdrpados cuando el sujeto tiene costumbre de frotarse los
0jos, etc.

— Utilizacion: Se aplican con pincel cargado de producto, sobre la totalidad de la ldmina ungueal o sobre
una parte de ésta, en funcion del tipo de maquillaje que se ha de realizar: clésica, con luna, francesa. Fs
necesario agitar antes de usarlo para restaurar la suspension.

— Conservacion: En envase perfectamente cerrado para evitar la volatilizacién de los disolventes. El en-
vase tradicionalmente utilizado es un envase de vidrio, de pequefio tamafio, con un pincel incorpo-
rado. Sin embargo, actualmente existen envases dosificadores metdlicos provistos de una valvula que
mediante presion libera una determinada cantidad de producto que se vierte directamente al pincel
aplicador.

¢ Blanqueadores subungulares
— Funcion: Proporcionar color blanco al borde libre de la ufa al ser aplicado en el surco subungular.

— Propiedades: Son cosméticos secos y de facil aplicacion.

— Formas: En general son lapices o ceratos.
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— Composicion:
— Pigmentos: llevan pigmentos blancos méds o menos cubrientes, responsables de su accién blanqueadora.
Uno de los més utilizados es el dxido de cinc.
- Ligantes: Pueden ser hidrofilos o hidréfobos:
- Hidrofilos (ceras): se utilizan para los productos de aplicacion en seco (ceratos o ldpices).
- Hidrofobos (gomas o mucilagos): se utilizan para los productos de aplicacién en himedo (pastillas).

— Toxicologia: Pueden producir manifestaciones alérgicas.

— Aplicacion:
- De los productos secos: pasando el producto, en forma de lapiz o cerato, directamente sobre el surco
subungular.
- Himedo: en general se encuentran en forma de pastillas y se aplican pasando un pincel himedo por el
producto y después, una vez cargado con el producto, por el surco subungular.

Actualmente existen también productos en forma de lapiz que han de aplicarse humedecidos o sobre el
surco subungular humedecido.

Productos cosméticos especificos para el rasurado y arreglo de barba y bigote

Para estudiar los productos cosméticos especificos que se utilizan en el arreglo y rasurado de barba y bigote,
es necesario recordar las fases en las que se llevan a cabo estos procesos:

1. Preparacion de la zona pilosa para el rasurado o arreglo de barba y bigote.

2. Rasurado manual con hoja (navaja o maquinilla) o en seco con mdquina eléctrica.
2.1.  Arreglo de barba y bigote: recorte de barba.

3. Masaje facial y operaciones de acondicionamiento de la piel y el pelo sometidos al proceso.

Teniendo en cuenta las fases del proceso y la finalidad de cada una de ellas, los productos cosméticos mas
utilizados son:

e Cosméticos para antes del afeitado:

— Funcidn: Facilitan el corte del pelo y hacen mas agradable el afeitado manual. Algunos verticalizan el pelo
para el afeitado con maquina eléctrica.

— Propiedades: Tienen propiedades calmantes.

— Formas:
~ Emulsiones: cremas o leches.
- Lociones.

— Composicion:
- Emulsiones: en su composicion se incluyen productos calmantes y refrescantes como alcanfor, mentol,
etc., y algunas sustancias anestésicas.
- Lociones: llevan en su composicion, ademas de los productos calmantes, refrescantes y anestésicos sua-
ves en cantidad inferior a las dosis terapéuticas, alcohol etilico que produce un efecto astringente y que
verticaliza el pelo facilitando el corte.
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— Toxicologia: Pueden aparecer fenémenos de hipersensibilidad a alguno de sus componentes,

— Utilizacion: Se aplican pocos minutos antes de la aplicacion de los productos para el afeitado (jabones) o
de comenzar el proceso de afeitado en seco con maquina eléctrica.

— Conservacion: En su conservacion hay que aplicar las medidas habituales para conservacion de productos
cosmeéticos.

¢ Cosméticos para el afeitado
* Cosméticos para el afeitado a mano con hoja (navaja 0 maquina manual)
— Funcidn: Suavizar la piel y el pelo para que la hoja pueda cortarlo lo més cerca posible de la epidermis.

— Propiedades: Tienen pH bésico que ablanda los pelos de la barba. Cuando son espumogenos, la espuma
que forman ha de permanecer en el rostro durante el tiempo que dura el afeitado.

— Formas: Existe una importante variedad de formas cosméticas para este tipo de productos: jabones, cre-
mas, elc.

A) Jabones para el afeitado:

En general este tipo de cosméticos se presentan en barra y estin compuestos por:

- Grasas: estearina, aceite de coco y otros.

— Alcalis para la saponificacion: en general sosa (NaOH) y, en mayor proporcion, (KOH).
- Glicerina: humectante y suavizante.

- Correctivos: perfumes, conservantes, efc.

El producto debe permanecer sobre el rostro durante el tiempo que dure el afeitado.

El modo de utilizacion de estos cosméticos consiste en frotar la barra del producto con una brocha hu-
medecida en agua templada y aplicar la espuma asi formada sobre la zona pilosa que se ha de rasurar.

B) Cremas de afeitar:

Su funcién es muy parecida a la de los jabones:

- Productos grasos: estearina y aceite de coco (saponificable).

- Sustancias alcalinas para saponificar las grasas: sosa y potasa también denominados respectivamente
hidroxido sédico e hidroxido potésico.

- Agua destilada.

- Humectantes como la glicerina.

- Perfumes.

- Conservadores.

- Superengrasantes.

Una buena crema para el afeitado debe cumplir las siguientes condiciones:

- Tener una consistencia que le permita salir del envase (tubo) y ser aplicada sin derramarse.
- Producir espuma seca y abundante que no se seque sobre el rostro.

- Que sea suficiente utilizar una pequefia cantidad de producto para realizar su funcion.

- Que se elimine facilmente con agua.
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C) Cremas no espumdgenas para el afeitado:

A este tipo de productos se les denomina también cremas rdpidas puesto que no requieren agua para su
aplicacién por lo que su utilizacion resulta muy facil.

En general estin compuestas por:

— Jabones esteéricos.

— Lubrificantes y superengrasantes: vaselina, lanolina, etc.
- Agua destilada.

También existen cremas anhidras.
D) Espumas de afeitar en aerosol:

En general su composicién es muy similar a la de las cremas répidas. Estan compuestas por un cuerpo
espumoégeno muy abundante y los saponificantes tradicionales (sosa y potasa) son sustituidos por trieta-
nolamina que hace que el producto terminado sea mds liquido y de esta forma resulta mds facil su sa-
lida del envase que, como es sabido por ser un aerosol, es a presion; por tanto, al resultar el producto
mas liquido no se obtura la salida. También pueden encontrarse presentes tensioactivos sintéticos como
lauril sulfatos de sodio o de magnesio.

Desde el punto de vista de las caracteristicas del producto, son emulsiones O/A (debe recordarse que
emulsion O/ A, olecacuosa, es aquella que estd compuesta por una fase dispersa que estd formada por
productos liposolubles y una fase dispersante o continua formada por sustancias hidrosolubes). En las
espumas en aerosol para el afeitado la fase oleosa esta compuesta por grasas como la estearina, vaselina,
aceite mineral, etc., y gas. En la fase acuosa pueden encontrarse: agua, sustancias humectantes como el
propilenglicol y la glicerina (polialcoholes). También se pueden encontrar algunos emulgentes sintéticos.
Para su utilizacion se presiona la valvula y la cantidad de espuma que sale del envase se extiende sobre
los dedos mediante los cuales se aplicara en el rostro.

¢ Cosméticos para después del afeitado:

— Funcidn: Mitigar la sensacién de irritacion originada por los productos para el afeitado o por la propia ac-
cién traumatica de las hojas de afeitar, proporcionando una sensacion agradable.

— Formas: Este tipo de productos pueden encontrarse en diferentes formas:
- Lociones: también llamadas «after shave».
~ Emulsiones mas o menos fluidas; cremas, leches, etc.
- Geles.

— Composicion y utilizacién de las lociones para después del afeitado: Son soluciones compuestas por:

— Vehiculo: hidro-alcohélico-glicérico (con baja cantidad de glicerina) o hidro-alcohélico, en ambos casos
con un contenido en alcohol de aproximadamente del 50%. Esta proporcién de alcohol ayuda a solubi-
lizar el resto de los componentes.

- Descongestionantes como el mentol y el alcanfor que normalmente aparecen asociados proporcionando
una accién: refrigerante, analgésica local.
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Algunos productos no cosméticos de uso frecuente en técnicas complementarias
a las de peluqueria

¢ Alcohol

Con el nombre de alcohol se denomina comunmente el alcohol etilico o etanol cuya férmula quimica es

El etanol es una sustancia liquida, incolora, transparente, de olor penetrante, facilmente inflamable y muy
volatil.

Se utiliza en las técnicas complementarias a las de peluqueria por su accién antiséptica.
* Agua oxigenada

Es la denominacion comtin del peroxido de hidrégeno cuya férmula quimica es H,0,.

Es un liquido incoloro, transparente, con débil sabor metalico. Se descompone con facilidad liberando oxi-
geno que tiene poder oxidante. Este poder oxidante se utiliza, como ya es sabido, en los procesos de decoloracion
del cabello y del vello pero tiene también una importante aplicacién sanitaria por sus efectos antiséptico y hemos-
tatico (evita las hemorragias). Es por ello que se utiliza cuando accidentalmente se producen cortes u otro tipo de
heridas en los procesos de manicura, pedicura, arreglo y rasurado de barba y bigote.

Hay que tener en cuenta que cuando se utiliza el agua oxigenada como antiséptico y hemostético debe tener

una garantia sanitaria y no debe utilizarse el agua oxigenada industrial para peluqueria ya que puede tener pro-
ductos afiadidos y su poder oxidante es mucho mayor que el utilizado para aplicar sobre una herida.
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