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Organizacion general
del médulo

Partiendo de las capacidades terminales del mddulo y los criterios de
evaluacion del mismo, el libro de texto responde a la siguiente estruc-
tura:

Contenidos conceptuales

Exposicion del marco tedrico sobre el desarrollo socicafectivo de 0-6
anos: conflictos, problemas y trastomos e intervencion con las familias
en la labor educativa.

— Teorias

— Conceptos

— Evolucion

— Procesos

— Hitos del desarrollo socioafectivo

— Conflictos y problemas del desarrollo socioafectivo

— Papel del educador en la planificacion y desarrollo de programas edu-
cativos para el desarrollo socioafectivo

— Trastormos del desarrollo socioafectivo

— La colaboracion e intervencion con las familias.

Contenidos procedimentales

Pasos, pautas, organizacion, estrategias, evaluacion:

— De la Funcion del educador en el desarrollo socioafectivo

— Del desarrollo socio afectivo,

— Para la superacion de conflictos y problemas socioafectivos

— De blasqueda de servicios de ayuda y colaboraciéon en los trastornos
del desarrollo socioafectivo

— Para la intervencion y colaboracion de la familia en los centros edu-
cativos.

— Para el disefio de actividades, creandolas para el desarrollo socioa-
fectivo.

— De programacion y proyectos de intervencion en el desarrollo socioa-
fectivo y de intervencién con las familias.

— Para la aplicacion de actividades adecuadas en los conflictos, proble-
mas conductuales y socioafectivos.

— Sobre cémo utilizar las técnicas de evaluacion y observacion siste-
matica en la confeccion de programaciones, proyectos y actividades
en el desarrollo socioafectivo e intervencién con las familias.
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Seleccionar estrategias de intervencion en situaciones conflictivas y pro-
blematicas.

Planificar estrategias e instrumentos que permitan la colaboracion de
padres y educadores.

Simular actividades de colaboracion con las familias, utilizando todos los
recursos disponibles y conocidos por el educador.

Contenidos actitudinales

Asumir la importancia de las actitudes profesionales en el desarrollo
socioafectivo.

Reflexionar sobre el "valor” de la individualizacion en el desarrollo del
nino.

Ser sensible a los colectivos con dificultades especiales y sobre todo
con los trastornos de conductas y la marginacion social.

Apreciar el valor del Juego en el desarrollo socioafectivo.

Reconocer los limites que tiene el técnico de educacion infantil en el
diagnostico de trastornos socioafectivos y conductuales.

Reconocer la labor de las familias coma los principales educadores de
sus hijos y valorar la colaboracion de ambos colectivos en los procesos
de desarrollo socioafectivo.

Asumir el Médulo como un proceso de iniciacion profesional y aceptar
la formacion permanente.

Contenidos de otros modulos que permiten un mejor desarrollo
de éste Modulo

Teorias explicativas del desarrollo cognitivo motor.

Teorias sobre el juego como técnica proyectiva en la etapa infantil (el
juego simbdlico). Teorias sobre el juego como soporte del desarrollo
socioafectivo en las primeras edades.

Teorias sobre el soporte del lenguaje y los medios de expresion verbal y
no verbal, en el desarrollo socioafectivo.
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El conocimiento texisr s o de los Temas transversales en el Curriculo de la
educacion infantil

Conocer la concesgprttuss ssslizacion sobre la individualizacion de la ensefianza
en el Curriculo des | == «e=aihucacion infantil.

La base tedrica die= | Eza gparogramacion en la educacion formal.

Las técnicas de esscemsd husscion y observacion sistematica en la educacion
formal.

La base tedrica de= | kz=-ess gowroyectos de intervencion en la educacion no for-
mal.

Las técnicas de esce=d Lu=ncion y observacion sistematica en la educacion
no formal.






- Sinopsis de las Unidades
de Trabajo

PRIMER BLOQUE

Objetivo fundamental: centrar las bases del modulo de desarrollo
socioafectivo. primero con los otros modulos y el significado del pre-
sente moédulo en su aspecto de desarrollo y en su vertiente de interre-
lacion con padres.

Segundo: establecer el marco tedrico general desde el desarrollo socio-
afectivo y el marco tedrico practico de la intervencion con padres.

U.T.1 Marco de referencia del desarrollo socioafectivo
1. Introduccién a la psicologia del desarrollo:
— Definicion de psicologia.
— Psicologia del desarrollo y Psicologia evolutiva.
— El desarrollo infantil.
2. El médulo de Desarrollo socioafectivo e intervencion con las familias:
— El desarrollo socioafectivo e intervencion con las familias y la pro-
fesionalidad del educador infantil.
— La transversalidad en el desarrollo sociocafectivo e intervencion
con las familias.
— Relaciones e implicaciones del desarrollo socioafectivo con otros
modulos del ciclo de educacion infantil.
— Entidad propia del modulo de Desarrollo socioafectivo e interven-
cion con las familias.

U.T.2 El desarrollo socioafectivo
1. Necesidades del desarrollo socioafectivo en la educacion infantil e
intervencion con las familias.
— Desarrollo sacioafectivo.
— Intervencion con las familias.
2. Teorias explicativas del desarrollo socioafectivo.
— Marco tedrico.
— Autores y el desarrollo socioafectivo.

U.T.3 Colaboracién e intervencién con padres
1. Intervencion con las familias
— La intervencion educativa hoy “es cosa de todos”.
— Intervencion educativa compartida y educadores,
— Intervencion educativa compartida y familia.
— Intervencion educativa compartida familia-centro.
2. Reflexiones previas del equipo educativo.
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— Antes de iniciar la colaboracion con padres.
— Significado de la colaboracién con padres.
— Conflictos en la colaboracion con los padres.
3. Estrategias e instrumentos de la intervencién con padres.
— Informacién con las familias.
— Implicacién con las familias.
— Colaboracion de los padres en el centro.
4. Organizacion de la intervencion con padres.
— Niveles de intervencion en un centro.
— Momentos secuenciados en la intervencion con padres.
— Pasos para organizar proyectos de intervencion con padres.

Actividades de Heteroevaluacion del primer bloque

1" Analizar un juguete determinado, para cero dos afios y disefar posi-
bles actividades de desarrollo socioafectivo con él.

2° Estructurar la evolucion del desarrollo socioafectivo de 0-6 anos.

3" Organizar la primera entrevista con padres: Planificacion de la primera
reunion del grupo padres, realizacion de la "hoja” convocatoria para la
reunion, realizacion del folleto o triptico informativo de los contenidos
de la reunion, realizacion del cuestionario o parrilla de evaluacion.

Tutorias presenciales

1? Tutoria presencial al finalizar el primer bloque de contenidos y con las
actividades de heteroevaluacion realizadas.
Puesta en comian de la tercera actividad de heteroevaluacion.
Simulacion, en dinamica de grupo. de la primera reunién con el grupo
de padres y el tutor.

SEGUNDO BLOQUE:

Objetivo fundamental: desgranar de forma mas detallada las distintas
implicaciones, procesos y peculiaridades que se completan en cada area
del desarrollo socioafectivo. El papel del educador, planificaciéon en el
desarrollo socioafectivo...

U.T.4 Desarrollo afectivo

1. ,Qué es el desarrollo afectivo?
2. Origen de la afectividad infantil.
3. Los estados afectivos.

4. Tipos de afectos.

10
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5. Procesos del desasrmollo afectivo.
— Las relaciones affectivas.
— Desarrollo de= =sii mmiismo: autoconocimiento, autorregulacion.
— Vinculos afectinemy=:- Empatia, apego. autoestima.

6. Papel del educadicur em el desarrollo afectivo.

7. Conflictos y profblle=smmas del desarrollo afectivo.

U.T.5 Desarrollo sasaiiall
. Sentido y justificaaasiism tedrica de la socializacion.
. Desarrollo sociall exeywrme interaccion.
. El proceso de sochializacion.
. El papel del educaaadionr en el proceso de socializacion.
. Los agentes de saaachializacion:
— La familia.
— Los centros die2 ediucacion formal y no formal con nifios de 0-6
anos que se caummypartan como agencias de socializacion.
— Los medios dies @ammunicacion y los medios tecnologicos.
6. Conflictos y profblkesmmas del desarrollo social.

o b WwN =

U.T.6 El desarrolles Mdllcral
1. El sentido de lo mmaxwral en la infancia.
— ;Qué significadie» tiene "lo moral"?
— iTiene sentido» llke» mmoral en los primeros anos de vida?
— (Es necesaric» «anisiderar el desarrollo moral desde los primeros
anos?
2. El Desarrollo morasll diell nifo.
— El razonamiemttia» mmioral.
— Otros concepitteaes mmorales sobre el razonamiento moral.
— El aprendizajes ssaxaciiall y el desarrollo de conductos morales.
— Factores que immffllunyen en el desarrollo moral del nifo.
— Capacidades aa dlesarrollar desde la perspectiva moral.
3. El Educador en el aiesarrollo moral del nifio.
— El planteamiexmitta» imittegrador de las teorias del desarrollo moral ten-
dria que ser althowrdiado.
— Clarificar los pawaagramas o el proyecto educativo desde la pers-
pectiva morall.
— El educador y ssuu iimttervencion.
— Formas de inttesrr~vemicion.
4. Técnicas basicas gomra conflictos y problemas en los nifos de 0-6 afios.

U.T.7 Desarrollo sessuszl

1. Aclarando cuestiicrme=s sobre sexo, sexualidad, condicion sexuada.
— Sexo. sexualidi=dl., cwltura y tradicion.
— Teorias explicasttineass sobre el desarrollo de la condiccion sexuada.

"
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2. Desarrollo de la sexualidad infantil.
— ¢ Qué rasgos tiene el "yo" sexuado?
— Proceso de evolucion del desarrollo de la personalidad conse-
cuencia de la pulsion sexual.
3. El educador en el desarrollo de la sexualidad infantil:
— Finalidad de la educacién sexual.
— ;Desde qué actitudes y vivencias personales es deseable que se
eduque en el desarrollo sexual?
— Implicaciones educativas.
— Objetivos del proceso educativo en el desarrollo sexual.
— Contenidos del proceso educativo.

4. Conflictos y problemas en el desarrollo de la sexualidad infantil.

Actividades de heteroevaluacion del segundo bloque

1* Organizar una actividad cara acara, que potencie la capacidad afec-
tiva de un bebé entre 6 y 9 meses, en el momento del cambio.
2° Analizar un caso, en situacion conflictiva o problemética en el aula:

Ejemplo de caso practico:

Todos los nifios traen juguetes de su casa. En el centro hay un cubo
donde colocamos los juguetes que traemos y lo utilizamos durante el
Juego libre. Daniel tiene tres aros, suele traer animales prehistoricos,
Durante el "encuentro” ensefiamos nuestros tesoros a los demas com-
paneros y los vamos colocando en el cubo para después; Daniel se
niega en rotundo a aceptar la norma y hay que convencerle de lo que
tiene que hacer y porqué. Durante el tiempo en que permanecen los
Jjuguetes en el cubo va y viene constantemente para ver si siguen ahi,
cuando iniciamos el juego libre sacamos el cube y por turno rotativo, van
escogiendo el juguete que quieren. Cuando algun companero coge sus
animales, protesta patalea y no acepta que los utilicen. Cuando €l es de
los primeros en elegir, no escoge sus animales, pero esta pendiente de
quién los coge. Casi siempre suele terminar con sus animales en el bol-
sillo y el juguete de otro nific en sus manos.

“Ludoteca colores” 1996. Cuaderno de anotaciones.

Establece que tipo de problema se puede estar fraguando y estructura los
pasos que seran necesarios realizar para intentar solucionar la situacion.

3° Disefio y proyecto de intervencion puntual de un dia especial “El dia
de la Paz™.

12
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4° Realizacion de un analisis critico, sobre las desigualdades entre los
dos sexos, sobre materiales utilizados en el aula (en un cuento tradi-
cional y en un cuento de corte actual).

5° Organizacion y planificacion de las relaciones sociocomunicativas
que se generan en un centro educativo. Visionado de video a lo largo
de todo el bloque temético.

6° Seleccion de ejes “contenidos” que se pueden trabajar en el des-
arrollo de distintos procesos socioafectivos con nifios de 0-6 afos
en los centros de educacion infantil. Utilizando como recurso previo
la organizacion de una parrilla de datos.

Visionado de video de desarrollo socioafectivo y completar con U.Ts.
correspondientes. Visionado de videos a lo largo de todo el bloque
tematico.

Tutorias presenciales

12 Tutoria presencial al finalizar el segundo blogue de contenidos y con
las actividades de heteroevaluacion realizadas.
Puesta en comun de la 5° actividad de heteroevaluacion, organizar y
representar en grupo de trabajo actuaciones concretas del equipo
educativo; desde la tarea de crear un centro sociocomunicativo y par-
ticipativo para todos los estamentos coparticipantes de un centro
educativo.

2° Tutoria presencial al finalizar el segundo bloque de contenidos y con
las actividades de heteroevaluacion realizadas.
Puesta en comtin de la actividad de heteroevaluacion n° 6. Puesta en
practica de actividades con materiales del taller, con objetivos y los
ejes de contenidos planificados en la actividad de heteroevaluacién n®
6. Actividades socioafectivas con materiales concretos y para grupos
de distintas edades (0-6 afos).

TERCER BLOQUE

Objetivo fundamental: Entrar en contacto con el conocimiento sobre
trastornos infantiles. Cémo reconocer la presencia de anomalias y saber
encontrar la ayuda profesional adecuada. Colaborar en la terapia con los
padres y con los especialistas.

U.T.8 Trastornos del desarrollo socioafectivo

1. Sentido y necesidad de conocimientos en trastornos infantiles de un
educador infantil:.

2. Conceptualizacion de lo normal y lo patologico.

13



[Nilelslistaile] VI Modulo de desarrolio socioafectivo e intervenoon con las familias

— Lo normal y lo patolégico por definicion de sintomas.
— Lo normal y lo patolégico por definicion de media estadistica.
— Lo normal y lo patolégico por definicion de ideal de comporta-
miento.
— Lo normal y lo patolégico por definicion de proceso dinamico.
— Lo normal y lo patolégico por definicion de consenso.
— Lo normal y lo patolégico por definicion de ambiente.
— Lo normal y lo patolégico por definicion desde enfoque multidi-
mensional.
3. Trastornos desde el desarrollo socioafectivo:
— Trastornos y/o alteraciones que afectan a la vida cotidiana.
— Trastornos en la etapa infantil,
— Trastornos de la etapa infantil.
4. Busqueda de ayuda profesional y modelos de intervencion.

Heteroevaluacion del tercer bloque

1® Realizacion de un estudio de campo, sobre los diferentes servicios
profesionales para la atencion a los trastornos del desarrollo infantil,
publicos y privados de la zona en donde vivo.

14



Crite=w=#0s para las distintas
actiwemdades planteadas

Ejercicios

Ser motivadores par===a <=3 e=studio del contenido. Reflexién sobre el con-
tenido trabajado. Rettz==—w wr—wr =32 conceptos o planteamientos ya realizados en
temas anteriores. Plusmv i ®e=>> e reflexion ante un tema de contenidos mas
complejos

Actividades

Comprobante de loss=s ===a uafitoaprendizajes realizados por el alumno en su
propio proceso de agpr ve=—smciiizaje.

Autoevaluaciones

Comprobante del auttcss—==yparendizaje realizado por el alumno una vez que
ha finalizado el proces=s====>> «dl= aprendizaje.

Heteroevaluacion

Actividades que recxoy gI==== vy mmas de un aspecto del proceso de aprendizaje
que ha realizado ell =4 ¥ sarmvmno de distancia y le sirvan para relacionar y
entender significade» <l === gllobalizador que tienen algunos temas trabaja-
dos: el papel de um e===# 14 23 rz=ndor en el proceso de ensefianza /aprendizaje
con los nifios.

Tutorias presenciales=ss

Objetivo: realizar simmmsa B Esxcivones de intervenciones, de organizacion, pro-
gramacion, planificaca e vy ... de tareas educativas concretas (en la planifi-
cacion y organizacicams  —zzxs==meral del centro, en el proceso de aprendizaje,
en el proceso de enmss==e===Treaanza con los ninos, en la colaboracion e inter-
vencion con los padiree====5> e un educador en el centro educativo.

15
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/A Relacion capacidades terminales
_EL unidades de trabajo

Capacidades terminales del RD Educador Infantil Modulo 6

1 Comprender las caracteristicas del desarrollo socioafectivo de los
ninos y las ninas de cero a seis anos para utilizarlas en la programa-
cion de las actividades de educacion infantil y en la adaptacion a las
caracteristicas individuales.

2 Desarrollar proyectos de intervencion educativa en el ambito socioa-
fectivo

3 Disefar procedimientos de colaboracién con las familias que favorez-
can de forma eficaz la implicacion del ambito familiar en el procesoc

educativo
1 ‘ 1.2.4,5, 86, 7,8
2 2,4,56,7.8
3 1. 3.4, 5. 6,7,8

Los bloques homogéneos de Uts, son los siguientes:

1 1, 2.8
2 4,5,6,7
3 8







" solucionario de los

¢

cuestionarios de autoevaluacion

SOLUCIONARSEO A LOS CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUACION
DE LAS DISTENTAS UNIDADES DE TRABAJO

Solucionario all cwestionario de Autoevaluacion U.T. 1

1. Completa ell saguiente cuestionario:
a) ; Qué raamowmes justifican que los educadores sientan interés por las

investigemcikomes del desarrollo que centran sus estudios en el des-
arrollo immffzermtil?

b) ;Es adescusaadio entender una sola forma de estudiar el desarrollo

al)l)

2)

3)

4)

5)

infantil?.. s Porquée?

Es necessawrio que comprendan y conozcan el desarrollo integral de
0-6 afos.. por la cantidad y la rapidez de los mismos.

Es necesssamrio que entiendan que las actuaciones y acciones de la
infancia =xcwm diferentes a las de los adultos.

Para podker individualizar las acciones educativas, que dependen
de las sittuanciones concretas en el desarrollo infantil y las necesi-
dades de llos nifios.

Porque agpowrtan conocimientos y estrategias para resolver conflic-
tos, prolbllesmnias o trastomos de la infancia.

Porque juussttifican la intervencion del educador en el desarrollo
infantil y prermiten establecer criterios para seleccionar estrate-
gias. mettanclos que faciliten el proceso de ensefanza-aprendizaje.

b) No. Si sobo» e plantea el desarrollo desde un punto de vista, o nor-
mativo o ideograffico, la referencia es incompleta.

Los estudios mamwrmnativos tienen la referencia en la generalidad y en lo
que ocurre nowmmalmnente, el motor del desarrollo son los procesos inter-
nos del propio immdiividuo.

Los estudios idkexograficos, la referencia se plantea desde la importancia de
las diferencias mdiividuales en el desarrollo infantil y la diversificacion: el
motor del desasmrolllo los distintos factores que influyen en la Individualiza-
cion y la diversiffiicacion.

La postura ecleéctiica seria la mas completa. pero no se pueden perder
de vista los ottmys estudios que permiten comprender con mas claridad
la postura eclécttica.

19
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Completa el cuadro siguiente: jQué tipos contenidos del desarrollo
socioafectivo e intervencion con las familias estan relacionados con

los otros modulos del ciclo?

i Qué
| Diseriar
proyectos,
programas
actwvidages
JQué, como

organizar

nente eoncamente
completa el

desarrollo

| socioafectivo

En la practica En la practica

18

SUS

educativa Mucativa

actividades actividades de

completan ideas | juego simbolico

sobre la vida sompletan e

proceso ae

cotidiana, ru

afectivo.

autonomia

aplicables al interionzacion

desarrollo

oe normas

utilizables por el

socicafectivo

ntervencior |

n lasg

35 para
colaborar e

intervenir con

las familias

Tedncamente

completa e

desarrollo

| & cioafectivo

En la practica

y actividades,

uentos
anciones
compietan el
HOCest o

socializacion

gl procesg

3 NOMmas,
valores actitudes
de autonomia
que favorecen el

D socloatectivo

completa el

| desarrollo
socioafectivo

En la pr

educativa sus
actividades

| favorecen

procesos

motoras

ognitivos

enar. senar.

zolocar... que
favorecen el
D. Sovioafectivo

en la vida

iana y en la
Intenanzacion de

rutinas

En la practica
educativa se
adquieren

| técnicas y

socializacion

Teoncamente
completa las

técnicas

para ia

intervencion
con las familias.
En la préctica
educativa se
adquieren
técnicas y
estrategias de
animacion Yy
dindmicas de
grupo para
f.-'sw_'}.'ef-?' a
Intervencion

ton las familias
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3. Realiza un esquema de flechas con los objetivos y contenidos que
pueden realizarse a lo largo del mddulo de desarrollo socio afectivo
e intervencion con las familias.

Objetivos Contenidos Contenidos
Quées...
Desarrollo socivafectivo .Como se produce
/ 1, Qué diferencias,
conflictos. problemas.

Conocer teoria practica
Quées.....

Intervencion con las familias Como se realiza.
£Qué dificultades,

conflictos, problemas.....

Técnicas, instrumentos.
Desarrollo socioafectivo é Proyectos, programas...
- Disefic de actividades....
Plarificar, organizar, simular

Técnicas. instrumentos...
Intervencidn con las familias < Proyectos, programas...

Diseno de actividades...

4. Partiendo de un material didactico concreto. Organizar una actividad
que gire en torno al desarrollo socioafectivo.

Objetivos de la actividad de autoevaluacion

— Analizar el cuento "Puedo ser ordenado” desde la posibilidad de uti-
lizarlo como una actividad de desarrollo socioafectivo, integrada en la
idea de globalizacion de los desarrollos,

— Realizar una ficha de actividad con el cuento.

— Realizar una secuencia de actividades que den sentido al “cuento”.

— Establecer relaciones entre los distintos modulos, a partir del “cuento”.

“Puedo ser ordenado” Karen Erickson y Maureen Roffey. Ed. Orbis-
plaza Joven, Coleccion Veo-Veo mi primera biblioteca (1986)

Pasos para la realizacion de la actividad de autoevaluacion

1} Leer detenidamente el cuento "Puedo ser ordenado”.
2) Reflexion de las interrelaciones de los madulos.

21
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3) Analizar el cuento para ser utilizado como actividad de aula.
4) Realizar ficha de actividad.
5) ;Coémo puedo trabajar el cuento “"Puedo ser ordenado en el aula”?

Guia que puede utilizar el alumno para realizar los pasos
de las actividades de heteroevaluacion

— Ficha para la lectura del cuento
. — Leer detenidamente el cuento
— Analizar el contenido respondiendo a las siguientes preguntas:

— Guia para la reflexion sobre los otros médulos que pueden estar
implicados en la consecucion de la actividad:
— Capacidades que se desarrollan con el cuento.
— Desarrollos infantiles que se ponen en marcha en la actividad.
— Conocimientos previos que necesito como educador para la pues-
ta en practica de la actividad.

— Objetivos generales, areas de experiencias o temas transversales y
bloques del contenido del curriculo de educacién infantil que puedo
trabajar con el cuento.

— Guia para la ficha de la actividad
— Titulo de la actividad.
— Edad a la que puede ser dirigida.
— Agrupamiento para la actividad.
— Desarrollo de la actividad:
— Contextualizacion
— Objetivos y contenidos secuenciados
— Criterios metodoldgicos
— Recursos necesarios
— Espacio del aula a utilizar
— Momento de la jornada mas adecuado para la realizarlo.
— Eje del contenido donde se puede enmarcar el cuento.
— U.D. posible que puede recoger el cuento.

— Guia para la puesta en marcha de la actividad con el grupo de nifios:
— Presentacion de la actividad.
— Desarrollo de la actividad.
— Cierre de la actividad.
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Ejemplificacion de lk=ex =mattividad de Autoevaluacion
Ficha para la lecturaa <iiesdl cuento

Analisis del contermiazf #=>

El protagonista ess wasrey o que se fija en su habitacién y piensa en el
desorden que hay BE==s=ttz sorprendido porque sus cosas aparecen en los
sitos mas sorpremaliessssrrtie=s y no deberian estar alli. Sin duda su lugar es
otro.

Colocarlo todo le 1l ks==scamura mucho tiempo y él no se siente capaz, es
pequeno. Piensa e cagpuseEn puede ordenar su cuarto y decide: |YO!, poco
a poco. RECOO, G I I22FRDO0, ORDENO.

Al final PUEDE BlEET=3.2!

Capacidades que gz wesse=xctho trabajar con el cuento.
Cognitivo, motriz.. mf#essccttivas, actuacion e insercion social,

Desarrollos infanttiiée==s= «agpue se ponen en marcha:

Clasificar, movimikesrmrtte=> 3 reconocimiento del espacio, juego cooperativo,
desarrollo del lemgpussEsg ==, habitos de orden, trabajo en grupo, relaciones
afectivas con igualle==s=s. | aaxceptar Ordenes, compartir tareas, expresar ideas
interés y emociomess=s=. _____

Conocimientos prresocs £c3ess que necesito como educador:

Destrezas y habiliidEssxccdie=s cognitivas, motrices, de lenguaje y socioafecti-
vas que tienen kx=ss rwviEos de 2 a 3 anos. Conocimientos de técnicas,
estrategias y proggrs=s=y wwrreaxcion de actividades e intervencion educativa en el

proceso de ensesfcay wvez==n aprendizaje...

Objetivos generake==s= . Gwreas de experiencias o temas transversales y blo-
ques del conteniwlis> <=l curriculo de educacion infantil que puedo traba-
Jar con el cuento:

Objetivos generalle=ss= -

Del ciclo: b, ¢, e, a3 .
De laetapa: a. b, add . ag.. h.

Areas de experiesmxe=—r £zrss v bloques del contenido:
L. Identidad y auttsccs wwxayemia personal:

23



[N lehBsllslYI Modulo de desarrollo soocafectivo e intervencidn con las farmshas

La actividad y la vida cotidiana.
El cuidado de uno mismo.
Il. Medio fisico y social:
Los primeros grupos sociales.
Los objetos.
ll. Comunicacién y representacion:
Lenguaje oral.
Relaciones. medida, y representacion en el espacio.

Guia para la ficha de la actividad

Titulo de la actividad:

Escuchamos un cuento: PUEDO SER ORDENADO
Edad a la que puede ser dirigida: 2-3 anos.
Agrupamiento para la actividad: Gran grupo.
Desarrollo de la actividad:

— Contextualizacion:

En el primer encuentro de la manana, después de recibirlos, saludarlos
y ver quiénes han faltado.

En preasamblea: Se pretende conseguir que los nifios/as escuchen el
mensaje, valoren la importancia del orden a la hora de realizar activida-
des y sentirse a gusto cuando sabemos donde estan las cosas que
necesitamos y utilizamos en un momento dado.

Que se identifiquen con el personaje, es pequeno, no parece que pueda.,
lo consigue cuando se propone hacerlo y se siente feliz por la tarea rea-
lizada.

Reconocen los objetos cotidianos que se presentan en el cuento, dénde
tienen que estar colocados, para queé sirven y las normas y valores que

presentamos en el cuento.

Realizar la lectura de imagenes que aparecen en el cuento; expresarse
oralmente en grupo y saber guardar los turnos correspondientes.

Responsabilizarse de tareas concretas y sencillas en ese dia.
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Se puede iniciar al principio del segundo trimestre, retomandolo una vez
a la semana hasta que no sea necesaria la utilizacion del cuento. Des-
pués quedaran las responsabilidades expresadas en otros recursos.

Objetivos y contenidos secuenciados
. Area de identidad y autonomia

Objetivos:

— Utilizar las propias posibilidades motrices adecuadas a tareas de la
vida cotidiana.

— Tomar iniciativa y secuenciar la accion para resolver problemas de la
vida cotidiana.

— Superar dificultades que plantea la vida cotidiana.

— Progresar en la adquisicion de habitos de orden, normas y valores en
las situaciones de la vida cotidiana.

Contenidos:
— Conceptuales:
— Actividades de cumplimiento del orden. normas y valores en la ruti-
na de la vida cotidiana.
— Cuidado de las dependencias del entorno préoximo

— Procedimentales:
— Observar habitos de organizacion y respeto de normas y valores en
la vida cotidiana.
— Pensar en colaborar y contribuir al mantenimiento del entorno pro-
ximo, en la recogida de materiales en las actividades de la vida coti-
diana.

— Actitudinales:
— Valorar el gusto por el trabajo bien hecho.
— Identificarse por el gusto se siente al desarrollar actividades en
entornos limpios y ordenados.

Il. Area del medio fisico y social

Objetivos:

— Conocer normas y modos de comportamiento social.

— Identificar las normas de comportamiento en las tareas de la vida coti-
diana.

— Orientarse en los espacios cotidianos en relacion con sus vivencias
periddicas y cotidianas.
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— Observar y explorar su entorno fisico-social, estableciendo relaciones
entre la propia actuacion y las consecuencias que de ella se derivan.

Contenidos:

— Conceptuales:
— Habitats relacionados con el grupo familiar y escolar.
— Dependencias y tareas cotidianas del hogar y la escuela.
— Diferentes tipos de objetos presentes en el entorno del hogar y
familiar.
— Funciones, utilizacion y manipulacion de los objetos en las tareas
mas cotidianas del hogar y familiar.

— Procedimentales:
~ Observar la realizacion de tareas responsables en la vida cotidiana.
- Observar y clasificar objetos en funcion de las caracteristicas y de
su utilizacion y ubicacion en la vida cotidiana.

— Actitudinales:
— Identificar el respeto y el cuidado por los espacios en los que se tie-
nen que desenvolver, por la propia actividad que tiene que realizar
y por los objetos que tienen esos espacios.
~ Reconocer el respeto y cuidado que tienen que tener por los obje-
tos propios y colectivos.

Il Area de comunicacion y representacion

Objetivos:

— Expresar sentimientos ideas y deseos mediante el lenguaje oral, en
contextos habituales y cotidianos.

— Comprender las intenciones y mensajes mediante el lenguaje oral,

— Comprender e interpretar imagenes de textos, como forma de comu-
nicacion, comprendiendo las actitudes y valores positivos que nos
muestren, en su interés por los textos.

Contenidos:
— Conceptuales:
- El lenguaje oral como comunicacion en situaciones cotidianas.
— Los objetos cotidianos. situacién en el espacio de las actividades
cotidianas.
— Procedimentales:

~ Evocacion y relato de hechos de la vida cotidiana.
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- Utiizaciom die normas (prestar atencion. guardar turno de palabra).

- Reconocexr las secuencias del texto en las imagenes.

- Utihizar ell texto como motivador para la realizacion de actividades
cotidianas.

— Actitudinales:-
- Tomarse iimteres por el contenido del relato.
- Interés powr las explicaciones de los adultos y de otros nifios/as.
— Fomentar actitud de respeto por las opiniones de los demas.

Referencia: Cumrriculo de la educacion infantil y la secuencia de objetivos
y contenidos o ciclo.

Tener en cuemtaa que cuando se analizan actividades es buenc repasar
sobre el curricwllo todas las posibilidades en cuanto a objetivos y conte-
nidos, cuando se disenan actividades. en conjunto, es preferible simpli-
ficar la estructura.

Criterios metodologicos:
— Aprendizaje= significativo
— Interés

— Globalizacicmn

— Ambiente

— Educacion imtegral

Referencia: Cusrriculo de la educacion infantil y la secuencia de objetivos
y contenidos o ciclo.

Recursos necesarios:

— Cuento em flormato cartulina
— At

— Fanelogramma

— Dibujos die tareas

— Fotos de lkos minos

Espacio del awlla a utilizar:

— Zona de actividades y juegos tranquilos.

— Momento die la jornada mas adecuado para realizarlo:

— Primer emcwentro del grupo en la manana (preasamblea).

— Ultimo emcuwsentro de la tarde antes de irse a casa.

— Eje del comttenido donde se puede enmarcar el cuento:
YO Y Ml ENTORNO"

UD. que: pruede recoger el cuento:
iLO INTENITO!
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Atencion: Esto es una mera orientacion, lo importante es la presentacion
logica y razonada de la actividad de heteroevaluacion.

Guia para la puesta en marcha de la actividad con el grupo de nifios:
Presentacion de la actividad

En el espacio escogido (zona de actividades y juegos tranquilos) prepa-
ramos un atril y colocamos el cuento en tamano folio cerrado y tapado
con un panuelo grande y detras de la educadora.

En la pared al lado de la pizarra central de la clase colocaremos un fane-
lograma.

Una caja preparada con distintas figuras como una mesa, un mantel, pla-
tos, cubiertos, servilletas, vasos, fruta... y con un trozo de velcro por

detras.

Una caja preparada con las fotos de los nifios de todo el grupo con un
trozo de velcro por detras.

Las dos cajas cerca de la educadora sin destapar.

En la asamblea iniciamos una conversacion sobre como estd nuestra
clase, si todo esta en su sitio y colocado. Sobre quién lo coloca...

Pasamos a un segundo nivel de la conversacion: Como esta de coloca-
da nuestra casa, quién la coloca, que colocamos nosotros...

Pasamos a un tercer nivel y llamamos la atencion de los nifios hacia el

cuento, motivandolos con el aspecto de misterio del atril y descubrién-
dolo despacio.

Desarrollo de la actividad:

Contamos el cuento

Charlamos sobre el cuento, sobre la situacion que se produce, si ocurre
lo mismo en nuestra casa, qué nos dicen en casa cuando no recogemos
los juguetes.

Reconocen objetos. si estan en su sitio, donde tienen que estar...
Trasladamos la conversacion a nuestra aula y sobre las cosas que pode-

mos colocar nosotros en ella.
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Sacamos la caja de los objetos y vemos qué hay dentro de cada una,
hablamos sobre los objetos que hay y cuando los utilizamos.

Llamamos la atencion sobre el fanelograma y lo descolgamos, lo lleva-
mos al corro y probamos las figuras sobre él.

Explicamos lo que vamos a hacer con él: cogemos una figura la pega-
mos, sacamos la otra caja y extraemos de ella una foto la ponemos al
lado y expresamos la responsabilidad que tiene el nifo/a de la foto.

Ejemplo: Vaso /Pedro. Pedro coloca los vasos en la mesa.

Cada nifo/a tiene una responsabilidad reflejada en el fanelograma.
Cierre de la actividad:

Nos comprometemos: "PUEDO ORDENAR"

El educador se compromete a recordarles su tarea durante un tiempo.

En la preasamblea de la salida de la escuela y durante un tiempo, con el
fanelograma se recordaran las tareas que han cumplido los nifios.

ANOTACIONES:

Durante un tiempo en funcién de cémo se vaya resolviendo la actividad
se repetira la actividad del fanelograma, una vez a la semana se cuenta
el cuento y se retoman las conversaciones sobre normas. qué pasa si
no cumplimos nuestra tarea...

La actividad del cuento ird desapareciendo y se iran aumentando las
tareas de los nifos trabajando sélo el fanelograma.

Solucionario al cuestionario de autoevaluacion U.T, 2

1. Destaca al menos tres aspectos del desarrollo socioafectivo en cada
una de las areas que lo componen:

Area social:

— El desarrollo social en los nifios es fundamental para poder "ser”,
comunicarse y conocerse a uno mismo.

— El desarrollo social esta influenciado y mediatizado por los agentes de
socializacion de nuestro entorno.

— Los procesos de socializacion solo son posibles en un medio social,
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en un entorno y en una cultura, que van estableciendo las pautas del
proceso de socializacion.

Area afectiva:

— Las necesidades basicas cubiertas satisfactoriamente por los adul-
tos, ayudan a que el desarrollo del nifo sea seguro y establezca equi-
libradamente relaciones con el exterior.

— Las relaciones afectivas e intimas de los bebés con adultos “espe-
ciales” para él, inician procesos intemnos de diferenciacién que pro-
porcionan seguridad, calor y relaciones intimas con los otros y com-
pletan el desarrollo equilibrado del nifio.

— La dinamica del proceso de desarrollo afectivo esta en el equilibrio de
la satisfaccion contra la frustracion que le proporcionan los cuidados
del adulto, al cubrir sus necesidades.

Area moral:

— Al desarrollarse en sociedad el nifio/a va comprendiendo y aceptan-
do las reglas de juego social, valores y normas de la sociedad y la cul-
tura donde uno vive.

— El desarrollo moral no es aceptar por aceptar. es ir asumiendo auto-
nomia moral en un proceso lento de elecciones que llevan a obrar con
libertad, sentido de equidad y responsabilidad social.

— Supone conocer e interiorizar normas valores y limites sociocultura-
les del contexto donde vivimos y nos desarrollamos que completan el
desarrollo de su personalidad.

Area sexual:

— Con su desarrollo, conocerse biologica, fisica y socialmente esta
mediatizado por la apertura o por la intransigencia de la sociedad y la
cultura a la que pertenezcamos.

— Conocemos los comportamientos sexuales permitidos por la cultura
y la sociedad donde vivimos. Comprendemos los patrones de con-
ducta del desarrollo sexual si conocemos las implicaciones del propio
desarrollo sexual con otros procesos de desarrollo.

— Esta unido a la afectividad, a las emociones del individuo y a lo social,
a la moral, a procesos cognitivos...

2. ;Justifica la importancia de la colaboracion padres-educadores?

— Si padres y educadores colaboran en el proceso educativo es posi-
ble un desarrollo integral y armaénico del nino/a.

— La colaboracion basada en experiencias educativas reales, en un con-
texto abierto y con objetivos socioafectivos claros permite la sociali-
zacion, el desarrollo afectivo menos distorsionado para el nifio.
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— Si la colaborsaazi wSem es equilibrada ofrece unos referentes que le dan al
nino coheremma=i e=n., =quilibrio y seguridad.

— Una colaborasr=s «foem sin predominio de los educadores o de los padres
pone a cada wirrna <m su lugar: los padres son los responsables de sus
hijos, los eduscasdiores profesionales en educacién. Los padres no
pueden releqrsr = responsabilidad. los educadores no pueden usur-
par el paped aie lkozs padres

— La cotidianidisaadi e la colaboracion pone en marcha actuaciones edu-

cativas espesci ficwans que se realizan dia a dia y favorecen el desarrollo
integral del mirma

3. Realiza un mvesgpen conceptual con el desarrollo del individuo segin
Gessell.

— Cada esfenwzaa e==s protagonista en una etapa.
— Cada esfera=n ssigue desempeiando su papel en el resto de las etapas.
— Las esferasss roee» funcionan auténomamente.

4. Responde: =l sssigguiente cuestionario:
a) ;Qué es el rresallisimo moral segun Piaget?

Es cuando el e ¥ eon/@ acepta las reglas que impone el adulto. no cuestio-
na si es buemaan a» mmala, adecuada o no adecuada, la acepta. En sus jue-
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gos y actividades actia con el mismo criterio, por eso son inflexibles y
respetan las normas del juego por encima de todo.

b) jComo se realiza el desarrollo socioafectivo segtin Vigotsky?

Para Vigotsky el desarrollo socioafectivo se realiza igual que el desarro-
llo individual. Todos los desarrollos estan determinados por el contexto
social y cultural donde se va produciendo el desarrollo. Los desarrollos
forman parte de las experiencias sociales y de la cultura que tiene cuan-
do realiza los aprendizajes en compania de los adultos y de los iguales.
Realmente solo hay aprendizaje cuando internaliza las experiencias
sociales y culturales, adaptandose al contexto social y cultural donde
vive,

5. Realiza una sintesis de las etapas del desarrollo del concepto de si
mismo, segun Allport.

Primer periodo: De 0 a 3 anos, tres periodos:

El primero y durante el primer afio de vida Si mismo corporal, va reali-
zando un proceso de diferenciacion progresiva de su cuerpo con res-
pecto al ambiente.

El segundo y durante el segundo ano Autoidentidad continuada, reafirma
su identidad por el lenguaje, habla de si mismo y se autocalifica.

El tercero y durante el tercer afio de vida Autoestima,orgullo, realiza
acciones que le hacen percibir que él incide en su medio, es capaz de
modificar el medio al comer, vestirse, comunicarse...

Segundo periodo: de 4 a 6 anos, dos periodos:

El primero y durante los cuatro afos Extension de si mismo, la conduc-
ta con lo que considera suyo es posesiva y tiene conflictos con sus igua-
les por este motivo.

El segundo y durante los 5 y 6 anos Autoimagen, comienza a sentirse
como dicen y le piden los adultos. Los adultos y las personas que le
importan son sus espejos. Con la autoimagen se va adquiriendo el yo
social.
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6. Realiza un esquema de angulos con el aprendizaje social de Bandura.

Determinismo reciproco Elementos
Desarrollo humano ‘i‘:ﬁ F
Aprendizaje social \\ Cc
E
Aprendizaje por observacion Elementos
Desarrollo en el nifo Observador
Modelos

C del observador con influencia C del modelo
Modelo mas imitado P atractivo para observador

Observacion modela P observador
Consecuencias del modelo al actuar:
Proceso de aprendizaje RV/CV
-Se imitan mas las C con RV que las CV.
\ Las imitaciones y=— Pueden ser copiadas
Abstraer la conducta
y aplicarla de forma
diferente
Inhibirla y no repetirla
Retenerla y utilizarla en

el momente oportuno

7. Realiza un cuadro sinoptico de la formacion de la estructura de la
personalidad segun Freud:

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD:
Formacion de la estructura de la personalidad:
Ello N

Yo _ En continue conflicto
\/ Super yo L/

Fases del desarrollo sexual
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0-1 ano QOral: boca A

;

/
)

3-6 anos Falica: genitales

Predominio del ello
“principio de placer=

1-3 anos Anal: ano

Principio de realidad
lucha del ello y yo

Grandes conflictos personales
Lucha ello y yo

Principio realidad/principio

placer V /"

o

P IEse Tl Viodulo de desarrolio sotioafective e intervencion con las familias

Cubre necesidades
basicas primarias y cuidados,
libido boca

Placer-displacer
Frustracion—placer
Acercamiento/distanciamiento

Nacimiento del yo

Retencion-expulsién de excremen-
tos: Limpieza. control de esfinteres.
Libido ano.

La figura que cubre necesidades le
exige, la ve fuera de él: Amor-odio.
Mecanismo de defensa del yo

Inicia funcionamiento
mecanismo defensa del yo

Libido en aparatos genitales: descu-
brimiento de los genitales, diferen-
cias sexuales por el desarrollo, socia-
lizacion

Mecanismos de defensa del yo
Superacion de los conflictos:
Complejo Edipo/Electra
Complejo castracion/envidia pene.
Ambivalencia

amor/odio Angustia/miedo por
necesidades de identificacion
sexual.

Superacion de conflictos, inicio del desarrollo
del super yo. inicio el principio de placer
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Solucionario al cuestionario de autoevaluacion U.T.3

1. Realiza un "decélogo™ de criterios que justifiquen la colaboracion
familia-centro.

1. Padres y educadores tienen una labor compartida. ofrecer a los
nifios una estabilidad emocional.

2. Padres y educadores tienen que acordar, en funcion de las nece-
sidades y del nivel de desarrollo de los nifios, la accion educati-
va con los nifios y dar mayor coherencia a las tareas que se rea-
fizan en casa y en el centro.

3. Padres y educadores tienen que intercambiar informacién en
torno al nifo para completar mutuamente los conocimientos que
tienen sobre el nifio y comprender mejor sus actuaciones.

4. Padres y educadores tienen que participar en las decisiones que
afectan al nifo. Tienen una responsabilidad compartida.

5. Padres y educadores tienen que confiar entre ellos y valorar la
labor educativa que realiza cada uno, en funcion de los papeles
que cumplen con el nifo.

6. Padres y educadores tienen que estar abiertos a las aportacio-
nes que puedan enriquecerles mutuamente y beneficien las expe-
riencias que puedan tener los nifos en los distintos entornos
donde se desarrolla.

7. El educador tiene que hacer sentir a los padres que ellos son las
figuras de referencias del nifio, y que son los responsables de
cubrir todas sus necesidades.

8. Los padres tienen que hacer sentir al educador que confian en su
labor y en su profesionalidad, por eso dejan en sus “manos” a
sus hijos.

9. El educador tiene que entender la “incertidumbre” que sienten
los padres y los hijos en el momento de la separacion. Hacer mas
llevadero el momento de la separacion y mas facil la “transiciéon”
del nifio al educador.

10. Los padres y educadores deben apoyarse y ayudarse mutua-
mente, frente a los conflictos y problemas que van surgiendo en
“la vida cotidiana”.

2. ;Qué contenidos nos podemos plantear, que permitan esa relacion
familia-centro?

— Cuestiones relacionadas con la informacion de caracter general que
padres y educadores necesitan para comprender las necesidades
individuales de los nifos.

— Cuestiones relacionadas con los planteamientos y caracteristicas
educativas propias del centro, qué intenciones y finalidades tiene...
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— Cuestiones relacionadas con el derecho de los padres a conocer la
labor educativa que se esta realizando con sus hijos en particular.

— Cuestiones relacionadas con el propio desarrollo de los nifios, pro-
gresos, avances...

— Cuestiones relacionadas en la implicacion esporadica de los padres

Cuestiones relacionadas con la colaboracion familia centro y los momen-
tos en los que su apoyo, colaboracion entre ambos e intervencion son
cruciales para el desarrollo del nifo.

3. Completa el siguiente cuadro de doble entrada:

Informacion de

caracter general
|

Informacion sobre
el centro, sobre &l
grupo de ninos,
sobre el equipo
de educadores.

Con reuniones
generales de
centro, con
reuniones de

grupo.

Al incorporarse
ninos y padres al
centro.

Al finalizar el afio.
Cuando surge
algtin problema
general o de grupo.

Para dar a conocer
situaciones de
caracter general
que influyen
directa o
indirectamente en
el funcionamiento
del centro

Para resolver
conflictos

o problemas de |

o de grupo.

Contacte Informal

Contactos

Comentarios de

En la entrada

caracter general ‘

Supone para los

diario | cotidianos fugaces | caracter puntual y en la salida padres un
| e informales entre | sobre el nifio, del centro intercambio de
padres y sobre los | informacion
educadores. l acontecimientos rapida, que ayuda |
cotidianos. a entender la |
actitud diaria del
nino en la casa
y en el centro.
Informes Reflejo del nivel de | Diferentes tipos Periodicamente Si estd estructura
individuales desarrollo de los dependiendo de La periodicidad la | y organizada. evita

ninos en un
momento
determinado.

lo que se quiera
reflejar.

Su forma y
estructura la decide
el grupo de
educadores.

decide el grupo de
educadores

olvidos por parte
del educador
Permite a los
padres conocer
aspectos
concretos del
nino, de forma
clara y concisa
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Informacion Importante via de | Escueta, clara, Siempre quee se Asegura que la
| escrita ‘ informacion entre ‘ concisa; sobre ‘ necesite e los informacién llega
el centro y los “hitos™ ded momertioss: claves | atodos los
| padres. entre el desarmollo. Sobre | del desmrrmilio implicados
educador y los cuestiones seqln mwe en la misma.
padres | importantes Cuande sw=
del centro necesit=s
[ ‘ Con carteles, transmuittiior coom
circulares. folletos, | rapidez wsm
paneles mensage
informativos...

4. ;Qué se entiende por evaluacion en un proyecto de intervercikcm con
padres?

La evaluacién en un proyecto de intervencién supone aprendesr @ mnan-
tener o a modificar lo que se hace en cada momento del proyecto de
intervencion.

La evaluacion en el proyecto de intervencion tiene un aspector funda-
mental: la reflexion sobre el propio proyecto de intervencién y salbore los
resultados que se dan en la practica.

La evaluacién en los proyectos de intervencion supone una tamrea de
equipo. una actitud de compartir las reflexiones y de estar pendiiesmites de
lo que ocurre mientras que se realiza la intervencion,

Hay que valorar el desarrollo del proyecto de forma global y sus ejecu-
cion. Hay que estar dispuestos a modificarlo siempre que se we== con-
veniente y de forma continuada, analizando los instrumentos guee wtiliza-
mos para intervenir con padres y valorar la forma de utilizar la t€acmiica en
cada parie del proceso de intervencion. La propia practica es puunto de
partida y ejecucion del proyecto y medio para la reflexion

5. Teniendo en cuenta las estrategias, las técnicas y los contemialkos que
podemos planificar para un proyecto de intervencion jqué imdiicadiores
utilizarias para realizar una evaluacion del proyecto de intervercicn?

1. La frecuencia y el tipo de contactos informales con los paadiires.

2. Frecuencia y contenido de las entrevistas.
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3. N° de reuniones generales, grupales e= iindividuales habidas: asis-
tencia de los padres, contenidos albowradiaxdos y correlacion conteni-
dos asistencia.

4. N° de padres que se han implicado esyporadicamente, a qué tipo
de contenidos han asistido mas padiree=s. nivel de satisfaccion de
los padres implicados.

5. N? de padres colaboradores, qué tigpa»ss de tareas han realizado,
estan dispuestos a seguir colaboramdic.

Solucionario al cuestionario de Autoevaluacion n° 4

1. ;Coémo justificarias el caracter bipolar die= llos fenémenos afectivos

Los distintos tipos de afectos se van conffioermmando de tal forma que los
fenémenos afectivos estéticos y dinamicorss son como dos caras de la
misma moneda, las manifestaciones negatinvass tienen paralelamente mani-
festaciones positivas; sin embargo, es inmacaritasnte ver qué manifestacio-
nes afectivas positivas llevadas al extremo gawseden llegar a ser negativas.

Pensemos en las necesidades: un nino cuasmaio tiene cubierta sus necesi-
dades se encuentra en un estado afectivo ke agusetud, su manifestacion se
encuentra en el polo positivo del afecto. Cuussmdio tiene alguna mecesidad
(hambre, suefio o se siente incomodo), suis mmanifestaciones estan en un
estado de excitacion (llora, agita los brazoss.. mmuwseve la cabeza de un lado
hacia otro...), sus manifestaciones muestram il yppolo negativo de su estado.

Pongamos el ejemplo que pongamos, todoss los afectos manifiestan el
estado en el que se encuentra el individuo: &=l ypolo positivo es agradable,
placentero, tranquilo... El polo negativo &= dlesagradable, intranquilo.
doloroso... Ambos aspectos, lo positivo w lkk» megativo, los expresamos
exteriormente con manifestaciones orgamicanss.. expresion corporal, ver-
balizaciones... que son identificables como megyativas o positivas por los
demas, lo que permite que los demas commzc=amn cOMO Nos encontramos
por dentro y se pongan en nuestro lugar. La» mmismo ocurre en mosotros,
la bipolaridad afectiva nos ayuda a recommxer como estan los otros y
ponernos en su lugar. Se puede consideranr Ik tbipolaridad afectaiva como
un sistema de comunicacion entre las perscxna y lo que nos comunica-
mos es nuestro estado interior.

2. Con los tipos de afectos de rasgos posiittinvms determina en ellos las
manifestaciones o conductas que corroityaaran sus rasgos positivos.

Interés: Busqueda de su provecho, cubrir mescesidades que le permiten
sobrevivir desde lo fisico. cognitivo. afectives.. social...
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Alegria: Blusqueda de gratificacion y satisfaccion a través del placer,
gozo y felicidad

Sorpresa: Satisfaccion y gratificacion personal al encontrarse con algo o
alguien no esperado en ese momento.

Curiosidad: Blisqueda de satisfacer su necesidad de averiguar. conocer
y saber todo sobre su entorno y todo lo que este entorno implica en el
desarrollo integral del nifo.

Orgullo: Satisfaccion por las manifestaciones positivas que le demues-
tra su entomo.

3. Realiza un cuadro de doble entrada estableciendo el desarrollo de si
mismo, determinando en cada edad el proceso que predomina y la
elaboracién del mismo en sus aspectos mas relevantes.

0-2 | Autoconocimiento Conocimiento de su posibilidades perceptivas.
Comunicacion no verbal.

Comprension de las influencias que ejerce.

en el entorno por su propia actuacion.

2-4 | Autorreconocimiento Su propio reconocerse nombrandose.

Reconocer su apariencia fisica.

Reconocer su identidad.

Reconocer su identidad y diferenciarse |
de los demas.

4-6 | Autoevaluacion Valoracion de su autoestima. |
Valoracion por la confrontacién del valor

H que le dan.

Valoracién por el valor de sus capacidades.

0-2 | Autocontrol no consciente Control no intencional, bioldgico e innato para
l establecer vinculos afectivos.

2-3 Autocontrol externo Su actuacion intencional sobre el entorno,
repite y realiza lo que se le pide.

| Aceptacion del control que realiza el adulto
I sobre él.
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NG el ese Bl "odulo de desarr

3-4 Inicio del autocontrol Oposicién a las normas y limites. Grandes
deseos de realizar todo por si mismo.
4-6 Autocontrol elaborado El enfrentamiento le da estrategias elaboradas

| de control.

Conoce las consecuencias de actuaciones ‘
desaprobadas por el adulto.

Ve la necesidad del adulto ante situaciones

| que no puede controlar. J

4. Realiza, con el curriculo de educacion infantil y el proceso de desarro-
llo de si mismo un esquema con ejes de contenidos posibles que se
pueden trabajar en el segundo ciclo de educacion infantil (3-6 afios)

Ejes:

1

~SNoOOgbsA LN

0

10
11
12

Hazme caso

Me voy a ir conociendo
A mi me gusta..

Yo soy

.Dénde estoy?

Nos parecemos a
Tomamos decisiones. ..
Hazme caso

Soy mayor

A si soy yo

Puedo cuidar..

Puedo hacer

5. Determina el proceso de evolucion de la empatia relacionado con la
creacion del apego y las manifestaciones mas carateristicas en este

proceso.

Lo primero que hay que tener presente es que el proceso de empatia como
organizador del proceso de apego es fundamentalmente de 0-2 anos

0-2 meses: Empatia primitiva no intencional

Manifestacion: Mimetizacion

2-3 meses a 7-8 meses. Empatia primitiva con interaccion privilegiada

intencional
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Manifestacion: Adulto y nifio provocan y comparten intesmaaamalmente
afectos: la imitacion observacion. gestos, vocalizacion, aas=ercamiento
formas de organizar la manifestacion

7-8 meses a 12 meses. Empatia prirstiva con recuerdo dee essgpeeriencias
anteriores.

Manifestacion: Al interiorizar las manifestaciones que ya nasem tenido en
los momentos anteriores combinan sus formas y son conscissmttes de las
mismas

12- 24 meses. Empatia simbolica

Manifestacion: Existe una asociacion clara entre la sefallessss aue mani-
fiestan empatia y el afecto a demostrar con cada tipo de mmeasmiiffeestacion.
Representan las manifestaciones en sus juegos. el lemgpusssje gestual
forma parte de las manifestaciones. Las elaboraciones quue= me=aliza con
las distintas manifestaciones tienen una mayor variedad.

6. Estructura en un cuadro de doble entrada las fases diell =mpego, sus
caracteristicas y las manifestaciones mas claras ques ilemnitifican a
cada fase.

0-2 | Sensibilidad social | Los bebés responden a apuikesm cubre sus necesidades de
meses | indiscriminada supervivencia. Utiliza el repessrticriio de relaciones de apego.

2-7 | Sensibilidad social | Los bebés responden a los sdhullitos cercanos que interaccio-
meses | diferenciada nan con él y manifiestan su =syppego. Aceptan a desconocidos,
pero no confian en ellos. Miasrmitis=nen un repertorio de conduc-
tas de afecto especiales y pamrttiiculares con los que conforman
sus figuras privilegiadas.

8-24 | Apegado centrado | Los bebés estan centrados e=m las figuras de apego privilegia-
meses das o sustitutos. Diferenciizem e=mtre los “extranos” y conoci-
dos. Mantienen una conductizn ke ambivalencia, desde alejarse
de sus figuras de apego w rmmostrar autonomia, hasta estar
cerca de las figuras de apexgy auee le dan segundad y confian-
za y no querer separarse die: e=lllas. |

7. iQué procesos se le pueden ofertar, al nifo, desde ell e=mttorno para
poder crear una autoestima equifibrada en él?
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El proceso de dependencia-independencia quues a=racteriza al ambiente
sostenedor.

Evolucion:

— Dependencia absoluta.
— Separacion individuacion.
— Dependencia relativa

Solucionario al cuestionario de Autoevaluaciom WU_T5

1. ;Cudles son los aspectos del prejuicio altruissttzzn yw del egoista que esti-
mulan el proceso de socializacion?

— La conducta altruista de los progenitores.

— La capacidad empatica del ser humano desdle= e=diades muy tempranas

— No olvidar la tendencia egoista del individuo,, lka buisqueda de su satis-
faccién personal y evitar el castigo o mantesme=r wna recompensa que
se le oferta desde los otros o desde la culttwsrzz .

— El interés social por la necesidad de supesrrscvneencia personal y del

grupo.

2. Concreta los objetivos del desarrollo sociall ww establece su relacion
con el proceso del desarrollo social.

— Crear vinculos afectivos con los que estan em ssaus contextos mas cer-
canos.

— Facilitar interaccion con diferentes personass ¢ @ntornos, conocer a
los otros y a los espacios de socializacion quues e permiten tener expe-
riencias y vivencias socializadas.

— Potenciar un entorno de aceptacion a la indlincirdiusalidad de los nifios.

— Disenar adecuadamente el aprendizaje de commygportamientos sociales.

— Respetar las caracteristicas propias del nif» e=m su desarrollo social.

— Interaccionar con diferentes agencias y agesmittse=ss de socializacion.

Los objetivos responden a los procesos de sociskizacion si:

— Las interacciones afectivas se realizan a thramseeSs de la empatia y la
amistad.

— Conocen el entorno y su funcionamiento comm gaxrmcesos que permitan
la progresiva adquisicion de conocimientos sxoxciiales.

— Se da importancia al reconocimiento de las caraxcteristicas personales
e individuales del nifio en los diversos entormoess adionde se desenvuelve.

— Se conocen y aplican las diversas formas «ide aprender comporta-
mientos sociales, se disefan programas y aacttinwiidades adecuadas a
las necesidades e interés de cada etapa.
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— Se adecua el desarrollo social progresivo e interactivo a las posibilida-
des de tener experiencias con distintas agencias y agentes de sociali-
zacion.

3. Senala las caracteristicas que igualan o diferencian a las dos formas
de establecer relaciones afectivas con otros: apego con las figuras
privilegiadas, apego con los amigos.

Ambas relaciones de apego tienen la caracteristica comin de ser diadi-
cas y reciprocas.

El apego con las figuras privilegiadas es duradero, asimétrico, muy espe-
cifico, interactivo que cambia en funcién de la etapa en la que estén
ambos en las relaciones.

Sin embargo, las relaciones de apego con los amigos se diferencian de
las anteriores por ser mas o menos incondicionales, mas © menos dura-
deras, simétricas y de menor obligatoriedad entre los que conforman la
relacién mutua.

4. Explica con claridad y concrecién los tipos de conductas sociales que
se dan en la socializacién y las implicaciones mas importantes en el
proceso de socializacion

Las conductas prosociales son acciones consideradas deseables por la
sociedad. Al individuo que las realiza se le identifica, como alguien que
tiene una personalidad asertiva.

Las manifestaciones externas de la conducta prosocial son: Compartir,
cooperar, ayudar a otros incluyendo en la ayuda el reconfortar y el atender.
En la infancia, la conducta prosocial se da cuando el nifio tiende a esta-
blecer relaciones de empatia (se dan desde edades muy tempranas) y
se coloca en el lugar de otro.

Conducta antisocial son acciones que se realizan y no son considera-
das como deseables a la hora de establecer relaciones sociales. Al
individuo que las realiza se le considera que tiene una personalidad
agresiva o un personalidad retraida, depende del tipo de manifestacio-
nes. Cuando las manifestaciones externas son de agresion, peleas,
lucha o intimidacién se considera conducta agresiva: cuando las mani-
festaciones son de excesiva prudencia al acercarse a situaciones nue-
vas por primera vez (se aleja de la situacién, no quiere entrar en la rela-
cion, vuelve la cabeza o se esconde, no da nunca su opinion...) se con-
sideran conducta timida.
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5. Justifica la utilizacién, en el proceso de ensefanza-aprendizaje, del
mecanismo de la observacion, como favorecedor del aprendizaje social.

El mecanismo de observacién es utiizado de forma natural, en el proce-
so de aprendizaje del nifio, el educador se puede aprovechar de este
mecanismo para provocar situaciones de ensefnanza que favorezcan el
aprendizaje social.

La imitacion: es una forma de aprender en la vida cotidiana. El nifio rea-
liza imitacion continuada cuando su respuesta se da nada mas observar
al imitado (me peinan, me peino). Si la imitacion realizada se refuerza
(coloco un juguete en la estanteria correspondiente, me halagan) esta-
mos utilizando la estrategia de imitacion vicaria. Si la imitacion que reali-
za el observador la apoya en objetos que no son iguales a los que el imi-
tado utiliza en la realidad, se utiliza la imitacion simbdlica (hablar por telé-
fono sin teléfono). Si la imitacion se realiza en otros momentos y en
otras situaciones de las que ha sido observada, reproduciendo (reten-
cion y representacion mental) lo observado, la imitacion es diferida (jue-
gos simbolicos en "los rincones™).

Modelamiento: las personas relevantes para el nifio u otro tipo de mode-
los mas abstractos (personajes de cuentos, munecos de transacion...)
le sirven para aprender a actuar: observa sus manifestaciones externas
y los resultados que le dan: las practica externamente en situaciones
analogas. Traspasa mas las acciones que en el observado han sido
reforzadas positivamente e intenta inhibir las que han sido reforzadas
negativamente.

Identificacion: en su proceso de aprendizaje por observacion centra la
atencion en los que para él son lo que desea, ser como... hacer que...
El nino observa todo lo que le ofrece el modelo con el que se identifica
o con el que se enfrenta, y reproduce sus acciones, lenguaje e ideas en
situaciones analogas.

Interaccion: En el proceso de ensefianza-aprendizaje se da la interaccion
entre el observador y el observado, los mensajes sociales que recibe
desde la observacion de los que interact(an con él y le son significati-
vos sirven para entender qué tiene que hacer en las interacciones socia-
les con otros (asertividad, agresividad o timidez).

6. Sireflexionas sobre la concrecion de la tarea del educador en el des-
arrollo social jqué objetivos de tipo social, qué contenidos sociales,
qué espacio. qué estrategias utilizarias en el primer encuentro de la
manana con nifos de 2 anos?
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Objetivos: Recibir afectivamente al nifio de formma individualizada yw @atten-
diendo afablemente al que lo deja en el centro: que se sienta segusre de
su decision.

Acoger al nino; que se separe confiado en el adulto que le integra &m el
grupo de iguales. Realizar una transacion del nilo (adulto familiar—asiuslito

educador) suave agradable y tranquila.

Centrar la atencion en el nifo que llega, durante unos momentos.. e
porarle al grupo de iguales dando importancia @ su llegada.

Establecer y organizar un momento de encuentro de todo el grupes.
Contenidos:

Conceptuales: Recibimiento-acogimiento de los que llegan, encomtraase
en grupo. Despedir a los familiares.

Procedimentales, saludar, coger en brazos (si es necesario), scwmmresdr,
abrazar, preguntarle como esta, decir adiés, reunirnos y ver quién falittan

Actitudinales, realizar manifestaciones asertivas, halagar los saluwdios
entre iguales, la preocupacion por el que no ha wenido, ayudarse a cxxllo-
car los abrigos u otros objetos que traen de casa...

Espacio: Recibimiento y acogimiento en la entrada de la propia awlles,, mo
impidiendo el paso ni la vision del adulto que le trae.

Encuentro del grupo en la zona de asamblea.

Estrategias educativas. Recibimiento y acogimienito: atencion indiviiuaslli-
zada al familiar y al nifio. dialogar con el familiar, saludaries y despediniies
con manifestaciones afectivas.

Encuentro, utilizar el panel de grupo jQuiénes hemos venido hoy... 7
Charlar y dialogar en grupo, saludarse con una cancion, un saludo espe-
cial de mimica o expresion corporal, recordar lo que hicimos en casas o
nuestras familias cuando no estabamos juntos...

7. La interaccion entre hermanos en la formacion de las relaciosmes

sociales puede dar tres tipos de manifestaciones comportamenttalies
diferentes ;cuéles son?
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Las influencias que tienen unos hermanas sobre otros dan la posibilidad

de tres tipos de patrones:

— Prosocial, con manifestaciones de diar., wwompartir objetos. cooperar,
ayuda, comunicar, proporcionar acercasmmisentos, confort y afecto, son-
reir...

— De lucha, con manifestaciones de agresiocn fisica y verbal, romper los
objetos, desaprobaciones, ordenes. amuttoritarismos...

— Imitacion, en todos los aspectos: formmaa de moverse, de estar, en los
gustos...

Los tres patrones se pueden entremezcilianr o darse mas uno que otro,
depende de la forma de superar el confflictto de rivalidad. Se puede con-
siderar que entre ellos hay una interaccikm afectiva equilibrada y supera-
cién del conflicto de rivalidad, cuando miimgyuimo de los tres patrones des-
taca sobre los otros, en su relacion.

8. Organiza un esquema que respondan @l siguiente plantearmiento:

— Aportaciones al proceso de socializaciicmn de un nifio de:
|. Los centros educativos en generall & todos los ninos.
Il. Las instituciones formales y las ma» fiawrmales al desarrollo social del
nino.

Qué aportan los centros educativos

a todos los grupos

del centro.

J Experiemwciias socializadoras

d Introduscir @l nifo en sociedad

A La planificcacion de experiencias
adecuadi=s a la sociedad actual y
respetandio sus necesidades e interés

- Ser un ©e&mitro abierto para todos los
agentes dle socializacion que participen

en el cesmittro y posibles intercambios

con otrass agencias.




Modulo de desarrolio socioafectivo e intervencidn con las familiag

Las instituciones al

desarrollo social /”\

del nifo \ - Sentido del yo
- Autoestima

r’ 4 |dentificacion con figuras, situaciones... |
\ - Adaptacion a nuevos entornos sociales y
N < Establecer relaciones sociales con los /

9. ,Por que resultan tan atrayentes los medios de comunicacion y los
tecnologicos?

Los medios tecnoldgicos y los medios audiovisuales atraen a los nifos por
los tipos de registros que utilizan; estos registros responden a sus propias
caracteristicas de desarrollo. Les atrae sobre todo los que responden a
percepciones auditivas y visuales mas adn, si tienen colores, son rapidos
en la accion y los movimientos. Les atrae cuando la estructura del lenguaje
que utilizan les es comprensible, utilizan didlogos cortos u onomatopéyi-
cos. Cuando el “marco” o el atrezzo que utilizan es esquematico en las
representaciones y repite secuencias de atrezzo casi constantemente y
para el mismo personaje. Si las secuencias son cortas y perceptibles con
rapidez por los registros propios de cada medio.

10. Realiza un esquema de llaves con las manifestaciones problemati-
cas de los conflictos del desarrollo social.

Manifestaciones problematicas

Quiero, quiero, quiero
No acepta érdenes
No acepta el no del adulto

[Desafio a los adultos

e —

©Obsesion por los medios Ve excesiva television, peliculas de video
tecnologicos Utilizacion excesiva del ordenador

[ Pataletas

| Inquietud
Manifestaciones negativas | Destruccién de objetos

r

Exige excesiva atencion, interrumpe..
sobre todo en grupo y en reuniones
| sociales

exageradas
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No m sas
Dis nes, p pir, morde
pegar

;;‘, P as de -: ',";':.'{.o‘-. L . _
roblemas de habilidades Dificultad para hacer y conservar
sociales con los iguales
- amigos
No participa en las actividades del gran

grupc

No quiere compartir sus cosas
Rivalidad entre hermanos Discusior

es, peleas

Envidias, celos

Solucionario del cuestionario de autoevaluacion U.T.6

1. Realiza un cuadro en el que se refleje el planteamiento del desarro-
llo moral, entre 0-6 anos, aproximadamente, segin Kohlberg

Preconvencional | Moralidad heteronéma | Sélo su punto de vista | Las reglas se obedecen |
| Individualismo | Entiende diferentes | Lo moral véalido es lo
y proposito instrumental | puntos de vista que se ajusta u su
No se pone en el lugar interes
del atra La cooperacian vy la

interaccion son validas
se consigue

0 se gana algo

— — ——— e e S e

= - s
L orvanc bl Conformidad | Entiende y se pone en | Lo correcto es lo que la |
interpersonai | otros puntes de vista | mayorna piensa que es

|
| lo correcto, se

| obedecen reglas

L

2. Independientemente de las teorias del desarrollo y de la etapa evolu-
tiva en la que se encuentre un nifo de 0-6 anos, hay una serie de fac
tores que determinan & influven en el razonamiento moral _.__Cu;ales

son y como influyen?
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El factor social influye en el razonamiento moral por:

La interaccion social entre iguales:

Produce en el nifo formas complejas de razonamiento. Al rivalizar con
sus iguales e interaccionar equilibradamente con ellos, en disputa y en
relacion se plantea conflictos morales que le ayuden a resolver los gras-
blemas cotidianos de interaccion diaria. Va resolviendo de forma raao-
nada un “conflicto” de acomodacion: dejar mi "yo" para acercarse al
"td”. un paso que le ayuda a enfrentarse a los conflictos con un estilko
mas complejo y efectivo de razonamiento.

Las relaciones positivas en las interacciones con sus iguales le llevam a
una madurez moral.

El modelado:

El aprendizaje por observacion, la reflexion en grupo, con la ayuda ded adciuill-
to, sobre confiictos morales de los cuentos, historias que le lee el educadicr,
o0 en las propias situaciones cotidianas, se da un avance del razonamiemito
moral y la interiorizacion de situaciones morales a las que puede respondier.

El modelado reflexivo: los nifios piensan y conversan, racionalizan Suws
observaciones, comprenden las situaciones y comportamientos mora-
les, maduran moralmente.

Moldeamiento por la intervencion de los adultos en los comportariess-
tos de los ninos:

Es otra forma de reflexionar sobre planteamientos morales. la ntervesm-
cién de los adultos en actuaciones inadecuadas de los nifos, tormandics
medidas ante una situacion conflictiva. Esperan que la intervencion ewitte
la repeticion de conductas inadecuadas, que sean gradualmente mas
responsables al cumplir reglas.

La autorregulacion les ayuda a controlar conductas no aprobadas por los
otros o conductas antisociales. Interiorizan reglas y prohibiciones quue
aprenden en un momento concreto, no después que ha pasado. El com-
trol de la intervencion lo tiene que asumir quien esta en interaccion cowm
ellos (padres. familiares cercanos o educadore.).

La efectividad de un moldeamiento esta en promover la interionizaciGam

de reglas, valores y normas que, a su vez, son mas 0 menos positivas
para ellos dependiendo de Ja estrategia que el educador utilice.
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Factor afectivo

La confianza y la seguridad en el adulto auue le propone la regla o la pro-
hibicién es importante para interiorizar llo que necesita. El necesita el vin-
culo para reaccionar y aceptar lo gque =e le pide. todo se mediatizada
por la relacion afectiva que el nifo tieme.

Por ejemplo. si una regla se cumple powr mniedo no la interioriza, se cum-
ple sin aceptarla y cuando esta presentte el adulto que la impone. Si exis-
te una empatia quiere ser "halagador™ 1wy termina por hacer suya la
norma.

Factor cognitivo

Soélo se interioriza una regla, una normman, wnos valores... si entienden el
significado y estan de acuerdo en consiidlerarla adecuada y razonable. El
trabajo de reflexion. ir asumiendo. pooo a poco, un nimero de reglas,

normas y valores que tienen que acepitanr €l y sus iguales forma parte del
propio proceso de razonamiento morall .

Factor personal

Las peculiaridades personales de wum mifno determinan la interiorizacion
de las reglas, valores y normas moralles_ La impronta personal, el primer
estallido del nifio. en sus acciones comrectas o incorrectas. Su calidad
personal para inhibir las conductas y comportamientos inadecuados en
situaciones concretas. influye en la facillidad o dificultad que los adultos
tenemos para poder ayudar al nino @& axceptar las normas morales.

Una reaccion airada se refuerza mas sii el educador utiliza “la afirmacion
de su poder” como método disciplimnario.

Si la reaccion del educador es el recihuamzo afectivo es posible que sienta
el rechazo y se apodere de su caractter la inseguridad en si mismo.

Si utilizamos la induccion como medii» de disciplina, existen posibilida-
des de que un nino de caracter dificill suma. aprenda a autocontrolar y
valorar las reacciones asertivas que &m su comportamiento diario le pro-
porcionan éxito de interaccion con ks iguales y con los adultos.

Un nifio con un caracter sumiso muesttra dificultades para interiorizar las
reglas. valores y normas, al no planteasr wun nivel de conflicto necesario que
le permita ir interiorizando un proceso de razonamiento moral reflexivo.
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3. Consultando los objetivos generales de la etapa, en el curriculo, con-
creta las capacidades de desarrollo moral que se pueden relacionar
con planteamientos tedricos trabajados.

Los objetivos generales del curriculo reflejan con claridad las siguientes
capacidades relacionadas con el desarrollo moral:

— Tener una imagen ajustada de si mismo.

— Actuar con confianza en si mismo.

— Establecer relaciones sociales y articular progresivamente sus inte-
reses, puntos de vista y aportaciones, con los intereses, puntos de
vista y aportaciones de los demas.

— Crear vinculos fluidos de relacion con los adultos y sus iguales, desarro-
llando actitudes de ayuda y colaboracion.

— Representar y evocar vivencias conocidas o imaginadas.

4_ Determina qué principios generales son los mas importantes para
afrontar estrategias de intervencion en el desarrollo moral.

1. Principio de autoridad.
- Si se ejerce desde la ayuda reciproca (adulto-nifo).
- Ofertando la practica de pequenas responsabilidades.
~ Confiando en él y él confiara en los adultos cercanos (autocon-
fianza).
— Guiandole, hablandole, reflexionando junto a él o desaprobando
comportamientos inadecuados.

2. Principio de interrelacion e integracion social,

— El trabajo progresivo y continuo de incorporacion e integracion
social a través de actividades con el grupo y con pequenas sali-
das a otros espacios o centros cercanos al centro educativo o
de la casa.

~ Dar la posibilidad de practicar conductas asertivas en experien-
cias con el objetivo de somos “iguales y todos diferentes”.

- A pesar de reconocer las dificultades que hay para organizar
actividades fuera del centro y trabajar el acercamiento entre
iguales, es importante organizar el proceso continuo de conoci-
miento de otras realidades sociales distintas a las habituales.

3. Principio de individualizacion.
- Cada educador debe recibir al nino como ser Unico, que necesi-
ta de atencion ajustada a sus progresos.
— Graduar las actividades a sus posibilidades como ser Unico y
con caracteristicas propias.
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- Esto no quiere decir que cada nifio tenga una actividad comple-
tamente diferenciada que hacer; pero si la adecuada en ese
momento. dependiendo de la dificultad de la tarea y la necesidad
de ayuda o apoyo que necesita.

4. Principio de adaptacion.

— Todos los nifios, unos mas otros menos, durante los primeros
anos tienen dificultades para acomodarse al entorno, a la cultu-
ra, a la socializacion.

— Hay que buscar la rutina de tipo conductual, acomodarse a lo
cotidiano y habitual en lo que apoyar su evolucion. su integracién
en el medio social y cultural.

— Conseguir, con la rutina, un equilibrio personal entre su interior
y exterior, entre el egoismo. dependencia, centracion en si... La
necesidad de incorporarse al grupo al que pertenece social y
culturalmente y establecer relaciones sin fricciones, ni peleas,
colaborar con otros, mostrar amabilidad...

5. Establece qué principios generales. practicos se pueden plantear en
una programacion didactica.

— Poner limites a las actividades, actuaciones, actitudes, comporta-
mientos. segun los contenidos generales: Los limites tienen que
cumplir unos criterios: claridad y flexibilidad, sélidos y que se man-
tengan. Acoplarse al nifio y a su situacion, respetando sus necesi-
dades.

— Capacitar para el autocontrol propio y en funcion de sus capacidades:
practicando con esto, contenidos morales.

— Ensefar al nifio la existencia de reglas sociales que le relacionan
socialmente: Satisfacer lo deseado de forma inmediata, no es posi-
ble siempre: a veces, hay que renunciar o retrasar el deseo propio
por las reglas sociales.

— Indicarle e iniciarle en una escala de valores: para eso hay que apro-
bar o desaprobar los actos que él hace, utilizando la evaluacion, la
reflexion y la critica de los valores que la sociedad tiene.

— Iniciar el desarrollo de su caracter: Acompanarle en la superacion de
dificultades, en las manifestaciones e impulsos que sean de tipo tem-
peramental e instintivo.

6. ;Qué precauciones tiene que tener el educador en las formas de
intervencion directa, en el desarrollo moral?

Ser cautelosos cuando realizamos la intervencion directa con los ninos
porque:
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— Es necesario respetar, de forma adecuada qué reglas, normas, lirms-
tes y valores vamos a proporcionarle tomando como referencia:
— Los derechos del nifio.
- Las necesidades del nifio.
— El nivel madurativo en el que se encuentre en cada momento.

— Es necesario saber utilizar nuestra influencia:

- Si somos excesivamente restrictivos, se sentird culpable y angus-
tiado al no poder cumplir las 6rdenes y prohibiciones que le pide el
adulto.

— Si no le indicamos reglas. ni limites. ni valores que obedecer, mo
le ofertamos puntos de referencia con los que pueda identificasr
patrones de comportamiento o formas de actuar. Un nifio sin refe-
rentes se encuentra desadaptado, desorientado y fuera de la rea-
lidad.

— Es necesario crear un clima adecuado para la intervencion directa:

— Un clima acogedor, donde actuar equilibradamente, entre la afecti-
vidad del adulto y la "disciplina”. para crecer en autonomia, seguri-
dad. Donde se le valore por él mismo, le oferten pequenas tareas
y pueda demostrar su "yo".

7. A partir del siguiente caso. aplica una o varias técnicas para solu-
cionar el problema expuesto:

Lucia, tres anos. Aula tren, E. |. Zarpa. 1996. Al finalizar el desayuno w
el aseo, los ninos se reunen en el “hall del centro”™. Es amplio y tiene jue—
gos de movimiento y de suelo. Llega Rosa (educadora de Lucia), salude
a los ninos que hay en hall. Lucia, sin decir nada, se tira al suelo, llora
con fuerza. Rosa pregunta si se ha hecho dano, si ka han pegado, o k=
han quitado algin juguete. Nada de eso ha ocurrido.

— Primer paso: Realizar una observacion sistemdtica con Lucia durante
una semana.

— Segundo paso: Concertar una cita con la familia.

— Acordar en orden de progresion, las siguientes técnicas, valoranda
los progresos e ir pasando de una a otra, si el problema persiste:

~ Técnica del disco rayado: Explicacion constante “No es necesaric
llorar para que yo te haga caso”.

— Técnica de la ignorancia sistematica. utilizandola en paralelo con la
técnica del elogio. No atender cuando llore y no haya ocurrido nada-
Mostrar agrado y felicitarla cuando se acerque al educador sin llo-
rar y sin llamar la atencion con comportamientos inadecuados (llo-
ros, rabietas, agresividad).
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- "Me gusta como vienes de sonrente y contenta a saludarme y a
pedirme las cosas”.

— Técnica del tiempo fuera de la actividad, cuando se manifieste con
comportamientos agresivos, para ser atendida la primera o a ella
sola. Ojo, solo si estamos seguros de que no existe alguna razon
que le haga sentirse no querida. Problemas en casa o situacion
anomala en su propio desarrollo.

— Técnica del grafico: recompensar cada vez que se acerque al edu-
cador sin llorar, ni avasallar a sus companeros.

Solucionario al cuestionario de Autoewaluacion U.T. 7

1. Explica el significado de los distintos componentes del sexo bioldgico.

Sexo genético

Es la diferencia cromosémica de cadia sexo desde el momento de la
fecundacion, permanente en todo el ciiclo vital.

Sexo gonadal

Es la diferencia sexuada. en testiculos y ovarios, que emypieza a realizar-
se durante el periodo prenatal. El proceso de diferenciacion depende de
la accion de las hormonas gonadales.

Sexo genital

La diferencia sexuada esta en los gemitales internos y extemos del hom-
bre y de la mujer. El desarrollo equilibrado de los mismos depende de las
hormonas masculinas y femeninas que van determinando el funciona-
miento diferenciado de los 6rganos sexuales.

Sexo somadtico

La diferencia esta en el aspecto corparal de cada sexo. El aspecto exter-
no esta determinado por el funcionammiento hormonal en cada una de las
etapas del ciclo vital.

Sexo cerebral

La diferencia esta en el hipotalamo w en la hipofisis que ordenan el fun-
cionamiento correcto de las hormomas. Desde el nacimiento. el hipota-
lamo y la hipéfisis se desarrollan para el buen funcionamiento de las hor-
monas, en cada etapa del ciclo vital de cada sexo.
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2 . L= sociologia aporta un planteamiento que defiende que la tipificacién
=e=xual responde mas a las imposiciones sociales que a las diferen-
asizs biolégicas ;jcudl es y que defiende?

Wesawriia de la androgina

D==ffir=nde un concepto de personalidad masculino y femenino, con mani-
flee===sttesciones de conductas aplicables a todo individuo. Hombres y muje-
re==== jmnteriorizan y manifiestan conductas deseables para la personalidad
die== amnmbos sexos.

Die=ffiem=nde que es posible y deseable desarrollar una personalidad dife-
me=rnitie=, justificada desde la influencia social. Las caracteristicas persona-
le=== adle un “andrégino” son posibles si se superan las asignaciones y
essgpesctativas sociales (de lo masculino y lo femenino) asociada al sexo
sk kSagico. pero que no son innatas al sexo biolégico.

Ell «olbjetivo es una personalidad androgina posible en ambos sexos,
die==sydlke la etapa infantil y durante todo el proceso evolutivo.

Lz ccownlipa de la tipificacion sexual la tienen los planteamientos educati-
waoEss y sociales que no favorecen comportamientos y actitudes andro-

QTS

N> amcepta la existencia de contenidos de esquema de género masculi-
ma>» yy femenino; pretende la eliminacion de los roles de género en los

diisssessvos educativos y sociales.

3. LLa= psicosociologia establece que existen elementos que permiten un
adke=sarrollo de la sexualidad equilibrada por la aportacion afectiva
s cauales son y como se definen?

Lovess ellementos que permiten un desarrollo equilibrado de la sexualidad

die=sadke el ambito afectivo son de tipo relacional:

—— M _zn afectividad, como el elemento relacional mas intimo de cada “yo",
IE=a fflorma de vivenciarse y sentirse a si, a los otros y al entorno, las
e=smgperniencias vividas afectivamente son la clave del equilibrio, que da
ssaapmificado a relaciones con los demas, a decisiones propias sobre el
zgpetecer, querer, el placer y a la felicidad.

—— ML _=n comunicacion la capacidad de comunicacion que tengamos com-
flke=tta la relacion conmigo mismo. Las habilidades sociales para comu-
rrmikcarnios no sélo son verbales; el desarrollo de la sexualidad es de
wodittzall importancia la comunicacion no verbal.

—— B=ssttablecer vinculos de relacion interpersonal con los otros, estable-
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cer vinculos relacionales con otros tiene un componente afectivo. El
seleccionar una pareja, establecer comunicacion con ella, relacionar-

me con quien “quiero”

. esta muy unido a la capacidad de estable-

cer vinculos afectivos con otros. El proceso de vinculacion afectiva
pasa por fases que implican un compromiso afectivo relacienado con
el equilibrio intrapersonal. previamente vivenciado en la formacién de
los vinculos afectivos en la infancia

La experiencia relacional vivenciada por el nino de o-6 anos, le ayuda a

— Adquirir confianza basica.
— Abrirse al contacto con los demas.
— Aprender habilidades esenciales para la comunicacion intima

4. Estructura, en cuadro de doble entrada. los rasgos evolutivos sobre
la tipificacion sexual en los nifos de 0-6 anos

* Mas avance evolutivo.

* Mas capacidad vocalizar
sonidos, lenguaje mas

* Mayor tamano fisico y mas
peso. |

* Mas musculatura. |

* Mas capacidad de actividad
motriz.

* Menor sensibilidad a las
motivaciones externas. |

® Mayor tiempo de vigilia,

* Menos atencion a los |
estimulos externos.

» Prefiere muniecas. disfraces,
' pintarse, tareas artisticas.
* Actividades sedentarias

| 0-2 afios * Diferenciacion * Mas saludable,

. anatémica

| * Diferenciacion * Mayor coordinacion.
biclagica _ neurologica y fisica

* Diferenciacion

|

| cognitiva

|

‘ | desarrollado.

| |

2-6 anos * Se anad '

' diferenciacion
Sociocultural
y lidica * Estar cerca de iguales

cercanos y familiares.

* Necesita agrupamiento en
edad temprana, con dos
o tres personas.

* Jugar en espacios mas
cerrados y cercano al adulto

e Participar del juego igualitario |
y democratico.

» Admite juegos y actividades
del sexo complementario.
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* Prefiere juegos de coches,
trenes, muy manipulativos, |
construcciones.

* Actividades motrices y de |
choque corporal.

* Relacionarse con iguales
no limitandose a los
cercanos. ni familiares.

* Agrupamiento grande, y no
busca temprano la relacién

* Jugar en espacios abiertos, |
lejos de la observacion del
adulto. ‘

» Busca dominar y ser lider,
preferencia en juegos de |
Su propio genero,
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5. En los distintos procesos del desarrollo afectivo-sexual, jqué tiene
que plantearse el educador, evolutivamente, para ajustar la ense-
nanza?

Identidad y rol sexual

Diferenciando lo que la cultura y la sociedad impone en cada momento
y lo que es propio a nuestra identidad y rol sexual.

Fomentando roles igualitarios y manteniendo los gustos, preferencias y
capacidades personales de cada nifo/a, al margen de la idea de rol
sexual.

Trabajando los distintos modelos de familia que nos aporta el grupo de
nifos, los roles de género que realizan los adultos cercanos en cada una
de las familias.

Autoconcepto y autoestima

Trabajando con los nifios y nifias la confianza basica, autonomia. el sen-
timiento de iniciativa y responsabilidad.

Potenciando, por el proceso de aprendizaje, estar a gusto con él mismo,
con su género y que esté contento con su identificacion.

Poniendo a su alcance los materiales, planificando actividades plausibles
para su edad.

Estimando lo que hace. dandole seguridad, permitiendo que exprese lo
que siente.

Facilitando el ambiente para que pregunte, opine, se comprometa en su
tarea, responsabilizandose de lo realizado o de lo no realizado.

Curiosidad sobre aspectos de sexualidad

Guiar en las preguntas: Como soy. por qué soy asi, donde viven los
bebés, como nace un bebé.

Responder con claridad, sencillez, naturalidad. lenguaje directo, adecua-
damente a su edad. con vocabulario entendible, sin rol sexista.

Crear el clima de afectividad adecuado, respondiendo en los momentos
oportunos y con el tiempo suficiente.
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Seleccionar los materiales adecuados en funciéon de sus capacidades
intelectuales, emocionales y partiendo de experiencias cercanas al nino.

Solucionario del cuestionario de autoevaluacion U.T. 8

1. Establece los criterios del enfoque multidimensional para establecer
lo normal y lo patolégico.

El enfoque multidimensional tiene en cuenta los sintomas de la conduc-
ta en el momento de crisis y en situacion relajada. Le da importancia a
los valores de etapa del ciclo vital para diferenciar problemas o conflic-
tos de la propia etapa de conductas patolégicas. Valora individualmente
los comportamientos que se realizan por circunstancias, en un momen-
to dado. Valora la adaptacion que realiza un nifo, cuando cambia en su
propio proceso de desarrollo o cuando cambia el entorno. Valora el con-
texto, su situacion, la reaccion que tene el nino ante ese medio y como
interioriza los comportamientos que estan influenciados por las caracte-
risticas del medio. Valora la sintomatologia por los acuerdos profesiona-
les (clasificaciones nosograficas).

2. Con un esquema de flechas, orgamiza los tipos de alteraciones o tras-
tornos que se pueden producir en la vida cotidiana de un nino.

Insomnio comun
P Insomnio primer aﬁoéglnsomnio precoz
Insomnia precoz severo
/
e

En el sueno-—»Trastornos de transicion de la vela al suefio

-

: Terrores noctumos
Trastomos por angustia noctumna <g

Suefio angustioso

Anorexia del segundo trimestre —» T. anorexia grave
Alimentacion <
Pica

g Alteracion psicomotriz

Y

Trastorno psicomotriz

Movimiento —— Inestabilidad pskcomotriz
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Retraso simple del lenguaje
Lengusanje ~\‘/'

e Tartamudeo ténico
Tartamudez Tartamudeo clénico

Juegay» — El niflo que no juega

3. Explliica qué quiere decir “trastorno reactivo”. jQué diferencia existe
entre swus tipos?

Son tramsttornos provocados por una experiencia muy fuerte para el nifio,
sobre: el porque aln no esta preparado congnitivamente, ni estructu-
ralmemnitte> para superar dichas vivencias. Los dos tipos que manifiestan
trastommaes reactivos son la afliccion y los traumas intermnos.

La afliccion esta dominada por una experiencia real y le afecta por la
aflicciéwm cuue ve que sienten los adultos en su entorno; no entiende, ni
asimilas ko swucedido. Solo siente y no la puede asumir.

Los tramuwmmas internos pueden ser experiencias reales o imaginarias,
cuandlio» el mino esta en un periodo de inestabilidad afectiva o social y en
su etaypen correspondiente, el adulto no le ayuda a superar el conflicto,
evita @ll mmoldeamiento del conflicto y reprime su comportamiento. Esto
provocan wn desequilibrio en la estructura de su personalidad y se inte-
rioriza &l conflicto (lo traumatiza internamente).

4. Expllica las implicaciones del maltrato como trastorno en la infancia,
conmnsexcuencia del entorno.

Lo primme=r» que hay que denotar es que el maltrato no es caracteristico
de urr mwwel econdmico y social determinado. Si estd determinado por
una situsencion familiar irregular o por antecedentes de maltrato en sus

figuras paternas.

Lo mass cawracteristico es que los padres hayan sufrido malos tratos y
abandoymars que eran justificados por la propia situacion socioeducativa
de la épaxca y por la identificacion con su propio agresor. Los padres
desean all hijo, pero es la propia carencia afectiva la que les empuja a
tenerfce.

La madire= mnaltratadora o consentidora del maltrato suele ser inmadura,
egocemithriica y narcisista. Ante los llantos y peticiones del nifo, piensa
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que el nifo es el culpable de su propio enojo, es un egoista que la quie-
re perjudicar. Se reactivan las frustraciones de la madre y descarga su
ansiedad en un acto agresivo.

El padre esta convencido de que la forma de tratar al nific es la adecua-
da y la mejor educacion. ldentifica su comportamiento con el papel que
realizaba su propio padre. Descarga su angustia y reacciona con agresi-
vidad y violencia. Suele mantener con sus propios padres una depen-
dencia ambivalente amor/odio.

Si en la familia surge alguna crisis, se empeora la situacion y las inter-
acciones afectivo—sociales del nifio y los maltratos.

Un maltrato no suele ser ignorado por la parte de la pareja que no reali-
za el acto del maltrato, pero es un consentidor de la situacion. Simula y
excusa e incluso puede ser el que lo provoque.

El nifio. suele tener un perfil de “victima" de la propia familia. aunque los
otros hermanos puedan recibir malos tratos, suele ocupar un lugar poco
privilegiado, o ha tenido algun problema de enfermedad u hospitalizacion
anterior o alteraciones... Suele padecer como consecuencia de los mal-
tratos otras alteraciones o trastomos en el suerio, la alimentacion...

Es un nifo objetivo entre los iguales, agredido, sentimiento de culpa y
masoquismo.

5. Estructura en un esquema los trastornos de la infancia.

Trastornos de la infancia

Trastornos de crigen neurologicos

EPILEPSIA

Manifestaciones principales Manifestaciones secundarias

Alteracion o pérdida de conocimiento | | Lentitud. elaboracion de ideas
Aparicion de convulsiones y/o Irritabilidad, labilidad emocional
pérdida de tono muscular Impulsividad, inmadurez.
Salivacién involuntaria Fragil imagen corporal
Alucinaciones e ilusionismo X
Dependencia, miedo perder apego
Bajo rendimiento
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Trastornos Psicoticos

AUTISMO

Comportamientos de tipo patologico

* Patologias de aislamiento.

* Patologias motdricas.

* Patologias cognitivas-linguisticas.

* Patologias afectivas de interralacion.
* Patologias psicosomaticas.

Trastornos depresivos de origen afectivo

DEPRESION

Manifestaciones

* Postrado, abatido. mirada ausente. no manifiesta sentido de alerta.

* No juega con sonidos guturales. no juega con las manos. ni curiosidad por su
entorno.

* Autoestimulacion repetitiva de movimientos, autoadormecimiento diumo.
Autoagresiones, retrasos motoricos y cognitivos.

* Ausencia de estimulacion afectivo y social por su entomno.

* Trastomos somaticos.

* Medio familiar depresivo.

* Rechazo hacia el nifo...

Trastornos de origen sexual

TRAVESTISMOS

* | a identidad de sexo esta afirmada, fluctua la idea de género.

* Desarrollo normalizado, pero una ruptura fuerte de su entorno familiar en el
periodo critico de identificacion de género.

¢ Conflicto de caracter fundamentalmente afectivo, miedo a la pérdida de la figu-
ra materna, ausencia de la figura de identificacion.

* No en todos los casos que hay una pérdida o ruptura de la figura de apego de
identificacion tiene que ocurrir el trastomo del travestido, depende de la rela-
cion diadica que mantenga con su figura de apego vinculante.
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- R evision de contenidos basicos
«m cada autoevaluacion de U.T.s

REVISION EDmEE € ONTENIDOS BASICOS EN CADA
AUTOEVAL WLaLes«ION DE U.T S. Y PROCEDIMIENTO
DE RECUPESEACION DE LAS MISMAS

U.T. 1: Marcas» oile referencia del desarrollo socioafectivo

Revision de aoaymtte=nidos basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidias===

Sl

NO

Procedimiento de revision

1

a) Justiffi=mmrsi o del estudio del
desammred e immfantil,

b) Diferesmttee==s: fflormas de plantear el
estudiic» <=l desarrollo en la
infanciicaa .

~ Revisa del apartado 1.3.

— Concreta los criterios de justificacion
en el estudio del desarrollo infantil.

— Definicion de las diferentes formas
de afrontar el estudio en la infancia.

— Pon ejemplos en cada uno para
entender el concepto.

2. Relaciome=sss e=mittire los contenidos de

los diferesmitte==s mnodulos del ciclo el
modulo diess [MXe==arrollo afectivo
e intervesrmaes xm con las familias.

— Revisa del apartado 2.3.

—Marca, en el texto, los aspectos
mas relevantes que enmarcan las
relaciones entre los distintos
médulos del ciclo.

— Determina las relaciones desde el
concepto de desarrollo socioafectivo
y desde el de intervencion con las
familias.

actividadkesss, . «coxowm materiales
concretoss...

Conocer aac—tiindidiades propias de la
etapa infammtti i L

3. Ajustar losss «ostbygje=tivos y contenidos — Revisa el apartado 2.4
concretoss ccdkesdl dlesarrollo - Concreta y esquematiza objetivos
sociafectitec> e=xm planteamientos y contenidos del modulo desde el
practicos aypuee= e pueden realizar desarrollo socioafectivo y la
en un cemtirreo eadiucativo. intervencion con familias.
- Utiliza la técnica propuesta.
4. Organizaacivorm yy diseno de — Revisa los pasos que se ofrecen para

la realizacion de la actividad de
autoevaluacion.

— Revisa guias, de los distintas pasos,
que se ofertan para la actividad de
autoevaluacion.

-~ Maneja “el diseno curricular
de educacion infantil™.
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INTRODUCCION

U.T. 2: &l Desarrolio socioafectivo

Modulo de desarrollo socioafectivo e interyencion con lzs familias

Revision de contenidos basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos

NO

Procedimiento de revision

1. Las areas del desarrollo socioafectivo.

— Revisa del apartado 2.1

~ Concreta aspectos del desarrollo
socioafectivo que estan implicados en las
areas del desarrollo socioafectivo

— Pon ejemplos en cada uno de los
aspectos, para entender el concepto.

. Justificacién de la colaboracion padres -
educadores.

— Revisa del apartado 2.1

—Marca. en el texto, los aspectos mas
relevantes que enmarcan la colaboracion.

— Determina las relaciones desde las
necesidades del nifio y desde la
responsabilidad de ser educador
{padre. educador).

El desarrollo socioafectivo desde
distintos planteamientos y autores.

- Revisa el apartado 2.2.2 (Gessel)

- Explica los distintos conceptos que se
manejan en el planteamiento de Gessel.

- Concreta y en marcarlo desde las esferas
del comportamiento y la relacion con los
otros conceptos y planteamientos
evolutives,

- Realiza un mapa conceptual.

. El desarrollo socioafectivo desde
distintos planteamientos y autores.

— Revisa el apartado 2.2.2 (Piaget
y Vigotsky).

~ Propén la definicion de los conceptos
planteados.

— explica los contenidos de sus
planteamientos.

. El desarrollo socioafective desde
distintos planteamientos y autores.

— Revisa el apartado 2.2.2 (Allport)
— Explica el proceso evolutivo.
- Define los conceptos planteados
en los distintos penodos del proceso.
- Esquematiza cada uno de los periodos.

. El desarrollo socioafectivo desde
distintos planteamientos y autores.

— Revisa el apartado 2.2.2 (Bandura).

- Propon la definicion de los conceptos
fundamentales de su planteamiento.




Mobdulo de desarrollo socinafectve e intervencion con las familias

INTRODUCK

Contenidos

NO

Procedimiento de revision

— Explica los aspectos fundamentales
y relacionados con los conceptos
fundamentales del modelo propuesto
por el autor

— Esquematiza y concreta el planteamiento
relacionando los aspectos fundamentales

7. El desarrollo socioafectivo desde
distintos planteamientos y autores

- Revisa el apartado 2.2.2 (Freud)

- Parte del concepto de “personalidad”™

- Define y explica los elementos
interrelacionados en el proceso de
formacion de la personalidad.

- Define los conceptos planteados en las
distintas etapas del proceso.

— Esquematiza en un cuadro sindptico
el planteamiento estudiado.

U.T. 3: Colaboracion e intervencion con padres

Revision de contenidos basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos

NO

Procedimiento de revision

1. Criterios de colaboracion familia centro.

— Revisar apartado 3.1/1.

— Centra los criterios fundamentales que
justifican la colaboracion con las familias.

- Enumera 10 aspectos prioritarios que
justifiquen y sean esenciales para la
colaboracion.

~ Ordénalos partiendo de la repercusion
positiva que puede tener en los ninos

2. Reflexién sobre el contenido de trabajo
en colaboracion con padres.

- Revisa el apartado 3.2, revisar la
actividad n® 1 de la U.T.

— Ten presente la autoevaluacion n® 1
de la U.T.

- Coneretar los contenidos que son
mas fundamentales. si se tiene como
objetivo un planteamiento global
de intervencion educativa, en una
comunidad educativa. =
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N:lelrileleilol’l "Modulo de desarrollo socioafectivo e imtervencion con las familias

Contenidos

NO

Procedimiento de revision

~ Pon ejemplos de los contenidos
seleccionados.

3. Técnicas e instrumentos en la
intervencion con padres.

— Revisa el apartado 3.3.

— Centra conceptos y definiciones
planteadas en los Items (preguntas
del cuadro).

— Esquematiza los conceptos

— Realizar el cuadro de doble entrada
siguiendo las pautas e items planteados
en la autoevaluacion.

4. La evaluacion en los proyecios
de intervencion con padres.

- Revisa el apartado "Pasos para la
organizacion de proyectos de
intervencion.

— Define el concepto desde las
peculiaridades de un proyecto
de intervencion.

— Explicar las caracteristicas fundamentales
que tiene dicho
proceso evaluader,

5. La evaluacion en los proyectos
de intervencion con padres.

— Revisa teniendo presente de forma
global el apartado 3. 3. Y “la evaluacion
en los proyectos de intervencion”.

— Concretar de 5 a 8 los indicadores que
pueden facilitar la evaluacidn.

— Puede facilitar tu tarea la realizacion
de las autoevaluaciones y actividades
anteriores.

~ Explica la seleccion de los criterios.

- Haz un esquema con ello.
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MAGdulo de desarrplio socoafectvo & interventdn con las familae EETNN SIS TSNS A8

U.T. 4: Desarrolllas A ffectivo:

Revision de comtte=smiicios basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos S|l | NO | Procedimiento de revision

1. Concepto de mgxoil=mndad afectiva en los ~ Revisa el apartado 4.3
tipos de afectioess — Propén una definicién del concepto,

— Explica el sentido afectivo del concepto.
- Pon ejemplos que corroboren la

explicacion.
2. Diferencia entire= |k conductas ~ Revisa el apartado 4.4.
y manifestaciowmesss jpositivas - Enumera las manifestaciones
o negativas de lleyes tigpos de afectos. y conductas que determinan un tipo

de afecto concreto.

- Pon ejemplos que se den en situaciones
cotidianas.

— Centra el esquema en los afectos
de rasgos positivos y enumera las
conductas y manifestaciones
que define el criterio de rasgo positivo.

3. Caracteristicas alie= lkps procesos — Revisa el apartado 4.5/2.
evolutivos del diessssawnrollo de si mismo. - Define cada uno de los procesos que
se dan en el desarrollo de si mismo.

- Enumera los aspectos mas
caracteristicos que se producen.

- Organizalo pensando en la evolucion que
caracteriza a cada proceso y el contenido
clave que se elabora en cada una de las
edades.

- Esquematiza la elaboracién realizada
y realiza el cuadro de doble entrada.

4. Relacion entre &) adkessarrollo de si mismo - Revisa los apartados 4.5/ 4.6 y los
y el proceso die= esxmesse=nianza aprendizaje contenidos de las distintas areas de
que tiene que mesesd lizzasr el educador con experiencias del curriculo de educacion
los nifos de 0-6 v infantil en el segundo ciclo.

— Realiza un esquema de las capacidades
que tiene que desarrollar el nino con
respecto al si mismo en cada una de las
areas del curriculo y en los contenidos
minimos de 3-6 anos.
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Mol eslel Modulo de desarrollo socicafectivo e intervencion con las familias

Contenidos

Sl

NO

Procedimiento de revision

— Enumera los posibles ejes de cantenidos
que recojan esquematicamente aspectos
relacionados con capacidades propias del
desarrollo de si mismo.

— Unifica los contenidos semejantes
que se puedan trabajar de forma
globalizada.

— Enumera, justificando. los ejes de
contenidos que seleccionas y los
distintos contenidos que incluyes en
dichos ejes.

5. Proceso de creacion y formacion
de vinculos afectivos.

— Revisa el apartado 4.5/3.

- Trabaja los conceptos de empatia
y apego

- Diferencia y explica el proceso de apego
y empatia. Busca los elementos comunes
a ambos procesos y los elementos
diferenciadores.

— Centra el proceso de evolucion en la
empatia y en los periodos que se dan
en cada uno de los procesos.

— Ejemplifica en cada periodo las
manifestaciones mas caracteristica
que lo identifica.

6. Evolucion del apego. caracteristicas
de cada periodo y manifestaciones
que identifican cada etapa

- Revisa el apartado 4.5/3

- ldentifica las distintas fases del apego
y define cada una de ellas.

- Determina las caracteristicas peculiares
de las mismas y las manifestaciones que
identifican a cada edad.

- Realiza el cuadro de doble entrada
iniciandolo por el ltem de la edad.

7. El ambiente sostenedor de los proceso
iniciales autonomia y autoestima
equilibrada.

- Revisa el apartado 4.5/3.

- Define y ejemplifica cada uno de los
proceso en evolucion que se pueden
producir.

- Explica las caracteristicas de cada uno.

- Concreta y enumera la evolucion
del proceso.




Modulo de desarrollo socioafectivo & intervencion con las familias

U.T. 5: Desarrollo Social:

INTRODUCCION

Revision de contenidos basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos

Procedimiento de revision

1. Planteamientos socioculturales que
justifican y estimulan el proceso de
socializacion en el ser humano

- Revisa el apartado 5.1.

- Define el concepto de prejuicio altruista y
el egoista.

- Compara ambos desde las distintas
escuelas.

— Reflexiona sobre los criterios que
relacionan a los dos.

— Estructura aquellos que estimulan
positivamente el proceso de
socializacion.

2. El proceso de socializacion
y sus objetivos.

- Revisa el apartado 5.2.

— Esquematiza y concreta los objetivos
fundamentales de la socializacion.

— Relaciérialos con las caracteristicas del
proceso de socializacion.

—Enumera y explica justificando porque los
objetivos planteados responden
a procesos de socializacion.

3. Comparacién entre el fenémeno
de apego que se produce con las
relaciones afectivas con las figuras
privilegiadas y los amigos.

— Revision de los planteamientos de
“apego en la UT4 y el apartado 5.3
(interacciones afectivas).

~ Enumera las caracteristicas del apego en
funcitn del tipo de vinculo que se
establece.

- Pon un ejemplo en cada uno.

— Determina y estructura las que son
iguales y las que son diferentes en cada
una, y justifica tu comparacion.

4. Tipos de conductas sociales, concretar
las fundamentales para en el proceso
de socializacion.

— Revision del apartado 5.3 (proceso de
adquisicion del conocimiento social).

- Concreta los tipos de conductas sociales
que se dan en el proceso de socializacion.

— Definir cada tipo de conducta y explicar
las implicaciones que tiene en el proceso
de socializacion, poner ejemplos.

- Esquematizar y estructurar los tipos
mas fundamentales. -
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INTRODUCCION

Modulo de desarrollo sacicafectivo e intervencion con las familias

Contenidos

NO

Procedimiento de revision

5. Mecanismos y estrategias de
aprendizaje sociales en el nifno.

— Revisa el apartado 5.3 (proceso
de aprendizaje de comportamientos
sociales)

— Enumera los mecanismos
de aprendizaje social.

— Define cada tipo.

—Centra la explicacion y los ejemplos
en el mecanismo de observacion.

— Justifica el mecanismo de observacion,
como favorecedor de “aprendizajes
sociales”

6. Concrecion de tareas del educador
en el primer encuentro de la manana
desde el proceso de socializacion.

— Revisa los apartados 5.3/5.4, tomar
como referencia el visionado del video
"qué soy. como soy, qué se...”

- Explicar las implicaciones sociales que
conlleva el primer encuentro de la
mafana en los nifos de 2 afos

- Concretar los objetivos y objetivos que
se pretenden.

- Concretar el espacio adecuado donde
realizar dicho encuentro.

— Enumerar posibles estrategias educativas
que se pueden realizar desde el
planteamiento de la socializacion del
individuo.

7. El papel de los iguales en la familia
(hermanos).

~ Revisar el apartado 5.5.

- Estructura y enumeras las caracteristicas
de la interaccion entre hermanos.

— Pon ejemplos.

- Concreta laos posibles patrones
comportamentales que se pueden dar en
dicha relacion.

8. Los centros educativos y su aportacion
al proceso de socializacion.

— Revisa el apartado 5.5.

~ Enumera las aportaciones que puede
ofertar un centro educativo a los distintos
grupos que forman parte de un centro,
desde el criteno de socializacion e
interaccién con otros y con el entomo,

70




Moduio de desarrollo sotioafectvo e intervencon con las faméas

NTRODUCCION

Contenidos

S

NO

Procedimiento de revision

- Enumera las aportaciones que pueden
ofertar desde &l desamrollo del nifio
y desde la construccion de su proceso
de socializacion

- Pon ejemplos que lo corrobore

~ Esquematiza y concreta ambos
planteamientos

9. Los medios de cxmammmunicacion
y tecnologicos.. s imfluencia en el
aprendizaje saaiesd | alie los ninos.

— Revisa el apartado 5.5.

— Define el tipo de influencias que realizan
los medios de comunicacion
y tecnoldgicos en los nifios.

— Estructura y ejemplifica las caracteristicas
de los medios de comunicacion y
tecnologico que influyen mas activamente
en el aprendizaje social.

- Justifica y concreta la respuesta.

10. Los conflictos aied| alisarrollo social
y sus manifestenci tormes.

- Rewvisa el apartado 5.6.

— Enumera los conflictos del desarrollo
social.

- Define cada uno de eflos.

— Determina las manifestaciones mas
caracteristicas y pon un ejemplo en
situaciones normales. Justifica las causas
o causa fundamental gue lo puede
provocar, desde un planteamiento de
superacion de retos del desarrollo.

~ Concreta en un esquema el conflicto
y la manifestaciones problematicas que
pueden manifestarse.
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U.T. 6: Desarrollo Moral:

NEhIEele vl MModulo de desarrollo socipafectivo e intervencién con las familias

Revision de contenidos basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos

NO

Procedimiento de revision

1. Concrecion de teorias en el desarrollo
moral (kahlberg).

— Revisa el apartado 6.2/1.

- Concreta el punto de partida del autor
sobre el razonamiento moral,

- Enumera los estadios que establece
de 0-6 anos.

~ Explica los componentes y sus
caracteristica en funcion del estadio

— Organiza el cuadro de doble entrada.

2. Factores que determina e influyen
en el razonamiento moral.

— Revisa el apartado 6.2/4.

— Enumera los factores.

~ Define y ejempiifica los aspectos que
influyen en cada factor.

~ Explica los distintos aspectos que
influyen en cada factor.

3. Capacidades del desarrollo moral
en los ninos de 0-6 afos.

- Revisa el apartado 6.2/5.

- Trabaja con los objetivos generales del
curriculo de educacion infantil al realizar
la autoevaluacion.

— Seleccionan en el curriculo las posibles
capacidades que se pueden trabajar con
los nifos segun los contenidos tedricos
del desarrollo moral.

~ Enumera las capacidades.

- Justifica la seleccion.

4. Estrategias de intervencién en el
desarrollo moral.

- Revisa el apartado 6.3/4.

- Estructura y determina los tipos de
principios generales que contextualizan la
intervencion educativa en el desarrollo
moral.

- Explica el significado y las implicaciones
que tiene cada uno.

— Ejemplifica en la vida cotidiana cada uno
de ellos.

5. Principios generales, practicos para el
desarrollo moral en la programacion
didactica.

- Revisa el apartado 6.3/3.

-~ Concrecion de los planteamientos
educativos de intervencion directa para el
desarrollo moral. -
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Mdédulo de desarrolle socioafectivo e intervencion con as Samidias [T eele]]

Contenidos Si | NO | Procedimiento de revision

— Enumerar en funcadn de las necesidades
del nifio y s uevclucion los principios
generales y mas practicos que se
trabajan en el aula.

- Poner ejemplos cotidianos en cada uno
de ellos

6. El educador en la intervencion directa. — Revisa el apartado 6.3/3.

~ Explica las precauciones que tiene que
tener el educador 2 la hora de realizar la
intervencion directa en el desarrollo
moral.

-~ Esquematiza y enumera las precauciones.

— Justifica las decisiones tomadas.

7. Analisis de casos y aplicacion de - Revisa el apartado 6.4.
técnicas en la solucion de conflictos - Lee detenidamente el caso.
y problemas. — Subraya las manifestaciones.

- Ordénalas en un esquema.

- Selecciona en el texto las técnicas y/o
pasos que se puedien dar en funcion
del problema planteado.

- Organiza y esquermatiza el planteamiento,
como si tuvieras que tener un encuentro
con la familia del mifio.

U.T. 7: desarrollo Sexual:

Revision de contenidos basicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos S| | NO | Procedimiento de revision

1. La condicion sexuada. El sexo biolégico. — Revisa el apartado 7.1/2.

~ Enumera los distintios componentes del
sexo biologico.

— Define cada uno de ellos.

— Concreta la diferemcia fundamental que
cada componente @ porta a cada sexo.
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INTRODUCCION

Madulo de desarrolio socoafectivo e intervencitn con las famias

Contenidos

Sl

NO

Procedimiento de revision

2. La tipificacion sexual desde los
planteamientos sociologicos.

— Revisa en el apartado 7.1/2 y 7.2/1.

— |dentifica la cuestion planteada entre las
distaritos planteamientos.

- Explinca los aspectos que trata en la
teoria.

- Concreta los conceptos que defiende
y €l tipo de personalidad que persigue
dicha teoria,

3. Elementos de tipo relacional que
permiten el desarrollo equilibrado
de la sexualidad.

- Rewvisa el apartado 7.1/2.

- Organiza el planteamiento desde la
afectividad.

- Enumnera los elementos que componen
esa forma de entender el desarrollo de la
sexualidad.

— Defime y concreta cada uno de esos
elemnentos.

- Expllica la influencia que tienen en el nifo.

4. Proceso evolutivo en la formacion
del papel de genero.

- Reviisa el apartado 7.2/1.

— Orgmniza d evolutivamente el proceso de
formmacion " tipificacion sexual ",

— ldemtifica etapa. Elementos
diferenciadores en la formacién del
process. Rasgos caracteristicos
y diferenciadores de ambos sexos.

— Organiza el cuadro de doble entrada.

5. Implicaciones educativas en la
ensefianza del proceso de desarrollo
afectivo sexual.

~ Rewisa el apartado 7.3/3.

- Cemitra las implicaciones educativas
al proceso de ensefanza.

- |denttifica y enumera los procesos de
desarmollo afectivo que hay que abordar
com los ninos.

- Concreta los criterios e implicaciones
educativas que conlleva cada uno de
eSO proceso.

~ Esquuematiza, en cada proceso,
indiicaciones practicas para la
intexrvencion educativa,
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U.T. 8: Trastornos dell IDde=sarrollo socioafectivo

Revision de contenedicass iaasicos y procedimiento de recuperacion

Contenidos S| | NO | Procedimiento de revision
1. Enfoques para entesmaliess =4 concepto de - Revisa el apartado 8.2
Patologia y normaliiicaxii ~ Centra el contenido en el enfoque
multidimensional.

— Concreta los criterios que definen
y determinan el enfoque.
- Explica cada uno de los criterios.

2. Tipos de trastomos o aieraciones que - Revisa el apartado 8.3/1.
se pueden dar en la wiclEs cotidiana del ~ Enumera las situaciones cotidianas en las
nifo. que se pueden dar dichos trastomos.

- Explica el tipo de trastemos que se
pueden dar en cada una de las
situaciones.

— Organiza la informacion en un esquema
de flechas.

3. Los trastomos en la ettagpa infantil. — Revisa el apartado 8.3/2.

— Centra el contenido en los trastornos
reactivo.

- Define el trastorno y ejemplifica su
significado.

— Enumera y explica los tipos de trastormos
de origen reactivo

4. El maltrato, Implicacskornee=ss socioafectivas ~ Revisa el apartado 8.3/2.
del trastorno. - Define el concepto desde la perspectiva
del trastorno,
— Concreta los aspectos mas relevantes
del trastorno.

— Explica las manifestaciones que se
dan en &l nine y en su entorno.

5. Los trastomos en la et infantil, -~ Revisa el apartado 8.3/3.

— Enumera los trastornos por el origen.

— Define cada trastorno y clasifica los
distintos tipos que se dan en cada uno
de ellos.

~ Explica las manifestaciones y/o
comportamientos que se producen
en cada uno.
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Adecuacion: concepto que describe la relacion entre el temperamento de
un individuo y su entorno social y ambiental.

Agresion: conducta con la que se manifiesta el dafo realizado a personas,
objetos... y que no es socialmente justificable.

Agresion desplazada: conducta de agresion dirigida a personas, obje-
tos.... diferentes de aquel o aquello, contra lo que realmente se quiere
realizar la agresion.

Afectividad: desarrollo de la necesidad de vincularse a alguien, que pro-
voca un cambio interior en la persona cuando esta cerca de alguien con
quien establece relaciones afectivas.

Ambiente sostenedor: clima que prepara el educador/padres, en todos
los aspectos, que va modificandose en funcién de las necesidades del
nino y su proceso de dependencia—independencia.

Amistad: relacion duradera entre dos personas, caracterizada por la leal-
tad, intimidad, afecto mutuo.

Andrégina: tipo de personalidad formada por las caracteristicas desea-
bles desde comportamientos y conductas masculinas y femeninas.
Angustia por la separacion: fuertes reacciones emocionales negativas

experimentadas por individuos que se separan de sus figuras de apego.

Apego: relacion entre individuos que expresa una necesidad innata de
mantener proximidad con la figura que se mantiene un vinculo privilegia-
do y con independencia de la blisqueda de satisfaccion alimentaria.

Aprendizaje por observacion: aprendizaje de conductas y comporta-
mientos que se realizan por la observacion de un modelo.

Autoconocimiento: conocimiento de los nifos sobre si mismos.

Autoeficacia: habilidad de las personas para realizar con éxito tareas,
desde el juicio que de ellos tienen de si mismos.

Autoesquema: representacion cognoscitiva interna del si mismo utilizada
para organizar la informacion formada con referencia a él mismo.

Autoestima: valoracion de una persona sobre si mismo y sus relaciones
afectivas consecuencia de tal valoracion.

Autoevaluacion: criterios referentes a la opinion de si mismos que se
tiene con respecto a sus capacidades y habilidades (cognitivas, afecti-
vas, sociales...).

Autorreconocimiento visual: capacidad de reconocerse a si mismo en
su aspecto externo, fisico.

Coeducacioén: educacion centrada en los alumnos y alumnas conside-
rados ambos como grupos con igualdad de derechos y de oportuni-
dades.

Comparacién social: juicio cotejado de las habilidades sociales propias.
con las habilidades sociales de los demés.
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Competencia: autoevaluacion que incluye lo que se quiere conseguir y la
confianza de ser capaz de lograrlo

Conciencia: capacidad de valorar, pensar y decidir por si mismo sobre los
propios valores, pensamientos y decisiones.

Conducta adaptada: comportamientos y actuaciones del individuo que
se avienen de forma eficaz a estimulos y pautas exigidas en su medio
ambiente

Conducta desadaptada: comportamiento y actuaciones externas que res-
ponden de forma inadecuada a estimulos y pautas exigidas por su medio
ambiente. La respuesta inadecuada es de esas caracteristicas si el indivi-
duo, en una situacion dada, conoce el comportamiento y la actuacion ade-
cuada que tiene que realizar en esa situacion determinada

Conducta disruptiva: Comporiamientos y actuaciones que se carac-
terizan por “rupturas” muy marcadas con respecto a las pautas gene-
rales de conductas adaptadas y prosociales. Rupturas comportamen-
tales que incluso pueden amenazar la integridad fisica del individuo y
del grupo.

Conducta inadaptada: comportamientos y actuaciones que no son ni
eficaces ni deseables, porque interfieren y dificultan el adecuado proce-
so de socializacion e interaccion social.

Conducta prosocial: comportamientos y actuaciones que incluyen
acciones externas socialmente deseables y con caracteristicas de una
conducta socialmente adaptada.

Conocimiento social: comprension e interiorizacion de los procesos de
socializacion donde se incluyen los procesos de socializacion externos y
los procesos de socializacion interpersonales.

Constante de género: comprender que el propio género es una parte
del si mismo, que incluye identificacion, estabilidad y no puede cambiar
por las vanaciones externas superficiales.

Deprivacion afectiva: crianza de los bebés en situacion de privacion de
los vinculos afectivos adecuados a sus necesidades primarias.

Deshabituacion: recuperacion de una respuesta habitual como resultado
de un proceso de cambio en comportamientos y conductas conflictivas
o problematicas o de un proceso de terapia en trastornos.

Diferenciacion individualizada: cada persona es diferente en capaci-
dades, motivaciones, intereses y experiencias que le hacen ser una per-
sona unica.

Diferenciacién sexual: proceso psicobiologico por el cual las diferen-
cias sexuales vienen determinadas por las caracteristicas y el funciona-
miento biolégico de cada sexo.

Desvalorizacion aprendida: comportamientos afectivos, sentimientos
adquiridos de incompetencia o conductas desadaptadas, que provienen
de frecuentes experiencias de fracaso y la valoracion externa negativa
por parte de las figuras de apego privilegiadas.
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INTRODUCCION

Egocentrismo: ncagmeancadad. en la primera infancia, para distinguir entre el si
mismo y el mundo esstterior; sus propias perspectivas y las de los demas.

Esquema corporall= =magen del yo fisico

Esquema de génesrenc representacion general tipica utilizada para organi-
zar congnitivamemtte= la informacion recibida, segtn el propio género y
desde experienciass ffamiliares y cotidianas.

Estabilidad de géme=ero: comprension de que el propio género permane-
cera invariable a lop lsrgo de toda la vida

Estereotipo del pagwed de género: modelo de comportamientos, con-
ductas que se comssitieran por el medio cultural y social en el que se vive,
adecuadas para vasraasmes y para hembras.

Etiologia: causa u awiggE=m de un trastomno u enfermedad.

Exosistema: sistermanss sociales que pueden influir en los nifios pero que no
participan directanme=smitte en ellos.

Habito: acto que se amadiquiere con una larga y constante practica de una
accion concreta

Identificacion de gge&mmero: proceso de conocimiento y toma de con-
ciencia que permitie= all nifio/a adoptar las caracteristicas del progenitor
que le "da" identicizndi..

Ignorancia sistema®iea: técnica utilizada ante un conflicto o problema,
buscando la inhibiciiéem de una conducta concreta.

Integraciéon socialz= @xcxion de incorporase en todos y cada uno de los
procesos sociales ppaysibles que se pueden desarrollar en un contexto
sociocultural.

Integral: desarmollo asmmmdnico de todas y cada una de las facetas de la
dimension humana.

Juego de simulacié@em= acciones en el juego en el cual el nifo utiliza un
objeto o persona comma» simbolo que representa otra cosa.

Justicia inmanente= juusticia inherente a las expectativas de los nifios en
el realismo moral. Bl aastigo ha de seguir a cualquier transgresion de
reglas, normas...: imadlueso cuando parece que no ha sido detectada.

Macrosistema: entormay cultural que rodea al nino.

Mesosistema: interreldlzasivon entre los microsistemas del nino

Microsistemas: entammes mas proximo al nifo (familia, centro educativo,
escuela)

Razonamiento morall= dlesarrollo de aspectos referentes al conocimien-
to y la comprension alke= cuestiones y principios morales.

Realismo moral: el razmmeasmiento de [os nifios basado en aspectos objetivos
y fisicos de la situacikSmm «oncreta e inflexible ante otros puntos de vista.
Referente social: utiliczz=acion de la informacion consequida de los demas

que permite la propiaa re=gulacion de conductas y comportamientos.

Reglas o normas: proxcedimientos que aprendemos para actuar sobre el
entorno y resolver situsaaciones sociales de interaccion y de relacion con
otros.
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Reglas morales: normas o valores acordados por la sociedad, para pro-
tegerse a si misma y garantizar la supervivencia en sociedad y para pro-
teger a los individuos que conforman su sociedad con unas normas o
valores acordadas y aceptadas por todos los componentes.

Responsabilidad moral: compromiso con las propias decisiones, actua-
ciones y sus consecuencias. en base a la bondad y veracidad de dicha
accion.

Socializacién: proceso a través del cual la sociedad moldea y modela el
desarrollo socioafectivo, moral y sexual en conductas y comportamien-
tos aceptados al nifo/a

Vinculo afectivo privilegiado: proceso de desarrollo de interaccion
entre el bebé y las personas que le rodean. con las que establece una
relacion de apego principal.

Vinculo materno: apego emociona! de la madre hacia el nino que garan-
tiza la supervivencia al recién nacido
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Objetivos

Al finalizar el estudio de esta unidad seras
capaz de:

© Conocer el planteamiento cientifico
que la psicologia mantiene sobre el
desarrollo el desarrollo infantil.

@ Valorar el marco de referencia gene-
ral de la profesionalizacion del edu-
cador infantil.

© Conocer el nivel de competencias
profesionales que debe de tener el
técnico en educacion infantil.

© Comprender las relaciones que se
dan entre los distintos modulos del
ciclo y que hacen posible la prepara-
cion integral (tedrica — practica) del
técnico en educacion infantil.

© Valorar, comprender y conocer la
capacitacion profesional que se oferta
al técnico en educacion infantil desde
el médulo de Desarrollo socioafectivo
e intervencion con las familias.







- Introduccion a la Psicologia
del desarrollo

Antes de entrar a plantearnos la cuestion fundamme=mtal del tema vamos
a reflexionar sobre una serie de cuestiones prewiass que nos permitan
entender la existencia de las distintas teorias sobsre= =l desarrollo socioa-
fectivo en la infancia

Alguna vez has pensado por qué la gente “hace k» aguse hace”. Pregunta
que ha sido durante mucheo tiempo el tema “prefiesrido” para distintas
ramas de la ciencia. En la actualidad la psicologies es considerada. en
general, como la descendiente de antiguas discipliimas: la filosofia y la
fisiologia.

Cuando el estudio del comportamiento del ser heummamso crea un cuerpo
cientifico y centra su campo de trabajo, se hableaa «e psicologia como
ciencia.

Sin duda alguna la esencia del campo de la psicollogia es el estudio del
“ser humano": Cuando los psicélogos estudian el ceredoro humano apren-
den sobre nuestro propio cerebro. Cuando estudiiasm cdmo aprende la
gente, descubren como aprendemos. Cuando estuddiienm sobre las relacio-
nes con "uno mismo” y con los demas entienden all ™ ser social”...

En este sentido, jpuedes afirmar que el campo de mmweestigacion que mas
relevancia tiene para “la vida" es la PSICOLOGIA? s Por qué?: Nos per-
mite el conocimiento del individuo internamente y exxdtte=rmamente, la com-
prension del funcionamiento de los procesos intermmees del ser humano.
entender sus “actuaciones” condicionadas por el cammtexto donde vive y
con quienes vive.

1.1. DEFINICION DE PSICOLOGIA

¢Qué es la Psicologia?

Es el estudio cientifico del comportamiento y de loss procesos mentales
del ser humano.

Vamos a analizar la definicion. Vemos dos términos cllaves:
— El primero, estudio cientifico

— El segundo, comportamiento y procesos mentaless

El primero te lleva al como tiene que ser el estudic: Chientifico.
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Para considerarlo cientifico hay que utilizar unas tecmikcas y unas
herramientas propias. que permitan plantearse unas " lmigaotesis” de
trabajo. recoger informacion, organizarla, analizarla w offrecer unos
resultados que puedan ser conceptualizados. Cuandic» se crea un
marco conceptual, se establece la teoria, que sirve paw=a conocer al
“ser humano”.

El segundo nos pregunta cuales son los objetivos dell estudio: Com-
portamiento y procesos mentales del ser humano.

Si estos son los objetivos, el estudio cientifico va dingidie @ las “accio-
nes”: Pero, hay acciones de comportamiento que se puwsecien observar
con facilidad, como la actividad fisica y la expresion orall. EEm otras actua-
ciones las causas pueden no ser observables directamesmtte como senti-
mientos, emociones... Y lo mismo les ocurre a los proocesos mentales
que también son “activos”, aunque no puedan ser obsesrwados directa-
mente como el pensamiento, la forma de aprendizaje. ..

Una vez que inician sus investigaciones, los psicologos ma se conforman
con la descripcion de los comportamientos o procesos mmentales, sino
que van mas alla de la busqueda de la verificacion o mo die la hipétesis
de trabajo: Intentan explicar. predecir y modificar, si e mecesario. el
comportamiento y los procesos para mejorar la vida die: s personas y
de la sociedad en general.

Nuestra “especie” es tan rica en sus comportamientors y actuaciones
que para poder abarcar los distintos aspectos del “ser hwmano”, los psi-
cologos parcelan y limitan los campos de actuacion. Taammibién nosotros
vamos a parcelar los conceptos que queremos destacawr. Pasamos del
concepto de psicologia a los de psicologia del desarroillic y psicologia
evolutiva.

1.2. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO Y PSICOLOGIA
EVOLUTIVA

Los psicologos del desarrollo estudian todos los camibiioes de la conduc-
ta en todas las fases del ciclo vital. Sin embargo la masyoria de ellos se
han centrado en el periodo que termina con la adolescemcia, de ahi que
muchas veces se hayan confundido los términos de psiicologia del des-
arrollo con psicologia del desarrollo infantil.
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Marco de referenca del desarrolio soooafectivo

Psicologia Estudio cientifico del comportamiento |
y procesos mentales

Psicologia del desarrollo Estudio del desarrollo durante todo el
ciclo vital

Psicologia del desarrollo infantil Estudio del desarrollo en la etapa Infantil

Definicion de Psicologia del desarrollo

En el estudio cientifico de los cambios en la conducta humana y de las
habilidades que se dan en el transcurso del desarrollo.

iVamos a analizarla!

Con la definicion debemos plantearnos cuestiones concretas que des-
cubran el interior de la misma:
— ;Qué implica estudiar los cambios de conducta?
— Implica investigar cuales son los cambios que se producen
— Implica periodizar cuando se dan los cambios
— Implica examinar cémo se modifican de forma integral las con-
ductas

— ¢Cémo se relacionan en la misma definicion el término de conducta y
el de habilidades?
~ Para comprender la relacion entre ambos términos nos centrare-
mos en el ultimo “implica” ya expresado: Si la conducta se modi-
fica en un momento dado, es consecuencia de los cambios que
se dan en las propias habilidades. Estas habilidades con la practi-
ca mejoran y producen nuevos comportamientos, los nuevos
comportamientos permiten centrarnos en el desarrollo de nuevas
habilidades.
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Vuelve a leer el parrafo anterior, pero sustituye los términos generales

con ejemplos sencillos. |Ya! Sigamos adelante con el analisis:

— El'ir y venir de los cambios de conductas y de la progresion cuanti-
tativa y cualitativa de las habilidades nos lleva al “transcurrir del
desarrollo”

ues 1o sacribierns, Y Tess 1o Gue Hae Ssoriis pars Eomprotar o I hes
entendido o no.

Otro término complejo que es necesario reconocer y diferenciar de los
otros términos es el de Psicologia evolutiva. En muchas ocasiones psi-
cologia evolutiva y psicologia del desarrollo se utilizan como sindnimos.

LQué es la psicologia evolutiva? ;Es lo mismo que la Psicologia del

desarrollo?:

— Aunque en términos globales pueden aparentar ser lo mismo, no lo
son. La psicologia evolutiva es el estudio cientifico sobre los proce-

sos de cambio psicoldgico que ocurren a lo large de todo el “ciclo
vital”.

El punto que diferencia la psicologia evolutiva y la psicologia del desarrollo

esta en el término proceso de cambio.

— La palabra proceso es sinénima de “recorrido”. camino, pasos suce-
sivos y continuados mas © menos rapidos que llevan a cambios de
conductas y habilidades. Los procesos de cambio que se producen
en el desarrollo.

explicacién. ;Qué tal?, jPodrias explicarlo ahora?

Sigamos avanzando. Para diferenciar los objetivos de ambas parcelas de

la psicologia podemos expresar de forma muy sucinta que:

— La psicologia del desarrollo se centra en los cambios de conducta y
de habilidades que se dan en el desarrollo.
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— La psicologia evolutiva se centra en los proae=s0s de cambio que
sufren la conducta y las habilidades en el tram=scwrso del desarrollo.

— La linea de separacion entre ambos términos &= t=n tenue que es facil
que se entremezclen en las distintas teorias quue= estudiaremos.

¢Queé factores influyen en la psicologia evolutiva=

El recorrde de los cambios que se dan en la psiexxlkogia evolutiva viene

predeterminado por tres grandes factores:

1. La etapa de la vida en la que se encuentre la pe=srsona

2. Las circunstancias culturales, historicas y socialle== en las que su exis-
tencia transcurre.

3. Las experiencias particulares, privativas de caaciiss wno y no generali-
zables a otras personas.

El primer factor da homogeneidad a una ~etapa” dkedl alesarrollo concreto.

El segundo factor da homogeneidad a los que vivesm e=m la misma cultura,
en un mismo momento y pertenecen al mismo grugma» social.

El tercer factor da al desarrollo psicologico, desde il gpunto de vista evo-
lutivo, una individualidad que hace que cada uno se=an “irrepetible”.

Evidentemente cuando la psicologia evolutiva sex «emtra en la etapa
Infantil se le denomina psicologia evolutiva infantil. ILc» mmismo ocurre con

la psicologia del desarrollo, cuando se centra en el mwfio se denomina
psicologia del desarrollo infantil.

IECIIETta T T T
’ Psicologia ewesllestiva —

Psicologia del desarrollo Constizsttamr los cambios de conducta
y habiliiciadies que se dan en el desarrollo.

|
|

Psicologia evolutiva Conssttenttamr la sucesion de los procesos
de casnmibyiios que se dan en el desarrollo.
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A partir de este momento nos centraremos en el desarmollie infantil, sin
tener presente la tenue diferencia entre psicologia del diesssarrollo y psi-
cologia evolutiva, ambos aspectos se completan. Paraa wwm educador
infantil lo fundamental es conocer el "nivel de desarroll» w lla forma en
que se realizan los cambios”. Todo el conocimiento le siirws= @l educador
para ofrecer situaciones, experiencias, actividades, quie pgoermite a los
ninos/as disfrutar de su propia realidad como “persona™ &m wn momen-
to dado, y con las experiencias que le pertenecen em &s& momento;
comprender sus conflictos y problemas. ayudarle a supesrsar “retos” pro-
pios del proceso de desarrollo socioafectivo.

Actividad 1

|
Explica con un ejemplo la diferencia entre la psicologia del desarrwllio y la psi- |
cologia evolutiva. (

1.3. EL DESARROLLO INFANTIL

A primera vista, comprender el desarrollo infantil podriiea gasasrecer sencillo.
A priori las conductas tipicas de los ninos/as podriam poasrexcer mas sim-
ples que las conductas de los adultos. Pero las interacciaames de los dis-
tintos procesos que estan implicados en el desarrollo dke lkas nifios/as no
son ni simples ni sencillos.

El desarrollo socioafectivo forma parte del desarrollke» infantil y para
entender su complejidad necesitamos, como educadkowre=s, conocer una
serie de aspectos basicos, para la psicologia del desasnrwilllo infantil:

1% ;Cudles son los objetivos basicos de las investiggenciones sobre el
desarrollo Infantil?

Los distintos investigadores examinan cuéles son los «@asrmbios en el des-
arrollo y por qué ocurren, Las investigaciones del dessaarrollo tienen dos
objetivos basicos:

— Describir la conducta de los nifios en cada punto dkes su desarrollo.
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— Identificar causas y procesos que provocan cambios en la conducta
entre una época y otra.

2°. Saber por qué distintos autores centran sus estudios en los ninos?

— Es el periodo de desarrollo en el que ocurren muchos cambios

— Los acontecimientos y experiencias de los primeros anos influyen
notablemente en el posterior desarrollo del individuo.

— Examinar y conocer el desarrollo de capacidades de la infancia ayuda
a comprender la conducta adulta.

— Las investigaciones sobre el desarrollo permiten enfrentarse a “pro-
blemas sociales”. afrontar "métodos de ensenanza/aprendizaje”.
estructurar “estrategias o técnicas” de resolucién de conflictos, pro-
blemas o trastornos de la infancia.

— El nifo en si mismo, sus reacciones, sus plantearientos suponen un
tema fascinante de estudio.

Independientemente, del interés de los investigadores por el nifo/a,
para nosotros, como educadores, sus estudios son vélidos para com-
prender y afrontar el desarrollo infantil. desde todos los aspectos posi-
bles. realizando las intervenciones educativas desde la situacion mas
plausible en cada circunstancia.

3°. Reconocer que no todas las investigaciones parten del mismo punto
de vista.

¢ De queé forma se va manifestando el desarrollo?: Las distintas corrientes

plantean dos modelos de manifestarse: continuista y discontinuista.

— Los tedricos del modelo de desarrollo continuista ven el desarrollo,
como un algo suave y estable, afadiéndose gradualmente a ritmo
relativamente uniforme. nuevas habilidades, capacidades y conoci-
mientos.

— Los tedricos del modelo de la discontinuidad sostienen que el des-
arrollo ocurre a ritmos diferentes, alternando periodos de pequefios
cambios y periodos de cambios rapidos y repentinos.

LCoémo se ven las relaciones entre los distintos desarrollos en cada

modelo?:

— Los continuistas dicen que las conductas primeras se edifican sobre
otras para formar conductas posteriores. El desarrollo de los primeros
tiempos de vida esta unido de alguna forma al desarrollo posterior.

— Para los de la discontinuidad, algunos aspectos del desarrollo surgen
de forma relativamente independiente de lo que haya sucedido antes
y no se pueden predecir desarrollos posteriores partiendo de la con-
ducta previa del nifio.
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La explicacion general de cada modelo se puede resumir de la siguiente

forma:

— El modelo continuista se asocia con la idea de que la conducta huma-
na consiste en muchas capacidades que se anaden de una en una,
generalmente a través de la experiencia y el aprendizaje. Los nifios
segln van adquiriendo cada vez mas de “"esas capacidades”, las
combinan y recombinan para producir habilidades progresivamente
mas complejas. Se enfatiza el cambio cuantitativo, y quedan caracte-
rizados por los modelos ambientalistas del desarrollo.

— Para el modelo de la discontinuidad, el desarrollo se guia sobre
todo por los factores biolégicos internos. Argumentan que la des-
igualdad del desarrollo infantil refleja la naturaleza discontinua de
los cambios que tienen lugar en las estructuras que subyacen en el
cuerpo y el cerebro. El desarrollo implica con frecuencia cambios
que son algo mas que simples combinaciones de habilidades o con-
ductas previas. El desarrollo permanece relativamente estable
mientras que el nifo esta en una etapa dada. El paso a la siguiente
etapa aporta un cambio repentino en las habilidades del nifio. Se
enfatiza el cambio cualitativo. y quedan reflejados en modelos bio-
logistas del desarrollo.

4°. Cuando se ha planteado la hipétesis de trabajo ;Cémo se estudia el
desarrollo?

Este interrogante no es un enfoque investigador. sino que cuando el inves-

tigador, se plantea la “hipétesis de trabajo” define el como de su estudio.

— El estudio normativo del desarrollo se preccupa de los aspectos
comunes que existen en el desarrollo de los ninos. Las investigacio-
nes normativas se basan en una vision biologica del desarrollo.
Concibe el desarrollc como un despliegue predecible. guiado por pro-
cesos. Define su como desde la generalidad “normal”.

— El estudio ideografico del desarrollo se dedica a las diferencias indi-
viduales que existen entre los ninos. La investigacion ideografica con-
cibe el desarrollo individual y los factores que diversifican el desarro-
llo. Define su cémo desde la individualidad y la diferencia.

El estudio normativo se plantea el desarrollo como un despliegue pre-
decible guiado por procesos biolégicos internos y no influenciados por
los factores ambientales. Se refieren en sus estudios al "nifo” medio,
con un objetivo: “identificar y describir como el desarrollo “normal”
sigue adelante de un paso al siguiente. Busca "Los universales del des-
arrollo” (aspectos del desarrollo o la conducta que son comunes a los
nifos de cualquier lugar). Aquellas conductas o “modelos” de desarro-
llo que caracterizan a todos los nifos en todas partes.
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El estudio ideografico centra su investigacion en el nifnc mmalividual y en
los factores que producen la diversidad humana. Se plamttes= como fac-
tores que influyen en la individualizacion:

— Los factores genéticos, como los responsables de alguunas diferen-
cias individuales niciales.

— Las situaciones ambientales y las experiencias propiass. que confor-
man al nino como individuo Unico.

— El relativismo cultural, tiene en cuenta que algunas condiuctas que se
desarrollan en los nifos varian de una cultura a otra.

— Los investigadores mas contemporaneos que se dedicammn al estudio
sobre el desarrollo infantil, utilizan las dos perspectivass. Deefinen su
como desde la normalidad y desde la diferencia. Su comma» es eclécti-
co. aceptan como validos y posibles ambos puntos de wiista. Con el
ejemplo siguiente puedes darte cuenta de que los desarrolllos surgen
de manera semejante en todos los nifos que tienen aprousimadamen-
te la misma edad, pero las diferencias individuales hacesm gposible que
dos nifos con la misma edad no sean iguales en la formma de produ-
cirse el desarrollo.

Ejemplo:

Las habilidades sociales surgen de forma similar en todkrs los ninos
—proceso de socializacion.

Existen diferencias individuales en el desarrollo de las habiliicisdies socia-

les influenciadas por:

— Su caracterizacion "genética”-Nervioso / tranquilo.

— El ambiente —familia nuclear/familia extensa.

— Sus experiencias sociales ~Predominio de socializacion «owm adultos/
con iguales.

— Ademés de como estén estructuradas y organizadas lass relaciones
sociales en su cultura -Matriarcado/patriarcado.
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EL DESARROLLO INFANTIL

Recuerda Objetivos basicos de las investigaciones del desarrollo
infantil
’

Descripcién de conductas en cadiz mmomento del desarro-
llo infantil e identificacién de las «aausas y procesos que
potencian los cambios.

El centro de estudio de muchos autores es el nino,

Existen diferentes razones que justifican el interés por el estudiic» de los nifios. cada uno
puede establecer las suyas propias. Independientemente de kaxs wazones de los tedricos,
nos interesa conocer los distintos estudios existentes, para @osmprender el desarrollo
infantil y al nino/a y las diferentes intervenciones educativas quuee podamos realizar con
ellos.

Los investigadores parten de distintos puntos de vista, quse explican la forma
de manifestarse el desarrollo:

Corrientes continuista y discontinuista.

Continuista, el desarrollo es estable suave y relativamente wimiiffiorme. Sobre conductas
primeras se edifican otras conductas posteriores. Se enfatiza «il cambio cuantitativo

Discontinuista. el desarrollo tiene ritmos diferentes y alternman geeriodos mas rapidos o
lentos en el desarrollo y con distinto nivel de cambios en los miifos. Algunos aspectos

del desarrollo surgen de forma independiente a conductas pre=wias. Se enfatiza el cam-
bio cualitativo.

El c6mo estudiar el desarrollo infantil
Desde un estudio normativo ¢ desde el ideografico o eclécttio

Normativo: preocupacion por los aspectos comunes del dexsasrrollo infantil. Vision bio-
légica del desarrollo. Su como. desde la “nomalidad”.

Ideografico: preocupacion por las diferencias individuales diesll aiesarrollo infantil. Vision
del desarrollo desde distintos factores genéticos, ambientalkes y culturales. Su cémo
desde la diversificacion y la individualidad.

Ecléctico: Preocupacion por lo comun y por lo individual diesll clesarrollo infantil. Visién
biologica, genética, ambiental y cultural. Su como desde k= mormalidad. la diferencia,
la individualidad.
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Una vez que hemos aclarado unas cuantas ideas, vamos a centrarmos
A O'L.‘r'.' 5

vo, con respecto a lo explicado hasta ahora?

> va a tener en cuenta en el modulo del desarrollo

— Los planteamientos de la psicologia del desarrollo
— Los planteamientos de la psicologia evolutiva infantil
— Los planteamientos del desarrollo infantil

Los estudios del desarrollo infantil desde "Lo continuo y discontinuo’
— Los enfoques “Normativo, ldeografico y Ecléctico

Actividad 2

Las investigaciones sobre el desarrollo infantil no parten del mismo punto de vista
cuando se plantean la forma de manifestarse el desarrollo infantil. Completa el cua-
dro siguiente teniendo en cuenta el enunciado de la pregunta







El modulo de desarrollo

con las familias

En el segundo apartade del tema que estamos desarrolizsmalio, centrare-

mos en términos generales la justificacion del moédula «lie desarrollo

socioafectivo. Piensa en estas cuestiones antes de iniciarr Ik siguientes

apartados:

i Para qué necesita un educador infantil desde su profesicem.. &f desarro-
llo socioafectivo e intervencion con las familias?

:Por qué desde el disefo del ciclo de educacion infantil e diice que el
Mbdulo de desarrollo socioafectivo tienen un caracter tirsmmsversal?

£ Qué relaciones puede tener el desarrollo socioafectivo cxsm el resto de
los Médulos del ciclo?

(El Médulo de desarrollo socioafectivo e intervencion camm liass familias
tiene entidad en si mismo?

2.1. EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO E INTERVEMNWCION
CON LAS FAMILIAS Y LA PROFESIONALIDADr
DEL EDUCADOR INFANTIL

Para que la "atencién” al nifo/a sea correcta y la implicaxcicdm profesio-
nal del educador infantil en su trabajo sea adecuada, lo primme=ro que hay
que tener en cuenta en este maodulo. al igual que en todoss,, s la com-
petencia general del ciclo: "Programar, intervenir educativamme=mite y eva-
luar programas de atencion a la infancia, aplicando los mmmeetodos de
Ensenanza-aprendizaje que favorezcan el desarrollo autawmayrmo de los
ninos de 0-6 arios, organizando los recursos adecuados .

Y desde la perspectiva del modulo, jcual seria la competerncian apeneral?

Programar, intervenir, evaluar educativamente favorecienda &l desarrollo
socioafectivo y por las caracteristicas del tipo de desarrolllke» «on el que
nos vamos a enfrentar debe colaborar con la familia con un cltsjestivo claro
“el equilibrio personal del nino/a”.

Los métodos de ensenanza-aprendizaje favorecedores diell alesarrollo
integral del nino/a. tienen que estar tenidos de las implicacicarme=s educa-
tivas que se ofrecen en el modulo, y favorecer el desarrollke» amutdénomo
de los nifios. Pero con unos rasgos peculiares que ayudiawm @l nino a
conocerse a si mismo, separarse del adulto con la seguridaadii «lie tenerle
cerca y aprender con sus iguales. Sentirse apoyado por leass ppersonas
que le acompanan (padres y educadores) en el descubimmmiiento del
medio donde tiene que vivir.
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Como tarea cotidiana. el educador debe organizaar el ambiente que favo-
rezca el desarrollo integral del nino/a; pero con loes wecursos adecuados
para facilitar su desarrollo socioafectivo, que le ayausdie a superar miedos,
angustias o desconfianzas que dificultan en gramm mme=dida el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Seria bueno que lo volvieras a leer, para hacerte: wwma idea de lo que se
le pide profesionalmente a un educador infantil.

.Qué otra guia de profesionalidad existe en el aikcllo para el educador

infantil y también compartida por todos los médhulke»s?: Las capacidades

profesionales del técnico. Estas, vistas con loss @ijos del médulo, nos
orientaran sobre la formacion del "Desarrollo scoxcikoafectivo e interven-
cion con las familias™ en el centro educativo:

— Obtener y procesar informacion referida al adke==arrollo socioafectivo
de los ninos de 0-6 anos.

— Obtener y procesar informacion sobre los esmttowrnos (familia, escue-
la...) donde se desarrolla el nifo, en su dimexmsskin socioafectiva.

— Obtener y procesar informacion que permita.. «xoxmo profesional. esta-
blecer relaciones sociales, afectivas, normas.____. andecuadas a nifos/as
de 0-6 anos, aplicando en las relaciones esttwantte=gias a las diferentes
intervenciones que se puedan dar.

— Poner en “practica” los conocimientos premsakoss adquiridos en otros
modulos como: proceso de ensenanza apresmahizaje en la educacion
infantil. programacion educativa, evaluaciom,. gewrogramas de interven-
cion ... adaptandolos al desarrollo socioafexcttinen y colaboracian con
las familias.

— Evaluar, programar, disenar proyectos y actinaidiades que permitan al
nifio/a un desarrollo socioafectivo. desde wman yperspectiva educativa:
optimizando el proceso de ensenanza-apwresmalizaje. recursos técni-
cos.... con una orientacion socioafectiva apuses permita una relacion
transaccional con su entorno (personas. «ltpgestos, escuela, familia,
medios de comunicacion, cultura...)

— Conocer y aprender sus limites profesionalle=s e=specialmente en situa-
ciones en las que las decisiones sean supesrikor®s a su propia compe-
tencia profesional (trastornos socioafectiviorssD..

— Poner en practica las «técnicas de dinamicaa «lle grupos- para trabajar
en grupo, relacionarse con fluidez, comunicawrsse con efectividad... con
su equipo funcional, con las familias, con ottmus profesionales. o con
otros servicios: en el trabajo cotidiano y asmitte= problemas de desarro-
llo socioafectivo.

20




Marco de referencia del desarrolio

=iVl | JNIDAD 1

2.2. LA TRANSVERSALIDAD EN EL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO E INTERVENCION CON LAS FAMILIAS

En la organizacion del titulo de educador infantil, se indica que el
modulo tiene un caracter transversal. ;Qué quiere decir modulo
transversal? Abarcar las tres unidades de competencia del ciclo.
Estas nos llevan a las realizaciones profesionales significativas en el
puesto laboral, que se traducen en las capacidades terminales del
modulo y que deben ser alcanzadas durante el periodo de formacion
del mismo.

Vamos a centrar el anélisis en las capacidades, valorando el médulo con-

creto en el que nos encontramos e intentando destacar las tareas que

tiene que realizar el educador con respecto a nuestro médulo:

— Primera capacidad terminal: “Comprender las caracteristicas del des-
arrollo socioafectivo y utilizarlas en la programacion de las activida-
des, adaptandolas a las caracteristicas individuales”

Esta claro que el sujeto de estudio es el nifio/a de 0-6 afios y su pecu-
liar proceso de desarrollo socioafectivo, con todas las variables que
caracterizan a este desarrollo, conformandose el marco tedrico, que no
es el objetivo principal del médulo. Lo fundamental es saber utilizar el
“marco tebrico” para optimizar el desarrollo socioafectivo de los
ninos/as, programando actividades adecuadas y respetando el sentido
de individualizacion en la educacion infantil.

— Segunda capacidad terminal "Desarrollar proyectos de intervencion
educativa en el ambito socioafectivo”.

La dimension educativa del desarrollo socioafectivo, junto al juego, es
tan importante que esta implicado en el resto de los desarrollos, para
cubrir las necesidades basicas lo mas adecuadamente posible. en el
nifio de 0-6 anos (fisico, sensorial. cognitivo, motor, lenguaje...).
Ademas. no pueden ser separados en los proyectos de intervencion;
pero si se puede dar prioridad en el modulo a las "Acciones” educativas
de cardcter socioafectivo.
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Todos los procesos del desarrollo socioafectivo se realizan en un contexto,

que es comun a los que se relacionan con los ninos/as (padres, madres,

educadores, educadoras. iguales...). Por eso en los proyectos de interven-

cion, y desde la perspectiva del modulo jqué se que tendra en cuenta?:

— A Los sujetos que estan implicados en la formacion de los procesos
socioafectivos de un nifio/a de 0-6 anos, adultos (padres y educado-
res...), y sus iguales.

— El desarrollo integral del nifo y las peculiaridades de desarrollo
socioafectivo.

— El contexto donde se va a poner en marcha el proyecto de interven-
cion. En educacion formal y no formal.

— El caracter educativo de los propios procesos del desarrollo socioa-
fectivo, con un sentido globalizador.

Como consecuencia jqué tienen que hacer los educadores al desarro-
llar proyectos de intervencion educativa?: Hay que integrar los conoci-
mientos didacticos, los conocimientos tedrico-practicos de los otros
desarrollos, los conocimientos propios del desarrollo socioafectivo e
intervencion con las familias.

Sigamos con la ultima capacidad:

— Tercera capacidad terminal "Disefar procedimientos de colaboracion
con las familias que favorezcan de forma eficaz la implicacion familiar
en el proceso educativo”.

Para disenar procedimientos de intervencion con la familia:

— Primero hay que trabajar el marco teérico en el que se asienta la
necesidad de colaboracion con padres, instrumentos, estrategias y
técnicas que lo faciliten.

— El segundo paso es disenar dentro de los proyectos de intervencion los
procedimientos para la colaboracion y participacion de las familias en el
proceso educativo, tanto en la educacion formal, como en la no formal,
reconociendo que es precisamente en este modulo donde se estable-
cen el mayor nimero de contenidos tedrico—practicos de todo el ciclo.

/ |

Realiza un resumen con las capacidades terminales y las acciones que como
educador conlleva cada una de ellas.

Actividad 2
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2.3. RELACIONES E IMPLICACIONES DEL DESARROLELO
SOCIOAFECTIVO CON LOS OTROS MODULOS
DEL CICLO DE EDUCACION INFANTIL

Para entender el modulo, como parte de la formacion teérico-practica
del educador infantil, vamos a analizar como, poco a poco. lk=s wmplica-
ciones que tiene el desarrollo socioafectivo e intervencion cosm lkas fami-
lias, con los otros modulos con los que comparte la formaciom em el cen-
tro educativo.

Partimos de una afirmacion “El estudio del desarrollo socioaffesctivo por
si s6lo no completa la formacion de un educador™.

Solo con los contenidos del modulo no se toma conciencia diedl nino/a
como “ser integral”. En el ciclo se parcela el desarrollo emn dlistintas
areas, como medio de estudio para profundizar en el conocimmiento del
nifo. La division del estudio del nifo en distintos mdédulos es fictiicia y es
necesario que lo integres en la formacién en centros de trabaj..

¢ Como interrelacionan los diferentes modulos del ciclo?

Cuando estudies tedricamente este modulo, sabrés que existtesn otros
modulos que completan el desarrollo socioafectivo y se integrasm con él,
componiendo el desarrollo infantil junto con los médulos de:

— Autonomia personal y salud

— Desarrollo cognitivo y motor

En todos los moédulos se capacita para disefiar actividades. Em cada
uno de ellos se preparan. desarrollan y evalian las actividadies que
estan mas implicadas en ellos; pero a veces una misma asctividad
puede disenarse desde distintos médulos. Por ejemplo: “la recogida
del material” que se puede trabajar desde los habitos de autorammia en
el médulo de autonomia personal y salud, y desde la creaciom die nor-
mas y valores del modulo de Desarrollo socioafectivo e inteswercion
con las familias. ..

Todos los médulos que hacen referencia a aspectos del dessasvollo,
incluido el de Desarrollo socioafectivo e intervencion con las fasmmilias,
utilizan para el disefio de proyectos, programacion y organizacicon de
actividades los médulas de:

— Didactica de la educacion infantil

— Metodologia del juego

— Expresion y comunicacion

— Animacién y dinamica de grupos
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La dimension socioafectiva interna de cada nino/a e interna de cada
grupo, y poner en "préactica educativa” el marco tedrico del modulo de
Sesarrollo socioafectivo e intervencion con las familias, se puede traba-
jar utilizando los médulos como recursos para el desarrollo socioafecti-
vo desde:

— La Metodologia del juego y Expresion y comunicacion. que permite
observar y conocer al nifo/a en su propio mundo: el juego, y reco-
nocer distintas formas de expresar sus miedos, fantasias e inquietu-
des (lenguajes y comunicacion verbal y no verbal, corporal, gestual...

— Utilizar técnicas de animacion o dinamica de grupos favorece la inter-
vencion socioeducativa, facilita las relaciones interpersonales y
sociales creando lazos entre los distintos subgrupos educativos de
los que el educador forma parte.

2.4. ENTIDAD PROPIA DEL MODULO DE DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO E INTERVENCION CON LAS FAMILIAS

Puede ser que te estés haciendo una pregunta, jel desarrollo socioafecti-
vo. no tiene sentido por si mismo como parte del desarrollo infantil?:

Evidentemente si. El modulo de desarrollo socioafectivo ofrece las pau-
tas de como secuencialmente se van incaorporando ninos/as a la socia-
lizacion. desde el "apego” con las figuras mas cercanas. hasta el cono-
cimiento del “entorno” social-cultural donde viven; los conflictos y pro-
blemas que surgen en el proceso. o como superar los “retos” de la
socializacion (separarse de las figuras de apego, establecer habilidades
sociales. conseguir distintas formas de comunicarse sus iguales sin uti-
lizar el enfrentamiento...) desde las distintas areas del desarrollo socioa-

fectivo.

Ademas es necesario pensar que la dinamica cotidiana en un centro de
educacion infantil, ha de crearse desde un clima fuertemente socializa-
do, tanto en la educacion formal como en la no-formal. La socializacion
no es solo con los nifos y entre los ninos, es también con los padres:
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— Sentirse un “Ser Unico e irrepetible”

— La convivencia interpersonal y la comunicacion, superando el clkesarro-
llo individualista. el egoismo, el trabajo solitario y la incomunicaacixon

— Vivenciar el descubrimiento de uno mismo, la participacion =scecial, la
productividad y ser dtil al grupo.

Al mismo tiempo que se cubren estas necesidades les prepasrasremmos
para “Conquistar su propio mundo”, con actividades que siemaliy» coOti-
dianas y rutinarias. puedan:

— Fortalecer el desarrollo del lenguaje social y afectivo: “Te aquuiero’.
"buenos dias”. " ;Quién falta hoy?" ..

— Buscar experiencias participativas y socializadoras. "Juegos die mrega-
zo", "juegos de agua y espuma”, " contar historias con unaa romErio-
neta de guante ...

— Establecer normas y valores “ aceptables” y adecuados a cadien exdiad:
"colocar juguetes”, “poner la mesa”, "aceptar a los compaimenos
“jugar a ser...” "no importa el color”, “es Paula, soy Avaro™ .....

— Asumir distintas situaciones sociales y sus ansiedades, miedos y
angustias. Utilizando cuentos: “La princesa listilla”, "Las tress rmeili-
zas”, "Otto es diferente”, ";Quién se esconde en el armamric»? ",
"Puedo mancharme”...

— Para participar en su esfera social y conocerse a si en su cwdithura:
“Celebrar su cumplearios”, “tener moviles con sus fotos y sus flazwrmi-
lia", "hoy es el dia de...” "los abuelos”, “los panales”, “los olbjes=tios
que traigo de casa”, “vienen los Reyes Magos”...

— Comunicarse individualmente y en grupo, favoreciendo el dialogg em:
“La acogida”. “el corro” “preasamblea”, “"asamblea”. “la hor=a aliel
cuento”, “la comida”, “el cambio” ...

En el siguiente cuadro se reflejan aspectos fundamentales de la interanc-
cion socioafectiva, desde el papel que tienen cada uno de los grugos
sociales que forman parte de esa relacion.

soOcafetive

UNIDAD 1

Cooperan centlre

Trabajan en grupo

AT —— N o .__I_'.--- e - . =
— Profesionales ~ Vivenciar en un equilibrado y | - Resgpxasmsables de la

sereno clima edurc=acion de sus hijos
Colaboran socioafectivo

- Senttisr=se atraidos por el
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EDUCADORES NINOS PAaUDRES
; ¥ 1
— Tomar conciencia del - Vivencia los modelos de — WLe»s padres son los
comportamiento verbal y referencia

no verbal de los nifios con
|
| los que establecen afectos

[
= El educador es el adulto de
| referencia en el centro

me=ferentes prioritarios
atie=] nifio

|
| — Son los primeros en

amcercares “"al mundo”

- Establecer vinculos
afectivos y sociales

— El educador no es el
sustituto de los padres

— Crear un marco de
cooperacion, participacion
|y colaboracion con los

'l padres

Ly

Ly

t: Recuerda
L: —
L

Ly

Ly

Ly

L?

Ly

Ly

Ly

— Establecen los primeros
l wontactos sociales del
mino/a con otras personas

— Contactar con el entorno
como medio de |
socializacion

e = 1l

— Necesita sentir la 1
cordialidad y seguridad
que tienen sus padres |
en el centro. |

— Cuanto mas pequefios mas |
necesitan la colaboracion
familia/centro

— Han de Tomar conciencia:

ILos centros de educacion
irmfantil los necesitan. No es
positiva la existencia de dos
lineas educativas (CASA
#+40GAR) que desequilibren

I'| w descentren a sus hijos.

e |

Se puede justificar la pwre=ssencia del modulo de desarrollo

Educacion Infantil, desdies -
— La profesionalidad diesll esducador infantil
— El caracter transvers=zil el maodulo

socioafectivo e intervemxcikénn con las familias en el ciclo de

— Las relaciones que B con los otros médulos del ciclo

— Su propia entidad diessmttro del desarrollo infantil
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La profesionalidad del educador infantil queda wmwswrcada en la competencia general
del ciclo y las capacidades profesionales.

En ellos se define el papel del educador y su objesttitso fundamental: el desarrollo ade-
cuado del nino de 0-6 anos. El papel del educadonr vy swu objetivo en el médulo orientan
el proceso de desarrollo socioafectivo e intervesrwcix&m con las familias.



Marco de seferenca del desarrollo soooafectivo

El caracter transversal se refieja en las capacidades terminales; conocer y utilizar ade-
cuadamente el marco tedrico del desarrollo socioafectivo e intervencion con las fami-
lias. para desarrollar proyectos socicafectivos y de intervencion con las familias.

Las relaciones con los otros médulos, directamente se relaciona con los que com-
pletan el desarrollo infantil. Indirectamente con los que le aportan técnicas, estrate-
gias, actividades... que le permitan disenar, programar y poner en practica los proyec-
tos de desarrollo socioafectivo y de colaboracién con las familias.

Su propia entidad, esta en sus objetivos, contenidos. actividades... son claros y nece-
sarios para el desarrollo del nifio/a, su incorporacion paulatina a la sociedad, el entor-
no, la cultura; sintiéndose auténomo dentro de ella y cubriendo sus necesidades con-
cretas.
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Soluciones a las
Actividades de la
Unidad

Actividad n® 1

Explica con un ejemplo la diferencia entre la
psicologia del desarrollo y la psicologia evolu-
tiva

Ejemplo:

El desarrollo del desplazamiento de un nifio
durante el primer afo de vida.

La psicologia del desarrollo constataria que
durante el primer ano de vida los nifos realizan
un procesc de desarrollo, en el cual de ser
trasladados y cambiados de posiciéon por los
adultos, pasan a conseguir pequefas autono-
mias para llegar a desplazarse por el espacio
ellos solos o con ayuda.

La psicologia evolutiva se centraria en los pro-
cesos de cambio que van ocurriendo en el nifio
con respecto al desplazamiento, Un nifo que
tiene que ser trasladado y cambiado de posicién
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en los primeros me==se=s de vida, va evolucionan-
do en sus habilidawdie==s y adquiriendo progresiva-
mente distintas fowrmmess de desplazamiento: 1.
Autonomia de possicion ventral a dorsal. 2.
Autonomia de possikzikSsn ventral a posicién dor-
sal. 3. Autonomia dke= gxosicion tumbado a senta-
do. 4. Autonomia dike= gosicion ventral a posicion
de gateo o "amasttre="" . 5. Autonomia de posi-
cion de gateo a passircikan de pie... hasta el des-
plazamiento con asyuudias o solo que suele ser
conseguido hacia lass T2 o 15 meses.

Si quieres asegurawr fthw respuesta consulta el
punto 1.2 U.TA1

Actividad n° 2

Las investigaciones sscilbwre el desarrollo infantil
no parten del mismo gauwumito de vista cuando se
plantean la forma de mmammifestarse el desarrollo
infantil. Completa el cuuendiro siguiente teniendo
en cuenta el enunciadie» «fe la pregunta.




NGEGER /2o de referencia del desar ocioafectivo

Continuista Suave, estable, ritmo \ Conductas purisrmweeras, | Ambientalista
| gradual y uniforme | base para cowrndiunctas |
‘ posteriores Biologistas

Discontinuista Con ritmos diferen-

e e e

| Algunas comwcthuscitas |]
tes. Periodos de ‘ surgen con wekmttiva
pequefos cambios | independemciian e los ‘
| graduales, alternan | desarrollos zsmtte=riores |
con cambios rapidos || ‘
y repentinos

e —_— il e
Si quieres asegurar tu respuesta consulta punto Acciones excllucativas: reconocer el desarrollo
1.3 Ut como um rceso generahizable a todos los

individuorss w wreconocer el desarrollo como un
proceso mmatiinvidualizado y singular en cada indi-
viduo prikcxriizando las diferentes areas socioa-
fectivas. Poamer en marcha proyectos, progra-

Actividad n® 3

Realiza un resumen con las capacidades ter- mas, aciinaidiades, técnicas. estrategias... que

minales y las acciones que como educador permitasm wwrn desarrollo integral y equilibrado

conlleva cada una de ellas. del nino il ©-6 anos, priorizando el desarrolio
socioafecttiino. Organizar, planificar, utilizar téc-

Capacidades terminales del médulo: Conocer, nicas. essthrastegias, actividades que favorezcan

aprender, comprender las caracteristicas del la interweesmeion con las familas en los centros

desarrollo socioafectivo de los nifos de 0-6 educativveors

anos, para desarrollar proyectos, disenar pro-

gramas, actividades... priorizando el desarrollo Si quiesress: asegurar tu respuesta, consulta

socioafectivo y conocer, aprender, compren- punto 2.2 WLJ.T1

der el significado de la intervencion conpadres,
para desarrollar, disenar proyectos, programas
actividades de colaboracion con padres.
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Prueba de

utoevaluacion

(1 18

Completa el siguiente cuestionario

a) ;Que razones justifican que los educadores sientan interés por las
investigaciones del desarrollo que centran sus estudios en el des-
arrollo infantil?

b) ;Es adecuado entender una sola forma de estudiar el desarrollo
infantil?, ; Porqué?

Completa el cuadro siguiente: ;Qué tipos contenidos del desarrollo
socioafectivo e intervencion con las familias estan relacionados con los
otros modulos del ciclo?

Desarmaly |
| soooafectivo | | ‘
|

| Intervencion ‘ ‘

Realiza un esquema de flechas con los objetivos y contenidos que pue-
den realizarse a lo largo del modulo de Desarrollo socio afectivo e inter
vencion con las familias

Partiendo de un material didactico concreto, organiza una actividad que
gire en torno al desarrollo socioafectivo
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NECESIDAD DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO
E INTERVENCION CON LAS FAMILIAS
EN LA EDUCACION INFANTIL

v '

Desarrollo socioafectivo -« Intervencion con las familias

| l

Areas del desarrollo socioafectivo

|
f ¥ : |

Social afectivo moral sexual

MARCO TEORICO

Y

Modelos y teorias




Objetivos

Al finalizar el estudio de esta unidad seras capaz de:

© Comprender y reflexionar sobre el desarrollo
socioafectivo desde las primeras edades del
nino.

© Reconocer la importancia de la intervencion
con padres y la relacion necesaria que tiene
que existir entre padres y educadores para el
desarrollo infantil.

© Establecer las areas del desarrollo que estan
implicadas en el desarrollo socioafectivo.

© Conocer y trabajar con los distintos autores y
teorias que estan implicados en las areas del
desarrollo socioafectivo en la infancia (0-6
anos).

© Analizar, estructurar e interiorizar las principa-
les teorias y aportaciones de los distintos auto-
res que estan implicados en las areas del des-
arrollo afectivo. Concretar y esquematizar las
aportaciones de los autores y teorias, concre-
tando los aspectos mas destacados en el propio
desarrollo evolutivo del nifio.







Necesidades del desarrollo
socioafectivo en la educacién
—infantil e intervencion con familias

Seguro que sabes que desde el nacimiento, e incluso antes, existe un
auténtico despliegue de actuaciones y comportamientos socioafectivos
que progresivamente van interviniendo e integrandose con otros proce-
sos del desarrollo (sensoriales, perceptivos motrices, cognitivos...)

Este despliegue del desarrollo socioafectivo es una necesidad primaria
del individuo; necesita “supervivir’: porque solo no come, no se des-
plaza, no se limpia, no conoce... pero si es capaz de despertar emocio-
nes afectivas en el adulto que le cuida.

La propia "debilidad” con la que nace es un "mecanismo” que sirve de
apoyo para el desarrollo integral y crear vinculos afectivos con sus “cui-
dadores”. Qué te parece si te dijera que la vida afectiva y social que ini-
cia el nino/a al nacer impregna toda la actividad humana: en la comuni-
cacion, expresion no verbal y gestual de los bebés estan presentes las
experiencias emocionales mas primitivas (llanto y sonrisa), que van des-
arrollando en el nifo diferentes estrategias cognitivas, de comporta-
miento... permitiendo la relaciéon con “el mundo”.

(No crees que el desarrollo socioafectivo es muy amplio? Para poder
abarcar su estudio, se divide en distintas areas que son mas o menos
“predominantes” segun el momento del ciclo vital en el que se encuen-
tre el individuo. Lo indudable es que cada una de esas areas por si solas
no tienen entidad completa. pero todo el desarrollo socioafectivo y su
“complejidad” no se puede entender si no nos centramos en cada una
de ellas. ;Cudles son las areas de desarrollo socioafectivo?

Desarrollo social. El ser humano al nacer ya forma parte de una cultura,
de un medio social donde se desarrolla. Ese medio pasa a ser una impor-
tante fuente de informacién, de experiencia y de aprendizajes tanto de
pautas elementales de actuaciéon como de comportamientos mas com-
plejos.

La socializacion se convierte en un proceso por el cual los nifos y niflas
a lo largo de su desarrollo, observan, imitan, aprenden, interiorizan e
interrelacionan con los elementos socioculturales de su medio ambien-
te. La socializacion forma parte del desarrollo como “ser global”, bajo la
influencia de las propias experiencias con “los agentes sociales” (fami-
lia, escuela y medios de comunicacién). Con la socializacion “somos”,




El desarrollo socicafectiva

"nos conocemos”, "comunicamos’. completamos nuestro proceso de
“hominizacion”.

Desarrollo afectivo: Es un desarrollo "intimista”, que todos necesita-
mos. Un nifio al nacer busca no solo estimulos, busca la seguridad y el
“calor” de su misma “especie”.

+Como se produce el proceso de desarrollo socioafectivo?: A través de
una dinamica de satisfaccion, por una parte. y de frustracion por otra:
convirtiendose en una base a partir de la cual se origina y evoluciona el
desarrollo afectivo.

El desarrollo afectivo esta muy ligado a la satisfaccion de las necesida-
des basicas y a la relacion que mantienen con el exterior (sensorialidad
y percepcion, curiosidad. investigacion); del acoplamiento de ambos
aspectos en el individuo “nace” la necesidad de mantener relacion con
otros (adultos, iguales). pero en intimidad y de forma especial.

El proceso de desarrollo afectivo evoluciona y hay autores que afirman
que para el recién nacido, el adulto, en los primeros momentos, es un
“objeto” mas del mundc exterior que cubre sus necesidades basicas. El
bebé al sentirse como un ser indiferenciado y dependiente, inicia rela-
ciones afectivas con la figura que mas cuidados y necesidades basicas
le proporciona; esa relacion intima le ayuda a iniciar el proceso de dife-
renciacion: es decir el bebé pasa de no reconocerse diferente de lo que
le rodea a sentirse diferente. Los procesos afectivos son unas relacio-
nes intimas y privilegiadas que no se producen con todas las personas:
pero son necesarias para tener un desarrollo equilibrado.

Desarrollo moral: Es posible que pienses que el desarrollo moral no
forma parte del desarrollo social: pero. segtin los investigadores del des-
arrollo, la moral de una sociedad se expresa en normas, codigos, valo-
res, leyes, premios, castigos.. que vamos interiorizando desde situacio-
nes cotidianas propias de la edad infantil, desde aduefarse de un jugue-
te, hasta asumir con responsabilidad y libertad nuestras propias accio-
nes positivas para la sociedad.

El desarrollo moral debe permitir a los individuos ir adquiriendo, a través
de procesos de socializacion, una conciencia moral que le permita obrar
con libertad, sentido de equidad y responsabilidad.

iComo van desarrollandose los procesos morales?: Este desarrollo se
inicia con una mera aceptacion de habitos morales, normas y valores,
conocienda, comprendiendo e interiorizando los “limites” sociocultura-
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les de nuse=sssttives &ntorno. Y se fragua desde las otras areas del desarrollo
socioafectirnese w con los procesos del desarrollo cognitivo

El desarrollkc mmoral va surgiendo de forma progresiva en el nino al com-
pas de sw alie==awrrollo y como un aspecto mas del mismo, relacionado con
la aparicierm alle= las otras capacidades, sentimientos, inteligencia, sentido
social. El alfe=sawrollo moral y sus pautas de conducta permiten al nifio
aceptar lasss "~ we=glas del juego social”, los valores y las normas que le
dotan de wsmen identidad social y posibilitan el que sea aceptado por los
demas.

El procesan adie= desarrollo moral y la educacion que en ese proceso reci-
be el nino lle== gee=rmite ir pasando de la aceptacion de las normas sin poner
en duda lla=ss wmmismas, a un analisis de las implicaciones morales en el
medio domalke wive, que le llevara a la autonomia moral, completando el
desarnollo alke= =w personalidad.

Desarrolfey sssee=vawal: jEs un drea mas del desarrollo socioafectivo?. Si,
porque estizZa ismttirmamente ligado al desarrollo de la personalidad del indi-
viduo, al cxrm@epto social y sociocultural donde vive, y a las reglas de la
moral sociel aque predominen en el momento en el que el nifo/a esté
desarrollasmadic» =wus procesos mentales.

Es mas, sil axosmmparas entre distintas culturas, e independientemente de
lo anteriorrrmesmitte expuesto, la regulacion social y la cultura imponen los
"patrones " alke conducta sexualmente tipificados: lo que hay que educar
en el desawmmallils sexual del nifo/a, los conceptos “tables”™ que hay que
aclarar o ma®., yw coOmo se educa el proceso de desarrollo sexual; qué se
considera ““mmaowrmnial” o “aberrante” sexualmente.

Los paranmesttiraons aprobados por la sociedad y la cultura son los limites del
desarrollo sse=ssaual en el individuo desde la perspectiva de la socializacion:;
no asi en suu clesarrollo fisiolégico y sus necesidades.

Todo individhusen., desde el punto de vista biolégico y psicologico, tiene la
necesidad! ke dlesarrollarse sexualmente. Nadie duda hoy en dia que el
desarrolle sse=saual no se inicia con el "despertar” fisico de la capacidad
de "procressacsicin de la especie”.

1,Como se eexrmttikende el proceso de desarrollo sexual?: En el nifio de 0-6
anos esta mmuusyy winculado a la vida emocional, afectiva y social del mismo;
desde este gounmito de vista hay que pensar que unos procesos son prio-
ritarios dell adlessarrollo sexual y otros se comparten con otras areas del
desarrollo axxcmme:
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— Del conocimiento fisico y psiguico de si mismo, el autoconcepto y la
autoestima.

— En la construccion de la identidad personal relacionado con la perte-
nencia a uno u otro sexo y los aspectos sociales, culturales y biolo-
gicos que dicha pertenencia implica.

— El “placer”-"displacer” intrapersonal del nifio/a que pasa por una
secuencia invariable de las distintas “zonas erogenas”.

— La conflictividad. angustia. tension, ambivalencia intrapersonales que
sufren en el desarrollo del propio proceso.

Evidentemente todas las implicaciones que lleva consigo el desarrollo
sexual del individuo hay que tomarlas como “retos” del desarrollo psi-
cosexual y psicosocial del nifo/a, e ir fomentando el conocimiento de su
cuerpo, valorar sus acciones, respetar su personalidad y ayudarle a
superar los aspectos del desarrollo sexual que frenen o no permitan un
desarrollo integral equilibrado.

Aetividad 1

,Qué contenidos se pueden trabajar en el desarrollo sexual que completan
otras areas del desarrollo socioafectivo?

CLL

léi'nado a s;tenc

1.2. INTERVENCION CON LAS FAMILIAS

. Realmente es necesaria la colaboracién con padres en los centros edu-
cativos, para propiciar el desarrollo infantil?

Las influencias ejercidas desde el nicleo familiar condicionan, propician
e incluso pueden llegar a dificultar el equilibrado desarrollo del nifno/a. Es

10
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en el nicleo familiar donde se realiza el auténtico aprendizaje de valores
y normas, y donde se fraguan las relaciones afectivas y sociales nece-
sarias para el desarrollo equilibrado del individuo.

El objetivo comun del entorno educativo y de la familia es conseguir el
desarrolio integral y arménico del nifo.

El proceso de desarrollo del individuo en estas primeras edades pide
que desde los entornos mas cercanos del nino (familia-centro educati-
vo) se aporten referencias coherentes y suficientemente abiertas para
que se integre en su entorno sociocultural. Es obvio que ambos
(padres y educadores) deben complementar su labor en una misma
direccién para garantizar la estabilidad y el equilibrio. aspectos indis-
pensables para el desarrollo del individuo. Los educadores no debe-
mos olvidar que los padres son los responsables directos de la edu-
cacion de sus hijos. y los padres no deben olvidar que sus hijos pasan
gran parte del dia en el centro educativo y éste cubre muchas necesi-
dades que se contindan en el hogar y no pueden delegar su respon-
sabilidad en los educadores. No es de ley utilizar el tépico “ Ya lo
aprendera en la escuela”.

Si estas de acuerdo con que “la educacion es una competencia de cola-
boracién entre padres y educadores”, tienes que aceptar la necesidad
de que exista una serie de actuaciones educativas especificas que se
traducen en acciones conjuntas y coordinadas.

Piensa en la funcion de agente socializador de la familia. El proceso de
socializacion del ser humano necesita de un “ambiente” que accione los
mecanismos necesarios para su desarrollo; el individuo se transforma en
ser social tras un proceso largo, gradual y secuenciado que va ligado al
propio proceso de desarrollo integral y la familia, conjuntamente con el
centro educativo y otros agentes de socializacion, va aportando los con-
tenidos y criterios que permiten las relaciones intersociales e intrasocia-
les en un contexto sociocultural.

Quédate con esta idea: la familia y el centro educativo en colaboracion
deben buscar objetivos socioafectivos con experiencias educativas que
vayan permitiendo a los nifios vivir auténticas situaciones sociales y de
relacion afectiva con los adultos, los iguales y en un entorno que sea un
auténtico microcosmos de integracion social con acciones educativas
basadas en experiencias reales.

1"
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El desarrollo socioafectivo se inicia con la necesidad de super-
vivencia, si el nino crea lazos socioafectivos, se asegura sus

Recuerda reesooces sasces
’ La complejidad del desarrollo socioafectivo induce a que su

estudio. se divida en distintas areas:

— Desarrollo social: Los agentes de socializacion, la
observacion, la imitacion, el aprendizaje proporcionan los procesos y experiencias para
el desarrollo social.

— Desarrollo afectivo: proporciona seguridad al individuo, el proceso de desarrollo esta
ligado a la relacion privilegiada adulto - nifo y a la relacion con el exterior (nifio — entor-
no)

— Desarrollo moral: permite que los individuos desde la socializacion asuman normas,
valores, habitos morales que se interiorizan de forma progresiva: el individuo va ajus-
tando una identidad social y una personalidad ajustada a los patrones socioculturales.

— Desarrollo sexual: el proceso de desarrollo sexual tiene dos componentes, uno social
que proponen la cultura y la sociedad y otro biolégico.

El proceso de desarrallo sexual esta vinculado a la vida emocional, afectiva y social del indi-
viduo. El proceso implica conocimiento de uno mismo, autoconcepto, autoestima. identifi-
cacion social. ..

— Intervencion con las familias: El desarrollo del indviduo se inicia y recibe una influen-
cia familiar que condiciona al propio desarrollo. El desarrollo equilibrado y arménico del
nino es un objetivo comin familia — educadores: es necesario que se den actuaciones
educativas acordadas y coordinadas entre la familia y los educadores.

12



- Teorias explicativas del desarrollo
socioafectivo
2.1. MARC© TEORICO

Los psicoloapgos del desarrollo suelen tomar una orientacion tedrica
especifica. eemtrando sus puntos de vista en el como se produce el
desarrollo w guue factores son los responsables de los cambios en la
conducta.

Algunos auftoores parten de teorias clasicas y terminan elaborando sus
propios ~emwmciados” que completan aspectos importantes de
"Modelos @ ttexorias”™ reconocidas universalmente, o bien dan un giro en
sus perspectinvas iniciales convirtiéndose sus teorias en "modelos™ que
estan mas acordes con las lineas de investigaciones actuales. Ejemplos:
Bandura y ell @omductismo, Bowlby y Erikson con el psicoandlisis. ..

Son muchas llas posibilidades de organizacion de este marco tedrico.
Sin desmerexcer ninguna de las opciones, el esquema general se estruc-
tura en tres miveles:

1% nivel: Recoge los modelos mas reconocidos que centran aspectos
dell diesarrollo socioafectivo. Teorias y autores que tienen una
clawran estructura en los procesos.

2° nivel: Teorias y autores que partiendo de los anteriores dan un giro
em saus planteamientos y tienen una repercusion en perspecti-
vas mmas actuales. Modelos que rechazan la fuerte alternancia
comaluctismo-psicoandlisis.

3" nivel: Perspectivas actuales que tienen mayor incidencia en el des-
arrolllo socioafectivo.

En lineas gexmerales. se trataran los aspectos que repercutan en la com-
prension dell diesarrollo socicafectivo. Otras perspectivas se veran mas
directamentes em las distintas areas del desarrollo socioafectivo.

Primer nivel

Modelo mecammicista: Representa al conductismo. jCudl es la idea fun-
damental, imdkespendientemente de teorias y autores?: El cambio en las
conductas diesll organismo. Un cambio no de las estructuras del propio
organismo. sHime consecuencia de las “causas” eficientes que actuan
sobre él.

Las tecrias cliésicas del conductismo sostienen que el desarrollo huma-
no tiene lugamr principalmente por medio del condicionamiento y de los

13
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procesos de aprendizaje, un proceso mecanico que pone el énfasis en
lo externo al nifo/a. El individuo reacciona y es modelado por estimulos
ambientales, como por ejemplo “toca el timbre y todos salimos al recreo
independientemente de si ha terminado la clase o no”. Evidentemente
las implicaciones pedagogicas de este modelo estan fuera del modelo
actual de educacion.

En este nivel. no nos detendremos en ninguna teoria ni autor. En el ter-
cer nivel, afrontaremos la teoria del aprendizaje social de Bandura, que
presenta un conductismo muy evolucionado y donde el proceso de
aprendizaje no es sélo externo. sino que tiene implicaciones internas del
propio individuo: el sujeto es agente de la conducta.

Modelo evolucionista: Representa la idea del desarrollo como una “evo-
lucion” sistematica no necesariamente sumativa del comportamiento. Y
esto qué quiere decir: que estudia y se considera la mente y la conduc-
ta desde un punto de vista adaptativo y funcional: “para qué” una facul-
tad. actividad o comportamiento.

La "evolucion™ es una respuesta de adaptacion al medio en una conti-
nuidad entre diferentes formas de vida y modos de conducta. La “evo-
lucion™ supone variabilidad y adaptacion diferenciada al medio.

El evolucionismo nos permite trabajar con dos autores clasicos del des-
arrollo infantil que tienen una vision no fragmentada del individuo y ponen
de manifiesto la importancia de los factores sociales para el proceso del
desarrollo:

— Gessell: Evolucionista biolégico.

— Wallon: Evolucionista dialéctico.

Modelo organicista: Recoge los planteamientos tedricos del Psicoanalisis.
Cognitivismo constructivista y del Cognitivismo sociocultural.

El organicismo se plantea que el organismo conoce a través de estruc-
turas que van cambiando; el organismo opera sobre el medio y éste pro-
porciona informacion y material para capacitar al organismo a que reali-
ce sus propias elecciones.

Claro esta. el énfasis lo pone en los procesos internos mucho mas que
en los estimulos externos.

Las estructuras psicologicas son procesos bien organizados que con-

forman la actividad de adaptacion del organismo. Asumiendo la idea de
que el desasrollo conductual, psicolégico y organico no varia en su direc-
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cion, los niveles mas avanzados no se dan después de los niveles mas
primitivos y éstos quedan integrados en los niveles superiores.

Las estructuras del organismo progresan “evolutivamente”. El proceso
evolutivo se orienta a una determinada meta.

Los autores que vamos a trabajar desde este modelo son:

— Piaget: desde la perspectiva del desarrollo moral. Cognitivista cons-
tructivista.

— Vigotsky: desde el papel que cumple la historia y la cultura, y la
interaccion social en el desarrollo del individuo. Cognitivista socio-
historico.

— Freud: desde la perspectiva afectiva social y sexual del psicoanalisis.
(Desarrollo psicosexual).

Segundo nivel

Partiendo del psicoandlisis: autores como Bowlby y Erikson estructuran
sus teorias desde el psicoandlisis y abren caminos a nuevos plantea-
mientos tedricos que en la actualidad tienen gran importancia.

Bowlby. Partiendo del psicoanadlisis, fue el primera en atraer la aten-
cion sobre una interpretacion evolutiva del desarrollo humano desde
del vinculo afectivo Madre-hijo. Como Freud. cree que las primeras
relaciones sociales son fundamentales para el desarrollo posterior;
son experiencias que se llevan adelante por procesos producidos en
el inconsciente.

Bowlby inicia un camino diferente al centrarse en una idea basica que sera
el principio de la "ETOLOGIA": jcomo y porqué se establece el vinculo
madre-hijo? Un vinculo intimo madre-hijo es esencial en los seres huma-
nos para la supervivencia. Los efectos genéticos y las conductas reflejas
de los bebés predisponen a la conducta social diadica madre-hijo.

Erikson. La teoria de Erikson aporta modificaciones importantes al psi-
coanalisis. jPor qué?: al considerar el desarrollo como una sucesion de
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etapas psicosociales que tienen como objetivo la formacion del yo, del
si mismo personal, en un contexto sociocultural.

Ademas, para él. el desarrollo no es un mero proceso psicosexual evo-
lutivo programado biolégicamente. El sujeto interacciona con el medio
sociocultural, para satisfacer las demandas que se plantean en cada
etapa. Teoria evolutiva de la identidad personal.

Su enfoque personalista sera referente del modelo humanista, que ya
veremos, aunque minimizando el aspecto negativista de Erikson y des-
vinculandolo del psicoanalisis.

Partiendo de los modelos organicistas cognitivistas: Nos encontramos
con dos planteamientos muy diferentes.

La teoria del procesamiento de la informacion

Hay una serie de notas comunes y diferentes del cognitivismo cons-
tructivista y el sociocultural, que sirven de punto de partida al procesa-
miento de la informacion.

Se trata de explicar las conductas que se manifiestan desde un tipo de

estructura mental la cual se organiza y trabaja con una serie de supuestos:

— “opera” con representaciones,

— de acuerdo con las representaciones elabora una conducta,

— las estructuras operativas y cognitivas o los procesos mentales inter-
actuan con factores fisiolégicos o con factores sociales.

La vida de los individuos esta impulsada por la naturaleza biolégica; pero
la determinacion de lo que van a hacer esta condicionada por su vision
o imagen del mundo, por los proyectos (medios - fines) que adopten y
por los planes con que procuran realizarlos.

Desde el desarrollo socioafectivo, se plantea que cada uno de nosotros
desarrolla un esquema cognoscitivo respecto a quién es: El "autoes-
quema” es un retrato interno que incluye las diversas caracteristicas que
adscribimos a nuestra personalidad. El autoesquema se construye con
el paso del tiempo y sirve principalmente para organizar la informacion
que se refiere a uno mismo.

En el desarrollo infantil, los ninos son capaces de recordar mejor los des-
criptores (palabras que les identifican) de la personalidad que se refieren
a si mismos; que los descriptores que no estan relacionados con ellos
(palabras que no les identifican). Cuando las palabras que se aplican a
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ellos mismos son preessithivas tienen una mayor autoestima y por tanto
influyen en el autoessaypus=sma de los nifcs y en la forma en la que se rela-
cionan con el mundo ayuue les rodea.

Vuelve a leer la dltinmea gmawte. Es importante que la entiendas, ya que ofre-
ce un punto de vistas gea»aeco comun apenas divulgado. Didacticamente se
relaciona con el " me&ttayalio Doman”.

Modelo humanista: Shwsraye como una reaccion contra el mecanicismo, el
organicismo del psicazemmalisis y las creencias esencialmente negativistas
que conllevaban algusmasss teorias.

El modelo humanistan ssostiene que la naturaleza humana es neutral o
buena y que las cara=tte=rristicas negativas son el resultado del dafio cau-
sado al yo en el proee==sc del desarrollo.

El humanismo ve a llass ppersonas capaces de fomentar su propio des-
arrollo en formas saslluudlables y positivas. Con influencia del organi-
cismo cognitivista yw e=ll enfoque personalista de Erikson, plantea que
el ser humano tiene= k= habilidad de hacerse cargo de su vida y mane-
jar su propio desamrwillio, enfatizando la habilidad de la gente en la
forma de hacerlo: ““Salludable y positivamente a través de las cuali-
dades especificamesnnite= humanas de seleccion, creatividad y autorre-
alizacion ",

El problema del modieslk» humanista es que no distingue con claridad las
etapas del desarrollc,. e=xcepto Allport.

Maslow. el represesmtizwmite mas significativo del humanismo, establece
una jerarquizacion de> /kms necesidades que motivan e impulsan el com-
portamiento human =il considerar al hombre como un todo organizado
e integrado.

Allport, tiene una cosmaxeypcion estructural del individuo, mediante un pro-
ceso de desarrollo quuee= aflenomina proceso de “llegar a ser”. Establece una
correlacion evolutiven,, s==olo del concepto de si mismo, desde actitudes
positivas. Etapas evolhutiineas que centraremos en el siguiente apartado:
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El sujeto interacciona con el medio sociocultural, para satisfacer las demandas que se
plantean en cada etapa.

Tercer nivel

La situacion actual es mucho mas compleja: se entremezclan teorias y
enfoques, algunos con conceptualizaciones que debes leer con tranqui-
lidad. No olvides el lapiz y el papel, lo tendrés que utilizar.

Desde el enfoque mecanicista, Bandura: Representa un conductismo
muy evolucionado y alejado de los reduccionismos conductistas. Se
sitGa en una posicion que resalta los modelamientos y condicionamien-
tos sociales y se aproxima a orientaciones cognitivistas.

Teoria del aprendizaje social

El punto de partida del aprendizaje social es creer que:

— El desarrollo cognoscitivo sélo no explica los cambios de conducta
del nifo/a.

— Los procesos de aprendizaje son responsables de la gran parte del
desarrollo del nifo/a.

— Otros procesos de aprendizaje estan influenciados por las habilida-
des cognoscitivas.

Bandura plantea que el aprendizaje social resuelve el desarrollo humano
por el determinismo reciproco y por el aprendizaje por observacion.

Desde el desarrollo socioafectivo se intenta dar sentido al proceso de
socializacion y al proceso de desarrollo de si mismo.

En el siguiente apartado centraremos este planteamiento de Bandura.
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Desde las aproximaciones organicistas del primer nivel y del segundo
nivel, se han ido estructurando distintas perspectivas que se pueden
enmarcar en un modelo pluralista.

Modelo contextual-dialéctico. ;Cual es su idea de partida sobre el des-
arrollo?. El medic proporciona al organismo el material necesario para
que realice sus propias opciones y el proceso de desarrollo se centra en
el movimiento simultaneo del individuo a lo largo de cuatro dimensiones:
— Biologica interna

— Psicolégica individual

— Sacioldgica cultural

— Fisica externa

El desarrollo resulta de la sincronizacion de al menos dos de las dimen-
siones, e indirectamente de la sincronizacion de las cuatro.

Cuando dos dimensiones se desajustan, tiene lugar una desorganizacion
que conduce a un nuevo desarrollo. Las reorganizaciones constructivas
que requieren estas desincronizaciones llevan a adquisiciones cognitivo-
sociales nuevas y al progreso individual o social.

.Cuél es el motor del desarrollo?: los continuos cambios, la sincronizacion
de las diferentes dimensiones. Cambios, movimiento, tensién entre dimen-
siones... siempre que no sean dramaticas o drasticas, implican un avance en
“habilidades” (cognitivas, motrices, sociales...); habilidades que han sido (ti-
les en un momento y cumplieron su cometido, son superadas por otras méas
adecuadas si las nuevas demandas que tiene el individuo, asi lo requieren.

Teorias del modelo contextual-dialéctico

Teoria etologica

Los distintos autores de orientacion etolégica destacan el concepto de
“ambiente de adaptacion”: el desarrollo se produce al ajustar el indivi-
duo su conducta a las exigencias de su ambiente; no sélo al actual, sino
también, y muy importante, al de los antepasados, teniendo en cuenta la
evolucion en la adaptacion de la especie.

Algunas adaptaciones han sido tan cruciales para la especie que aunque
hoy en dia no sean dtiles han quedado grabadas como “sefas de iden-
tidad de la especie”.

Destacaremos la idea de que en el desarrollo del individuo hay pautas

de comportamiento que no son fruto de las circunstancias individuales,
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sino consecuencia de una larga lucha por la supervivencia que han deja-
do huella en nuestros genes y que siguen condicionando pautas y patro-
nes de desarrollo.

El desarrollo socioafectivo en el modelo etolégico queda marcado por
las relaciones emocionales entre el nifo/a y sus cuidadores y las formas
de establecer las relaciones emocionales.

Teoria ecologica

Comparte con la etologia la forma de observar las conductas para que
sean investigaciones evolutivas naturalistas.

LEn qué se diferencia? En el planteamiento de unas exigencias concep-

tuales:

— La multiplicidad de influencias que recaen sobre el nifio a lo large del
desarrollo. En el desarrollo afectivo. la influencia de la madre no es la
unica; otras personas establecen afectos con el nino/a (el padre, los
hermanos, abuelos, companeros, amigos...)

— Las influencias tienen un sentido bidireccional. El nifo/a no sélo es
influenciado por la actuacion de los otros sabre él; a su vez. él influ-
ye a quienes le rodean y determina con sus caracteristicas, los
modos de relacion que mantienen con él.

— Las realidades inmediatas no son las unicas que ejercen influencia
sobre él. Hay que tener en cuenta las influencias inmediatas presen-
tes que tienen otros entornos, como los problemas laborales de los
padres, la situacion social (educacién, sanidad, lugares de esparci-
miento colectivos...)

En el siguiente apartado, desarrollaremos el planteamiento con
Bronfenbrener, partiendo de la idea del desarrollo individual en un con-
texto.

Teoria cognitivo-evolutiva

La perspectiva cognitivo-evolutiva trabaja a partir de la teoria del proce-
samiento de la informacién, profundizando en el estudio de procesos
cognitivos relacionados con el desarrollo en un entomo social; las areas
que tiene en cuenta son: Desarrollo moral, el conocimiento de uno mismo
y de los demas y el conocimiento de la sociedad.

Con Selman trabajaremos el planteamiento del desarrollo del si mismo,
en el siguiente apartado.
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Actividad 2

Realiza un esquuesmna de llaves sobre el marco tedrico del desarrollo socio
afectivo

2.2. AUTORES DEL. E»ESARROLLO SOCIOAFECTIVO
Gesell

Desarrollo social

Mantiene una explicasciinm hereditaria y nativista de buena parte de los
procesos comportanme=mmttales. Concibe la infancia como inmadurez, y no
como mera plasticidadil:;; esntiende que el estudio del nifio entra dentro de
un marco tedrico dedlimmiittaado por los términos cuantitativos de tiempo,
espacio y edad.

Ha construido una serike= e escalas del desarrollo que permiten estable-
cer las manifestaciome=ss gsicoldgicas tipicas para cada nivel de edad. Lo
realmente decisivo em ssus planteamiento es la importancia que el medio
tiene en el desarrollo.. ke dlireccion del despliegue comportamental puede
depender del medio. &l @urso "efectivo” de esos comportamientos es
obra de los factores.

Gessell da una imposrttzsmacia relevante a la maduracion del sistema ner-
vioso. Piensa que el die=ssarrollo es progresive y va intimamente ligado al
perfeccionamiento diell ssiistema nervioso.

También considera guuse= en el desarrollo son importantes los factores
internos y extemos. ww asmbos inseparables. Piensa que el organismo
esta continuamente hiaxcie=ndo cosas nuevas, pero aprende a hacerlas de
una manera conocidlas,. immcorporando en un nivel superior lo que antes
habia recibido en um mirse=ll inferior. La dotacién genética puede influir en
las posibilidades de amcxikdn de los organismos vivos, pero nunca deter-
minante en si misma, ywem que necesita del contacto social para su des-
envolvimiento.
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Piensa que el aprendizaje se completa con la maduracion y la plasticidad,
condicién de la infancia para el aprendizaje.

Gessell agrupa el desarrollo del individuo en torno a cuatro esferas de
comportamiento. Las esferas de comportamiento son zonas de activi-
dad especifica que engloban el comportamiento total del sujeto:

— Comportamiento motor, se refiere al control y coordinacion postural,
estado de salud, aspecto fisico, equilibrio, locomocién... las caracte-
risticas motrices que sean actividades de comportamiento motor.

— Comportamientos adaptativos. se refiere a la capacidad de percibir
los elementos importantes de una situacion y adaptarse a ella, resol-
viendo pequenos problemas practicos, inteligencia... Las caracteristi-
cas adaptativas que sean actiidades mas complejas que el compor-
tamiento motor (motor-sensorialperceptivo).

— Comportamiento verbal, hace referencia a la capacidad de percibir y
resolver situaciones por todos los medios de comunicacion posibles,
gestos, sonidos, expresion facial... Las caracteristicas de «expre-
sién» que sean actividades propias de la comunicacion.

— Comportamiento personal social, hace referencia a la capacidad de
reaccion que tiene ante el mundo que le rodea, relaciones con los
otros y con la cultura. Las caracteristicas de reacciones relacionadas
con las actividades de interacciones sociales y culturales.

Cada esfera tiene su protagonismo en cada etapa de la vida y un
momento crucial durante el desarrollo, desempefando su papel corres-
pondiente durante esa etapa y en el resto de las mismas. Las esferas
nunca funcionan auténomamente, justificando asi las etapas de la evolu-
cion. De 0 a 6 afos:

— 0 a 2.5 afnos INFANCIA

— 2.5 a 5 anos EDAD PREESCOLAR
— 5 a 12 anos NINEZ

De 0 a 10 anos

La actividad preponderante es la esfera sensoriomotriz y ya va decan-
tando la forma mas o menos normal en que se va produciendo la madu-
rez fisiologica y psicolégica del individuo.

22



£l desarrollo socioafectivo

Poco a poco va coordinando los aspectos motrices con los aspectos
sensoriales y perceptuales que van dando paso a conductas mas com-
plejas e introduciéndose desde la infancia en la esfera adaptativa. Las
habilidades sensoriomotrices unidas a actividades mas complejas le per-
miten ir resolviendo problemas sencillos de la vida cotidiana.

La aparicion del lenguaje le permite conceptualizar y nombrar los obje-
tos “conceptualizacion del medio”: es decir: categorizar lo que le rodea
y tener un comportamiento verbal. El lenguaje permite interactuar con
los otros y con el medio que le rodea, empieza la socializacion, la adap-
tacion y el aprendizaje de valores y normas.

La cultura determinara lo permitido y prohibido convirtiéndose en media-
dora entre las relaciones sociales de los nifos y los miembros de su

grupo.

El desarrollo del individuo no estad determinado en términos absolutos
por la edad. La madurez no tiene un momento exacto de aparicion. Se
puede medir el grado de desarrollo méas que por la edad, por la madurez
alcanzada. La medida en los niveles de edad se obtiene por los com-
portamientos que se dan en cada uno de ellos.

Para Gessell hay 12 niveles de edad para los nifos de 0 a 5 afos. 6 nive-
les de 5 a 10 anos.

Los comportamientos que se describen en cada nivel son los rasgos de
madurez, son especificos de cada estadio cotidiano.

De 0 a 18 meses son mas especificos y a partir de ahi se van anadien-
do actividades culturales, creadoras y del comportamiento escolar.

Wallon

Desarrollo socio-personal

Wallon piensa que la interaccion biolégica social es el punto de partida
de la personalidad del nifio, y afirma: es en los comienzos de la vida psi-
quica, en su periodo afectivo, cuando la evolucién de la persona tiene su
origen... Los primeros contactos entre el sujeto y el ambiente son de
naturaleza afectiva: son las emociones.

Su objeto de estudio es la persona concreta, concebida como una uni-
dad compuesta de factores biolégicos y sociales.
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Wallon considera que en el desarrollo psicolégico del nifo se produce
una evolucion que va de lo indiferenciado a lo diferenciado. Al mismo
tiempo. se efectia una especie de sintesis superior que da lugar a la
organizacion de sus aptitudes, cada vez mas diferenciadas. A este feno-
meno se lo conoce con el nombre de integracion.

El horizonte del nifio es al principio muy reducido. las impresiones que le
hacen reaccionar son muy limitadas; pero el nifio no se encierra en si
mismo, sino que se confunde con el ambiente; mas tarde, y de forma
progresiva, ira distinguiéndose y aislando su propia persona de todo lo
demas, ira evolucionando hacia lo diferenciado.

Wallon piensa que el hombre es un ser social genéticamente preparado
para ello, y sélo un medio adecuado permitira el desarrollo idoneo de sus
potencialidades.

La intima relacion entre lo organico y lo psiquico, entre lo biolégico y lo
social, es responsable de la adquisicién de una determinada personalidad.

Leyes del desarrollo

El crecimiento no es continuo, en él hay fases con distintos ritmos:

— Ley de alternancia funcional: En el plano psiquico. hay épocas en las que
el individuo se centra en si mismo y otras en las que se abre hacia el
exterior. A esos relevos se les denomina Ley de Altermancia Funcional

— Ley del dominio funcional: El desarrollo puede dividirse para su estu-
dio en diferentes niveles de actividad llamados niveles funcionales.
Estos niveles estan siempre presentes en el sujeto, pero en cada
periodo uno de ellos es mas patente, domina sobre los otros; éstos
no desaparecen, ni detienen su desarrollo, pero estan como larvados,
esperando su momento. Es la Ley del Dominio Funcional.

Los sucesivos dominios por orden de aparicién son:

1. Afectividad (primeros meses de vida), se expresa mediante emocio-
nes y sentimientos y a través de él, el nifo y la nifa acceden a la vida
psiquica.

2. Acto motor. por medio de gestos y movimientos, el nifio se va rela-
cionando con el mundo exterior, con los objetos y las personas que le
rodean.

3. Conocimiento, se refiere a las actividades intelectuales.

4. Persona, s6lo domina cuando se han superado los otros tres.

El nifio va abandonando su subjetividad para establecer relaciones obje-
tivas con las personas y con las cosas.

24



El desarrollo soooafective

— Ley de integracion ffazrrmaronal organiza las dos anteriores y constata la pro-
gresion en el desaarrranillo, afirmando que las diferentes altemancias son
cada vez mas conmgpl k=g y se fusionan para producir un cambio de nivel.

En la secuencia del diessssamrrollo. un nivel inferior ha de seguir a uno supe-
rior, que lo integra, y ssis=smpre ocurre en ese orden.

Sin embargo, en algusmaz=s momentos del desarrollo se producen cambios
bastante bruscos der @ ttinvidad, que Wallon utiliza como hitos metodolo-
gicos para dividir su essssttundio. ;Cuéles son estos?

Son los periodos de «arissiis. Los mas importantes son:

— Crisis del nacimiesmtico:-
— cambio de un mme=sadiio acuoso a uno aéreo
— respiracion pulmmaormar auténoma
— comienzo de nusEwEms sensaciones y percepciones muy diferentes a

las del estado fle=ttail..

— Cirisis de los 3 ama»ess su preocupacion es la relacion con los objetos
y con las personansss. .

— Crisis puberal el axdkollescente siente que va siendo adulto y busca su
propia via para lleegggsmr @ la autonomia e independencia paterna.

Wallon propone un esssagpuxema de estadios en el desarrollo completo de la
persona: de 0 a 6 amxeyess:

1. Vida intrauterina jpesssramssitismo radical. Reacciones globales.
2. Estadio impulsivey yy= e=mrmocional:
— Impulsivo pure» @@P-3 meses)

- Gestos espaxmittZineos, movimientos descoordinados y descar-
gas musculamres=ss.. Se inician los reflejos incondicionados relativos
a las primerm=ess imecesidades.

— Impulsivo emexxcriamal (3-12 meses)

- ContinGa coxm ks manifestaciones afectivas anteriores, pero
empiezan a e=sstizsblecer un sistema de comunicacion a traves de
actitudes, gEesssttaoyss, movimientos...

- A los 6 messe==ss.. el nifio ya ha adquirido emociones diferenciales.
Es el momemmtia» critico en el que establece la relacion afectiva
madrehijo.

3. Estadio sensoriconmmmepttor (fines del primer afio):
— El nifio empiez=n @& descubrir la realidad de las cosas, sus cualida-
des, sus causansss,, ssaus efectos.
- Es la etapa proxygeesccttiva en la que predomina la actividad exploratoria
que le permites imr alejando poco a poco la dependencia de las per-
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sonas para relacionarse con los objetos. La actividad de esta fase
se clasifica como circular, porque el efecto de un movimiento pro-
voca su repeticion.

4. Estadio del personalismo (3 a 6 arios):

— Es fundamental para la formacion de la personalidad. Predomina en
ella la busqueda de la independencia y el enriquecimiento del YO.

— El nifio esta centrado en si mismo.

— A los 2 anos y medio, el nifo adquiere la capacidad de imitacion y
de simulacro.

— A los 3 anos, toma conciencia de si mismo, empieza a usar el pro-
nombre yo y a diferenciarse del mundo exterior.

— A los 4 anos, comienza a valorarse, a llamar la atencion, a admirar.

— A los 5 anos, acaba una fase de imitacion que le hace entrar en el
rol familiar.

— A los 5 a 6 anos, dirige todas sus actividades a la construccion de
su propia identidad y alcanzar relaciones con el exterior.

En su sistema de estadios subyace la idea de diversisdad intantil, pero

esa diversidad se coordina globalmente para dar la resultante de la per-
sonalidad.

Aetividad3

Realiza un esquema de nimeros con los estadios del desarrollo de Wallon.

Piaget
Desarrollo moral

Piaget empez6 a estudiar el desarrollo moral de los ninos como un
esfuerzo por entender como éstos se orientan en el mundo social.
Afirma que la logica es la moral del pensamiento. como la moral es la
légica de la accion. Ambos aspectos son integrantes e inseparables de
un mismo proceso de adaptacion.

El desarrollo de la infancia es paralelo al desarrollo moral y ambos tienen
la misma finalidad:
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— La adaptacion del individuo al medio, tanto al medio fisico como al
social

Piaget distinguié dos tipos de moral:

— Moral heterénoma y moral autonoma, a su vez establece una serie de
estadios. Nos centramos en los que van desde los dos hasta los once
anos. Con los tipos de moral y con los estadios del desarrollo moral esta-
blece una sucesion que permite ir pasando de uno a otro tipo de moral

Vamos a explicarlo en un cuadro:

| Primer estadio 2 a 4 afios

No tiene una conciencia real
de la moralidad

La conducta moral esta carente
de reglas formales.

Pueden inventar ciertas

restricciones, en las reglas,
como parte del juego.

Segundo estadio de 5 a 7 afos Moral heteronoma

Estadio del realismo moral Surge de:

Basada en: ~ La relacion adulto nifio:

- La obediencia * Sistema de reglas impuesto

— El principio de autoridad por el adulto

- Pueden seguir reglas de otros, * Responsabilidad objetiva
dictadas externamente, e Justicia inmanente

por los adultos.

Tercer estadio de 8 a 11 anos Desde los 8 aros a la

Estadio del relativismo moral adolescencia

Basado en: Moral auténoma

— El principio de igualdad Surge del: |
— El respeto mutuo ~ Propio individuo, como un

| — Relaciones de cooperacion

i ~ Aceptan reglas que se adecuen

a las circunstancias del
momento.

conjunto de normas e ideales J

que controlan las reglas. |
~ Tiene un caracter espontaneo

y es la fuente del bien. |
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En el realismo moral no piensan en cuestionarse el proposito o la correc-
cion de una regla, aunque no les guste seguirla. Por lo tanto, en sus jue-
gos son muy inflexibles, aunque el juego sea méas adecuado o divertido
cambiando las reglas.

Responsabilidad objetiva significa evaluar las situaciones morales sélo
en términos de las consecuencias fisicas y objetivas. Los actos estan
mal, independientemente de los motivos o intenciones por los que se
produce el mal.

Justicia inmanente al creer firmemente en la autoridad de una regla,
sienten que debe haber castigo cuando no se sigue ésta. Una situacion
negativa de sus actos es consecuencia del incumplimiento de una regla.

Piaget entiende el desarrollo moral como un cambio que va desde la
conducta moral heteronoma hasta la autonoma.

Sostiene que el conflicto es el motor del desarrollo moral y que las rela-
ciones con sus iguales, otros nifos, son una condicion necesaria para el
desarrollo de la autonomia.

Piaget creia que el razonamiento moral, como el desarrollo cognoscitivo,
se guiaba por factores innatos y ambientales. El alejamiento del nifio de
su pensamiento egoceéntrico, le permitia considerar perspectivas dife-
rentes al evaluar la moralidad de una situacion. Asi, desde el enfoque de
las reglas invariables y las consecuencias objetivas se da paso a un
punto de vista sobre el mundo mas flexible y amplio.

Con referencia a la influencia del medio, Piaget creia que las experien-
cias sociales tenian un papel importante en el paso de unos estadios a
otros. Durante los primeros anos, las referencias morales vienen de los
padres que dictan y forman las reglas de conducta. En su deseo de com-
placencia hacia ellos, los nifios adoptan la opinion de que viven en un
mundo en el que las reglas han de seguirse,

Gradualmente, las interacciones con sus iguales se convierten en un
importante factor de socializacion, y las reglas pueden venir de las nego-
ciaciones, compromisos y respeto a los puntos de vista de los demas.
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Vigotski

Desarrollo cognitivo socio cultwural

Vigotsky es un autor utilizade en otros médulos. Aqui nos centraremos
en la influencia social y culturall como motor del desarrollo. El cuerpo prin-
cipal de la teoria queda recogsdio en el mddulo de Desarrollo cognitivo.

Para Vigotsky, las experiencias sociales y la cultura propia, donde vive
el individuo son los determinantes del desarrollo individual.

Todos nos desarrollamos en wn contexto sociocultural que se transmite

histéricamente. La cultura realiza dos tipos de contribuciones al des-

arrollo intelectual del nifio/a:

— Los conocimientos que se adquieren, formados histéricamente son la
mayoria de los contenidos del pensamiento.

— Los procesos de los conocimientos son las herramientas de adapta-
cion intelectual, y se transmniten histéricamente: pero tienen que ser
internalizadas por el individiuo.

La cultura nos transmite qué pensar y como pensar.

El nifo realiza los aprendizajes y resuelve problemas a través de la expe-
riencia, experiencia que compsarte con adultos y con iguales.

Quien esta con el nifio/a, se responsabiliza de la direccion para que
pueda resolver problemas. La responsabilidad del adulto se transfiere
gradualmente al nifio/a.

Con las experiencias compartidas y la resolucion de problemas, se van
transfiriendo los conocimientos y las herramientas de adaptacion inte-
lectual (formas de adquirir y solucionar conocimientos). La transferencia
se produce y pasa realmente a los nifios, a través del proceso de inter-
nalizacion,

El cuerpo de conocimiento y las herramientas del pensamiento existen
primero fuera del nifio, en la cusltura y en la sociedad que le rodea. El des-
arrollo, incluido el socioafectimo, consiste en la internalizacion gradual y
la adaptacion a la cultura.

Los factores sociales y los contextos propios son la explicacion de la

conducta del nifo/a:

— Los nifios/as adquieren nuevas capacidades y habilidades sociales a
través de las actividades casnpartidas con los adultos y nifios mayores.
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— El proceso es la participacion guiada: el bebé y el cuidador se dedi-
can juntos a una actividad; el adulto dirige al principio la experiencia y
va transfiriendo gradualmente el control de la misma y la responsabi-
lidad de su realizacion al nino/a.

Advierte que, a partir del ano de edad. los bebés intentan cada vez mas
manipular a los adultos para que sean ellos los que hagan el esfuerzo de
conseguir sus objetivos. Transferir es responsabilidad del adulto.

Otro aspecto destacable es que no le da importancia a la relacion madre-
hijo. Piensa que esta situacion depende de la propia cultura y sociedad
donde se desarrolle el nifio; si es importante la responsabilidad del adulto,
el contacto con otras figuras y la no-exclusividad de las relaciones.

tosy
cimientos). La transferencia se produce y pasa realmente a los
ceso de internalizacion™.

Freud

Desarrollo psicosexual (Implicaciones personales internas sociales,
afectivas y sexuales)

. Como podrias entender el significado del psicoanalisis? Veamos si te
es mas facil graficamente

/ Psicoanalisis \ i

Pl conocer
el interno m
conocer
comprender /

estructurar
la mente
el interno
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Fijate atentamente en el mapa conceptual e intenta interpretarie, expli-
candolo con brevedad.

Desde la teoria freudiana no se ignora que nuestra vida y nuestra con-
ducta estan también determinadas por los acontecimientos externos
(estimulos); pero se da un predominio al poder de los factores internos,
del propio sujeto. La personalidad del sujeto esta estructurada en tres
estancias “Ello, yo, super yo" que estan en continuo conflicto. El des-
arrollo de la formacion y estructura de la personalidad se produce a lo
largo de distintas fase del desarrollo humano que para Freud son basi-
camente las fases del desarrollo sexual, y las mas importantes para la
formacion de la personalidad son las que tienen lugar en la edad infantil.

Estructura de la personalidad

Freud plantea que para el conocimiento del comportamiento humano es
necesario conocer las estructuras de la personalidad. Concede a la pul-
sion sexual un papel tan importante que mediatiza la estructura de la per-
sonalidad a las fases del desarrollo sexual, y establece unas "vias de
escape” al yo para superar la tension y la frustracién entre los principios
que rigen cada una de las estancias de la "Psique” (ello, yo, superyo)
que son los mecanismos de defensa del yo.

Ello. recoge el fondo bioldgico de la especie y las pulsiones y la libido.
Contiene los procesos primarios y no elaborados de la personalidad.

Se guia por el «principio de placer”: busca la satisfaccion, "el ahora ya”
de forma completa e inmediata, sin tener en cuenta la realidad.

Es donde se deposita la energia pulsional: instintos o pulsiones internas
del ser, energias internas dirigidas por e! deseo, la necesidad y la libido
o impulso sexual:

— Instintos basicos del ser humano; amor, odio, necesidades...

Yo, es la estancia de la personalidad que se relaciona con la realidad,
que trata con el mundo exterior, que regula la conducta humana influen-
ciada por los otras dos estancias (ello, super yo), y en la regulacién de
la conducta entra muchas veces en conflictos y negocia con ambas.

Se guia por el «principio de realidad» que contradice al principio de pla-
cer. El yo, en contacto con la realidad modifica el principio de placer,
pero trata de obtener una gratificacion buscandola por otros medios mas
racionales y apropiados,
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Surge de la relacion del ello con el mundo exterior y regula las instancias
pulsionales. La personalidad pasa de lo inconsciente a lo consciente por
la relacion entre el ello y el yo y por las influencias de estos con respecto
al principio de placer y al principio de realidad.

Es la parte de la personalidad que al estar en contacto con la realidad
toma las decisiones de forma libre y madura, sin dejarse llevar ni por el
ello ni por el superyo.

El yo esta sometido a las tensiones de la realidad y a las tensiones inter-
nas con el ello y el superyo. Para hacer frente a las tensiones utiliza unos
mecanismos de defensa que le ayudan al equilibrio de la personalidad.

Superyo, es la estancia de los ideales del yo, de la moral interna y exter-
na y de las normas internalizadas por el individuo. Es la instancia de la
conciencia normativa y represora del ello, aunque es inconsciente para
el individuo.

Se guia por el «principio del deber-. Son las exigencias éticas y mora-
les del hombre y lo adquiere a través del contacto con padres, educa-
dores... esta formado por todas las pautas y normas de la sociedad en
que vive el individuo.

Surge a partir del yo y se va configurande dinamicamente en la interaccion
del yo y su principio de realidad, con el mundo exterior y las pautas de los
adultos, pautas que el nifio integra desde una asimilacion e interiorizacion
de las mismas, conformandose las conductas del principio del deber.

Es la voz de la conciencia y esta en lucha interna con el ello.

Toda actividad esta sometida al principio de “placer”; pero, a veces, las
consecuencias del placer se aplazan por exigencias del superyo y el prin-
cipio del "deber” y se subordinan al principio de “realidad»; se equilibran
las tensiones y frustraciones con los mecanismos de defensa del yo,
reestructurando nuestra personalidad desde el «superyo”.

Segun Freud, el individuo no se puede escapar de esta fuerza que empu-
ja al placer, en todo caso se puede reprimir, sublimar, racionalizar... La
reflexion exige un fuerte control sobre las pulsiones que, de no ser asi,
conllevaréa a la aparicion de sintomas patologicos.

La pulsion presenta las siguientes caracteristicas:

— Es la que origina la conducta sexual.
— Esta regida por el principio de placer.
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— En la edad infantil, es narcisista.

— En cada fase o etapa, la gratificacion y el placer se centran en una
zona del organismo (zona erégena).

— En la etapa infantil, el deseo sexual se centra en el sexo opuesto de
los progenitores.

Etapas del desarrollo Psicosexual

Etapa oral (0-1 afo)

El nacimiento supone el primer choque del nifio con el mundo, la ruptu-
ra del placer y la primera frustracion y el consecuente sentimiento de
angustia.

La boca y los labios son las fuentes de placer y conocimiento (succion).
Si no existen contactos adecuados afectivos por parte de la madre, pue-
den alterarse las conductas. La superacion la consigue a través de la
relacion afectiva.

La succion y la forma de acoger al nifio/a cuando se satisfacen sus
necesidades (alimento y seguridad) cubren el principio de placer y las
manifestaciones del ello.

Las frustraciones de la realidad. demora en cubrir necesidades y el acer-
camiento-distanciamiento del objeto que las cubre, es un binomio nece-
sario para el nacimiento del yo y para su autonomia.

Etapa anal (1-3 anos)

La zona erégena es la mucosa anal. Tanto en la expulsion como en la
retencion de los excrementos se manifiesta placer. Manifiesta el gusto
por verla y tocarla.

Se caracteriza por el placer de defecar y el control de esfinteres.

La figura que cubre sus necesidades esta fuera del nifio y es quien exige
la aceptacion del principio de realidad. Necesita de la afectividad de la
figura y a su vez es la que condiciona el principio de placer.

La relacion de ambivalencia esta presente en el amor-odio. El yo necesi-

ta poner en marcha los mecanismos de defensa para el equilibrio de la
personalidad.
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Etapa falica (3-6 afos)

La libido esta centrada en los aparatos genitales, la principal fuente de
juegos placenteros para el nino.

Se manifiesta un descubrimiento de los genitales como zona erégena,
un acercamiento mas claro al mundo de los adultos descubriendo un
mundo de socializacion.

Hacia los 5 anos se atraviesa por un momento dificil. El objeto de satis-
faccion se busca en el progenitor del sexo opuesto (complejo de Edipo/-
Electra)

Necesita identificarse con los de su mismo sexo (Identidad personal y
sexual) y necesita y ama al sexo contrario. Para acercarse al sexo con-
trario necesita ser aceptado por los de su mismo sexo. Sigue necesi-
tando de los vinculos afectivos que tiene con sus progenitores. Nueva
situacién de ambivalencia amor-odio que necesita ser superada.

Los mecanismos del yo vuelven a funcionar.

Descubren diferencias fisicas reales entre uno y otro sexo. La angustia
es para ambos sexos; angustia de la castracion y la envidia del pene.

La superacion exitosa de todas estas situaciones en un ambiente de
socializacion, en la familia y en la escuela, y con nuevas experiencias de
socializacion con los iguales. le permiten a partir de los 5-6 afos des-
arrollar el superyo.

Mecanismos de defensa del Yo

Cuando el ello, el yo y el superyo estan desequilibrados surge la ansie-

dad. Los mecanismos de defensa que el organismo pone en marcha son

inconscientes y distorsionan la realidad para que el individuo pueda rela-
cionarse mas faciimente con ella:

— Desplazamiento, cuando no satisfacemos los instintos directamente,
canalizamos los impulsos del ello no aceptados a otras conductas
aceptadas.

— Sublimacion, cuando un desplazamiento produce un logro social valioso.

— Represion, blogueo consciente de impulsos sentimientos y experien-
cias que producen ansiedad. Incapacidad para recordar una expe-
riencia penosa.

— Regresion, retomar hacia formas de conducta de edad temprana. en
momentos de maxima tension, que nos da seguridad.
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— Proyeccion atribuir, —proyectar— los pensamientos y motivos que no
son aceptados a otros.

— Formacion reactiva, reemplazar los pensamientos inaceptables por
los opuestos. Decir lo contrario de lo que se siente evitando la posi-
bilidad de la frustracién

— Racionalizacion, justificar nuestra conducta pensando que la dificultad
no existe. Cuando hacemos algoc que uno siente que no deberia
haber hecho

Actividad 4

Realiza un cuadro de doble entrada con el desarrollo Psicosexual de Freud y
como se manifiesta en la edad de 0-6 anos.

UNIDAD 2

Bowlby

Desarrollo afectivo

Cree que la calidad de las primeras relaciones sociales es esencial para
el desarrollo posterior, que esas primeras experiencias se llevan adelan-
te por procesos que se dan en el inconsciente

La teoria de Bowlby mantiene el principio fundamental de que un vincu-
lo madre-hijo es esencial en los seres humanos para la supervivencia
Los bebés que permanecen cerca de su madre pueden ser alimentados,
protegidos, ensenados... Las conductas utilizadas por la madre e hijo
para mantener la diada son innatas y controladas por estimulos que libe-
ran dicha conducta: los hebés humanos son indefensos al nacer e inca-
paces de sobrevivir por su cuenta durante afos. Si no se les alimenta,
cubre y protege. moriran; el proceso de seleccion natural proporciona a
los bebés y a las madres conductas innatas que aseguran la supervi-
vencia del bebe. Las relaciones madre-bebé y sus interacciones explican
la teoria del apego
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Nocion de apego. relacién de afecto especifica de un individuo con otro,
un lazo que establecido en el periodo sensible (momento propicic para
establecer la relacion) tiende a mantenerse.

Teoria del apego, la relaciéon interpersonal es una necesidad primaria y
basica. no aprendida. El individuo necesita satisfacer la necesidad de
afecto que deriva de la satisfaccion de la necesidad de hambre. El bebé
humano dispone de mecanismos innatos especificos que le permiten
establecer lazos de relacion afectiva. Los mecanismos innatos son las
conductas de apego.

Propuso una lista de cinco pautas de conducta de apego (0-2 afios):

— Succion, fomenta la satisfaccion del cuidador al cubrir las necesida-
des adecuadamente y reducir la angustia del bebée.

— Presion, fomenta la satisfaccion del cuidador cuando reduce la angus-
tia del bebé al dejar de agitarse cuando la madre le coge.

— Seguimiento. el bebé percibe la presencia del cuidador y ofrece una
respuesta que el cuidador interpreta.

— Llanto, es la conducta méas efectiva para conseguir la proximidad del
cuidador.

— Sonrisa, emitida por el bebé hace que las interacciones sean placen-
teras para el cuidador.

Cada una de ellas sirve para poner en contacto al nifio con su madre,
mantener cerca a su cuidador principal y motivarle para que le propor-
cione el cuidado adecuado. No podemos olvidar que el cuidador. tam-
bién tiene mecanismos innatos para hacer lo necesario para la supervi-
vencia del bebé. Interpreta las pautas de conducta y su organismo reac-
ciona a ellas.

Estas conductas innatas van evolucionando y desarrollan un fuerte
apego emocional entre el cuidador y el bebé como resultado de la inter-
accion con su medio y la figura principal.

La evolucion del apego se estructura de forma generalizada de la

siguiente forma:

— El bebé emite conductas en busca de cuidados hacia practicamente
todo el mundo.

— La reaccion de los cuidadores y las respuestas al bebe hacen que
éste se centre en su cuidador y le convierta en la figura principal, en
las relaciones interpersonales y afectivas.
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Fases en el desarmaxdlik» del apego

Llegamos al pumttzon e==ssencial. ;Como desarrollan las madres y los hijos la
intensa relacion esrrremnacwonal que caracteriza a la etapa infantil? Se intuye,
por las explicacnoerne=== dladas hasta el momento. que es un proceso con-
tinuo que comiermez=m con las primeras interacciones madre-hijo. Sin
embargo, aunguee= <=3l apego del bebé hacia su cuidador no se observa
con claridad hastt=n lkess 6 u 8 meses. el proceso se inicia antes y continta
mas alla de las redleaasziromes sociales con los iguales.

1. Orientacion y ss==r7reanlle>s sin discriminacion de figuras (0-2 meses) la pro-
ximidad de una pre=sr=sscwna provoca un seguimiento perceptivo del nifio, a
las personas; lass sssccssrie, mira, aunque no distingue una de otra. Desde
el principio apresmadis=rm @ reconocer perceptivamente a quienes le cuidad,
pero aceptan loss axusalidos de diferentes personas siempre que lo hagan
adecuadamente..

2. Orientacion y sse=rrrzanlies dirigidas hacia una o mas figuras discriminadas
-no rechazan a lkensss afe=sconocidos— (3-6 meses) el comportamiento del
nifio se dirige masss «dkawamente hacia la figura de la madre y ciertas per-
sonas con las quues coxoammparte sus respuestas sociales. Es capaz de reco-
nocer perceptivammmes=rmtte= a las figuras de apego diferenciando los "cerca-
nos" de los extramimcoeess..

No rechaza los cusidi=adlos de los extranos, si tienen destreza suficiente
para atender swuss «dle=mnandas. Acepta a los desconocidos sin sentir

angustia por su preEEssSseEsmICia.

Es capaz de discrimmmizmar y desarrollar en cierto sentido “el si mismo” y
el “yo". Inician leaa cxormmmyprension de que ellos son algo separado del resto
del mundo™.

3. Mantenimientu» affe= lia proximidad hacia la figura discriminada tanto por
medio de locomoxezecsrm «omo por senales de apego, miedo a los extranos,
afiliacion y explowzscyzawm (6 meses-2 6 3 anos), la mejora en su capacidad
discriminatona ammgpel F&a llas conductas de apego. Mantiene clara preferen-
cia por las figurasss «dide= @pego que son reconocidas y pueden ser evoca-
das. Reacciona «xxrmm mmikedo a los desconocidos. No acepta las interac-
ciones indiscrimumeadiarss. Siente que pertenece a un nicleo familiar. Su
conducta exploraattceriean lle va separando fisicamente de la figura de apego:

le hace mas indegae=rrnadliente.

4. Formacion de l» sarssaociacion con adaptacion al sujeto (mds de 3 anos) la
figura matema se cxcaracii»e como un objeto independiente: aunque se man-
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tengan algunas canductas de apego. se van creando lazos de amistad con
los iguales.

Erikson

Desarrollo psicosocial

Partiendo de una visién del psicoanalisis freudiano, anade una dimen-
sion psicosocial: Subraya el papel decisivo de los factores sociales en
el desarrollo humano.

La vision evolutiva de la personalidad, segin Erikson pone en evidencia

dos aspectos:

— El funcionamiento de las diversas zonas corpdreas. implicadas en
cada estadio, depende del proceso de maduraciéon del nino/a que
esta regulado por procesos innatos

— Los modos de comportarse del nifo/a, en un determinado estadio, y
las modalidades de su conducta social dependen del proceso de des-
arrollo psicosocial

Etapas en el desarrollo psicosocial

Para entender la propuesta de Erikson, hay que tener presente:

— La maduracion innata y los comportamientos sociales de cada fase
dan lugar a una crisis peculiar de cada etapa.

— La superacion positiva o negativa de cada crisis depende de la capa-
cidad de los adultos para sintonizar con el nivel de cada desarrollo
social del nino.

— Las caracteristicas de cada fase estan presentes, en un nivel inicial,
antes de que aparezca su momento critico y continGan presentes,
con mayor perfeccion, después de superar positivamente la fase
correspondiente.

Considera el desarrollo como una sucesion de etapas psicosociales
que tienen por objetivo la formacion del yo, del si mismo personal, en
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un contexto sociocultural. El desarrollo no es el mero resultado de los
factores psicosexuales programados biologicamente, sino que el suje-
to interacciona con el medio sociocultural para satisfacer las demandas
que se plantean en cada etapa. El individuo en cada una de ellas se
enfrenta con una nueva crisis de crecimiento. Si se supera adecuada-
mente. se aseguran mayores posibilidades de éxito también en la
siguiente etapa.

Segun Erikson. encontramos ocho etapas en el desarrollo psicosocial,
en los 6 primeros anos:

Confianza frente a desconfianza (1 ano): Infancia

Desde su nacimiento. el nifo/a esta en una situacion de dependencia.

A partir de experiencias positivas como mamar, las caricias, la limpieza,
la presencia de los que le cuidan... €l nifo elaborara una confianza basi-
ca en otras personas (permite la creacion de relaciones intimas). La des-
confianza de los nifos que sufren deprivaciones conformara una perso-
nalidad con tendencia a la desconfianza y al pesimismo.

Del equilibrio entre la confianza y la desconfianza. sin llegar al senti-
miento de abandono, el nifo creera en la seguridad de su medio ambien-
te y empezara a confiar en sus propios recursos. aunque dependa exclu-
sivamente del adulto que satisface sus necesidades.

Autonomia frente a vergienza y duda (2-3 afios): Nifiez

Los ninos experimentan conflictos entre sus propios deseos y los de sus
padres. Estan muy interesados en hacer las cosas por si mismos. de ahi
que el control motor y el de esfinteres sean la fuente principal del senti-
miento de autonomia.

Si fracasa en los habitos de limpieza. desplazamiento. comer por si
mismo..., el nifo puede sentirse avergonzado, excesivamente dirigido y
controlado. El desequilibrio que dan los cuidados absorbentes o la auto-
nomia extrema provoca la vergienza y la duda.

Una vez adquirida la confianza en si mismo y en lo que le rodea, el nifio
empieza a darse cuenta de sus necesidades, comienza a querer vivir
independientemente de los otros. Para asumir su autonomia, necesita
del refugio seguro de sus cuidadores, salir y descubrir el mundo, entrar
y encontrar apoyo cuando no es capaz de ...
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Se da en este nivel la madurez fisiolégica (hablar, andar....) y la madurez
de la voluntad (escoger. tomar decisiones ejercitar la autorestriccion.)

Segun Erikson los pasos que llevan a alcanzar este sentimiento de auto-

nomia son:

— Gran sentimiento de confianza en si mismo.

— Posibilidad de elegir. El nifio se impone sus propias reglas aparte de
las impuestas por los adultos.

Iniciativa frente a culpa (3-6 anos): Etapa del juego.

En este periodo. los nifos toman iniciativa para muchas cosas. La lucha
entre el proposito de hacer y las restricciones morales que se pueden
tener sobre los propdsitos, es la lucha del equilibrio entre el nifo que pla-
nea, ensaya y realiza investigaciones y su parte adulta que examina la
conveniencia o no de sus planes (formacién del superyo).

Con este incremento en su actividad e imaginacion, el nifio puede lle-
gar a experimentar culpabilidad si no regulan sus propésitos conflicti-
vos. Por ejemplo, en el complejo de Edipo/Electra el nifio se siente cul-
pable de sus deseos y fantasias: cuando se propone la identificacion
con el progenitor del mismo sexo, superada la culpabilidad de sus
deseos incestuosos. el nifio esta en disposicién de tomar iniciativas
mas alla del circulo familiar.

Centra su interés en someter su autonomia al captrol consciente,

La iniciativa anade a la autonomia la cualidad de emprender, planificar y
acometer una tarea prevista, con metas, sin tener miedo al castigo.

Es importante para el desarrollo de la personalidad que los cuidadores
concedan gran espacio de libertad y que se estimule el espiritu de ini-
ciativa y la imaginacion, a la vez que se disminuyen los castigos. aumen-
tan las guias, el respaldo de las acciones planificadas y la creacion de
limites claros y con sentido.

Aparece el sentimiento de culpabilidad, también, cuando los nifos reali-
zan tareas o acciones que superan su capacidad o estan prohibidas por
los adultos.

La relacion de intrusion con los demas se da cuando su iniciativa trans-
grede el espacio de los iguales; surge la agresividad. impulsividad, curio-
sidad sexual.
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Actividad 9

Realiza ums roreresmsggeas conceptual con el desarrollo psicosexual de Erikson.

Allport

Desarrollo del comaesgpitio de si mismo

El individuo quediaas  «coonstituido mediante un proceso de desarrollo de

“Llegar a ser”, proace—ee===x0 a través del cual el organismo bioldgico se llega
a transformar en pEesssr=sscoma adulta, insertado en un mundo social y cultural.

Cada individuo ess e==srmn =i "una corriente de actividad”: Recibe un estimu-
lo, lo organiza imte=rrrrresanmente, y su respuesta es un producto organizado
(E-Oi-R).

Durante todo el percox=e===0 de desarrollo se produce un cambio real, al tiem-
po que se consexrseaaa o frerdura la “individualidad. El proceso de desarrollo
va desde el orgasmisssrmrovay inicial hasta la estructura de la personalidad.

Durante los ahoss «dde= iimfancia, el nific va construyendo su propio con-
cepto de si mismmec» . EEIl proceso de maduracion y la experiencia con el
medio fisico y socied | e==stimula la formacion de la autoconciencia y las acti-
tudes frente a si s EssrTITING.

Etapas del desarrodll kz>> el concepto de si mismo
1. 0a 3 anos
1 afio de vida: Sii rrrmei Esrmio corporal

Proceso de diferssmycci eacion progresiva de su cuerpo con respecto del
ambiente.

El si mismo corponr==ed | rre==ssponde a las necesidades basicas del organismo
y @ las situacionezss FRousmadamentalmente primaras (dolor. angustia, enfer-
medad).
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UNIDAD 2

2 anos: Autoidentidad continuada

Durante el segundo ano reconoce su cuerpo y se identifica con su nom-
bre. En situaciones de comunicacidon. sobre todo por el lenguaje. reafir-
ma su identidad.

Habla de si mismo, se autocalifica.

Su identidad personal es muy fragil. No acepta equivocos de los adultos
con respecto a su nombre.
3 afos: Autoestima, orgullo

El nifo se percibe con capacidad y poder para modificar el medio
ambiente: comer, vestirse, jugar. comunicarse son pruebas de su capa-
cidad para incidir en el medio.

El negativismo, la oposicion de los tres afos es otra forma de autoafir-
macion del yo.

4-6 anos

4 anos: Extension de si mismo

Se refleja en la conducta posesiva y celosa respecto a sus juguetes,
vestidos. cubiertos... Puede crear conflictos al interaccionar en el juego
con otros.

Defiende sus cosas, pero no se puede poner en el punto de vista de los
demas y no respeta la propiedad del otro.
5-6 anos: Autoimagen

Comienza a percibirse de acuerdo con las expectativas y criterios de los
adultos. Las personas que tienen importancia en su vida (padres, edu-
cadores. hermanos, cercanos...) funcionan como un espejo para él.

El nifo piensa de si segln percibe el comportamiento de los demas con
respecto a él, y se comporta de acuerdo con ello.

La percepcion de las reacciones de los demas nos da la imagen de nues-
tro yo social.
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La conciencia del yo en los primeros anos presenta ciertas caracteristi-

cas propias:

— Recibe las influencias de las figuras mas cercanas. Sus opiniones son
tan importantes, para él que se juzga segun le juzguen.

— El autoconcepto no es unitario. Son representaciones simbdlicas que
se forma de si mismo, segun sus caracteristicas fisicas. psicolégicas,
eticas, sociales...

— Las cosas con las que se identifica (acciones, producciones, pose-
siones...) estan muy vinculadas a él.

Bandura

Teoria del aprendizaje social

Estudia los procesos importantes que explican el aprendizaje social y
que provocan el desarrollo humano:

— El determinismo reciproco.

— El aprendizaje por observacion.

El desarrollo humano proviene de una completa interaccion entre los ele-
mentos del determinismo reciproco. Es un proceso que describe la inter-
accion entre las caracteristicas y capacidades de una persona (P), sus
conductas (c) y el entorno (E).

Al crecer, el desarrollo de los nifios se basa en el aprendizaje por obser-
vacion. El proceso de aprendizaje tiene lugar cuando la conducta de un
observador es influenciada, al presenciar una conducta y sus conse-
cuencias, por un modelo.

Los observadores son nifos. Los modelos:

— Padres, educadores, hermanos, companeros...

— Personajes de dibujos animados. de cuentos, “fantasticos”.
— Héroes de comic, deportistas, personalidades de T.V...

Lo mas probable es que el modelo mas imitado sea el que tenga carac-
teristicas y capacidades (P) atractivas o deseables para el observador:
segun el nivel de desarrollo de los nifos, los modelos atrayentes seran
diferentes.

La observacién va modelando las caracteristicas y capacidades del nifio.
Las consecuencias que recibe el modelo al realizar una conducta son
refuerzos vicarios o castigos vicarios que influyen en la conducta del
nifo, imitandose mas aquellas conductas (c) que tienen consecuencias
en los refuerzos vicarios.
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Las imitaciones que hace el nifo de las conductas (¢) observadas pue-
den ser copiadas exactamente (refuerzo vicario), abstraer la conducta y
aplicarla de forma diferente (castigo vicario) o inhibirla y no repetirla (cas-
tigo vicario). La imitacion no tiene por qué ser inmediata a la conducta
observada, se puede retener y utilizarla en el momento oportuno.

El determinismo reciproco y el aprendizaje por observacion incide en el
desarrollo socioafectivo.

En la socializacion del bebé, actia el modelado y va encajando el deter-
minismo reciproco. aceptando por imitacion papeles, creencias y expec-
tativas sociales. Se considera que la socializacion contina a través de
toda la infancia y que posteriormente influye en conductas sociales mas
complejas, desarrollo moral e interaccion con sus semejantes.

Proceso del desarrollo de socializacion

Para el aprendizaje social las conductas entre cuidador-bebé, son el
resultado de la interaccion entre dos individuos, influyen cada uno en la
conducta del otro.

Esas interacciones son explicadas por los procesos del aprendizaje
social, refuerzos vicarios, castigo vicario y aprendizaje por observacion.

Los bebés realizan conductas que fomentan la aproximacion del cuida-
dor y el cuidador aprende a reaccionar ante esas conductas.

La madre realiza conductas que modelan al bebé y éste aprende a reac-
cionar ante esas conductas.

En el proceso de desarrollo del si mismo el aprendizaje social propone
la autoevaluacion y la autorregulacion.

La autoevaluacion, que gira alrededor del concepto de autoeficacia. La
capacidad de una persona para llevar a cabo diversas conductas y actos.

En los nifos, esta capacidad se va adquiriendo por:
— Las instrucciones verbales de los cuidadores
— Las experiencias basadas en el ensayo y error
— El modelado

Reconociendo paulatinamente donde estan las posibilidades de sus limi-
tes y sus capacidades, terminan juzgando su propia eficacia (autoefi-
ciencia).
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La autorregulascyezrmm.. Al principio, la conducta de los nifios es controlada
desde el exteryoxy- gpo@r procesos como:

— el modeladic..

— las consecuse=rTvx3&as de sus acciones,

— las instrucciorrmes=== directas.

Después, las e=sqgpoessmiencias. la observacion y la imitacion le ayuda a
aprender y a amntiizes ggoawr las reacciones de los demas y utilizan esos cono-
cimientos paraa asamsiorregular su conducta. Los ultimos procesos que
tiene que realiz=are- =ssowm los de la interiorizacion de reglas.

A partir de aquiii,, l&E=sess «onductas de autorregulacion se dan cuando el nifio
esta satisfeche» adfs== = conducta o bien cuando autodesaprueba su con-
ducta.

Bronfermener

Desarrollo indiwiictkaae=nll &n un contexto

Para comprendiesrr e=dl allesarrollo individual en un contexto debemos tener
en cuenta Iz fommmreaa e que las caracteristicas Gnicas de un nino/a inter-
actian con los esmticowrmos donde vive ese nino/a. E/ nifio/a posee una
diversidad de casrasaxctteeristicas personales. Las mas importantes son las
instigadoras def af#e=s==wrrollo (caracteristicas personales del nifo que influ-
yen en otros die= Flxrirma positiva para él). Apariencia fisica, habilidades
sociales, capaciciamaiiess intelectuales, su personalidad.

El entorno. son koess e==ssttratos del sistema contextual interrelacionados, de
los cuales los mmeess @ercanos tienen un mayor impacto e inciden mas
directamente soltrres= «=ll nino/a; y los mas lejanos influyen indirectamente
en €l El sisterman <die= entorno influye en el desarrollo social segin el
impacto que cadi=n  eesrmitomo tiene sobre él.

Microsistema, la fisa=rmiilia, centro educativo, lugares de juego y esparci-
miento... tienen =arreaactteristicas fisicas propias, tienen personas determi-
nadas con caracttessriEssificas Unicas, estableciendo relaciones y experien-
cias incidentes esn  =s=un desarrollo de forma individualizada.

El entorno del mikcrrccessirsstema no es constante, cambia con el crecimiento
del nino/a.

Mesosistema: laass rresslkaxciones entre los distintos microsistemas propor-

cionan un desarrasd k== «llel nifo/a mas claro y consecuente cuanto més
interconectados ec=sstt=Shm.
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Exosistema, el escenario social donde esta ubicado el nino/a influye posi-
tivamente en su desarrollo socioafectivo. Si es un escenario social bene-
ficioso tiene en cuenta el "bienestar” de los entornos. Aunque el nific no
participa directamente del exosistema, su desarrollo sera diferente si hay
o no una normativa educativa y sanitaria clara, si existen leyes de protec-
cion del menor, si se protegen las condiciones ambientales. ..

Cuanto mas beneficioso sea el escenario social, menos estresante sera
su desarrollo y mas tiempo tendra para interrelaciones en el microsistema.

Macrosistema, representa la cultura y la subcultura en la que vive el
nifo/a. En el desarrollo socioafectivo influye por ser donde se sustentan
las creencias, actitudes, tradiciones que conforman el contenido del
desarrollo social (habito, normas de convivencia...), desarrollo moral (lo
considerado bueno, aceptado...), los valores, las manifestaciones tradi-
cionales de un pueblo... de forma concreta. Conforma la “idiosincrasia”
de una cultura.

Es el entorno mas estable de todo el sistema, pero evoluciona si cam-
bia el exosisterna y el microsistema.

Procesos de desarrollo: operan e interaccionan con los sistemas del
entorno, y se dan dentro de los sistemas del entorno. Los procesos del
desarrollo son:

— Mecanismos biologicos.

— Mecanismos cognoscitivos.

— Mecanismos de aprendizaje.

Cada entorno influye en todas y cada una de las conductas y en el des-
arrollo del nifo. El centro del sistema de entornos es el nifio/a.

Selman

Desarrollo de si mismo

Para entender las etapas del desarrollo de si mismo en Selman, hay que

entender sus puntos de vista generales sobre el mismo:

— Los nifios/as siguen una secuencia invariante sobre el desarrollo de
la autoconciencia y no hay regresiones a etapas anteriores.

— Los nifios se reconocen a través de diferentes problemas y situacio-
nes.

— El desarrollo de si mismo es universal e intracultural.

— El desarrollo de si mismo es el resultado de cambios en las capaci-
dades cognitivas.
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EL MARCO TEORICO MODELOS / TEORIAS /

AUTORES DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO
Recuerda 1L

Modelo mecanicista
Modelo evolucionista:

Gessel: Desarrollo social.
Wallon: Desarrollo socio-personal,
Moadelo organicista:

Piaget: Desarrollo moral.
Vigotski: Desarrollo sociocultural.
Freud: Desarrollo psicoxesual.

2° Nivel

BoWiIby: Desarrollo afectivo.
Erikson: Desarrollo psicosocial.
Teoria del procesamiento de la informacion: Desarrollo del autoesquema cognoscitivo.

Modelo humanista:
Allport: Desarrollo del concepto de si mismo.

3“ Nivel

Teoria del aprendizaje social, bandura.
Modelo contextual — dialéctico:

T. etolégica
T, ecologica. Bronfermener: Desarrollo del individuo en un contexto.
T. cognitivo — evolutiva. Selman: Desarrollo de si mismo.
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Solucione= a las
Actividade== de la
Unidad

Actividad n® 1

+Qué contenidos se prussssatien trabajar en el des-
arrollo sexual que commmrgplke=tan otras areas del
desarrollo socicafectinaas

Los contenidos que se== gpuskeden trabajar son:

— Conocimiento fisican ~pgr Hiologico del cuerpo.
Diferencias entre loess atkos sexos.

— Conocerse a si missmrre..

— Autoconcepto y auttaoresssssttima.

— La identidad e idemttifiyc—=ncion sexual.

— Diferenciar entre plisaccossss—displacer.

1 Nivel

Modelo mecanicista 5

£l desarrolio wonafectivo [N E

— El significado de la privacidad y la intimidad.

— Conocer las emociones personales y las de
los otros.

— Superar conflictos y problemas propios del
desarrollo sexual.

Si quieres asegurar tu respuesta consulta al
punto 2.1 U.T.2.

Actividad n° 2

Realiza un esquema de llaves sobre el marco
tedrico del desarrollo socio afectivo.

Conductismo: Cambio de conducta del organismo,
por condicionamiento y mecanismos externos
de aprendizaje.

Gessell: Evolucionismo biolégico.

Modelo evolucionista: Wallon: Evolucionismo dialéctico.
La mente y la conductz=n 1 Evolucion: Respuesta de adaptacion del organismo

(adaptativa y funcional®

al medio, en continuidad, variabilidad y adaptacion
diferenciada.
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Modelo organicista

El organismo conoce con
las estructuras internas
que van cambiando

2° Nivel

Desde el psicoanalisis

Desde los modelos
Organicista cognitivista

Frente al mecanicismo
y Psicoanalisis
Con referente en Erikson

Piaget: Cognitivista constructivista Perspectiva moral.

Vigotsky: Cognitivista socio histérico.
Perspectiva: papel que cumple la historia. la cultura
y la interaccion social.

Freud: Psicoanalisis.

Perspectiva: Organizacion desde el desarrollo
psicosexual (afectivo, social y sexual).

Evolutivo: Las estructuras del organismo progresan
en un proceso orientado a una determinada meta.

Bowlby: Desarrollo evolutivo del vinculo afectivo
madre-hijo.
Los efectos genéticos y las conductas reflejas
de los bebés predisponen a la conducta diadica
madre-hijo.

Erikson: Desarrollo evolutivo psicosocial. Teoria
evolutiva de la identidad personal.
El sujete interacciona con el medio sociocultural
para satisfacer las demandas que se plantean en
cada etapa evolutiva.

La teoria del procesamiento de la Informacion:
las conductas se explican desde un tipo de
estructuracion mental; opera con representaciones
mentales, de las representaciones elabora
conductas e interactian fisiologica y socialmente.
Autoesquema: Autorretrato interno de nuestra
personalidad.

Modelo humanista: Las personas son capaces
de fomentar su propio proceso de desarrollo.

Maslow: jerarquizacion de las necesidades que
impulsa el comportamiento humano.

Allport: Proceso de desarrollo de “Llegar a ser”.
Su desarrollo es saludable positivo. utilizan la
seleccion, creatividad, autorrealizacion.
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3% Nivel. Situacion mucho mas compleja.

Desde el enfoque Mecanicista 1

Desde organicistas
1° y 2° Nivel 1

£l desarroilo soowoafectivo

Teoria del aprendizaje social

Bandura: Conductismo evolucionado
Aprendizaje influenciado por habilidades cognitivas.
Determinismo reciproco y aprendizaje
por observacion.

Modelo Contextual-dialéctico: El medio y las
habilidades de las distintas dimensiones
proporcionan el material necesario para realizar el
desarrollo.

T. Etolégica: El ambiente de adaptacion determina el
desarrollo. Hay que ajustarse a las exigencias
del ambiente.

T. Ecolégica: La importancia de los entormos y la
influencia bidireccional de las relaciones, nific
y otros provocan el desarrollo.

Bronfenbrener: El desarrollo individual en un contexto.

T. Cognitivo-evolutiva: Desde el procesamiento de la
informacion profundiza en los procesos cognitivos
relacionados con el desarrollo del entorno social.

Selman: Desarrollo del si mismo.

Si quieres asegurar tu respuesta consulta el 6 meses, emociones diferenciales, relacion

punto 2.2.1 U.T2,

Actividad n° 3

afectiva madre-hijo.
3. Estadio sensoriomotriz 1-3 anos

Descubrimiento de los objetos y sus caracte-

Realiza un esquema de numeros con los esta- risticas

dios del desarrollo de Wallon:

1. Vida intrauterina
Parasitismo

2. Estadio impulsivo y emocional
2.1. 0-3 meses, impulsivo puro

— Etapa proyectiva, actividad exploratoria. rela-
cién con los objetos.

— Actividad circular y repetitiva.
~ 2'5 anos capacidad de imitar y simular.

4. Estadio del personalismo 3-6 anos

— Descargas y movimientos incordinados

2.2. 3-12 meses impulsivo emocional
— Sistema comunicativo

— Busca la independencia.
— Enriquecimiento del yo.
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UNIDAD 2

— Centracion en si mismo.
- 3 anos toma conciencia de si mismo
- 4 anos comienza a valorarse.
5 anos entra en el rol familiar
- 5-6 construye su identidad.

Si quieres asegurar tu respuesta consulta punto

Actividad n° 4

Realiza un cuadro de doble entrada con el des-
arrollo psicosexual de Freud y cémo se mani-
fiesta en la edad de 0-6 anos:

2.2.2 Wallon), U.T.2.

0-1 ‘ Ello
| anos

| Placer/displacer |

Oral

Placer cuidados
basicos
Conflictos
Destete

Pulsiéon
sexual

Desplazamiento |
|

13 | Yo I Ralided

|
| | |
36 Yo ] Realidad
Inicio Super Yo | Inicio del P.
: del deber

Anal

Necesidad de
complacer,
querer hacer
Conflicto: control
| de estinteres

‘ autonomia
fisiologica

Falica

Conciencia de
autonomia
Conflictos:
Diferencias
anatomicas/sexua-

nos/adultos
Complejo
Edipo/Electra
Medio castracion
Envidia pene

les/iguales/herma- I

—_—
Sublimacion
Represion |
| Regresion

Racionalizacion

| Proyeccion |
Formacion

| reactiva

Si quieres asegurar tu respuesta consulta el punto 2.2.2 (Freud), U.T.2.
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Actividad n &

Realiza un magpsaa aomceptual con el desarrollo

psicosexual dex ESrideson.

-1 =T
Confianzaf cdes=ssconfianza

1-3 anos
Autonomia/verguenza

rrolio socoatectivo [REIM Y- Ya Wi

3-6 anos
Iniciativa/culpabilidad

A
Y

Confianza basia=sx: «on experien-
cias positvas exm «anusdados basi-
cos.

Autonomia: interés por hacer
cosas por si mismo (control motor
y de esfinteres).

Iniciativa: su autonomia pasa al
control consciente planea, ensa-
ya, realiza.

Desconfianza-= meo» e le cubren

Vergilienza: por el fracaso en la

Culpabilidad: su autonomia fra-

Deprivacion: gwoxt alkesconfianza
extrema.

adecuadamentte=  |E=== necesida- | resolucion de pequefas autono- | casa cuando acomete tareas o
des basicas. mias. acciones que superan su capa-
s M cidad.
R V
Dependencia die=il asaiulto. Inicia independencia/mantiene = Proceso continio de indepen-

dependencia adulto.
Desequilibrio/duda, por cuidados
absorbentes o autonomia extre-
ma.

dencia del adulto.

Lucha entre los propésitos del
“hacer” y las restricciones fisi-
cas o morales.

Si quieres aseguurszarr s respuesta consulta 2.2.2 (Erikson), U.T.2
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Destaca al menos tres aspectos del desarrollo socioafectivo en cada
una de las areas que lo componen.

Justifica la importancia de la colaboracion padres-educadores.

Realiza un mapa conceptual con el desarrolio del individuo segin
Gessell.

Responde al siguiente cuestionario:

a) ;Qué es el realismo moral Segun Piaget?
b) ;Como se realiza el desarrollo socioafectivo segan Vigotsky?

Realiza una sintesis de las etapas del desarrollo del concepto de si
mismo, segun Allport:

Realiza un esquema de angulos con el aprendizaje social de Bandura.

Realiza un cuadro sindptico de la formacion de la estructura de la per-
sonalidad segun Freud.
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Objetivos

Al finalizar el estudio de esta unidad seras
capaz de:

© Reflexién sobre la importancia de la
coordinacion entre educadores y pa-
dres en el desarrollo del nifo.

© Asumir la importancia de la participa-
ciony la colaboracion de los padres en
el entro educativo.

© Conocer los mecanismos y estrategias
para buscar la participacion de los
padres en el centro educativo.

© Realizar y organizar distintos instru-
mentos que permiten mantener el
contacto con los padres en funcién de
la implicacion de los mismos en el
centro educativo.

© Programar y organizar la participa-
cién de los padres en el centro educa-

tivo.






Es innegable que los padres son fundamentales y tienen un papel evi-
dente en la educacion de los hijos. Los padres, formal o informalmente,
transmiten pautas de conductas, actitudes... Los centros, tradicional-
mente y desde sus peculiaridades, asumen también este papel educati-
vo, aunque desde un aspecto mas planificado. Ambos comparten unas
labores que tradicionalmente parecen superpuestas.

Es un derecho de los padres decidir sobre la educacion de sus hijos: es
un deber de los padres cubrir la necesidad de educacién de sus hijos: es
un derecho de los hijos recibir una educacion y que sus padres se ocu-
pen de que asi sea. jA que parece un trabalenguas? Léelo de nuevo y
reflexiona sobre la frase.

Desde la Constitucion y desde el Codigo Civil. quedan establecidos los
derechos y deberes de los padres con respecto a sus hijos Podemos
afirmar que la educacion es asi un derecho de los nifios y una obligacion
de los padres como responsables de ellos.

Tener en cuenta en los centros el derecho de los padres a asumir la edu-
cacion de sus hijos es tan importante, como que los padres respeten y
asuman que los educadores han dedicado un tiempo de su vida a for-
marse como tales.

1.1. LA INTERVENCION EDUCATIVA HOY “ES COSA
DE TODOS"

Para los centros de educacion formal, los planteamientos educativos
desde la LODE son claros. La LODE determina: ..." para ello con el fin de
tener en cuenta la responsabilidad fundamental de los padres en esta
etapa educativa, los centros docentes de educacion infantil colaboraran
estrechamente con las familias” ...

Desde la LODE se plantea una tarea educativa desarrollada dentro de “la
comunidad educativa” que implica un sentido mas democratico de la edu-
cacion: todas las personas e instituciones de las que depende el desarro-
llo del nifo deben trabajar conjuntamente, cada uno desde su ambito, en
la consecucién de unos objetivos propuestos ya sumidos por todos.

Los resultados obtenidos en el proceso de intervencion educativa depen-
den mas de la accion del consenso y de la participacion dinamica de los



colectivos que conforman la comu
nidad educativa. que de la accion
educativa en si. Para que la accion
sea eficaz, hay que evitar siempre
el protagonismo de unos colectivos

sobre otros

Para los ofro tipo de centros, es
necesario tener presente el Cadigo
Civil, la Ley de Proteccion de la
infancia. en la que se insta a los
padres al cuidado responsable y si
esto no se da desde la patria potes-
tad de los padres, la ley obliga a que
se tenga en cuenta siempre el bene-

Proyecto expuesto en pasillo

ficio del menor. Otras normativas

relacionadas con las leyes del con-
sumidor y proteccion social, permiten la proteccion del menor en centros
de ocio.

¢ Qué sentido debe presidir la relacion de los distintos colectivos
que actuan en la comunidad educativa?

Cualquier comunidad educativa tiene que converger en la finalidad prio-
ritaria de su encuentro: el desarrollo equilibrado de los nifios y las nifias
Y los caminos que facilitan esa finalidad

A partir de aqui, los sentidos de la comunidad educativa van cambiando
y no tienen una unica direccion
— Buscar experiencias que faciliten el desarrollo de los nifios/as
— Buscar objetivos comunes y puntos de encuentro entre los colectivos
— Reflexionar y ayudarse mutuamente a superar cualquier tentativa de
pugna por el predominio educativo sobre los nifos/as de los que son
responsables socialmente

Los esfuerzos canalizados hacia un objetivo compartido hacen mas plau-
sible una intervencion educativa po

sitiva

Claro esta que si piensas en lo que te rodea, te puedes preguntar: Si
esto es tan ideal jpor que son tan complicadas las relaciones educado-
res-padres?

La tradicion educativa de la que formamos parte hace que este plantea-
miento no tenga una traduccion practica generalizada. En muchos cen-
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tros de educacion infantil ven la mresseoe=sidad fundamental de crear una
comunidad educativa. A veces falll=arrn = padres que no ven la necesidad
de asumir su compromiso, otras sscxxm llos educadores que piensan que
son “tonterias y moderneces ™ : laa rerweEmgporia de las veces. padres y edu-
cadores se vigilan con el “rabille cii=dl «go”. Asi sea el educador asi se
comprometen los padres.

Cuanto mayor sea la colaboraciéem gpendires educadores. mayor sera el
compromiso de los otros colectivarsss aguee forman parte de la comunidad
educativa

En medio de todos, el mas importasrmtte=., lkos nifos de 0-6 anos. Pensemos
iqué sienten ellos en este ambiermrtte=="_ ;qué respuesta le damos a su
desarrollo socioafectivo?:

Los ninos/as son especialmente ssermessitbilles a los influjos ambientales y a
la posible ambivalencia que se puexcttaa allawr entre el centro-hogar. También
es cierto que su capacidad de difesres=rmiiacion entre lo que hace en casa
y lo que hace en el centro le pernmittee= andiaptarse a ambos ambientes sin
grandes desequilibrios personales.. SSS¥m embargo, la falta de coordinacion
y armonia entre la familia y el centirea> agyesmera un desequilibrio en la orien-
tacion del proceso educativo ques e=#1 miimo detecta y le hace actuar de
forma insegura, con dificultades pers=aa aadquirir la autonomia necesaria y
con riesgos para reconocer y conmgprressmalier cuales son las normas, valo-
res y pautas sociales que necesiitizwa gpawra desenvolverse él mismo en

grupo.

Los centros de educacion infantil y Iz fizawmmilia son dos caminos que deben
contribuir a la integracion del indifsed i i en la sociedad. Individuos que
adoptan valores, roles sociales y rrvxesrnimas que “aprenden” desde las
experiencias de ambos ambiente==ss  ~s@an asumiendo e interiorizando
dichos aprendizajes de forma mas cxzxHnerente y equilibrada si se coordi-
na el modo de llevar a cabo el procee==ssca» dle socializacion.

brado.
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respetados. ellos deben respetar a los educadores, para que esturess
puedan llevar a la practica y con tranquilidad sus funciones.
— Si estan tranquilos con el centro y tienen confianza en los educadoressss, .
su funcion y responsabilidad no acaba ahi, empieza precisamente ali:-
~ Deben preocuparse por respetar las normas del centro.
— Conocer sus limites como padres, sus derechos, sus deberes. susss
obligaciones...

Si no estan de acuerdo. dialogar. exponer sus ideas. dar alterativaess. . .
Siempre pensando en el bien comin de toda la comunidad educativen ¢
sobre todo en los nifiocs y no en el egoismo personal de mi hijo. yo quierm.... .. .

— Compartir con los educadores las dudas que tengan sobre la fommmean
de cubrir las necesidades de sus hijos: cuanto mas pequerno es e
nino, mas necesita que las pequenas cosas y la vida cotidiana sessyr
conocidas y compartidas por los educadores del nifo, es buemy>
conocer si siente ansiedad ante la comida o no. si se duerme sorsses—
gadamente o tiene miedos...

1.4. INTERVENCION EDUCATIVA COMPARTIDA
FAMILIA-CENTRO

Desde el centro se debe tener presente que la familia tiene derechw» ==
expresar sus opiniones, a estar informados respecto alo que se hace waxm
sus hijos y a intervenir en las decisiones que les afectan como padiresss. .
Desde el centro, como educadores tenemos que velar por que nuessttrr=aa
profesionalidad de educadores sea respetada y que no nos sintammoess
“guardeses” de nifos: la labor educativa es seria y empezaran a resypxes -
tarnos cuando nosotros respetemos nuestra propia labor educativa.

Nunca hay que adoptar una aptitud impositiva, los criterios del centr mce>
tienen por qué ser los prioritarios. ni los Gnicos sobre los planteanmikesrine —
tos de la familia; ni viceversa. Los centros no pueden invadir la intinmiclezacedd
familiar. a no ser que exista algin problema grave o clara manifestaxcikcym
de maltrato, abandono... La familia no puede organizar el centro edhuxc=aa—
tivo y si se diera alguna situacion especial o algin incumplimiento de ssusss
obligaciones siempre hay cauces para solucionarlo. a través del equugpxc>
educativo, de la direccion del centro, de la administracion a la cpues
corresponda el mismo...

Si respetamos los derechos de los padres y respetamos nuestra prrasffees—

sionalidad, es posible plantear la cooperacion familia-centro con equidizccii
y en igualdad.

12
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Si vemos asi las cosas. ningun aspecto de la tarea educativa escapa-
ria de la relacidon en cooperacion, siempre que esté correctamente
planteada.

.Qué aspectos se podrian trabajar en colaboracion con los padres,

dependiendo del tipo de centro?:

— Aspectos educativos y aspectos organizativos de los centros.

— Aspectos de ocio y tiempo libre.

— Colaboracion para superar enfermedades graves de sus hijos.

— Insercién en el nicleo familiar de origen y la adquisicion de aptitudes
adecuadas al papel de padres.

— etc.

Todo el hacer educativo puede resultar enriquecido como consecuencia
de la colaboracion entre familia y escuela.

Seria empobrecedor reducir la relacién a sus aspectos anecdoticos,
tal como sucede con frecuencia: Una fiesta puntual, la "faena” o com-
portamiento no controlable de un nifio, necesidad de realizar unos dis-
fraces, comprar un material determinado; o en situaciones de riesgo
infantil, apartar sin mas de la sociedad a nifios con situaciones pro-
blematicas: no ofrecer oportunidad a un padre para reflexionar sobre
su papel... Todos estos aspectos desligados de un planteamiento glo-
bal y de un compromiso por parte del centro de crear un proyecto
“colectivo en beneficio del menor™ suponen una visidon provisional
que poco a poco y con la reflexion conjunta de todos los componen-
tes de la sociedad debe cambiar para llevarnos a crear y disefar pro-
yectos de intervencion con padres con un sentido mas amplio de
relacion participativa de todas las instituciones y dejar fluir los objeti-
vOs comunes que nos unen y traspasan a las propias instituciones
sociales.

Es necesario que exista un clima de entendimiento mutuo en el que cada
uno comprenda y respete el papel del otro. Las relaciones de los padres
con sus hijos estan cargadas de tintes emocionales y en la mayoria de
los casos llevar a sus hijos a determinados centros les supone un des-
prendimiento personal fuerte. Hay que aprovechar de forma positiva la
tendencia de las familias a involucrase mas en el contacto con los edu-
cadores: cuando sus hijos son pequenos, se sienten mas seguros y mas
comodos si se facilita esta relacion.

Los educadores estan “obligados” a incluir a los padres en sus pro-

yectos y cuando los padres confian en la labor educativa de los educa-
dores se refleja en sus hijos. Las relaciones negativas familia educado-

13
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res son captadas por los nifos y no faverecen la integracion del nifio en
el grupo.

En la educacion formal, cuanto mas pequeno es el nifioc mas importante
es tener presente la tarea educativa compartida, en el establecimiento
de la vida cotidiana, en el cuidado, en el establecimiento de rutinas y nor-
mas... Si el educador conoce sus rutinas como la temperatura del bibe-
ron, la musica que escucha, el tipo de juegos de regazo que esta acos-
tumbrado a escuchar... es posible establecer una continuidad casa-
escuela para favorecer y facilitar la integracion del nifio en la escuela y
la relacion familia-educador.

Respetando el ritmo cotidiano del nifo, sobre todo en los tres primeros

anos, es posible que sea mas sencillo el trabajo educativo. Llegar a

acuerdos con las familias facilita y mejora algunos habitos de la vida coti-

diana del nifio. Sin embargo. esto no implica que la escuela y la casa

sean una fotocopia: el nifio percibe que son entornos diferentes y, con

criterios distintos, padres y educadores pueden actuar con independen-

cia y total libertad, respetando dos condiciones:

— El nifio es lo mas importante. Por él debe existir un intercambio de
informacion.

— No se puede menospreciar, por sistema, las tareas que realiza el
“otro”.

— Hay que evitar siempre que el nifio sea “victima" de las tensiones
entre los adultos.

Actividad 1

1. Para realizar esta actividad necesitas leer los cinco primeros puntos del libro
“Colaboracion con padres” de las Cajas Rojas de Educacion Infantil.

— Realiza un mapa conceptual con las siguientes cuestiones:

— 3 Por qué es necesaria la colaboracion con padres?

— i Por qué es tan infrecuente la colaboracion con padres?

— . Qué poedemos esperar y no esperar de la colaboracion con padres?

14
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1. gTadaslas aacualaum lhmimentrada?

2. ;Conoces alguna que ma» tie=rmga esa entrada?
3. ;Captas diferencia entran wasmvaes y otras?

4. ;Esas diferencias denottzsrnn wma intervencion educativa familia — centrodiferente?

i [






Reflexiones previas del equipo
educativo

2.1. ANTES DE INICIAR LA COLABORACION CON PADRES

Antes de iniciar un proyecto de intervencion con padres, es bueno que

el equipo de educadores converse, hable, acepte y discuta ante opinio-

nes distintas, se pregunte sobre el sentido de la colaboracién con

padres..... es bueno que el propio equipo educativo plantee sus propios

interrogantes. Pero! A falta de equipo educativo, ti puedes plantearte y

reflexionar sobre las siguientes cuestiones:

— ;Qué significado tiene el trabajar en colaboracién con los padres de
los ninos/as de 0-6 afnos?

— ¢Por qué cuesta tanto trabajo iniciar y llevar a la préctica la colabora-
cién con padres?

— ;Qué conflictos pueden surgir en ese proceso de colaboracion con
padres

— ;Qué podemos esperar y no esperar de la colaboracion con padres?

— ;Cuél es el papel del educador en la colaboracion con padres?

Ante estas cuestiones y si has realizado la primera actividad correspon-
diente a la caja roja, es facil que tengas una opinion mas o menos hecha.
Si no has trabajado demasiado el tema te sugiero que leas con atencion
los siguientes péarrafos y reflexiones. Luego puedes ta pensar sobre las
mismas o plantearte otras cuestiones que te surgiera el texto, claro
estd, después de trabajar este apartado.

2.2. SIGNIFICADO DE LA COLABORACION CON PADRES

Cuando el trabajo del educador pretende responder a sus tareas desde
una perspectiva educativa, independientemente del tipo de centro y del
tiempo que permanezca el nino en €l; es necesario para conocerlos la
colaboracion entre padres-educadores, facilitando a todos (padres,
ninos, educadores) el proceso educativo.

Si padres y educadores son conscientes de su funcién educativa, parti-
mos de un punto comun que nos permite establecer un sin fin de razo-
nes que hacen indispensable la relacion padres-educadores:

— Los padres son parte fundamental en el desarrollo del nifio y el edu-
cador necesita conocer el ambiente donde el nific cubre sus necesi-
dades, datos que puede extraer en una entrevista con los padres.

— Con los datos que nos ofrecen los padres, el educador puede hacer
una intervencion educativa mas adecuada a las necesidades indivi-
duales de los ninos/as del centro.

17
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— El educador debe hacer llegar a los padres los conocimientos que va
obteniendo de los ninos/as. La observacion, las producciones, acti-
tudes, aptitudes... de los nifos permite que les conozcamos en un
ambiente diferente al de casa. "Contarle” a un padre eémo es su hijo
en una situacion diferente le permite completar la idea que tiene
sobre él.

— El educador tiene que hacer participe a los padres de sus propuestas
educativas. Algunos objetivos sdlo se pueden conseguir en colabora-
cion con los padres (el destete, la integracion en el centro, socializacion
en edades tempranas...). Al trabajar ciertos objetivos en colaboracién
con padres cobran un sentido distinto e incluso, a veces, algunos que
no son entendidos a prion, se sighifican y desarrollan mas favorable-
mente (Periodo de adaptacion, la vida cotidiana, autonomia...).

— La familia debe ver a los educadores como interlocutores con los que
compartir preocupaciones de tipo educativo, buscar soluciones ante
dificultades y problemas que puedan surgir a lo largo del tiempo que
estén en el centro.

— El educador ha de estar atento y escuchar a las familias para poner
en marcha los diferentes recursos que permitan mejorar el proceso
educativo y el desarrollo de los nifios en las condiciones mas favora-
bles posibles.

En centros donde el proceso educativo es menos formal que en las
escuelas infantiles o en las casas de nifos, la dificultad de relacion y
colaboracién con padres es mayor. Los centros de acogida, hospitales,
granjas escuelas... tienen caracteristicas propias que marcan diferencias
a la hora de plantearse la pregunta que estamos respondiendo. Piensa
por un momento las distintas situaciones: jQué causas son las que lle-
van a un nino a ingresar en un centro de acogida? ;Qué situacion viven
los padres de un nifio hospitalizado? ; Con quién va un nifio a una gran-
ja escuela?; normalmente van a las granjas con los educadores del cen-
tro y si van en época de vacaciones, suele ser la (ltima alternativa de
unos padres que trabajan y no pueden hacer otra cosa.

En todos estos centros, las relaciones educador - padres tienen unas
connotaciones particulares, y cada tipo de centro tiene un programa
con sus especificaciones propias, por ello es necesario que se estruc-
turen proyectos de intervencion familia-centro muy pensados y puestos
en practica con la participacion y colaboracion de todo el equipo edu-
cativo y no educativo del centro. Hay que pensar en programas donde
a veces el peso de la intervencién con las familias no es sdlo respon-
sabilidad del educador; puede ser que tenga que colaborar con otros
profesionales (médico, psicologo, asistente social, especialista en...,
animador...).
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Si el centro tiene un caar=sarcter mas ludico, la relacién y colaboracion con
padres es mas distendiiciE=: esto ni implica que no sea necesaria, ni con-
veniente, 0 que no tengssn <aggpe ser planificada (ludotecas, bibliotecas, cen-

tros culturales, centross alis=gpeoetivos.. ).

¢Por qué cuesta tanto tm=sdf»ajo iniciar y llevar a practica la colaboracion
con padres?

Independientemente dedl thigpa de centro en el que se esté realizando la
labor educativa, nuestram sssa»ciedad no estd acostumbrada a establecer
una colaboracidon educattisscean entre educadores y padres, ni a que entre
las distintas instituciome==ss =oOciales se trabaje en colaboracién y nos
podemos encontrar unaa aggramn dispersion en este terreno. Como educa-
dores tenemos que buss==¥r ll&s causas que frenan la colaboracién:
— Los padres estan acarssstiimmbrados a los contactos de tipo informal,
siendo mas informal «xussrmtto menos formal es el centro educativo con
el que se relacionan lkesss ppadres:

Si algun estamento oficiie=dl =& plantea algun tipo de programa para los
més pequenos, no tienes eerm «wenta los objetivos con padres. El plantea-
miento del proyecto va diieri iggicdio al trabajo directo con nifios o con los cen-
tros de educacion formasll..

Por ejemplo. los Ayuntasrmmi esamittos que se plantean bibliotecas infantiles o
ludotecas infantiles interwie=sme=mm con los nifos directammente y se olvidan de
la importancia y necesidaat! iz disfrutar juntos, en el tiempo de ocio, padres
e hijos. A veces, las admismi esstiirs==aciones plantean programas (de salud, depor-
tivos, culturales...) con niifcaaess ¢ lla colaboracion se plantea con el centro edu-
cativo formal, por ejemplo., ppxrcgramas de salud, programas de animacion a
la lectura desde edades tte=rmrgpranas o programas de juegos tradicionales...
En estos casos los padre=ss rree=xziben una mera informacion de lo que se va a
hacer y firman la conformmiadi=asll para que su hijo participe en el programa.

Si el programa es en cesmttrraeess hospitalarios. los padres son espectado-

res del desarrollo del preoagyraawma vy las implicaciones son para aliviar su
angustia en estas situacirTnEEs.

Quizas, los unicos programrrmesss: que asumen, en parte, desde la creacion
del mismo la implicacion alie== lk»s padres en la tarea educativa son los pro-
gramas formales en zonanss rruurrales. Un ejemplo: el “programa de casas
de nifos” de la C.AM.

— Si los contactos que tikesrrressmm padres-educadores se hacen mas forma-
les, suele ser porque ee=s<dssstte alguna dificultad, problema o trastomo
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que afecta al nifo. Este planteamiento, a prior, dificulta que los cen-
tros educativos utilicen cotidianamente la colaboracién con padres.
Todos esperamos no ser requendos por los educadores y silo somos
no pensamos en la colaboracion, pensamos en qué es lo que ocurre.

Los centros educativos que se plantean como forma de trabajo un pro-
yecto de intervencion con padres suelen dar prioridad a determinadas
tareas: la informacion, pedir ayuda en actividades complementarias o
extraescolares, o solucionar problemas que la institucion de la que
depende el proyecto educativo o programa no soluciona.

— El planteamiento tedrico de organizar y estructurar la intervencion con
padres es clara y deseable para muchos educadores, pero tiene que
ser abordada desde los centros reconociendo que no hay tradicion
de ello y por lo tanto hay que iniciarla paulatinamente, asumiendo las
dificultades que se pueden presentar en el proceso de intervencion.

Unas veces, las dificultades que se presenten pueden surgir desde los
educadores y otras desde los padres.

A Jos educadores les cuesta ponerse a trabajar con padres porque:

— Puede que no se sientan preparados para relacionarse adecuada-
mente con los padres, limitando su labor a recibir, acoger a los nifos,
a entregarlos a la salida informando sobre acontecimientos cotidia-
nos, con informacion poco significativa. Cuando tienen que realizar
reuniones con todos los padres, se limitan a temas organizativos o
planteamientos educativos puntuales donde la colaboracién es nece-
saria para conseguir los objetivos del programa ya sea un programa
de caracter formal o informal. Por ejemplo, si una Ludoteca tiene pla-
nificado realizar “un gran juego” y necesita a los padres, ponen en
marcha el proyecto de colaboracion.

— Otras veces no tienen claro los limites de su labor de intervencion
con padres, sintiéndose inseguros, vigilados por lo que puedan decir,
examinados o no comprendidos y evitan tratar temas demasiado con-
flictivos. Si la intervencion con padres queda poco explicita desde el
centro educativo, el educador se puede limitar a lo que se considera
necesario, a los minimos.

— A veces, los educadores inician su recorrido como tales, siendo muy
jovenes, con conflictos familiares propios que no han terminado de solu-
cionar ellos mismos y con poca experiencia en las estrategias para
enfrentarse a situaciones confiictivas con los padres y con actitudes de
prepotencia “al creer que se sabe mucho”: esto no implica que la juven-
tud sea un handicap para realizar una labor educativa correcta y adecua-
da. Realmente el problema es cuando un educador se cree saberlo todo.
sea cual sea la edad y los anos de profesionalidad. Si es importante que
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un educador que termina su preparacion teGnca sea observador y cauto.
Los padres pueden sentirse inseguros con educadores muy jovenes,
pensando que, por su juventud, no han pasado por situaciones de “adul-
tos”: Tener una familia propia, asumir la responsabilidad de tener hijos
propios... y tiene que ganarse su confianza. Evidentemente son causas
subjetivas que se pueden constatar de forma general, pero depende del
educador individualmente y de la familia individualmente. La profesionali-
dad se inicia realmente cuando acaba de prepararse tedricamente.

— La motivacién profesional de los educadores es el trabajo con nifios.
Obvian el trabajo con padres y no se sienten motivados para esta-
blecer estas relaciones (especialmente, en centros de educacion no
formal donde la colaboracion con padres adolece de una experiencia
real en nuestra sociedad): sobre todo, en situaciones conflictivas (los
centros de acogida o centros hospitalarios). Se puede tener insegu-
ridad, a veces “miedo”, ante la colaboracion con padres, por la falta
de experiencia o por el tipo de centro.

— Otras veces el lugar de trabajo de los educadores no tiene organizado
con claridad el trabajo con padres, ni el estilo ni la forma de realizar esta
labor educativa; evidentemente un educador sélo no puede abordar
todas las tareas y formas de trabajo con el conjunto de padres y por
supuesto es impensable que lo realice al margen del resto del centro.
La tarea de colaboracion con las familias debe ser en equipo.

También es cierto que un educador no puede quedar al margen de los
acuerdos establecidos por el equipo y. si se inicia este proceso de inter-
vencion con padres, cerrarse en banda y no trabajar la colaboracion con
las familias él solo: es incomodo para él, incongruente para el centro y
desorientador para los padres.

A los padres les cuesta trabajo la colaboracion:

No siempre ven necesario formar parte de la comunidad educativa y

toman una actitud "egocéntrica” ante el centro educativo:

— Su situacion emocional ante el desprendimiento de sus hijos peque-
nos les hace inseguros, no tienen claro si estan haciendo lo correcto
y la ansiedad nos les permite colaborar desprendidamente.

— No entienden aspectos del proceso educativo de los nifos, que la
vida cotidiana sea realmente educativa para sus hijos, y crean una
tension educativa, siendo exigentes en el que no se manchen o sal-
gan con la cara pintada del centro, que estén en el exterior del cen-
tro en invierno, que manejen instrumentos autonomamente. ..

— Pueden desconfiar de la informacién que les proporcionan los educa-
dores. A veces se sitlan a la defensiva y temen la perdida de afecti-
vidad que tienen con sus hijos, viendo al educador como un rival.
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— No sentir seguridad por la decisiéon tomada (cuando le llevan a un
centra) o al haberlo hecho como ultima altemativa. Se culpabilizan,
aunque sea de forma inconsciente, por no cumplir el papel tradicional
de "madre” que se queda en casa con sus hijos y se ocupa de ellos
directamente. La situacién se convierte, con frecuencia, en una exi-
gencia desmedida hacia los educadores y su papel de "guardador”
de sus hijos, obviando el papel de educador y la colaboracién no se
entiende: “los cuidan porque nosotros no podemos”.

— Otras veces, temen que los educadores conozcan “sus asuntos
familiares™, se repliegan y dificultan la relacién familia-centro. Se
necesita informacion referida al nifio/a en su ambiente familiar, para
ajustar la individualizacion de la ensenanza.

— Suele suceder que no confian en el educador como profesional edu-
cativo: a veces es la propia sociedad la que de alguna manera propi-
cia las ideas confusas y equivocas (en los centros se juega y se Vigi-
la, se cuida).

— No ven la labor educativa y creen que los educadores no le van a
aportar nada si le comentan o le consultan alguna cuestién, evitando
tener con ellos un mayor nivel de confianza y sélo acceden al inter-
cambio afectuoso y amable de las incidencias de cada dia.

Estas situaciones se complican en centros que son de educacion no for-
mal: En los centros de acogida, hospitales, tienden a confiar en los otros
profesionales a los que ven mas capacitados para entenderies y cuidar
de sus hijos, no ven el papel que cumplen con ellos y con sus hijos los
educadores. En las granjas escuelas la situacion es muy diferente:
obvian su existencia; si necesitan sus servicios, confian en el director del
centro; a veces, no tienen contacto con el educador y ni le conocen. En
centros con caracteristicas de ocio fundamentalmente, como ludotecas
o bibliotecas infantiles, la situacion de los padres ante ellas es la de
cubrir un momento puntual; no piensan que tengan ningin tipo de fun-
cion educativa y no creen que sea necesaria ni la colaboracion ni la par-
ticipacion y mucho menos la intervencion del centro con ellos.

2.3. CONFLICTOS EN LA COLABORACION CON LOS PADRES

A pesar de las dificultades, ya sea por parte de las familias, como de los
centros, no es discutible la necesidad de entendimiento entre ambos. Es
necesaria la colaboracion, la participacion y la intervencion conjunta.

Los conflictos entre ambos tienen un componente emocional inherente

a toda relacion humana, que debe ser compensado por una actitud pro-
fesional del educador infantil.
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Los conflictos puesiie=srn =se=r superados cuando analizamos la situacién eli-
minando la carga esrmmereacwonal que nos pueden plantear y reflexionamos
sobre los que puedlie=srn  =saurgir normalmente en la relacion padres — edu-
cadores:

— Si el educador nmarrwttie=me una actitud de superprofesional. puede crear
un rechazo en kess ppresnadires. Si se siente poco seguro ante los padres,
en su capacidadi gprrrersffe=sional, crea una actitud de duda e inseguridad
en ellos.

— Los padres siemfte==rTin  e=rmnocionalmente un desasosiego cuando tienen
que desprendersse=== <= sus hijos y cuantoc mas pequenos, mas des-
asosiego e intrammaygasidliicliad; separarse de ellos y confiarlos a otras per-
sonas puede promecesy = hostilidad. A su vez, los educadores estan con
los nifios toda ke jgerxrvmada; les ven y saben que estan tranquilos: no
entienden la situsscci &5rm @mocional de los padres y pueden etiquetarlos
de superprotectmxrres===s=s «on facilidad. Ante ciertos comentarios de los
padres o0 ante edicgyesrmcias desmedidas de éstos, pueden reaccionar
con hostilidad. Sheswntte=n que su papel es cuestionado. Una actitud
comprensiva dell eescdthuxcador, su experiencia, la capacidad de didlogo
del educador, la ttw==swrn=ssgparencia en el centro y el cambio de comporta-
miento que se diem e=r¥m @l nifio van rompiendo la hostilidad que pueda
surgir entre padre=sss ¢ educadores.

— Los educadores “sss=a#t»en trabajar” con los nifio/as y con frecuencia
tienen menos esttr=tie=gyras para trabajar con los padres:; prefieren no
tener que trabajj@r e==m colaboracién. Cuando la colaboracién entre
padres y educadkoxre==== mo se da, se tiende a “competir” por la forma
correcta de educamrs. @ anda uno cree que su “saber hacer” es el mejor
con respecto a loss rrvi#Tass. El intercambio de opiniones hace ver al otro
un punto de vistan «ddffesarente: la competicion se puede cambiar por la
colaboracion.

— Cuando un educaacdkxsxr =e implica demasiado en los problemas y las
situaciones confliczttis’sceaes. se cree en el derecho de suplantar el papel
de los padres, pierrectie== el distanciamiento necesario para tomar deci-
siones acertadas. ssse= ssaiente abrumado por el problema y desconfia de
la labor de los paxd#ree==ss.. mo reconoce la capacidad de los padres para
educar a sus hijoss.. BESsandentemente. se puede dar esta circunstancia,
como senales de attxsarmadiono fisico, senales de problemas desmesura-
dos... en estas sithiusscciones la decision es pasar el testigo al profe-
sional més adecusachko®., =egun el tipo de problema que se dé. Aqui la
colaboracion y la inmtissssrseencion deben tomar otro rumbo y nosotros no
somos los que dimriicgy Fmrmaes la estrategia, nos convertimos en colabora-
dores en la puestan e==xm mmarcha de la misma.

— Puede ser que. a gree==ss=mr de creer en la colaboracion y en la interven-
cién, en organizarilEa ~gs e=structurarla, no elijamos la estrategia adecua-
da que garantice lkea cocxowmunicacion. A veces. con la estrategia ade-

23



TNl Colaboracion e intervencion con padres

cuada, tampoco se da la comunicacién con los padres. Hay que estar
atentos a las senales y aprovechar situaciones que, aunque sean
informales en la organizacion de la colaboracion, nos pueden servir
para abrir la primera puerta de la colaboracion.

— Casi siempre, los centros esperan la misma colaboracion de todos los
padres y si no es asi se sienten fracasados y abandonan su papel de
intervencion con las familias. Hay que crear diferentes niveles de parti-
cipacion y colaboracion, y utilizar con las familias estrategias semejan-
tes a las que realizamos cotidianamente. como son: la individualizacion.
crear el ambiente adecuado, utilizar técnicas y dinamicas de grupo,
pero con adultos y respetando el nivel en el que se quieran implicar...

. Qué te parece si nos paramos un poco? Los tres ultimos interrogantes
que nos quedan por plantear, en el presente apartado, los vamos a utili-
zar como puntos de referencia para los proyectos de intervencion con
padres. Para ello utilizaremos la técnica del RECUERDA.

/QUE PODEMOS ESPERARY NO ESPERAR DE IA
COLABORACION CON PADRES?

Re cue rda’ Los padres. independientemente de su nivel de implicacion
"‘ en los centros, tienen su propia personalidad formada; son

adultos y no se puede esperar de todos lo mismo. Es impor-
tante que nos demos cuenta de que las diferencias enrique-
cen nuestra labor educativa personal y profesionalmente.

No podemos esperar:

— Una opinion unanime de todos los padres sobre como educar. Existen diferencias
y formas de educar y estimular bien al nifo. Sélo si los criterios afectan al desarrollo
del nifo, al generar maltrato, el abandono fisico, la humillacion del nifo. el despre-
cio, serian inaceptables como forma de educar

— Llegar de igual forma y a todos los padres.

— Que todos los padres actuien igual cuando se plantea la colaboracion y la interven-
cion; ni que todos tengan los mismos niveles de colaboracién.

Si podemos esperar:
— Que los padres crean que su participacion y la colaboracion, sea cual sea el nivel

de su intervencién junto con los educadores, redunden en beneficio de los
ninos/as.

o [ o o o o o {———r—
FEET I AR R I A S B I B
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— Que vayan poco a poco implicandose y respondiendo a los proyectos y programas
de intervencion, siempre que no se les “acose” y sientan que tienen “la puerta
abierta” en los centros.

— La superacion de los conflictos y dificultades naturales entre educadores/padres.
para ir conformandose una actitud positiva, bésica para favorecer las relaciones.
— Hacer ver a las familias que con la colaboracion se trata de compartir la tarea edu-
cativa y completar las experiencias del nifo en ambos ambientes: ayudarse y acom-

panarse en la tarea educativa.

— Superar la comunicacion unidireccional con técnicas y estrategias de intervencion
con padres, en un proceso paulatino que lleve a la comunicacion bidireccional, res-
petando la diferencia de papeles del educador y las familias, y respetando las indi-
vidualidades familiares.

LT A O, LT, O O R, L L O O
R B R B B

;CUAL ES EL PAPEL DEL EDUCADOR
EN LA COLABORACION CON PADRES?

cuerda Actitud de escucha, actitud consensuadora entre todos los
’ componentes de la comunidad educativa: Nunca hay que
adoptar una actitud impositiva, los criterios del centro no

deben ser prioritarios, ni (nicos sobre los planteamientos

del resto de la comunidad educativa. El punto de referen-

cia deberia ser siempre favorecer el desarrollo del nifio, y todos los representantes que
componen los diferentes grupos del centro deben pensar en ello.

Respetar las opiniones de los otros grupos que componen el centro, evitando demos-
traciones de superioridad, sobretodo con las familias y comprender las peculiaridades
de cada familia.

Actitud de respeto a la familia y actitud de respeto hacia su propia profesionalidad: no
se debe invadir la intimidad familiar mas allé de lo necesario. Si en la tarea de obser-
vacion se intuye algun problema o conflicto con los nifios que esté relacionados con
su desarrollo integral o con la relacién del nifio con sus padres, es preferible acudir a
los equipos de atencion temprana o a los profesionales especialistas y que sean ellos
los que se hagan cargo de la situacion, no tomando nunca una postura “alarmista”.

No se debe permitir que las familias organicen el centro escolar, es importante respe-

tar las normas del centro una vez que han sido consensuadas, aceptadas por todos los
grupos que componen el centro.
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Hay que contextualizar, dentro de los programas y proyectos de intervencion. la rela-
cion en un ambiente de cooperacion y confianza mutua que facilite la comunicacion y
la intervencion.

Establecer una comunicacion bidireccional de respeto y con conocimiento de los dife-
rentes roles que cumplen en el desarrollo de los nifios padres y educadores.

Realizar el intercambio de informacion de forma sincera, respetuosa, con confianza,

sin alarmismos innecesarios y con profesionalidad. buscando los recursos adecuados
en los casos complejos.

Creer y confiar en la capacitacion y responsabilidad del otro para realizar y avanzar en
el proceso de desarrollo y en el educativo del nifo.

Aceptar y ver de forma positiva que las relaciones padre/hijo, tienen componentes
emocionales y afectivos especiales. Comprender que los padres tengan grandes
expectativas y esperanzas sobre el desarrollo de sus hijos.

Asumir que a los padres les cuesta trabajo aceptar situaciones conflictivas o proble-
maticas, enfocando estas situaciones con una ética escrupulosa, dando confianza a
los padres para que crean y potencien los recursos educativos que tienen como
padres. Evidentemente, nuestra profesion nos permite conocer mas estrategias edu-
cativas que podemos compartir con ellos y no creer que nuestro papel de educadores
infantiles nos permite ser educadores de padres.

Conocer los limites éticos de nuestra profesion y garantizar que las informaciones que
nos proporcionan y que les proporcionamos son por interés hacia sus hijos, que estan
planificadas para favorecer el desarrollo del nifo y son confidenciales. Ser honrados
profesionalmente con los nifios y con los padres.

La participacion, como educador en problemas y conflictos, ha de ser objetiva y no
involucrase emocionalmente en ella mas alla de los limites normales que requiera cada
caso. Si hay que estar dispuesto a prestar ayuda en funcion de los conocimientos que
se tienen y si no son los suficientes, facilitar el encuentro con otros profesionales que
puedan ser de mayor y mejor ayuda a los padres.

Tienen que organizar la intervencion admitiendo los limites de su papel. los de su capa-
cidad para solucionarla, y organizar la intervencion. Si es bueno que cuando la inter-
vencion sea especifica, se tengan recursos complementarios necesarios para buscar
la mejor ayuda y ser un guia, mas que llevar la propia intervencion. Un ejemplo claro
es "la escuela de padres”: hay que conocer qué es, como se puede trabajar: pero no
debemos llevarla directamente. aunque colaboremos y estemos a su disposicion si se
decide realizar dicha intervencién en los centros.
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de la intervencion con padres

Suponen para el educador infantil los recursos y medios que tiene para
organizar y desarrollar el proyecto de intervencién con padres en los
centros con ninos de 0-6 afos.

Desde el punto de vista operativo, podemos pensar que el proyecto de
intervencion tiene que contar con tres tipos de estrategias que permiten,
de una forma u otra, a los padres sentir que se cuenta con ellos y se
sientan protagonistas de la educacion de sus hijos:

— Informacion con las familias

— Implicaciéon con las familias

— Colaboracion de las familias

3.1. INFORMACION CON LAS FAMILIAS

El contacto de los padres con el centro trae necesariamente dos tipos
de informacion necesaria:

— Informacion entormo al nino

— Informacion de caracter general

Ambas se realizan antes, durante el tiempo que el nifo permanece en el
centro, e incluso inmediatamente antes de que el nifio realice su salida
del centro definitivamente.

La informacion supone una estrategia para el centro que bien organiza-
da y estructurada permite que los padres se vayan interesando cada vez
maés por el centro, por su forma de trabajar y confien en lo que se hace
en él. Informar es “dar noticias”, jcudles son las noticias que son de
interés para el colectivo que compone un centro de educacion infantil.
ya sea formal o no formal?

Si el objetivo para todos son los ninos, las inforrmaciones de caracter
general deben girar alrededor de los ninos fundamentalmente, alrededor
de sus familias y alrededor del propio centro que es el coordinador de
los intereses del conjunto de nifios familias y educadores que conforman
el centro. Las informaciones mas especificas y concretas deben girar en
torno al nifio.

La informacién que organiza un centro debe responder a:
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¢Queé informacion quiere dar y recibir?

El contenido de la informacion depende del momento en el que se
encuentre la relacion con padres. Hay que saber qué se quiere transmi-
tir y recibir en cada momento del proceso.

Consideraciones a tener en cuenta en el contenido de la informacion:

— Datos que se necesitan en cada momento, datos que hay que dar en
cada momento.

— No invadir innecesariamente el ambito de lo privado.

— Recabar en cada momento la informacion relevante, dar en cada
momento la informacion adecuada.

— Tener precaucion con los comentarios y atribuciones que se toma el
educador y que van mas alla de la informacion que ellos proporcionan.

— Sobre los datos que pedimos como educadores, hay que preguntar-
se, para qué se necesitan. Si puede influir en la accién educativa y
qué sentido tiene.

— Hay que pensar en la informacion que hay que tener en cuenta en
cada momento, la que se puede recibir, la que debemos transmitir.
— Cuando se establece una técnica determinada hay que pensar si es

la mas adecuada para la informacién que se da o se pide.

Dentro del contenido debemos diferenciar si la informacion es de carac-
ter general (centro, grupo) o de caracter individual (padres concretos,
ninos concretos...).

Ejemplo: reunion de grupo, informar de lo que se va hacer en el grupo,
disponibilidad horaria del tutor...

Hay que evitar las informaciones sin contenidos o descontextualizadas o
demasiado tedricas, que provocan un alejamiento de los padres del pro-
yecto de intervencion.

¢ Como transmitir la informacion?

En cualquier tipo de informacion hay que utilizar:

— Un lenguaje apropiado: no experto, si con cierto nivel de especifici-
dad, no wvulgar, ni demasiado coloquial, si educado y respetuoso.

— La informacion no se limita soélo a lo que se dice, sino a los gestos,
al espacio donde se desarrolla, la atenciéon que ponen los educado-
res, los canales que utiliza para resolver las técnicas elegidas.

Ejemplo: en una informacién de caracter general hay que pensar muy
bien los medios para que no se convierta en “forum de expertos”. que
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los canales ques= ssse== witilicen en las distintas técnicas sean agiles y rapidos,
por ejemplo regessrttir entre los padres el orden dia con la informacion
esencial. No dizer- rrmusmica exceso de informacidn (no mas de un folio), que
no sean excesiscammmeente largas (no mas de 45 minutos para una reunién
con todos los premcdire=s del centro) ni con demasiados padres (En una ludo-
teca con ninos ol 22 a 14 anos, repetir la reunion tres veces: 1° 2-6 anos,
2° 6-10 afos. I T@-14 anos)

— Al transmitir I ismfflormacion hay que situarse en interaccidn agradable
y eficaz.

;Dénde y cuametia» s produce la informacion?

Cuando los pacire==s: tienen que participar de una informacion organizada
por el centro, diestbnessm saber con antelacion cuando es la fecha de encuen-
tro y el lugar e =il ayue se va realizar el mismo.

Tienen que comaxcxe=r llas diferentes vias de contacto que tiene estructu-
rado el centro, prxamr=n obtener los diferentes tipos de informacion, ejem-
plo: colocaciom e janeles informativos, buzén de sugerencias....

Hay que respedizssr e la practica la organizacion previa del donde y el
cuando, las vias ol contacto y el tipo de informacién. Por ejemplo, tie-
nen que conocesr lkn diisposicién de horarios de los responsables de sus
hijos, para estalislkeexcer reuniones individuales. Si la reunién es de carac-
ter general, es preesfieriible realizarla aunque se haya elegido un mal dia (se
elige la fecha esm wsm wiemes y ese viernes es un puente); es preferible
volver a repetiriian sawmitte2s de anularla.

Técnicas de infommmsaacion en torno al nifo:

Contacto inforrmadl atiiiario

Las entradas y ss=mflaciias del centro son los momentos mas utilizados
para el intercamibaiikees cle informacion de tipo informal entre educadores
y familias. No diettoe= ser el (nico momento estructurado y organizado
que tenga el cesmttira» para el intercambio de informacion en torno al
nino.

En este contexf»,, s=se= pueden compartir una serie de cuestiones que
permiten entendlesr | situacion particular de un nifo en un dia concreto:
Cansancio, irritatbidbciezad. nerviosismo, exceso de alegria, ganas de hacer
muchas cosas, diiTnszsrmilsmo...
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— Para los mas pequenos 0-3 anos. la informacion puntual y cotidiana
sobre el nifio, como intercambio es imprescindible. Los nifios no pue-
den expresar la informacion que padres y educadores necesitan para
que exista continuidad y coherencia entre la casa y el centro.

Para lo que no sirve el contacto informal diario es para intercambiar cier-
to tipo de informaciéon mas amplia y compleja que requiere de mayor
tiempo y el ambiente adecuado. El contacto diario no debe sustituir otros
encuentros que necesitan un marco mas formal y estructurado, como
por ejemplo el inicio del control de esfinteres, la preparacion de una fies-
ta de cumpleafios, un gran juego, una salida extraescolar, una evaluacion
del proceso de desarrollo del nifio...

Los temas con cierto grado de conflicto se deben aplazar para abordar-
los en condiciones 6ptimas, negociando el qué, cémo, cuando recibir
esa informacion...

El contenido de la informacién que se da y recibe en este tipo de encuen-
tros tiene que tener en cuenta la presencia de los nifios. No es bueno
comentar delante de los nifos preocupaciones por su desarrollo y su
comportamiento inadecuado, si este no es puntual, ya que puede
aumentar la problemética.

Cuando los contactos se dan en el espacio donde estan los nifios, per-
mite una transicion de padres a educadores y viceversa mas suave y
confiada para el nifo(sobre todo con los mas pequenos).

En los mas mayores, las posibilidades de realizar la entrada, a lo largo
del tiempo que pasan en el centro pueden ir variando secuencialmente
igual que cambia su autonomia: Desde el encuentro en el aula o en la
sala de uso mdiltiples o en el patio o en el hall del centro... pero siempre
en sitios amplios y donde se pueda realizar una entrada con acogida y
encuentro con su grupo. Evitar un espacio estrecho y la “fila” que no
facilita el intercambio de informacién. la acogida y el encuentro.

Recibir es “"tomar” al nino de sus padres con actitud positiva, alegran-
dose de su llegada, recibir informacion puntual de los padres... Acoger
es contactar con el nifio individualmente y preguntarle jqué tal...?.
Encontrarse es establecer un momento de intimidad con nuestro grupo
", Coémo estamos? ;Quiénes estamos?...

La entrevista

Es un medio de intercambio de informacion imprescindible.
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Entrevistas previas: Antes de decidir la entrada del nifio en el centro,
éste informa de sus peculiaridades y caracteristicas asi como sus apor-
taciones como centro a los padres.

Entrevistas iniciales: Una vez que los padres se deciden por un centro y
antes que el nifo entre en él, es necesario conocer datos sobre su des-
arrollo, su proceso de evolucion, habitos, costumbres, tipo de juegos.
Algunas cuestiones sobre su entorno familiar que permitan una mejor
adaptacion del nino al centro y del centro al nifio.

Entrevistas periédicas: Entrevistas a lo largo del tiempo que permanez-
ca el nifo en el centro, para intercambiar infarmacion entre padres v
educadores sobre su evolucion, situacion en el centro... Se concertaran
en los momentos que se vean necesarios por parte del educador o por
parte de los padres. siempre determinando con claridad la forma y el
contenido de lo que se va a tratar en esa entrevista.

Entrevista final: Al finalizar un periodo concreto de tiempo. En ella se
transmiten e intercambian los datos relevantes sobre un proceso con-
creto observados y evaluados todos los aspectos del desarrollo.

Las entrevistas para algunos educadores son algo agradable, mientras
que para otros suponen una gran tensioén y un esfuerzo personal; pero,
sobretodo, tiene que ver con el entrenamiento que tenga el educador en
esta técnica. Cuando los educadores realizan sus primeras entrevistas
suelen atenerse a guiones muy rigidos y estructurados. A medida que va
adquiriendo experiencia en ellas, se hacen mas relajadas y menos for-
malizadas. Siempre es importante. independientemente de la experien-
cia que se tenga, que sean preparadas previamente y que persigan unos
objetivos claros.

Hay que realizarlas en espacios acogedores y comodos para los adultos.
El lugar donde realizan los ninos sus actividades en el centro suele ser
el mas elegido, pero el menos adecuado. Si la entrevista es previa a la
elecciéon de centro o inicial, después se puede pasear y seguir dialogan-
do mas relajadamente por los espacios donde van a estar los nifios.

Es importante saber si el nifo va a estar o no en la entrevista: hay que
decidir antes si es conveniente o no. En muchos centros piensan que es
conveniente que el nino esté presente en la entrevista inicial. al tener
que solicitar datos importantes, es preferible planificar una especial para
la primera toma de contacto de los nifos con el centro. La decision
depende fundamentalmente de los objetivos programados y de las
caracteristicas de la propia entrevista.
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Para que las fi==srrmalliz2 pueda organizarse. hay que convocar las entrevistas
con cierto tie=rmrgo de anticipacion. Es bueno que la convocatoria y los
objetivos quues=crife=sm fijados y marcados a través de una nota. Lo mismo si
son los padire==ss lk»s que convocan, como si son los educadores.

La concrecirrn «die= los contenidos a tratar se debe establecer previamen-
te a través aid== smatas o con otro medio. para que sean preparados por
parte de los gesacdires y de los educadores y no se caiga en los tipicos
encuentros muttirmarios. Un guion mas o menos estructurado facilita el
intercambic w «aeE=mitrarse en los intereses de todos. Es bueno ajustar el
tiempo de diusrssacion de la entrevista y no dilatarla ni acortaria. Hay que
dejar tiempe» saudficiente y ser fiexibles para abordar temas que no estén
previstos y sausvjgmam en el propio encuentro, ya que suelen ser relevantes
y solucionam cxttirass cuestiones indirectamente.

Es interesamitee= aoammiservar anotaciones del contenido de la entrevista. Se
pueden tormaer- adhurante la misma o esperar a que termine e inmediata-
mente despusess=ss ammotar. Después se puede retomar el guion y elaborar
con mas destt=s lk== el contenido de la entrevista. Todas las posibilidades
son validas. diesgpe=mde de la facilidad que tenga el educador en este tipo
de técnica. La» irmmportante es que quede constancia de lo mas relevante
del contenidkoo tirramitaado, con un claro objetivo: entender al propio nifio y
avanzar en suu «liessarrollo.

Las anotaciowme===ss sirven para establecer una continuidad en sucesivas
entrevistas y e srepetir innecesariamente el contenido de las mismas e
incidir en aquuesd lkooss aspectos que queden pendientes, para realizar una
mejor obserwaaa=i k& de los nifios y de su propio desarrollo.

Durante la emitire===aesisssita, hay que dar oportunidad a ambos interlocutores para
expresar sus g rmikones, aportar sus datos y reflexiones sobre el tema.

Se debe practtit==sr la escucha, apartar el papel de experto por parte del
educador y diesr- agportunidad a los padres a que manifiesten sus inquie-
tudes: llegar @=a amcwerdos claros y tomar la iniciativa cuando hay que
tomar un conmgperecxmMEso claro de cara a los nifos.

A veces, padire= ¢ mmadre no estan de acuerdo en algun aspecto educati-
vo y quieren apuse= sea él educador el que tome partide por una opcion:
"pasar la pelott=n @ ellos” y ser neutral, animarles a que busquen las solu-
ciones juntos. @husnmdo viene solo un padre © madre y quiere culpabilizar
al otro de la ssithussacIion, hay que evitar darle la razén y buscar la forma de
que las dos pemrrttesssss @sten en el encuentro. A veces cuesta trabajo. sobre
todo en los dircecsrrectieans y separaciones.
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Cuando hay que comentar problemas o dificultades. no se puede
tener una actitud destructiva: cuidar la forma al comentar la situacion;
basarlo en observaciones estructuradas, sugerir la busqueda de solu-
ciones fisicas primero y con un especialista, apoyar a los padres en la
busqueda de soluciones hay que buscar los aspectos positivos del
nifo y también comentarlos... Ejemplo: si rechaza algun tipo de ali-
mentaciéon y como manifestacion externa utiliza el vomito, primero
descartar el aspecto fisico. luego iniciar un proceso lento de introdu-
cir el alimento...

Siempre hay aspectos positivos del nifio que conviene buscar y no dar
una imagen distorsionada de la situacion, al limitarse solo al plantea-
miento de los problemas o dificultades. Hay que animar a los padres a
buscar juntos estrategias o ayuda externa si no somos capaces de enfo-
carlo entre padres y educadores.

Ejemplo de una guia para preparar una entrevista:

Preguntas previas

— ,Se ha realizado alguna entrevista con ellos?
— ;Cuantas?

— ¢Quién la ha hecho?

— ¢Quién ha venido a la reunion?

— Tema de la reunion

— Acuerdos llegados

Planteamientos de preparacion para la entrevista
— ;Quién la solicita?

— ;Para qué?

— ;Cuando?

— ¢Doénde?

Guia de la entrevista

1% Preparacion: Objetivos, estructuracion de las preguntas, ambiente a
preparar.

2% Iniciacion de la entrevista: Saludo, explicacion del proposito de la
entrevista, preguntas motivadoras e iniciales.

3* Desarrollo de la entrevista: entrevista propiamente dicha, explicacion
de los aspectos complejos, analisis de los aspectos que estan de
acuerdo padres y educadores.

4°® Terminacion de la entrevista: Resumen de lo que se ha hablado en la
entrevista, plan de actuacion acordado padres - familias, despedida
de la familia.
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Cuestionarios

Pueden completar la informacién de una entrevista, aportar informacion
sistematica en tomo al nifio. Son dtiles como informacién inicial y punto
de partida para la observacion del nino. En otros momentos nos sirven
para recoger datos puntuales y situaciones muy concretas.

Su ventaja es que permiten unificar el tipo de informacion que piden los
padres sobre sus hijos y el tipo de informacion que necesitamos para
avanzar en el proceso de desarrclio de los nifios. Su inconveniente es
que el tipo de informacion que se consigue es escueto y parcial; y no
podemos escuchar los comentarios que se realizan en torno al conteni-
do. ni los padres estan seguros de lo que se les pide concretamente.

Los cuestionarios pueden ser cerrados o abiertos:

— Los cerrados son mas comodos a la hora de ser utilizados por el edu-
cador, pero simplifican demasiado la respuesta y no dan margen a los
padres para expresar lo mas caracteristico de sus hijos.

— Los cerrados pueden ser un obstaculo para padres que estan acos-
turmbrados a escribir.

— Los abiertos son un freno para los que no estan acostumbrados a
realizar cuestionarios.

— Los que son excesivamente abiertos pierden el objetivo de los cues-
tionarios: Tener una informacién homologa sobre todos los nifios.

El contenido es muy concreto y tienen que referirse a datos que puedan

tener una incidencia en la intervencion educativa:

— Datos sobre la evolucion fisica, historia clinica, historia educativa.

— Datos particulares de su entorno familiar, medio, los que viven con él,
sus juegos, tipo de juguetes, sus habitos cotidianos, su estilo de rela-
cionarse con los adultos o con otros nifos...

— Datos abiertos para conocer sus peculiaridades, gustos preferencias.

Los cuestionarios ya cumplimentados deben guardarse para utilizarlos
cuando el nifo se incorpora al centro y para establecer las peculiarida-
des del grupo como punto de partida del mismo.

Los cuestionarios tienen que hacerse en funcion del momento en el que
estamos con respecto al nifo y sus padres. Son importantes los de ini-
cio del proceso y los de final del proceso para valorar la evolucion gene-
ral entorno al nifio.

Ejemplo de guia para un cuestionario inicial:

1° Blogue datos del nifio: Nombre y apellidos, fecha y lugar de naci-
miento. sexo.
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2° Datos familiares: Nombre del padre y la madre, profesion. domicilio,
teléfono de casa, teléfono de contacto. Personas que se ocupan de
él normalmente. numero de hermanos. Personas que conviven en
casa con el nifio... Expectativas de los padres.

3" Bloque historia personal del nino: Caracteristicas del embarazo,
situacion en el parto. enfermedades infantiles padecidas, vacunacio-
nes, Hitos del desarrollo, alimentacion que tiene y actitud ante ella,
Momentos idéneos para el suefio y ritos que tiene. momentos idé-
neos para el cambio y actitud ante ellos.

4° Actitud y comportamiento en casa: En autonomias, habilidades socia-
les, en capacidades y destrezas. La dinamica que se lleva en estos
caso en casa.

5° Datos de Salud: enfermedades mas habituales. reaccion ante la fie-
bre. antitérmico recomendado por su pediatra. alergias y tipos.
actuacion recomendada por su pediatra en caso de emergencia. ..

8° Observaciones.

Informes individuales

Se realizan periddicamente y adoptan la forma de los informes de eva-
luacion. En la forma de estructurarios y su contenido no nos centrare-
mos ya que se trabajan en Didéctica de la Educacién Infantil.

Como forma de transmitir informacion del nifo a los padres, tienen el
inconveniente de etiquetar de forma estandar una labor que se supone
tiene un criterio claro de individualizacion y destacar las peculiaridades.
Reflejan el estado puntual del nifio en un tiempo dado, que varia con bas-
tante rapidez. sobre todo en los méas pequefos.

Sus ventajas: Evitan que los educadores entren a valorar los progresos
con lo que supone un punto de objetividad. constatan los avances con-
sigo mismo y no comparando con otros del grupo.

Funcion: Servir para constatar a donde ha llegado y tomar decisiones y
medidas adecuadas para avanzar en el proceso de desarrollo, para apo-
yarse en sus propias capacidades sean cuales sean las dificultades que
pueda tener.

La valoracion es siempre sobre los aspectos que hay que estimular en
su desarrollo. No puede ser un diagnostico, ni un promedio, sino un
reconocimiento de lo superado y una reflexion sobre el tipo de apoyo
que es necesario para continuar en su progreso.
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El tipo de informe === aligo
que tiene gue descikciber el
propio equpo y lamo CHEE
tiene que reflejaer =
bién. Ha de incluwisr wurmos
puntos importante=s

Ejemplo:

Datos generales die> rrriemo
Actitudes que thesmen
como individuo CITiFmrmeiciio
colaborador, paciermitte,
nervioso, intranquilkc. ... 2

Desarrollo de cagnazcynia-
des en todas las Zrree=as:
Objetivos iniciadoss.. atbjje-
tivos conseguido. aatizjeti-
vos en desarrollo. ...

Proyecto expuesto en pasillo

Aspectos destacalfn/ik==s de sus actuaciones, aptitudes o actitudes coti-
dianas y especialess:- e=m el desarrollo de capacidades.

Aspectos a apoyar @» rreconduccion de sus actuaciones, aptitudes o acti-
tudes: en el desarmollle» de capacidades

Comentario generanlf, aawmecdotas o aspectos individuales del nino que es
importante compaurttiegr- a=on las familias: Hitos del desarrollo. situaciones
de felicitacion por s aacttuacion o por la dificultad que le ha supuesto per-
sonalmente..

Notas informativas

Con los mas pequesimaoasss @©@-3 anos lo mas importante es asegurar la comu
nicacion y el informmee= adie= aspectos cotidianos muy vinculados a los cui-
dados fisiologicos s @m las necesidades basicas. Unos aspectos son
necesarios conocesrikooss @& diario y otros aspectos pueden esperar a ser
organizados y trataddkeyes ale forma mas tranquila. El equipo de educadores
determina el tipo de= rmattass informativas que realiza, los ritmos de perio-
dicidad con los ques s=se== e=stablecen en funcion del contenido

Los aspectos cotidiessrnaoes: como sueno, alimentacion, deposiciones... se
pueden individualizasr afiEmriamente en un impreso simplificado o en un cua
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Portada inicial de un folleto e interior

MErveEncion con padres

dro general dentro del aula. Otros aspectos relacionados con la evolucion
o necesidades afectivas se pueden espaciar y organizar en periodos de
tiempo mas lasos.

Los criterios de valoracion para las notas informativas individuales respon-
den a los mismos criterios que los informes individuales.

Informacion de caracter general

Informacion sobre el centro

Informacion previa: Antes de iniciar el proceso de admision del nifio en
un centro de educacion formal o no formal, éste debe facilitar a los

padres la informacion necesaria para que puedan realizar su toma de
decision.

La técnica que puede utilizar el centro es una entrevista formalizada y la
entrega de un folleto que cubra los objetivos de informacién: Finalidades
del centro, organizacion, recursos espaciales, materiales, humanos, nor-
mas del centro e implicaciones minimas de los padres... La entrevista
debe de ser clara y concisa, no ser exhaustiva. El folleto debe ser escue-
to y claro, lo suficiente para que las familias tomen o no la decision de
iniciar el proceso de inscripcién en el centro

Portada: identifica el centro; contraportada: finalidad del mismo. Los aspec-
tos que se quieren destacar, lo que se oferta, en el medio del folleto. Ultima
parte, la identificacion clara y un plano de localizacion.

Informacion inicial: Con la matriculacion del nifo en el centro, se realiza

la primera entrevista inicial y se explica a los padres los niveles de cola-

boracion que existen en el centro, normas de convivencia, seguridad,
higiene y salud del centro.

'- T Reuniones
Sean del tipo que sean y de
pequeno, medio o gran grupo,
constituyen un momento impor-
| | . tante de encuentro entre el equi-
po del centro y las familias. Se
| ‘ realizan con la finalidad de trans-
= ! mitir informacion de caracter

general y no centrada en los
ninos como individuos.
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:Qué criterios practicos tenemos que pensar para su realizacion?:

— Horarios asequibles para la asistencia de los padres.

— Prever actividades simultaneas o servicio de atencion a los nifos.

— Preparar el espacio: Utilizar una sala con buena iluminacion acustica
y ventilacién. Colocar las sillas en circulo. Ofrecer la informacion
escrita con claridad y ajustada al contenido esencial de la informacién
que se va a dar.

— Cuidar la preparacion del tema, en contenidos y en metodologia. Lo
espontaneo no es sindonimo de improvisacion. “No leer la reunién”.
Utilizar medios audiovisuales si es posible y el tipo de reunion lo per-
mite.

— Ajustar el tamafio del grupo a los objetivos que se pretenden, tener
en cuenta para la organizacion el tamafio de la sala y el nimero de
personas que tenemos que recibir.

— Si la reunion es de todo el centro. es mejor que sea corta y que se
ajuste a los objetivos planteados para todo el grupo. Después se
pueden acometer otros objetivos en grupos mas pequenos.

Reuniones generales

Inconvenientes: su nimero de participantes suele ser alto y no invita a
la participacion activa.

Se pueden hacer para temas muy concretos de caracter muy general

como:

— Presentacion del equipo de centro.

— Proyecto o Plan de centro. Lineas generales. Objetivos o finalidades.
Forma de trabajo por la que se opta. Criterios generales de funcio-
namiento. Organizacion y normas.

Es importante utilizar un lenguaje asequible y cuidar las expresiones.
Parte de los contenidos se pueden expresar con otros medios técnicos,
como retropoyecciones o proyector de opacos...

Es necesario que se controlen los tiempos programados y los objetivos
planteados.

Es conveniente que uno asuma las riendas de la reunién. aunque parti-
cipe mas de uno en la exposicion. Es conveniente que los interlocutores
no sean demasiados, aunque esté presente todo el equipo del centro.

No leer la reunién, y los aspectos que sean mas importantes como las

normas e implicaciones de los padres en el centro y las vias de comuni-
cacion y colaboracion se estructuren con claridad en circulares y folletos
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Reuniones por grupos

Ventajas: Permiten un mayor didlogo que las reuniones generales, sobre
todo si son en pequenos grupos:

— Posibilita la aclaracion de dudas de los padres.

— Se puede ir mas alla de la mera informacion.

Son las que despiertan mayor interés por parte de los padres, los temas
de caracter general estan muy cercanos a lo que necesitan conocer
sobre sus hijos.

Son las que requieren de una mayor preparacion y no solo por parte
del educador que la guia. Su organizacion en lineas generales va a
repercutir en la motivacion de los padres para implicarse o no en el
centro.

Los temas que se traten en ellas dejan la puerta abierta a la profundizacion
y organizacion de la siguiente estrategia de intervencion con padres. Es
preciso prever varias reuniones a lo largo del afo:

La primera: Justificacion del periodo de adaptacion y el inicio del curso,
que tendra caracteristicas diferentes en funcion de si el nino ha entrado
por primera vez al centro o ya lleva mas tiempo en él.

Si es la primera vez que entra en el centro, la reunion se centrara en el

periodo de adaptacion. Se planifica una nueva reunion después del perio-

do de adaptacion con los temas siguientes:

— Caracteristicas del desarrollo en la edad del grupo.

— Forma de enfrentarse al aprendizaje.

— Los hitos del desarrolle que tenemas que trabajar en ese curso.
Formas de trabajar con ellos.

— Actitud del adulto.

— Las tareas comunes de la familia y el educador segun la edad del
grupo.

Si los ninos ya han estado en el centro, en la primera reunion se trabajan

ambos aspectos, la adaptacion de los nifios al nuevo curso y:

— Caracteristicas del desarrollo en la edad del grupo.

— Forma de enfrentarse al aprendizaje.

— Los hitos del desarrollo que tenemos que trabajar en ese curso.
Formas de trabajar con ellos.

— Actitud del adulto.

— Las tareas comunes de la familia y el educador segun la edad del
grupo.
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Las siguientes se= aze=mtraran:

— En los hitos die=ll allesarrollo que tenemos que trabajar con los padres,
concretando t=wre=sms y pautas de actuacion.

— Evaluar la masa#ves del grupo

— Invitar a los pesadiress a una colaboracion mas estrecha y recordar las
normas, cauce=ss alle relacion familia-centro.

LComo podemoss e=smffirentarnos a este tipo de reuniones?

— Hacer una pres=ssse=smitacion clara y concisa de lo que se pretende con
ella. Que motine== aa a2 participacion posterior y, por tanto, hay que dejar
un tiempo impassrttz=amte para la intervencion de los padres.

— Pueden plantesszsr gproblemas concretos. pero que no tengan un carac-
ter demasiadoy gesmrtticular. Si es asi, remitir al contacto personal.

— Un clima de casrradiialidad y planificar paralelamente una actividad para
los nifos 0 wim sse=rwncio de atencion.

— Puede ser ques s imtervenciones de los padres no sean gratificantes.
hay que estar peresparados: Podemos recibir opiniones contrarias a
nuestros planti=ssmmientos, intervenciones realizadas en tonos inade-
cuados 0 agre=sE oS .

. Qué podemos haaaoesr en esos casos?

— No responder axggre=sivamente, dar peso a los criterios educativos y de
funcionamiento» w& @ lla importancia de coordinar todas las necesidades
de las familias w%. gpor encima de estas, responder a las necesidades
de los nifios.

— Argumentar y egiitizar enfrentamientos personales.

Es importante presgmemrarse la reunion con ejemplos, graficos, calenda-
rios... que facilitesm g aagilicen la intervencién,

Informacion escritlaaz

Es otra via para trasttzmr los temas generales del centro y podemos utilizar
diversas técnicas: @arteles, murales, circulares folletos, paneles infor-
mativos... Permitessrn  tiwansmitir con rapidez los mensajes a todos los
padres. Unos se wittiliizzan en el centro, como carteles. murales y paneles
informativos.

Otros se pueden ermwaiaar a los padres a través de los niflos, como circu-
lares y folletos.

Se corre el riesgr» alle que pasen inadvertidos para algunos padres.

Siempre han de essttzsr trabajados para llamar la atencion y ser estrictos
con la informaciom aypue se desea sea conocida.
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Establecer comunic acion

Las que estan en el centro pueden

A I.' . muy claro donde se loca espa
i [ iaimente 1a informacion para

familias y que

1an yertar nrorma

al centro y a otros padres

Para que la informacion escrita sea efectiva

Hay que tenerla actualizada

}cion v la técnica que utilizamos

on claridad la informac

atractiva, que su estilo de lenguaje responda a los canones
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4. Realiza un esquema de llaves con la estrategia: Informacién con las
familias, reflejando con claridad los distintos aspectos que puedes utili-

zar en ella.

3.2. IMPLICACION DE LAS FAMILIAS
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Supone una implicacion esporadica, una participacion junto a los educa-
dores. con unas tareas concretas que realizar.

Es una implicacion irregular e inestable a lo largo del tiempo que el nifio
permanece en el centro.

La implicacion de los padres, a pesar de ser esporadica, nunca tiene que

ser superficial o poco importante. Contenidos que se pueden trabajar:

— Papel especial en el periodo de adaptacion.

— Planificacion de actividades junto a los padres implicados (profesio-
nes, cuentacuentos, teatrillos para los nifos...).

— Participacion en actividades extraescolares (salida fuera del centro,
visitas al entorno del centro...).

— Planificacion y participacion en fiestas.

Tareas que con lleva:

— Trabajar previamente con los padres la actitud a mantener padres y
educadores en las tareas concretas que se van a desarrollar; dife-
renciar las funciones con claridad.

— Planificar experiencias que sean revisadas y evaluadas con cuidado.

Criterios a tener en cuenta en el trabajo comun:

— La implicacién de los padres es util y enriquecedora, hay que tener
presentes sus aportaciones.

— Plantear la implicacion como una ayuda para conseguir mejores obje-
tivos respecto a los nifios y al centro.

— No difuminar nuestra responsabilidad entre los padres.

— Es una buena estrategia siempre que no se piense en ellos “como
mano de obra barata” o como sustituto del educador.

— Hay que tener en cuenta su realidad social y laboral como padres. En
las mismas condiciones laborales las familias pueden asumir su impli-
cacion de forma diferente.

— La implicacion es voluntaria y no exigible.

— El educador es el encargado de crear las condiciones idoneas para
que sea factible la implicacion de los padres.

— Conociendo los datos familiares, puede que nos interese la impli-
cacion de un padre en concreto. Nunca presionar y si facilitar y
flexibilizar nuestra programacion para que su implicaciéon sea
posible.

— La implicacion puede llegar a otros familiares que de alguna manera
se relacionan con el centro. Ejemplo: Los abuelos en muchos centros
son ellos los que mas implicaciones esporadicas realizan con los edu-
cadores.
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3.3. COLABORACION DE LOS PADRES EN EL CENTRO

Tiene la caracteristica de ser mas regular, mas estable. con asistencia
asidua al centro y organizada desde los propios padres que lo componen.

La colaboracion es regular y planificada con un trabajo educativo claro
por parte de las familias.

Cuando los padres participan en este sentido la intervencion toma otros
tintes, y tienen una vision diferente de su tarea como padres.

En su proyecto pueden colaborar con el centro, pero también trabajan
entre ellos como padres. sin depender de los educadores: en contacto
directo con el centro.

Es fundamental que se sientan colaboradores del centro y no trabajen
“contra” el centro. Esta actitud perjudica a los nifos.

:Qué contenidos puede tener esta estrategia de intervencion?

— Presencia de los padres en el aula, como colaboradores, participan-
do en talleres o en proyectos concretos y en la misma linea de tra-
bajo metodolégico del centro.

— En tareas de apoyo: Como la merienda, los juegos de exterior, bis-
queda de recursos materiales y humanos, organizacion de la bibliote-
ca del centro.

— Organizar talleres, mesas redondas, escuela de padres... para los
padres del centro, sin que los educadores tengan que estar implica-
dos en ellos.

Criterios importantes en este tipo de estrategias:

— El padre dentro del grupo es un padre. no es educador; el educador
tiene que respetar sus caracteristicas de padre y no delegar sus res-
ponsabilidades educativas en él.

— El objetivo es la participacion de los padres y constatar una visién
diferente de los niflos. Estan en grupo. tienen otros estimulos, se
mueven de forma diferente que en casa.

— Favorece la relacion familia-centro.

— Si los padres crean sus propias formas de asumir la educacion. con
otras técnicas, es importante que como educadores no "se supervi-
se su tarea”. No seamos educadores de padres.

— Si hay que dejar claro que el centro no es propiedad de ellos. Si esta
a su servicio, y ellos al servicio del centro. Su proyecto de interven-
cion tiene que estar consensuado igual que los demas por todos los
componentes del centro.
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— Hay que trabagasr Il solidaridad, el hacer al servicio de todos los nifios
del centro y man pmesrticularizar en sus propios hijos. La colaboracion
siempre tiene aquue= ser desinteresada y no sacar de ella benéficos
economicos o aiie oro tipo de ella.

— Los educadore=ss m» tienen que temer entrar en este tipo de estrate-
gias. siempre guue= =& acuerden los limites de unos y de otros con cla-
ridad; siempre quue esté disenado y estructurado y respeten el papel
que tiene que me=slliar cada uno.

INTERVENCION CON PADRES

Recuerda Tipos de estrategias: Informacion con las familias

Implicacion con las familias
’ Colaboracién con las familias
Informacion con las familias:
Intercambio de informacion familia—centro:
Informacion en torno al nifio
Informacion de caracter general del centro
Informaciéon eem towno al nino: Contacto informal diario
Entrevistas
Cuestionarios
Informes individuales
Notas informativas
Informacion dle= «aracter general: Informacion previa
Informacion inicial
Reuniones generales
Reuniones de grupo
Informacion escrita

IMPLICACIONI' @@N LOS PADRES

Compromiso «ile= Nos padres y educadores en colaborar en situaciones puntuales:

Contexmedifcrs:- periodo de adaptacion, actividades complementarias,
actividksatkes extraescolares, fiestas. ..

E R A I A B B A I B I I I B A B I
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Tareas: planificar con padres. evaluar y revisar lo realizado.
Es importante tener unos criterios de implicacion claros

COLABORACION CON LOS PADRES

Supone organizar un proyecto de intervencion de padres desde ellos mismos,
organizacion regular y planificada:

Contenidos: presencia de padres en el aula, tareas de apoyo, organizar talleres.
mesas redondas, escuela de padres...

Tareas: igual que la anterior, pero desde el grupo de padres.

Es Importante tener en cuenta criterios de colaboracion.

Actividada

Realiza, siguiendo las guias correspondientes, una entrevista y cuestionario
inicial.

48




Organizacion de la
intervencion con padres

Es obvio que la relacion familia centro ha cambiado, ha sufrido un proce-
so que esta potenciado por la propia transformacion del papel profesional
del educador infantil: De educadores que se limitaban al cuidado y entre-
nimientos de los ninos, hemos pasado a una perspectiva educativa mucho
mas integral. De la relacion limitada de los padres con el educador al salir
o al entrar al centro, que comentaba amablemente la estancia del nific en
la escuela o si el nino estaba mas o menos “malito» ese dia, se ha pasa-
do a una relacion estructurada en la que los padres estan mas concien-
ciados de su labor. Antes de iniciar la organizacion de un proyecto de inter-
vencion con padres tenemos que aclarar distintas cuestiones:

— ¢ Qué niveles de intervencion se pueden dar en un centro?

— iMomentos secuenciados de la intervencion con padres?

— Pasos para la organizacion con padres

— Formulacion del proyecto de intervencion

4.1. NIVELES DE INTERVENCION EN UN CENTRO

En los dltimos puntos de esta unidad de trabajo, se ha apuntado muy a
menudo la idea de trabajar con padres en funcion de sus propios niveles
de compromiso y que es bueno respetar y crear diferentes ritmos de
intervencion educativa.

Lo importante es que el equipo del centro planifique, garantice y des-
arrolle un programa de intervencion con padres estructurado en diferen-
tes niveles.

Para la realizacion practica de un proyecto de intervencion con padres,
puedes pensar: Desde los puntos tedricos que se han trabajado ante-
riormente ;Cuantos niveles de participacion tenemos que tener en cuen-
ta en un centro formal o no formal con nifos pequenos?

1° Nivel de informacion padres-centro

Seria en proyecto de intervencion minima que tiene que realizar un cen-
tro. Es importante que este nivel se planifique, siguiendo los plantea-
mientos anteriormente explicados, en el tipo de estrategias “informacion
con padres”, utilizando los instrumentos, criterios y contenidos.

Una buena planificacion de éste ayuda a los padres a implicarse mas en
el centro, aunque todos participen constantemente en él. Algunos pue-
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den ir pasando a los otros niveles. Todos los padres del centro tienen
que participar de este nivel.

2° Nivel de implicacion esporadica

Se disena en el proyecto de intervencion las implicaciones esporadicas
de los padres en el centro.

En la propia planificacion se establecen los momentos claves en los que
se tiene que realizar un trabajo mas concienciado con los padres y que
beneficie a los ninos en su desarrolle.

Por ejemplo: Sabemos que el periodo de “adaptacion” es un momento
clave para el nifo. En el primer nivel se informa y se justifica sobre su
organizacion y como se realiza para todos los nifios que entran por pri-
mera vez al centro y la participacion minima de las familias en ese nivel.
Los padres que quieren participar del segundo nivel colaboran con el
educador en el periodo y se planifica con ellos otro tipo de apoyos y acti-
vidades en las que pueden participar.

Este nivel bien estructurado y organizado esta bastante extendido entre
las escuelas infantiles de caracter formal, siendo para muchos centros
parte esencial de su propio proyecto. Lo mas importante es que se
organice de forma sencilla para implicar al mayor nimero de padres y
que sean realmente momentos puntuales en cada etapa del desarrollo
de los nifos

Es un nivel de participacion limitada y donde los educadores trabajan
junto a los padres, aunque el pape! del educador es predominante. La
limitacion del papel de los padres no impide que sea una experiencia
enriquecedora para padres, educadores y nifos.

En su planificacion hay que tener en cuenta contenido y criterios del tipo
de estrategia que hemos llamado “implicacion con padres”.

3° Nivel de colaboracion padres-educadores

Dentro del propio proyecto de intervencion los educadores se tienen que
plantear una colaboracién sistematica. La forma de colaborar no tiene por
qué ser directamente con los ninos, aunque si puede realizarse. Lo ideal
seria que no fuera siempre en contacto directo con los ninos, ni en el tiem-
po de trabajo del educador en el centro; los padres asumiran su trabajo y
no sera obligatorio para los educadores trabajar en este nivel.
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Por ejempio: Toxlioesss «onocemos la dificultad de la mayoria de los padres
para disfrutar die= warmn «fia de fiesta en el centro, junto a sus hijos y junto a
los otros padress.. lkmalependientemente de las fiestas del centro propia-
mente dichas, se= gausede realizar en otros horarios una fiesta para fami-
lias. Los padres =se=sriian los responsables de su realizacion, los educado-
res pueden coladtoym=er e incluso participar. pero es aconsejable que no
sean ellos los quue= k= dirijan.

Otras veces los gmeadires que intervienen en este nivel necesitan y quie-
ren escuela de pgaesaadires en el propio centro. Es posible que se pueda
hacer, siempre die=slligado de la labor de tutoria del centro; aunque pue-
den contar com lem aallaboracion de los educadores a la hora de buscar
los recursos pawran re=slizaria.

Es importante quee== e=m el proyecto de intervencion se den pautas y vias
para poder realizamsr e=ste nivel, pero no que sea el equipo educativo el que
lo organice. Somn lkess gawopios padres los que tienen que tomar las riendas
del nivel de intesrseesrmaciOn y llegar a acuerdos con el centro cuando sus
actuaciones suprcormagian apoyos en el aula e impliquen una tarea educati-
va de solapamiesmitccn «@on los educadores del centro.

Hay padres que sse== ssiienten comodos en este nivel de colaboracién, cre-
ando grupos de tre=stbyanjo para padres, que sin estar totalmente al margen
del centro. puedes rre=xwertir en él positivamente.

Como educadoresss,. tteememos que ser conscientes de que a este nivel de
colaboracion llegaa wrm ndmero muy pequeno de padres. Los contenidos
y estrategias quee> Hiemyy que tener en cuenta vienen determinados por la
“colaboracion de llaxss padres”.

Si es importante guuee= cwando realicemos el proyecto de intervencion deje-
mos pistas sobre lkkpss ©ontenidos que pueden ser planificados. Por ejem-
plo, se pueden plkssmitte=ar encuentros de tipo creativo donde los padres
puedan demostramr sssuuss habilidades y conocimientos que repercutan en el
resto de padres y flsawmrezcan y ayuden a formalizar su vida en familia.

En los centros de eesaduncacion formal, el nivel no estd muy estructurado y
organizado, excepttco» <=l programa de casa de nifos donde la colaboracion
forma parte de loss albyjjetivos del programa;

— Es constatablles aypue existen problemas para conseguir este tipo de
objetivos y quiizzsiess lla razon es que el programa asume el nivel como
un objetivo mid@xss «llel mismo, sin resolver todas las dificultades que
conlleva trabagasrr all mismo ritmo y con las mismas exigencias con
todos los padire=ss il centro.
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En los centros de educacion no formal puede darse, cuando los nifos
estan implicados en programas de ocio, como ludotecas y bibliotecas
infantiles, ya que el tiempo para padres e hijos puede ser el mismo y se
pueden crear actividades paralelas con ambos e incluso actividades que
compartir con padres y nifos.

En otros centros no formales la intervencion en este nivel toma caminos
diferentes y no es el educador el que plantea la organizacion, sino el
equipo responsable del centro o del programa. Se tiene que trabajar la
colaboracion con padres si se quiere que los ninos superen las proble-
maticas y conflictos que llevan a un menor de 0-6 anos a estar en este
tipo de centro. (Casas de acogida, centros hospitalarios, programas de
menores protegidos...).

padres, entre los tres niveles de intervencion,

4.2. MOMENTOS SECUENCIADOS EN LA INTERVENCION
CON PADRES

Los diferentes niveles de participacion corren paralelos a los momentos
de intervencién que tienen un orden estructurado a lo largo de todo el
tiempo que esta un nifo en un centro educativo.

Los niveles de participacion son tres y recorren secuencialmente los dis-
tintos momentos de la estancia del nino en el centro. Por ejemplo, un
nifo entra en un centro y sus padres siempre participan en el primer
nivel. Algunos en estos momentos pueden intervenir en el segundo y/o
en el tercero; pero estan en un momento determinado del periodo de
estancia del nifo y por lo tanto participan de forma diferente a los padres
que estan a punto de salir del centro.

Informacion sabre las finalidades del centra, padres que estan en el pimer
momento.

Informacion sobre fiestas de Navidad, Carnaval... padres que estan en
el sequndo momento.
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Informacién sobre los centros que tienen

el mismo tipo de programa. padres que

estan en el tercer momento

Momentos secuenciados que se pueden
establecer en la relacion familia-centro

En lineas generales, se pueden estable

cer tres grandes momentos en los que se

pueden secuenciar distintas cuestiones

que se han planteado en la pregunta

anternor

Momento previo a la incorporacion
del nino al centro

Antes de que un nifio se matricule en un
centro deberia establecerse una relacion
exclusivamente Informativa con la familia
donde las cuestiones mas importantes
estarian relacionadas:

— Proporcionar informacion a los padres
sobre las caracteristicas del centro y
los planteamientos educativos genera-
les que tiene el mismo.

Colaboracion de padres en fiesta

— Las implicaciones que tiene en dicho centro la colaboracion padres y

educadores
— Hl sistema de seleccion de los alumnos.

El sistema de incorporacion del nifio al centro -"periodo de adapta-

cion " -

Una vez que los padres deciden libremente si quieren optar a dicho cen-
tro. se inicia un proceso de admision que en los centros publicos esta

marcado por la propia administracion educativa v en los privados, por la
| Prof Y

direccion del centro

Una vez admitido el nino en el centro, se inicia un segundo momento que

durara. a grandes rasgos, todo el tiempo que permanezca el nino en el
centro. Este periodo queda marcado por dos momentos
Momento de incorporacion de ninos y padres al centro escolar

Momento de permanencia del ninc en el centro
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Momento de incorporacion de nifos y padres al centro

El nivel de colaboracion de los padres suele ser informativo: algunos
nuevos padres pueden incorporarse a otros niveles de implicacion en
actividades puntuales o colaboracion. En este momento, el centro tiene
que estar preparado para canalizar a cada padre al nivel de intervencion
en el que quiere o puede colaborar.

Aspectos generales a tener en cuenta en este momento:

— la historia personal del nifo

— Necesidades de los nifios.

— Nivel de desarrollo

— Caracteristicas de sus habitas, valores, normas familiares...

— Horario de trabajo de los padres.

— Aspectos que cubre el centro desde el punto de vista social

— etc.

— Aspectos en los que puede colaborar con el centro

— Intercambiar puntos de vista sobre los planteamientos educativos del
centro.

— Cambiar impresiones sobre aspectos formales del centro

— etc.

Momento de permanencia del nifio en el centro

A partir de aqui, los planteamientos y la colaboracion e intervencion con
los padres forman parte del propio proyecto educativo de centro, pro-
yecto curricular y programaciones de aula, si el centro es de educacion
formal. Si es de educacién no formal. la planificacion de programas. el
programa especifico y el proyecto de intervencién, son los vehiculos
para organizar la intervencion con padres.

En este momento. seria bueno organizar los proyectos desde los tres

niveles de intervencion:

— Los contenidos a trabajar irian desde los meramente informativos,
los contenidos de implicacién esporadica y los de colaboracion sis-
tematica.

Cuando los niflos estan a punto de pasar a otros centros educativos o
pasan de etapa educativa en el mismo centro, debe plantearse otro
momento importante del nifo y de sus familias para que sea mas lleva-
dero ese cambio que esta a punto de producirse. En los centros de edu-
cacion no formal se da el mismo momento, aunque cambian sus carac-
teristicas en funcion del tipo de centro, si es de ocio, o es un centro de
acogida u hospital.
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Momento de despe=adiiiadia y cambio de situacion de nifos/as
y de las familias

Esté claro que la esssttzmemcia del nifo en un centro de 0-6 afos es especial,
al igual que son esssgpe=csales las relaciones familia-centro. El cambio a
situaciones nuevass gprraywoca en los padres ansiedad, vuelven a pasar por
un periodo de precacaugzecion y ambivalencia gue transmiten a sus hijos;
los nifios, a su vez.. ssse= separan de su grupo, de un ambiente conocido y
dominado y de los essthuesadores que conocen. Los educadores “pierden”
a unos ninos que inasem formado parte de su vida y que emocionalmente
forman parte de elfkcoess. Todos debemos prepararnos en colaboracion a

otro cambio importiz=srritte en nuestra tarea.

En la educacion fowrrmrmreadl:

— Conocer todos lsss centros de la zona donde se puede incorporar
nuestro hijo.

— Intentar no creawr flzallsas expectativas en los padres volcando opinio-
nes personales aypuss= lles angustien mas, si sus hijos no entran en ese
centro que a loss eescdhuicadores les parece "maravilloso”.

— Dejar que los penctire==s elijan su propio centro, facilitando estrategias a
los padres paras aypuse= ellos mismos se ocupen de la busqueda de cen-
tro para sus hijoesss...

— Conocer las posstinilliciades de acceso a cada uno de ellos.

— Conocer los nuessecones centros.

— Establecer visittansss «coa»m los nifos a distintos centros de la zona.

— Planificar una fie=sstizan e despedida con los padres y el centro.

— Realizar un infowmmes= «liaro y completo de cada uno de los ninos.

— ete,

— Si el centro es e=dl rrmiismo y el cambio es de etapa, el momento es
mas facil de crgg=emitzar, siempre que el educador respete su ética
profesional y nio Bexusssaqyue solo el interés del centro, sea publico o pri-
vado.

Si el centro es no farrrrrmaal

El educador es uno mrmeEizss en la planificacion del momento y es necesario
conocer la dinamicaa il centro y del programa para saber las alternati-
vas que presenta ell goxrcoaayrama concreto. Si el programa no lo tuviera pre-
visto, seria bueno irntlrrecaadiuscirio en su diseno después de una evaluacion.

En lineas generales., g me=spetando las caracteristicas de cada programa
informal, se tendria eexrn «cwsenta:

— Conocer otros peraxaggraaasnmas que den paso al anterior con nifos mayores.
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olaboracion e intervencion con padres

— No decidir por los padres. ayudarles a reflexionar y a decidir por ellos
misSmos.

— Si no hay otros programas, buscar estrategias y formas de enfren-
tarse a la situacion, dejar la puerta abierta a los padres, aunque los
ninos tengan que abandonar el programa por la edad

— Una vez elegido el programa, establecer visitas con padres y ninos

— Organizar una fiesta de despedida padres y centro

— Realizar un informe claro y completo de cada uno de los ninos

— 1.

En cada uno de estos momentos, las estrategias de colaboracion e inter-
vencion con las familias son diferentes. Algunas las hemos visto en el
apartado anterior y otras las podemos asumir desde Didactica de la
Educacion Infantil y desde Dinamica de Grupos

En la Escuela infantil es necesario asumir que la planificacion de inter-
vencion con padres tiene un toque especial y que pueden ser planifica-
dos como “Proyectos de Intervencion”. con un esquema de programa-
cion que difiere de la programacion puramente didactica.

Actividad 3 '

Piensa en EL MOMENTO DE PERMANENCIA DEL NINO EN EL CENTRO

Responde: 1° En qué momento de intervencion con padres lo puedes encuadrar

2° Determina el tipo de estrategias e instrumentos y contenidos que
se pueden tener en cuenta segun el primer nivel de intervencion y
pensando en el nino

4.3. PASOS PARA ORGANIZAR PROYECTOS DE INTERVENCION
CON PADRES

Antes de iniciar un proyecto de intervencion con padres, hay que saber
el punto de referencia del que se parte. En el caso de los centros de
educacion formal. los proyectos en los que se enmarca el proyecto de
intervencién con padres son el PE.C (Proyecto educativo de centro) y
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el P.C. (proyecto curricular). En los centros de educacion no formal, el
proyecto de intervencion viene enmarcado por La Planificacion de
Programas y/o por los Programas especificos de la entidad publica o pri-
vada de que depende el centro

Los proyectos de intervencion con padres, se enmarcan de forma dife-
rente si son de educacion formal o son de educacion no formal. Creo
que es necesario que te fijes atentamente en el grafico siguiente para
poder entender la diferencia entre la organizacion y planificacion entre
centros educativos de orden formal y del orden no formal.

Proyecto de intervencion

Imaginate que formamos parte de un equipo educativo y vamos a orga-
nizar un Proyecto de intervencion con padres

+Qué pasos debemos dar como equipo?

SESSIEG N UNIDAD 3

Logse / Lode

Contextualizar su proyecto

Qué tipo de centro es?
¢ De qué tipo de programa o proyecto parte el proyecto de intervencion?
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1° Administracion Administracion Planes y normativas
/ Curriculo propias de las insti-
tuciones a las que
pertenecen dichos
planes
2° Centro educativo Entidad que sustenta
Comunidad educativa | PE.C. el centro educativo Programas
Equipo educativo PC. ayuntamientos. de la entidad
asociaciones
3° Centro educativo Progrmaciones Equipo responsable Proyecto de
Educador/es del aula del proyecto concreto | intervencién |
Programaciones Proyecto de I
de aula intervencion |
Programaciones Proyecto de i
de aula intervencion
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Evaluar el punto inicial de partida

.Qué, como y cuando se dan relaciones con las familias en nuestro cen-
tro, sin Proyecto de intervencion familia-centro?

Proceso de reflexion del equipo

Puesta en comun de experiencias anteriores en las relaciones con las
familias.

Analizar la tradicion del centro en la relacién con las familias.
Analizar experiencias de otros centros en la relacion familia-centro

Establecer unos criterios sobre por qué es importante la relacion familia-
centro

Realizar un listado de vias que pueden permitir establecer las relaciones
familia-centro.

Establecer unas lineas de referencia sobre las funciones y papel que
pueden tener los padres en colaboracion con el centro.

Establecer uno criterios sobre nuestra funcion y papel en la colaboracion
familia-centro.

Formular el proyecto de intervencion (perspectiva de Ander-Egg)

Qué se quiere hacer? Responde a la naturaleza del proyecto. implica
caracterizar la idea del proyecto, identificar el tipo de programa o pro-
yecto educativo del que parte.

¢ Por qué se guiere hacer? Responde a la necesidad que origina el pro-
yecto de intervencion, argumentar sobre los criterios que fundamentan

el proyecto, los beneficios que puede reportar su ejecucion.

. Para qué se quiere hacer? Objetivos que se pretenden alcanzar con la
ejecucion, diferenciando entre los generales y los especificos.

¢Cuanto se quiere hacer? Responde a la formulacién de una meta clara:
cuanto queremos alcanzar de cada objetivo con los medios que tenemos.

(Donde se quiere hacer? Determinar el lugar especifico donde va a fun-
cionar y a ponerse en marcha.
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zos por el proyecto son individuales y no coordinados, la continuidad
peligra.

El equipo ayuda a objetivar situaciones que podrian estar sesgadas por
las implicaciones emocionales y personales que supone un proyecto de
intervencion con padres.

¢Qué hay que evaluar, cuando se puede hacer?

En primer lugar la situacion de partida, de forma realista y con los recur-
sos personales y materiales que se tienen en ese momento. Hay que
prever y valorar lo que es posible hacer.

Una vez planteado el proyecto. proveerse de los instrumentos y mate-
riales que lo aseguren. Evaluar, valorar y reflexionar sobre los instru-
mentos, los materiales, los medios escogidos. Evaluar durante el des-
arrollo del proyecto. y siempre que haya sido utilizado. si cumple la fun-
cién asignada o no si es adecuada su seleccion.

Evaluar el proyecto en su desarrollo y en su ejecucion: Si va cumpliendo
las metas: qué dificultades plantea cada fase del proyecto. qué cambios
se pueden introducir en €l propio proceso de desarrollo.

La evaluacion del proyecto de intervencion con padres debe ser conti-
nuada. que la propia practica del proyecto sirva para reflexionar sobre él
y oriente las modificaciones posibles.

El caracter continuo de la evaluaciéon no puede impedir que se hagan
evaluaciones concretas en el proceso que permitan tener una perspec-
tiva mas global del mismo.

Al final de los mismos hay que realizar una valoracion desde todas las pers-
pectivas del proyecto y desde todos los grupos participantes en él.

Para que la evaluacion sea objetiva, es necesario llevar un registro con
los indicadores de evaluacion que se han incluido en él.
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Colaboracion e intervencion con padres JERIsY-TolE}

ORGANIZACION DE LA INTERVENCION

Recuerda <™
’ Niveles de intervencion en un centro
1° Nivel informacion familia-centro: Participacion de todos

los padres; aplicar instrumentos contenidos y criterios
de la estrategia “Informacién con padres”.

2° Nivel implicacion familia-centro: El nimero de padres que participan es variable;
suele ser bastante amplio, si esta bien organizado y estructurado. Aplicar las estra-
tegias "Implicacion con padres ™, sobretodo contenidos y criterios.

3° Nivel Colaboracion familia-centro: Los padres que colaboran son pocos: su com-
promiso. regularidad y organizacion de su propio proyecto da sentido al nivel de
intervencion. Es importante tener en cuenta contenidos y criterios de la estrategia
de intervencion “colaboracion de los padres”.

Secuenciacion de la relacion familia—centro

1° Momento previo a la incorporacion del nifio al centro educativo; la relacion entre la
familia y el centro es informativa; es el momento del centro para dar a conocer sus
planteamientos y finalidades

2° Momento de incorporacion al centro y momento de permanencia en el centro: de
la relacion informativa que se mantiene constantemente durante todo el tiempo.
hay que ir pasando a la relacion de implicacién. Y buscar la forma de que los padres
que lo deseen colaboren con el centro.

3° Momento de despedida y cambio de centro. Es importante ayudar a nifios y padres
a realizar una transicion a otro tipo de centros; importante mantener para ello los tres
niveles de intervencion y que cada familia participe del que le sea mas adecuado.

Organizacién de proyectos de intervencion
Pasos que debe dar el equipo de centro.

— Contextualizar

— Evaluacion inicial

— Reflexion del equipo

— Formular proyecto de intervencion (Ander-Egg)
— Evaluacion proyectos de intervencion con padres
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1Qué elementos de su es  son coincidentes?

¢Qué otros elementos aparecen en el proyecto de intervencion escogido. que te parez-
can que son interesantes para integrarlos en el modelo dado? ;Por qué?

:Qué otros elementos no aparecen y deberian aparecer? ;Por qué?
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Soluciones & las
Actividades de la
Unidad

Actividad n° 1

Para realizar esta pregusmttan mecesitas leer los
cinco primeros puntos diesll liilbro " Colaboracion

con padres” de las Caganss Flojas de Educacion
Infantil,

Realiza un mapa concepthusall con las siguientes

cuestiones:

— 4 Por qué es necesariia lla colaboracion con
padres?

— (Por qué es tan infreccusesnite la colaboracion
con padres?

— Qué podemos esperar w no esperar de la
colaboracion con padiress?

[

ESPECIFICIDAD Favorece LOS VALORES DE
DE LOS LA CALIDAD LOS PADRES VAN
APRENDIZAJES: EDUCATIVA: CAMBIANDO
* No hay nptoa * La coisbormetines ® |a “instrucodn”
antre Escusla- de amtos peete wahder
familia reperila e = S valora mas
* E3 ls matodoiogia ios nfos la: motvacion.
AU a G prstammerts la creatrndad
edad o poe * Ereigixe s ® Spvalora &l
* Ss complemerts ExperercaEs apmendizae
la sccdn el 1 en s significativo
educativa de proceso de
educatdores desamic
padres
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UNIDAD 3

—

La soucacion Los paDRES: LOS EDUCADORES
sEanmy, v EsPma
* Degcorfar = s * Puaden dudar

* No tere profescrakaad do de & capacaad
fremcon en s los educadores educativa de
colaboraciin s No tienen claro los padres

* Se toma como S DAge e 8 ¢ La colsboracion
una amplacds coksboracion €5 deseadd peo
0sl preescokr * No coishoran cuerpicaca
hacs abao o toman en la * Buscan &l mismo

* Ambas escliels & pape rivel de
insfituciones e sducador atprwncon con
S& mantignen ¢ No tenen clarc t0d0s ios padres
BT CANIAS que s * Supons la
ur2 ge otra habilidades puesta en marcha

« Ambas ¥ Capatxiaces de acciones
instRucones sean wtiles trabajosas
tienen & mismo para otros ¢ impleca 2 todo e
distintos cntenos o Tenen gu=
para llegar a él aceplar el

consenso.

!

s L objetvo comun,
=l desarrollo integral

* Un progreso gradusl én @
intervencion. informacion
“IMI E‘H-Dom IGa.
colaboracibn sistemética

* lr asumiendn que la
intervencon redurds
en henshoo del ofio

* Acortar distancas entre
padres y educadoms
parg Iy colaboracin

'

* Que camblan de opition
bruscamenie. & no se
realiza una labor de
infaevancion progresiva

* Que la intervenciin con
padres s rasice
» Si no ests impicads todo
& equp0 educEtve
» S no esta organaadia

« Qua intervengan. s se sien
ten intimidados en
sUs competencas
ng padres

¢ Oue s Imbeevention
= reafice en su tempo
horal

* Que respondan a iz
tolaboracidn, no ser
RS mchCares,
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Si quieres asegurar tu respuesta, consulta la
U.T.3 del capitulo 1.

Actividad n° 2

Realiza, siguiendo las guias correspondientes.
una entrevista y cuestionario inicial.

Entrevista
Objetivo:

Tener la primera impresion, en una conversa-
cion, scbre el nino que entra en el centro.
Conocer el centro con detenimiento.

Estructuracion de la conversacion:

Datos familiares: Miembros que conviven en el
domicilio familiar.

Edad de los mismos, relacion de parentesco
que tienen.

Entorno fisico: Espacio de la casa para los nifos,
habitacion, enseres que utiliza con ellos: silla,
parque, bafera... juegos y juguetes que tienen.

Espacio exterior de juego. parque u otro sitio
que utilicen normalmente.

Dinamica familiar: Relacion entre padres e
hijos: afectuoso, permisivo, le dejan hacer,
control, con limites... Uso de recompensas...
tipo...

Relacion entre hermanos: juegan juntos, pele-
an. realizan “cosas juntas” (comer, dormir,
banarse.)

Costumbre de habitos: comida, suefio, alimen-
tacion, paseos... rutinas que tiene: duerme sin
luz. come en brazos... utiliza algin elemento
especial, cuchara, almohada...

Estado de salud: Enfermedad infantil que
tiene con mayor frecuencia, le suele dar fie-
bre, si es estrefido o se suelta con facilidad,

si tiene alergias o eritemas... si esta vacuna-
do...

Ambiente y desarrollo: despacho de direc-
cién, no atosigar al entrevistado, dejar que él
cuente lo que crea necesario, guiar nosotros
la entrevista pasando por todos los aspec-
tos. Plantear la necesidad de rellenar un
cuestionario para concretar aspectos impor-
tantes.

Terminacion de la entrevista: Resumen de lo
hablado. acordar dia de entrega de cuestiona-
rio, visitar el centro... depende de los objetivos
que se planteen para la entrevista.
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CUESTIONARIO

Datos del nifo
Nombre y apellidos Sexo
Lugar de nacimiento Fecha

Datos familiares:

Padre: Nombre y apellidos | Profesion
Madre: Nombre y apellidos | Profesién
Domicilio
Teléfono de casa T. contacto ‘ T. de urgencia

¢Quién se ocupa, normalmente, El padre O
de los cuidados cotidianos del nifo? La madre I

Ambos O
Otro familiar............coooeeen..
Otra persona ...

N° de hermanos | Lugar que ocupa
Personas que conviven en el domicilio familiar
Esperamos del centro

H* personal del nifio

Embarazo Sin problemas con problemas
O O O

Parto Rapida largo cor dificultades
0 O O

Enfermedades infantiles padecidas

Vacunaciones realizadas

Hitos del desarrollo:
Me senté por primera vez: Sonrei por primera vez:
Empeceé a gatear: Dije mi primera palabra:
Anduve: Utilizo para comer;
Como: En el desayuno Me gusta que me lo den.

En la comida

En la merienda
Mi hora es:

Duermo Me gusta dormir con:
Mucho Narrnal Pogo
O 0 | Habitualmente mi hora de dormir es:

| Habitos: Me gusta que me cambien los panales antes de después de
Control de esfinteres Utilizo chupete Ayudo a vestirme
Ayudo a lavarme
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Actitud y comportamiento en casa

Autonomia:
Le gusta jugar sélo:  nunca un poco tiempo razonable

] OJ O
Le gusta jugar con:  adultos otros ninos un nino

a Ol |
Normalmente es si no
Sociable ... Cuando tiene miedo NOSOLrOS ...........cccoeeevienee.
MBIOED, —armmemsaanmmni ] 01 0 |ssssusamenmmentiasiiimsidis
A T=ET V7o J Cuando tiene una rabieta nosotros....................
CapAChOSD.. . ccucsvinususiiasanaicioscasis
Llora amenudo.............ccoueennen. Cuando no quiere hacer algo nosotros ...........
Le cuesta aceptar normas............
Le gusta hacer recado .................

Los mayores problemas los tengo en:
Comida. higiene, suefio, compartir juguetes, estar con mas gente
O [ O i O [
Mi& juegos, GUe MBS M) GUBKBIM .o suaiiusiai e s Fain s RIT Bt ersbasans s SEs IR as g Fova yvemmesaniiavasas s
WS g LBEE PRSIBIRIDR <. o corinomnsa i o st iy (oo s b s SN A

Datos de salud

Las enfermedades mas habituales que suele tener
Si'tiene flebne: SUiS FOITEIONGS M <-covuiuaminiiivyieseitomasmis i s idyisshars §oo5stan Gl 3G JHGaTaNaw§S s SRy
El antitérmico que le recomienda el pediatra es

Alergias diagnOSHCATAS ... ...
La actuacion recomendada por el pediatra 5.
En caso de emergencia es necesario aviSar @..............c.ccceeeeeoceeeiieens dénde
Teléfono

Observaciones

Firma del tutor o padre o madre

Si quieres asegurar tu respuesta consulta U.T.3, capitulo 3.
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Actividad n° 3

Piensa en el momentos «die permanencia del
nino en el centro.

Responde: 1° En qué mmazsnmento de interven-
cion com pgeadres lo puedes
encuadranm:

2° Determinaa <=l tipo de estrategias
e instrumesmitices y contenidos que
se puedesm ftener en cuenta
segun el goxriermer nivel de inter-
vencion y peeE=msando en el nifo.

— Segundo momento alk= ntervencion con
padres

— El primer nivel de colkattaamracion familia—cen-
tro: el nivel informativemx:: gerticipan todos los
padres del centro

Estrategias, instrumentosss vy @ontenidos:

Informacion entorno al misra:-
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— Contacto informal diario, entradas y salidas
(recibir, acoger, encuentro), informacion pun-
tual y cotidiana, informacion relevante pun-
tual, informacién peculiar del nifio puntual.

— Entrevistas periodicas, informacion cada
cierto tiempo y cuando sea necesario sobre
el proceso de desarrollo y evolucion del
nino.

— Cuestionario durante el proceso de estan-
cia en el centro para apoyar el proceso de
desarrollo de capacidades

— Informes individuales durante el periodo de
instancia del nifio en el centro y el resumen
final, sobre el desarrollo, actitudes, aptitu-
des y aspectos individuales del individuo.

— Notas informativas siempre que sea nece-
sario en situaciones especiales o en situa-
ciones cotidianas, sobre habitos, relaciones
sociales, salidas o actividades complemen-
tarias.....

Si quieres asegurar tu respuesta consulta el
capitulo 4, apartado 4.1 y 4.2 de la U.T3






Realiza un "decalogo” de criterios que justifiquen la colaboracion
familia-centro.

JQué contenidos nos podemos plantear, que permitan esa relacion
familia-centro?.

Completa el siguiente cuadro de doble entrada.

Informacion
de caracter
general

Contacto
informal diario

Informes
individuales

Informacion
escrita

LQué se entiende por evaluacién en un proyecto de intervencion con
padres?

Teniendo en cuenta las estrategias, las técnicas y los contenidos que

podemos planificar para un proyecto de intervencion jqué indicadores
utilizarias para realizar una evaluacion del proyecto de intervencion?
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;Qué es el desarrollo ¢Qué son los estados
afectivo? afectivos?

[

Y v
TIPOS DE
AFECTOS

PROCESOS DEL
DESARROLLO
AFECTIVO

e Relaciones afectivas

ORIGEN
@ Desarrollo de

si mismo
e Vinculos afectivos

Y v

Papel del educador
en el desarrollo afectivo

Yoy

Conflictos y problemas
del desarrollo afectivo




Objetivos

Al famalizar el estudio de esta unidad seris capaz de:

Conocer, entender y comprender el proceso de desarrollo
afectivo que realiza un nifio de 0 - 6 afios.

IDefinir y reflexionar sobre el concepto de estado afectivo y las

implicaciones que tienen los distintos tipos de afecto y con
o= distintos procesos del desarrollo afectivo.

Asumir e interiorizar el papel del educador en el desarrollo
afectivo del nifo.

Planificar estrategias que potencien el desarrollo equilibra-
oo de los distintos procesos afectivos que suponen un reto
para el propio desarrollo personal e individual del nifo.

Conocer los conflictos que el nifio encuentra a lo largo de
sas proceso de maduracion afectiva, como parte de su pro-
p#o desarrollo como persona e individuo integral.

Reconocer, seleccionar, estructurar y planificar las estrate-
Zias adecuadas para ayudar al nifio a superar los momen-
#os mas conflictivos de su desarrollo afectivo.

Conocer, seleccionar, programar actividades adecuadas a los
grocesos de desarrollo afectivo y a los problemas y conflic-
#os que se derivan del mismo.






¢Qué es el desarrollo afectivo?

.Sabias que es muy complicado diferenciar el desarrollo afectivo y el
desarrollo social? Podrias pensar sin dificultad donde esta la compleji-
dad, ya que el desarrollo afectivo debe ser visto como una parte del
desarrollo social y que los "afectos” implican, casi siempre y desde el
primer momento de la vida, a los demas y al entorno. Esto hace que
algunas explicaciones sobre la afectividad infantil tengan referentes
sociales.

Para poder centrar los distintos aspectos del desarrollo afectivo y las
vinculaciones que tiene con el desarrollo social, es necesario diferenciar
con claridad entre afectividad y socializacion; sabemos que estan imbri-
cados: pero jqué caracteriza al desarrollo afectivo?

Podemos afirmar que el término “afectividad” es bastante confuso y en
el se engloban las emociones y sentimientos que tiene el individuo;
desde este punto de vista, se puede definir la afectividad como "los
estados afectivos " que experimentamos, los agradables y los desagra-
dables.

La afectividad del nifio se reconoce por las experiencias de afecto que
manifiesta a través de su conducta externa. El desarrollo afectivo con-
lleva:

— Experimentar necesidades afectivas, intereses, deseos, sentimientos
y emociones que van incorporandose a los estados afectivos que ya
tiene al nacer.

— Corroborar como la manifestacion externa de su repertorio afectivo
le permite recibir la atencién necesaria de su entorno para su super-
vivencia y su desarrollo.

— Dar significado a lo que siente, aprender a manifestarlo, expresarlo y
reconocerlo en lo que nos rodea (personas, objetos, entorno...)

El desarrollo afectivo se va realizando paralelo a las interacciones con
los otros y con el entorne y aqui es donde radica la implicacion: si él no
estuviera en un medio concreto con unas personas concretas no podria
tener respuesta a sus manifestaciones de afecto y no podria tener nue-
vas experiencias que le ayuden a formarse afectivamente. Sus manifes-
taciones no tienen por qué ser exclusivas con las personas: por ejem-
plo: un nino jugando con muniecos, utilizando titeres, escuchando cuen-
tos o realizando distintos juegos simbdlicos va conformando y estructu-
rando sus afectos y los que el medio le manifiesta.
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El desarrollo afectivo supone manifestar. interpretacion de los adultos de
nuestras manifestaciones, aprendizaje guiado y reconocer los estados
afectivos que tenemos:

— Los estados afectivos que en un principio tenemos pero que no sabe-
mos qué significan.

— La experiencia y la ayuda del entorno es lo que permite dar nombre
o/y caracter a los afectos manifestados, vividos e interiorizados.

— El nifo expresa unos afectos antes de pensar lo que pueden ser y
antes de poder expresar verbalmente lo que siente. El adulto inter-
preta sus afectos, le indica y ensena a diferenciar esos afectos en un
proceso continuo de desarrollo; por ejemplo, desde que nace, el nifio
llora para manifestar sus "disgustos” y reclamar sus necesidades:;
cuando ya estan cubiertos, el nifio se relaja muscularmente: el "pla-
cer” lo interpretamos los adultos por la expresion de su rostro en la
nueva situacion.

— El nifo no piensa lo que siente y como lo siente, es durante el pro-
ceso de afectividad cuando se va dando cuenta (piensa), en interac-
cién social, lo que siente (concepto de los estados afectivos), como
lo siente (experiencia).

2 Te parece complicado? Ya te lo avisé. Vuelve a leerlo antes de dar una
definicion.

El desarrollo afectivo es el resultado de la interaccion social entre el nifio
y el entorno que le rodea. Pero en el proceso intervienen una serie de
estimulos externos e internos que obligan al bebé o al individuo a actuar
de “cierta” manera.

Los factores externos son aportados por el entorno, los factores inter-
nos el individuo. Los factores externos estan formados por situaciones,
circunstancias y en un ambiente caracteristico y propio de una cultura.
Los factores internos vienen del propio individuo de su dotacion biologi-
ca: Intereses, emociones, sentimientos, personalidad, temperamento...
condicionado por las caracteristicas individuales.

Durante la infancia, y sobre todo en los 6 primeros anos, tendrias que
pensar que en el entorno estan implicados y forman parte de él todos
los individuos que interaccionan con el nifio: ademds, son los adultos
que le rodean los que dominan los factores externos que conforman su
entorno. Eso si, es importante que no olvides que los bebés vienen
dotados biolégicamente (genética y herencia) para interaccionar con el
entorno y aportan los factores internos al proceso de interaccién con
las personas que conforman su entorno inmediato y cubren sus nece-
sidades.
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Culturizacion Caracteristicas individuales

En la U.T.2, se han trabajado distintos autores que dan una mparti=rmcia
vital a la satisfaccion de las "necesidades como factor fundamemitad | ppoanra
que se produzca un desarrollo equilibrado. Partiendo de esta idesan., ppoieesm-
sa conmigo: Una necesidad no satisfecha es una carencia; una imssseanttins-
faccion es una exigencia intrinseca, un deseo que mueve all mMiFrfic» a
actuar. a buscar la satisfaccion y restablecer su situacion incommaonadtn e
intranquila.

Durante los seis primeros anos de su vida, el nino muchas vecess., ~por goor
diferentes razones, se siente incomodo, intranquilo, desasosegandhkon, . ppxesr-
dido... necesita cubrir “necesidades” que son satisfechas por loss | rrrcctin-
duos que conforman su entormno.

Grosso modo, esta claro que hay necesidades fisiologicas, cogmiittisecemness v
sociales que necesitan ser cubiertas para la supervivencia dell Hoeettne:
pero, ,existen necesidades afectivas que tengan que ser culbnie=sritas
desde el nacimiento? Si. El ser humano necesita atencion, protesacoce m,
comprension, aceptacion, respeto, reconocimiento, valorizescs eEem. .
desde la lactancia hasta la senectud. Y para cubrir esas necesidisacdkes
afectivas es necesario establecer interrelaciones entre los "cuidesdkorress"
y el bebé (socializar privilegiadamente).

Ahora podemos dar una definicion de desarrollo afectivo: El dessasrrreoililo
afectivo es un proceso interno de los estados afectivos del imdiirecs exdthuc.
que se manifiestan a través de conductas externas con un fin- lkaa Hoxiis-
queda de contactos y la proximidad con el entorno (individuos, cwd Rtz eran);
interaccionando de forma privilegiada con los que le rodean paras ppxccaatiesr
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incorporarse y sobrevivir en un medio quuse= «mulbra todas sus necesidades
basicas (fisiologicas, cognitivas, sociakess ¢ aaffectivas).

Vamos a avanzar un poco mas en el plasmttessssammiento del desarrollo afecti-
vo. La dificultad mayor del proceso afexcttissccrs &n la infancia esta en com-
prender los estados afectivos de este ppxee=sriioxdo. Gessell decia que los
procesos intimos del lactante no estawm «cdk=ros y que nuestros conoci-
mientos sobre los procesos intemos diedl adds=ssaurrollo infantil son débiles y
fragmentarios. Kohler duda de la psicolkceayy & @m cuanto a la disponibilidad
de medios para comprender, sin alterar,, He> aguee vive intimamente un nino
pequeno; dificultad que continla inclusio» «ocausando ya es capaz de expre-
sarse.

Esta claro que falta un mecanismo de oxasrrryausmicacion igual para el adulto
y el nifo. que permita reconocer las vineessmrrcsiias internas del nifio.

Queda claro que cuesta reconocer los affeexctios infantiles y. ;de donde
viene esa dificultad?

— del nino

— del adulto

Del nifio por la especificidad en los moxdkeoes «le sentir, pensar y obrar.

Del adulto porque interpreta el sentir, geesswesar y obrar desde el conoci-
miento de su propia afectividad de adwilittco.

Por lo tanto. para superar la dificultadl e==ss rme=cesario respetar, tratar de
descubrir o al menos no encubrir o desscll buijar la afectividad infantil.

Si tenemos que tener presente que la wakdds=na asffiectiva del nifio es el cimien-
to de la vida afectiva del adulto. Algumcess  «oxomnflictos afectivos del adulto
tienen sus raices en la infancia: sus exgpeessriEssmcias y vivencias internas, la
forma personal de vivir esas situaciomessss ee=ssstructura el caracter y la per-
sonalidad adulta.
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- Origen de la afectividad infantil

Esta claras auue la afectividad infantil solo puede ser reconocida por las
conductass aguse realizan los bebés desde su nacimiento.

iSabias guue= existe un test que evalia las conductas del recién nacido y
mide la fosrmmaa de respuesta que tiene el neonato al medio ambiente? Es
la escala ce Brazelton. Se estructura en cuatro dimensiones:

— La 1°. @&@wnductas de interaccion. Su objetivo es evaluar la forma de
adaptaazixom del bebé a su entorno inmediato y mas préximo. Por ejem-
plo. loss e==ftados de alerta o los de suefo, expresiones ante las cari-
cias, atiiittusd en los cuidados...

— Lla 2", @a@wmductas motrices. Su objetivo es evaluar los reflejos, el
tono, ke asctividad mano-ojo...

— La 3%, wwmittrol del estado fisiolégico. Su objetivo es evaluar las habi-
idades el bebé, como por ejemplo las habilidades que tiene para cal-
marse diespués de una situacion incomoda.

— La 4°. FRRe=syppuestas al estress. Su objetivo es evaluar las reacciones
de solwre=ssailto; por ejemplo, qué tipo de respuesta da ante un golpe
inesper=nciko.

La escala die= Birazeltén pretende puntuar la mejor forma de reaccionar del
bebé y lass pmeamrticularidades de cada uno. Ademas, la escala cuenta con
items que we=fillejan respuestas internas (sonrisa, llanto...) que estan aso-
ciadas a caoxmaiuctas de tipo afectivo. Evidentemente, esta escala también
responde @n @onductas de tipo fisiologico, cognitivas,

sociales.

i Para qué ssiurwe conocer las distintas respuesta de un
necnato emm wwma escala como ésta, teniendo en cuenta
las respuessstt=as afectivas?

— Primero,, «onstatar que desde el nacimiento parti-
mos coam uuma dotacion genética diferente, que pro-
picia camranctteristicas propias ante el desarrollo afec-
tivo y cxoxm imiteracciones diferentes hacia el entorno
(individiuxoyss,,. entorno).

— Segundk,, que efectivamente existen unos patro-
nes de «xowmductas con efecto sobre los adultos de
su entosnma., que sirven para interaccionar y estable-
cer vimcwidkos afectivos.

— Tercero,, «uue el bebé se comporta de forma activa  Amamantamiento
ante dirnceer=sas situaciones ambientales y que res-

"
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Desarrollo afectivo

ponde no sélo en interaccion con los individuos, sino también con el
medio donde se desenvuelve, y que esa actuacion es propia y distin-
ta a la de otros bebés, siempre condicionado por sus peculiaridades,
las del medio y la interaccion entre ambos.

Por ejemplo, los padres responden de manera diferente ante un bebé
placido o ante uno excitable; ante uno facil de calmar o ante uno
inconsolable, ante un bebé atento a los estimulos externos o ante
uno que no muestra interés por los estimulos del adulto. Ante uno
que come con avidez o ante uno que constantemente se duerme en
la toma, ante uno que llora con el baio o ante uno que esta tranquilo
y relajado...

Podemos considerar que el origen del desarrollo afectivo esta en los
propios bebés y que los factores ambientales y culturales fomentan
esas potencialidades afectivas; pero el proceso de desarrollo afectivo
del bebé necesita de la intervencion activa de los adultos que le rodean,
sobre todo de los que se responsabilizan de él. La actitud y la conducta
de los padres o adultos “cuidadores”, influye en el bebé proporcionan-
dole los estimulos e intereses que necesita para hacer mas posible y
equilibrado el desarrollo afectivo de la infancia.

n 7 St S50 £5 CONGICIENs Gue Y plsnEes oS 6881 )
to. No importa que lo veas con sesgo de adulto. Haz una doble columna‘ en una marca
la manifestacion y en la otra el afecto que significa, segun tu.
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¢Qué son los estados afectivos?

La manifestacion externa de fenémenos afectivos es el punto de partida
que sirve para que surja una accion.

Segun Zazzo, en su tratado de psicologia del nifo, se pueden estable-

cer dos tipos de fenémenos afectivos:

— Los dinamicos, que recogen necesidades, deseos, intereses, moti-
vaciones, valores.

— Los estaticos recogen fendmenos como emociones y sentimientos.

Antes de seguir adelante, es conveniente que sepais que €l mismo ve
inconvenientes en esta division, pero sirve para saber diferenciar los
fenébmenos que ayudan al individuo a "moverse” y enganchar con el
entorno desde la afectividad; y los que ayudan a expresar sensaciones
mas intimas. Tienes que tener en cuenta que entre estos fenémenos,
también existen interrelaciones.

Los fencmenos afectivos dindmicos: para moverse y enganchar él con
el entorno.

Necesidad: Desde el aspecto afectivo, el bebé hara lo “necesario” para
incidir en su medio y que el adulto cambie su situacion de incomadidad,
satisfaga su peticion. El término necesidad tiene un sentido biolégico y
otro psicolégico; ambos aspectos repercuten en la formacién afectiva
infantil.

Ademas, las necesidades pueden ser conscientes o inconscientes.

Cuando la necesidad es consciente puede ser un deseo: necesidad que
va acompafada de la conciencia del objeto deseado y sus fines.

La idea de necesidad implica también la de intereses: Piaget lo define
como la relacién entre la necesidad y el objeto que puede satisfacer esa
necesidad; el interés permite elegir “"lo que” se corresponde con la
satisfaccion de la necesidad.

Por ejemplo, un bebé de 3 6 4 meses con hambre sélo deja su llanto
cuando “se alimenta” o cuando percibe la cercania (oye la voz, la forma
de sonar los pasos) de "quien le alimenta”. Su interés: el alimento y
quien le alimenta.

13



Desarrolio afectivo

Interés y deseo tienen aspectos afectivos: cuando una persona, objeto,
actividad. atrae se produce en el individuo la necesidad, deseo o interés por
aproximarse a una persona, apropiarse de un objeto o realizar una actividad.

A su vez estos aspectos afectivos encierran aspectos intelectuales y
aspectos motores:

,Cuando se ejercitan los aspectos intelectuales? Cuando se ejercita la
curiosidad, se concentra la atencion sobre el objeto, persona, actividad
y se realizan con predileccion, interés o deseo, la necesidad de conocer
y comprender.

:Cuando se producen los aspectos motores? Cuando un impulso lleva
al individuo hacia las personas, objetos o actividad.

Fijate bien en la implicacién motora, es precisamente desde este con-
cepto de donde surge la nocién die motivacion a la que la psicologia con-
temporanea le da bastante importancia. La motivacion se puede definir
como laaccion de las fuerzas que determinan la conducta, o lo que pone
a un ser vivo en movimiento o lo que le impulsa a obrar.

Bueno, parece que ya soélo nos queda enfrentamos al término valores.
Segun la psicologia afectiva, las necesidades, los deseos, los intereses, las
motivaciones revelan a un sujeto que vive en un mundo de valores, capaz
de tener aptitudes que sean valorizadas o desvalorizadas. Desde la psico-
logia afectiva, se define el valor como el cardcter afectivo que se le atribu-
ye a los objetos, personas o actividades en funcién de las necesidades del
sujeto. Los deseos e intereses estan implicados en las necesidades.

Los fenomenos afectivos estaticos permiten expresar lo que tenemos
dentro:

Sentimientos y emociones

Son dos conceptos que estan muy ligados entre si. Vamos a reflexionar un
poco antes de conceptualizar: Asépticamente ;qué es un sentimiento?
“Accion y efecto de sentir o senttirse”. ;Qué es sentir? Experimentar sen-
saciones. jSensacion? Percibir impresiones. ;jPercibir? Es la sensacion
intenor que resulta de una impresion. jlmpresion? Son los efectos que pro-
ducen las "cosas™ que vivenciamos o experimentamos en nuestro interior.

Vamos con el siguiente concepto: ;Qué es la emocion? " Agitacion del

estado animico”. ;Qué es agitarse? Es moverse violentamente, des-
ajustarse. ;Estado animico? Situacion interna de una persona.

14
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Vamos a commggelle=ttar la idea: para moverse internamente con violencia,
desajustarses immttE=rmamente, desequilibrarse intemamente y que se dé
una emociom tHe=me que provocario, producirio algo o alguien. Ese des-
equilibrio intesmma» & qué o quién lo produce?: Las ideas, los recuerdos, los
sentimentos.. 4 @CCamo se puede observar desde fuera?: Por manifesta-
ciones orgamicanss Mas o menos visibles (rubor, lagrimas, sudor frio, agi-
tacion, respiraaaczicem entrecortada).

Ahora si se pusssalien conceptualizar los términos:

— Los sentimmus=rmtos son los efectos que producen en nuestro inte-
rior las wvineesrmxcias positivas o negativas que van conformandose
con la exgpesrieancia y en contacto con otras personas, reacciones
internas qupume= promueven aversiones, preferencias o la simple
curiosidadi..

— Emocion esss I alteracion del equilibrio interno en la que esta una per-
sona. La pmresermcan los sentimientos, lo agradable o desagradable, las
ideas o recunexrdios, que se traducen en actitudes, gestos o manifes-
taciones die= «amracter organico.

— Pasion es lka ismlinacion vehemente del estado animico en desajuste.
Los estadyss affectivos que acompaian a la pasion se manifiestan
externamesmtie= «on gran vehemencia.

Los estados affeexctiivos estéticos estan constituidos en general por una
bipolaridad quee= adkawmina la vida afectiva de los seres humanos y ain mas
a los niios dex @-& anos.

Los recién naaciicllkys, segun Spitz, estan dominados por un estado de
quietud-excitanazicdnm. La quietud es el estado positivo de su situacion,
la excitacion e==ss <l polo negativo de su situacion (es cuando tienen
necesidades. esssttaEn incomodos, no se sienten a gusto). Toda la teo-
ria de Freud exssttadh guiada por la bipolaridad placer-displacer (recuerda
UT. 2) Las «linmme=msiones mas generales y elementales de la vida
afectiva del miifma®» estan dominadas por el placer, dolor, lo agradable,
lo desagradalolie. .

Se puede afirmmar cuue toda situacion agradable, placentera seria el polo
positivo de sesmttiimmientos, emociones. Las situaciones desagradables,
dolorosas som llayess polos negativos de sentimientos, emociones...

A veces, mamiiffe=sssttaciones positivas de la pasion pueden llegar a ser
negativas paran el individuo; cuando las manifestaciones le dominan, no
las controla y sscxm tan vehementes que sus respuestas externas se con-
vierten en enfesrrmmias.
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Qué lugar ocupan en la vida del nifio las manifestaciones estaticas del
afecto, y esa biporalidad de las mismas?

Emocién, sentimiento, placer, dolor, lo desagradable, lo agradable for-
man parte del desarrollo integral del nifio. Algunos autores piensan que
la afectividad en los primeros afos estd dominada por la emocion, el pla-
cer, lo agradable y que en un segundo plano quedan los sentimientos, el
dolor. lo desagradable. Justifican esa idea por la explosion de sus mani-
festaciones afectivas, por la inestabilidad de sus relaciones sociales y
por su pensamiento descentrado y egocéntrico. Antes de que tomes
esta idea como totalmente cierta pregintate: si esto es verdad ;como
puede establecer un vinculo afectivo tan fuerte con sus padres. que
“siente” miedo a la pérdida de la figura de apego a partir de segundo tri-
mestre de vida?

Sin duda, las manifestaciones del nino y sus reacciones son funda-
mentalmente emocionales al principio, pero los sentimientos no se
pueden separar tajantemente y desde el predominio emotivo se bos-
quejan reacciones sentimentales e incluso manifestaciones afectivas
dinamicas.

Pero los estados afectivos estaticos y dinamicos; y la bipolaridad afecti-
va evoluciona: del dominio de las necesidades, de la emocion y del pla-
cer se va pasando a los intereses, deseos, sentimientos, motivaciones,
valores, pasiones y displacer que se van enriqueciendo con el propio
desarrollo afectivo.

Para cerrar este punto, es importante que tengas presente que tanto las
manifestaciones afectivas estaticas y las dinamicas pueden ser doloro-
sas 0 placenteras, agradables y desagradables. Que las manifestacio-
nes negativas de los afectos estaticos y dinamicos son dolorosas y des-
agradables, mientras que las manifestaciones positivas de los afectos
estaticos y dinamicos son agradables y placenteras.

Antes de pasar al siguiente punto hay que constatar que la documenta-
cién sobre qué manifestaciones o conductas son propias de los estados
afectivos dindmicos o estaticos es muy confusa. E incluso algunas de
ellas, dependiendo del autor y el interés de su estudio, pueden sera la
vez y entremezclados estados afectivos estaticos o dinamicos. Ejemplo:
el llanto —lagrimas o la alegria— risa pueden ser manifestacion de nece-
sidades, conducta de interés, demostracion de placer... puede ser un
sentimiento, una emocion e incluso su manifestacion vehemente
(pasion). Para evitar confusiones nos referiremos a los distintos tipos de
reacciones afectivas externas, como Tipos de afectos: toda manifesta-
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cion externa de afectividad que se da a lo largo de la edad infantil deri-
vada de situaciones de necesidad, deseo, interés, motivaciones o valo-
res, sentimientos o emociones. Sean dichas manifestaciones positivas
0 negativas.

Actividad 1

Partiendo de la definicion de desarrollo afectivo organiza las manifestaciones
afectivas teniendo en cuenta las implicaciones que pueden existir entre ellas.

W






Qe

Interés

Afecto que es inmastta en los nifios para buscar egoistamente su provecho.

Los primeros intewe=ses le permiten cubrir necesidades basicas. El inte-
rés es un afecto» quee va cambiando en funcién del desarrollo de los
ninos. Los interessse=ss. cambian y las manifestaciones y recursos que utili-
za cambian en fummaicn de lo Gtil que sean para él y el “interés” que tenga
en cada momenticy alel desarrollo. Ejemplo: En los primeros meses, su
interés fundamemtizslimmente es cubrir necesidades, desasosiego y sosie-
go, el llanto y repassc» son las manifestaciones normales que indican sus
intereses. Cuandl» =w mundo se amplia, sus intereses cambian, se inte-
resa por las persawmass. objetos y por las actividades que su entorno mas
inmediato le propxesreiona; participa con alegria, gozo, risa en los juegos
con el adulto o nmasmiiffiesta enfado si se encuentra cansado o no le inte-
resa el juego... Em e=ll proceso de apego utiliza la mirada y el acercamiento
cara a cara como» meacurso de su “interés”. Con el interés se inicia una
serie de procesoss ayue forman parte del desarrollo afectivo: el desarro-
llo de si mismo, auuttayestima, autovaloracion...

El interés apareces alkesde el momento del nacimiento unido a la necesi-
dad de cubrir desalle= el mundo exterior todo lo necesario para sobrevivir.

Disgusto

Afecto de pesadusnmibmre. inquietud, enfado por la pérdida, desaparicion de
una persona. objextten « actividad.

Se espera “algo™ «» “alguien” y no se recibe. o se pierde. o simplemen-
te se termina algo vy may que dejario e imos... La manifestacién mas pri-
maria es el llanto, lluuego los gestos de la cara. la postura del cuerpo se
van convirtiendo emm «ttras manifestaciones que completan al llanto y por
ultimo la modulacim y el tono de voz termina por expresar ese “afecta-
miento” de pérdidian. ILos disgustos durante la infancia son muchos y
variados, sobre toalle» con las personas y con objetos. Ejemplo: cuando
un adulto se escomalie= w no es capaz de encontrarlo; la pérdida de su chu-
pete; el olvido de lken mmuuneca preferida; un helado que se cae al suelo; el
olvido de su coche=;; tte=mer que irse a la cama o dejar el parque...

El disgusto aparece «cusando el malestar que siente es diferenciado de la
tensién que provoezasm la no satisfaccion de sus necesidades bioldgicas.
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Alegria

Afecto de satisfaccion, gratificacion ante una situacion dada y superada
positivamente. En sus formas mas ligeras, da lugar al placer, gozo o feli-
cidad.

Placer: Afecto que indica satisfaccion interna de comodidad fisica y psi-
quica. Los bebés muestran su afecto como consecuencia del bienestar
fisico. Segun van creciendo. aumentan las posibilidades de mostrar pla-
cer: de la sensacion agradable que él tiene al estar agusto y relajado,
pasa a sentir placer con el entomo; intenta agradar y dar gusto a los
demas sintiendo placer en situaciones diferentes, con objetos, perso-
nas, animales, en actividades realizadas, en actividades en que participa
con otros y sobre todo con los adultos y los iguales.

Gozo: Afecto que causan en nosotros las cosas, animales o personas
que nos gustan, que queremos tener cerca o que queremos y necesita-
mos obtener placer junto a ellas. El gozo es tal cuando es mutuo. Se da
en los juegos que el adulto realiza con los mas pequeios para estable-
cer el vinculo afectivo, en las actividades y juegos que comparten los
iguales para la socializacion, importante en las tareas de cuidado de ani-
males. o en la manipulacion de objetos queridos...

Felicidad: Afecto de satisfaccion al estar con personas o animales que

proporcionan placer y gozo, o al obtener cosas que producen placer o
gozo.

Las manifestaciones son muy variadas: la sonrisa, la risa, el acerca-
miento tactil, los abrazos, las miradas... que van acompanadas de otras
manifestaciones como el movimiento generalizado del cuerpo, el balbu-
ceo, el acercamiento fisico hacia una persona, mover los brazos y pier-
nas agitadamente...

La sonrisa como manifestacién se inicia hacia el primer mes y la risa
comienza a aparecer en el cuarto mes; el acercamiento tactil y las mira-
das son factibles desde el primer momento de la vida y producen satis-
faccién. El gozo aparece definido hacia el segundo o tercer mes. El resto
de las manifestaciones se van aprendiendo por imitacion, observacion o
descubrimiento e incluso combinando las manifestaciones que posee.

Colera-Ira

Afecto que mueve a la indignacion y al enojo manifestando disconformi-
dad con una situacién.
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Suelen utilizarla con frecuencia cuando descubren que con ella obtienen
la atencion de los adultos y conseguir con frecuencia sus deseos. La
intensidad o frecuencia con la que experimentan este afecto varia de
unos nifios a otros dependiendo del entorno y de las caracteristicas indi-
viduales de cada uno. ;Cémo se provoca en los nifos?:

— Por restricciones al nifio. Cuando no puede o no se le deja realizar los
movimientos que desea; cuando se le interrumpe en actividades que
estaba realizando: cuando se le frustra en sus deseos, planes y fina-
lidades que queria realizar. Evidentemente, es independiente de quien
tenga la razén, el nifio o el adulto. Si el adulto se deja llevar por el
efecto que causa en el nifio se puede estar fomentando respuestas
airadas ante cualquier situacion, consiguiendo sus deseos por enci-
ma de todo y sobre todos. La ira es un mecanismo que tiene un gran
porcentaje de aprendizaje consecuente a la respuesta de los adultos
o del entorno donde se desenvuelve. Cuando son pequefos, reac-
cionan con ira ante incomodidades fisicas, ante obstaculos a sus acti-
vidades fisicas, cuando se les bafia, se les limpia, viste o en la comi-
da... Segun van siendo mas mayores, se van anadiendo situaciones
que provocan su ira como cuando alguien se interfiere en sus pose-
siones (persona, espacios, objetos...), cuando no les dejan participar
de una situacion familiar (intimidad de los padres, jugar con los her-
manos mayores...), cuando no se les deja jugar con otros ninos,
cuando cometen errores en lo que intentan hacer (juegos, actividades
fisicas y cognitivas, manipulaciones...), cuando los objetos y las cir-
cunstancias no funcionan como ellos desean (un coche que no fun-
ciona. un juguete que no entra en un cubo... ir a casa de un amigo. ir
al parque, subir y bajar de un tobogan...).

. Qué hacer en situaciones de ira o colera? Trabajar con ellos actitudes
de paciencia, espera, reconocer los peligros, manipular y experimentar
con seguridad. respeto y conocimiento de si mismo y de los demas... La
ira y sus manifestaciones dominan al nifo y a su entorno, establecien-
dose una relacion desequilibrada entre el desarrollo afectivo y el des-
arrollo social.

;Cuéles son sus manifestaciones?

— Impulsivas: la agresion, que se dirige contra personas, animales u
objetos y puede tener un caréacter verbal o fisico, ligero o intenso.
Cuando mas pequeno, la agresion se manifiesta con las facciones del
rostro, con la tensién muscular y explosion del llanto; se va pasando
a herir a otras personas: golpes, aranazos, mordiscos... O rompien-
do los objetos y hacia los cuatro anos se incorpora la agresion ver-
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bal. La agresiéon a veces es contra uno mismo (cabezazos en la
pared, morderse la lengua, insultarse y enfadarse con él...).

— Inhibidas: conducta impunitiva. No hay una manifestacion externa,
se encierran en si mismos, huyen del objeto o de las personas que
provocan su malestar, pueden manifestarse apaticos. La conducta
se da en entornos agresivos y existe temor a las figuras de apego.
Es importante saber que los nifios apaticos no son tan indiferentes
a los "afectos” de la ira; su ira se puede manifestar en otros
momentos cuando los que provocan su afecto no esta presentes
(recuerda los conceptos de los mecanismos de defensa del yo
explicados en la U.T. 2).

Hacia los tres meses aparece la colera.

Sorpresa

Afecto que conmueve internamente: se esta satisfecho en una situacion
en presente que no se esperaba, al recibir "algo” que no se espera y
satisface. Afecto muy unido a la situacion de felicidad. Con manifesta-
ciones semejantes a la de alegria. Hacia los cuatro meses el nifo puede
manifestar sorpresa por la aparicion o desaparicion del rostro materno,
en los juegos cara a cara.

Tristeza

Afecto de incomodidad interior con un grado de duracion e intensidad.
Muchos autores del desarrollo afectivo senalan que la tristeza se puede
producir en los ninos cuando tienen un cierto conocimiento y bagaje de
si mismos: también se reconoce como el primer sintoma de enfermedad
fisica. Otros autores lo justifican desde el polo contrario de la alegria,
gozo y felicidad. La falta de estos afectos es la tristeza.

Desde mi punto de vista, la tristeza se produce en situaciones de con-
flicto o en situaciones donde no se cubren sus necesidades fisicas y psi-
cologicas. En un primer momento puede que no entiendan lo que les
“afecta”. Si la situacion de su entomo es triste pueden tomarlo como lo
normal y no saber reconocer lo que sienten, hasta que tengan afectos
de alegria. Los entornos que facilitan la vivencia de afectos de alegria,
placer, gozo y felicidad, permiten reconocer los momentos opuestos,
sentir la tristeza.

La tristeza en un nino puede ser muy intensa y efimera, dura lo que dura
el disgusto: ante la espera del pecho de su madre. el biberdn... y solu-

22



Desarrollo afectivo [RESe TR

ciona su tristezem aumsando reconoce perceptivamente los pasos de su
madre o cuidadcwr @l cwubnr su necesidad.

La tristeza en los musmas mas mayores se produce igualmente ante situa-
ciones de conflictta» auuee se van solucionando con el propio desarrollo, la
comprension dell esmtteno, el conocimiento de si mismo y de los demas:
las situaciones die= amwsencia de la figura de apego, enfermedad, el tras-
lado a un entorme» alie=siconocido. la ausencia de un juguete, la pérdida de

un amigo, la sepesranaiion de sus hermanos...

Se interpreta la trisstte==a por las manifestaciones de decaimiento fisico o
psicolégico. abattiimmikeamito, la postracion. la quietud. mirada perdida. ojos.
brazos y labios casirdieys. los pucheros, el llanto, el no querer hacer nada,
no entretenerse «axm miada ni nadie, preguntar constantemente por la per-
sona u objeto aussesrmtte__. Manifestaciones de las que a veces no son tan
conscientes, per ayuuse existen y lo manifiesta.

Temor-miedo

Afecto que incitem am wehusar las cosas que se consideran dafiosas o
arriesgadas. Se pre=sse=mita en situaciones concretas de forma repentina y
de modo inesperasaiiko».. aunque algunos estimulos que lo provocan vienen
desde su nacimiesmiia..

Los estimulos mess @omunes que provocan temores o miedos en los
nifios de 0-6 ahos =smwm:

Ruidos fuertes, amisnmmaslles, habitaciones a oscuras, lugares altos, cambios
de situacion repesmttismaa (viajes, habitacion, caras..), estar solos o con
desconocidos, el «dkolkor. objetos nuevos, sitios nuevos, olores nuevos,
sabores nuevos.... @trpedia sensacion nueva o desconocida).

Los nifios entre 2 s <4 anos tienen mas temores y miedos que los
bebés y que los miFwc»s mas mayores, jpor qué se justifica esta cre-
encia? Porque loss mmas pequenos tienen menos capacidad para cap-
tar el peligro. Los=s mma@s mayores tienen mayor conciencia de la reali-
dad. A medida quues= lkos nifios van creciendo y madurando afectiva y
cognitivamente wamwm amsumiendo los cambios bruscos de su entorno a
todos los niveless,, musidlos, situaciones, objetos, personas... aspectos
que les causabam tte=mmor o miedo en unas etapas en otras no les pro-
vocan esos temowre=ss © miedos. Por ejemplo, del miedo a las perso-
nas extranas de lle»ss Myebés, pasan a observar a los extrafios desde
lejos y tomar precamusciones. Del llanto desconsolado de temor cuan-
do se cae un plate»,., goasa a volver la cabeza cuando esto ocurre unos
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meses mas tarde o a tirar sus propios juguetes contra el suelo para
oir cOmo suenan.

Pero no todos los nifios tienen la misma respuesta a los temores y mie-
dos: depende de las circunstancias que les rodean, de las condiciones
del momento y de factores que varian de unos nifios a otros (capacidad
cognitiva, sexo, clase social. condiciones fisicas. contactos sociales,
lugar que ocupa en la familia y su personalidad) y les afectan realmente,
sean reales o no. Aunque temor y miedo son afectos que tienden acon-
fundirse en los nifios, existe una diferencia entre miedo y temor. El miedo
en los ninos es un afecto que refleja un peligro real cuando se da una
situacion contraria a lo que se desea. Para los bebés de 7-8 meses, los
extrafios son un peligro real, la desaparicion de su figura de apego es
una situacion contraria a su deseo.

Tipos de afectos relacionados con el temor-miedo

Afecto de inseguridad y temor; su manifestacion es evitar el contacto
con desconocidos o personas que no tienen relacion con ellos. Es una
reaccion normal hacia la mitad del primer afno y hasta los 18-24 meses
mas o menos, empieza a desaparecer con la madurez al distinguir los
conocidos cercanos y menos cercanos de los extranos. Y en la medida
que van teniendo mas confianza en sus posibilidades de comunicacion,
van madurando sus relaciones con otros adultos. Las manifestaciones
externas suelen ser el llanto, aferrarse a la persona conocida, volver la
cabeza a otro lado, esconderse, alejarse corriendo, mirar de reojo...

Vergienza: Afecto de encogimiento, cortedad... que provoca una reaccion
ante la incertidumbre de como sefd juzgado en su conducta y él mismo. El
grado de verguenza depende de su capacidad de saber lo que se espera
de él, de lo que se evalie a si mismo en sus posibilidades ante su grupo
social. Por ejemplo, un nifio con un vocabulario amplio, rico y claro se sien-
te mas seguro a la hora de conversar con otros. La vergienza manifiesta
al final de los cinco anos, influye en su formacion si tiene recuerdos y expe-
riencias de humillacion, que provoquen un autoconcepto pobre.

Las manifestaciones habituales san el rubor, el tartamudeaq, el newviosis-
mo...

Preocupacion: Afecto de ofuscacion del propio entendimiento. Intenta
anticiparse a situaciones de forma intuitiva pero no consciente si su
entorno vive en tension. Se puede preocupar al imaginar situaciones
peligrosas que le pueden surgir. Es normal alrededor de los 3 a 4 anos,
hasta en nifios que estan adaptados a su medio social, necesitan tener
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esa capacidad de imaginar para controlar el temor. Disminuye cuando
madura intelectuaimente y va comprendiendo lo ilégico de sus preocu-
paciones. Las preocupaciones giran alrededor de su familia. sus amigos,
su circulo social mas cercano, por temas propios de la etapa del des-
arrollo sexual (recuerda U. T. 2). Cuanto més adaptado esta a su medio,
con mayor rapidez desaparecen sus preocupaciones.

A veces es consecuencia de un desequilibrio momentaneo de su entor-
no, cambio de trabajo de sus padres. cambio de casa o por problemas
familiares o del centro de educacion infantil. Las manifestaciones suelen
ser de tipo facial (rostro de preocupacion), a través de preguntas a los
adultos, o en sus propios monélogos en el juego simbolico.

Angustia: Afecto que refleja opresion general sin causa precisa y que
tiene manifestaciones fisicas. Cuando son pequenos, llanto incontrola-
ble, cuando van siendo mayores, sofocos, sudor frio, dolor abdominal.
Va unido a la ansiedad y puede tomar tintes preocupantes cuando se
acerca a la afliccion. Para algunos autores, el primer afecto de angustia
al nacer es el grito; para Spitz, la primera crisis de angustia se da a los
ocho meses.

Ansiedad: Afecto que refieja inquietud, incertidumbre, angustia interior por
la intuicion de un mal esperado o inminente. Por ejemplo, nifios muy uni-
dos a sus padres y no preparados para un viaje de éstos que implican una
separacion, o la enfermedad de un miembro de la familia u otras situacio-
nes que intuyen por la tensién familiar.. Puede ocurrir en cualquier
momento de su etapa del desarrollo: depende fundamentalmente de la
confianza que tenga en su entomo y en si mismo; si esta adaptado y surge
una situacién problemética se deteriora su confianza en si mismo y se
siente incapaz de comprender, se cree culpable de la situacion. Cuanto
mas pequeno es el nifioc mas intuitiva es la ansiedad y mas fisicas sus
manifestaciones. Si tiene mas de dos anos, €l sentimiento de culpa, des-
confianza, incapacidad es mayor, puede llegar hasta la depresion. La mani-
festacion mas clara es el bloqueo que le provoca un estado afectivo gene-
ralizado de inquietud, falta de apetito, dificultad para coger el suefio, ner-
viosismo, irritabilidad, gran sensibilidad hacia lo que los otros dicen, des-
confian de todo y de todos. “tienen las antenas puestas”. Su aparicion
temprana, al final del primer trimestre de vida o en el segundo, suele
deberse a una relacion afectiva poco segura con los adultos privilegiados.

Celos

Afecto de interés exclusivo, activo por una persona y excluyendo de esa
posibilidad a los que los rodean. En los nifos y durante una etapa se pue-
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den considerar normales. Cuando hay que superar el conflicto de exclu-
sividad de la figura de apego y compartir con un hermano, o compartir a
su madre con su padre y viceversa y si existen unas buenas relaciones
afectivas entre él y sus figuras de apego. los celos se superan y el afec-
to pasa a un segundo plano. Si no es superado, puede convertirse en un
problema o en un trastomo del desarrollo afectivo. Con mas deteni-
miento lo veremos en los siguientes apartados. Suelen aparecer parale-
los a las relaciones afectivas.

Afliccion

Afecto de dolor interno intenso, casi insuperable. Lo veremos con mas
detenimiento en los trastornos afectivos.

Curiosidad

Afecto del deseo de saber, averiguar, conocer. Los nifios curiosos man-
tienen un estado afectivo positivo de interés y motivacion ante elemen-
tos nuevos o extranos que se presentan en su ambiente. se dirigen
hacia ellos explorandolos o manipulandolos. Manifiestan la necesidad o
el deseo de conocer mas sobre si mismos, sobre todo lo concerniente
a su ambiente. Examinan lo que les rodea y buscan nuevas experiencias.
Son perseverantes en el examen y exploracion de las cosas con un fin:
“conocerlas mejor”.

Manifestaciones: tocar, manipular. concentracion en lo que estan hacien-
do, explorar... todo lo que se encuentre a su alcance. Expresion en el
rostro ojos abiertos, cefo fruncido, mirada atenta... Otro aspecto de la
curiosidad es el bombardeo de preguntas que inician hacia los tres afos;
si no encuentran respuestas o no son satisfactorias las buscan por otros
medios.

La curiosidad puede inhibirse por presiones sociales “no toques”, “no
hagas”... o respuestas no satisfactorias. Su aparicién es paralela al afec-
to de interés.

Culpabilidad

Afecto imputable a si mismo como responsable de situaciones no agra-
dables en su entorno, tenga él o no relacién con la causa que provoca
la situacion. no comprende lo que ocurre. Es un afecto que se produce
en los ninos que tienen un desajuste o desequilibrio de su entorno. Por
ejemplo, separacion de los padres, enfermedad de los mismos e incluso

26



Desarrollo afectivo SISl

por el nacimiento «ll& wn hermano. Las manifestaciones mas claras son
tristeza. los celos w = ansiedad.

Orgullo

Afecto imputable @a =i mismo caracterizado por un exceso de estima-
cion sea o no cierttan. Unido al afecto de orgullo nos encontramos con
la presuncién. Apsssre=ce hacia el octavo mes. El nifio se nota observa-
do, alabado, elogiesatie». Cuando algo sale bien lo repite y repite la con-
ducta que proporcikcwmia alegria a los otros; lo veremos con mas deteni-
miento en el desssmroillo de concepto de si mismo y en proceso de
apego.

Relacion afectiva

Afecto reciproco esmittire= personas, afecto que siente una persona por un
objeto especial o @wmimmal concreto. Como manifestaciones de la etapa
infantil estan la enmgettiiaa, apego, amistad. El enamoramiento es una rela-
cion afectiva propiea alle> otras etapas posteriores.

Este ultimo tipo de= amffeecto sera tratado con mas detalle en el siguiente
apartado al explicanr llke»s procesos del desarrollo afectivo.

Actividad 2

Realiza una clkasifficacion de los tipos de afectos siguiendo el criterio de: afec-
tos fundamesmitt=allimente positivos y afectos fundamentalmente negativos.
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EL DESARROLLO AFECTIVO

l{Ecuerda Un proceso interno de los estados afectivos del individuo,

que se manifiestan a través de conductas externas, con

’ una finalidad buscar: contacto y aproximarse a su entorno.

.Como lo consigue? Interaccionando con los que tiene
mas cerca. jPara qué lo hace? Para sobrevivir en el medio
que cubre todas sus necesidades.

:Qué estimulos provocan el proceso de desarollo afectivo?

— Factores externos — entorno — Culturizacion
— Factores internos — dotacién bioldgica — caracteristicas individuales

. Qué necesidades afectivas puede tener un bebé?

— Atencion

— Proteccion

— Compresion

— Respeto

— Reconocimiento
— Valorizacion

+Qué mecanismos tiene el desarrollo afectivo?

— Forma parte del desarrollo social.

— Las manifestaciones propias de los nifios son interpretadas por el adulto que esta
en contacto directo con él. El aprende a diferenciar sus manifestaciones guiado por
el adulto y reconoce sus estados afectivos en el proceso de interiorizacion del
aprendizaje afectivo.

— Al adulto no le cuesta trabajo interpretar las manifestaciones del nifio. lo que no es
tan claro es que lo que se interpreta sea lo que reaimente siente el bebé.

El origen de la afectividad infantil

Segln la escala de Brazelton parece que el origen esta en los propios bebés, que con
los factores ambientales y culturales potencian las capacidades afectivas de los nifios.

Los estados afectivos

— Son manifestaciones externas que sirven de enganche entre el bebé y el entorno,
que se van definiendo en manifestaciones de como se siente uno en su interior.
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— Los tipos de estados afectivos se agrupan por la funcién que cumplen. Si sirven para
enganchar con el entomo. dinamicos. Y si manifiesta lo que uno siente estaticos.

— Todos los estados afectivos estan en bipolaridad. es decir tienen un polo positivo
y uno negativo.

— Tampoco queda aclarado por los distintos autores qué son sentimientos, qué son
emociones e incluso algunos estados afectivos dinamicos son considerados, en
algunos autores, como sentimientos. Aqui llamamos a todos los estados afectivos
“afectos”

Tipos de afectos

— Interés

— Disgusto

— Alegria

— Cdlera-ira

— Sorpresa

— Tristeza

— Orgulio

— Celos

— Afliccion

— Curiosidad

— Temor-miedo

— Timidez, verguenza, preocupacion, angustia, ansiedad
— Relacion afectiva

— Empatia, Apego, Amistad
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iRecuerdas que al immikciiar esta unidad de trabajo, cuando intentdbamos
definir la afectividaall., wwa llamabamos la atencion de las implicaciones
entre el desarollo affeactivo y el desarrolic social? Bien, quiero que te
detengas en el siguassrmitte= mapa conceptual:

Desarrollo afectivo - |
\\
/ \

Formacion die= Proceso de desarrollo
relaciones afectireass de si mismo

e

Establlesazimmiento de vinculos afectivos

- / Apego\

Relaciones sociales

Amistad/

Enamoramiento

J

Desarrollo social

Este mapa conceptusnll e==: buen guia para el desarrollo del presente apar-
tado. pero centrandosmass en los referentes afectivos.

5.1. LAS RELACIOWSE=S AFECTIVAS

Las relaciones afectiveansss =olo son posibles si se produce una interaccion
entre el nifo y los indinciadiuos que van conformando su entorno a lo largo
de la etapa infantil. S&lko» es viable el establecimiento de relaciones afec-
tivas si el nifo es acttine y participa en la formacion de las relaciones
afectivas; podra estatiylke=cer vinculos afectivos desde el nacimiento que
iran cambiando y divesrrssaiffiacandose por el progresivo conocimiento de si
mismo.
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Todas las necesidades afectivas se cubren estableciendo relaciones
afectivas con su entorno y asumiendo el proceso de desarrollo de si
mismo. El colofon de ambos es el establecimiento de vinculos afectivos.

¢Cual es el papel del educador en las relaciones afectivas?

— Conocer y cubrir las necesidades afectivas.

— Conocer y desarrollar las potencialidades del “si mismo”.

— Potenciar la creacion de vinculos afectivos con su entorno a lo largo
de toda la etapa infantil.

— Conocer todas las estrategias posibles que permitan el desarrollo
equilibrado de las relaciones afectivas.

U ) pmwm' concepto de rrollo de si mismo e inter ca
tomandocomo referencia a Sellman y Iateoriadel pmceaamiantodela informaclén

5.2. DESARROLLO DE Si MISMO:
AUTOCONOCIMIENTO, AUTORREGULACION

(Qué es el desarrollo de si mismo? Durante la infancia los nifos buscan
respuestas a preguntas externas e internas de si mismo a la vez que
aprenden a comprender el mundo que les rodea. Recuerda que Sellman
establece que el conocimiento de uno mismo empieza por comprender
su propia existencia fisica, esto implica saber distinguir entre tener ham-
bre y llorar, no tener hambre y sonreir; evidentemente no se queda aqui
y termina reconociendo en las manifestaciones de los demas afectos
que ellos tienen. Un nifio puede comprender que otra persona esta tris-
te por las facciones de su cara y actuar segin el autoconocimiento que
tenga sobre “consolar” o llorar por contagio.

Se puede definir el desarrollo de si mismo como el progresivo descubri-
miento de si mismo, desde que es incapaz de diferenciar su si mismo
fisico y psicologico. hasta cuando nota que puede influir en su entorno
al ir creando un autoesquema de si mismo que evoluciona y cambia
segun va experimentando y observando situaciones diferentes.

El desarrollo de si mismo esta formado por dos procesos que interac-
cionan entre si y forman un sistema. El sistema se va conformando
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como resultado de cambios en las capacidades cognoscitivas e influen-

ciado por su entorno fisico y social. Los elementos de este sistema

son:

— Autoconocimiento — autorreconocimiento — autoevaluacion: proceso
de conocimiento de si mismo.

— Autorregulacion: proceso del si mismo regular; y controlar su con-
ducta (autocontrol).

El Autoconocimiento

Esta entrelazado con el desarrollo cognitivo y el proceso de socializacion.

El Autoconocimiento o como se descubre a si mismo un nifio se inicia
con el desarrollo de la percepcion: va conociendo las posibilidades de
sus propios sentidos a través del entorno. Unas semanas después de
nacer puede imitar expresiones faciales que le dirigen los adultos. e indi-
ca que es capaz de conectar con su entorno a través de la estimulacién
sensorial (visual, tactil, auditiva...) y responder motrizmente a las sensa-
ciones interiorizadas (percepcion) poniendo pucheros, sonriendo, levan-
tando las cejas. frunciendo el cefo... de esta forma influye en su entor-
no y va teniendo sus escarceos de independencias perceptivas.

El desarrollo perceptivo le permite tener mas claro “su si mismo” a tra-
vés de la comunicacion no verbal (gestos, movimientos del cuerpo, afec-
tos...) La mayor comprension perceptiva y el desarrollo cognitivo le per-
mite a los seis meses buscar un objeto localizado y a los diez meses
comprender aspectos relacionados con él (percibe distintos sabores,
olores, texturas... conocidos), es el momento en el que aplica estrate-
gias perceptivas mas efectivas hacia su entorno, demostrando hacia el
ano que tiene un conocimiento de si mismo. diferenciandose de su
entomo y conquistando sus primeras independencias fisicas.

— Paralelamente al proceso perceptivo, va comprendiendo que Su
actuacion personal le reporta o causa acontecimientos en su entor-
no, entenderlo le permite ir asumiendo que existe independiente-
mente de las cosas que le rodean: si se mueve, los objetos se ven
diferentes: se lleva cosas a la boca y percibe que no saben igual; tira
juguetes y suenan diferente o se los cogen: si balbucea, llora, son-
rie... viene su madre...

En su proceso de desarrollo, cada una de sus actuaciones implican mayor
autoconocimiento. Por gjemplo, la comunicacion que realiza con él mismo
cuando realiza distintas acciones (“habla privada”) antes de dirigirse a las
figuras privilegiadas, para que le sea reconocida su actuacion.
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— Toda su actuacién personal le lleva poco a poco a Iz mottirscesayon de
dominio: realiza acciones sobre sus juguetes, prendas, swusss  asthjetos
personales... por el placer de observar los cambios que se gpEsraaaiucen
y por la satisfaccion de conseguir un objetivo, (ver el aguan <EiEsrrama-
da de un vaso, la mufeca sin cabeza, el coche sin nedasss ==sun plato
por la parte de abajo, el ruido de la cuchara en el plato.. ). U_===a rmrmotiva-
cion de dominio le ayuda a descubrir sus posibilidades yw aid FSe=sr=nciar
las reacciones que tienen los objetos de su entorno

Autorreconocimiento: Hacia los veinticuatro meses: l0s nifioss  rarwruussstran
conciencia de si mismos diferenciandose con el uso del promyos s wwrtbore mi,
mio © nombrandose a si mismos. Ademas de autorreconocesrsssse= werbal-
mente, tenemos que admitir que el autoconocimiento avanza = | =muttorre-
conocerse en apariencia fisica primero, después al autorrecasry waoaer su
identidad y por ultimo autorreconocer la imagen que le dan les=ss ollemas
,Como va sucediéndose el autorreconocimiento?

— Primero, el autorreconocimiento visual, Piensa que un mimc» «cds== jpronto
no se levanta una manana y se autorreconoce visuaments= . =s3moO que
junto al autoconocimiento y como consecuencia del mismmcas>  gpmroCceso
anterior hay un prerreconocimiento: durante el primer ano,. | kxs=s lbebés
sonrien y vocalizan ante su reflejo en el espejo. son reacer cesrmees ante
una imagen reflejada, no reconocen su imagen, solo hay intte=sre&=s por la
imagen que se refleja; pasado el segundo afio, el interés paorr— =il reflejo
de su imagen cambia y comprende que los movimientos quee= Fhreace, las
expresiones de la cara, la mimica de su cuerpo...es lo miEssrwww» que lo
que ve en el espejo. El y la imagen reflejada es lo mismo: ineaspyer ammutorre-
conocimiento de su imagen reflejada. Hacia los dos afos y mrmesssdiio, tres
anos, el autorreconocimiento
es aun mas diferenciado. reco-
noce su imagen entre un grupo,
después de oir “;donde esta
Carlos?"

El proceso de autorreconacimien-
to visual es diferente en diferen-
tes nifos, parece que las expe-
riencias y los juegos de reconoci-
miento influyen en gran medida en
el conocimiento y en el autorreco-
nocimiento. Los juegos ante el
espejo, las fotografias, las cancio-
nes con mimica.., ayudan a reali Aula de reconocimientc
zar el proceso
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— Segundo. el autorreconocimiento y la cezrrrzz=s ie=ncia de que existen los
demas. Todo el proceso de autoconocimmiesssavitico y autorreconocimiento
realizado por el nifio hasta este punto Ihaxcse== ayue aumente la concien-
ciacion del nifio con respecto a su idemithircdd=axrll individual, cada vez es
mas independiente y reconoce sus diferssswwxiEas de las de los demas.
La consciencia de su autorreconocimiesmttzz=> & srmiplica la consciencia de
la existencia de los demas. Reconoce ermy Flotografia a las personas
que conforman su entorno (padres, hemmmressmwxoes, familiares, compane-
ros, cuidadores...).

Desde los 3-4 afos, al sincronizar sus juegygores= ¢ los intercambios socia-
les se reconocen diferencias individualess.. LL_=aa diferenciacion con los
demas y su autorreconocimiento, le permiittee== - reee=smaccionar ante los "afec-
tos” de los demés y en el inicio de ponerse es==wm =l lugar del otro (conso-
lar al nino que llora y reir cuando se rie).

En el juego simbdlico unos nifios iniciam lkeooess  jjuegos. otros imitan el
juego, otros observan y reproducen el juesgyoa otras veces, el juego
provoca entre el grupo oposicion y rivalidad. .. .. . <A sincronizar los juegos
con otros van comprendiendo las intenciomee=ss= >p¢ llas conductas del otro,
marcando diferencias y reconociendo las s=amasgmms. El juego le permite
autorreconocerse, autodescubrirse al refilesjje v =sw imagen en la actitud
que le devuelven sus companeros, el paso & | Eassattorreconocimiento en la
imagen que proyecta los demas y el inicio «iie=3 | cdlesarollo moral esta en
marcha.

Autoevaluacion: En el proceso de descubriimmm e mitto de si mismo, llega un
momento en que se comprende mejor, dommirrrezes «=n gran medida su entor-
no y comienza a evaluar la informacion que thi E=sme= de si mismo. Su eva-
luacion esta muy influenciada, en este mommesrwitc. por procesos cogniti-
vos y procesos de socializacion.

¢Como se va estructurando la posibilidad dies ==w sssttoevaluarse de un nifo
en edad infantil?

— Primero tienes que pensar que antes de IHeesx=gggaar a la autoevaluacion él
se valora. La valoracion depende del graxdiz> «ddie autoestima que se va
creando poco a poco en las etapas anteritsrrese=s_ L a autoestima depen-
de de como se haya ido formando el “agpe=zzgre» ™ con las figuras privile-
giadas y la valoracion que le demuestrasm e===s==awes figuras. Trataremos la
autoestima con el apartado de los vinculkess =aaffectivos.

— La autoevaluacion en la etapa infantil ess wasrwam awutoevaluacion global.
A partir de los cinco afos cuando sw iFmTrgpelicacion social es mas
clara. valora el conocimiento de si mismmxas>  gpor la valoracidon que le
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demuestran sus iguales y las reacciones que tienen los demas
cuando estan en contacto con él. La confrontacion entre el conoci-
miento de si mismo y el conocimiento que tienen los otros de “su
si mismo” le ayuda conocer sus fortalezas, sus debilidades, sus
atributos positivos o negativos o sus posibilidades y estrategias
sociales.

— La autoevaluacion tiene un ingrediente que depende de si mismo: /as
competencias del nifo que dependen de dos elementaos, lo que quie-
re conseguir y la confianza que tenga en sus capacidades para con-
seguirlo. La competencia estad unida a la autoeficacia, pero a una
autoeficacia personal como la percibe él esta relacionada con el pro-
ceso de autoestima.

— A partir de los seis anos hay dos determinantes de la autoevaluacion,
que nombraremos por lo que influyen en nifios con trastormos afecti-
vos; pueden iniciarse antes de los 6 afios en estas situaciones e influ-
yen negativamente en su proceso de autoevaluacion y en el descu-
brimiento de si mismo:

— Desvalorizacion aprendida
— Las comparaciones sociales

La Autorregulacion

Es la capacidad que tiene el si mismo para regular y controlar su con-
ducta.

Es importante que tengas en cuenta que el paulatino conocimiento del si
mismo proporciona al nifo el medio para el desarrollo de la autorregulacion.

¢Qué se consigue con el proceso de autorregulacion?

— Aprender a controlar la propia conducta.

— Conocer las demandas que le pide su entorno.

— Tomar conciencia del tipo de conductas que se requieren en funcién
de las demandas.

— Comprender qué tipo de estrategias tienen que adoptar para que las
conductas se adapten al tipo de demandas que le pide su entorno.

En el proceso de desarrollo existen momentos en los que se constatan
la importancia del autocontrol, como capacidad previa a la autorregula-
cion: el cambio en la alimentacion, el destete, la adaptacion a nuevas
situaciones. ..
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¢Coémo se desarrolla la autorregulacion?

— En términos generales se puede decir que una parte del autocon-
trol que regula las conductas del nifio. se realiza por 6rdenes o
consecuencias que proceden de los adultos que tienen influencia
en él.

— Otra parte del autocontrol de la conducta se consigue por las propias
ordenes y el deseo personal de agradar a su entorno.

Al principio, la conducta infantil esta completamente controlada por fuen-
tes externas. De forma gradual, parte de ese control se interioriza y se
produce un cambio: la regulacion externa se interioriza y se pasa a la
autorregulacion interna.

Por ejemplo, las vocalizaciones que realiza el bebé aumentan si se
refuerzan externamente por los adultos de su entorno; el refuerzo exter-
no va definiendo las vocalizaciones en balbuceos y luego en lenguaje de
forma progresiva. por la interiorizacién de los sonidos con sentido.
toman forma e intencion y se produce “lenguaje”. Con las conductas
relacionadas con los afectos ocurre lo mismo: un llanto se puede con-
vertir en rabieta o no dependiendo del tipo de refuerzo que utilicen los
adultos; cuando se interioriza la conducta, lo aplica a nuevas situaciones
al tener conciencia del efecto que produce su manifestacién en el entor-
no y en situaciones concretas.

Pasos del desarrolio del autocontrol

— 0-2 anos. Autocontrol no consciente: Supone una autorregulacién pri-
mitiva, existe la implicacién de procesos biolégicos involuntarios que
se van regulando e interiorizando por la actuacion que tienen sobre
ellos los adultos del entorno. La conducta se hace intencional, se
interioriza y se va haciendo consciente poco a poco. Ejemplo: interés,
alegria, temor, disgusto...

— 2-3 anos. Autocontrol dependiente del control externo: El repertorio
de conductas voluntarias y la actuacion intencional sobre su entor-
no, con propodsitos claros provoca unas actuaciones con objetivos
claros que controlan los adultos. En los juegos de arrastre, el hacer
torres y tirarlas, en verter el agua en el suelo... Ante actuaciones
negativas u ordenes concretas de los adultos, da las primeras mues-
tras de obediencia cumpliendo érdenes o respondiendo a peticiones
del entorno.

Se da en este control dependiente un doble juego que le ayuda a la auto-
rregulacion: obediencia por la atencién — aprobacion social- o por la des-
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atencidn —desaprobacién social que produce una conducta mesgpesttewa— El
nifo esta controlado externamente.

— 3-4 anos. Inicio del Autocontrol: Durante el tercer afo. k= cxgpaosicion

y la negativa del nifio a las ordenes y a la obediencia hacssn «d adulto
cambia. No quiere que se “ocupe” de él, no quiere que lie= albroche
los botones, no quiere que le den de comer. no quiere sesr gEesnado. ..
Todo lo quiere hacer él solo; su frase preferida es "yo sdlien. ..~ . "no,
tu no...". Expresa con claridad el deseo de realizar covssamss por si
mismo e incluso repite frases y acciones que el adulto le= aliirige y le
ha dirigido en el paso anterior. Utiliza el juego simbélico gressras werba-
lizar las instrucciones que ha recibido en la etapa antericxr:. & través
del lenguaje y el juego simbdlico. exterioriza su autosmre=agpulacion,
expresa lo que ha interiorizado: lo que puede o no puede= Hunaacer, los
limites de su entorno. los premios y castigos que recibe T Swu con-
ducta...

A partir de 4 afos. Autocontrol Elaborado: El cambio en el amatocon-
trol a partir de los 4 afos es muy brusco; sus conductas ssawm rnucho
mas elaboradas y si el entorno le ayuda a elaborar adecusadiawrmente la
autorregulacion, desarrolla estrategias para retrasar grattifficcanciones,
evitar castigos. Ellos mismos explican las consecuencias aies wina des-
aprobacion, pero no necesitan verbalizar con tanto ahimexo todo el
repertorio de su actuacion. La interiorizacion es mas profiusmeaia y solo
expresa la consecuencia de la conducta, no toda la coxmadhucta. El
medio mas adecuado para comprender este momento deldl aliesarrollo
es la utilizacion del cuento como medio de expresion. Lanss gatifica-
ciones inmediatas pueden ser retrasadas y reconocem couudl es la
causa de la gratificacién e incluso se sienten mas satisfexcitnaors en las
nuevas gratificaciones. Por ejemplo, pueden esperar el tunrmma» para ser
los responsable de una tarea concreta —cuidado de amirmaslkess © plan-
tas— y lo hacen con satisfaccion y dandole importanciiaa: &= lo que
hacen.

Desde este momento la autorregulacion enlaza con ell allesarrollo
moral. desarrollo de normas sociales y valores altruistas erm la etapa
infantil.
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Actividades 3-4

3. Reflexiona y describe algunas actividades que se jpuusesctien ejemplificar en los
distintos momentos del desarrollo de si mismo.

4. Define los distintos elementos que forman el sisttesmmen del desarrollo de si
mismo.

5.3. VINCULOS AFECTIVOS: EMPATIA,, MPEGO,
AUTOESTIMA

Vamos a enfrentarnos ahora a la afectividad., w»itsta desde la interaccion
que necesita crear el propio nifio con su emtte»rmo. Siguiendo en gran
medida a Félix Lopez, es importante ver los wiimazwillos afectivos como una
necesidad innata de nuestra propia especie. qpuse= no es aprendida y que
tienen un caréacter basico como el suefo o la alkrrmentacion. Eso si es una
necesidad que va evolucionando para estalbllesazesr distintos tipos de vin-
culos afectivos a lo largo del ciclo vital.

El comportamiento activo que mantienen los Heetbxés desde su nacimiento
en la interaccion es debido al deseo de satisfaxcx==r la necesidad de afecto.

:Qué son los vinculos afectivos? Los vinculoss aaffesctivos pueden ser defi-
nidos como manifestacion de afectos posittineress asociados de forma

estable a determinadas personas que confommmean el entorno inmediato
del nifo.

Para que la definicion tenga sentido los afectesss thienen que ir acompana-
dos de un sistema de interacciones privilegiiexdi=as que busca contacto y
proximidad, base de la comunicacion entre ell ismaiividuo y su entorno.

Los vinculos afectivos pueden ser de maathwsraleza social (apego y
amistad) o de naturaleza sexual (el enamorammiie=nto). La empatia seria
el proceso mediador por excelerncia que Im@xce posible el estableci-
miento de los vinculos afectivos, aunque exm el caso del enamora-
miento actuan también el deseo y la atracacixc@m (después de la ado-
lescencia).
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Centremos el planteamiento en la etapa infantil: Durante la etapa infan-
til los vinculos afectivos toman un cariz importante y en ese sentido

podemos preguntarmos:

— ;Cuadles son las manifestaciones de los vinculos afectivos?
- La sonrisa, la risa, la carcajada...
~ Las vocalizaciones, el balbuceo, el lenguaje. ..
— Las miradas, las expresiones faciales, la interaccion cara a cara. ..

— Qué elementos estan presentes en los vinculos afectivos?

— Afectos positivos, como el interés gozo, el placer, la felicidad. ..

- Interacciones especificas con los adultos de su entomo y con los
iguales de su entormno.

— Procesos cognitivos, afectivos y de socializacion: con los procesos
cognitivos se organizan las representaciones mentales que inter-
pretan y conceptualizan la relacion afectiva que percibe el nifio. Con
los procesos afectivos se pone en marcha el desarrollo afectivo y
con los procesos de socializacion aprende las reglas y las referen-
cias sociales que utiliza su cultura para expresar los afectos ade-
cuados segan las circunstancias de cada momento.

— ;Cudles son los medios que tiene el nifo para establecer los vincu-
los afectivos?
— El proceso afectivo social denominado empatia.
— El conocimiento social que va adquiriendo en interaccion con su
entorno.
— Los diferentes afectos positivos que va desarrollando en su propio
desarrollo afectivo.

— ¢ Cuales son los tipos de vinculos afectivos en la etapa infantil?
— El apego

- La amistad
Con el apego:

— Los procesos afectivos cumplen un papel fundamental en la creacion
de vinculos afectivos.

— Se crea el pnmer referente de socializacion para el nifo y utiliza la
empatia como proceso mediador del apego

Con la amistad:

— Los procesos de socializacion son mas relevantes para crear vincu-
los afectivos con los iguales.

41



Desarrolio afectivo

— Se utiliza la empatia como mediador de caracter afectivo para esta-
blecer la interaccion entre iguales y los lazos afectivos.

Antes de centrar el apego como vinculo afectivo, vamos a trabajar con
la Empatia desde las implicaciones que tiene con el apego. En el des-
arrollo social trabajaremos la empatia y sus implicaciones con la amistad.

La empatia

Se puede definir como la capacidad de identificar lo que les pasa a otros,
acompanando la identificacion con los "afectos” positivos o negativos
que siente la otra persona, aunque no sea con la misma intensidad.

La empatia tiene un caracter innato, es decir, los seres humanos son
capaces de reconocer, emitir y reaccionar de forma innata a las mani-
festaciones de afecto (risa, llanto,...).

La empatia innata del bebé le permite pedir ayuda, provocar la atencion,
favorecer contactos. generar vinculos afectivos privilegiados... A su vez,
las expresiones de "afecto” del adulto llaman la atencion al nino, las per-
cibe, las observa, las experimenta y las imita. Ambos aspectos provocan
un intercambio y una comunicacion empatica mutua, entre el nifo y el
adulto que cubre sus necesidades.

La empatia, como mediador del apego, cubre fundamentalmente la etapa
de 0-2 anos, a partir de los dos afos la empatia asume caracteristicas
prosociales que la relacionan mas con el vinculo afectivo de la amistad.

¢Cual es el proceso de evolucién de la empatia de 0-2 anos?

1. Desde el nacimiento a los 2-3 meses. Empatia primitiva no intencio-
nal; la mimetizacion es la forma de provocar empatia.

2. Hacia los 2-3 y hasta 7-8 meses. Empatia primitiva e interaccion pri-
vilegiada es intencional: ambos, adulto y nifio, pueden provocar y
compartir intencionalmente los “afectos” que hasta ese momento
realizan, e ir aprendiendo formas mas elaboradas de manifestar los
“afectos”. Imitacion y observacion de gestos. vocalizaciones. acer-
camiento.. es reproducido de forma sencilla

3. Desde los 7-8 meses y hasta el ano aproximadamente. Recuerdo de
situaciones empaticas primitivas que ya han experimentado antes.
Las sefales y las manifestaciones de los "afectos” que hasta ese
momento siente adquieren una representacion mental y tienen un
significado para él. La experiencia de "afectos” con significado claro:
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permite manifestaciones no sélo intencionales, se imitan los movi-
mientos y los gestos que acompanan al acercamiento.
4. A partir del afio y hasta los dos anos. mas o menos.

—Empatia simbdlica. El nifio asocia entre la senal, la situacion y el
“afecto”. Por ejemplo, una cara que expresa motrizmente un ceno
fruncido, manifiesta una situacion de incomodidad, un “afecto” de
tristeza. En su juego manifiesta una capacidad para representar
simbolicamente los "afectos” conocidos y vivencias.

—El lenguaje gestual. el desarrollc del lenguaje oral y otros signos
de su entorno, sirven para expresar los “afectos” con mayor
variedad.

A partir de los dos anos la riqueza para expresar y entender los afec-

tos es bastante variada. La adquisicion de nuevas capacidades le per-

miten dar un giro a sus estrategias empaticas, son eficaces social-
mente e inciden en el vinculo afectivo de la amistad.

Capacidades empaticas primitivas: Las capacidades empaticas primiti-
vas del nifo entran en juego desde el nacimiento en situaciones de inter-
accion con los adultos provocando vinculos afectivos privilegiados.
Cuales son las capacidades empaticas primitivas que provocan el apego
entre el adulto y el nino?:

— Observacion visual de las expresiones faciales, interacciones cara a
cara: El adulto y el bebé, participan del juego. El nifio despierta la ter-
nura del adulto y el adulto imita las expresiones faciales que son reci-
bidas, como en un espejo, por el bebé despertando su capacidad
empatica.

— Sus posturas motrices, despiertan la ternura del adulto y la necesidad
de contacto corporal, el contacto corporal con el adulto le permite al
nino percibir e interpretar los "afectos” que le manifiestan.

— Los sonidos y verbalizaciones que realiza el nific provocan al adulto,
iniciandose "un juego de comunicacion” (imitacion del adulto de lo
que realiza el bebé) que el nifio percibe. interpreta y le ayuda a empa-
tizar con el adulto.

— El bebé es capaz de contagio empatico y de mimetismo motor: sen-
sorialmente si un nifio oye llorar o reir, rie o llora. Si un adulto le son-
rie o su expresion facial es de tristeza. el bebé mimetiza motrizmen-
te sus facciones.

¢Cuales son las caracteristicas de las capacidades empaticas primitivas?

— Asimetria: el nifio esta preparado para el proceso de empatia y pro-
vocar en el adulto la relacién empatica, pero el adulto domina las inte-
rrelaciones privilegiadas de la empatia.

— Ritmica: la empatia esta regulada primero por los ritmos biolGgicos
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del nifio, la capacidad de adaptacion del adulto a los ritmos del nifio
crea situaciones de comunicacion € interaccion que lleva a la vincula-
cion y dan la capacidad al adulto para ajustar a la vida cotidiana los rit-
mos del nifo.

— Especifica: el adulto ensena al nino el significado de las relaciones. le
da contenido y conceptualiza los gestos y manifestaciones afectivas
del nifo que son caracteristicas de la empatia. El aprendizaje signifi-
cativo de las manifestaciones enmpaticas le ayuda a utilizar lo apren-
dido en el establecimiento de las relaciones en el proceso de sociali-
zacion,

— Un continuo proceso de cambio: la empatia evoluciona y permite el
establecimiento de procesos de winculacion privilegiada con ciertos
adultos. Con esos adultos las mamifestaciones de afecto son exage-
radas, reiterativas en expresiones y manifestaciones, los juegos de
regazo. la hora del cambio, la hora del bafo... van proporcionando
momentos de relaciones privilegiadas que con el propio desarrollo se
van ampliando: juegos de escondidas, darle pequenos sustos, apare-
cer de repente, reir a carcajadas y con expresiones exageradas,
hacerle cosquillas...

Actividad 9

. Qué significado tienen las formas empaticas primitivas en el proceso de for-
macién del apego?
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El apego

Es la relacion esgppecial que un nino/a establece con un nimero redu-
cido de persomaass.. ©on las que mantiene interacciones privilegiadas
frecuentes y quie= @—ontribuyen asiduamente a satisfacer sus necesi-
dades basicas (Paadires, hermanos, abuelos, educadores...) Esa rela-
cion especial cre=am wmos lazos afectivos especiales que se manifiesta
externamente.

Para que puedass e=mftender el proceso de desarrollo del apego vamos a
aclarar algunas idiess=as previas.

¢Qué aspectos saowm determinantes para la formacion del apego?

— La existencia cie2 conductas de apego del bebé desde su nacimiento.
Félix Lopez lass lllamna conductas de interaccion privilegiada y las sub-
divide en: Cosmadiuctas de llamada (lloros, gestos, vocalizaciones...),
conductas dex «omtacto intimo (contacto tactil, abrazos, caricias...),
conductas dex waigillancia y seguimiento perceptivo (utilizacion de sen-
tidos auditivarss ¥y wiisuales a distancia), conductas motrices de aproxi-
macion y seguuiimmiento (estirar los brazos para ser cogidos, gatear
hasta estar cesra,. andar detras de.. ).

— La capacidadi ale reaccién materna hacia el bebé, entendiendo por
reaccion matexrmman la sensibilidad de los cuidadores ante las necesida-
des del nifio. e sensibilidad del cuidador ante esa peticion de aten-
cidn da lugar, y=ran algunos autores, a los distintas tipos de apego (se
mide la capacidizadi para reconocer y atender a las sefales “de aten-
cion” que maamiiffiesta el nino):

— apego seguun
— apego insegrur con rechazo o evitacion
— apego inseguuire con ambivalencia

Las sefales wamm cambiando con la evolucion, pero se parte en line-

as generales dlie:

— La forma dle= aatteender y entender al niflo en el momento de la comi-
da o momesmittezs de cubrir necesidades basicas.

- Si se recomoxae el tipo de llanto y lo que quiere decir con él.

— Qué import=mcia le da a los momentos de intimidad, el tipo de con-
tacto corpomrsll.. las actitudes del educador en los momentos de inti-
midad, la frowmmmz de establecer los contactos cara a cara.

— Las camwrancteristicas personales del nifio: Estado o situacién
interman adie=ll mifo. Su propia historia personal con las figuras de
apegoy. L= situacion de cada momento. Las diferencias de
caracter alel nifo. Su nivel individualizado de desarrollo.
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L] . L]
E erelclo 5. Reflexiona sobre los criterios de las teorias como la ecolégica. o la
J etolégica sobre la importancia de la caracteristicas personales del nifio

en el apego

¢Qué caracteristicas tiene el apego?

La relacion especial s

I1 iteracs ';';_‘.r‘- f,':-r'l'-.-'||e'-" NAC

giadas

te para el propio nin
Reciprocidad. la misma relacion especial se da en la diada, padre
madre-hijo. cuidador-nifo

Duradera, permanece en el tiempo, no tienen limite de tiempo por
parte de ninguna de las personas que se relacionan en el vinculo
asimetrica, en los primeros momentos e adulto se

| ritmo del nifio; poco a poco, el adulto es el que estable

cion, el adulto se siente el respon

onalidad en lar

sable de la relacion e niegra situaciones & egiadas en

su relacion con él, cuando realiza los cuidados fisicos. la socializa
cion v el desarrollo individual

Especifica: El adulto ensena al nific el significado de los

dando contenido y conceptualizando los gestos y manifestaciones

(
O

3

afectivas del nifio
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— Interacciones en continuo cambio: la vinculacion privilegiada se
adapta a las nuevas capacidades del nifio en funcién de su evolu-
cion, cambiando constantemente las conductas relacionales entre
ambos.

¢Coémo manifiestan el apego los ninos?

— Deseo de proximidad fisica y perceptiva.

— Frecuencia de contactos (sensoriales, fisicos. de comunicacién...)

— Busca su apoyo y ayuda, sobre todo en los momentos de mayor des-
orientacion.

— Uso de las figuras de apego como apoyo a la exploracion del entor-
no.

— Etc.

Ahora si podemos enfrentamos al proceso de apego:

¢Cudl es el proceso de Apego?

Aunque conocemos el planteamiento de Bowlby. debemos tener una
idea mas generalizada ya que la mayoria de los autores coinciden, mas
o menos, en el siguiente proceso del apego:

— Fase1®. Sensibilidad social indiscriminada (0 a 2 meses): Los bebés
no centran su atencion en el adulto o adultos de referencia y pueden
responder positivamente al que cubre sus necesidades. Sin embar-
go, sus conductas estan preparadas y disefiadas para el desarrollo
de esas relaciones de apego. Y el vinculo emocional del adulto se
desarrolla muy rapidamente por la propia intencionalidad del mismo y
por las “llamadas™ constantes del bebé.

— Fase 2°. Sensibilidad social diferenciada (2 a 7 meses): Los bebés
muestran un interés especial por sus figuras de apego y dirigen hacia
ellos sus respuestas de afecto. Aunque ain aceptan a desconocidos
que se acercan, les otorga otro nivel y recelan de su presencia. Las
pautas de interaccion entre el bebé y sus referentes permiten una
comunicacion mas amplia y con mayores posibilidades con signos y
simbolos reconocidos por ambos. Hay un “modelo” de “hacer las
cosas” que les identifica a ambos. Por ejemplo, la forma de saludar-
se, las forma de presentar los juegos. la forma de llamar la atencién,
la forma de establecer las rutinas cotidianas... En definitiva, existe un
sistema de comunicacion diadica en la que ambos se ejercen cierto
control y conocen los limites perceptivos de ese control. Por ejem-
plo. un bebé desconsolado calla cuando escucha la voz de su padre
o huele el perfume de su abuela o interpreta la forma de correr de su
hermano o escucha el sonido habitual del carrusel y sabe que des-
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pués aparece la cara de su madre por encima de la cuna o reconoce
el "jYa va..! del educador...

También es importante reconocer que a partir de aqui el “si mismo”,
y la diferenciacién del "yo y no yo" permiten un mayor desarrollo
personal, y el propio pre-inicio de la autonomia. Ellos son algo sepa-
rado del resto del mundo y pueden realizar cosas para influir sobre
él.

— Fase 3°. Apego centrado (8 a 24 meses): El vinculo de apego se hace
evidente y sigue siendo bastante fuerte hasta los dos anos. A partir
de los dos anos si la figura de apego ha cumplido su papel de apego
seguro, el nifio estard preparado para iniciar nuevos procesos de
autonomia y llegar a iniciar un proceso de socializacion con el entor-
Nno Menos cercano y con sus iguales.

En la tercera fase de apego surge el miedo como un "afecto™ domi-
nante que unido al aumento de la memoria y otras funciones cogniti-
vas le ayuda a reconocer lo que es extrano y desconocido (rechaza
los chupetes nuevos, no acepta cambios en sus cubiertos, prefiere
unas comidas ya reconocidas...) y reacciona ante esas experiencias
con duda e inseguridad. Motrizmente su curiosidad es muy grande,
pero su inseguridad le hace preferir los espacios conocidos donde se
puede desplazar con mas seguridad; acepta con dificultad los sitios
extranos. Y por légica desde la relacion afectiva “la precaucion” ante
los extranos se convierte en “"temor” a los extranos. La separacion
de sus figuras privilegiadas se convierte en miedo a la pérdida del
apego.

Es importante entender esta fase porque para él es realmente un
conflicto. Protestas, llantos, inquietud, susto, temblor por la separa-
cion de su apego. Cuando regresa y se acerca a él, y entran en con-
tacto se calma: se siente valiente para “ buscar aventuras . siente
interés para observar, puede explorar por su entorno. Si algo no va
bien y su apego esta cerca puede volver y buscar refugio. Es la base
de seguridad con la que puede hacer escarceos de autonomia y
practicar su “si mismo” y “su yo" diferente del resto del mundo, se
estd preparando para la "independencia’, pero necesita seguir
aprendiendo cosas para descubrir e integrarse en el entorno, en la
sociedad y perder miedos.

La pautas de conducta de esta fase (miedo a los desconocidos y pro-

testas cuando se separa del apego). junto con la seguridad y la valentia

que le ofrece el adulto cuando esté cerca, marcan aspectos importante

del apego:

— La aparicion de un apego totalmente formado.

— La justificacion que dan muchos autores a la necesidad e importancia
de que el nifo tenga mas de una figura de apego para que esta situa-
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cioén o conflictey mnaermnal en el desarrollo infantil no tenga que conver-
tirse en un prolllesmma o trastorno, si la separacion es temporal, larga
o definitiva.

— La confianza w =se=sagpuridad de la figura de apego. estructura en él el
proceso de autcaeramwmmia y el desarrollo de la autoestima.

Actividad 6

1Qué tipo dies clietterminantes previos hay que tener en cuenta en la formacion
del apego?

La Autoestima

Se puede definir = amutoestima como el valor que tiene uno para si
mismo, con una owrikermittaacion afectiva del propio valor.

Quizas el aspecto mmesiess importante de la conceptualizacion de autoestima,
esté en la aceptacidrm vy & calidad de trato que se recibe, es decir el valor y
aceptacion que los attrrass.. que conforman el entorno del nifo, le dan. Segin
te quieren y la calicienddi adlke trato que te dan los otros, asi te "pones precio”.

Otro aspecto impourtizzsmitte es la experiencia de éxito y fracaso. por muy
pequefio que sea wwma®.. sws conductas de demandas, sus interacciones y
el conocimiento der ssun wo y no yo, le permiten crearse una autoimagen
mas positiva 0 mas reesaggestiva. pero suya, sea cierta o equivocada. La esti-
macion o apreciacikarm affe si mismo se desarrolla por el esfuerzo que hace
él como individuo y el ttigpo de respuestas que recibe sobre sus manifes-
taciones, de los dernmedes.

Las experiencias affesacttineas le permiten crearse una autoimagen mas o
menos objetiva quee alieypende fundamentalmente de donde le pongan el
“liston” de exigenciesrsss —aceptacion en su entorno y si se siente capaci-

tado apoyado paras Ilee=agraar a él-

El tltimo aspecto diesdl axoyncepto de autoestima importante lo constituyen
las propias actitudess clie= las figuras de apego ante las “practicas educa-
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tivas” y ante las formas de "ensenanza-aprendizaie” que establecen y
como entienden estas figuras el concepto de ambiente sostenedor.

El proceso de evolucion de la autoestima toma su mayor auge hacia los
tres anos, eso no quiere decir que el nino durante los tres primeros anos
no esté fraguando su propio desarnollo de autoestima. Es bastante claro
que todo el proceso de dependencia afectiva y de dependencia del
ambiente donde se sostiene su desarrollo va facilitando al nifo expe-
riencias que le permiten en un momento dado dar el gran salto y pedir
por si solo realizar cosas; un cambio impartante en su vida y la organi-
zacion de sus estrategias de E-Oi-R (Allport).

La autoestima a los tres arios: el nino pide constantemente que se le
deje hacer cosas por si mismo y en esa autonomia experimenta placer y
orgullo cuando realiza tareas por si mismo con éxito. Esa manifestacion
constante de “yo solo” "tuno” "yo puedo” expresado por el nifto es un
indicador de la necesidad de autonomia y de la necesidad de ir acce-
diendo a la independencia, por la percepcion de su capacidad de influir
en los demas.

;Qué implica educativamente la autoestima?: tener experiencias de
autonomia que le permiten ver y valorar su propia capacidad de incidir en
su propio ambiente y de conseguir la confianza de su entorno y consi-
derarse de forma creciente.

¢Como se elabora el proceso de autoestima?

Se va desarrollando, paulatinamente, con los logros basicos de autono-
mia que ha ido adquiriendo en las etapas anteriores y las formas de apro-
bacion desaprobacidon que recibe de esos logros. Sostener con sus
manos la cuchara para comer, ayudar a vestirse y desvestirse, o reco-
nocer el orden de las prendas para vestirse, demostrar su posibilidad de
control de esfinteres. la destreza manual con los objetos. la movilidad
motriz que ha ido adquiriendo o su capacidad de exploracion del entor-
no... y el papel de los adultos de su entorno en ese proceso de apren-
dizaje. le permite tener seguridad ante sus figuras de apego para pedir
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acceso a nuevas autonomias y enfrentarse a situaciones de autoafirma-
cidn que unidas al negativismo propio de esta etapa le preparan para la
consolidacion de su si mismo, de su autovaloracion, de su autoestima...
Ya puede enfrentarse a las relaciones sociales con sus iguales con unas
perspectivas y estrategias propias de autoestima.

¢Qué recursos tiene para el desarrollo de la autoestima?

El moldeamiento a través de las instrucciones verbales, modelamiento a
través de la observacion y la imitacion de las manifestaciones de los
adultos que conforman su entorno (recuerda los planteamientos de
Bandura).

Las pautas que recibe en el ambito familiar y su entorno mas cerca-
no le permiten rerconocerse en el mundo que le rodea, evidente-
mente el mundo que le rodea, la sociedad no mantiene constante-
mente las misma pautas; el papel de los adultos que rodean al nifio
esta influenciado por la propia dependencia en términos de “ambien-
te sostenedor”.

¢Qué quiere decir ambiente sostenedor?

Se habla de ambiente sostenedor cuando se tiene en cuenta que los
adultos ne vivimos aisladamente, recibimos la influencia de los entor-
nos donde vivimos. El dinamismo cultural y social son facilitadores o
interrumpen la funcion parental. Por ejemplo, no es lo mismo que el
sistema social apruebe medidas correctivas como pegar a los nifios a
que no lo apruebe. No es igual que la sociedad o las instituciones le
den importancia o no a la tarea que cumple el adulto que asume el
papel de educador en la familia o en otro centro. No es lo mismo que
la sociedad dé o no importancia a la colaboracion entre educador-fami-
lia. O que el adulto que asume la educacion del nifio en casa o en las
instituciones se vea respaldado, apoyado y preparado para el desem-
peno de la misma.

Todo esto influye en el propio desarrollo de la autoestima. Si un nifio vive
un papel poco participativo del padre, no entiende que a su compariero
le recoja su padre y chocara con la idea actual de ambiente sostenedor
donde la figura de apego principal no tiene por qué ser exclusivamente
la madre.

Recuerdo que hace afos, charlando con una nifia de cuatro afos, expli-
caba que su padre planchaba las camisas en su casa, su abuela decia

51



Desarroll

que los padres no tienen que planchar, que eso lo
hacen las mamas y las abuelas, y en su conversacion
también expresaba que mama trabaja en el hospital y
viene cansada: papa decia que ra mejor que lo hicie
ra él. Ella no estaba de acuerdo y que lo mejor seria
que lo hiciera la "yaya". Anecdotario del aula 3-4
anos, Jardin de infancia "Harrpo”, 1979, Madrid
Seria interesante recoger anecdotas de situaciones
parecidas en la actualidad, para corroborar el
ambiente sostenedor actual. Evidentemente la anéc
dota manifiesta la contradiccion de la propia época y
su ambiente sostenedor

Otro planteamiento importante de la idea de ambien-
te sostenedor es que son las cambiantes necesida-
des del nifio y su desarrollo global lo que maodifica la
tarea del educador.

¢ Cuando es mi cumpleafios?

¢Cual seria el proceso de dependencia-independencia del nifio
en los seis primeros anos?

— Dependencia absoluta: El periodo abarcaria el tiempo en el que el

nino no es consciente de la realidad externa, aproximadamente hacia
el final del primer ano. El adulto que asume la educacion del nino/a
hace de filtro de la realidad del nifo, le ayuda a conocer su realidad
personal, individual y circundante, le va abriendo camino paso a paso
a experiencias que enriquecen su autoimagen. autoconocimiento
autovaloracion y autoestima. Le apoya en el conocimiento de si
mismo. Por ejemplo. un nino que no comprende y no supera el con
flicto de la separacion de su figura de apego. se autocrea una ansie-
dad que vivencia con dolor, fracaso de su propia capacidad de vincu
larse, impotencia ante la situacion y malestar. El adulto es el que tiene
que ayudarle a diferenciarse de él, a que su conflicto lo viva como un
proceso de separacion normalizada y darle la seguridad y confianza
suficiente para aceptar las experiencias de individualizacién sin que
se lesione la base de su autoestima

En el proceso de dependencia absoluta, el adulto educador debe “trans-
acionar”: ofrecer y permitir la implicacion de otros adultos en el proce-
so de vinculacion. Un bebé que reconoce a otros adultos con apego.
confia en ellos, no siente ansiedad cuando las figuras principales de su
apego no estan. Establecer figuras complementarias de vinculacion
(padre-madre) o sustitutos privilegiados (familiares cercanos, educado-
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res infantiles), praygowrciona a los nifios seguridad, estabilidad y adapta-
cibn a otros entownMOs. experiencias y situaciones que completan y com-
plementan su deessaarrollo.

Evidentemente. s este proceso de dependencia absoluta la separacion
de la figura de agpe=gyo» privilegiada viene unida a la "adaptacion™ del indi-
viduo a nuevas siituussciones y a nuevas imagenes, con pequenas frustra-
ciones para los pecquenos, pero que les ayudan a enfrentarse a la “rea-
lidad ™ y fortaleces =us seguridad en la figura de apego.

Lo importante eess m=c.onocer que las vinculaciones afectivas dependien-
tes no son exchusansiistas y pueden ser compartidas. Es menos agobian-
te para el adulto y gaara el nifo buscar la confianza de otros adultos que
complemente suw paypel educativo.

— Separacion-imaifnenchuazacion: El proceso se solapa con el anterior dan-
dose un pericxdioy de ajuste entre ambos procesos. Desde la segunda
mitad del prirme=sr @fo de vida hasta los tres afios, se va organizando en
el propio nifo wsma discriminacién-separacion del yo y el no yo, recono-
ce al mundo exsttemrior y se adapta y tolera las pequenas fustraciones de
autonomia que== wa sufriendo. Lo que en el primer semestre provoca
desasosiego. mammmibre, frio, suefo es tolerado por la capacidad de espe-
ra incipiente guue= mwrovocan ciertas “sefiales” indicadoras de la pronta
resolucion de sauss problemas, el sonido del carrusel, la voz humana, el
sonido de la pusesrtta, el sonido del grifo corriendo... Todo parece ir ajus-
tandose hastan quue aparece la agresividad y el negativismo "normal” de
los tres anos aquuees ke introduce en la etapa siguiente.

Las pequefias awuftymomias que consigue en su proceso de conocimien-
to del mundo. ayaudiado por el adulto, necesitan de un periodo de inte-
riorizacion, que cxrmsigue a través del habla privada, la manipulaciéon cog-
nitiva del juego y ks primeros contactos sociales con sus iguales. En su
primeros encuemittmys de socializacion, "choca”™ con otros nifios que
estan en su misnma» peroceso, dependiendo de la interiorizacion de su indi-
viduacion, surgerm thres tipos de sentimientos o emociones: timidez. agre-
sividad o asertiviciand Cequilibrio personal entre agresividad y timidez). El
buen “uso y mamme=ji» de la timidez o la agresividad” lo consigue con la
ayuda del adulto.. auee le oferta pautas, limites y normas que se exigen
en el propio entowa y que son necesarias para su propia seguridad, y
un desarrollo dell ssii mmismo “asertivo”.

Unido al proceson alle> separacion-individuacion en la que el protagonista

es el nifo. se insarittye la fiexibilidad del adulto. Es tan importante para el
nino adquirir normmass.,. limites, pautas como mantener una relacion gratifi-
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ayuda a confiar en si mismo y en las capacidades y posibilidades que

tiene.

— Necesita estar seguro de sus figuras de apego, separarse de ellas sin
sentir miedo al “abandono”. El proceso que se inicio ya en la etapa
anterior, ha sido doloroso y frustrante: necesita pasar por el Gltimo
momento de individualizacion.

— Se encuentra en una situacion de ambivalencia “afectiva”, que marca
la primera parte del periodo. ;Qué quiere decir lo de ambivalencia
afectiva™?

- Necesita crear nuevos lazos que le dan independencia y mantener
la seguridad en sus "adultos”. Las nuevas reglas son duras de
aceptar e interiorizar. “Ya no son el centro de atencion”, “son igua-
les” y se “relacionan con iguales™.

~ Se niega a los adultos constantemente. Siente peligrar sus relacio-
nes, “rebeldia” porque cree que no es correspondido "afectiva-
mente”.

— Aceptar no ser el centro de atencion, aceptar y buscar las relaciones
con los iguales.

— Superar la inseguridad e interiorizar que no tener relaciones de exclu-
sividad no implica la idea de “abandono”, no ser querido, ni cuidado
o no admirado por sus figuras de apego.

El adulto es un apoyo en este momento. Superar los conflictos con el
adulto, aceptar la necesidad de relacionarse con sus iguales, compren-
der la ambivalencia afectiva le preparan para la segunda parte de su
periodo de dependencia relativa.

Actividad 7

i Cuéles son los recursos que utilizan los nifos en su propio proceso de crea-
cion de la autoestima?
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LAS RELACIONES AFECTIVAS

R,ecuerda Las relaciones afectivas son viables:
’ — Si hay interaccion entre el nifo y el adulto.

— Si el nifio es activo y participa de la interaccion.

— Si los adultos que rodean al nifio interpretan sus afectos.

— Si en las manifestaciones externas de los afectos de ambos
hay reciprocidad y se producen relaciones afectivas.

,Qué son las relaciones afectivas?

La expresion externa de “afectos™ mutuos y correspondidos entre nifo -adulto, nino -
iguales de su entorno.

;Cuales son los elementos fundamentales de las relaciones afectivas?

— Cubrir necesidades afectivas.
— Iniciar paralelamente el desarrollo de si mismo.
— Establecer vinculos afectivos.

i Cual es el papel del educador en las relaciones afectivas?

— Conocer y cubrir las necesidades afectivas.

— Conocer y desarrollar las capacidades “del si mismo”.
— Potenciar y crear vinculos afectivos con su entorno.

— Conocer estrategias para establecer relaciones afectivas.

El desarrollo de si mismo

Es descubrirse progresivamente a si mismo. Esta formado por dos procesos que interac-
tuan entre si: Autoconocimiento y autorregulacion.

Implicaciones del autoconocimiento:

— Capacidad de conectar con el entorno.

— Responder motrizmente a las sensaciones internas.

— Comunicarse no verbalmente.

— Aplicar estrategias para conquistar el entorno y entender su actuacion personal en él.
— Asumir que existe independientemente de lo que le rodea.

— Realizar acciones sobre su entorno.

— Dominar el entorno por la motivacion que le da la satisfaccion de hacer "cosas por si
mismo.

O o o o e o e e e e o [ o (e o P e [ e [ e e O o P T = (= T = = T =
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Implicaciones aiefl s=storreconocimiento

— AutoconocammiEsssmitio de su apariencia fisica.
— Autorrecomaaanessrsse con una identidad.
— Autorrecomayaesarsse en la imagen que le proyectan los demas.

Implicaciones «lie= autoevaluacion

— Evaluarse @ ssii rmmmissmo por la valoracion de su autoestima.
— Autoevaluaesiciirm agiobal.
— Autoevaluacixirm gpor sus competencias y su autoeficacia.

Implicaciones adles amutorregulacion

— Aprendizaje aiedl @ontrol de su conducta.

— Conocer lass cdis=mmandas de su entomo.

— Aprender a meed Esciionar tipo de conductas segun las demandas que se le pide.

— Utilizar estrastteesxgpiens de conducta adecuadas para adaptarse a las demandas del entorno.

Apego

Es la relacion exsgpeesazial entre un nifio y un ndmero reducido de adultos con los que mantie-
ne vinculos afexttinaoss privilegiados, frecuentes y que satisfacen sus necesidades basicas.

Determinantess agguse ~forman” el apego:

— Conductas die= irmtteraccion privilegiada
- Conductass «die= Illamada
- Conducta dies axantacto intimo
- Conductass rrmaosttmiices de aproximacion
— Tipo de apegp»
- Apego inseagpusre
~ Apego insexgpusrcy con rechazo o evitacion
- Apego insexggpusray con ambivalencia
— Caracteristicanss gpersonales del nifio

Caracteristicas adie= apeqgo:

— Interaccion garincillke=giada

— Interaccion diEcdiica

— Reciprocidadi

— Duradera

— Interaccion ass=rmmeEstirica

— Interaccion exm ccxomttinuo cambio
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Fases del apego

— Sensibilidad social indiscriminada
— Sensibilidad social diferenciada
— Apego centrado

Autoestima

Es el valor que tiene uno por si mismo, con una orientacion afectiva de su propio valor.

La orientacion del valor viene dada por:

— La aceptacion y la calidad del trato que le dan los de su entorno.

— Las experiencias de éxito o fracaso de sus conductas, demandas, sus interacciones, el
conocimiento de su yo o no yo. Todo esto depende de las expectativas y de la acepta-
cion de su entorno.

— Actitudes de los adultos privilegiados en la “practica educativa”, la forma de realizar el
proceso ensefnanza-aprendizaje y la forma de entender el ambiente sostenedor.

Proceso de autoestima

— Logros bésicos de autonomia
— Autoafirmacion y negativismo
— Autoestima

Recursos para el desarrollo de autoestima

— Moldeamiento
— Modelamiento
— Observacion
— Imitacion.

Proceso del ambiente sostenedor

— Dependencia absoluta
— Separacion-individuacion
— Dependencia relativa.

fectivo Utiliza como guia los npartados anmnores
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Papel del educador
en el desarrollo afectivo

En los puntos anteriores hemos ido constatando la importancia del adulto en

el proceso afectivo. Por eso las primeras tareas de las figuras de apego pri-

vilegiadas y sus sustitutos son:

— Entender la complejidad del desarrollo afectivo.

— Tener presente la propia evolucion del proceso y consecuentemente
variar nuestro papel en funcion del momento.

— Tener presente que la imitacion, la observacion, el modelamiento y el mol-
deamiento son las claves para el proceso del aprendizaje.

— Que los contactos y las experiencias “afectivas” que proporcionamos al
nifio, le sitdan en el equilibrio entre “afectos™ positivos, “afectos” negativos

— Que no todos los nifos son iguales y no se pueden estereotipar las
acciones y las actuaciones con ellos.

— No presionar con exigencias para las que no esta preparado.

— Cuidar y potenciar las relaciones del nifo con otros adultos del entorno.

— Que el ambiente y la comunicacién entre las distintas figuras de apego
juegan un papel importante. enriquecen la experiencia afectiva del
nino.

— Que el desarrollo afectivo tiene que ver con nuestra parte mas interna
pero que se manifiesta hacia fuera y nos ayuda a establecer relaciones.

Esto esta bien; pero jcomo podemos concretar mas nuestro papel?, para
aclararlo vamos a hacer un pequefio recorrido por los aspectos que estan
mas implicados en este desarrollo:

En el proceso de desarrollo de los vinculos afectivos, el educador...

— ;Qué debe hacer?
— Cubrir todas las necesidades del nifio
- Responder a las necesidades afectivas
- Socializar con él
- Tener una sensibilidad para interactuar privilegiadamente

— ,Como hacerlo?

- Mantener la proximidad fisica con el nifio y establecer contactos fisicos:
cogerle, acurrucarle, acunarle, cantarle, acariciarle, abrazarle. besarle,
hablarle y, sobre todo, mirarle a sus ojos y a la cara...

- Comunicarse con él por las expresiones de la cara, los ojos. los ges-
tos con la mano, el llanto, la sonrisa, la verbalizacion, con pautas de
seguimiento. ..

— Conectar empaticamente estableciendo intencionalmente las conduc-
tas que provocan la empatia.
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— Realizar juegos de- Estfisrmesdacion sensonal (visual. auditiva, tactil. propio-
ceptiva, interoceptiva___J.. cie comunicacion no verbal (estimulacion cara a
cara, gestos. senales. ). de "regazo”. de reconocimiento en el espejo.
reconocimiento en fotogpafias de €l mismo y otros conocidos, de lengua-
je verbal (habla privada., wso de su nombre. de adivinanza, de comparar...),
de corro, de mimo, rEsTme=tiismo, imitacion de situaciones, papeles concre-
tos, personas conocidass,. de oficios.... de representacién (con marionetas,
ellos mismo dingidos o e rincones de juego). de “drdenes” ...

— Utilizar como medio gaamra integrar, interiorizar, reconocer y expresar
sentimientos y emociosme=s los cuentos, las canciones, las asambleas o
preasamblea, el encussmittro individual o los rincones de juego.

~ Buscar momentos de exmauentro con los nifos, sobre todo en los perio-
dos de conflictividad paraypea del desarrollo y en la consecucion de auto-
nomias, para expresar ssemsaciones y sentimientos gue surgen en ese
momento. Utilizando el carifio. el acercamiento, conversaciones y
reflexiones para aclaraar=e uno mismo o manifestar dudas y miedos o el
enfrentamiento con orcdlemes y firmeza. Los cuentos, las representacio-
nes, simulaciones. ..

- Realizar actividades quue= iimmpliquen aceptacion de normas, limites (reco-
gida de juegos, materialkes. lavarse, comer, dormirse... cuidado de ani-
males o plantas...).

- Alternar firmeza con flkesilbyilidad, tener limites claros y en nimero ade-
cuado a la edad y pawram el grupo, las reglas las tienen que conocer
todos. Cuidar nuestrass mmanifestaciones hacia los nifos en los valores
que les damos o no. Casmalizar sus manifestaciones “oposicionistas” al
adulto y sus rebeldias esttableciendo tareas compartidas con sus igua-
les o con el adulto, commssensuar las responsabilidades de forma senci-
lla y con simbolismos easttemnos que lo recuerden...

El educador como mediadesr del proceso de dependencia
a la independencia relativa....

— ¢ Qué hacer?
- Facilitar el paso del nifa» gpor cada proceso.
~ Crear el medio que le jprermita alejarse-acercarse, explorar-refugiarse,
dependencia-autonomiza..
- Interconectar los distinttcys entornos donde vive el nifio.

— ;Coémo hacer?
— Colaboracion familia-escusela-centros de ocio-ayuntamientos... depen-
diendo del tipo de progmraasnma en el que se trabaje.
- Utilizando estrategias dkes colaboracion (recordar unidad de trabajo 3),
— Utilizar estrategias del sodmo hacer? en los apartados anteriores y
como hacer de los desawnrollos social. moral y sexual.
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Actividad 8

Siguiendo los planteamientos establecidos por el papel del educador en el pro-
ceso de desarrollo afectivo jQué recursos tendrias en cuenta, dentro del espa-
cio de la zona de juego. para un nifio de 12- 18 meses que potenciara las capa-
cidades de desarrollo afectivo?
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Conflictos y problemas

del desarrollo afectivo

Siguiendo con el planteamiento general el presente manual, tenemos que
definir conflicto como el momento en el cual el proceso de desarrollo afec-
tivo se tambalea, las seguridades afectivas que se tienen en etapas ante-
riores se ven amenazadas por nuevas situaciones que no son comprendidas
o mal interpretadas por el nifio. Sélo cuando el propio proceso de desarro-
llo juega a favor del nifio esas situaciones son aceptadas e interiorizadas y
devuelven la seguridad al sujeto. Si hay resistencia a la nueva situacion. pue-
den surgir problemas que son manejables por el adulto cuando se conocen
las caracteristicas personales del nifio y estrategias para ayudarle a superar
el problema que surge de la no aceptacion de la nueva situacion,

Cuando un problema fisico o psicoldgico no es descubierto y permanece
encubierto durante muche tiempo, puede generar en trastornos que son
complejos y de dificil solucion si no es con ayuda de especialistas.

Lo fundamental en este apartado es preguntarse jcuéles son los conflictos
que tienen los ninos de 0-6 anos como consecuencia del propio desarrollo
afectivo?

El primer paso que tiene que realizar un nifio es la formacion de vinculos pri-
vilegiados. Durante un tiempo, mientras que esta en el proceso de forma-
cion del apego. no le importa el adulto que le protege: pero pasado este
tiempo. si necesita retener imagenes cercanas gue le den seguridad, si tie-
nen un entorno normalizado sus llantos, desasosiegos y expresiones extre-
mas se van centrando. Sus conflictos desaparecen cuando establece las
relaciones de apego adecuadamente:

— Inseguridad mientras se crea el apego seguro: siente al adulto cercano y
con interacciones privilegiadas, sus demostraciones de inseguridad remi-
ten con rapidez cuando comprueba que las pautas de seguimiento fun-
cionan.

— Miedo a los extrafos: mientras que el nifio esta creando sus vinculos pri-
vilegiados, siente miedo al abandono y no acepta las figuras que no
conozca a través de los sentidos (vista, oido, tacto, olor, forma de
hablar...) mostrando conductas de huida ante los desconocidos (llanto,
taparse la cara con el hombro de la figura de apego. levantar los brazos
hacia la figura conocida, dar la espalda al desconocido...). Supera el con-
flicto cuando interioriza el apego seguro y no teme el abandono.

— Miedo a la separacion: mientras dura el proceso de apego. el nifio que
tiene relaciones exclusivas con un Unico apego, no soporta la separacion.
Fijate en nuestra sociedad actual: un bebé se pasa con su madre tres
meses y medio meses, ésta se incorpora a su puesto laboral y si sélo ella
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ha ocupado el puesto de figura de apego esta provocando en €l nific una
ruptura en la creacion de los vinculos. Uno o dos apegos relevantes o un
apego sustituto hacen que la separacion (causa laboral o por otras cau-
sas) no sea tan conflictiva para él. y que cuando su "apego” desapare-
ce, estan otras figuras con las que mantiene relaciones privilegiadas.

El problema surge cuando el nifio no tiene esta situacion y se da una “caren-
cia afectiva”.

— Apego inseguro: suele protestar y esta inquieto en los momentos de la
separacion. Cuando la figura de apego regresa, puede rechazar el
encuentro como consecuencia de fa angustia sufrida. Surge en situacio-
nes donde el entorno mas cercano —familia- tiene una distorsion en las
pautas de comportamiento de apego, se cubren las necesidades mas
fundamentales, pero no siempre con manifestaciones de seguridad,
amparo o acercamiento seguro. Muchas veces este problema es conse-
cuencia de “no saber hacer™ o no superar su propias inseguridades de
adulto o no aceptar la ayuda de otros adultos cercanos y creerse impres-
cindibles en la atencion y pensar que una sola figura de apego es lo mejor
para el nino... El problema es relativamente facil de solucionar cuando el
adulto esta dispuesto a aprender y cuando la sociedad crea los caminos
para ello a través de "escuelas de padres”.

— Miedo a la pérdida de su figura de apego: cuando el nifo se separa de su
madre no muestra senales de miedo a la separacion, pero cuando regre-
sa su figura de “apego” tampoco muestra conductas de reencuentro
(bracear, alegria, mover los pies...), sus manifestaciones suelen ser dis-
tantes y desconfiadas.

Cuando las situaciones de carencia afectiva persisten y no hay un apego
seguro sustituto, nos lleva a un trastorno que influira en sus relaciones pos-
teriores “Deprivacion afectiva”.

Otros conflictos importantes en el desarrollo afectivo vienen de la rivalidad
afectiva por la posesion de la figura de apego: Cuando el nifio pasa de la
dependencia absoluta a la individuacion surge el conflicto del deseo de avan-
zar en su independencia y retroceder a la dependencia, sobre todo cuando
se da cuenta de que tiene que compartir sus figuras privilegiadas.

— Deseo de participar en la intimidad de los padres: hacia el segundo afo. el
nifo va pasando por experiencias que le permiten darse cuenta de que no
es el tnico en la "atencion” y quiere participar de los momentos afectivos
de sus padres, esta claro que el nifio que tiene como referencia afectiva a
los dos padres, supera con facilidad este conflicto ya que no desea ser
abandonado por ninguno y acepta los cuidados y los afectos de ambos.
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El conflicto se conviete em gawoblema cuando uno de los dos padres man-
tiene una situacion de priwilke=agino afectivo o cuando ambos padres no tienen
una relacion afectiva adecusssdis Ademas no puede identificarse o diferen-
ciarse de la figura de apegee afi=d mismo sexo o distinto sexo. O cuando no
puede tener como modelo @a asmibos progenitores. Le dominan los celos y la
inseguridad en las relaciome=ss affectivas.

{Ya sé!: jun nino que no tierme= gueadire o madre siempre tendra problema? jNo!
Su conflicto no surge de la mmissanma manera ya que la figura contraria no apa-
rece de forma tan priviegiadiEn ¢ wtiliza otros modelos cercanos, que no riva-
lizan en su interior y vive su ssitiuacion afectiva desde otro punto de vista.

El trastorno es inevitable cusssmallar los celos y la inseguridad no son supera-
dos, como problema y son alkesmittasdos por alguna de las dos figuras de apego.
Se convierten en celos enfiermmmizos (con manifestaciones extremas de agre-
sividad o timidez).

— Conflicto de rivalidad cory liznes #nermanos: Surge cuando se da cuenta de la
obligatoriedad de compartier lizss figuras de apego. sobre todo a partir de los
dos afos, cuando, ademass alies compartir la figura de apego se le exige cum-
plir normas y disminuyen lzsss atenciones en exclusividad; tiene que compar-
tir momentos privilegiados,, axommo la comida, el bafio, el vestirse... Segin se
va sintiendo mas competesmtte=. mas valorado y mas auténomo, junto a los
vinculos afectivos que va exre=samido con sus hermanos y la coparticipacion de
los vinculos con sus figurasss clie apego, le es mas facil superar el conflicto.
El problema se da si no ess asceptado como es, si no se le reconocen los
logros o cuando los padiree=ss establecen diferencias negativas entre los
hermanos fomentando = cxoxmmpetencia o las comparaciones, 0 no reco-
nociendo sus caracteristicanss personales: las envidias y los celos dominan
al nifo. Es evidente que ke ssittuacion llevada al extremo provoca un tras-
torno de celos fratemaless esmffermizos que le hacen timido, envidioso e
incluso agresivo en las relciones.

Los dltimos conflictos que Hnamy que tener en cuenta, en el desarrollo afec-
tivo, vienen dados por el o que tiene que dar el nifo desde la sepa-
racion-individuacion a la mmaiegpendencia relativa.

— Rebeldia y negativismo: Ell amcthulito controla la conducta del nifio y la nueva
capacidad de independemwciian dle éste, le hace enfrentarse al adulto. Se
cree autosuficiente y no exmittiende que no pueda hacer todo lo que pien-
sa que puede hacer. no we el peligro fisico y no ve que su independencia
es relativa ya que no comttralisn toxdas sus actuaciones, no es capaz de pre-
decir las verdaderas comssescuwsencias de su conducta. El adulto incide
constantemente en sus acthusnciones (en muchos casos corre peligro fisi-
co) y el nific se enfrenta & &l —on tozudez, rabietas... Sélo cuando asume
e interioriza las normas die lkss adultos y adquiere un mayor control sobre
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su propia conducta supera los conflictos y acepta la necesidad de depen-
der del adulto para controlar determinadas situaciones.

Surge el problema cuando en el proceso de superacion del conflicto se le pre-
siona en exceso, se le exige o cuando se le deja hacer todo lo que quiere.
Firmeza y flexibilidad, dejar hacer y no dejar hacer si no es el momento ade-
cuado es la clave para que el problema de agresividad o timidez que pueda sur-
gir no se convierta en un trastomo de agresividad excesiva o de ser peligroso
hasta para si mismo (si actiia por miedo a la intransigencia del adulto). La des-
valorizacion y el control exclusivamente extemo miden sus posibilidades. El
reverso de la moneda es la timidez excesiva (si no tiene referentes de lo que
hacer o no hacer) le hace mostrarse inseguros, no tiene capacidad de autova-
lorarse. ni autocontrolarse, los miedos forman parte de su propio desarrollo.

¢Cual es el papel del educador en los momentos de conflictividad
o problemas?

— Los educadores deben tener sensibilidad para percibir en los nifos los
cambios que se dan en su desarollo afectivo:

- Interpretar adecuadamente las demandas en los momentos de conflic-
tividad, observar al nifc y acomodar su papel a la demanda del momen-
to y la capacidad de superacion del mismo.

- Seleccionar la respuesta adecuada al momento en el que se encuentra
del conflicto: no es lo mismo el papel cuando existe miedo a la separa-
cién o cuando siente rebeldia.

- Responder retardando la respuesta o con prontitud segun el conflicto.

- Responder con flexibilidad—firmeza segun el conflicto y la situacion.

— Disponer de varias figuras de apego. no estar Unicamente ligado a una:
- No dispersar sus cuidados en muchas figuras de apego centrales,
tener sustitutos y que él sienta esa jerarquia de preferencia. Un edu-
cador de educacién infantil asume que su papel es de sustituto sobre
todo en centros normalizados; sin embargo, en centros de acogida su
papel es muy importante si queremos evitar lo mas posible “La

Deprivacion Afectiva”.

~ Los papeles del apego de referencia y sustitutos no tienen por qué ser
exactamente iguales, ni uniformes:

— La interaccion en los momentos de afliccion o miedo no debe cubrir
solo aspectos de necesidades basicas e interaccionar de forma
menos formalizada, dando preferencia a la interaccion lidica.

— Hay que compensar las posibles deficiencias temporales de las figu-
ras de apego centrales, sobre todo en situaciones significativas:
Hospitalizacion o enfermedad de las figuras centrales. separaciones
por cuestiones laborales, visjes imprevistos... si la separacion es pre-
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visible el apego sustituto y los referenciales deben planificar en cola-
boracion la adaptacion a la nueva situacion. compartir un tiempo las
tareas en comun.

- Ser sensible, evitar las rupturas bruscas y planificar la adaptacion: el
nifio no es un “paquete’, necesita ajustar sus ritmos a las nuevas
situaciones y debemos colaborar con él para que sus conflictos no se
alteren y se conviertan en problemas o trastomos.

— Ligar el desarrollo afectivo al desarrollo integral del nifio.
~ Planificar las posibilidades de exploracion y autonomia en el momento
adecuado segun sus capacidades
- Participar de la "vida cotidiana” con pequefias colaboraciones, no
dejarle participar en las tareas que corran riesgos, establecer tiempos
adecuados para cubrir necesidades basicas.
— Establecer normas y limites segun capacidades y destrezas,

— Tratar problemas y conflictos por separado.

— Asumiendo los conflictos y problemas en colaboracion familia-escuela.

~ Mostrando flexibilidad, pero no ser dominados como educadores por las
actuaciones que realizan los nifios con sus rabietas, tozudez. interrup-
ciones caprichosas cuando estas con otro nifio, demandas egocéntricas.

— Planificar la resolucién de problemas y las pautas de actuacion en los
conflictos por separado y dependiendo de las caracteristicas persona-
les del nifio; en colaboracion familia—escuela.

— Con respecto a los conflictos “celotipicos”.

- Establecer momentos de encuentro entre todos los componentes del
grupo familiar o grupo de clase y divertirse juntos, con manifestaciones
claras de afectividad entre todos los miembros.

- No actuar constantemente con comparaciones entre los nifios o con
desaprobaciones sociales de sus actuaciones.

— No someterse a las demandas de exclusividad:

- No ocupar el papel del hermano o de la otra figura de apego.

~ Participar de la intimidad del grupo familiar.

- No aceptar la demanda de dormir en la cama con los padres.

- No dejar al bebé para atender en exclusividad al hermano mayor.

- Fomentar juegos colectivos de reparticion de papeles y que hagan de
madre o padre o hermano pequefio...

- Repartir tareas entre todos y colaborar en momentos especiales, la
comida, el bano, la hora de acostarse. ..

— En general, ante cualquier conflicto jqué actitud debe predominar?

— Afecto, presién adecuada a las capacidades del nifio. control y comu-
nicacion interpersonal.
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— Ante problemas ;qué criterios bdsicos tenemos que tener en cuenta?

— Los nifos perfectos y los educadores perfectos no existen, sus com-
portamientos no son siempre como dicen los libros: son seres huma-
nos y a veces sus reacciones no estan descritas en los libros.

- Las dudas en ocasiones, sobre nuestras capacidades educativas para
resolver problemas son logicas y hasta necesarias para buscar estra-
tegias que se adapten a la individualidad de cada nifio.

— Ser modesto, los problemas no se solucionan de la noche a la manana.

— ¢Qué pasos podemos tener en cuenta ante un problema?

— Definir el problema: Antes de hacer cambios. hay que saber qué es lo
que se quiere cambiar, no se trata de cambiar a todo el nifio, solamen-
te su actitud problematica.

— Ser especifico: definir y aislar el problema con estrategias de obser-
vacion.

— Desglosar la conducta en varias parcelas.

— Enfocar los problemas uno a uno: centrarse en los problemas uno a
uno, pasar al siguiente cuando se resuelvan los anteriores. Realizar
una clasificacion de los de menor dificultad a mayor dificultad. hacer
una seleccién e ir resolviendo lo que por abservacion sea mas facil
para el nifio y repercuta en su valoracion positiva.

— Valorar los progresos: Mostrar alegria y demostrarlo cuando hay un
cambio sea significativo o no sea muy significativo. Es mucho més pro-
ductivo que ambos, educador y nifio, estén contentos con pequenos
progresos e ir aumentando las dificultades y retirando apoyos poco a
poco, que desilusionarse cuando no se cumplan las expectativas dema-
siado exigentes.

— Ser consecuente y constante; ante un problema...

— Primero. juntos educador y padres, llegar a un acuerdo sobre el
problema y el plan antes de comenzar a aplicar las estrategias de
cambio.

- Segundo, ser constante en el plan y no cambiar porque no se vean
resultados a corto plazo. En el plan, disefar pequefios cambios que
se puedan modificar segun avanza.

— Tercero. medir y apuntar los cambios y que estén a la vista para
ambos. Por ejemplo, si el nifio esta en una rabieta es bueno ir midien-
do el tiempo que tarda en desaparecer su manifestacion con un reloj
y anotar el tiempo; tomar nota también es bueno para observar si una
estrategia elegida no da resultados en un nifo concreto.

— Ser positivo. trata de ver al nifo no solo desde el filtro del problema,
no todo lo que hace tiene que ser negativo. de todas las actuaciones
que realiza jcuales son ....7 Se trabaja solo con la manifestacion a
corregir: asegurase de que él sabe que se le quiere incluso en los
momentos de conflictividad, sobre todo, manifestar afecto cuando sus
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manifestaciones son possaifineas, con comentarios y comunicacion agra-
dable. Los ninos sea cuadl ssea su edad o etapa, necesitan la aprobacion
de los adultos y la segumricliesdl en sus manifestaciones afectivas.

— Hacer saber al nific lo quue= se espera de él: después de seleccionar el
problema, disefiar el plamm esm colaboracion, escoger las manifestaciones
a corregir paulatinamemtte=., edegir la estrategia para cambiar las mani-
festaciones negativas esm peositivas. Se debe encontrar un momento
tranquilo para demostrasr &l mino segun sus capacidad lo que va ocurrir
y lo que se espera de &ll. EEm la explicacion evitar gestos y conceptos
abstractos: si sdlo hay quue= clecir si 0 no por las capacidades, decir si 0
no; si sdlo se puede acammgasnar con gestos de enfado o alegria, hacer-
lo. Si se puede ampliar llen e=gplicacion con palabras sencillas y sin con-
ceptos abstractos, comma» “teenes que ser responsable” y decir los
coches debes guardarlorss e .

Ejemplo, Blanca no quiere sexgpmiir kas ordenes. Se crean situaciones de ten-
sién y frustracion. Actia com msltvertas desmedidas cuando no le queda mas
remedio que aceptar una orclesm. Al finalizar la jomada estoy cansada de
repetir, discutir, consentir, reggasmanr. (“Cuaderno de actuaciones de los ninos
en la vida cotidiana” aula de 3 asmas, Escuela infantil “Dinos”. 1995).

Definicion del problema: Blamnczs mo obedece, tiene rabietas cuando esta al
limite. Edad tres anos. Posiluiliclizscd de conflicto de negativismo, problema
cuando sus manifestaciones ssouwm clesmedidas a la hora de obedecer 6rdenes.

Tarea previa a la planificacicmm=

Realizar un cuadro de observaascidwm semanal y retomar el tema.

1. Solo muestra rabietas cowm @woldenes concretas

2. ;Cuando le cuesta mas oltvedecer?
Al iniciar la jornada diaries
Al finalizar la jornada de e mmafiana
Después de la siesta
Cuando se acerca la horaa clie la salida

' 3. ;En qué momento de la actiiiwndiad le cuesta
mas obedecer?

Al iniciar la actividad

Durante la actividad

Al finalizar la actividad
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. JRealiza las drdenes cuando se le explica.

LEn qué actividades le cuesta mas obedecer? |
Actividades de vida cotidiana
Juego dirigido ‘
Juego libre
Rincones de juego ‘
La asamblea de entrada
La asamblea de salida

LEn qué tipo de actividades se muestra
mas cooperadora?

Actividades de movimiento
Actividades tranquilas

,Como le expreso las 6rdenes?
Con excesiva exigencia

Con tranquilidad

Con desafio

Con claridad

iLe doy muchas ordenes dentro de una misma
orden?

;Como asume las ordenes?
Entiende lo que le pide '
Atiende cuando todos

Ignora mis ordenes en el momento de verbalizarlas

:Realiza las 6rdenes cuando esta dentro del juego?

nada mas cumplirla?

por qué ha de hacerlo?

. Realiza las 6rdenes cuando se la elogia \

Planificar la intervencion en colaboracién ¢on los padres y analizando con
ellos el cuadro de observacion.

Tomar decisiones sencillas en un cuadro que sea significativo para el nifio
Gréfico de decisiones

+Queé tengo que hacer hoy?
Comprobar si ha entendido las ordenes.
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Al final del dia comprobar el gréfico con él o ella.
Felicitar, motivar o amonestar.

Si persiste la actitud negativa y no hay cambios disefiar la técnica de " sobre-
correccion”

Actividad 9

Realiza una relacion de los conflictos mas caracteristicos del desarrollo afecti-
vo. lo que le caracteriza a cada uno de ellos y el papel del educador en ese con-
flicto.

PAPEL DEL EDUCADOR

Rﬂcuerda Podemos establecer el papel del educador en diferentes
niveles que especifican las tareas del educador depen-
’ diendo del desarrollo afectivo:
— Tareas generales de padres y educadores
— Tareas en el desarrollo de los vinculos afectivos

— Tareas como guia del conocimiento de si mismo
— Tareas del educador en el ambiente sostenedor

Confiictos y problemas del desarrollo afectivo: Los conflictos son propios del des-
arrollo afectivo, dependiendo de las caracteristicas personales del nifio y de las figu-
ras de apego le costara mas o menos pasar por el conflicto:

— Conflicto con la figura de apego
* Inseguridad mientras se crea el apego seguro
* Miedo a los extranos
* Miedo a la separacion

Problemas por la carencia afectiva
— Apego inseguro
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— Miedo a la pérdida de su figura de apego

— Conflicto por la rivalidad afectiva
¢ Poseer la figura de apego para si
* Deseo de participar en la intimidad de los padres
¢ Rivalidad entre hermanos

Problemas por conflicto afectivo

— Privilegio afectivo de una de las dos figuras de apego paternales
— No existencia de relacion afectiva entre los padres

— Diferencia de trato y valoracion de los padres hacia los hermanos

Conflictos por el proceso de independencia
— Rebeldia y negativismo

Problema
— Exceso de presion en el proceso de individuacion
— Exceso de relajamiento y permisividad en el proceso de independencia relativa

Papel del educador en conflictos y problemas:

— Sensibilidad ante los cambios del desarrollo afectivo

— Potenciar distintas figuras de apego

— No separar el desarrollo afectivo del desarrollo integral

— No confundir problemas con conflictos

— Tener una actitud de afecto, ser modesto en las pretensiones a la hora de plantear la
solucién del problema

Pasos para el planteamiento de la solucion de problemas
— Definir el problema

— Valorar los progresos

— Ser consecuente y constante

— Ser positivos

— Que el nino sepa lo que se espera de él
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Soluciones a I=as
Actividades de= la
Unidad

Actividad n° 1

Partiendo de la definicion de diessss=mrrollo afecti-
vo organiza las manifestacicarme=s afectivas
teniendo en cuenta las implicasai rormeas que pue-
den existir entre ellas.

Si se considera que el desammazilie» afectivo es
un proceso interno de los esttzrdkoxs afectivos,
que se manifiestan por las comadiusctias del indi-
viduo y que la finalidad de esassss «=xx»mductas es
la bisqueda, el contacto, la agperazssdinmiacion y la
propia supervivencia, las mmessrmiiffestaciones
sean dinamicas o estaticas suxcrmesm un reper-
torio que provoca acciones axxmnairetas en el
proceso de desarrollo afective..

Las implicaciones entre los femdixmme=nos afecti-
vos que conforman esas mmawmiiffeestaciones
externas se pueden organizar clee=> rrme=nos a mas
y de la globalidad de dichas nmzsrri#ffee=staciones a
la especificidad de las mismass:

Partiendo de las necesidadess «gpues= las utiliza
como manifestaciones de bisguuessediian para cubrir
carencias, va incorporando los oftrasess flendmenos.

Interés: sus manifestaciones die= Hoxiissqueda van
dirigidas a la aproximacion del ol e=ticcy que satis-
face su necesidad en funcion died! mmomento en
el que se encuentre. En un primme=sr- rrmomento. el
interés esta en las personas; all fiirmszll. el interés

T
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es conocer y descubrir su entorno y todo lo
gue implica.

Deseo: cuando va tomando conciencia de lo
que le rodea; desde el nacimiento, sus mani-
festaciones se centran en lo deseado, que es
lo que cubre en cada momento del desarrollo
su necesidad e interés.

Atraccion: lo que necesita, desea e interesa
coincide con lo atrayente, las manifestaciones
de blsqueda van unidas al atrayente exclusivo
de cada momento.

Todo su repertorio de manifestaciones anterio-
res son movilizadas por los impulsos y la moti-
vacion: el impulso le empuja motrizmente; la
motivacion, que la forman las manifestaciones
de lo que es de interés, deseado, lo necesario,
acciona al individuo y lo pone al servicio del
impulso. Los valores son las motivaciones mas
internas del individuo y actian igual que la
misma: Los sentimientos despiertan el interes,
el deseo e incluso pueden ser fuente de moti-
vacion. Las emociones desequilibran nuestros
afectos y van desajustando lo que sentimos,
que expresan conductas y manifestaciones de
aproximacion para equilibrar y ajustar los intere-
ses deseos, impulsos actuacién y motivacion.

Si quieres asegurar tu respuesta consulta 4.3
UuT4
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Actividad n° 2

Realiza una clasificacion de los tipos de afec-
tos siguiendo el criterio de: afectos fundamen-
talmente positivas y afectas fundamentalmen-
te negativos.

Interés Curiosidad
Alegria Orgullo
* Placer Relacién afectiva
* Gozo ® Empatia
* Felicidad * Apego
Sorpresa * Amistad

* Enamoramiento

Disgusto Temor — miedo
Colera - ira * Timidez
Tristeza * Verglenza
Celos * Preocupacion
Afliccion ® Angustia
Culpabilidad ® Ansiedad

Si quieres asegurar tu respuesta consulta 4.4
UT4.

Actividad n® 3

Reflexiona y describe algunas actividades que
se pueden ejemplificar en los distintos momen-
tos del desarrollo de si mismo.

1.

F Y

“Sentirse querido”. sin materiales y utili-
zando nuestras propias manifestaciones
de afectividad, en momentos de encuentro
individual con el nino: Hablarle con tono
suave, acariciarle, tomarle en brazos, acer-
carle la cara a la nuestra. ..

. Organizar juegos de regazo, canciones de

cuna.

Realizar gestos con manos y cara, buscan-
do la imitacion: triste, alegre, risas. adios,
hola, ven...

- Jugar a juegos de imitacion con un espejo.
. Expresar en voz alta lo que hacermos con él

en la comida, en el bafho, en el cambio...
“Carlos tiene suefo y no quiere comer, va
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a terminar el Gltimo bocadoy sevaaira la
cuna. ;Dénde va a ir Carlos? A lacuna”...

6. Descubrirse en fotos de familia, activida-

10

des del aula, actividades en centros de
educacion infantil. Descubrir a las figuras
de apego a los conocidos a companeros...

. Utilizar cuentos, historias o canciones para

interiorizar y comprender momentos de
conflictos.

Inventar historias, cuentos donde ellos
sean los protagonistas:

"Erase una vez una nina que se llamaba
Beatriz. Iba de paseo con mama por el par-
que del barrio y se encontraron una caja de
zapatos que sonaba ;Qué habia en la
caja’?...

. Organizar representaciones con titeres.

marionetas de guante que expresen situa-
ciones en las que ellos se puedan sentir
importantes.

Organizar el aula para el juego simbdlico.
disfraces, danzas infantiles... aquellos
recursos que permitan expresar entre ellos
con los objetos y juegos, la capacidad de
relacionarse afectivamente



Si quieres asegurar tu respuesta consulta 4.5
U.T.4 (desarrollo de si mismo).

Actividad n° 4

Define los distintos elementos que forman el
sistema del desarrollo de si mismo.

Autoconocimiento: Es ir descubriéndose
poco a poco, en progresion y en contacto
con los demas, diferenciandose de los que le
rodean y de su entorno; realizando acciones
sobre lo que le rodea, descubriendo sus posi-
bilidades y las reacciones del entorno cuando
actua,

Autorreconocimiento: Es la toma de con-
ciencia de si mismo, interiorizar progresiva-
mente su autoconocimiento. De la concien-
cia de si mismo se pasa a conciencia de la
existencia de los demas, que son diferentes
de él. Se completa el autorreconocimiento al
interiorizar su individualizacion y las de los
otros.

Autoevaluacion: Es comprenderse uno mismo,
darse valor por la medida que le dan los demas
de si mismo. Se da valor por las competencias
que va adquiriendo, interiorizando sus capaci-
dades y tomando conciencias de ellas.
Autoevalua al percibir su autoeficacia y auto-
estima.

Autorregulacion: El si mismo es capaz de
regularse y controlar sy conducta, recono-
ciendo las demandas que le pide su entorno
y utilizando las estrategias que acomoden
sus conductas a las propias demandas del
entorno.

Si quieres asegurar tu respuesta consulta 4.5
U.T.4 (desarrollo de si mismo).
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Desarrolic atectvo

Actividad n° 5

. Qué significado tienen las formas empéticas
primitivas en el proceso de formacion del

apego?

El significado que tienen las formas empaticas
primitivas en la formacion del apego es:

Conectar en interaccién privilegiada con los
adultos que conforman su entorno. Aunque se
inician de forma innata, van progresando hasta
que pasan a ser intencionales.

Aprender el significado y el contenido que
tiene la empatia y poder utilizarla en los proce-
sos de socializacion. En contacto con las figu-
ras de apego y con ayuda del adulto va crean-
dose su propio repertorio para entender y
manejar el entorno social.

Si quieres asegurar la respuesta consulta 4.5
U.T.4 (Vinculos afectivos).

Actividad n° 6

(Qué tipo de determinantes previos hay que
tener en cuenta en la formacion del apego?

1. Las conductas de apego o de interaccion pri-
vilegiada estan formadas por: Conducta de
llamada, de intimidad, de vigilancia, motrices
de aproximacion y de seguimiento.

2. Las reacciones matemas hacia el bebé o
conductas de sensibilidad ante las necesi-
dades del nifo.

3. Las caracteristicas personales del nifio, sus
propias formas de ser. de manifestarse y
sus caracteristicas personales. Su indivi-
dualizacién entre los demas.

Si quieres asegurar la respuesta consulta 4.5
U.T.4 (Vinculos afectivos).



Desarrollo afectivo

UNIDAD 4

Actividad n° 7

:Cuéles son los recursos que utilizan los nifos

en su propio proceso de creacion de la auto-
estima?

Moldeado: Sus manifestaciones ejercen una
influencia en el entorno: dependiendo de
éstas, reciben directamente de los adultos de
su entorno cercano refuerzos, castigos, ins-
trucciones verbales... que les van dando la
pista para su autoestima.

Modelado: Las manifestaciones de otros y las
repuestas que reciben a esas manifestaciones,
refuerzos y castigos vicarios, les van dando pis-
tas para confrontar sus manifestaciones con las
de otros y ctearse su propia autoestima.

Imitacion: Al imitar conductas observadas, se
pueden ir estructurando distintas manifestacio-
nes que no tienen por qué utilizarlas en el
momento. Pueden inhibidas o incorporarlas a
su repertorio e ir avanzando en su propia auto-
estima.

Si quieres asegurar la respuesta consulta 4.5
U.T.4 (Vinculos afectivos).

Actividad n° 8

Siguiendo los planteamientos establecidos por
el papel del educador en el proceso de des-
arrollo afectivo jQué recursos tendrias en
cuenta, dentro del espacio de la zona de juego,
para un nifo de 12-18 meses que potenciara
las capacidades de desarrollo afectivo?
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En la zona de cambio: espejos. objeto preferi-
do, fotos de los nifios en el bafio...

En la zona de suefio: carrusel musical, moviles
creados con fotos familiares, gomets de estre-
llas, lunas, soles fosforescentes..., casset con
musica de nanas...

En la zona de encuentro: corcho en el suelo o
tatami, cojines. Cestas con objetos blanditos
(muiiecos, pelotas...), espejo a su altura. Panel
de fotos familiares. Estanteria con cuentos de
imagenes en diferentes texturas, calidos y
blanditos...

En la zona de movimiento: materiales de juego
simbdlico, paneles de fotos de actividades y
momentos compartidos en el centro de educa-
cion infantil, cesta y materiales para disfrazar-
se, cesta de tesoros (aquellos objetos a los
que les damos una importancia especial),
espacio de esconderse (desde una tienda de
campana a una casita pequefa), espejo a la
altura del nino, cesta con munecos de guantes
o titeres...

Si quieres asegurar la respuesta consulta 4.6
U.TA4.

Actividad n® 9

Realiza una relacién de los conflictos mas
caracteristicos del desarrollo afectivo. lo que
le caracteriza a cada uno de ellos y el papel del
educador en ese conflicto.



Desarrofio afectivo

Inseguridad en la formacion dell
apego

Manifestaciones de inseguri-
diad, llantos, intranquilidad

Manifestarle carino. cercania,
seguridad.

Miedo a los extranos

Conductas de huida a los des-
conocidos, taparse la cara, vol-

 werse de espaidas...

Hablarle sobre la persona que
va a venir, no obligarle a estar
con nadie que previamente no
concozca.

Miedo a la separacion

Manifestaciones de inseguri-
diad al separarse de la figura de
apego, rechazo a los cuidados
de la persona que ocupa el
bagar de la figura de apego.

No ser el apego exclusivo,
tener mas de un apego rele-
vante y apegos sustitutos.

Desec de participar en la inti—
midad de los padres

Toma conciencia de la no
exclusividad con sus figuras de
apego, interrumpe a las figuras
dle apego cuando estan juntas,
le molesta que se pongan
©erca de su figura de apego.

No tener sdlo una figura de
apego relevante. Ser ambas
figuras de apego puntos de
referencia. Hacerle participe
del juego en unos momentos y
en otros no, dependiendo de
su actitud. No dejarle dormir
en la cama de los padres...

Rivalidad entre hermanos

Toma conciencia de que no tie-
men en exclusividad a las figu-
ras de apego y que tienen que
compartirlas con sus herma-
OS.

Valorar sus logros y sus carac-
teristicas personales, no com-
pararle con sus hermanos, rea-
lizar actividades en coparticipa-
cién, dejarles tiempos para
que ellos se relacionen entre
ellos separados de las figuras
de apego de ambos.

Rebeldia y negativismo

Se cree autosuficiente, el con-
trol del adulto le molesta, se
emnfrenta a la ayuda que le ofre-
ce el adulto.

Actitud de flexibilidad y limites
claros. Ayudarles a asumir las
normas y la dependencia que
tienen todavia del adulto

Si quieres asegurar la respuesta consulta 4.7 U.T.4

7







J?u_eba de -

o’ ,Como justificarias el caracter bipolar de los fenomenos afectivos?

°> Con los tipos de afectos de rasgos positivos determina en ellos las
manifestaciones o conductas que corroboran sus rasgos positivos.

°> Realiza un cuadro de doble entrada estableciendo el desarrollo de si
mismo, determinandc en cada edad el proceso que predomina y la
elaboracion del mismo en sus aspectos mas relevantes.

ob Realiza, con el curriculo de educacion infantil y el proceso de des-
arrollo de si mismo un esquema con ejes de contenidos posibles que
se pueden trabajar en el segundo ciclo de educacion infantil (3-6

anos).

°> Determina el proceso de evolucion de la empatia relacionado con la
creacion del apego y las manifestaciones mas caracteristicas en este
proceso.

°> Estructura en un cuadro de doble entrada las fases del apego. sus
caracteristicas y las manifestaciones mas claras que identifican a
cada fase.

0’ Qué procesos se le pueden ofertar. al nino. desde el entorno para

poder crear una autoestima equilibrada en el?
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|
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socializacion SOCIAL socializacion

Conflictos
y problemas
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educador socializacion




Objet1vos

Al finalizar el e=studio de esta unidad seras capaz de:

]

o

Reflexiomaan sabre la necesidad del individuo de establecer rela-
ciones sociizalles con otros individuos y formar grupo con ellos.

Conocer w «xwmprender los planteamientos tedrico-practicos que
conllevarmn elle=arrollo social en la y los proceso implicados en el
desarrollo s.ascial de los nifios de 0-6 anos.

Conocer, @xsemprender y aprender a utilizar las posibilidades que
nos dan k== agencias de socializacion para establecer estrategias
cotidianas aguwe permitan un desarrollo social en el nino de 0-6 anos.

Conocer, ampllicar las estrategias que los distintos agentes de
socializaci<wm wtilizan para el desarrollo de proceso de socializa-
cion en lo=s meiifos de 0-6 afos.

Reconocer e=ll papel que tiene el educador en el desarrollo social en
los nifios o= ©-6 afos. Interiorizar las tareas y papeles que tiene
que realizam wsn educador en situaciones cotidianas de socializa-
cién y/o emm situaciones conflictivas—problematicas, como parte
del procesa» olle desarrollo normalizado del nifio de 0-6 afos.

Planificar w garogramar situaciones y actividades que favorezcan
el proceso» mma»emalizado y equilibrado del nifio con respecto a sus
necesidadle~s dle formar parte de una sociedad y en interaccion
con distimnixe= agentes sociales.

Planificar ess#trategias y actividades que permitan la superacion
de situaciommes conflictivas y problematicas que surgenen el pro-
ceso de adiasg»tacion e interaccion entre los nifos y con los adul-
tos que commiiwen cotidianamente con los ninos.






Sentido y justificacion teorica
de la socializacion

Antes de entrar en la conceptualizacion del desarrollo social, vamos a
centrar los distintos puntos de vista que dan sentido y justifican la impor-
tancia de la socializacion en el desarrollo integral de! individuo. En cada
uno de los planteamientos que justifican la socializacion esta implicita
una idea de hombre y la motivacion que lleva a los individuos a formar
una colectividad.

Trabajando con las distintas fuentes bibliograficas que existen sobre el
tema, he llegado a la conclusion de que algunos autores denominan teo-
rias explicativas del desarrollo social al punto de partida de la socializa-
cién, la justificacion tedrica de lo que motiva al hombre a formar grupo
con otros, 0 por qué necesita formar grupo como especie.

No me parece adecuado denominarlas teorias del desarrollo social,
puesto que no se explicitan los procesos implicados en el desarrollo. Si
queda claro que hay distintos planteamientos sobre la necesidad de
socializacion, hay un ideal de individuo social diferente; y en funcion de
ello las distintas escuelas si explican los procesos del desarrollo social.

Los puntos de vista que mencionaremos en este apartado, implicita o
explicitamente determinan la idea social que se puede transmitir en el pro-
ceso de desarrollo social, desde el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Los planteamientos mas clasicos suponen la eterna "pelea” entre si el
individuo es un ser social para su beneficio propio o es un ser social por
necesidad de estar con otros. Debate que nos plantearemos inmediata-
mente y que puede ayudamos a tomar posturas educativas que priori-
cen un tipo de ser humano social.

Los planteamientos mas actuales tienen una tendencia claramente inter-
accionista, viendo la socializacion desde la interaccion entre los indivi-
duos y no desde la individuacion.




WINY Sl Desarrollo social

¢Cudles son las motivaciones del ser humano hacia los demas, desde las
ideas clasicas?

El prejuicio egoista

Justifica la conducta egoista del ser humano en sus comportamientos a
favor de los demas por motivos que redundan en beneficio propio. La
socializacion esta fundamentalmente conformada y dominada desde el
exterior. El grupo social refuerza las conductas y comportamientos
sociales y éstos se ajustan por el propio egoismo.

. Qué escuelas responden al prejuicio egolsta?

— Psicoandlisis clasico: Plantea que lo que mueve al individuo a sociali-
zarse son las motivaciones egoistas, el yo calculador y egoista al solu-
cionar sus conflictos entre el principio de placer y de realidad:
Renuncia al placer por su propia necesidad de supervivencia, por no
ser castigado o por mantener la recompensa que ofertan los demas o
la propia cultura. El interés por los demas es aprendido. Si se renuncia
al principio de placer es por la realidad a la que tiene que someterse.
La socializacion se maneja desde el exterior y por motivaciones egois-
tas el individuo tiene en cuenta a los demas y los valores culturales,

— Conductismo: Partiendo de la idea de que los intereses originales de
los individuos son neutros, llega a una contradiccion: Con aprendizaje
guiado se puede “conducir” al individuo a donde se pretenda. Cuando
el conductismo explica la forma de aprender de los seres humanos,
deja claro que es fundamental utilizar reforzadores y que aprendan a
realizar solo los comportamientos que conllevan reforzadores positivos.
Si hay que disefar un aprendizaje de conductas positivas con refor-
zadores es porque los intereses originales son egoistas y sélo los
estimulos que le interesan son a los que se les puede aplicar reforza-
dores. La socializacion es posible por los controles externos que se
ejercitan sobre la conducta del individuo y utilizando los refuerzos que
egoistamente interesan al sujeto.

El prejuicio altruista

Da sentido y justifica al ser humano social con comportamientos y con-
ductas que se realizan a favor de los demas sin motivaciones que bus-
quen €l beneficio propio.

Plantea una idea de hombre complejo, con motivaciones altruistas y ego-
istas. pero que puede utilizar recursos afectivos y mentales que le per-
miten interesarse por los demas sin necesidad de buscar, solo. su pro-
pio beneficio.



¢ Qué escuelas participessrrn el prejuicio altruista?

— La escuela de Ginetors=r: Swu planteamiento es que el ser humano tiene
recursos que van mmaass alld de sus propios intereses egoistas:
Capacidad para formmudlssr juicios y principios universales, no egoistas,
sino con sentido ~raacyrmomial” de lo “justo’. Lo justo es superar razo-
nablemente el egocesmittrriisimo y ponerse en el lugar del otro o "mime-
tizar” lo que siente il ottro.

—El humanismo: Su punmwttuy de partida es un ideal de hombre que tiene

capacidad para salir adie= si mismo e interesarse por el otro, solo por
ser el otro (capacidaxxil alle= amar).
Sus motivaciones pusesadiesn ser altruistas o egoistas, pero la capacidad
de salir de si e interess=mr=e por otros le permite socializar y autorrea-
lizarse cuando esta em welacion con los demas. La finalidad dltima
como ser humano e== lka superacion del egoismo y realizarse por su
capacidad de amar a lkoes otros.

— Etologia: Una de las «xowrmentes que defiende el altruismo con mayor
ahinco. Hay que tenesr e==m cuenta que sus “estudios comparados” con
el comportamiento dies wttras especies le lleva a defender la socializa-
cion y el lenguaje comme» llas caracteristicas prioritarias y diferenciado-
ras de la especie hummezsmas.

Plantea la conducta altrusisstiza como motivacion muy importante y presente
en el periodo de crianzas,, «thusrante el cual las relaciones que se establecen
entre madre e hijos se riggyesm por pautas de comportamiento parental que
permiten establecer vincaudkorss afectivos. Gracias a las sefales que realizan
los descendientes, se aetiitwamn las pautas de comportamiento parental.

Sélo la creacion de vincullcsess goermite superar el prejuicio egoista y la agresion.

P Socializacion e

Prejuicio Egoista Prejuicio Altruista
Por beneficio propian Sin buscar beneficios para si

/
Psicoanalisis  Conductiisswme» [ Esc. Ginebra - Humanismo ' Etiologia
Renuncia del Reforzadiorresss: Superar el Hombre ideal, / Supervivencia
placer para posnwos exdis=yrmoes. | egocentrismo, "'-.__ sale de si, del ser humano
supervivencia : control exdtessrrma ponerse en el : Interés del “. y del grupo
delyoy de los praogpators lugar del otro _;: otro por i
super yo nteresseoss el otro



Desarrolio social

UNIDAD 5

De la relacion altruista y no egoista que se mantiene durante todo el
periodo de crianza, nace la confianza y la facultad de compromiso social.
La tendencia innata del ser humano es el altruismo que se consolida en
la relacion Madre-Hijo. La educacién sin la capacidad de altruismo va
menoscabando al individuo y al propio grupo. El altruismo esta al servi-
cio de la supervivencia del ser humano y al servicio de la supervivencia
del grupo.

,Qué te parece si reflexionas sobre ambos prejuicios? Es esencial
hacerse estos planteamientos como educadores para reconocer en
nuestro interior el tipo de "hombre”™ que idealizamos.

Desde el punto de vista educativo es importante ser consciente de las
implicaciones de ambos.

—Si un educador asume el ideal del prejuicio egoista, debe reconocer
que:

— Biologicamente no tienen en cuenta la dependencia que tiene el ser
humano de los demas para la supervivencia. Son precisamente los
progenitores los que realizan conductas biolégicamente altruistas y
no egoistas por las propias necesidades de los nifios.

— Tampoco tienen en cuenta la capacidad empatica que tiene el ser
humano desde los dos anos para establecer relaciones sociales.

— El prejuicio egoista no piensa en la capacidad de razonar y generar
altruismo en situaciones socialmente dramaticas y prestar ayuda
desinteresadamente. sin pensar en si mismo y si en los demas.

— Desde la socializacion. si el prejuicio egoista fuera prioritario en toda
la sociedad, estaria justificado y recomendado el abandono social
de los grupos marginales que no pueden pagar sus “intereses”.

— Al pensar en las relaciones interpersonales seria complejo e ilogico
estar siempre pendiente de la idea de que el otro sélo busca su pro-
pio provecho en la relacion y que no existe un sistema de interrela-
ciones desinteresadas.

— Un educador que acepta el prejuicio egoista como fundamento y
sentido de socializacion tiene que saber que éste supone un obsta-
culo para transmitir valores de cooperacion, solidaridad o ayuda
desinteresada. En general, cualquier adulto que realice una funcion
educativa sentira que su labor no es justamente tratada si se pen-
sara que sus motivaciones solo se basan en el prejuicio egoista.

— Si un educador asume el prejuicio altruista:
— No debe olvidar el egoismo del ser humano.
— Debe reconocer que el individuo tiene recursos afectivos, racionales
e histéricos para ser altruista, a pesar de su tendencia al egoismo.

10



— El hombre puede llegar a interesarse por los demas sin estar pen-
diente de recompensas por sus actuaciones.

~ El educador puede utilizar recursos afectivos como la empatia y pro-
piciar situaciones de altruismo

— El educador puede utilizar recursos racionales como el razonamien-
to moral, el razonamiento social, o utilizar la capacidad de ayuda
desinteresada o salir de si mismo (capacidad de amar) propiciando
el altruismo.

— El educador puede utilizar recursos histéricos. como la propia his-
toria de la humanidad que ofrece modelos y valores que potencian
la idea de comportamientos altruistas en la sociedad.

Actividad 1

Qué planteamientos del prejuicio egoista y el altruista se pueden reconocer como
necesarios desde un punto de vista educativo?

En los planteamientos mas actuales sobre el sentido y significado de
socializacion, predomina la idea de interaccion:

La socializacién implica un proceso de interaccién entre distintos ele-
mentos que se conforman en el individuo y los de un sistema social com-
plejo. Los individuos, con su propio sentido de individualizacion interac-
cionan con el grupo social.

Los elementos que se deben tener en cuenta son: El proceso de des-
arrollo social del individuo, los estimulos, el contexto, el aprendizaje
social, la propia actividad que se genera al interaccionar en el proceso
de desarrollo social.

La forma de interaccionar el individuo con el grupo social depende de:

— Procesos de vinculacion afectiva.

— Procesos cognoscitivos que permiten un conocimiento social.

— Procesos conductuales socialmente aceptados y que suelen estar
determinados por el aprendizaje social.

— La propia entidad y personalidad del individuo.

11



W sY-Yo W Decarrollo socal

R B

= e e e T
L4

Los mecanismos que ponen en marcha las distintas “agencias de socia-
lizacion™ que conforman el contexto social donde él se desenvuelve.

Este planteamiento interactivo de socializacion va a marcar toda la uni-
dad de trabajo. Por eso. es importante que comprendas que la sociali-
zacion es un proceso individual entre el individuo y un grupo social que
a la vez y simultaneamente interacciona con él a través de los agentes
sociales. Entre ambos estan los procesos de interaccion que facilitan y
llevan a la socializacion del individuo dentro del grupo social.

Desde una perspectiva clasica, nos encontramos el prejuicio

egoista frente al prejuicio altruista como motivadores del des-

l{ecuerda arrollo social. Las escuelas que apoyan el prejuicio egoista

son el psicoandlisis y el conductismo. Las escuelas que apo-

’ yan el prejuicio altruista son la de Ginebra, el Humanismo, la
Etologia.

Lo importante es reconocer los aspectos que mas pueden
influir en los planteamientos educativos desde los puntos de vista clasicos.

En las perspectivas mas actuales predomina la idea de interaccion, interaccion de los ele-
mentos que conforman al ser social desde el exterior y desde los procesos internos del
propio individuo.

12



~ El Desarrollo Social como
interaccion

Si el desarrollo social &=s planteado como interaccion, es porque los
nifios son actores del mmiissmmo, porque se produce progresivamente, no lo
vivencian diferenciado die= las otras areas del desarrollo y estan inmersos
en el proceso por estar asrientados genéticamente para ello y estan junto
a los individuos que commg»onen su entormo.

Son las escuelas, las tecwias... que estudian el desarrollo quienes aco-
tan e intentan disecciomaar los distintos procesos que componen la inter-
accion en el proceso de= desarrollo social.

De toda la documentaxciiom bibliografica consultada para organizar este
tema, me parece intesresante destacar el planteamiento de Jesis
Palacio. Tiene una visicésm mmuy integradora de los distintos procesos que
conforman el desarroll =ocial. Sin darle unos apellidos a los procesos,
simplemente los tiene e cuenta (Compilacion de Psicologia Evolutiva).
Su idea inicial es que todlos desde que nacemos estamos preparados y
predispuestos para la mtteraccion humana. Los distintos procesos que
forman parte del desawmrolllo del nifio, son componentes del desarrollo
social e influyen em laa imteraccion: Para desarrollarse socialmente se
necesita prestar atenciidsm a los estimulos del entorno que tienen conse-
cuencias positivas o mexggativas para él. ir desarrollandose desde la lan-
zadera que supone pawraa wn recién nacido el desarrollo perceptivo: el
apoyo y la interaccion @awm los adultos le aportan interés y motivacion y
los estimulos necesarikas para "estar loco el uno por el otro” (apego).

Un objetivo importante: em el proceso de desarrollo es crear una inter-
accion significativa quee ffacilite la adaptacion al contexto donde se des-
arrolla, Es evidente que= llos contextos estan marcados por las relaciones
que mantienen los nifos con los que le rodean. Todas las personas que
frecuentemente se relascionan con ellos, que les estimulan, les quieren,
les hacen que se lo passem bien... potencian y llenan de contenidos socia-
les su desarrollo.

proceso
que revfsaras las mﬁshcas del apego como pmceso
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Desarrolio social UL eVl

—Facilitar interacciones con el entorno, para conocer, asimilar el con-
texto social donde se desenvuelve.

— Potenciar un entorno que acepte al nifio con sus particularidades.

— Planificar actividades que conformen conductas que le permitan ir
incorporandose adecuadamente al grupo social.

— Propiciar progresivamente la incorporacion e integracion en los dis-
tintos agentes de socializacion y asumir el aqui y €l ahora de su grupo
social.

Actividad 2

Define el desarrollo social desde el planteamiento interactivo, explicando cada uno
de los contenidos mas significativos de la definicion.

El desarrollo social es interaccion si:

Recuerda — Se considera al individuo como actor del proceso.
— Se plantea como desarrollo progresivo.
’ — Es global, esta junto a e inmerso en los otros desarro-
llos
— Se forma y estructura dentro de un sistema social.

Los objetivos del desarrollo social desde la interaccion son:

— Fomentar las interacciones significativas y facilitar la adaptacion del individuo a su
entorno.

— Establecer un proceso de integracion e incorporacion social desde el propio grupo
de referencia, desde el nacimiento. dando prioridad a los aspectos relacionales de
tipo afectivo, integradores e interaccionadores en distintas agencias de socializa-
cion.

— Aceptar las diferencias individuales.

— Planificar actividades y experiencias variadas que progresivamente incorporen e
integren al individuo socialmente en un grupo.

g e et it it R i g ot
LA A B B B L B A B B B
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Si repasas los pusmttyes anteriores, el proceso de socializacion podria

estar formado y commadiiciconado por los siguientes procesos:

— Proceso de intesrsmcaion afectiva del desarrollo social.

— Proceso de adgusissicion del conocimiento social.

— Proceso de apresmadiiizaje de los comportamientos sociales.

— Proceso de intesrsaxzion social con las agencias de socializacion.

— Las caracteristicanss gpersonales e individuales del nifo en su desarro-
llo social.

Cada uno de estos grranecesacs tiene entidad por si mismo y ponen en mar-
cha un aspecto dell axawmmplejo desarrollo social.

El proceso de interaaaxciicon afectiva del desarrollo social

Del proceso de inttexrraxccion afectiva se encarga la empatia y la amistad.

La empatia

Seguiremos el plasmtte=amrmiento y la evolucion de la empatia de la unidad
de trabajo antericr.

La empatia de 2 @ & @wmos es una clara evolucion de la etapa anterior. Lo
que aprendié con s mellaciones de apego, lo pone en practica en la inter-
accion con sus igusslkess_ fos conocimientos sociales que tenia y los nue-
vos que va poniemalicn poco a poco en marcha con sus iguales le permi-

ten evolucionar enmgExéitticamente.

A partir de los tre=s=s anos y hasta los seis, su experiencia termina
haciendo pensar auuez existen otros puntos de vista y es capaz de
tener en cuenta & llexss ©tros. La adquisicion de nuevas capacidades, le
permite dejar la exmmypestia primitiva y entender que tiene que esperar
turnos para escuctnamr lo que le dicen los otros, relacionar situaciones
con los afectos guue== &l ya comprende... al ir adquiriendo méas conoci-
mientos sociales pousesdie generar afectos empaticos y eficaces social-
mente: sonreir a cuuiieam le saluda. utilizar gestos corporales y palabras
que facilitan las we=llanciones interpersonales (abrazos, dar la mano,
saludar...).

Su empatia se cesmttmzm @n los iguales y en los adultos que se van incor-
porando a su entawrmxcy por el contacto con otros “agentes sociales”. En
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este proceso los conflictos mas caracteristicos se dan con sus iguales.
Su agresividad con los iguales es una agresividad instrumental.

De los tres a los seis afios su capacidad empatica se va haciendo
selectiva pero muy inestable: los afectos y las manifestaciones fisio-
I6gicas que acompanan a las respuestas de conductas empaticas son
poco controlables; sin embargo, el conflicto de dualidad rivali-
dad/empatia le ayuda a avanzar en el conocimiento social y le ayuda a
ir estabilizando su empatia. A partir de los cinco anos, cuando entra
en un periodo de equilibrio afectivo y social, los iguales y los adultos
tienen su sitio, importan sus relaciones con iguales y se da paso a la
amistad. Las respuestas de las conductas empaticas se controlan
cognitivamente, su afecto ante situaciones de competencia es mas
reflexivo. interpreta los puntos de vista de otros. La capacidad empa-
tica selectiva da paso a una coherencia entre lo que siente y lo que
expresa.

Un buen campo de observacion del nuevo grado de empatia selectiva
son las representaciones de titeres: se pone del parte del bueno, si el
malo intenta enganarle: aunque simule que llora o esta triste. avisa chi-
llando, para que el bueno no sea enganado; con su ayuda saldra victo-
rioso y el malo perdera.

A partir de los 5 a 6 afos. la empatia estabilizada sigue desarrollandose
por las experiencias que incorpora en su desarrollo social. Desde este
momento nos encontramos con la posibilidad de dos tipos de empatia
que nos ayudan a ponernos en el lugar de los otros:

Empatia disposicional y empatia situacional: Algunos autores catalogan
a ambas como dos tipos. que no son contradictorias entre si. Otros
autores las ven no como dos tipos de empatias, sino que la empatia dis-
posicional es la base de la empatia mientras que la situacional influye en
la primera y contextualiza y aclara el punto de vista que se le oferta al
sujeto en un momento dado.

Efectivamente si pueden ser dos: en un principio predomina la empatia
disposicional: pero la experiencia y los otros procesos de socializacion
le van ayudando a crear puntos de vista menos estandarizados. El suje-
to es capaz de reflexionar y matizar con la empatia situacional.

Cuando un sujeto se pone en el punto de vista del otro deberia utilizar
ambos tipos de empatias y no regirse solo por la empatia disposicional
o por la situacional. En fin, dos tipos de empétias distintas pero comple-
mentarias y cambiantes segln el momento del ciclo evolutivo en el que
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se encuentre el sujeto, sus caracteristicas personales y las caracteristi-
cas de su propio entorno.

(Qué es la empatia disposicional?:

El punto de vista que toma un individuo ante las manifestaciones de los
demas. Puede ir desde percibir el mundo teniendo en cuenta a los
demas, hasta colocarse en su propio punto de vista y desde él tamizar
los puntos de vista de los otros. Es decir, la posiciéon que toma un indi-
viduo puede ir desde la flexibilidad de colocarse en la posicion del otro,
hasta la inflexibilidad de sélo colocarse en su propia posicion.

,Qué es la empatia situacional?:

La conducta empatica del receptor depende de cémo se perciba en cada
momento la situacion en la que tiene que optar por un punto de vista u
otro.

La reaccién de empatia depende. en cada caso, de la interpretacion per-
sonal; de como le estimule o le interese, de cémo le afecte al sujeto la
situacion que vive en ese momento... Ante el nacimiento de un herma-
no. no lo comprende igual el primer hijo de una familia que el segundo o
un igual que en ese momento también puede estar esperando el naci-
miento de un hermano y vivencia la misma situacion.

La amistad

A partir de los dos afos los iguales empiezan a tener significado para un
nifo, la interaccion pasa de un mero acercamiento a fomentarse vincu-
los que con el proceso de empatia pueden volverse en amistad.

(Qué cardcter tiene la amistad como proceso afectivo?

— Vinculo afectivo diadico.

— Vinculo simétrico.

— Vinculo relativamente incondicional.

— Vinculo con un caracter relativamente duradero.

— Vinculo con un caracter de menor obligatoriedad que el apego social-
mente.

;La amistad puede tener caracter de apego?

— La posibilidad de interaccion y contacto con los iguales durante el pro-
ceso de socializacion, puede crear un vinculo fuerte y reciproco entre
dos.

Desde el primer afo y, sobre todo, a partir de los tres, sus relaciones
con los demas son interactivas, solicita y ofrece (objetos, afectos...) con
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conductas de apego aprendidas en las interacciones con adultos privile-
giados. La repeticion y la estabilizacién de conductas con un igual pue-
den generar conductas de apego especiales, aunque no tiene por qué
ocurrir.

— En contextos especiales y con sus iguales (centros de acogida, cam-
pamentos. hospitalizacién), se dan situaciones de fuerte cohesion de
grupo. Los iguales asumen funciones semejantes a las que se dan
con las figuras de apego privilegiadas.

— En situaciones donde el nimero de adultos es menor al de los nifios,
la necesidad de relacionarse con los iguales fomenta el sistema afi-
liativo innato de nuestra especie (tendencia a interesarse y mantener
proximidad con los miembros de su especie que son iguales). Resalta
y potencia las relaciones de amistad con lazos afectivos que con un
caracter mas o menos perecedero crean vinculos de apego.

Lo gue si es importante es reconocer que cuando la amistad se aseme-
ja a las caracteristicas de apego se generan vinculos afectivos muy fuer-
tes y que pueden durar bastante tiempo.

Se puede asegurar que si entre dos personas se produce reciproca-
mente un proceso de amistad que tiene rasgos de apego y estos son
percibidos por ambos, con la misma intensidad, se encuentra ante un
“amigo”.

. Qué caracter tiene el apego con un amigo?:
— Tener expectativas de obligacion mutua.
— Tener gran confianza en el otro.

— Ser sincero con él.

— Tener disposicion de ayuda.

En la etapa infantil, las relaciones con un "amigo” no tienen el caracter
tan fuerte como en etapas posteriores, ya que se dan con frecuencia
conflictos de rivalidad entre ellos, son cambiantes en la estabilidad de
las relaciones y tienen que asumir constantemente el punto de vista del
otro. Sin embargo, si se inicia en la ultima etapa de la edad infantil una
capacidad de control y orientacion prosocial que le impulsa a entablar
relaciones especiales con algun igual e iniciar interacciones que no se
dan con todos los iguales, puede con claridad establecer relaciones
especiales.

Esa orientacion especial con respecto a alguien esta influida por:

— Las experiencias que tenga con las figuras de apego privilegiadas.
—Las experiencias positivas que haya tenido con sus iguales.
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—La superacion dell eggocentrismo y su capacidad empatica, sobre todo,
en cuanto a la enmgpesttia disposicional.

En los centros de eduscacion infantil si que se observa que se pueden dar
conductas prosocialle== entre los nifios que se pueden considerar de
“amigo”, con reserwams vy teniendo en cuenta la inestabilidad del propio
proceso de socializazikdmn del nifio. Algunos nifios pasan de la relacion de
amistad a la relaci&m ale= amigo cuando entre ambos se establece un lazo
de afectividad fuertex quue afecta a ambos.

Sus preferencias, diesmittro de la inestabilidad y desde la posibilidad de una

relacion unidirecciomallidad, suelen estar relacionadas con considerar

amigo:

—Al que le gusta haacer las mismas cosas que a él.

—Es del mismo sesea» que él.

—Sus padres tiemem &l mismo coche.

—Son parecidos fisicamente...

— Siempre existe wsm punto de coincidencia que le permite iniciar una
relacion especiall esmtire ambos.

Observacion: Pedroy S amos, fecha 10 marzo de 1995 Situacion: primera
hora de la manana., @mmttees del encuentro en corro, durante el juego libre
del grupo.

ltem: jMantiene rellaacicnes especiales con alglin comparero del grupo?

Pedro espera sentadk» en la puerta del aula, esta ausente del res