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a primera actividad que el Instituto Nacio-

nal de Calidad y Evaluacion (INCE) fijo en

su Plan de Actuacion para el periodo 1994-
1997 fue la evaluacion de la Educacion Prima-
ria. Como objetivos fundamentales del estudio se
fijaron, en primer lugar: «evaluar los efectos que estd
produciendo y los cambios que esta introduciendo
la implantacion de la nueva Educacion Primaria,
tanto en lo que se refiere a la organizacion y funcio-
namiento de los centros como en lo relativo a los
procesos educatvos desarrollados y a los resultados
alcanzados» v, en segundo hugar, «conocer y valorar
los resultados educativos alcanzados al final de la
Educacion Primaria, poniéndolos en conexion con
los factores contextuales y con los procesos educa-
tivos desarrollados en los centros escolaress,

Como la implantacién de la Educacion Primaria
estaba aun incompleta en el afio académico 199495,
se comenzo recogiendo informacion de los resulta-
dos educativos al término del Sexto Curso de Edu-
cacion General Basica (EGB).

Si bien hay tradicion y experiencia en evaluar las
areas relacionadas mas directamente con el desarro-
llo intelectual como el conocimiento del medio na-
tural, social v cultural, la lengua, las matematicas o
el idioma extranjero, no es cse el caso de otras dreas
como la Bducacion Fisica o la educacion artistica.
[La actual tendencia hacia una formacion integral del
alumnado lleva consigo la necesidad de evaluar unas
y otras dreas, por mds que el diseno resulte complejo
en algunas de ellas y aun cuando no puedan abor-
darse todas.

Se eligié evaluar el drea de Educacion Fisica por
varios motvos: porque desde un punto de vista
psicoldgico y madurativo, como han venido demos-
trando numerosos estudios e investigaciones, el de-
sarrollo psicomotor en los primeros afos de esco-

larizacion es importante en si mismo y esta intdma-
mente relacionado con el desarrollo intelectual,
afectivo y social; porque su ensefianza es por un
lado, universal ya que, si no todos, la gran mavoria
de los sistemas educativos dedican una parte signi-
ficativa de su tiempo escolar a ella y, por otro, la
Educacion Fisica no se limita a la ensedanza y al
desarrollo de las capacidades fisicas, sino que es un
area en la que habitualmente se producen, implicita
o explicitamente, otras aprendizajes relacionados
con aspectos tan fundamentales como la salud, ha-
bitos alimentcios, higlene, superacion personal, de-
sarrollo de actitudes sociales de convivencia, parti-
cipacion y cooperacion. Por Gltimo, en ¢l documen-
to Basic Education and Conpetence in the Member States
of the Eunropean Comnnnity, basado en el analisis rea-
lizado por la Unidad Europea de la Red Burydice
para el Seminario de Altos Funcionarios de la Edu-
cacion Basica celebrado en Bruselas en junio de
1987, se senala que la Educacion Fisica es uno de
los componentes principales de la educacion basica,
formando parte de los programas escolares de rodos
los paises miembros, que dedican entre tres y quince
horas semanales, con una media de nueve horas
sermanales.

Ademas de lo dicho anteriormente, un estudio
de viabilidad de la evaluacion de la Educacion Fisica
en la Educacion Primaria, encargado por el Centro
de Investigacion Documentacion y Ewvaluacion
(CIDE) en ¢l curso 1994-95, revelé el gran interés
de los equipos directivos de los centros y del profe-
sorado por cste dpo de estudio en el drea de la
Educacion Fisica, aportd directrices v experiencia
para llevar a cabo una evaluacién nacional en esta
area educativa, desarrollo la metodologia de investi-
gacidn necesaria para solventar los problemas pecu-
liares que presenta la evaluacion en este campo y

11




EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

concluy6 que dicha evaluacion de caricter nacional
cra posible y viable.

La falta de experiencia, el costo de los materia-
les necesarios para la aplicacion de las pruebas es-
pecificas v la duracion de las mismas ha hecho que
la evaluacion de la Fducacion Fisica sea considerada
un subestudio dentro de la evaluacion general de la
Educacidn Primaria.

El objetivo de esta evaluacion se enmarca en los
del Proyecto de Evaluacion de la Educacion Prima-
ria en los siguientes términos: «Conocer v valorar
los resultados educativos logrados en el area de
Educacion Fisica al final de sexto de EGB». Se
obtiene asi una linea base dentro de esta drea para
su posterior seguimiento en la Educacion Primaria.

[l disefio del estudio esta orientado a dos fina-
lidades: obtener datos que describan la simacion de
la ensenanza de la Educacion Fisica, tanto en térmi-
nos de recursos como de métodos v resultados, v
analizar qué factores son los que influyen de modo

12

significativo en un adecuado logro de los objetivos
educativos de la Educacion Primaria.

Se partio de un minucioso analisis de los objeti-
vos minimos establecidos para esta drea y etapa (ver
Anexo I, Andlisis curricular). No sélo se analizaron
aquellos aspectos que hacen referencia al rendimiento
sino también los que tienen que ver con el pleno
desarrollo de la personalidad individual y social del
alumnado. Después se construyé un modelo en el que
se indicaban las grandes relaciones causales que se
esperaba encontrar entre las variables observadas en
alumnos, profesores y equipos directivos.

Por ultimo, a partir del analisis curricular y del
modelo en el que se establecian las relaciones cau-
sales ya sefaladas, se elaboraron las pruebas que los
alumnos tenfan que realizar y tres cuestionarios
destinados, cada uno de ellos, a ser contestado por
los distintos agentes educativos (alumnos, profeso-
res v equipos directivos). Este trabajo se llevé a cabo
durante los meses de mayo v junio de 1995.




e Ano del estudio; curso escolar 1994-95
o N."” total de centros: 145
* Tirularidad:
— publicos: 94
— privados: 51
* Tamano:
— de 8 a 16 unidades: 46
— mas de 16 unidades: 99
e N." de alumnos: 3756
* chicos: 1878
* chicas: 1854

Ficha resu

e N.” de Profesores E.I:; 142
* profesores: 52
* profesoras: 88
e N.” de equipos directivos: 145
e N.% de cuestionarios:
* un cuestionario para los alumnos
* un cuestionario para ¢l profesorado
* un cuestionario para los equipos
directivos
e N." de pruebas: 12






Resumen

e Ll objetivo de este estudio es conocer la
condicidn fisica de los alumnos de 12 anos.
e Para lograrlo se han utlizado las siguientes
prucbas: medidas antropomeétricas, pruebas de
velocidad segmentaria y de reaccidn, agilidad,
fuerza, flexibilidad, resistencia y habilidad.

De las relaciones enconrtradas entre las me-
didas antropométricas y los resultados en las
pruebas fisicas, pueden destacarse las si-
guientes:

Fn general las nifias son mas altas, pesan mads
y tienen mas paniculos adiposos que los ninos.
Los chicos, por su parte, son mejores en el
total de las prucbas, salvo en la de flexibili-
dad, donde son mejores las chicas.

LLos chicos y chicas mas bajos son mejores en
las pruebas de velocidad de reaccion y resis-
tencia cardio-respiratoria v los mas altos, en
velocidad segmentarta v fuerza estitica.. La
altura parece que no tienen nada que ver con
la flexibilidad y la habilidad.

Los chicos y chicas con menos peso son
mejores en agilidad, flexibilidad, resistencia
cardio-respiratoria y habilidad coordinativa, v
los de mas peso son mejores en fuerza esta-
tica. El peso parece que no influye en la
veloeidad y en la habilidad de recepcion.,
Los alumnos con menos grasa son mejores
en todas las pruebas que los que tienen mas
grasas, salvo en las pruebas de fuerza estatica,
en la que no se aprecia diferencias.

Fintre los factores que influyen en un mejor ren-
dimiento en Educacion Fisica se encuentran:
Ll clima escolar percibido por los alumnos,
v no ¢l que percibe la direccion del centro y
el profesorado.

Los alumnos que tienen profesores mas sa-

dsfechos tanto con su labor docente como
con las condiciones de su trabajo, incluidas
las retribuciones salariales.

Los alumnos con mejor nivel socioeconomi-
co, mejores relaciones familiares v mejor au-
LOCONCEPLO.

Los alumnos que dentro de las actividades
fisico-deportivas mas valoran las relaciones
de amistad que en ellas se establecen, el es-
fuerzo realizado entre comparfieros y disfru-
tar con el juego aun cuando no se gane.
Los alumnos que en menor medida conside-
ran que la actvidad fisico-deportiva es un
medio de relacion con los demas o de ocupar
su tiempo libre.

Los alumnos que mds ficilmente se adaptan
a las diferentes situaciones de juego o trabajo
tisico.

Los alumnos que mas prdctica deportiva
realizan.

Los alumnos que tienen profesores que les
evalian ademis de con las pruebas y test,
atendiendo también a su esfuerzo, interés,
posibilidades y dificultades.

Los alumnos con profesores que mds aten-
cién prestan a las malas posturas, mandan
realizar ejercicios de calentamiento antes de
comenzar ¢l ¢jercicio fisico v de estiramiento
v relajacion al terminarlo.

Los alumnos a los que las clases de Educa-
cion Fisica les resultan divertidas, les gustan
las actividades que en ellas se realizan y denen
profesores que les ayudan a realizar las tareas
lo mejor posible y les refuerzan cuando ha-
cen alguna tarea bien.
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El curriculo, cuyo andlisis aparece en el Anexo L,
incluye indicaciones sobre criterios de evaluacion
que se espera que el profesor utilice en ¢l conrexto
de la clase. Ahora bien, la evaluacion continua del
desarrollo del proceso de aprendizaje de cada uno
de los alumnos que lleva a cabo el profesor cs un
tipo de evaluacién que tiene un cardcter individual,
es decir, tiene consecuencias sobre cada uno de los
alumnos en particular ya que, a partr de ellas, se
regula el proceso de aprendizaje v el control de
promocion a los siguientes cursos ciclos o etapas
cducatvos v se certifica los logros adquiridos,

Sin embargo, la evaluacion de la Educacion
Fisica que ahora se expone estd enmarcada en una
cvaluacion global del sistema educative y tienc un
cardcter v unos objetvos diferentes. Se realiza con
la finalidad de conocer las condiciones v los resul-
tados educativos de modo global en el sistema
educativo, es decir, en términos de valores medios
para todo el stado o para diversas categorias que
puede ser de interés analizar en funcion de la estruc-
tura v caracteristicas del sistema educativo, como
por ejemplo, alumnas frente a alumnos, ensefianza
ptblica frente a ensefianza privada, etc., pero en
ningln caso se concibe como una evaluacion que
tenga consecuencias de caracter individual. Del mis-
mo modo, la informacion obtenida del protesorado
v de los centros tiene también un cardcter global.

Para llevar a cabo este estudio era preciso infor-
marse, por un lado, sobre aquellos aspectos de los
centros, el profesorado v los alumnos que pudieran
tener relacion con los resultados obtenidos por los
alumnos en esta materia (ver Anexo 1, cuestionarios).
Por otro lado, como es 1ogico, también era necesatio
conocer datos sobre medidas antropométricas, capa-
cidades fisico-motrices y perceptivo-motrices de los
alumnos. Estos datos se obtuvieron, en unos casos,

C

a partir de pruebas tomadas de la bateria EUROFIT
v en otros, a través de las propuestas hechas por los
asesores técnicos de esta materia del Centro de De-
sarrollo Curricular del Ministerio de Educacidn v
Ciencia. Las pruebas que se administraron a los alum-
nos, cuya descripeion es objeto del Anexo 11, fueron:

1. Mediciones antropométricas
Estatura, Peso y Panicilos adiposos
2. Condicion fisica
2.1. Velocidad segmentaria: Gofpeo de placas
(Tapping con los brazos)
Agilidad: Carera de tacos (4 % 9 wetros)
Fuerza estatica: Dinamometvia mannal
Flexibilidad: Filexvdn profunda de tronco
Velocidad de reaccion: Recogida de vara o
Bastin de Gaitan
Resistencia  cardio-respiratoria:  Cosnrse
Navelte
3. Habilidad perceptivo-motriz
3.1. Habilidad coordinativa: Esfalon con bote
de balin
3.2, Habilidad de recepcidn: Recepeidn de ob-
Jjetas mioviles

2
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4.1. Resultados globales de las
distintas pruebas

En la busqueda de un indice que sefialara la condi-
cion fisica del alumnado de doce afios, se pidid al
profesorado de Tiducacion Fisica que calificara a sus
alumnos y, como puede apreciarse en el cuadro 1,
en una escala de 1 a 10 los alumnos alcanzan una
puntuacion de «Bienw. Hay que sefalar que el pro-
fesorado califica significadvamente mejor a los
alumnos que a las alumnos aunque, aparentemente,
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Cuadro 1: Comparacién de promedios en medidas antropométricas y rendimiento por sexo

Total Chicos Chicas
% ; ; Sign.estad,
Calificacién del profesor 6,59 6,79 o 6,42 o +
1,46 1,49 1,38
Medidas antropométricas:
1. Estatura (cm) 152,31 151,93 152,68 o e
773 799 7,41
2. Peso (kg) 45,96 45,61 46,31 o *
9,81 9,83 9,73
3. Paniculos adiposos
3.1. Triceps (cm) 1,54 1,49 1,58 *x
0,66 0,69 0,62
3.2. Subescapular (em) 1,15 1,09 o 1,22 o
0,64 0,65 0,62
Condicién fisica:
1. Golpeo de placas (s) ¥ 14,05 14,04 14,06 n.s.
1,90 1,96 1,84
2. Carrera de tacos (s) ¥ 12,19 11,87 e 12,50 )
1,11 1,07 1,04
3. Dinamometria (kg) ™ 14,65 15,82 13,31 *x
5,55 5,84 4,86
4. Flexién profunda (em) B 26,75 25,52 28,00 » £
6,95 6,74 6,88
5. Recogida de vara (em) ¥ 17,62 16,58 18,67 -
4,42 6,18 6,46
6. Resistencia (n.° de palieres) M 3,61 4,30 e 2,90 i
2,12 231 1,63
Habilidad perceptivo-motriz:
1. Eslalon con bote (s) W 9,49 8,65« 10,34 =X
2,04 1,72 1,93
2. Recogida de objeto (n.? de balones) 3,45 3,75 « 3,11 4t
1,38 1,29 1,41
Significacién estadistica (sign. estad.): * = 95%; ** = 99%; n.s. = no significativo.
M = Direccidn deseada para un rendimiento fisico éptimo.
e = Mejor puntuacidn segin lo direccion deseada.
no haya una diferencia apreciable en las notas que — Paniculos adiposos en el subescapular: 1,2 em.
unos y otras reciben. Para conocer la condicion fisica propiamente
Con respecto a las medidas antropométricas se dicha se realizaron las siguientes pruebas y resulta-
aprecia las siguientes medias: dos medios:
— Estatura: 1,52 m. — Velocidad en el golpeo de placas: 14,05 segundos.
— Peso: 46 kg. — Agilidad, medida con una carrera de tacos:
— Paniculos adiposos en el triceps: 1,5 em. 12,19 segundos.
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— Fuerza estdtica, medida a través de un dina-
mometro: 14,65 ke.
— Flexibilidad, realizando una flexion profunda
de tronco: 26,75 cm,
—Veloeidad de reaccion, medida con la vara de
Galton: 17,62 cm.
— Resistencia cardio-respiratoria: de 3,61 palieres,
En los que respecta a aspectos relacionados con
la habilidad perceptivo motriz se realizaron dos
prucbas con las siguientes medias:
— Habilidad coordinadva (eslalon con bote de
balon): 9,49 segundos.
— Habilidad de recepcion (recepeion de balo-
nes): 3,45 balones.

4.2. Resultados segun el sexo de
los alumnos

Como puede apreciarse en el cuadro 1 existen dife-
rencias significativas al 99% en todas la pruecbas
excepto en la prueba de velocidad en el golpeo de
placas, en donde no se aprecia ningtin tipo de dife-
rencia significativa. También hay diferencias signifi-
cativas al 99% en las medidas antropométricas excep-
to en ¢l peso, en el que las diferencias tienen una
significacion estadistica del 95%. En general, las ninas
son mas altas, pesan mas y tienen mds paniculos
adiposos que los nifos, lo cual parece que es logico
sise tiene en cuenta que, a los doce afios, ¢l desarrollo
evoludvo de las ninas es superior al de los nifos.
Con respecto a las pruebas de condicion fisica
propiamente dicha, los resultados alcanzados por
los ninos son significativamente mejores que los
logrados por las nifas, salvo en la prueba de veloci-
dad en el golpeo de placas que, como va se ha dicho,

no hay diferencias significativas, v en la prueba de
flexibilidad e¢n que las nifias obdenen mejores resul-
tados que los nifos.

En cuanto a la habilidad perceptivo-motriz, los
nifnos obtenen mejores resultados que las ninas en
ambas prucbas.

En resumen se puede decir que, con cstas prue-
bas, los nifios son mas dgiles, mas fuertes, mas
resistentes v ticnen mds velocidad de reaccion v
habilidad perceptvo-motriz que las ninas, mientras
que éstas solo demuestran ser mas flexibles que los
nifos.

4.3. La bateria EUROFIT, un
referente para los resultados
de este estudio

Con ¢l fin de poder tener un referente para situar
los resultados logrados por los alumnos de este
estudio, se van a contrastar con los logrados en la
bateria Enrofit, aunque no puedan compararse estric-
tamente los resultados de ambos estudios. Las tablas
son un mero referente que permite observar simili-
tudes y diferencias que pueden ser debidas a dife-
rentes causas que se desconacen, aunque es proba-
ble que algunas puedan deberse al dempo transcu-
rrido entre uno y otro estudio, a las diferencias que
pueda haberentre los curriculos de los distintos
paises ¢, incluso, a la aplicacion no del todo correcta
de alguna prucba.

Como los resultados de esta bateria vienen ex-
perasados en percentiles, por sexo y edad, se van a
expresar en los mismos términos los resultados
ahora logrados en las pruebas coincidentes en am-
bos estudios,

Chicas de 12 anos

Percentil 25 Percentil 50 Breatil;
Eurofit frce Eurafit Ifice Eurofit Ince

Peso 39,0 38,8 43,5 45,4 49,0 52,5
Talla 147.,0 147,8 151,0 153,0 155,5 158,0
Golpeo de placas 1376 15%2 1247 1:3%9 119 127
Fuerza estdtica 18,0 10,0 21,0 13,0 25,0 16,0
Flexibilidad 21,0 23,0 25,0 28,0 28,0 32,0
Resistencia cardio-respiratoria A5 1.5 5,0 %8 6,5 4.0
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Pe | 25 Percentil 50 Percentil 75
Furefit Ince Eurafit Ince Eurali Ince
Peso 35,8 38,2 41,0 44,1 47 .4 52,0
Talla 144,0 146,5 150,0 151,8 154,5 157,0
Golpeo de placas 1345 152 125 13"8 119 1276
Fuerza estdtico 19,0 12,0 21,0 15,0 24,5 19,0
Flexibilidad 15,0 21,0 18,0 25,0 23,0 30,0
Resistencia cardio-respiratoria 6,0 25 7,0 4,0 8,0 6,0
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4.4. Resultados obtenidos segin
las medidas antropométricas
de los alumnos

Dividida la muestra en tres grupos segun su altura,
s¢ observa que los agrupados en la categoria de
«bajos» obtienen una media significativamente me-
jor que los otros dos grupos en las pruebas aplicadas
para medir la velocidad de reaccion v la resistencia
cardio-respiratoria. Los alumnos de estatura media
tienen obtienen una puntuacion significativamente
mejor que los alumnos bajos. Los alumnos integra-
dos en la categoria de altos obdenen mejor media
que los de las otras dos categorias en las pruebas
que miden velocidad de golpeo v fuerza estatica. No
hay diferencias por la estatura que tengan Jos alum-

Alture

Velocidad de golpeo (s)

Agilidad (s)

Fuerza estdatica (kg)

Flexibilidad (cm)

Velocidad de reaccién (cm)

Resistencia cardio-respiratoria (n.® palieres)
Habilidad coordinativa (s)

Habilidad de recepcién (n.® balones)

nos en las pruebas que miden agilidad, flexibilidad,
habilidad coordinativa y habilidad de recepcion.

Dividida la muestra en tres categorias segun cl
peso, se observa que los alumnos que se encuentran
dentro de las categorias de «delgadosy v «amedianosy
obtienen medias significativamente mejores que los
alumnos de la categoria «gruesos» en las prucbas que
miden agilidad, flexibilidad, resistencia cardio-respi-
ratoria v habilidad coordinativa.

Fin la prueba de fuerza csritea son los de la
categoria «gruesos» los que obtenen una media
significativamente mejor que la que obtienen las
otras dos categorias. Tambicn la diferencia de me-
dias es significativa —en esta prueba— entre entre las
categorias de «medianos» vy «delgados», a favor de
los primeros.

Estatura

bajos medionos altos
14711 14712 13791 *
12714 12717 12724
1287 14,38 16,98
26,63 26,68 26,92
16,85 17,81 18,18
3,83 3,64 3,35
950 948 945
3,40 3,49 3,49

" Sombreado débil: el promedio se diferencia significativamente (p < 0,01) de los promedios sin sombrear.
Sombreado fuerte: el promedio se diferencia significativamente (p < 0,01) de los promedios con sombreado débil y

sin sombrear.
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Peso - o - —_— —

delgudss mediarios grises
Velocidad de golpeo (s) 14’10 1394 1409
Agilidad (s) 12'01 1205 12748
Fuerza estafica (kg) 12,23 14,76 16,65
Flexibilidad (cm) 28,77 27,20 24,44
Velocidad de reaccion (em) 17,38 17,68 17,76
Resistencia cardio-respiratoria (n.° palieres) 4,24 Bl 2,84
Habilidad coordinativa (s) 941 /28 974
Habilidad de recepcién (n.° balones) 3,47 3,50 3,41

Tricegs/subescapulor
Paniculos adipesas - - -

delgadas medianos grueses
Velocidad de golpeo (s 1379 135497 14"22
Agilidad (s) 1175 1214 1262
Fuerza estdtica (kg) 14,48 14,70 14,69
Flexibilidad (cm) 29,36 27,50 24,00
Velocidad de reaccion em) 17,10 17,55 18,09
Resistencia cardio-respiratoria (n.° palieres) 4,73 3,64 2,61
Habilidad coordinativa (s) 904 950 987
Habilidad de recepcién (n.” balones) 3,55 3,47 3,36

Para realizar la misma operacion de dividir a la
muestra ¢n tres categorias en funcion de los panicu-
los adiposos o grasas, se clabord previamente una
puntuacion resumen de grasas mediante un analisis
factorial realizado sobre las puntuaciones de grasa a
nivel del triceps y del subescapular. En relacion a
esta puntuacion resumen en grasas, se observa que
los alumnos que rienen menos centimetros de grasa
obtienen una puntuacion significativamente mejor
que los de las otras dos categorias en las pruebas
con las que se han medido agilidad, flexibilidad,
resistencia cardio-respiratoria y habilidad coordina-
tiva. Hstos alumnos son tambicn mejores que los de
la categoria «gruesosy en las pruebas de velocidad
de reaccion y habilidad de recepeion,

Los alumnos de las categorias «delgados» y «me-
dianos» han obtenido una puntuacion media signi-
ficativamente mejor que la obtenida por los de la
categoria «gruesos» ¢n las pruebas con las que se ha
medido agilidad, flexibilidad, resistencia cardio-res-
piratoria v habilidad coordinativa.

Como conclusion del anidlisis de la relacidan
existente entre la puntuacion obtenida por los alum-
nos v sus medidas antropomérricas podria decirse
que los alumnos altos, delgados, v con poca acumu-
lacion de paniculos adiposos obtienen, generalmen-
te, los mejores resultados. Que los alumnos integra-
dos en la categoria de emedianos» tanto en altura
como en peso y grasas obticnen unas puntuaciones
algo mas bajas que los de la categoria anterior, pero
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que los diferencias no son significativas Por ultimo,
los alumnos bajos obtenen mejores resultados en
velocidad de reaccién y resistencia cardio-respirato-
ria; lo alumnos gruesos, obtienen los mejores resul-
tados en fuerza estitica.

4.5. Relacion entre el sexo y las
medidas antropométricas y
sus efectos en el rendimiento

Como se ha podido comprobar existen diferencias
cn los resultados debidas tanto al sexo como a las
medidas antropométricas, Se trataria ahora de ana-
lizar cuales de estas diferencias se suman o se con-
trarrestan en funcion de las relaciones que se esta-
blezcan entre sexo y medidas antropométricas.

Se aprecian diferencias significativas en el chi-
cuadrado (p < 0.01) entre chicos y chicas en lo que
respecta a

— La estatura: el porcentaje de chicas aumenta a
medida que aumenta la estatura, lo contratio
que ocurre con los porcentajes de los chicos.
Por consiguiente puede decirse que, en esta
edad las chicas son significativamente mas
altas que los chicos.

— Las grasas o paniculos adiposos medidos tan-
to en el triceps como en el subescapular, son
significativamente mas frecuentes en las chi-
cas que en los chicos, ya que mientras que los
porcentaje de chicas aumentan de la categoria
de «delgado» a «grueson, en los chicos, este
porcentaje, disminuye.

—En cuanto al peso, no puede hablarse de
diferencias significativas entre chicos y chicas,
aunque existe cierta tendencia a que las chicas
pesen mds que los chicos.

[in consecuencia, habtia que pensar que las
chicas pueden verse, en principio, favorecidas en
las pruebas en las que estar en la categoria de
«altos» supone obtener mejores resultados, esto
es, velocidad de golpeo y fuerza estatica y desfa-
vorecidas en las que el tener mas paniculos adi-
posos impide obtener los mejores resultados que
son todas las pruebas, a excepcién de la fuerza
estdtica.

Los chicos, por su parte, se verian favorecidos
en todas las pruebas en las que no tener exceso de
paniculos adiposos supone obtener mejores resulta-
do ademds de verse favorecidos en prucbas de
velocidad de reaccion y resistencia cardio-respirato-
ria, en las que estar en la categoria «bajo» supone
obtener mejores resultados.

Esto no necesariamente es asi ya que se trata de
dos poblaciones distintas que pueden distribuirse de
manera diferente. De hecho, ser alto y pesar mas
—caracteristicas que, en esta edad, son mds frecuen-
tes entre las chicas— supone tener mas fuerza estd-
tica, sin embargo han sido las chicas las que han
obtenido una media significativamente inferior a los
chicos. Esto de sebe a una diferente distribucién de
las poblaciones de chicos y chicas si olvidarse de las
distintas caracteristicas fisicas de unos y otras, dis-
tintas de las medidas antropométricas, que también
estan en el origen de las diferencias.

Estaturn Pesa Grasos
baja mediano alic delgoda mediang grueso delgodo mediono grueso
Chica 45% 51% 53% 47% 50% 52% 3%% 55% 55%
Chico 55% 49% 47% 53% 50% 48% 61% 45% 45%

100% 100% 100% 100%

100% 100% 100% 100% 100%

Peso Grosas

mediane  grueso delgado  mediano  gruesa

Estatura
bajo mediang olto delgado
Chica 30% 34% 36% 31%
Chico 36% 33% 31% 35%

34% 35% 25% 37% 37% 100%
33% 32% 40%

30% 30% 100%




Factores que a

[in ¢l punto anterior se¢ ha podido comprobar de
qué forma el sexo y las medidas antropomctricas de
los alumnos influyen en los resultados obtenidos
por ¢stos en las pruebas fisicas. Como lo que se
pretende es analizar los diferentes factores externos
o propios al alumno que influyen sobre su condicion
fisica, con independencia de las variables constitu-
cionales, ha sido necesario detraer los efectos que
tanto el sexo como las medidas antropoldgicas tie-
nen en los resultados hasta ahora presentados.

Una serie de anilisis de regresion lineal mual-
tiple han permitido obtener una puntuacion en
rendimiento fisico independiente del sexo v de las
medidas antropométricas de los alumnos (ver
Anexo 111),

Es cierto que cada prueba realizada en este
estudio mide una diferente capacidad fisica. Iistas
capacidades pueden estar mas o menos desarrolla-
das en los sujetos, por lo que hasta ahora sc ha
presentado cada prueba de manera independiente.

Sin embargo, explicar la influencia que los fac-
tores externos o propios del sujeto tenen en los
resultadas de cada una de las pruebas, haria intermi-
nable este estudio. Por ello se ha buscado un solo
indice que indique la condicion fisica global de los
alumnos a través de diferentes analisis factoriales
(ver Anexo TV),

Factores que afectan al
rendimiento propiamente dicho

Los factores que se recogen no son todos los que
aparccen en el estudio tedrico sino, solamente,
aquellos que, tras realizar diferentes andlisis estadis-
ticos, éstos han resultado ser significativos,

al rendi

5.1. Factores relacionados con las
caracteristicas de los ceniros

Un aspecto del centro que puede tener incidencia en
los resultados que los alumnos obtengan es el clima
escolar. Un clima escolar que es percibido de diferen-
te mancra por los tres colectivos que han proporcio-
nado informacian sobre este aspecto: alumnos, pro-
fesores y equipo directivo, dado que entre los tres
indices obtenidos no existe correlacion.

EL CLIMA DEL CENTRO CAPTADO POR EL EQUIPO DIRECTIVO

Se han seleccionado once variables para analizar el
clima escolar desde la perspectiva de los equipos
directivos que, una vez realizados los anilisis facto-
riales de primer orden, han dado lugar a tres factores.

— Ll primer factor explica ¢l 31,5% de la varian-
za, v los directores que obtienen en €l puntua-
ciones altas (comparativamente con aquellos
que obtienen puntuaciones bajas) consideran
que las relaciones entre los alumnos y los
profesores son mejores, que los alumnos de
este curso tienen menos problemas de disci-
plina y que su convivencia y relacion es mejor,
que han intervenido poco o nada para solu-
cionar conflictos de disciplina y que han teni-
do menos conflictos con los padres de estos
alumnos.

— El segundo factor explica el 14,7% de la va-
rianza, v los directores que obdenen en ¢l
puntuaciones altas consideran que las relacio-
nes entre los miembros del equipo directivo
son global vy generalmente mejores, con un
ambicnte de colaboracion v trabajo en grupo
v que las relaciones entre los diferentes
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componentes del claustro son global v gene-
ralmente mejores.

— El tercer factor explica el 13,3% de la varianza

v los directores que puntian alto en él denden
a calificar de alta tanto la participacion como
la colaboracién en la vida del centro de las
familias de los alumnos de Sexto, v a calificar
como mas cordiales las relaciones entre Fqui-
po Directivo y familias.

Tras la realizacion de un analisis factorial de
segundo orden estos tres factores se han reducido en
uno solo, que explica el 48 2% de la varianza, Los
profesores que puntaan mas alto en ¢l denden a
considerar que las relaciones entre alumnos v profe-
sores, entre profesores y equipos directivos son bue-
nas, como lo son dentro de cada colectiva, También
consideran que son pocos los problemas de disciplina
y califican de cordiales las refaciones que el centro
mantiene con los padres de los alumnos,

Dividiendo la muestra de directores en tres
grupos (cada uno con el 33% aproximadamente)
scgun su distinta percepeion del clima del centro, las
diferencias encontradas en el rendimicento en Hdu-
cacion Fisica de los alumnos de sus correspondien-
tes centros pueden considerarse en ¢l limite de la
significatividad (p < 0.05). Ver grafico 5.1.1.

EL CLIMA DEL CENTRO CAPTADO POR EL PROFESORADO DE
EDUCACION FisicA

Nueve han sido las variables utilizadas para analizar
la influencia que en ¢l rendimiento de los alumnos
en Educacion Fisica pueda tener el clima escolar que
¢l profesorado capra.

Los analisis factoriales realizados han dado lu-
gar a dos factores o dimensiones del elima percibido
por el profesorado.

— El primer factor explica el 44,9% de la varian-
za, y los profesores que puntian alto en este
factor estdn mads satisfechos con las relaciones
que mantenen con el equipo directivo, con
su estilo y las decisiones que toma, con las
relaciones globales v personales que mantiene
con ¢l profesorado.

~ Los profesores que puntian alto en el se-
gundo factor (que explica el 14.8% de la
varianza) estin mas satisfechos con la rela-
cién que mantienen con el grupo de alum-
nos objeto de estudio y con los padres de
ESLOS.

Tras un analisis factorial de segundo orden, el

clima del centro captado por ¢l profesorado se
queda reducido a un dnico factor que explica el

0,2

0,1

0,05




62.9% de la varianza, Lin este factor puntian alto
los profesores que estin mas satistechos con el
equipo directivo v con los alumnos,

En este caso no se aprecian diferencias signi-

FACTORES QUE AFECTAN AL RENDIMIENTO

ficatvas en ¢l rendimiento en Pducacion Fisica
de los alumnos que pucdan deberse a las diferen-

cias en ¢l clima del centro percibido por los pro-

fesores. Ver grifico 5.1.2.

Grdfico 5.1.2: Relacion entre el clima captado por el profesorado y rendimiento
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EL CLIMA DEL CENTRO CAPTADO POR LOS ALUMNOS

Las variables que se han analizado para conocer el
clima escolar que captan los alumnos han sido die-
ciseis, que se han agrupado en los siguientes cinco
factores:

— El primer factor explica el 26,2% de la varian-
za, v los alumnos que puntuan alto en este
factor tenen una mayor confianza en el pro-
tesor de Ciencias sociales, de Educacion fisica
de Lengua castellana, de Ciencias naturales y
de Matemiticas. Ein resumen, que tienen ma-
yor confianza en sus profesores.

— El segundo factor explica el 10,9% de la varian-
za v los alumnos con puntuaciones altas en el
factor tienen peores relaciones con sus profe-
sores de Matematicas y Ciencias Naturales.

— Bl tercer factor explica el 89% de la varianza
y los alumnos con puntuaciones altas en este
factor se encuentran mejor en clase, estan mas

Puntuaciones medias

I
Puntuaciones altas

CONtENIOs CON SU COMPANCros, tienen amigos
fuera del colegio que son companeros de clase
v denen menos problemas en clase con sus
COMpAneros.

— Ll cuarto factor explica el 7,5% de la varianza
v los alumnos con puntuaciones altas estan
mas satisfechos con ¢l colegio en el que estu-
dian v no quicren cambiar de centro

— El quinto vy altimo facror explica ¢l 6,5% v los

alumnos con puntuaciones altas en el factor
tenen mejores relaciones con el profesor de
Lengua castellana, Hducacion fisica v Ciencias
sociales,

Estos cinco factores se agrupan en uno solo tras
realizar un andlisis factorial de segundo orden que
explica el 32,4% de la varianza. En ¢l puntdan mds
alto los alumnos que tienen mas confianza y mejores
relaciones con sus profesores, estin mas contentos
con sus companeros y satisfechos con el centro en
el que estudian,
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Divididos los alumnos en tres grupos de igual
1amano por su puntuacion en cste factor (puntuacio-
nes bajas, medias y altas), se observa que existen
diferencias significadvas en ¢l rendimiento obtenido
en Eduacion Fisica (p < 0.001). Estas diferencias se
aprecian entre cada uno de los grupos. Esto es, a
medida que el alumno puntia mas alto en el nivel de

LA EDUCACION PRIMARIA

confianza que tienen en el profesorado v en las
buenas relaciones que con ellos mantienen, en encon-
trarse bien en clase, contentos con su companeros,
en tener amigos fuera del colegio que sean compance-
ros de clase v en no tener problemas en clase y estar
contentos con su colegio, mejores rendimientos ob-
tendrin en Educacion Fisica. Ver grifico 5.1.3.

Grafico 5.1.3: Relacién entre el clima captado por los alumnos y el rendimiento
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5.2. Factores relacionades con las
caracteristicas del profesorado

SITUACION PERSONAL DEL PROFESORADO

Al profesorado se le ha preguntado sobre su nivel de
satisfaccion con respecto a una serie de aspectos rela-
cionados tanto con su labor docente como con las
condiciones de su trabajo. Los andlisis factoriales rea-
lizados han dado lugar a dos factores diferenciados.

En el primero de ellos, que explica el 38,8% de
la varianza, los profesores con puntuaciones altas
estan mas satistechos con el horario de trabajo, el
calendario laboral y el drea que imparte.

En el segundo factor, que explica el 23.2%, los
profesores con puntuaciones altas denen mavor ni-
vel de satisfaccion con la retribucion que perciben,
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con la relacion entre las condiciones laborales y el
salario v con las horas semanales que imparte de
clase.

Divididas en tres grupos de igual tamano las pun-
tuaciones de uno y otro factor, las relaciones que
manticnen con el rendimiento de los alumnos se apre-
cia en los graficos 5.2.1. y 5.2.2,, respectivamente.

lin el primer factor existen diferencias entre ¢l
nivel de satisfaccion del profesorado por el horario
de trabajo, el calendario laboral v el drea que imparte
v los resulrados de los alumnos. Las diferencias son
significativas entre los rendimientos que obtenen
los alumnos que ticnen profesores con un menor
nivel de sadsfaccion —puntuaciones mds bajas—,
cuyo rendimiento es mayor que el rendimiento de
los otros dos grupos de alumnos que tenen profe-
sores mas sagsfechos.
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Grafico 5.2.1: Relacién entre horario-calendario-area y rendimiento
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Iin el segundo factor existen diferencias entre
¢l nivel de satsfaccion del profesorado con las
retribuciones salariales del profesorado y los resul-
tados de los alumnos. Las diferencias son significa-
tivas entre los rendimientos que obticnen los alum-
nos que tienen profesores con un mayor nivel de
satisfaccion —puntuaciones mas altas—, cuyo rendi-
micnto es mayor que el rendimiento de los otros dos
grupos de alumnos que tienen profesores menos
satisfechos,

5.3. Factores relacionados con las
caracteristicas de los alumnos

EL NIVEL SOCIOECONOMICO DEL ALUMNO

En estudios anteriores realizados por el INCE se ha

podido comprobar la importancia que el nivel so-
cioeconomico tiene en el rendimiento de los alum-

Pruebas

nos. Ahora se ha querido comprobar si este nivel es
tan importante en un drea tan especifica v diferente
como la Educacion Fisica,

Para comprobarlo, se hallado un indice socioe-
conomico a partir de una serie de preguntas realiza-
das al respecto en el cuesdonario del alumno. Estas
preguntas giraban en torno a la profesion y situacion
laboral del padre, al tamario familiar, y al espacio por
persona en la casa.

Este indice socioeconamico esta formado
por un unico factor que explica el 34% de Ia
varianza; una mayor puntuacion en este indice
indicaria un mayor nivel socioecondomico fami-
liar. No existe una correlacion entre este indice v
los resultados de los alumnos de magnitud seme-
jante a la que existe ¢n el caso del rendimiento en
otras materias acad¢émicas. Los coeficientes de
correlacion encontrados con las diferentes prue-
bas son:

Correlcion
Velocidad segmentaria: Golpeo de placas ~.0707
Agilidad: Carrera de tacos -.0510
Fuerza estatica: Dinamometria manual -.0049
Habilidad coordinativa: Eslalon con bote de balén ~.1080
Habilidad de recepcién: Recepcién de objetos moéviles .0391
Flexibilidad: Flexion profunda de fronco .0786
Velocidad de reaccién: Recogida de vara -.0702
Resistencia cardio—respiratoria .0806
Rendimiento global 1073
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Sin embargo, divididos los alumnos en tres
grupos de tamano igual segin su puntuacion en este
indice socloeconomico, se obdenen diférencias en
cuanto a su promedio en los resultados de Educa-
cion lisica (p < 0.001). A mayor punmacion en el
factor, los resultados de los alumnos son mejores v
las diferencias entre los resultados de los diferentes
grupos son significativas (ver grafico 5.3.1.).

RELACIONES FAMILIARES

Las relaciones familiares, como ha podido compro-
barse en otros estudios, estdn intimamente relacio-
nadas tanto con el autoconcepto de los alumnos
como directamente con los resultados que cstos
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obtienen. Por ello también se consiguié informa-
cion sobre dichas relaciones de los alumnos a través
de ocho preguntas en torno al interés y la exigencia
de los padres por los estudios de los hijos y la
satisfaccion y confianza de estos en aguellos,

La realizacion de los andlisis factoriales dio
como resultado un unico factor que explica el 45,3%
de la varianza, Los alumnos que puneian mas alto
en este facror son los que mejor consideran la
relacion con sus padres y su confianza en cllos, asi
como el interés que muestran por sus cstudios.
Divididas las puntuaciones de este factor en tres
grupos de igual tamario segiin su puntuacion en este
factor, se comprobo la existencia de diferencias en
¢l rendimiento entre estos grupos (p < (L01),
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Grdafico 5.3.1: Relacién entre el nivel socioeconomico (ISEC) y el rendimiento
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Como puede apreciarse en el grafico 5.3.2, a diferencias son significativas solo entre los rendi-
medida que las puntuaciones en el factor son mas mientos obtenidos por los alumnos con las puntua-
altas, también lo son los resultados, aunque las ciones altas v bajas en ¢l factor.

Gratfico 5.3.2: Las relaciones familiares y su incidencia en el rendimiento
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EVALUACION DE A EN

EL AUTOCONCEPTO

Para conocer el nivel de autoconcepto de los alum-
nos se ha trabajado con la informacion proporcio-
nada por seis variables que se han unido en un unico
factor que explica ¢l 59,4% de la varianza. Los
alumnos que puntian mas alto en este factor son
los que miés nivel de confianza tienen en si mismos,
mas satisfechos estan con su rendimiento, mejor
concepto tienen de si mismos y de su esfuerzo.
[.as puntuaciones de los alumnos en el factor se
han dividido en tres grupos v se ha comprobado que

L& E

DUCAC ON PRIMARIA

estas puntuaciones tienen relacién con los resulea-
dos que los alumnos han obtenido en su condicion
fisica (p < 0.001).

El grifico 53.3 pone de manifiesto que las
diferencias en el rendimiento de los alumnos son
diferentes unas de otras significativamente, de ma-
nera que los alumnos que mejor rendimiento obtie-
nen son los que puntian mas alto en ¢l factor de
autoconcepto v se diferencian significativamente de
los otros dos. LLos que tienen puntuaciones interme-
dias en el factor mmbién sc diferencian significati-
vamente en los resultados de los que logran los que
puntian mas bajo en el factor.

Grafico 5.3.3: Relacion entre el autoconcepto y el rendimiento
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LA INCORPORACION DE LA EDUCACION FiSICA A LA VIDA
COTIDIANA

Para realizar los andlisis factoriales en este apartado
se ha contado con quince variables que sc¢ han
agrupado en los siguientes cinco factores:
— El primer factor explica el 21,2% de la varianza,
v los alumnos que puntian alto en el factor
participan en mayor medida en actividades fi-
sico-deportivas que organizan elayuntamicnto,
¢l barrio, el centro de estudios fuera del horario
de clase, v en actividades relacionadas con la
naturaleza que realizan con los amigos.
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Divididos los alumnos en tres grupos de igual
tamafio segun la puntuacion en este factor, podria
decirse que las diferencias de sus respectivos rendi-
mientos promedio estin en el limire de la significa-
tividad (p < 0.05), encontrandose las diferencias
entre los grupos extremos. HEn cualquier caso, y a
tenor de las medias encontradas, parece que a mayor
puntuacion en el factor los rendimientos en Educa-
cion Fisica son mejores. Ver grafico 5.3.4.

—El segundo factor explica el 11,4% de la
varianza, y los alumnos con puntuaciones
altas en el facror valoran en mayor medida
dentro de las actividades fisico-deportivas




5. FACTORES QUE AFECTAN AL RENDIMIENTO

Grafico 5.3.4: Relacién enire participacién del alumno y rendimiento
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las relaciones de amistad que se establecen, puntuacion en este factor son significativas
el estuerzo personal realizado junto con los (p < 0.001). Las diferencias significativas se
companeros, el disfrutar con el juego aun encuentran entre ¢l primer grupo v los otros
cuando no se gane. Las diferencias en ren- dos, segun puede apreciarse en el grifi-
dimiento motivadas por una mavor o menor co 5.3.5 '

Grdfico 5.3.5: Relacién enire la valoracion de actividades y los resultados
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EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

— El tercer factor explica el 8,9% de la varianza,
v los alumnos que puntian mis alto en ¢l
factor consideran en mayor medida que ganar
o conseguir la victoria no es lo importante.
Los alumnos que puntian mas bajo en ¢l

factor obticnen rendimientos superiores a
aquellos que puntian mas alto en el factor, ral
como puede apreciarse en ¢l grifico 5.3.6.,
aunque las diferencias estin en el limite de la
significatvidad estadistica (p < 0.03).
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— El cuarto factor explica ¢l 7,5% de la varianza
vy los alumnos que puntian mas alto conside-
ran en mayor medida que la actividad fisico-
deportiva es un medio de relacion con los
demas o de ocupar ¢l tempo libre, Las dife-
rencias encontradas en ¢l rendimicnto de los
alumnos que estan relacionadas con una més
alta 0 mas baja puntuacion en el factor son
significativas (p < 0.001).

Los alumnos que menos punian en este fac-
tor son los que obtienen rendimientos significati-
vamente mas altos que los que tenen puntuacio-
nes medias o altas en tener como objetivo pri-
mordial en la actividad fisica que realizan la de
conseguir la victoria, como puede observarse ¢n

el grifico 5.3.7.
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— El quinto factor explica el 7 % de la varianza,
v los alumnos con puntuaciones altas en el
factor se adaptan mas facilmente a diferentes
situaciones de juego o trabajo fisico: solos,
cooperando con otra persona o siendo miem-
bro de un equipo Las diferencias encontradas
en ¢l rendimicnto de los alumnos que estan
relacionadas con una mas alta o mas baja
puntuacion en el factor son significativas (p <
0.001).

Las diferencias significativas sc dan entre el
rendimiento que alcanzan los alumnos que puntian
menos en su capacidad de adaptarse a cualquier
situacion de juego y el que logran los otros dos
grupas de alumnos que denen puntuaciones medias
v altas en el factor (grafico 5.3.8)




FACTORES QUE AFECTAMN AL RENDIMIENTQO

Grafico 5.3.7: Relaciéon entre conseguir la victoria como finalidad y rendimiento
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Grafico 5.3.8: Relacion entre adaptaciéon a situaciones de juego y rendimiento
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EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

LA PRACTICA DEPORTIVA

El alumno, a través de su respuesta a cuatro preguntas,
informa sobre su prictica deportiva realizada con
cierta periodicidad: deportes en general v cuales de
ellos, para lo que se proporciona una lista de trece
diferentes, practica con mayor frecuencia. También se
le pregunta si ha partcipado en alguna actividad de-
portiva organizada en el colegio o fuera de él la semana
anterior a la que contesta ¢l cuestionario. Por tltimo,
s1 entre sus actividades para llenar el dempo libre que
tiene estd ¢l deporte. Con esas variables se ha realizado
un andlisis factorial que ha dado como resultado un
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unico factor que explica el 46,5% de la varianza. Fn
este factor puntian mas alto los alumnos que realizan
mas deporte v actividad fisica.

Una vez divididas las puntuaciones de los alum-
nos en el factor en los tres grupos ya mencionados
y s¢ ha comprobado que existen diferencias signifi-
cativas en el rendimiento que estian relacionadas con
una mayor o menor puntuacion en el factor (p <
0.001). Como puede apreciarse en ¢l grifico 5.3.9.,
a medida que la puntuacion en el factor es mas alia
también lo son los resultados que los alumnos ob-
tienen, siendo significativas las diferencias existentes
entre los distntos grupos.

Grafico 5.3.9: Relacion entre practica deportiva y rendimiento
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5.4. Factores relacionados con la
practica educativa

LOS ASPECTOS METODOLOGICOS QUE OBSERVA EL
ALUMNADO

Los aspectos que los alumnos destacan en el imbito
de la Educacion Fisica respecto a las clases, profe-
sores v habitos son los siguientes:

— Un primer factor explica el 26,4%, y los alum-
nos con puntuaciones altas consideran en ma-
yot medida que los profesores tienen en cuen-
ta no solo las pruebas y tests para evaluarlos,
sino su comportamiento, su esfuerzo ¢ inte-
rés, las dificultades y posibilidades de cada
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uno, ademas de ayudarles a descubrir los erro-
res que cada uno comete.

Los alumnos han sido divididos en tres grupos
segln sus puntuaciones en este factor con aproxi-
madamente el mismo nimero de sujetos y cada
grupo se ha relacionado con los resultados para
comprobar si una mayor o menor puntuacion en c!
factor marca diferencias en los resultados.

En el grafico 54.1. puede apreciarse que a
medida que el alumno puntia mas alto en el factor
sus resultados son mejores: las diferencias son sig-
nificadvas entre los resultados que obtienen los
alumnos del grupo con puntuaciones mas altas v los
que logran los de los otros dos grupos (p < 0.01).




Grdfico 5.4.1: Relacién entre una evaluacion completa y el rendimiento
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El segundo factor explica el 7,9% de la varianza,
v los alumnos que puntian alto en el factor consi-
deran en mayor medida que los profesores les per-
miten participar en clase, colaborar a la hora de
planificar las actividades y que les dan algun dpo de
responsabilidad. Las puntuaciones promedio en

Puntuaciones medias

I
Puntuaciones altas

rendimicnto para ¢l grupo de alumnos con puntua-
ciones mas bajas e¢n el factor son inferiores a las
obtenidas por el grupo de alumnos con puntuacio-
nes mas altas, como puede apreciarse en el grafi-
co 5.4.2., aunque cstas diferencias estan en el imite
de significadvidad del 1% (p < 0.05).

Grafico 5.4.2: Relacién enire participacién activa de los alumnos y rendimiente
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EVALUACION DE LA FISICA

EDUCACION

il tercer factor explica el 7,1% de la varianza, v
los alumnos que puntian mas alto en el factor tienen
profesores que llaman mas la atencion sobre las malas
posturas v mandan realizar calentamientos antes de
comenzar el ejercicio fisico y estiramientos y relaja-
clones después. Existen diferencias significativas en
los rendimientos que los alumnos obtenen cn su

N
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condicion fisica que estin relacionadas con una pun-
tuacion baja, medio o alta en el factor (p < 0.01).

El grafico 5.4.3. senala las diferencias significa-
tivas en los rendimientos entre los alumnos del
grupo con puntuaciones mis bajas en ¢l factor, que
son también los que obticnen los resultados mas
bajos, v los que logran los de los otros dos grupos.
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Puntuaciones bajas

El cuarto factor explica el 6,1% de la varianza,
y los alumnos que puntian mas alto en el factor
resaltan mas determinados aspectos negativos, tales
como que las clases no les resultan divertidas, que
no les gustan las actividades que en ella se realizan,
que los profesores no les ayudan a realizar las tareas
lo mejor posible y no les refuerzan cuando hacen
alguna tarea bien.

Existen diferencias significativas en el rendi-
miento que los alumnos obtienen que estan relacio-
nadas con una mayor o menor puntuacion en el
factor (p < 0.001).

El grafico 5.4.4. permite observar que a medida
que los alumnos tienen una puntuacion mas alta en el
factor sus rendimientos son mas bajos. Las diferencias
son significativas entre los resultados logrados por los
alumnos del grupo con punmaciones mis altas v los
que obtenen los de los otros dos grupos.
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El dltimo factor explica el 5,6% de la varianza,
y los alumnos con puntuaciones altas afirman en
mavor medida que los profesores les piden que se
organicen entre ellos para realizar las actividades,
que preparen y recojan todo el material de las clases
y que tenen en cuenta su opinion a la hora de
evaluarlos. Se ha comprobado que una puntuacion
mas alta o mds baja en este factor no marca diferen-
cias significativas en el rendimiento que logran los
alumnos.

Il grifico 5.4.5. pone de manifiesto los resul-
tados logrados por los alumnos de los tres gru-
pos de puntuaciones en ¢l factor. En cualquier
caso, aun cuando no existan diferencias significa-
tivas entre unos grupos v otros en los resultados
que obtienen, parece que estos son mas altos a
medida que las puntuaciones en el factor también
lo son.




5 FACTORES GUE AFECTAN AL RENDIMIENTO

Grafico 5.4.4: Relaciéon entre aspectos negatives de Ia clase y rendimiento
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Grafico 5.4.5: Relacién entre participar en organizar la clase y resultados
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EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN

FACTORES RELACIONADOS CON LAS DISTINTAS
METODOLOGIAS DEL PROFESORADO

Para conocer la forma en que el profesorado de
HEducacion Fisica prepara sus clases, organiza el
trabajo, plantea las actividades con los alumnos, etc.
se ha partido de la informacion de veinre preguntas
del cuestionario.

Con ellas se ha realizado un analisis factorial
que explica el 62,9% de la varianza y que ha agru-
pado la informacidn en sicte factores diferentes.

El primer factor explica ¢l 19,6% de la varianza,
v los profesores que tienen puntuaciones altas en el
factor utilizan mas frecuentemente las parejas, trios,
circulos, clubes o equipos como formas de agrupa-
miento de los alumnos en clase y plantean mas
actividades para que sus alumnos las trabajen en
grupo, aunque esta variable satura con valores mas
altos en el factor segundo.

Se han cruzado las puntuaciones bajas, medias
y altas en este factor con el rendimiento de los
alumnos y se ha comprobado que no se aprecian
diferencias significativas en el rendimiento.

il segundo factor explica el 9,8% de la varianza,
v los profesores que puntian mas alto en el factor
son aquellos que posibilitan en mayor medida que
los alumnos colaboren en la planificacion de las
actividades de la clase y asuman algun tipo de res-
ponsabilidad. Asimismo, creen en mayor medida
que los alumnos consideran satisfactorio su nivel de
participacion en clase. Tambic¢n puntian alto en este
factor los profesores que plantean con mayor fre-
cuencia actividades para que los alumnos las traba-
jenl en pequenos grupos.

Se han cruzado las puntuaciones bajas, medias
y altas en este factor con el rendimiento de los
alumnos y se ha comprobado que no se aprecian
diferencias significativas en el rendimiento. Sin em-
bargo, se aprecia una tendencia a aumentar el ren-
dimiento de los alumnos cuanto menos puntia el
profesorado en el factor.

El tercer factor explica el 8% de la varianza, v
los profesores que puntian mas bajo en el factor
utilizan mas frecuentemente para evaluar el trabajo
de sus alumnos tanto pruebas especificas de control
secuenciadas y aplicadas periddicamente como es-
calas de observacion de los aprendizajes para cada
uno de los objetivos pormenorizados en donde se
controla los avances de los alumnos de forma indi-
vidual, También puntian bajo en este factor los
profesores que tienden a fijar los criterios de eva-
luacion y siguen la programacion del curso para
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preparar sus clases y los que marcan pautas para el
desarrollo de las diversas actividades que se realizan
en clase, aunque esta ulma variable satura con
valores mds altos en el quinto factor,

Se han cruzado las puntuaciones bajas, medias
y altas en este factor con el rendimiento de los
alumnos y se ha comprobado que no se aprecian
diferencias significativas en el rendimicnto.

El cuarto factor explica el 7,6% de la varianza,
y los profesores que obtienen puntuaciones mas
altas en este factor realizan con mas frecuencia las
actividades de consultar bibliografia sobre el tema v
preparar materiales complementarios a la hora de
preparar sus clases. En su relacion con el rendimien-
to, tampoco existen diferencias significativas.

En el quinto factor —que explica el 6,7% de la
varianza—, los profesores que puntian mds alto ud-
lizan mas frecuentemente cono forma de agrupa-
miento de los alumnos en las clases el trabajo indi-
vidual o la organizacion libre; los profesores que
puntian mas bajo en el factor tienden, por contra.
a marcar pautas para el desarrollo de las diversas
actividades que se realizan en clase y a utilizar como
agrupamientos de alumnos en sus clases los circulos,
clubes o equipos, aunque esta Gltima variable satura
con valores mas altos y positivos en el primer factor.
Al contrastar las puntuaciones de este factor con el
rendimiento de los alumnos, se observa que no
existen diferencias significativas.

El sexto factor esta formado por una tnica
varible y explica el 5,9% de la varianza. El profeso-
rado que puntua mas alto en este factor utiliza mas
frecuentemente el agrupamiento de los alumnos en
hileras, filas o columnas en sus clases de Fducacian
Fisica.

Se han cruzado las puntuaciones bajas, medias
v altas en este factor con el rendimiento de los
alumnos v se ha comprobado que existen diferen-
cias significativas en ¢l rendimiento relacionadas
con la mayor o menor puntuacion en ¢l factor (p <
0.01). Estas diferencias son significativas entre los
resulrados del grupo de alumnos cuyos profesores
puntian mds alto en el factor y los de los que tenen
puntuaciones intermedias, como puede apreciarse
en el grafico 5.4.6.

Por uldmo, en el séptimo factor ~que explica el
5,2% de la varianza— los profesores que obdenen
puntuaciones mas bajas utilizan con mayor frecuen-
cia como procedimiento para evaluar el trabajo de
sus alumnos la observacion de los trabajos que
efecrian los alumnos en clase. Asimismo, tienden
mas a consultar con sus compaferos para preparar
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Grafico 5.4.6: Relacién entre el agrupacimiento en hileras y el rendimiento

0,35

0,3

0,25

0,2

0,15

0,1

0,05

0 I : I

Puntuaciones bajas

sus clases v a adaptarse al rimo v al nivel de los
alumnos. Una puntuacion mds o menos alta en este
factor tampoco marca diferencias significativas en
el rendimiento de los alumnos.

UTILIZACION DE MATERIALES

El profesorado ha informado sobre la frecuencia
con la que utiliza materiales de diverso tpo en sus
clases. Se ha tratado de ver si la frecuencia o no de
su utilizacion tenfa alguna relacion con los mejores
o peores resultado obtenidos por los alumnos.

Se ha podido comprobar que la utilizacion mas
o menos frecuente de materiales no convencionales
como toallas, sacos, cajas, cartones, materiales pe-
quefios y manipulables como aros, balones, cuerdas
y picas, material grande como colchonetas, bancos
suecos, espalderas y plintos, materiales impresos
sobre Iducacion Fisica como libros o revistas no
marcan diferencias significativas en ¢l rendimiento
de los alumnos

Si se aprecian diferencias en los resultados
cuando sc utiliza con mayor o menor frecuencia
material no tradicional como palas, maracas, etc.

(p < 0.01). En el grafico 5.4.7. se aprecian estas

diferencias que son significativas entre el grupo de
alumnos cuyos profesores a veces utilizan este tipo
de marterial y los que nuneca a casl nunca lo utilizan,
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También se aprecian diferencias en los resulta-
dos relacionadas con la frecuencia con que utilizan
materiales audiovisuales sobre Educacidén Fisica
como videos y musica (p < 0.05). Ln el grifi-
co 5.4.8. se puede apreciar que son los alumnos
cuyos profesores utilizan este tipo de material algu-
nas veces los que obtienen los mejores resultados,
diferenciindose significativamente de los que obtie-
nen aquellos cuyos profesores no los utilizan nunca
0 casl nunca,

UTILIZACION DE ESPACIOS

La mayor o menor frecuencia con la que los
profesores imparten sus clases de Educacién Fi-
sica en espacios abiertos, tales como patios o
pistas polideportivas, estd relacionada con un ma-
yor o menor rendimiento en la materia por parte
de los alumnos (p < 0.01), Son muy pocos los
alumnos cuyos profesores nunca © casi nunca
utilizan estos espacios, por lo que no se puede
hacer ninguna inferencia sobre sus resultados. Si
se puede afirmar que las diferencias son signifi-
cativas entre los otros dos grupos como puede
apreciarse en el grifico 5.4.9. en el que se observa
que a mayor frecuencia en la utilizacion de este
tipo de espacios los alumnos obtienen mejores
resultados.

S
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FACTORES QUE AFECTAN AL RENDIMIENTO

Grdafico 5.4.9: Relacion entre utilizacion de espacios abiertos y rendimiento
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Otro tanto cabe decir de la utilizacion de los
espacios naturales (parques, naturaleza), pero en
este caso son muy pocos los alumnos cuyos profe-
sores los utilizan con frecuencia o siempre, con lo
que es imposible hacer inferencias respecto de sus
resultados. Si puede hacerse respecto de los resulta-
dos obtenidos por los alumnos cuyos profesores
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udlizan este upo de espacios a veces o no los utilizan
nunca o casi nunca. Fintre estos dos grupos existen
diferencias significativas (p < 0.05) v los resultados,
que pueden apreciarse en el grifico 5.4.10, ponen
de manifiesto que el profesorado que utiliza a veces
este tipo de espacios es el que tiene los alumnos con
los mejores resultados.

Gratfico 5.4.10: Relacion entre utilizacion de espacios naturales y rendimiento
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Caracteristicas de los cé

Para ofrecer un panorama del contexto de los centros
se van a considerar las variables que hacen referencia
a: titularidad; tamanio; oferta educadva; ubicacion; nu-
mero de alumnos, profesores y unidades, horario es-
colar y servicios con los que cuentan.

6.1. Titularidad

Con respecto a la drularidad, casi dos tercios son
centros de titularidad publica y el tercio restante,
centros de titularidad privada.

Distribucion de los centros segin su titularidad

Titulandad Digrribucicn
Publica 65%
Privada 35%
Total 100%

6.2. Tamano

La distribucion de los centros incluidos en la mues-
tra, en funcion de su tamano, se expresa en el cuadro
que aparece a continuacion:

Distribucién de los centros segin su tamano

Tamafic de las centros Cistiibucidn

Menos de 8 unidades =

De 8 a 16 unidades 32%
De mas de 16 unidades 68%
Total 100%

Como puede apreciarse, ¢l estrato de menos de
ocho unidades ha quedado sin representacion, ya
que aunque el namero de centros de estas dimen-
siones es clevado, el numero de alumnos que asisten
a ellas es pequeno y la muestra se realizd en funcion
del numero de alumnos.

6.3. Recursos materiales de los
centros

Los tpos de recursos materiales objeto de atencion
en este estudio han sido espacios ¢ instalaciones v
equipamicnto de los centros de la muestra relacio-
nados con la Educacion Fisica. [.a informacion sc
ha obrenido de los equipos directivos.

Todos los centros que han intervenido en este
estudio tienen un patio de recreo. Un 67% de los
centros dispone de espacio cubierto para la Educa-
cion Fisica. Tin el caso concreto de los centros
publicos solo un 54% dispone de ese espacio, en
cambio dispone de él el 91% de los centros priva-
dos. La existencia de instalaciones deportivas en los
centros es la figura en el cuadro siguiente.

Un 31% de los centros no responde a si
utliza o no cl aula especifica o gimnasio. Un
porcentaje similar no se manificsta con respecto
a si las instalaciones que posee son suficientes o
no lo son,

El 55% de los centros considera que el material
disponible es suficiente para impartir las clases de
Educacion Fisica; ademds, mas de la mitad de los
centros ticnen disponibles —tengan o no instalacio-
nes propias— otros espacios fuera de su recinto
(municipales o de otros centros) en las que poder
impartir las clase de Educacion Fisica: el 52% tiene
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Existencia de instalaciones depeortivas en los ceniros

Insialaciones deportivas Total Publicos Privados Pequenos Grandes
Pistas polideportivas 921% 67% 33% 25% 75%
Gimnasio 61% 52% 48% 20% 80%
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cerea algin polideportivo, el 31%, parques v el 27%
otras instalaciones deportivas.

Por dltimo, y en lo que se refiere a espacios,
cada alumno dispone, por término medio, de 8,5
metros cuadrados de espacio cubierto v de 32 me-
tros cuadrados de espacio abierto para la realizacion
de las clases de Educacion Fisica. Hay que senalar,
sin embargo, que en ¢l primer caso no se conoce la

respuesta de un 28% de los centros y en el segundo,
el porcentaje asciende al 44%.

El material relacionado con la Educacion Fisica
del que disponen los centros queda reflejado en el
cuadro que aparece a continuacion, en €l que puede
apreciarse que, tanto por titularidad de los centros
como por tamano, hay diferencias a la hora de
disponer de estos materiales.

Existencia de material relacionade con el Area de Educacion Fisica

Material cial
Toallas, sacos, botellas... 24%
Maracas, cajas, carfones... 57%
Aros, balones, cuerdas... 99%
Bancos suecos, espalderas... 93%
Libros, revistas... 71%

El 35% de los centros destina hasta el cinco por
ciento del presupuesto general del centro al Area de
Educacion Fisica, el 32%, del cinco al diez por
ciento del presupuesto, y el 27% mas del diez por
ciento. El 75% de los centros no recibe subvencio-
nes externas y un 18% las recibe del ayuntamiento.

Entre el 35% y ¢l 44% del profesorado de
Educacion Fisica opina que los espacios, el mobilia-
rio v los recursos materiales educanvos de los que
disponen los centros estan bastante o muy acordes
con las exigencias minimas de la LOGSE.

6.4, Recursos humanos

En el ambito de la Hducacion Fisica es importante
conocer el numero de profesores especialistas en
esta materia de que disponen los centros, ya que la
presencia de este profesorado es relativamente re-
ciente. El 55%, del que mayoritariamente forma
parte los centros publicos, dispone de un nnico
profesor; el 35% tiene dos; tres tiene el 6%; v cuatro

4

Poblicos Privados Fequenos Grandes
42% 58% 29% 71%
61% 39% 36% 64%
65% 35% 31% 69%
66% 34% 31% 70%
67% 33% 32% 68%

o mas profesores tiene el 4% de los centros, todos
centros privados y de mas de 16 unidades.

Al hablar de los recursos humanos de que dispo-
nen los centros de Educacion Primaria, cabe senalar
rambién la disponibilidad de apoyos externos, psico-
pedagogicos o similares. El cuadro que aparece a
continuacion pone de manifiesto que €l apoyo mas
frecuente a los centros lo presta el equipo de zona,
mucha menos presencia tienen los equipos municipa-
les y los gabinetes privados que son requeridos exclu-
sivamente por centros de titularidad privada.

Equipos externos de apoyo a los centros

Tipo Total
Equipo de zona 73%
Equipo municipal 12%
Gabinete privado 12%
Ofros 4%
No contesta 29%




6.5. Caracteristicas de los equipos
directivos

Dentro de las caracteristicas del centro se incluye al
cquipo directivo ya que es el que ha proporcionado,
a través de un cuestionario, los datos sobre las
caracteristicas del centro que dirige v su propia
constitucion, experiencia, etc. forma parte de esas
caracteristicas.

Il cuestionario esta concebido para ser contes-
tado por el equipo directivo en su conjunto, v lo
hacen asi en el 28% de los equipos; responde sola-
mente el director en el 45% de los casos; en un 7%
v en un 2% responde respectivamente el jefe de
estudios y el secretario. Por ultimo, ¢n un 20%,
responden dos miembros del equipo directivo v uno
de ellos sucle ser, generalmente, el director.

Los directores han sido elegidos de acuerdo con
lo dispuesto en la LODE, en la mayoria de los centros
(74'%), especialmente en los de titularidad pablica, v
designados en un 26% de los casos. Se trata de pro-
fesionales con bastante experiencia en ¢l cargo, como
indica el hecho de que la mediana sea de 4 anos. Unos

£ CARACTERISTICAS DE LOS CENTRES

valores bastante semejantes sefalan la antigtiedad tan-
to del jefe de esrudios como del secrerario.

Por otro lado, el 60% de los directores han
tenido experiencia en otros cargos de gestion, con
una media de 3,6 anos.

Hay un 9% de los centros en los que no se
contempla actividades de formacion, En el siguiente
cuadro aparceen las actividades de formacion mds
frecuentes v el porcentaje de centros que las lleva a
cabo:
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Planificacion de las actividades de formacion
en los centros

vidadies Poicartajs

Grupos de formacién en el centro 61%
Parficipacion en seminarios permanentes  46%
Asistencia a congresos, simposios y
jornadas 35%
Participacion en grupos de investigacion — 22%
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Caracteristicas del profeso

7.1. Edad y sexo

El profesorado de Educacion Fisica de Sexto Curso
esta formado en un 63% por hombres v en un 37%
por mujeres. Aproximadamente la mitad tene me-
nos de 40 anos.

7.2. Experiencia y situacion laboral

El 97% desempena sélo el trabajo de profesor de
Educacion Fisica, aunque hay un 17% que no ha
contestado a la pregunta sobre su puesto de trabajo.
Ll 53% posce el dtulo de profesor especialista en
EEducacion Fisica, €l 26% es profesor de EGB espe-
cializado, y el 9% es licenciado por el INEF-.

Un 61% del profesorado es funcionario, un
25% tiene un contrato laboral fijo v un 13% tene
una situacion administrativa o laboral interina o
temporal,

La experiencia media del profesorado es de 12
afios en el ambito general de la educacion v de 7
arios en el area de Educacion Fisica,

7.3. Nivel de satisfaccion con
diversos aspectos
relacionados con la labor
docente

El siguiente cuadro muestra una serie de aspectos
con los que el profesorado de esta drea estd mis o
menos satisfecho. No se ha considerado el porcen-
taje de profesores que se encuentran en el medio de
la escala de cinco categorias por considerarse como
una respuesta neutra v lo que en este caso interesa
senalar es el porcentaje de profesores que se encuen-
tra satisfecho o no con determinados aspectos rela-
cionados con su profesion.

Como puede apreciarse, el area que el profeso-
rado imparte, seguida a bastante distancia del calen-
dario laboral, denen los porcentajes mas altos de
satisfaccion. Por el contrario, el concurso de trasla-
dos v las mejoras profesionales son los dos aspectos
que dejan mas insatisfecho al profesorado.

Al profesorado de Educacion Fisica se le han
presentado cinco enunciados para que manifieste su
grado de acuerdo con ellos:

Aspectos sobre los que el profesorado muesira su nivel de satisfaccion

Aspectes Muy satisfecho
Horario de trabajo 9%
Calendario laboral 15%
Area que imparte 48%
Retribucién econémica 4%
Relacién trabajo-salario 5%
Concurso de traslados 2%
Mejoras profesionales 1%

R R

Bastante satisfecho

Poco satistecho Muy poco satistecho
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44% 9% 6%

59% 2% 2%
40% 1% 2%
29% 15% 5%
25% 19% 6%
14% 30% 24%

9% 37% 23%
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El 65% estd de acuerdo con que ¢l trabajo como
profesor de primaria es excelente, mientras que
estan en desacuerdo el 16%.

El 57% esta de acuerdo con que, a igual
salario y condiciones, prefiere seguir como profe-
sor de primaria, mientas que el 23% esta ¢n des-
cuerdo,

Al 62% le interesaria promocionar a otros nive-
les educatvos o de responsabilidad, mientras que no
le interesaria al 11%.

A un 35% le interesaria ascender en la escala
administrativa educativa y a otro porcentaje igual no
le interesaria.

El 83% del profesorado estd de acuerdo con
que para conseguir un mayor grado de cohesion
entre el profesorado y los centros, seria necesario
permanecer mas de dos afios en ¢l mismo centro.
Esta en desacuerdo el 8%.

La permanencia del profesorado de Educacion
Fisica en el centro que ha sido evaluado es, por
rérmino medio, de 7 afdos.

7.4. Mejora de la prdactica
educativa debida a la
formacioén recibida

La formacion recibida para la actualizacion didiactica
ha permitdo al profesorado de FHducacion Fisica
mejorar en la elaboracion de proyectos curriculares.
Otros aspectos en los que la formacion recibida ha
supuesto una mejora de la practica educariva han
sido los siguientes:

Mejora de la préactica educativa por la formacion

recibida
Practica educativa Farcentae
Elaboracién de proyectos curriculares 70%
Metodologia propia del ciclo 53%
Evaluacién de los aprendizajes de los
alumnos 44%
Atencién a la diversidad 34%
Inclusion en las programaciones de los
temas transversales 32%
Evaluacién de la practica docente 30%
Trabajar en equipo con otros profesores  29%
Aspectos relacionados con la futoria 17%

Una mayoria del profesorado de [ducacion
Fisica piensa que la experiencia ha influido mucho
(74%) v la formacién bastante (63%) en la mejora
de su practica docente. Con todo, el 98% ha parti-
cipado alguna vez o frecuentemente en cursos de
formacion a lo largo de suvida profesional. Dividida
en tercios la muestra del profesorado se observa que
un tercio ha realizado entre uno y cuatro cursos de
formacion en los cinco uldmos anos, otro tercio ha
realizado entre cinco v siete, v el tercer tercio ha
realizado mas de siete,

De los profesores que han realizado cursos, ¢l
porcentaje mas alto corresponde a los que los han
realizado en los CPR (69%). En cstos cursos el 35%
ha empleado hasta cincuenta horas; el 24%, entre
cincuenta y una y cien horas, y ¢l 30%, mas de cien
horas.

Cuando los cursos han sido impartidos por los
CPR, CEPs, Centres de Recursos Pedagogics, CE-
FOCOPs, el porcentaje que responde es del 78% v
de éste, ¢l 46% dice que estos cursos han contribui-
do bastante a mejorar su prictica educativa, un 33%,
que algo; v un 16%, que mucho.

También un 79% del profesorado de Educa-
cion Fisica ha participado, a lo largo de su vida
profesional, en diferentes actividades tales como
seminarios, grupos de investigacion e innovacion
o congresos. En los cinco alumos afos, un 44%
ha partcipado dos o tres veces, un 31% mds de
tres veces; v un 19% ha participado una vez.

Del profesorado que ha participado en estas
actividades formativas, un 40% lo ha hecho cola-
borando con el equipo docente del propio cen-
tro; un 60%, colaborando con profesores de la
misma materia o ciclo de otros centros; v un
31%, con las CPR, CEPs, Centres de Recursos
Pedagogics, CEFOCOPs; el porcentaje del profe-
sorado que ha colaborado con departamentos de
facultades o escuelas universitarias, movimientos
de renovacion pedagogica o instituciones priva-
das es minimo, por debajo del 10% en ambos
Casos.

En opinion del 46% de los equipos direcdvos
la respuesta que cl profesorado de Educacion Fisica
de su centro da a la oferta de cursos, proyectos de
formacion, seminarios y grupos de investigacion es
normal, v en la del 36% la respuesta es bastante
buena.

El profesorado ha valorado como de mucha o
bastante utilidad para el desarrollo profesional do-
cente los siguientes programas:
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Ayudas individuales para asistir a cursos de formacion 90%
Ayudas econdmicas para desarrollar proyectos de investigacién e innovacion 85%
Licencia por estudios retribuida 85%
: s "
Becas para estudio de idiomas 80%
2 ; : 0w )
Licencia por estudios no retfribuida 29%
La participacion del protesorado de Educacion formacién ha sido la siguiente, en opinién de los
Fisica de sexto curso en las actividades o cursos de equipos directivos:
Participacion del profesorado en los cursos de formacion
Actindades Parcentaje
Cursos relacionados con la elaboracién de proyectos curriculares 83%
Trabajos en equipo del profesorado 56%
Actividades o cursos de tutoria 51%
Fin opinion del 61% de estos equipos, la Por ulumo, los aspectos en que el profesorado
formacion recibida por el profesorado ha contribuido necesita mejorar su formacion, en opinion de los

bastante a mejorar su prdctica docente.

cuadro:

Demanda de formacion para el profesorado

Farmacion demandada

Atencion a la diversidad
Evaluaciéon de la préctica docente

Tratamiento de los temas transversales

Decisiones sobre procedimientos y estrategias
Establecimiento y organizacién de un plan de accién tutorial
Elaboracién del proyecto curricular de etapa

Confeccion de materiales curriculares

Principios generales de metodologia didactica

Elaboracion del proyecto educativo del centro
Establecimiento y secuencia de los objetivos

Seleccion de materiales curriculares

Lenguas propias de las CCAA

equipos directivos, quedan reflejados en el siguiente

Distribucion

50%
47%
46%
39%
32%
31%
29%
27%
26%
20%
18%

6%
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7.5. Valoracion de aspectos
relacionados con la reforma
educativa

Iil protesorado que imparte esta materia hace una
serie de valoraciones altamente positivas de las si-
guientes novedades de la reforma en la educacion
primaria:

El 41% del profesorado estid bastante de acuer-
do y el 36% algo de acuerdo con la afirmacion de
que la direccion de los centros con el sistema LODE/
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LOGSE funciona satisfactoriamente. Con la afirma-
cion de que es necesario constituir cuerpos especi-
ficos de directores para mejorar la direccion de los
centros, mas de la mitad del profesorado esti nada
o muy poco de acuerdo, aunque un 21% lo esra
bastante. Por tltimo, ante la afirmacion de que sin
llegar a constituir cuerpos especificos es necesario
profesionalizar la funcion directiva se reparte de la
siguiente manera: el 30% esta bastante de acuerdo,
el 25%, lo esta algo v €l 23% no esta nada de
acuerdo.
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Valoracién de las novedades de la reforma educativa

Novedad Muy bien Bien
El nivel de autonomia del centro para adecuar el curriculo al contexto
socioeconémico y cultural a través del proyecto curricular 36% 59%
Los objetivos expresados en formas de capacidades en lugar de
formulados como adquisicién de contenidos 27% 59%

Que a secuencia de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién
de las distintas areas aparezcan por ciclo y no por curso 21% 60%
La importancia otorgada a la participacién del profesorado y al trabajo

en equipo

La potenciacion de la evaluacion continua de los aprendizajes de los

alumnos y no a través de pruebas de rendimiento

La conveniencia de evaluar la préctica educativa

Lo presencia de profesores especialistas es las areas de Educacién

Fisica y Educacién Musical
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34% 56%
43% 49%
30% 59%
76% 23%




8.1. Caracteristicas del grupo
objeto de estudio

En el 66% de los casos, segiin los profesores, las clases
de los grupos evaluados tienen hasta 30 alumnos.

En el 36% de los grupos estudiados dan clase
hasta cinco profesores; en el 30%, dan clase seis y el
34% imparten clase entre siete y nueve profesores.

La media de alumnos repetidores —de este cur-
so— por grupo es de 2,6 alumnos, sin embargo hay
que tener en cuenta que no se conoce el namero de
alumnos repetidores en el 22% de los grupos. Esta
media se cleva a 4,2 cuando se trata de alumnos que
han repetido algun curso a lo largo de la EGB.

En el 48% de estos grupos hay alumnos con
necesidades educativas especiales. Cast en la mitad
de los casos no se sabe ¢l tipo de deficiencia que
muestran los alumnos.

Por dltimeo, en el ambito concreto de la Educa-
cion Fisica, el 62% del profesorado imparte entre
dos horas y dos horas y media de clase a la semana
en el grupo evaluado; el 25% imparte entre una y
una hora y media, por ultimo, el 13% del profeso-
rado imparte tres horas o mas de clase en el grupo
evaluado. No hay un segmento horario que predo-
mine sobre los demds para la imparticion de esta
materia,

Los espacios en los que el profesorado impar-
te este drea son: el 91% en espacios abiertos
(patios, pistas polideportivas), el 52% espacios
naturales (parques, naturaleza) y el 47% en espa-
cios cerrados (aula especifica de Educacion Fisica
0 gimnasio).

8.2. Caracteristicas de los alumnos

El 76% de los alumnos de este nivel escolar tienen
12 afios, el 17% tiene 13, 14 afos tiene el 5% y algo
menos del 1% tene menos de la edad reglamentaria,
El cuadro que apatece a continuacion refleja el
porcentaje de chicos y chicas. Como puede apreciar-
sc, es significativamente mas alto el porcentaje de
chicos que acude a la escuela publica y significativa-
mente mayor el porcentaje de chicas que va a cen-
tros privados.

Il comienzo mis frecuente de la escolaridad se
da entre los tres y cuatro afios. El 9% de los alumnos
de sexto no ha acudido a la escuela hasta la edad
reglamentaria, siendo mas del doble los que acudi-
ran después a centros.

El 78% no ha repetido curso; el 17% ha repe-
rido una vez; y el 5% lo ha hecho dos veces. Hay
diferencias significativas en el porcentaje de alum-

Alumnado por sexo en comparacién con la cohorte poblacional

Sexo Poklacion 10-14 afios Muestra Publica Privada
Chica 49% 50% 46% 55%
Chico 51% 50% 54% 45%




EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCA

CION PRIMARIA

Inicio de la escolaridad del alumnado por titularidad de los centros

Afos Muestra Publica Privade

Desde los 5 - 12% 63% _ 5%% -
Desde los 4 31% 70% 30%

Desde los 3 33% 53% 47%

Desde los 2 15% 52% 48%

Sin preescolar 9% 69% 31%

Total 100%

nos que no repiten a favor de los que acuden a
centros privados, mientras que los porcentajes mas
altos de repetidores sc encuentran entre los alamnos
que asisten a la escuela publica.

8.2.1. ACTITUDES Y EXPECTATIVAS

Mas del 70% de los alumnos consideran que lo
mas importante es sacar buenas notas a final
de curso, ir bien en matematicas, entender las

Actitudes y expectativas

Sacar buenas notas a final de curso

Ir bien en Matematicas

Entender las explicaciones que se dan en clase
Ir bien en Lengua

Ir bien en Ciencias Naturales

Trabajar y estudiar en clase

Ir bien en Ciencias Sociales

Trabajar y estudiar en casa

Tener inteligencia

Ir bien en Educacién Fisica

Tener buena suerte

Ser bueno en deportes

Memorizar libros de texto y apuntes
Tener tiempo para divertirse

Hacer muchas actividades

Enconirarse entre los primeros de la clase

82

Muy Bostonte

explicaciones que se dan en clase ¢ ir bien en
lengua. Entre el 70% y ¢l 50% considera muy
importante ir bien en ciencias naturales, traba-
jar v estudiar en clase, ir bien en ciencias socia-
les, trabajar y estudiar en casa, tener inteligen-
cia, ir bien en educacion fisica vy tener buena
suerte.

Por el contrario tiecnen muy poca o ninguna
importancia encontrarse entre los primeros de la
clase, hacer muchas actividades y tener tiempo para
divertirse.

Muy poco/nade

importante importante Regular impartante
88% 8% 2% 2%
77% 18% 4% 2%
78% 16% 5% 2%
70% 22% 7% 2%
67% 25% 7% 2%
66% 24% 8% 3%
65% 24% 8% 3%
62% 26% 9% 3%
62% 24% 10% 4%
54% 28% 13% %
50% 25% 17% 9%
48% 30% 16% 6%
48% 30% 16% 6%
42% 24% 23% 11%
41% 33% 18% 7%
37% 23% 21% 19%




8.2.2. ASPECTOS RELACIONADOS DIRECTAMENTE CON EL AREA
pe Epucacion Fisica

PRACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Entre las actividades extraescolares que los alum-
nos pueden realizar fuera del horario escolar el
69% elige diferentes actividades de cardcter de-
portivo.

Actividades
fisico:deportivas

8. CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS

El 89% de los alumnos dicen que en su familia
se practica o se ha practicado habitualmente alguna
actividad deportdva. Hay que sefalar que ¢l porcen-
taje de no respuesta es del 15%.

Por orden, las personas de su familia que prac-
tican mds deporte son los hermanos (49%), el padre
(50%), las hermanas (37%) y la madre (28%).

Las actvidades fisico-deportivas mas frecuente-
mente practicadas por la familia son las siguientes:

Futbol

Baloncesto

Ciclismo

Natacion

Tenis

Futbol sala
Atletismo
Actividades en la naturaleza
Voleibol

Balonmano

Danza y bailes
Deporte de combate
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Como puede apreciarse en la tabla, las activida-
des mas practicadas {(en torno al 50%) son el fithal,
el baloncesto, el ciclisma y la natacién. Las que mas
se practican todos los dias son: natacion, actividades
de la naturaleza y el tenis. Como es logico, las
actividades practicadas  habitualmente coinciden
con las que se practican a diario. Tas mas practicadas
los fines de semana som: baloncesto, danzas v bailes
y deportes de combate. Por dltimo, las mas practi-
cadas en época de vacaciones son: el fitbol v el
futbol sala.

El 20% de los alumnos hablan en casa, con sus
padres, de esta asignatura con bastante frecuencia,
un 45% lo hace en algunas ocasiones y un 35% na
lo hace nunca o casi nunca.

HABITOS DE HIGIENE Y SALUD

Los alumnos han manifestado cudles son sus cos-
tumbres o hdbitos de higiene y salud corporal que
incorporan a su vida cotidiana y observando el
cuadro se aprecia que casi la toralidad de los alum-

: l[odos  Habitualmente  Fres de y
NG (rasen los dias samana Nozacanss
41% 8% 15% 29% 49%
51% 18% 26% 40% 16%
52% 30% 13% 11% 10%
53% 66% 34% 16% 21%
62% 40% 32% 17% 12%
62% 14% 14% 32% 40%
64% 29% 23% 31% 17%
65% 51% 32% 8% 9%
65% 28% 22% 34% 16%
70% 37% 22% 32% 10%
74% 24% 20% 39% 17%
76% 33% 14% 36% 16%

nos utiliza ropa deportiva para realizar ejercicio
fisico; que mas de las tres cuartas partes suelen
dormir mas de 8 horas al dia, denen sus cosas
organizadas y ordenadas, realizan ejercicios de ca-
lentamiento antes de iniciar el cjercicio fisico pro-
piamente dicho y se duchan después de realizarlo.

Destaca cl bajo porcentaje de alumnos cuyos
profesores les corrigen defectos posturales tan fre-
cuentes en alumnos de esta edad tanto a la hora de
permaneceer sentados como de andar,

Con respecto a los habitos alimenticios, desta-
car entre estos alumnos en etapa de crecimiento que
un 5% no come carne, huevos o pescado y un 7%
no come pasta, patatas o legumbres, y que hay un
44% que come chucherias entre comidas,

ACTIVIDADES

Il 55% del alumnado ha realizado en las clases de
Educacion Fisica actividades de expresion corporal
y casi todos cllos (90%) las han calificado como
interesantes.
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Lon

Utilizo ropa deportiva para realizar ejercicio fisico
Me cambio de ropa después de realizar ejercicio fisico
Me ducho o me lavo después de realizar ejercicio fisico

El profesor me llama la atencién por mis malas posturas

Suelo calentar un poco, antes de comenzar el ejercicio

fisico

Suelo estirarme un poco y relajarme después de realizar

ejercicio fisico
Suelo dormir 8 horas o mas al dia
Suelo tener mis cosas organizadas y ordenadas

................. LR R S R A R I I i e T Y

Siempre A Nunea
81% 10% 2%
43% 21% 13%
53% 22% 6%
16% 12% 35%
61% 17% 5%
38% 24% 10%
57% 20% 6%
49% 27% 3%

Suelo comer alimentos ricos en proteinas de origen
animal

Suelo comer alimentos ricos en hidratos de carbono

Suelo comer fruta y verdura

Suelo comer chucherias y bollos entre comidas

Con respecto a la participacion en diferentes
actividades fisico-deportivas, el porcentaje mds
alto de participacion se da entre los que urilizan
los recreos para practicarlas, le siguen los que
participan en actividades programadas tuera del
horario escolar, pero en ¢l mismo centro en el que
se estudia. Por ultimo, en torno a un tercio de los
alumnos participa por igual en actuvidades de cam-
pamentos, las que organiza el ayuntamiento del

hwidades hisico.d

Juegos fisico-deportivos durante el recreo
Organizadas el centro fuera del horario escolar

95% 5%
923% 7%
89% 11%
44% 46%

lugar en que reside y las que se organizan en su
barrio.

En la semana anterior a la que se pasd el cuestio-
nario, el 37% de los alumnos no habia participado en
ninguna actvidad fisico-deportiva organizada fuera o
dentro del colegio. Un 25% habia participado en
actividades organizadas fuera del colegio, un 21%
dentro de €l y un 17% habia participado en activida-
des organizadas tanto dentro como fuera del colegio.

Asistencia a campamentos y actividades relacionadas con

la naturaleza

Organizadas por el ayuntamiento del lugar de residencia

Distintas actividades organizadas en el barrio

64% 14%
45% 33%
36% 41%
32% 46%
32% 47%




ACTITUDES DEPORTIVAS

Fl 76 alumnos se adapta con frecuencia a diferen-
tes situaciones de juego considerandose un miem-
bro mis del equipo, mientras que un 43% lo hace
solo,

Cuando participan ¢n juegos competitivos lo

Actitudes ante situacianes de juego
Sélo/a

Cooperando con ofra persona

Siendo miembro de un equipo

I R O T T I R R I T I T R

lLos aspectos que valoran en los juegos v activi-
dades fisico-deportivas en las que participan son las
que figura en el cuadro adjunto.

IEl 42% de los alumnos prefieren, cuando jue-
gan con sus amigos, que entre todo el equipo se

el 1 P

claboren las normas del juego. En torno al 17%

8. CARACTER[STICAS DE LOS ALUMNOS

importante para estos alumnos es ganar, si es posi-
ble, pero respetando siempre las reglas (59%); ganar
no es lo mas imporrante (37%); ganar siempre se
que pueda, aunque sea incumpliendo alguna regla
del juego sin que se den cuenta los demas y ganar
de la manera que sea, en la competicion todo vale y
lo importante es la victoria (2%).

Siempre Nunca
con recuencio cosl nunca

43% 19%

6%% 8%
76% 10%

prefieren que estén ya dadas, que las elabore un
profesor del centro o el arbitro.

Fl 48%0 de estos alumnos aceptaria que se integrara
en su equipo con el que practica deporte un nifio o
nifia aunque corra con mucha dificultad; un 22% lo haria
si no corrieran con mucha dificultad y un 9% no lo harfa.

; ;- ) ’ : Mucho MNunca
Valordacion en las aclividades fisico-deparlivas .
o bostante casi nunea
Las relaciones de amistad que se establecen entre los companeros 89% 3%
El esfuerzo personal realizado junio a los companeros de eguipo 87% 4%
Disfrutar con el propio juego, aun no consiguiendo ganar 86% 5%
Conseguir la victoria 46% 27%
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Aspectos metodo

Toda la informacién de este apartado se ha recogido
del profesorado. Solamente al hablar de estilos de
ensefianza se ha pedido informacion también a los
alumnos ya quc sl bien cada profesor marca su
estilo, cada alumno suyo es sujeto paciente de ese
estilo de ensenanza.

Principios tedricos

..... D I R T

9.1. Principios teoéricos

Al profesorado se le presentaron una serie de afir-
maciones con respecto a principios pedagogicos
para que manifestara su grado de acuerdo o desa-
cuerdo con ellos. El resultado se recoge en el si-
gulente cuadro:

R I R T I R A S B N U S I L B o B ]

De acuerdn En desacuerdo

Es necesario que los alumnos se esfuercen, por lo que a veces

hay que obligarles a tareas fediosas y dificiles

Es preferible que los alumnos aprendan adaptando los con-
tenidos a sus caracteristicas particulares evitando las acti-

vidades excesivamente dificiles para sus capacidades

Lo importante no es sélo que los alumnos aprendan conte-
nidos sino que «aprendan o aprenders, globalizando las

materias basédndose en experiencias

El ¢drea de Educacion Fisica, en concreto, debe ser ensefiada
y trabajada de acuerdo con su propia estructura en lugar

de presentarla integrada en las experiencias de clase

Parece que el profesorado es mayoritariamente
partidario de adaptar los contenidos a los alumnos,
de que éstos aprendan a aprender y de integrar la
materia en la expetiencia personal.

9.2. Programacion

El 78% del profesorado de Educacion Fisica estima
que la programacion de su drea es bastante o muy
coherente con el proyecto de centro y el 70% con-
sidera que las actividades culturales y extraescolares

31% 54%
81% 14%
87% 13%
43% 42%

que el centro desarrolla se hallan en bastante o
mucha consonancia con el proyecto curticular de
etapa o la programacion.

Un 60%, antes de comenzar el curso, abordé la
programacion conjuntamente con el resto de los
profesores de ciclo.

De ese porcentaje, estaban de acuerdo y pro-
gramaron conjuntamente los criterios de evalua-
cién y las decisiones sobre promocion y la organi-
zacion del plan wtorial y los contactos con los
padres (78%), la utilizacidn de laboratorios, biblio-
teca, gimnasio, etc. (76%), y los procedimientos y
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estrategias de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos (52%).

Se tratd y se dejo en libertad a cada profesor
para realizar la seleccion de materiales (57%0), la
elaboracion de adaptaciones curriculares individua-
les para los alumnos con necesidades educativas

LA EDUCACION PRIMARLA

especiales, cleccion de metodologias didacticas mas
adecuadas y la elaboraciéon de materiales (53%).

Las actividades que, por término medio, ocupan
un mayor porcentaje en la programacion anual que
realiza el profesorado estin ligadas al desarrollo de
los siguientes contenidos:

Actividades de la programacién anual de Educacion Fisica

Actividades

Parcentaje

Juegos deportivos

25%

Actividades para el desarrollo de la condicién fisica (velocidad, resistencia,

flexibilidad, fuerza)

24%

Actividades para el desarrollo de las habilidades bdsicas (desplazamientos,

giros, saltes, lanzamientos y recepciones)

Actividades para la estructuracién del esquema corporal

Juegos tradicionales y/o autéctonos
Actividades de expresién corporal

A la hora de programar las unidades diddcticas
y las sesiones de clase, mas del 90% del profesorado
tene bastante o muy en cuenta las Instalaciones
deportivas v el material disponible, y el desarrollo
fisicomotor de los alumnos. Ademas, un 83% tene
en cuenta su formacién en el ambito de la Educa-
cion Fisica.

También tiene bastante o muy en cuenta los
intereses de los alumnos (72%), las nuevas tenden-
cias curriculares (62%), el conocimiento y experien-
cia anterior de los alumnos (72%), ¢l entorno social
v cultural del centro (57%), v el entorno fisico-geo-
grafico del centro (60%).

22%
13%
9%
7%

9.3. Materiales

Como puede apreciarse, el material mds utilizado
es el pequeno y manipulable, esto es, los aros,
balones, cuerdas, picas, etc. Le sigue el material
no convencional que abarea las toallas, cajas, sa-
cos, cartones, cte. Y en tercer lugar estarfan el
material grande formado por colchonetas, bancos
suecos, espaldera, plintos, etc. Por ultimo, el ma-
terial menos utlizado es el no tradicional; palas,
maracas, etc.

El profesorado de Educacion Fisica utiliza el
siguiente material en sus clases:

Material Siempre Can frecuancio A veces Casi nunca Munca
No convencional 20% 14% 46% 28% 10%
No tradicional 2% 12% 38% 27% 22%
Pequefo y manipulable 24% 62% 14% - -
Grande 13% 64% 16% 4% 3%
Impreso 2% 25% 37% 25% 12%
Audiovisual 2% 22% 55% 16% 7%




9.4. Agrupamientos y distribucién
del tiempo de la clase

Los agrupamientos de alumnos que se utlizan siem-
pre a con frecuencia en las clases de Educacion
Fisica son los circulos, clubes o equipos en un 76%,
las parejas en un 58%, los trios en un 39%, el trabajo
individual en un 33%, la organizacion libre en un
32%, v las hileras, filas o columnas en un 23%,

El 96% del profesorado organiza y distribuye el
tiempo de una sesion de Educacidn Fisica en tres

Actividades

2  ASPECTOS METODOLOGICOS

partes: calentamiento, parte central y vuelta a la
calma.

9.5. Preparacion de las clases

Lo que el profesorado dene mds en cuenta a la hora
de realizar la preparacion de las clases es adaptarse
al ritmo y nivel de los alumnos. Otras actividades
que el profesorado tiene en cuenta apatecen en el
siguiente cuadro:

Muy o bastanie frecuente

Se adapta al ritmo y nivel de los alumnos
Fija criterios de evaluacién

Sigue la programacién del curso
Consulta la bibliografia sobre el tema
Consulta con los companeros

Prepara materiales complementarios
Libro de texto

Hay un 76% que para la preparacion de las
clases nunca o casi nunca utiliza el libro de texto,
Al iniciar un nuevo tema el profesorado, mu-

81%
67%
63%
58%
45%
43%
13%

chas o bastantes veces, averigua los conocimientos
previos de los alumnos (74%). Ademds, muchas o
bastante veces realiza las siguientes actividades:

Actividades al iniciar un tema nuevo

Acitvidades Bastante o algunas veces
Proporciona materiales sobre contenidos relacionados con el tema nuevo 44%
Relaciona el tema con algln supuesto vinculado a la vida diaria 58%
Plantea actividades para que los alumnos las trabajen en pequenos grupos 63%
Ofrece una visién general sobre el tema v escribe un guion en el encerado 49%

59




EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

9.6. Prdcticas docentes

Las practicas docentes mas frecuentemente uti-
lizadas por el profesorado de Educacién Fisica
son:

Muchas o

Practicas docentes
bastontes vece

w

La realizacién de controles para
conocer lo que los alumnos han
aprendido 45%
Explicar conceptos usando objetos
materiales y hacer ver como utilizar |
materia en la vida cotidiana 47%
Hacer ver como utilizar la materia en

la vida diaria 65%

9.7. Estilos de ensenanza

Segiin el 89% del profesorado sus alumnos consi-
deran bastante o muy satsfactorio el nivel de part-
cipacion en sus clases.

J _ Bastante  Muy poce
Estiles de ensefonio ;
o mucha o noda

Posibilidad para colaborar en la

planificacién de actividades 41% 15%
Posibilidad de asumir algin

tipo de responsabilidad 68% 1%

El 83% marca siempre o bastantes veces las
pautas para el desarrollo de las diversas actividades
que se realizan en clase.

9.8. Estilos de ensefanza
captados por el alumnado

Los alumnos, por su patte, opinan que los niveles
para participar y colaborar en diversas actividades
de clase son los siguientes:
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Bastante o Muy poco

Estilo de ensefanza
" o mucheo a poca

Nivel de participacién en clase  63% 8%
Nivel de colaboracién en la
planificacién de actividades  53% 16%

Nivel de responsabilidad en
clase 71% 8%

Si se comparan porcentajes de alumnos y
profesores sobre las mismas cuestiones, se ab-
serva que el profesorado es mas propenso a
permitir algun tipo de responsabilidad en clase
de los alumnos que a permitirles una mayor co-
laboracion en clase. Por su parte también los
alumnos consideran que se les permite tener al-
gun tpo de responsabilidad mas que colabora-
cion en clase,

A los alumnos, en general, les gustan las activi-
dades que se hacen en las clases de Educacién Fisica
v se divierten en ellas. Mas de la mitad considera las
actividades fisico-deportivas como un recurso para
ocupar su tiempo libre y para entablar relacion con
los demis.

Opinidn sobre la close de EF. t‘f;:l:\tj PE:S:
La clase de Educacién Fisica

me resulta divertida 82% 6%
Me gustan las actividades que

realizamosenlaclasede E.F.  81% 7%
La actividad fisico-deportiva la

utilizo como recurso para

ocupar mi tiempo libre 68% 21%
La actividad fisico-deportiva es

un medio de relacién con los

demdés 66% 27%

Consideran que, al ser evaluados, el profesora-
do tiene en cuenta su esfuetrzo y su comportamien-
to, las dificultades que tienen que superar, pero no
tanto su opinion,

En otro orden de cosas, los alumnos, en ge-
neral, se sienten ayudados y motivados por el
profesorado.




Opinidn sebre &l profesorodo de EF.

9. ASPECTOS METQDOLOGICOS

tMuche o bastante Poco o nada

Tiene en cuenta mi esfuerzo e interés durante las clase a la hora de

evaluarme

Tienen en cuenta mi comportamiento a la hora de evaluarme

Nos ayuda a descubrir los errores que cometemos

Tiene en cuenta las dificultades y posibilidades de cada uno
Tiene en cuenta las pruebas o test que nos realiza para evaluarme

Me dice alge positivo cuade hago alguna tarea bien

Me ayuda a realizar mis tareas lo mejor posible

Nos pide que nos organicemos entre nosotros para las actividades de

la clase

Nos pide preparar y recoger todo el material de la clase

Tiene en cuenta mi opinién al evaluarme

9.9. Apoyos recibidos

Sobre este aspecto se ha pedido informacion tanto
a los equipos directivos como al profesorado.

El 73% de los equipos directivos dice que no
recibe apoyo externo para resolver problemas de
cualquier indole respecto al drea de Educacion
Fisica.

Apoyos Mucho

Equipo directivo 31%
Qrientador/consultar 12%
Equipos psicopedagégicos 4%
Profesores de apoyo 4%
CEPs, CEFOCOP, etc. 6%
Logopeda —

Inspeccién educativa 2%

El 59% del profesorado dice que nunca ha
recibido ayuda yXo asesoramiento externo de espe-
cialistas en el drea de DNducacién Tisica y el 36%,
alguna vez.

Cuando al 60% del profesorado de esta materia
a cuyas clases asisten alumnos con necesidades edu-
cativas especiales se les pregunta sobre las situacio-
nes en que estos alumnos reciben los refuerzos
necesarios para su aprendizaje, el 66% contesta que
con frecuencia o siempre los reciben junto a los
demads alumnos, El resto de las situaciones sobre las
que se les pregunta tiene un nivel de no respucsta
entre el 20% y el 25%.

83% 6%
83% 7%
80% 8%
80% 7%
76% 11%
73% 12%
72% 13%
61% 22%
57% 24%
47% 31%

Cuando al profesorado se le pregunta sobre los
apoyos que recibe para su practica docente, el 64%
dice que recibe mucho o bastante apoyo port parte
del equipo directivo. En el resto de las instancias o
profesionales que se enumeran, el porcentaje de no
respuesta por parte del profesorado es alto y, cuan-
do responde, manifiesta siempre por encima del
25% que no recibe ningtin apoyo mds.

Basiante Algo Muy poco Nada
33% 22% 9% 5%
9% 15% 9% 56%
13% 17% 14% 52%
12% 18% 10% 56%
19% 32% 17% 25%
11% 11% 5% 73%
3% 15% 15% 65%

9.10. Actividades exiraescolares

Sobre las actividades extraescolares son los equi-
pos directivos los que dan informacion y sena-
lan que frecuentemente o siempre se organi-
zan actividades deportivas (competiciones, cursos
de natacién, etc.) tanto dentro como fuera del
centro, en colaboracion con otros organismos o
instituciones,

El 64% dice que se organizan actividades en el
mismo centro, el 36% dice que en sus centro se
realizan estas actvidades con el Ayuntamiento.
Cuando estas actividades se realizan en colaboracidn
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con las comunidades autonomas, campamentos y
asociaciones culturales, ¢l porcentaje de no respues-
ta es superior al 30%.

El 84% considera que las actividades culturales
que sus centros desarrollan para sexto curso, sean
dentro de horatio escolar o fuera de ¢él, se hallan en
bastante o mucha consonancia con el Proyecto Cu-
rricular de Erapa.

Con respecto al nivel de participacion de los

62

padres en las actvidades culturales que se desa-
rrollan dentro del horarios escolar, el 32% dice
que poco, ¢l 28%, algo, v el 24% que bastante.
Cuando estas actividades se realizan dentro del
horario escolar, el 37% de los equipos directivo
opinan que participan alguna vez los padres y el
28%, que los ayuntamientos. Por el contrario, par-
ticipan bastante los profesores para el 31%, y los
alumnos para el 55% de los equipos directivos.




La informacién recogida en torno a diferentes as-
pectos relacionados con la evaluacion la ha propor-
cionado ¢l profesorado.

Para evaluar el tabajo de los alumnos, los pro-
cedimientos que siempre o con frecuencia utiliza ¢l
profesorado son: la observacion de los trabajos que
efectiian en clase los alumnos (92%), las prucbas
especificas de control secuenciadas que aplica perio-
dicamente (74%). Las escalas de observacion de los
aprendizajes para cada uno de los objedvos porme-
norizados en donde se controlan sus avances de
forma individual son utilizadas, siempre o con fre-
cuencia por el 56% del profesorado v la observacion
de las intervenciones orales de los alumnos en clase
y con su grupo, por el (50%4),

Con respecto a los resultados académicos de los
alumnos, ¢l 39% del profesorado considera que los

resultados académicos de sus alumnos coinciden en
mas de un 75% con los esperados.

En relacion con la evaluacion de la propia pric-
nca docente, los equipos directivos sefialan que cl
profesorado de Educacion Fisica de sexto bastantes
o muchas veces utiliza los siguientes hdbitos autoe-
valuadores:

— El director o el jefe de estudios transmiten a
cada profesor las impresiones recogidas de
padres v alumnos (64%).

— El alumno canaliza sus quejas a través del
tutor o jefe de estudio (63%).

— El profesorado contrasta periddicamente con
sus alumnos sobre el modo de llevar la clase
(45"0).

— Elinspector presencia la clase v luego comen-
ta con el profesor (9%).

(OH N

Alumnado por sexo en comparacién con la cohorte poblacional

Procedimizntos de evaluacian Siempre Con frecuencia A veces Casi nunco Nunco
Observacién de los trabajos 64% 28% 6% 2% -
Escalas de observacion 19% 37% 31% 10% 3%
Pruebas especificas 36% 38% 24% 2% 1%
Observaciéon de las intervenciones 20% 30% 26% 17% 6%
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11.1. Reuniones con otros
profesores de Educacion
Fisica del centro

I.a mitad del profesorado manifiesta que se reunc
con otros profesores de Educacion Fisica de su
centro escolar mientras que el 17% no lo hace. Un
34% es el unico profesor del centro. El motivo mis
habitual de las reuniones es, en el 83% de los casos,
realizar conjuntamente tareas de programacion di-
dactica, y en el 51%, el de tratar algin problema
puntual de tipo pedagégico.

La periodicidad de las reuniones con los otros
profesores del centro es, en el 35%, una vez a la
semana; en el 21% cada quince dias aproximada-
mente; en el 19% sdlo cuando sucede algiin proble-
ma; el 18%, una vez al mes; v el 8%, una vez al
trimestre aproximadamente.

11.2. Reuniones con el tutor del
grupo de estudio

El 77% del profesorado de Educacion Fisica se
retne con el tutor del grupo que ha sido objeto de
estudio, v un 10% es tutor de dicho grupo. El
motivo mas habitual para mantener dichas reunio-

nes es, en el 85% de los casos, tratar algin problema
puntual de tipo pedagégico, y en el 49%, realizar
conjuntamente tareas de evaluacion.

La periodicidad de las reuniones con el tutor del
grupo cs, en el 29% de los casos, una vez al trimestre
aproximadamente; en el 20% sélo cuando sucede
algun problema; en el 18%, cada quince dias apro-
ximadamente; en el 17% una vez a la semana; y en
el 16%, una vez al mes.

11.3. Reuniones con profesores de
Educacién Fisica de otros
centros

El 61% del profesotado de Educacion Fisica se
reiine con otros profesores de la misma édrea de
fuera del centro. Bl motivo mas habitual para man-
tener dichas reuniones es, en el 55% de los casos,
realizar conjuntamente tareas de programacion di-
dactica, y en el 37% tratar algtin problema puntual
de tipo pedagdgico.

La periodicidad de las reuniones con el tutor del
grupo es, en el 32% de los casos, una vez al trimestre
aproximadamente; en el 20% una vez al mes, y en
el 19% cada quince dias aproximadamente.
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La informacion de este aspecto viene dada por los
tres colectvos. Los alumnos informan de su propia
situacion, de la relacion que mandenen con sus
comparieros, con sus padres y con sus profesores.
il profesorado informa de la relacion que mantiene
con sus alumnos, con los padres de éstos, con sus
companeros y con el equipo directivo del centro.
LLos equipos directivos opinan de la relacion entre
los alumnos, entre alumnos y profesores e informa
de la relacion existente entre ellos y las familias v
entre los miembros que componen el equipo.

12.1. Autoconcepto del alumnado

Un 75% del alumnado tiene bastante o mucha con-
fianza en si mismo, mientras que un 5% tene poca
0 muy poca.

Con respecto al concepto de si mismos, el 73%
lo tienen bastante o muy bueno y un 4% malo o
muy malo.

Eistd bastante o muy satisfecho con su rendi-
miento el 58% y poco o muy poco el 11%.

En lo que al esfuerzo realizado, el 49% dice que
ha sido bastante o muy grande y un 10%, pequeno
O muy pequeno.

12.2. Autoconcepto en relacion
con la Educacién Fisica

El 41% de los alumnos no sabe si es bueno en los
deportes que practica mientras que el 55% se con-
sidera bastante o muy bueno. Porcentajes bastante
similares dan cuando responden a si creen que son
buenos en la clase de Educacion Fisica. Un 41% no
sabe si es bueno o no lo es, un 52% cree que es
bastante o muy bueno y un 7% no se considera
bueno.

Con todo, la nota media que estos alumnos
creen merecer en esta materia ¢s de 7,5 puntos en
una escala de cero a diez. Un 2% se suspenderia, un
6% se darfa un aprobado, un 16% se calificaria de
bien, un 53% se daria notable y un 23% se cree
merecedor de un sobresaliente.

12.3. Relacién entre los alumnos

El 85% del alumnado estd contento con los compa-
feros de clase y un 4% lo esta poco o muy poco.

Bl 84% tiene pocos o ningiin problema con sus
compaificros y el 5% dice que tiene bastantes o
muchos problemas.

Ll 60% tene relacion de amistad con algin o
algunos compaieros de clase mientras que un 18%
dene muy pocos 0 pocos amigos entre los compa-
feros de clase.

Con respecto a como se siente en clase, como
puede apreciarse en el cuadro, la situacion mas
frecuente es la de sentrse uno mas.

Situacion personal en clase Parcenioje
Uno mas 70%
Popular 16%
Con pocos amigos 6%
Lider de la clase 3%
Lider de un grupo 3%
Marginado 2%

................... D L R I R R I

Por su parte, el 55% de los equipos directivos
considera que el nivel de convivencia y relacion
entre los alumnos de sexto curso s alto y un 67%
manifiesta que no ha tenido que intervenir de forma
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significativa nunca o casi nunca para solucionar los
conflictos disciplinarios de estos alumnos.

12.4. Relacion alumnos-familia

Con respecto a la relacion que estos alumnos
mantienen con sus familias, se observa que exis-

Bastante o mucha

ten unas ligeras diferencias entre el nivel de rela-
cion que mantienen con la madre v la que man-
tienen con el padre. En cualquier caso, tanto con
uno como con otro la satisfaccion con esta rela-
cion es mucha o bastante para casi dos tercios o
mas de los alumnos.

D T R S S R S S O S N Y

Muy poco o

Relacién con los padres e e
Madre Patre Madre Pacire
Satisfacciéon con la relacién 80% 74% 6% 10%
Interés por los estudios 93% 90% 2% 4%
Exigencia con los estudios 73% 72% 10% 11%
Confianzao para contar problemas escolares 76% 69% 12% 16%

12.5. Relaciones
alumnos-profesor y
profesor-alumnos

El 67% del profesorado de Liducacion Fisica esta
bastante satisfecho y el 24% lo estd mucho con la
relacion personal que mantiene con los alumnos que
han sido objeto de este estudio. Un 75% cree que
sus alumnos le consideran bueno como profesor,
mientras que un 20% cree que solo repgular

El 46% considera mediano el nivel de disci-
plina del grupo objeto de estudio en comparacion
con lo que se considera normal y un 44% lo
considera alto.

Entre los métodos empleados para mantener la
disciplina, el 91% senala que utiliza ¢l didlogo, el
56% recurre al refuerzo de conductas positivas, el
47% disuade con serenidad v firmeza, el 36% infor-
ma a los padres v el 34% establece normas que en
caso de no ser cumplidas implican sancion, v un
19% aplica sanciones 0 pequenos castigos.

.................... T O R R R A ]

Relocion con e profesorodo de Educacion Fisica

LR A SR

Un 38% de los profesores esta bastante satisfe-
cho con la relacion que mantene con los padres de
sus alumnos y un 31% lo estd regular. La frecuencia
con la que mantiene entrevistas individuales con las
familias es trimestralmente en un 46% de los casos
y en un 28%, anualmente.

Iin cuanto a las relaciones que los alumnos
mantienen con el profesorado de Educacion Fisica,
el 88% dice que son buenas o muy buenas y el 3%
malas o muy malas.

Con respecto a otros aspectos de relacion se
observa que un alto porcentaje de alumnos tene
confianza en sus profesores y casi una cuarta parte
considera que ese profesorado es poco o muy poco
exigente.

Para el 84% de los equipos directivos las rela-
ciones entre el profesorado y los alumnos de sexto
curso son, en general, buenas o muy buenas, y el
88% dice que, de forma habitual, alumnos y profe-
sores de este nivel tenen muy pocos o ningun
problema entre ellos.

DR R R

Boslantz ‘o muche Muy poco o poco

Nivel de exigencia
Nivel de confianza
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12.6. Relacion padres-profesores
y equipo directivo

El 43% del profesorado califica de regular el interés
que los padres de los alumnos tienen por los estudios
de sus hijos, v un 34% piensa que ticnen bastante
interes.

El 73% piensa que los padres de sus alumnos
les consideran buen profesor, sin embargo hay un
20% de profesores que no contesta a esta pregunta.

El 57% considera que el grado de cordialidad
existente entre ¢l equipo directivo y las familias de
los alumnos es alto y un 29%, mediano, por oto
lado el 83% dice que nunca o casi nunca tiene
conflictos con ellas.

Con respecto al grado de participacién de estas
familias en la vida del centro, el 50% de los equipos
directivos dice que es mediano, y el 29% dice que
es bajo. Los equipos directivos consideran que la
colaboracién de estas familias propicia en el centro,
en alguna medida (36%) vy en bastante medida
(34%), un buen clima escolar.

12.7. Relacién entre los profesores

El 84% estd bastante o muy saasfecho con las
relaciones que mantiene con sus companeros; el
38% mantiene algunas relaciones de amistad con los
companeros y un 35%, bastantes. El 70% no ha
tenido conflictos personales con alglin compariero
y el 75% tampoco los ha tenida de cardeter laboral.

E1 92% de los equipos directivos estd bastante
o muy de acuerdo con la afirmacion de que las
relaciones entre los diferentes componentes del
claustro son global v generalmente buenas; por el
contrario, ¢l 86% no estd nada o muy poco de

12. CLIMA ESCOLAR

acuerdo con la afirmacion de que existen varios
grupos, mas 0 menos definidos, con frecuencia
enfrentados entre si; el 81% tampoco esta nada de
acuerdo con la afirmacién de que existen funda-
mentalmente dos grupos con posiciones antago-
nicas, bien definidos y siempre enfrentados; por
ultmo, el 72% no estd nada o muy poco de
acuerdo con la afirmacion de que la mayoria va a
lo suyo y que le preocupan poco los problemas
del centro.

12.8. Relacion entre el equipo
directivo y el profesorado

El 84% del profesorado estd bastante o muy sa-
tisfecho de las relaciones que mantiene con el
equipo directivo mientras que con el estilo direc-
tivo v la toma de decisiones del equipo directivo
un 19% esta muy satisfecho y un 55% bastante
satisfecho. Por ultmo, el 61% cree que el equipo
directivo de su centro le considera bueno como
profesor.

12.9. Relacion enire los diferentes
componentes del equipo
directivo

Por dlimo, la imagen que, practicamente en su
totalidad, tienen de ellos mismos es que estin bas-
tante o muy de acuerdo con que las relaciones entre
los miembros del equipo direcdvo son global y
generalmente buenas, v de que existe entre los
miembros del equipo directivo un ambiente de co-
laboracién v trabajo en equipo.
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Anexo I:

Analisis curricular

El curriculo del area de la Educacion Fisica en este
nivel educativo se orienta hacia el desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que per-
feccionen y aumenten las posibilidades de movi-
micnto de los alumnos, a profundizar en el conoci-
miento de la conducta motriz como organizacién
significante del comportamiento humano y asumir
actitudes, valores v normas con referencia al cuerpo
v a la conducta motriz.

En esta etapa dene particular importancia la
conexion entre el desarrollo psicomotor y el cog-
noscitivo. La actividad fisica tene valor educativo
por las posibilidades de exploracion del entorno y
porque favorece las relaciones de las personas con
los objetos, con el medio, con otras personas v con
uno mismo. También trata de dotar a los alumnos
del mayor nimero de patrones de movimiento po-
sibles, con los que poder construir nuevas posibili-
dades motrices v de desarrollar correctamente las
capacidades y las habilidades basicas. Por dldmo,
esta drea incluye conocimientos, destrezas v actitu-
des en relacion con la imagen, percepcion y organi-
zacion corporal, con los habitos v conductas mds
saludables 0 que mds benefician el desarrollo cor-
poral, con las habilidades basicas de la competencia
motriz en diferentes medios v situaciones, con los
juegos y con la utilizacién del cuerpo y el movimien-
to como medios de expresion y comunicacion.

Todos estos principios se concretan en una
serie de objetivos que, una vez comparados con las
Orientaciones Pedagdgicas para el Sexto Curso de
EGB, han sido formulados como indicadores eva-
luables.

En el cuadro 1 se presentan los referentes lega-
les v los indicadores evaluables, cuya base estd en el
Real Decreto 1006/1991 de 14 de junio por el que
se establecen las ensefianzas minimas para la Edu-
cacion Primaria y en los objetivos que para esta area
senalaban las Orientaciones Pedagégicas de la Ley
General de Educacion de 1970.

Fl diseno del estudio se realizd teniendo en
cucnta los objetivos educativos derivados de la
LOGSE, con el objeto de que las pruebas utiliza-
das sigan siendo de udlidad en el futurp, permi-
tiéndose asi la comparacion de los resultados ob-
tenidos en 1995 con los que se obtengan en furu-
ros estudios, a su vez sc unificod su adecuacion a
los objetivos correspondientes al sexto curso de
EGB al ser alumnos de este nivel los que iban a
ser evaluados.

El cuadro 2, muestra las dimensiones en las que
se han distribuido los indicadores evaluables v de las
que sc obtendria informacion a partir de cada uno de
los tres colectivos: el alumnado, el profesorado y los
equipos directivos.
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Cuadro 1: Referentes legales e indicadores evaluables

Enseaanzas minimas LOGSE Objetives LGE Indicadores evaluables
1. Conocer y valorar su cuerpo y — Aumento de la aptitud dindmica. - Conocimiento del cuerpo.
la actividad fisica como medio — Estructuracién espacial.
de exploracién y disfrute de sus — Estructuracién temporal.

posibilidades motrices, de rela-
cién con los demas y como re-
curso para organizar el tiempo

libre.

2. Adoptar habitos de higiene, de - Juegos y ejercicios de educaciéon - Desarrollo de habitos de higie-
alimentacién, de posturas y de  respiratoria. ne y salud corporal.
ejercicio fisico, manifestando — Habitos deportivos.

una actitud responsable hacia
su propio cuerpo y de respeto a
los demds, relacionando estos
habitos con los efectos sobre la
salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo — Desarrollo de actitudes.

llegando a un nivel de autoexi-
gencia acorde con sus posibili-
dades y la naturaleza de la ta-
rea que se realiza, utilizando
como criterio fundamental de
valoracién dicho esfuerzo y no
el resultado obtenido.

4. Resolver problemas que exijan - Ejercicios generales dirigidos a - Desarrollo  de  habilidades
el dominio de pafrones motrices  todo el cuerpo, en sus diferentes motrices.

bdsicos adecudndose a los esti-  planos con desplazamientos y
mulos perceptivos y seleccio-  cambios de frente acentuando el
nando los movimientos, previa  senfido ritmico y dindmico con-
valoracion de sus posibilidades.  veniente a cada uno de ellos.

— Ejercicios de movilidad vy
coordinacion.

5. Utilizar sus capacidades fisicas — Aumento de la capacidad - Desarrollo de capacidades fisico-
bdasicas y destrezas motrices ysu ~ de velocidad, agilidad, inicia-  motrices bésicas y especificas.
conocimiento de la estruclura y  cidn a la potencia y resistencia
funcionamiento del cuerpo para  funcional.

la actividad fisico y para adap- - Ejercicios de movilidad vy
tar el movimiento a las circuns-  coordinacion.

tancias y condiciones de cada — Carreras de velocidad; salto de
situacion. longitud con carrera; salic de

altura cen impulse; lanzamiento
de peloia de frontén de unos
100 gramos de peso; dominio
del balén en las posiciones
dindmicas fundamentales de los
juegos predeportives, trepa vy
suspension en forma libre.
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Cuadro 1: Referentes legales e indicadores evaluables
{continuacion)

Ensefianzas minimas |OGSE Obijefivos LGE

Indicaderes evaluables

— Participar en recorridos progre-
sivos al aire libre hasta 1.500 m
en zonas boscosas o de arbo-
lada, siempre que sea posible;
con pausas activas (chicas hasta
1.200 m). Seguir la iniciacién al
«airg libren o través de re-
corridos cortos de orientacién
variando el ritmo, la velocidad
e intensidad y superando dife-
rentes obstdculos.

— Desarrollo de actitudes.

6. Participar en juegos y activi- — Juegosy ejercicios de educacion

dades estableciendo relaciones
equilibradas y constructivas con
los demas, evitando la discrimi-
nacién por caracteristicas perso-

respiratoria.

Participacion en torneos escola-
res, de juegos y deportes redu-
cidos.

nales, sexuales y socidles, asi

como los comportamientos a-

gresivos vy las actitudes de riva-

lidad en las actividades compe-

titivas.

— Practica deportiva y habilidades

7. Conocer y valorar la diversidad  — Equilibrios sobre el terreno y en

de actividades fisicas y deporti-  aparafos. especificas.
vas y los enfornos en que se —Saltos gimndsticos en forma
desarrollan, participando en su  libre.
conservaciéon y mejora. - Nataciéon, estilo libre, tiempo
libre.

- Adiestramiento  en
deportes reducidos.

juegos ¥

8. Utilizar los recursos expresivos — Desarrollo  de  capacidades
del cuerpo y del mevimiento pa-
ra comunicar sensaciones, ideas
y estados de dnimo y compren-
der mensajes expresados de

este modo.

sociomeotrices.
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Colectivos

Dimensionas A = ety

Alumnos Prolesores Equipos Directivas

Caracteristicas de los agentes educativos * * *
Datos escolares o

Caracteristicas familiares <}

Actitudes y hdbitos ¥

Metodologia diddactica ¥ ¥ %
Clima escolar * 4 ¥
Contenidos educativos * *

Formacién del profesorado * *
Recursos de los centros * *
Apoyos externos a los centros b >

L I I T I I R IR I T S N T T I TR S T S T I S TS A
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Anexo 11:

Cuestionarios y pruebas

Para la obtencion de datos se elaboraron tres cues-

tionarios, uno para el alumno, otro para el profesor

v otro para el equipo directivo, asi como una hoja

por clase para la recogida de las calificaciones del
profesor sobre los resultados educativos de los

alumnos.

Del cuestionario del alumnado se obtenian
los siguientes datos:

.
b.

d.

Caracteristicas personaler: edad y sexo.

Datos escolares: inicio de la escolarizacion,
repeticion de curso y nimero de alumnos
de la clase.

Caracteristicas familiares: estructura familiar,
nivel socioecondmico v antecedentes de-
portivos familiares,

Actitudes y habitos del alumno: hibitos de
trabajo escolar, habitos de deporte, habi-
tos de higiene, habitos de alimentacion,
actividades deportivas, actividades extra-
escolares, actitudes deportivas y acttudes
sociales.

Metodologia diddctica: participacion y colabo-
racion en clase.

Clima escolar: autoconcepto personal, auto-
concepto deportivo, relacidn con los com-
panieros, relacion con la familia, relacion
con ¢l profesorado y relacion con el centro.
Resultados: medidas fisico-motrices, medidas
perceptivo-motrices, temas transversales,
autocvaluacion, evaluacion del profesor.

Del cuestionario del profesorado se obtenian

los siguientes datos:

d.

b,

Caracterisiicas personales: edad, sexo,

Caracteristicas. profesionales: titulacion, cspe-
cialidad, drea/s que imparte, trabajo y car-
go que desempenia, situacion administrati-

de rendimiento

va, expetiencia docente, antigiiedad en el cen-
tro, horas semanales de clase de Educacion
Fisicaysadsfaccion conlalabordocente.
Formacidn: cursos y acdvidades de forma-
cion, conocimiento v valoracion de la re-
forma educativa.

Caracteristicas del grupo evalwado: numero de
alumnos, nimero de alumnos repetidores,
nimero de alumnos con necesidades edu-
cativas especiales, nimero de profesores,
horas semanales de clase y momento del
dia en que se imparten las clases de Edu-
cacion Fisica.

Recursos del centro: recursos humanos y re-
cursos materiales.

Datos del profesorado: programacion, reunio-
nes didacticas, actividades en la clase al
iniciar un tema nuevo, actividades cultura-
les, pricticas docentes, uso de espacios
especificos, distribucién de tiempos, agru-
pamiento de alumnos, participacion, cola-
boracion y responsabilidad de los alum-
nos, uso de materiales y procedimientos
para evaluar a los alumnos,

Apoyos: internos y externos al centro.
Clima escolar: velacién con los alumnos, re-
lacion con las familias de los alumnos,
relacién con los comparieros y relacion
con ¢l centro.

Resnitadps: resultados de los alumnos v va-
loracion de la prueba.

Del cuestionario del equipo directivo se ob-

a.

tenian los siguientes datos:

Caracteristicas del equipo directivo: antigiedad
de los miembros, experiencia y forma de
aCCEesn.
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b.  Caracleristicas del centro: titularidad, tipo/s de
ensenanza/s que imparte, tipo de munici-
pio en el que se encuentra, tipo de zona
en el que se ubica, tipo de centro, servicios
con los que cuenta, numero de alumnos,
profesores y unidades, alumnos con nece-
sidades educativas especiales, alumnos be-
carios v horario escolar.

¢.  Regursos del centro: recursos humanos v re-
cursos materiales,

d.  Foermacion: cursos y actividades de forma-
cidn, conocimiento v valoracion de la re-
forma educativa.

¢.  Caracleristicas del profesorado: respuesta del
profesorado a los cursos de formacion y
repercusion en la practica docente, la for-
macion en la planificacion del centro, par-
ticipacion del profesorado en actividades
o cursos del centro v aspectos en los que
el profesorado necesita mejorar su forma-
cion,

f.  Mefodologia diddctica: hibitos autoevaluado-
res del profesorado, actividades culturales,
participacién de los distintos colectivos en
las actdvidades del centro, actvidades ex-
tracscolares.

g, Apoyos: apoyos externos.

h.  Clima eseolar: relacion alumnos-profesores,
relacion entre los alumnos, relacion con
los alumnos, relacion con los profesores y
relacion con las familias de los alumnos.

Como puede apreciarse, el alumno es fuente de
informacion de todas las variables relacionadas con
¢l mismo, exceptuando la valoracion del profesor de
sus resultados en esta area. El profesor es fuente de
informacion de él mismo, del grupo objeto de estu-
dio vy del centro. Por dltimo, el equipo directivo
proporciond informacion sobre él mismo, el centro,
los alumnos v los profesores.

Los datos sobre medidas antropométricas, ca-
pacidades fisico-motrices y perceptivo-motrices se
obtuvieron, en unos casos, a partir de pruebas to-
madas de la baterfa EUROFIT y en otros, a traves
de las propuestas hechas por los asesores técnicos

de esta materia del Centro de Desarrollo Curricular

del Ministerio de Educacion y Ciencia,

La bateria de tests TUROFIT, basada en los
principios de «Deporte para todos» del Consejo de
FEurapa, es fruto de diez anos de investigacion co-
ordinada entre expertos cientificos y gubernamen-
tales europeos. Uno de los principales objetivos de
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esta baterfa es evaluar la condicion fisica. Es aplica-
ble a un pran colectivo en poco tiempo y sus resul-
tados son objetivos y contrastables. Su utilizacion
evita elaborar complicadas baterfas de tests de apt-
tud fisica v la dificultad de contrastar resultados.

Las prucbas que se administraron a los alumnos
fueron las que recogemos a continuacion.

1. Mediciones antropomeétricas:
Estatura, Peso y Paniculos
adiposos

A los 11 afos se suele legar a alcanzar el 75% de la
estatura adulta y hasta los 14-15 anos se produce
una gran aceleracion en el crecimiento que se da con
algunas diferencias debidas al sexo y al momento en
que se inicia, que en los chicos suele presentarse
entre los 11 y 14 anos y en las chicas entre los 10 v
los 12 anos.

Con respecto al peso corporal, su aumento esta
influido por otros componentes y factores como el
aumento de la grasa corporal, el crecimiento del
volumen muscular vy el desarrollo de la anchura de
los huesos. El aumento mis significativo del peso
tiene lugar un poco después del 1ltimo aumento
miéiximo del esqueleto, hacia los 13-14 afios.

Por ultimo, esta etapa preadolescente se suele
caracterizar por un aumento de grasa localizada en
el tronco, que se puede prolongar hasta la madurez.
La obesidad en los nifios provoca muchas dificulta-
des en la adquisicion de las habilidades basicas:
giros, desplazamientos, saltos, lanzamientos y recep-
ciones. El desarrollo de cualidades fisicas como la
resistencia, la flexibilidad y la velocidad tampoco
alcanzan en esta etapa un grado dptimo de desarro-
llo. Dicho retraso motriz y de la condicion fisica
suele provocar que no se adquieran todas las posi-
bilidades de movimiento que corresponden a la
edad adolescente, con el problema afadido de que
estas insuficiencias dificilmente podrin recuperarse
en las siguientes etapas de crecimiento ni durante la
vida adulca.

La medicién de la grasa subcutinea se lleva a
cabo en las zonas del muisculo triceps y en la region
subescapular. Se eligen estos espacios corporales
porque son sitios ficiles de medir y estan muy
relacionados con la grasa total del cuerpo. Fsta
prueba precisa de un aparato conocido como plico-
metro, que se utiliza de la siguiente manera: se
pellizca fuertemente la piel y el tejido subcutineo
entre los dedos pulgar e ndice de la mano izquierda,




tirando para separarlo del musculo subyacente. Los
extremos de las agujas del plicomerro se aplican 1
cm por debajo de los dedos de la mano izquierda,
después se lee el espesor del plicgue de paniculo.
Las mediciones se realizan con una aproximacion
de décimas de milimetro,

2. Condicion fisica

2.1. VELOCIDAD SEGMENTARIA GOLPEO DE PLACAS (TAPPING
CON LOS BRAZOS)

La velocidad en el ser humano se define como la
capacidad para realizar uno o varios movimientos
en el menor tiempo posible. Es una accion morriz
que se ejecuta con una intensidad maxima y en una
corta duracion. Dentro de esta cualidad fisica, se
puede diferenciar distintos tipos de velocidad entre
los que se encuentra la velocidad de movimientos
ciclicos que hace referencia a la realizacion de mo-
vimientos sucesivos o repetitivos, sin influencia del
cansancio, que es la que mide esta prucha. La me-
dicion se realiza a través de un segmento corporal
concreto, de aqui que se conozea a esta cualidad
como velocidad segmentaria que en este caso son
las extremidades superiores.

El curriculo de ducacion Fisica aborda esta
capacidad en el capitulo «lil desarrollo global de las
habilidades y destrezas: mejora de cualidades fisicas
v aumento de las posibilidades morricess. La veloci-
dad evoluciona de forma apropiada a través de
todos aquellos juegos dinamicos de oposicion y/o
cooperacion. Esta capacidad es fundamental para el
éxito en la practica de los juegos deportivos.

Para medir esta prueba se udliza una mesa
regulable en altura de manera que llegue a la cintura
del alumno. Sobre su tablero tene impresos dos
circulos de veinte centimetros de didmetro v cuvos
centros estan separados ochenta centimetros, equi-
distante de ambos circulos se sittia una placa rectan-
gular de 10 x 20 cm. El alumno, colocado frente a
la mesa v con los pies ligeramente separados, situa
su mano no dominante sobre la zona rectangular v
la mano mas habil encima de uno de los dos circu-
los. La prueba transcurre tocando alternativamente
cada uno de los circulos un total de 25 veces con la
mano dominante y tan deprisa como se pueda. La
mano menos habil permancce en continuo contacto
con ¢l rectangulo pintando entre los circulos. Tl
cronometro se para cuando tiene lugar el contacto

ANEXO 11

namero cincuenta; v el tiempo se registra en centé-
simas de segundo.

2.2. Aciupap: CARRERA DE TACOS (4 X 9 METROS)

Ll término «velocidady» proviene del latin «elocitasy
cuyo significado es rapidez o agilidad de carrera. Se
define como la distancia que se recorre en una
unidad de dempo o como ¢l tiempo que se tarda en
recorrer una distancia v se conoce también como
velocidad de traslacion. La velocidad de desplaza-
miento representa o mide la capacidad de encontrar-
se en otro punto lo antes posible. Fstd determinada
por los siguientes factores fisicos: amplitud de la
zancada, frecuencia o velocidad segmentaria v coor-
dinacién neuromuscular, Para lograr un desplaza-
miento rapido hay que considerar dos aspectos: el
aumenta de la velocidad v su mantenimienro. Por
ultimo, el desarrollo de la velocidad de desplaza-
miento estd muy condicionado por ¢l aumento de
la fuerza.

El Curriculo de Educacion Fisica no menciona
de manera explicita el trabajo de esta capacidad
motriz, pues hasta que no se asientan las bases
fisiolégicas del entrenamiento no se deberda comen-
zar a entrenar especificamente la velocidad. La in-
tensidad que requieren estas actividades puede per-
turbar ¢l adecuado desarrollo organico del adoles-
cente, si se practican en exceso, Se puede empezar
el trabajo de velocidad a los 8-9 anos a través de
juegos v de ejercicios de coordinacion dindmica
global en esfuerzos que no excedan de ocho-diez
segundos. Durante la pubertad, debido a los cam-
bios corporales, debe mantenerse este nivel de tra-
bajo acomodandolo a las nuevas caracteristicas del
cuerpo adolescente. Al final de esta fase, cuando el
desarrollo de la fuerza es mavor, los esfuerzos ya
pueden llegar a los quince segundos.

Esta prueba mide la capacidad de desplaza-
miento en funcion de la velocidad de carrera, la
agilidad (capacidad para moverse con soltura y faci-
lidad) vy la efectividad en los cambios de direccion.
Se udliza una superficic plana antideslizante en la
que hay senaladas dos lincas rectas paralelas y sepa-
radas entre si una distancia de nueve metros, y dos
tacos de madera de 5 ¥ 5 % 10 ems. Fl alumno se
sitiia detrds de una de las dos lineas paralelas v en la
otra linea se colocan los dos tacos de madera. A la
senial de salida, el alumno corre —a la maxima velo-
cidad— hacia los tacos, recoge uno y vuelve corrien-
do hasta colocar ¢l taco en ¢l suelo y detrds de la
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linea de salida. Sin detenerse, corre nuevamente en
busca del otro taco, lo recoge v lo deposita en el
suelo, detras de la linea de salida. Se registra el
tiempo que invierte en realizar todo el recorrido,
desde la serial de comienzo hasta que deposita el
segundo taco de madera en el suelo y detrds de la
linea de salida.

2.3. FUERZA ESTATICA: DINAMOMETRIA MANUAL

Para que el cuerpo humano se mueva o se pare es
necesario la aplicacion de una fuerza. La fuerza es
la capacidad de ser humano para superar o actuar
en contra de una resistencia exterior basindose en
los procesos nerviosos y metabolicos de la muscu-
latura. Se han establecido diversas clasificaciones de
esta capacidad motriz, pero es la llamada fuerza
maxima o tension muscular que puede desarrollar
un musculo o un grupo de musculos la que se ha
medido en esta prueba.

IL.a masa muscular del cuerpo humano se desa-
rrolla continuamente en el perfodo de crecimicnto
v alcanza su nivel maximo durante la tercera década
de vida. La fuerza hasta los 11 6 13 afos va aumen-
tando poco a poco, de forma progresiva v natural,
pero al anadir la practica deportiva el nivel de fuerza
se eleva, por lo que el ejercicio fisico tene un papel
importante en el desarrollo de la fuerza de los nifos
y jovenes; por el contrario, su falta de estimulacion
provoca rendimientos inferiores. Se debe rechazar
el trabajo especifico de la fuerza v promover activi-
dades variadas y dindmicas en las que el aparato
locomotor pasivo, especialmente la columna verte-
bral quede descargado.

Los saltos, recepciones, lanzamientos, golpeos,
botes, trepas y carreras son tareas que favorecen el
desarrollo muscular durante estas edades y, por lo
tanto, la fuerza. Asi se recoge en los contenidos de
«Habilidades y Destrezas» que para ¢l tercer ciclo
propone el curriculo de Educaciéon Primaria en el
area de Educacion Fisica.

El objetive de la pruecba es medir la fuerza
estatica por medio de un dinamoémetro de precision.
El alumno sujeta el aparato medidor con su mano
mds fuerte (normalmente su mano mas habil) y su
brazo cae totalmente extendido a lo largo del cuer-
po, pero sin tocar ninguna parte de éste. El alumno
debe presionar todo lo que pueda sobre el dinamo-
metro flexionando los dedos de la mano. FEn el
momento en que haya conseguido su grado maximo
de flexion se registra la marca en kilogramos. Se
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admiten dos intentos v se hace constar ¢l mejor de
los dos.

2.4. FLEXBILIDAD: FLEXION PROFUNDA DE TRONCO

El concepto de flexibilidad deriva del término «fle-
xion» que hace referencia a la capacidad de doblarse
o de juntar partes extremas del cuerpo humano.
Esta cualidad fisica permite el maximo recorrido de
las articulaciones gracias a la elasticidad y extensibi-
lidad de los musculos que se insertan alrededor de
cada una de ellas. Los nifios se muestran extraordi-
nariamente flexibles, tanto mds cuanto mas jdvenes
son. Se considera que las cualidades extensibles de
la musculatura pueden empezar a decrecer a partir
de los nueve o diez anos si no se trabaja de forma
especifica sobre ellas; por este motivo la flexibilidad
ha de formar obligatoriamente parte del curriculo
de la Educacion Fisica en esta ctapa educativa, ya
que si no fuera asi supondtia para los alumnos una
pérdida més rapida de esta cualidad.

En el curriculo y durante este ciclo se continaa
¢l desarrollo de las cualidades fisicas v de las habili-
dades motrices basicas: giros, desplazamientos, lan-
zamientos, etc. y estas tareas necesitan que la movi-
lidad de las articulaciones sea eficiente, por lo que
la flexibilidad es un requisito imprescindible.

La prueba utilizada para medir esta cualidad
se denomina «Flexion profunda de tronco» y su
objetivo es indicar la flexién global del tronco v
extremidades. Hs necesario utilizar una platafor-
ma de 0,76 X 0,88 m sobre la que se sitia una
escala métrica. El alumno se coloca sobre clla de
pic y descalzo, haciendo coincidir sus talones con
la linea que determina el 0 en la escala de medicién
y éstos deben permanecer totalmente apoyados
durante su ¢jecucion. Se realiza la flexion anterior
de tronco, con los pies separados y acompanada
de una ligera flexion de rodillas, de manera que
las manos lleguen lo mas atris posible sobre la
cscala métrica, después de pasatlas entre las dos
piernas. Hsta posicion debe mantenerse hasta que
la distancia, expresada en centimetros, sea leida
por el examinador, Se realizan dos tentativas y se
valora la mayvor.

2.5. VELOCIDAD DE REACCION: RECOGIDA DE VARA 0 BASTON
pE GaLron

La velocidad de reaccion es la capacidad para con-
vertir en movimiento un estimulo en el menor




intervalo de tiempo, lo que algunos autores laman
atiempo de reacciony, que podria definirse como el
tiempo que transcurre desde la recepcion del impul-
so nervioso hasta que se produce la reaccidon cons-
ciente y voluntaria. El tiempo de reaccién es la suma
de los siguientes componentes: la percepcion del
estimulo, la interpretacidn de las informaciones re-
cibidas, la toma de decisidn, la programacion mental
del movimiento a realizar v el envio de las 6rdenes
a la musculatura, Fista velocidad de reaccion hay que
considerarla en funcién de dos variantes: el dempo
de reaccion simple, esto es, cuando existe un solo
estimulo —que es lo que mide la prueba selecciona-
da— y el dempo de reaccién compleja, cuando exis-
ten varios estimulos que se superponen.

il periodo de edad que va de los 9 a los 13 anos
es en el que existen mayores posibilidades de mejora
de la velocidad de reaccion debido a que todavia no
se ha completado la maduracion desde el punto de
vista neurofuncional, lo que permite incrementar la
velocidad de conduccion de los estimulos nerviosos.
Este es el motivo que aconseja dedicar una buena
parte de las actividades fisicas a la mejora de esta
cualidad en este perfodo de edad.

La prueba de recogida de vara o Baston de
Galton tene el objetivo de medir la velocidad de
reaccién desde el punto de vista de la coordinacion
dculo-manual. Su ejecucién requierc una vara que
disponga de una escala graduada en centdmetros
(aproximadamente de 1 metro de largo, 2,5 ecm de
diametro v 0,5 kg de peso) La escala tiene situado
el punto 0 a 30 em. de uno de los extremos de la
vara,

El alumno se coloca sentado a horcajadas en
una silla, con la cara hacia el respaldo, apoyando cl
brazo mas habil (dominante) del codo hasta la mu-
ficca sobre el respaldo de la silla, Ia palma de la mano
hacia adentro, los dedos estirados, el pulgar separa-
do (mano semicerrada) y la vista fija en esta mano.

El examinador se sitda frente al alumno e intro-
duce el baston en el hueco de la mano haciendo
coincidir el cero de la escala de medicion con el
borde superior de la mano. El alumno es advertido
con la palabra dlisto» de que el examinador va a dejar
caer el baston en los tres segundos siguientes. El
alumno debe agarrar el baston lo antes posible, la
mirada debe permanecer hacia la mano con la que
dene que sujetar 1a vara. Se registra en centimetros
la distancia que coincida con el borde superior de la
mano del alumno una vez que éste haya sujetado el
bastén y, por tanto, detenido la caida. Se anota el
mejor de los dos intentos que realiza.

ANEXO |

2.6. RESISTENCIA CARDIO-RESPIRATORIA: COURSE NAvETTE

La resistencia tal vez sea una de las capacidades mis
utilizadas en el desarrollo fisico del ser humano por
la participacion predominante del corazon, la circu-
lacion v la musculatura lo que hace que sea un factor
de primer orden en el mantenimiento de la salud.

Se pueden encontrar muchas definiciones del
concepto de resistencia: capacidad de poder sopor-
tar el cansancio; capacidad del organismao humano
de poder realizar una actividad de larga duracion;
capacidad de un musculo o del cuerpo como un
todo para repetir muchas veces una actividad; capa-
cidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor
intensidad durante el mayor tempo posible. Existen
varios tipos de resistencia pero en este apartado solo
interesa, por la edad de los alumnos, la resistencia
aerdbica o capacidad que permite mantenerse en un
esfuerzo prolongado realizado a ritmo medio o bajo.
Esto sucede cuando se consigue un equilibrio de
gasto v aporte de oxigeno en la musculatura. En el
ambito deportivo la resistencia aerdbica permite
mantener esfuerzos de gran duracion.

El desarrollo de la resistencia esta condicionado
por la evolucion del aparato cardio-vascular, éste
depende de la frecuencia cardfaca, el tamano del
corazon v el consumo de oxigeno. La resistencia en
el nino aumenta de forma paralela al crecimiento
hasta los 8 afios, mejora significativamente entre los
8 y los 12 afos, hay una estabilizacién entre los 12
v los 14 afos v una nueva mejora a partir de esta
edad.

Las actividades de resistencia estan presentes en
los contenidos del curriculo de Educacion Fisica a
través de los juegos v las habilidades y destrezas.
Iistas tareas son necesarias por las influencias posi-
tivas que tienen sobre el desarrollo cardiovascular,
pero hay que tener en cuenta que la musculatura de
los nifios y de los jovenes tarda en funcionar de
forma armonica y econdmica, por lo que cualquier
gasto intenso supone un esfuerzo suplementario no
deseable (resistencia anaerobica).

El trabajo de resistencia desde los 8 a los 14
afos debe ser basicamente aerdbico, partir de las
fracciones de tiempo de 5 a 10 minutos hasta llegar
a40-50 minutos. La capacidad aerdbica se desarrolla
cuando se trata de una carga dindmica de grandes
grupos musculares (correr, nadar, montar en bicicle-
ta, etc.), cuando su duracién sea de forma continua-
da —nunca menos de cinco minutos aunque lo ideal
es que sea a partir de diez— y cuando su intensidad
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sea de un 50% a un 70% de la capacidad cardiovas-
cular maxima.

La prucha empleada tiene el objetivo de medir
la capacidad acrdbica de los alumnos. Para realizarla
es necesario disponer de un espacio plano, con dos
lineas paralelas separadas entre si 20 metros, y con
un margen minimo de un metro por los exteriores;
una cinta magnetofonica o un aparato electronico,
comercializado para este fin, que senala las fraccio-
nes de tempo o palieres.

El desarrollo de la prueba comienza cuando los
alumnos se colocan detras de la linea, a un metro de
distancia unos de otros. Al oir la sefial de partida
comienzan a desplazarse hasta la linea opuesta y la
sobrepasan. Alli esperan a oir la senal siguiente para
volver a la linea inicial. Deben intentar seguir el
ritmo de las senales acusticas (palieres). Cada alum-
no repetird estos desplazamientos constantemente
hasta que no pueda llegar a pasar la linea en el
momento ¢n que suene la sefial. Entonces se retirara
de la prueba y el aplicador registrara el Gldmo palier
que haya escuchado ¢l alumno.

3. Habilidad perceptivo-motriz

3.1. HaBILIDAD COORDINATIVA: ESLALON CON BOTE DE BALON

La coordinacion es definida por diferentes autores
en los siguientes términos: capacidad neuromuscu-
lar de ajustar con precision lo querido y pensado de
acuerdo con una imagen fijada por la inteligencia
motriz; organizacion de sinergias musculares adap-
tadas a un fin y cuyo resultado es el ajuste progresivo
a la tarea; control nervioso de las contracciones
musculares en la realizacion de los actos motores.
Esta capacidad es la que permite relacionar el
sistema nervioso central y el sistema muscular para
producir el movimiento deseado. Desde el punto de
vista deportivo hace referencia a las habilidades de-
portivas y a la intensidad y velocidad con que han de
intervenir los musculos implicados en cada accion.
La clasificacion de las habilidades coordinatvas
establece dos categorias: la coordinacion dinamico-
global vy la coordinacion deulo-manual. La primera
comprende las tareas que exigen un ajuste reciproco
de todas las partes del cuerpo, que en muchos casos
levan implicito actividades de locomocion; la catego-
ria de coordinacion dculo-manual abarca los ejerci-
cios en los que se establece una relacion entre un
objetvo visual y el movimiento del cuerpo con el fin
de dirigir la actividad motriz hacia dicho objetivo.
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Entre la fase del nacimiento y el cuarto afo, el
desarrollo de las cualidades perceptivas es decisivo
para la posterior calidad del comportamiento mo-
triz. La mavorfa de los problemas de coordinacion
se inician en esta fase cuando no se reciben los
estimulos necesarios, Lin el perfodo que va de los 4
a los 7 anos las habilidades de coordinacion experi-
mentan un alto grado de desarrollo, por lo que la
etapa escolar ofrece buenas posibilidades para me-
jorar los rendimientos cooordinativos. El periodo
delos 7 alos 126 13 anos también presenta un gran
desarrollo de coordinacion y el nifio puede aprender
habilidades y tareas complejas y especificas.

El curriculo de Educacion Fisica recoge el de-
sarrollo de las tareas de coordinacion a través de la
ampliacion de las habilidades motrices basicas (bo-
tes, desplazamientos, lanzamientos recepciones)
con rodo dpo de moviles (balones, pelotas, picas,
discos voladores) y también a través de actividades
de iniciacion deportiva.

La prueba utilizada tiene ¢l objetivo de medir la
coordinacion  dinamico-global y la coordinacion
deulo-manual a través de la habilidad en el manejo
de un objeto (bote de baldn). Se desarrolla en una
superficie plana y antideslizante donde se disponen
cuatro balizas en linea recta y separadas dos metros
entre si v la primera, a su vez, situada a dos metros
de la linea de partida. Fl alumno se coloca detras de
la linea de salida sosteniendo en la mano un balon
de minibasket. A la senal de inicio tiene que realizar
un recorrido de ida y vuelta en zig-zag botando el
balon entre las balizas. Fstd permitddo un segundo
intento en caso de que se escape el balon. Se registra
el dempo que invierte en realizar la prueba, preci-
sando hasta las décimas de segundo.

3.2. HaBILIDAD DE RECEPCION: RECEPCION DE OBJETOS
MOVILES

Son muchos los movimientos que puede ejecutar ¢l
individuo que suponen el manejo o movilizacion de
objetos y en los que el mecanismo perceptivo adquie-
re una importancia decisiva. La dificultad va a depen-
der del nivel en el que se trabaje: persona y objeto
inicialmente estaticos, persona estdtica y objeto en
movimiento, persond en movimiento y objeto estati-
co, y persona y abjeto en movimiento. El proposito
que se persigue con ¢l mancjo del objeto sirve tam-
bién para establecer unos criterios de dificultad en el
aprendizaje de este tipo de tareas: manipular, lanzar,
interceptar, recepcionary golpear.




Fin este caso lo que interesa cs la capacidad de
recepeion. Hasta los seis afios la calidad de las recep-
ciones de objetos y moviles mejora muy lentamente.
La fase que abarca de los 8 a los 11 6 12 afios es la
etapa en laque sedesarrollan las habilidades y destrezas

basicas, desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y

recepeiones y en la que se adquiere madurez y eficacia,
La iniciacion en las tareas mottices especificas debe
tener lugar entre los 11 y 13 afios, son ejecuciones para
las que se requicre que las destrezas basicas estén ya
adecuadamente aprendidas.

[La importancia de esta cualidad perceptivo-mo-
tora esta contemplada ampliamente en el curriculo
de Educacion Tisica para el tercer ciclo de Primaria.
Hace referencia a la ampliacién de habilidades mo-
trices (botes, desplazamientos, recepciones, lanza-
mientos) con todo tipo de maviles (balones, pelotas,
picas, discos voladores). Tas actividades de inicia-
cion deportiva adaptada, funcional y polivalente es
otro contenido que estd recogido dentro del capitulo
de los juegos.

ANEXO 1]

Esta prueba tiene como objetive medir la habi-
lidad para la recepcién de objetos. Los materiales
utilizados han sido los siguientes: un aro de 56 cm
de didmetro suspendido en un poste cuyo borde
inferior se sitia a 2,40 m del suclo; cinta adhesiva
para marcar un rectangulo o zona de recepcion de
2 % 1,5 m cuyvo lado mas cercano al aro se encuentra
a 2 m de distancia; una linea a 2,5 m de la zona de
recepeion desde la que el alumno comenzari a
realizar la prueba; otra linea a 2 m del aro donde se
sitia el examinador y un baldon de voleibol,

El desarrollo de la prucba consiste en realizar
las siguientes ejecuciones; el alumno se coloca detrds
de la linea que se encuentra situada a 2,5 m de al
zona de recepcion; el observador lanzard el balon a
través del aro hacia dicha zona. El alumno se des-
plazard hacia la zona de recepcién para intentar
coger ¢l balén antes de que golpee en el suclo. Se
tealizaran cinco lanzamientos comenzando cada
uno de ellos desde la posicién inicial. Se anotan los
intentos realizados cortectamente.
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Anexo 1II:

Detraccion de los efectos

de las variables antropométricas
sobre el rendimiento

en educacion fisica

1. Planteamiento del problema

Uno de los objetivos de los estudios de evaluacién
global del sistema educativo es analizar qué varia-
bles afectan de modo significativo al aprendizaje
de los alumnos y, especialmente, las caracteristicas
de los centros y de los profesores que resultan ser
efectvos en la ensefianza. Para ello, es necesario
estimar cudl es el efecto de dichas variables y la
aportacion que realizan los centros y los profeso-
res sin tener en cuenta otros factores externos al
sistema escolar que influyen sobre los resultados
educativos, blen tengan estos su origen en el
entorno social, econdmico v cultural de los alum-
nos o bien constmyan cardcter{sticas intrinsecas
de los alumnos.

A diferencia del caso del rendimiento en las
materias académicas donde la influencia de algunas
variables intrinsecas al alumno, como la inteligencia,
no es tan notoria a primera vista, a pesar de la
evidencia cientifica que existe al respecto, el rendi-
miento en las pruebas de condicion fisica se ve
claramente influido por la constitucion fisica y, de
modo asociado, por el sexo del alumno.

En el caso de las pruebas de rendimiento, el
sexo v las caracterfsticas antropométricas de los
alumnos tienen una relacién estadisticamente sig-
nificativa con los resultados obtenides. La tabla 1
presenta las correlaciones entre el sexo, el peso,
la estatura y la grasa corporal con la puntuacion
original. Fsta clara relacion entre las variables
antropométricas, que corresponden a variables
intrinsecas de los alumnos, v el rendimiento pone
de manifiesto la necesidad de detracr de las pun-
tuaciones originales en las pruebas de rendimien-
to la influencia del sexo v de las caracteristicas
antropométricas de los alumnos, como paso pre-

vio al estudio de la relacidon entre las caracteristi-
cas de los centros y de los profesores y el rendi-
miento v al estudio de su eficacia.

2. Procedimiento

Para llevar a cabo la detraccion de los efectos de
las variables antropométricas sobre el rendimien-
to se utilizé un procedimiento, basado en el and-
lisis de regresion lineal maltiple, en el que se
construye una ecuacion de regresion lineal toman-
do como variable dependiente la puntuacion ori-
ginal en la prueba y como variables predictoras el
sexo, el peso, la estatura y la grasa corporal;, cal-
culindose una puntuacién residual (R) en un solo
paso. Se consideraron dos criterios para la com-
probacion de la eficacia del procedimiento de
detraccion:

1. Ta relacion entre cada una de las variables a
detraer (sexo, peso, estatura y grasas) y Ia
puntuacion residual obtenida, que debera ser
estadisticamente nula si la detraccion del
efecto de estas variables ha sido efectiva.

E\J

Las correlaciones multiples al cuadrado de
las variables a detraer, consideradas conjun-
ramente, con la puntuacion residual, que de-
berin ser sensiblemente menores que las
obtenidas entre las variables a detraer y la
puntuacion original en resistencia, y proxi-
mas a cero.

Por otro lado, se comprobd el cumplimiento
del requisito del andlisis de covarianza de que las
pendientes de las ecuaciones de regresion para
cada uno de los sexos no sean significativamente
diferentes.
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Tabla 1: Relacién entre el sexo y las medidas antropométricas y las puntuaciones originales y residuales (R) en
las ocho medidas de rendimiento fisico

Correlaciones con los puntuaciones originales

Sexo Peso Estoiuro

Correlaciones con las puntuaciores residuales (R)

Grasas Sexo Peso Estatura Grasas

Golpeo de placas r .0052 .0035

Carrera de tacos r 2876 .1888 .0235
p (.000) (.000) (.156)

Dinamaémetro r .2258 3427 .3859
p (.000) (.000) (.000)

Eslalon con bote r 4182 .0763 -.0062
p (000)  (000) (.710)

Recogida de objeto r 2299 -.0300 .0323
p (.000) (-092) (.069)

Flexién de tronco r .1788 -.2912 .0287
p (.000) (.000) (.084)

Recogida de vara r 1637 .0274 .0844
p (.000) (.097) (.000)

Resistencia r 13290 -.2985 -.0988
(.000) (.000) (.000)

| G

~.0528
p  (751)  [.830)  (.001)

0924 0006 0136 —0044 —.0034
(000)  (972)  (419)  (793)  (.841)

3426 .0016 -0124 -0014 -.0009
(.000) (.924) (.464) (.934) (.956)

0192 0091 0277  .0070 -.0018
(267)  (.600)  (113)  (.690)  (.920)

1692 0018 —.0035 -.0059 -.0016
(000)  (.915)  (:836)  (729)  (.926)

~0681 .0015 -0013  .0079 -.0037
(000)  (.933)  (.945)  (661)  (.839)

~3581 0099  .0107  .0171 —.0034
(000)  (.558)  (.527)  (311)  (.841)

0573 .0050 -.0155  -.0034 0012
(.001) (.768) (.357) (.839) (.942)

~4177 0069 0171 .0060  .0011
(000)  (689)  (321)  (727)  (951)

Nota: Las celdas sombreadas indican vna p < .001.

..........................................

3. Resultados

Para la comprobacion del requisito del analisis de
covarianza de la igualdad de pendientes para los
grupos de alumnos y alumnas, se utilizo un procedi-
miento basado en ecuaciones lineales estructurales,
LISREL (Joreskog y Sorbom, 1993; Hayduk, 1987).

[La tabla 2 presenta las medidas de bondad de
ajuste del modelo de una ecuacién con constantes
desiguales y varianza error igual, de su equivalente
con un modelo de dos ecuaciones vy la diferencia de
x* entre las medidas de ajuste de dichos modelos.
LLos resultados muestran que el modelo de una
ecuacion se ajusta adecuadamente en todos los ca-
sos, excepro en la prueba de dinamdémetro, para la
que ambos modelos presentan un ajuste deficiente.
También muestra la tabla como, aunque ¢l modelo
de dos ecuaciones presenta un mejor ajuste en todos
los casas, la diferencia entre modelos no resulta
significativa en ninguno de los casos, lo que implica
que, de modo general, no puede rechazarse la hipo-
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tesis de que las pendientes para los dos grupos de
alumnos y alumnas sean iguales, cumpliéndose asi
el requisito de igualdad de pendientes de las ecua-
ciones de regresion.

En relacién con el primer criterio, la tabla |
presenta, asimismo, los valores de las correlaciones
entre el sexo, el peso, la estatura y la grasa corporal
con la puntuacié residual obtenida mediante el
procedimiento de detraccion explicado. Se observa
en esta tabla que los efectos de estas variables, que
son significativos en todos los casos si se considera
la puntuacion original, dejan de ser significativos
en todos los casos si se considera la puntacion
residual (R).

En cuanto al segundo criterio, la tabla 3 presen-
ta las correlaciones multiples al cuadrado (R?) de las
ecuaciones de regresion de las variables sexo, peso,
estatura y grasa corporal sobre las puntuaciones
originales v sobre las puntuaciones residuales consi-
deradas como variables dependientes.
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Tabla 2: Medidas de bondad de ajuste del modelo de una ecuacién con constantes desiguales y varianza error
igual, de su equivalente con un modelo de dos ecuaciones y la diferencia de 4* entre las medidas de ajuste de
dichos modelos, para las oche medidas de rendimiento fisico

Una ecuacién Dos ecuaciones Diferencia
Clo.l.=4) P v fg.l=1) b 1 (a1.=3) p
Golpeo de placas 1.59 0.81 0.03 0.85 1.56 0.90
Carrera de tacos 11.92 0.02 1.13 0.29 10.79 025
Dinamémetro 24.35 0.00 8.79 0.00 15.56 0.01
Eslalon con bote 6.53 0.16 0.02 0.90 6.51 0.10
Recogida de objeto 1.75 0.78 0.00 0.96 1:75 0.75
Flexion de tronco 3.69 0.45 0.01 0.93 3.69 0.50
Recogida de vara 2.24 0.69 0.00 1.00 2.24 0.75
Resistencia 5.70 0.22 0.07 0.42 5.64 0.25

Tabla 3: Correlaciones muliiples al cuadrado (R?) de las ecuaciones de regresién de las variables sexo, pese,
estatura y grasa corporal sobre las puntuaciones originales y sobre las puntuaciones residuales (R) en las ocho
medidas de rendimiento fisico

R* con las puntuaciones originales R con las puntuaciones residuales (R)

Golpeo de placas 0.0152
Carrera de tacos 0.1848
Dingmémetro 0.2571
Eslalon con bote 0.1938
Recogida de objeto 0.0590
Flexion de tronco 0.2110
Recogida de vara 0.0408
Resistencia 0.2596

4, Discusion y conclusiones

El procedimiento que se ha sometido a examen en
este trabajo ha demostrado ser efectivo en lo refe-
rente a la efectividad en la detraccion de los efectos
del sexo vy las variables antropométricas de las pun-
tuaciones originales obtenidas en las pruebas, como
lo demuestran, en primer lugar, el hecho de que las
correlaciones del sexo y las variables antropométri-
cas pasen de ser altamente significativas, cuando se
consideran las puntuaciones originales, 4 no serlo en
ningin caso cuando se consideran las puntuaciones
residuales (R) y, en segundo lugar, el hecho de que,
si en lugar de considerar por separado las correla-

0.0004
0.0005
0.0024
0.0000
0.0001
0.0005
0.0008
0.0008

ciones del sexo y cada una de las medidas antropo-
métricas con la puntuacion residual (R) se conside-
ran conjuntamente en una ecuacion de regresion
como variables predictoras, se encuentran correla-
ciones multiples muy inferiores a las existentes con
las variables originales, lo que también indica una
detraccion efectiva del procedimiento (es decir,
una nula influencia del sexo y las variables antropo-
métricas sobre las puntuaciones residuales). Asimis-
mo, los pesos en la ecuacion de regresion de las
variables antropométricas v ¢l sexo pasan de ser
significativos a no setlo cuando se consideran como
variables dependientes las puntuaciones residuales
en resistencia.
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Anexo 1V:

Construccion de una puntuacion
olobal de rendimiento
en educacion fisica

Para facilitar y hacer mds comprensible el estudio
de la relacion entre el rendimiento de los alum-
nos/as y las caracterisdcas de estos, de los centros
y de los profesores, se procedio a resumir la infor-
macion contenida en las ocho pruebas de rendi-
miento aplicadas en una tnica puntuacion, que fuera
un indice de la condicion fisica de los alumnos/as.
Con este fin, y partiendo de las puntuaciones resi-
duales obtenidas para cada una de las ocho pruebas
aplicadas (ver Anexo 11I), se aplicé la téenica del
analisis factorial a dichas puntuaciones.

1. Procedimiento

1.1.  MATRIZ DE CORRFLACIONES

La matriz de correlaciones entre las ocho pruebas
aplicadas, a partir de la cual se realizo el analisis
factorial, fue la siguiente:

Todas las correlaciones son significativas, con
p.001, excepto la correlacién entre flexidn de tronco
v recogida de objeto (r = —0,0585), que no llega a

Golpe
IRIpen Carrera tacos Dinomém
placas

Golpeo placas 1

Carrera tacos 0,2300 1

-0,0840 -0,1928 1
0,2396 0,3404 -0,0968

Dinamoémetro
Eslalon

Recogida objeto  -0,1216 -0,2661 0,0820
Flexién fronco -0,1245 -0,1156 0,1540
Recogida vara 0,1163 0,0946 -0,1203
Resistencia -0,1786 -0,2724 0,0728

...........................................

ser significativa al nivel del 5%. La prueba que mds
cotrelacion presenta con las demas es el eslalon con
bote —habilidad cooredinativa—, que tiene las tres
mayores correlaciones de la martiz: con la recogida
de objeto —habilidad de recepcion— (-0,38), con la
carrera de tacos —agilidad— (0,34) v con la resistencia
cardio-respiratoria (—0,34).

1.2, ANALISIS FACTORIAL

Los indicadores de la adecuacién de la muestra
(KMO = 0,74) v el test de esfericidad de Bartlett
(p,0001) permiticron la realizacién de un analisis
factorial a partir de la matiz de correlaciones. El
analisis factonal realizado (mértodo de componentes
principales) dio lugar a dos factores con autovalor
superior a 1. El primer factor explica un 27,6% de
la varianza total, mientras que el segundo factor
explica un 14,3, El porcentaje de varianza total
explicada entre los dos factores supone, pues, un
425%.

.........................................

Eslalon P.ac-;g.ir.l-:u Flexion tronce Recogida Resistencia
chjsto vara
1
-0,3786 1
-0,0585 0,0142 1
0,1197 - 0,0829 -0,0735 1
-0,3382 00,2376 00,0681 -0,1443 1
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Sobre la solucion factorial inicial se aplicd una
rotacion oblicua (oblimin), y finalmente se obtuvo
la siguiente matriz patron:

Factor 1 Factar 2
Eslalon -, 77642 04475
Recogida ohjeto 1760 -, 17407
Resistencia ,63839  ,01182
Carrera tacos -57730 -,22197
Golpeo placas -,35581 -,30142
Flexién tronco -, 14557 73491
Dinamdmetro -,01820 ,66885

Recogida vara -, 12378 —,40334

Si se considera una saturacidon de 0,30 como
suficiente para incluir una prueba en un factor, los
factores quedan constituidos de la sigutente forma
(por orden de mayor a menor saturacion):

Factor 1: Eslalon con bate de balén
Recogida de objeto
Resistencia
Carrera de tacos
Golpeo de placas

Factor 2: Flexion profunda de tronco
Dinamdémetro
Recogida de vara
(Golpeo de placas)

La prueba de golpeo de placas tiene una satura-
cion similar en ambos factores, aunque mayor en el
primer factor (0,35), v por ello en el segundo factor
aparece entre paréntesis.

20

La interpretacion de los factores queda como
sigue: los alumnos que punmian alto en el primer
factor tendrin mayor habilidad coordinativa y de
recepeion, mayor resistencia cardio-respiratoria,
mayor agilidad y mayor velocidad de golpeo; los
alumnos que puntian alto en el segundo factor
tendran mayor flexibilidad, fuerza estatica v veloci-
dad de reaccion.

Para la obtencién de una dnica puntuacion que
resuma la condicion fisica del alumno/a, se forzo la
solucion factorial a un solo factor, que explica un
27,6% de la varianza total, resultando la siguiente
matriz factorial de saturaciones:

Factor |
Eslalon —, 71284
Carrera tacos —,66618
Resistencia ,61205
Recogida objeto ,58805
Golpeo placas -,49840
Dinamometro ,33951
Recogida vara -,33261

Flexién tronco ,25390

Segtin esta matriz factorial, los alumnos/as que
obtengan mayor valor en esta puntuacidn resumen
de condicién fisica, tendran mayor habilidad coor-
dinatva, agilidad, resistencia cardio-respiratoria, ha-
bilidad de recepcion y velocidad de golpeo; y, con
menor peso, mayor fuerza estitica, velocidad de
reaccion y flexibilidad. Es ésta la puntuacion resu-
men en condicién fisica que se ha utilizado en los
cruces del rendimiento en Educacion Fisica con
otras variables del propio alumno, del profesorado
y de los centros educativos.
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