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LA BONDAD

“En la wvida, solo
lo que se hace por
bondad podemos de-
cir que esta bien he-
cho. Lo demas... es
literatura.”

BENAVENTE

Dramaturgo espa-
panol. Premio Nobel.

1969

Otro artesano en
nuestra pequena antolo-
gia.

Antonio Navarro Pa-
rra es un joven artista
de Villarrobledo, que a
sus treinta y dos afos
esta escalando ya las al-
turas de la fama.

Antonio Navarro es
el hijo menor de una fa-
milia numerosa dedica-
da a labrar el hierro con
fines casi siempre
agricolas. Igual que su
abuelo, su padre y sus
hermanos, él debia dedi-
carse a trabajar el hie-
rro. No en balde re-
cuerda haberse dormido
muchas veces al son de
los martillazos que su
padre daba en el yun-
que ganandose el pan
nuestro de cada dia.

Cuando ya andaba, a
los cuatro afios exacta-
mente, cada vez que en-
traba en la fragua era
subido por sus herma-
nos a una piedra para
que alcanzase desde alli

a tirar del fuelle con que
se avivaba el fuego.
Sin embargo, cuando
tenia quince anos com-
prendié6 que por aquel

camino, con aquellas
posibilidades, no podia
llegar a donde él que-
ria. Su constitucién dé-
bil no le permitia lograr
los efectos que su mente
le mandaba. En lugar
de arredrarse y en lugar
de cambiar de profe-
sion se dedicé a hacer
gimnasia. Asi se fue
fortaleciendo hasta con-
vertirse en un atleta
cuando cumplié los die-
ciocho afios. Tres afos
le llevé su empefio, pero
a esa edad, al verlo tra-
bajar un dia su padre,
corrioé hacia él y le dio
un abrazo. “Ya te pue-
des ganar la vida de he-
rrero’, le dijo. Esto nos
dice Antonio que lo
considera como la alter-
nativa y la aprecia mas
y mas por haberla reci-
bido de su mismo padre.

Empezé tr abajando
sobre cerrajeria artisti-
ca y ya tiene dibujados
mas de 600 modelos.

Uno "de sus trabajos

e

en hierro ha sido ese
proyecto de monumen-
to a los Centros de
Promocién Profesional
Acelerada, que aparece

RIADOR FAMTSO.

‘ :

en nuestra fotografia.
Encierra un simbolismo
enorme y es digno de
todo encomio.

Antonio Navarro es
un gran ejemplo por to-
do lo que queda dicho
para los que sientan una
vocaciéon, para todos
cuantos se en frenten
con dificultades en Ia
vida y para todos aque-
llos que quieren triun-
far. Todo se puede con-
seguir en la vida a base
de marcarse una meta y
trabajar con fe y entu-
siasmo. Es maravilloso
contemplar hasta dénde
puede llegar el hombre
que desea superarse.




EL CORDOBES

[l cabello de El Cordobés es tan famo-
so como el ])l'u])iu torero. Pero su pvl;un-
brera ha tenido dificultades y, gracias a
un extrano tratamiento, el
tro no tiene en estos momentos alguna que

famoso dies-~

otra calva, l.a revista madrilena senala
que su peluquero, después de aligerarle
algo, vertio en los pelos del espada dos
claras de huevo, friccionando con ellas el
cuero cabe'ludo, al que después aplicoé una
misteriosa formula quimica. Al secarse

naturalmente todo, con sélo pasar suave-
mente un peine, quedd la cabellera de El
Cordobés brillante v con el aspecto de ex-
traordinaria salud su mata de pelo, Gra-
cias a todos esos cuidados v a la clara de
huevo. ’

ALERTA

LAS MUJERES HACEN SU CARRETERA

No stempre van a ser los hombres los
protagomstas de hechos como el que rela-
ta el diario santanderino, Publica un re-
portaje en ¢l que describe cémo un grupo
de catorce mujeres, vecinas del barrig_de
“La Cuevana™, de San Romadn, han h’(u'f.’s‘y
formado, ellas solitas, un L'(Iml.}lu-qll(' ait-
tes apenas tenla dos metros de anchura,
Lo han convertido en una carretera de
nada menos que sicte metros v medio de
ancho, que favorece enormemente las co-
municaciones de la barriada.

EL ARTE DE TEJER

Los telares de hace ciento cincuenta
anos todavia se siguen usando. Quedan
muy pocos, la mayoria en Murcia. El
propietario de uno de ellos decia no hace
mucho al periédico madrilefio que le
agrada el trabajo, pero que si no le diese
para vivir lo tendria que dejar. En la
tarea trabaja toda la familia. Asi se que-
da todo en casa. De otro modo no po-
drian subsistir.
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Si; los anos van pasando y hay que ir
adquiriendo maquinaria mas moderna.
Hace un afio tuvieron que destruir uno
con mas de doscientos afios de servicio.
Es la ley de la vida. Hay que reempla-
zar el material viejo por uno mas nuevo
si es que se quiere seguir adelante en el
oficio y ponerse al dia, dentro de lo que
sea posible. Pero la artesania, el arte de
tejer, no puede desaparecer. Es la téc-
nica primitiva, que ain permite la pro-
duccién de la labor textil mas pura. Por
eso, tejer todavia es un arte. El que teje
suele crear a su gusto a medida que tra-
baja la pieza,

EL CORRED

ESPANOL

EL PUEBLO VASCO

PROMESA DE PESO

[.a Semana Santa no pasa nunca de ac-
tualidad. l.os desfiles procesionales de
este ano hace que terminaron, pero los
preparativos para el que viene estan ya en
marcha. Eso mismo sucede también con
las promesas. En la Semana Santa de Or-
duiia existe la tradicion de que dos cofra-
des porten una pesadisima cruz el Vier-
nes Santo. Los penitentes —dice el perio-
dico bilbaino— recorren ese dia todas las
parroquias de la villa. Pero ain es mas
aleccionador el hecho de que solo pueden
hacerlo dos cada afio, y los turnos para
llevar esa cruz estan cubiertos hasta 1992.

TODO ES POSIBLE ENTRE
LOS ANIMALES
Y ENTRE LAS PLANTAS

La Sociedad Protectora de Animales de
Huelva, en su afin de obtener carifio y
respeto para los animales, ha dado a co-
nocer un caso ciertamente raro: el de una
perra perdiguera llamada “Belinda”. lLa
perra estaba a punto de dar a lus y se en-
contrd con una madriguera ocupada por
wna lichre recién parida. La liebre, viendo
el peligro, desaparecid, abandonando la
cria. Pero “Belinda", con auténtico instin-
to maternal, cogid la cria entre sus man-
dibulas vy, sin hacerle ningin dasio, se la
llevd a casa.

Los propietarios se asombraron cuan-
do vieron aparecer a la perra con la lie-

bre v decidieron criarla. El mismo dia,
“Belinda” tuvo dos cachorros, circunstan-
cia que aprovecharon para ver Si conse-
guian que diese también de mamar a la
licbre. La perra no se opuso, ni mucho
menos, y la liebre fue creciendo en unién
de los cachorros, con los que juega sin el
mds minimo temor.

HERALDO DE ARAGON
DE PROFESION, SUS ZAPATOS

La profesion de zapatero remendén
parece gue esta tomando incremento de
nuevo. El viejo oficio anda con nuevos
brios, porque el trabajo no puede desapa-
recer. El hombre es, generalmente, el que
desempefa este quehacer desde antafio
y algin caso se habra dado de mujer que
lo hace. El diario de Zaragoza se ocu-
pa precisamente de una sefiora, hija de
un reparador de zapatos, que desde nifia
sabe el oficio. Las circunstancias la han
llevado a ejercerlo, siendo la inica mu-
jer o una de las muy poquisimas que des-
arrollan este trabajo, en jornada de ocho
horas diarias y a veces mas.

MADRID

AMA DE CASA
A LOS QUINCE ANOS

El periodico madrileno eligié a la nifia
Purificacion Blanco como la “madrilena
del mes de abril”. Puri, de quince afios,
vive con su familia en una pequena casa
y atiende a su madre y a dos hermanos,
todos enfermos y que necesitan especiales
cuidados. El padre es un hombre también
delicado de salud, pero no tiene mas re-
medio que trabajar como albaifiil, cuando
le llaman. Puri es la mujer~nina que lleva
sobre sus espaldas la dificil mision de la
casa, de ama de casa a tan pronta edad.
I.a madre es casi una figura decorativa.

Cuando le dieron la noticia le parecia
demasiado hermoso que alguien se acor-
dara de ella y que estimara lo suficiente
su quehacer doméstico. Es muy feliz, so-
bre todo —ha dicho—, porque tendra oca-
sion de hacer brotar de nuevo la ‘ilusion
en su casa. Si; madrilena del mes de abril,
no por ser cantante, ni actriz de television
o de cine, ni belleza, ni maniqui. Por ser
hija de un albanil, que gobierna su casa
y atiende a su madre y a dos hermanos
enfermos.



En septiembre del aifio 1939, cuando solamen-
te hacia seis meses que habia terminado la gue-
rra en Espafa, estallo otra con caracter mun-
dial. Los ejércitos alemanes avanzaron impetuo-
samente hasta ocupar Francia. E] entonces coro-
nel Charles de Gaulle se instalé en Londres, creé
un gobierno y nuevas unidades de combate, y
cuando las tropas norteamericanas e inglesas re-
conquistaron su pais ya era general, y en 1944
fue designado presidente de la Repiiblica. Ejer-
ci6 el cargo durante varios afios y después se re-
tiré a su casa de campo, a 200 kilometros de
Paris.

Posteriormente, las luchas de los partidos po-
liticos y el levantamiento de Argelia, que forma-
ba parte del Marruecos francés, hicieron que
en 1959 fuera llamado para ocupar de nuevo el
puesto. Durante diez afios desarrollé una gran
actividad encaminada a conseguir la mejora del
nivel de vida de sus compatriotas y aumentar la
presencia de Francia en el mundo. Ce8aron las
luchas politicas y su obra es reconocida por to-
dos. En mayo, este orgulloso anciano de setenta
y nueve afios, al no conseguir la mayoria de vo-
tos del pueblo para modificar dos leyes que con-
sideraba equivocadas, presenté la renuncia a la
Presidencia y volvié a su retiro para dirigirse a
descansar a Irlanda.

Quedé en su lugar interinamente el presidente
del Senado, Allan Poher, y se organizé la cam-
paia electoral. Al final de ésta, después de dos
votaciones, Georges Pompidou, que fue jefe del
Gobierno con De Gaulle, ha sido elegido nuevo
presidente.

Hace poco, en Portugal, dejaba su puesto, por
enfermedad, el jefe del Gobierno, doctor Olivei-
ra Salazar, y el presidente de la Repiublica nom-
braba en su lugar a Marcelo Caetano, discipulo
de Salazar, que esta realizando una magnifica
labor. En los dos casos se pusieron en juego las
leyes de cada pais y no se produjo ningiin inci-
dente ni agitacion.

En Espafia algunas personas manifiestan sus
temores de que cuando, desgraciadamente, no
esté al frente de la nacién el Generalisimo Fran-
co, se produzcan situaciones de violencia, con
nuevas peleas entre hermanos, como las que tris-
temente condujeron a la guerra civil de 1936,
Creemos un deber estimar que si somos sensatos
no }:abri motivos para ello y las cosas se produ-
ciran normalmente, como en Portugal y en Fran-
cia. Tenemos una ley, a la que todos dimos nues-
tro consentimiento, que establece como ha de ser
elegido el nuevo jefe del Estado, en caso de que
Franco no haya presentado antes a las Cortes su
sucesor. Es obligacion dé todos respetaria y cum-
plirla, y el ejército tiene la misién de velar por
aue asi sea, Por eso, llegado el momento, debe-
mos comportarnos con tranquilidad y ejercer
nuestros derechos ciudadanos con vistas a lo me-
jor para el pais, de forma que estemos a la altu-
ra de los paises europeos con los que tenemos
fronteras. Asi, todo se desarrollara con calma y
paz. Y, como él queria, la sangre de José Antonio
Primo de Rivera, muerto en Alicante, sera la ul-
tima derramada en discordias civiles.
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* DESPUES DE SEIS ANOS, wltima fecha en que la habia visitado, e
Caudillo Franco ha vuwel- ' o B—
to a Cordoba, que en este ¢
tiempo ha crecido cinco
veces. Durante su visita
inaugurd un gran panta-
no, el de Izndjar, y un
Centro de F or macion
Profesional A c elerada, -
que llevard el nombre de José Solis, y que promocionard toda una
nueva clase de trabajadores especializados.

® EN RESPUESTA A LAS RECIENTES MEDIDAS britanicas
sobre Gibraltar, el Consejo de Ministros ha adoptado diversos
acuerdos y, entre ellos, el cierre de la frontera. Los 4.820 obreros
espaiioles en el peiién estan percibiendo del Seguro de Desempleo
de Espaiia la totalidad de los haberes que percibian en Gibraltar.
Los pagos dispuestos por ¢l Ministerio de Trabajo ascienden a
14 millones de pesetas.

-

* [.A FAMOSA ARTISTA DE CINE SONIA BRUNO se ha casado con

3 Pirri, jugador del Real Madrid. La cere-
monia congregé a cerca de 2.000 personas.
Ella vestia un traje blanco y velo del mis-
mo color y él traje azul de seda, camisa de

flores y una llamativa corbata. Sonia Bru-
no ha declarado que piensa retirarse de
toda actividad artistica y dedicarse 1inicog,

y exclusivamente a la atencién de su
hogar.

® MAS DE MEDIO CENTENAR de personas han resultado muertas
en Los Angeles de San Rafael, de Segovia, como consecuencia
del hundimiento de la techumbre y segunda planta de un edificio
destinado a restaurante, y en el que unos 500 invitados, que asis-
tian a una reunién, se disponian a comer tranquilamente. Hay tam-
bién unos 150 heridos. Han sido detenidos varios técnicos y el pro-
pietario de la urbanizacién, como posibles responsables de la ca-

tastrofe.
EXTRANJERO

* FEL PADRE SANTO HA ASISTIDO, EN GINEBRA, al cincuentenario

FouiE Ty W de la Organizacion Internacional del Tra-
bajo. En un importante discurso pronun-
ciado insistio en la necesidad de que las re-
laciones entre trabajadores y empresarios
estén fundadas en un espiritu de justicia.
“Lo primero —dijo— es el hombre; antes

que el trabajo.”
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VA A CONSTRUIRSE EN GIJON
LA MAYOR FABRICA DE CEMENTOS
DE ESPANA

Producird millén y medio de

toneladas por afio

Siguiendo las direc-
trices trazadas por el
Gobierno para la crea-
cion de grandes unida-
des de fabricacion, se ha
constituido la sociedad
Cementos del Cantabri-
co, que, en Gijon, cons-
truird la mayor fabrica
de cementos de Espana
para producir un millén
quinientas mil toneladas
de cemento al ano.

La primera fase, que
entrarda en funciona-
miento en el primer tri-
mestre de 1971, supon-
drda una inversiéon de
1.500.000 pesetas, con
una producciédn de
750.000 toneladas.

Cementos del Canta-
brico. S. A, poseera una
extensa red comercial,
contara con cuatro bar-
cos cisternas construi-
dos para el transporte
de cementos a granel,
dos de ellos con un to-

nelaje de 3.000 tonela-
*das, considerados como
los mas modernos de
Europa, y otros dos de
1.500 toneladas cada

uno.

Una red de silos con
una capacidad de ensi-
lados de 35.000 tonela-
das, ubicados en Gijén,
El Ferrol, La Coruiia,
Villagarcia, Vigo e islas
Canarias, garantizaran
a su vez la distribucién
a granel y ensacado en
dichos mercados.

En principio, una
aran parte de la produc-
ciébn se destinara a la
exportacion, hasta que
sea absorbida por el
mercado nacional.

La técnica de cons-
truccién de la nueva fa-
brica sera la mas avan-
zada del mundo, utili-
zandose un ordenador
electrénico para el con-
trol de todo el proceso
de fabricacion.

Esto e 1o qu

Para aquellas de nues-
tras lectoras que desean
ser enfermeras y nos pi-
den informacién, dire-
mos: lo primero, que han
elegido una maravillosa,
humana, femenina pro-
fesion; luego, que ya no
se otorgan titulos de en-
fermera, como tampoco
de practicante. Estos ti-
tulos conservan su vali-
dez, pero se declararon a
extinguir.

Ambos se continGan en
el titulo actual de ayu-
dante técnico sanitario,
que familiarmente llama-
mos A. T. S. femenino
o A. T. S. masculino.

Los estudios se han de
cursar en régimen de in-
ternado en una Escuela
oficial. Hay en Espana
unas 50 Escuelas de ayu-
dantes técnicos sanitarios
femeninos. Las tienen la
Seccion Femenina del Mo-
vimiento, la Cruz Roia, la
Seruridad Sccial, Salus
Infirmorum y algunas cli-
nicas vy hospitales, como
Valdecilla, de Santander;
la Concepcion, de Madrid,
etcétera, etc. Siempre en-
contraran alguna proxi-
ma,

Se exige para el ingre-
so: diecisiete anos cum-
plidos, bachillerato ele-
mental, carecer de defec-
to fisico que dificulte el
ajercicio profesional (co-
jera, por ejemplo), solici-
tud a la Escuela, escrita

de puiio y letra por la in-
teresada, en la que ex-
ponga los motivos por los
cuales desea ser enfer-
mera; aprobar el examen
de ingreso, cuyos progra-
mas facilitan las mismas
Escuelas.

La carrera supone tres
cursos de internado, con
estudios teoricos y practi-
cas en un hospital. Hay
examenes en junio y sep-
tiembre y han de aprobar-
se los cursos completos.

Todo ello persigue una
preparacion scria para
una responsabilidad se-
ria: el cuidado de nues-
tros s e m ejantes enfer-
mos.

Las colocaciones se con-
siguen facilmente, pues
los grandes avances de la
Medicina requieren cada
dia mas personal sanita-
rio medio, y el desarrollo
de la red hospitalaria es-
panola, tanto del Estado
como de la Seguridad So-
cial, crea mas y mas pues-
tos de enfermeras.

Son bastante variables
las retribuciones, segin
la jornada de trabajo y
las condiciones laborhles
establecidas en cada hos-
pital, pero podemos dar
como orientaciéon las de
la Seguridad Social, que
van de 5.000 a 9,000 pe-
setas de sueldo base, al
aue hay que sumar incen-
tivos, trienios, especiali-
dades, etc.

@ Tiene en proyecto la

Junta de Obras del
Puerto de Santander la
construccion de un mue-
lle para buques de carga
y de pasajeros entre
puertos no muy distantes
entre si. Tal proyecto es-
ta en estudio en el Minis-
terio de Obras Publicas.
Abriria, al mismo tiem-
po, el trafico de contene-
dores (grandes cajas de
carga).

* Fue aprobada la ins-

talacion del segundo
grupo de la central tér-
mica de Santander, per-
teneciente a Iberduero.
Es mayor que el prime-
ro, pues tendrd unu
potencia de 550.000 kilo-
vatios, y su produccion se
estima en unos 3.800 mi-
llones de kilovatios-hora.
Se espera que pueda en-
irar en servicio en 1972,

@® Se ha creado la So-
ciedad Fosfatos de
Bu-Craa, para la explo-
tacion de las minas de
fosfatos en el Sahara es-
panol, que estan conside-
radas como unas de las
mas ricas del mundo.

* El Instituto Geold-

gico y Minero ha
comenzado la campaiia
sobre el terreno para la
investigacién de los yaci-
mientos de plomo, zinc vy
minerales complejos en
la sierra de Cartagena.

® Actualmente, el

Ayuntamiento de
Murcia confecciona un
proyecto para convertir
en navegable el rio Se-
gura a su paso por la
ciudad, desde el molino
de San Roque a la Feria
de la Conserva.
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La torre Eiffel, de Paris

Madrid, capital de
Espafia, se va a incor-
porar muy pronto a la
lista de ciudades que
poseen las construccio-
nes mas altas del mun-
do. En efecto, existe el
proyecto, ya adoptado
en firme, de erigir en la
Casa de Campo una to-
rre o mirador de mas
de 100 metros de altura
desde el que se podra
admirar el maravilloso
paisaje de la ciudad y
sus alrededores.

Vamos a enumerar
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MADRID VA A TENER UN MIRADOR DE MAS

DE CIEN METROS DE ALTURA

LAS TORRES EIFFEL, DE PARIS;

DE PISA, Y LA GIRALDA, DE
SEVILLA, FIGURAN ENTRE LAS
MAS FAMOSAS

con este motivo algunos
de los mas altos edi-
ficios del mundo.

Citaremos en primer
lugar la célebre torre
Eiffel, de Paris, la
construccion mas alta
de Europa, con sus 300
metros, que hace muy
poco fue copiada y su-
perada en Tokio con la
torre de television japo-
nesa, que la sobrepasa
en unos metros.

Pisa es una ciudad ita-
liana univ ersalmente
famosa por su torre in-
clinada, admiracion de
los turistas. L ondres
posee la célebre Torre
de su nombre, y Moscti
se adorna con las torres
del Kremlin, una de las
cuales habia de ser co-
ronada por una campa-
na de 200 toneladas que,
por su enorme peso, se
conserva en el suelo.

Construcciones espa-
fiolas famosas en todo el
orbe son la Giralda de
Sevilla, de 93 metros
de altura; las agujas de
las catedrales de Toledo,
Burgos, Leon, Oviedo y
Santiago de Composte-~
la y, sobre todo, la gi-
gantesca cruz del Valle
de los Caidos, que con
sus 130 metros de altu-
ra y sus brazos de 48
metros de longitud ma-
ravilla a todos los visi-
tantes de la basilica.

En el extranjero go-
zan de gran renombre
las torres de las cate-

drales de Colonia y Mu-
nich, en Alemania; Flo-
rencia y Milin, en Ita-
lia, y Reims y Notre-
Dame de Paris, en
Francia. Bruselas se
enorgullece de su “Ato-
mium”, de 110 metros
de altura, recuerdo pe-
renne de la Exposicion
Internacional de 1968
La capula de la basi-
lica de San Pedro, en
Roma, mide 121 metros,
y en Brasil esta el mo-
numento al Sagrado
Corazon, de 30 metros
de altura, que se alza en
la cumbre del Corcova-
do, a 710 metros de alti-
tud, dominando toda la
bahia de Rio de Janeiro.

Torre de la catedral de
Qwiedo, con su preciosa
aguja.

O ) T

La célebre torre inclinada de Pisa.

Entre las construc-
ciones del mundo anti-
guo perduran las pira-
mides de Egipto, una de
las cuales, la Gizeh, mi-
de 145 metros.

Pero el edificio mas
gigantesco del mundo,
hoy por hoy, es el uni-
versalmente célebre ras-
cacielos “Empire State
Building”, de Nueva
York, que alcanza los

581 metros de altura.
Estd coromado por una
antena de television de
77 metros y cuenta con
106 pisos, en los que
trabajan 16.000 perso-
nas. Costo 52 millones
de dolares, tiene 74 as-
censores y desde lo alto
del edificio se divisa, en
los dias claros, una ex-
tension de hasta 150 ki-
lémetros. Famosa tam-
bién, aunque muchisimo
mas baja, es la estatua

Estatua de la Libertad,
a la entrada del puerto
de Nueva York.

de la Libertad, empla-
zada a la entrada del
puerto neoyorquino y
que no llega a los 100
metros.

Ante todos estos colo-
sos, la proyectada torre
de Madrid, de solo 100
metros de altura, nos
parece poca cosa. Ma-
drid y Espafa necesitan
torres mucho mds altas...
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PAGINA PARA LOS HOMBRES DEL MAR

LOS BUQUES PESQUEROS PROTEGERAN
SUS CASCOS CON UNA CAPA DE NYLON

LLas embarcaciones
pesqueras seran prote-
gidas de los taladrado-
res marinos mediante el

En los wltimos veinte
afios, la produccion de
pescado se ha casi tripli-
cado. De los veinte millo-
nes de toneladas se ha lle-
gado a mds de cincuenta
millones. Este incremen-
to ha sido mucho mayor
en la América Latina, se-
giin ¢l estudio realisado
por “El Estado Mundial
de la Agricultura y la
Alimentacion™, publicado
recientemente. En 1958
se pescaron en la Améri-
ca Latina D0.000 tone-
ladas métricas, sobrepa-
sando los nueve millones
en 1965,

Este estudio es publi-
cado anualmente por la
FAQO (Organismo de las
Naciones Unidas para la
Agriculfura y Alimenta-
cion); en el citado es'u-
dio se dedica todo un ca-
pitulo a la “ordenacion
de los recursos pesque-
ros”.
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forrado de los cascos de
una fuerte capa de ny-
lon.

Ha quedado demos-
trado durante los ensa-
yos que después de cua-
tro afos los taladrado-
res no habian penetra-
do en las muestras
forradas de nylon, en
tanto que aquellas otras
que no habian sido pro-
tegidas al cabo de dos
aflos solamente habian
quedado completamen-
te destruidas.

El nylon, tejido espe-
cialmente, se pega al
casco, sin pintar, con
una cola de resina y a
continuacién se satura
de una resina de vinilo
o polivinilo.

CURSOS DE FORMACION

*  Se clausuraron en la

Casa del Marino, de
Las Palmas de Gran Ca-
naria, los Cursos Meno-
res de la Escuela de
Formacién Ndutico-
Pesquera. N oventa y
cuatro al um nos consi-
guieron los correspon-
dientes titwlos

permeabilizacion

En 1968 capturd 340,000
foneladas

Dicen que los pescado-~
res de bacalao del norte
de E s patia llegaron a
América antes que Cris-
tébal Coldn, pero como a
ellos sélo les interesaba
la pesca, no se preocupa-
ron de dar a conocer
aquellas tierras.

Prueba esto que la pes-
ca del bacalao por parte
de Espaiia se remonta,
cuando menos, al si-
glo XV.

Y buena prueba de ello
es que durante el pasado
afio 1968 las capturas se
elevaron a 340.000 tone-
ladas. C o n vertidas en
“hojas”, es decir, baca-
lao seco para el consumo,
arrojaron 85.000 tonela-
das.

Unos siete mil hom-
bres permanecen cuatro

b &

El casco forrado so-
lamente necesita una
capa de resina de vinilo
una vez cada tres o cua-
tro anos.

Tiene ademas la ven-
taja de hacer que el cas-
co forrado sea comple-
tamente impermeable,
aparte de tener una ex-
celente resistencia a los

meses, cuando menos, en
aguas de Groenlandia,

Labrador, Terranova Yy
Nueva Escocia, que es la
sona donde se concentra
mayor cantidad de pes-

cado.

golpes y a la abrasién.

G T

Seran fondeadas en el Océano Atléntico
por el Instituto Noruego de Meteorologia

Una serie de boyas meteorolégicas automati-
cas seran fondeadas, en el norte del Atlantico,
por el Instituto de Meteorologia de Noruega.

Estas boyas comunicaran cada tres horas la
evolucion del tiempo, a distancia de 200 a 1.000
kilémetros de las costas.

Espera el mencionado Instituto noruego me-
jorar sensiblemente la observacion de la evolu-
cién meteorolégica en lugares donde se originan
temporales, con lo cual las previsiones se podran
hacer con mas seguridad que en el pasado.

Las observaciones realizadas por las boyas
seran enviadas a tierra por medio de aparatos
transistores, de los que aquéllas estaran dotadas,
y desde tierra podran, a su vez, pedirse datos a
las boyas en el intervalo de las tres horas con que
habrén de emitir regularmente.

CURIOSIDADES

@ ILa flota congeladora
espafiola esta com-
puesta actualmente por
ciento ochenta y dos uni-
dades, que en conjunto
totalizan cien mil tonela-
das de registro bruto.

* Recientemente se

firmé en la sala de
Embajadores del Minis-
terio de Asuntos Exte-
riores de Espafia un con-
venio hispano-portugués
sobre pesca maritima Y
colaboracién en materia
pesquera.

@® l.os buques pesque-

ros adquiridos en
Espaiia por Cuba son los
siguientes : treinta y
nueve de ellos serdn
construidos en Vigo; 15
en Gijon; 14, en San-

_tander, y 22, en Bilbao.

Cada uno de los barcos
cuesta mas de siete mi-
llones de pesetas.

* (iento cincuenta me-
tros de extension ¢s
lo que tiene el nuevo
muelle de Ametlld del
Mar, en la provincia de
Tarragona, recientemen-
te inaugurado. Su coste
ha sido de unos catorce
millones de pesetas.

@® FEn los medios pes-

queros del litoral del
Norte se siguen con
atencion las actividades
para el planteamiento de
un plan general de pes-
ca en el Cantabrico. Se
tendran en cuenta los
datos principales recogi-
dos por bidlogos y pes-
cadores para conjuntar
la teoria y la practica,
con lo que podra facili-
tarse la resolucion de
gran ntimero de proble-
mas existentes.



alba

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

LA MOJER » s

REGIMEN LEGAL

sobre la condicién

Si seguimos al ya nombrado pro-
fesor Castan, “han desaparecido ya,
a través de las leyes modernas y de
la reforma del Cédigo Civil, las mas
importantes limitaciones que venian
siendo reflejo y supervivencia de
una tradicién romanista, refida con
las concepciones y necesidades ac-
tuales. Tales eran, en la esfera civil,
las prohibiciones para que la mujer
fuese tutor o protutor, vocal del
consejo de familia y testigo en testa-
mentos, asi como la exclusién que de
ella se hacia al sefialar los parientes
gue han de declarar en el caso de
exigirse la dote obligatoria™.

De este modo, hoy la mujer pue-
de desempefiar estos cargos, aunque
se conservan algunas disposiciones
que conceden privilegios al vardén
por el solo hecho de serlo, ya que es
preferido a la mujer para- el des-
empeiio de la patria potestad; con-
cesion de licencia para el matrimonio

7

NO ES TAN DIFICIL
QUITAR

LAS MANCHAS LABORES

Las manchas en los libres

Huellas de dedos.
Frotar con miga de pan.
St es mucha la suciedad
se wuntan las manchas
con pasta de jabon, fro-
fando ligeramente; se
enjuaga con agua clara y
se deja secar entre dos
hojas de papel secante
nuevo.

Humedad—Con una
solucién muy débil de
cloro, enjuagando des-
pués con agua clara y de-
jando secar entre dos ho-
jas de papel secante.

Moscas. — Desapare-
cen frotando con vinagre
fuerte.

Tinta. — Agua oxige-
nada. También desapa-
recen utilizando unos li-
quidos e s p e ciales que
venden en las papelerias.

civil de la mujer

del hijo; para designar o ser nombra-
do tutor y vocales del consejo de fa-
milia; para ser nombrado defensor
o representante legal del ausente, y
y para recibir el titulo finico de la
finca dividida entre coherederos.

En otros casos la prioridad se
confiere al sexo femenino, como, por
ejemplo, al conceder a la hija la fa-
cultad de exigir de los padres la dote
obligatoria; la de excusarse de la tu-
tela; el derecho de que se abone a la
vinda, del caudal de la herencia, los
vestidos de luto; la preferencia que
se concede a la madre para tener
consigo a los hijos menores de siete
afos, y la prioridad que se otorga a
los beneficiarios de sexo femenino
en los casos de subrogracién en los
derechos del inquilino.

Asi, pues, en la mujer soltera des-
aparecieron las incapacidades que
durante siglos le afectaban tinica y
exclusivamente en razén de su sexo.

JUDIAS VERDES

Se pone a hervir agua

con sal y se afiaden ju-
dias, cuidando de que el
agua no las cubra y que
no deje hervir fuerte-
mente (observacién que
se debe tener en cuenta
para todas las legum-
bres verdes, pues de
esta forma no pierden
el color). Hay que de-
jar destapado el reci-
piente, y cuando las ju-
dias estén cocidas se las
escurre el agua y se las
frie en aceite o mante-
quilla con perejil picado
encima y el sazona-
miento necegsario.

_GANCHILLO.

% -!o.ﬂ-ﬂj

Para las que ya saben hacer ganchillo, presentaré en varios nimeros dife-
rentes modelos de colchas y paiiitos de encaje de ganchillo, que tan de
moda esta. También vestidos y chaquetitas, con sus correspondientes patro-
nes., Aqui, una preciosa colcha de ganchillo.

Un kilo de calamares.
Dos cucharadas de ha-
rina. Una cebolla. Tres
cucharadas de aceite.
Sal. Al limpiar los cala-
mares se les separa la
bolsita plateada que
contiene su tinta, dejan-
dola en un recipiente
con agua fria. En una
cazuela de barro se frie
la cebolla y se dora en
el mismo aceite la hari-
na, anadiéndole los ca-
lamares, que se habran
cortado en trozos, des-
echando las partes du-
ras. Se sazona de sal y
se dejan cocer hasta que
suelten su propio jugo.
Las bolsas de tinta se
deslian en un colador
sobre los calamares.

CONSEJOS
PARA LA BELLEZA
DEL PELO

No emplee un champi
cualquiera, Algunos pro-
ductos convienen mds
que otros, segun la natu-
raleza de los cabellos.

No cometa el error de
medir mal la cantidad del
champi que utilice.

No frote distraida-
mente y siempre en el
mismo sitio; ponga mu~
cha atencion en lavar
cuidadosamente el cuero
cabelludo, frotdndolo por
todos los puntos vy en to~
dos los sentidos.

No deje de enjuagarlo
abundantemente. Afada
medio vaso de vinagre o
la dltima agua del enjua-
gue.
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En un anterior articu-
lo ya hemos indicado
las excelencias del de-
porte para nuestro des-
arrollo y salud; mas pa-
ra que asi sea, el ejerci-
cio fisico ha de estar
adecuado siempre a la
edad y a las condiciones
fisicas y psiquicas de
quien lo practique. Va-
mos a indicar los depor-
tes mas convenientes en
cada uno de los perio-

dos de nuestra vida.

EN LA INFANCIA

Durante los tres pri-

meros anos es imposible
ordenar ejercicio algu-
no. El propio nifio hace
instintivamente [0 que
mas le conviene; sélo le
ayudaremos en sus pri-
meros pasos y carreras,

Entre los tres y seis:
anos, la base de la edu-
cacién fisica esta en los
entretenimient 0 s, que
podemos aprovechar en
forma de juegos libres,
de imaginacién y gim-
nasia recreativa con
canciones y bailes.

A partir de esta edad
los ejercicios deben ten-
der a dar solidez al sis-
tema 6seo y a aumentar
la capacidad respirato-
ria, En este sentido se
pueden recomendar ca-
rreras, gimnasia ritmica
y nataciéon, pero siem-
pre que se hagan sin ca-
racter competitivo, pues
a esa edad se cae rapi-
damente en el agota-
miento.

En este penodo ha de
ir dirigida a ejercitar to-

EDUCACION FISICA (D)

das las partes del orga-
nismo, dotandole de
perfeccién y fortaleza y
favoreciendo la termi-

nacién del desarrollo.

En este ciclo es muy

1) i

aconsejable la inicia-
cién en la gimnasia de-
portiva, la natacién, ba-
loncesto, remo, fatbol,
etcétera, pero siempre
han de ser vigilados es-
tos ejercicios por los
oportunos entrenadores
0 monitores, queé iran
corrigiendo o evitando
errores y malas postu-
ras, asi como posibles

accidentes.
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En este ciclo com-

prendemos la juventud
y edad viril, periodos en
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los cuales se puede ha—
cer toda clase de depor-
tes para conservar el
desarrollo que paulati-
namente se ha ido al-
canzando. Es la edad de
las grandes pruebas de
competicién y esfuerzo,
que haremos siempre
después de un minucio-
SO reconocimiento mé-
dico previo para saber
si podemos someternos

sin peligro a tales es-
fuerzos.

Aqui ya los ejercicios
competitivos deben ser

elimin a d 0s. Han de
amoldarse al estado del
organismo y ser lentos
y poco intensos.

Los deportes mas
convenientes son la pe-
lota, el tenis, la nata-
cion y el remo.

En esta etapa de la
vida no sélo no se debe
prescindir del ejercicio,

sino que éste es necesa-
rio para retrasar la arte-~
riosclerosis y evitar la
atrofia muscular y la ri-
gidez articular,

A causa de la dismi-
nucién de la potencia fi-
sica, no deben practi-
carse ejercicios de fuer-
za, velocidad y resisten-
cia. Los paseos frecuen-
tes, mejor que largos,
por distintas clases de
terrenos, y los deportes
de tecreo, caza y golf

permiten llevar una vi-
da activa, proporcio-
mando la apfitud nece-
saria para mantenerse
en buenas condiciones
«corporales y psiquicas.

La mujer no tiene me-
nos necesidad del de-
porte gue el hombre. Al
‘contrario, supone una
inmensa ‘ventaja ‘para
ella tener una buena sa-
lud para llegar a su fin
supremo, gue es la ma~
ternidad.

Dada la constitucién
femenina, uno de los de-
portes que mas se adap-
tan y mejoran esta cons-~
titucién es la gimnasia
ritmica © Su Sindnimo
el ballet y el baile en ge-
neral, pues proporcio-
nan elasticidad, agili-
dad y destreza.

En el atletismo se reco-
miendan para la mujer
la marcha y las carreras
de velocidad, asi como
los saltos. Los deportes
son muy beneficiosos en
general, excepto los que
requieran gran esfuerzo
y duracién.
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El hombre no solamente vive,
sino que convive, es decir, vive
con los demas, vive en sociedad,
vive por y para los otros hombres. Se-
gin nuestro modo de comportarnos en
esa convivencia, los demas, los otros,
consideran a cada hombre de un modo
especial, tienen de él una opinién buena,
mala o regular. Asi, ocurre que unas ve-
ces oimos hablar muy bien del modo de
ser y de obrar de unos y otras veces de-
bemos taparnos los oidos si no gueremos
escuchar las censuras desaprobatorias
que se hacen de muchas personas. Hay
quien tiene buena fama y quien la tiene
mala. Hay quien esta considerado como
muy listo y quien pasa por muy torpe. De
unos se dice que son buenos y de otros
se dice que son malos. Tener buena fama
es como una carta de recomendacién que
nos abre todas las puertas. Tener mala
fama es, por el contrario, una marca por
la que nadie se fia del que la lleva. Hay
un viejo refran que dice: “Coge buena
fama y échate a dormir".

Por todo eso, todos nosotros procura-
mos saber qué piensan los demas de cada
uno de nosotros, en qué concepto nos tie-
nen, qué estimacion o valoracion perso-
nal les merecemos, qué diran de nosotros
cuando no estamos delante. En todos los
momentos, en todas las situaciones, nos
preguntamos: ;Nos quieren?, ;nos ad-
miran?, ;nos envidian?, ;nos compade-
cen?, ;nos odian?, ;se fian de nosotros?,
iles gusta nuestro traje?, ;les agrada
nuestro trabajo?... Unas veces nos hace-
mos esas preguntas con el propésito de
tener en cuenta la opinion ajena para co-
nocernos mas y hacernos mejores, mas
agradables, mas simpaticos, mas utiles.
Otras no nos las hacemos, dando por
supuestas las respuestas mas favorables,
inspirados en un orgullo que no nos per-
mite admitir nada contrario al alto con-
cepto de nosotros mismos. Otras, al
formularnos esos interrogantes, llevamos
abiertos los oidos sélo para los elogios,
que aumentan la caja de resonancia de
nuestra vanidad, lo cual quiere decir que
solo estamos conformes con los que nos
llenan de alabanzas y rechazamos, sin
apenas oirlas, a las personas que preten-
den sefialarnos algiin defecto que nos
conviene corregir.

Ocurre también que a veces se hacen
de nosotros juicios contrapuestos: unos
nos alaban y otros nos quitan méritos o
nos los niegan totalmente al mismo tiem-
po y sobre el mismo aspecto de nuestro
comportamiento. ;Quién tiene razon en
esta disparidad? ;A quién debemos
creer? ;Cual de las dos opiniones dispa-
res es la mas acertada?...

:CUIDADO CON LA OPINION
AJENA!

Este fue el caso de aquel oso do-

mesticado que hacia ejercicios de

aprendizaje de baile para ayudar
a su amo, que con él recorria pueblos y
aldeas divirtiendo a las gentes sencillas
para ganarse la vida. Ensayando su dan-
za en dos pies, el oso pregunté a una
mona, gran bailarina, que presenciaba el
ejercicio: “;Qué tal lo hago?”. Y la mona
le contest6: “Muy mal”. Ante esa con-
testacion, el aprendiz de bailarin se que-
dé cariacontecido y dudoso e intenté
convencer a la mona de que sus ejerci-
cios coreograficos (es decir, el baile) no
merecian un juicio tan duro. En aquel
momento, un cerdo, que presenciaba la
escena, entré en la conversacion dicien-
do: “"Muy bien, sefior 0so; es usted un
bailarin estupendo; no hay otro mejor”.
Ante aquella diferencia de apreciacio-
nes, el 0so, que era muy discreto, se que-
d6 pensando un largo rato. “;Quién de
los dos dice la verdad?”, se preguntaba.
Y lleg6 a la conclusion de que si la mona,
que era maestra de baile, negaba valor
positivo a sus danzas, y el cerdo, que no
sabia una jota de baile, se las aplaudia,
debia quedarse con la primera de las dos
opiniones y proceder en consecuencia:
continuar el aprendizaje hasta ser de
verdad un buen bailarin.

Esto es el tema de una fabula del es-
pafiol Iriarte, del siglo XVIII, titulada
“El oso, la mona y el cerdo”, que
dice asi:

“Un oso con que la vida
ganaba un piamontés

la no bien aprendida

danza ensayaba en dos pies.
Queriendo hacer de persona,
dijo a una mona: “‘;Qué tal?”

Era perita la mona

y respondidle: “Muy mal”.
“Yo creo —replicé el oso—
que me haces poco favor.
iPues qué!, jmi aire no es garboso?
iNo hago el paso con primor?”.
Estaba el cerdo presente

y dijo: “;Bravo, bien va!
Bailarin mas excelente

no se ha visto ni verd.”

FEcho el oso, al oir esto,

sus cuentas alld entre si,

y con ademdn modesto

hubo de exclamar asi:
“Cuando me desaprobaba

la mona, llegué a dudar;

mas ya que el cerdo me alaba,
muy mal debo de bailar.”
Guarde para su regalo

esta sentencia un autor:

st el sabio no aprueba, jmalo!
st el necio aplaude, jpeor!

En la fabula anterior hay, como

siempre, un relato y una morale-
ja. es decir, un cuento y una ensefianza
de conducta, de buena conducta, que se
deriva de aquél. Y, como siempre, el pro-
vecho de la lectura de ese relato sera do-
ble: recreo en el cuento y ensefianza mo-
ral en la moraleja. Pero una ensefianza
moral aplicable a nuestra situacién per-
sonal. Esa aplicacién, en este caso, con-
siste en que seamos nosotros mismos los
que en Gltimo término nos juzguemos, re-
flexionando, haciendo examen de con-
ciencia, sin dejarnos arrastrar a ciegas
por la opinién de los demas y sin orgu-
llo ni vanidad. Debemos oir la opinién
que los demas tengan de nosotros, y
cuando esa opinién sea unanime, debe-
mos aceptarla y acomodar la conducta a
esa opinién. Pero cuando, como ocurre
en esta fabula de hoy, las opiniones sean
dispares, nosotros mismos hemos de de-
cidir quién tiene razén y aplicar esa ra-
z6n al perfeccionamiento de nuestra vida
individual, social, econémica, familiar,
laboral, etc. Mucho respeto debemos a
la fama que los demas nos atribuyan;
pero esa fama puede estar equivocada en
bien o en mal. Y, en definitiva, el mayor
respeto es el de nuestra conciencia, don-
de se encuentra la opinién que cada uno
tiene de si mismo. Esa es la opinién que
vale y en la que en todo momento hemos
de apoyarnos para seguir haciendo lo
que venimos haciendo o para hacer otras
cosas que mejoren nuestro modo actual
de ser y de comportarnos. Muy bien esta
comportarse siempre con respetos al qué
diran, pero sin olvidar el “qué dira mi
conciencia” en cada momento de mi
vida.
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PARA PASAR

EL TIEMPO

PRUEB
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FRASE HECHA

Observad atentamente el dibujo superior. En él
estd representado, de manera disimulada, uno de los
objetos numerados de la parte interior. T'ratad ' de
descubrirlo,
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HORIZONTALES. — 1: En plural, punto
donde se retnen los rayos luminosos y calorife-
ros reflejados por un espejo céncavo.—2: Prepo-
sicion.—3: Masa de hilas o algodén con que se
obstruye una herida.—4: Asistiesen por la noche

a un enfermo.—5: Esta-
blecimientos benéficos.
Noveno.—6: Portugue-
sas. Delicada.—7: Co-
ger. Sortease.—8: Arre-
glar. — 9: Conocimien-
to. — 10: Comparati-
vo.—11: Calzados.

VERTICALES. —
1: Proyectiles. — 2: En
plural, posesivo. — 3:
Ministro de un sobera-
no musulman—4: Ma-
quinas para tejer, — 5:
En plural, mineral sili-
ceo hidratado y de di-
versos colores, segun
sus variedades, Ave
palmipeda. — 6: En la
baraja. Ciudad de Ma-
rruecos. — 7: Figurado,
en plural, caudal, ri-
queza. Ninfa del mar.—
8: Planta ninfacea, de
flores blancas muy
grandes. — 9: Adver-
tir.—10: En algunas re-
giones, manojo de
mies, — 11: Rueda aca-
nalada en su circunfe-
rencia y mévil alrede-
dor de un eje.

HUMOR

sin palabras
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CONSULTORIO SOCIAL Y LABORAL

ASISTENCIA A SUBNORMALES

El nuevo Servicio Social de Asis-
tencia a Subnormales, implantado
en la Seguridad Social, se extiende a
todos los regimenes, siendo, por
tanto, beneficiarios lo mismo los
trabajadores y pensionistas del cam-
po o del mar que los de la industria,
trabajadores ferroviarios, de la mi-
neria, del carbén, o trabajadores
auténomos de la industria, de los
servicios o de las actividades direc-
tas para el consumo.

A las muchas cartas que hemos recibido
de padres con hijos subnormales pertene-
cientes a las mas diversas actividades y
residentes en diferentes puntos de Espana,
en las que piden aclaracion acerca de quié-
nes son las personas que pueden solicitar
la ayuda econémica de 1.500 pesetas men-
suales recientemente establecida, contesta-
mos lo siguiente:

El nuevo Servicio Social de Asis-
tencia a Subnormales, creado en la
Sequridad Social, es un Servicio co-
min, que se extiende a todos los regi-
menes que integran el sistema de la
misma. Por consiguiente, es aplicable
lo mismo a los trabajadores del régi-
men general, donde estdn los traba-
jadores de la industria y servicios,
que a los regimenes especiales del
wmar, agrario, ferroviarios o al de tra-
bajadores auténomos. Se extiende a
todos, y el servicio queda adscrito al
Instituto Nacional de Prevision.

En cuanto a los beneficiarios de la
ayuda, el Decreto de 20 de septiembre
de 1968 determina que lo son, ademas
de los trabajadores por cuenta ajena
o propia, los pensionistas y las viudas
de unos y otros.

Debo aclarar asimismo que para
poder percibir la ayuda es condicion
indispensable que las personas indica-
das tengan a su cargo hijos legitimos,
legitimados, adoptivos o naturales
reconocidos —de cualquiera de los
conyuges— que sean subnormales Y
menores de diectocho afios.

Viuda que trabaja ;puede,
en su dia, disfrutar tam-
bién de la pensién de vejez?

Dofia Josefina Garcia Vidal de Poma-
res, viuda de trabajador agricola y traba-
jadora en un laboratorio, de cincuenta y
siete afios, pregunta si cuando cumpla la
edad minima pensionable de vejez puede
disfrutar de esta pension sin renunciar a
la de la viudedad. Le han informado
—dice— que, segun la ley, tiene derecho a
optar por una u otra, pero no a cobrar las
dos.

No es correcta la orientacién que le
han dado. Es cterto que, como norma
general, la ley declara la incompatibi-
lidad. Pero frente a dicha norma,
existe la especial, que dice: “1.a pen-
sién de viudedad sera compatible con
cualquier renta de trabajo de la viuda
o con la pension de vejez o invalidez
a que la misma pueda tener derecho”

DESEMPLEO

Para tener derecho a la prestacion de
desempleo es preciso que el trabajador sea
expresamente declarado en dicha situa-
cion.

A don Aquilino Salvadores Martinez,
de Onteniente (Valencia), trabajador de la
construccion, que desea saber el procedi-
miento para que declaren a una persona en
situacion de desempleo, le decimos:

La Orden de 5 de mayo de 1967
(*‘Boletin Oficial del Estado” del 19),
por la que se establecen las normas
para el desarrollo de las prestaciones
de desempleo, resuelve su pregunta.
Su artfculo 5.° dispone que se consi-
derardan expresamente declarados en
situacién legal de desempleo total o
parcial aquellos trabajadores cuyo
cese en la actividad lo sea en wir-
tud de:

— Resolucién de la autoridad la-
® boral competente, adoptada en

expediente incoado a instancia
de los empresarios o de los tra-
bajadores afectados, autorizan-
do ¢! desempleo total o parcial
de- 1. travajadores fijos, fijos
de obra, fijos de trabajo dis-
continuo, o bien el desempleo
parcial de los trabajadores
eventuales.

— Declaracién, en sentencia fir-

me, de despido improcedente.

— Reconocimiento ex preso en

conciliacion sindical o ante la
Magistratura de Trabajo de
que ha existido despido impro-
cedente, siempre que se haya
establecido en la conciliacion
con cargo a la empresa, y por
tal despido, una indemnizacion
de cuantia no inferior a treinta
dias del importe del salario co-
rrespondiente al trabajador.

— Comunicacién del cese a la Ofi-

cina de Colocacion competente.
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ALIPIO DOMINGUEZ HERNAN-
DEZ. CAMINOMORISCO (Cace-
res).—Solicita informaciéon sobre ingre-
so en la Marina.

Los que ingresan en la Armada
proceden generalmente de las sonas
litorales del pats. Estin voluntaria-
mente registrados en las respectivas
Comandancias de Marina para obte-
ner la correspondiente cartilla naval,
v tras un inicial periodo de instruc-
cion militar, son mcorporados a las
unidades navales o de herra, depen-
dientes de alguno de los tres Depar-
tamentos Maritimos de la nacion,

MARIA TERESA MORA. San Ro-
que, namero 244. TABERNES DE
VALLDIGNA (Valencia). — Solicita
informacién para ser cantante. En caso
de necesitar profesor, la direccion de uno
para tomar lecciones.

Cuando se tiene vocacion y las con-
diciones indispensables, ense-
fanzas se cursan en los conservato-
rios de mitsica que existen en diver-
sas ciudades. Valencia tiene una gran
tradicién y un excelente profesorado
dedicado a estos ‘/'mm‘. Lt su conser-
vatorio le pueden facilitar algin nom-
bre.

FRANCISCO CORPAS ABRIL. Re-
gimiento Infanteria Cérdoba. Unidad de
destino, Granada. — Desea informacién
sobre ingreso en el Cuerpo de Policia. Si
necesita Bachillerato o si el eclesiastico le
puede servir.

csas

Ahi mismo, en su residencia, pre-
gtintelo en la Jefatura Superior de
Policia, donde le orientardn con exac-
titud.

CONSUELO MURILLO. Carretera
de Cubillo, 18. VILLANUEVA Y
GELTRU (Barcelona).—Solicita se le
diga las sefias exactas de ALBA.

La direccion de ALBA es la mis-
ma que tiene la Direccion Nacional de
la Campania para la Promocién de
Adultos, cuyos fines servimos con la
publicacién de nuestra revista. Estd
instalada en el wimero 104 de la ca-
lle de Alcald, Madrid. Aparece siem-
pre en nuestra primera pdagina.

EUSTASIO MORAN. MATILLA
(Zamora). — Solicita informe para ha-
cerse del Cuerpo de la Policia Armada.

En la Jefatura de la Policia Arma-
da de Zamora podrdin complacerle en
sts deseos.

FRANCISCO BERNAL ROLDAN.
Vizcaino, 32. BAENA (Cérdoba).—

Pregunta qué se necesita para ser deli-
neante de construccién.

Esta es una de las profesiones que
actualmente pueden ser estudiadas en
las Escuelas de Formacién Profesio-
nal dependientes de la Organizacion
Stndical, con independencia de otros
centros de cardcter oficial del Estado.

MARGARITA MAYOR BAUZA.
Caidos, 22. SAN JUAN (Mallorca).—
Quiere saber algo para adelgazar por lo
menos cinco kilos y crecer veinte centi-
metros,

Ls peligroso decidir por si misma
el afdan de crecer o adelgazar si, por
el contrario, sus condiciones natura-
les no tienden normalmente a ello. Lo
mds sensato que podemos indicarle es
que consulte al wmédico de su propia
localidad y él sabrd aconsejarle en la
adopcién de aquellas medidas que no
puedan afectar al buen estado de su
organismao.

ANGEL ALVAREZ GONZALEZ.
Regimiento nimero 14 de Artilleria de
Campaiia. SEGOVIA.—Desea informa-
cién sobre cursos de formacién profe-
sional.

La Organizacion Sindical desarro-
lla, en las respectivas provincias.
cursos formativos encaminados a es-
pecializar en las mds diversas profe-
siones laborales a quienes deseen re-
cibir las ensefianszas convenientes.
Los cursos puden ser normales en las

Escuelas de Formacién Profesional
que ya existen con millares de alum-
nos en diversas ciudades espanolas vy
pueden ser también cursillos breves
convocados bajo diversas condiciones
y proyeccién. Hay asimismo los cur-
sos de Formacion Profesional Acele-
rada para adultos, quienes durante
seis meses reciben la ensefianza direc-
ta, con su prdactica correspondiente,
para la actizididad labora! que eligie-
ron o para la que sus profesores cre-
yeron encontrarle condiciones.

CHARO GARCIA CABRERA., AL-
GODONALES.ALDEA DE LA MUE-
LA (Cadiz).—Desea sabzr lo que nece-
sita para ser telefonista.

La Compaiiia Nacional Telefonica
anuncia con cierta frecuencia la aper-
tura de recepcion de solicitudes para
el personal masculino o femenino que
aspire a ingresar en sus plantillas.
Una de las actividades es la de tele-
jonista, que, en ciertos casos, exige
unas condiciones normales, sin nece-
sidad de bachillerato, aunque ya sc
tiende, como en otros miuchos puestos,
a exigir el bachillerato elemental,
como signo de una formacion bdsica
indispensable.

JUAN GONZALEZ MURNOZ.
CIUDAD DEL SOL. VICALVARO
(Madrid ).—Desea saber la direccién de
una Escuela de Formaciéon Profesional
Acelerada.

En Madrid estd el Centro de For-
macién Profesional Acelerada nitme-
ro 1, de los varios que va ticne insta-
lados la Organizacion Sindical en di-
versas ciudades. La direccion de di-
cho centro formativo es en la avenida
de Barajas, Madrid. Mas si usted de-
sea una informacion directa mds ex-
tensa sobre el tema, podrdn ofrecér-
sela en la Jefatura Nacional del Ser-
vicio de Formacion Profesional Ace-
lerada, Casa Sindical, Paseo del Pra-
do, 18-20, Madrid.

ANSELMA RAMIREZ OJEDA.
Pedro Barea, 80. PAREDES (Sevilla).
Pregunta dénde se puede dirigir para so-
licitar un coche para invalido.

Sabemos que la Asociacion Nacio-
nal de Invdlidos Ciwiles, instalada en
la calle Evaristo San Miguel, nime-
ro 11, de Madrid, ha atendido a di-
versos lectores de ALBA, que asimis-
mo le plantearon la necesidad de di-
cha peticion. Dirijase a dicha entidad.
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JOAQUIN
VALENTIN
LOSILLA §
SEGOVIA.

ALUMNO EJEMPLAR

Escuela de nifias niimero 2.
Clases de Alfabetizacion.
TAHAL (Almeria).

Tengo el gusto de remitirle la adjunta fotografia
del alumno de esta clase de Alfabetizacion Joaquin
Valentin Losilla Segovia, de diecisiete anos de edad,
por si tiene a bien el publicarla en ese periddico de
su digna direccion.

Se trata de un alumno extraordinario, pues su
domicilio estd en plena sierra, a 17 kilometros de la
escuela, y su constancia y aprovechamiento han sido
tales, que ha obtenido la calificacion de sobresaliente
en el certificado de estudios primarios.

Con este motivo, se ofrece a usted incondicional-
mente, y con el ruego de que se le conceda el envio
gratis de ALBA, ya que es econdmicamente débil.

La maestra,

MARIA MARTINEZ RUIZ.

Ladireccion del
alumno es:

JOAQUIN VALEN-
TIN LOSILLA SEGO-
VIA.

Umbrias de Mehel.

TAHAL (Almeria).

NOTA DE LA REDACCION

Felicitamos al alum-
no que la maestra de
Tahal (Almeria) nos
presenta, y con mucho
gusto procederemos a
enviarle g r atuitamente
ALBA. ;Ojald su ejem~
plo sea seguido por mu-
chos otros estudiantes!
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“Somos doce hermanos muy pobres y estoy
paralitico de la cintura para abajo”

Soy un invalido y no me puedo mover para nada, y como cada quince
dias leo el ALBA, me entero de todo lo que dice. Sefior, somos 12 her-
manos de familia y somos muy pobres, y por eso le mando esta carta. Tengo
veinticinco afios de edad y estoy paralitico de la cintura para abajo. Tengo
un cochecito, pero estd muy estropeado, y me dirijo a ustedes para pedirles
un favor que les agradeceria me atendieran. Quisiera pedirles un cochecito
con motor, ya que no puedo salir si no me llevan. Pues yo confio en ustedes,
si quisieran hacer esta obra de caridad. A ver si hay personas buenas y me
dieran esa alegria. Y sin nada mas, se despide,

JOSE LARROSA AMADOR
Cuevas Altas.
MONFORTE (Alicante).

”
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Padre de ocho hijos pequeifios, enfermo e invalido,
solicita ayuda para sus hijos

Me dirijo a usted para exponerle lo siguiente: Soy padre de ocho hijos
pequefios; me encuentro enfermo, invalido, tengo una pensién muy pequena
que me da para pagar la casa y luz, pues, como usted puede ver, lo que me-
nos pago de luz son 500 pesetas, y para que coman mis hijos me veo y me
deseo. Este padre suplica ayuden a mis nifios. Para mi no deseo nada. Lo
finico que pido es que los lectores se den cuenta que un pensionista no puede
darles a sus hijos lo que les hace falta, ya que cuento sélo con esa ayuda.
Pues si algtn buen lector desea ayudar a mis hijos, ruego manden la ayuda
a nombre de mi esposa a esta direccion: MARINA GARCIA CARRAS-
CO. Grupo San José Obrero, 1, escalera 5. Cerromoro (Cadiz).

Su seguro servidor,

DOMINGO RODRIGUEZ.

Por medio de ALBA sé todas las cosas tan hermosas que soluciona. Y
yo me dirijo a ustedes para ver si tengo suerte y me solucionan este caso
tan importante. Pues hace mas de veinte afios que no sé nada de mi her-
mano. De oidas sé que se encontraba en Francia, pero nada mas. Pues-mi
madre con ese disgusto de no ver a su hijo, y yo, su hermana, no quiero

morirme como ella, con esta pena.
Bueno, mi hermano se llama JOSE VELASCO MORENO, nacido

en Montoro, provincia de Cérdoba; hijo de Pedro Velasco Garcia y de
Emilia Moreno Mora.

Mis seiias son: ANGELA VELASCO MORENO. Calle del Puente,
namero 47. MONTOROQ (Cérdoba).
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EJERCICIOS SOBRE ENSENANZAS

PARA LA OBTENCION DEL
CERTIFICADO DE ESTUDIOS PRIMARIOS

GRAMATICA

EJERCICIOS

1.° ;Cudles son las preposiciones propias o separables del
idioma espafiol? .

2. Qué son preposiciones impropias o inseparables?...
Un ejemplo.

SOLUCIONES

1.° Son las siguientes: a, ante, bajo, cabe, con, contra, de,
desde, en, entre, hacia, hasta, para, por, segiin, sin, sO; so-
bre, tras.

2." Son las que van unidas a otra palabra, formando una
palabra compuesta. Un ejempld¥ la palabra “inconveniente” es
una palabra compuesta de la preposicién impropia “in” (que
significa “no”) y del adjetivo “conveniente”.

HISTORIA

1.*  ;Qué Tratado puso fin a la llamada Guerra de Suce-
sion en Espafia, después de la muerte de Carlos II el He-
chizado?

2." ;Qué rey tuvo Espaiia como consecuencia de ese Tra-
tado y a qué dinastia pertenece?

3. ;Qué parte de Espafia ocupé indebidamente en esa
Guerra, y an no ha devuelto, Inglaterra?

1.° El Tratado de Utrecht en el afio 1713.

2. Felipe V, perteneciente a la dinastia de Borbén, de

origen francés,

3.° Inglaterra ocupé indebidamente, y aiin no ha devuelto
a Espaifia, el Peiion de Gibral‘ar, en ¢l estrecho del mismo
nombre.

GEOGRAFIA

1. Di algunos lugares de Espaiia notables por su indus-
tria metaldrgica,

2. Di otros, famosos por la industria del calzado y por
la textil.

3. Di la regién y la provincia de mayor produccién de
aceite de oliva.

1.° Vizcaya, Guipiizcoa, Asturias, Santander, Valencia.

2. Mallorca y Alicante en la del calzado; Catalufia en
la textil,

2
de Jaén.

Andalucia y, dentro de Andalucia, la provincia

COMPORTAMIENTO CIVICO-SOCIAL

1. Yendo por la calle, sacas el dltimo cigarrillo de tu
cajetilla. ;Qué debes hacer con la envoltura inatil?

2° En el autobis en que viajas sentado va de pie, por
falta de asiento, una sefiora embarazada. ;Qué debes hacer?

3.° Tu hijo estd muy proximo a cumplir los seis anos de
edad. ;Cual serd, con ese motivo, una de tus graves preocu-
paciones y qué haras en relacién con ella?

1> No tirar al suelo la cajetilla indtil, por aquello de
“Mantenga limpia a Espafia”’; guardarla en el bolsillo hasta
encontrar una papelera piiblica adonde arrojarla o hasta lle-
gar a tu casa para echarla en el cubo de los desperdicios.

2. Debes levantarte y ceder tu asiento a aquella sefiora.

3. La grave preocupacion, en este caso, es la de la edu-
cacién de tu hijo, que entra en el periodo de la ensefianza
obligatoria. Con ese motivo, debes pensar en qué colegio sera
mejor matricular a tu hijo en él y, una vez que lo hayas
decidido, visitar al director del centro e iniciar la relacién
constante entre la escuela y la familia, que has de cultivar.

|
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el hombre hace

EL ATLETICO DE BILBAO,
CAMPEON DE ESPANA

En el estadio Berna-
héu, los bilbainos vencie-
ron al Elche C. F. —fi-
nalista— en el encuentro
final de la Copa del Ge-
neralisimo por un gol a
cero, marcado por Arie-
ta a ocho minutos fina-
les del encuentro. El El-
che realizo una sensa-
cional primera parte, pe-
ro después el cansancio
hizo mella en el bravo
once ilicitano, que tuvo
que rendirse ante la bra-
vura y fuerza bilbaina.
Una gran final, emocio-

nante, y con dicha victo- -

ria el Atlético de Bilbao
consiguio 21 titulos de

Espana y jugéd su parti-
do final ntimero 30.

LUIS OCANA, VENCEDOR EN LA “MIDI-LIBRE"

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

'GIMONDI, VENCEDOR
EN EL GIRO DE ITALIA

La Vuelta a Italia tu-
vo el incidente desagra-
dable de la descalifica-
cion improcedente del
belga Merckx, lo que
facilité que el italiano
Gimondi se alzase con
el iitulo de vencedor; no
obstante, se senala que
de haber continuado en
la Vuelta el ciclista bel-
ga, la victoria total ita-
liana no se hubiese pro-

ducido.

El Real Madrid,
campeén de juvenilss

En el estadio
Bernabéu, el Real
Madrid vencié al
Triana Balompié,
de Sevilla, por 1-0,
en encuentro final
de dicha categoria,
disputado y emo-
cionante, en el cual
ambos equipos ri-
valizaron en deseos
de triunfo.

El espaiiol Luis Ocafia se proclamé campeén del

15

deporte...
PEDRO CARRASCO

retuvo su titulo de Europa

Dos espanoles, Ca -
rrasco, actual campeon
de Europa del peso lige-
ro, y Miguel Velazquez,
aspirante a dicho titulo,
celebraron en el Palacio
de los Deportes madrile-
fio una memorable pelea,
en la cual, el justo resul-
tado hubiese sido un
combate nulo. Carrasco
y Veldzquez se hicieron
acreedores a los maxi-
mos galardones boxisti-

Gran Premio Ciclista

“Midi Libre”, que reunia la mas selecta participacién ciclista de Europa,
con excepcién de los italianos, que estaban actuando en la Vuelta a su pais.
El éxito total y rotundo ha sido para Espafia en tan dificil prueba, gracias

a la actuacion de Ocana.

cos, y la pelea pasara a
los anales del boxeo co-
mo una de las historicas,
en 15

asaltos de cons-
tante boxeo, pegada y
deportividad.

El arbitro, Perotti,
dio la victoria a Carras-
co por un punto de dife-
rencia sobre Velazquez,
con lo cual ¢l de Huel-
va retuvo su titulo de
['lllr()ivfl.

* Rumania eliminé a

Espaiia por 4-1, en
partido de Tenis, cele-
brado en Valencia, co-
rrespondiente a la Copa
Dawis. La ausencia de
Manolo Santana, lesio-
nado, motivd, sin dudas,
tan 116 gico resultado
final.

@ Arturo Azpeitia, de

San Sebastian, ha
sido declarado vencedor
de la Vuelta Aérea a
Espana, con 9.710 pun-
fos.

..y el deporte hace al hombre



UN EXTRAGRDINARIO GASO DE. INTUICION Y PACIENCIA

En Guernica hay un ciego que repara cualquier

HAN SIDO
CENTENARES

LOS RELOJES
ARREGLADOS
POR EL

{No han oido uste-
des la historia del relo-
jero ciego de Guernica?
Es sencilla y hermosa.
Veréan. Era muy travie-
so de nifio, con una in-
quietud natural de su
edad, que le llevaba de
un sitio a otro.. Cuando
tenia ocho afios, un dia
s¢ le ocurrié coger un
bote vacio de pimien-
tos y llenarlo de cal. Po-
co después el bote ex-
plotaba, dejandole cie-
go para toda su vida.
Pero la ceguera no afec-
t6 para nada a su in-
quietud vital. Necesita-
ba ocuparse en algo, de-
dicar sus muchas horas
vacias a un trajin que
pudiera entretenerlo, y
escogié un oficio suma-
mente dificil: el de relo-
jero. Esto fue mas tar-
de, porque primero pu-
80 miisica a su ceguera
y, con un acordedn
que comprd, fue reca-
rriendo de uno a otro
lado, en las tierras pro-
ximas, las pequenas fies-
tas y las romerias. Lue-
go se casd, y Dios le
concedié la ventura de
tres hijos. Mas tarde,
andando el tiempo, tam-
bién le dio nietos para
acompanarle. Y apren-
di6 a hacer sillas, y fue
construyendo, sin maes-
tro alguno, otros mue-
bles risticos de estilo
vasco., Lueqo vendria
lo del arreglo de relo-
jes, que alguien subra-
y6 como si hubiera
aprendido el puntual, el
exacto lenguaje que és-
tos hablan.

Lo primero, fue arre-
glar los propios que se
habian parado entre la
vejez y el cansancio
quiza. Cuando ya se fa-

reloj estropeado

miliariz6 con la delica-
da maquinaria de sus
relojes, pensé que po-
dia arreglar también los
otros, Un convecino su-
yo habia comprado en
Vergara un reloj, y a
los cuatro dias se neg6
a seqguir andando. Se
enfad6 el duefio y, con
una reaccion muy vas-
ca, quiso tirarlo al rio.
Andrés Loépez de La-
rrucea —que este es el
nombre de nuestro relo-
jero ciego— le dijo:

—Damelo, que te lo
arreglo.

Pero el dueiio, des-
confiado, se resistia
hasta que al fin se lo en-
treg6. Pocos dias mas
tarde se lo devolvia. Es-
taba como nuevo. No
lo queria creer.

—Nadie me ha ense-
fiado el oficio —dice

Andrés—. Me dedigué

con muchisima pacien-
cia a escuchar c6mo so-
naban los relojes que
funcionaban, y tratar
luego de conseguir que
también sonase, poco
mas o menos igual, cual-
quier otro que no fun-
cionaba.

—La gente no creia
todas estas cosas que
yo era capaz de hacer
—comenta mientras
sonrie.

Cuando él termina de
decir lo anterior, afiade
sSu mujer:

—El ha arreglado re-
lojes que otros no supie-
ron. Ahi esta Ffuncio-
nando el reloj del Ayun-
tamiento, gque ninguno
fue capaz de hacerlo an-
dar, hasta que llamaron
a Andrés.

Andrés tiene ahora
ochenta afics, y aunque
confiesa que sus manos

HECHOS
Y CONDUCTAD

EJEMPLARED

andan ya mas torpes
que antes, todavia se
ocupa de cuanto se le
entrega para su arreglo,
pero se le resisten algo
los relojes pequeiios,
por el temblor de sus
manos,

Su vida fue ayer, y
lo es hoy, enteramente
sencilla y humilde, y
se expresa generalmen-
te en vascuence, porque
no domina del todo el
castellano.

Cuando la mujer de
Andrés toma su borri-
quillo para hacer el re-
parto de leche entre sus
clientes, ¢l recuerda que

CRONICAS Y REPORTAJES EXCLUSIVOS PARA ALB/

hace muchisimos aifios
estuvo en Madrid, y
también anduvo por
Bilbao. Ahora, en su
Guernica natal, van pa-
sando los afios, sin que
abandone su tarea. Sus
convencinos cuen tan
historias de relojes que
nadie, sino las manos
del ciego relojero ancia-
no, supieron poner en
marcha. Y van sacando
de la memoria los nom-
bres y los sitios donde
habia relojes inservi-
bles, que volvieron a
contar puntualmente el
tiempo, merced a su ex-
traordinaria habilidad.

JUAN JESUS RUIZ HUERTAS, HEROE
DE DOCE ANOS, DEL PUEBLO GRANADINO
DE PELIGROS

Ya tiene el pueblo gra-
nadino de Peligros su pe-
quefio héroe. Se llama
Juan Jests Ruiz Huer-
tas, y tiene doce afios. El
fue protagonista de un
hecho ejemplar que ha
recibido una reciente re-
compensa.

En el despacho del

presidente de la Audien-.

cia Territorial de Grana-
da, don Angel Gallego
Martinez, en su condi-
cién también de presi-
dente de la Junta Provin-
cial de Menores, y en
presencia de los miem-
bros que componen dicha
Junta, Juan Jesis Ruiz
Huertas recibi6 de ma-
nos del senor Gallego
Martinez la suma de
quince mil pesetas y la
promesa formal, en
nombre del organismo
fltimamente citado, de
costear sus estudios de
bachiller y, posterior-

mente, de la carrera que
desee cursar.

El gesto que ha dado
lugar a esta recompensa
fue el siguiente: en el
pasado mes de marzo, el
pequeno salvo la vida de
la nifia Gemma Arbol
Fernandez, de dos afios
de edad, convecina su-
ya, que habia caido en
una acequia proxima al
pueblo. Al percartarse
Juan de lo sucedido por
los gritos de su hermana
Maravillas, que estaba
con Gemma, vestido co-
mo estaba y sin dudarlo,
se lanz6 al agua, consi-
guiendo sacar de la ace-
quia a su pequena con-
vecina. Este gesto del ni-
fio, que ha llenado de or-

llo a sus padres y ve-
cinos del pueblo, es el que
se premiaba en presencia
de las autoridades, fagi-*
liares y otras mu&

personas.



