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J U S T I F I C A C I Ó N 

A n t e s de abordar los d is t in tos c o n t e n i d o s del área de S o c i a l i z a c i ó n es conven ien te , e n 
primer lugar, definir lo q u e se ent iende por soc ia l i zac ión dentro del p r o c e s o educat ivo g l o b a l 
del sujeto de e d u c a c i ó n especia l y aportar a l g u n a s razones q u e just i f iquen el c o n j u n t o de 
c o n t e n i d o s q u e c o m p o n e n el área y la relación que es tos g u a r d e n entre sí; en s e g u n d o lugar, 
poner de relieve la s ingu la r importancia q u e reviste para la e d u c a c i ó n especia l el área de s o ­
cial ización; y, f inalmente, compart i r las di f icul tades q u e la e laborac ión del área entraña por s u 
m i s m a naturaleza, y a las q u e n o es pos ib le ignorar ni en la r e d a c c i ó n de los objet ivos ni en el 
trabajo diario de c lase. 

Por soc ia l i zac ión se ent iende el p r o c e s o de in tegrac ión del n iño en s u propia c o m u n i d a d ; 
el n iño por tanto d e b e , ante t o d o , conf igurar s u propia ident idad personal y, e n la m e d i d a de lo 
pos ib le , adquirir t o d o s a q u e l l o s c o n o c i m i e n t o s y hab i l idades q u e le v a n a permitir dar c u m p l i d a 
respuesta a las d e m a n d a s , que se le ex igen , en la s o c i e d a d en q u e se d e s e n v u e l v e en las d is t in tas 
e tapas de su desarrol lo. L o s c o n t e n i d o s del área d e b e n , p u e s , ajustarse tanto a las caracter íst icas 
del desarrol lo p s i c o l ó g i c o , afect ivo y social del sujeto c o m o a las pecul ia r idades y d e m a n d a s del 
entorno, var iables a m b a s q u e c o n f i g u r a n el p r o c e s o de s o c i a l i z a c i ó n . En este sen t ido n o s parece 
o b v i o q u e el área de soc ia l i zac ión ha de contemplar las pecu l ia r idades del g r u p o soc ia l de per­
tenencia , por lo que los c o n t e n i d o s han de variar en d e t e r m i n a d o s a s p e c t o s s e g ú n las carac ­
terísticas soc ia les y g e o g r á f i c a s del m i s m o . 

El p r o c e s o de soc ia l i zac ión incluye: la paulat ina a d q u i s i c i ó n de la a u t o n o m í a persona l , 
el desarrol lo afect ivo y soc ia l ; la e d u c a c i ó n para las re lac iones ¡nterpersonales y la c o n v i v e n c i a ; 
la integración en la propia c o m u n i d a d ; el d o m i n i o de las hab i l idades que la v ida adul ta en la 
s o c i e d a d le planteará, la a d q u i s i c i ó n de los va lores q u e han de guiar s u c o m p o r t a m i e n t o ; 
el c o n o c i m i e n t o del propio cuerpo; el c o n o c i m i e n t o de la realidad inmediata y del entorno. 
A s p e c t o s t o d o s el los q u e d e b e n p l a s m a r s e en los d ist intos ob je t ivos q u e c o m p o n e n el área y 
q u e a tend iendo a las n e c e s i d a d e s del sujeto h e m o s a g r u p a d o en tres a p a r t a d o s a los q u e l la­
m a m o s a u t o n o m í a persona l , a u t o n o m í a socia l y naturaleza y s o c i e d a d . 

Si en la e d u c a c i ó n de t o d o s los n i ñ o s el p r o c e s o de s o c i a l i z a c i ó n const i tuye un a s p e c t o 
prioritario, en aque l los n i ñ o s c o n retraso y / o p r o b l e m a s en s u desarrol lo reviste u n a s ingu la r 
importancia , por lo que el área de soc ia l i zac ión debe o c u p a r un lugar preferente en la p r o g r a m a ­
ción educat iva que t o d o profesor lleve a c a b o . 

U n a razón q u e n o s da u n a m e d i d a de la importancia de este área la const i tuye el h e c h o de 
q u e la adqu is ic ión de las hab i l idades q u e , c o m p r e n d e va a favorecer la normal izac ión en la 
vida del n iño , c o n t o d o lo q u e conl leva el poder participar, c o m o u n o m á s , en ac t iv idades de la 

esfera familiar, escolar y, poster iormente, laboral . 

N o p re tendemos dar a entender q u e las d i f icul tades en la normal i zac ión p u e d e n y d e b e n 
expl icarse ún icamente por p r o b l e m a s del n iño en s u a u t o n o m í a persona l y soc ia l . D e n i n g u n a 
manera; la famil ia tiene, genera lmente , la iniciativa en e s t a s s i t u a c i o n e s , pero toda vez q u e las 
ret icencias de la familia t ienen en g r a n parte s u or igen en prejuicios s o c i a l e s , e s t a m o s s e g u r o s , 
de que en la med ida en q u e c o m o e d u c a d o r e s e s t i m u l e m o s la a d q u i s i c i ó n de m a y o r e s c o t a s de 
a u t o n o m í a s personal y soc ia l , y a b o r d e m o s con jun tamente c o n los padres esta prob lemát ica , 



facilitamos un cambio positivo en la actitud familiar en relación a las posibilidades de partici­
pación y relaciones sociales de su hijo, que sin duda han de favorecer extraordinariamente su 
desarrollo. 

Otra razón que justifica, a nuestro entender, la importancia de este área radica en la com­
plejidad de la misma. En efecto, las conductas reflejadas en la mayoría de los objetivos implican 
una cadena de muchos comportamientos más simples; aprender a través de una secuencia o 
cadena de pasos, ayudará al niño a organizar su comportamiento y a aprender otros más com­
plejos. Parece claro que cuanto más autónomo es un niño está en situación más favorable para 
abordar aprendizajes de orden superior. Entendemos, pues, que se «aprende a aprender» y en 
este sentido las tareas propias del área, ofrecen un sin fin de oportunidades al trabajar los com­
portamientos de atención, discriminación, seguimiento de órdenes... y al facilitar la exploración 
del medio. 

Otra razón, por último, que da relevancia al área es el hecho de que todos los alumnos, 
sea cual fuere su retraso, pueden y deben tener acceso a estos objetivos, que para algunos 
constituirán al parte más importante, si no única, de su propio programa. 

No quisiéramos terminar esta breve presentación sin dejar constancia de las dificultades con 
las que nos hemos ¡do enfrentando a lo largo de todo el trabajo de elaboración del área; unas 
tienen que ver con el contenido mismo del área y otras más bien con la forma de presentación. 

La naturaleza del área exige contemplar, sobre todo en los apartados de autonomía personal 
y social, aspectos de ética de valores, normas, higiene, urbanidad..., discutidos y discutibles 
desde ópticas o posiciones distintas. Además, la redacción de los objetivos operativos viene a 
agravar esta dificultad. Somos conscientes de que todo intento de sistematizar objetivos, en este 
campo, es una tarea difícil, llena de riesgo y que en ocasiones puede suscitar desacuerdos tanto 
por lo que se dice, como por el cómo se dice y por lo que no se dice. De todas maneras, en lo 
que sí creemos, vamos a estar de acuerdo es en que lo realmente importante es el principio que 
ha guiado en todo momento nuestro trabajo: intentar favorecer, a través de los objetivos del 

área la asunción de actividades y la configuración de un orden personal de valores que presidan 
y orienten la actuación del alumno, para que sea capaz de participar en una convivencia positiva 
y tomar decisiones con criterio propio, tanto en la esfera personal como en su relación social. 

El resultado del trabajo responde al intento de ajustar las sucesivas adquisiciones a las po­
sibilidades del alumno, demandas sociales y dificultades de la tarea. Deseamos que el trabajo de 
los profesores que se sirvan del curriculum supla con aciertos las posibles limitaciones derivadas 
de las dificultades apuntadas. 



O B J E T I V O S G E N E R A L E S 

1. C o n s e c u c i ó n d e A u t o n o m í a Persona l . 

2 . C o n s e c u c i ó n d e A u t o n o m í a S o c i a l . 

3 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n d e l o s h e c h o s y f e n ó m e n o s del 
m u n d o s o c i a l . 





1 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

A U T O N O M I A P E R S O N A L 

1.1. Logro del control de esfínteres y uso adecuado del servicio. 

1.2, Adquisic ión de hábitos de aseo personal y de un porte y apariencia 
externa aceptable. 

1.3. Util ización correcta del vestido. 

1.4. Desarrollo de hábitos de mesa correctos y criterios para una al imen­
tación equil ibrada. 

1.5. Desarrollo del cuidado del propio cuerpo. 

1.6. Conocimiento de las situaciones y señales de peligro. 





OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

2. A U T O N O M I A S O C I A L . 

2.1. A d q u i s i c i ó n d e la r e l a c i ó n i n t e r p e r s o n a l . 

2.2. A d q u i s i c i ó n d e la r e l a c i ó n e n g r u p o . 

2 . 3 . A d q u i s i c i ó n d e l a s h a b i l i d a d e s q u e p e r m i t e n al a l u m n o d e s p l a z a r s e 

y ut i l izar l o s t r a n s p o r t e s p ú b l i c o s . 

2 . 4 . U t i l i z a c i ó n y u s o c o r r e c t o d e l o s o b j e t o s p r o p i o s y d e la c o m u n i d a d . 

2 . 5 . D e s a r r o l l o d e la r e s p o n s a b i l i d a d y a u t o n o m í a e n el d e s e m p e ñ o d e l a s 

t a r e a s d o m é s t i c a s . 

2.6. C o n o c i m i e n t o y u t i l i z a c i ó n d e l o s s e r v i c i o s d e la c o m u n i d a d . 

2.7. E m p l e o p r o v e c h o s o d e l t i e m p o libre. 

2.8. A d q u i s i c i ó n d e u n c o m p o r t a m i e n t o s o c i a l m e n t e a c e p t a b l e c o n r e l a c i ó n 

a la s e x u a l i d a d . 





O B J E T I V O S E S P E C Í F I C O S 

3 . C O N O C I M I E N T O Y C O M P R E N S I Ó N DE L O S H E C H O S Y F E N Ó M E N O S 

D E L M U N D O S O C I A L 

3 . 1 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n del m e d i o a m b i e n t e en el q u e s e de s ­

envue lve : 

Familia. P u e b l o o c iudad . 

Escuela . C o m a r c a . 
Casa . Reg ión . 
Calle. Es t ado . 
Barrio. 

3.2. C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n del c u e r p o h u m a n o : 

Diges t ión . M o v i m i e n t o . 
Resp i rac ión . S e n t i d o s . 
Ci rculac ión d e la s a n g r e . R e p r o d u c c i ó n . 

3 .3 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n bás i co del m u n d o natura l : 

C a m p o . An ima le s . 
Mar, ríos y l agos . P lan tas . 
M o n t a ñ a . F u e n t e s d e ene rg ía . 

3.4. C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n del t i e m p o y d e los f e n ó m e n o s at­
mosfér icos . 

3.5 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n del m u n d o del t rabajo: 

Traba jos q u e h a c e el h o m b r e . 
Clasif icación d e los s e c t o r e s d e p r o d u c c i ó n . 
Organ i zac ión del t rabajo . 





OBJETIVOS OPERATIVOS 





C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

1 .1 .1 . - C o l o c a d o el a l u m n o en el orinal a intervalos previamente deter­
m i n a d o s , éste, en es tado de vigi l ia, controlará la m i c c i ó n no m o ­
j á n d o s e . 

1.1.2. — En e s t a d o de vigi l ia, el a l u m n o pedirá verbal o ges tua lmente ir al 
W . C . 

1.1.3. El a l u m n o , en es tado de vigi l ia irá s o l o al W . C , c u a n d o sienta 
n e c e s i d a d . 

1.1.4. - El a l u m n o subirá o bajará la tapa de la taza del W . C , antes y d e s p u é s 
de utilizarlo. 

1.1.5. El a l u m n o cerrará la puerta del W . C . c a d a vez que esté m i c c i o n a n d o 
o d e f e c a n d o , y al salir del m i s m o . 

1.1.6. — El a l u m n o al micc ionar o defecar lo hará s in ensuc iarse o mojarse. 

1.1.7. - El a l u m n o , una vez haya d e f e c a d o o m i c c i o n a d o cortará el papel 
h ig ién ico en trozos de u n o s 30 c m . a p r o x i m a d a m e n t e . 

1.1.8. — El a l u m n o una vez haya m i c c i o n a d o o d e f e c a d o , se l impiará el a n o 
o vu lva c o n el papel h ig ién ico , s in ensuc ia rse o mojarse la m a n o , 
t i rando a la taza del W . C , el papel uti l izado. 

1.1.9. El a l u m n o una vez haya uti l izado el W . C , a s e a d o y s u b i d o los p a n ­
ta lones , tirará de la c a d e n a o similar s o l t á n d o l a c u a n d o ya no s a l g a 
a g u a del d e p ó s i t o . 

1.1.10. — En e s t a d o de reposo , el a l u m n o se mantendrá s e c o . 

1 .1 .11 . El a l u m n o , d e s p u é s de haber uti l izado el W . C . lo dejará en b u e n a s 
c o n d i c i o n e s p a s a n d o la escobi l la por la taza. 

1.1.12. — El a l u m n o , d e s p u é s de haber uti l izado el W . C . y antes de a b a n d o n a r l o , 
abrirá la ventana para ventilar la es tanc ia . 

1 . 1 . L o g r o d e l c o n t r o l d e e s f í n t e r e s y u s o a d e c u a d o del s e r v i c i o . 





1 . 2 . Adquisic ión de hábitos de aseo personal y de un porte y apariencia externa 
aceptable. 

Código OBJETIVOS OPERATIVOS 

1 .2 .1 . — D e s p u é s de l a v a d a s las m a n o s y / o cara , el a l u m n o se secará . 

1.2.2. — C u a n d o se le indique el a l u m n o se lavará las m a n o s . El éxito en el 
l o g r o del objetivo incluye: 

— sub i rse las m a n g a s . 
— abrir y cerrar el gr i fo . 
— c o g e r la pastilla de j abón y dejarla en s u sit io. 
— en jabonarse las m a n o s . 
— en juagarse las m a n o s . 

1.2.3. - C u a n d o se le indique, el a l u m n o se lavará la cara. El éxito en el logro 
del objet ivo inc luye lavarse: 

— los p ó m u l o s . 
— los l a b i o s . 
— la nariz. 
— la frente. 

1.2.4. — El a l u m n o se lavará brazos y piernas c o n la esponja o m a n o p l a 
c o l a b o r a n d o en el m o m e n t o de b a ñ o o d u c h a . 

1.2.5. — El a l u m n o , c u a n d o se le ind ique , d iscr iminará si s u s m a n o s están 
s u c i a s , o b r a n d o en c o n s e c u e n c i a . 

1.2.6. — Por ind icac ión del profesor el a l u m n o utilizará el p a ñ u e l o para 
l impiarse y s o n a r s e . 

1.2.7. — Al levantarse de la c a m a y d e s p u é s de haber real izado ejercicios f ís i ­
c o s , el a l u m n o se lavará la cara i n c l u y e n d o orejas, o jos y bajo 
barbil la. 

1.2.8. — D e s p u é s del b a ñ o o d u c h a y antes de salir del cuar to de b a ñ o , el 
a l u m n o se secará c o n la toalla t o d o el c u e r p o . 

1.2.9. — El a l u m n o , en el m o m e n t o del b a ñ o o d u c h a , se lavará t o d o el cuerpo 
excepto el pelo. 

1.2.10. — El a l u m n o lavará s u s m a n o s y / o cara , c u a n d o éstos estén s u c i o s . 

1 .2 .11 . — C u a n d o tenga m u c o s i d a d e s , el a l u m n o se s o n a r á , l i m p i á n d o s e la 
nariz c o n el p a ñ u e l o . 

1.2.12. — El a l u m n o , en el m o m e n t o de b a ñ o o d u c h a , regulará la temperatura 
del a g u a . 

1.2.13. - En c l a s e , en el comedor . . . , el a l u m n o se sentará correctamente . 
Por correctamente se entenderá: 

— mantener la e s p a l d a ergu ida . 
— poner los pies en el s u e l o . 
— c o l o c a r las m a n o s de a c u e r d o c o n la ac t iv idad . 

1.2.14. — D e s p u é s de las c o m i d a s , el a l u m n o se lavará los dientes. S e entenderá 
l o g r a d o el objetivo, si el a l u m n o : 

— ent iende la pasta dentrífica c u b r i e n d o las c e r d a s del cepi l lo . 



Código OBJETIVOS OPERATIVOS 

— cepil la los d ientes en t o d a s las d i recc iones . 
— se en juaga la b o c a . 
— l impia y g u a r d a los utensi l ios ut i l izados. 

1.2.15. - D e s p u é s de levantarse por la m a ñ a n a y d e s p u é s de ejercicios f ís icos , 
el a l u m n o por iniciativa propia se bañará o d u c h a r á . 

1.2.16. - U n a vez a s e a d o , el a l u m n o se servirá de los útiles p r e c i s o s para 
eliminar los o lores persona les y dar una s e n s a c i ó n a g r a d a b l e . 

1.2.17. - C u a n d o tenga las u ñ a s de las m a n o s s u c i a s , el a l u m n o utilizará el 
cepi l lo para l impiárselas. 

1.2.18. — C u a n d o las tenga s u c i a s , el a l u m n o se l impiará las g a f a s . 

1.2.19. - U n a vez haya uti l izado el aseo el a l u m n o lo dejará en b u e n a d i s p o ­
s i c i ó n . El éxito en el logro del objetivo incluye: 

— cerrar los gr i fos . 
— limpiar el interior del b a ñ o o l a v a b o . 
— secar el a g u a que haya p o d i d o verter al exterior. 

limpiar y en juagar los útiles de a s e o q u e haya uti l izado, g u a r d á n ­
d o l o s en s u sit io. 

1.2.20. - Por la m a ñ a n a antes de salir de c a s a , y c u a n d o lo est ime conven ien te , 
el a l u m n o se peinará. 

1 .2 .21 . - El a l u m n o , d e s p u é s de haberse l a v a d o la cabeza , se secará el pelo . 

1 . 2 . 2 2 . - C u a n d o tenga el pe lo s u c i o , el a l u m n o se lo lavará. El éxito en el 
l o g r o del objetivo incluye: 

— en jabonarse ut i l izando el c h a m p ú . 
— en juagarse . 

1 .2.23. - C u a n d o lo precise, el a l u m n o acudirá al pe luquero , para cortar o 
arreglar el pe lo o cabe l lo . 

1.2.24. El a l u m n o se cortará y / o limará las u ñ a s , c u a n d o és tas s o b r e p a s e n 
la y e m a de los d e o d o s . 

1.2.25. - A n t e s de salir de c a s a y fuera de ella el a l u m n o cu idará s u a s p e c t o 
y porte externo. 

1.2.26. A l levantarse y / o c u a n d o lo requiera, el a l u m n o se afeitará. 

1.2.27. — C u a n d o lo requiera, la a l u m n a se depi lará. 

1.2.28. - En los d í a s de la mens t ruac ión la a l u m n a cu idará s u h ig iene personal . 
El éxito e n el logro del objetivo incluye: 

identificar los s í n t o m a s q u e ind ican q u e se ha in ic iado la m e n s ­
t ruac ión . 

— lavarse. 
c o l o c a r a d e c u a d a m e n t e la c o m p r e s a o t a m p ó n . 

— discr iminar si debe c a m b i a r s e a l g u n a prenda de vestir, 
identificar el m o m e n t o en que debe sustituir la c o m p r e s a o t a m p ó n . 
depositar la c o m p r e s a o t a m p ó n u s a d o en el sitio a d e c u a d o . 

— proceder c o n d iscrec ión . 
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1 .3 .1 . Por i n d i c a c i ó n del profesor el a l u m n o se quitará l o s ca lcet ines o 
bot i tas de lana e n un t i empo m á x i m o de tres m i n u t o s . 

1.3.2. Por i n d i c a c i ó n del profesor el a l u m n o se quitará el g o r r o o c a p u c h a , 
s in atar, en un t iempo m á x i m o de un minuto . 

1.3.3. Por i n d i c a c i ó n del profesor el a l u m n o se quitará el ca l zado d e s a b r o ­
c h a d o en un t iempo m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1.3.4. Por i n d i c a c i ó n del profesor el a l u m n o abrirá p rendas q u e l leven c intas 
a d h e s i v a s en la parte delantera en un t i e m p o m á x i m o de d o s m i n u t o s 
( C i n t a s a d h e s i v a s de velero o s imi lares. ) 

1.3.5. Por i n d i c a c i ó n del profesor el a l u m n o se p o n d r á el gorro o c a p u c h a 
sin atar, e n un t iempo m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1.3.6. El a l u m n o se bajará la cremallera de una c h a q u e t a o similar, que esté 
en lugar acces ib le , s e p a r a n d o la b a s e del a b r o c h a d o r corredizo e n 
un t iempo m á x i m o de c i n c o m i n u t o s . 

1.3.7. El a l u m n o se quitará las prendas q u e se v is tan por las p iernas cre­
mal leras o cierres..., en un t iempo m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1.3.8. El a l u m n o desabrochará cierres a u t o m á t i c o s en p rendas de vestir 
que estén en lugar acces ib le , en un m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1.3.9. C a d a vez q u e deba hacer lo, el a l u m n o se quitará la c h a q u e t a o prenda 
similar en un t i empo m á x i m o de un m i n u t o . 
El l o g r o del objet ivo incluye q u e el a l u m n o se d e s a b r o c h e la prenda 
antes de quitársela dentro del m i s m o per íodo de t iempo. 

1.3.10. El a l u m n o desabrochará los b o t o n e s , tanto c o n ojales hor izontales 
c o m o verticales, en lugares a c c e s i b l e s , en un m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1 .3 .11 . - El a l u m n o se quitará prendas que se v is tan por la cabeza , c o n escote 
fácil, s in b o t o n e s , cremalleras, cierres..., en un t iempo m á x i m o de d o s 
m i n u t o s , c a d a vez que deba hacer lo. 

1.3.12. - Por i n d i c a c i ó n del profesor, el a l u m n o se quitará los z a p a t o s , d e s a t a n ­
d o la lazada y a f lo jando los c o r d o n e s en un t i empo m á x i m o de tres 
m i n u t o s . 

1.3.13. - El a l u m n o s e n t a d o o de pié, se pondrá los p a n t a l o n e s o fa ldas en un 
t iempo m á x i m o de tres m i n u t o s . 
El éxito en el l o g r o del objetivo inc luye q u e las prendas estén c o ­
rrectamente a b r o c h a d a s . 

1.3.14. - A l vestirse el a l u m n o se pondrá los ca lcet ines del de recho y c o n el 
ta lón en s u sitio en un t iempo m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1.3.15. - A l desvertirse el a l u m n o se quitará el c in turón en un t i empo m á x i m o 
de d o s m i n u t o s . 

1.3.16. - El a l u m n o dist inguirá delante, detrás, de recho y revés en s u s prendas 
de vestir. 

1 .3. Utilización correcta del vestido. 
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1.3.17. - El a l u m n o se pondrá prendas q u e se v is tan por la cabeza c o n e s c o t e 
fácil, del derecho y c o n la or ientación correcta, en un t iempo m á x i m o 
de d o s m i n u t o s . 

1.3.18. — El a l u m n o se vestirá prendas abiertas a b r o c h á n d o s e los b o t o n e s , 
excepto p u ñ o s y cuel lo , o s u b i é n d o s e la cremallera en un t iempo 
m á x i m o de tres m i n u t o s . 

1.3.19. — Al vestirse el a l u m n o se subirá la cremal lera de u n a chaqueta o 
similar, e n g a n c h a n d o la b a s e del a b r o c h a d o r corredizo en un t i e m p o 
m á x i m o de d o s m i n u t o s . 

1.3.20. - Al vestirse el a l u m n o se pondrá p rendas que se vistan por la cabeza 
c o n cualquier t ipo de escote o cue l lo . 

1 .3 .21 . — Al vestirse el a l u m n o se abrochará el c in turón en un t iempo m á x i m o 
de tres minutos . 
El éxito en el l o g r o del objetivo inc luye el pasar el c inturón por las 
travillas del p a n t a l ó n o falda dentro del m i s m o per íodo de t i empo. 

1.3.22. — El a l u m n o , al desvertírse, dejará la ropa del de recho y en s u sitio bien 
c o l o c a d a . 

1.3.23. — Por la m a ñ a n a al vestirse y en los m o m e n t o s a d e c u a d o s ( d e s p u é s d e 
hacer deporte, d e s p u é s del b a ñ o . . . ) , el a l u m n o se abrochará la 
c a m i s a o prenda similar, en el ojal cor respond ien te . 

1.3.24. - C u a n d o sea preciso el a l u m n o - f i a r á l azadas en c o r d o n e s o c in tas 
que tenga a s u vista en un t i e m p o m á x i m o de tres minutos . 

1.3.25. - A l vestirse y en los m o m e n t o s a d e c u a d o s (al hacer deporte. . . ) , el 
a l u m n o se pondrá los z a p a t o s en el pie cor respondiente en un 
t iempo m á x i m o de tres minutos . 
El logro del objet ivo incluye calzar y atar los z a p a t o s dentro del 
m i s m o per íodo de t i empo. 

1.3.26. — El a l u m n o , c u a n d o v a y a a hacer deporte , se lecc ionará la ropa y ca l ­
z a d o a p r o p i a d o para d icha ac t iv idad . 

1.3.27. A l ponerse una c a m i s a , el a l u m n o se abrochará los b o t o n e s del cue l lo 
y de los p u ñ o s . 

1.3.28. - En el m o m e n t o de vestirse el a l u m n o se lecc ionará las prendas de 
acuerdo c o n el s igu iente orden: 

— C a m i s e t a , ca lzonci l lo o b r a g a . 
— Ca lce t ines o med ias . 
— P a n t a l ó n o falda; ves t ido o c a m i s a . 
— Jersey y / o c h a q u e t a . 
— Z a p a t o s o b o t a s . 

En un t i e m p o m á x i m o de veinte m i n u t o s . 

1.3.29. — En el m o m e n t o de desvest i rse, el a l u m n o d iscr iminará entre la ropa 
que dejará o r d e n a d a para s u uti l ización y la s u c i a para lavar. 

1 . 3 . 3 0 . - A l vestirse el a l u m n o se abrochará ves t idos o prendas q u e t e n g a n los 
b o t o n e s o cierres a la espa lda o c o s t a d o . 

1 .3 .31 . - C u a n d o las p rendas de vestir t e n g a n po lvo . . . , el a l u m n o las c e p i ­
llará. 
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1.3.32. Una vez lavada y/o planchada la ropa, el alumno la guardará ordena­
damente en el armario. 

1.3.33. El alumno, según el tiempo climatológico y la actividad, seleccionará 
las prendas de vestir adecuadas. 

1.3.34. Cuando vaya de viaje, el alumno se preparará la maleta o bolsa de 
viajes. 





1.4. D e s a r r o l l o d e h á b i t o s d e m e s a c o r r e c t o s y c r i te r ios p a r a u n a a l i m e n t a c i ó n 

e q u i l i b r a d a . 

C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

1.4 .1 . En las c o m i d a s , el a l u m n o comerá t o d o t ipo de a l imentos y de distinta 
c o n s i s t e n c i a . 

1.4.2. - C u a n d o la s i tuac ión lo permita el a l u m n o c o m e r á a l imentos que 
tendrá q u e c o g e r c o n s u s d e d o s . 

1.4.3. — En las c o m i d a s el a l u m n o empleará la c u c h a r a para comer a l imentos 
n o l íqu idos . 

1.4.4. - Por i n d i c a c i ó n del profesor y / o en las c o m i d a s el a l u m n o beberá de 
un v a s o o taza, l leno en s u s 2 / 3 partes, s u j e t á n d o l o c o n las m a n o s , 
s in verter el c o n t e n i d o . 

1.4.5. El a l u m n o , c u a n d o termine de c o m e r , dejará la silla en s u lugar s in 
arrastrar. 

1.4.6. El a l u m n o , c u a n d o tenga que c o m e r a l imentos l íqu idos, utilizará la 
c u c h a r a . 

1.4.7. El a l u m n o permanecerá s e n t a d o en s u sit io, durante toda la c o m i d a . 

1.4.8. — En las c o m i d a s , el a l u m n o utilizará el tenedor para llevarse a l i m e n t o s 
s ó l i d o s a la b o c a . 

1.4.9. El a l u m n o , en las horas de las c o m i d a s , s e sentará correctamente . 

Por correctamente , e n t e n d e m o s : 

- la silla a p o y a d a en el sue lo c o n las cua t ro patas y separada de la 
mesa lo justo para que el a l u m n o p u e d a utilizar los cubier tos 
y d e m á s enseres c ó m o d a m e n t e . 

- las p iernas est i radas, c o n los pies d e b a j o de la mesa y si es pos ib le , 
a p o y a d a s en el s u e l o . 

— la e s p a l d a ergu ida . 
— el a l u m n o se apoyará en la mesa c o n los antebrazos . 

1.4.10. C u a n d o lo precise el a l u m n o pelará c o n las m a n o s frutas de m o n d u r a 
fácil ( m a n d a r i n a , p látano. . . ) . 

1 .4 .11 . - A n t e s de c o n s u m i r l o s , el a l u m n o desenvo lverá los a l imentos q u e se 
presenten c o n envol tor io . 

1.4.12. — El a l u m n o mast icará los a l imentos c o n la b o c a cerrada. 

1 .4.13. Frente a cualquier c o m i d a y c o n los cub ie r tos e n c i m a de la m e s a 
( c u c h a r a , tenedor ) , el a l u m n o elegirá el cubier to que cor responde al 
t ipo de c o m i d a que hay en el plato. 

1.4.14. - U n a vez terminada la c o m i d a , el a l u m n o doblará la servilleta g u a r d á n ­
do la en s u sit io. 

1.4.15. A l beber, el a l u m n o sujetará el v a s o c o n u n a so la m a n o . 

1.4.16. El a l u m n o utilizará la servilleta o b a b e r o , para l impiarse la b o c a a lo 
largo de la c o m i d a , antes y d e s p u é s de beber y para no m a n c h a r s e . 
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1.4.17. El a l u m n o , antes de beber, tragará los a l i m e n t o s q u e tenga e n la b o c a , 
ev i tando ensuciar el a g u a . 

1.4.18. En la hora de la c o m i d a el a l u m n o partirá los a l imentos b l a n d o s 
c o n el tenedor. 

1.4.19. - El a l u m n o , por sí m i s m o , azucarará c o n v e n i e n t e m e n t e los a l imentos 
que lo prec isen, d i s o l v i e n d o el azúcar c o n la cuchar i l la s in derra­
mar los . 

1.4.20. En las c o m i d a s el a l u m n o se servirá a g u a o l íqu idos de una jarra o 
botellín l l enando el v a s o hasta s u s 2 /3 partes s in derramarlos. 

1 .4 .21 . A n t e s de comer , el a l u m n o se c o l o c a r á la servilleta en el lugar 
previamente i n d i c a d o . 

1.4.22. Durante las c o m i d a s el a l u m n o se llevará a la b o c a una cant idad de 
c o m i d a , q u e le permita una correcta m a s t i c a c i ó n c o n la b o c a cerrada. 

1.4.23. - En las c o m i d a s y antes de c o m e n z a r a hablar , el a l u m n o tragará la 
c o m i d a que t e n g a en la b o c a . 

1.4.24. - En las c o m i d a s el a l u m n o a c o m p a ñ a r á los a l i m e n t o s c o n un trozo de 
pan que previamente habrá t roceado . 

1.4.25. En la hora de la c o m i d a , el a l u m n o usará el cuch i l lo para extender 
a l imentos c r e m o s o s sobre tos tada o rebanada de p a n . 

1.4.26. — A n t e a l imentos y b e b i d a s e n v a s a d a s (tarrinas y bo tes de refresco) 
el a l u m n o los abrirá para poder los c o n s u m i r . 

1.4.27. - C u a n d o en los postres se sirvan frutos s e c o s , el a l u m n o utilizará el 
c a s c a n u e c e s . 

1.4.28. — Durante las c o m i d a s , el a l u m n o dejará los restos de c o m i d a a un 
lado , pero s iempre dentro del plato. 

1.4.29. En las c o m i d a s el a l u m n o empezará a c o m e r c u a n d o t o d o s los 
c o m e n s a l e s estén serv idos . 

1.4.30. Durante las c o m i d a s el a l u m n o mantendrá l impia la m e s a sin derramar 
a l i m e n t o s y b e b i d a s . 

1 .4 .31 . Durante las c o m i d a s , el a l u m n o utilizará el tenedor y cuch i l lo para 
cortar los a l imentos que lo requieran. 

1.4.32. C u a n d o c o m a fruta, el a l u m n o utilizará el cuch i l lo para pelarla. 

1.4.33. Durante las c o m i d a s el a l u m n o servirá los a l imentos , uti l izando los 
utensi l ios a d e c u a d o s , al resto de los c o m e n s a l e s , e m p e z a n d o por el 
de la derecha y c o n s e r v a n d o este orden hasta terminar por el propio 
a l u m n o . 

1.4.34. - Durante las c o m i d a s , el a l u m n o c o n d i m e n t a r á los a l imentos , de m a ­
nera a d e c u a d a . 
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1 .5 .1 . El a l u m n o se dirigirá al profesor, c u a n d o se encuentre mal y / o le 
due la a l g u n a parte de s u c u e r p o . 

1.5.2. El a l u m n o ingerirá los m e d i c a m e n t o s que le ofrezca el profesor o 
r e s p o n s a b l e y s o l a m e n t e c u a n d o es tos se lo ind iquen . 

1.5.3. El a l u m n o , c u a n d o tenga a l g u n a molest ia o haya sufr ido a l g ú n a c c i ­
dente, indicará al profesor la parte del c u e r p o que le duele . 

1.5.4. Ante la presencia del profesor y en las horas es tab lec idas por el 
facul tat ivo, el a l u m n o tomará de entre var ios m e d i c a m e n t o s el que le 
c o r r e s p o n d a , r e c o n o c i é n d o l o por el envol tor io y / o la presentac ión , 
e ing i r iendo la d o s i s prescrita. 

1.5.5. — A n t e la cor respondiente pregunta del profesor o responsab le , el 
a l u m n o dirá la razón por la cual t o m a un de terminado m e d i c a m e n t o . 

1.5.6. - El a l u m n o , c u a n d o le hayan s i d o prescritas llevará las prótesis correc­
toras y / o de a y u d a ( g a f a s , prótesis dentar ias, prótesis correctoras 
dentar ias . . . ) . 

1.5.7. A n t e la cor respondiente pregunta del profesor, el a l u m n o describirá 
los s í n t o m a s de en fe rmedad m á s f recuentes . 

1.5.8. - C u a n d o esté enfermo, el a l u m n o responderá a las p r e g u n t a s que sobre 
s u e s t a d o de s a l u d le s e a n f o r m u l a d a s por el profesor o por el 
facul tat ivo. 

1.5.9. El a l u m n o , ante la oferta de 'jna beb ida a l c o h ó l i c a y / o excitante las 
rechazará por considerar la perjudicial para s u s a l u d . 

1.5.10. El a l u m n o , ante la oferta de t a b a c o y otras d r o g a s , lo rechazará por 
cons iderar lo perjudicial para la s a l u d . 

1 .5 .11 . En c a s o de enfermedad y ante la i n d i c a c i ó n del profesor o facul tat ivo 
el a l u m n o se pondrá un s u p o s i t o r i o . 

1.5.12. En relación a los f á r m a c o s , el a l u m n o ú n i c a m e n t e tomará los m e d i ­
c a m e n t o s q u e le h a y a n s ido prescri tos, tanto en relación a la d o s i s 
c o m o al p r o d u c t o . 

1 .5.13. En el u s o y manten imiento de las prótesis correctoras y / o de a y u d a , el 
a l u m n o segu i rá las n o r m a s prescritas por el facul tat ivo. 

1.5.14. El a l u m n o , c u a n d o tenga un a p o s i t o , parche o vendaje y esté s u c i o 
y / o mal c o l o c a d o y / o en ma las c o n d i c i o n e s se lo c a m b i a r á . 

1.5.15. - E n c a s o de acc idente o en fe rmedad , el a l u m n o s e g u i r á s iempre los 
criterios del profesor o r e s p o n s a b l e . 

1.5.16. — C u a n d o se encuentre mal y en c a s o de en fe rmedad , el a l u m n o utilizará 
el te rmómetro para saber si t iene o no fiebre, o b r a n d o en c o n s e ­
c u e n c i a . 

1.5.17. - An te un g o l p e en la c a b e z a e inmed ia tamente d e s p u é s de haberse 

1.5. Desarrollo del cuidado del propio cuerpo. 
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1.5.18. 

1.5.19. 

1.5.20. 

1.5.21. 

1.5.22. 

1.5.23. 

p r o d u c i d o , el a l u m n o apretará la z o n a afectada c o n un objeto duro 
y p lano ( m o n e d a o s imi lar ) . 

A n t e u n a hemorrag ia nasal , el a l u m n o se hará las curas pert inentes. 
El éxito en el logro del objetivo incluye: 

— lavar la nariz c o n a g u a a b u n d a n t e . 
- inclinar la cabeza hacia delante y oprimir c o n fuerza el l ado de la 

nariz que s a n g r a durante cuatro m i n u t o s sin interrupción. 

En la playa y en la m o n t a ñ a , c u a n d o el a l u m n o t o m e o se e x p o n g a 
al so l , lo hará c o n las p recauc iones necesar ias : gor ro , crema, g a f a s . . . 

En c a s o de p icadura de abeja o a v i s p a , el a l u m n o se hará las c u r a s 
pertinentes. El éxito en el logro del objet ivo incluye: 

— extraer el a g u i j ó n c o n pinzas o similar. 
— apl icar una crema para tal c a s o a la z o n a a fectada . 
— abstenerse de exprimir la zona afectada. 

C o n el fin de mantener un b u e n es tado de s a l u d , el a l u m n o evitará 
las p o s i b l e s fuentes de c o n t a g i o s i g u i e n d o los criterios es tab lec idos 
por el profesor o facultat ivo. 

S iempre que tenga diarrea ( d e s p o s i c i o n e s l íqu idas y f recuentes) , el 
a l u m n o observará la dieta prescrita para modi f icar tal desarreg lo . 

C o n el fin de mantener un b u e n es tado de s a l u d , el a l u m n o evitará 
c o m e r fuera de horas , d e s m e s u r a d a m e n t e y / o p r o d u c t o s q u e p u e d a n 
hacerle d a ñ o . 
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1.6.1. — En situación de peligro producida por una fuente de calor, basura 
o salida de electricidad, el alumno interrumpirá la acción ante la señal 
de alerta del profesor. 

1.6.2. — En situación de peligro, ante un desnivel o rampa, el alumno parará 
ante la señal de alerta del profesor. 

1.6.3. — El alumno se mantendrá distante, evitando su contacto, de objetos 
que irradien calor tanto por fuego o por otro sistema y que puedan 
ocasionarle quemaduras. 

1.6.4. — El alumno evitará su contacto, manteniéndose distante, con enchu­
fes o material por donde circule corriente eléctrica. 

1.6.5. — Ante un desnivel y/o escalera que suponga riesgo para el alumno, 
éste irá con cuidado ayudándose de los elementos que estén a su 
alcance, evitando acercarse en caso de peligro. 

1.6.6. — El alumno al abrir o cerrar puertas y cajones, pondrá las manos de 
manera que no se coja los dedos. 

1.6.7. — El alumno manipulará los objetos cortantes y/o punzantes de tal 
manera que ni se corte ni se pinche ni lastime a sus compañeros. 

1.6.8. — Ante desniveles protegidos (barandas, ventanas, balcones), el 
alumno se mantendrá por completo en la parte interior. 

1.6.9. - Cuando alguien o él mismo se encuentre en una situación de peligro 
el alumno pedirá ayuda al profesor. 

1.6.10. - El alumno subirá o bajará únicamente por los lugares hechos a pro­
pósito para tales actividades. 

1.6.11. — El alumno ante la situación de pasar por lugares donde existan anda­
miajes y vallas de obras, los bordeará evitando aproximarse a ellos. 

1.6.12. - En la limpieza de la casa y/o del colegio, el alumno identificará los 
productos que son peligrosos, manipulándolos siguiendo las ins­
trucciones para el uso. 

1.6.13. — En la casa, calle o colegio, el alumno evitará jugar o manipular en­
vases que hayan contenido medicamentos, aerosoles o sprays por el 
peligro que encierran. 

1.6.14. Cuando el alumno manipule objetos calientes lo hará de tal manera 
que ni se queme ni lastime a sus compañeros. 

1.6.15. — Ante aparatos mecánicos y/o conductores eléctricos y/o maquinaria 
conectada a la red, el alumno se mantendrá distante evitando su 
manipulación. 

1.6.16. — Tanto en la piscina como en la playa el alumno se bañará en los lu­
gares expresamente señalados y contando siempre con la autoriza­
ción del profesor o responsable. • 

1.6. C o n o c i m i e n t o d e las s i t u a c i o n e s y s e ñ a l e s d e pe l igro . 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

1.6.17. - C u a n d o haya de encender ceril las, el a l u m n o lo hará c o n las pre­
c a u c i o n e s necesar ias . 

1.6.18. - A n t e la presencia de a n i m a l e s extraños, el a l u m n o se mantendrá 
distante, ev i tando cualquier a c c i ó n s o b r e e l los . 

1 .6 .19. - En los j u e g o s y ac t iv idades de esparc imien to , el a l u m n o evitará 
servirse de objetos p e l i g r o s o s (cuch i l los , f u e g o ) . 

1.6.20. - En los lugares p ú b l i c o s el a l u m n o identif icará las s e ñ a l e s g rá f i cas 
q u e a n u n c i a n pel igro, a c t u a n d o en c o n s e c u e n c i a . 

1 .6 .21 . - C u a n d o esté en la calle o lugares p ú b l i c o s , el a l u m n o identif icará las 
s e ñ a l e s de proh ib ic ión por el pel igro q u e encierran. 

1.6.22. - A n t e la señal de pel igro I N F L A M A B L E , q u e aparece en los v e h í c u l o s 
p r o d u c t o s enlatados. . . , el a l u m n o evitará aprox imar los o aprox imar 
f u e g o o calor . 

1 .6 .23. - A n t e un incend io , el a l u m n o dará inmedia tamente a v i s o al profesor 
o responsab le , ut i l izando los m e d i o s a s u a l c a n c e para s o f o c a r l o . 

1.6.24. - A n t e un e s c a p e de a g u a , el a l u m n o cerrará la llave de p a s o general 
del a g u a , d a n d o inmedia tamente a v i s o al profesor o r e s p o n s a b l e . 

1 .6.25. — A n t e olor a g a s , el a l u m n o dará inmed ia tamente a v i s o al profesor o 
responsab le , ven t i l ando la estancia y ev i tando producir c h i s p a s , 
f u e g o o pulsar interruptores. 

1 .6.26. - C u a n d o esté en la calle o en l u g a r e s p ú b l i c o s y ante las s e ñ a l e s v i ­
s u a l e s y a c ú s t i c a s que informen de una eventual s i tuac ión de pel igro, 
el a l u m n o actuará en c o n s e c u e n c i a t o m a n d o las m e d i d a s de s e g u r i d a d 
necesar ias . 

1.6.27. - En el u s o de esca leras m e c á n i c a s , a s c e n s o r e s y puertas a u t o m á t i c a s 
el a l u m n o observará las n o r m a s de s e g u r i d a d pert inentes. 

1.6.28. - En el d e s e m p e ñ o de las tareas d o m é s t i c a s y en el u s o de los apara tos 
d o m é s t i c o s , el a l u m n o seguirá r i g u r o s a m e n t e las n o r m a s e instruc­
c i o n e s de f u n c i o n a m i e n t o prop ias de c a d a u n o de el los, t o m a n d o 
s iempre las necesar ias m e d i d a s de s e g u r i d a d . 

1.6.29. — En la p laya , el a l u m n o seguirá las i n d i c a c i o n e s ( b a n d e r a s , b o y a s . . . ) , 
q u e in forman de u n a eventual s i tuac ión de pe l ig ro . 

1.6.30. — C u a n d o esté en la calle o en lugares p ú b l i c o s y s e p r o d u z c a a l g u n a 
s i tuac ión de emergenc ia el a l u m n o segu i rá las n o r m a s de c a d a 
s i tuac ión . 

1 .6 .31 . — A n t e p e r s o n a s d e s c o n o c i d a s , el a l u m n o evitará irse c o n el los. 

1.6.32. — C u a n d o advierta que a l g u i e n atenta contra s u persona , el a l u m n q 
pedirá a y u d a a la pol icía mun ic ipa l , g r i t a n d o si ve q u e es necesar io . 



C ó d i g o O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

2 . 1 . 1 . — L l a m a n d o la a tenc ión del a l u m n o , éste mirará el rostro del profesor. 

2.1.2. - A n t a la sonr isa del profesor, el a l u m n o responderá c o n una sonr isa . 

2 .1 .3 . - S i e m p r e q u e el profesor inicie el j u e g o del c u - c ú , el a l u m n o r e s p o n ­
derá par t ic ipando en el m i s m o . 

2 .1.4. - C u a n d o el profesor le ext ienda los brazos , el a l u m n o responderá 
l evantando los s u y o s para q u e lo levanten. 

2 .1 .5 . C u a n d o le s a l u d e n o le l lamen por el n o m b r e , el a l u m n o responderá 
v o l v i e n d o el rostro hacia quien le l lama o s a l u d a . 

2.1.6. — En c a s a o en el c o l e g i o , el a l u m n o dará muestras e s p o n t á n e a s a 
q u i e n e s c o n v i v e n c o n él. 

2.1.7. - En c a s a y / o c o l e g i o , el a l u m n o identificará a los que c o n v i v e n c o n él 
por el n o m b r e . 
El a l u m n o ante la fotograf ía de var ias p e r s o n a s que c o n v i v e n c o n él, 
señalará la que le n o m b r e s . 

2 .1.8. A n t e cua lqu ier n e c e s i d a d , el a l u m n o recurrirá a los adu l tos o pro­
fesores q u e c o n v i v e n c o n él. 

2 .1.9. — A n t e la pregunta , d o n d e está un c o m p a ñ e r o o él m i s m o , el a l u m n o 
responderá verbalmente o s e ñ a l a n d o o l e v a n t a n d o la m a n o . 

2 .1 .10. En c lase participará el a l u m n o en un j u e g o de pelota c o n el profesor. 

2 . 1 . 1 1 . - El a l u m n o , al encontrarse c o n el profesor, o t ros adu l tos y c o m p a ñ e r o s 
les sa ludará . 

2 .1 .12. — El a l u m n o por iniciativa propia y / o c o m o respuesta , se relacionará 
c o n el profesor y c o m p a ñ e r o s . 

2 .1 .13 . — A n t e la l l amada del profesor, el a l u m n o acudirá , s in n e c e s i d a d de 
repetirla, s i g u i e n d o s u s ins t rucc iones . 

2 .1 .14. — C u a n d o el profesor se dirija al a l u m n o para indicarle que modi f ique 
s u trabajo o c o m p o r t a m i e n t o , éste segu i rá de inmedia to s u s ind ica ­
c i o n e s . 

2 .1 .15 . - A n t e la n e c e s i d a d de a l g ú n objeto, el a l u m n o lo pedirá al profesor 
o a d u l t o s , que c o n v i v e n c o n él o a s u s a m i g o s , d a n d o las g r a c i a s al 
obtener los . 

2 .1.16. — En el inicio de las ac t iv idades y c u a n d o el profesor o c o m p a ñ e r o 
de c lase estén ausen tes , el a l u m n o se interesará por e l los . 

2 .1.17. — C u a n d o la act iv idad q u e esté real izando lo permita (trabajos m a n u a l e s , 
c o n s t r u c c i o n e s . . . ) , el a l u m n o aceptará la c o l a b o r a c i ó n del c o m ­
pañero q u e se lo p ida . 

2 .1 .18. — C u a n d o en las ac t iv idades del aula o del pat io de j u e g o un c o m p a ñ e r o 
le pida a l g u n a de s u s pertenencias, el a l u m n o se las prestará. 

2 . 1 . A d q u i s i c i ó n d e la r e l a c i ó n i n t e r p e r s o n a l . 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

2.1.19. - Cuando el alumno disponga de golosinas (bolsa de caramelos, 
paquete de goma de mascar...), antes de empezar a comerlas invitará 
a sus compañeros más próximos. 

2.1.20. - Cuando el profesor se dirija al alumno para pedirle que realice algún 
encargo, éste seguirá de inmediato sus indicaciones. 

2.1.21. - En las relaciones con los compañeros y adultos que conviven con él 
el alumno actuará de acuerdo con las reglas de cortesía más usuales. 
El logro de este objetivo incluye: 

Saludar, pedir «por favor», pedir disculpas cuando molestado u 
ofendido a alguien, dejar pasar primero a las personas mayores... 

2.1.22. - El alumno aceptará las consecuencias de haberse equivocado, cuando 
el error suponga la repetición o cualquier otra reparación. 

2.1.23. - Ante la presencia de un extraño en la clase, escuela, casa..., el 
alumno se dirigirá a él para interrogarle, guardando las normas de 
cortesía. 

2.1.24. - El alumno, ante la presencia de un compañero nuevo, se presentará 
y mantendrá diálogo. 

2.1.25. - Ante cualquier circunstancia el alumno se dirigirá al profesor para 
exponerle un deseo o necesidad. 

2.1.26. - Cuando la situación lo requiera, el alumno ofrecerá información 
sobre sí. 
El logro de este objetivo incluye: 

Dar su nombre y apellidos, su dirección, su actividad principal... 

2.1.27. - Cuando el alumno vaya acompañado de una persona, si se encontrase 
con él alguien conocido, le presentará a su acompañante. 

2.1.28. — El alumno felicitará a los compañeros o profesores que celebren su 
cumpleaños, onomástica o cualquier otro evento satisfactorio que 
les haya ocurrido. 

2.1.29. - Ante enfermedad, accidente o situación de riesgo de alguna persona 
allegada, el alumno mostrará interés y preocupación por su estado. 

2.1.30. — Antes de entrar en un despacho, una clase o cualquier otra depen­
dencia, el alumno actuará según las normas de educación social. 
El logro de este objetivo supone golpear la puerta con los nudillos, 
abrir y entrar sin hacer ruido y dirigirse a la persona que allí se halle. 

2.1.31. — Después de hechos o situaciones en las que se haya visto implicado 
el alumno o algún miembro de su familia o amigo, éste lo explicará 
ante otras personas, de modo tal que su intervención sea pertinente 
en relación a la conversación o situación de la que se trate. 

2.1.32. — En una conversación, el alumno identificará los gestos o expresiones 
verbales de sus interlocutores que indican que ya no dispone de más 
tiempo para proseguir la charla. 

2.1.33. — Ante un chiste o narración corta, el alumno identificará las partes 
ansurdas e imposibles. 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

2.1.34. 

2.1.35. 

— El alumno pedirá ayuda, explicaciones e instrucciones precisas, 
cuando no entiende el requerimiento efectuado por el profesor. 

— Ante distintas preguntas sobre posibles consecuencias del compor­
tamiento del alumno en relación con alguna actividad de la que es 
responsable, éste razonará la respuesta del comportamiento elegido. 





2. C O N S E C U C I Ó N DE A U T O N O M Í A S O C I A L 

2.2. Adquisic ión de la relación en grupo. 

Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

2.2.1. En el colegio, calle o parque el alumno ante distintas situaciones, 
se relacionará con sus compañeros. 

2.2.2. — Cuando se realicen actividades en grupo de carácter recreativo, el 
alumno participará activamente. 

2.2.3. — Cuando se organicen, el alumno participará en las actividades de 
grupo, compartiendo el material y esperando el turno. 

2.2.4. — El alumno cuando esté en grupo, seguirá las indicaciones dadas co­
lectivamente por el profesor. 

2.2.5. — Para mejorar la convivencia de la clase, el alumno seguirá las indi­
caciones del profesor, dadas colectivamente. 

2.2.6. — Cuando en la realización de una tarea el alumno necesite ayuda, la 
solicitará tanto a sus compañeros como al profesor. 

2.2.7. — Cuando el alumno se dirija a un compañero o a un adulto, lo hará 
siempre utilizando el nombre. 

2.2.8. — En el tiempo libre, el alumno participará en actividades de grupo, 
eligiendo él mismo el grupo, solicitando participar y, si es necesario, 
aguardando el momento para hacerlo. 

2.2.9. — Aprovechando el tiempo libre el alumno, por sí mismo, iniciará 
actividades que precisen ser llevadas a cabo en grupo. 

2.2.10. — Iniciadas actividades en grupo, el alumno aceptará nuevos compa­
ñeros en él. 

2.2.11. - En una actividad de grupo, el alumno evitará acciones y expresiones 
que molesten. 

2.2.12. — Cuando en grupo se lleva a cabo alguna conversación, el alumno 
participará en el diálogo. 

El éxito en el logro del objetivo exige que el alumno aporte sus 
puntos de vista, pidiendo la vez para intervenir, esperando su turno 
y mirar a la persona a la que está hablando. 

2.2.13. — Cuando el alumno deba ausentarse de una actividad colectiva o 
conversación, se excusará indicando los motivos, y si fuera necesario 
pidiendo permiso para interrumpir la conversación, cuando haya de 
dar un aviso a algún interlocutor. 

2.2.14. — Ante acciones positivas de sus compañeros el alumno las reconocerá 
felicitándoles. 

2.2.15. — Ante interrupciones o provocaciones, por parte de sus compañeros, 
el alumno descriminará cuándo debe ignorarles y cuándo debe modi­
ficar su actitud. 

2.2.16. — Ante las diversas acciones que realice, el alumno dará cuenta de sus 
resultados al profesor aceptando la valoración tanto positiva como 
negativa. 



C ó d i g o OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

2.2.17. - En las distintas situaciones de la vida escolar o social, el alumno se 
comportará de acuerdo con el papel que le corresponda. 

- En distintas situaciones de grupo el alumno se dirigirá a las personas 
de su entorno en el tono de voz apropiados a la situación. 

— En situaciones informales, el alumno iniciará conversación con sus 
compañeros y/o adultos, evitando acaloramientos en el transcurso 
de la conversación. 

2.2.10. Ante otras personas y especialmente ante aquellas con características 
diferentes a las propias, el alumno las aceptará, ayudándolas en caso 
que lo necesiten. 

— El alumno al participar en actividades competitivas (juegos, deportes, 
concursos...), se comportará ante su derrota o triunfo de manera 
deportiva. 

El alumno mostrará su desacuerdo con una decisión o actuación que 
considere injusta, exponiendo argumentos o explicaciones perti­
nentes. 

En una discusión en grupo, el alumno expresará su propia opinión 
aún cuando sea contraria a la de los demás miembros. 

En una discusión en grupo, el alumno aceptará las ideas presentadas 
por otros, aún cuando sean diferentes a las propias. 

— El alumno llegará puntualmente a la escuela, a una cita o cualquier 
actividad que tenga un horario preestablecido. 

- En una situación de grupo, el alumno seguirá los acuerdos adoptados 
democráticamente, por el mismo. 

2.2.27. Dentro de la clase, el alumno seguirá las normas y/o establecidas. 



2.3. Adquisic ión de las habilidades que permiten al a lumno desplazarse y utilizar 
los transportes públ icos. 

Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

2.3.1. - En casa o en el colegio, el alumno se desplazará a cualquier depen­
dencia con aprobación del profesor. 

2.3.2. En las inmediaciones de su domicilio o de su colegio o centro escolar, 
el alumno identificará su vivienda y su colegio. 

2.3.3. — Cuando vaya por la calle, salga de excursión, esté de visita, el alumno 
permanecerá junto al profesor y sus compañeros. 

2.3.4. — Cuando el alumno se halle en un espacio abierto, se desplazará 
libremente, respetando los límites que previamente haya fijado el 
profesor. 

2.3.5. — En los transportes públicos urbanos, el alumno se preparará una 
parada antes, para bajar, cuando el vehículo esté parado. 

2.3.6. — Al usar los transportes públicos el alumno seguirá las indicaciones 
del profesor o responsable sin alejarse del mismo. 

2.3.7. En los transportes públicos, el alumno observará las normas de 
seguridad establecidas. 

El éxito en el logro de este objetivo incluye: 

— No molestar a los demás pasajeros, no distraer al conductor, 
esperar a que pare el autobús, tren..., para bajar. 

2.3.8. — En los transportes públicos, el alumno evitará desviar la atención 
del conductor. 

2.3.9. — En los transportes públicos, el alumno se inhibirá de sacar la cabeza 
y/o los brazos por la ventanilla. 

2.3.10. — Al usar los transportes públicos el alumno identificará las situaciones 
de peligro (puertas, adenes, mandos), y evitará los riesgos propios. 

2.3.11. — En el uso de los transportes públicos el alumno identificará el 
lugar de parada del que se sirve habitualmente. 

2.3.12. - Al andar por la calle, el alumno lo hará de tal manera que le permita 
evitar los posibles obtáculos que encuentre en su camino. 

2.3.13. - Ante la indicación del profesor o adulto, o con su consentimiento 
el alumno se desplazará a casa de los vecinos. 

2.3.14. — Cuando circule por la calle, el alumno obedecerá siempre los gestos 
de «ALTO» y «PASAR» del agente de tráfico. 

2.3.15. - El alumno, ante la situación de cruce con semáforo, seguirá las 
normas de circulación vial. 

El logro de este objetivo exige que el alumno se pare ante la luz 
roja sin bajarse de la acera, cruzará la calzada por el lugar indicado 
cuando el semáforo de peatones esté verde. 

2.3.16. El alumno, ante la situación de cruce sin semáforo, seguirá las 
normas de circulación vial. 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

2.3 .17. 

2 .3 .18 . 

2 .3 .19. 

2 .3 .20. 

2.3.21 

2.3 .22. 

2 .3 .23 . 

C u a n d o el a l u m n o se d e s p l a c e a pie d e s d e s u c a s a a la escu e la , 
lo hará o b s e r v a n d o t o d a s las s e ñ a l e s p ea t o n a les , c o n p a s o d e c i d i d o , 
s in correr y s in entretenerse. 

C u a n d o el a l u m n o precise los serv ic ios de un taxi, lo utilizará, 
s i g u i e n d o las n o r m a s c ív icas ordinar ias. 

S e ent iende por n o r m a s c ív icas: Identif icar si está libre o no , hacer 
c o n el brazo señal de parada, indicar c o n e d u c a c i ó n la calle y el 
n ú m e r o que precisa, pagar al taxista. 

C u a n d o deba de utilizar el a u t o b ú s o autocar , el a l u m n o lo hará 
correctamente . 

El logro de este objetivo incluye el dir igirse a la parada , permanecer 
atento a la l l egada del a u t o b ú s , levantar el brazo para pedir parada, 
c o m p r a r el billete, descr iminar el número del a u t o b ú s , sentarse o 
agarrarse a la barra. 

C u a n d o tenga q u e c o g e r el metro, el a l u m n o lo hará correctamente. 

S e ent iende por correctamente: 

- Dir igirse a la taquil la para sacar s u billete y al a d é n que le corres­
p o n d a , a le jándose del borde del a n d é n . 

Ante cua lqu ier d e s p l a z a m i e n t o y ten iendo que utilizar transporte 
púb l ico , el a l u m n o utilizará el metro o el a u t o b ú s , s e g ú n c o n v e n g a , 
c o n los t r a n s b o r d o s q u e precise. 

C u a n d o d e b a de utilizar el tren, el a l u m n o procederá de manera 
correcta. 

S e ent iende por correcto: 

- Enterarse del tren que debe c o g e r , as í c o m o s u horario. S a c a r s u 
billete y dir igirse al a n d é n que le c o r r e s p o n d a . C o n s e r v a r s u billete 
hasta el final del tratecto. 

Ante cualquier s i tuac ión de a g l o m e r a c i ó n o mas i f í cac ión en los 
m e d i o s de transporte, el a l u m n o actuará c ív icamente . 

S e ent iende por c ív icamente: 

- S u b i r o entrar c o n tranqui l idad y s in dar e m p u j o n e s . Esperar a 
que la g e n t e pase . S i n gritar, ni proferir pa labras s o e c e s . Esperar 
si fuera prec iso al p róx imo a u t o b ú s , metro o tren. 

•Y) 



Código O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

2.4.1. 

2.4.2. 

2.4.3. 

2.4.4. 

2.4.5. 

2.4.6. 

2.4.7. 

2.4.9. 

2.4.10. 

2.4.11. 

Por i n d i c a c i ó n del profesor o en el m o m e n t o de s u uti l ización, el 
a l u m n o irá a buscar los objetos de u s o personal a s u lugar habitual . 

Por i nd icac ión del profesor o d e s p u é s d e haber los uti l izado, el 
a l u m n o dejará en s u lugar los obje tos de u s o habi tual . 

Por i n d i c a c i ó n del profesor o en el m o m e n t o prec iso , el a l u m n o 
c o l g a r á y d e s c o l g a r á s u s p rendas de abr igo del perchero. 

En el m o m e n t o q u e los precise, el a l u m n o usará los obje tos y enseres 
p r o p i o s y c o m u n e s m a n t e n i é n d o l o s en b u e n es tado . 

En los lugares p ú b l i c o s , el a l u m n o respetará los e q u i p a m i e n t o s de 
los m i s m o s , s in ensuc ia r los , ni d a ñ a r l o s . 

En los lugares p ú b l i c o s y / o patio de j u e g o , el a l u m n o evitará molestar 
y dañar c o n s u s j u e g o s y j u g u e t e s a las p e r s o n a s q u e allí estén. 

C u a n d o el a l u m n o desee penetrar en un edi f ic io, por i n d i c a c i ó n del 
profesor o adul to , utilizará el t imbre o similar. 

El a l u m n o c u a n d o esté en un lugar púb l i co y tenga n e c e s i d a d de ir 
al W . C , acudirá ut i l izando c u a n d o estén d i fe renc iados , el q u e por s u 
s e x o le c o r r e s p o n d a . 

E n las dist intas s i tuac iones q u e se presenten, tanto en la escue la 
c o m o en c a s a , el a l u m n o se responsabi l izará de c u a n t o s objetos se le 
con f íen o se le presten, c u i d a n d o de s u u s o correcto y la perfecta 
uti l ización de los m i s m o s . 

C u a n d o se utilizan las dist intas d e p e n d e n c i a s de la escuela o c a s a 
( c o m e d o r , c o c i n a . . . ) , el a l u m n o segu i rá las n o r m a s de uti l ización q u e 
p u e d a n existir para c a d a una de el las, de jándo las en perfecto e s t a d o 
de l impieza y orden. 

2.4. Utilización y uso correcto de los objetos propios y de la comunidad. 





Código O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

2 .5 .1 . — S i e m p r e que haya u s a d o el gr i fo , el a l u m n o lo cerrará. 

2.5.2. - C u a n d o lo precise, el a l u m n o transladará un recipiente de a g u a , 
q u e prev iamente haya l lenado, s in vertr el c o n t e n i d o . 

2 .5 .3 . — A n t e la ind icac ión del profesor, y c u a n d o sea necesar io , el a l u m n o 
abrirá o cerrará t o d o t ipo de interruptores. 

2.5.4. — A n t e la i n d i c a c i ó n del profesor y c u a n d o sea necesar io , el a l u m n o 
abrirá o cerrará t o d o t ipo de p o m o s y mani l las . 

2 .5.5. - C u a n d o haya basura y / o d e s p e r d i c i o s , el a l u m n o los tirará en el 
recipiente d e s t i n a d o para ello. 

2.5.6. - En el m o m e n t o de poner y quitar la m e s a , el a l u m n o prestará s u c o l a ­
b o r a c i ó n . 

2.5.7. — A n t e s de entrar en un edif icio, el a l u m n o se l impiará los z a p a t o s en el 
f e l p u d o . 

2.5.8. — C u a n d o s u e n e el te léfono, el a l u m n o lo atenderá. 

2.5.9. — C u a n d o se c a m b i e de ropa, el a l u m n o llevará la suc ia a la cesta o 
c u b o a s i g n a d o para ello. 

2 .5 .10. - A n t e la ind icac ión del profesor o por prop ia iniciativa, el a l u m n o 
abrirá c o n la llave cor respondiente la puerta d e s e a d a . 

2 . 5 . 1 1 . — A la hora habi tual , el a l u m n o sacará la bo lsa de la basura , previa­
mente bien cerrada, al rellano de la escalera o portal. 

2 .5 .12. - C u a n d o a l g u n a de s u s p rendas de vestir necesite arreglo, el a l u m n o 
lo pondrá en c o n o c i m i e n t o del profesor o r e s p o n s a b l e . 

2 .5 .13 . - El a l u m n o por i n d i c a c i ó n del profesor o r e s p o n s a b l e , sacará los 
utensi l ios q u e se e m p l e a n para c o m e r . 

2 .5 .14. — C u a n d o al a l u m n o se le e n c o m i e n d e u n a tarea, la terminará en el 
per íodo de t i empo prefi jado. 

2 .5 .15 . - A n t e la i n d i c a c i ó n del profesor o r e s p o n s a b l e , el a l u m n o manipu lará 
los m a n d o s de los e l e c t r o d o m é s t i c o s m á s c o m u n e s para cerrarlos 
y / o parar los. 

2 .5 .16 . - Por i n d i c a c i ó n del profesor o r e s p o n s a b l e , el a l u m n o realizará c o m p r a s 
en a l g ú n c o m e r c i o p r ó x i m o a s u domic i l i o o escue la . 

2 .5.17. - Por i n d i c a c i ó n del profesor o r e s p o n s a b l e , el a l u m n o limpiará los 
z a p a t o s . 

2 .5 .18. - En las c o m i d a s , el a l u m n o , por i n d i c a c i ó n del profesor o r e s p o n s a b l e , 
cortará una pieza de p a n en r e b a n a d a s . 

2 .5 .19 . El a l u m n o abrirá y / o cerrará c a n d a d o s , c u a n d o sea necesar io . 

2.5. Desarrollo de la responsabil idad y autonomía en el desempeño de las tareas 
domésticas. 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

2.5.20. En el comedor, el alumno pondrá o quitará totalmente la mesa 
identificando qué utensilios deben lavarse y cuáles son para guardar. 

2.5.21. Después de las comidas, el alumno lavará los platos. 

El éxito del logro en este objetivo incluye: 

- Escoger los materiales necesarios, regular la temperatura del agua, 
empezar por los utensilios menos grasientos, colocar los platos 
en el escurridor. 

2.5.22. Después de lavar la ropa, el alumno la tenderá en el sitio adecuado. 

2.5.23. - En la cocina, el alumno abrirá paquetes, botellas y latas utilizando 
los abridores correspondientes. 

2.5.24. — En la cocina, el alumno preparará vegetales para cocinar. 

El éxito en el logro de este objetivo incluye: 

— Pelar, cortar y lavar los vegetales. 

2.5.25. - Ante la necesidad o por indicación del profesor, el alumno preparará 
comidas sencillas. 

Entendemos por comidas sencillas: preparar bocadillos, preparar y 
aliñar una ensalada, poner un desayuno. 

2.5.26. - Cuando se le haya caído un botón el alumno lo coserá, utilizando 
la aguja e hilo apropiados. 

2.5.27. Después de levantarse, el alumno hará la habitación. 

El éxito en el logro del objetivo incluye: 

— Ventilar la habitación, hacer la cama y ordenar la habitación. 

2.5.28. - Cuando se haya roto o vertido algo, el alumno lo recogerá, utilizando 
los materiales o instrumentos precisos. 

2.5.29. — Ante un conjunto de alimentos el alumno los clasificará atendiendo 
a los criterios de conservación. 

2.5.30. — Cuando alguna dependencia esté sucia, el alumno la barrerá o pasará 
el aspirador. 
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2 . 6 . 1 . — C u a n d o se pierda en lugar u r b a n o , el a l u m n o acudi rá al g u a r d i a 
munic ipa l , p id iéndole a y u d a y c o m u n i c á n d o l e s u nombre y d i rección. 

2.6.2. — A n t e la n e c e s i d a d , el a l u m n o utilizará las m á q u i n a s e x p e n d e d o r a s 
para la ob tenc ión de billetes de t ransportes, c a m b i o de m o n e d a s . . . 

2 .6 .3 . — Ante la n e c e s i d a d de la prestación de un servic io de se l los de correos , 
pól izas , cer t i f icados, etc., el a l u m n o se servirá del e s t a n c o . 

2.6.4. — C u a n d o precise los serv ic ios san i ta r ios y / o f a rmacéut icos , el a l u m n o 
acudirá al es tab lec imiento que por las caracter íst icas del c a s o le 
c o r r e s p o n d a . 

2 .6.5. — C u a n d o precise de los serv ic ios de un bar, cafeter ía-restaurante, 
hotel.. . , el a l u m n o acudirá al es tab lec imiento que por s u s caracter ís­
t icas mejor cubra s u s n e c e s i d a d e s . 

2.6.6. - A n t e u n a e m e r g e n c i a , acc idente o cua lqu ier otra c o n t i n g e n c i a q u e 
lo h a g a necesar io , el a l u m n o requerirá a y u d a del servic io munic ipa l 
pertinente. 

2.6.7. — C u a n d o precise in fo rmac ión sobre: 

— C i n e s y e s p e c t á c u l o s . 
— F a r m a c i a s de turno. 
— P a n a d e r í a s de turno. 
— E x p o s i c i o n e s y a c t o s culturales. 
— M e t e o r o l o g í a . 
— A n u n c i o s por pa labras . 

El a l u m n o utilizará el per iodo para tal fin. 

2 .6.8. - C o n el fin de dar o recibir i n f o r m a c i ó n , el a l u m n o utilizará el te léfono 
p ú b l i c o c o n v e n i e n t e m e n t e . 

El éxito en el logro de este objet ivo incluye: 

— Introducir las m o n e d a s o f i chas , marcar el número d e s e a d o y 
tomar o dar los mensa jes . 

2.6.9. - An te la cor respond ien te pregunta , el a l u m n o dirá los c o r r e s p o n d i e n t e s 
horar ios hab i tua les de los serv ic ios de s u c i u d a d : 

— O f i c i n a s , t iendas, c ines , t ransportes. . . 

2 .6 .10. - C u a n d o lo precise, el a l u m n o utilizará la g u í a de ca l les para aver iguar: 
el o r i g e n , trayecto y final de una línea de metro, a u t o b ú s , una d i rección 
determinada y qué t ransportes debe de utilizar hasta allí. 

2 . 6 . 1 1 . — C u a n d o lo precise, el a l u m n o utilizará el listín d e te lé fonos para a v e ­
riguar n ú m e r o s de te lé fonos de a l g ú n particular, e m p r e s a ,prefijos de 
otras p o b l a c i o n e s , serv ic ios de urgencia . . . 

2 . 6 . C o n o c i m i e n t o y u t i l i z a c i ó n d e l o s S e r v i c i o s d e la C o m u n i d a d . 





2. CONSECUCIÓN DE AUTONOMÍA SOCIAL 

2 . 7 . E m p l e o p r o v e c h o s o d e l t i e m p o l i b r e . 

Código O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

2 . 7 . 1 . — En c a s a o e n el c o l e g i o , el a l u m n o j u g a r á c o n d o s o t r e s j u g u e t e s 
a d e c u a d a m e n t e . 

S e e n t i e n d e p o r a d e c u a d a m e n t e q u e el c o m p o r t a m i e n t o s e a j u s t e 
a la a c t i v i d a d de l j u e g o (el j u g u e t e n o s i r v e d e a r m a a r r o j a d i z a , n o 
g o l p e a r o g o l p e a r s e c o n é l . . . ) . 

2 . 7 . 2 . — El a l u m n o i m i t a r á e n s u s j u e g o s a c t i v i d a d e s d e l o s a d u l t o s . 

2 . 7 . 3 . — En s u s j u e g o s , e l a l u m n o f i n g i r á s i t u a c i o n e s s o b r e h e c h o s d e la v i d a 
c o t i d i a n a . 

2 . 7 . 4 . - En c a s a o e n el c o l e g i o , e l a l u m n o n o s e e n t r e t e n d r á c o n j u g u e t e s u 
o b j e t o s q u e p r e v i a m e n t e h a y a e l e g i d o , d u r a n t e u n t i e m p o m í n i m o d e 
d i e z m i n u t o s . 

2 . 7 . 5 . — C u a n d o a l g ú n c o m p a ñ e r o le p i d a a l g ú n j u g u e t e , el a l u m n o s e lo 
c o n c e d e r á o c o m p a r t i r á . 

2 . 7 . 6 . — En s i t u a c i ó n d e j u e g o o t i e m p o l i b r e , e l a l u m n o p a r t i c i p a r á e n j u e g o s 
q u e i m p l i q u e n c o n s t r u c c i ó n o m a n i p u l a c i ó n d e e l e m e n t o s n a t u r a l e s 
o p r e f a b r i c a d o s . 

2 . 7 . 7 . — D i r i g i d o p o r el p r o f e s o r , el a l u m n o p a r t i c i p a r á e n j u e g o s d e m e s a 
s i g u i e n d o l a s n o r m a s , e s p e r a n d o el t u r n o y a c t u a n d o s i n d i l a c i ó n . 

2 . 7 . 8 . — En el t i e m p o l i b r e , el a l u m n o p a r t i c i p a r á e n l o s j u e g o s d e a c c i ó n 
p r o p i o s d e s u e d a d y c o m u n i d a d , s i g u i e n d o l a s n o r m a s , e s p e r a n d o el 
t u r n o y a c t u a n d o s i n d i l a c i ó n . 

2 . 7 . 9 . — E n el t i e m p o l i b r e , el a l u m n o p a r t i c i p a r á e n a c t i v i d a d e s d e p o r t i v a s 
( b a s k e t , f ú t b o l , t e n i s . . . ) . 

2 . 7 . 1 0 . — En a q u e l l o s l u g a r e s d o n d e p o r d i s t i n t a s r a z o n e s ( n o r m a t i v a s m u n i ­
c i p a l e s , r é g i m e n i n t e r i o r , n o r m a s d e s e g u r i d a d , h i g i e n e p ú b l i c a . . . ) , 
e l p r o f e s o r h a y a a d v e r t i d o al a l u m n o q u e n o d e b e d e j u g a r , é s t e 
e v i t a r á h a c e r l o . 

2 . 7 . 1 1 . — En la e s c u e l a c o m o e n c a s a , el a l u m n o e n s u t i e m p o l i b r e , s e d e d i c a r á 
a a l g u n a d e s u s a f i c c i o n e s . 

2 . 7 . 1 2 . — En l a s f i e s t a s p r o g r a m a d a s a tal e f e c t o , el a l u m n o p a r t i c i p a r á e n la 
e s c e n i f i c a c i ó n d e c u e n t o s y s i t u a c i o n e s c o t i d i a n a s o d i s f r a z á n d o s e 
c o n a r r e g l o al p a p e l a r e p r e s e n t a r . 

2 . 7 . 1 3 . — En el t i e m p o l ib re , el a l u m n o , s o l o o e n g r u p o , c r e a r á j u e g o s s i m ­
b ó l i c o s y / o d e r e p r e s e n t a c i ó n d e p a p e l e s . 

2 . 7 . 1 4 . — En s u t i e m p o l ib re , el a l u m n o o r g a n i z a r á c o n s u s c o m p a ñ e r o s j u e g o s 
d e m e s a , s i g u i e n d o l a s n o r m a s , g u a r d a n d o el t u r n o y a c t u a n d o s i n 
d i l a c c i ó n . 

2 . 7 . 1 5 . - En el t i e m p o l i b r e , el a l u m n o e s c o g e r á el c a s s e t t e d e u n a m ú s i c a p r e ­
f e r i d a y lo c o l o c a r á e n el m a g n e t o f ó n , e s c u c h á n d o l a c o n el v o l u m e n 
a d e c u a d o . 

2 . 7 . 1 6 . - E n el t i e m p o l i b r e , el a l u m n o t o m a r á p a r t e e n s a l i d a s d e g r u p o 
( e x c u r s i o n e s , v i s i t a s . . . ) . 





2.8. Adquisición de un comportamiento socialmente aceptable con relación a la 
sexualidad. 

C ó d i g o O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

2.8 .1 . 

2.8.2. 

2.8.3. 

2.8.4. 

2.8.5. 

El a l u m n o , ante ó r g a n o s , f u n c i o n e s y e s t a d o s referentes a la s e x u a l i ­
d a d , lo aceptará c o n natura l idad. 

El c o m p o r t a m i e n t o e s p e r a d o s u p o n e no sonro jarse , n o reirse, n o 
mofarse . . . 

El a l u m n o guardará int imidad en s u s f u n c i o n e s sexua les (mastur ­
b a c i ó n ) , ev i tando la práctica en p ú b l i c o . 

C u a n d o en c a s a , c lase. . . , surjan t e m a s r e l a c i o n a d o s c o n la s e x u a l i d a d , 
el a l u m n o participará en la c o n v e r s a c i ó n uti l izando el léxico a d e c u a d o 
y ev i tando groser ías . 

A n t e man i fes tac iones c a r i ñ o s a s o b s e r v a d a s y / o v iv idas persona l ­
mente, el a l u m n o se compor ta rá c o n natura l idad. 

E n t e n d e m o s compor ta rse c o n natural idad: no reirse, no burlarse.. . 

En la re lación cot id iana , el a l u m n o se compor ta rá respetando el 
c u e r p o de s u s c o m p a ñ e r o s . 





3 . C O N O C I M I E N T O Y C O M P R E N S I Ó N D E L O S H E C H O S Y F E N Ó M E N O S 
D E L M U N D O S O C I A L 

3.1 . Conocimiento y comprensión del medio ambiente en el que se desenvuelve. 

C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

3.1.1. — Ante una fotografía de su propia familia, el alumno nombrará a sus 
miembros. 

3.1.2. — Ante un grabado de su familia, el alumno dirá las funciones que 
realizan las personas de la familia que conviven con él. 

3.1.3. — Ante la foto de su familia y por indicación del profesor, el alumno 
expresará que los hijos heredan de sus padres ciertas características 
físicas (color de pelo, ojos, rasgos faciales), enumerando tres de 
ellas como mínimo. 

3.1.4. — Ante dibujos o láminas, el alumno dirá al menos tres momentos en 
los que la familia suele reunirse: comida, paseos, días festivos... 

3.1.5. — Dado por escrito el nombre y apellidos del alumno y de tres miembros 
directos de la familia, el alumno señalará las características comunes 
que existen. 

3.1.6. — Ante una foto lo más amplia posible de la familia, el alumno explicará 
la relación de parentesco existente entre sus componentes. 

El éxito del objetivo se considera cuando el alumno identifica a: 

— abuelos: padres de los padres. 
— hermanos: hijos de los mismos padres. 
— tíos: hermanos del padre o de la madre. 
— primos: hijos de los tíos. 

3.1.7. — El alumno por petición del profesor confeccionará el árbol genealó­
gico familiar (abuelo, padres, hijos, primos carnales). 

3.1.8. — Ante grabados o en la misma escuela en los que se aprecien todas sus 
dependencias, el alumno explicará la función de cada una de ellas. 

3.1.9. — Ante fotografías de los distintos profesionales de la escuela, el alumno 
nombrará los que tengan relación directa con él y explicará cuál es el 
cometido propio de las distintas profesiones. 

3.1.10. — Ante la pregunta del profesor, el alumno dirá la calle y el número 
donde está ubicada su escuela. 

3.1.11. — Por petición del profesor el alumno nombrará las profesiones del 
personal del Centro (docente, no docente), enumerando cuatro 
como mínimo. 

3.1.12. — Ante una lámina, que representa una ciudad o pueblo con edifica­
ciones, el alumno reconocerá la escuela, indicando tres características 
que la hacen reconocible. 

3.1.13. — El alumno enumerará los distintos servicios y su utilización, de que 
dispone la escuela (servicios, comedor, biblioteca). 

3.1.14. — Ante una relación de actividades, el alumno señalará al menos tres 
propias de la escuela y tres que no lo son. 

3.1.15. — El alumno explicará los distintos tipos de escuela que hay en la 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

localidad, en función de las edades que atienden (guarderías, 
parvularios, EGB, Instituto, Universidad). 

3.1.16. — El alumno dirá tres características de su escuela (número de alumnos, 
tipo de enseñanza, horario...). 

3.1.17. — Ante grabados donde se aprecien todas las dependencias de una 
casa, el alumno las nombrará y explicará la función de cada una de 
ellas. 

3.1.18. — Ante grabados donde se aprecia el distinto mobiliario y equipamiento 
de las dependencias de una casa, el alumno los nombrará explicando 
su función. 

3.1.19. — Ante la pregunta del profesor, el alumno dirá la calle y el número 
de su casa indicando, si los hubiere, el piso y la puerta. 

3.1.20. — Ante una relación de materiales, el alumno señalará los que son 
propios para la construcción de una casa. 

3.1.21. — Ante una relación de profesionales, el alumno escogerá los que inter­
vienen en la construcción de una casa. 

3.1.22. — Ante grabados y/o fotografías de cosas de mar, montaña, ciudad, 
campo o pueblo, el alumno las detectará dando argumentos. 

3.1.23. — Ante la vista de varías casas el alumno describirá los elementos 
externos de éstas (jardín, paredes, tejado, escaleras...), siendo válida 
la respuesta si describe tres partes esenciales. 

3.1.24. — Ante una casa, el alumno describirá las cualidades de la casa (de 
piedra, de ladrillos, iluminadas...). 
Se considerará válida la respuesta si describe tres cualidades 
esenciales. 

3.1.25. — Ante láminas y atendiendo al clima, el alumno señalará las diferencias 
en las edificaciones (terraza - clima seco; tejado, pizarra - clima 
húmedo), señalando como mínimo tres diferencias. 

3.1.26. — Ante distintos grabados, el alumno relatará la evolución de la vivienda 
a través de la historia. 

3.1.27. — Ante un plano de una vivienda, el alumno identificará las distintas 
dependencias (salón, dormitorios, baño, cocina...). 

3.1.28. — Ante una representación gráfica y/o «in situ», el alumno identificará 
las calles donde vive y donde se halla su escuela. 

3.1.29. — Ante representaciones gráficas y/o «in situ», el alumno identificará 
los distintos tipos de tiendas de las cercanías de su escuela y vivienda, 
explicando su función. 

3.1.30. — Ante una representación gráfica y/o «in situ», el alumno nombrará 
como mínimo cinco elementos distintos que existen en la calle, 
explicando su función (semáforos, bancos, farolas...). 

3.1.31. — Ante el plano de su pueblo o ciudad (si la ciudad es grande, será plano 
del barrio), el alumno identificará la calle en la que vive y otras tres 
que el profesor le solicite. 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S " 

3.1.32. — Ante la pregunta del profesor qué características posee una plaza 
a diferencia de una calle, el alumno expresará con sus palabras tres 
como mínimo. 

3.1.33. — Ante la pregunta del profesor qué características diferencian a un 
parque de una calle, el alumno expresará cuatro como mínimo. 

3.1.34. — Ante un grabado de una calle en el que aparezcan reflejados carac­
terísticas y elementos propios de ella, el alumno reconocerá seis de 
ellas como mínimo. 

3.1.35. — El alumno ante la pregunta del profesor enumerará tres características 
geográficas físicas de su barrio. 

3.1.36. — El alumno, ante la pregunta del profesor, enumerará identificándolos 
tres de los distintos transportes públicos que cruzan, tienen su origen 
o final en su barrio. 

3.1.37. — El alumno, ante la pregunta del profesor, explicará cuáles son los 
servicios públicos más importantes de su barrio (hospitales, escuelas, 
mercado, correos, bibliotecas...). 

3.1.38. — El alumno, ante la pregunta del profesor, enumerará tres características 
urbanísticas de su barrio. 

3.1.39. — El alumno, ante dos grabados o fotografías de un barrio obrero y otro 
residencial, argumentará tres diferencias. 

3.1.40. — Ante fotografías y/o «in situ», el alumno identificará cuatro edificios 
y/o lugares típicos de su localidad (catedral, monumentos, parques...), 
diciendo cuál es la función de cada uno de ellos. 

3.1.41. — El alumno, ante la pregunta del profesor, enumerará cinco caracterís­
ticas geográficas físicas de su pueblo o ciudad. 

3.1.42. — El alumno, ante la pregunta del profesor, enumerará cinco caracterís­
ticas de la población de su ciudad o pueblo. 

3.1.43. — El alumno, ante la pregunta de su profesor, identificará cinco de las 
características urbanísticas de su pueblo o ciudad. 

3.1.44. — El alumno, ante la pregunta del profesor, enumerará los medios de 
transportes que operan en su pueblo o ciudad, explicando sus fun­
ciones. 

3.1.45. — El alumno, ante la pregunta del profesor, identificará los servicios 
públicos más importantes de su pueblo o ciudad (hospitales, es­
cuelas, mercados, correos, bibliotecas...). 

3.1.46. — El alumno, ante la pregunta del profesor, argumentará las razones por 
las cuales a un pueblo se le clasifica como: pueblo rural, industrial, 
pesquero o turístico. 

3.1.47. — El alumno identificará al menos tres diferencias entre pueblo y ciudad. 

3.1.48. — Manejando un plano de su pueblo o ciudad, el alumno, entodo mo­
mento, identificará su situación y la trasladará al plano. 

3.1.49. — El alumno ante dibujos de varias poblaciones, reconocerá el de la suya. 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

3.1.50. — Por petición del profesor, el alumno dirá el nombre de la persona 
que dirige el consistorio de su población. 

3.1.51. - Ante la relación de una serie de características geográficas físicas, 
el alumno reconocerá las propias de su comarca. 

3.1.52. — Ante la petición del profesor, el alumno hará un listado de cinco 
animales y cinco plantas típicas de la flora y fauna de la comarca. 

3.1.53. — El alumno, ante la pregunta del profesor, relatará los tres principales 
recursos económicos naturales de su comarca. 

3.1.54. — Ante una lectura de un texto sobre la comarca del propio alumno, 
éste detectará dos recursos industriales y comerciales característicos 
de ella. 

3.1.55. — Ante un mapa, el alumno indicará las principales vías de comunica­
ción de su comarca. 

3.1.56. — Ante la lectura de dos textos, uno sobre su comarca y otro sobre 
una distinta a la suya, el alumno las comparará estableciendo dos 
semejanzas y dos diferencias como mínimo. 

3.1.57. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno dirá el 
nombre de su región natural ubicándola en el mapa. 

3.1.58. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno dirá el tipo 
de clima de su región, así como sus componentes básicos (tempera­
tura, lluvia y viento). 

3.1.59. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno describirá 
la vivienda típica de su región, dando tres características como mínimo. 

3.1.60. — Ante la correspondiente demanda del profesor y ante un mapa, el 
alumno situará las principales montañas de su región, las mesetas, 
depresiones y/o llanuras. 

3.1.61. — Ante la correspondiente demanda del profesor y en un mapa, el 
alumno ubicará los principales ríos, lagos y mares de su región. 

3.1.62. — Frente a la correspondiente demanda del profesor, el alumno argu­
mentará el tipo de agricultura de su región. 

3.1.63. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno indicará 
el ganado característico de su región, así como su utilización. 

3.1.64. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
dos recursos que ofrece la caza y la pesca de su región, ubicándolos 
en el lugar correcto dentro de un mapa. 

3.1.65. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
los principales minerales que se encuentran en mayor cantidad en su 
región y los ubicará en el mapa. 

3.1.66. — Frente a la correspondiente demanda del profesor, el alumno argu­
menta si la población donde reside es urbana o rural, y sí es poco o 
muy poblada. 

3.1.67. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
tres tipos principales de industrias de su región, ubicándolas en un 
mapa. 



C ó d i g o O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

3.1.68. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno explicará 
tres características básicas de la vegetación de su región. 

3.1.69. — Ante un texto dado por el profesor sobre la fauna, el alumno verificará 
si es de la región o no, dando argumentos. 

3.1.70. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
las comarcas y/o provincias más importantes de su región ubicadas 
en el mapa. 

3.1.71. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno relatará 
dos elementos significativos de folklore de su región. 

3.1.72. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno dirá el 
tipo de gobierno o forma de organización administrativa de su 
región. 

3.1.73. — El alumno ante la petición del profesor, dibujará la bandera de su 
región. 

3.1.74. — El alumno, frente a un mapa mudo, escribirá el nombre de los países 
con los que limita el Estado español, así como e de los mares que le 
rodean. 

3.1.75. — Ante un listado de características físicas del Estado español, con­
feccionado por el profesor, donde aparezcan ciertos errores, el 
alumno indicará con un aspa las verdaderas. 

3.1.76. — El alumno, ante la correspondiente demanda del profesor, situará en 
un mapa los principales sistemas montañosos de España. 

3.1.77. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
los tres tipos de clima que hay en España, ubicándolos en el lugar 
correspondiente en un mapa mixto. 

3.1.78. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno situará 
en un mapa el nombre de los principales ríos y depresiones del 
Estado español. 

3.1.79. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
las ciudades con mayor población, así como las zonas de mayor y 
menor población. 

3.1.80. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno dirá el 
nombre de la capital del Estado español. 

3.1.81. — Ante un grabado de diferentes viviendas típicas del Estado español, 
el alumno las identificará nombrándolas. 

3.1.82. — Ante una lista de productos agrícolas y una de regiones, el alumno 
las asociará con una línea. 

3.1.83. — Ante una lista de tipos de ganado, el alumno indicará los que son 
característicos del Estado español. 

3.1.84. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 
tres especies de caza y pesca del Estado español, ubicándolas en el 
lugar correcto en el mapa. 

3.1.85. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno nombrará 



3.1.86. 

3.1.87. 

3.1.88. 

3.1.89. 

3.1.90. 

3.1.91. 

3.1.92. 

3.1.93. 

3.1.94. 

3.1.95. 

c i n c o de los pr incipales minerales q u e se encuent ran en m a y o r 
can t idad en el E s t a d o e s p a ñ o l , u b i c á n d o l o s en el m a p a . 

A n t e la cor respondiente d e m a n d a del profesor, el a l u m n o nombrará 
los tres t ipos pr incipales de industria del E s t a d o e s p a ñ o l , u b i c á n d o l a s 
e n un m a p a . 

A n t e un l istado de vegeta les y otro de reg iones del E s t a d o e s p a ñ o l , 
el a l u m n o los relacionará c o n una l ínea. 

A n t e la correspondiente d e m a n d a del profesor, el a l u m n o dirá c i n c o 
espec ies de la f a u n a bás ica del E s t a d o e s p a ñ o l . 

An te la cor respondiente pregunta del profesor, el a l u m n o indicará 
tres m e d i o s de c o m u n i c a c i ó n m á s corrientes del E s t a d o e s p a ñ o l . 

A n t e la correspondiente d e m a n d a del profesor, el a l u m n o en u n 
m a p a m u d o , señalará las dist intas r e g i o n e s del E s t a d o e s p a ñ o l . 

A n t e la cor respondiente d e m a n d a del profesor , el a l u m n o relatará d o s 
caracter íst icas s ign i f ica t ivas del folklore de c a d a una d e las r e g i o n e s 
del E s t a d o e s p a ñ o l . 

El a l u m n o señalará frente a u n a lista de tres f o r m a s de g o b i e r n o 
(D ic tadura , R e p ú b l i c a , M o n a r q u í a ) , la forma de g o b i e r n o del 
E s t a d o e s p a ñ o l . 

A n t e la cor respondiente d e m a n d a del profesor , el a l u m n o dirá el 
n o m b r e del rey, de la reina y del jefe de g o b i e r n o . 

El a l u m n o , ante la cor respondiente pregunta del profesor, dirá d o s 
f u n c i o n e s del par lamento del es tado y / o c o m u n i d a d e s a u t ó n o m a s . 

Ante el g r a b a d o de banderas de var ios e s t a d o s , el a l u m n o r e c o n o ­
cerá el s u y o . 



3. CONOCIMIENTO Y COMPRENSIÓN DE LOS HECHOS Y FENÓMENOS 
DEL MUNDO SOCIAL 

3.2. Conocimiento y comprensión del cuerpo humano. 

Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

3.2.1. — Dada una relación de nombres de distintas partes del cuerpo humano, 
el alumno detectará agrupándolos los que pertenecen al aparato 
digestivo. 

3.2.2. — Dado de manera desordenada los cinco gestos que se realizan para 
comer, el alumno lo ordenará del primer gesto al último. 

3.2.3. — Ante un grabado de las piezas dentarias, el alumno señalará la 
dentición enumerándolas por su nombre (incisivos, caninos, pre­
molares, molares). 

3.2.4. — Dadas dos columnas por escrito, de manera desordenada, una con el 
nombre de las piezas dentarias y otra con las funciones, el alumno 
relacionará piezas con funciones, uniéndolas con flechas. 

3.2.5. — Ante el grabado de una pieza dentaria o una pieza dentaria real, 
el alumno señalará las tres partes de un diente, nombrándolas de 
forma correcta. 

3.2.6. — Ante la pregunta del profesor de cómo se debe de cuidar la higiene 
bucal, para la conservación de la dentición, el alumno expresará con 
ejemplos cómo se debe de hacer. Se considerará válida la respuesta 
si da dos ejemplos correctos. 

3.2.7. — Ante la pregunta del profesor de qué funciones tienen las glándulas 
salivares, el alumno las dirá localizándolas. 

3.2.8. — Dado un grabado del aparato digestivo, el alumno señalará las partes 
principales nombrándolas y diciendo sus funciones. 

3.2.9. — Dadas tres definiciones sencillas de lo que es el estómago, dos falsas 
y una cierta, el alumno identificará la correcta. 

3.2.10. — Ante la pregunta del profesor de para qué sirve el jugo gástrico, el 
alumno lo explicará, siendo válida la respuesta siempre que la expli­
cación no tenga errores gruesos. 

3.2.11. — Dada una relación de funciones del instentino grueso y del delgado, 
el alumno clasificará por escrito las que pertenecen a uno o a otro. 

3.2.12. — Ante la pregunta del profesor de qué ocurre con los alimentos una 
vez transformados, el alumno expresará con sus palabras por escrito 
lo que acontece, dando tres explicaciones correctas. 

3.2.13. — Ante la pregunta del profesor de qué cambios experimentan los 
alimentos una vez ingeridos, el alumno expresará oralmente y de 
forma ordenada desde que entran en la boca hasta que son digeridos 
y/o expulsados. 

3.2.14. — Dadas las columnas por escrito de manera desordenada, una con 
nombres de glándulas del aparato digestivo y otra con jugos que son 
segregados, el alumno los relacionará, uniéndolos con flechas. 

3.2.15. — Ante la pregunta del profesor de por qué respiramos y qué es lo que 
respiramos, el alumno contestará correctamente. 



Código OBJETIVOS O P E R A T I V O S 

3.2.16. — Ante la pregunta del profesor de qué dos tiempos consta la respi­
ración, el alumno lo expondrá explicándolo. 

3.2.17. — Ante un grabado esquemático del aparato respiratorio, identificará 
las partes principales, explicando para qué sirven (fosas nasales, 
faringe, laringe, tráquea, bronquios, pulmones). 

3.2.18. — Ante la pregunta del profesor de cómo se debe de cuidar la higiene 
del aparato respiratorio, el alumno lo expresará con ejemplos, dando 

• dos como mínimo. 

3.2.19. — Dada una relación de cualidades: líquido, sólido, gaseoso, azul, verde, 
rojo, amarillo, salado, dulce, amargo, ácido, el alumno seleccionará 
cuáles son las propias de la sangre. 

3.2.20. — Ante la pregunta del profesor de qué nombres reciben los tubos 
flexibles por los que circula la sangre, el alumno los nombrará co­
rrectamente. 

3.2.21. — Ante la pregunta del profesor de qué partículas se encuentran en el 
plasma, el alumno enumerará tres correctamente. 

3.2.22. — Dadas las funciones de los glóbulos rojos, blancos y plaquetas, 
omitiendo a quien pertenecen, el alumno las relacionará. 

3.2.23. — Dada la relación de las tres funciones primordiales de la sangre: 
transporte de alimentos, información y regulación de la temperatura 
del cuerpo, el alumno desarrollará cada una de estas funciones. 

3.2.24. — Ante la pregunta del profesor de cómo es el aparato circulatorio, 
el alumno lo explicará dando como mínimo dos ideas sobre él que 
serán correctas. 

3.2.25. — Ante la pregunta del profesor en dónde se encuentra situado el 
corazón, el alumno responderá dando una respuesta con dos detalles 
como mínimo. 

3.2.26. — Dada una lámina que represente el corazón humano y se pueda ver 
las cuatro cavidades, el alumno las nombrará señalándolas correcta­
mente, dando una explicación sencilla del funcionamiento. 

3.2.27. — Ante un grabado que represente la circulación de la sangre, distin­
guirá la circulación mayor o general de la menor o pulmonar seña­
lándolas y nombrándolas. 

3.2.28. — Ante la pregunta del profesor de cómo y qué datos se pueden sacar 
de la sangre, el alumno responderá dando dos explicaciones sencillas 
como mínimo. 

3.2.29. — Dadas dos definiciones sencillas por escrito, el alumno diferenciará 
cuál corresponde a las venas y cuál a las arterias. 

3.2.30. — Ante la pregunta del profesor de cuántos y cómo se denominan los 
grupos sanguíneos, el alumno los expresará de manera correcta. 

3.2.31. — Dadas tres hipótesis, dos falsas y una correcta sobre transfusiones 
de sangre, el alumno distinguirá la respuesta correcta dando ex­
plicación pertinente. 

3.2.32. — Ante el grabado de un cuerpo humano, el alumno señalará las tres 
partes generales enumerándolas (cabeza, tronco y extremidades). 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

3.2.33. — Ante la pregunta del profesor, el alumno expresará una función de 
los huesos y una de los músculos. 

3.2.34. — Dada una relación de definiciones sobre el esqueleto humano donde 
una es la verdadera, el alumno la identificará argumentándola. 

3.2.35. — Ante un grabado de un esqueleto humano, identificará la columna 
vertebral. 

3.2.36. — Ante la pregunta del profesor de cómo se produce el movimiento a 
través de los músculos, el alumno contestará de manera correcta. 

3.2.37. — Ante la pregunta del profesor de qué ocurre con los músculos cuando 
están fatigados, el alumno lo expresará con dos sucesos como 
mínimo. 

3.2.38. — Ante la pregunta del profesor de por qué es necesario ejercitar 
los músculos y cómo se ejercitan, el alumno dará dos razones. 

3.2.39. — Dadas dos columnas por escrito de manera desordenada, una con el 
nombrr de los sentidos del ser humano y otras con las funciones 
relacionará sentidos con funciones, uniéndolos con flechas. 

3.2.40. — Por petición del profesor, el alumno localizará sobre su mismo cuerpo 
los órganos de los sentidos y los receptores. 

3.2.41. — Ante tres cuestiones sobre la función de los sentidos, donde sólo 
una es válida, el alumno escogerá la correcta, justificando su elección. 

3.2.42. — Ante el grabado de una lengua, el alumno localizará dónde se en­
cuentran situados los cuatro sabores, sin omitir ninguno. 

3.2.43. — A petición del profesor, el alumno expresará la diferencia entre 
órganos y receptores de los sentidos, dando como mínimo dos razones 
correctas. 

3.2.44. — Dadas cuatro cuestiones sobre el olfato, el alumno distinguirá cuáles 
son ciertas y cuáles falsas, dando argumentos para sus aseveraciones. 

3.2.45. — Ante un grabado, el alumno identificará las distintas partes del oído, 
siendo válida la respuesta si identifica como mínimo cuatro. 

3.2.46. — Ante la pregunta del profesor de cómo se transmite el sonido, el 
alumno lo expresará con ejemplos, siendo válida la respuesta si da un 
ejemplo correcto. 

3.2.47. — Sobre su propio cuerpo, el alumno reconocerá las partes externas que 
protegen el ojo y sus funciones, siendo válida la respuesta si reconoce 
como mínimo tres. 

3.2.48. — Ante el grabado de un ojo humano, el alumno señalará las distintas 
partes, explicando su función. Será válida la respuesta si señala 
cuatro. 

3.2.49. — Por petición del profesor, el alumno explicará las normas que hay que 
seguir para el cuidado e higiene de la vista, siendo válida la res­
puesta si da dos. 

3.2.50. — Dada una relación de sensaciones de todas clases, el alumno esco­
gerá las que se pueden percibir a través de la piel, explicando las 
razones por la que rechaza las no escogidas. 



3.2.51. 

3.2.52. 

3.2.53. 

3.2.54. 

3.2.55. 

3.2.56. 

3.2.57. 

3.2.58. 

3.2.59. 

D a d o un muestrar io c o n dist intas superf ic ies ( r u g o s o , á s p e r o , 
s u a v e . . . ) , el a l u m n o c o n los ojos v e n d a d o s las identif icará. 

A n t e un muestrar io, el a l u m n o identificará temperaturas de deter­
m i n a d a s s u s t a n c i a s ( f r ía caliente, t e m p l a d o . . . ) . 

A n t e un g r a b a d o de un h o m b r e y u n a mujer d e s n u d o s , el a l u m n o 
nombrará las di ferencias a s imple vista de los ó r g a n o s sexua les y 
reproductores m a s c u l i n o y f emen ino , s i e n d o vál ida la respuesta si 
da tres di ferencias c o m o m í n i m o . 

A n t e un l istado de n o m b r e s re lac ionados c o n los ó r g a n o s sexua les , 
el a l u m n o dirá cuá les pertenecen al h o m b r e y cuá les a la mujer. 

An te la pregunta del profesor de c u á n t o s ovar ios tiene la mujer y 
c u á n t o s ó v u l o s al m e s sa len del ovar io , el a l u m n o contestará c o ­
rrectamente. 

A n t e la pregunta del profesor de q u é ocurre c o n ó v u l o f e c u n d a d o , 
el a l u m n o describirá el p r o c e s o f i s io lóg ico . 

A n t e la p regunta del profesor de c ó m o se p r o d u c e la f e c u n d a c i ó n , 
el a l u m n o relatará t o d o el p r o c e s o . 

A n t e un g r a b a d o o lámina de un feto en s u desarrol lo normal , el 
a l u m n o describirá la s i tuac ión general ut i l izando las expres iones 
correctas. 

D a d o un g r a b a d o d e un parto, d o n d e a p a r e z c a n var ios m o m e n t o s de 
él, el a l u m n o desarrollará por escrito lo q u e está representado. 

i Y? 



3 . CONOCIMIENTO Y COMPRENSIÓN DE LOS HECHOS Y FENÓMENOS 
DEL MUNDO S O C I A L 

3.3 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n bás i co del m u n d o natura l . 

Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

3 . 3 . 1 . — A n t e el g r a b a d o c o r r e s p o n d i e n t e , e l a l u m n o e x p r e s a r á al m e n o s d o s 
c a r a c t e r í s t i c a s d e l c a m p o ( t i e r r a c u l t i v a b l e , c r í a d e a n i m a l e s ) . 

3 . 3 . 2 . — A n t e l o s g r a b a d o s c o r r e s p o n d i e n t e s , e l a l u m n o e x p l i c a r á la f i n a l i d a d 
d e l c u l t i v o d e l o s c a m p o s , d a n d o d o s c o m o m í n i m o . 

3 . 3 . 3 . — A n t e la c o r r e s p o n d i e n t e p r e g u n t a d e l p r o f e s o r , e l a l u m n o d i r á u n 
m á x i m o d e c i n c o p r o d u c t o s q u e s e c u l t i v e n e n s u r e g i ó n . 

3 . 3 . 4 . — A n t e g r a b a d o s d e d i s t i n t o s á r b o l e s f r u t a l e s , e l a l u m n o s e l e c c i o n a r á 
c i n c o q u e s e c u l t i v e n e n s u r e g i ó n d i c i e n d o el n o m b r e d e l á r b o l y s u 
f r u t o c o r r e s p o n d i e n t e . 

3 . 3 . 5 . — A n t e la c o r r e s p o n d i e n t e p r e g u n t a d e l p r o f e s o r , e l a l u m n o d i r á u n 
m í n i m o d e c i n c o a n i m a l e s d e g r a n j a q u e s e c r í e n e n s u r e g i ó n y l o s 
p r o d u c t o s q u e s e o b t i e n e n d e e l l o s . 

3 . 3 . 6 . — A n t e l o s g r a b a d o s c o r r e s p o n d i e n t e s , e l a l u m n o d i r á al m e n o s c i n c o 
d i f e r e n c i a s e n t r e el c a m p o y la c i u d a d . 

3 . 3 . 7 . — A n t e la a f i r m a c i ó n d e q u e el t r a b a j o d e l l e ñ a d o r e s u n e l e m e n t o úti l 
p a r a la c o n s e r v a c i ó n d e l o s b o s q u e s , el a l u m n o d a r á u n m í n i m o d e t r e s 
a r g u m e n t o s . 

3 . 3 . 8 . — El a l u m n o d i r á al m e n o s t r e s t r a b a j o s q u e r e a l i z a el l e ñ a d o r a p a r t i r 
d e la e x p l i c a c i ó n d e l p r o f e s o r . 

3 . 3 . 9 . — A n t e la d e m a n d a d e l p r o f e s o r , e l a l u m n o d i r á al m e n o s d o s c a r a c t e ­
r í s t i c a s d e l t r a b a j o d e l p a s t o r 

3 . 3 . 1 0 . — A n t e u n a r e l a c i ó n d e d e d i c a c i o n e s , a c t i v i d a d e s y h e r r a m i e n t a s d e l 
c a m p o , e l a l u m n o l a s r e l a c i o n a r á c o n u n a l í n e a . 

3 . 3 . 1 1 . — A n t e la d e m a n d a d e l p r o f e s o r , el a l u m n o i d e n t i f i c a r á l a s d i v e r s a s 
c l a s e s d e c u l t i v o s s e g ú n la s i g u i e n t e c l a s i f i c a c i ó n : 

— I n t e n s i v o . 
— E x t e n s i v o . 
— M o n o c u l t i v o . 
— P o l i c u l t i v o . 
— B a r b e c h o . 
— R o t a c i ó n . 

3 . 3 . 1 2 . — El a l u m n o a n t e la d e m a n d a d e l p r o f e s o r , i d e n t i f i c a r á l o s t e r r e n o s 
d e r e g a d í o y l o s d e s e c a n o s e g ú n l a s p r o d u c c i o n e s o b t e n i d a s . 

3 . 3 . 1 3 . — El a l u m n o a n t e u n d o c u m e n t a l o e s q u e m a s d e l p r o f e s o r , d i s t i n g u i r á 
d o s c l a s e s d e r e g a d í o , d a n d o u n a e x p l i c a c i ó n c o h e r e n t e . 

3 . 3 . 1 4 . — A n t e la p r e g u n t a q u é v e n t a j a s t i e n e la m a q u i n a r i a a g r í c o l a e n el 
t r a b a j o d e l c a m p o , el a l u m n o d i r á t r e s c o m o m í n i m o . 

3 . 3 . 1 5 . — A n t e l a s f o t o g r a f í a s o d i a p o s i t i v a s d e l a s f u e n t e s d e p r o d u c c i ó n d e l 
c a m p o , e l a l u m n o d i s t i n g u i r á l o s d o s t i p o s . 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

3.3.16. — Ante el grabado correspondiente, el alumno expresará al menos cinco 
características del mar (gran extensión, agua salada, olas, peces, 
barcos). 

3.3.17. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá las 
actividades que se pueden llevar a cabo en el mar (pesca, transporte, 
natación), citando tres como mínimo. 

3.3.18. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá al 
menos cinco nombres de animales marinos comestibles (los más 
comunes en su entorno). 

3.3.19. — Dado un conjunto de fotografías de animales marinos, el alumno se­
parará los animales marinos de caparazón de los de espina y dirá, 
al menos, el nombre de tres de cada clase. 

3.3.20. — Ante una relación de masas de agua, el alumno las distinguirá nom­
brando al menos dos características y el tipo de movimiento de cada 
uno de ellos. 

3.3.21. — Ante la pregunta del profesor de cómo se denominan las masas de 
agua que hay en la superficie, el alumno nombrará tres como mínimo. 

3.3.22. — Ante los grabados correspondientes, el alumno dirá al menos tres 
diferencias entre mar, río, lago. 

3.3.23. — Ante la pregunta del profesor de qué provecho puede dar el mar al 
hombre, el alumno citará tres como mínimo. 

3.3.24. — Ante un grabado, el alumno señalará dónde está altamar y dónde la 
costa, identificando los barcos que realizan faenas en pesca en una 
zona o en otra. 

3.3.25. — Ante fotografías y grabados, el alumno expresará al menos cinco 
diferencias entre la zona rocosa y la zona de playa. 

3.3.26. — Ante un grabado donde aparezca claro un CABO y un GOLFO, el 
alumno los señalará nombrándolos, dando al menos tres diferencias. 

3.3.27. — Ante una lámina que represente un puerto de mar, el alumno nom­
brará al menos cinco cosas típicas del mismo (grúa, pasajeros, mari­
neros, barcos, cajas de pescado, etc.). 

3.3.28. — Ante un grabado, el alumno anunciará al menos tres diferencias entre 
barcos, ateniéndose a su labor específica. 

3.3.29. — Ante dos grabados de un lago y una laguna, el alumno los reconocerá 
explicando sus diferencias. 

3.3.30. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno definirá la 
albufera distinguiéndola del lago. 

3.3.31. — El alumno ante la demanda del profesor, definirá el embalse diciendo 
al menos dos funciones. 

3.3.32. — El alumno, ante la demanda del profesor, dirá tres características 
de los ríos. 

3.3.33. — Ante el grabado de un río, el alumno enumerará las distintas partes 
del mismo. 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

3.3.34. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá al 
menos dos características de los afluentes. 

3.3.35. — Ante los grabados de distintos tipos de desembocadura, el alumno los 
nombrará diciendo su característica fundamental. 

3.3.36. — Ante la pregunta del profesor qué diferencias existe entre riada y 
estiaje, el alumno lo expresará correctamente. 

3.3.37. — Ante la pregunta del profesor, qué diferencias existen entre curso 
medio y bajo, el alumno dirá cuatro como mínimo. 

3.3.38. — Ante la pregunta del profesor de cómo es el curso alto y qué nombre 
reciben los saltos que existen, el alumno responderá adecuadamente. 

3.3.39. — Ante la demanda del profesor, el alumno dirá al menos tres funciones 
del río. 

3.3.40. — Ante el grabado correspondiente, el alumno dirá al menos tres 
características de la montaña (existencia de árboles y plantas no 
cultivados por el hombre, animales no cuidados por el hombre, ríos, 
lagos, etc.). 

3.3.41. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno citará al 
menos cuatro nombres de los animales más frecuentes de la mon­
taña y el bosque (ardilla, conejo, perdiz, buho, lobo). 

3.3.42. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno citará 
el nombre de al menos tres árboles frecuentes en su región, indicando 
los productos que de ellos se extraen y la función de los mismos. 

3.3.43. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará al 
menos tres actividades que se puedan realizar en la montaña o bosque 
(aprovechar la madera, acampar y hacer excursiones, nadar en los 
ríos, esquiar cuando hay nieve). 

3.3.44. — Dadas un conjunto de fotografías de vegetales del monte y bosque, 
el alumno los clasificará según el tamaño en: árboles, arbustos, 
o hierbas, diciendo al menos dos nombres de cada clase. 

3.3.45. — Ante una lista de accidentes geográficos y un gráfico en el que estén 
representados éstos, el alumno los relacionará con una flecha. 

3.3.46. — Ante la demanda del profesor, el alumno escribirá cuatro elementos 
básicos que contienen los suelos. 

3.3.47. — El alumno ante un trozo o pequeña cantidad de suelo arenoso, arci­
lloso, calcáreo y humífero, identificará cada uno de ellos por el color. 

3.3.48. — El alumno distinguirá ante varios grabados los suelos cultivables 
de los no cultivables. 

3.3.49. — Ante la pregunta cuáles son los agentes externos e internos que hacen 
variar la superficie de la tierra, el alumno enumerará dos de cada grupo 
explicándolos. 

3.3.50. — El alumno ante un esquema, suelo-subsuelo, relacionará cada nombre 
con su parte correspondiente. 

3.3.51. — El alumno escribirá cuáles son las principales rocas que forman el 
subsuelo. 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

3.3.52. — El alumno ante el esquema o fotografía de una mina reconociéndola 
como tal, dirá su finalidad. 

3.3.53. — El alumno ante la pregunta qué minerales se extraen de las minas, 
dirá cuatro como mínimo. 

3.3.54. — El alumno ante una fotografía de una cantera, reconociéndola como 
tal, dirá su finalidad. 

3.3.55. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
al menos cinco animales que puedan vivir en una casa (perro, gato, 
ruiseñor, tortuga, hámster...). 

3.3.56. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
al menos cinco animales que viven en el jardín (hormiga, cucaracha, 
araña, lagartija, mariposa, gorrión...). 

3.3.57. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
al menos cinco animales que vivan en la selva (león, tigre, elefante, 
serpiente, mono, cocodrilo...). 

3.3.58. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá los 
productos que dan algunos animales domésticos (gallina, oveja, 
cabra...), y los servicios que otros prestan (perro, caballo...). 

3.3.59. — Dados un conjunto de fotografías de animales salvajes, el alumno los 
clasificará según sean de tierra, de aire o de agua, diciendo al menos 
tres nombres de cada clase. 

3.3.60. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá dos 
aspectos perjudiciales y dos beneficiosos de los insectos, nombrando 
dos de cada clase. 

3.3.61. — Ante el dibujo de un insecto, por ejemplo la abeja, el alumno escribirá 
al menos seis de sus partes (cabeza, tronco, abdomen, antenas, alas, 
seis patas, dos ojos...). 

3.3.62. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
al menos tres animales de cada clase: 

— Mamíferos. 
— Aves. 
— Peces. 
— Anfibios. 
— Reptiles. 

3.3.63. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
al menos cuatro características de los anfibios. 

3.3.64. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
cuatro características de los reptiles. 

3.3.65. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno hará el 
esquema de un huevo de ave, señalando al menos cuatro partes. 

3.3.66. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
cuatro características de las aves. 

3.3.67. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
cuatro características de los peces. 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

3.3.68. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
tres animales carnívuros, tres hervíboros, tres omnívoros, tres granívo­
ros y tres insectívoros. 

3.3.69. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
cuatro características de los mamíferos. 

3.3.70. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno nombrará 
al menos, cuatro flores de las más comunes en su localidad o comarca. 

3.3.71. — Ante una planta o dibujo representativo, el alumno dirá y/o identificará 
las cinco partes más elementales de la misma (raíz, tallo, hojas, flores 
y frutos). 

3.3.72. — Dadas un conjunto de fotografías de plantas, al alumno las clasificará 
según sean ornamentales o alimenticias, diciendo al menos cuatro 
nombres de cada clase. 

3.3.73. — Ante los correspondientes dibujos, el alumno diferenciará entre: 
arbusto, árbol y hierba. 

3.3.74. — Ante la pregunta del profesor, el alumno enumerará tres elementos 
que necesitan las plantas. 

3.3.75. — Ante la correspondiente pregunta del profesor de cuáles son las 
funciones del tallo, raíz y hojas, el alumno dirá una como mínimo de 
cada parte. 

3.3.76. — Ante una relación de plantas, el alumno las clasificará según tengan: 
— hojas y flores. 
— hojas y no flores. 
— hojas, flores y fruto. 
— ni hojas, ni flores, ni frutos. 

3.3.77. — Ante una columna de nombres de las partes de una planta, el alumno 
dirá cuáles pertenecen a la raíz, cuáles al tallo y cuáles a la hoja. 

3.3.78. — Ante un dibujo, el alumno explicará el crecimiento de una planta 
(yemas, hojas nuevas, raíces y flores). 

3.3.79. — Ante la pregunta del profesor de qué tipos de raíces existen, el 
alumno las enumerará dando la explicación de por qué reciben dicho 
nombre. 

3.3.80. — Ante la pregunta del profesor de qué manera se puede reproducir 
una planta, el alumno explicará tres como mínimo. 

3.3.81. — Ante una serie de semillas, el alumno dirá su nombre y la planta que 
de ella se obtiene. 

3.3.82. — Ante una lámina de una flor, el alumno colocará los nombres a cada 
una de las partes sin omitir ninguna. 

3.3.83. — Ante la pregunta del profesor, qué es la energía, el alumno la definirá 
relacionándola con el trabajo. 

3.3.84. — Ante la pregunta del profesor de qué clases de energía existe, el 
alumno expondrá como mínimo cinco. 



3.3.85. — Ante la pregunta del profesor qué fuentes de calor existen, el alumno 
hará referencia a cinco como mínimo. 

3.3.86. — Ante la pregunta del profesor de cómo se puede obtener la electricidad, 
el alumno enumerará tres maneras como mínimo. 

3.3.87. — Ante la pregunta del profesor qué diferencias y semejanzas existen 
entre la energía producida por el agua y por el viento, el alumno 
expresará dos como mínimo. 



CONOCIMIENTO Y COMPRENSIÓN DE LOS HECHOS Y FENÓMENOS 
DEL MUNDO SOCIAL 

3.4 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n del t i e m p o y d e l o s f e n ó m e n o s a t m o s f é r i c o s . 

C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

3 . 4 . 1 . — A l ser p r e g u n t a d o por el profesor sobre q u é parte del d ía c o r r e s p o n d e 
a u n a determinada a c c i ó n , el a l u m n o utilizará e n s u respuesta los 
términos m a ñ a n a , tarde o n o c h e , s e g ú n c o r r e s p o n d a . 

3.4.2. — A l ser p r e g u n t a d o por el profesor acerca d e even tos ocur r idos , 
ac tua les o por ocurrir, el a l u m n o utilizará en s u respuesta los té rminos 
ayer, h o y y m a ñ a n a , h a c i é n d o l o s cor responder a tales eventos . 

3.4.3. — A n t e la cor respondiente pregunta del profesor , el a l u m n o nombrará 
en s u c e s i ó n correcta los d í a s de la s e m a n a ident i f icándolos s e g ú n 
sean laborab les o fest ivos por las ac t iv idades q u e se realizan. 

3.4.4. — A n t e la correspondiente pregunta del profesor , el a l u m n o dirá el d ía 
en q u e está, p r e c i s a n d o el n o m b r e . 

3.4.5. — C u a n d o se le pregunte , el a l u m n o dirá el día y m e s de s u c o m p l e a ñ o s 
y / o s a n t o . 

3.4.6. — Ante la cor respondiente pregunta del profesor, el a l u m n o nombrará 
en s u c e s i ó n correcta los m e s e s del a ñ o , ident i f icando los m á s s i g n i f i ­
ca t i vos por s u s ac t iv idades o caracter íst icas m á s importantes. 

3.4.7. — A n t e la correspondiente pregunta del profesor , el a l u m n o nombrará 
en s u c e s i ó n correcta las e s t a c i o n e s del a ñ o ident i f icándolas por las 
caracter íst icas a tmosfér icas y c l i m a t o l ó g i c a s m á s importantes. 

3.4.8. — A n t e u n a relación de dist intas horas , el a l u m n o identificará si per­
tenecen a la m a ñ a n a , med iod ía , tarde o n o c h e . 

3.4.9. — D a d o un c o n j u n t o de ac t iv idades de diferente d u r a c i ó n , el a l u m n o 
identificará aque l las q u e p u e d a n ser real izadas en per íodos cor tos 
de t iempo ( m á x i m o d o s m i n u t o s ) . 

3 .4.10. — D a d o un con jun to de ac t iv idades de diferente d u r a c i ó n , el a l u m n o 
identificará aque l l as que requieran p e r í o d o s la rgos de t i empo (una 
hora o m á s ) para ser l levadas a c a b o . 

3 . 4 . 1 1 . — Al escribir una carta, el a l u m n o hará c o n s t a r el d ía , mes y a ñ o e n 
q u e se encuentra . 

3 .4 .12. — A n t e un ca lendar io , el a l u m n o localizará cualquier f echa que se le 

p ida . 

3 .4 .13 . — D a d a una fecha , el a l u m n o dirá los d í a s y / o s e m a n a s q u e faltan para 
a lcanzar la , a partir del día en que se encuentre . 

3.4.14. — A n t e la cor respondiente pregunta del profesor, el a l u m n o definirá 
el día y la n o c h e a partir del m o v i m i e n t o de la tierra, p r e c i s a n d o en 
horas , la durac ión del m i s m o . 

3 .4 .15. — A n t e la cor respondiente pregunta del profesor , el a l u m n o definirá 
las e s t a c i o n e s a partir de la p o s i c i ó n de la tierra respecto al so l preciK 
s a n d o la durac ión de cada una de el las. 

3 .4 .16. — A n t e la cor respondiente pregunta del profesor, el a l u m n o definirá el 



Código OBJET IVOS O P E R A T I V O S 

año en función de la duración que tarda la tierra en dar la vuelta al 
sol (movimiento de traslación), diciendo el número de días, semanas 
y meses que tiene. 

3.4.17. — El alumno, ante la pregunta del profesor, dirá el nombre de al menos 
cuatro planetas del sistema solar y el del satélite de la tierra. 

3.4.18. — Ante la pregunta del profesor en qué tres estados se encuentra el 
agua, el alumno responderá dando ejemplos de cada uno de los 
estados. 

3.4.19. — Ante un listado de temperaturas correspondientes a los distintos 
meses del año, el alumno justificará las diferencias. 

3.4.20. — Dado un listado con fenómenos atmosféricos y otro de aparatos para 
su medición, el alumno los unirá con flechas. 

3.4.21. — Ante la correspondiente demanda del profesor el alumno procederá 
a la lectura del termómetro interpretando los datos obtenidos. 

3.4.22. — Cuando se le muestren grabados donde se aprecien distintos tipos 
de nubes, el alumno explicará el fenómeno de las nubes, precisando 
las características de al menos dos tipos distintos de ellas. 

3.4.23. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá las 
causas del fenómeno de la lluvia explicando las consecuencias que 
tiene para el hombre. 

3.4.24. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
los fenómenos atmosféricos de relámpago, rayo y trueno. 

3.4.25. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá al 
menos dos diferencias entre la lluvia y la tormenta. 

3.4.26. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno procederá 
a la lectura del pluviómetro interpretando los datos obtenidos. 

3.4.27. — Ante la fotografía de un paisaje nevado, el alumno explicará al 
profesor el fenómeno de la nieve, especificando, al menos dos, las 
consecuencias que tiene para el hombre. 

3.4.28. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
el fenómeno del granizo, especificando lo que supone para el hombre. 

3.4.29. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
la diferencia y semejanza entre el rocío y la escarcha. 

3.4.30. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará las 
que originan la niebla diferenciándola de la bruma. 

3.4.31. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá al 
menos dos denominaciones de los vientos de su región, explicando 
las características principales de cada uno de ellos. 

3.4.32. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno explicará 
la función de la veleta. 

3.4.33. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno procederá 
a la lectura del anemómetro, interpretando los datos obtenidos. 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

3.4.34. 

3 .4 .35. 

— Ante la cor respondiente d e m a n d a del profesor , el a l u m n o procederá 
a la lectura del barómetro, interpretando los d a t o s o b t e n i d o s . 

— A n t e la cor respondiente d e m a n d a del profesor, el a l u m n o procederá a 
la lectura del h igrómetro , interpretando los d a t o s o b t e n i d o s . 





3 . C O N O C I M I E N T O Y C O M P R E N S I Ó N D E L O S H E C H O S Y F E N Ó M E N O S 
D E L M U N D O S O C I A L . 

3.5. Conocimiento y comprensión del mundo del trabajo. 

C ó d i g o O B J E T I V O S O P E R A T I V O S 

3.5.1. 
i 

— Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
dos motivos fundamentales por los que el hombre trabaja. 

3.5.2. — A instancia del profesor, el alumno explicafá qué es la agricultura 
relacionada con el trabajo que realiza el hombre. 

3.5.3. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
qué es la pesca relacionada con el trabajo que realiza el hombre. 

3.5.4. — Ante la -orrespondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
qué es la minería relacionada con el trabajo que realiza el hombre. 

3.5.5. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá dos 
características significativas del trabajo artesano. 

3.5.6. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno dirá dos 
características significativas del trabajo industrial. 

3.5.7. — Ante la pregunta del profesor, el alumno dirá al menos dos diferencias 
entre el trabajo industrial y el artesano. 

3.5.8. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
tres aspectos fundamentales del comercio. 

3.5.9. — Ante la pregunta del profesor sobre las formas de comercio que 
existen, el alumno citará cuatro como mínimo. 

3.5.10. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
en qué consiste el trabajo en los medios de comunicación social, 
nombrando como mínimo cuatro aspectos. 

3.5.11. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno explicará 
una función como mínimo de los principales servicios públicos. 

3.5.12. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno definirá 
«el sector primario» a partir de los trabajos que realiza el hombre. 

3.5.13. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno definirá 
el «sector secundario». 

3.5.14. — Ante la correspondiente pregunta del profesor, el alumno definirá el 
«sector terciario o de servicios», basándose en la utilidad para el 
hombre. 

3.5.15. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno relatará al 
menos cuatro derechos y cuatro obligaciones del trabajador. 

3.5.16. — Ante la demanda del profesor, el alumno definirá qué es un sindicato, 
nombrando al menos tres. 

3.5.17. — Ante la correspondiente demanda del profesor, el alumno dirá al 
menos dos características del régimen cooperativo. 



C ó d i g o OBJETIVOS OPERATIVOS 

3.5.18. 

3 .5 .19 . 

— A n t e la correspondiente d e m a n d a del profesor, el a l u m n o dirá al 
m e n o s d o s característ icas del rég imen empresar ia l . 

— A n t e la cor respondiente d e m a n d a del profesor, el a l u m n o expl icará 
al m e n o s d o s c a u s a s y c o n s e c u e n c i a s del paro . 



ACTIVIDADES SUGERIDAS Y MATERIAL 





C ó d i g o 
Objet. Operativo 

ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

1.1 .1 . — A v e r i g u a r los per íodos del 
día en los q u e el n iño va m o ­
jado, ref lejándolo en una hoja 
de registro. 

— A partir de los da tos o b t e n i d o s 
fijar el horario en el q u e se c o ­
locará al a l u m n o en el orinal, 
c o n el fin de facilitar el control 
de la f u n c i ó n urinaria. 

— Hacer notar al a l u m n o el m o ­
m e n t o de iniciarse la m i c c i ó n 
c o n f rases c o m o : «Estas h a ­
c i e n d o pipí, m u y bien». 

— U n orinal en el q u e el n iño s e 
sienta c ó m o d o . 

— Retrete o taza c o n adaptador . 
— Hoja de registro. 

1.1.2. — En los m o m e n t o s en que el 
a l u m n o a c o s t u m b r e a m i c c i o -
nar o defecar, el profesor le 
preguntará si tiene n e c e s i d a d 
y se le indicará que pida ir 
al W . C . 

— C u a n d o el a l u m n o haya a p r e n ­
d i d o a solicitar el ir al W . C . se 
tendrá c u i d a d o en que utilice 
el c a m i n o a d e c u a d o . 

— Orinal o taza de W . C , q u e 
h a g a pos ib le q u e el n iño se 
s ienta c ó m o d o . 

1.1.3. — El profesor indicará al a l u m n o 
que s iempre q u e tenga n e c e ­
s i d a d (en el patio, en c a s a , ...) 
utilice el W . C , de t o d a s m a ­
neras le recordará q u e si se 
halla c o n un adul to q u e se c o ­
m u n i q u e . 

— Orinal o taza de W . C , q u e 
h a g a pos ib le que el n iño s e 
sienta c ó m o d o . 

1.1.4. — El profesor enseñará al a l u m n o 
a subir del W . C , s in soltarla 
hasta que no l legue al lugar 
justo. 

— T a z a del W . C . 
— T a p a de la taza del W . C . 

1.1.5. — El profesor indicará al a l u m ­
no q u e cierre la puerta c a d a 
vez q u e entra en el W . C . 

— Del m i s m o m o d o le recordará 
q u e no la ha de abrir mientras 
esté dentro, para evitar m o ­
lestar a los d e m á s . 

— S i e m p r e q u e el a l u m n o s a l g a 
del W . C s e le recordará t a m ­
bién q u e debe cerrar la puerta 
para evitar los olores d e s a g r a ­
d a b l e s . 

1.1.6. — El profesor mostrará al a l u m ­
n o varón la p o s i c i ó n correcta 
de micc ionar hac iéndo le fijar 
en los c o m p a ñ e r o s m a y o r e s 
q u e ya lo h a c e n de pie. 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no c ó m o utilizar el servic io 
para no ensuc ia rse . 

1.1.7. — El Profesor enseñará al a l u m - — Orinal o taza de W . C . 



C ó d i g o 
Objet. Operat ivo ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

no la can t idad de papel q u e 
debe cortar para l impiarse. 

— El profesor le indicará al a l u m ­
no la ut i l ización de d is t in tos 
por ta - ro l los de papel para f a ­
cilitar tanto un u s o correcto 
de los m i s m o s c o m o que p u e ­
da cortar correctamente el 
papel . 

— El profesor p r o p o n d r á al a l u m ­
no q u e entre var ios t rozos d e 
papel de W . C . co r tado s ( u n o s 
a p r o x i m a d a m e n t e 30 c m . y 
otros m á s cor tos y m á s la rgos) 
escoja el correcto; de esta m a ­
nera p u e d e facil i tarse la d i s ­
c r im inac ión . 

— Por ta - ro l los de papel h i g i é ­
n ico. 

— Pape l h ig ién ico . 

1.1.8. — El profesor enseñará al a l u m ­
no c o m o l impiarse y a través 
de qué m o v i m i e n t o s , c o n el 
fin de no ensuc ia rse o mojarse. 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no a tirar el papel h ig ién ico 
e m p l e a d o dentro de la taza 
del W . C . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
que debe lavarse las m a n o s 
d e s p u é s de hacer u s o del W . C . 

— Or inal o taza de W . C . 
— Portarrol los d e pape l h i g i é ­

n ico . 
— Papel h ig ién ico . 

1.1.9. — El profesor enseñará al a l u m ­
no a tirar de la c a d e n a , c a d a 
vez q u e lo utilice. 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no q u e d e b e esperar a que el 
d e p ó s i t o de a g u a se vacíe por 
c o m p l e t o . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no los t ipos de t iradores m á s 
c o m u n e s y c ó m o los ha de ut i ­
lizar. 

— T a z a del W . C . 
— C a d e n a o cualquier otro a p a ­

rato q u e h a g a salir a g u a del 
d e p ó s i t o y q u e sea acces ib le 
al a l u m n o . 

1.1.10. — N o s e iniciará el logro de este 
objetivo hasta q u e el a l u m n o 
controle esfínteres en es tado 
de vigi l ia. 

— El profesor aver iguará los p e ­
r íodos de n o c h e en los que el 
a l u m n o va m o j a d o . 

— El profesor fijará el horario 
e n que llevará al a l u m n o al 
a s e o para q u e m i c c i o n e . 

— El profesor aumentará los in ­
tervalos hasta cubrir el per ío ­
d o de s u e ñ o , no a l a r g á n d o l o 
hasta asegura rse de q u e no 
haya acc idente . 

— El profesor acos tumb r ar á al 
a l u m n o a ir antes y d e s p u é s 
de acos ta rse al W . C , tanto 
por la n o c h e c o m o en la s iesta . 

— Taza d e W . C . 



C ó d i g o 
Objet. Operativo ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

1.1.11. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e debe dejar el W . C . l impio 
para que otro c o m p a ñ e r o p u e ­
da utilizarlo. 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no c ó m o pasar la escobi l la 
por la taza del W . C , y le i n ­
dicará que es preciso hacerlo 
s iempre d e s p u é s de haber 
d e f e c a d o . 

— Escob i l l a de W . C . 

1.1.12. — El profesor indicará al a l u m ­
no q u e antes de salir del W . C . 
s iempre debe abrir la v e n t a ­
nilla, e l i m i n a n d o asi los m a ­
los o lores . 





C ó d i g o 
Objet. Operativo 

ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

1 .2 .1. — El profesor indicará al alumno 
que debe secarse: 
- cada vez que se haya lavado 

las manos o la cara. 
- Cada vez que lleva las ma­

nos o la cara mojadas. 
- Después de ducharse. 
- Cuando tenga las manos 

mojadas, después de hacer 
cualquier act iv idad con 
agua. 

— El profesor mostrará al alum­
no cómo debe proceder para 
asegurar un perfecto secado. 

— Toalla. 
— Toallero. 
— Espejo. 

1.2.2. — El profesor pedirá la colabo­
ración del alumno para que 
éste facilite la labor del adulto 
en las tareas del aseo personal. 

— El profesor indicará al alumno 
que debe lavarse las manos: 
- antes de las comidas. 
- al regresar del patio. 
- al terminar una tarea artística 

o de taller. 
- después de usar el W.C. 
- en cualquier momento que 

las lleve sucias. 
— El profesor mostrará al alumno 

cómo debe proceder en el la­
vado de manos y le prestará la 
ayuda necesaria. 

— Lavabo o fregadera. 
— Grifo de agua. 
— Pastilla de jabón. 
— Jabonera. 
— Taburete, por si el alumno no 

llega al lavabo. 

1.2.3. — El profesor indicará al alumno 
que debe lavarse la cara: 
- al levantarse por la mañana 

o después de la siesta. 
- después de las comidas. 
- en cualquier momento que 

la lleve sucia. 
— El profesor mostrará al alum­

no cómo debe proceder en el 
lavado de cara y le prestará la 
ayuda necesaria. 

— Lavabo o fregadera. 
— Esponja o paño. 
— Espejo. 
— Taburete, por si el alumno no 

llega al lavabo. 

1.2.4. ," — El profesor enseñará al alumno 
a enjabonarse con la esponja 
las partes del cuerpo a su al­
cance, en especial, brazos y 
piernas. 

— El profesor indicará al alum­
no que debe ducharse o ba­
ñarse al levantarse por las 
mañanas o antes de cenar; 
después de practicar un de­
porte o actividades de juego; 
después de accidentes dia-
rréicos. 

— Bañera, plato de ducha... 
— Jabón líquido o pastilla. 
— Esponja o paño. 

1.2.5. — Después de una actividad ma-
nipulativa o de juego, el pro-
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fesor indicará al a l u m n o q u e 
e x a m i n e s u s m a n o s , p r e g u n ­
tándo le si están o no s u c i a s . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e s iempre q u e s u s m a n o s 
estén s u c i a s , debe lavárselas. 

1.2.6. — C u a n d o el a l u m n o t e n g a m o ­
c o s , el profesor lo llevará fren­
te al espejo y le señalará los 
m i s m o s . 

— El a l u m n o espirará fuerte por 
la nariz. 

— El a l u m n o se sonará primero 
una ventana y l u e g o la otra. 

— El a l u m n o se l impiará c o n el 
p a ñ u e l o . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no c o m o realizar ejercicios 
respiratorios. 

— P a ñ u e l o s de papel . 
— P a ñ u e l o s de tela. 

1.2.7. — El profesor le recordará la n e ­
c e s i d a d de lavarse s iempre 
q u e sea necesar io . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e p u e d e saber si t iene la 
cara s u c i a m i r á n d o s e al e s ­
pejo. P u e d e n l levarse a c a b o 
a l g u n o s ejercicios de d iscr i ­
m i n a c i ó n « l i m p i o - s u c i o » p i n ­
t á n d o s e la cara c o n ceras y 
l a v á n d o s e d e s p u é s de mirarse 
al espejo . 

— L a v a b o . 
— J a b ó n . 
— E s p o n j a . 
— Espe jo . 

1.2.8. — El profesor le indicará q u e 
debe s e c a r s e el cuerpo d e s ­
p u é s de la d u c h a , b a ñ o o p i s ­
c ina , le mostrará c ó m o d e b e 
utilizar la toal la de b a ñ o y el 
orden que p u e d e s e g u i r hasta 
estar c o m p l e t a m e n t e s e c o . 

— El profesor expl icará al a l u m ­
n o q u e , a ser pos ib le , la toalla 
q u e emplee para secarse la 
cabeza no sea la m i s m a q u e 
utiliza para s e c a r s e el cuerpo . 

— Toa l la de b a ñ o . 
— Toa l la de lavabo . 
— A l b o r n o z . 

1.2.9. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e coja la espon ja y p o n g a 
j a b ó n suf iciente para e n j a b o ­
narse el cuerpo . 

— El profesor, c u a n d o el a l u m n o 
se d u c h e , le dirá q u e se p o n g a 
bajo el a g u a para enjugarse , 
f r o t á n d o s e c o n las m a n o s . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
la can t idad de j a b ó n l íquido 
q u e debe poner en s u b a ñ o . 

— J a b ó n (pasti l la y l íqu ido ) . 
— B a ñ e r a c o n d u c h a y t o m a de 

a g u a caliente y fría. 
— E s p o n j a . 

1.2.10. — El profesor indicará al a l u m n o , 
q u e e x a m i n e s u s m a n o s y cara, 

— Espe jo . 
— L a v a b o . 
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d e s p u é s de ac t iv idades m a n i -
pulat ivas y de j u e g o . 

— C o n el fin de facilitar al a l u m ­
no q u e t o m e conc ienc ia de 
s u s m a n o s están s u c i a s y q u e 
d e b e n lavarse, el profesor p o ­
drá servirse de a l g u n o s ejer­
c i c i o s de d isc r im inac ión « l im­
p i o - s u c i o » , en los que el a l u m ­
no se pintará parcia lmente las 
m a n o s y se lavará e n s e g u i d a . 

— El profesor recordará al a l u m ­
no q u e d e b e lavarse s iempre 
las m a n o s antes de las c o m i ­
d a s y d e s p u é s de haber c o m i ­
d o o uti l izado el servicio. 

— J a b ó n . 
— E s p o n j a . 

1 .2 .11 . — S i el profesor recordará al 
a l u m n o q u e debe llevar s i e m ­
pre un p a ñ u e l o l impio; c a s o 
de q u e el a l u m n o utilice p a ­
ñ u e l o s de papel , el profesor le 
indicará q u e debe tirarlos a 
la papelera d e s p u é s de utili­
zarlos. 

— P a ñ u e l o . 

I 

1.2.12. — El profesor enseñará al a l u m ­
n o a regular la temperatura 
del a g u a m a n i p u l a n d o los 
d ist intos gr i fos . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
n o los d iscr imina t ivos m á s 
frecuentes para el a g u a c a ­
liente y fría. 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no a prepararse el b a ñ o . 

1.2.13. — El profesor le recordará la 
n e c e s i d a d de mantener la e s ­
pa lda erguida: en c lase , en el 
metro, en el c ine, en el c o ­
medor , etc. 

— El profesor mostrará la p o s ­
tura de s e n t a d o correcta s e ­
g ú n la ac t iv idad y le indicará 
al a l u m n o que le imite. 

— El profesor razonará los m o ­
t ivos q u e a c o n s e j a n sentarse 
correctamente. 

1.2.14. — El profesor explicará al a l u m ­
no de q u e es necesar io lavarse 
los d ientes d e s p u é s de las c o ­
m i d a s para evitar que los re­
s i d u o s de c o m i d a que p e r m a ­
necen entre los clientes no 
perjudiquen la dentadura; a d e ­
m á s , de esta manera q u e d a 
un s a b o r agradab le . 

— El profesor procurará que los 
a l u m n o s h a g a n ejercicios de 

— Cep i l lo de dientes. 
— V a s o . 
— Pasta dentríf ica. 
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en juagarse la b o c a c o n a g u a , 
s in t ragársela , y les mostrará 
c ó m o d e b e n hacer lo . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no a poner pasta dentrífica 
en el cepi l lo y le indicará q u e 
si cae pasta al l avabo d e b e 
l impiarlo e n s e g u i d a ; a s i m i s m o 
le recordará q u e la pasta s ó l o 
debe utilizarse para lavarse 
los dientes. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e s p u é s de haberlo ut i ­
l izado, el a l u m n o d e b e l im­
p i a r l o c o n v e n i e n t e m e n t e el 
cepi l lo y guardar lo en el lugar 
a d e c u a d o ; a s i m i s m o le m o s ­
trará c ó m o d e b e hacer lo. 

1.2.15. — El profesor indicará al a l u m n o 
los m o m e n t o s en q u e es pre­
c i s o que se d u c h e y la per iod i ­
c i d a d c o n q u e debe hacerlo; 
a s i m i s m o le indicará en q u é 
m o m e n t o s n o d e b e d u c h a r s e . 

— El profesor explicará la c o n ­
ven ienc ia de lavar c u i d a d o s a ­
mente t o d a s las partes del 
cuerpo y le enseñará c o m o 
debe hacer lo. 

— El profesor indicará al a l u m ­
no q u e s iempre q u e t e n g a 
d e s c o m p o s i c i ó n , debe extre­
mar las m e d i d a s de h ig iene. 

— El profesor recordará al a l u m ­
n o la n e c e s i d a d de secar bien 
t o d o el c u e r p o , de lo c o n ­
trario p u e d e resfriarse. 

— J a b ó n l íquido. 
— M a n o p l a de b a ñ o y e s p o n j a . 
— Toa l la . 
— D e s o d o r a n t e . 

1.2.16. — El profesor mostrará al a l u m ­
n o c ó m o usar el d e s o d o r a n t e . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
c u a n d o debe utilizar el d e s o ­
dorante , co lon ia . . . 

— C o l o n i a . 
— D e s o d o r a n t e . 
— L o c i o n e s . . . 

1.2.17. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e b e cepil larse las u ñ a s 
s iempre q u e las t e n g a s u c i a s . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no a c o g e r el cepi l lo de las 
u ñ a s y cepi l larse. 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o q u e es prec iso q u e lleve 
las u ñ a s l impias p u e s de lo 
contrario es m á s fácil c o g e r 
in fecc iones . 

— L a v a b o . 
— A g u a y j a b ó n . 
— C e p i l l o de u ñ a s . 

1.2.18. — El profesor ayudará al a l u m n o 
a discr iminar c u a n d o tiene las 
g a f a s s u c i a s . 

— El profesor mostrará al a l u m -

— P a ñ u e l o . 
— Kleenex. 
— P a ñ o a p r o p i a d o . 
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no cómo debe limpiarse para 
que le permitan una buena vi­
sión, y le ayudará hasta que 
consiga una buena ejecución 
de la tarea. 

1.2.19. — El profesor indicará al alumno 
que debe dejar el baño o la­
vabo limpio para que otro 
compañero o familiar pueda 
utilizarlo. 

— El profesor mostrará al alum­
no cómo debe limpiar tanto 
el interior como el exterior 
del baño o lavabo y le ayuda­
rá en estas tareas. 

— Aprovechando las oportuni­
dades que la vida diaria ge­
nera, el profesor encomen­
dará al alumno alguna de es­
tas tareas, guiando su ac­
tuación. 

— Bayeta o fregona. 
— Cubo. 

1.2.20. — El profesor indicará al alumno 
la necesidad de peinarse e ir 
aseado y los momentos en que 
es preciso hacerlo. 

— El profesor mostrará al alum­
no cómo debe peinarse y le 
ayudará hasta que éste con­
siga hacerlo de forma acep­
table. 

— El profesor explicará a la fa­
milia que procure que el alum­
no consiga esta habilidad. 

— Ante el espejo el profesor en­
señará al alumno cuando es 
necesario que se cepille o 
peine el pelo. 

— Peine. 
— Cepillo. 

1.2.21. — El profesor explicará a los 
alumnos que deben secarse el 
pelo inmediatamente después 
de habérselo lavado. 

— El profesor indicará al alumno 
cómo debe proceder si utiliza 
la toalla. 

— El profesor indicará al alumno 
cómo debe proceder si utiliza 
el secador, haciendo hincapié 
en las normas de seguridad 
en su uso. 

— Toalla. 
— Secados. 

1.2.22. — El profesor indicará al alumno 
en qué ocasiones debe lavarse 
el pelo y con qué periodicidad. 

— El profesor razonará al alum-
la conveniencia de lavarse el 
el pelo por motivos de higiene. 

— El profesor mostrará al alum-

— Champú adecuado. 
— Secador. 
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no c ó m o d e b e lavarse y a y u ­
dará en es tas tareas. 

— El profesor enseñará al a l u m ­
n o la can t idad de c h a m p ú a 
utilizar y c ó m o debe proceder 
en el en jabonarse . 

1.2.23. — El profesor explicará al a l u m ­
no q u e s iempre d e b e p r o c u ­
rar tener un a s p e c t o acep ta ­
ble c o n el pe lo , g u a r d a n d o 
las s igu ien tes ind icac iones : 
- Tener lo s iempre l impio. 
- Estar p e i n a d o . 
- C u a n d o lo precise acudirá 

al pe luquero . 
— A n t e dist intas fo tograf ías o 

d ibu jos el profesor p r o p o n d r á 
ejercicios de d isc r im inac ión 
de c u a n d o es conven ien te 
acudi r al pe luquero; a s i m i s m o 
utilizará el espe jo para a y u d a 
al a l u m n o en el au tocont ro l . 

1.2.24. — C u a n d o por a l g u n a razón deba 
el profesor cortar las u ñ a s al 
a l u m n o , le pedirá c o l a b o r a c i ó n 
para q u e facilite la labor. 

— El profesor mostrará al a l u m ­
n o c u a n d o d e b e cortarse las 
u ñ a s y c ó m o debe hacer lo. 

— El profesor, a p r o v e c h a n d o a l ­
g ú n m o m e n t o o p o r t u n o , ra­
zonará al a l u m n o la c o n v e ­
niencia de tener las u ñ a s l i m ­
p ias y conven ien temente arre­
g l a d a s (ya s e a n cor tadas o 
l i m a d a s ) . 

— Tijeras a p r o p i a d a s . 
— C o r t a u ñ a s . 
— L i m a para las u ñ a s . 

1 .2.25. — El profesor razonará al a l u m ­
n o la c o n v e n i e n c i a de ir arre­
g l a d o y de andar por la calle 
s in l lamar la a tenc ión . 
— El profesor mostrará a los 
a l u m n o s a cuidar el rostro y, 
si así lo d e s e a n las a l u m n a s , 
a maqui l la rse y usar el lápiz 
de lab ios . 

— El profesor enseñará a los 
a l u m n o s a usar c o n v e n i e n t e ­
mente los c o m p l e m e n t o s de 
a d o r n o personal : col lares, a n i ­
l l o s , b o l s o s , p a ñ u e l o s , b r o ­
ches . . . 

— El profesor recordará a los 
a l u m n o s q u e antes de salir 
de c a s a o de la escue la , d e b e n 
mirarse al espejo y arreglarse 
el ves t ido . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e por la cal le debe andar 

— A r t í c u l o s de embel lec imiento . 
— C o m p l e m e n t o s d e a d o r n o s 

persona l . 
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con paso razonable, sin ato­
londramiento ni molestar y 
cuidando el porte personal. 

1.2.26. — El profesor enseñará al alumno 
a discriminar cuando debe 
afeitarse; caso de que desee 
llevar barba, le enseñará a 
llevarla arreglada. 

— El profesor enseñará a los 
alumnos a manejar la máqui­
na de afeitar y usar el masaje. 

— El profesor pedirá la colabo­
ración familiar en el logro de 
este objetivo. 

— Máquina de afeitar. 
— Masaje «after Shave». 

1.2.27. — El profesor enseñará a la alum-
na a discriminar cuando debe 
proceder a depilarse. 

— El profesor mostrará a las 
alumnas a depilarse y, acto 
seguido, a cuidar el cutis; asi­
mismo les ayudará en estas 
tareas. 

— El profesor pedirá la colabo­
ración familiar en el logro de 
este objetivo. 

— Artículos para la depilación y 
cuidado del cutis. 

1.2.28. — El profesor explicará a la alum-
na lo que sucede en la mes-
truación y lo que comporta. 

— El profesor enseñará a la alum-
na cómo debe proceder en la 
higiene personal y el uso co­
rrecto de compresas o lam­
pones, en relación a los tam-
pones, el profesor les adver­
tirá de la necesidad de cam­
biarlos cada 3 horas como 
máximo. 

— El profesor, conjuntamente 
con los padres, planearán la 
mejor manera y la colabora­
ción en el logro de este ob­
jetivo. 

— En las primeras mestruacio-
nes, el profesor ayudará a la 
alumna a identificar los sín­
tomas de que se ha iniciado 
la menstruación y cuando 
debe proceder a sustituir la 
compresa; asimismo le indi­
cará cómo y donde debe tirar 
la sucia. 

— El profesor razonará a la alum­
na la necesidad de proceder 
con discreción sin llamar la 
atención durante todo el pe­
ríodo. 

— Compresas. 
— Tampones. 
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1 .3.1. — El p r o f e s o r r e a l i z a r á la a c c i ó n 
d e q u i t a r l o s c a l c e t i n e s o b o -
t i t a s d e l a n a a l a l u m n o . 

— El p r o f e s o r a y u d a r á al a l u m n o 
a r e a l i z a r la a c c i ó n . 

— El n i ñ o e j e c u t a r á la a c c i ó n . 
— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 

e n u n m u ñ e c o o q u i t a r á l o s 
c a l c e t i n e s d e a l g u n o d e s u s 
c o m p a ñ e r o s . 

— C a l c e t i n e s o b o t i t a s d e l a n a . 

1 .3 .2. — El p r o f e s o r r e a l i z a r á la a c c i ó n 
a n t e e l a l u m n o . 

— El p r o f e s o r a y u d a r á a q u e el 
a l u m n o i m i t e la a c c i ó n . 

— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 
e n u n m u ñ e c o o q u i t a r á e l 
g o r r o d e a l g u n o d e s u s c o m ­
p a ñ e r o s . 

— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 
e n s í m i s m o . 

— D i s t i n t o s g o r r o s d e a c u e r d o 
c o n l a s d i s t i n t a s s i t u a c i o n e s 
c l i m a t o l ó g i c a s . 

— U n m u ñ e c o g r a n d e . 

1 . 3 .3 . — El p r o f e s o r r e a l i z a r á la a c c i ó n 
a n t e e l a l u m n o . 

— El p r o f e s o r a y u d a r á a q u e el 
a l u m n o i m i t e la a c c i ó n . 

— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 
d e q u i t a r s e l o s z a p a t o s . 

— El c a z a d o o r d i n a r i o d e l a l u m ­
n o , c o m o : 
- b o t i t a s 
- z a p a t i l l a s 
- s a n d a l i a s . 

1 .3.4. — El p r o f e s o r r e a l i z a r á la a c c i ó n 
a n t e e l a l u m n o . 

— El p r o f e s o r a y u d a r á a q u e el 
a l u m n o i m i t e la a c c i ó n . 

— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 
e n p r e n d a s q u e n o l a s t e n g a 
p u e s t a s . 

— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 
e n s í m i s m o . 

— P r e n d a s d e v e s t i r c o n c i n t a s 
a d h e s i v a s e n la p a r t e d e l a n ­
t e r a . 

1 .3 .5 . — El p r o f e s o r r e a l i z a r á la a c c i ó n . 
— El p r o f e s o r a y u d a r á al a l u m n o 

a q u e i m i t e la a c c i ó n . 
— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 

e n u n m u ñ e c o . 
— El a l u m n o e j e c u t a r á la a c c i ó n 

e n s í m i s m o . 

— D i s t i n t o s g o r r o s d e a c u e r d o 
c o n l a s d i s t i n t a s s i t u a c i o n e s 
c l i m a t o l ó g i c a s . 

— U n m u ñ e c o g r a n d e . 

1 .3 .6. — El p r o f e s o r i n d i c a r á a l a l u m n o 
q u e d e b e d e s a b r o c h a r c r e m a ­
l l e r a s a o t r o s a l u m n o s . 

— El p r o f e s o r i n d i c a r á al a l u m n o 
q u e d e b e d e s a b r o c h a r c r e m a ­
l l e r a s d e b a s t i d o r e s . 

— El a l u m n o , p o r i n d i c a c i ó n d e l 
p r o f e s o r s e d e s a b r o c h a r á la 
c r e m a l l e r a : 
- Al d e s v e s t i r s e . 
- Al q u i t a r s e el c h a n d a l . 
- Al e n t r a r e n a l g ú n l u g a r c e ­

r r a d o , d e s a b r o c h á n d o s e e l 
a n o r a k , c h a q u e t a . . . 

— C h a q u e t a c o n c r e m a l l e r a . 
— J e r s e y s c o n c r e m a l l e r a . 
— C h a n d a l c o n c r e m a l l e r a . 
— A n o r a k o s i m i l a r c o n c r e m a ­

l l e ra . 
— P a n t a l o n e s c o n c r e m a l l e r a s . 
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- A l ir al W . C . (la del p a n ­
ta lón ) . 

1.3.7. — El profesor indicará al a l u m n o 
que quitarse los p a n t a l o n e s o 
fa ldas en las horas de d e s v e s ­
tirse por la n o c h e , al quitarse 
el pi jama o bien al cambiarse 
de ropa para hacer otra act i ­
v i d a d . 

— El a l u m n o hará la a c c i ó n de 
quitar p r e n d a s que se vitan por 
los pies ( c o m o b r a g a s , pan ta ­
lones. . . ) en m u ñ e c o s . 

— El profesor b u s c a r á la c o l a b o ­
ración familiar en el logro de 
este objet ivo. 

— B r a g a s , ca lzonc i l los . 
— P a n t a l ó n largo y corto. 
— P a n t a l ó n de p i jama. 
— B a ñ a d o r . 
— Fa lda . 
— B a s t i d o r e s c o n b o t o n e s , cre­

mal leras. . . 
— M u ñ e c o s . 

1.3.8. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e s a b r o c h e los cierres 
a u t o m á t i c o s a otros c o m p a ­
ñeros. 

— El a l u m n o d e s a b r o c h a r á cie­
rre a u t o m á t i c o s en un b a s ­
tidor. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
— El profesor indicará al a l u m n o 

q u e d e s a b r o c h e cierres a u t o ­
m á t i c o s de m u ñ e c a s . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e b e d e s a b r o c h a r l o s 
cierres a u t o m á t i c o s : 
- A l desvest i rse por la n o c h e . 
- A l quitarse las p rendas de 

vestir para cambia rse . 
- A l quitarse la ropa hacer a l ­

g u n a ac t iv idad deport iva. 

— A b r i g o c o n cierres a u t o m á ­
t icos . 

— F a l d a s c o n cierres a u t o m á ­
t icos . 

— B a s t i d o r e s c o n cierres a u t o ­
m á t i c o s . 

— M u ñ e c a s c o n p rendas q u e 
t e n g a n cierres a u t o m á t i c o s . 

* 

1.3.9. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e b e quitarse la chaqueta 
al llegar a c lase , y quitarse la 
bata o b a b y al salir. 

— El profesor ayudará al a l u m n o 
a quitarse la c h a q u e t a o bata. 

— El a l u m n o ayudará a quitarse 
la c h a q u e t a o bata a ot ros 
c o m p a ñ e r o s . 

— El a l u m n o ejecutará la a c c i ó n 
de d e s a b r o c h a r s e y quitarse 
la chaque ta . 

— C h a q u e t a . 
— B a t a . 
— A b r i g o . 

1.3.10. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e s a b r o c h e los b o t o n e s a 
otros a l u m n o s . 

— El a l u m n o d e s a b r o c h a r á b o t o ­
nes en un bast idor . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e d e s a b r o c h e b o t o n e s de 
m u ñ e c a s . 

— El profesor indicará al a l u m n o 

— C h a q u e t a c o n b o t o n e s . 
— A b r i g o c o n b o t o n e s . 
— P a n t a l o n e s c o n b o t o n e s . 
— B a s t i d o r e s c o n b o t o n e s . 
— F a l d a s c o n b o t o n e s . 
— M u ñ e c a s c o n p rendas q u e 

t e n g a n b o t o n e s . 
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q u e d e b e d e s a b r o c h a r s e los 
b o t o n e s : 
- A l desvest i rse por la n o c h e . 
- A l quitarse las p rendas para 

c a m b i a r s e de ropa. 
- A l llegar a un lugar cerrado. 

1 .3 .11 . — El profesor , a la hora de l e v a n ­
tarse indicará al a l u m n o q u e 
d e b e quitarse el p i jama. 

— El a l u m n o se quitará el jersey 
o ves t ido al ir a dormir, a la 
hora de c a m b i a r s e para hacer 
otra act iv idad. . . 

— El profesor procurará b u s c a r 
la c o l a b o r a c i ó n familiar en el 
l o g r o de este objetivo. 

— C a m i s e t a de m a n g a corta. 
— Jersey . 
— Pi jama. 
— Ves t ido . 
— P ich i . 

1.3.12. — El a l u m n o se desatará los cor ­
d o n e s de los z a p a t o s c u a n d o 
va a hacer deporte y tiene q u e 
ponerse las zapati l las d e p o r ­
t ivas, a la hora de ir a a c o s ­
tarse. 

— El a l u m n o desatará los c o r d o ­
nes de los z a p a t o s de ot ros 
c o m p a ñ e r o s q u e no p u e d a n 
hacer lo. 

— El a l u m n o desatará lazadas de 
un bast idor . 

— Z a p a t o s y bo tas c o n c o r d o n e s . 
— Zapat i l las de depor tes . 
— B a s t i d o r e s c o n lazadas . 
— Si l la o b a n c o . 

1.3.13. 

• 

— El a l u m n o se pondrá los p a n ­
ta lones o fa ldas al c a m b i a r s e 
para hacer a l g u n a act iv idad o 
al vestirse por la m a ñ a n a . 

— El a l u m n o se p o n d r á los p a n ­
ta lones del pi jama al ir a a c o s ­
tarse. 

— El profesor ayudará al a l u m n o 
a ponerse los p a n t a l o n e s o fal ­
d a s y a b r o c h a r s e . 

— El a l u m n o se pondrá por sí s o l o 
los p a n t a l o n e s o fa ldas , a b r o ­
c h á n d o s e . 

— B r a g a s , ca lzonc i l los . 
— P a n t a l o n e s l a rgos o cor tos . 
— F a l d a s . 
— Si l la o b a n c o . 

1.3.14. — El profesor, a p r o v e c h a n d o los 
m o m e n t o s o p o r t u n o s , e n s e ñ a ­
rá al a l u m n o a discr iminar los 
calcet ines del de recho y del 
revés. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e se p o n g a los calcet ines 
d e s p u é s de d u c h a r s e , d e s p u é s 
de la p isc ina , al ir a la c lase 
de depor tes . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no c o m o debe de ponerse los 
ca lcet ines para que el ta lón 
q u e d e m á s fáci lmente en s u 
sit io. 

— C u a n d o un c o m p a ñ e r o no s e -

— Ca lce t ines : cor tos , l a rgos , f i ­
n o s , g r u e s o s . 
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pa hacerlo, el profesor ind ica­
rá al a l u m n o q u e puede a y u ­
darle. 

1.3.15. — El profesor enseñará y a y u d a ­
rá al a l u m n o a desabrochar y 
quitarse el c in turón. 

— El profesor aprovechará los 
m o m e n t o s a d e c u a d o s (al ir al 
W . C . , al ponerse la ropa de 
deporte. . . ) para pedir al a l u m ­
no q u e s e d e s a b r o c h e el c i n ­
turón faci l i tándole la tarea 
c u a n d o sea necesar io . 

— El profesor p o n d r á a d i s p o s i ­
c i ó n del a l u m n o un cierre de 
un c inturón m o n t a d o en un 
bast idor para q u e se pract ique. 

— C i n t u r ó n . 
— Bas t idor c o n cierres de c i n -

turones . 

1.3.16. — El profesor enseñará a d is t in ­
guir el de recho o el revés de 
las p rendas de vestir, a ten ­
d i e n d o a l a s c o s t u r a s , e t i ­
quetas . . . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
n o a dist inguir delante detrás 
de su jersey, a tend iendo a la 
forma (el p ico del jersey d e ­
lante, la etiqueta interior d e ­
trás. . . ) . 

— V e s t i d o s . 
— J e r s e y s . 
— N i k y s . 
— C a m i s e t a s . 

1.3.17. — El a l u m n o se p o n d r á el jersey 
niky, vest ido. . . , c o n a y u d a del 
profesor 

— El a l u m n o se p o n d r á el jersey 
o vest ido al c a m b i a r s e para 
hacer a l g u n a act iv idad , al v e s ­
tirse por la m a ñ a n a , por s í 
m i s m o . 

— C a m i s e t a . 
— Jersey . 
— N iky . 
— Pich i . 
— Parte super ior del pi jama. 
— V e s t i d o . 
— B a n c o o silla. 

1.3.18. — El a l u m n o se pondrá la c h a ­
queta , bata o similar a b r o ­
c h á n d o s e los b o t o n e s o cre­
mallera c o n a y u d a del profe­
sor. 

— El a l u m n o hará lo m i s m o q u e 
en el m i s m o punto anterior, 
pero s in a y u d a . 

— El a l u m n o se p o n d r á la c h a ­
queta al salir de c lase para ir 
a c a s a . 

— El a l u m n o se pondrá la bata 
o b a b y al entrar en c lase. 

— El a l u m n o se pondrá el c h a n -
dal a la hora de depor tes . 

— C h a q u e t a c o n b o t o n e s o cre­
mal leras. 

— B a t a o baby . 
— C h a n d a l . 
— A b r i g o . 
— A n o r a k o similar. 

1.3.19. — El profesor, a p r o v e c h a n d o los 
m o m e n t o s a d e c u a d o s indicará 
al a l u m n o q u e se abroche t o d o 
t ipo de cremal leras en c h a n -
da ls , anoraks , jerseys. . . 

— P r e n d a s c o n cremalleras. 
— B a s t i d o r e s . 
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— El profesor indicará a los 
a l u m n o s q u e p u e d e n practicar 
c o n ot ros c o m p a ñ e r o s o ut i ­
l i zando un bast idor . 

1.3.20. — El profesor mostrará al a l u m ­
no c o m o d e b e de ponerse 
este t ipo de prendas; si el 
a l u m n o tiene dif icultad le a y u ­
dará pero p r o c u r a n d o q u e 
p o c o a p o c o lo h a g a s o l o . 

- El profesor aprovechará los 
m o m e n t o s a d e c u a d o s (a l 
c a m b i a r s e de ropa.. .) para que 
el a l u m n o pract ique. 

— J e r s e y s , po lo , niky, pichi . . . 

1 .3 .21 . — El profesor enseñará y a y u ­
dará al a l u m n o a pasar el c i n -
turón por las travillas del p a n ­
ta lón . 
A p r o v e c h a n d o m o m e n t o s 
o p o r t u n o s (al salir del W . C . ) 
el profesor indicará al a l u m n o 
q u e debe de llevar s iempre 
el c in turón bien a b r o c h a d o . 

— El profesor p ropondrá ejerci­
c i o s q u e s u p o n g a n pasar c i n ­
tas por los agujeros de un 
bast idor . 

— C i n t u r ó n . 
— Bas t idor c o n agu je ros . 

1.3.22. El profesor p laneará ejercicios 
de d i s c r i m i n a c i ó n «derecho-
revés». 

- El profesor indicará al a l u m n o , 
q u e c a d a vez q u e se c a m b i e 
de ropa ha de volverla del 
derecho , doblar la y dejarla en 
el respa ldo de la silla o en el 
c o l g a d o r . 

— El profesor hará doblar el 
c h a n d a l y g u a r d a r l o en el lu ­
g a r a d e c u a d o . 

— A p r o v e c h a n d o un m o m e n t o 
de j u e g o , el profesor s imulará 
o c a s i o n e s de desvestir c o n 
c o m p a ñ e r o s o c o n una m u ñ e ­
c a y mostrará al a l u m n o c o m o 
hacer lo. 
El profesor recordará a la f a ­
milia la n e c e s i d a d y c o n v e ­
niencia de exigir al a l u m n o 
que sea c u i d a d o s o y orde­
n a d o . 

— R o p a propia . 
— B a t a . 
— R o p a de m u ñ e c a s . 
— C h a n d a l . 

1.3.23. — El profesor le indicará al a l u m -
que se a b r o c h e los b o t o n e s 
de la c a m i s a al vestirse. 
El profesor p r o p o n d r á j u e g o s 
en los que los a l u m n o s p u e d a n 
vestirse u n o s a ot ros o a m u ­
ñ e c o s . 

— C a m i s a s . 
— B l u s a s . 
— M u ñ e c o s . 
— V e s t i d o s de m u ñ e c o s . 
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1.3.24. El profesor indicará al alum­
no que haga la lazada al po­
nerse los zapatos, al hacer 
un paquete, al atar el delantal 
a un compañero... y le mos­
trará como debe de hacerlo. 

— El profesor pedirá al alumno 
que practique la lazada con 
ayuda de un bastidor con cor­
dones o cintas. 

— Cintas. 
— Cordones. 
— Cuerdas. 
— Cordel. 

Bastidores con cordones. 

1.3.25. — El profesor indicará al alumno 
que debe cambiarse los zapa­
tos al ir a hacer deporte. 

- El profesor propondrá a los 
alumnos ejercicios de apare-
jamiento: 
- zapato derecho-pie derecho 
- zapato izquierdo-pie iz­
quierdo. 

— El profesor pedirá la ayuda 
de la familia en el logro de 
este objetivo. 

— Zapatos. 
— Wambas. 
— Sandalias. 
— Botas. 

1.3.26. - El profesor explicará a los 
alumnos la necesidad de cam­
biarse de ropa para hacer de­
porte y les indicará las pren­
das. 

— El profesor pedirá al alumno 
que ponga encima de la silla 
la ropa que necesite para ha­
cer deporte y cuando haya 
comprobado que está todo le 
indicará que se vista; en caso 
contrario le ayudará a iden­
tificar la prenda que falta. 

— Con tarjetas en las que figuren 
distintas prendas de vestir el 
profesor pedirá al alumno que 
seleccione las prendas utili­
zadas para hacer deporte. 

— Chandal. 
Pantalón y camiseta de de­
portes. 
Zapatillas deportivas. 
Calcetines. 

1.3.27. - El profesor mostrará al alum­
no cómo debe hacer para 
abrocharse estos botones. 

— El profesor ayudará al alumno 
a adquirir esta habilidad, ra­
zonándole la conveniencia. 

1.3.28. — El profesor indicará al alum­
no el orden de colocación 
apropiado mediante ayuda. 

— El profesor indicará al alumno 
el orden de colocación apro­
piado mediante ayuda. 

— El profesor indicará al alumno 
que vista, según dicho orden, 
a una muñeca. 

— El alumno se vestirá según 
dicho orden al cambiarse pa-

— Camiseta. 
— Calzoncillo, braga. 
— Pantalón. 

Falda. 
— Vestido. 
— Camisa, blusa. 
— Jersey. 
— Chaqueta. 
— Calcetines. 
— Zapatos. 
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ra hacer otra act iv idad o al 
vestirse por la m a ñ a n a . 

1.3.29. El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c u a n d o la ropa está 
s u c i a y por tanto debe llevar­
se a lavar. 
El profesor indicará al a l u m n o 
c u a n d o se debe de cambia r 
de ropa interior: 
- C u a n d o esté s u c i a . 
- D e s p u é s de bañarse o d u ­

charse . 
- C a d a cierto per íodo de t iem­

po , para evitar m a l o s o l o ­
res... 

— El profesor pedirá a la famil ia 
s u c o l a b o r a c i ó n en el l o g r o 
de este objetivo faci l i tándole 
la in fo rmac ión necesar ia . 

1.3.30. — El profesor enseñará al a l u m n o 
c ó m o debe abrocharse los b o ­
t o n e s de la e s p a l d a o c o s t a d o 
y le a y u d a r á a hacer lo. 

- El profesor aprovechará los 
m o m e n t o s o p o r t u n o s para que 
el a l u m n o pract ique, faci l i tán­
do le la tarea hasta lograr u n a 
perfecta e jecuc ión . 

— P r e n d a s c o n cierres, b o t o n e s 
o cremal leras a la e s p a l d a o 
c o s t a d o . 

1 .3 .31 . — El profesor dirá al a l u m n o 
c u a n d o y c ó m o debe cepil lar­
s e la ropa. 

— El a l u m n o realizará la a c c i ó n 
c o n a y u d a del profesor para 
que éste se dé cuenta c ó m o 
se d e b e hacer. 

Cep i l lo para la ropa. 

1.3.32. — El profesor dirá al a l u m n o 
c o m o debe ordenar las d is t in ­
tas ropas o p rendas de vestir 
q u e p o s e e : 
- C o l g a n d o l o s p a n t a l o n e s , 

fa ldas o v e s t i d o s de las per­
c h a s . 

- C a m i s a s y jerseys p l e g a d o s 
en los ca jones y / o b a l d a s . 

- R o p a interior bien p legada 
en los ca jones , s e p a r a d o s 
del resto de la ropa. 

— P e r c h a s . 
— C a j o n e s o b a l d a s . 

P r e n d a s de vestir. 

1.3.33. — El profesor explicará que d e ­
b e m o s de vestir de a c u e r d o 
c o n el t i empo que hace y c o n 
la act iv idad a llevar a c a b o . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no que p rendas debe vestir 
s e g ú n el t i empo y la ac t iv idad . 

— El profesor organizará un jue­
g o de representac ión de p a p e -

R o p a y ca l zado de ve rano , 
invierno.. . 
R o p a y c a l z a d o para u n a f ies­
ta o act iv idad soc ia l . 

— R o p a de trabajo.. . 
R o p a y ca l zado de l luvia, 
nieve.. . 
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1.3.34. 

les en el que el a l u m n o debe 
e s c o g e r las prendas a d e c u a ­
d a s para un día de l luvia, para 
el verano, para una fiesta, 
para u n a sal ida al c a m p o , para 
un trabajo en el c a m p o . . . 
El profesor recabará la c o l a b o ­
rac ión familiar en el logro de 
este objet ivo. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
c ó m o debe preparar la maleta 
o bo lsa de viaje. 

— C u a n d o se v a y a a ir de excur­
s i ó n , a c a m p a d a , c o l o n i a s . . . el 
profesor indicará al a l u m n o 
c ó m o se hace o prepara la 
moch i la y el orden que hay 
que segu i r . 
El profesor razonará a la fa ­
milia la n e c e s i d a d de q u e el 
a l u m n o adquiera esta habi l i ­
d a d y le explicará c ó m o a y u ­
darle. 

— M a l e t a . 
— B o l s a de viaje. 
— M o c h i l a . 
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1 .4 .1 . — El profesor tendrá c u i d a d o en 
que el a l u m n o no rechace n i n ­
g ú n t ipo de a l imentos; para lo 
c u a l , en las horas a p r o p i a d a s , 
procurará que el a l u m n o in ­
giera: 
- a l imentos l íqu idos . 
- pape l l as . 
- a l imentos tr i turados. 
- a l i m e n t o s s ó l i d o s b l a n d o s . 
- a l imentos de m a y o r c o n s i s ­
tencia (fruta, carne , p a n ) . 

— El profesor buscará la c o l a b o ­
ración familiar e n el logro de 
este objet ivo, fac i l i tando a los 
padres las or ientaciones pre­
c i s a s . 

— M e n ú s va r i ados que inc luyen 
t o d o s l o s a l imentos c o m u n e s 
del l u g a r d o n d e v i v e el 
a l u m n o . 

1.4.2. — Al finalizar la c o m i d a se le p e ­
dirá al a l u m n o que se c o m a la 
fruta c o n los d e d o s (p lá tano , 
naranja. . . ) . 

— En la mer ienda se le darán 
ga l le tas o b a s t o n e s de p a n 
que tendrá q u e l levarse a la 
b o c a c o n l o s d e d o s . 

— A l i m e n t o s s ó l i d o s que se p u e ­
d a n c o g e r c o n los d e d o s y 
n o m a n c h e n . 

1.4.3. — En las c o m i d a s si el a l u m n o 
hace a l g ú n a d e m á n de c o g e r 
la c u c h a r a , el profesor se lo 
permitirá, p r o c u r a n d o q u e t e n ­
g a éxito en s u c o m e t i d o . 

— El profesor, s e g ú n las c o m i ­
d a s , an imará al a l u m n o a uti­
lizar la c u c h a r a , faci l i tándole 
la labor. 

— El profesor pedirá la c o l a b o ­
ración familiar. 

— C u c h a r a . 
— Plato. 
— A l i m e n t o s no l íqu idos . 

1.4.4. En las c o m i d a s el profesor 
ofrecerá un v a s o o taza al 
a l u m n o para q u e éste p u e d a 
beber, p r o c u r a n d o que lo coja 
correctamente y no vierta el 
c o n t e n i d o . 

- C u a n d o el a l u m n o manif ieste 
tener s e d se aprovechará la 
o c a s i ó n para enseñar al a l u m ­
no a beber s ó l o y no mojarse. 
A s i m i s m o se aprovechará to ­
das las c i r c u n s t a n c i a s (jue­
g o s , f iestas. . . ) para facilitar 
este aprendizaje. 

— V a s o o taza, c o n a g u a , z u m o s 
l l enos en s u s 2 / 3 partes. 

1.4.5. - El a l u m n o separará la silla de 
la m e s a para sentarse. 

- A l terminar la c o m i d a o act i ­
v i d a d , el a l u m n o dejará la 
silla en s u sitio s in arrastrar. 
El profesor corregirá d e b i d a ­
mente al a l u m n o c u a n d o no 

— M e s a . 
— S i l la . 
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lo h a g a y mostrará s u a g r a d o 
c u a n d o lo h a g a c o r r e c t a ­
mente. 

- El profesor realizará c o n el 
a l u m n o es tas tareas a la hora 
de c o m e r . 

1 .4.6. El profesor mostrará al a l u m ­
n o c ó m o recoger toda la c o ­
mida del plato, q u e requiera 
el u s o de la c u c h a r a . 
El profesor empezará traba­
j a n d o c o n c o m i d a a l g o s ó l i ­
d a s y q u e no se derramen c o n 
fac i l idad . 

- El profesor trabajará estas ta­
reas a la hora de comer . 

— A través de j u e g o s el profesor 
puede facilitar esta hab i l idad . 

— Plato . 
— C u c h a r a . 
— C o m i d a . 
— M e s a . 
— C o m i d a . 

1.4.7. El a l u m n o , por i n d i c a c i ó n del 
profesor, no se levantará de 
la m e s a , s a l v o e m e r g e n c i a s . 

— El a l u m n o no jugará durante 
la c o m i d a , no l e v a n t á n d o s e 
del si t io. 
El profesor corregirá al a l u m ­
no c a d a vez, q u e innecesar ia ­
mente se levante de s u sitio y 
mostrará a g r a d o c u a n d o se 
m a n t e n g a s e n t a d o durante to ­
da la c o m i d a . 
El profesor realizará c o n el 
a l u m n o es tas tareas a la hora 
de comer . 

S i l la . 
— M e s a . 

1.4.8. El profesor empezará a tra­
bajar c o n el a l u m n o c o n c o ­
midas a p r o p i a d a s para p i n ­
char (patatas, tortilla...). 
El profesor ayudará al pr in ­
c ip io a p inchar al a l u m n o , la 
c o m i d a . 

- El profesor trabajará estas ta­
reas a la hora de c o m e r . 

- El profesor puede utilizar c u ­
biertos de juguete para fac i ­
litar la a d q u i s i c i ó n del obje­
t ivo. 

- El profesor mostrará al a l u m ­
no la p o s i c i ó n correcta en la 
uti l ización del tenedor . 

— T e n e d o r . 
— Plato . 
— C o m i d a . 

M e s a . 
— Si l la . 

1.4.9. El profesor indicará al a l u m n o 
c ó m o debe sentarse en la 
m e s a , p o n i e n d o los pies d e ­
bajo de ella y g u a r d a n d o una 
distancia de s u cuerpo a la 
m e s a a d e c u a d a . 

- El profesor corregirá las m a l a s 
posturas del a l u m n o y m o s -

- S i l la . 
— M e s a . 
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trará s u a g r a d o c u a n d o lo h a ­
g a correctamente . 

- El profesor realizará c o n el 
a l u m n o estas tareas a la hora 
de c o m e r . 
El profesor procurará que el 
a l u m n o respete el e s p a c i o de 
s u s c o m p a ñ e r o s en la mesa . 
El profesor razonará a los p a ­
dres la c o n v e n i e n c i a de traba­
jar este objetivo. 

1.4.10. El profesor realizará la a c c i ó n 
de m o n d a r c o n las m a n o s d e ­
lante del a l u m n o . 

- El a l u m n o realizará primera­
mente la a c c i ó n c o n a y u d a del 
profesor y poster iormente por 
s í m i s m o . 
El profesor indicará al a l u m n o 
q u e no debe tirar las m o n d u -
ras al s u e l o , s ino que las debe 
dejar en el plato o enc ima de 
la m e s a y en s u c a s o (mer ien­
d a ) tirarlas a la pepelera o b a ­
sura . 

Frutas c o n m o n d u r a b landa y 
fácil: p lá tano, m a n d a r i n a . 

— M e s a . 
- S i l la . 

Papelera o c u b o de la basura . 

1 .4 .11 . - El profesor hará delante del 
a l u m n o , la a c c i ó n de d e s e n ­
volver a l imentos q u e se pre­
sen ten envue l tos (ques i tos , 
ga l l e tas ) . 

- El a l u m n o realizará la a c c i ó n 
a y u d a d o por el profesor. 
El a l u m n o realizará la a c c i ó n 
por sí m i s m o . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
que no debe tirar los papeles 
de las envol turas al s u e l o , 
s i n o dejarlos sobre el plato, 
mesa y en a l g u n o s c a s o s ( m e ­
r iendas) en las pape leras . 

— El profesor pedirá la c o l a b o ­
rac ión familiar en el l o g r o de 
este objet ivo. 

A l i m e n t o s envue l tos . 
— M e s a . 

S i l la . 
— Papelera. 

1.4.12. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e no debe tragarse n i n g ú n 
a l imento (trozo) s in mast icar . 

- El profesor p ropondrá al a l u m ­
no realizar ejercicios de m o v i ­
miento de las m u e l a s ( m a s t i ­
car regaliz, e tc . ) . 
El profesor razonará al a l u m ­
no la c o n v e n i e n c i a de m a s t i ­
car c o n la b o c a cerrada. 

— El profesor pedirá la c o l a b o ­
ración familiar en la c o n s e c u ­
c i ó n de este objet ivo. 

— C o m i d a . 
A l m e n d r a s , maíz tos tado . . . 

1 .4.13. — En el c a s o de q u e el a l u m n o — M e s a . 
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s e e q u i v o q u e de utensil io, el 
profesor le mostrará cuál debe 
utilizar. 
El profesor trabajará esta c o n ­
ducta en las horas de comer . 

— El profesor p ropondrá , m e ­
diante tarjetas, ejercicios de 
a s o c i a c i ó n : 
- t ipo de c o m i d a - cubierto 

a d e c u a d o . 
El profesor, mediante ejerci­
c i o s , se asegurará de que el 

• a l u m n o utilice c o n v e n i e n t e ­
mente c a d a cubierto. 

— S i l la . 
— Plato . 
— C u c h a r a . 
— Tenedor . 
— C o m i d a . 

1.4.14. — El profesor indicará y m o s ­
trará al a l u m n o c ó m o se d o ­
bla una servilleta. 

— El profesor le ayudará en esta 
labor, p r o c u r a n d o que se fije 
e n los a s p e c t o s m á s re levan­
tes; a s i m i s m o podrá proponer 
a l g u n o s ejercicios en c lase 
para q u e el a l u m n o dob le p ie­
z a s parec idas ( p a ñ u e l o s . . . ) . 

— El profesor pedirá la c o l a b o ­
ración familiar en el l o g r o de 
este objet ivo. 

— Servil leta de tela. 
— Servi l leta o babero . 

P a ñ u e l o de bols i l lo y de c a ­
beza. 

1.4.15. El profesor razonará al a l u m ­
n o que debe sujetar el v a s o 
c o n una so la m a n o . 

— El profesor le mostrará al a l u m ­
n o c ó m o hacer lo para evitar 
q u e se derrame el l íquido, 
prestándole la a y u d a n e c e s a ­
ria. 

— V a s o s . 
— A g u a . 
— Jarra. 

1.4.16. - S i el profesor observa q u e el 
a l u m n o lleva la b o c a suc ia 
d e s p u é s de comer , indicará 
a éste q u e se la l impie c o n la 
servilleta. 

— El profesor llevará al a l u m n o 
ante el espejo y le hará notar 
q u e lleva la b o c a s u c i a de res­
tos de c o m i d a . 

— El a l u m n o practicará estas a c ­
t iv idades a la hora de comer o 
en la mer ienda . 

— M e s a . 
— S i l la . 
— Plato . 
— C u b i e r t o s . 
— Servi l letas de papel o tela. 
— B a b e r o . 

1.4.17. 

-

— El profesor indicará al a l u m n o 
q u e no debe beber, s i n o ha 
t r a g a d o la c o m i d a que tiene 
en la b o c a . 

— El a l u m n o se l impiará los la­
b ios c o n la servilleta antes de 
llevarse el v a s o a la b o c a para 
evitar m a n c h a r éste. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
que debe beberse el a g u a que 

— V a s o . 
— A g u a . 
— C o m i d a . 
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t iene en la b o c a y no volver lo 
al v a s o , para evitar ensuciar 
ésta . 

1.4.18. — El profesor realizará la a c c i ó n 
de cortar c o n el tenedor d e ­
lante del a l u m n o . 

— El profesor a y u d a r á al a l u m n o 
a cortar a l imentos b l a n d o s 
(tortilla, tomate. . . ) c o n el te­
nedor . 

— El a l u m n o cortará a l imentos 
b l a n d o s c o n el tenedor por 
s í m i s m o . 

— El profesor realizará c o n el 
a l u m n o es tas tareas a la hora 
de c o m e r . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no la p o s i c i ó n correcta en la 
p o s i c i ó n correcta en la utili­
z a c i ó n del tenedor en esta 
o p e r a c i ó n . 

— Tenedor . 
— P la to . 
— C o m i d a . 

1.4.19. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s qué a l imentos e s 
c o n v e n i e n t e azucarar. 

— El profesor p ropondrá , a m o d o 
de j u e g o , a l g u n o s ejercicios 
en los q u e los a l u m n o s d i s ­
cr iminarán los a l imentos q u e 
precisa azúcar y al m i s m o 
t i empo ensayarán las m e d i d a s 
de azúcar que d e b e n emplear . 
A s i m i s m o les indicará q u e 
para servirse el azúcar no d e ­
ben usar s u propia c u c h a r a 
s i n o la de la azucarera. 

— C u a n d o el azúcar esté ya e n ­
v a s a d o , el profesor les e n s e ­
ñará a abrir el sobre y a verter 
s u c o n t e n i d o en el recipiente. 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no a d isolver el azúcar d a n d o 
vuel tas c o n la cuchari l la o 
c u c h a r a , s in derramar el lí­
q u i d o . 

— A z ú c a r . 
— Cuchar i l l a o cuchara . 

1.4.20. — El profesor realizará la a c c i ó n 
de servir a g u a de una jarra o 
botell ín delante del a l u m n o . 

— El profesor ayudará al a l u m n o 
a servir a g u a . 

— El a l u m n o se servirá a g u a de 
u n a jarra o botellín por s í 
m i s m o . 

— El profesor realizará c o n el 
a l u m n o es tas tareas, pr imor-
d ia lmente , a la hora de c o m e r . 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
q u e sirva el a g u a a s u s c o m ­
p a ñ e r o s de m e s a . 

— Jarra c o n a g u a . 
— V a s o . 
— Bote l l ín . 
— M e s a . 
— Si l la . 
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— El profesor aprovechará di­
ferentes ocasiones en las que 
se hayan de llenar recipientes 
para modelar cómo debe ha­
cerse evitando el derrama­
miento del líquido. 

1.4.21. — Cuando el alumno esté ya 
sentado y dispuesto a comer 
el profesor le pedirá que des­
doble la servilleta y que se la 
coloque, indicándole el lugar. 

— De acuerdo con la edad del 
alumno y las costumbres del 
lugar, el profesor le indicará 
cómo y dónde debe ponerse 
la servilleta. 

— Servilleta de tela. 

1.4.22. — El profesor vigilará que el 
alumno mastique y lo haga 
con la boca cerrada. 

— Cuando la comida sea sólida 
el profesor propondrá al alum­
no trocearla previamente pu-
diendo así comprobar que son 
de tamaño adecuado. 

— Equipamiento básico del co ­
medor. 

1.4.23. — El profesor indicará a los 
alumnos que «no se debe ha­
blar con la boca llena», por 
lo que primero es necesario 
que trague lo que tenga en la 
boca; asimismo el profesor 
mostrará su agrado cuando 
así lo hagan. 

— Cuando algún alumno incum­
pla esta norma el profesor 
aprovechará la oportunidad 
para explicar las razones y 
poner en evidencia lo molesto 
que resulta para los otros co ­
mensales. 

1.4.24. — Cuando por el tipo de comida 
sea difícil llenar el utensilio 
(cubierto), el profesor indica­
rá al alumno que acompaña 
su acción con un trozo de pan. 

— El profesor mostrará al alumno 
cómo acompañar la comida 
con el pan, cómo mojarlo en 
la salsa o cómo utilizarlo para 
dejar el plato sin restos de co­
mida. 

— El profesor solicitará colabo­
ración de los padres en el lo­
gro de este objetivo. 

— Alimentos. 
— Plato y cubiertos. 
— Pan. 

1.4.25. — El profesor realizará la acción 
de untar alimentos cremosos 
(mantequilla, margarina, foi-

— Cuchillo. 
— Alimentos cremosos. 
— Pan, tostada... 
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g r a s . . . ) c o n el cuchi l lo delante 
del a l u m n o . 

— El profesor ayudará al a l u m n o 
a untar a l imentos c r e m o s o s 
c o n el cuch i l lo e n el p a n , t o s ­
tada . 

— El profesor realizará c o n el 
a l u m n o estas tareas a la hora 
de c o m e r . 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
q u e por sí s o l o lleve a c a b o 
esta a c c i ó n . 

1.4.26. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o d e b e n abrir 
este t ipo de a l imentos , reali­
z a n d o la a c c i ó n ante e l los . 

— El profesor ayudará al a l u m n o 
a realizar la a c c i ó n . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
que no debe tirar las t a p a s o 
recipientes al sue lo s i n o q u e 
debe dejar los en el p lazo, o 
en la papelera o similar; si s e 
trata de e n v a s e s retornables, le 
indicará el lugar d o n d e s e 
g u a r d a n . 

—r Tarr inas de y o g u r e s , h e l a d o s , 
f lanes, c u a j a d a s . . . 

— B o t e s de refrescos. 

1.4.27. — El profesor mostrará al a l u m ­
n o c ó m o debe utilizar el c a s ­
c a n u e c e s , ins is t iendo en las 
p r e c a u c i o n e s que s iempre ha ­
brá de tomar para no d a ñ a r s e . 

— C a s c a n u e c e s . 

1.4.28. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
dejar los restos de c o m i d a 
s iempre dentro del plato, no 
e n s u c i a n d o la m e s a . 

— C u a n d o observe que a l g ú n 
a l u m n o incumple esta n o r m a 
se la recordará r a z o n a n d o las 
c a u s a s . 

— El profesor buscará la u n i d a d 
de criterios c o n la familia res­
pecto a este punto . 

1.4.29. — S i el a l u m n o e m p e z a s e a c o ­
mer antes de estar s e r v i d o s 
los d e m á s c o m p a ñ e r o s , el 
profesor le avisará y le ind i ­
cará la n e c e s i d a d de esperar 
a q u e t o d o s estén serv idos . 

— El profesor razonará a los 
a l u m n o s el porqué de es tas 
n o r m a s . 

— El profesor solicitará la c o l a b o ­
ración familiar en el logro d e 
este objet ivo. 
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1.4.30. — El . profesor explicará a los 
a l u m n o s lo d e s a g r a d a b l e q u e 
resulta comer en una m e s a 
m a n c h a d a y s u c i a . 

— El profesor indicará al a l u m n o 
c ó m o d e b e m a n i p u l a r l o s 
utensi l ios de la m e s a ; así m i s ­
m o les advertirá de q u e si en 
la m e s a j u e g a n o incordian e s 
m á s fácil derramar la c o m i d a 
o los l íqu idos de las jarras o 
v a s o s . 

— El profesor explicará a la fa ­
milia la c o n v e n i e n c i a de este 
objetivo y con jun tamente b u s ­
caría f o r m a s de abordar lo . 

— E q u i p a m i e n t o b á s i c o del c o ­
medor . 

1 .4 .31 . — El profesor empezará a t raba­
jar este c o m p o r t a m i e n t o c o n 
a l imentos fáci les de cortar 
( h a m b u r g u e s a s , j a m ó n york, 
membri l lo . . . ) . 

— El profesor tomará los cubier­
tos m o d e l a n d o c ó m o y c o n 
q u é m a n o d e b e n c o g e r s e para 
facilitar la a c c i ó n de cortar. 

— Mien t ras el profesor corta len ­
tamente el a l imento , indicará 
al a l u m n o q u é m o v i m i e n t o s 
debe hacer c o n el cuchi l lo y 
d ó n d e debe apoyar el tenedor. 

— El profesor — s í es n e c e s a r i o — , 
c o l o c á n d o s e detrás del a l u m ­
no , tomará las m a n o s de éste 
y le mode la rá el mov imien to . 

— El profesor controlará la c o n ­
ducta del a l u m n o , p r o p o r c i o ­
n á n d o l e s o p o r t e s verbales en 
los m o m e n t o s o p o r t u n o s . 

— C u c h i l l o . 
— Tenedor . 
— Plato . 
— C o m i d a . 

1.4.32. — El profesor mostrará al a l u m ­
n o c ó m o debe pelar la fruta 
ut i l izando el cuchi l lo y le a y u ­
dará a hacer lo. 

— C u c h i l l o . 
— Tenedor . 
— Fruta. 

1.4.33. — El profesor razonará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
adquirir un b u e n d o m i n i o de 
esta hab i l idad , puesto q u e e n 
c a s o contrario podr ía m a n ­
char el mantel e inc luso a sí 
m i s m o o a los c o m p a ñ e r o s . 

— El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o debe hacer lo, 
e m p e z a n d o por los a l imentos 
s ó l i d o s . 

— C u a n d o un a l u m n o se inicia 
en esta hab i l idad , el profesor 
le facilitará los sopor tes ne­
cesar ios . 

— El profesor buscará la c o l a b o -
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1.4.34. 

ración familiar en el logro de 
este objet ivo. 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o c u á n d o y por qué d e b e 
utilizar el: 
- sa lero. 
- v inagreras . 
- azúcar . 
- s a l s a s . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
n o a aliñar la ensa lada en el 
m o m e n t o o p o r t u n o . 

— El profesor dirá al a l u m n o los 
útiles q u e se e m p l e a n para 
aliñar la e n s a l a d a . 

— S a l e r o y sal . 
— A z u c a r e r o y azúcar. 
— V inagre ras . 
— Tarros de s a l s a s . 
— C u c h a r a , tenedor , paletas. . . 
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1 . 5 . 1 . — C u a n d o el p r o f e s o r a d v i e r t a 
q u e el a l u m n o s e c o m p o r t a d e 
f o r m a n o h a b i t u a l , c o m p r o b a ­
rá si e s t á e n f e r m o y le i n d i ­
c a r á q u e d e b e a v i s a r l e a é l . 

— A m o d o d e j u e g o , el p r o f e s o r 
a y u d a r á a q u e l o s a l u m n o s s i ­
m u l e n e s t a r e n f e r m o s y a 
p r a c t i c a r el d i á l o g o p r o p i o 
d e e s t a s s i t u a c i o n e s . 

1 . 5 . 2 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á al a l u m ­
n o c u á l y c u á l e s s o n s u s m e ­
d i c a m e n t o s . 

— El p r o f e s o r i n d i c a r á al a l u m n o 
la n e c e s i d a d d e r e c o n o c e r l o s 
t a n t o p o r s u e n v a s e c o m o p o r 
s u f o r m a o p r e s e n t a c i ó n . 

— El p r o f e s o r o f r e c e r á al a l u m ­
n o la p o s o l o g í a i n d i c a d a p o r 
el d o c t o r a d v i r t i e n d o la c o n ­
v e n i e n c i a d e i n g e r i r l o p o r 
c o m p l e t o . 

— En l o s c a s o s d e m e d i c a m e n ­
t o s d e s a b o r d e s a g r a d a b l e , 
e l p r o f e s o r p o d r á m e z c l a r l o s 
c o n la c o m i d a o c o n a z ú c a r , 
o d i s o l v e r l o s e n z u m o s , e t c . ; 
p a r a f a c i l i t a r a l a l u m n o la 
t o m a . 

1 . 5 . 3 . — C u a n d o el a l u m n o h a y a t e n i ­
d o u n g o l p e o a c c i d e n t e , é s t e 
le i n d i c a r á al p r o f e s o r la p a r t e 
d e l c u e r p o q u e le d u e l e . 

— S e h a r á n e j e r c i c i o s d e c o n o ­
c i m i e n t o d e e s q u e m a c o r p o ­
ral , p a r a q u e e n el m o m e n t o 
d a d o , e l a l u m n o s e p a i n d i c a r 
y d e c i r q u é p a r t e d e l c u e r p o 
le d u e l e . 

— A m o d o d e j u e g o ( m é d i c o -
e n f e r m o s ) , l o s a l u m n o s s i ­
m u l a r á n d a ñ o s o a c c i d e n t e s 
p a r a q u e p r a c t i q u e n el d i á ­
l o g o n e c e s a r i o p a r a e s t o s c a ­
s o s . 

• 

1 . 5 . 4 . — El p r o f e s o r g u a r d a r á l o s m e ­
d i c a m e n t o s d e l o s a l u m n o s 
e n u n a c a j a c o m ú n m o s t r á n ­
d o l e s a c a d a u n o q u e s u m e ­
d i c a m e n t o ( s i n c a m b i a r e n ­
v a s e s ) s e g u a r d a a l l á . 

— El p r o f e s o r p e d i r á a l o s a l u m ­
n o s q u e d e u n o e n u n o t o m e n 
c a d a c u a l s u m e d i c a m e n t o , y 
s e lo d e n a é l . 

— El p r o f e s o r a d v e r t i r á a l o s 
a l u m n o s q u e s ó l o b a j o s u i n -
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d i c a c i ó n han de tomar los 
m e d i c a m e n t o s . 

— En las horas i n d i c a d a s (antes 
o d e s p u é s de comer ) el pro­
fesor pasará por las m e s a s del 
c o m e d o r c o n la caja de los 
m e d i c a m e n t o s y cada a l u m n o 
e s c o g e r á el s u y o . 

1.5.5. — El profesor explicará al a l u m ­
no para qué sirve el m e d i c a ­
mento q u e t o m a ; al m i s m o 
t i empo le advertirá de las c o n ­
s e c u e n c i a s de no tomar lo o 
de ingerir una d o s i s distinta a 
la prescrita. 

1.5.6. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e debe utilizar las prótesis 
q u e le han s i d o prescritas, ra­
z o n a n d o los m o t i v o s . 

— El profesor procurará unificar 
criterios c o n la familia en re­
lac ión al logro de este objet ivo. 

1.5.7. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s a partir de a l g ú n c a ­
s o real c o m o dolor de cabeza , 
tos , diarreas, fiebre, do lor de 
e s t ó m a g o , v ó m i t o s , do lor de 
garganta . . . los s í n t o m a s de las 
en fe rmedades m á s f recuentes. 

— El profesor razonará a los 
a l u m n o s la n e c e s i d a d de c o ­
municar lo al profesor o adul to 
para q u e p u e d a n poner re­
med io . 

1.5.8. — El profesor razonará al a l u m ­
no q u e debe contestar a las 
p reguntas que sobre s u estado 
y / o d o l e n c i a s le h a g a n el m é ­
d ico , la enfermera.. . 

— El profesor, a m o d o de j u e g o , 
podría p r o p o n e r s i t u a c i o n e s 
en q u e los a l u m n o s d e s e m ­
p e ñ e n pape les de m é d i c o y 
de enfermo c o n el fin de p rac ­
ticar el d i á l o g o prop io de e s ­
tos c a s o s . 

— El profesor pedirá a y u d a a la 
familia en el logro de este o b ­
jetivo. 

1.5.9. — El profesor explicará al a l u m ­
no que de te rminadas b e b i d a s 
(v ino, cervezas, c o ñ a c . ) p u e ­
d e n hacerle d a ñ o y q u e por 
tanto, si a l g u i e n se las ofrece, 
debe rechazarlas. 

— El profesor buscará la c o l a b o -
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ración familiar en el logro de 
este objet ivo, r a z o n a n d o en 
cada c a s o la conven ienc ia de 
es tas n o r m a s . 

1.5.10. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e el c o n s u m o de 
t a b a c o y d r o g a es n o c i v o para 
la s a l u d y q u e en c o n s e c u e n ­
cia si a l g u i e n se lo ofrece, d e ­
be rechazarlo. 

— El profesor buscará la c o l a b o ­
ración familiar en el logro de 
este objet ivo, r a z o n a n d o en 
cada c a s o la c o n v e n i e n c i a de 
esta n o r m a . 

1 .5 .11 . — El profesor explicará al a l u m ­
no la uti l idad del supos i to r io 
y le razonará la c o n v e n i e n c i a 
de usar lo c u a n d o el m é d i c o 
lo aconse je , y s iempre bajo 
la s u p e r v i s i ó n del adu l to . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no , c ó m o debe hacerlo y le 
prestará la a y u d a necesar ia . 

— El profesor recabará la a y u d a 
de la famil ia para el logro de 
este objet ivo. 

1.5.12. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s l a s c o n s e c u e n c i a s 
nega t ivas para la propia s a l u d 
de un mal u s o de los m e d i -
d i c a m e n t o s . 

— El profesor razonará a los 
a l u m n o s la n e c e s i d a d de n o 
tomar n i n g ú n m e d i c a m e n t o 
que n o le haya s i d o ind icado ; 
a s i m i s m o , c u a n d o deba tomar 
a l g ú n m e d i c a m e n t o lo hará 
s iempre s e g ú n la d o s i s d e s ­
crita. 

— El profesor buscará la c o l a b o ­
rac ión familiar en el logro de 
este objet ivo. 

1.5.13. — El profesor indicará al a l u m n o 
los c u i d a d o s necesar ios para 
la c o n s e r v a c i ó n y b u e n e s t a d o 
de las prótesis . 

— El profesor razonará la nece­
s i d a d de ser c u i d a d o s o en re­
lac ión a las prótesis. 

— El profesor pedirá a y u d a a la 
fami l ia 'en el logro de este o b ­
jetivo. 

1.5.14. — En los m o m e n t o s que el a l u m ­
no precise a tenc ión sanitaria, 
c o m o las curas , tom a de t e m -



peratura... se actuará c o n n a ­
tural idad, en actitud relajada 
para lograr s u c o l a b o r a c i ó n . 
El profesor indicará al a l u m ­
no c u á n d o debe acudir a q u e 
le c a m b i e n las curas que se 
le han h e c h o : 
- C u a n d o se lo haya i n d i c a d o 

el m é d i c o . 
- C u a n d o el vendaje o parche 

esté en m a l a s c o n d i c i o n e s 
o esté mal c o l o c a d o y se 
p r o d u z c a n molest ias . 

El a l u m n o indicará al a l u m n o 
c u á n d o d e b e c a m b i a r s e las 
curas p e q u e ñ a s q u e se haya 
real izado: 
- C a m b i a r á el apos i to c u a n d o 

o b s e r v e q u e está s u c i o o en 
m a l a s c o n d i c i o n e s . 

El profesor razonará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
q u e s iempre q u e se h a g a n 
d a ñ o , tanto persona lmente c o ­
m o a l g u n o de s u s c o m p a ñ e ­
ros , a c u d a n al adu l to m á s 
próx imo y s i g a n s u s criterios. 
El profesor pedirá la c o l a b o ­
ración familiar para el logro 
de este objet ivo. 
El profesor organizará u n a 
representación en el aula de 
c ó m o se d e b e n compor ta r en 
c a s o de acc idente . 

El profesor explicará a los 
a l u m n o s para qué sirve el ter­
m ó m e t r o y s u uti l ización c o ­
rrecta. 
El profesor superv isará el u s o 
del termómetro por parte del 
a l u m n o hasta q u e se a s e g u r e 
una correcta ut i l ización. 
El profesor facilitará la lectura 
del termómetro , y le explicará 
al a l u m n o q u é debe hacer 
tanto si t iene fiebre, c o m o no . 
El profesor unif icará criterios 
c o n la famil ia para el logro 
de este objet ivo. 

El profesor razonará al a l u m ­
no la c o n v e n i e n c i a de actuar 
así ante un g o l p e , para evitar 
la apar ic ión de un h e m a t o m a . 
El profesor mostrará al a l u m ­
no c ó m o d e b e proceder y 
a p r o v e c h a r á los m o m e n t o s 
o p o r t u n o s para q u e el a l u m -
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no vaya adquiriendo expe­
riencia. 

— El profesor explicará este pro­
cedimiento a las familias y les 
pedirá que actúen de la misma 
manera ante estas situaciones. 

1.5.18. — El profesor razonará al alumno 
la conveniencia de seguir cada 
uno de estos pasos para tratar 
tar una hemorragia nasal. 

— El profesor mostrará al alum­
no cómo debe proceder en 
cada uno de los pasos y apro­
vechará los momentos opor­
tunos para que el alumno vaya 
adquiriendo experiencia. 

— El profesor explicará este pro­
cedimiento a las familias y les 
pedirá que actúen de la misma 
manera ante estas situaciones. 

1.5.19. — El profesor aprovechará los 
momentos oportunos para ex­
plicar estas normas y pedir 
que las cumplan. 

— El profesor recabará la ayuda 
familiar en la adquisición de 
estas normas. 

— El profesor razonará a los 
alumnos la necesidad de to­
mar estas medidas, informán­
doles de las consecuencias 
caso de no ajustarse a las 
mismas. 

1.5.20. — El profesor enseñará a los 
alumnos los animales que 
pueden ocasionarle picadu­
ras, a distinguir entre ellos por 
la gravedad de la picadura y 
a actuar en consecuencia. 

— El profesor razonará al alum­
no la conveniencia de seguir 
los pasos indicados y les 
mostrará el tipo de pinzas y 
de pomada que deben utilizar. 

— El profesor mostrará al alum­
no cómo debe proceder en 
cada uno de los pasos y simu­
lará situaciones para que pue­
da practicar. 

— El profesor explicará este pro­
cedimiento a las familias y les 
pedirá su colaboración. 

— El profesor explicará a los 
alumnos las normas de segu­
ridad básicas para evitar pi­
caduras. 

1.5.21. — El profesor aprovechará los 
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m o m e n t o s o p o r t u n o s para ex­
plicar es tas n o r m a s y pedir 
q u e las c u m p l a n . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no los m e c a n i s m o s del c o n t a ­
g i o y le razonará la n e c e s i d a d 
de evitar las pos ib les fuentes; 
a s i m i s m o le expl icará las f u e n ­
tes de c o n t a g i o m á s c o m u n e s . 

— El profesor procurará unificar 
criterios c o n la familia en el 
logro de este objetivo, y re­
cabará s u a y u d a . 

1.5.22. — El profesor explicará al a l u m ­
no q u é s ign i f ica tener diarrea 
y le razonará la n e c e s i d a d de 
segui r una dieta estricta hasta 
ponerse b u e n o . 
(Dieta orientativa: Durante las 
o c h o pr imeras horas tomará 
a g u a servida o manzani l la o té 
sin azúcar. En las o c h o horas 
s igu ien tes tomará 1 ó 2 y o g -
hourt natural s in azúcar. En 
las 2 4 horas s igu ien tes , podrá 
tomar a l imentos herv idos c o ­
m o : arroz, zanahor ia , h u e v o , 
m a n z a n a ) . 

1.5.23. — El profesor razonará a los 
a l u m n o s la n e c e s i d a d de a d ­
quirir u n o s háb i tos de s a l u d 
que s iempre le van a benef i ­
ciar. 

— El profesor recabará la a y u d a 
familiar en la a d q u i s i c i ó n de 
este objet ivo. 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s q u e m e n s u a l m e n t e 
contro len s u p e s o , s iempre en 
la m i s m a b á s c u l a ( farmacia , 
c o n el objeto de detectar p o ­
s ib les d e s v i a c i o n e s ; al m i s m o 
t iempo le indicará que debe 
poner en c o n o c i m i e n t o del 
m é d i c o la e v o l u c i ó n de s u 
p e s o , por si hubiera de tomar ­
s e a l g u n a m e d i d a . 

— El profesor p r o p o n d r á al a l u m ­
n o q u e debe realizar ejercicios 
f ís icos al m e n o s por e s p a c i o 
de una hora, d o s o tres veces 
a la s e m a n a . 
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1.6.1. — C u a n d o el a l u m n o esté en s i ­
t u a c i ó n de pel igro, ante un 
enchufe , radiador, estufa, b a ­
sura , el profesor le hará la a d ­
vertencia opor tuna . 

— Dent ro de lo pos ib le , el profe­
sor procurará razonar la c o n ­
veniencia de s e g u i r s u s i n s ­
t rucc iones . 

— E n c h u f e s . 
— R a d i a d o r e s , estufas. . . 

1.6.2. — C u a n d o esté el a l u m n o en s i ­
t u a c i ó n de pel igro ante un 
desnivel o rampa , dará la señal 
el profesor de « A L T O » « P A R A » 
« C U I D A D O » . . . 

— Dentro de lo pos ib le , el pro­
fesor procurará razonar la c o n ­
veniencia de s e g u i r s u s i n s ­
t rucc iones . 

— El profesor procurará unificar 
criterios c o n los padres en el 
logro de este objet ivo. 

— R a m p a . 
— Desn ive l . 

1.6.3. — C u a n d o el a l u m n o se aprox i ­
me a una fuente de calor, el 
profesor le advertirá que tenga 
c u i d a d o , para evitar q u e m a r s e . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no el pel igro que a v e c e s p u e ­
den entrañar dist intas fuentes 
de calor (estufa, radiadores. . . ) . 

— El profesor aprovechará las 
dist intas o p o r t u n i d a d e s q u e 
brinda la vida diaria para re­
cordar al a l u m n o la n e c e s i ­
d a d de mantenerse distante 
de los obje tos q u e p u e d a n 
quemar le . 

— Estu fas . 
— R a d i a d o r e s . 
— H o g a r e s . 

1.6.4. — El profesor advertirá al a l u m ­
no el pel igro q u e trae el m a ­
nipular e n c h u f e s , cab les de 
la insta lac ión eléctrica, e t c . . 

— En c a s o q u e el a l u m n o inten­
te introducir los d e d o s en a l ­
g ú n enchufe o m a n i p u l e a l ­
g ú n cab le que entrañe pel i ­
g r o , se le indicará que no d e b e 
hacer lo y se le separará del 
lugar. 

— E n c h u f e s . 
— C a b l e s . 
— A l a r g a d e r a s . 

1.6.5. — En las o p o r t u n i d a d e s que s e 
presenten, el profesor m o s ­
trará al a l u m n o el pel igro q u e 
entrañan d i v e r s o s objetos y / o 
s i t u a c i o n e s para no correr 
r i esgos: esca leras , desn ive les , 
m u e b l e s , h o y o s . . . 

— A n t e un pozo , ba lsa , p isc ina . . . 
el profesor indicará al a l u m n o 
q u e n o debe acercarse al bor-
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de, ni a lborotar en s u s prox i ­
m i d a d e s . 

1.6.6. — El profesor aprovechará las 
s i tuac iones o p o r t u n a s (sacar 
y meter material de un a r m a ­
rio, sacar y meter ob je tos de 
un ca jón, abrir y cerrar una 
puerta) para enseñar al a l u m ­
no c ó m o d e b e hacerlo a fin 
de q u e no s e h a g a d a ñ o en 
los d e d o s . 
T a m b i é n le indicará q u e estas 
a c c i o n e s debe realizarlas sin 
pr isas y f i jándose en lo q u e 
hace . 

— El profesor pedirá la c o l a b o ­
ración familiar en el logro de 
este objet ivo. 

— Puertas. 
— C a j o n e s . 
— A r m a r i o s . 

1.6.7. — A la hora de comer el profe­
sor indicará al a l u m n o q u e 
debe c o g e r el tenedor o c u ­
chi l lo por el lugar a d e c u a d o 
y que no debe jugar c o n el los, 
porque p u e d e hacer o hacerse 
d a ñ o . 

— En las ac t iv idades escolares 
de plást ica, el profesor e n s e ­
ñará c ó m o manejar las tije­
ras o p u n z o n e s para no hacer­
se d a ñ o ; a s i m i s m o le ind ica­
rá q u e no debe jugar c o n es tos 
objetos. 

— Tijeras. 
— C u c h i l l o . 
— P u n z ó n . 
— Tenedor . 
— Pal i l los. 
— A l a m b r e s . 
— S a c a p u n t a s . 

1.6.8. — C u a n d o se observe q u e el 
a l u m n o se ba lancea o se acer­
ca d e m a s i a d o a un desnivel 
p ro teg ido , el profesor le m o s ­
trará d ó n d e debe situarse y 
le indicará el pel igro de hacer 
lo contrario. 

— B a r a n d a . 
— B a l c ó n . 
— V e n t a n a . 
— M u r o . 

1.6.9. — En las o p o r t u n i d a d e s q u e s e 
presenten, el profesor m o s ­
trará al a l u m n o de qué m o d o 
debe avisarle. 

— El profesor p r o p o n d r á u n a 
dramat izac ión de diferentes 
s i t u a c i o n e s escolares en las 
que el a l u m n o identif ique un 
pel igro y le indicará la n e c e ­
s i d a d de avisar le. 

1.6.10. — C u a n d o el profesor o b s e r v e 
q u e el a l u m n o baja o s u b e 
por lugares improcedentes le 
advertirá del r i esgo q u e corre. 

— En las o p o r t u n i d a d e s que s e 
presenten el profesor m o s ­
trará al a l u m n o el pel igro q u e 
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entraña la uti l ización de m e ­
d i o s no c o n v e n c i o n a l e s para 
subir o bajar. 

1 .6 .11 . — Por m e d i o de fo tos , g r a b a d o s , 
d i b u j o s y verbalmente el pro­
fesor instruirá al a l u m n o sobre 
los r i esgos que a n u n c i a n las 
va l las de o b r a s . 

— El profesor a c o m p a ñ a r á al 
a l u m n o a lugares d o n d e ex is ­
tan val las y repetirá s u s i n s ­
t rucc iones . 

— El profesor dramatizará la s i ­
t u a c i ó n en c lase , d a n d o o p o r ­
tun idad al a l u m n o de actuar 
c o n f o r m e a lo i n d i c a d o . 

— F o t o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— G r a b a d o s . 
— D i b u j o s . 
— V a l l a s . 

1.6.12. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s las p o s i b l e s c o n s e ­
c u e n c i a s perjudiciales de este 
t ipo de p r o d u c t o s . 

— El profesor indicará a los a l u m ­
n o s q u e no man ipu len p r o ­
d u c t o s de l impieza sin la d e ­
bida autor ización y s in las 
p r e c a u c i o n e s o b l i g a d a s . 

— El profesor explicará las i n s ­
t rucc iones para el uso de los 
p r o d u c t o s m á s c o m u n e s . 

— S a l f u m á n . 
— Lejía. 
— Detergentes . 
— Des in fec tantes . 

1.6.13. — El profesor advertirá a los 
a l u m n o s de los pe l igros q u e 
encierra el jugar c o n f r a s c o s 
q u e han c o n t e n i d o m e d i c a ­
m e n t o s o manipular recip ien­
tes de aeroso les o s p r a y s . 

1.6.14.. — El profesor aprovechará t o d a s 
las o p o r t u n i d a d e s para m o s ­
trar c o m o d e b e man ipu la rse un 
objeto h u m e a n t e para evitar 
q u e m a d u r a s . 

— En o c a s i o n e s c o m o : F u e g o s 
en el c a m p o , c o c i n a s de f u e ­
g o , lares, el profesor adver­
tirá al a l u m n o para que s e 
c o n d u z c a c o n la p recauc ión 
necesar ia . 

— O l l a s , cazuelas. . . en el f u e g o . 
— F u e g o s , lares. 
— Estufas . 

1.6.15. — En u n a s e s i ó n de a u d i o v i s u a ­
les, el profesor explicará al 
a l u m n o q u e no debe m a n i ­
pular los d ist intos apara tos 
ni cab les pues to que p u e d e n 
hacerse d a ñ o y / o estropear 
el aparato . 

— En el a s c e n s o r , el profesor 
explicará al a l u m n o q u e no 
debe pulsar los b o t o n e s ; a s i ­
m i s m o le indicará c ó m o debe 

— E lec t rodomést icos . 
— A s c e n s o r . 
— C o c h e s . 
— M o t o r . 
— Tractores. 
— A u t o c a r e s . 
— Tren. 
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c o m p o r t a r s e p a r a n o c o ­
rrer r iesgo a l g u n o . 

— En una excurs ión en autocar 
el profesor explicará al a l u m ­
n o c ó m o debe ir en el au tocar 
para evitar que ante cualquier 
eventua l idad (parada b rusca , 
curva cerrada.. . ) se last imara. 

1.6.16. — El profesor indicará a los 
a l u m n o s q u e n u n c a d e b e n ir 
a b a ñ a r s e s in la autor ización 
del adu l to r e s p o n s a b l e . 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o q u e e n las p i s c i n a s , g e n e ­
ralmente, está s e ñ a l i z a d o el 
lugar d o n d e p u e d e n bañarse 
los n i ñ o s sin q u e les cubra; 
a s i m i s m o le indicará q u e si 
rebasa la i n d i c a c i ó n , sin saber 
nadar b ien, corre el r iesgo d e 
a h o g a r s e . 

— En la playa, el profesor indi -
dicará a los a l u m n o s la z o n a 
en la q u e p u e d e n jugar y b a ­
ñarse l ibremente sin correr 
r i esgo; a s i m i s m o les explicará 
los e fectos del oleaje. 

1.6.17. 

i 

— C u a n d o el profesor advierta 
q u e el a l u m n o está m a n i p u ­
lando un e n c e n d e d o r , ceril las 
Has o cualquier objeto c o n 
l lama, le indicará q u e s ó l o 
debe hacer lo en s u presencia 
o la de un adul to . 

— A n t e la n e c e s i d a d de e n c e n ­
der una vela, el profesor m o s ­
trará al a l u m n o c ó m o d e b e 
hacerlo para no correr r iesgo 
a l g u n o persona lmente o s u 
entorno. 

— El profesor expl icará a los 
a l u m n o s q u e no d e b e n jugar 
c o n cerillas ni c o n f u e g o , 
pues to q u e p u e d e n o c a s i o n a r 
g r a n d e s d a ñ o s ; s ó l o d e b e n 
utilizarlas c u a n d o sea preciso 
y en c o m p a ñ í a de un adul to . 

— El profesor expl icará al a l u m ­
no q u e u n a de las p r e c a u c i o ­
nes a tomar es encender c e ­
rillas en s u presencia o del 
responsab le . 

— E n c e n d e d o r . 
— Cer i l las. 
— V e l a s . 

1.6.18. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s el pel igro q u e c o n ­
lleva los a n i m a l e s q u e a n d a n 
sue l tos por la cal le; y si t ienen 
d u e ñ o , d e b e n de t o d a s m a -
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ñeras evitar cualquier m o ­
lestia. 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no c ó m o d e b e tratar a los a n i ­
ma les d o m é s t i c o s . 

1.6.19. — El profesor razonará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
n o utilizar ob je tos q u e e n ­
trañen pe l igros en los jue­
g o s , pues to que en c a s o c o n ­
trario es m u y g r a n d e el r iesgo 
q u e corren de hacerse d a ñ o . 

— El profesor explicará el f u n ­
c i o n a m i e n t o de d iversos ju ­
g u e t e s q u e f u n c i o n e n c o n 
pi las, fac i l i tando q u e p u e d a n 
enterarse de las ins t rucc iones 
de f u n c i o n a m i e n t o . 

— El profesor razonará a las f a ­
mil ias el tener c u i d a d o c o n 
los j u g u e t e s q u e p o n e n al a l ­
c a n c e de los a l u m n o s , p r o c u ­
r a n d o q u e se a d e c ú e n a s u s 
c a r a c t e r í s t i c a s p e r s o n a l e s 
y a s e g u r a n d o que c o n o z c a n 
las ins t rucc iones de f u n c i o ­
namien to antes de s u utiliza­
c i ó n . 

1.6.20. — Por m e d i o de fo tos , g r a b a d o s , 
d ibu jos y verbalmente el p r o ­
fesor instruirá al a l u m n o s o ­
bre los r i esgos q u e a n u n c i a n 
las s e ñ a l e s . 

— El profesor a c o m p a ñ a r á al 
a l u m n o a lugares en los q u e 
existan las referidas s e ñ a l e s 
y repetirá s u s ins t rucc iones . 

— El profesor dramatizará las s i ­
t u a c i o n e s en c lase , d a n d o 
o p o r t u n i d a d a los a l u m n o s de 
actuar c o n f o r m e a lo i n d i c a d o . 

— F o t o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— G r a b a d o s . 
— D i b u j o s . 
— S e ñ a l e s d e pel igro. 

1 .6 .21 . — Por m e d i o de fo tograf ías , g r a ­
b a d o s , d ibu jos y verba lmente 
el profesor instruirá sobre las 
s e ñ a l e s de proh ib ic ión m á s 
u s u a l e s : p roh ib ido hacer f u e ­
g o , fumar, tocar apara tos . 

— El profesor a c o m p a ñ a r á al 
a l u m n o a lugares d o n d e ex is ­
tan s e ñ a l e s de prohib ic ión y 
repetirá s u s ins t rucc iones . 

— El profesor dramatizará las 
s i t u a c i o n e s e n c lase , d a n d o 
la o p o r t u n i d a d a los a l u m n o s 
de actuar c o n f o r m e a lo in ­
d i c a d o . 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— G r a b a d o s . 
— D i b u j o s . 
— S e ñ a l e s de proh ib ic ión . 

1.6.22. — Por m e d i o de fo tograf ías , g r a - — Fotogra f ías . 
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b a d o s , d i b u j o s en la real idad, 
el profesor instruirá al a l u m n o 
sobre el c o n o c i m i e n t o de e s ­
tas s e ñ a l e s y de las p o s i b l e s 
c o n s e c u e n c i a s , c a s o de i g ­
norar las. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
las p r e c a u c i o n e s q u e debe 
tener al abrir p r o d u c t o s q u e 
t ienen la señal de in f lamables . 

— G r a b a d o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 
— S e ñ a l e s . 

1 .6.23. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s los pe l igros q u e e n ­
cierra un incend io , los exhor ­
tará a g u a r d a r s iempre las 
n o r m a s de s e g u r i d a d en el 
u s o de c o m b u s t i b l e s y a a v i ­
sar s iempre e n s e g u i d a si se 
p roduce un acc idente . 

— El p r o f e s o r e j e r c i t a r á , m e ­
diante j u e g o s d e represen­
tac ión , las p a u t a s de c o m p o r ­
tamiento de los a l u m n o s en 
estos c a s o s . 

— El profesor explicará a las fa ­
mil ias c ó m o p u e d e n ayudar 
al a l u m n o a adquirir esta h a ­
bi l idad. 

1.6.24. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s los pe l igros que p o ­
dría s u p o n e r un e s c a p e de 
a g u a y razonará la n e c e s i d a d 
de avisar s iempre e n s e g u i d a 
al r e s p o n s a b l e si se p r o d u c e 
la s i tuac ión . 

— El profesor explicará a los fa ­
miliares c ó m o p u e d e n a y u d a r 
al a l u m n o a adquirir esta h a ­
bi l idad. 

1.6.25. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s de los pe l igros que 
s u p o n e un e s c a p e de g a s y 
razonará la n e c e s i d a d de a v i ­
sar s iempre e n s e g u i d a al res­
p o n s a b l e ante cualquier in ­
d ic io . 

— El profesor p r o p o n d r á ejer­
c ic ios de percepc ión olfativa 
c o n el fin de q u e los a l u m n o s 
d iscr iminen el olor a g a s de 
cualquier otro olor. 

— El profesor ejercitara m e d i a n ­
te j u e g o s de representac ión, 
las p a u t a s de c o m p o r t a m i e n t o 
de los a l u m n o ? en esta s i tua ­
c i ó n . 

— El profesor explicará a las f a ­
mil ias c o m o p u e d e n ayudar 

-
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ai a l u m n o a adquirir esta h a ­
bi l idad. 

1.6.26. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s las s e ñ a l e s v i s u a ­
les de pel igro m á s c o m u n e s 
y les expl icará c ó m o d e b e n 
c o m p o r t a r s e . 

— El profesor informará a los 
a l u m n o s de las seña les a c ú s ­
t icas de pel igro m á s c o m u ­
nes y les apl icará c ó m o c o m ­
portarse. 

— El profesor s imulará s i tua ­
c i o n e s c o n el fin de que los 
a l u m n o s ejerciten las hab i l i ­
d a d e s a d e c u a d a s en es tas s i ­
t u a c i o n e s . 

— El profesor buscará la c o l a b o ­
ración familiar en el logro de 
este objet ivo. 

1.6.27. — El profesor razonará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
guardar e s c r u p u l o s a m e n t e las 
n o r m a s de s e g u r i d a d en la 
uti l ización de esca leras m e ­
c á n i c a s , a s c e n s o r e s . . . por el 
pel igro q u e encierran para 
e l los m i s m o s y para los d e ­
m á s . 

— El profesor buscará la c o l a b o ­
ración familiar en el logro de 
este objetivo. 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s las n o r m a s de s e g u ­
r idad m á s e lementa les . 

— En s i t u a c i o n e s en q u e el 
a l u m n o v a y a a utilizar un a s ­
censor , una escalera m e c á n i ­
ca . . . , el profesor le pedirá q u e 
le d i g a c ó m o debe c o m p o r ­
tarse. 

— El profesor p u e d e servirse de 
d i a p o s i t i v a s e x p r e s a m e n t e 
c o n s t r u i d a s p a r a v i s u a l i z a r 
mejor e s t o s pe l igros y c ó m o 
compor ta rse . 

— D i a p o s i t i v a s . 

1.6.28. — El profesor razonará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
tomar p r e c a u c i o n e s al usar 
apara tos d o m é s t i c o s c o n el 
fin de asegurar la propia i n ­
tegr idad f ís ica. 

— El profesor facilitará que el 
a l u m n o aprenda el correcto 

. mane jo de los apara tos d o ­
m é s t i c o s m á s c o m u n e s : c o c i ­
na, estufa, televisor, c a l e n ­
tador, secador . . . 
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— El p r o f e s o r p l a n t e a r á e s t a n e ­
c e s i d a d a l o s p a d r e s y c o n ­
j u n t a m e n t e p l a n e a r á n la e s ­
t r a t e g i a a d e c u a d a p a r a el l o ­
g r o d e e s t e o b j e t i v o . 

1 . 6 . 2 9 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á a l o s 
a l u m n o s el s i g n i f i c a d o d e l a s 
b a n d e r a s q u e s e c o l o c a n e n 
l a s z o n a s d e b a ñ o d e l a s 
p l a y a s . 

— El p r o f e s o r a c o m p a ñ a r á al 
a l u m n o al l u g a r d o n d e e s t é n 
l a s r e f e r i d a s s e ñ a l e s y r e p e ­
t i r á s u s i n s t r u c c i o n e s . 

— El p r o f e s o r b u s c a r á la c o l a b o ­
r a c i ó n f a m i l i a r e n el l o g r o d e 
e s t e o b j e t i v o . 

— L á m i n a s . 
— G r a b a d o s y f o t o g r a f í a s . 
— B a n d e r i t a s d e c o l o r e s : v e r d e , 

a m a r i l l o y r o j o . 

1 . 6 . 3 0 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á a l o s 
a l u m n o s l o s a c c i d e n t e s q u e 
p u e d e n d a r s e e n l o s l u g a r e s 
p ú b l i c o s y l o s r e c u r s o s e x i s ­
t e n t e s e n e s t o s c a s o s ( s i t u a ­
c i ó n d e e m e r g e n c i a ) p a r a e v i ­
t a r p o s i b l e s d a ñ o s p e r s o n a l e s 
y m a t e r i a l e s , a s i m i s m o l e s 
a c o m p a ñ a r á a d i s t i n t o s l u ­
g a r e s p ú b l i c o s p a r a m o s t r a r ­
l e s «in s i t u » e s t o s r e c u r s o s . 

— El p r o f e s o r s i m u l a r á l a s s i ­
t u a c i o n e s d e e m e r g e n c i a m á s 
c o m u n e s . 

— El p r o f e s o r a c o n s e j a r á a la 
f a m i l i a c ó m o d e b e n a c t u a r 
p a r a e j e r c i t a r a l a l u m n o e n el 
l o g r o d e e s t e o b j e t i v o . 

1 . 6 . 3 1 . — El p r o f e s o r r a z o n a r á a l o s 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a d e 
n o e s t a b l e c e r r e l a c i ó n c o n 
d e s c o n o c i d o s ; p o r t a n t o , p o r 
e j e m p l o , n o d e b e n a c e p t a r la 
i n v i t a c i ó n d e s u b i r a u n c o ­
c h e , ni a c e p t a r c o m i d a s o b e ­
b i d a s . . . c u a n d o d e s c o n o c e n a 
q u i e n l e s i n v i t a . 
El p r o f e s o r e x p l i c a r á a l a s f a ­
m i l i a s c ó m o p u e d e n t r a b a j a r 
e n el m a r c o f a m i l i a r e s t e o b ­
j e t i v o . 

— El p r o f e s o r r a z o n a r á al a l u m ­
n o la n e c e s i d a d d e n o ab r i r 
la p u e r t a a d e s c o n o c i d o s . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á d i v e r ­
s a s s i t u a c i o n e s e n r e l a c i ó n a 
e s t e o b j e t i v o c o n el fin d e 
q u e c a d a a l u m n o a d q u i e r a 
l o s p a t r o n e s d e c o m p o r t a ­
m i e n t o a d e c u a d o s . 
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1.6.32. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s de q u e a lgu ien en 
a l g ú n m o m e n t o , p u e d e a ten­
tar contra e l los ( robo, a b u s o 
d e s h o n e s t o . . . ) y q u e en es tos 
c a s o s debe defenderse . 

— El profesor razonará a los 
a l u m n o s q u e d e b e n acudir 
al agen te de pol icía m á s pró­
x i m o para poner en c o n o c i ­
miento el h e c h o y para pe­
dirle a y u d a ; c u a n d o esto n o 
sea pos ib le , el profesor les 
explicará que d e b e n gritar 
« S O C O R R O » para llamar la 
a tenc ión de otras p e r s o n a s , 
c o n el fin de que le p u e d a n 
ayudar . 
El profesor p ropondrá a los 
a l u m n o s dist intas pos ib i l ida ­
d e s c o n el fin de que é s t o s 
ejerciten las p a u t a s de c o m ­
por tamiento m á s a d e c u a d a s . 

— El profesor con jun tamente c o n 
la fami l ia buscará las estra­
teg ias m á s a d e c u a d a s para 
hacer frente a pos ib les s i tua­
c i o n e s de este t ipo. 
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2 .1 .1 . — A p r o v e c h a n d o dist intos m o ­
m e n t o s el profesor, l lamará 
la a tenc ión del a l u m n o c o n 
j u g u e t e s c o n s o n i d o para c o n ­
s e g u i r el c o n t a c t o v isua l . 

— S o n a j e r o s . 
— C a s c a b e l e s . 
— J u g u e t e s de g o m a s o n o r o s . • 

2.1.2. — En los m o m e n t o s ¡dóneos , el 
profesor l lamará la a tenc ión 
del n iño y al mirarle éste, el 
profesor le sonreirá; a p r o v e ­
chará m o m e n t o s c o m o el b a ­
ño , al entrar en la hab i tac ión , 
al cambiar le de ropa. . . para 
establecer este c o n t a c t o per­
s o n a l . 

2 .1 .3 . — El profesor ante el a l u m n o se 
tapará el rostro c o n un p a ­
ñuelo (o similar) y tres s e ­
g u n d o s m á s tarde retirará el 
p a ñ u e l o e x c l a m a n d o sorpre ­
s a . D e s p u é s hará lo m i s m o 
c o n el a l u m n o . 

— El profesor se e s c o n d e r á par­
c ia lmente en un lugar que 
el a l u m n o ve y s a c a n d o la 
cabeza dirá « C u - c ú » l l a m a n ­
d o la a tenc ión del a l u m n o y 
p r o c u r a n d o q u e é s t e r e s ­
p o n d a . 

2.1.4. — En los m o m e n t o s en q u e el 
a l u m n o esté relajado y m i ­
r a n d o al rostro del profesor, 
éste le extenderá los brazos 
d ic iéndo le « v a m o s » (o ex­
pres iones s imi lares) y ante la 
m á s p e q u e ñ a respuesta m o ­
tora del a l u m n o , el profesor 
le tomará en brazos y jugará 
un rato c o n él. 

— S e aprovechará c a d a vez q u e 
el profesor haya de c o g e r al 
a l u m n o y le pedirá que extien­
da los brazos , c o n los s u y o s 
e x t e n d i d o s y d ic iéndole ¡va­
m o s ! 

2 .1.5. — A p r o v e c h a n d o las s i tuac iones 
naturales q u e se d a n c a d a 
día el profesor saludará al 
n iño ( b u e n o s d í a s , hola. . . ) y 
le l lamará por s u nombre y 
s iempre en a m b o s c a s o s , pro­
curará q u e el n iño r e s p o n d a 
a d e c u a d a m e n t e . 

2.1.6. — Decidir al a l u m n o c ó m o s e 
l l aman s u s padres , p r o f e s o ­
res.. . 

— A n t e una fotograf ía p r e g u n -

— Fotogra f ías de los padres y 
pro fesores . 
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t a r al a l u m n o q u i é n e s el p a p á , 
q u i é n e s la m a m á y q u i é n el 
p r o f e s o r . 

— En la r e l a c i ó n p e r s o n a l c o n el 
a l u m n o , el p r o f e s o r s e m o s ­
t r a r á a f e c t u o s o c o n el a l u m n o 
n o c o n el fin d e q u e é s t e le 
i m i t e . 

2 . 1 . 7 . - D e c i r a l a l u m n o c ó m o s e l l a ­
m a n s u s p a d r e s y e d u c a d o r e s . 

— I n d i c a r l e q u e l l e v e u n d e t e r m i ­
n a d o o b j e t o a o t r o p r o f e s o r 
h a c i e n d o m e n c i ó n e x p r e s a d e l 
n o m b r e d e l i n t e r e s a d o . 

— A p r o v e c h a r l a s e n t r a d a s y s a ­
l i d a s d e la e s c u e l a p a r a i n d i ­
c a r l o s n o m b r e s d e p a d r e s y 
p r o f e s o r e s . 

— F o t o g r a f í a s d e p a d r e s y p r o ­
f e s o r e s . 

2 . 1 . 8 . — E n s e ñ a r al a l u m n o a q u e l l a m e 
la a t e n c i ó n d e l p r o f e s o r a n t e 
c u a l q u i e r n e c e s i d a d . 

— A n t e d i v e r s a s n e c e s i d a d e s 
( o b t e n e r u n j u g u e t e , q u i t a r ­
s e u n a p r e n d a ) el p r o f e s o r le 
i n d i c a r á q u e s e dir i ja a o t r o 
p r o f e s o r . 

— L o s p r o p i o s d e la s i t u a c i ó n . 

2 . 1 . 9 . — El p r o f e s o r i n d i c a r á al a l u m ­
n o q u e c u a n d o p r e g u n t e n 
p o r él y e s t é p r e s e n t e , d e b e 
d e c i r « p r e s e n t e » y l e v a n t a r la 
m a n o . 

— El p r o f e s o r i n d i c a r á al a l u m n o 
q u e si p r e g u n t a p o r a l g ú n 
a l u m n o y n o e s t á p r e s e n t e , 
d e b e i n d i c a r q u e n o e s t á . 

2 . 1 . 1 0 . — S e n t a d o s e n el s u e l o , el p r o ­
f e s o r h a r á r o d a r la p e l o t a h a ­
c i a el a l u m n o i n d i c a n d o q u e 
s e la d e v u e l v a o la p a s e a u n 
c o m p a ñ e r o . 

— P e l o t a s d e d i f e r e n t e s t a m a ñ o s 
y c o l o r e s . 

2 . 1 . 1 1 . — El p r o f e s o r e n s e ñ a r á al a l u m ­
n o a d e c i r , b u e n o s d í a s , a d i ó s , 
v e r b a l o g e s t u a l m e n t e , a p r o ­
v e c h a n d o l a s s i t u a c i o n e s n a ­
t u r a l e s q u e s e d a n c a d a d í a . 

— Al l l e g a r o m a r c h a r d e c l a s e 
el p r o f e s o r i n d i c a r á al a l u m n o 
q u e d e b e s a l u d a r a s u s c o m ­
p a ñ e r o s . 

— Si e n t r a a l g u i e n e n la c l a s e o 
a u l a , e l p r o f e s o r p r o c u r a r á 
q u e l o s a l u m n o s s a l u d e n . 

2 . 1 . 1 2 . — A p r o v e c h a n d o l a s s i t u a c i o n e s 
q u e r e q u i e r e n s e g u i r u n a o r ­
d e n i n d i v i d u a l , el p r o f e s o r 
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l lamará al a l u m n o por s u n o m ­
bre y procurará q u e éste le 
r e s p o n d a c o n la mirada o ver-
ba lmente . 

- Iniciará ac t iv idades entre los 
c o m p a ñ e r o s que requieran d e ­
jar el material a otro. 

- El profesor facilitará que el 
a l u m n o le cuente a él o a l o s 
c o m p a ñ e r o s lo q u e por e jem­
plo, hizo ayer, durante el fin 
de s e m a n a o las v a c a c i o n e s . 

— El profesor responderá i n m e ­
d ia tamente a cualquier reque­
rimiento del a l u m n o m a n i ­
f e s t a n d o interés y a g r a d o . 

2 .1 .13 . — A p r o v e c h a n d o las s i t u a c i o n e s 
q u e requieran segui r una or­
den indiv idual , el profesor 
procurará que el a l u m n o las 
c u m p l a inmedia tamente . Por 
e jemplo: 
- C o l o c a r p rendas de vestir 

en las pe rchas . 
- C o l o c a r los utensi l ios e s c o ­

lares en s u s s i t ios . 
- Sen ta rse en la s i tuac ión re­

quer ida . 
- C o m p o r t a r s e de forma a d e ­

c u a d a . 
- El profesor mostrará s u a g r a ­

d o verbal o ges tua lmente al 
a l u m n o c u a n d o c u m p l a nde -
c u a d a m e n t e la i n d i c a c i ó n 
d a d a . 

2 .1 .14. - A n t e c o n d u c t a s d i s r u p t i -
v a s c o m o peleas, el profesor 
dirá « N O » y retirará al n iño 
de la s i tuac ión . 

- A n t e pata letas y l lantos, el 
profesor ignorará al a l u m n o . 
A n t e p a t a d a s y a c c i o n e s q u e 
of rezcan pel igro, el profesor 
dirá « N O » y le dará una a c c i ó n 
alternativa. 

2 .1 .15. El profesor indicará al a l u m n o 
que si precisa a l g o que lo 
p ida , s i g u i e n d o ciertas nor­
m a s , c o m o pedir por favor y 
d a n d o las g r a c i a s . 

- El profesor tendrá en cuenta 
en pedir las c o s a s por favor 
para facilitar la i n d i c a c i ó n . 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s las razones y c o n v e ­
niencia de c o m p o r t a r s e así y 
tendrá en cuenta e logiar esta 
act i tud en los a l u m n o s . 
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2 .1 .16. — El profesor al iniciar la c lase 
p r e g u n t a r á a l o s a l u m n o s 
q u i e n e s h a n v e n i d o y q u i e ­
nes no . 

— P u e d e existir en la c lase un 
cartón c o n la foto de c a d a 
a l u m n o ; por la m a ñ a n a , al lle­
g a r los a l u m n o s darán la vuel ­
ta al car tón y de esta manera 
advertirán rápidamente qu ie ­
nes fal tan. 

- El profesor indicará a los p a ­
dres q u e a p r o v e c h e n las s i ­
t u a c i o n e s famil iares para re­
forzar esta act i tud. 

2 .1.17. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s que en una act iv idad, 
al ser m á s de u n o , a u m e n t a n 
las p o s i b i l i d a d e s y es m á s d i ­
vert ido. 

- El profesor indicará al a l u m ­
no que debe aceptar la c o ­
laborac ión de un c o m p a ñ e r o : 
- En la c o n f e c c i ó n de puzzles. 
- En trabajos m a n u a l e s . 
- En la realización de p e q u e ­

ñ o s e n c a r g o s . 
- C o n s t r u c c i o n e s y m e c a n o s . 

— Puzz les . 
— Bar ro o plasti l ina. 
— P a p e l e s de co lo res . 
— C o n s t r u c c i o n e s . 
— M e c a n o s . 

2 .1 .18. El profesor indicará al a l u m ­
n o q u e debe dejar s u s c o s a s 
c u a n d o se las pida un c o m ­
pañero; si en el m o m e n t o de 
pedí rse las , las está h a c i e n d o 
servir, se las prestará tan 
pronto c o m o las haya utili­
zado . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no la n e c e s i d a d de dejar s u s 
c o s a s c u a n d o se las p i d a n , 
pues to q u e c u a n d o él precise 
a l g o q u e no tiene, lo habrá de 
pedir y e n t o n c e s agradecerá 
que a lgu ien se lo preste. 
El profesor indicara al a l u m n o 
que el material de c lase y de 
j u e g o es para t o d o s y t o d o s 
p u e d e n usar lo . 

2 .1 .19. — El profesor indicará al a l u m n o 
q u e debe compart i r s u s g o l o ­
s i n a s c o n los d e m á s . 

— S e aprovechará espec ia lmente 
para esta ac t iv idad el día del 
s a n t o y c u m p l e a ñ o s , tanto de 
los a l u m n o s c o m o del profe­
sor . 

— El profesor organizará j u e g o s 
y entregará a los g a n a d o r e s 
u n a s g o l o s i n a s , a p r o v e c h a n d o 
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la o c a s i ó n para explicar a los 
a l u m n o s la n e c e s i d a d de c o m ­
partir las g o l o s i n a s ; a s i m i s m o , 
e logiará este c o m p o r t a m i e n t o 
en c a d a a l u m n o . 

- El profesor recordará a la fa ­
milia la n e c e s i d a d de cult ivar 
esta act i tud. 

2 .1 .20. El profesor explicará a los 
a l u m n o s la n e c e s i d a d de s e ­
guir s u s i n d i c a c i o n e s , pues to 
q u e están h e c h a s para mejorar 
la c o n v i v e n c i a de la c lase , 
crear un c l ima m á s favorable 
para el trabajo, facilitar el 
aprendizaje. . . En c o n s e c u e n ­
cia, el profesor no será arbi ­
trario c u a n d o se dirija a los 
a l u m n o s . 
S i e m p r e q u e el profesor se 
dirija a un a l u m n o para corre­
girle, en la m e d i d a de lo p o s i ­
ble, le dará razones . 

- El profesor mostrará s u a g r a ­
d o c a d a vez q u e a l g ú n a l u m n o 
s i g a s u s i n d i c a c i o n e s . 

- El profesor buscará la c o l a ­
b o r a c i ó n de la famil ia en el 
logro de es tas act i tudes, ex­
p l i c a n d o las razones y or ien­
t a n d o s u a c t u a c i ó n . 

2 . 1 . 2 1 . El profesor indicará al a l u m n o 
q u e p ida las c o s a s «por íc¡vor» 
t o d o aque l lo que necesite p a ­
ra s u s tareas. 

- El profesor tendrá en cuenta 
pedir las c o s a s «por favor» 
para facilitar la imi tac ión. 
El profesor organizará repre­
s e n t a c i o n e s s i m u l a d a s para 
facilitar la imi tación y la a d q u i ­
s ic ión de es tas act i tudes. 
El profesor recordará a los p a ­
dres la n e c e s i d a d de prestar 
a tenc ión a es tos a s p e c t o s del 
c o m p o r t a m i e n t o de s u s hijos 
y de trabajarlo también en el 
ambiente familiar. 

2 .1.22. El maest ro advertirá a los 
a l u m n o s q u e del m i s m o m o d o 
q u e s e a c e p t a n las c o n s e ­
c u e n c i a s a g r a d a b l e s de un 
buen c o m p o r t a m i e n t o o rea­
l ización, t amb ién d e b e n a s u ­
mir la r e s p o n s a b i l i d a d de ha ­
berse e q u i v o c a d o , reparando 
la falta en la m e d i d a de lo p o ­
sible . 
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- Cuando observe que algún 
alumno actúa de acuerdo con 
lo dicho, le felicitará y hará 
relevante su actuación ante 
otros compañeros o profeso­
res. 

2.1 .23. El profesor indicará al alum­
no que ante la presencia de 
una persona en la clase, es­
cuela.., deberá: 
- saludar. 
- preguntar qué desea. 
- indicarle o responderle si es 

preciso. 
- disculparse si hay que ha­

cerlo. 
El profesor y el alumno dra­
matizarán situaciones de es ­
te tipo. 

2.1.24. El profesor indicará al alum­
no que cuando se presente 
un compañero nuevo debe: 
- saludar. 
- presentarse. 
- procurar mantener un diá­

logo. 
- mostrarse dispuesto a ayu­

darle. 

2.1.25. - El profesor expondrá al alum­
no que debe dirigirse a él 
cuando desee decirle o pedirle 
algo, y que debe guardar las 
normas de cortesía. 

- El profesor indicará al alum­
no que cuando él esté ha­
blando con otra persona no 
interrumpa. 

2.1.26. - El profesor simulará ser un 
funcionario de oficina de em­
pleo y solicitará todos los da­
tos del alumno. 

— Los alumnos elaborarán, con 
ayuda del profesor, un curri­
culum vitae. 

— Rellenarán impresos en los 
que se soliciten los datos per­
sonales. 

— El profesor preguntará a los 
alumnos sobre sus datos per­
sonales. 
El profesor mantendrá conver­
saciones informales con los 
alumnos a fin de que expresen 
concretamente sus proyectos. 

2.1.27. — El profesor representará con 
los alumnos una situación co-
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m o la d e s c r i t a , e n f a t i z a n d o el 
u s o d e l a s f ó r m u l a s v e r b a l e s 
d e p r e s e n t a c i ó n . 
P r o p o n d r á a l o s a l u m n o s q u e 
e n t r e e l l o s r e p r e s e n t e n d i f e ­
r e n t e s s i t u a c i o n e s d e p r e s e n ­
t a c i ó n y p o s t e r i o r m e n t e a n a ­
l i z a r á n l o s c o m p o r t a m i e n t o s 
c o r r e c t o s e i n c o r r e c t o s . 

- A p r o v e c h a n d o c u a l q u i e r o p o r ­
t u n i d a d q u e s e p r e s e n t e p a r a 
m o d e l a r el c o m p o r t a m i e n t o a 
l o s a l u m n o s . 

2 . 1 . 2 8 . - El m a e s t r o e x p l i c a r á l o s e f e c ­
t o s p o s i t i v o s d e l c o m p o r t a ­
m i e n t o e n r e l a c i ó n al c o n t a c t o 
s o c i a l d e l o s a l u m n o s . 
H a r á r e p r e s e n t a c i o n e s , s i m u ­
l a n d o a l g u n a s i t u a c i ó n q u e 
p e r m i t a e n s a y a r l a s f ó r m u l a s 
v e r b a l e s . 
A d v e r t i r á a l o s p a d r e s p a r a q u e 
a l e c c i o n e al a l u m n o e n el m i s ­
m o s e n t i d o . 

2 . 1 . 2 9 . El p r o f e s o r a p r o v e c h a r á l a s 
o p o r t u n i d a d e s « n a t u r a l e s » q u e 
s e p r e s e n t e n e n la c l a s e ( e n ­
f e r m e d a d d e a l g ú n a l u m n o o 
s i t u a c i ó n a s i m i l a b l e ) p a r a m o ­
d e l a r el c o m p o r t a m i e n t o : l l a ­
m a r p o r t e l é f o n o p r e g u n t a n d o 
c ó m o e s t á , o f r e c i e n d o c o l a ­
b o r a c i ó n , e t c . ) . 
El p r o f e s o r i n s t r u i r á a l o s a l u m ­
n o s s o b r e la c o n v e n i e n c i a d e 
a c t u a r s o l i d a r i a m e n t e c o n l o s 
c o m p a ñ e r o s o a m i g o s q u e s e 
e n c u e n t r a n e n f e r m o s o e n d i ­
f i c u l t a d e s . 

S o l i c i t a r á la c o l a b o r a c i ó n d e 
l o s p a d r e s e n el a p r e n d i z a j e d e l 
c o m p o r t a m i e n t o . 

2 . 1 . 3 0 . — El m a e s t r o m o s t r a r á g r a b a d o s , 
f o t o g r a f í a s o d i b u j o s r e l a c i o -
d o s c o n el c o m p o r t a m i e n t o , 
e n f a t i z a n d o s u n e c e s i d a d . 
H a r á r e p r e s e n t a c i o n e s c o n l o s 
a l u m n o s e n s a y a n d o el m e j o r 
m o d o d e l l e v a r a c a b o el c o m ­
p o r t a m i e n t o . 
E n v i a r á a l o s a l u m n o s a p e d i r 
a l g o a u n a d e p e n d e n c i a d e la 
e s c u e l a q u e o b l i g u e al a l u m n o 
a a c t u a r c o n lo d i c h o . 

2 . 1 . 3 1 . El p r o f e s o r e x p l i c a r á la n e c e ­
s i d a d d e q u e l a s i n t e r v e n c i o -
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nes en una conversación ten­
gan relación entre sí. 
Conversará con los alumnos 
animándoles a intervenir y 
señalando las intervenciones 
más pertinentes al tema. 
Solicitará que los alumnos 
expliquen alguna situación vi­
vida personalmente, que pue­
da relacionarse con el tema de 
conversación. 

2.1.32. El maestro mostrará a los 
alumnos una serie de gestos 
indicativos: 
- Mirarla hora. 
- Decir: «Bueno.., ya veremos». 
- Mirar repetidamente hacia 

un lugar como esperando a 
alguien. 

- Advertirá a los alumnos del 
carácter indicativo de estos 
gestos o palabras. 

— Simulará conversación con el 
alumno e irá haciendo alguno 
de los gestos descritos. Si el 
alumno inicia fórmulas de des­
pedida, le felicitará por su dis­
criminación. 

2.1.33. - El profesor explicará chistes 
absurdos a la clase, pidiendo 
a los alumnos explicaciones 
de por qué se rien. 

- Aprovechará cualquier opor­
tunidad para señalar la falta 
de lógica de una situación y 
pedirá a los alumnos que la 
analicen. 

— Inventará con los alumnos 
frases absurdas, analizando 
por qué lo son. 

- Informará a la familia para 
generalizar la actividad a las 
conversaciones en casa. 

2.1.34. El profesor instigará a los 
alumnos a que le pregunten 
cuando algo no lo hayan en­
tendido, mostrando su satis­
facción cuando algún alumno 
lo haga de modo justificado. 
El profesor dirá, a propósito 
instrucciones complejas y fe­
licitará a los alumnos que le 
soliciten aclaraciones. 

2.1.35. El profesor advertirá a los 
alumnos de que antes de for­
mar una iniciativa, comprue­
be en que su acción no va a 
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resultar perjudicial para nad ie 
- El profesor instruirá a s u s 

a l u m n o s sobre la c o n v e n i e n ­
cia de «ponerse en el lugar del 
otro», antes de actuar en rela­
c i ó n c o n a lgu ien . 

- El profesor solicitará la c o l a ­
b o r a c i ó n de los padres para 
la genera l i zac ión del c o m p o r ­
tamiento fuera de la Escue la . 
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2 . 2 . 1 . — A n t e n e c e s i d a d e s del a l u m n o 
indicarle q u e d e b e s o l u c i o ­
nar los en c o l a b o r a c i ó n : d e ­
t e r m i n a d o s j u e g o s , pedir a un 
c o m p a ñ e r o un juguete , etc. 

— L o s p r o p i o s para es tas s i ­
t u a c i o n e s . 

2.2.2. — Organ izar d ist intos j u e g o s y / o 
c a n c i o n e s que exijan la c o l a -
n o r a c i ó n de c a d a u n o de los 
n iños : 
- títeres y mar ionetas . 
- c a n c i o n e s c o n mímica (dar 

p a l m a s . . . ) . 
- narración de c u e n t o s . 

— C u e n t o s . 
— Títeres. 
— M a r i o n e t a s . 

2 .2 .3 . — El profesor preparará tareas 
q u e exijan hacer en c o m ú n y 
compart i r el material y m o s ­
trará a los a l u m n o s c ó m o 
p u e d e n organizarse; a s i m i s m o , 
les indicará que d e b e n c o m ­
partir el material y c ó m o h a ­
cerlo. 

— El llevar a c a b o u n a act iv idad 
para la que se exija g u a r d a r 
s u turno, el profesor indicará 
c ó m o organ izarse y que d e b e n 
esperar y respetar el turno. 

— Utens i l ios de m e s a . 
— Mater ia l de c lase . 
— J u e g o s o apara tos de pat io. 

2.2.4. — En s i t u a c i o n e s de g r u p o , el 
profesor enseñará a s e g u i r 
la orden colect iva de la m i s ­
ma forma q u e lo hace indiv i ­
d u a l m e n t e e n las s i tuac io ­
n e s s e ñ a l a d a s en el anterior 
(2 .1 .3 . ) . 

— Inmed ia tamente d e s p u é s de 
c u m p l i d a la i n d i c a c i ó n , el pro­
fesor hará notar al g r u p o s u 
a g r a d o . 

2 .2.5. — En s i t u a c i o n e s conf l ic t ivas y 
c u a n d o se p r o d u z c a n c o n d u c ­
tas d isrupt ivas , el profesor 
dará las ó rdenes en plural. 

— Al establecer el o rden , el pro­
fesor mostrará s u a g r a d o al 
g r u p o . 

2.2.6. — C u a n d o el a l u m n o no pueda 
comple ta r por sí m i s m o una 
tarea, el profesor le sugerirá 
que puede pedir a y u d a a un 
c o m p a ñ e r o en las s i t u a c i o n e s 
s igu ien tes : 
- c u a n d o transporta un obje­

to p e s a d o . 
- si no a lcanza a c o g e r un o b ­

jeto c o l g a d o . 
- c u a n d o no encuentra lo q u e 

b u s c a . 
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El profesor p ropondrá a los 
a l u m n o s escenif icar s i tuac io ­
nes en las q u e el a l u m n o ne­
cesite de los d e m á s , y a p r o ­
vechará la o c a s i ó n para ex­
plicarles la n e c e s i d a d y c o n ­
ven ienc ia de hacer lo . 

2.2.7. El profesor indicará al a l u m n o 
q u e c u a n d o quiera l lamar a 
un c o m p a ñ e r o o a un adul to 
debe decir antes s u n o m b r e . 
E n s i t u a c i o n e s tales c o m o : 
- al formar e q u i p o s . 
- al c o m u n i c a r l e o pedirle una 

c o s a . 

2 .2 .8 . — E n ac t iv idades de g r u p o , tales 
c o n f e c c i ó n de murales , e s c e ­
ni f icación de cuentos . . . , el pro­
fesor indicará a los a l u m n o s 
q u e se integren en uno u otro 
g r u p o de c o m p a ñ e r o s . 

- El profesor indicará al a l u m ­
no inact ivo q u e escoja la a c ­
t iv idad que m á s le g u s t e y s o ­
licite integrarse al g r u p o . 

2.2.9. - El profesor formantará las s i ­
t u a c i o n e s q u e requieren un 
trabajo en g r u p o , tales c o m o : 
- C e n t r o s de interés (mura l ) . 
- T raba jos m a n u a l e s . 
- R e p r e s e n t a c i o n e s teatrales. 
- Puzzles. . . 

- El profesor explicará las v e n ­
tajas del g r u p o en este t ipo 
de act iv idades . 

2 .2 .10. El profesor fomentará las s i ­
t u a c i o n e s q u e requieren un 
trabajo en g r u p o (ver act iv ida­
d e s del objet ivo operat ivo 
2 .2 .9 . ) . 

- C u a n d o el profesor advierta 
que a l g u n o de l o s a l u m n o s 
está inact ivo o interfiriendo 
la act iv idad de los d e m á s , le 
p ropondrá q u e se dirija a uno 
de los g r u p o s para participar 
y al m i s m o t i empo indicará al 
g r u p o que acepte al n u e v o 
c o m p a ñ e r o , n o o l v i d a n d o 
mostrar s u a g r a d o por esta 
a c c i ó n . 

2 . 2 . 1 1 . - El profesor explicará a los 
a l u m n o s las ventajas de un 
ambiente a g r a d a b l e , d o n d e to­
d o s a c e p t a m o s a los c o m p a ­
ñeros y e s t a m o s c o n t e n t o s a 
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su lado; asimismo, les indi­
cará que si se molestan los 
unos a los otros será impo­
sible realizar algo juntos. 

— El profesor mostrará su agra­
do cuando exista un buen 
clima de grupo y cuando en 
situaciones de enfado, el alum­
no no utiliza palabras ofensi­
vas para con los compañeros. 

- El profesor buscará conjunta­
mente con la familia situacio­
nes y criterios para que el 
marco familiar se pueda cul­
tivar también esta actitud. 

2.2.12. — El profesor fomentará las con­
versaciones en grupo, apro­
vechando temas de la actua­
lidad y/o de interés de los 
alumnos o sugeriendo los que 
crea oportuno. 

— Si la conversación en grupo 
está formalizada, el profesor 
razonará la necesidad de pe­
dir la vez para hablar y es­
perar el turno. 

- El profesor indicará a la fa­
milia la necesidad de estable­
cer conversaciones con el 
alumno y de pedirle su opi­
nión en los temas familiares. 

2.2.13. — El profesor mostrará a los 
alumnos cómo deben pedir 
excusas o interrumpir una 
conversación. 

— Simulando la situación, ensa­
yarán distintas fórmulas para 
llevar a cabo la acción. 

— Advertirá a los alumnos so­
bre la mala impresión que pro­
duciría abandonar repentina­
mente una reunión sin dar ex­
plicaciones o interrumpir una 
conversación sin pedir permi­
so para hacerlo. 

2.2.14. — En situaciones de clase y 
grupo, el profesor provocará 
la falicitación de los alumnos 
hacia él o los compañeros 
que hayan conseguido el ob­
jetivo previsto. 

— El profesor buscará la cola­
boración de la familia para 
que en el hogar se reconoz­
can y valoren las acciones 
positivas del alumno. 

2.2.15. — En situaciones concretas en 
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que se h a y a n p r o d u c i d o c o n ­
d u c t a s d isrupt ivas , el profe­
sor ayudará a los a l u m n o s 
a valorar con jun tamente c u a ­
les s o n las ac t iv idades a d e c u a ­
d a s y c u a l e s no . 

2.2.16. - El profesor anal iza c o n j u n ­
tamente c o n el a l u m n o las 
a c c i o n e s por éste real izadas, 
h a c i e n d o u n a crítica c o n s ­
tructiva de el los y a c o s t u m ­
b r a n d o al a l u m n o a adquirir 
este háb i to . 

- El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e d e b e n aceptar 
las v a l o r a c i o n e s , tanto p o s i ­
t ivas c o m o negat ivas , de s u s 
c o m p a ñ e r o s . 

2.2.17. - En las dist intas s i t u a c i o n e s 
de la vida escolar (c lase, c o ­
medor , t iempo libre, etc.) el 
profesor explicará a los a l u m ­
n o s el papel que d e s e m p e ñ a 
c a d a u n o de el los dentro del 
g r u p o s i rv iéndose de s i tua­
c i o n e s concre tas : 
- c lase: qu ién expl ica y quién 

e s c u c h a . 
- c o m e d o r : qu ién sirve la c o ­

m i d a . 
- j u e g o s : qu ién es el cap i tán , 

arbitro, d ist intos ju­
g a d o r e s y p u e s t o s . 

- ac t iv idades de rol p lay ing . 

2.2.18. - En dist intas s i t u a c i o n e s de 
g r u p o (ac t iv idades recreati­
v a s , depor t ivas , en el c o m e ­
dor, e tc . . ) el profesor expl i ­
cará al a l u m n o el t o n o de 
voz a d e c u a d o que debe usar 
para dirigirse al adul to y a 
s u s c o m p a ñ e r o s , m o s t r a n d o 
s u a g r a d o c u a n d o lo h a g a 
correctamente . 

- El profesor buscará la c o l a ­
b o r a c i ó n de la familia para q u e 
en el h o g a r se p u e d a trabajar 
también este objetivo. 

2.2.19. Dentro de la o r g a n i z a c i ó n e s ­
colar el profesor tendrá en 
cuenta la p r o g r a m a c i ó n de 
s i tuac iones de g r u p o c o n el 
objet ivo de fomentar la c o n ­
ve rsac ión entre los a l u m n o s . 

- C u a n d o se realicen act iv ida­
d e s no puramente a c a d é m i c a s 
( t iempo libre, c o m e d o r , tra-
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ba jos m a n u a l e s , etc.) el pro­
fesor fomentará o provocará 
la c o n v e r s a c i ó n entre los a lum­
n o s m o s t r a n d o s u a g r a d o 
c u a n d o asi s u c e d e . 

2 .2 .20. — A p r o v e c h a n d o d iversas s i tua­
c i o n e s de la vida escolar , el 
profesor le enseñará a los 
a l u m n o s el trato que requie­
ren p e r s o n a s c o n caracter ís­
t icas diferentes a Izs prop ias 
( n i ñ o s de corta e d a d , a n c i a ­
n o s , m i n u s v á l i d o s , etc. ) . 

— C u a n d o se realicen sa l idas 
esco la res el profesor a p r o ­
vechará para explicar n o r m a s 
c o n c r e t a s de trato para la 
p o b l a c i ó n m e n c i o n a d a (tener 
c u i d a d o c o n los n i ñ o s p e ­
q u e ñ o s , ceder as ien tos en los 
t ranspor tes p ú b l i c o s , etc . ) . 

2 . 2 . 2 1 . En dist intas s i t u a c i o n e s de 
g r u p o (ac t i v idades compet i t i ­
v a s de j u e g o , deporte, etc.) el 
profesor explicará al a l u m n o 
cuál t iene que ser s u postura 
ante el tr iunfo o la derrota. 
El profesor explicará que s i g ­
nifica Espíritu deport ivo. 

2 .2 .22 . — El profesor fomentará s i tua­
c i o n e s de g r u p o en que los 
a l u m n o s p u e d a n expresar s u s 
criterios respecto a la o r g a n i ­
zac ión y n o r m a s es tab lec idas . 
D a n d o las e x p l i c a c i o n e s o p o r ­
t u n a s y reforzando las c o n ­
d u c t a s a d e c u a d a s . 

— El profesor , a través de s u 
propia a c t u a c i ó n , mostrará a 
los a l u m n o s una i m a g e n a d e ­
c u a d a de esta c o n d u c t a . 

2 .2 .23 . Dentro de la p r o g r a m a c i ó n 
escolar , el profesor dedicará 
un t i em po a crear una s i tua­
c i ó n d e g r u p o d o n d e los 
a l u m n o s podran poner en c o ­
m ú n s u s ideas y expresar s u s 
o p i n i o n e s referentes a los te­
m a s q u e s e a n de s u interés. 
El profesor ayudará a los a l u m ­
n o s para q u e c a d a u n o ex­
prese s u s o p i n i o n e s y exp l i ­
que las razones por las q u e las 
mant iene. 

2 .2 .24. El profesor ayudará a los a l u m ­
n o s a aceptar las ideas de los 
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otros miembros del grupo, 
haciéndoles reflexionar sobre 
que cada uno de ellos tiene 
ideas propias que no necesa­
riamente tienen que coincidir. 

— El profesor buscará la cola­
boración con la familia, a fin 
de que este objetivo se acepte 
y fomente en el marco familiar. 

2.2.25. — El profesor razonará al alum­
no la conveniencia de ser 
puntual y controlará la llega­
da del alumno, reforzándole 
esta conducta. 

— El profesor buscará la colabo­
ración de la familia para que en 
situaciones familiares se ten­
ga en cuenta este objetivo. 

2.2.26. — El profesor explicará a los 
alumnos que la consecuencia 
de la discusión en grupo de 
un tema determinado de inte­
rés común lleva consigo la 
aceptación de los acuerdos 
tomados por la mayoría de 
ellos. 

— El profesor provocará la par­
ticipación de los alumnos en 
todas aquellas actividades que 
puedan ser decididas por el 
grupo (excursiones, elección 
de juegos, celebración de fies­
tas, etc.), velando por que los 
acuerdos sean tomados por la 
mayoría de los miembros del 
grupo. 

— El profesor fomentará la cola­
boración familiar-escolar, a fin 
de que este objetivo se gene­
ralice en el marco familiar y a 
ser posible en su comunidad 
de barrio. 

2.2.27. — El profesor explicará a los 
alumnos los motivos por los 
que se cree conveniente de 
que existan unas normas en 
la clase. 

— El profesor explicará las nor­
mas generales de la escuela 
y preguntará a los alumnos si 
creen oportuno la elaboración 
de normas concretas para la 
situación de la clase. 

— El profesor indicará a los 
alumnos que las normas de­
ben ser respetadas y, en caso 
contrario se deben asumir las 
consecuencias. 
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— El profesor reforzará al a l u m ­
n o c u a n d o respete las n o r m a s 
que se h a y a n es tab lec ido en 
un g r u p o . 

- El profesor buscará c o n j u n t a ­
mente c o n la famil ia s i t u a c i o ­
nes y criterios para que , en el 
m a r c o familiar, se p u e d a tra­
bajar t amb ién este objetivo. 
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2 . 3 . 1 . Pedir al a l u m n o que realice 
e n c a r g o s q u e exijan d e s p l a ­
z a m i e n t o s . 

— Provocar un s o n i d o ( m ú s i c a ) 
q u e atraiga al n iño y q u e le 
o b l i g u e a desp lazarse a otra 
d e p e n d e n c i a . 

— El necesar io para es tas s i tua­
c i o n e s . 

2.3.2. - S i el centro o c o l e g i o se e n ­
cuentra en un contex to ur­
b a n o , al volver del parque o 
p a s e o , el profesor pedirá al 
a l u m n o que le d iga d ó n d e e s ­
tá el c o l e g i o y le g u í e hasta 
él. 

— El a l u m n o mostrará varias f o ­
tograf ías de edi f ic ios y el a l u m ­
no descr iminará el Centro. 

— El profesor recabará la a y u ­
d a de la famil ia para el l o g r o 
de este objet ivo. 

- S i el centro o c o l e g i o se e n ­
cuentra en un contex to ur­
b a n o , al volver del parque o 
p a s e o , el profesor pedirá al 
a l u m n o que le d iga d ó n d e e s ­
tá el c o l e g i o y le g u í e hasta 
él. 

— El a l u m n o mostrará varias f o ­
tograf ías de edi f ic ios y el a l u m ­
no descr iminará el Centro. 

— El profesor recabará la a y u ­
d a de la famil ia para el l o g r o 
de este objet ivo. 

2 .3 .3 . — C u a n d o v a y a n los a l u m n o s de 
p a s e o por la c i u d a d , el pro­
fesor les indicará que d e b e n 
ir junto a él y q u e es n e c e ­
sar io mirar hacia delante para 
darse cuenta de los o b s t á c u ­
los . 

— Al salir de e x c u r s i ó n , el pro­
fesor advertirá a los a l u m n o s : 
- que no d e b e n separarse del 

profesor para q u e no se 
p ierdan. 

- presten a tenc ión a las irre­
g u l a r i d a d e s del terreno. 

En v is i tas a ciertos lugares 
p ú b l i c o s , el a l u m n o evitará 
alejarse del profesor para no 
perderse. 

2.3.4. - El profesor, el día q u e a c u ­
d a n al parque, aprovechará 
para advertir a los a l u m n o s 
del pe l igro que corren, si s e 
alejan del e s p a c i o de l imi tado 
por él para el j u e g o . 

2 .3.5. - El profesor hará notar a los 
a l u m n o s que n o deben inten­
tar bajar del a u t o b ú s hasta q u e 
esté tota lmente p a r a d o . 

- El profesor hará notar a los 
a l u m n o s que al bajar del a u t o ­
b ú s no debe empujar a los 
d e m á s viajeros q u e se v a n a 
apear . 

2.3.6. - El profesor indicará a los 
a l u m n o s o a l u m n o q u e perma­
nezca junto a él an tes de subir 

- T ranspor tes p ú b l i c o s : M e t r o , 
A u t o b u s e s , Taxis . . . 

1 
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al veh ícu lo púb l i co y c u a n d o 
bajen le esperen en la acera. 

- El profesor les indicará los 
pe l igros q u e corren si no lo 
h a c e n . 

2.3.7. — A p r o v e c h a n d o una sal ida en 
indicará a l o s a l u m n o s c ó m o 
debe sentarse para evitar ries­
g o s y qué n o r m a s debe obser ­
var para prevenir pos ib les a c ­
c identes . 

2 .3.8. — El profesor indicará a los a l u m ­
n o s q u e n o d e b e n hablar al 
c o n d u c t o r , ni hacer ruido o 
e s c á n d a l o , para evitar distraer­
le, exp l i cándo les las c o n s e ­
c u e n c i a s que ello puede traer. 

T ranspor tes p ú b l i c o s : A u t o ­
b u s e s , Taxis . . . 

2 .3.9. — El profesor advertirá a los 
a l u m n o s q u e no s a q u e n la c a ­
beza o brazos por las venta­
nillas de los v e h í c u l o s por los 
pe l igros que p u e d e n correr. 

T ranspor tes p ú b l i c o s : M e t r o , 
Tren, A u t o b u s e s , Taxis . . . 

2 .3 .10. — El profesor indicará a los 
a l u m n o s q u e no d e b e n acer­
carse al límite del a n d é n , ya 
que podr ían hacerse d a ñ o . 

— El profesor hará notar a los 
a l u m n o s q u e no d e b e n a p r o ­
x imarse exces ivamente a las 
puertas del v e h í c u l o , p u e s e s ­
tas les p u e d e n lastimar. 

— En cua lqu ier transporte, el pro­
fesor indicará a los a l u m n o s 
n o s q u e n o deben tocar los 
m a n d o s . 

— Transpor tes p ú b l i c o s : M e t r o , 
Tren, A u t o b u s e s . . . 

2 . 3 . 1 1 . — El profesor ayudará al a l u m ­
no a que reconozca «in situ»: 
- la parada del a u t o b ú s o c o ­

c h e de l ínea. 
— C o n a y u d a de fo tograf ías , el 

profesor enseñará al a l u m n o 
d ó n d e debe c o g e r el t ranspor­
te que necesi ta . 

Fotogra f ías , d iapos i t i vas . 

2 .3 .12 . L o s a d u l t o s que a c o m p a ñ e n 
al n iño por la calle procurarán 
no llevar de la m a n o al a l u m ­
no; el profesor recordará a 
la familia q u e tenga presente 
esta norma en s u s d e s p l a z a ­
mientos c o n los a l u m n o s . 

— El profesor indicará la n e c e ­
s i d a d de mirar al frente para 
evitar tropezar c o n las p e r s o ­
nas y objetos q u e p u e d a n 
encontrar en la acera. 
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— A p r o v e c h a n d o u n a sal ida por 
la c i u d a d el profesor le re­
cordará y razonará esta nor­
ma y, al m i s m o t i empo, le m o s ­
trará c ó m o a n d a n las otras 
p e r s o n a s . 

2 .3 .13 . — El adu l to aprovechará las pe­
q u e ñ a s n e c e s i d a d e s cot id ia ­
n a s para decirle al a l u m n o 
q u e v a y a a pedir sa l , p a n o 
para ir a jugar c o n a l g ú n v e ­
c i n o . 

— El profesor planeará c o n la 
familia el p roced imiento a s e ­
gui r para el logro de este o b ­
jetivo y evaluará los resul­
t a d o s . 

2 .3 .14. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s las f u n c i o n e s de los 
a g e n t e s de tráfico y la n e c e ­
s i d a d de que t o d o s o b e d e z c a ­
m o s s u s i n d i c a c i o n e s . 

— El profesor mostrará a los 
a l u m n o s los g e s t o s de A L T O 
y P A S A R del agen te de trá­
f ico . 

— El profesor p r o p o n d r á a l g u n o s 
j u e g o s e s c é n i c o s en los q u e 
los a l u m n o s u n a s veces harán 
de a g e n t e s y otra de pea tones , 
c o m p o r t á n d o s e c o n arreglo al 
papel q u e d e s e m p e ñ a n . 

— El profesor planeará una s a ­
lida a la c i u d a d . 

2 .3 .15 . — El profesor, bien a u d i o v i s u a ­
les, bien a través de esceni f i ­
c a c i o n e s , reproducirá la s i ­
t u a c i ó n de cruce c o n s e m á f o ­
ro c o n s u s p o s i b l e s var iantes, 
e x p l i c a n d o c ó m o deben a c ­
tuar, r a z o n a n d o los m o t i v o s 
y p id iendo que los represen­
ten. 

— A p r o v e c h a n d o la sal ida por 
la c i u d a d , el profesor m o s ­
trará a los a l u m n o s los c r u c e s 
de p e a t o n e s c o n s e m á f o r o , 
i n d i c á n d o l e s c u á n d o p u e d e n 
pasar y c u á n d o d e b e n esperar, 
p rac t icando en un breve cir­
cu i to u rbano . 

2.3.16. — A m o d o de j u e g o el profesor 
p r o p o n d r á e s c e n i f i c a c i o n e s de 
la s i tuac ión de c ruce de ca l ­
zada en las c o n d i c i o n e s de: 
- veh ícu lo q u e se aprox ima . 
- lugar c o n p a s o de pea tones . 
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- lugar c o n p a s o cebra . 
- lugar s in señalizar. 

— El profesor planeará sal ida c o n 
los a l u m n o s por la c i u d a d , 
real izando en la vía públ ica 
ejercicios de tránsito peatonal , 
s e g ú n las s i tuac iones s e ñ a ­
l a d a s anteriormente. 

— El profesor c o n a y u d a de m e ­
d i o s a u d i o v i s u a l e s podrá re­
produc i r e s t a s s i t u a c i o n e s y 
pedir a los a l u m n o s que ver-
b a l i c e n el c o m p o r t a m i e n t o 
q u e habr ían de tomar. 

2.3.17. — El profesor preguntará al a l u m -
n o n o c u á n t a s s e ñ a l e s e n c u e n ­
tra en el c a m i n o y le pedirá q u e 
las dibuje y expl ique . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e seña len en el m a p a 
el recorrido que realizan y 
que exp l iquen los p o s i b l e s 
pel igros q u e encuentran en el 
c a m i n o . 

— El profesor planeará sa l idas 
c u b r i e n d o el recorrido q u e 
realizan s u s a l u m n o s , h a c i é n ­
d o l e s reflexionar sobre los pe­
l igros. 

— El profesor pedirá a los p a ­
dres q u e c u a n d o s a l g a n de 
casa v a y a n e x p l i c a n d o al a lum­
no t o d a s las seña l i zac iones . 

2.3.18. — El profesor mediante l á m i n a s 
o d iapos i t i vas enseñará a d i s ­
criminar los taxis de otros 
v e h í c u l o s , c o m e n t a n d o que 
e n c a d a p u e b l o o c iudad e s ­
tán p i n t a d o s de color d i feren­
te. 

— El profesor indicará a los a l u m ­
n o s q u e este m e d i o de t rans ­
porte es m á s caro q u e los d e ­
m á s y q u e se u s a , sobre t o d o , 
en c a s o s de n e c e s i d a d o ur­
g e n c i a . 

— El profesor realizará, en c lase , 
c o n los a l u m n o s , un s i m u l a ­
cro de tomar taxi, e x p l i c a n d o 
a los a l u m n o s los p a s o s a 
segu i r . 

— El profesor pedirá a los p a ­
dres que a p r o v e c h e n cualquier 
o p o r t u n i d a d para reforzar este 
aprendizaje. 

2.3.19. — El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e escen i f iquen la a c ­
c ión de c o g e r el a u t o b ú s . 
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— El profesor , mediante pe l í cu -
Izs, d iapos i t i vas , etc., exp l ica ­
rá a los a l u m n o s la forma de 
utilizar este servic io y el c o m ­
por tamiento requerido en el 
m i s m o . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e c o n f e c c i o n e n , sobre 
u n m a p a de la c i u d a d , los re­
corr idos que realizan, s e ñ a ­
l a n d o la últ ima y penúl t ima 
parada. 

— El profesor planeará sa l idas en 
las q u e sea pos ib le utilizar 
este t ipo de transporte, e n s e ­
ñ a n d o a los a l u m n o s t o d o s los 
p a s o s y el c o m p o r t a m i e n t o a 
segu i r . 

2 .3 .20. — El profesor, mediante e s c e n i ­
f i c a c i o n e s , d iapos i t i vas , pel í ­
c u l a s , etc., pedirá a los a l u m ­
n o s : q u e ident i f iquen d i rec­
c i ó n , s e g ú n las n e c e s i d a d e s 
de d e s p l a z a m i e n t o de c a d a 
u n o , q u e reproduzcan t o d o s 
los p a s o s hasta llegar al a n d é n . 

— El profesor planeará sa l idas 
q u e imp l iquen el u s o de e s ­
te t ransporte y real izando ejer­
c i c i o s práct icos c o n los a l u m ­
n o s . 

— El profesor instará a los p a ­
dres a q u e a p r o v e c h e n c u a l ­
quier sa l ida para reforzar el 
aprendizaje perfecto de l íneas, 
d i recc iones y c o m p o r t a m i e n ­
to en s i t u a c i o n e s crít icas. 

2 . 3 . 2 1 . — El profesor explicará la c o n ­
ven ienc ia de aprender las lí­
neas de metros y a u t o b u s e s , 
c o m o el m e d i o m á s e c o n ó ­
m i c o , s e g u r o y rápido de d e s ­
plazarse por la c i u d a d . 

— El profesor pedirá q u e los 
a l u m n o s , d a d o un punto de 
sal ida y otro de l legada, a n a ­
licen q u e t ipo de transporte 
es el ideal. 

— El profesor realizará sa l idas o 
e x c u r s i o n e s c o n los a l u m n o s 
para q u e és tos vean «in situ» 
las p o s i b i l i d a d e s de e s t o s m e ­
d i o s . 

2 .3 .22. — El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e expl iquen la c o n v e ­
niencia e importancia de este 
m e d i o de transporte. 

— El profesor pedirá a los a l u m -
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2.3 .23 . 

n o s que seña len en un m a p a 
el recorrido de u n a línea de 
tren. 

— El profesor p rogramará excur ­
s i o n e s en las q u e este m e d i o 
de transporte sea i m p r e s c i n ­
dible. 

— El profesor conv idará a la fa ­
milia a la uti l ización d e este 
m e d i o e n a l g u n a de s u s sa l i ­
d a s , para q u e él a l u m n o s e 
famil iarice c o n él. 

— El profesor explicará la c o n ­
veniencia de mantenerle ca l ­
m a en s i t u a c i o n e s críticas c o ­
m o el mejor m e d i o de contr i ­
buir al arreglo de los m i s m o s . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s exper ienc ias persona les 
en este sen t ido y a c t u a c i o n e s 
del a l u m n o s para corregir las 
o reforzarlas. 
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2 .4 .1 . — Pedir al a l u m n o que b u s q u e 
un juguete de terminado q u e 
c o n o c e . 

— Pedir al n iño q u e vaya a por 
s u b a b y . 

— Pedir al n iño q u e vaya a por 
s u babero . 

— Pedir al n i ñ o que v a y a a por 
s u toal la. 

— J u g u e t e s . 
— B a b y . 
— B a b e r o s . 
— Toal la . 

2 .4 .2. — Pedir al a l u m n o q u e deje el 
b a b y en s u sit io. 

— Pedir al n iño que g u a r d e los 
j u g u e t e s en el lugar habitual . 

— Pedir al n iño q u e g u a r d e s u 
babero en el lugar habitual . 

— Pedir al n iño q u e g u a r d e s u 
toalla en el lugar habi tual . 

— B a b y . 
— Toa l la . 
— B a b e r o . 
— J u g u e t e s . 

2 .4 .3. — C o l g a r y d e s c o l g a r el a b r i g o 
o c h a q u e t ó n , al entrar o salir 
del a u l a - l o c a l . 

— D e s c o l g a r y co lgar la bata al 
entrar y salir del aula . 

— A b r i g o c o n cinta para co lgar . 
— P r e n d a s c o n cinta para c o l ­
gar: b a t a s , a b r i g o s , c h a q u e t o n e s , 
etcétera. 

2 .4.4. — El a l u m n o abrirá o cerrará la 
puerta s u a v e m e n t e , mediante 
j u e g o s . 

— El a l u m n o tirará los p a p e l e s , 
c a s c a r a s . . . , a la palabra b a ­
sura . 

— A l finalizar las ac t iv idades se 
indica c a d a día a un a l u m n o 
dist into q u e recoja los pape les 
y los tire a la papelera. 

— M e d i a n t e j u e g o s mostrar al 
a l u m n o la ut i l idad de los o b ­
jetos, i n d i c á n d o l e q u e debe 
usar los c o n esta f ina l idad. 

— E q u i p a m i e n t o normal del a u l a -
local . 

2 .4 .5. — En el parque el profesor a d ­
vertirá a los a l u m n o s que no 
d e b e n pisar los parterres, ni 
estropear las p lantas; a s i m i s ­
m o les indicará que no d e b e 
ensuciar los b a n c o s ni las 
fuentes . 

— C u a n d o v a n por la calle, si 
el a l u m n o d e s e n v u e l v e un 
ca rame lo o utiliza un p a ñ u e l o 
de pape l , el profesor le in ­
dicará q u e no debe tirar los 
p a p e l e s al sue lo , s ino a la 
papelera, en c a s o de no ex is ­
tir papelera, los guardará h a s ­
ta q u e encuentre una 

— El p rop io del e q u i p a m i e n t o 
de los lugares p ú b l i c o s , ta ­
les c o m o b a n c o s , fuentes, p a ­
peleras, parterres, p lantas . . . 

2 .4.6. — A n t e s de salir al patio o al 
llegar al lugar de e s p a r c i m i e n ­
to, el profesor advertirá al 
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a l u m n o q u e debe tener res­
peto y no molestar a las otras 
p e r s o n a s . 

— El profesor p r o p o n d r á jue­
g o s a d e c u a d o s al lugar d o n d e 
esté c o n los a l u m n o s . 

2.4.7. — El a l u m n o utilizará el t imbre 
por i n d i c a c i ó n del profesor 
para entrar en c a s a , en el c o ­
leg io , e t c . . 

— El a l u m n o tocará d ist intos 
p u l s a d o r e s de t imbres de un 
batidor. 

— El profesor hará notar al a l u m ­
no , q u e s ó l o en c a s o n e c e s a ­
rio de entrar en c a s a , centro.. , 
debe pulsar el t imbre. 

2 .4 .9 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s los lugares p ú b l i c o s 
d o n d e norma lmente existen 
a s e o s q u e p u e d e n u t i l i za r 
c u a n d o t e n g a n n e c e s i d a d ; a s i ­
m i s m o , les indicará que g e n e ­
ralmente se encontrará c o n 
q u e los a s e o s s o n dist intos 
para h o m b r e s y para mujeres. 

— El profesor, mediante f o t o ­
gra f ías o d iapos i t i vas , p l a n e a ­
rá ejercicios de d i s c r i m i n a ­
c ión de los s i g n o s m á s c o m u ­
nes q u e identi f ican el a s e o 
m a s c u l i n o y el f emen ino . 

— El profesor p laneará s a l i d a s 
a parques , c ines , etc., para 
que los a l u m n o s p u e d a n prac­
ticar esta norma; a s i m i s m o , 
pedirá a la famil ia q u e lo 
tenga e n cuenta , pues to q u e , 
a b u e n s e g u r o , se encontrará 
c o n múlt ip les o c a s i o n e s . 

2 .4 .10 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s c ó m o cuidar de los 
objetos que no s e a n de el los. 

— El profesor dará ob je tos a los 
a l u m n o s para q u e se r e s p o n ­
sab i l icen de el los. 

— El profesor creará r e s p o n s a ­
bles de d e t e r m i n a d o s m a t e ­
riales u objetos de la c lase . 

— El profesor requerirá la c o l a ­
b o r a c i ó n de la famil ia para 
el logro de este objet ivo. 

2 . 4 . 1 1 . — El profesor explicará al a l u m ­
no la c o n v e n i e n c i a de m a n t e ­
ner las d e p e n d e n c i a s c o m u ­
n e s en perfecto e s t a d o de 
l impieza y o rden , para q u e n o s 



C ó d i g o 
Objet. Operativo ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

resulte m á s agradab le s u uti­
l ización. 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
d e s p u é s de ac t iv idades que 
h a y a n p o d i d o ensuciar las d e ­
p e n d e n c i a s q u e las asee y 
ordene . 

— El profesor recordará a los fa ­
miliares la c o n v e n i e n c i a de 
que esto se lleve a c a b o en el 
m a r c o familiar, p o t e n c i á n d o s e 
así u n a mejor c o n v i v e n c i a . 
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2 . 5 . 1 . — El a l u m n o abrirá o cerrará los 
gr i fos , a p r o v e c h a n d o los m o ­
m e n t o s en q u e deba: 
- lavarse las m a n o s . 
- llenar un v a s o de a g u a . 
- l impiar p ince les y ot ros o b ­

jetos u s a d o s en el aula . 
— S e le indicará al a l u m n o q u e 

d e s p u é s de utilizar el a g u a 
necesar ia d e b e cerrar los g r i ­
f o s . 

— Gr i fos al a lcance de los a l u m ­
n o s . 

2.5.2. — El a l u m n o llenará un reci­
piente de a g u a , por ind ica ­
c ión del profesor, para: 
- regar las p lantas . 
- servir a g u a a un v a s o . 
- llenar u n a p a l a n g a n a para el 

b a ñ o de la m u ñ e c a . 

— Jar ras , v a s o s , c u b o s , r e g a ­
deras. . . 

2 .5 .3 . — El a l u m n o abrirá interrupto­
res al entrar en lugares o s ­
c u r o s . 

— Por i n d i c a c i ó n del profesor, el 
a l u m n o cerrará el interruptor 
de la luz al salir de W . C . , al s a ­
lir de aula , etc. 

— El a l u m n o abrirá o cerrará d i s ­
t intos t ipos d e interruptores 
e n un bast idor . 

— Interruptores de la luz al a l ­
c a n c e del a l u m n o . 

— Bast idor c o n dist intos t ipos 
de interruptores. 

2 .5.4. — El a l u m n o cerrará o abrirá 
man i l l as o p o m o s de las puer ­
tas al entrar o salir de c lase 
para ir a a l g ú n otro sit io, el 
entrar o salir del W . C . . . . 

— El a l u m n o abrirá o cerrará d i s ­
t in tos p o m o s o mani l las de un 
bast idor . 

— L a s man i l l as y p o m o s de las 
dist intas puertas del centro. 

— Bas t idor c o n d is t in tos t ipos 
de p o m o s o mani l las . 

2 .5.5. — El profesor indicará al a l u m ­
no q u e debe: 
- tirar los restos de c o m i d a 

en el c u b o de la basura . 
- tirar los desperd ic ios de m a ­

terial u s a d o en el c u b o de la 
b a s u r a . 

- tirar los pape les a las p a p e ­
leras. 

2.5.6. — El profesor dará al a l u m n o los 
utensi l ios q u e debe co locar 
e n la m e s a , ind icándo le s u c o ­
l o c a c i ó n y n o m b r á n d o l o s (ser­
vil letas, p la tos , cubier tos , v a ­
s o s . . . ) . 

— El profesor fomentará j u e g o s 
de poner la m e s a para « c o m i -
ditas», ut i l izando utensi l ios de 
juguete . 

— Mater ia l de m e s a de u s o en 
la escue la . 

— Utens i l ios d o m é s t i c o s de ju ­
guete. . . 
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2.5.7. — El a l u m n o , por ind icac ión del 
profesor, frotará la suela de 
s u s z a p a t o s sobre el f e lpudo . 

— El profesor hará notar al a l u m ­
no c u á n d o lleva los zapa tos 
m a n c h a d o s de barro o moja ­
d o s , para q u e c o n c u i d a d o s e 
los limpie en el fe lpudo y barra 
metál ica para quitar el barro, 
q u e está junto al fe lpudo. 

— F e l p u d o . 
— Barra metál ica para quitar el 

barro. 

2 .5.8. — Por i n d i c a c i ó n del profesor, 
y c u a n d o s u e n e el te léfono, 
el a l u m n o lo c o g e r á d ic iendo 
«diga» y t rasmit iendo el recado 
al profesor. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
c ó m o debe dejar el aur í fono 
c o l o c a d o . 

— C o n te lé fonos de juguete , el 
a l u m n o jugará c o n s u s c o m 
p a ñ e r o s . 

— Te lé fono . 
— T e l é f o n o de juguete . 

2.5.9. — El a l u m n o llevará la servil le­
ta suc ia o ropa al cesto o c u b o 
d e s t i n a d o para ello, por indi ­
c a c i ó n del profesor. 

— El profesor indicará al a l u m ­
n o q u e en c a s a debe hacer 
lo m i s m o c o n s u bata s u c i a 
c u a n d o regrese de la escuela . 

— La ropa del a l u m n o de u s o 
diario. 

— C e s t o o c u b o a d e c u a d o . 

2 .5 .10 — El profesor mostrará al a l u m ­
no los d is t in tos t ipos de las 
l laves m á s c o m u n e s , i n d i c a n ­
d o la p o s i c i ó n correcta de la 
llave antes de introducirla. 

— El profesor aprovechará d i s ­
t intas o p o r t u n i d a d e s (abrir c a ­
jas, armar ios , puertas) para 
pedir al a l u m n o q u e lleve a 
c a b o la a c c i ó n . 

— S i r v i é n d o s e de un bast idor , 
el profesor pedirá al a l u m n o 
q u e pract ique. 

2 . 5 . 1 1 . — El profesor pedirá la c o l a b o ­
ración de los padres en el lo ­
gro de este objet ivo y or ien ­
tará s u labor a partir de la o b ­
via n e c e s i d a d de que el a l u m ­
no co labore c o m o u n o m á s 
de la familia 

— El profesor explicará la reco­
g i d a de basura c o m o un ser­
v ic io p ú b l i c o m á s y les ind ica ­
rá d ó n d e d e b e n dejar la b o l ­
sa de basura de s u c a s a para 
q u e pueda ser recog ida . 

2 .5 .12. — El profesor le hará observar 
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al a l u m n o cada vez que a l g u ­
na de s u s p rendas presente 
un desper fecto , y le advert i ­
rá de la n e c e s i d a d de q u e 
av ise para arreglarla. 

— C o n v e s t i d o s de m u ñ e c a , el 
profesor p r o p o n d r á ejercicios 
de d isc r im inac ión ante ropa 
e n b u e n e s t a d o y ropa q u e 
precisa arreglo. 

2 .5 .13 . — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o d e b e n secar , 
h a c i é n d o l o en s u presencia . 

— El profesor pedirá a la f a m i ­
lia q u e exijan al a l u m n o q u e 
co labore en esta tarea d o m é s ­
tica. 

— El profesor fijará u n o s d í a s 
para q u e c a d a a l u m n o se res­
p o n s a b i l i c e del s e c a d o de los 
utensi l ios del c o m e d o r , per­
m a n e c i e n d o a s u lado para 
orientarle en s u labor. 

2 .5 .14. — D e a c u e r d o c o n el ritmo de 
trabajo del a l u m n o , el profe­
sor le m a n d a r á a l g ú n encar­
g o s e ñ a l á n d o l e un t iempo lí­
mite; a s i m i s m o , el profesor 
procurará q u e el a l u m n o m a n ­
t e n g a la a tenc ión en lo q u e 
hace y le advertirá de que no 
debe a b a n d o n a r el trabajo 
hasta el final; en o c a s i o n e s 
podrá advertirle c u a n d o s e 
a g o t a ya el t i empo. 

— El profesor dará cuenta de 
este objet ivo a la familia p a ­
ra q u e p u e d a n colaborar , in ­
s is t iendo en la importancia 
q u e para el a l u m n o tiene el 
h e c h o de sujetarse, ni que sea 
un m o m e n t o , a la real ización 
de la a c c i ó n . 

2 .5 .15 . — A p r o v e c h a n d o act iv idades de 
c o c i n a , el profesor mostrará 
al a l u m n o c ó m o a p a g a r el 
f u e g o , el ca lentador , etc. 

— A la sal ida de escue la , el pro­
fesor indicará al a l u m n o q u e 
cierre la estufa u ot ros a p a r a ­
t o s q u e h a y a n de pararse. 
El profesor buscará la c o l a ­
b o r a c i ó n de la familia en el 
logro de e s t o s objet ivos, in ­
d i c á n d o l e s q u e d e b e n propor ­
c ionar o p o r t u n i d a d e s a los 
a l u m n o s , pero s i g u i e n d o las 
n o r m a s de s e g u r i d a d h a b i t u a -
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les para evitar tanto los ries­
gos personales como mate­
riales. 

— Aprovechando una sesión de 
audiovisuales el profesor mos­
trará a los alumnos cómo se 
paran estos aparatos y les 
pedirá que lo hagan en su 
presencia. 

2.5.16. — El profesor explicará a la fa­
milia la necesidad de partici­
pación del alumno en estas 
tareas, ya que para él suponen 
un excelente medio de nor­
malización. 

— El profesor, aprovechando las 
necesidades que representen, 
indicará al alumno que vaya 
a comercios próximos a la es­
cuela a comprar; le mostrará 
cómo debe hacerlo y les pres­
tará la ayuda necesaria. 

2.5.17. — El profesor pedirá la cola­
boración de la familia para el 
logro del objetivo, poniendo 
de relieve la importancia de la 
imitación en la adquisición de 
estas habilidades. 

— El profesor enseñará al alum­
no a discriminar cuando sus 
zapatos están sucios y debe 
limpiarlos; asimismo, le mos­
trará que existe un tipo de 
calzado que no requiere lim­
pieza manual. 

— Ante la necesidad, el profesor 
indicará al alumno que lim­
pie sus zapatos y le mostrará 
cómo debe hacerlo. 

• 

2.5.18. — El profesor mostrará al alum­
no cómo se realiza la acción. 

— En el momento de la comida, 
el profesor indicará al alum­
no que corte pan para sus 
compañeros, y les ayudará en 
esta acción. 

— El profesor pedirá a la fami­
lia que procure hacer parti­
cipar al alumno en estas ta­
reas domésticas. 

2.5.19. — El profesor proveerá a la clase 
de diferentes candados con 
sus respectivas llaves para que 
los alumnos realicen prácticas 
de abrir y cerrar. 

— El profesor mostrará en qué 
tipo de puertas puede usarse 
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u n c a n d a d o y c ó m o s e a b r e y 
s e c i e r r a u n a v e z c o l o c a d o e n 
s u l u g a r . 

2 . 5 . 2 0 . — U t i l i z a n d o g r a b a d o s o f o t o ­
g r a f í a s m o s t r a r á a l o s a l u m n o s 
c ó m o d e b e n c o l o c a r s e l o s 
c u b i e r t o s e n la m e s a . 

— El p r o f e s o r s e ñ a l a r á l o s e l e ­
m e n t o s n e c e s a r i o s e n la m e s a , 
p r o c u r a n d o q u e l o s a l u m n o s 
l o s a p r e n d a n . 

— P r o p o n d r á a l o s a l u m n o s q u e 
s e e n c a r g u e n d e p o n e r l a s 
m e s a s d e t o d o el c o m e d o r d e 
la E s c u e l a y l e s i n s t a r á a q u e 
lo h a g a n c o n la m á x i m a c o ­
r r e c c i ó n y c u i d a d o . 

— S o l i c i t a r á a l o s p a d r e s s u c o ­
l a b o r a c i ó n e n la a d q u i s i c i ó n 
d e l c o m p o r t a m i e n t o . 

2 . 5 . 2 1 . — El p r o f e s o r c o m e n t a r á c o n l o s 
a l u m n o s l o s d e t a l l e s d e s c r i t o s , 
p r o c u r a n d o q u e l o s a p r e n d a n . 

— P r o p o n d r á a l o s a l u m n o s q u e 
a y u d e n al p e r s o n a l d e c o c i -

. n a a l a v a r l o s p l a t o s p a r a e n ­
t r e n a r s e . 

— S o l i c i t a r á la c o l a b o r a c i ó n d e 
l o s p a d r e s e n la a d q u i s i c i ó n 
d e l c o m p o r t a m i e n t o . 

2 . 5 . 2 2 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á a l o s 
a l u m n o s c ó m o s e l a v a u n a 
p r e n d a s u c i a , p o r e j e m p l o la 
b a t a , y p o s t e r i o r m e n t e la t e n ­
d e r á . 

— S o l i c i t a r á q u e l o s a l u m n o s lo 
h a g a n c o n s u p r o p i a b a t a , 
p r o p o r c i o n á n d o l e s l o s m a t e ­
r i a l e s n e c e s a r i o s . 

— S o l i c i t a r á la c o l a b o r a c i ó n d e 
l o s p a d r e s . 

2 . 5 . 2 3 . — U t i l i z a n d o d i f e r e n t e s a b r i d o ­
r e s el m a e s t r o m o s t r a r á c o m o 
s e a b r e u n a b o t e l l a , u n a l a ­
t a d e s a r d i n a s , u n b o t e d e 
p i n a , e t c . . 

— P r o p o n d r á a l o s a l u m n o s q u e 
a y u d e n al p e r s o n a l d e c o c i ­
n a a a b r i r l a s b o l s a s , p a q u e ­
t e s , b o t e l l a s o l a t a s q u e n e c e ­
s i t e n . 

— S o l i c i t a r á la c o l a b o r a c i ó n d e 
l o s p a d r e s p a r a a d q u i s i c i ó n d e l 
c o m p o r t a m i e n t o . 

2 . 5 . 2 4 . — A p r o v e c h a n d o el m o m e n t o d e 
p r e p a r a r la c o m i d a , e l p r o f e -



C ó d i g o 
Objei. Operativo 

ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

sor acompañará a los alum­
nos a la cocina o les pedirá 
que observen como preparan 
los vegetales el personal de 
cocina. 

— Utilizando una cocina de cam­
ping, propondrá a los alum­
nos que preparen un plato 
de vegetales hervido (judías 
verdes, espinacas, ensaladi­
lla rusa, e tc . ) . 

— Solicitará la colaboración de 
los padres para la adquisición 
del comportamiento. 

2.5.25. — El profesor señalará a los 
alumnos que hay ocasiones 
en que es imprescindible sa­
ber preparar un bocadillo, una 
comida sencilla o algo para 
salir del paso. 

— Insistirá a los alumnos en que 
se preparen cada día el desa­
yuno, pidiendo a algún alum­
no que explique como lo hace. 

— Utilizando una cocina de cam­
ping calentará leche, procu­
rando que no llegue a verterse 
por causa del hervor. 

— Propondrá a los alumnos que 
ayuden a las cocineras a pre­
para la ensalada, después de 
observar como lo hacen. 

— Solicitará la colaboración de 
los padres. 

2.5.26. — El profesor mostrará al alum­
no cómo debe coser el botón, 
modelando el comportamien­
to de modo muy preciso. 

— Aprovechará las posibles caí­
das de botones en las batas 
para dar oportunidad a los 
alumnos de practicar el com­
portamiento. 

— El profesor solicitará la cola­
boración de los padres para 
la adquisición del comporta­
miento. 

2.5.27. — El profesor señalará la nece­
sidad de que los alumnos ten­
gan un comportamiento inde­
pendiente propio de un adul­
to. 

— Solicitará la ayuda de los pa­
dres para la adquisición del 
comportamiento. 

2.5.28. — El profesor señalará la nece­
sidad de mantener limpias to-
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d a s las d e p e n d e n c i a s y si se 
rompiera a l g o , la o b l i g a c i ó n 
de recoger lo inmedia tamente . 

— Enseñará a los a l u m n o s q u e 
ins t rumentos debe utilizar, ex­
p l i c a n d o las s i t u a c i o n e s m á s 
p r o b a b l e s (vaso-bar rer y fre­
g a r - e s c o b a y bayeta , e t c . ) . 

— Sol ic i tará la a y u d a de los p a ­
dres para la a d q u i s i c i ó n del 
c o m p o r t a m i e n t o . 

2 .5 .29. — El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s q u e c las i f iquen dife­
rentes a l imentos , s e g ú n las 
ca tegor ías descr i tas . 

— El profesor informará a los 
a l u m n o s las c o n s e c u e n c i a s de 
n o respetar los cirterios s e ñ a ­
lados en c u a n t o a la c o n s e r ­
v a c i ó n . 

— Sol ic i tará la c o l a b o r a c i ó n de 
los padres en la a d q u i s i c i ó n 
del c o m p o r t a m i e n t o . 

— El a l u m n o identificará: 
- los a l imentos q u e precisan 

frío. 
- los a l imentos de durac ión li­

mi tada. 
- los a l imentos q u e prec isan 

c o n g e l a c i ó n . 
- los a l imentos que no preci ­

s a n frío, g u a r d á n d o l o s en 
el lugar a d e c u a d o . 

2.5.30. — El profesor señalará la n e c e ­
s i d a d de mantener t o d a s las 
d e p e n d e n c i a s l impias y de 
barrer c u a n d o sea necesar io . 

— El profesor mostrará c ó m o se 
utiliza el aspirador y pedirá 
a los a l u m n o s que lo p a s e n 
por el sue lo . 

— Sol ic i tará la c o l a b o r a c i ó n de 
los padres en la a d q u i s i c i ó n 
del c o m p o r t a m i e n t o . 
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2.6 .1 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s la n e c e s i d a d de q u e 
si a l g u n a vez se desor ientan 
y se encuent ran perd idos d e ­
ben acudir a un guard ia m u ­
nicipal y / o agen te de c i rcu­
lac ión si lo hubiere; a s i m i s m o , 
le dirá q u e si no encontrara 
n i n g u n o , p u e d e pedir a a l g ú n 
adu l to q u e le indique d ó n d e 
p u e d e hallarlo. 

— El profesor p ropondrá d r a m a ­
tizar esta s i tuac ión en ind i ­
cará a los a l u m n o s c ó m o d e ­
ben actuar. 

— El profesor recabará la a y u d a 
de los padres en el logro de 
este objet ivo. 

— En u n a sa l ida a la c i u d a d , 
el profesor pedirá al a l u m n o 
que a c u d a a un g u a r d i a para 
preguntar le una d i recc ión. 

2.6.2. — El profesor explicará al a l u m ­
no c ó m o debe utilizar las m á ­
q u i n a s e x p e n d e d o r a s de p r o ­
d u c t o s . 

— El profesor dará las n o r m a s 
necesar ias para que el a l u m ­
no s e p a respetar las m á q u i n a s 
e x p e n d e d o r a s y, en c a s o de 
rec lamac ión , a d ó n d e diri­
g i rse . 

2 .6 .3 . — El profesor explicará al a l u m ­
no los i m p r e s o s q u e se p u e d a n 
adquirir en un e s t a n c o . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
n o la seña l de E s t a n c o para 
q u e la identi f ique y la d is t in ­
g a de otras. 

2.6.4. — El profesor explicará al a l u m ­
no a d ó n d e tiene q u e acudir 
en c a s o de acc idente grave , 
c ó m o reconocerá al cuar to 
s o c o r r o u hospi ta l de u r g e n ­
cias. 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o q u e en c a s o de necesitar 
un m e d i c a m e n t o de urgenc ia 
debe acudi r a la farmacia de 
g u a r d i a . 

— El profesor explicará las s e ­
ña l i zac iones de Hosp i ta l , Far­
mac ia y D i s p e n s a r i o c l ín ico. 

— El profesor explicará c ó m o se 
di ferencian los di t intos ser ­
v ic ios : Cruz Roja , Cuar to de 
S o c o r r o y / u Hosp i ta l . 
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Cruz verde: Farmacia . 
Cruz azul: D i s p e n s a r i o . 

2.6.5. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s los s í m b o l o s de H o ­
teles, H o s p i t a l e s , P e n s i o n e s 
( c u a d r a d o verde c o n la le­
tra H para hoteles, H h o s t a ­
les, P p e n s i o n e s ) y la c a t e g o ­
ría a tend iendo a las estrellas. 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s los s í m b o l o s de los 
Restaurantes ( tenedores) , c a ­
feterías (taza de ca fé ) , e t c . . 

2.6.6. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s c u a l e s s o n los m á s 
importantes serv ic ios m u n i c i ­
pales, p r o c u r a n d o que a p r e n ­
d a n q u e f u n c i o n e s realizan. 

— El profesor s imulará s i tuac io ­
nes - p r o b l e m a , i n d i c a n d o a 
qué servic io acudi r en rela­
c ión a la s i t u a c i ó n . 

— El profesor hará una relación 
de serv ic ios: b o m b e r o s , a m ­
b u l a n c i a s , pol ic ías . . . , y el a l u m ­
no dirá o imag inará s i tuac io ­
nes para acudir a d i c h o s ser­
v ic ios . 

— El profesor explicará c ó m o 
conectar c o n e s o s serv ic ios a 
través del te léfono. 

2 .6 .7 . — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o manejar el p e ­
r iódico para buscar las infor­
m a c i o n e s descr i tas , en q u é 
s e c c i o n e s p u e d e n encontrar 
habi tua lmente , e t c . . 

— O r g a n i z a c i ó n j u e g o s c o n s i s ­
tentes en ráp idas p r e g u n t a s 
e n torno a c u e s t i o n e s q u e 
se p u e d a n localizar en el p e ­
r iódico. 

2.6.8. — El profesor indicará a los a l u m ­
n o s cua les s o n las fó rmulas 
verbales m á s u s u a l e s al utili­
zar el te léfono («diga», «un 
m o m e n t o por favor», «de par­
te de quien» , e t c . ) . 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s q u e , por turnos , res­
p o n d a n a las l l a m a d a s que se 
reciban en la Escue la . 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s que se e n c a r g u e n de 
hacer p e d i d o s de a b a s t e c i ­
miento o cualquier otro, uti­
l izando el te léfono. 
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— Sol ic i tará la a y u d a de los p a ­
dres en la a d q u i s i c i ó n del 
c o m p o r t a m i e n t o . 

2.6.9. — El profesor comentará c o n los 
a l u m n o s los diferentes hora­
rios q u e existen y hará p r e g u n ­
tas a los a l u m n o s sobre el 
tema. 

— Pedirá a los a l u m n o s que ex­
p l iquen a que hora están 
abiertas las t iendas, c u a n d o 
cierran y q u e di ferencias hay 
entre p e q u e ñ a s t iendas y g r a n ­
d e s a l m a c e n e s . 

— Id . e n relación a o f ic inas , 
c ines , t ransportes, etc. 

— Ut i l i zando el per iódico, el pro­
fesor indicará a los a l u m n o s 
c ó m o p u e d e n hallar d is t in tos 
horar ios . 

2.6 .10. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o m a n e j a r la 
g u í a , q u e a p a r t a d o s tiene, las 
i n f o r m a c i o n e s q u e p r o p o r c i o ­
na. 

— El profesor organizará j u e g o s 
cons is ten tes en ráp idas pre­
g u n t a s y respuestas en torno a 
c u e s t i o n e s que se p u e d e n lo ­
calizar en la g u í a . 

— El profesor hará notar a los 
a l u m n o s q u e en la gu ía de la 
c i u d a d existen otros d a t o s a 
tener en cuenta c o m o s o n los 
te lé fonos y d i recc iones de 
serv ic ios de urgencia y de 
d e p e n d e n c i a s oficiales y par ­
t iculares m á s relevantes. 

— El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o m a n e j a r la 
g u í a , q u e a p a r t a d o s tiene, las 
i n f o r m a c i o n e s q u e p r o p o r c i o ­
na. 

— El profesor organizará j u e g o s 
cons is ten tes en ráp idas pre­
g u n t a s y respuestas en torno a 
c u e s t i o n e s que se p u e d e n lo ­
calizar en la g u í a . 

— El profesor hará notar a los 
a l u m n o s q u e en la gu ía de la 
c i u d a d existen otros d a t o s a 
tener en cuenta c o m o s o n los 
te lé fonos y d i recc iones de 
serv ic ios de urgencia y de 
d e p e n d e n c i a s oficiales y par ­
t iculares m á s relevantes. 

2 .6 . 11 . — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s c ó m o manejar el l is­
t ín, q u e a p a r t a d o s tiene, las 
i n f o r m a c i o n e s q u e p r o p o r c i o ­
na. 

— El profesor organizará j u e g o s 
cons is ten tes en ráp idzs pre­
g u n t a s y respues tas en torno 
a c u e s t i o n e s que se p u e d a n 
localizar en el listín. 
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2 . 7 . 1 . — El profesor jugará c o n el a l u m ­
no , ut i l izando d i v e r s o s t ipos 
de juguetes . 

— El a l u m n o jugará s ó l o utili­
z a n d o jugue tes . 

— C o c h e s . 
— M u ñ e c a s . 
— Pe lo tas . 

2.7.2. — El a l u m n o acostará y mecerá 
s u s m u ñ e c o s . 

— El a l u m n o hará q u e l impia las 
las puertas, m e s a s . . . 

— El a l u m n o realizará a l g u n a s 
tareas senc i l l as c a s e r a s ( b a ­
rrer, poner la m e s a . . . ) . 

— El profesor jugará a c o c i n i t a s 
c o n el a l u m n o . 

— L o s necesar ios para las d i s ­
t intas act iv idades: 
- m u ñ e c o s . 
- c u n a s . 
- c o c i n a s de juguete . 
- e s c o b a s p e q u e ñ a s . 

2 .7 .3 . — El a l u m n o , en s i tuac ión de 
j u e g o , hará q u e está d o r m i d o . 

— El a l u m n o , en s i tuac ión de 
j u e g o , hará que se enfada . 

— El a l u m n o , en s i tuac ión de 
j u e g o , hará que c o m e . 

El prec iso para las d is t in tas 
s i t u a c i o n e s . 

2.7.4. — A p r o v e c h a n d o el t iempo ded i ­
c a d o al j u e g o , el profesor in ­
dicará al a l u m n o que puede 
jugar , s e ñ a l á n d o l e el lugar 
d o n d e se encuent ran los ju ­
g u e t e s . 

— El a l u m n o , por imitación al 
profesor, aprenderá d ist intos 
m o d o s de utilizar y manejar los 
j u g u e t e s q u e existan. 

- P e l o t a s , c o c h e s , m u ñ e c a s , 
c o n s t r u c c i o n e s , coc in i tas . . . 

2 .7 .5. — A p r o v e c h a n d o f e c h a s s e ñ a l a ­
d a s c o m o los d ías poster io ­
res a reyes, el profesor inter­
c a m b i a r á los juguetes que los 
a l u m n o s h a y a n traído a c lase , 
s e ñ a l á n d o l e s que d e b e n c o m ­
partirlos, en el c a s o que un 
c o m p a ñ e r o se lo p ida . 

— A p r o v e c h a n d o d ías de mal 
t i empo y no p u d i e n d o salir al 
pat io, c o n los juguetes ex is ­
tentes en la c lase se harán 
ac t iv idades lúd icas , en las 
c u a l e s el a l u m n o tenga que 
compart i r c o n ot ros c o m p a ­
ñeros los juguetes . 

— C o c h e s . 
M u ñ e c a s , pelotas, coc in i tas , 
c o n s t r u c c i o n e s . . . 

2 .7.6. — A p r o v e c h a n d o «el pueblo» c o ­
m o centro de interés, el pro­
fesor indicará a los a l u m n o s 
q u e c o n s t r u y a n un pueb lo e n ­
tre t o d o s , c a d a a l u m n o s p o n ­
drá s u casi ta , puente. . . 

— A p r o v e c h a n d o sa l idas a la 
playa o e x c u r s i ó n al c a m p o , 
el profesor aprovechará p a ­
ra q u e los a l u m n o s m a n i p u -

P iedras , hojas, arena, barro, 
a g u a , c o r c h o . . . 
C o n s t r u c c i o n e s de p lást ico o 
madera , plasti l ina.. . 
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len la arena, h a c i e n d o m o n ­
tañas , f lanes. . . , r e c o g i e n d o h o ­
jas, piedras. . . , para que pos te ­
riormente poder hacer un c o -
l lage. 

— E n c lase, el a l u m n o m a n i p u l a ­
rá barro o plasti l ina, para c o n s ­
truir un c o c h e , caracol . . . 

2.7.7. — En s i tuac ión natural de c l a s e , 
el profesor ofrecerá a los a l u m ­
n o s puzz les, rompecabezas . . . , 
para que j u e g u e n , a y u d á n d o ­
les si es necesar io . 

— El a l u m n o , junto al profesor 
y otros c o m p a ñ e r o s , jugará 
al d o m i n ó , m a r c a n d o el pro­
fesor las reglas del juego , m o s ­
t rando s u a g r a d o c u a n d o se 
s i g a n correctamente las reglas 
del j u e g o . 

D o m i n ó de co lores , puzzles, 
r o m p e c a b e z a s , c o n s t r u c c i o ­
nes , j u e g o de a s o c i a c i o n e s . . . 

2 .7.8. — En los t i e m p o s libres, así c o m o 
en las sa l idas al c a m p o , el 
profesor organizará c o n c u r s o s 
de carreras para que los a l u m ­
n o s part ic ipen. 

- Durante los recreos, los a l u m ­
n o s jugarán a la pelota ( c o m ­
b i n á n d o s e u n o s a otros, l a n ­
z á n d o l a a lo alto para ver qu ién 
la c o g e . . . ) . 

— En los t i e m p o s libres el a l u m ­
no jugará c o n s u s c o m p a ñ e ­
ros al e s c o n d i t e , al un, d o s , 
tres, c a r a b a - b a - b a . . . 

— Durante el recreo, el profesor 
les mostrará a los a l u m n o s el 
j u e g o de b o l o s , e n s e ñ á n d o l e s 
c ó m o se utiliza. 

Pe lo tas , b o l o s , c a n i c a s . . . 

2 .7.9. — El profesor explicará la c o n ­
ven ienc ia de la práct ica de 
a l g ú n deporte , c o m o m u y i m ­
portante para la s a l u d . 

— El profesor organizará e q u i ­
p o s de diferentes depor tes , 
s e g ú n los g u s t o s de los a l u m ­
n o s . 

— El profesor organizará a l g u n a 
sa l ida para presenciar junta­
mente c o n los a l u m n o s c o m ­
pet ic iones g i m n á s t í c a s . c o m o 
de los depor tes q u e se h a y a n 
e leg ido . 

2 .7 .10. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s que en el pueb lo o 
c i u d a d y en el centro existen 
lugares en los q u e no se 
puede jugar ni alborotar, por-
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que puede s u p o n e r un ries­
g o para el los y para los d e ­
m á s , o moles t ias . 
- jardines, aceras de las ca l les , 

cerca de las ins ta lac iones de 
g a s del centro, cerca de e n ­
fermerías u hosp i ta les , p a ­
s i l los , sal ida de u rgenc ias . . . 

— El profesor pedirá la c o l a b o ­
rac ión de los padres en lo­
grar este objet ivo. 

2 . 7 . 1 1 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s la c o n v e n i e n c i a de 
los h o b b y s c o m o m u y impor­
tantes para el b u e n a p r o v e ­
c h a m i e n t o del t i em p o libre, 
y para la a m p l i a c i ó n de c o n o ­
c imien tos . 

— El profesor organizará en los 
ratos l ibres, torneos de d a m a s , 
ajedrez, e t c . . 

— El profesor preguntará a los 
padres por s u s h o b b y s , p i ­
d i é n d o l e s una exp l icac ión d e ­
ta l ladas . 

— El profesor fomentará en los 
a l u m n o s al g u s t o por el tea­
tro, c ine, lectura, a u d i c i o n e s . . . 

2 .7 .12. — A lo largo del trimestre, el 
profesor p rogramará a l g u n a s 
f iestas en las q u e los a l u m ­
n o s p u e d a n escenif icar c u e n ­
tos, otras representac iones. 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s q u e esco jan el c u e n ­
to y el papel q u e van a d e s a ­
rrollar, p r o c u r a n d o un m i s m o 
nivel de part ic ipación para 
t o d o s ; a s i m i s m o , buscará a l ­
g u n o s m o m e n t o s para e n s a ­
yar. 

— El profesor facilitará a l g u n o s 
e lementos y, si es preciso, a l ­
g u n a s ideas, para q u e los 
a l u m n o s c o n f e c c i o n e n s u d i s ­
fraz. 

2 .7 .13 . — C u a n d o el profesor advierta 
que los a l u m n o s se entregan 
a este t ipo de j u e g o s most ra ­
rá s u a g r a d o y, en o c a s i o n e s , 
i n c l u s o participará. 

- El profesor, a p r o v e c h a n d o al ­
g ú n m o m e n t o en que los 
a l u m n o s no p u e d e n salir al 
pat io (d ías de l luvia. . . ) , f a c i ­
litará d ist intos e lementos (d is ­
f races, papel , p a l o s . . . ) , c o n el 
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f in de propiciar el j u e g o s i m ­
bó l ico . 
Por ejemplo: representación 
profes iones c o m o aviador , e n ­
fermera, m é d i c o , maestro, tam­
bién representación de t e m a s 
te levis ivos o popu la res . 

2 .7 .14. - El profesor facilitará d is t in ­
tos e lementos (parchís , d o m i ­
nó, j u e g o de la oca , bara­
jas de famil ias. . . ) para q u e 
p u e d a n ser uti l izadas libre­
mente por los a l u m n o s en 
m o m e n t o s expresamente d e ­
s i g n a d o s o en d ías de lluvia 
o mal t i empo. 

- El profesor, c u a n d o advierta 
q u e los a l u m n o s están par­
t i c ipando en es tos j u e g o s , 
mostrará s u a g r a d o y, en o c a ­
s i o n e s , se integrará en a l g ú n 
g r u p o . 

2 .7 .15 . — El profesor dedicará un t i empo 
para enseñar a los a l u m n o s a 
manipular el m a g n e t ó f o n o y 
a e s c u c h a r c in tas q u e elijan 
los p r o p i o s a l u m n o s . 

— El profesor p r o p o n d r á al a l u m ­
no que agrupe las c intas por 
t e ma s ; m ú s i c a c l á s i c a , m ú ­
s ica m o d e r n a , c u e n t o s , d a n ­
zas . . . 

— El profesor dará cuenta de 
este objet ivo a la famil ia, p a ­
ra que así p u e d a n colaborar 
durante el t i empo que el 
a l u m n o está en c a s a . 

2 .7 .16. — El profesor explicará al a l u m ­
no la n e c e s i d a d de participar 
en ac t iv idades de g r u p o en los 
ratos de o c i o . 

- En g r u p o , el profesor hará q u e 
el a l u m n o partícipe en act iv i ­
d a d e s de g r u p o : cantar, ir d e 
excurs ión , participar en una 
obra de teatro... 
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2 . 8 . 1 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e t o d a s las f u n ­
c i o n e s corpora les sexua les s o n 
enteramente normales y l iga ­
d a s al p r o c e s o de reproduc­
c i ó n , y q u e no hay en el las 
nada de que avergonzarse . 

- El profesor procurará q u e los 
a l u m n o s hablen entre sí de 
m o d o normal ref ir iéndose a 
es tas f u n c i o n e s . 

— A s i m i s m o , el profesor h a b l a ­
rá c o n toda norma l idad frente 
a los a l u m n o s , s in eludir c u a l ­
quier pregunta . 

— El profesor requerirá la a y u d a 
de la familia para el logro de 
este objet ivo. 

2.8.2. - El maest ro indicará a los a l u m ­
n o s q u e la m a s t u r b a c i ó n es 
u n c o m p o r t a m i e n t o s e x u a l 
normal y q u e no debe sentir 
c u l p a b i l i d a d ni vergüenza al ­
g u n a por practicarla. 

— El maest ro explicará que , en 
genera l , cualquier c o m p o r t a ­
miento sexua l se p roduce en 
pr ivado, requir iendo intimi­
d a d . 

— El profesor requerirá la a y u d a 
de la famil ia para el logro de 
este objet ivo. 

2 .8 .3 . — El profesor indicará a los a l u m ­
n o s q u e c u a n d o se hable del 
tema de lasexua l idad se e m -
plé en términos correctos y se 
evite cualquier groser ía al res­
pec to . 

— El profesor requerirá la a y u d a 
de la famil ia para el l o g r o de 
este objet ivo. 

2 .6.4. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e existen m a n i f e s ­
t a c i o n e s externas de cariño. . . , 
y q u e el c o m p o r t a m i e n t o ante 
ello d e b e ser de entera n o r m a ­
l idad. 

— El profesor requerirá la a y u d a 
de la famil ia para el l o g r o de 
este objet ivo. 

2 .8.5. — El profesor indicará a los a l u m ­
nos q u e d e b e n y t ienen que 
respetar el cuerpo de s u s 
c o m p a ñ e r o s en s u s re laciones 
n o r m a l e s , s in g o l p e s ba jos , 
pel l izcos. . . 

— El profesor requerirá la a y u d a 
de la famil ia para el logro 
de este objetivo. 
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3 . 1 . 1 . — El profesor, ante un g r a b a d o , 
explicará las dist intas rela­
c i o n e s de parentesco a los 
a l u m n o s ; a s i m i s m o , pedirá a 
la familia q u e a p r o v e c h e las 
c i r c u n s t a n c i a s para reforzar 
e s t o s c o n o c i m i e n t o s . 

— El profesor d i s p o n d r á de una 
relación de los m i e m b r o s de 
la famil ia de c a d a a l u m n o , y 
c o n a y u d a de fo tograf ías les 
pedirá que los n o m b r e n . 

— Fotogra f ías . 
- G r a b a d o s sobre la famil ia. 

3 .1.2. — A n t e un g r a b a d o de la f a m i ­
lia, el profesor pedirá a los 
d ist intos a l u m n o s q u é hace 
el p a p á , la m a m á , los herma­
n o s . . . ; para esto será n e c e ­
sar io q u e el profesor c o n o z c a 
los o f ic ios o profes iones de 
las fami l ias de s u s a l u m n o s . 

— C u a n d o el a l u m n o hable de 
a l g ú n m i e m b r o de s u famil ia, 
el profesor preguntará al a l u m ­
no q u é act iv idad realiza. 

— C u a n d o el a l u m n o vea g r a b a ­
d o s , d ibu jos o fo tograf ías re­
fer idas a o f ic ios el profesor le 
pedirá que establezca cor res ­
p o n d e n c i a s entre ac t iv idades y 
famil iares. 

— S i el a l u m n o no c o n o c e las 
a c t i v i d a d e s de a l g ú n familiar, 
el profesor le pedirá que lo 
invest igue . 

— El profesor pedirá a la famil ia 
que d i a l o g u e n cobre es tos 
a s p e c t o s c o n s u s hijos, exp l i ­
c á n d o l e s c o s a s y c o n t e s t a n d o 
c u a n d o p regunten . 

G r a b a d o s sobre la famil ia. 
— G r a b a d o s de of ic ios . 

3 .1.3. — El profesor explicará los p a ­
rec idos f ís icos entre famil iares. 

— El a l u m n o dirá las caracter ís­
t icas en q u e se parece a s u s 
padres y h e r m a n o s . 

— Fotogra f ías . 

3.1.4. — El profesor, c o n los a l u m n o s , 
buscará los m o m e n t o s en q u e 
se encuent ran la familia reu­
n ida . 

— El profesor explicará q u e ex is ­
ten c a s o s e x c e p c i o n a l e s en 
los que se reúnen t o d o s los 
m i e m b r o s para festejos ( b o ­
d a s , c u m p l e a ñ o s . . . ) y para 
a c t o s de do lor ( funera l ) . 

— L á m i n a s . 
— Pape l . 
— Pinturas. 

3.1.5. — C a d a a l u m n o dirá s u apel l ido 
y d i recc ión . 
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C a d a a l u m n o dirá los apel l i ­
d o s de s u padre y de s u madre. 

- El profesor explicará al a l u m ­
no que él t o m a c o m o apell i ­
d o s el primero de s u padre y 
el primero de s u madre, por 
este o rden . 

3.1.6. - El a l u m n o clasif icará los d i ­
ferentes m i e m b r o s de la f a ­
milia por e d a d e s . 

- El a l u m n o establecerá rela­
c i ó n de parentesco entre la 
m i s m a e d a d . 

— Fotogra f ías . 

3.1.7. El profesor indicará al a l u m n o 
q u e p o n g a por orden c r o n o ­
l ó g i c o a los m i e m b r o s de la 
famil ia. 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
que d iga el n o m b r e de s u s 
a b u e l o s maternos y paternos, 
asi c o m o de s u s t íos. 

- El profesor explicará al a l u m ­
no c ó m o c o n f e c c i o n a r un ár­
bol g e n e a l ó g i c o . 

3.1.8. - El profesor a c o m p a ñ a r á a los 
a l u m n o s a visitar las d e p e n ­
d e n c i a s de la escuela para ex­
plicar q u é se hace en c a d a una . 
El profesor pedirá al a l u m n o 
que lleve un e n c a r g o a una 
determinada d e p e n d e n c i a . 

— Ante g r a b a d o s de la escue la , 
el profesor pedirá al a l u m n o 
la f u n c i ó n de las dist intas 
d e p e n d e n c i a s ; a s i m i s m o , le 
preguntará d ó n d e debe ir si 
desea llevar a c a b o una deter­
m i n a d a act iv idad . 

- G r a b a d o s de las dist intas d e ­
p e n d e n c i a s de la escue la . 

3 .1 .9 . El profesor explicará a los 
a l u m n o s cuál es la f u n c i ó n 
de c a d a u n a de las p e r s o n a s 
de la escue la . 
A la vista de las fo tograf ías 
de los a d u l t o s de la escue la , 
el profesor pedirá al a l u m n o 
q u e d i g a las ac t iv idades q u e 
realizan y q u e nombre a los 
q u e t e n g a n a l g ú n trato c o n 
él. 

— Fotogra f ías de los pro fes io ­
na les . 
Fo togra f ías ( g r a b a d o s ) de las 
pro fes iona les . 

3 .1.10. El profesor dura a los a l u m ­
n o s el n o m b r e de la calle y 
el número de la escue la , y 
procurará que es tos lo a p r e n ­
d a n . 

— E n una sa l ida , el profesor in­
dicará al a l u m n o que pregunte 
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al g u a r d i a munic ipa l (o urba­
no) d ó n d e se halla la escuela 
y le d i g a la d i rección comple ta 
de la m i s m a . 

3 . 1 . 1 1 . - El profesor explicará al a l u m ­
n o qué p e r s o n a s intervienen 
di rectamente en s u e d u c a c i ó n 
y c u á l e s están en el Centro y 
c u á l e s no . 

- El profesor propondrá a los 
a l u m n o s q u e vean qué p e r s o ­
n a s trabajan en el centro y 
cuá les s o n s u s f u n c i o n e s . 
El profesor pedirá al a l u m n o 
que represente lo que hace el 
m é d i c o , el conserje, el c o c i ­
nero, la secretaria, el propio 
profesor. 

— L á m i n a s . 
— Edif ic io escolar . 

3 .1 .12. El profesor explicará c ó m o 
entre los edi f ic ios p ú b l i c o s 
de una c o m u n i d a d está la 
escue la o c o l e g i o . 

- El profesor realizará conver ­
s a c i ó n c o n los a l u m n o s de 
c ó m o la escue la es un servicio 
púb l ico . 

- El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e dibujen la parte del 
c o l e g i o q u e m á s le g u s t a . 

— L á m i n a s . 
— Pape l . 
— L á p i c e s de co lores . 

3 .1 .13 . — El a l u m n o visitará, a c o m p a ­
ñ a d o del profesor, los d i s ­
t in tos serv ic ios de la escuela . 
El profesor explicará la uti­
l ización de e s t o s serv ic ios . 
El profesor realizará c o n v e r ­
s a c i ó n c o n los a l u m n o s s o b r e 
los serv ic ios del c o l e g i o o e s ­
cue la . 

— Edi f ic io escolar . 

3 .1.14. - El a l u m n o recortará de revis­
tas d o n d e vea ac t iv idades pro­
p i a s de la escue la . 

— El profesor explicará qué f u n ­
c i o n e s se realizan en la e s ­
cue la . 

- El profesor, en c o n v e r s a c i ó n 
c o n los a l u m n o s , p r o p o n d r á 
el hacer una relación de a c ­
t iv idades q u e se p u e d a n h a ­
cer en la escue la , y no se 
h a c e n . 

— L á m i n a s . 
— D i b u j o s . 
— Tijeras. 

3 .1.15. - El profesor explicará que , s e ­
g ú n las e d a d e s de los a l u m ­
n o s , existen diferentes e s c u e ­
las y reciben n o m b r e s d is t in ­
tos . 

— El profesor p ropondrá j u e g o s 
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de a s o c i a c i ó n entre las e d a ­
d e s de los a l u m n o s y la e s ­
cuela q u e les c o r r e s p o n d e . 

3 .1 .16 . El profesor procurará hacer 
un estudio del número de 
a l u m n o s por aula que tiene 
s u escue la . 

- El profesor iniciará un d iá­
l o g o c o n los a l u m n o s para 
establecer la f ina l idad de la 
escuela en la q u e están . 

- El profesor explicará qué es 
u n o r g a n i g r a m a y ayudará 
a c o n f e c c i o n a r el de la e s ­
cue la . 

3 .1.17. C o n a y u d a de g r a b a d o s o 
bien v is i tando un p iso habi ta ­
d o , el profesor explicará qué 
s e hace en c a d a una de las 
d e p e n d e n c i a s . 

— Ante g r a b a d o s , el profesor pe­
dirá al a l u m n o la f u n c i ó n de las 
dist intas d e p e n d e n c i a s de la 
c a s a . 

— El profesor buscará la c o l a ­
b o r a c i ó n familiar para el lo ­
g r o de este objet ivo. 

— Fotogra f ías . 
G r a b a d o s de los interiores de 
u n a c a s a . 

3 .1 .18. C o n a y u d a de g r a b a d o s o f o ­
tograf ías , el profesor expl ica­
rá el mobil iar io y el e q u i p a ­
miento b á s i c o de la c o c i n a , 
c o m e d o r . . . , p r e c i s a n d o s u s 
f u n c i o n e s . 
An te g r a b a d o s , el profesor pe­
dirá al a l u m n o q u e nombre 
y d i g a la f u n c i ó n del mobi l ia ­
rio y e q u i p a m i e n t o de una d e ­
terminada d e p e n d e n c i a . 

— El profesor solicitará c o l a ­
borac ión de la familia para 
trabajar este objet ivo. 

— Fotogra f ías . 
— G r a b a d o s . 

3 .1 .19. El profesor dirá a los a l u m n o s 
el n o m b r e de la calle, el n ú ­
mero, el p iso y la puerta d o n d e 
v iven c a d a u n o de el los, y pro­
curará que lo a p r e n d a n . 

— El profesor sugerirá que e s ­
cr iban cartas a s u familia (al 
ir de e x c u r s i ó n , para felicitar a 
los famil iares. . . ) . 

— El profesor pedirá a la f a m i ­
lia q u e a p r o v e c h e n las o p o r ­
tun idades q u e a m e n u d o se 
p r o d u c e n para pedirle al a l u m ­
no q u e d i g a s u d i recc ión c o m ­
pleta. 
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3.1.20. El profesor mostrará a los — Fotogra f ías . 
a l u m n o s , mediante f o t o g r a ­ — D i b u j o s . 
f ías y / o d ibu jos , los e lemen­ • Edif icio en c o n s t r u c c i ó n . 
tos necesar ios para construir 
una c a s a , y les explicará la 
uti l idad de c a d a u n o de el los. 

- El profesor y los a l u m n o s v i ­
sitarán una c a s a en c o n s t r u c ­
c i ó n . 

3 . 1 . 2 1 . — El profesor presentará m e ­ — Car tu l inas c o n d ibu jos , n o m ­
diante d iapos i t i vas y / o f o t o ­ bres, ac t iv idades . 
gra f ías los o f ic ios . — D i a p o s i t i v a s . 

— El profesor p ropondrá j u e g o s 
de a s o c i a c i ó n , d i b u j o s / n o m ­
bre /ac t iv idad , de los d ist intos 
o f ic ios . 

— El profesor pedirá que repre­
senten m í m i c a m e n t e un of ic io 
de te rminado . 

3 .1.22. — El profesor presentará d i b u ­ — D i a p o s i t i v a s . 
jos y / o d iapos i t i vas de los d i s ­ — G r a b a d o s . 
t intos t ipos de c a s a s . — C a j a s de car tón . 

— El profesor aprovechará las — P e g a . 
e x c u r s i o n e s y sa l idas para — Papel de co lores . 
mostrar les las caracter íst icas 
de las c o n s t r u c c i o n e s . 

- A y u d á n d o s e de ca jas y e m b a ­
lajes, el profesor sugerirá la 
c o n s t r u c c i ó n de las c a s a s tí­
p icas de c a d a lugar. 

3 .1 .23 . El profesor y los a l u m n o s . — Edi f ic ios . 
o b s e r v a r á n las f a c h a d a s de — F ichas . 
las c a s a s . — Pinturas. 

— A n t e el d ibujo de una c a s a . 
el a l u m n o pintará el tejado 
y las paredes . 

3.1.24. — El profesor presentará d i s ­ — Ladril lo. 
t intos materiales para la c o n s ­ — Piedra. 
t rucc ión de una c a s a ( ladri­ — A r e n a . 
l los, p iedras . . . ) . 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
que dibuje una c a s a hecha a 
base de ladri l los y otra a b a s e 
de p iedras. 

— El profesor mostrará d iversos 
t ipos de v i v i e n d a s h a c i e n d o 
resaltar el material de c o n s ­
t rucc ión (choza , ig loo . . . ) . 

— El profesor mostrará t ipos de 
v iv iendas de d iversos c l i m a s 
para destacar el t a m a ñ o de las 
v e n t a n a s , la inc l inac ión del 
techo. . . 

3 .1 .25. - El profesor explicará la nece­ — D i b u j o s . 
s i d a d de que las c a s a s se — Fotogra f ías . 
adap ten al lugar en que se e n ­
cuent ran , a tend iendo al c l ima. 
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— El profesor explicará al a l u m ­
no q u e dibuje dist intas c a s a s 
a t e n d i e n d o al c l ima . 

— El profesor mostrará a los 
a l u m n o s g r a b a d o s o f o t o g r a ­
f ías de var ias ed i f i cac iones c a ­
racterísticas de c a d a c l ima. 

3 .1 .26 . — El profesor p ropondrá al a l u m ­
n o q u e p o n g a por orden cro ­
n o l ó g i c o las diferentes v iv ien ­
d a s d i b u j a d a s en f i c h a s . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no c ó m o hacer una choza c o n 
pajas p e g a d a s . 

— El profesor mostrará ilustra­
c i o n e s en las q u e vean d is t in ­
tos t ipos de v i v i e n d a s y les 
explicará las pr incipales c a r a c ­
terísticas de c a d a una . 

— F i c h a s . 
— Pajas . 
— P e g a m e n t o s . 
— I lus t rac iones . 

3.1.27. — El profesor mostrará un p la­
n o p id iendo al a l u m n o que in­
tente reconocer las habi ta­
c i o n e s que están represen­
t a d a s . 

— El profesor p r o p o n d r á hacer 
un p l a n o de la c lase y / o de 
dist intas d e p e n d e n c i a s de la 
escue la . 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
que realice el p lano de s u 
h a b i t a c i ó n . 

— P l a n o s de c a s a s . 

3 .1 .28 . — El profesor mostrará al a l u m ­
no d iversas fo togra f ías de c a ­
lles y pedirá al a l u m n o q u e 
indique cuál es la s u y a . 

— El profesor a c o m p a ñ a r á al 
a l u m n o a la cal le d o n d e vive 
y, si no la reconociera , le m o s ­
trará t iendas, c a s a s o c u a l ­
quier otro e lemento caracte­
r íst icos que permita la d iscr i ­
m i n a c i ó n 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no d iversas fo tograf ías o fil­
m a c i o n e s de ca l les y pedirá 
al a l u m n o que identif ique la 
de la escue la . 

— A p r o v e c h a n d o p a s e o s , sa l i ­
d a s , etc., el profesor mostrará 
los e l e m e n t o s caracter íst icos 
de la cal le de la escuela que 
permitan al a l u m n o la d iscr i ­
m i n a c i ó n . 

— Fotogra f ías . 
— Pe l ícu las . 

3 .1 .29. — El profesor a c o m p a ñ a r á al 
a l u m n o durante un recorrido 
por las ca l les c e r c a n a s y le 
mostrará las t iendas que hay 

— Fotogra f ías . 
— D i b u j o s . 
— J u e g o s . 
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y los productos que podemos 
encontrar. 

— El profesor mostrará dibujos 
o fotografías de tiendas y pe­
dirá al alumno que identifi­
que cuáles están situadas en 
las cercanías y qué productos 
podemos comprar en ellas. 

— El profesor aprovechará jue­
gos de mesa (tipo loto) para 
solicitar la asociación «tienda-
producto». 

— El profesor explicará a los 
alumnos la función de las 
tiendas. 

— El profesor buscará la colabo­
ración de la familia para tra­
bajar este objetivo; asimismo, 
les indicará que procuren que 
el alumno conozca las tiendas 
que vaya a utilizar por el nom­
bre. 

3.1.30. — El profesor acompañará al 
alumno durante un recorrido 
por las calles próximas a la es­
cuela y le mostrará los distin­
tos elementos, explicándole la 
función de cada uno de ellos: 
semáforos, bancos, farolas, pa­
peleras, cabinas telefónicas, 
parterres, árboles, quioscos, 
fuentes, aceras, calzada, se­
ñales de tráfico, postes de luz 
o teléfono... 

— El profesor, con ayuda de gra­
bados o fotogrfías, pedirá al 
alumno que enumere los ele­
mentos que hay en una calle 
y diga para qué sirven. 

— El profesor razonará a las 
familias la necesidad de que 
ayuden al alumno a observar 
lo que hay por la calle, apro­
vechando los desplazamien­
tos que hagan con él. 

— Filmaciones. 
— Fotografías. 
— Grabados. 

3.1.31. — El profesor explicará al alum­
no que el plano es la repre­
sentación de la realidad. 

— Construida con piezas de ma­
dera (construcciones) una pe­
queña ciudad, el alumno lo 
representará en un plano o en 
una hoja de papel. 

3.1.32. — El profesor explicará al alum­
no que en las ciudades, ade­
más de las calles y los par­
ques, existen las plazas; que 
tienen formas distintas a las 
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calles, ya que pueden ser cir­
culares, cuadradas, rectangu­
lares, exagonales, de forma 
irregular, con o sin circula­
ción... 

— El profesor explicará al alum­
no que las plazas en los pue­
blos era y sigue siendo, en 
muchos, lugar de reunión de 
los vecinos. 

3.1.33. - El profesor indicará al alum­
no cuáles son las funciones 
de los parques públicos. 

- El profesor explicará al alum­
no la necesidad de que exis­
tan parques en las ciudades. 
El profesor pedirá al alumno 
que dibuje en un pliego de pa­
pel un parque imaginario. 

3.1.34. — Aprovechando los desplaza­
mientos el profesor irá mos­
trando los diversos elementos 
de la calle. 

— El profesor propondrá la con­
fección de un mural de la 
calle de la escuela. 

3.1.35. - El profesor comentará con los 
alumnos las dimensiones del 
barrio, si puede calificarse co­
mo extenso o no, la forma 
aproximada, etc.. 
Id. en lo que se refiere a la 
orientación y límites. 

- Comentarán, asimismo, la oro­
grafía del barrio, si está en 
la falda de una colina, la alti­
tud, etc.. 
Discutirá sobre qué calles son 
las principales, si el barrio 
tiene unos ejes, si está se­
parado por vías de tren o 
puentes, etc.. 

— Fotografías. 
— Filmaciones. 

3.1.36. - El profesor saldrá con los 
alumnos a identificar las pa­
radas de autobús o estaciones 
de metro que hay en el barrio. 
En los letreros correspondien­
tes mirarán el horario y averi-
riguarán con qué periodicidad 
aproximada pasan. 

- El profesor propondrá que 
los alumnos vean las paradas 
de los transportes públicos 
en un plano del barrio. 

— Guía de transportes. 
— Guía de calles. 

3.1.37. — Ayudándose con plano del 
barrio, el profesor pedirá a los 

— Plano. 
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a l u m n o s que sitúen los ser­
v ic ios p ú b l i c o s fundamenta les . 

— El profesor dirá a los a l u m n o s 
que e laboren una lista de los 
serv ic ios p ú b l i c o s existentes 
en el barrio, c l a s i f i c á n d o l o s 
s e g ú n d e d i c a c i ó n : sani tar ios , 
cul turales, recreativos, e t c . . 

3 .1 .38. — El profesor informará a los 
a l u m n o s sobre el t ipo de v i ­
v i e n d a s prop ias del barrio, 
e s p a c i o s verdes, z o n a s recrea­
t ivas, etc., f i jando criterios p a ­
ra la def in ic ión: residencial o 
fabril, m u c h a s z o n a s verdes o 
p o c a s , e s p a c i o s abiertos o 
m u c h a ed i f icac ión , e q u i p a ­
mientos suf ic ientes o no , e t c . . 

— El profesor organizará sa l i ­
d a s por el barrio para c o m e n ­
tar «in situ» las i n f o r m a c i o n e s 
p r o p o r c i o n a d a s . 

3.1.39. El profesor explicará al a l u m ­
no las caracter íst icas de un 
barrio residencial y de u n o 
obrero. 

— El profesor organizará var ias 
s a l i d a s para ver «in situ» c a d a 
uno de estos barrios. 

- El profesor p ropondrá la c o n ­
fecc ión de d o s murales en los 
q u e se refleje un barrio resi­
dencia l , en u n o , y un barrio 
obrero, en otro. 

3.1.40. - El profesor mostrará ( d i a p o ­
s i t ivas, pel ículas, fotograf ías) 
los l u g a r e s t íp icos de s u loca -
d a d a los a l u m n o s y les expl i ­
cará s u f u n c i ó n . 

— El profesor planeará una s a ­
lida Eara visitar d i c h o s lu ­
g a r e s . 

— D i a p o s i t i v a s . 
— Pos ta les . 
— Fotogra f ías . 

- Pe l ícu las . 

3 .1 .41 . — El profesor informará al a l u m ­
no de las caracter íst icas g e o ­
g rá f i cas f ís icas: s i tuac ión , re­
lieve, c l ima , ríos que p a s a , 
m o n t a ñ a s c e r c a n a s , e t c . . 

— C o m p r o b a r á n en el m a p a al ­
g u n a s de estas característi­
c a s : s i tuac ión , ríos, m o n t a ­
ñ a s , e t c . . 

- H a r á n e x c u r s i o n e s a los ríos o 
m o n t a ñ a s m á s c e r c a n o s , v e ­
r i f icando el relieve, la s i tua­
c i ó n , e t c . . 

— M a p a s y p l a n o s . 
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3 .1 .42. El profesor indicará al a l u m ­
no en q u é servicio munic ipa l 
puede obtener in formac ión s o ­
bre: 
- can t idad de p o b l a c i ó n . 
- d e n s i d a d . 
- porcentaje de n a c i ó n en la 

c i u d a d . 
- porcentaje de i n m i g r a c i ó n . 
- l e n g u a . 

3 .1 .43. - El profesor comenta rá a los 
a l u m n o s a s p e c t o s de la urba­
n izac ión de la c i u d a d o p u e ­
blo: c a s c o a n t i g u o , exten­
s i ó n , e s p a c i o s verdes, z o n a s 
depor t ivas , f i jando criterios pa­
ra la def in ic ión g r a n d e - p e q u e ­
ña, a n t i g u a - m o d e r n a , m u c h a -
p o c a z o n a verde, e q u i p a m i e n ­
tos suf ic ientes - insuf icientes, 
etcétera... 
El profesor organizará excur­
s i o n e s para verificar las infor­
m a c i o n e s en la real idad. 

3 .1 .44. — C o n el profesor, el a l u m n o 
clasif icará los diferentes m e ­
d ios e t ranspor tes q u e ex is ­
ten en s u p u e b l o o c i u d a d : 
por tierra, mar y aire; t rans­
porte industrial , púb l ico , par­
ticular, e t c . . 

- En un p lano situará los n u d o s 
o cent ros de transporte que 
hay en la c i u d a d , y observará 
las ent radas y sa l idas de la 
c i u d a d por mar y tierra. 
Discut i rá c o n el profesor la 
f u n c i ó n de c a d a transporte. 

— P l a n o s , m a p a s . 

3 .1 .45. - A y u d á n d o s e c o n un p lano de 
la c i u d a d , el profesor pedirá a 
los a l u m n o s q u e sitúen los 
serv ic ios p ú b l i c o s f u n d a m e n ­
tales. 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e e laboren una lista de 
los serv ic ios p ú b l i c o s ex is ten­
tes en la c i u d a d : sani tar ios, 
cul turales, depor t ivos . . . 

— P l a n o . 

3 .1 .46. — El profesor discutirá c o n los 
a l u m n o s la c las i f i cac ión de 
p u e b l o s c e r c a n o s , s e g ú n s u 
act iv idad . Ana l i zarán las c a ­
racterísticas, el t ipo de labor o 
trabajo fundamenta l y estable­
cerán las ca tegor ías . 
El profesor procurará que el 
a l u m n o aprenda las caracte-

• 
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rísticas: rural, industrial, p e s ­
quero , turíst ico. 

— S i es necesar io se d e s p l a z a ­
rán a los p u e b l o s c e r c a n o s , 
a f in de tipificar cor rec tamen­
te las ac t iv idades pr incipales. 

3.1.47. — El profesor explicará, h a c i e n ­
d o un aná l is is , las di ferencias 
f u n d a m e n t a l e s : ex tens ión , ur­
b a n i s m o , serv ic ios, c o m u n i ­
c a c i o n e s y t ransportes, m e d i o s 
de in fo rmac ión , c o s t u m b r e s , 
t radic ionales , folklores. . . 

— El profesor organizará excur­
s i o n e s q u e permitan a los 
a l u m n o s establecer el c o n ­
tacto c o n la realidad y verificar 
las i n f o r m a c i o n e s recibidas. 

— El profesor explicará las d i ­
ferencias q u e existen entre 
una escue la rural y una de 
c i u d a d . 

3 .1 .48. — El profesor explicará qué es 
un p l a n o para q u é sirve y c ó ­
m o p u e d e utilizarse. 

— A c o t a n d o p e q u e ñ o s sectores 
del p l a n o , estab lecerán l u g a ­
res de encuent ro que b u s c a ­
rán s i g u i e n d o el p l a n o . 

— S i tuarán s u s respect ivos d o ­
mici l ios y la escue la . 

— C o n o c i e n d o una d i recc ión , la 
s i tuarán en el p l a n o . 

— P l a n o s . 

3 .1 .49. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s el e s c u d o c o r r e s p o n ­
diente a s u p o b l a c i ó n y les 
explicará s u s i g n i f i c a d o y / u 
or igen . 

— El profesor p ropondrá la c o n ­
f e c c i ó n del e s c u d o de la p o ­
b l a c i ó n , c o n cartul inas de los 
co lores a p r o p i a d o s . 

— E s c u d o s . 
— C a r t ó n , car tu l inas. 

3.1.50. — El profesor organizará u n a v i ­
sita al a y u n t a m i e n t o y expl i ­
cará s u f u n c i ó n y caracter ís­
t icas. 

— El profesor dará la in forma­
c ión necesaria para q u e el 
a l u m n o se entere de la o r g a ­
n izac ión del cons is tor io y del 
n o m b r e del dir igente. 

3 . 1 . 5 1 . — El profesor informará al a l u m ­
no de las característ icas f u n ­
damenta les : s i tuac ión , relieve, 
c l ima h idrográf ico , e t c . . 

— El profesor p ropondrá a los 

— M a p a s . 
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3.1.52. 

3.1.53. 

3.1.54. 

3.1.55. 

a l u m n o s q u e si túen s u c o ­
marca en el m a p a y estudien 
las caracter íst icas v is ib les: s i ­
t u a c i ó n h idrográf ica , relieve, 
etcétera... 
El profesor organizará excur ­
s i o n e s para identificar otras 
característ icas: altura medía , 
cl ima, e t c . . 

El profesor informará a los 
a l u m n o s del t ipo de v e g e t a ­
c ión m á s a b u n d a n t e en el 
c o m a r c a , s u a p r o v e c h a m i e n t o , 
etcétera... 
El profesor informará a los 
a l u m n o s del t ipo de a n i m a l e s 
m á s frecuentes en la c o m a r c a . 
El profesor organizará excur ­
s i o n e s a diferentes z o n a s de la 
c o m a r c a , a fin de establecer 
di ferencias y seme janzas e n ­
tre flora y f auna . 

El profesor informará a los 
a l u m n o s de las r iquezas n a ­
turales prop ias de la c o m a r ­
ca , la d is t r ibuc ión porcentual 
y ot ros detal les en torno a la 
g a n a d e r í a , agr icul tura, m i n e ­
ría y p e s c a . 
S i es pos ib le , el profesor o r g a ­
nizará v is i tas a e x p l o t a c i o n e s 
a g r o p e c u a r i a s , mineras y p e s ­
queras (si las hubiere) , para 
verificar «in situ» las in forma­
c iones recibidas. 
L o s a l u m n o s c o n f e c c i o n a r á n 
un mural i lustrativo de los re­
c u r s o s naturales de la c o m a r ­
ca, a partir de los d a t o s obte ­
n i d o s en s u s visi tas. 

El profesor informará sobre 
las e m p r e s a s u b i c a d a s en la 
c o m a r c a , las r a m a s de la pro­
d u c c i ó n m á s frecuentes, s u 
nivel p r o d u c t i v o , e t c . . Hará 
lo m i s m o en relación al c o ­
mercio y los serv ic ios . 
S iempre q u e sea pos ib le , los 
a l u m n o s se desp lazarán a e m ­
presas, fábr icas, talleres, etc., 
que les p r o p o r c i o n e n in forma­
c i ó n sobre s u s ac t iv idades 
y p royec tos . 

El profesor pedirá al a l u m n o 
que sobre un m a p a observe 
d ó n d e están las carreteras, las 

— M a p a . 
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autopistas y demás vías de 
comunicación. 

— El profesor organizará despla­
zamientos para conocer de 
cerca la red vial. 

— El profesor preguntará a los 
alumnos qué pueblos estaban 
al borde de la carretera o de 
la vía del tren y cuáles ha­
cia el interior. 

— El profesor pedirá que los 
alumnos señalen en el mapa 
pueblos mal comunicados o 
al contrario. 

3.1.56. — El profesor informará de las 
características de las comar­
cas cercanas. 

— Los alumnos establecerán 
comparaciones entre la pobla­
ción de una y otra. 

— ídem, respecto a la actividad 
predominante. 

— Id. a las vías de comunicación, 
etcétera... 

3.1.57. — El alumno reseguirá los lími­
tes de las regiones en un ma­
pa. 

— El alumno pondrá el nombre 
dentro de las regiones natu­
rales de un mapa que sólo 
está delimitado. 

— Frente a un mapa en el que 
está reseguida su región natu­
ral, el alumno pondrá el nom­
bre que corresponde dentro 
de ella. 

— Ante un mapa de España por 
regiones naturales, el profe­
sor escribirá la primera letra 
del nombre en el lugar co­
rrespondiente, para que el 
alumno la complete. 

— Ante un mapa con el nombre 
de una región puesto, el alum­
no pondrá el nombre de las 
regiones con las que limita. 

— El profesor propondrá juegos 
de asociación entre silueta y 
nombre de la región. 

— Mapa mudo. 
— Mapa político. 

3.1.58. — El alumno hará un mural con 
fotografías o dibujos en el 
que se puedan observar los 
climas de España. 

— Frente al mapa de su región, 
el alumno escribirá cuáles 
son las temperaturas de ve­
rano y cuáles las de invier-

— Mapa físico. 
— Revistas. 
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no; c u á n d o l lueve y s u fre­
c u e n c i a , y el t ipo de viento. 

3 .1 .59. — Frente a una lista de reg io ­
nes y otra de diferentes t ipos 
de v i v i e n d a s , el a l u m n o a p a ­
rejará c a d a v iv ienda c o n s u 
reg ión . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no fo togra f ías , d iapos i t i vas , 
etcétera, de las v iv iendas tí­
p i c a s de c a d a reg ión . 

— Frente a un m a p a de reg iones , 
el a l u m n o pegará el tipo de 
v iv ienda q u e c o r r e s p o n d a a 
c a d a reg ión . 

— El profesor organizará excur ­
s i o n e s para visitar la v iv ienda 
t ípica de s u reg ión . 

— M a p a f ís ico. 
— D i a p o s i t i v a s . 
— Fotogra f ías . 

3 .1 .60. — En un m a p a de E s p a ñ a f ís ico, 
el profesor dirá al a l u m n o 
que p o n g a el n o m b r e de las 
cordi l leras m á s importantes 
en el lugar cor respondiente . 

— En un m a p a de s u reg ión , el 
profesor indicará al a l u m n o 
q u e s o m b r e e c o n un color 
marrón las z o n a s m á s m o n ­
t a ñ o s a s . 

— El profesor mostrará f o t o g r a ­
f ías de las dist intas m o n t a ñ a s 
de s u reg ión . 

— El profesor organizará excur­
s i o n e s para mostrar las c a r a c ­
terísticas del relieve. 

— M a p a f ís ico . 

3 . 1 . 6 1 . — El profesor hará e x c u r s i o n e s 
para visitar los ríos y l a g o s 
m á s importantes de s u re­
g i ó n . 

— Frente a un m a p a f ís ico, el 
profesor dirá al a l u m n o q u e 
resiga c o n azul el río m á s 
largo y seña le el m á s c a u d a ­
l o s o . 

— Frente a una lista de ríos y 
m o n t a ñ a s , el profesor dirá 
al a l u m n o q u e subraye los 
ríos. 

— Frente a un m a p a f ís ico, el 
profesor dirá al a l u m n o que 
p o n g a el n o m b r e de los m a ­
res u o c é a n o s q u e rodean 
s u reg ión . 

— El profesor p ropondrá al a l u m ­
no q u e realice a s o c i a c i o n e s 
entre los mares u o c é a n o s , y 
los ríos q u e d e s e m b o c a n en él. 

3 .1 .62. — El profesor mostrará f o t o g r a - — Fotogra f ías . 



Código 
Objet. Operativo 

A C T I V I D A D E S S U G E R I D A S M A T E R I A L 

f ías, d iapos i t i vas , etc., al a l u m ­
no de vegeta les cul t ivables y 
n o c u l t i v a d o s . 

— El profesor dará al a l u m n o 
cartul inas p e q u e ñ a s c o n los 
d ibu jos de los pr incipales pro­
d u c t o s a g r í c o l a s y éste los 
p o n d r á en un m a p a m u d o 
en la región q u e s e a n m á s 
f recuentes . 

— El profesor organizará excur­
s i o n e s para mostrar al a l u m ­
no los t ipos de agricultura y 
de reco lecc ión . 

— D i a p o s i t i v a s . 
— M a p a . 

3 .1 .63 . — El profesor organizará una v i ­
sita a una granja de a n i m a l e s 
para que los a l u m n o s los d i s ­
cr iminen. 

— El profesor, frente a f o t o g r a ­
f ías, g r a b a d o s o d iapos i t i vas , 
pedirá al a l u m n o que d i g a q u é 
p r o d u c t o s n o s p roporc iona c a ­
da t ipo de g a n a d o . 

— El profesor p o n d r á en un m a ­
pa el g a n a d o de cada región 
y los p r o d u c t o s agr íco las m á s 
importantes , y preguntará al 
a l u m n o de qué se a l imenta 
b á s i c a m e n t e c a d a g a n a d o . 

— El profesor p r o p o n d r á al a l u m ­
no q u e c o n f e c c i o n e mura les 
c o n d ibu jos , g rá f icos y f o t o ­
graf ías c o n la ganader ía de 
s u r e g i ó n . 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— M a p a . 

3.1.64. — El profesor confecc ionará u n a 
lista de a v e s de caza mayor y 
otras de caza menor para q u e 
el a l u m n o los d iscr imine m e ­
diante una seña l . 

— El profesor proporc ionará al 
a l u m n o fo togra f ías de peces 
y a v e s para q u e las distr ibuya 
en un m a p a s e g ú n s u lugar 
cor respondiente . 

— El profesor llevará al a l u m n o 
a u n a pescader ía o a u n a t ien­
da de a v e s , para q u e el a l u m n o 
vea los d is t in tos t ipos de p e ­
ces y a v e s . 

— El profesor llevará al a l u m ­
no a una t ienda de c o m e s t i ­
bles para enseñar los peces 
o a v e s q u e se v e n d e n en 
c o n s e r v a . 

— El profesor entablará un d iá ­
l o g o c o n los a l u m n o s para 
tratar de los a n i m a l e s y el 
respeto q u e merecen. 
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3.1.65. — El profesor dirá al alumno 
que ponga los dibujos de los 
distintos minerales en los lu­
gares correspondientes en un 
mapa de España. 

— El profesor planificará una 
visita a una mina. 

— El profesor proyectará pelí­
culas, diapositivas sobre tipos 
de minerales, extracción o 
producción de los mismos. 

— El profesor propondrá al alum­
no que confeccione un mu­
ral con distintos tipos de mi­
nerales. 

3.1.66. — El profesor llevará al alumno 
a visitar grandes núcleos de 
población y poblaciones pe­
queñas . 

— El profesor presentará pelí­
culas o diapositivas de zonas 
muy pobladas y zonas poco 
pobladas. 

— El profesor explicará que la 
mayor densidad de población 
está en relación con las zonas 
más o menos industriales y 
con zonas húmedas y secas. 

3.1.67. — El profesor propondrá al alum­
no que tiene en un mapa las 
principales industrias del país. 

— El profesor planificará visitas 
a las diferentes industrias más 
importantes de su región. 

— Frente a cualquier industria o 
recurso, el profesor explicará 
al alumno el tipo de energía 
que desarrolla. 

— Frente a diapositivas, el pro­
fesor dirá el nombre de la in­
dustria a la que se refiere la 
diapositiva y la zona donde 
está ubicada. 

3.1.68. — El profesor mostrará al alum­
no fotografías o diapositivas 
de tipos de vegetación, de hoja 
caduca y perenne, de prados 
y secano, e tc . . 

— El profesor planificará excur­
siones a zonas características 
de vegetación. 

— El profesor organizará juegos 
de asociación fauna-vegeta­
ción y vegetación-clima. 

3.1.69. — El profesor mostrará al alum­
no fotografías o diapositivas 
de tipos de fauna. 
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— El profesor planif icará excur­
s i o n e s a z o n a s característ icas 
de fauna: 

3 .1.70. — El profesor mostrará d i a p o s i ­
t ivas de las característ icas 
pr incipales de c a d a c o m a r c a . 

— El profesor p r o p o n d r á la e la­
b o r a c i ó n de un mural en el 
q u e esté representada la re­
g i ó n c o n s u s c o m a r c a s . 

3 . 1 . 7 1 . El profesor llevará al a l u m n o 
a f iestas p o p u l a r e s en las q u e 
se toque la c a n c i ó n o se baile 
la danza de la reg ión . 

— M e d i a n t e un casset te , el pro­
fesor p o n d r á las c a n c i o n e s 
t íp icas de la región y las c a n ­
tarán. 

— El profesor proyectará d i a p o ­
si t ivas o e x p o n d r á fo togra f ías 
de los trajes t íp icos de c a d a 
r e g i ó n . 

— El profesor enseñará al a l u m ­
no los p a s o s m á s s i g n i f i c a ­
t ivos de una danza . 

— C a s s e t t e s . 
— D i a p o s i t i v a s . 

3 .1 .72. — El profesor explicará al a l u m ­
no los diferentes t ipos de g o ­
bierno de u n a región s e g ú n el 
e s t a d o sea: centralista, fede ­
ral, de a u t o n o m í a s . 

— El profesor expondrá al a l u m ­
no las f o r m a s de o r g a n i z a c i ó n 
administrat iva de s u reg ión . 

3 .1 .73 . — El profesor mostrará var ias 
b a n d e r a s de reg iones d is t in ­
tas y de la propia . 

— El profesor explicará el o r igen 
y / o s i m b o l i s m o de la bandera 
de s u reg ión . 

3.1.74. — El profesor hará una lista de 
n o m b r e s de p a í s e s y p r o p o n ­
drá al a l u m n o q u e a s o c i e c o n 
una fecha los que limiten c o n 
E s p a ñ a . 

— El profesor hará una lista de 
mares y o c é a n o s , y p ropondrá 
al a l u m n o q u e asoc ie c o n una 
fecha el n o m b r e de E s p a ñ a 
los que la rodean . 

— Frente a un m a p a c o l g a d o d e 
la pared, el profesor dirá al 
a l u m n o q u e p e g u e las car tu­
l inas c o n el n o m b r e de Fran­
cia, Por tuga l , Med i te r ráneo , 
etcétera, en el lugar corres­
pond iente . 
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3.1 .75. — Frente a una serie de d i a p o ­
si t ivas, el profesor explicará 
al a l u m n o las diferentes c a r a c ­
terísticas f ís icas del relieve. 

— El profesor p rogramará excur­
s i o n e s para mostrar las di fe- -
rentes caracter íst icas del re­
lieve: m o n t a ñ a , río, cos ta , et­
cétera... 

3 .1 .76. — El profesor mostrará al a l u m ­
no fo tograf ías , d iapos i t i vas , 
etcétera, de las m o n t a ñ a s . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no lo q u e s o n m o n t a ñ a s jó ­
v e n e s y viejas, y cuáles s o n 
de un t ipo y de otro en E s ­
p a ñ a . 

— Frente a un m a p a , el profe­
sor dirá al a l u m n o q u e c o l o ­
que et iquetas c o n el nombre 
de la cordillera o m o n t a ñ a en 
el lugar cor respondiente . 

— D i a p o s i t i v a s . 
— M a p a s m u d o s . 

3.1.77. — El profesor mostrará f o t o g r a ­
f ías o d iapos i t i vas de c i u d a ­
d e s y lugares de dist intas 
partes de E s p a ñ a , s e g ú n las 
diferentes e s t a c i o n e s del a ñ o . 

— El profesor p r o p o n d r á j u e g o s 
de a s o c i a c i o n e s entre los c l i ­
m a s y c i u d a d e s o reg iones . 

— El profesor expl icará al a l u m ­
no los pr incipales c o m p o ­
nentes del c l ima. 

— Frente a un m a p a , el profesor 
dirá al a l u m n o que p o n g a una 
etiqueta c o n el nombre de 
un cl ima en el lugar corres­
pond iente . 

3 .1 .78. — El profesor mostrará al a l u m ­
no fo tograf ías , d iapos i t i vas , 
de los ríos. 

— Frente a un m a p a , el profe­
sor dirá al a l u m n o que c o l o q u e 
et iquetas c o n el nombre de 
un río en el lugar c o r r e s p o n ­
diente. 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o q u e los ríos fo rman d e ­
pres iones y q u e reciben la 
m i s m a d e n o m i n a c i ó n que é s ­
tos . 

3 .1 .79. — El profesor mostrará al a l u m ­
no fo tograf ías , d iapos i t i vas , 
etcétera, de c i u d a d e s y p u e ­
b los c o n s u s n o m b r e s ( fo to ­
graf ías aéreas ) . 

— El profesor explicará al a l u m -
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no lo que son zonas indus­
triales, mineras, de regadíos, 
de costa; zonas secas, mon­
tañosas, etc., y les mostrará 
fotografías o diapositivas de 
las mismas. 

— El profesor organizará excur­
siones a distintas zonas para 
que discrimine las diferencias. 

— El profesor propondrá juegos 
de asociación entre nombres 
de ciudades y pueblos, y zo­
nas de mayor y menor pobla­
ción. 

3.1.80. — El profesor explicará al alum­
no cuál es la capital de Es­
paña y dirá que es el lugar 
de residencia del ejecutivo 
y del parlamento. 

3.1.81. — El profesor mostrará al alum­
no fotografías, diapositivas, 
etcétera, de las viviendas tí­
picas de cada región. 

— Frente a un mapa de regio­
nes, el profesor dirá al alum­
no que pegue el tipo de vi­
vienda que corresponda a ca­
da región. 

— Mapa físico. 
— Diapositivas. 
— Fotografías. 

3.1.82. — El profesor dará al alumno 
cartulinas pequeñas con los 
dibujos de los principales pro­
ductos agrícolas, y éste los 
pondrá en un mapa mudo en 
la región que sean más fre­
cuentes. 

— El profesor organizará excur­
siones para mostrar al alumno 
los tipos de agricultura y de 
recolección. 

— El profesor dirá al alumno que 
indique en un mapa las tie­
rras más productivas, según el 
clima y el relieve. 

— El profesor dirá al alumno, 
que frente a una lista de cul­
tivos, aparece éstos con otra 
lista de regiones de España. 

— Fotografías. 
— Diapositivas. 
— Mapas. 

3.1.83. — El profesor organizará una vi­
sita a una granja de animales 
para que los alumnos los dis­
criminen. 

— El profesor, frente a fotogra­
fías, grabados o diapositivas, 
pedirá al alumno que diga 
qué productos nos propor­
ciona cada tipo de ganado. 

— El profesor pondrá en un ma-

— Fotografías. 
— Diapositivas. 
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pa el g a n a d o de cada reg ión 
y los p r o d u c t o s agr íco las m á s 
importantes y preguntará al 
a l u m n o de qué se al imenta 
b á s i c a m e n t e cada g a n a d o . 

— El profesor dirá al a l u m n o q u e 
c o n f e c c i o n e murales c o n d i ­
bu jos , g rá f icos y fo tograf ías 
c o n la ganader ía del E s t a d o 
E s p a ñ o l . 

3 .1.84. — Frente a u n a lista de a v e s 
de caza m a y o r y otra de caza 
menor, el profesor pedirá al 
a l u m n o que los d iscr imine 
mediante una seña l . 

— El profesor proporc ionará al 
a l u m n o una lista de peces de 
bajura y altura. 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
que distr ibuya en un m a p a de 
E s p a ñ a fo tograf ías de peces 
y aves en s u lugar corres­
pond iente . 

— El profesor llevará al a l u m n o a 
una pescader ía o a una t ienda 
de a v e s , para que el a l u m n o 
vea los d is t in tos t ipos de p e ­
ces y a v e s . 

— El profesor llevará al a l u m n o 
a una t ienda de comest ib les 
para enseñar le al a l u m n o los 
peces y aves que se v e n d e n 
en c o n s e r v a . 

3 .1 .85. — El profesor planificará una v i ­
sita a u n a mina . 

— El profesor proyectará pelí­
c u l a s d iapos i t i vas , etc., sobre 
t ipos de minerales, extracción 
o p r o d u c c i ó n de los m i s m o s . 

— El profesor dirá al a l u m n o 
var ios t ipos de m e d i o s de 
l o c o m o c i ó n o industr ias que 
c o n s u m e n petróleo, y le ped i ­
rá que los dibuje. 

— El profesor p ropondrá al a l u m ­
no que h a g a un mural c o n d i s ­
t intos t ipos de minerales. 

3 .1 .86. — El profesor dirá al a l u m n o q u e 
en un m a p a de E s p a ñ a s i t ú e 
las pr incipales industr ias del 
pa ís . 

— El profesor, mediante f o t o g r a ­
f ías o d iapos i t i vas , mostrará 
a los a l u m n o s diferentes in ­
dustr ias m á s importantes del 
E s t a d o E s p a ñ o l . 

— Frente a cualquier industria o 
recurso, el profesor explicará 

— M a p a de E s p a ñ a . 
— D i a p o s i t i v a s . 
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al a l u m n o el t i p o d e e n e r g í a 
q u e d e s a r r o l l a . 

— F r e n t e a d i a p o s i t i v a s , el p r o ­
f e s o r d i r á el n o m b r e d e la 
i n d u s t r i a a la q u e s e r e f i e r e 
la d i a p o s i t i v a y l a s z o n a s m á s 
i m p o r t a n t e s d o n d e e s t á u b i ­
c a d a . 

3 . 1 . 8 7 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á al a l u m ­
n o f o t o g r a f í a s o d i a p o s i t i v a s 
d e t i p o s d e v e g e t a c i ó n , d e 
h o j a c a d u c a y p e r e n n e , d e 
p r a d o s y s e c a n o , e t c . . 

— El p r o f e s o r p l a n i f i c a r á e x c u r ­
s i o n e s a z o n a s c a r a c t e r í s t i c a s 
d e v e g e t a c i ó n . 

— El p r o f e s o r o r g a n i z a r á j u e g o s 
d e a s o c i a c i ó n f a u n a - v e g e t a ­
c i ó n , v e g e t a c i ó n - c l i m a . 

— F o t o g r a f í a s o g r a b a d o s d e la 
f a u n a y v e g e t a c i ó n e s p a ñ o l a . 

3 . 1 . 8 8 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á al a l u m ­
n o f o t o g r a f í a s o d i a p o s i t i v a s 
d e t i p o s d e f a u n a . 

— El p r o f e s o r p l a n i f i c a r á e x c u r ­
s i o n e s a z o n a s c a r a c t e r í s t i c a s 
d e f a u n a . 

— El p r o f e s o r m o s t r a r á f o t o g r a ­
f í a s d e t i p o s d e v e g e t a c i ó n y 
p e d i r á al a l u m n o q u e d i g a la 
f a u n a q u e le c o r r e s p o n d e . 

3 . 1 . 8 9 . — El p r o f e s o r p e d i r á al a l u m n o 
q u e h a g a u n a g r á f i c a p a r a ir 
d e u n a c i u d a d a o t r a d e n t r o 
d e u n a r e g i ó n , y q u e s e ñ a l e la 
c o m u n i c a c i ó n m á s f r e c u e n t e 
e n t r e d o s c i u d a d e s . 

— El p r o f e s o r p r o g r a m a r á s a l i ­
d a s c o n d i f e r e n t e s t i p o s d e 
m e d i o s d e t r a n s p o r t e . 

— El p r o f e s o r h a r á q u e el a l u m ­
n o r e d a c t e u n a c a r t a p a r a 
e n v i a r a u n c o m p a ñ e r o d e 
o t r a r e g i ó n . 

— F r e n t e a u n m a p a , el p r o f e s o r 
p e d i r á al a l u m n o q u e e s c r i b a 
el n o m b r e d e l a s c i u d a d e s o 
p o b l a c i o n e s q u e t i e n e n p u e r ­
t o y / o a e r o p u e r t o . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á al a l u m ­
n o q u e b u s q u e f o t o g r a f í a s d e 
m e d i o s d e t r a n s p o r t e s y h a g a 
u n m u r a l . 

— El p r o f e s o r , c o n a y u d a d e p e ­
l í c u l a s y d i a p o s i t i v a s , e x p l i ­
c a r á a l o s a l u m n o s la t r a n s ­
f o r m a c i ó n s u f r i d a p o r l o s 
t r a n s p o r t e s y m e d i o s d e c o ­
m u n i c a c i ó n h a s t a n u e s t r o s 
d í a s . 

— F o t o g r a f í a s . 
— S o b r e s . 
— S e l l o s . 
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3.1.90. — El profesor propondrá la ela­
boración de un mural en que 
estén representadas las regio­
nes. 

— Ante un mapa de España por 
regiones, el profesor escribirá 
la primera letra del nombre 
de la región en el lugar co­
rrespondiente para que el 
alumno la complete. 

— El profesor proporcionará al 
alumno un mapa de España 
por regiones para que el alum­
no las resiga. 

— El profesor indicará que el 
alumno ponga el nombre de 
las regiones circundantes a 
la suya. 

3.1.91. — El profesor llevará al alumno 
a fiestas populares, en las que 
se toquen canciones o se 
bailen danzas típicas de al­
gunas regiones de España. 

— Mediante un cassette, el pro­
fesor pondrá canciones típi­
cas de algunas regiones y 
las cantarán. 

— El profesor proyectará dia­
positivas o expondrá fotogra­
fías de los trajes típicos de 
cada región de España. 

— Cassettes de danzas popu­
lares. 

3.1.92. — El profesor explicará al alum­
no las diversas formas de 
gobierno. 

— El profesor explicará al alum­
no las diferencias entre De­
mocracia y Plutocracia. 

— El profesor explicará la for­
ma de gobierno del Estado 
Español. 

3.1.93. — El profesor explicará al alum­
no la forma de gobierno del 
Estado Español y la compo­
sición del gobierno en cuanto 
a ministerios y sus funciones. 

3.1.94. — El profesor explicará la or­
ganización del gobierno es­
pañol. 

— El profesor explicará en qué 
consisten las autonomías y 
comparará las funciones de 
los parlamentos respectivos. 

3.1.95. — El profesor mostrará a los 
alumnos la bandera del esta­
do y la de los más próximos. 

— El profesor propondrá al alum-
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no la c o n f e c c i ó n de la b a n d e ­
ra del e s t a d o e s p a ñ o l . 

— El profesor p r o p o n d r á un jue­
g o de a s o c i a c i ó n b a n d e r a -
e s t a d o . 

— El profesor explicará las o c a ­
s i o n e s y lugares d o n d e se 
p o n e la bandera . 
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3 . 2 . 1 . — El profesor , m o s t r a n d o u n a 
lámina d o n d e aparezca repre­
s e n t a n d o de manera e s q u e ­
mát ica el aparato d iges t i vo , 
expl icará al a l u m n o el reco­
rrido q u e h a c e n los a l i m e n ­
tos , n o m b r a n d o cada parte 
por s u nombre . 

— El a l u m n o , ten iendo la rela­
c i ó n de n o m b r e s de partes 
del apara to d iges t i vo , irá c o ­
l o c á n d o l o s en un e s q u e m a 
m u d o del aparato d i g e s t i v o . 

— L á m i n a s , d iapos i t i vas , g r a b a ­
d o s , etc., del aparato d i g e s ­
tivo. 

3.2.2. — El profesor explicará la pr i ­
mera parte del aparato d i g e s ­
tivo y los m o v i m i e n t o s que se 
h a c e n antes de tragar. 

— El a l u m n o calcará o dibujará 
la primera parte del aparato 
d iges t ivo . 

3.2.3. — El profesor explicará al a l u m ­
no la dent ic ión h u m a n a y la 
f u n c i ó n q u e tiene. 

— El profesor, ante un g r a b a d o , 
pedirá al a l u m n o q u e v a y a 
e n u m e r a n d o las dist intas p ie­
z a s dentar ias . 

— G r a b a d o s , l áminas , d i a p o s i ­
t ivas de la dent ic ión h u m a n a . 

3.2.4. — El profesor explicará al a l u m ­
no las f u n c i o n e s de cada u n a 
de las partes o piezas de la 
dent ic ión h u m a n a : Cortar, r a s ­
gar, triturar... 

— El a l u m n o dibujará o copiará 
la m a n d í b u l a h u m a n a , d o n d e 
señalará los n o m b r e s de las 
dist intas p iezas dentarias. 

3.2.5. — El profesor explicará al a l u m ­
n o las tres partes de una pieza 
dentaria y les dirá de q u e está 
h e c h a una pieza dentaria. 

— El a l u m n o dibujará una pieza 
dentaria d o n d e pondrá el n o m ­
bre de las dist intas partes de 
la q u e c o n s t a . 

3.2.6. — El profesor explicará al a l u m ­
no la n e c e s i d a d de mantener 
una a d e c u a d a h ig iene buca l 
y las c o n s e c u e n c i a s q u e p u e ­
d e n existir si no se s i g u e n 
d i c h o s c o n s e j o s . 

— El profesor dirá al a l u m n o 
q u e la f u n c i ó n del dentista 
no es pr imordia lmente ex ­
traer m u e l a s en mal e s t a d o , 
s i n o a y u d a r a que las p iezas 
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dentarias estén en debidas 
condiciones. 

-

3.2.7. — El profesor explicará cómo 
la lengua es una parte del 
aparato digestivo y que en 
ella se encuentran las glán­
dulas salivares. 

— El profesor explicará al alum­
no que con la saliva se for­
ma el bolo alimenticio, y que 
es, por tanto, aquí donde se 
realiza la primera transfor­
mación de los alimentos. 

3.2.8. — El profesor comenzará a ex­
plicar al alumno la segunda 
parte del aparato digestivo 
hasta que llegan al estómago. 

— El profesor explicará que los 
alimentos necesitan una serie 
de transformaciones antes de 
ser digeridos. 

3.2.9. — El profesor dirá al alumno 
cuál es la función del estó­
mago. 

— El profesor pedirá al alumno 
que busque en la enciclope­
dia quién fue el primero que 
habló del estómago. 

— El profesor explicará al alum­
no lo que es un corte de di­
gestión y por qué se produce. 

— El alumno, con la supervisión 
del profesor, harán unas nor­
mas necesarias para evitar 
el corte de digestión. 

3.2.10 — El profesor explicará al alum­
no la existencia de varios ju­
gos en el estómago y que in­
tervienen en la transforma­
ción de los alimentos. 

— El alumno hará una relación 
de todos los jugos que se 
realizan en el aparato digesti­
vo y buscará en el libro de 
consulta sus funciones. 

3.2.11. — El profesor expondrá al alum­
no qué es el intestino grueso 
y el delgado, y cuáles son sus 
funciones. 

— Ante el grabado, el alumno 
buscará las distintas partes 
de ambos intestinos y pre­
guntará cuáles son sus fun­
ciones. 

3.2.12. — El profesor explicará todas 
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las t r a n s f o r m a c i o n e s q u e tie­
nen los a l imentos a lo largo 
del aparato d i g e s t i v o y lo q u e 
s u c e d e c o n los a l imentos que 
no s o n a p r o v e c h a d o s por el 
o r g a n i s m o . 

3 .2 .13 . — El profesor explicará al a l u m ­
no t o d a s las t rans fo rmac iones 
de los a l imentos a lo largo 
del apara to . 

— El a l u m n o hará una relación 
o r d e n a d a , m i r a n d o el l ibro,, 
por d ó n d e p a s a n los a l i m e n ­
tos d e s d e que entran en la 
b o c a hasta que los d e s p e r d i ­
c ios s o n e x p u l s a d o s por el 
a n o . 

3.2.14. — El profesor explicará q u e los 
j u g o s s o n s e g r e g a d o s por d i s ­
t intas g l á n d u l a s , y expl icará 
para qué s i rven. 

3 .2 .15. — El profesor explicará al a l u m ­
no la n e c e s i d a d de respirar. 

— El profesor explicará q u e res­
p i r a m o s el o x í g e n o q u e se e n ­
cuentra en el aire. 

— El profesor explicará la n e ­
c e s i d a d de respirar y del o x í ­
g e n o q u e se encuentra en él 
para poder q u e m a r los al i ­
m e n t o s para producir energía 
para nuestro o r g a n i s m o . 

3 .2 .16. — El profesor mostrará en d i ­
recto c ó m o r e c o g e m o s el aire 
por la nariz y los e x p u l s a m o s 
por la b o c a . 

— El profesor dirá que las v ías 
por d o n d e penetra el aire s o n 
la nariz y la b o c a . 

3.2.17. — El profesor mostrará al a l u m ­
no las dist intas partes del 
aparato respiratorio n o m b r á n ­
d o l a s . 

— El a l u m n o calcará o dibujará 
el aparato respiratorio. 

3 .2 .18. — El profesor expondrá al a l u m ­
no la n e c e s i d a d de mantener 
una h ig iene respiratoria y en 
que cons is te d icha higiene. 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s en s a l i d a s al c a m p o que 
respiren h o n d o , ya que esto es 
una manera de limpiar n u e s ­
tros p u l m o n e s . 
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3.2.19. — El profesor explicará gráf i ­
c a m e n t e al a l u m n o qué es el 
es tado g a s e o s o , el es tado lí­
q u i d o y el e s t a d o s ó l i d o , y 

c ó m o se puede pasar de un 
es tado a otro. 

— El profesor explicará al a l u m ­
no q u e c h u p e n una goti ta de 
s a n g r e de s u cuerpo y d i g a n 
el sabor , e s t a d o y color q u e 
tiene. 

3.2.20. — El profesor explicará al a l u m ­
no q u e la s a n g r e circula por 
nuestro cuerpo por u n o s t u b o s 
flexibles que s o n de diferente 
forma, d e p e n d i e n d o de la s a n ­
gre que l levan. 

— El profesor explicará al a l u m ­
no q u é s o n las v e n a s , las ar­
terias y los v a s o s s a n g u í n e o s . 

3 . 2 . 2 1 . — El profesor explicará al a l u m ­
no cuál es la f u n c i ó n del p l a s ­
ma s a n g u í n e o y cuá les s o n las 
part ículas que en él se p u e d e n 
encontrar. 

3 .2 .22. — El profesor explicará al a l u m ­
n o cuál es la f u n c i ó n de la 
s a n g r e y que dentro de la 
s a n g r e existen los g l ó b u l o s 
rojos, los b l a n c o s y las p la ­
quetas y q u e c a d a u n o tiene 
una f u n c i ó n dist inta. 

- A n t e la pregunta del profesor 
de qué f u n c i o n e s t ienen los 
g l ó b u l o s b l a n c o s , el a l u m n o 
las explicará c o n s u s pa la ­
bras . 

— D a d a s tres respuestas , d o s 
fa lsas y una cierta ( g l ó b u l o s 
r o j o s , p l a q u e t a s , g l ó b u l o s 
b l a n c o s ) , el a l u m n o se lecc io ­
nará la que interviene en la 
c o a g u l a c i ó n de la s a n g r e . 

3 .2 .23 . — El profesor explicará al a l u m ­
no c o m o la s a n g r e , a través 
del p l a s m a , lleva los a l imentos 
y el o x í g e n o a t o d a s las c é l u ­
las del c u e r p o . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no q u e la s a n g r e regula la 
temperatura del cuerpo , 37 
g r a d o s . 

- El a l u m n o se pondrá el termó­
metro c l ín ico para ver la t em­
peratura de s u c u e r p o . 

— El profesor explicará al a l u m ­
no c ó m o a través de los a n á -
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lisis de s a n g r e informa, c ó m o 
se encuentra nuestro cuerpo , 
las p o s i b i l i d a d e s de in fecc io­
nes , etc. 

- El profesor pedirá al a l u m n o 
q u e aver igüe si c o n o c e a a l ­
g u i e n q u e le h a y a n real izado 
un aná l is is de s a n g r e y el 
porqué . 

3 .2.24. - El profesor explicará al a l u m ­
no el aparato circulatorio, a y u ­
d á n d o s e de l áminas . 

— Hará h incapié para que el 
a l u m n o diferencie las arterias 
de las v e n a s , la c i rcu lac ión 
m a y o r de la menor. 

3 .2.25. El profesor indicará al a l u m n o 
d ó n d e se encuentra local iza­
d o el c o r a z ó n . 
En el centro de la caja torácica 
y p r o t e g i d o por las cost i l las . 

- El profesor explicará la f u n ­
c i ó n del c o r a z ó n d a n d o ejem­
p l o s c o m p a r a t i v o s para m a y o r 
c o m p r e n s i ó n por parte del 
a l u m n o . 

3 .2 .26. C o n un g r a b a d o , el profesor 
expl icará cuál es la f u n c i ó n 
del c o r a z ó n , de las partes q u e 
c o n s t a y dará a l g ú n e jemplo 
c o m p a r a t i v o para mejor c o m ­
prens ión por parte del a l u m n o . 

3.2.27. El profesor explicará la c i rcu­
lac ión de la s a n g r e al a l u m n o . 
El a l u m n o dibujará un cora ­
zón d o n d e se vean las cuatro 
c a v i d a d e s e indicará los n o m ­
bres. 

— El a l u m n o dibujará el circuito 
de la s a n g r e , m a r c a n d o c o n 
f l e c h a s el t rayecto, c o m e n ­
z a n d o por la arteria aorta. 

3 .2.28. - El profesor explicará que la 
s a n g r e informa sobre la s i tua ­
c i ó n de nuestro cuerpo y que 
esa in fo rmac ión se da a través 
de los aná l is is de s a n g r e . 

— El profesor explicará q u e a 
través de un anál is is de s a n ­
gre se puede aver iguar si te­
n e m o s a l g u n a in fecc ión en 
nuestro o r g a n i s m o . 

— A través de los aná l is is se 
puede igua lmente aver iguar 
n u m e r o s a s en fe rmedades q u e 
se p u e d e n tener al igual q u e 
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c ó m o se encuent ran nuestras 
d e f e n s a s : g l ó b u l o s , p l a s m a . . . 

3 .2 .29. — El profesor explicará al a l u m ­
n o q u e las arterias s o n los tu ­
b o s q u e sa len del c o r a z ó n , 
s o n e lás t icos , por lo q u e tras­
miten los lat idos del c o r a z ó n 
y a y u d a n a q u e la s a n g r e cir­
cule . 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o q u e las v e n a s s o n los t u b o s 
q u e l levan la s a n g r e q u e e n ­
tra en el c o r a z ó n y se inicia 
por la reunión de var ios c o n ­
d u c t o s . 
Dentro t ienen una válvula q u e 
imp ide q u e la s a n g r e retro­
c e d a . 

— El a l u m n o se buscará el pu lso 
en la m u ñ e c a , y a partir de 
a q u í el profesor p u e d e e m ­
pezar la exp l i cac ión de la cir­
c u l a c i ó n de la s a n g r e . 

3 .2.30. — El profesor explicará al a l u m ­
no qué es una t ransfus ión de 
s a n g r e . 

— El profesor expl icará al a l u m ­
no q u e para realizar una t rans­
fus ión de s a n g r e hay que te­
ner en cuenta los g r u p o s s a n ­
g u í n e o s , tanto del que va a dar 
la s a n g r e c o m o el q u e la va a 
recibir. 

— El profesor explicará al a l u m ­
no cuá les s o n los g r u p o s s a n ­
g u í n e o s . 

- El a l u m n o aver iguará a qué 
t ipo de s a n g r e ( g r u p o s a n ­
g u í n e o y factor R H ) perte­
nece. 

3 . 2 . 3 1 . - El profesor expondrá al a l u m ­
no la existencia del b a n c o 
de s a n g r e y para qué sirve. 

— El profesor explicará los g r u ­
p o s s a n g u í n e o s y s u factor R H . 

— El profesor explicará c ó m o se 
puede donar la s a n g r e para 
t rans fus iones . 

— C a d a a l u m n o de c lase averi­
guará a q u é g r u p o s a n g u í n e o 
pertenece y cuál es s u factor. 
Puesta la relación de n o m b r e s 
de a l u m n o s c o n s u g r u p o y 
factor, c a d a a l u m n o dirá a 
qu ién puede donar s a n g r e de 
s u s c o m p a ñ e r o s . 

3 .2 .32. — El profesor dirá al a l u m n o 
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que las partes del cuerpo se 
clasifican en tres: Cabeza, 
tronco y extremidades. 

- El alumno, por escrito, dirá 
todas las partes que observe 
de las extremidades: dedos, 
tobillos, muñecas, codos... 

— ídem del tronco. 
— ídem de la cabeza. 

3.2.33. — El profesor explicará al alum­
no para qué sirven los huesos. 

— El profesor explicará al alum­
no para qué sirven los mús­
culos. 

- El profesor hará ver al alum­
no que gracias a los huesos y 
a los músculos se produce el 
movimiento en nuestro cuer­
po. 

3.2.34. - El profesor explicará al alum­
no que el esqueleto es la suma 
de todos los huesos que exis­
ten en nuestro cuerpo. 

— El profesor pedirá al alumno 
que a través de una lámina 
saque un listado de los huesos 
más importantes de nuestro 
cuerpo. 

• 

3.2.35. — El profesor explicará el siste­
ma óseo de nuestro cuerpo 
y dirá al alumno que el centro 
de ese esqueleto que posee­
mos es la columna vertebral. 

3.2.36. — El profesor explicará al alum­
no qué son los músculos. 

— El profesor hará ver que para 
que se produzca movimiento 
de traslado en el cuerpo tiene 
que existir una coordinación 
entre huesos y músculos. 

3.2.37. — El profesor explicará al alum­
no cómo se alimentan las cé­
lulas de los músculos y que 
necesitan alimentos (energía) 
para poderse mover. 

— El profesor explicará que los 
músculos se fatigan por falta 
de ejercicio o por exceso de 
ejercicio. 

3.2.38. El profesor expondrá al alum­
no la necesidad de ejercitar 
los músculos de nuestro or­
ganismo para evitar que se 
atrofien y que realicen sus 
funciones. 
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— El profesor pedirá al alumno 
que investigue y pregunte 
cómo pueden ejercitarse y 
desarrollarse los músculos. 

- Hacer gimnasia y educación 
física dos horas semanales 
como mínimo. 

3.2.39. - El profesor explicará al alum­
no cuáles son los sentidos del 
cuerpo humano. 

- El alumno, sabiendo cuáles 
son los sentidso del cuerpo 
humano, averiguará cuáles son 
sus funciones. 

3.2.40. - El alumno señalará sobre su 
cuerpo en dónde tiene loca­
lizado los receptores de los 
distintos sentidos, y pedirá al 
alumno que haga lo mismo. 

3.2.41. - El profesor, con ayuda de 
ejemplos, explicará al alumno 
cómo funcionan los órganos 

' de los sentidos. Como el ojo 
es un receptor que recibe una 
noticia y que esta llega hasta 
el cerebro, y en el cerebro se 
da una respuesta: Ejemplo: Se 
nos acerca algo a los ojos, lo 
vemos, llega la noticia al ce­
rebro, la respuesta del cerebro 
es inmediata, protegerse los 
ojos con las manos o cerrar 
los párpados. 

3.2.42. — El profesor explicará al alum­
no que sólo existen cuatro 
sabores: Dulce, salado, ácido, 
amargo. 

— El profesor indicará al alum­
no dónde se encuentran loca­
lizados los abores (en qué 
zonas de la lengua). 

- El alumno dibujará una len­
gua señalando con colores 
distintos dónde se localizan 
los sabores. 

3.2.43. — El profesor explicará qué son 
los receptores de los sentidos 
y cuáles son o corresponde a 
nuestros sentidos. 

3.2.44. — El profesor expondrá al alum­
no que el olor que percibimos 
de las sustancias sólidas o lí­
quidas es debido a los vapo­
res que estos desprenden. 
El profesor explicará al alum-
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no q u e olfato y g u s t o se c o m ­
pletan, q u e m u c h a s v e c e s 
c r e e m o s que existen m u c h o s 
g u s t o s , c u a n d o ún icamente 
existen cuatro , lo d e m á s s o n 
o lores que perc ib imos a través 
del ol fato. 

3 .2 .45. El profesor a y u d a d o de un 
g r a b a d o explicará al a l u m n o 
el o í d o , d a n d o e jemplos c o m ­
parat ivos para mejor c o m ­
p r e n s i ó n . 

3.2.46. - El profesor explicará al a l u m ­
no c ó m o se transmite el s o ­
nido, d a n d o e jemplos para 
mejor c o m p r e n s i ó n . 

3.2.47. - El profesor explicará q u e el 
ojo es uno de los receptores 
de los s e n t i d o s m á s d e l i c a d o s 
y s e n s i b l e s , y que se protege 
c o n las cejas, los p á r p a d o s , 
p e s t a ñ a s . 

3 .2 .48. El profesor, a y u d a d o por un 
g r a b a d o , explicará al a l u m n o 
el ojo h u m a n o . 

- El a l u m n o cop iará del libro o 
de un g r a b a d o el ojo h u m a n o 
y las d is t in tas partes de las que 
c o n s t a . 

3 .2 .49. El profesor dirá al a l u m n o los 
c u i d a d o s q u e hay q u e tener 
c o n la v ista. 

- El profesor dará al a l u m n o las 
n o r m a s para la h ig iene y c u i ­
d a d o de la v ista. 

3 .2.50. El profesor explicará al a l u m ­
no c u á l e s s o n las s e n s a c i o n e s 
que rec ib imos a través del 
sent ido de la piel: T a c t o , t em­
peratura... 

3 . 2 . 5 1 . - El profesor hará notar al a l u m ­
no q u e a través del tacto p o ­
d e m o s identificar c o m o s o n 
las superf ic ies: l isas o r u g o s a s , 
s u a v e s o ásperas , h ú m e d a s o 
s e c a s , b l a n d a s o duras. . . 

3.2.52. — El profesor hará notar al a l u m ­
no q u e por medio del sent ido 
de la p di p o d e m o s identificar 
la temt aratura de los obje tos , 
caliente-, frío, t e m p l a d o . 

3 .2 .53 . - El profesor expondrá al a l u m -
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n o l a s d i f e r e n c i a s q u e e x i s t e n 
e n el c u e r p o e n t r e el h o m b r e 
y la m u j e r , d i f e r e n c i a s a s i m ­
p l e v i s t a . 

— EÍ a l u m n o h a r á u n a r e l a c i ó n 
d e l a s d i f e r e n c i a s q u e o b s e r ­
v a e n t r e la m u j e r y el h o m b r e . 

3 . 2 . 5 4 . - El p r o f e s o r , a y u d a d o p o r u n 
g r a b a d o , m o s t r a r á al a l u m n o 
el ó r g a n o s e x u a l m a s c u l i n o 
y el f e m e n i n o , e n u m e r á n d o l e 
l a s d i s t i n t a s p a r t e s y e x p l i ­
c a n d o l a s f u n c i o n e s q u e t i e ­
n e n . 
El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o q u e el ó v u l o e s la c é l u l a 
r e p r o d u c t o r a f e m e n i n a y q u e 
el e s p e r m a t o z o i d e e s la c é l u l a 
r e p r o d u c t o r a m a s c u l i n a . 

3 . 2 . 5 5 . - El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o q u e la m u j e r t i e n e d o s 
o v a r i o s , p e r o q u e al m e s s ó l o 
s e p r o d u c e u n ó v u l o , u n m e s 
e n el o v a r i o d e r e c h o y o t r o 
m e s e n el i z q u i e r d o . 

- El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o q u e si u n ó v u l o e s f e c u n ­
d a d o p o r u n e s p e r m a t o z o i d e 
e s c u a n d o c o m i e n z a la v i d a d e 
u n n u e v o s e r . 

3 . 2 . 5 6 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o q u e l a s c é l u l a s r e p r o ­
d u c t o r a s f e m e n i n a s , el ó v u l o , 
c u a n d o n o s o n f e c u n d a d a s al 
p a s o d e u n t i e m p o d e 2 6 , 2 7 , 
2 8 d í a s s o n e x p u l s a d a s al e x ­
t e r i o r , p r o d u c i é n d o s e lo q u e 
s e l l a m a m e s t r u a c i ó n o r e g l a . 

3 . 2 . 5 7 . El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o c ó m o s e r e a l i z a la f e c u n ­
d a c i ó n d e u n ó v u l o . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á la f o r m a 
d e r e p r o d u c c i ó n h u m a n a . 

3 . 2 . 5 8 . - El p r o f e s o r e x p l i c a r á , a y u d a ­
d o d e l á m i n a s , c ó m o el ó v u ­
lo , u n a v e z f e c u n d a d o , v a a 
p a s a r p o r u n a s e r i e d e e t a p a s 
e n el v i e n t r e d e la m a d r e ; c ó m o 
d e b e e s t a r el n u e v o s e r n u e v e 
m e s e s h a s t a el p a r t o o s a l i d a 
al e x t e r i o r . 

3 . 2 . 5 9 . El p r o f e s o r e x p l i c a r á el d e s a ­
r r o l l o d e l n u e v o s e r e n la b o l s a 
d e la m a d r e a lo l a r g o d e l o s 
n u e v e m e s e s ; c ó m o s e a l i ­
m e n t a a t r a v é s d e l c o r d ó n u m ­
b i l i c a l , e t c . . 
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3.3.1. El profesor llevará a los a l u m ­
n o s al c a m p o ( h a b i e n d o pre­
p a r a d o de ten idamente la s a ­
l ida) y les mostrará «in situ» 
las caracter íst icas. 

— El profesor mostrará f o t o g r a ­
fías, d ibu jos , etc., de c a m p o 
y de c i u d a d para buscar c o n ­
trastes. 
El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e realicen un dibujo en 
el que p u e d a n apreciarse las 
caracter íst icas m á s relevantes 
del c a m p o . 

— Fotogra f ías . 
— G r a b a d o s . 
— D i a p o s i t i v a s de la c i u d a d y 

del c a m p o . 

F o t o s , d ibu jos , d iapos i t i vas de 
d ibu jos , etc.) mostrará al a lum­
no c u l t i v o s y s u f inal idad in­
mediata . 
El profesor llevará al a l u m n o a 
observar d irectamente d is t in ­
tos cu l t i vos . 
El profesor e x p o n d r á al a l u m ­
no las tareas que lleva a c a b o 
el agr icul tor y las fases del 
cu l t ivo . 
El profesor mostrará (d ibu jos , 
fo tos , etc.) los utensi l ios ele­
menta les u s a d o s en el cu l t ivo 
de la tierra: pa las , a z a d o n e s , 
a r a d o s , tractores.. . 

cu l t i vos . 
F o t o s , d ibu jos , f i lminas de los 

utens i l ios del agricultor. 

. 3 .3.3. El profesor planeará una s a ­
lida c o n los a l u m n o s , c o n el 
fin de observar directamente 
los d is t in tos p r o d u c t o s q u e 
se cu l t ivan en s u reg ión . 
El profesor dará al a l u m n o una 
serie de fo togra f ías c o n d is t in ­
tos p r o d u c t o s , y le pedirá q u e 
n o m b r e y le enseñe los q u e se 
cul t ivan en s u reg ión . 
El profesor planeará una visita 
al m e r c a d o , c o n el fin de obser­
var los p r o d u c t o s ya r e c o g i d o s 
y d i s p u e s t o s para la venta. 

M u e s t r a s de los vegeta les q u e 
se e s t u d i a n . 
Fo togra f ías o g r a b a d o s . 

3.3.4. — El profesor organizará una s a ­
lida al c a m p o para observar 
d irectamente los d is t in tos ár­
bo les frutales c o n s u s frutos. 

— C o n a y u d a de fotograf ías o 
g r a b a d o s , el profesor pedirá al 
a l u m n o q u e apareje árboles 
frutales c o n s u s c o r r e s p o n ­
dientes frutos y que d i g a los 
n o m b r e s (del árbol y de la 
fruta) . 

— El profesor buscará la c o l a ­
b o r a c i ó n de la familia en el 
logro de este objet ivo. 

— Fotogra f ías o g r a b a d o s de ár­
bo les frutales y de frutas. 
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3.3 .5 . — El profesor preparará y rea­
lizará, c o n los a l u m n o s , una 
visita a una granja c o n el fin 
de mostra les los an imales a 
estudiar, u n o a u n o y expl icar­
les los p r o d u c t o s que d a n e s ­
tos an ima les . 

— C o n a y u d a de fotograf ías o 
g r a b a d o s , el profesor pedirá 
al a l u m n o q u e apareje los a n i ­
males c o n s u p r o d u c t o y d i g a 
a m b o s n o m b r e s . 

— El profesor solicitará la a y u d a 
familiar para trabajar este o b ­
jetivo. 

— F o t o s , d ibu jos , d iapos i t i vas , 
etcétera, de los a n i m a l e s q u e 
se e s t u d i a n . 

— A l g u n o de los a n i m a l e s e n 
v ivo (cone jo , ga l l ina . . . ) . 

3.3.6. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s las di ferencias entre 
el c a m p o y la c i u d a d : act ivi ­
d a d e s de los habi tantes, t ipos 
de v iv ienda , cul t ivo y a n i m a ­
les, tráfico, etc. 

— C o n a y u d a de fo tograf ías o 
g r a b a d o s , el profesor pedirá 
al a l u m n o q u e d iga las dife­
rencias entre el c a m p o y la 
c i u d a d . 

— El profesor organizará u n a s a ­
lida para que los a l u m n o s 
p u e d a n c o m p r o b a r «in situ» 
tales di ferencias. 

— G r a b a d o s . 
— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 

3.3.7. El profesor explicará a los 
a l u m n o s la importancia de 
los trabajos del leñador para 
la c o n s e r v a c i ó n de los b o s ­
q u e s . 

— Excurs ión a un b o s q u e cerca­
no para observar el p a s o de 
trabajo del hombre . 

— El profesor nombrará el or­
g a n i s m o oficial I C O N A y ex­
plicará a los a l u m n o s la rela­
c ión directa de este o r g a n i s ­
m o c o n los leñadores . 

— D o c u m e n t a l . 

3.3.8. — Exp l icac ión por el profesor 
d a n d o a c o n o c e r los d iversos 
t rabajos del leñador. 

3 .3 .9 . - El profesor proyectará un d o ­
cumenta l y / o d iapos i t i vas s o ­
bre la vida del pastor. 

- El profesor d ia logará c o n los 
a l u m n o s s o b r e d iversos a s ­
pectos del trabajo del pastor. 

— El profesor preparará una lista 
de palabras re lac ionadas c o n 
la vida del pastor para que los 
a l u m n o s elaboren s u d i c c í o -

— D i c c i o n a r i o . 
— L ibros de C o n s u l t a . 
— D o c u m e n t a l . 

D i a p o s i t i v a s . 
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nario c o n la a y u d a de Libros 
de C o n s u l t a . 

3 . 3 . 1 0 . — El profesor , juntamente c o n 
los a l u m n o s , e laborarán un 
v o c a b u l a r i o i lustrado en for­
m a de mura l . 

— El profesor indicará al a l u m ­
no q u e c o n f e c c i o n e un d i c ­
c ionar io c o n las ac t iv idades , 
d e d i c a c i o n e s y herramientas. 

— El profesor confecc ionará un 
e s q u e m a de cada u n a de 
las herramientas para q u e los 
a l u m n o s las c o m p a r e n c o n 
la real idad. 

— El profesor mostrará g r a b a ­
d o s y fo tograf ías de las h e ­
rramientas y explicará s u f u n ­
c ión y u s o . 

— El profesor dará una v is ión 
general de cada u n o de los 
trabajos del c a m p o por m e ­
dio de d iapos i t i vas o recortes 
de revistas. 

3 . 3 . 1 1 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s las d iversas c a r a c ­
terísticas de c a d a u n o de los 
s i s t e m a s de cu l t ivos . 

— El profesor redactará un re­
s u m e n sobre los d iversos ti­
p o s de cul t ivo, de jando e s p a ­
c ios libres para que los a l u m ­
n o s dibujen o p e g u e n p o s t a ­
les y recortes de revistas. 

— El profesor p r o p o n d r á al a l u m ­
no memorizar a l g u n o s a s p e c ­
tos q u e m á s le interesen del 
resumen . 

— R e s u m e n (f icha de trabajo) . 
— Recor tes de revistas. 
— P e g a m e n t o , tijeras. 

3 . 3 . 1 2 . — El profesor describirá las c a ­
racterísticas de los terrenos de 
regad ío a y u d á n d o s e de d o c u ­
menta les y / o d iapos i t i vas , y 
e s q u e m a s en la pizarra. 

— El profesor explicará las c a ­
racterísticas de los terrenos de 
s e c a n o , a y u d á n d o s e del m i s ­
m o material anter iormente c i ­
tado . 

— El profesor indicará a los a l u m ­
n o s que realicen murales s o ­
bre el tema. 

— El profesor explicará que en 
los c a m p o s de regad íos se c u l ­
t ivan hortalizas y árboles fru­
tales. 

— El profesor explicará el s is te ­
ma de regad ío en los c a m p o s 

— D o c u m e n t a l e s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— E n c e r a d o . 

- T izas de co lores . 
Car tu l inas . 

— Recor tes , pos ta les . 
— P e g a m e n t o , tijeras. 
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de secano y dirá los cultivos 
que le son propios. 

3.3.13. — El profesor explicará las ca­
racterísticas de cada uno de 
los sistemas de regadío. 

— El profesor proyectará un do­
cumental sobre estas activi­
dades de regadío. 

— El profesor realizará esquemas 
en la pizarra con diversas tizas 
de colores para facilitar la 
comprensión. 

— El profesor preparará un cues­
tionario para que los alumnos 
lo contesten una vez hayan 
visto el documental y con la 
ayuda de los libros de con­
sulta. 

— Documental sobre los diver­
sos tipos de regadío. 

— Encerado. 
— Tizas de colores. 
— Cuestionario. 

3.3.14. El profesor organizará una vi­
sita a una granja agrícola, a fin 
de observar algunas máquinas 
en funcionamiento. 

— El profesor explicará a los 
alumnos cómo algunas herra­
mientas básicas han ido trans­
formándose en máquinas com­
plejas y muy eficaces. 

— El profesor mostrará a los 
alumnos algunas fotos de ma­
quinaria agrícola. 

— Fotografías. 
— Recortes de revistas. 

3.3.15. — El profesor mostrará fotogra­
fías y diapositivas en donde se 
contemplen diversas clases de 
alimentos y materias primas 
obtenidas del campo. 

— El profesor dirá a los alumnos 
nos que adquieran algunos 
alimentos y materias primas, 
y los muestren en la clase di­
ciendo el nombre de cada uno 
de ellos. 

— El profesor comentará cada 
uno de los alimentos o ma­
terias primas explicando su 
procedencia y utilidad. 

— El profesor explicará que del 
campo se obtiene alimentos 
para el hombre y animales, y 
además, materias primas para 
la industria. 

— Fotografías. 
— Diapositivas. 
— Algunos alimentos. 
— Diversas materias primas. 

3.3.16. — Habiendo preparado deteni­
damente la salida, el profesor 
llevará a los alumnos al mar 
y les mostrará «in situ» sus 
características. 

— El profesor mostrará a los 
alumnos, fotografías o graba-

— Fotos, dibujos, postales, etc., 
del mar. 



C ó d i g o 
Objet. Operativo 

ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

d o s del mar y les pedirá las 
caracter íst icas, d i fe renc iándo­
le de otras superf ic ies de a g u a . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s que realicen un dibujo en 
el que p u e d a n apreciarse las 
las característ icas m á s relevan­
tes del mar. 

3 .3 .17 . — El profesor mostrará fo tos , pe­
l ículas, d ibu jos de ac t iv idades 
que se hacen en el mar y lo 
que representa para el hombre . 

— El profesor y los a l u m n o s v i ­
sitarán el puerto de pesca y 
playa d o n d e observarán las 
m e n c i o n a d a s act iv idades . 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
q u e imite ac t iv idades y m o ­
v imien tos de p e r s o n a s reali­
z a n d o depor tes m a r i n o s . 

— F o t o s , d iapos i t i vas , l ibros, d i ­
b u j o s o f i lm ac io n es de act iv i ­
d a d e s en el mar. 

3 .3 .18 . — El profesor mostrará al a l u m ­
no los a n i m a l e s m a r i n o s c o ­
mest ib les . 

— El profesor dibujará a l g u n o s 
an ima les , y d e s p u é s de o b s e r ­
var los de ten idamente pedirá 
a los a l u m n o s que dibujen o 
co loreen a l g u n o de el los. 

— El profesor a c o m p a ñ a r á a los 
a l u m n o s a una pescader ía y 
observarán qué t ipo de a n i ­
ma les m a r i n o s c o m p r a la g e n ­
te; a s i m i s m o podrán c o m p r a r 
a l g u n o s , c o c i n a r l o s y c o m e r ­
los. 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— G r a b a d o s . 

3 .3 .19 . — El profesor traerá a la c lase 
un an imal de caparazón y otro 
de esp ina para estudiar lo. 

— El profesor mostrará d ibu jos , 
f o t o s , etc., para reconocer las 
d o s e s p e c i e s de an imales , y 
les dirá el n o m b r e de los m á s 
caracter íst icos. 

— El profesor organizará una s a ­
lida al m e r c a d o para observar 
esta c lase de an ima les . 

— El profesor dará al a l u m n o una 
lámina q u e c o n t e n g a al d ibu jo 
de a n i m a l e s m a r i n o s y les p e ­
dirá que rodee c o n d o s c o l o ­
res d is t in tos los a n i m a l e s de 
c a p a r a z ó n y los de esp ina . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no fo togra f ías de a n i m a l e s de 
c a p a r a z ó n y de esp ina , y le 
pedirá el n o m b r e de los m á s 
f recuentes. 

— D o s a n í m a l e s mar inos: uno de 
c a p a r a z ó n y otro de esp ina . 

— F o t o s , d ibu jos , d iapos i t i vas , 
etcétera, de es tos a n i m a l e s 
m a r i n o s . 
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3 . 3 . 2 0 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e el 
a g u a d e u n r ío e s t á s i e m p r e 
e n m o v i m i e n t o d e a r r i b a , d e s ­
d e q u e n a c e , a a b a j o , q u e 
d e s e m b o c a e n el m a r . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o el m o v i m i e n t o d e l a g u a 
d e l m a r : O l a s . 

— El p r o f e s o r m o s t r a r á d i a p o ­
s i t i v a s o g r a b a d o s d e r í o s , 
l a g o s , m a r e s , c h a r c o s y e x ­
p l i c a r á l a s c a r a c t e r í s t i c a s . 

3 . 3 . 2 1 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á a l o s 
a l u m n o s q u e e x i s t e n m a s a s 
d e a g u a s o b r e la t i e r r a d e 
d i s t i n t o s o r í g e n e s , c o m o s o n 
l o s r í o s , l o s l a g o s , l a g u n a s , 
m a r e s . . . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á la d i ­
f e r e n c i a q u e h a y e n t r e r í o s , 
l a g o s , m a r e s . 

— A n t e u n m a p a , el a l u m n o p o r 
i n d i c a c i ó n d e l p r o f e s o r s e ñ a ­
l a r á u n l a g o , u n r ío , el m a r . 

3 . 3 . 2 2 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o l a s d i f e r e n c i a s e s e n c i a l e s 
q u e e x i s t e n e n t r e m a r y r ío . 

— El p r o f e s o r o r g a n i z a r á s a l i ­
d a s p a r a q u e l o s a l u m n o s p u e ­
d a n c o m p r o b a r l a s d i f e r e n ­
c i a s . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s d i f e ­
r e n c i a s e n t r e m a r y l a g o . 

3 . 3 . 2 3 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o la i m p o r t a n c i a d e l a s r i­
q u e z a s d e l m a r : p e s c a d o , p l a n ­
t a s , s a l . . . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e el 
m a r t i e n e m u c h a s u t i l i d a d e s 
a d e m á s d e l a s a n t e r i o r m e n t e 
e n u m e r a d a s c o m o u n l u g a r 
p a r a h a c e r d e p o r t e . . . 

3 . 3 . 2 4 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á a n t e f o ­
t o g r a f í a s q u é e s a l t a m a r y q u é 
e s la c o s t a . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s r e a l i z a r u n d i b u j o e n 
el q u e d i s t i n g a a l t a m a r y c o s t a , 
y d i b u j e el b a r c o c o r r e s p o n ­
d i e n t e . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a r a c ­
t e r í s t i c a s d e l o s b a r c o s q u e 
h a c e n p e s c a d e a l t u r a y l o s d e 
b a j u r a . 

— F o t o g r a f í a s . 

— L á m i n a s . 

3 . 3 . 2 5 . - El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a r a c - — F o t o g r a f í a s . 
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t e r í s t i c a s d e la z o n a r o c o s a y la 
z o n a d e la p l a y a . 

— El p r o f e s o r , e n d i á l o g o c o n l o s 
a l u m n o s , c o m e n t a r á a c t i v i d a ­
d e s q u e s e r e a l i z a n e n la p a r t e 
r o c o s a y l a s q u e s e r e a l i z a n e n 
la p l a y a . 

— L á m i n a s . 

3 . 3 . 2 6 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u é e s 
u n g o l f o y q u é e s u n c a b o . 

— A n t e u n m a p a d e la p e n í n s u l a 
I b é r i c a , e l p r o f e s o r p e d i r á al 
a l u m n o q u e s e ñ a l e e n r o j o l o s 
c a b o s y e n a z u l l o s g o l f o s q u e 
e x i s t e n . 

— M a p a . 

— G r a b a d o s . 

3 . 3 . 2 7 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s a c t i ­
v i d a d e s q u e s e r e a l i z a n e n u n 
p u e r t o : c a r g a y d e s c a r g a d e 
m e r c a n c í a s , a r r e g l o s d e b a r ­
c o s , e t c . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á la r e a l i ­
z a c i ó n d e u n m u r a l c o l e c t i v o 
e n el q u e c a d a a l u m n o d i b u ­
j a r á u n e l e m e n t o p r o p i o d e u n 
p u e r t o d e m a r . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á u n a e x ­
c u r s i ó n a u n p u e r t o d e m a r 
p a r a q u e l o s a l u m n o s o b s e r ­
v e n d i r e c t a m e n t e el l u g a r . 

— L á m i n a s . 

— F o t o g r a f í a s . 

3 . 3 . 2 8 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a ­
r a c t e r í s t i c a s d e c a d a u n o d e 
e s o s b a r c o s . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á la u t i l i ­
d a d d e e s o s b a r c o s . 

— El p r o f e s o r p o d r á r e l a t a r u n a 
a v e n t u r a e n el m a r . 

— G r a b a d o s . 

3 . 3 . 2 9 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á d i a p o ­
s i t i v a s y / o g r a b a d o s d e l a ­
g o s y l a g u n a s , h a c i e n d o n o ­
t a r la d i f e r e n c i a d e e x t e n s i ó n . 

3 . 3 . 3 0 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á la f o r ­
m a c i ó n d e la a l b u f e r a . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á la c o n ­
f e c c i ó n d e u n m u r a l e n el q u e 
s e v e a n r e f l e j a d o s u n l a g o , 
u n a l a g u n a y u n a a l b u f e r a p a ­
ra m o s t r a r l a s d i f e r e n c i a s e x i s ­
t e n t e s a s i m p l e v i s t a . 

3 . 3 . 3 1 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á c ó m o 
s e c o n s t r u y e u n e m b a l s e . 

— El p r o f e s o r o r g a n i z a r á , si e s 
p o s i b l e , u n a v i s i t a a u n e m ­
b a l s e . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s f u n ­
c i o n e s d e l o s e m b a l s e s . 



C ó d i g o 
Objet Operativo ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

3 . 3 . 3 2 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a ­
r a c t e r í s t i c a s d e l o s r í o s , a y u ­
d á n d o s e d e g r a b a d o s y / o d i a ­
p o s i t i v a s . 

— El p r o f e s o r o r g a n i z a r á e x c u r ­
s i o n e s p a r a m o s t r a r l e s l a s c a ­
r a c t e r í s t i c a s d e l o s r í o s . 

— El p r o f e s o r c o n s t r u i r á , j u n t o 
c o n l o s a l u m n o s , u n a r e p r o ­
d u c c i ó n d e u n r í o . 

— D i a p o s i t i v a s . 
— C a r t u l i n a s . 
— P a p e l d e c e l o f á n . 

3 . 3 . 3 3 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o l a s p a r t e s d i s t i n t a s d e u n 
r ío : n a c i m i e n t o , c u r s o , d e s e m ­
b o c a d u r a . 

— El p r o f e s o r m o s t r a r á d i a p o s i ­
t i v a s d e l a s d i s t i n t a s p a r t e s 
d e u n r í o . 

3 . 3 . 3 4 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e e s 
u n a f l u e n t e y d i r á q u e g e n e ­
r a l m e n t e s o n m e n o s c a u d a l o ­
s o s q u e el r ío p r i n c i a p l . 

- El p r o f e s o r d i r á el n o m b r e d e 
l o s a f l u e n t e s d e l r ío p r i n c i p a l 
d e la r e g i ó n e n q u e e s t á n . 

3 . 3 . 3 5 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á d i a p o ­
s i t i v a s d e u n d e l t a , u n a r ía . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s a c t i ­
v i d a d e s q u e s e p u e d e n r e a l i ­
z a r e n u n a ría y e n u n d e l t a . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á la e l a ­
b o r a c i ó n d e u n m u r a l c o n l o s 
d o s t i p o s d e d e s e m b o c a d u r a . 

— D i a p o s i t i v a s . 

3 . 3 . 3 6 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o q u é e s u n a r i a d a y q u é e s 
e s t i a j e y l a s c o n s e c u e n c i a s 
q u e e s t o s d o s e x t r e m o s e n l o s 
r í o s t r a e c o n s i g o . 

3 . 3 . 3 7 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o c ó m o l o s a f l u e n t e s a p a ­
r e c e n e n el c u r s o m e d i o d e l o s 
r í o s y c ó m o t o d a v í a e x i s t e n 
r á p i d o s e n e s t a p a r t e d e l r í o . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o ú u é e s el c u r s o d e u n r í o . 

— El a l u m n o s e ñ a l a r á e n u n m a ­
p a el c u r s o m e d i o d e l r í o e n 
r o j o , y el c u r s o b a j o e n a z u l . 

— M a p a . 

3 . 3 . 3 8 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o c ó m o e s el c u r s o a l t o d e 
u n r ío y c ó m o p r e d o m i n a n e n 
él l o s t o r r e n t e s o c a s c a d a s , l a s 
c a t a r a t a s , l o s r á p i d o s . . . 

— P o r i n d i c a c i ó n d e l p r o f e s o r , 
e l a l u m n o s e ñ a l a r á e n u n m a -

— M a p a s . 
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pa los c u r s o s al tos de los ríos 
que a p a r e z c a n . 

3 .3 .39. — El profesor explicará que el 
a g u a del río se puede utilizar 
para producir energía e léc­
trica. 

— El profesor explicará que la 
piscicultura es una fuente de 
riqueza para una región. 

— El profesor explicará que al ­
g u n o s ríos s o n n a v e g a b l e s 
y sirven c o m o medio de c o m u ­
n i c a c i ó n y transporte. 

— El profesor mostrará d i a p o s i ­
t ivas de los tres a s p e c t o s c i ­
t a d o s anteriormente. 

— D i a p o s i t i v a s . 

3 .3.40. — El profesor explicará las c a r a c ­
terísticas de la m o n t a ñ a y el 
b o s q u e , d i fe renc iándolas de 
las del c a m p o . 

— El profesor p r o p o n d r á excur­
s i o n e s a la m o n t a ñ a para c o m ­
probar la existencia de los 
e lementos caracter íst icos. 

— El profesor p r o p o n d r á la rea­
l ización de d ibu jos y murales 
en los q u e q u e d e n p l a s m a d a s 
es tas caracter íst icas. 

— D i a p o s i t i v a s . 
— Fotogra f ías . 
— D i b u j o s o g r a b a d o s . 
— Pape l , lápiz... 

3 . 3 . 4 1 . — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s d ibu jos , d iapos i t i vas 
de los a n i m a l e s m á s f recuen­
tes y les dirá el nombre d e 
c a d a u n o de el los. 

— El profesor p r o p o n d r á reali­
zar j u e g o s de d isc r im inac ión 
entre a n i m a l e s de la monta 
ña y ot ros . 

— El profesor y los a l u m n o s irán 
al z o o l ó g i c o para poder ver los 
an ima les . 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s escenif icar c ó m o a n ­
d a n o qué s o n i d o emiten estos 
an ima les . 

— D i a p o s i t i v a s . 
— Fotogra f ías . 
— D i b u j o s . 
— Car tu l inas c o n dist intos a n i ­

ma les . 

3 .3 .42. — El profesor mostrará d ibu jos 
les m á s c o m u n e s de las m o n ­
tañas p r ó x i m a s a s u loca l idad 
y les enseñará qué p r o d u c t o s 
se extraen y para qué se ut i ­
lizan d i c h o s p r o d u c t o s . 

— El profesor planeará a l g u n a 
excurs ión a las m o n t a ñ a s p r ó ­
x i m a s y enseñará a los a l u m ­
n o s los á rbo les c o n s u s pro­
d u c t o s . 

— El profesor mostrará a l g u n o s 
p r o d u c t o s m a n u f a c t u r a d o s de 

— D i a p o s i t i v a s . 
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or igen vegeta l (de fácil d e ­
d u c c i ó n , c o m o un mueb le , un 
t a p ó n de corcho . . . ) . 

3 .3 .43 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s las ac t iv idades pro­
p ias de la m o n t a ñ a y les pro­
pondrá q u e las espec i f iquen . 

— El profesor aprovechará las 
excurs iones para observar las 
dist intas pos ib i l i dades . 

— El profesor llevará a los a l u m ­
n o s a la m o n t a ñ a , a c a m p a r á 
u n o s d í a s c o n el los para hacer 
excurs iones y admirar la n a t u ­
raleza. 

— D i a p o s i t i v a s . 
— Fotogra f ías . 
— G r a b a d o s . 

3.3.44. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s dist intas reproduc io -
nes de vegeta les , i n d i c a n d o el 
n o m b r e q u e reciben s e g ú n el 
t a m a ñ o . 

— El profesor, a p r o v e c h a n d o las 
excurs iones , mostrará los d i s ­
t intos t ipos de v e g e t a c i ó n y 
pedirá a los a l u m n o s el n o m ­
bre de a l g u n a de estas p lantas . 

- El profesor sugerirá a los a l u m ­
nos q u e h a g a n un d ibu jo de 
cada t ipo de vegeta l y que 
d i g a n el n o m b r e . 

— El profesor dará al a l u m n o 
una lámina q u e c o n t e n g a el 
d ibujo de d ist intos t ipos de 
vegeta les , s e ñ a l á n d o s e q u e 
rodee c o n tres co lores d i s ­
t intos los árboles , los a r b u s t o s 
y las hierbas. 

— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 
— P a p e l , lápiz. 

3 .3 .45. — El profesor mostrará d i a p o ­
sit ivas de val les , cordi l leras, 
mese tas , depres iones . 

— El profesor explicará la d i ­
ferencia entre m o n t a ñ a y cor ­
dillera. 

— El profesor p r o p o n d r á la ela­
b o r a c i ó n de un mural en el 
q u e se p u e d a n observar d i ­
v e r s o s acc iden tes g e o g r á f i c o s 
del relieve. 

— D i a p o s i t i v a s . 

3 .3 .46 . — El profesor mostrará d ist intos 
t ipos de e lementos que se 
encuent ran en la tierra. 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s las f u n c i o n e s que 
realizan c a d a t ipo de e lemento. 

- El profesor dirá que los ele­
m e n t o s b á s i c o s de los s u e l o s 
s o n las tierras, e lementos m e -
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tá l leos, s u s t a n c i a s o r g á n i c a s 
y minerales. 

3.3.47. — El profesor organizará excur­
s i o n e s a d ist intos lugares c a ­
racteríst icos por el t ipo de 
s u e l o que t ienen. 

— El profesor creará en la c lase 
un p e q u e ñ o muestrario de 
tierras que los n i ñ o s recojan 
y los c las i f iquen s e g ú n el 
color. 

— El profesor explicará que el 
sue lo a r e n o s o es amari l lo, el 
arc i l loso es rojizo, el ca lcáreo 
es b l a n q u e c i n o y el sue lo 
humífero es o s c u r o v e r d o s o . 

3.3.48. — El profesor se lecc ionará f o ­
tograf ías de z o n a s polares y 
desért icas para mostrar las c o ­
m o s u e l o s no cul t ivables . 

— El profesor se lecc ionará f o ­
tograf ías de z o n a s ecuator ia ­
les y p r ó x i m a s a los ríos para 
mostrar les c o m o s u e l o s c u l ­
t ivables . 

— El profesor explicará q u e la 
c o m p o s i c i ó n del sue lo , hacien­
d o cult ivable o no un terre­
no , d e p e n d e de la lluvia, de la 
temperatura y de la h u m e d a d . 

— El profesor explicará q u e las 
z o n a s polares s o n «no cult i ­
vab les» porque la c a p a de 
la que se nutren las p lantas 
está sust i tu ida por una c a p a 
de hielo. 

— Fotogra f ías y / o g r a b a d o s de 
z o n a s p o l a r e s , d e s é r t i c a s , 
ecuator ia les. . . 

3 .3 .49. — El profesor explicará que t a n ­
to la m o n t a ñ a c o m o la costa 
van va r iando d e b i d o a la ero­
s i ó n de los a g e n t e s externos 
( a g u a , calor, frío, viento.. . ) y 
a la act iv idad de los a g e n t e s 
internos ( v o l c á n , terremoto) . 

— El profesor explicará las partes 
de un v o l c á n y mostrará g r a ­
b a d o s o fo tograf ías . 

— El profesor explicará los efec­
tos de un terremoto. 

— El profesor p ropondrá la e la­
b o r a c i ó n de murales de d i ­
v e r s o s a g e n t e s que ¡ntervie 
nen en la m o d i f i c a c i ó n terres­
tre y los c las i f iquen s e g ú n 
s e a n externos o internos. 

— El profesor expl icará, a través 
de g r a b a d o s o fo tograf ías , la 
a c c i ó n del mar en las c o s t a s . 

— El profesor explicará el p r o -

— R o c a s . 
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c e s o d e e n v e j e c i m i e n t o d e l a s 
m o n t a ñ a s ( e r o s i ó n ) . 

3 . 3 . 5 0 . — El p r o f e s o r , a p a r t i r d e u n e s ­
q u e m a , e x p l i c a r á l a s d i s t i n t a s 
c a p a s d e la t i e r r a . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s la r e a l i z a c i ó n d e e s ­
q u e m a s d e l a s d o s c a p a s b á ­
s i c a s . 

3 . 3 . 5 1 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s d i s ­
t i n t a s c a r a c t e r í s t i c a s d e c a d a 
r o c a . 

- El p r o f e s o r e x p l i c a r á y e n s e ­
ñ a r á l a s d i s t i n t a s u t i l i d a d e s 
d e c a d a u n a d e e s t a s r o c a s : 
- g r a n i t o : c o n s t r u c c i ó n y a d o ­

q u i n a d o , 
- b a s a l t o : c o n s t r u c c i ó n y a d o - -

q u i n a d o . 
- a r c i l l a : o b j e t o s d e c e r á m i ­

c a . 
- m á r m o l : e s t a t u a s , o b j e t o s d e 

a d o r n o . 
— El p r o f e s o r r e a l i z a r á e j e r c i c i o s 

d e r e c o n o c i m i e n t o d e e s t a s 
c u a t r o r o c a s , s e g ú n s u m o r f o ­
l o g í a e x t e r n a ( c o l o r , d u r e z a ) . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s d i s ­
t i n t a s c a r a c t e r í s t i c a s d e c a d a 
r o c a . 

- El p r o f e s o r e x p l i c a r á y e n s e ­
ñ a r á l a s d i s t i n t a s u t i l i d a d e s 
d e c a d a u n a d e e s t a s r o c a s : 
- g r a n i t o : c o n s t r u c c i ó n y a d o ­

q u i n a d o , 
- b a s a l t o : c o n s t r u c c i ó n y a d o - -

q u i n a d o . 
- a r c i l l a : o b j e t o s d e c e r á m i ­

c a . 
- m á r m o l : e s t a t u a s , o b j e t o s d e 

a d o r n o . 
— El p r o f e s o r r e a l i z a r á e j e r c i c i o s 

d e r e c o n o c i m i e n t o d e e s t a s 
c u a t r o r o c a s , s e g ú n s u m o r f o ­
l o g í a e x t e r n a ( c o l o r , d u r e z a ) . 

3 . 3 . 5 2 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e p a r a 
la o b t e n c i ó n d e c i e r t o s m i n e ­
r a l e s ú t i l e s al h o m b r e e s n e c e ­
s a r i o h a c e r m i n a s . 

— El p r o f e s o r m o s t r a r á d i s t i n ­
t o s m i n e r a l e s q u e s e e x t r a e n 
d e u n a m i n a . 

— F o t o g r a f í a s . 

3 . 3 . 5 3 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á d i s t i n ­
t o s t i p o s d e m i n e r a l e s q u e 
s e e x t r a e n e n u n a m i n a . 

— El p r o f e s o r o r g a n i z a r á u n c o n ­
c u r s o e n el q u e l o s a l u m n o s -
t e n g a n q u e a c e r t a r el m i n e r a l 
q u e s e l e s m u e s t r e . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á la u t i l i ­
d a d d e l o s m i n e r a l e s q u e s e 
e x t r a e n . 

— M i n e r a l e s . 

3 . 3 . 5 4 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e l a s 
c a n t e r a s s o n d e p ó s i t o s d e r o ­
c a s s i t u a d a s , g e n e r a l m e n t e e n 
la s u p e r f i c i e . 

— El p r o f e s o r h a r á n o t a r la d i f e ­
r e n c i a e n t r e u n a m i n a ( o b ­
t e n c i ó n e n el s u b s u e l o ) y u n a 
c a n t e r a ( o b t e n c i ó n e n la s u ­
p e r f i c i e ) . 

— El p r o f e s o r e n s e ñ a r á d i s t i n t a s 
r o c a s q u e s e e x t r a e n d e u n a 
c a n t e r a : m á r m o l , g r a n i t o . 
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— El p r o f e s o r e x p l i c a r á el s i s ­
t e m a d e e x t r a c c i ó n d e l a s 
r o c a s e n u n a c a n t e r a . 

— El p r o f e s o r o r g a n i z a r á u n a e x ­
c u r s i ó n a u n a c a n t e r a y si e s 
p o s i b l e q u e e s t é a c t i v a . 

3 . 3 . 5 5 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á e s t e t i p o 
d e a n i m a l e s a l o s a l u m n o s m e ­
d i a n t e d i b u j o s o d i a p o s i t i v a s 
d i c i é n d o l e s el n o m b r e d e c a d a 
u n o . 

— El p r o f e s o r d i s p o n d r á e n u n 
l u g a r d e la c l a s e u n a s j a u l a s 
c o n u n r u i s e ñ o r , u n h á m s t e r , 
u n a t o r t u g a . . . y u n a p e c e r a 
c o n u n o s p e c e s ; l o s a l u m n o s 
p o d r á n o b s e r v a r l o s y e n c a r ­
g á n d o s e d e la l i m p i e z a y c o ­
m i d a a p r e n d e r á n t a m b i é n a 
d a r l e s u n t r a t o a d e c u a d o . 

— El p r o f e s o r l l e v a r á a l o s a l u m ­
n o s a a l g u n a c a s a c e r c a n a 
e n la q u e v i v a n a n i m a l e s d o ­
m é s t i c o s . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s h a c e r a l g u n a s r e p r e ­
s e n t a c i o n e s , r e p r o d u c i e n d o 
v o c e s , m o v i m i e n t o s o c i e r t a s 
c a r a c t e r í s t i c a s d e l o s a n i ­
m a l e s . 

- F o t o s , d i a p o s i t i v a s , d i b u j o s d e 
a n i m a l e s d o m é s t i c o s . 

— A n i m a l e s q u e p u e d a n e s t a r e n 
c l a s e . 

— J a u l a s . 
— C o m i d a p a r a e s t o s a n i m a l e s . 

3 . 3 . 5 6 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á a l o s 
a l u m n o s e s t e t i p o d e a n i m a ­
l e s m e d i a n t e d i b u j o s o d i a p o ­
s i t i v a s , d i c i é n d o l e s el n o m b r e 
y a l g u n a c a r a c t e r í s t i c a . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s o b s e r v a r a l g ú n r i n ­
c ó n d e l j a r d í n d o n d e h a b i t u a l -
m e n t e p u e d a h a l l a r s e a l g u n o 
d e e s t o s a n i m a l e s ; a s i m i s m o 
l e s a d v e r t i r á s o b r e el t r a t o 
q u e d e b e d á r s e l e s . 

— A p r o v e c h a n d o a l g u n a e x c u r ­
s i ó n , si e l p r o f e s o r a d v i r t i e r a la 
p r e s e n c i a d e a l g u n o d e e s t o s 
a n i m a l e s , s e lo i n d i c a r á a l o s 
a l u m n o s , p r e g u n t á n d o l e e l 
n o m b r e d e c a d a a n i m a l . 

— F o t o g r a f í a s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 

3 . 3 . 5 7 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á a l o s 
a l u m n o s d i a p o s i t i v a s d e a n i ­
m a l e s s a l v a j e s , i n d i c á n d o l e s 
el n o m b r e y a l g u n a d e s u s c a ­
r a c t e r í s t i c a s . 

— El p r o f e s o r a c o m p a ñ a r á a l o s 
a l u m n o s a v i s i t a r el z o o d o n d e 
el a l u m n o p o d r á c o m p r o b a r 
a l g u n o s d e l o s a s p e c t o s d e la 
v i d a d e e s t o s a n i m a l e s . 

— F o t o g r a f í a s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 
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— El profesor p ropondrá a los 
a l u m n o s que c a d a u n o repre­
sente a un animal salvaje, 
r e p r o d u c i e n d o los s o n i d o s que 
emite o a l g u n a de s u s c a r a c ­
terísticas y el g r u p o deberá 
adivinar de qué an imal se 
trata. 

3 ,3 .58. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s d ibu jos o d iapos i t i ­
v a s de a n i m a l e s d o m é s t i c o s , 
i n d i c á n d o l e s el n o m b r e y la 
uti l idad q u e tienen para el 
hombre ( p r o d u c t o s y serv i ­
c ios ) qu ien por esta razón 
los tiene c o n s i g o . 

— El profesor a c o m p a ñ a r á a los 
a l u m n o s a visitar una granja 
para poder observar lo q u e 
les habrá exp l icado; al m i s m o 
t i empo, p o d r á n preguntar a 
las p e r s o n a s que estén al c u i ­
d a d o de la m i s m a . 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s ejercicios de apare -
jamiento «an imal -serv ic io» y / o 
« a n i m a l - p r o d u c t o » , mediante 
d ibu jos; aprovechará la o c a ­
s i ó n para pedir les que le d i ­
g a n el n o m b r e , tanto del a n i ­
mal c o m o del servicio o pro­
duc to . 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 

3 .3 .59. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s d iapos i t i vas de a n i ­
ma les i n d i c á n d o l e s el n o m ­
bre, el m e d i o d o n d e v iven y 
c ó m o están e q u i p a d o s c o n ­
venientemente para d e s e n v o l ­
verse en d i c h o med io . 

— A p r o v e c h a n d o a l g u n a excur­
s i ó n o sal ida al zoo , el p r o ­
fesor ayudará al a l u m n o a 
observar la v ida de los a n i ­
ma les en s u respect ivo m e d i o 
o en un m e d i o artificial c o m o 
es el z o o . 

— El profesor dará al a l u m n o 
una lámina q u e c o n t e n g a el 
d ibujo de d ist intos an imales , 
s e ñ a l á n d o l e q u e rodee c o n 
colores d is t in tos las tres c l a ­
s e s de an ima les . 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 

3 .3.60. — El profesor fomentará a los 
a l u m n o s la o b s e r v a c i ó n de 
g u s a n o s de s e d a , p a n a l e s de 
cera y de miel, etc. 

— El profesor mostrará a los 
a l u m n o s d iapos i t i vas o f o t o -

— D i a p o s i t i v a s . 



C ó d i g o 
Objet Operativo 

ACTIVIDADES S U G E R I D A S MATERIAL 

g r a f í a s d e e s c a r a b a j o s d e la 
p a t a t a , o r u g a s p r e c e s i o n a -
r ias , f i l o x e r a , p o l i l l a s , p l a g a s 
d e l a n g o s t a , e t c . 

3 . 3 . 6 1 — El p r o f e s o r a p r o v e c h a n d o u n 
p a s e o e s c o l a r , p r o p o n d r á a 
l o s a l u m n o s la c a p t u r a y o b ­
s e r v a c i ó n d e i n s e c t o s , i n d i ­
c a n d o q u e s e h a n d e r e s p e ­
t a r y p o s t e r i o r m e n t e l o s d e ­
j a r á n e n s u m e d i o a m b i e n t e . 

3 . 3 . 6 2 . — El p r o f e s o r c o n s e r v a r á c o n 
l o s a l u m n o s , e s t u d i a n d o f o t o ­
g r a f í a s o d i a p o s i t i v a s i n t e n ­
t a n d o a n a l i z a r l a s s e m e j a n ­
z a s y d i f e r e n c i a s . 

— El p r o f e s o r l l e v a r á a l o s a l u m ­
n o s a v i s i t a r el z o o . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á q u e el 
a l u m n o e s c o j a u n a n i m a l d e 
c a d a c l a s e y e x p l i q u e a s u s 
c o m p a ñ e r o s l a s c a r a c t e r í s t i ­
c a s d e c a d a u n o . 

3 . 3 . 6 3 . — El p r o f e s o r m e d i a n t e d i b u j o s 
y f o t o g r a f í a s , m o s t r a r á la a n a ­
t o m í a d e la r a n a , m o r f o l o g í a 
d e s u s e x t r e m i d a d e s y d i f e ­
r e n c i a e n t r e m a c h o y h e m b r a . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s la c o n f e c c i ó n d e u n 
m u r a l e n el q u e s e d i b u j a r á 
el p r o c e s o d e c r e c i m i e n t o d e l 
r e n a c u a j o , d e s d e q u e s a l e d e l 
h u e v o , h a s t a q u e e s u n a r a n a . 

— F o t o g r a f í a s . 
— P a p e l e m b a l a r . 
— P e g a m e n t o . 
— T i j e r a s . 
— L á p i c e s d e c o l o r e s . 

3 . 3 . 6 4 . — El p r o f e s o r m o s t r a r á a l o s 
a l u m n o s f o t o g r a f í a s o d i a p o ­
s i t i v a s d e r e p t i l e s c o n p a t a s 
y s i n p a t a s y c o m e n t a r á s u 
l o c o m o c i ó n . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s la c o n f e c c i ó n d e u n 
m u r a l e n el q u e s e p e g a r á n 
f o t o g r a f í a s o d i b u j o s d e d i s ­
t i n t o s r e p t i l e s q u e s e l e s h a 
m o s t r a d o c o n s u s n o m b r e s 
c o r r e s p o n d i e n t e s . 

— El p r o f e s o r f o m e n t a r á u n s e n ­
t i d o d e r e s p e t o h a c i a l o s r e p ­
t i l e s y e n u m e r a r á l o s s e r v i c i o s 
q u e p r e s t a al h o m b r e . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a ­
r a c t e r í s t i c a s m á s r e l e v a n t e s d e 
l o s r e p t i l e s . 

— F o t o g r a f í a s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— P a p e l d e e m b a l a r . 
— T i j e r a s . 
— P e g a m e n t o . 
— C h i n c h e t a s . 
— L á p i c e s d e c o l o r e s . 

3 . 3 . 6 5 . — El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s o b s e r v a r u n h u e v o 
d e g a l l i n a . 

— H u e v o s , g a l l i n a , p a t o s . 
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El profesor propondrá hacer 
un esquema de un huevo en 
el que se vea: la cámara de 
aire, germen, yema, clara, 
membrana, cascara. 

3.3.66. — El profesor dibujará el esque­
ma de un ave en la pizarra, 
rra. Los alumnos irán nom­
brando las partes y copiando 
do el esquema. 
El profesor completará el tra­
bajo. 

— El profesor mostrará diaposi­
tivas de las aves y se comen­
tarán: tipo de alimento que 
comen, nombres y partes de 
las plumas, utilidad de las 
plumas, forma del pico de las 
aves, etc. 

— Dibujos. 
— Diapositivas. 

3.3.67. — El profesor dibujará un pez 
en la pizarra y señalará sus 
partes. 

— El profesor a través de la ob­
servación directa de un pez 
de una pecera o sardina, mos­
trará como respira, como son 
sus escamas, etc. 

— El profesor mostrará a los 
alumnos esta clase de anima­
les mediante fotografías, dia­
positivas, acuarios, diciendo 
el nombre y alguna caracte­
rística. 

— Pizarra. 
— Dibujos. 
— Pecera. 
— Sardinas. 
— Fotografías. 
— Diapositivas. 
— Tizas de colores. 

3.3.68. — El profesor a través de dibu­
jos mostrará a los alumnos 
la relación de la dentadura 
con el tipo de alimentación. 

— El profesor acompañará a los 
alumnos a visitar una granja 
para poder observar cómo se 
alimentan los animales. 

3.3.69. — El profesor mostrará a través 
de observación directa un gato 
u otro mamífero. Los alumnos 
anotarán las características del 
mamífero y se comentarán 
otros aspectos: como se de­
fiende, temperatura del cuer­
po, a l imentac ión, costum­
bres... y se comparará con 
otros mamíferos. 

— El profesor escribirá el es­
quema con las características 
del grupo de los mamíferos, 
los alumnos con el esquema 
delante, seleccionarán dife­
rentes dibujos de animales y 

— Pizarra. 
— Diapositivas. 
— Fotografías. 
— Cromos. 
— Animales. 
— Libros de consulta. 
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los c lasi f icarán s e g ú n las c a ­
racterísticas aprend idas . 

3 .3.70. — El profesor mostrará al a l u m ­
no dist intas flores q u e s e a n 
c o m u n e s en su loca l idad , in ­
d i c á n d o l e el nombre . 

— El profesor organizará excur­
s i o n e s o v is i tas a c a m p o s de 
cu l t ivos de flores o jardines 
o b s e r v a n d o «in situ» las f lo­
res m á s c o m u n e s . 

— El profesor d i s p o n d r á en un 
lugar de la c lase u n a s m a c e ­
tas d o n d e los a l u m n o s p o d r á n 
cultivar las flores que deseen; 
as í p o d r á n s e g u i r de cerca s u 
desarrol lo . 

— El profesor aprovechará las 
c i rcuns tanc ias q u e se p r e s e n ­
ten para pedir a los a l u m n o s 
el n o m b r e de las flores. 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— G r a b a d o s . 
— M a c e t a s . 

3 .3 .71 . — El profesor mostrará en u n a 
planta las d iversas partes de 
la m i s m a , p id iendo al a l u m n o 
q u e las seña le , a s i m i s m o ex­
plicará las característ icas y 
f u n c i ó n de c a d a una de las 
partes. 

— A n t e d i v e r s o s c o m e s t i b l e s q u e 
p r o c e d a n de partes diferentes 
de las p lantas, el profesor p e ­
dirá al a l u m n o que identif ique 
de q u é parte de la planta p r o ­
c e d e n . 

— En sa l idas al c a m p o , el pro­
fesor mostrará en d iversas 
p lantas s u s partes m á s i m ­
portantes y s u uti l idad. 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— Frutos, tubércu los , etc. 

3 .3 .72. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s d iversas p lantas in ­
d i c á n d o l e s c u á l e s se p u e d e n 
comer (se cul t ivan genera l ­
mente en un jardín o en c a s a ) . 

— El profesor a c o m p a ñ a r á a los 
a l u m n o s a visitar un huerto y 
un jardín c o n el fin de q u e 
observen las di ferencias. 

— El profesor dará al a l u m n o 
una lámina que c o n t e n g a d i ­
bu jos de dist intas p lantas, s e ­
ña lándo le que rodee c o n d o s 
co lores d is t in tos las d o s c l a ­
s e s de p lan tas ; a s i m i s m o le 
pedirá el n o m b r e de las p l a n ­
tas q u e esté r o d e a n d o . 

— Fotogra f ías . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— D i b u j o s . 

3 .3 .73 . — El profesor mostrará d ibu jos 
o g r a b a d o s en los q u e a p a -
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rezcan arbustos, árboles e 
hierbas y explicará sus dife­
rencias. 

— Ante una ficha con dibujos 
de árboles, arbustos e hier­
bas, los alumnos unirán con 
flechas de color rojo, verde y 
azul según correspondan a 
cada uno de los tres'grupos. 

— Ante una ficha con dibujos 
de árboles, arbustos e hier­
bas, el profesor dirá al alum­
no que escriba debajo de cada 
uno la palabra: árbol, arbusto 
o hierbas. 

3.3.74. — El profesor explicará, sirvién­
dose de plantas y grabados, 
lo que necesitan las plantas 
para vivir y el porqué de estas 
necesidades. 

— El alumno hará un dibujo con 
plantas, exponiendo los fac­
tores: sol-luz; tierra; agua... 
que necesitan para vivir. 

— El profesor con el alumno ha­
rán actividades de observa­
ción sobre plantas (falta de 
riego, falta de luz...). 

— Plantas. 
— Grabados. 

3.3.75. — El profesor, mostrando una 
planta, dirá a los alumnos las 
funciones que cumplen cada 
una de las partes de una 
planta. 

— El alumno hará una frase por 
cada una de las partes de la 
planta, explicando sus fun­
ciones. 

— Dados dos columnas, una 
donde estén los nombres de 
las partes de una planta, y 
otra donde estén explicadas 
sus funciones. El profesor dirá 
al alumno que una con flechas 
cada parte de la planta con la 
función correspondiente. 

3.3.76. — El profesor mostrará al alum­
no y explicará sus partes: de 
una seta, un helécho, un ge­
ranio y una alubia verde. 

— Tras observar unos dibujos 
de: seta, helécho, geranio y 
alubia verde, el alumno escri­
birá debajo sus nombres. 

— Dados los dibujos sin comple­
tar de: un helécho, una seta, 
un geranio y una alubia verde, 
los alumnos completarán di­
chos dibujos y los colorearán. 
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3.3.77. — El profesor explicará al alum­
no las distintas partes de ta­
llo, hoja y raíz de una planta. 

— El alumno hará el dibujo de 
una planta señalando las dis­
tintas partes. 

3.3.78. — El profesor enseñará una plan­
ta a los alumnos mostrando 
el proceso de crecimiento. 

— El profesor propondrá a los 
alumnos, que confeccionen 
un texto referido al creci­
miento de las plantas. 

— El profesor traerá plantas a la 
clase para que los alumnos 
observen el crecimiento, rea­
lizando mediciones periódi­
camente. 

3.3.79. — El profesor hará una proyec­
ción de diapositivas, mos­
trando distintos tipos de raí­
ces y explicando por qué se 
llaman así (subterráneas, 
áreas, acuáticas). 

3.3.80. — El profesor explicará la fun­
ción de la semilla, mostrando 
al alumno varias semillas y 
dibujos. 

— Tras observar diversas plan­
tas, el profesor dirá al alumno 
no que rodee con una cuerda 
las plantas que pueden nacer 
de semillas. 

— El profesor dirá al alumno que 
traiga una semilla para plan­
tarla y observar su desarrollo. 

3.3.81. — El profesor explicará que la 
semilla varía según se trate 
de una legumbre, cereal, fru­
tal... 

— El profesor mostrará al alum­
no diversas semillas de trigo, 
judías, almendro... y obser­
vará con sus alumnos su as­
pecto y localización en la 
planta. 

3.3.82. — El profesor explicará cuál es 
la función de la planta y qué 
partes forman la flor. 

— El profesor mostrará flores a 
los alumnos y ayudados por 
lupas, identificarán las distin­
tas partes de la flor. 

3.3.83. — El profesor explicará a los 
alumnos que para que exista 
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t r a b a j o t i e n e q u e e x i s t i r u n a 
e n e r g í a . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e el 
c u e r p o e s c o m o u n a m á q u i n a 
y q u e p a r a t r a b a j a r n e c e s i t a 
e n e r g í a ( a l i m e n t o s , o x í g e n o ) . 

— L o s a l u m n o s h a r á n u n i n v e n ­
t a r i o d e m á q u i n a s y q u é t i p o 
d e e n e r g í a n e c e s i t a n p a r a t r a ­
b a j a r . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á a l o s 
a l u m n o s q u e h a g a n u n i n v e n ­
t a r i o d e m á q u i n a s y l a s r e l a ­
c i o n e n c o n el t i p o d e e n e r g í a 
q u e n e c e s i t a n . 

3 . 3 . 8 4 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á al a l u m ­
n o a q u e d e s c u b r a q u é a p a ­
r a t o s n e c e s i t a n e n e r g í a p a r a 
m o v e r s e , f u n c i o n a r , e t c . , y 
q u é c l a s e d e e n e r g í a n e c e s i t a . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u e a c ­
t u a l m e n t e la f u e n t e d e e n e r ­
g í a m á s u t i l i z a d a e s el p e t r ó ­
l e o y s u s d e r i v a d o s . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s v e n ­
t a j a s y l o s i n c o n v e n i e n t e s d e 
Iz e n e r g í a n u c l e a r y a n i m a r á 
a l o s a l u m n o s p a r a d i a l o g a r 
s o b r e el t e m a . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s m ú l ­
t i p l e s u t i l i d a d e s d e la e n e r g í a . 

3 . 3 . 8 5 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á q u é e s 
la e n e r g í a c o l o r í f i c a . 

— E x p e r í m e n t a l m e n t e , e l p r o f e ­
s o r m o s t r a r á al a l u m n o l o s 
e f e c t o s d e l c a l o r : f u n d i r , e v a ­
p o r a r , d i l a t a r . . . 

— El p r o f e s o r m o s t r a r á c o n u n 
t e r m ó m e t r o c ó m o s e m i d e el 
c a l o r . 

3 . 3 . 8 6 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á c ó m o s e 
o b t i e n e la e n e r g í a e l é c t r i c a . 

— El p r o f e s o r h a b l a r á al a l u m n o 
d e l o s m a t e r i a l e s q u e s o n 
c o n d u c t o r e s d e e l e c t r i c i d a d y 
c u á l e s n o lo s o n . 

— El p r o f e s o r p e d i r á al a l u m n o 
q u e d e s c u b r a q u é a p a r a t o s 
d e l o s q u e le r o d e a n u t i l i z a n 
e l e c t r i c i d a d . 

' 3 . 3 . 8 7 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a ­
r a c t e r í s t i c a s d e l a g u a y l o s 
e s t a d o s e n q u e s e e n c u e n t r a . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s c a ­
r a c t e r í s t i c a s d e l a i r e . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á c ó m o s e 
a p r o v e c h a la e n e r g í a p r o d u -
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cida por el a g u a y la p r o d u c i ­
d a por el v iento . 

— L o s a l u m n o s invest igarán q u é 
t ipo de energía a l g u n o s a p a ­
ratos. 
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3 . 4 . 1 . — El profesor mostrará al a l u m ­
no un horario escolar i n d i c á n ­
dole q u é ac t iv idades se h a c e n 
por la m a ñ a n a y cuá les por la 
tarde. 

— El profesor indicará al a l u m n o 
no q u é ac t iv idades ( c o m i d a , 
d e s c a n s o , j u e g o en el jar­
dín.. . ) sirven c o m o s e p a r a ­
c ión entre m a ñ a n a y tarde. 

— Por m e d i o de d iapos i t i vas o 
d i b u j o s el profesor mostrará 
las d i ferencias entre el día y 
la n o c h e . 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no un reloj ind icándo le qué 
horas c o r r e s p o n d e n a la m a ­
ñana , cuá les a la tarde y c u á l e s 
a la n o c h e . 

— En relación a d iversas act iv i ­
d a d e s , el profesor preguntará: 
« ¿ C u á n d o n o s l e v a n t a m o s ? » . 
« ¿ C u á n d o c e n a m o s ? » . 
« ¿ C u á n d o s a l i m o s de la e s ­
cuela ?». 
« ¿ C u á n d o v e m o s la T .V. ?». 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
q u e c lasi f ique una serie de 
l áminas , q u e representan a c ­
c i o n e s diar ias, s e g ú n corres­
p o n d a n a la m a ñ a n a , a la tarde 
o a la n o c h e . 

— Horar io. 
— Fotogra f ías . 
— D i b u j o s . 
— Reloj . 
— L á m i n a s c o n a c c i o n e s diar ias. 

3 .4 .2 . — En relación c o n diferentes a c ­
t iv idades h e c h a s o previstas, 
el p r o f e s o r p r e g u n t a r á al 
a l u m n o : 
« ¿ C u á n d o h i c i m o s . . . ? » . 
« ¿ C u á n d o h a c e m o s . . . ? » . 
« ¿ C u á n d o h a r e m o s . . . ? » . 

— A p r o v e c h a n d o c u a l q u i e r 
o p o r t u n i d a d el profesor pedirá 
al a l u m n o q u e ordene t e m p o ­
ralmente var ias ac t iv idades . 

— D e s p u é s o antes de un día 
importante para el a l u m n o , 
el profesor aprovechará para 
preguntarle acerca de lo q u e 
p a s ó ayer o pasará m a ñ a n a . 

3 .4 .3 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s las ac t iv idades q u e 
se l levan a c a b o los diferentes 
d ías de la s e m a n a , i n d i c a n d o 
que de los siete d ías de la s e ­
m a n a , t raba jamos de lunes a 
viernes y d e s c a n s a m o s los 
s á b a d o s y d o m i n g o s . 

— El p r o f e s o r p r e g u n t a r á al 
a l u m n o : 
« ¿ Q u é h a c e m o s los l u n e s ? » . 

— Horar io s e m a n a l . 
— L á m i n a s c o n act iv idades . 
— C a r t o n e s c o n los d í a s de la 

s e m a n a . 
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« ¿ Q u é h a c e m o s los d o m i n ­
g o s ? » . 

— El p r o f e s o r p r e g u n t a r á al 
a l u m n o : 
« ¿ C u á n d o h a c e m o s n a t a ­
c ión ?». 
« ¿ C u á n d o h a c e m o s deporte ?». 
« ¿ C u á n d o es fiesta y no v a ­
m o s a la e s c u e l a ? » . 

— El profesor presentará u n a 
lista de ac t iv idades y d ías de 
la s e m a n a y pedirá al a l u m n o 
q u e h a g a c o r r e s p o n d e n c i a s , 
d i c i e n d o el n o m b r e del día 
de la s e m a n a al q u e corres­
p o n d a la act iv idad; posterior­
mente le pedirá que ordene 
las láminas de lunes a d o ­
m i n g o . 

3.3.4. — El profesor, al iniciar las act i ­
v i d a d e s diarias pondrá en la 
pizarra la fecha, leyéndola 
acto s e g u i d o ins ist iendo en el 
día y en qué día de la s e m a n a 
cae . 

— El profesor procurará asoc iar 
el día de la s e m a n a en q u e 
está c o n la ac t iv idad m á s i m ­
portante q u e se realice en 
aquel día c o n el fin de que le 
sea m á s fácil identificar al 
día de la s e m a n a . 

— A l acabar la jornada, el p r o ­
fesor pedirá al a l u m n o q u e 
tache en el ca lendar io -mura l 
el día correspondiente a la 
fecha. 

— En dist intas o c a s i o n e s (al in i ­
ciar un trabajo en un n u e v o 
fol io) el profesor pedirá al 
a l u m n o la f echa del d ía . 

— Pizarra. 
— C a l e n d a r i o - m u r a l . 

3.4.5. — El profesor tendrá a n o t a d a s 
las f e c h a s del c u m p l e a ñ o s y / o 
san to ( s e g ú n las c o s t u m b r e s 
famil iares) de s u s a l u m n o s . 

— U n o s d í a s antes del an iversa­
rio y / o de la o n o m á s t i c a el 
profesor se lo recordará al 
a l u m n o , p r e g u n t á n d o l e q u é 
día es s u c u m p l e a ñ o s y / o s a n ­
to; c a s o de haberlo o l v i d a d o , 
el profesor se lo indicará, p i ­
d iéndole q u e lo repita. 

— El profesor pedirá a los p a ­
dres s u c o l a b o r a c i ó n en el 
logro de este objet ivo. 

— El día en q u e se celebre el 
aniversario y / o la o n o m á s t i ­
ca de un a l u m n o , el profesor 
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les pedirá a los d e m á s c u a n ­
d o será el de c a d a u n o y si 
falta m u c h o o no . 

— 3.4.6. — El profesor explicará a los — L á m i n a s c o n act iv idades . 
a l u m n o s q u e el a ñ o tiene d o ­ — C a r t o n e s c o n los m e s e s del 
ce m e s e s c u y a s característ i ­ a ñ o . 
c a s m á s importantes s o n : 
- Enero: fiesta de R e y e s . 
- M a r z o o abril: v a c a c i o n e s 

de S e m a n a S a n t a . 
- M a y o : las flores. 
- J u n i o : fin de curso . 
- J u l i o y a g o s t o : v a c a c i o n e s 

de verano. 
- Sept iembre : v o l v e m o s a la 

escue la . 
- Oc tubre : caen las hojas. 
- N o v i e m b r e : c a s t a ñ a s . 
- D ic iembre: N a v i d a d . ( E n c a ­

da reg ión se d a n a l g u n a s 
f iestas prop ias que p u e d e n 
facilitar este aprendizaje) . 

— El p r o f e s o r p r e g u n t a r á al 
a l u m n o : 
«¿En qué m e s v ienen los R e ­
y e s ? » 
«¿En q u é m e s es la fiesta m a ­
y o r ? » 
« ¿ E n q u é m e s e s n o s b a ñ a ­
m o s ? » . E t c . . 

— El profesor presentará al a l u m ­
no u n a s láminas c o n act iv i ­
d a d e s y m e s e s del a ñ o y le 
pedirá q u e h a g a c o r r e s p o n ­
d e n c i a s , d ic iendo el n o m b r e 
del m e s al q u e c o r r e s p o n d a 
la act iv idad; poster iormente 
le pedirá que ordene las lá­
m i n a s por m e s e s e m p e z a n d o 
por enero. 

3.4.7. - El profesor explicará a los — D i a p o s i t i v a s . 
a l u m n o s que el a ñ o tiene c u a ­ — Fotogra f ías . 
tro e s t a c i o n e s c u y a s caracte­ — D i b u j o s . 
r íst icas s o n : — Pape l . 
Pr imavera: f loración. . . — L á p i c e s de colores. 
Verano: d í a s l a rgos , calor, v a ­ — C e r a s . 

c a c i o n e s . . . — Pinturas. 
O t o ñ o : c a í d a d e la h o j a . 

lluvia... 
I n v i e r n o : d í a s c o r t o s , f r ío , 

nieve... 
— El profesor pedirá a los a l u m ­

n o s q u e d i g a n las es tac iones 
del a ñ o c o n s u s característ i ­
c a s , e m p e z a n d o por la p r ima­
vera. 

— El profesor mostrará al a l u m ­
no g r a b a d o s , fo tograf ías , d i ­
bu jos , etc., y pedirá al a l u m -
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no que indique a qué estacio­
nes pertenecen. 

— El profesor se asegurará de 
que el alumno ha hecho ex­
periencias en relación a los 
hechos y fenómenos carac­
terísticos de cada estación; 
de no ser así, aprovechará 
las salidas, excursiones, con­
versaciones, e tc . , para posi­
bilitar la experimentación. 

— El profesor pedirá al alumno 
que confeccione un mural con 
dibujos y collages que repre­
senten las estaciones. 

3.4.8. 

3.4.9. 

3.4.10. 

El profesor explicará a los 
alumnos que las 24 horas 
del día se dividen en maña­
na, mediodía, tarde y noche, 
precisando el período de tiem­
po que comprende cada una 
de estas partes. Llamamos 
mañana al período de tiempo 
comprendido entre la salida 
del sol y las doce horas; me­
diodía, desde las 12 a las 14 
horas; tarde desde las 14 ho­
ras hasta la puesta del sol; y 
noche, desde la puesta a la 
salida del sol. 
En los distintos momentos del 
día el profesor pedirá al alum­
no que diga la hora que es y 
la parte del día a que corres­
ponde. 

El profesor al iniciar una corta 
actividad dirá al alumno: 
«Tienes un minuto para ha­
cerlo», o bien «Debes hacerlo 
en dos minutos». 
Después de una actividad no 
superior a 2 minutos el pro­
fesor pedirá al alumno que 
evalúe si ha sido corta o larga. 
El profesor mostrará al alum­
no un reloj pidiéndole que ha­
ga alguna actividad y le avi­
sará cuando hayan pasado 
uno y/o dos minutos. 
El profesor propondrá al alum­
no algunas actividades y le 
pedirá que le indique cuáles 
pueden ser realizadas en un 
período corto (máximo: 2 mi­
nutos). 

De entre varías actividades, 
el profesor pedirá al alumno 
que señale cuáles son largas. 

Reloj. 

Reloj. 
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— El profesor p ropondrá var ias 
ac t iv idades y preguntará al 
a l u m n o si se p u e d e n hacer 
en un per íodo de u n a hora. 

— C u a n d o el a l u m n o haya de 
realizar una larga act iv idad, 
el profesor le mostrará un 
reloj y le indicará la hora de 
c o m i e n z o y de f inal ización. 

3 . 4 . 1 1 . — A p r o v e c h a n d o el inicio de 
las tareas esco lares , el pro­
fesor pedirá a los a l u m n o s 
que d i g a n la fecha en que e s ­
t a m o s , p r o c u r a n d o q u e u n o 
la escr iba en el encerado y 
los d e m á s la cop ien en las 
hojas de trabajo. 

— El profesor aprovechará las 
o p o r t u n i d a d e s que brinda la 
vida escolar para pedir la fe ­
cha en que e s t a m o s a los 
a l u m n o s , ejercitando los c o n ­
c e p t o s de hoy, m a ñ a n a , ayer, 
el día anterior y posterior, 
anteayer, p a s a d o m a ñ a n a . 

— El profesor indicará a las f a ­
mil ias la conven ienc ia de q u e 
en dist intas o p o r t u n i d a d e s les 
p idan la fecha a los a l u m n o s . 

— El profesor, a p r o v e c h a n d o al ­
g u n a o n o m á s t i c a , o bien e s ­
tando de C o l o n i a s , pedirá a los 
a l u m n o s q u e escr iban una 
carta o postal en la que harán 
constar la fecha . 

3 .4.12. — El profesor mostrará a los 
a l u m n o s los d ist intos t ipos 
de ca lendar io que existen: de 
bolsi l lo , de pared c o n hojas 
por m e s e s , de pared c o n una 
so la hoja, de pared c o n d i s ­
p o s i c i ó n vertical de los d ías . . . 
y les enseñará a manejar los. 

— El profesor, c a d a día, pedirá 
a los a l u m n o s q u e localizen 
la fecha en el ca lendar io , para 
lo cua l d i s p o n d r á de var ios 
t ipos de calendar io . 

— El profesor pedirá al a l u m n o 
que local ice en el ca lendar io 
las f e c h a s m á s s ign i f ica t ivas , 
tanto a nivel personal c o m o 
de la c o m u n i d a d . 

— El profesor orientará a las f a ­
mil ias para que co laboren en la 
c o n s e c u c i ó n de este objet ivo. 

— D is t in tos t ipos de ca lendar io: 
bols i l lo , pared. . . 

3 .4 .13 . — D e a c u e r d o c o n las f e c h a s 
m á s s ign i f ica t ivas ( N a v i d a d , 

— D is t in tos t ipos de ca lendar io: 
bols i l lo , pared. . . 
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vacaciones, el aniversario...) 
el profesor pedirá al alumno 
que le diga los días que faltan 
para que llegue una fecha de­
terminada, a partir del día en 
que estamos. 

— El profesor buscará conjun­
tamente con la familia, cri­
terios comunes en el logro de 
este objetivo. 

3.4.14. — El profesor explicará a los 
alumnos que el día tiene 24 
horas, que corresponde al 
tiempo que invierte la tierra 
en su movimiento de rotación. 

— El profesor explicará a los 
alumnos que la tierra gira so­
bre su propio eje y que a este 
movimiento se le conoce co­
mo movimiento de rotación. 

— El profesor mostrará a los 
alumnos con diapositivas los 
efectos del sol sobre la tierra 
(luz y calor) a medida en que 
ésta va girando. 

— Diapositivas. 
— Dibujos, láminas. 

3.4.15. — El profesor explicará a los 
alumnos que la tierra, ade­
más del movimiento de rota­
ción, gira alrededor del sol 
(movimiento de traslación). 

— El profesor definirá las esta­
ciones como las etapas que 
recorre la tierra al girar alre­
dedor del sol y su duración es: 
- Primavera: 21 de marzo a 

20 de junio. 
- Verano: 21 de junio a 20 de 

septiembre. 
- Otoño: 21 de septiembre a 

20 de diciembre. 
- Invierno: 21 de diciembre a 

20 de marzo. 
— El profesor, aprovechará las 

distintas situaciones climato­
lógicas, para recordar a los 
alumnos la estación en la que 
se encuentran y compararla, 
por contraste, con las demás. 

— Dibujos. 
— Láminas. 

3.4.16. — El profesor explicará a los 
alumnos que llamamos año 
al tiempo que emplea la tierra 
en dar la vuelta al sol que es 
de 365 días y 6 horas, asi­
mismo les razonará que al no 
ser un tiempo exacto, los años 
se cuentan siempre de 365 
días, acumulándose las horas 
sobrantes hasta que cada 
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cuatro a ñ o s , un alo tiene 3 6 6 
d ías y recibe el n o m b r e de 
a ñ o bis iesto. 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e el a ñ o está d i ­
v id ido en 12 m e s e s y en a p r o ­
x i m a d a m e n t e 52 s e m a n a s ; los 
meses c o n s t a n de 31 d ías , ex­
cepto febrero que tiene 28 (y 
en los a ñ o s b is ies tos , 29) y 
abril, junio, sept iembre y n o ­
v iembre q u e tienen 30. 

3.4.17. — El profesor definirá el s is tema 
solar c o m o el con jun to for­
m a d o b á s i c a m e n t e por el so l , 
los p lanetas y s u s satélites, 
e x p l i c a n d o las caracter íst icas 
de c a d a u n o de el los. 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s que la luna es el s a ­
télite de la tierra y pondrá de 
relieve las característ icas m á s 
importantes; a s i m i s m o les ex­
plicará q u e los p lanetas s o n 
astros sin luz propia q u e g i ran 
alrededor del sol , fac i l i tándo­
les el n o m b r e de c a d a u n o de 
el los. 

— El profesor organizará una v i ­
sita a una observator io , d o n d e 
p u e d e n tener o c a s i ó n de v e ­
rificar c u a n t o les haya s i d o 
exp l i cado . 

— D i b u j o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 

3 .4 .18. — El profesor explicará al a l u m ­
no los tres e s t a d o s del a g u a : 
s ó l i d o , l íqu ido y g a s e o s o . 

— El profesor, en c o m p a ñ í a del 
a l u m n o hará exper imento de 
c ó m o se sol idiza el a g u a , c ó ­
m o se licúa el hielo y c ó m o se 
evapora el a g u a . 

— El profesor explicará al a l u m ­
n o e jemplos de los e s t a d o s 
de a g u a reflejados en la n a ­
turaleza: l luvia, hielo... 

— C a l e n t a d o s . 
— Recip iente . 
— A g u a . 
— Frigoríf ico o c o n g e l a d o r . 

3.4.19. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s los c a m b i o s de t e m ­
peratura, tanto dentro de un 
m i s m o día c o m o en las d is t in ­
tas e s t a c i o n e s y las c a u s a s 
que p r o d u c e n este f e n ó m e n o . 

— El profesor aprovechará d i s ­
t intas o p o r t u n i d a d e s para fa ­
cilitar que los a l u m n o s apre­
cien los c a m b i o s de tempera­
tura, p id iendo que a r g u m e n ­
ten las c a u s a s . 

— Termómet ro . 
— R e g i s t r o s de temperatura. 
— E q u i p o de metereología . 
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3.4.20. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s que los f e n ó m e n o s 
a t m o s f é r i c o s ( t e m p e r a t u r a , 
presión a tmosfér ica , h u m e ­
d a d , p luv ios idad . . . ) p u e d e n 
medirse c o n u n o s apara tos 
expresamente d i s e ñ a d o s a tal 
f in, m o s t r a n d o las caracterís­
t icas de c a d a u n o de el los: 
termómetro, barómetro , p l u ­
v iómetro , h o g r ó m e t r o , a n e ­
m ó m e t r o y veleta. 

— El profesor p r o p o n d r á ejer­
c ic ios de a s o c i a c i ó n apara to -
f e n ó m e n o a tmosfér ico . 

— Fotogra f ías de los apara tos 
s e ñ a l a d o s . 

3 . 4 . 2 1 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e los c a m b i o s de 
temperatura se p u e d e n m e ­
dir c o n el termómetro; a s i m i s ­
m o les explicará c ó m o utili­
zarlo e interpretar los d a t o s 
q u e se o b t e n g a n . 

— El profesor les explicará las 
seme janzas y di ferencias c o n 
el termómetro, u s a d o para m e ­
dir la fiebre. 

— El profesor montará u n a p e ­
q u e ñ a es tac ión m e t e o r o l ó g i ­
ca , q u e incluya el termómetro 
y p r o p o n d r á a los a l u m n o s 
que lleven un registro de las 
temperaturas de t o d o s los 
viernes del curso escolar; a s i ­
m i s m o aprovechará es tos d a ­
tos para facilitar la c o m p r e n ­
s i ó n de las e s t a c i o n e s . 

— El profesor p r o p o n d r á sa l idas 
a dist intas es tac iones m e ­
teoro lóg icas c o n el fin de q u e 
p u e d a n ejercitar la lectura de 
los apara tos y c o m p r o b a r las 
dist intas temperaturas s e g ú n 
el lugar d o n d e se hal len. 

— Termómet ro . 
— E q u i p o de meteoro log ía . 

3 .4 .22. — En relación al objetivo rela­
t ivo al c ic lo del a g u a el p r o ­
fesor explicará a los a l u m n o s 
qué s o n y c ó m o se forman las 
nubes ; a s i m i s m o les indicará 
que las n u b e s or ig inan prec i ­
p i tac iones c u a n d o el a g u a 
c o n d e n s a d a se enfría y cae 
de n u e v o en diferentes fo rmas: 
lluvia, nieve y gran izo . 

— A s i m i s m o les explicará y m o s ­
trará en g r a b a d o s los cuatro 
t ipos f u n d a m e n t a l e s en q u e 
se d iv iden las n u b e s s e g ú n 
s u forma: cirros, c ú m u l o s , e s ­
tratos y n i m b o s , otros crite-

— G r a b a d o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
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ríos de d iv is ión la altura y la 
v e l o c i d a d . 

— El posterior explicará las c o n ­
s e c u e n c i a s de las n u b e s para 
el h o m b r e . 

— El profesor aprovechará las 
s a l i d a s para facilitar que los 
a l u m n o s observen las n u b e s : 
el t ipo, la ve loc idad . . . 

3 .4 .23. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s el c ic lo de a g u a : 
a) el a g u a del mar c o n el c a ­

lor del sol se convierte en 
v a p o r y n u b e s q u e el 
v iento arrastra. 

b) L a s n u b e s , al llegar a u n a 
c a p a de aire frío, vue lven 
a t ransformarse en a g u a 
y ésta cae en forma de 
lluvia. 

c) de la lluvia q u e cae n a c e n 
las fuentes y los arroyos 
que s o n el o r igen de los 
ríos. 

d ) el a g u a de los ríos vuelve 
al mar. 

— El profesor explicará la r ique­
za q u e el a g u a s u p o n e para el 
hombre: 
a) c o m o regadío . 
b) c o m o fuente de energía 

( p a n t a n o s . . . ) . 
c) para u s o del hombre: para 
beber, cocinar , lavar. 

— D i a p o s i t i v a s . 
— M u r a l e s . 

3 .4.24. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s el m o v i m i e n t o de 
las n u b e s y el o r igen del re­
l á m p a g o , rayo y trueno. 

— El profesor aprovechará las 
o p o r t u n i d a d e s que se p r e s e n ­
ten para poder apreciar es tos 
f e n ó m e n o s a tmosfé r icos y as í 
facilitar la c o m p r e s i ó n de los 
m i s m o s . 

— G r a b a d o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 

3 .4.25. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s el o r igen y caracte­
r íst icas pr incipales de las tor­
mentas : 

- per turbaciones rápidas, t a n ­
to en el d e s e n c a d e n a m i e n t o 
c o m o e n la d u r a c i ó n . 

- G r a n can t idad de a g u a . 
- V a n a c o m p a ñ a d a s , genera l ­

mente , de rayos y t ruenos. 
— El profesor aprovechará las 

o p o r t u n i d a d e s para observar 
es tos f e n ó m e n o s y facilitar la 
d i s c r i m i n a c i ó n . 

— D i a p o s i t i v a s . 
— G r a b a d o s . 
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3.4.26. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s que la can t idad de 
a g u a de lluvia que cae en una 
determinada zona se puede 
medir c o n un p luv iómetro; a s i ­
m i s m o les explicará c ó m o 
utilizarlo e interpretar los d a ­
tos que se o b t e n g a n . 

— El profesor montará una p e ­
q u e ñ a es tac ión m e t e o r o l ó g i ­
ca , que incluya el p l u v i ó m e ­
tro y p r o p o n d r á a los a l u m n o s 
n o s que l leven un registro de 
la can t idad de a g u a r e c o g i d a 
en un de te rminado per íodo 
de t i empo, a n o t a n d o las lec­
turas diarias en un c u a d e r n o . 

— El profesor p r o p o n d r á sa l idas 
a dist intas e s t a c i o n e s meteo ­
r o l ó g i c a s c o n el fin de q u e 
p u e d a n ejercitar la lectura de 
los apara tos y c o m p r o b a r las 
dist intas m e d i d a s s e g ú n el lu­
gar d o n d e se hal len. 

— P luv iómetro . 

3.4.27. — En relación al objet ivo rela­
tivo al c ic lo del a g u a , el pro­
fesor explicará a los a l u m n o s 
el o r igen del f e n ó m e n o de la 
nieve. 

— El profesor expl icará las c o n ­
s e c u e n c i a s q u e la nieve tiene 
para el hombre : 
- c u a n d o nieva, hace frío y 

debe usarse ropa y c a l z a d o 
a d e c u a d o . 

- c u a n d o nieva es m u y pro­
bab le q u e se convierta en 
hielo, por lo que d e b e n t o ­
marse p r e c a u c i o n e s en los 
d e s p l a z a m i e n t o s tanto a pie 
c o m o en veh ícu lo para no 
hacerse d a ñ o . 

- la nieve s u p o n e la pos ib i l i ­
d a d de practicar el deporte 
de sky . 

- la nieve s u p o n e las m i s m a s 
ventajas q u e el a g u a para 
c a m p o . 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s el s i g n i f i c a d o del re­
frán: «año de nieves, a ñ o de 
bienes». 

— El profesor organizará s a l i ­
d a s para q u e los a l u m n o s p u e ­
d a n observar y jugar c o n la 
nieve. 

— G r a b a d o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 

3 .4 .28. — En relación al objet ivo rela­
t ivo al c ic lo del a g u a , el pro­
fesor explicará a los a l u m n o s 

— G r a b a d o s . 
— D i a p o s i t i v a s . 
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el o r i g e n d e l f e n ó m e n o d e l 
g r a n i z o . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á lo q u e 
s u p o n e el g r a n i z o p a r a el h o m ­
b r e : g e n e r a l m e n t e r e p r e s e n t a 
u n r i e s g o p a r a l a s c o s e c h a s y 
la p é r d i d a d e a l g u n o d e l o s 
p r o d u c t o s d e l c a m p o , s e g ú n 
el t i e m p o y la i n t e n s i d a d d e la 
g r a n i z a d a . 

— El p r o f e s o r a p r o v e c h a r á l a s 
o p o r t u n i d a d e s q u e s e p r e s e n ­
t a n p a r a q u e l o s a l u m n o s p u e ­
d a n o b s e r v a r c ó m o g r a n i z a . 

3 . 4 . 2 9 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á a l o s 
a l u m n o s l a s c a r a c t e r í s t i c a s 
p r i n c i p a l e s d e l r o c í o ( g o t a s d e 
a g u a e n la t i e r r a y e n l a s p l a n ­
t a s e n el b u e n t i e m p o ) y la 
e s c a r c h a ( p e q u e ñ o s c r i s t a l e s 
d e h i e l o e n la t i e r r a y e n l a s 
p l a n t a s ) ; a s i m i s m o l e s e x p l i ­
c a r á el o r i g e n d e e s t o s f e n ó ­
m e n o s . 

— El p r o f e s o r p r o p o n d r á s a l i d a s 
al c a m p o p a r a q u e l o s a l u m ­
n o s p u e d a n o b s e r v a r d i r e c t a ­
m e n t e e s t o s f e n ó m e n o s , a p r e ­
c i a n d o l a s d i f e r e n c i a s . 

— D i a p o s i t i v a s . 

— G r a b a d o s . 

3 . 4 . 3 0 . — El p r o f e s o r e x p l i c a r á a l o s 
a l u m n o s el o r i g e n d e la n i e ­
b l a , r e m a r c a n d o l a s c o i n c i ­
d e n c i a s c o n o t r o s f e n ó m e n o s 
a t m o s f é r i c o s a n á l o g o s ; a s i ­
m i s m o l e s i n d i c a r á q u e la c o n ­
s e c u e n c i a m á s d i r e c t a p a r a 
el h o m b r e e s la p é r d i d a d e la 
v i s i b i l i d a d , c o s a q u e s u p o n e 
u n g r a v e r i e s g o p a r a la c i r c u l a ­
c i ó n . 

- El p r o f e s o r r a z o n a r á a l o s 
a l u m n o s l a s m e d i d a s q u e d e ­
b e n t o m a r si c i r c u l a n ( a p i e , 
b i c i c l e t a . . . ) c u a n d o h a y n i e b l e . 

— El p r o f e s o r e x p l i c a r á l a s d i ­
f e r e n c i a s e n t r e la n i e b l a ( p o r ­
c i ó n d e a i r e q u e l l e v a e n s u s ­
p e n s i ó n p a r t í c u l a s d e a g u a 
p r o v i n e n t e s d e la c o n d e n s a ­
c i ó n d e l v a p o r d e la a t m ó s f e ­
r a ) y la b r u m a ( e n r a r e c i m i e n ­
t o d e l a i r e d e b i d o a la p r e s e n ­
c i a d e p o l v o , h u m o s y o t r a s 
i m p u r e z a s ( p o l u c i ó n ) e n la 
a t m ó s f e r a . 

— El p r o f e s o r a p r o v e c h a r á l a s 
o p o r t u n i d a d e s q u e s e p r e s e n ­
t e n p a r a f a c i l i t a r q u e l o s a l u m ­
n o s d i s t i n g a n a m b o s f e n ó -
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3.4.31. 

3.4.32. 

3.4.33. 

m e n o s r a z o n a n d o las dife­
rencias. 

El profesor explicará a los 
a l u m n o s , el or igen de los 
v ientos; a s i m i s m o les ind ica­
rá q u e de a c u e r d o c o n s u s 
caracter íst icas y s e g ú n el lu ­
g a r t o m a n dist intas d e n o m i ­
n a c i o n e s . En genera l , estas 
d e n o m i n a c i o n e s o b e d e c e n a 
d o s criterios: 
- la v e l o c i d a d del v iento. 
- la d i r e c c i ó n ( d e d o n d e 

v iene ) . 
El profesor explicará las c a ­
racterísticas de los v ien tos 
tos m á s c o m u n e s de la re­
g i ó n p r e c i s a n d o los n o m b r e s 
c o n q u e se les d e n o m i n a , ha ­
c i e n d o h incap ié en las c o n ­
s e c u e n c i a s q u e s u p o n e n para 
el h o m b r e . 
El profesor aprovechará las 
o p o r t u n i d a d e s q u e se presen­
ten para facilitar a los a l u m ­
n o s la d isc r im inac ión de los 
v ientos m á s c o m u n e s . 

El profesor explicará a los 
a l u m n o s que la d i rección del 
v iento se mide c o n la veleta. 
El profesor aprovechará las 
sa l idas q u e h a g a n para que 
los a l u m n o s p u e d a n observar 
directamente una veleta (y 
l a s d i s t i n t a s f o r m a s q u e 
a d o p t a ) . 
El profesor p ropondrá a los 
a l u m n o s construir una veleta 
e instalarla en el propio c o ­
legio. 

El profesor expl icará a los 
a l u m n o s que la v e l o c i d a d m e ­
día del v iento puede medirse 
c o n el a n e m ó m e t r o ; a s i m i s m o 
les explicará c ó m o utilizarlo 
e interpretar los d a t o s q u e se 
o b t e n g a n . 
El profesor facilitará que los 
a l u m n o s p u e d a n proceder a 
la lectura y registro de la v e ­
l o c i d a d del v iento . 
El profesor explicará a los 
a l u m n o s la t r aducc ión de los 
d a t o s que o b t e n g a n en el re­
gistro y lo que p u e d e n s i g n i ­
ficar. 
El profesor organizará sa l i ­
d a s a las dist intas es tac io -

Veleta. 

A n e m ó m e t r o . 
E q u i p o de meteoro log ía . 
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nes m e t e o r o l ó g i c a s de la re­
g i ó n c o n la f ina l idad de que 
p u e d a n ejercitar la lectura de 
este apara to . 

3.4.34. - El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e el p e s o del aire 
(p res ión a tmosfé r ica ) , puede 
medirse c o n un aparato lla­
m a d o barómetro; a s i m i s m o les 
expl icará c ó m o utilizarlo e 
interpretar los d a t o s que s e 
o b t e n g a n : 
- si la presión no varía de un 

día para otro, el t i empo va 
a segui r igual . 

- si la presión baja, se avec ina 
un mal t i empo. 

- si la pres ión estaba baja y 
s u b e lentamente, se acerca 
b u e n t i empo. 

El profesor facilitará que los 
a l u m n o s p u e d a n proceder a la 
lectura y registro de la presión 
a tmosfér ica , y q u e razonen 
las va r iac iones en relación a 
las d e m á s var iables c l imát icas . 
El profesor organizará s a l i ­
d a s a las dist intas e s t a c i o n e s 
m e t e o r o l ó g i c a s de la región 
c o n la f inal idad de que p u e d a n 
ejercitar la lectura de este a p a ­
rato. 

— B a r ò m e t r o . 
- E q u i p o de meteoro log ia . 

3 .4 .35. - El profesor explicará a los 
a l u m n o s que la h u m e d a d del 
ambiente puede medirse c o n 
un aparato l l a m a d o h i g r ó m e -
tro; a s i m i s m o les explicará c ó ­
m o utilizarlo e interpretar los 
d a t o s q u e se o b t e n g a n . 

— El profesor p r o p o n d r á a los 
a l u m n o s q u e diar iamente pro­
c e d a n a la lectura del h i g r ó -
metro, reg is t rando los d a t o s 
en un c u a d e r n o ; a s i m i s m o les 
a y u d a r á a razonar la h u m e ­
d a d relativa en relación a las 
restantes var iables a t m o s f é ­
ricas y c l i m a t o l ó g i c a s . 
El profesor organizará sa l idas 
a las dist intas e s t a c i o n e s me­
t e o r o l ó g i c a s de la región c o n 
la f inal idad de que p u e d a n 
ejercitar la lectura de este 
apara to . 

— H igròmetro. 
- E q u i p o de meteoro log ia . 
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3.5.1. 

3.5.2. 

El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e g r a c i a s a las per­
s o n a s q u e trabajan, en c u a l ­
q u i e r o c u p a c i ó n , p o d e m o s 
d isponer de t o d a s las c o s a s 
que n o s s o n impresc ind ib les , 
y t amb ién las q u e n o s sirven 
de d is t racc ión . A l m i s m o t iem­
p o , la persona q u e trabaja y 
percibe un salario puede a d ­
quirir t o d a s las c o s a s que ne­
cesita g r a c i a s a éste. 
El profesor explicará al a l u m ­
no , la importancia q u e tiene 
el trabajo intelectual para el 
futuro de la s o c i e d a d . 
El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e d e s c r i b a n t o d a s las 
ac t iv idades que realizan d u ­
rante el día y q u e exp l iquen 
la importancia de cada una de 
el las. 
El profesor organizará v is i tas 
a d i v e r s o s cent ros de trabajo, 
para q u e c a d a a l u m n o p u e d a 
observar el esfuerzo que re­
quiere c a d a trabajo y la impor­
tancia q u e tiene c a d a u n o de 
és tos para la c o m u n i d a d . 

El profesor explicará la i m ­
portancia que tiene este tra­
bajo para nuestra a l imenta ­
c i ó n , y q u e a la persona q u e 
c u i d a y cult iva los c a m p o s se 
le l lama agricultor. 
El profesor explicará que los 
trabajos q u e ha de realizar el 
agr icul tor s o n bás icamente : 
- Arar los c a m p o s . 
- S e l e c c i o n a r las semi l las y 

plantar las. 
- Preparar la tierra y a b o ­

narla. 
- R e c o g e r los frutos y v e n ­

der los . 
El profesor c o n a y u d a de m e ­
d i o s a u d i o v i s u a l e s mostrará al 
a l u m n o las d is t in tas fases q u e 
c o m p o r t a el trabajo del a g r i ­
cultor. 
El profesor organizará excur ­
s i o n e s y v is i tas al c a m p o en 
las diferentes é p o c a s del a ñ o 
para q u e el a l u m n o pueda ver 
la preparac ión de los c a m p o s , 
la s iembra y la r e c o g i d a . 
El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e exp l iquen las c a r a c ­
terísticas m á s importantes de 

Mater ia l a u d i o v i s u a l . 
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la agricultura de s u provincia 
y / o reg ión . 

3.5.3. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s la importancia de la 
p e s c a para nuestra a l imen­
tac ión , sobre t o d o por la c a n ­
t idad de v i t aminas que tiene 
el p e s c a d o . 

— El profesor expl icará a l o s 
a l u m n o s que el trabajo del 
p e s c a d o r es m u y duro y p e ­
n o s o p u e s , ha de luchar c o n ­
tra las fuerzas de la naturaleza 
(v ientos, mareas , temperatu­
ras, e tc . . ) para poder pescar . 

— El profesor organizará a l g u n a 
visita a un p u e b l o de p e s c a ­
dores o d o n d e exista act iv idad 
de p e s c a , y enseñará a los 
a l u m n o s , los materiales y úti­
les que se utilizan en la p e s c a . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e realicen un mural d i ­
b u j a n d o los materiales y útiles 
de p e s c a , así c o m o los p e s c a ­
d o s q u e c o m e n m á s f recuen­
temente. 

3.5.4 . — El profesor explicará la i m ­
portancia que tiene la m i n e ­
ría para el pa ís ya q u e , m u c h o s 
de los útiles que e m p l e a m o s 
a diario t ienen s u or igen en las 
m i n a s . 

— El profesor organizará a l g u n a 
visita a una mina y explicará 
«in situ» toda la act iv idad q u e 
e n ella se da, así c o m o la uti­
l ización de las herramientas y 
la forma de extraer el mineral. 

— El profesor mediante d i a p o s i ­
t ivas, murales , revistas, etc., 
pedirá al a l u m n o que nombre 
las herramientas m á s u s u a l e s 
de un minero s e g ú n c a t e g o ­
rías profes iona les . 

3.5.5. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s q u e el trabajo arte­
s a n o , suele ser a m e n u d o fa ­
miliar o d o m é s t i c o , y por tanto 
m á s e s m e r a d o q u e el que se 
realiza a g r a n escala en la in ­
dustria. 

— El profesor expl icará la i m ­
portancia del trabajo ar tesano 
y el porqué es m á s aprec iado 
que el industrial a pesar de 
ser m á s c o s t o s o . 

— El profesor organizará una v i -
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sita a lugares d o n d e se reali­
c e n t rabajos a r tesanos . 

— El profesor dirigirá a los a l u m ­
n o s e n a l g u n o s trabajos ar­
t e s a n o s c o m o : barro, p last i -
l ina, madera , hi lo, e t c . . 

3.5.6. — El profesor explicará al a l u m ­
no la importancia del trabajo 
industrial para sat isfacer to ­
ta lmente la d e m a n d a , c o s a 
q u e sería difícil s ó l o c o n el 
trabajo ar tesano. 

— El profesor organizará la visita 
a una industria y explicará a 
los a l u m n o s las dist intas fases 
por las q u e p a s a el p r o d u c t o 
hasta s u t rans formac ión . 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s la importancia de las 
diferentes m a q u i n a r i a s utili­
z a d a s en la industria por m e d i o 
de d iapos i t i vas y pe l ícu las . 

3.5.7. El profesor utilizará las act iv i ­
d a d e s anteriores para relacio­
nar c a d a t ipo de trabajo. 

— El profesor p r o p o n d r á la es ­
cen i f icac ión de los d o s tra­
ba jos . 

— El profesor p ropondrá la ela­
b o r a c i ó n de una lista c o n los 
obje tos q u e se p u e d e n rea­
lizar m a n u a l m e n t e y los que 
necesi tan un p r o c e s o de t rans­
f o r m a c i ó n industrial . 

3.5.8. — El profesor explicará la i m ­
portancia q u e tiene este tra­
bajo para sat isfacer las n e c e ­
s i d a d e s de las p e r s o n a s c o m o 
s o n : poder c o m p a r a r a l i m e n ­
tos en las t iendas, z a p a t o s , 
r o p a s , e lec t rodomést icos , etc., 
t o d o ello s in m o v e r n o s de 
nuestra c i u d a d . 

— El profesor explicará q u e para 
c o n s e g u i r q u e los p r o d u c t o s 
estén en la t ienda, d i s p u e s t o s 
para s u venta , se ha de o r g a ­
nizar a d e m á s de s u e labora­
c i ó n en las fábr icas , el t rans­
porte, la d is t r ibuc ión , e t c . . 

— El profesor c o n a y u d a de 
a u d i o v i s u a l e s , d i a p o s i t i v a s , 
etcétera..., mostrará al a l u m n o 
el p r o c e s o q u e s i g u e un pro­
d u c t o d e s d e la sal ida de fá­
brica hasta q u e está d i s p u e s t o 
para s u venta . 
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3.5.9 . - El profesor a través de g r a ­
b a d o s o d iapos i t i vas , expl ica­
rá el c o m e r c i o de mayor is tas y 
minor is tas . 

— El profesor organizará v is i tas 
a g r a n d e s a l m a c e n e s y a t ien­
d a s p e q u e ñ a s para hacer n o ­
tar l a s d i f e r e n c i a s d e l c o ­
mercio. 

- El profesor explicará la dife­
rencia b á s i c a entre el c o m e r ­
c io nac iona l y el internacional . 

3 .5 .10. - El profesor explicará la impor­
tancia q u e t ienen los m e d i o s 
de in fo rmac ión , para c o n o c e r 
el desarrol lo de las diferentes 
c o s a s y s i t u a c i o n e s que n o s 
r o d e a n ; i n f o r m a n d o , d i v i r ­
t iendo y ent re ten iéndonos . 

— El profesor explicará a los 
a l u m n o s mediante d iapos i t i ­
v a s o murales , los pr incipales 
m e d i o s de in formac ión y los 
profes iona les que trabajan en 
los d iversos m e d i o s . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s que ident i f iquen en un 
per iódico de s u loca l idad las 
s e c c i o n e s m á s corrientes. 

- El profesor organizará a l g u n a 
visita a la redacc ión de un p e ­
r iódico o cualquier otra pub l i ­
c a c i ó n para poder ver las per­
s o n a s q u e en él trabajan y 
cuá l es la m i s i ó n de c a d a u n o . 

3 . 5 . 1 1 . — El profesor explicará a los 
a l u m n o s la impor tanc ia de los 
serv ic ios p ú b l i c o s para la c o ­
rrecta c o n v i v e n c i a entre las 
p e r s o n a s , a y u d a n d o a t o d o s 
los q u e lo necesi ten . 

— El profesor mediante d i a p o s i ­
t ivas o carteles, expl icará los 
d iversos serv ic ios p ú b l i c o s y 
s u f u n c i o n a m i e n t o : 

- La e d u c a c i ó n : 
Escue la E G B . 
E d u c a c i ó n Espec ia l . 
Inst i tutos. 
U n i v e r s i d a d e s . 

- La med ic ina : 
C l í n i c a s . 
H o s p i t a l e s . 
D i s p e n s a r i o s . 

- El orden P ú b l i c o : 
Pol ic ía U r b a n a . 
Pol icía de tráfico. 
Pol icía M u n i c i p a l . 
G u a r d i a Civi l . 
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- A y u d a : 
B o m b e r o s . 
B a s u r e r o s . 
Bar renderos . 
T r a n s p o r t e s P ú b l i c o s . 

El profesor dirá al a l u m n o que 
realice un mural c o n t o d o s los 
serv ic ios p ú b l i c o s q u e existen 
e n s u lugar de residencia . 

3.5.12. — El profesor explicará a l o s 
a l u m n o s la importancia de 
este sector de p r o d u c c i ó n en 
nuestro pa ís y s u s caracter ís­
t icas f u n d a m e n t a l e s . 

— El profesor, mediante d i a p o ­
s i t ivas, pel ículas, l á m i n a s , etc., 
mostrará a los a l u m n o s t o d a s 
las p e r s o n a s que se d e d i c a n 
a l a s a c t i v i d a d e s d e e s t e 
sector. 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e c o n f e c c i o n e n u n a 
lista de pro fes iona les de este 
sector de p r o d u c c i ó n . 

- El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e exp l iquen el g r a d o 
de impor tanc ia de este sector 
en s u p u e b l o o c i u d a d . 

— El profesor organizará visi tas 
a los lugares d o n d e se d e n 
ac t iv idades caracter íst icas de 
este sector de p r o d u c c i ó n . 

— Proyector de c ine. 
— P r o y e c t o s de d iapos i t ivas . 
— Pe l ícu las . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— L á m i n a s . 
— Papel y lápiz. 

3 .5 .13 . El profesor explicará a los 
a l u m n o s la importancia de 
este sector de p r o d u c c i ó n en 
nuestro pa ís y s u s caracterís­
t icas f u n d a m e n t a l e s . 
El profesor mediante pe l ícu­
las, d iapos i t i vas , l áminas , etc., 
mostrará a los a l u m n o s t o d a s 
las p e r s o n a s q u e se d e d i c a n a 
las ac t iv idades de este sector. 
El profesor pedirá a los a l u m ­
nos q u e c o n f e c c i o n e n una 
lista de p ro fes iones de este 
sector de p r o d u c c i ó n . 

— El profesor pedirá a los a l u m ­
n o s q u e exp l iquen el g r a d o 
de importancia de este sector 
en s u p u e b l o o c i u d a d . 

— El profesor organizará v is i tas 
a lugares d o n d e se d e n act i ­
v i d a d e s caracter íst icas de este 
sector de p r o d u c c i ó n . 

— Proyector de c ine. 
— Proyector de d iapos i t i vas . 
— Pel ícu las . 
— D i a p o s i t i v a s . 
— L á m i n a s . 
— Papel y lápiz. 

3 .5.14. — El profesor explicará a los 
a l u m n o s la importancia de 
este sector de p r o d u c c i ó n e n 

— Proyector de c ine . 
Proyector de d iapos i t ivas . 

— Pe l ícu las . 
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nuestro país y sus caracterís­
ticas fundamentales. 

— El profesor mediante pelícu­
las, diapositivas, láminas, re­
vistas, etc., mostrará a los 
alumnos todas las personas 
se dedican a las actividades 
este sector. 

— El profesor pedirá a los alum­
nos que confeccionen una 
lista de profesiones de este 
sector de producción. 

— El profesor pedirá a los alum­
nos que expliquen el grado de 
importancia de este sector en 
su pueblo o ciudad. 

— El profesor organizará visitas 
a lugares donde se den acti­
vidades características de este 
sector de producción. 

— Diapositivas. 
— Láminas. 
— Revistas. 
— Papel y lápiz. 

3.5.15. — El profesor explicará las nor­
mas que regulan las relacio­
nes laborales de los trabaja­
dores. 

— El profesor explicará que exis­
ten distintos reglamentos se­
gún las actividades laborales 
(agricultor, industria, servicios 
públicos, etc.). 

— El profesor explicará que el 
contrato laboral es el docu­
mento que regula los derechos 
y obligaciones de cada tra­
bajador. 
- puesto de trabajo. 
- categoría profesional. 
- jornada laboral. 
- vacaciones. 
- remuneración. 

— El profesor explicará que exis­
ten unas leyes que amparan 
los derechos y obligaciones 
del trabajador (Estatuto del 
Trabajador). 

3.5.16. — El profesor explicará que en 
la sociedad feudal, los traba­
jadores hacían trabajos ar­
tesanos y se agrupaban en 
gremedios. 

— El profesor explicará que a 
raíz de la Revolución Indus­
trial, surgieron una serie de 
transformaciones en la orga­
nización del mundo del tra­
bajo, la más importante la 
mecanización. 

— El profesor explicará que co­
mo consecuencia de la indus­
trialización surgieron los mo-
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v imien tos obreros que crista­
l izaron en los s i n d i c a t o s , c o n 
el fin de agrupar a los t raba­
jadores y velar por la de fensa 
de s u s d e r e c h o s . 

— El profesor explicará los S i n ­
d i c a t o s m á s importantes q u e 
existen actua lmente: C C . 0 0 . , 
U . G . T . , U . S . O . , C . N . T . , etc. 

3.5.17. — El profesor explicará que las 
c o o p e r a t i v a s están f o r m a d a s 
por un c o n j u n t o de trabaja­
d o r e s que se unen para formar 
u n a e m p r e s a . 

— El profesor explicará que en 
un rég imen coopera t i vo , to ­
d o s l o s m i e m b r o s s o n a la vez 
trabajadores y p a t r o n o s , s i e n ­
d o so l idar ios tanto en las 
g a n a n c i a s c o m o en las pér­
d i d a s . 

3 .5 .18. — El profesor explicará que en 
un rég imen empresarial , ex is ­
ten la f igura del empresar io , 
q u e es qu ien p o s e e el capital , 
y l o s m e d i o s de p r o d u c c i ó n . 

— El profesor explicará que en 
un rég imen empresarial , l o s 
trabajadores part icipan en la 
p r o d u c c i ó n c o n s u trabajo y 
que a c a m b i o reciben un s a ­
lario o remunerac ión . 

— El profesor explicará que ex is ­
ten diferentes ca tegor ías de 
trabajo en relación c o n la pre­
parac ión profesional de los 
t rabajadores. 

3 .5 .19. — El profesor explicará que un 
trabajador se c o n s i d e r a en 
paro c u a n d o se ha q u e d a d o 
s in trabajo por c a u s a s que n o 
se p r o d u z c a n por vo lun tad del 
p rop io trabajador. 

— El profesor explicará que un 
trabajador que p a s a a la s i ­
t u a c i ó n de d e s e m p l e o , tiene 
derecho al s u b s i d i o de paro y 
que debe inscribirse en la 
Of ic ina de C o l o c a c i ó n para 
buscar un n u e v o trabajo. 





I N D I C A D O R E S 





1 . 1 . L o g r o del C o n t r o l d e e s f í n t e r e s y u s o a d e c u a d o d e l S e r v i c i o . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

1.1 .1 . A intervalos de te rminados , controlar la m i c c i ó n . 21 

1.1.2. Pedir ir al W . C . 21 

1.1.3. Ir al W . C . 21 

1.1.4. S u b i r y / o bajar la taza de la tapa de la taza del W . C . 21 

1.1.5. Cerrar la puerta del W . C . al salir de él. 21 

1.1.6. M i c c i o n a r o defecar s in ensuc iarse . 21 

1.1.7. Cortar papel h ig ién ico . 21 

1.1.8. L impiarse c o n el papel h ig ién ico . 21 

1.1.9. Tirar de la c a d e n a del W . C . 21 

1.1.10. M a n t e n e r s e s e c o . 21 

1 .1 .11 . Dejar en b u e n a s c o n d i c i o n e s de u s o el W . C . 21 

1.1.12. Ventilar la estancia del W . C . 21 

1.2. A d q u i s i c i ó n d e h á b i t o s d e a s e o p e r s o n a l y d e u n p o r t e y a p a r i e n c i a e x t e r n a 

a c e p t a b l e 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

1.2.1. S e c a r s e las m a n o s . 2 3 

1.2.2. Lavarse las m a n o s . 23 

1.2.3. Lavarse la cara. 23 

1.2.4. Lavarse brazos y piernas en el b a ñ o o d u c h a . 2 3 

1.2.5. Descr iminar c u a n d o las m a n o s están s u c i a s . 2 3 

1.2.6. Utilizar el p a ñ u e l o para s o n a r s e y l impiarse, por i n d i ­
c a c i ó n . 23 

1.2.7. Lavarse cara, orejas, o jos y bajo barbil la. 2 3 

1.2.8. S e c a r s e t o d o el cuerpo . 23 

1.2.9. Lavarse t o d o el cuerpo en el b a ñ o o d u c h a . 2 3 

1.2.10. Lavarse m a n o s y / o cara. 2 3 

1 .2 .11 . S o n a r s e y l impiarse la nariz. 23 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

1 . 2 . 1 2 . R e g u l a r la t e m p e r a t u r a d e l a g u a p a r a b a ñ o o d u c h a . 2 3 

1 . 2 . 1 3 . S e n t a r s e c o r r e c t a m e n t e . 2 3 

1 . 2 . 1 4 . L a v a r s e l o s d i e n t e s . 2 3 

1 . 2 . 1 5 . B a ñ a r s e o d u c h a r s e p o r i n i c i a t i v a p r o p i a . 2 4 

1 . 2 . 1 6 . S e r v i r s e d e ú t i l e s p r e c i s o s p a r a e l i m i n a r o l o r e s c o r ­
p o r a l e s . 2 4 

1 . 2 . 1 7 . U t i l i za r e l c e p i l l o d e u ñ a s . 2 4 

1 . 2 . 1 8 . L i m p i a r l a s g a f a s . 2 4 

1 . 2 . 1 9 . D e j a r e l a s e o e n b u e n a d i s p o s i c i ó n . 2 4 

1 . 2 . 2 0 . P e i n a r s e el c a b e l l o . 2 4 

1 . 2 . 2 1 . S e c a r s e e l p e l o . 2 4 

1 . 2 . 2 2 . L a v a r s e el p e l o . 2 4 

1 . 2 . 2 3 . A c u d i r a l p e l u q u e r o . 2 4 

1 . 2 . 2 4 . C o r t a r y l i m a r s e l a s u ñ a s . 2 4 

1 . 2 . 2 5 . C u i d a r a s p e c t o y p o r t e e x t e r n o . 2 4 

1 . 2 . 2 6 . A f e i t a r s e . 2 4 

1 . 2 . 2 7 . D e p i l a r s e . 2 4 

1 . 2 . 2 8 . C u i d a r h i g i e n e p e r s o n a l e n d í a s d e m e n s t r u a c i ó n . 2 4 

1 . 3 . U t i l i z a c i ó n c o r r e c t a d e l v e s t i d o . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

1 . 3 . 1 . Q u i t a r s e c a l c e t i n e s . 2 5 

1 . 3 . 2 . Q u i t a r s e g o r r o o c a p u c h a . 2 5 

. 1 . 3 . 3 . Q u i t a r s e c a l z a d o d e s a b r o c h a d o . 2 5 

1 . 3 . 4 . A b r i r p r e n d a s c o n c i n t a s a d h e s i v a s . 2 5 

1 . 3 . 5 . P o n e r s e g o r r o o c a p u c h a s i n a t a r . 2 5 

1 . 3 . 6 . B a j a r s e c r e m a l l e r a . 2 5 

1 . 3 . 7 . Q u i t a r s e p r e n d a s q u e ' s e v i s t a n p o r l a s p i e r n a s . 2 5 

1 . 3 . 8 . D e s a b r o c h a r c i e r r e s a u t o m á t i c o s . 2 5 

1 . 3 . 9 . Q u i t a r s e c h a q u e t a o p r e n d a s i m i l a r . 2 5 

1 . 3 . 1 0 . D e s a b r o c h a r b o t o n e s . 2 5 



C ó d i g o I n d i c a d o r del o b j e t i v o o p e r a t i v o P á g i n a 

1.3.11. Quitarse p rendas que se v is tan por la cabeza . 25 

1.3.12. Quitarse c a l z a d o d e s a t a n d o lazada. 25 

1.3.13. Ponerse p a n t a l o n e s o fa lda. 25 

1.3.14. Ponerse ca lcet ines. 25 

1.3.15. Quitarse c in turón. 25 

1.3.16. Dist ingu i r delante, detrás, derecho , revés, de p rendas 
de vestir. 25 

1.3.17. Ponerse p rendas q u e se vistan por la cabeza . 26 

1.3.18. Vestirse prendas abiertas por delante. 26 

1.3.19. S u b i r s e cremallera e n g a n c h a n d o base . 26 

1.3.20. Ponerse p rendas que se vistan por la cabeza . 26 

1.3.21. A b r o c h a r s e c in turón. 26 

1.3.22. Desvest i rse , de jando ropa del derecho . 26 

1.3.23. A b r o c h a r s e c a m i s a o prenda similar. 26 

1.3.24. Hacer lazada en c o r d o n e s o c intas . 26 

1.3.25. Ponerse los z a p a t o s en el pie cor respondiente . 26 

1.3.26. S e l e c c i o n a r ropa y ca l zado para depor tes . 26 

1.3.27. A b r o c h a r s e b o t o n e s cuel lo y p u ñ o s . 26 

1.3.28. S e l e c c i o n a r p rendas vestir, por orden para vestirse. 26 

1.3.29. Discr iminar ropa s u c i a de l impia. 26 

1.3.30. A b r o c h a r s e cierres o b o t o n e s por la e s p a l d a . 26 

1.3.31. Cepi l larse la ropa. 26 

1.3.32. Guardar ropa o r d e n a d a en el armario. 27 

1.3.33. S e l e c c i o n a r ropa de vestir, s e g ú n t i empo y ac t iv idad . 27 

1.3.34. Prepararse maleta o bo lsa de viaje. 27 

1.4. D e s a r r o l l o d e h á b i t o s d e m e s a c o r r e c t o s y c r i t e r i o s p a r a u n a a l i m e n t a c i ó n 

e q u i l i b r a d a . 

C ó d i g o I n d i c a d o r de l o b j e t i v o o p e r a t i v o P á g i n a 

1.4.1. C o m e r t o d o t ipo de a l imentos . 29 

1.4.2. C o m e r a l imentos c o g i e n d o c o n d e d o s . 29 



C ó d i g o Indicador del objet ivo operat ivo Pág ina 

1.4.3. Emplear cuchara c o n a l imentos s ó l i d o s . 2 9 

1.4.4. Beber de un v a s o o taza. 29 

1.4.5. Dejar la sil la en s u lugar. 29 

1.4.6. Emplear cuchara c o n a l imentos l íqu idos . 29 

1.4.7. Permanecer s e n t a d o durante la c o m i d a . 2 9 

1.4.8. Utilizar tenedor. 2 9 

1.4.9. Senta rse correctamente. 2 9 

1.4.10. Pelar frutas c o n m a n o s . 29 

1 .4 .11 . D e s e n v o l v e r a l imentos . 29 

1.4.12. Mas t i ca r a l imentos c o n b o c a cerrada. 29 

1.4.13. Elegir cubierto correspondiente al t ipo de c o m i d a . 29 

1.4.14. D o b l a r servilleta. 29 

1.4.15. Sujetar v a s o c o n una m a n o . 29 

1.4.16. Limpiarse la b o c a c o n servilleta o babero . 29 

1.4.17. Tragar a l imentos antes de beber. 30 

1.4.18. Partir a l imentos b l a n d o s c o n tenedor. 30 

1.4.19. Azucarar a l imentos q u e lo precisen. 3 0 

1.4.20. Servirse a g u a o l íqu idos de jarra o botel l ín. 3 0 

1 .4 .21 . C o l o c a r s e la servilleta. 30 

1.4.22. Llevarse a la b o c a a l imentos que le permita mast icar . 30 

1.4.23. Tragar c o m i d a antes de hablar. 3 0 

1.4.24. A c o m p a ñ a r a l imentos c o n p a n . 30 

1.4.25. Usar cuchi l lo para extender a l imentos . 30 

1.4.26. Abrir e n v a s e s de c o m i d a s . 30 

1.4.27. Utilizar c a s c a n u e c e s . 3 0 

1.4.28. Dejar restos de c o m i d a a un lado del plato. 3 0 

1.4.29. C o m e n z a r a comer c u a n d o t o d o s los c o m e n s a l e s estén 
serv idos . 30 

1.4.30. M a n t e n e r l impia la mesa sin derramar c o m i d a . 30 

1 .4 .31 . Cortar a l imentos c o n cuchi l lo y tenedor. 30 

1.4.32. Utilizar cuchi l lo para pelar fruta. 3 0 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

1.4.33. 

1.4.34. 

Servir a l imentos a c o m e n s a l e s por la derecha . 

C o n d i m e n t a r a l imentos . 

3 0 

30 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

1.5 .1 . Dir igirse al profesor c u a n d o esté enfermo. 31 

1.5.2. Ingerir m e d i c a m e n t o s q u e se le i n d i q u e n . 31 

1.5.3. Indicar al profesor la parte del c u e r p o que le duele . 31 

1.5.4. T o m a r entre var ios m e d i c a m e n t o s el q u e le cor res ­
p o n d e . 31 

1.5.5. Dar razón por lo que t o m a un m e d i c a m e n t o deter­
m i n a d o . 31 

1.5.6. Llevar las prótesis correctoras prescri tas. 31 

1.5.7. Descr ib i r los s í n t o m a s de en fe rmedad m á s frecuentes. 31 

1.5.8. R e s p o n d e r a las p r e g u n t a s f o r m u l a d a s s o b r e s u s a l u d . 31 

1.5.9. Rechazar b e b i d a s a l c o h ó l i c a s y exci tantes. 31 

1.5.10. R e c h a z a r t a b a c o y otras d r o g a s . 31 

1 .5 .11 . P o n e r s e supos i to r io . 31 

1.5.12. T o m a r m e d i c a m e n t o s prescri tos s e g ú n d o s i s . 31 

1.5.13. S e g u i r n o r m a s para u s o y manten imien to de prótesis . 31 

1.5.14. C a m b i a r s e de a p o s i t o o parche. 31 

1.5.15. S e g u i r criterios i n d i c a d o s en c a s o de acc idente o e n ­
fe rmedad . 31 

1.5.16. Utilizar te rmómetro para saber si t iene o n o fiebre. 31 

1.5.17. S e g u i r n o r m a s en c a s o de g o l p e en la cabeza . 31 

1.5.18. S e g u i r n o r m a s en c a s o de hemorrag ia nasa l . 32 

1.5.19. T o m a r el so l c o n p r e c a u c i o n e s necesar ias . 32 

1.5.20. S e g u i r n o r m a s en c a s o de p icaduras de av ispa o abeja. 32 

1 .5 .21 . Evitar fuentes de c o n t a g i o . 32 

1.5.22. Observar d ietas prescritas en c a s o de diarrea. 32 

1.5.23. Evitar c o m e r fuera de horas . 32 



1 .6. Conocimiento de las situaciones y señales de peligro. 

C ó d i g o I n d i c a d o r d e l o b j e t i v o o p e r a t i v o P á g i n a 

1 .6 .1 . Interrumpir la a c c i ó n en s i tuac ión de pel igro (por 
fuente de calor, basura , sal ida eléctr ica) . 3 3 

1.6.2. Interrumpir la a c c i ó n en s i tuac ión de pe l igro ante 
desnive l o r a m p a . 33 

1.6.3. M a n t e n e r s e distante de objetos que irradien calor. 3 3 

1.6.4. Evitar c o n t a c t o c o n material por d o n d e circule e lec ­
tr icidad. 3 3 

1.6.5. Ir c o n p r e c a u c i ó n ante desnivel o escalera pe l ig rosa . 3 3 

1.6.6. Evitar pillarse m a n o s c o n ca jones y puertas. 3 3 

1.6.7. M a n i p u l a r ob je tos cortantes c o n p r e c a u c i ó n . 3 3 

1.6.8. M a n t e n e r s e en la parte interior ante d e s n i v e l e s prote­
g i d o s . 3 3 

1.6.9. Pedir a y u d a en s i tuac ión de pel igro. 3 3 

1.6.10. S u b i r o bajar por lugares h e c h o s a p ropós i to para ello. 3 3 

1 .6 .11 . Bordear lugares por d o n d e existen val las o an d am ia jes . 3 3 

1.6.12. Identificar ob je tos que s o n p e l i g r o s o s . 3 3 

1.6.13. Evitar jugar o manipular c o n e n v a s e s q u e encierren 
pel igro. 3 3 

1.6.14. M a n i p u l a r ob je tos cal ientes c o n p r e c a u c i ó n . 3 3 

1.6.15. M a n t e n e r s e distante de apara tos m e c á n i c o s . 3 3 

1.6.16. B a ñ a r s e en lugares expreso s para ello. 3 3 

1.6.17. Encender ceril las. 34 

1.6.18. M a n t e n e r s e distante ante an imales ext raños. 3 4 

1.6.19. Evitar servirse de objetos p e l i g r o s o s en j u e g o s . 3 4 

1.6.20. Identificar s e ñ a l e s de pel igro. 3 4 

1 .6 .21 . Identificar s e ñ a l e s de prohib ic ión por el pel igro ex is ­
tente. 34 

1.6.22. Evitar aprox imarse a objetos ante la señal de I N F L A ­
M A B L E . 3 4 

1.6.23. Dar a v i s o ante un incendio . 3 4 

1.6.24. Cerrar llave ante un e s c a p e de a g u a . 34 

1.6.25. Dar a v i s o ante olor a g a s . 34 

1.6.26. Actuar en c o n s e c u e n c i a ante seña les a c ú s t i c a s de pe­
ligro. 34 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

1.6.27. Observar n o r m a s de s e g u r i d a d en el u s o de esca leras 
m e c á n i c a s . 34 

1.6.28. S e g u i r las n o r m a s e inst rucc iones en el u s o de a p a r a ­
tos d o m é s t i c o s . 34 

1.6.29. S e g u i r i n d i c a c i o n e s de eventual pel igro en las p layas . 34 

1.6.30. S e g u i r n o r m a s en s i tuac ión de e m e r g e n c i a . 3 4 

1 .6 .31 . Evitar irse c o n p e r s o n a s d e s c o n o c i d a s . 3 4 

1.6.32. Pedir a y u d a a la pol icía en atentado contra s u persona . 34 

2. CONSECUCIÓN DE AUTONOMIA SOCIAL. 

2.1. Adquis ic ión d e la re lación in te rpersona l . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2 . 1 . 1 . Mirar el rostro h a b i e n d o l l amado la a t e n c i ó n . 35 

2.1.2. R e s p o n d e r c o n sonr isa ante sonr isa . 35 

2 .1 .3 . R e s p o n d e r en el j u e g o del c u - c ú . 35 

2.1.4. Levantar los brazos c u a n d o se ext iendan brazos. 35 

2.1.5. Volver el rostro c u a n d o se le l lame. 35 

2.1.6. Dar muest ras e s p o n t á n e a s a q u i e n e s c o n v i v e n c o n él. 35 

2.1.7. Identif icar a los q u e v iven c o n él por el n o m b r e . 35 

2.1.8. Recurrir a los adu l tos ante n e c e s i d a d . 35 

2.1.9. R e s p o n d e r o señalar a un c o m p a ñ e r o para localizarlo. 35 

2 .1 .10. Participar en un j u e g o de pelota. 35 

2 . 1 . 1 1 . S a l u d a r . 35 

2 .1 .12. R e l a c i o n a r s e . 3 5 

2 .1 .13 . A c u d i r a la l l amada. 35 

2 .1 .14. S e g u i r i n d i c a c i o n e s para modi f icar trabajo o c o m p o r ­
tamiento . 35 

2 .1 .15. Pedir ob je tos ante la neces idad . 35 

2 .1 .16. Interesarse por los ausen tes . 35 

2.1.17. A c e p t a r c o l a b o r a c i ó n de c o m p a ñ e r o s . 35 

2 .1 .18. Prestar ob je tos a c o m p a ñ e r o s . 3 5 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2 .1 .19 . Invitar a c o m p a ñ e r o s . 36 

2 .1 .20. S e g u i r i n d i c a c i o n e s de un e n c a r g o . 36 

2 . 1 . 2 1 . A c t u a r c o n cortesía en las re laciones. 36 

2 .1 .22. Aceptar las c o n s e c u e n c i a s de haberse e q u i v o c a d o . 36 

2 .1 .23 . Interrogar a un extraño. 36 

2 .1 .24. Presentarse ante un c o m p a ñ e r o s u y o . 36 

2 .1 .25 . Exponer un d e s e o o n e c e s i d a d . 36 

2 .1 .26. Ofrecer in formac ión sobre sí . 36 

2.1.27. Presentar a s u a c o m p a ñ a n t e . 3 6 

2 .1 .28. Felicitar en las o n o m á s t i c a s . 36 

2 .1 .29. Mos t ra r interés por p e r s o n a s a l l e g a d a s . 36 

2 .1 .30. Actuar s e g ú n las n o r m a s al entrar en un d e s p a c h o . 36 

2 . 1 . 3 1 . Explicar un s u c e s o de manera pertinente. 36 

2 .1 .32. Identificar g e s t o s q u e mod i f iquen s u c o m p o r t a m i e n t o . 36 

2 .1 .33 . Identificar lo a b s u r d o y lo imposib le . 36 

2 .1 .34. Pedir a y u d a ante ins t rucc iones comple jas . 37 

2 .1 .35 . Razonar respuestas sobre c o m p o r t a m i e n t o s e l e g i d o s . 37 

2 . 2 . A d q u i s i c i ó n d e la r e l a c i ó n e n g r u p o . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2 . 2 . 1 . Re lac ionarse c o n s u s c o m p a ñ e r o s ante dist intas s i ­
t u a c i o n e s . 39 

2.2.2. Participar e n ac t iv idades recreativas. 39 

2 .2 .3 . Participar e n ac t iv idades de g r u p o . 39 

2.2.4. S e g u i r i n d i c a c i o n e s co lect ivas . 39 

2.2.5. S e g u i r i n d i c a c i o n e s q u e mejoren la c o n v i v e n c i a . 39 

2.2.6. Sol icitar a y u d a a c o m p a ñ e r o s . 39 

2.2.7. Dir igirse a una persona uti l izando el n o m b r e . 39 

2.2.8. Sol ic i tar participar en act iv idades . 39 

2 .2 .9 . Iniciar ac t iv idades para g r u p o . 39 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

2.2.10. A c e p t a r n u e v o s c o m p a ñ e r o s en el g r u p o . 3 9 

2 . 2 . 1 1 . Evitar a c c i o n e s y expres iones mo les tas . 39 

2.2.12. Participar en d i á l o g o s en g r u p o . 39 

2 .2 .13 . E x c u s a r s e al interrumpir una c o n v e r s a c i ó n . 39 

2 .2 .14. R e c o n o c e r a c c i o n e s pos i t ivas de los c o m p a ñ e r o s . 39 

2 .2 .15. Ignorar p r o v o c a c i o n e s . 39 

2.2.16. Dar cuentas de a c c i o n e s real izadas. 39 

2.2.17. C o m p o r t a r s e de a c u e r d o c o n el papel cor respond ien te . 4 0 

2.2.18. Dir igirse a las p e r s o n a s en el t o n o de voz a p r o p i a d o . 40 

2.2.19. Evitar a c a l o r a m i e n t o s en las c o n v e r s a c i o n e s . 40 

2 .2 .20. Aceptar a p e r s o n a s c o n característ icas diferentes. 4 0 

2 . 2 . 2 1 . C o m p o r t a r s e de manera deport iva. 40 

2.2.22. Exponer a r g u m e n t o s ante un d e s a c u e r d o . 40 

2 .2 .23 . Expresar s u o p i n i ó n aún s i e n d o d ispar a la del resto. 40 

2.2.24. A c e p t a r las ideas presentadas por otros. 4 0 

2 .2 .25 . L legar puntua lmente . 40 

2 .2 .26. S e g u i r a c u e r d o s a d o p t a d o s . 4 0 

2.2.27. S e g u i r n o r m a s es tab lec idas . 4 0 

2 . 3 . A d q u i s i c i ó n d e l a s h a b i l i d a d e s q u e p e r m i t e n al a l u m n o d e s p l a z a r s e y ut i l izar l o s 

t r a n s p o r t e s p ú b l i c o s . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2 . 3 . 1 . Desp lazarse a otras d e p e n d e n c i a s . 41 

2.3.2. Identificar s u v iv ienda o c o l e g i o . 41 

2 .3 .3 . Permanecer junto a s u s c o m p a ñ e r o s en s a l i d a s . 41 

2.3.4. D e s p l a z a r s e l ibremente en el e s p a c i o s e ñ a l a d o . 41 

2 .3 .5 . Prepararse para bajar de los t ransportes p ú b l i c o s . 41 

2 .3 .6 . S e g u i r i n d i c a c i o n e s d a d a s en los t ransportes p ú b l i c o s . 41 

2.3.7. C o m p o r t a r s e correctamente en los t ransportes p ú ­
b l i cos . 41 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo P á g i n a 

2.3 .8 . Evitar desviar a tenc ión del c o n d u c t o r en los t rans ­
portes p ú b l i c o s . 41 

2.3.9. Inhibirse de sacar cabeza , brazos por la ventani l la de 
los t ransportes p ú b l i c o s . 41 

2 .3 .10. Identificar s i tuac iones de pel igro en los t ranspor tes 
p ú b l i c o s . 41 

2 . 3 . 1 1 . Identificar lugar de parada de los t ranspor tes p ú b l i c o s . 41 

2 .3 .12. Evitar o b s t á c u l o s en s u c a m i n o . 41 

2 .3 .13 . Desp lazarse a c a s a de los v e c i n o s . 41 

2 .3 .14. Obedecer los g e s t o s del agen te de tráfico. 41 

2 .3 .15 . S e g u i r n o r m a s de c i rculac ión ante cruce c o n s e m á f o r o . 41 

2 .3 .16. S e g u i r n o r m a s de c i rculac ión vial ante c ruce sin s e ­
máforo . 41 

2.3.17. Observar t o d a s las s e ñ a l e s pea tona les . 42 

2 .3 .18. Utilizar taxi s i g u i e n d o n o r m a s c ív icas ord inar ias . 4 2 

2 .3 .19 . Utilizar a u t o b ú s correctamente. 4 2 

2 .3 .20. Utilizar metro correctamente. 42 

2 . 3 . 2 1 . Utilizar a u t o b ú s y / o metro c o n los t r a n s b o r d o s p r e c i s o s . 42 

2 .3 .22. Utilizar tren correctamente. 4 2 

2 .3 .23 . A c t u a r c ív icamente en s i tuac ión de a g l o m e r a c i ó n de 
los t ransportes p ú b l i c o s . 4 2 

2 . 4 . U t i l i z a c i ó n y u s o c o r r e c t o d e l o s o b j e t o s p r o p i o s y d e la c o m u n i d a d . 

C ó d i g o Indicador del objet ivo operat ivo Página 

2 . 4 . 1 . B u s c a r objetos d e u s o personal en s u lugar habitual . 4 3 

2.4.2. Dejar en s u sitio ob je tos de u s o habitual . 4 3 

2 .4 .3 . C o l g a r y d e s c o l g a r p r e n d a s en perchero. 4 3 

2.4.4. U s a r ob je tos m a n t e n i é n d o l o s en b u e n u s o . 4 3 

2.4.5. Respetar e q u i p a m i e n t o s p ú b l i c o s . 4 3 

2.4.6. Evitar molestar y dañar a p e r s o n a s en los j u e g o s . 4 3 

2.4.7. Utilizar t imbre. 4 3 

2 .4 .8 . Pedir material del equ ipamien to para s u ut i l ización. 4 3 
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2.4.9. Utilizar W . C . p ú b l i c o s d i ferenc iados por s u s e x o . 4 3 

2.4.10. R e s p o n s a b i l i z a r s e de objetos q u e se le conf íen . 4 3 

2 . 4 . 1 1 . S e g u i r n o r m a s de uti l ización de d e p e n d e n c i a s . 4 3 

2 . 5 . D e s a r r o l l o d e la r e s p o n s a b i l i d a d y a u t o n o m í a e n el d e s e m p e ñ o d e l a s t a r e a s 

d o m é s t i c a s . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2 .5 .1 . Abrir y cerrar gri fo. 4 5 

2 .5 .2 . Trasladar un recipiente de a g u a . 45 

2 .5 .3 . Abrir o cerrar interruptores. 45 

2.5.4. Abrir o cerrar p o m o s y mani l las . 45 

2.5.5. Tirar basura a recipiente d e s t i n a d o para ello. 4 5 

2.5.6. Prestar c o l a b o r a c i ó n al poner y quitar m e s a . 45 

2.5.7. Limpiar z a p a t o s en el f e lpudo . 45 

2.5.8. A tender el te léfono. 45 

2.5.9. Llevar ropa s u c i a al lugar a s i g n a d o . 45 

2 .5 .10. Abrir c o n l laves. 45 

2 . 5 . 1 1 . S a c a r bo lsa de b a s u r a . 4 5 

2.5.12. Dar c o n o c i m i e n t o para reparar p r e n d a s de vestir. 4 5 

2 .5 .13 . S e c a r cubier tos y vajilla. 45 

2 .5 .14. Terminar tarea en t i empo prefijado. 4 5 

2 .5 .15 . M a n i p u l a r m a n d o s de e lec t rodomést icos . 4 5 

2.5.16. Realizar c o m p r a s en c o m e r c i o s . 4 5 

2.5.17. L impiarse los z a p a t o s . 45 

2 .5 .18. Cortar p a n en r e b a n a d a s . 45 

2 .5 .19. Abrir o cerrar c a n d a d o s . 4 5 

2.5.20. Poner o quitar la m e s a . 4 6 

2 . 5 . 2 1 . Lavar los p la tos . 4 6 

2 .5 .22. Tender la ropa. 4 6 

2 .5 .23 . Utilizar abr idores. 4 6 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2.5.24. Preparar vege ta les para cocinar . 4 6 

2 .5 .25 . Preparar c o m i d a s senci l las . 4 6 

2 .5 .26. C o s e r s e un b o t ó n . 46 

2 .5 .27. Limpiar o recoger lo roto o vert ido. 46 

2 .5 .28. Clasi f icar a l i m e n t o s s e g ú n s u c o n s e r v a c i ó n . 46 

2 .5 .29 . Barrer o pasar el asp i rador . 46 

2 . 6 . C o n o c i m i e n t o y u t i l i z a c i ó n d e l o s s e r v i c i o s d e la c o m u n i d a d . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Página 

2 . 6 . 1 . A c u d i r a g u a r d i a munic ipa l para pedir a y u d a . 47 

2.6.2. Utilizar m á q u i n a s e x p e n d e d o r a s . 47 

2 .6 .3 . Servirse del e s t a n c o para serv ic ios de t i m b r a d o s . 47 

2.6.4. A c u d i r a serv ic ios sani tar ios y / o f a r m a c i a s . 47 

2 .6 .5 . A c u d i r a es tab lec imien tos de hostelería. 47 

2.6.6. Requerir a y u d a a serv ic ios mun ic ipa les . 47 

2.6.7. Utilizar el per iód ico para c o n s e g u i r i n f o r m a c i ó n . 47 

2.6.8. Utilizar el te lé fono púb l ico . 47 

2.6.9. C o n o c e r horar ios de serv ic ios de la c i u d a d . 47 

2 .6 .10. Utilizar g u í a o p l a n o de cal les o c i u d a d . 47 

2 . 6 . 1 1 . Utilizar listín te le fónico. 47 

2.7. Empleo p r o v e c h o s o del t i e m p o libre. 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

2 . 7 . 1 . J u g a r c o n d o s o tres juguetes a d e c u a d a m e n t e . 4 9 

2.7.2. Imitar en j u e g o s act iv idades de los a d u l t o s . 4 9 

2 .7 .3 . Fingir s i t u a c i o n e s sobre h e c h o s c o t i d i a n o s . 4 9 

2.7.4. Entretenerse c o n objetos previamente e l e g i d o s . 4 9 

2 .7 .5 . Compar t i r j u g u e t e s c o n c o m p a ñ e r o s . 4 9 



Código Indicador del objetivo operativo Página 

2 . 7 . 6 . P a r t i c i p a r e n j u e g o s q u e i m p l i q u e n m a n i p u l a c i ó n . 4 9 

2 . 7 . 7 . P a r t i c i p a r e n j u e g o s d e m e s a s i g u i e n d o n o r m a s . 4 9 

2 . 7 . 8 . P a r t i c i p a r e n j u e g o s d e a c c i ó n p r o p i o d e s u e d a d . 4 9 

2 . 7 . 9 . P a r t i c i p a r e n j u e g o s y a c t i v i d a d e s d e p o r t i v a s . 4 9 

2 . 7 . 1 0 . Ev i t a r j u g a r e n l u g a r e s N O i n d i c a d o s p a r a e l l o . 4 9 

2 . 7 . 1 1 . D e d i c a r s e a s u s p r o p i a s a f i c i o n e s . 4 9 

2 . 7 . 1 2 . P a r t i c i p a r e n e s c e n i f i c a c i o n e s . 4 9 

2 . 7 . 1 3 . C r e a r j u e g o s s i m b ó l i c o s y / o d e r e p r e s e n t a c i ó n . 4 9 

2 . 7 . 1 4 . O r g a n i z a r j u e g o s d e m e s a c o n s u s c o m p a ñ e r o s . 4 9 

2 . 7 . 1 5 . S e l e c c i o n a r m ú s i c a p a r a e s c u c h a r l a . 4 9 

2 . 7 . 1 6 . P a r t i c i p a r e n s a l i d a s d e g r u p o . 4 9 

2 . 8 . A d q u i s i c i ó n d e u n c o m p o r t a m i e n t o s o c i a l m e n t e a c e p t a b l e c o n r e l a c i ó n a l a 

s e x u a l i d a d . 

Código Indicador del objetivo operativo Página 

2 . 8 . 1 . A c e p t a r c o n n a t u r a l i d a d lo s e x u a l . 5 1 

2 . 8 . 2 . G u a r d a r i n t i m i d a d e n s u s f u n c i o n e s s e x u a l e s . 5 1 

2 . 8 . 3 . U t i l i z a r l é x i c o s a d e c u a d o s e n el t e m a d e s e x u a l i d a d . 5 1 

2 . 8 . 4 . C o m p o r t a r s e c o n n a t u r a l i d a d a n t e m a n i f e s t a c i o n e s 
c a r i ñ o s a s . 5 1 

2 . 8 . 5 . R e s p e t a r e l c u e r p o d e s u s c o m p a ñ e r o s . 5 1 

3 . CONOCIMIENTO Y COMPRENSIÓN DE LOS HECHOS Y FENÓMENOS 
DEL MUNDO SOCIAL 

3 . 1 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n d e l m e d i o a m b i e n t e e n e l q u e s e d e s e n v u e l v e . 

Código Indicador del objetivo operativo Página 

3 . 1 . 1 . N o m b r a r a l o s m i e m b r o s d e la p r o p i a f a m i l i a . 5 3 

3 . 1 . 2 . D e c i r l a s f u n c i o n e s d e l o s m i e m b r o s . 5 3 

3 . 1 . 3 . E x p r e s a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s q u e s e h e r e d a n . 5 3 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

3.1.4. Decir los m o m e n t o s de reunión familiar. 5 3 

3 .1 .5 . Seña lar característ icas c o m u n e s de los famil iares a 
partir de los ape l l idos . 5 3 

3.1.6. Explicar re lac iones de parentesco. 53 

3.1.7. C o n f e c c i o n a r árbol g e n e a l ó g i c o . 5 3 

3.1.8. Explicar la f u n c i ó n de las d e p e n d e n c i a s . 5 3 

3.1.9. N o m b r a r profes iona les que intervienen directamente 
en s u e d u c a c i ó n . 5 3 

3.1.10. Decir d i recc ión de la escue la . 5 3 

3 . 1 . 1 1 . N o m b r a r pro fes iones . 5 3 

3 .1.12. R e c o n o c e r la escuela en una lámina. 5 3 

3.1.13. Enumerar los d is t in tos servicios. 5 3 

3.1.14. Seña lar ac t iv idades prop ias de la escue la . 5 3 

3 .1 .15. Explicar d is t in tos t ipos de escuela . 5 3 

3 .1 .16. Decir caracter íst icas de la propia escue la . 54 

3.1.17. N o m b r a r las d e p e n d e n c i a s de u n a c a s a . 5 4 

3 .1 .18. Nombrar el mobil iar io y equ ipamien to . 5 4 

3.1.19. Decir la d i recc ión . 5 4 

3.1.20. N o m b r a r materiales para la c o n s t r u c c i ó n de una c a s a . 5 4 

3 .1 .21 . N o m b r a r profes iona les q u e intervienen en la c o n s ­
t rucc ión . 5 4 

3.1.22. Detectar t ipos de c a s a s . 54 

3 .1 .23 . Describir los e lementos externos. 54 

3.1.24. Describir las c u a l i d a d e s . 54 

3 .1 .25. Seña lar diferentes ed i f icac iones s e g ú n el c l ima. 54 

3.1.26. Relatar la e v o l u c i ó n de la v iv ienda. 54 

3.1.27. Identificar las d e p e n d e n c i a s en un p lano . 5 4 

3 .1 .28. Identificar la calle d o n d e vive. 54 

3 .1 .29. Identificar las t iendas . 54 

3.1.30. N o m b r a r e lementos de la calle. 54 

3 .1 .31 . Identificar la calle d o n d e vive en un p l a n o . 54 

3.1.32. Diferenciar calle de plaza. 55 
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3 . 1 . 3 3 . D i f e r e n c i a r p a r q u e d e c a l l e . 5 5 

3 . 1 . 3 4 . N o m b r a r c a r a c t e r í s t i c a s d e u n a c a l l e . 5 5 

3 . 1 . 3 5 . N o m b r a r c a r a c t e r í s t i c a s g e o g r á f i c a s f í s i c a s d e l b a r r i o . 5 5 

3 . 1 . 3 6 . E n u m e r a r l o s t r a n s p o r t e s p ú b l i c o s d e l b a r r i o . 5 5 

3 . 1 . 3 7 . E x p l i c a r l o s s e r v i c i o s p ú b l i c o s . 5 5 

3 . 1 . 3 8 . N o m b r a r c a r a c t e r í s t i c a s u r b a n í s t i c a s . 5 5 

3 . 1 . 3 9 . D i f e r e n c i a r u n b a r r i o o b r e r o d e u n o r e s i d e n c i a l . 5 5 

3 . 1 . 4 0 . I d e n t i f i c a r e d i f i c i o s d e s u p u e b l o . 5 5 

3 . 1 . 4 1 . E n u m e r a r c a r a c t e r í s t i c a s g e o g r á f i c a s f í s i c a s . 5 5 

3 . 1 . 4 2 . E n u m e r a r c a r a c t e r í s t i c a s d e la p o b l a c i ó n . 5 5 

3 . 1 . 4 3 . E n u m e r a r c a r a c t e r í s t i c a s u r b a n í s t i c a s . 5 5 

3 . 1 . 4 4 . E n u m e r a r l o s m e d i o s d e t r a n s p o r t e . 5 5 

3 . 1 . 4 5 . I d e n t i f i c a r l o s s e r v i c i o s p ú b l i c o s . 5 5 

3 . 1 . 4 6 . A r g u m e n t a r l o s t i p o s d e p u e b l o s q u e e x i s t e n . 5 5 

3 . 1 . 4 7 . D i f e r e n c i a r p u e b l o d e c i u d a d . 5 5 

3 . 1 . 4 8 . M a n e j a r u n p l a n o d e s u p o b l a c i ó n . 5 5 

3 . 1 . 4 9 . R e c o n o c e r e s c u d o . 5 5 

3 . 1 . 5 0 . D e c i r el n o m b r e d e l q u e d i r i g e el c o n s i s t o r i o . 5 6 

3 . 1 . 5 1 . R e c o n o c e r l a s c a r a c t e r í s t i c a s g e o g r á f i c a s f í s i c a s . 5 6 

3 . 1 . 5 2 . N o m b r a r la f l o r a y la f a u n a . 5 6 

3 . 1 . 5 3 . R e l a t a r l o s r e c u r s o s e c o n ó m i c o s n a t u r a l e s . 5 6 

3 . 1 . 5 4 . D e t e c t a r l o s r e c u r s o s c o m e r c i a l e s e i n d u s t r i a l e s . 5 6 

3 . 1 . 5 5 . I n d i c a r l a s v í a s d e c o m u n i c a c i ó n . 5 6 

3 . 1 . 5 6 . E s t a b l e c e r s e m e j a n z a s y d i f e r e n c i a s e n t r e d o s c o ­

m a r c a s . 5 6 

3 . 1 . 5 7 . D e c i r e l n o m b r e e i n d i c a r s u s i t u a c i ó n . 5 6 

3 . 1 . 5 8 . D e c i r e l t i p o d e c l i m a . 5 6 

3 . 1 . 5 9 . D e s c r i b i r la v i v i e n d a t í p i c a . 5 6 

3 . 1 . 6 0 . S i t u a r l a s m o n t a ñ a s , m e s e t a s , d e p r e s i o n e s . . . 5 6 

3 . 1 . 6 1 . U b i c a r l o s p r i n c i p a l e s r í o s . 5 6 

3 . 1 . 6 2 . A r g u m e n t a r e l t i p o d e a g r i c u l t u r a . 5 6 
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3 . 1 . 6 3 . I n d i c a r e l g a n a d o . 5 6 

3 . 1 . 6 4 E x p l i c a r l o s r e c u r s o s d e c a z a y p e s c a . 5 6 

3 . 1 . 6 5 . N o m b r a r l o s p r i n c i p a l e s m i n e r a l e s . 5 6 

3 . 1 . 6 6 . A r g u m e n t a r e l t i p o d e p o b l a c i ó n . 5 6 

3 . 1 . 6 7 . N o m b r a r t i p o s d e i n d u s t r i a s . 5 6 

3 . 1 . 6 8 . N o m b r a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e la v e g e t a c i ó n . 5 7 

3 . 1 . 6 9 . Ve r i f i c a r la f a u n a p r o p i a a p a r t i r d e u n t e x t o . 5 7 

3 . 1 . 7 0 . N o m b r a r l a s c o m a r c a s y p r o v i n c i a s . 5 7 

3 . 1 . 7 1 . R e l a t a r l o s e l e m e n t o s d e l f o l k l o r e . 5 7 

3 . 1 . 7 2 . D e c i t e l t i p o d e g o b i e r n o . 5 7 

3 . 1 . 7 3 . D i b u j a r la b a n d e r a . 5 7 

3 . 1 . 7 4 . E s c r i b i r l o s p a í s e s l i m í t r o f e s . 5 7 

3 . 1 . 7 5 . I n d i c a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s f í s i c a s . 5 7 

3 . 1 . 7 6 . S i t u a r l o s s i s t e m a s m o n t a ñ o s o s . 5 7 

3 . 1 . 7 7 . N o m b r a r l o s t i p o s d e c l i m a . 5 7 

3 . 1 . 7 8 . S i t u a r l o s r í o s y d e p r e s i o n e s . 5 7 

3 . 1 . 7 9 . N o m b r a r l a s c i u d a d e s c o n m a y o r p o b l a c i ó n . 5 7 

3 . 1 . 8 0 . D e c i r e l n o m b r e d e la c a p i t a l . 5 7 

3 . 1 . 8 1 . I d e n t i f i c a r v i v i e n d a s t í p i c a s . 5 7 

3 . 1 . 8 2 . A s o c i a r l o s p r o d u c t o s a g r í c o l a s c o n la r e g i ó n c o r r e s ­
p o n d i e n t e . 5 7 

3 . 1 . 8 3 . I n d i c a r el g a n a d o c a r a c t e r í s t i c o . 5 7 

3 . 1 . 8 4 . N o m b r a r e s p e c i e s d e c a z a y p e s c a . 5 7 

3 . 1 . 8 5 . N o m b r a r l o s p r i n c i p a l e s m i n e r a l e s . 5 7 

3 . 1 . 8 6 . N o m b r a r l a s p r i n c i p a l e s i n d u s t r i a s . 5 8 

3 . 1 . 8 7 . R e l a c i o n a r v e g e t a l e s c o n l a s r e g i o n e s c o r r e s p o n ­
d i e n t e s . 5 8 

3 . 1 . 8 8 . D e c i r e s p e c i e s d e la f a u n a b á s i c a . 5 8 

3 . 1 . 8 9 . I n d i c a r l o s m e d i o s d e c o m u n i c a c i ó n . 5 8 

3 . 1 . 9 0 . S e ñ a l a r l a s r e g i o n e s . 5 8 

3 . 1 . 9 1 . R e l a t a r c a r a c t e r í s t i c a s f o l k l ó r i c a s d e c a d a r e g i ó n . 5 8 

3 . 1 . 9 2 . S e ñ a l a r la f o r m a d e g o b i e r n o , e n t r e o t r o s , e n u n l i s t a d o . 5 8 
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3 . 1 . 9 3 . D e c i r e l n o m b r e d e l r e y , la r e i n a y d e l j e f e d e g o b i e r n o . 5 8 

3 . 1 . 9 4 . D e c i r l a s f u n c i o n e s d e l p a r l a m e n t o . 5 8 

3 . 1 . 9 5 . R e c o n o c e r la b a n d e r a . 5 8 

3 . 2 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n d e l c u e r p o h u m a n o : d i g e s t i ó n , r e s p i r a c i ó n , 

c i r c u l a c i ó n d e la s a n g r e , h u e s o s y m ú s c u l o s , s e n t i d o s y r e p r o d u c c i ó n . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

3 . 2 . 1 . En u n a r e l a c i ó n d e n o m b r e s , a g r u p a r l o s d e l a p a r a t o 
d i g e s t i v o . 5 9 

3 . 2 . 2 . O r d e n a r l o s c i n c o g e s t o s p a r a c o m e r . 5 9 

3 . 2 . 3 . S e ñ a l a r la d e n t i c i ó n e n u m e r á n d o l a . 5 9 

3 . 2 . 4 . R e l a c i o n a r p i e z a s d e n t a r i a s c o n f u n c i o n e s . . 5 9 

3 . 2 . 5 . S e ñ a l a r l a s p a r t e s d e u n d i e n t e . 5 9 

3 . 2 . 6 . E x p r e s a r c o n e j e m p l o el c u i d a d o e h i g i e n e d e n t a l . 5 9 

, 3 . 2 . 7 . D e c i r f u n c i o n e s g l á n d u l a s s a l i v a r e s . 5 9 

3 . 2 . 8 . S e ñ a l a r p a r t e s p r i n c i p a l e s d e l a p a r a t o d i g e s t i v o . 5 9 

3 . 2 . 9 . I d e n t i f i c a r d e f i n i c i ó n d e lo q u e e s el e s t ó m a g o . 5 9 

3 . 2 . 1 0 . E x p l i c a r p a r a q u é s i r v e el j u g o g á s t r i c o . 5 9 

3 . 2 . 1 1 . C l a s i f i c a r f u n c i o n e s i n t e s t i n o g r u e s o y d e l g a d o . 5 9 

3 . 2 . 1 2 . E x p r e s a r lo q u e o c u r r e c o n l o s a l i m e n t o s t r a n s f o r ­
m a d o s . 5 9 

3 . 2 . 1 3 . E x p r e s a r o r d e n a d a m e n t e l o s c a m b i o s d e l o s a l i m e n t o s 
i n g e r i d o s . 5 9 

3 . 2 . 1 4 . R e l a c i o n a r g l á n d u l a s c o n j u g o s d e l a p a r a t o d i g e s t i v o . 5 9 

3 . 2 . 1 5 . D e c i r p o r q u é y q u é r e s p i r a m o s . 5 9 

3 . 2 . 1 6 . E x p l i c a r l o s d o s t i e m p o s d e q u e c o n s t a la r e s p i r a c i ó n . 6 0 

3 . 2 . 1 7 . I d e n t i f i c a r l a s p a r t e s p r i n c i p a l e s d e l a p a r a t o r e s p i ­

r a t o r i o . 6 0 

3 . 2 . 1 8 . E x p r e s a r c o n e j e m p l o s la h i g i e n e a s e g u i r d e l a p a r a t o 
r e s p i r a t o r i o . 6 0 

3 . 2 . 1 9 . S e l e c c i o n a r c u a l i d a d e s p r o p i a s d e la s a n g r e . 6 0 

3 . 2 . 2 0 . N o m b r a r l o s n o m b r e s d e l o s t u b o s p o r d o n d e c i r c u l a 
la s a n g r e . 6 0 
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3.2.21. Enumerar las partículas que se encuentran en el plasma. 60 

3.2.22. Relacionar funciones con glóbulos rojos, blancos y 
plaquetas. 60 

3.2.23. Desarrollar oralmente funciones dadas de la sangre. 60 

3.2.24. Explicar cómo es el aparato circulatorio. 60 

3.2.25. Dar respuesta con detalle sobre la localización del 
corazón. 60 

3.2.26. Nombrar cavidades del corazón con explicación. 60 

3.2.27. Distinguir la circulación mayor de la pulmonar. 60 

3.2.28. Dar dos explicaciones sobre datos que se obtienen 
de la sangre. 60 

3.2.29. Diferenciar definiciones sobre venas y arterias 60 

3.2.30. Expresar la denominación de los grupos sanguíneos. 60 

3.2.31. Distinguir respuesta exacta sobre tres hipótesis sobre 
transfusiones. 60 

3.2.32. Señalar las tres partes generales del cuerpo humano. 60 

3.2.33. Expresar una función de los huesos y otra de los mús­
culos. 61 

3.2.34. Identificar definición sobre el esqueleto. 61 

3.2.35. Identificar la columna vertebral. 61 

3.2.36. Decir cómo se produce el movimiento. 61 

3.2.37. Expresar con sucesos lo que ocurre con los músculos 
fatigados. 61 

3.2.38. Dar razones sobre cómo ejercitar los músculos. 61 

3.2.39. Relacionar sentidos con funciones. 61 

3.2.40. Localizar sobre sí los sentidos. 61 

3.2.41. Escoger respuesta sobre la función de los sentidos. 61 

3.2.42. Localizar los cuatro sabores. 61 

3.2.43. Expresar diferencia entre órganos y receptores de los 
sentidos. 61 

3.2.44. Distinguir olores por el olfato. 61 

3.2.45. Identificar las distintas partes del oído. 61 

3.2.46. Expresar con ejemplos cómo se trasmite el sonido. 61 

3.2.47. Reconocer las partes externas que protegen el ojo. 61 
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3 . 2 . 4 8 . E x p l i c a r f u n c i o n e s d e l a s d i s t i n t a s p a r t e s d e l o j o . 6 1 

3 . 2 . 4 9 . E x p l i c a r n o r m a s p a r a la h i g i e n e d e la v i s t a . 6 1 • 

3 . 2 . 5 0 . E s c o g e r d e u n a r e l a c i ó n s e n s a c i o n e s q u e s e p e r c i b e n 
p o r la p i e l . 6 1 

3 . 2 . 5 1 . I d e n t i f i c a r d i s t i n t a s s u p e r f i c i e s p o r el t a c t o . 6 2 

3 . 2 . 5 2 . I d e n t i f i c a r d i s t i n t a s s u s t a n c i a s p o r la t e m p e r a t u r a . 6 2 

3 . 2 . 5 3 . E n u m e r a r l a s d i f e r e n c i a s e n t r e ó r g a n o s s e x u a l e s m a s ­
c u l i n o s y f e m e n i n o s . 6 2 

3 . 2 . 5 4 . R e l a c i o n a r ó r g a n o s s e x u a l e s c o n h o m b r e o m u j e r . 

3 . 2 . 5 5 . C o n t e s t a r a la p r e g u n t a s o b r e o v a r i o s y ó v u l o s . 6 2 

3 . 2 . 5 6 . D e s c r i b i r p r o c e s o f i s i o l ó g i c o s o b r e u n ó v u l o f e c u n ­
d a d o . 6 2 

3 . 2 . 5 7 . R e l a t a r e l p r o c e s o d e la f e c u n d a c i ó n . 6 2 

3 . 2 . 5 8 . D e s c r i b i r el p r o c e s o d e l d e s a r r o l l o d e u n f e t o . 6 2 

3 . 2 . 5 9 . D e s a r r o l l a r p o r e s c r i t o v a r i o s m o m e n t o s d e l p a r t o . 6 2 

3.3 . C o n o c i m i e n t o b á s i c o , c o m p r e n s i ó n d e l m u n d o n a t u r a l : e l c a m p o y la g r a n j a , 

e l m a r , l o s r í o s y l o s l a g o s , la m o n t a ñ a y e l b o s q u e , a n i m a l e s m á s f r e c u e n t e s , l a s 

p l a n t a s y f u e n t e s d e e n e r g í a . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

3 . 3 . 1 . N o m b r a r c a r a c t e r í s t i c a s d e l c a m p o . 6 3 

3 . 3 . 2 . E x p l i c a r la f i n a l i d a d d e l o s c u l t i v o s . 6 3 

3 . 3 . 3 . D e c i r p r o d u c t o s q u e s e c u l t i v a n e n la r e g i ó n . 6 3 

3 . 3 . 4 . D e c i r l o s á r b o l e s f r u t a l e s d e la r e g i ó n . 6 3 

3 . 3 . 5 . D e c i r a n i m a l e s d e g r a n j a . 6 3 

3 . 3 . 6 . D e c i r l a s d i f e r e n c i a s e n t r e el c a m p o y la c i u d a d . 6 3 

3 . 3 . 7 . A r g u m e n t a r la u t i l i d a d d e l t r a b a j o d e l l e ñ a d o r . 6 3 

3 . 3 . 8 . D e c i r l o s t r a b a j o s d e l l e ñ a d o r . 6 3 

3 . 3 . 9 . D e c i r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l t r a b a j o d e p a s t o r . 6 3 

3 . 3 . 1 0 . R e l a c i o n a r e n t r e s í d e d i c a c i o n e s , a c t i v i d a d e s y h e ­
r r a m i e n t a s . 6 3 

3 . 3 . 1 1 . I d e n t i f i c a r l a s c l a s e s d e c u l t i v o . 6 3 
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3.3.12. Identificar los terrenos de regad ío y los de s e c a n o . 6 3 

3.3.13. Dis t ingui r los s i s t e m a s de regadío . 6 3 

3.3.14. Decir las venta jas de la maquinar ia agr íco la . 6 3 

3 .3 .15. Dis t ingui r las fuentes de p r o d u c c i ó n . 6 3 

3 .3 .16. Expresar las característ icas del mar. 64 

3.3.17. Decir las ac t iv idades pos ib les en el mar. 6 4 

3 .3 .18. Decir n o m b r e s de a n i m a l e s m a r i n o s c o m e s t i b l e s . 6 4 

3 .3 .19. Separar los a n i m a l e s mar inos de caparazón de los de 
esp ina . 6 4 

3.3.20. N o m b r a r las característ icas d i ferenc íadoras d e las 
d iversas m a s a s de a g u a . 6 4 

3 . 3 . 2 1 . N o m b r a r las m a s a s de a g u a de las super f ic ies . 64 

3 .3.22. Diferenciar río, mar y l a g o . 64 

3 .3 .23 . Citar la uti l idad del mar para el h o m b r e . 64 

3.3.24. Seña lar la cos ta y alta mar. 6 4 

3 .3 .25. Diferenciar la zona r o c o s a de la p laya . 6 4 

3 .3 .26. Diferenciar un c a b o de un g o l f o . 64 

3.3.27. N o m b r a r e lementos t íp icos de un puerto de mar. 6 4 

3 .3 .28. Diferenciar los b a r c o s s e g ú n s u labor. 6 4 

3.3.29. Diferenciar l a g o de l a g u n a . 64 

3.3.30. D is t ingu i r l a g o de albufera. 64 

3 .3 .31 . Definir el e m b a l s e . 64 

3 .3.32. Decir las característ icas de los ríos. 6 4 

3 .3 .33 . Enumerar las partes de un río. 6 4 

3.3.34. Decir las caracter íst icas de los af luentes. 6 5 

3.3.35. N o m b r a r los t ipos de d e s e m b o c a d u r a . 65 

3 .3 .36. Diferenciar riada de estiaje. 65 

3.3.37. Diferenciar el curso m e d i o del curso bajo. 6 5 

3 .3 .38. N o m b r a r los sa l tos existentes en el c u r s o alto. 65 

3 .3 .39. Decir las f u n c i o n e s de un río. 6 5 

3.3.40. Decir las característ icas de la m o n t a ñ a . 6 5 

3 . 3 . 4 1 . Citar los a n i m a l e s m á s frecuentes. 6 5 
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3 . 3 . 4 2 . C i t a r l o s á r b o l e s m á s f r e c u e n t e s . 6 5 

3 . 3 . 4 3 . C i t a r a c t i v i d a d e s p o s i b l e s . 6 5 

3 . 3 . 4 4 . C l a s i f i c a r l o s v e g e t a l e s s e g ú n t a m a ñ o . 6 5 

3 . 3 . 4 5 . R e l a c i o n a r l o s a c c i d e n t e s g e o g r á f i c o s c o n s u n o m b r e . 6 5 

3 . 3 . 4 6 . E s c r i b i r l o s e l e m e n t o s b á s i c o s d e l s u e l o . 6 5 

3 . 3 . 4 7 . I d e n t i f i c a r l o s d i s t i n t o s t i p o s d e s u e l o . 6 5 

3 . 3 . 4 8 . I d e n t i f i c a r l o s s u e l o s c u l t i v a b l e s y l o s q u e n o lo s o n . 6 5 

3 . 3 . 4 9 . E n u m e r a r l o s a g e n t e s e x t e r n o s e i n t e r n o s q u e h a c e n 
v a r i a r la s u p e r f i c i e t e r r e s t r e . 6 5 

3 . 3 . 5 0 . R e l a c i o n a r e s q u e m a s u e l o - s u b s u e l o c o n s u n o m b r e . 6 5 

3 . 3 . 5 1 . E s c r i b i r l a s r o c a s q u e f o r m a n el s u b s u e l o . 6 5 

3 . 3 . 5 2 . R e c o n o c e r u n a m i n a . 6 6 

3 . 3 . 5 3 . D e c i r l o s m i n e r a l e s q u e s e e x t r a e n d e u n a m i n a . 6 6 

3 . 3 . 5 4 . D e c i r la f i n a l i d a d d e u n a c a n t e r a . 6 6 

3 . 3 . 5 5 . N o m b r a r a n i m a l e s q u e p u e d e n v iv i r e n u n a c a s a . 6 6 

3 . 3 . 5 6 . N o m b r a r a n i m a l e s q u e v i v e n e n el j a r d í n . 6 6 

3 . 3 . 5 7 . N o m b r a r a n i m a l e s q u e v i v e n e n la s e l v a . 6 6 

3 . 3 . 5 8 . D e c i r l o s a s p e c t o s p e r j u d i c i a l e s y l o s b e n e f i c i o s o s d e 
l o s i n s e c t o s . 6 6 

3 . 3 . 5 9 . C l a s i f i c a r l o s a n i m a l e s s a l v a j e s . 6 6 

3 . 3 . 6 0 . D e c i r l o s a s p e c t o s p e r j u d i c i a l e s y b e n e f i c i o s o s d e l o s 
i n s e c t o s . 6 6 

3 . 3 . 6 1 . E s c r i b i r l a s p a r t e s d e l o s i n s e c t o s . 6 6 

3 . 3 . 6 2 . N o m b r a r a n i m a l e s d e c a d a u n a d e l a s c l a s e s . 6 6 

3 . 3 . 6 3 . N o m b r a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l o s a n f i b i o s . 6 6 

3 . 3 . 6 4 . N o m b r a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l o s r e p t i l e s . 6 6 

3 . 3 . 6 5 . H a c e r el e s q u e m a d e u n h u e v o . 6 6 

3 . 3 . 6 6 . N o m b r a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l a s a v e s . 6 6 

3 . 3 . 6 7 . N o m b r a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l o s p e c e s . 6 6 

3 . 3 . 6 8 . N o m b r a r a n i m a l e s c a r n í v o r o s , o m n í v o r o s . . . 6 7 

3 . 3 . 6 9 . N o m b r a r l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l o s m a m í f e r o s . 6 7 

3 . 3 . 7 0 . N o m b r a r f l o r e s . 6 7 



C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

3 . 3 . 7 1 . Identificar las partes de una flor. 67 

3 .3.72. Clasif icar s e g ú n s e a n al imenticias u o rnamenta les . 67 

3 .3 .73 . Diferenciar hierba, a rbusto y árbol. 67 

3.3.74. Enumerar los e lementos necesar ios . 67 

3 .3 .75. Decir las f u n c i o n e s de c a d a parte. 67 

3 .3 .76. Clasif icar las p lantas s e g ú n t e n g a n o no hojas , f lores, 
frutos. 67 

3.3.77. Relac ionar los n o m b r e s c o n las partes a las q u e perte­
necen . 67 

3 .3 .78. Explicar el crecimiento. 67 

3 .3 .79. Enumerar los t ipos de raíz. 67 

3.3.80. Explicar las m a n e r a s de reproducc ión . 67 

3 . 3 . 8 1 . Re lac ionar la semil la c o n la planta que de ella s e 
obtiene. 67 

3.3.82. C o l o c a r el n o m b r e de c a d a parte en un g r a b a d o . 67 

3 .3 .83 . Definir la energía . 67 

3.3.84. Exponer las c lases de energía. 67 

3 .3 .85. Decir las fuentes de calor. 6 8 

3.3.86. Explicar las m a n e r a s de obtener electr icidad. 6 8 

3.3.87. Exponer las di ferencias y seme janzas de la energía 
p roduc ida por el v iento o por el a g u a . 68 

3 .4 . C o n o c i m i e n t o y c o m p r e n s i ó n del t i e m p o y d e l o s f e n ó m e n o s a t m o s f é r i c o s . 

C ó d i g o Indicador del obje t ivo operat ivo Pág ina 

3 . 4 . 1 . Utilizar de forma a d e c u a d a los términos m a ñ a n a , 
tarde o n o c h e . 6 9 

3.4.2. Utilizar de forma a d e c u a d a los términos ayer, h o y y 
m a ñ a n a . 6 9 

3.4.3. Nombrar los d í a s de la s e m a n a e identif icarlos s e g ú n 
s e a n laborables o fest ivos. 6 9 

3.4.4. Decir el día en que está. 69 

3.4.5. Decir la fecha del c u m p l e a ñ o s y / o santo . 69 
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3.4.6. N o m b r a r los m e s e s del a ñ o , ident i f icándolos por s u s 
caracter íst icas m á s representat ivas. 69 

3.4.7. N o m b r a r las es tac iones del a ñ o , ident i f icándolas por 
s u s caracter íst icas m á s representat ivas. 69 

3.4.8. Identificar las horas q u e pertenecen a la m a ñ a n a , tarde 
o n o c h e . 69 

3.4.9. Identificar ac t iv idades que p u e d a n ser real izadas en 
per íodos cor tos de t i empo. 69 

3.4.10. Identif icar ac t iv idades que p u e d a n ser real izadas en 
per íodos l a rgos de t iempo. 69 

3 .4 .11 . Decir (escribir) la fecha en que se encuentra. 6 9 

3.4.12. Local izar cualquier fecha en el ca lendar io . 69 

3.4.13. Decir los d ías y / o s e m a n a s q u e faltan para a lcanzar 
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