Portfolio europeo de as lenguas
Portfolio europeu de les llengues
Portfolio europeo das linguas
Hizkuntzen europar portfolioa
European Language Portfolio
Portfolio européen des langues

Adultos (16+)




Portfolio europeu de les llengiles
Portfolio europeo das linguas
Hizkuntzen europar portfolioa
European Language Portfolio
Portfolio européen des langues

CCCCCCC




&

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
SECRETARIA GENERAL DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL
Subdireccion General de Programas Europeos

N

=

Edit

0 SECRETARIA GENERAL TECNICA

Subdireccion General de Informacian v Publicaciones

NIPO: 651-04-096-3
Deposito Legal: M-40039-2004

Imprime: DIN Impresores



PORTFOLIO EUROPEO DE LAS LENGUAS (Adultos 16+)

El Portfolio europeo de las lenguas para adultos es un documento promovido por el Consejo de
Europa y se basa en el Marco comtin europeo de referencia para las lenguas: aprendizaje, ensefianza,
evaluacion. Tiene dos funciones principales: informar sobre la competencia lingtistica y las
experiencias interculturales del titular y ayudarle para que su proceso de aprendizaje de idiomas sea
mas efectivo.

Consta de tres secciones: el Pasaporte de lenguas, la Biografia linglistica y el Dossier.

El Portfolio europeo de las lenguas pretende

= facilitar la movilidad en Europa a través de certificaciones claras, reconocibles y homologables;

= destacar la importancia del plurilinglismo y el pluriculturalismo asi come contribuir al mutuo
entendimiento en Europa;

=« estimular el aprendizaje de idiomas;

= promover la autonomia en el aprendizaje y la capacidad de autoevaluacion.

El Portfolio europeo de las lenguas ayuda

= al titular a

— describir y valorar su competencia lingtiistica con relacion a los niveles de referencia del Consejo
de Europa;

— documentar y reflexionar sobre su aprendizaje de idiomas dentro y fuera del sistema educativo
asi como sobre sus experiencias interculturales;

— determinar sus propios objetivos y organizar su futuro aprendizaje;

—informar de su competencia en distintos idiomas; por ejemplo, cuando cambia de centro
educativo, inicia un curso de idiomas, participa en un programa de intercambio o solicita un
trabajo.

= a profesores e instituciones educativas a

— identificar las necesidades y motivaciones de los titulares, fijar con ellos objetivos y desarrollar
programas de aprendizaje;

— tener informacion sobre el aprendizaje de idiomas y las experiencias lingliisticas previos de cada
titular, tanto dentro como fuera del sistema educativo;

— valorar y documentar de manera clara la competencia del titular;

- clasificar los certificados con arreglo a la escala de niveles del Marco comun europeo de
referencia para las lenguas;

— describir sus programas de ensefianza y acreditar experiencias de aprendizaje de idiomas;

= 3 empresas e instituciones a
— hacerse una idea clara de la competencia lingtiistica de sus empleados o aspirantes y aprovechar
mejor las capacidades de los mismos en este campo;
— concretar los requisitos lingliisticos que debe cumplir su personal y desarrollar cursos de
perfeccionamiento y reciclaje, tanto internos como externos;
— acreditar el uso de otros idiomas que hace su personal en el trabajo, asi como la estancia de sus
empleados en el extranjero por motivos profesionales.

Para mas informacién visite www.coe.int/portfolio


http://www.coe.int/portfolio
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& Pasaporte de lenguas

El Pasaporte de lenguas proporciona un panorama general de las competencias lingtisticas
del titular, muestra los niveles alcanzados en diferentes idiomas, los niveles por los que se
ha obtenido certificacion y las distintas experiencias de aprendizaje de idiomas que ha tenido
el titular fuera de la ensefanza reglada.

Se puede utilizar, por ejemplo, al cambiar de centro docente, al solicitar un trabajo, al
inscribirse en un curso de idiomas o en un programa de intercambio.

Podra usted incluir informacion sobre:
= su perfil de competencias linguisticas
= experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales
= certificados y acreditaciones
Las paginas siguientes le ayudaran a rellenar el cuadernillo (Pasaporte de lenguas) y a

cumplimentar otros impresos que proporcionan una informacion mas exhaustiva de la que se
ha incluido en el mismo.

Mantenga al dia su Pasaporte de lenguas.

La documentacion y los impresos correspondientes al Pasaporte se incluiran en la
Carpeta 1.



& Pasaporte de lenguas

Perfil de las competencias linguisticas

El Cuadro de autoevaluacion que encontrara en el cuadernillo le ayudara a hacer una
apreciacion de su competencia. Contiene descriptores para la comprension (Escuchar, Leer),
para la produccion oral (Conversar, Hablar) y para la produccion escrita (Escribir). El cuadro
distingue 6 niveles, del mas basico, A1, al mas avanzado, C2.

Para cumplimentar el Perfil de las competencias linglisticas:

» Lea las descripciones que se hacen en el Cuadro de autoevaluacion y piense cual de
ellas se acerca mds a lo que usted es capaz de hacer. Lo mejor es comenzar por una de
las destrezas (Escuchar, etc.), y leer los descriptores para cada nivel en sentido
horizontal.

» Cuando haya encontrado el nivel adecuado en una de las destrezas, compruebe leyendo
en sentido vertical si su competencia en las otras destrezas corresponde a ese nivel o
esta por encima o por debajo del mismo.

ElCuadro de autoevaluacion se presenta en varios idiomas. Si precisa traduccion a otros
idiomas, por ejemplo, para un programa de intercambio, la encontrara en Internet, en la
pagina http:/www.coe.int/portfolio

Si desea corroborar su valoracion, puede recurrir a las Tablas de descriptores para la
autoevaluacion del nivel en cuestion, que son mas detalladas. Las encontrara en los
impresos 8.1 al 8.6.

» Rellene con sombreado las celdillas correspondientes.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.



http://www.coe.int/portfolio
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& Pasaporte de lenguas

Resumen de experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales

En este apartado del cuadernillo podra consignar, indicando el tiempo aproximado, aquellas
experiencias de aprendizaje o interculturales que haya tenido a lo largo de toda su vida,
desde la ensenanza primaria hasta el presente.

Como complemento importante a esta informacion puntual podra presentar una descripcion
de cualquier experiencia que haya contribuido a mejorar su nivel de competencia en una
lengua.

Entre las experiencias de aprendizaje que merece la pena describir estan aquellas que
indican donde y como ha aprendido un idioma, las que reflejan su uso en el trabajo o con
fines profesionales y aquellas que indican contactos regulares con hablantes de este idioma.

Para cumplimentar las paginas del Resumen de experiencias de aprendizaje de idiomas e
interculturales:

» Rellene con una X las casillas correspondientes de ambos cuadros. Recuerde que:

Para rellenar el primero debera tener en cuenta sus experiencias de aprendizaje y
uso del idioma en un pais / region donde no se habla el idioma en cuestion.

Para rellenar el sequndo debera pensar en aquellas ocasiones en que ha disfrutado
de una estancia en un pais / region donde se habla el idioma.

Sidesea describir cualquiera de sus experiencias de aprendizaje o interculturales puede
recurrir a los impresos 1y 2.

Vea los ejemplos en las paginas siguientes.



Resumen de experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales
Summary of language learning and intercultural experiences.

Nombre !
Name Llona Sinchez
21 Hasta1afio 93 Hastadafos <5 HastaSafios 59 Masde5afios
Up to 1 year Up to 3 years Up to 5 ysars Over § yoars
Idioma
e Inples Francée
Aprendizaje y uso del idioma en un palsiregion
donde no se habla el mismo 21 |23 |5 |59 (21 |3 (S5 (5% [ |93 | D5 (5> |1 | D3 | H5 |5 (D1 |9 |5 |59 |1 (3 |5 |5

Language Learning and use in country/region where
the language is not spoken

Ensefianza primaria, secundana, formacion profesional,
efc.
Primary/Secondary/Vocational education

Ensefianza universitaria
Higher Education

Ensefianza de adultos
Adult Education

Escuelas oficiales de idiomas
Official Schools of Languages

Olros cursos
Other courses

Utilizacion del idioma en el trabajo
Reguiar use in the workplace

X

Contacto regular con hablantes de la lengua
Reguiar contact with speakers of the language
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Otros
Other
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Experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales CRr—

Aprendizaje y uso del idioma en un pais/regién donde no se habla el idioma Pasaporte

Idioma: Frounces

Tipo de experiencia (Marque las casillas oportunas);

[[] Centros de idiomas
[X] Curso de idiomas: [<] Centros de adultos
[] Formacién en el centro de trabajo

[] Utilizacién del idioma en el trabajo o por motivos profesionales

[] Conversacion
[] Contacto regular con hablantes de la lengua: [] Correspondencia

[[] Hospedar a un hablante de la lengua en cuestion
[] Otros:

Descripcion y comentarios
(Especifique nombre y tipo de curso, tipo de trabajo, circunstancias de su relacion con hablantes de la lengua, efc. e incluya cualguier informacion que
considere relevante) &

Centro de Ensennanza de Adultos Law Albufera

Franceés Nivel Elemental

1 -Objetivo-final:

Nivel A2, frances general (escuchar, leer, conversar, hablar y escribiv)

2 - Metodologia:

4 % horay semanaley durante neve mesey (120 horay de close divector + aprendizaje autonomo,)

s Enfasis enw combinacion equilibrvado de trabajo- individual; por pavejay y esv grupo-

r Clases: 20% de explicaciones del profesor sobve estructuray gramaticales, provumnciacion,
vocabularioy estrategioy de wso;
80% de desaurrollo-de competenciay comunicativay medionte tareay de comprensidw
v de expresion;, (audiciones de material autentico de audio y video, lecturar de
textoy autenticos, corwersacion, presentaciones ew clase, redacciones: correspondencia,
informes, resenas, notay, etc).

r  Actividades de autoaprendizaje (ver peliculas, videos y leer textos)

3 - Evaluacidnw y exdmenes:

r  Bvaluacion al principio de curso- (de diagnsstico), evaluacion cuatrumestral (de progreso) y
evaluacion final (de aprovechamiento,).

Si ha obtenido alguna acreditacion de lo que ha descrito, adjuntela a este impreso e incluyalo todo en la Carpeta 1.

Fecha: 15 de junio de 2003



Resumen de experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales Nombre Ll Siwoher ®
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idioma 1|33 (3553 |31 |3 |5 53 30 33 255 (1|23 |5(53 |21 (3|55 [1 |23 |35 (59

Attending a language course h
Uso del idioma por estudios de formacion _
Using the tanguage for study or training
Uso del idioma en el trabajo _ :
Using the language at work \“ |
Otros | _
Other |

| |
fi B P sobre experiencias
lingiiisticas e interculturales
Further inf ion on | and i It
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8= Pasaporte de lenguas

Certificados y acreditaciones

En este cuadro podra listar todos los certificados y acreditaciones que haya obtenido y
determinar a qué niveles de los del Consejo de Europa corresponden. Sélo tendran validez
para el Portfolio europeo de las lenguas los certificados y acreditaciones obtenidos mediante
examen.

Para cumplimentar el apartado Certificados y acreditaciones:

» Compruebe los niveles de sus certificados y acreditaciones con ayuda de la Escala
global (impreso 3). Esta valoracion contribuird a hacerlos comprensibles y comparables
internacionalmente.

Algunos centros educativos o instituciones certificadoras ya indican el nivel de sus
examenes y certificados. Si éste no fuera el caso, puede pedir una valoracion a la
entidad examinadora utilizando la Escala global. Ver ejemplo en la pdgina 17.

» Liste sus certificados y acreditaciones con los datos requeridos.

Si desea dar un valor afiadido a su Pasaporte de lenguas puede incluir una descripcion del
examen por el que ha obtenido un certificado o acreditacion. Esta debe ser clara y permitir
una comparacion entre distintos certificados teniendo en cuenta parametros de evaluacion
aceptados internacionalmente.

Algunos centros o entidades examinadoras ya proporcionan este tipo de informacion
impresa. En su defecto, puede utilizarse el impreso 4.

Vea los efemplos en las pdginas siguientes.

10



Escala global

= Impreso 3
Pasaporte

Idioma:

Alemaonv

Nombre del certificado / acreditacion: Certificado Elemental . Escuela Oficial de Idiomas

Correspondencia del certificado / acreditacion con los niveles del Marco comun europeo de referencia para las lenguas
(Marque la casilla oportuna)

Es capaz de comprender con facilidad practicamente todo lo que oye o lee.
Sabe reconstruir la informacion y los argumentos procedentes de diversas fuentes, ya sean en lengua hablada o escrita, y
C2 | presentarlos de manera coherente y resumida.
@ P ¥ P ¢ ; i 2
= Puede expresarse espontaneamente, con gran fluidez y con un grado de precision que le permite diferenciar pequenos
% matices de significado incluso en situaciones de mayor complejidad. D
j=5
E Es capaz de comprender una amplia variedad de textos extensos y con cierto nivel de exigencia, asi como reconocer en
g ellos sentidos implicitos.
s Sabe expresarse de forma fluida y espontanea sin muestras muy evidentes de esfuerzo para encontrar la expresion
gn C1 | adecuada.
Puede hacer un uso flexible y efectivo del idioma para fines sociales, académicos y profesionales.
Puede producir textos claros, bien estructurados y detallados sobre temas de cierta complejidad, mostrando un uso
correcto de los mecanismos de organizacion, articulacion y cohesion del texto. D
Es capaz de entender las ideas principales de textos complejos que traten de temas tanto concretos como abstractos,
incluso si son de caracter técnico siempre que estén dentro de su campo de especializacion.
Puede relacionarse con hablantes nativos con un grada suficiente de fluidez y naturalidad de modo que la comunicacion
- B2 | e realice sin esfuerzo por parte de ninguno de los interlocutores.
;ﬁ; Puede producir textos claros y detallados sobre temas diversos asi como defender un punto de vista sobre temas
3 generales indicando los pros y los contras de las distintas opciones. I:l
-1}
§' Es capaz de comprender los puntos principales de textos claros y en lengua estandar si tratan sobre cuestiones que le
= son conocidas, ya sea en situaciones de trabajo, de estudio o de ocio.
2 Sabe desenvolverse en la mayor parte de las situaciones que pueden surgir durante un viaje por zonas donde se utiliza la
§ lengua.
3 | Bl | Es capaz de producir textos sencillos y coherentes sobre temas que le son familiares o en los que tiene un interés
personal,
Puede describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, asi como justificar brevemente sus opiniones o
explicar sus planes. v‘
N
Es capaz de comprender frases y expresiones de uso frecuente relacionadas con areas de experiencia que le son
especialmente relevantes (informacion basica sobre si mismo y su familia, compras, lugares de interés, ocupaciones,
etc.).
A2 | Sabecomunicarse a la hora de llevar a cabo tareas simples y cotidianas que no requieran mas que intercambios sencillos
e y directos de informacion sobre cuestiones que le son conocidas o habituales.
& Sabe describir en términos sencillos aspectos de su pasado y su entorno asi como cuestiones relacionadas con sus
= necesidades inmediatas. [I
§ Es capaz de comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi como frases sencillas destinadas a
2 satisfacer necesidades de tipo inmediato.
A1 Puede presentarse a si mismo y a otros, pedir y dar informacion personal basica sobre su domicilio, sus pertenencias y
las personas que conoce.
Puede relacionarse de forma elemental siempre que su interlocutor hable despacio y con claridad y esté dispuesto a
cooperar. |:I

Adjunte el certificado / 1a acreditacion a este impreso e incliyalo todo en la Carpeta 1.

Fecha:

11




Descripcion de los examenes

=1 Impreso 4
Pasaporte

Idioma:

Nombre del certificado / acreditacion:
Institucion examinadora:

Fecha y lugar de expedicion:

Aleman

Certificado Elemental
Escuela Oficial de Idiomas Las Rozas (Madyid)
Las Rozas, a 30 de junio-de 2003

Marque las casillas correspondientes. Puede anadir informacion adicional si lo considera oporiuno.

ol TIPO DE EJERCICIO DURACION | OTROS ASPECTOS
[ Realizar ejercicios de eleccién multiple [[] Textos en audio
Comprension | I Rellenar huecos en esquemas o diagramas Textos en video
oral [[] Responder a preguntas abiertas 45 mirwtos | B4 Permitido tomar notas
(Escuchar) (X Otros: Empawejor textoy con tituloy [ Otros: Loy tres pautes se haw
escuchado 2 vecey
c i [X] Realizar ejercicios de eleccion multiple [ Textos literarios
ompreir:s ONn | 3 Completar textos con huecos . Textos no literarios
eﬁ‘;;r i [] Responder a preguntas abiertas = [] Permitido usar el diccionario
) (X Otros: Emparejar textoy con tituloy [ Otros:
[ Exposicion individual (] Preparacion previa
[X] Dialogo con otro/s participante/s (] Permitido hacer uso de esquema
Expresion oral ] Entrevista con el examinador 15 mirnudtoy | [4 Otros: Doy minutos de
(Hablar) [] Debate (envpowejoy) | preparaciow por tavew
] Responder a preguntas de los examinadores
[] Otros:
[] Redaccion de un informe, una justificacion, etc. [[] Permitido usar el diccionario
[[] Correspondencia formal [] Permitido usar otras fuentes
Expresion escrita X Correspendencia informal i de referencia
(Escribir) [ Escribir mensajes, notas, o textos breves L5 mianukoy B4 Permitido hacer borrador
("] Reescribir un texto [] Uso procesador de textos
(] Otros: [] Otros:
[] Permitido usar el diccionario
[] Permitido usar otras fuentes
Otros:

de referencia
[] Otros:

Se dispone de modelo de examen

Se dispone de folletos u otro material informativo

Descripcion realizada por:

12
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Fecha: 30 de junio-de 2003
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Biografia Lingiiistica

La Biografia linguistica le ayudara a reflexionar sobre sus experiencias de aprendizaje de
idiomas en el aula y fuera de ella. Le ayudara también a reflexionar sobre sus experiencias
interculturales. Ademas, le servira de ayuda para determinar sus necesidades y sus objetivos
de modo que pueda organizar su aprendizaje de idiomas de manera eficaz en un futuro.

En esta seccion puede usted incluir su reflexion sobre:

los idiomas y culturas con que ha estado en contacto, dénde y como: Historial lingdistico
(impreso 5);

qué tipo de estudiante de idiomas es usted y como puede sacarle mas partido a su
aprendizaje: Aprender a aprender (impreso 6);

lo que le ha resultado mas eficaz y agradable a la hora de aprender un idioma:
Actividades de aprendizaje (impreso 7);

lo que es capaz de hacer en este momento en los diversos idiomas y qué mas le gustaria
poder hacer: Tablas de descriptores para la autoevaluacion (impresos del 8.1 al 8.6);

sus necesidades, sus experiencias y sus oportunidades en cuestion de aprendizaje de
idiomas para determinar sus objetivos y planear su futuro aprendizaje: Planes de futuro
(impreso 9).

Mantenga al dia su Biografia Linguistica.

Los impresos correspondientes a la Biografia linglistica se incluiran en la Carpeta 2.
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Biografia lingtiistica

Historial linguistico

Se trata de elaborar un panorama cronologico de sus experiencias de aprendizaje. Puede
incluir informacién sobre los centros educativos por los que ha pasado, cursos de idiomas a
los que ha asistido y sobre el uso que ha hecho de los idiomas aprendidos en situaciones
diversas.

Organizar esta informacion le ayudara también a rellenar la parte del Pasaporte “Resumen
de las experiencias lingliisticas e interculturales”.

Para elaborar su Historial Linglistico, liste

» los idiomas con los que esta familiarizado desde la infancia;
» los paises donde ha vivido;

» los idiomas que ha estudiado durante su educacion: Ensenanza primaria, Ensenanza
secundaria, Bachillerato, Formacion profesional, Universidad. Indique lugar y duracion;

» los cursos de idiomas a los que ha asistido. Indique lugar, duracion, numero de horas,
frecuencia de las sesiones, efc.;

» los idiomas que utiliza o ha utilizado en el trabajo, para sus estudios, con amigos o
durante sus viajes. Especifique donde y cuando;

» las actividades (radio, television, Internet, peliculas, lecturas, canciones, conferencias,
gjercicios de audio/video, etc.) que ha realizado o realiza de forma autonoma para
mejorar su nivel o para mantenerlo.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.

16



Historial linguistico

Biografia

= Impreso 5

Panorama cronologico de mi aprendizaje de idiomas

Fecha

1980 -

1987
1988

1987

- 1988

= 3991

1991 - 1993

22 /7—10/8,

Desde 2002

Idiomay cow loy que estoy familiarizado desde la infancia:

- talionwe (madre italiana)

- espanol (padre espanol)

- ingley (estudioy primarioy y secundarioy ew uw colegio
ingles).

En casee se hablae espanol e italiano-

A loy diez anoy pase ocho mesey en California cow migy

padres.

Todoy loy veranoy, hasta loy quince anoy, loy he pasado

en Varese (Italia) con wmiy abuelos.

Esouelay y cursos:

- King'y College, Madrid

— Paloy Verdesy School, California
- King'y College, Madrid

- Mill Hill School, Londres

2001 Curso organigado por el Ingtituto Suweco, Malungs
Folkhogskola en Malung; régimen de internado. Nivel A/B.
Busco informacidn sobve fotografim y tratamiento de imagen, en

cualguiera de lay trey lenguas, por Internet.

Fecha: Febvero de 2003
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Biografia linglistica

Aprender a aprender

Este impreso le ayudara a descubrir qué tipo de estudiante de idiomas es usted y qué puede
ayudarle a hacer mas eficaz su aprendizaje.

¢ Con cual de estos tipos de estudiante de idiomas se identifica usted mas?

6 Me gusta estudiar Ias\

reglas y practicar con
ejercicios de
gramatica, léxico y
pronunciacion. Para
mi lo mas importante

es expresarme sin

2. Aprendo la lengua
comunicdndome con la gente
y no me gusta estudiar las
reglas. Para mi lo mds
importante es comprender
lo que me dicen y hacerme
entender.

cometer errores.

3. Yo de esto no entiendo demasiado. No
se muy bien como aprendo. Creo que
o mejor es que me orienten otros.

Tal vez usted no coincida con ninguno de los tres tipos sino que tenga caracteristicas de todos ellos,
0 puede que se identifique con uno u otro tipo segun la ocasién.

Silo que ha hecho hasta el momento para aprender no le ha resultado eficaz , piense qué puede hacer
para mejorar. El impreso 6 le servira de ayuda.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.
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Aprender a aprender

— Impreso 6
Biografia

Lea con detenimiento cada uno de los puntos de las siguientes secciones y determine lo que ya hace
usted o lo que le gustaria hacer.

Utilice los espacios en blanco para reflejar ofros puntos que no estén incluidos en estas secciones.

Para_evitar que las emociones influyan negativamente en mi aprendizaje

lo hago

Intento mantener mi nivel de ansiedad bajo cuando utilizo la nueva lengua.
Aunque temo cometer errores, utilizo la lengua sin miedo al ridiculo.

No me blogueo si no entiendo una palabra o expresion, sino que intento continuar escuchando.

No me desespero si no recuerdo la palabra exacta que quiero utilizar, sino que intento decir lo
mismo de otra manera.

Comparto con otros estudiantes mi estado de animo en lo que al aprendizaje se refiere.
Tengo un diario donde apunto como me siento al estudiar.

Cuando me han salido bien las cosas me felicito o me concedo algun premio.

OO0 XNDOODNMIORN

OO 0O N O O O K O] megustaria hacero

Para reflexionar sobre el aprendizaje y organizarme

Determino lo que necesito aprender y me fijo objetivos en consonancia.
Me marco un ritmo de trabajo teniendo en cuenta el tiempo de que dispongo.

Reviso con periodicidad mi progreso: compruebo lo que sé y lo que no sé.

Busco ocasiones para utilizar la lengua que estoy aprendiendo (Escucho la radio, uso Internet,
etc.)

Me doy tiempos de descanso en el estudio porque al retomarlo entiendo mejor lo que he
estudiado.

Me doy cuenta de los errores que cometo e intento no repetirlos.
Determino si aprendo mejor o que veo, lo que oigo o lo que digo y hago.
Me creo un entorno de estudio favorable: lugar, tiempo y condiciones adecuados.

Escribo un diario donde anoto lo que voy aprendiendo.

ODOXNOODRNNNDOOR

OO0 NNXNDODONERXDO




Biografia lingtistica

Actividades de aprendizaje

Elimpreso 7 le ayudara a reflexionar sobre cémo ha aprendido el idioma hasta el momento y
qué le ha resultado mas eficaz a la hora de aprenderlo. Asi mismo le ayudara a darse cuenta

de que existen otras posibilidades de aprendizaje utiles y agradables que pueden contribuir a
un mejor resultado.

En el aprendizaje de un idioma a lo largo de toda la vida las actividades (impreso 7) pueden
llevarse a cabo tanto en el aula como fuera de ella.

Para rellenar el impreso de las Actividades de aprendizaje:

» Intente recordar las actividades que le han resultado mas utiles al estudiar el idioma en el
colegio o en un curso de idiomas. Ademads, piense en aquellas actividades que ha
realizado o realiza por su cuenta y que considera le ayudan a progresar.

» Listelas bajo los apartados correspondientes.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.
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Actividades de aprendizaje

— Impreso 7

Biografia

Idioma: Portugués

Reflexione sobre lo que le ha resultado mas eficaz y agradable a la hora de aprender y escribalo

~&) ESCUCHAR
En el aula Por mi cuenta

® A miprofesor hablando-en el idioma ®  ayletray delay canciones
®  Cintay de audio de libvoy de texto ®  Programay de radio por Internet
¢ Grabaciones de programas de TV/radio ®  Peliculayen versiow orviginal
® A miy companeros en i debate/presentacionw ®  Programas de television via satélite
o ®  Conversaciones entre nativoy
@ S
@ LEER

En el aula Por mi cuenta
®  Encabegamientoy y titulaves de periddicos ®  Revistay especificay de mi hobby
®  Articuloy de peviddicos y revistas ®  Cartas personales
®  rolletoy turisticos ®  Comicy
®  ectuvaydel libvo de texto ®  Obrayde covsultn de mi interéy
o ®  Novelas
¢ ®  Folletos de instrucciones
Q “"HABLAR

En el aula Por mi cuenta
®  Hacer una presentucion apoyandome ennotay | ®  Con personas que hablaw el idioma
®  Representar un papel ensayado ®  fnuna presentacion de trabajo-
®  Comentow wtexto escrito ®  Cantar paree mejoras L provunciacion
®  Dar mi opiniow en un debate L
®  leer envvog alton para mMejorar Pronunciacion i
® | cor envoy altaw para mejorar entonacion L
-é:’ ESCRIBIR

En el aula Por mi cuenta
® Ej'mk.der organizacion del texto ®  Rellenow formularioy y cuestionarioy
®  Tomar notas ®  Redactar anuncios personales comparto piso
®  Redactow cartasformales ®  Redactow cartay personalesy
®  Redactar informes ®  participar ew chaty electronicoy
®  Eoritura creative ®  Redactor mensajey
® .

Fecha: Junio- de 2003
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@ Biografia lingtistica

Tablas de descriptores para la autoevaluacion

Estas tablas (impresos del 8.1 al 8.6) le serviran para evaluar su competencia linguistica,
establecer objetivos concretos de aprendizaje y/o para determinar su progreso. Hay Tablas
de descriptores para la autoevaluacion de cada uno de los 6 niveles (A1 a C2) establecidos
en el Marco comun de referencia europeo: aprendizaje, ensenanza, evaluacion del Consejo
de Europa. Los descriptores aparecen agrupados por destrezas: Escuchar, Leer, Conversar,
Hablar y Escribir. Existen otros dos apartados, Estrategias que utilizoy Repertorio linglistico,
en los que se incluyen elementos que se refieren a varias destrezas.

Usos de las Tablas de descriptores para la autoevaluacion

Una vez establecido su nivel de competencia en un idioma determinado con ayuda del
Cuadro de Autoevaluacion (Cuademillo Pasaporte de Lenguas) fotocopie la tabla
correspondiente a ese nivel.

Para corroborar el nivel de competencia:

» Lea cada descriptor detenidamente y preguntese si puede hacer lo que indica. En caso
afirmativo marquelo en la columna 1 (Mis capacidades).

» Si su competencia en ciertas destrezas, por ejemplo, Escuchar o Escribir, esta por
encima o por debajo del nivel elegido, puede utilizar la tabla inmediatamente superior o
inferior.

» En cada Tabla hay espacios libres. Puede usted anadir algun descriptor que refleje
capacidades que no estén incluidas en la misma.

Para fijar objetivos concretos de aprendizaje:

» Marque aquello que le interese llegar a ser capaz de hacer en la columna 2 (Mis
objetivos).

» En los espacios libres de las Tablas puede también anadir algun objetivo de especial
interés para usted.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.

Trascurrido el tiempo que usted se haya fijado compruebe si ha alcanzado los objetivos
marcados.

Recuerde que tendra que utilizar tantas copias de las Tablas como idiomas quiera resenar.
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Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel B1 = /mpreso 8.3
Biografia

Idioma: Franceés

= =

Marque en la columna 1 lo que usted cree que es capaz de hacer y en la columna 2 lo que aun no es capaz de & z
hacer pero que considera necesario. 'E .%’.
Silogra marcar mas del 80% de la columna 1, probablemente haya usted alcanzado el Nivel B1. 2. =

- , - . . . . L =]
Puede utilizar los espacios en blanco para afiadir algin descriptor que refleje capacidades u objetivos que no § @
estén incluidos y que le interese reflejar
Escuchar
Siempre que se hable de forma relativamente lenta y clara, en lengua estandar y/o se repita o 1 2
se precise la informacion...
soy capaz de comprender los detalles esenciales de mensajes grabados y anuncios publicos; por ejemplo, en un M D
contestador automatico o aeropuertos y estaciones;
soy capaz de comprender informacion técnica sencilla; por ejemplo, instrucciones de como utilizar una tarjeta ¥ D
telefonica;
soy capaz de seguir una conversacion sobre asuntos cotidianos o de caracter general en la que participo; | []
soy capaz de captar lo esencial de una conversacion de cierta longitud que se desarrolle en mi presencia; v [l
soy capaz de comprender los detalles de lo que se dice en transacciones y gestiones cotidianas; por ejemplo, vl D
cambiar un articulo defectuoso;
soy capaz de comprender en lineas generales lo mas importante de presentaciones y charlas breves y sencillas, V] D
siempre que el tema me sea conocido;
soy capaz de comprender los puntos principales en programas de television de mi interes; m D
soy capaz de captar lo esencial de las noticias de la radio; v D
Leer 1 2
Siempre que pueda volver a leer si lo necesito o utilizar el diccionario...
soy capaz de comprender la informacion mas relevante en textos breves como letreros, etiquetas o menus; M D
soy capaz de comprender notas con informacién e indicaciones relacionadas con la vida cotidiana, tanto en el ] I:l
ambito personal como profesional;
soy capaz de comprender correspondencia personal en la que se describen hechos y se expresan sentimientos y IZI I:]
deseos;
soy capaz de comprender informacion relevante en correspondencia formal sencilla de bancos, universidades, i D
etc;
soy capaz de comprender la informacion mas relevante en folletos, prospectos y manuales de instrucciones; | |:|
soy capaz de encontrar, tras una lectura rapida, informacion especifica en textos breves tales como resumenes de i I:l
noticias; por ejemplo, quién ha hecho que y donde;
soy capaz de comprender los puntos esenciales de articulos de prensa breves sobre temas conocidos y de EZ I:l
actualidad;
soy capaz de comprender en revistas y periodicos la idea general de articulos o entrevistas en las que se expresa ] D
una opinion personal sobre una cuestion de actualidad;
soy capaz de comprender la trama de una historia o relato de estructura clara y reconocer cudles son los m D
episodios y acontecimientos mas importantes;
Soy capaz de leer textoy Literarvioy de mi intereés. v ]
Conversar
Aunque a veces me resulte dificil expresar lo que quiero decir y necesite de cierta 1 2

cooperacion por parte de mis interlocutores...

soy capaz de solicitar y entender indicaciones detalladas para ir de un sitio a otro;

soy capaz de desenvolverme en la mayoria de las situaciones gue puedan surgir a la hora de utilizar ciertos
servicios; por ejemplo, en un consultorio medico, en una agencia de viajes, etc.;

soy capaz de desenvolverme en conversaciones generales sobre temas de mi especialidad;
soy capaz de expresar y pedir puntos de vista y opiniones personales en una discusion informal con amigos;
soy capaz de manifestar con educacion mi acuerdo o desacuerdo con lo que se ha dicho;

soy capaz de expresar sentimientos tales como sorpresa, felicidad, tristeza, interés o indiferencia y responder a
los mismos;

Soy capag de participar ew conversaciones e lay que se utilizan expresiones coloquialey y givos.

O 0ROREE

K 8O0xRO0O0O

n
w



Biografia lingilistica

Planes de futuro

Llegado a este punto estara en disposicion de sacar conclusiones sobre su futuro
aprendizaje. En el impreso 9 podra poner por escrito sus metas y planes para alcanzar sus
objetivos.

Para rellenar el impreso Planes de futuro:

Piense qué otro idioma le gustaria empezar a aprender y qué otros quisiera seguir
estudiando.

»
»

Indique el nivel que desea alcanzar.

Decida cuales son sus necesidades. Es aconsejable formular los objetivos lo mas
claramente posible, incluso especificar, por ejemplo, si quiere mejorar su expresion oral
para mantener conversaciones, para hablar por teléfono o para hablar en publico.

Anote aquellas destrezas en las que le gustaria mejorar: escuchar, hablar, leer o escribir.

Marquese un tiempo y distinga entre los objetivos que desea alcanzar en un futuro
inmediato y los que se plantea a largo plazo.

Reflexione sobre sus motivaciones. ;Va a utilizar el idioma para sus contactos

. - 6 . - . .
personales, para el tiempo de ocio, para viajar, para su formacion personal, con fines
profesionales?

Piense como puede resultarle mas facil y agradable el aprendizaje:

de forma independiente, con un companero, en un curso de idiomas, en un intercambio,
a traves de la lectura, etc.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.
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Planes de futuro

= Impreso 9
Biografia

Idioma:

Neerlandés

Indique sus planes de aprendizaje:

Nivel general que

quiere alcanzar Bl

Poder intercambior comentawioy sobve experienciay y proyectoy covw
Objetivo/s concreto/s colegay holandeses.

Redactow informes.

A1 A2 B1 B2 C1 Cc2

Destreza/s el

Leer

Hablar X

Escribir X

[Junasemana [J]2semanas []3semanas []4 semanas
Tiempo que se marca [J Un mes [] 2 meses [] 3 meses [] 4 meses

¥] Un ano [] 2 afios [] 3 afios [] 4 afios

Por qué o para qué ese
objetivo

[] Por satisfaccién personal

[C] Por cuestiones académicas

V] Por necesidades de trabajo

[] Para encontrar un empleo mejor
v Para mi formacion

[] Para viajar

[] Por negocios

D] RS il it s v s e e e SR esveseass

Como alcanzar esos
objetivos

V] Por medio de cursos

[J] Con clases particulares

M Mediante estancia en el pais

] Por medio de intercambio

[] Mediante actividades culturales
[] Por medio de servicio voluntario
V] Autoaprendizaje

Liste algunas de las
actividades que va a
realizar

Voy a hablar covw unw compariero de trabajo- neerlandes.

Voy e escucheu lay cintas del Libro-de texto- mientray voy al trabajo-

Mencione algunos
detalles de su plan de
estudios

Voy a dedicar 30 mivutoy todoy loy diay a estudiar.

Voy aleer un articudo relacionado- conw mi trabajo- o la semana,

Fecha: Julio-de 2003
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—7 Dossier

El Dossier le ofrece la oportunidad de organizar aquellos trabajos realizados que considera
ilustrativos de su competencia en los diversos idiomas y los materiales utilizados para su
aprendizaje ilustrativos de su competencia en los diversos idiomas. Piense tanto en los
idiomas que ha aprendido en el colegio como en los que ha aprendido por su cuenta.

En esta seccion puede incluir:

= |os trabajos realizados
= |os materiales utilizados

La coleccion de trabajos y materiales debe actualizarse periddicamente. Usted tendra que
decidir los que quiere mantener en el Dossier y los nuevos que le interesa incorporar.

Ademas, si quiere mostrar su Dossier con una finalidad concreta (por ejemplo, cuando
cambie de centro de estudios o solicite un trabajo), seleccione aquellos trabajos y materiales
directamente relacionados con los estudios que piensa realizar o con el trabajo que solicita.

Mantenga al dia su Dossier.
Los impresos correspondientes al Dossier se incluiran en la Carpeta 3.
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/—7 Dossier

Seleccion de trabajos realizados

En los impresos 10, 11y 12 puede listar trabajos que muestren lo que ha hecho en diferentes
lenguas.

Puede incluir ejemplos de trabajos de clase realizados para un curso de lengua, materiales
producidos en el ambito del trabajo, del ocio, etc. Todo ello constituye una muestra palpable
del nivel que alega usted tener y ayudara a evaluar mas acertadamente su competencia
linguistica en ocasiones concretas.

Los trabajos pueden ser individuales o haberse realizado en un grupo del que usted formaba
parte. En cualquier caso los ejemplos que seleccione deberan ser aquellos que mejor
demuestren su actual competencia en los diferentes idiomas.

Haga una breve descripcion de los trabajos que haya hecho. Puede incluir:

» Trabajos de cardcter escrito o gréfico; por ejemplo, una publicacion o un cartel que haya
realizado (impreso 10).

» Trabajos grabados en soporte audio o video; por ejemplo una conferencia o una obra de
teatro en la que ha tomado parte (impreso 11).

» Trabajos multimedia o ‘colgados’ en Internet; por ejemplo una pagina web realizada por
motivos de trabajo o por interés personal (impreso 12).

Indique si el trabajo fue realizado individualmente o en grupo. Haga una breve descripcion del
mismo. Indique el uso que podria darle en un futuro. Puede incluir en el mismo impreso
trabajos en diversos idiomas. No olvide especificar el anio de realizacion.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.

30



€007 2P 24Qurd1)das eyoa-

31

ohgua) appsod vm vivd

€002 YO A0JOMP YO ZVINDD) | MOVIDBS D] WD 0PIV 0914353 I
______________________ . = ——
OS5 AVOIU0I 'UN w
F00T | mopsopsopol P IEFTUO|_92) wombus 4oy op oadomns ma e wand qapmo wm op ovona |
Ioo¢ &ébm ohogoay appsod vm v d DVNIN MWWPNINAIND) 7
uojoezijeal — . . odnib ug
DY ewolp| 2)9 ‘oipn}sa ‘oleqeu) :o1nyny |3 ua osn uolodiiosap anaig ianiging
91880 0921j246 0 0}14959 OJBWIO) U

01 osaiduwiy =

sopezijeal soleqe.} ap uol223|9s



Seleccion de materiales utilizados

En los impresos 13 y 14 puede listar todos aquellos materiales que haya utilizado en algun
momento, tanto en cursos como por motivos de trabajo o por iniciativa personal y que han
contribuido a mejorar su dominio de un idioma en cualquiera de las destrezas.

Existen dos impresos para dar cabida a diversos tipos de materiales. En cualquier caso
seleccione aquellos que mejor demuestren su actual competencia en los diferentes idiomas.

Haga una breve descripcion de los materiales que haya utilizado. Puede incluir:

» Todo tipo de material escrito: novelas, articulos de prensa, revistas o Internet, comics,
publicaciones profesionales, etc. (impreso 13).

» Todo tipo de material grabado: cintas de audio, cintas de video, DVD, Internet,
programas de radio o television, etc. (impreso 14).

Indique el soporte utilizado, el titulo o nombre de la publicacion, autor si procede y la razon

por la que se incluye. Puede incluir en el mismo impreso materiales en diversos idiomas.

Vea el ejemplo en la pagina siguiente.

32



£007 2p 24qua1)dos ‘eyoed

33

wivd) 2y0Qap 2P VOV
L ool v vpnko 2N
AUOVVIIUWNUOA

T oAb v OPNLY BN

_ ologoag \5: \E._&Q
©001j0ad82 -014PMGVIOA

(0 ) 2P AYRGAP 2P PuWVMBOIL) Ir0d Y VILOG,

(wowwa “[) 09 501 2P F2U0UVI 5VAR0 K 2uwiBom]

ewolp|

218
‘oipnisa ‘oleqes; :u012239|as S
ua aknjoul as anb ej jod uozey

uotodiiosap anaiq A aiquou /ojnji|

03pIA
/ oipne

auodog

Jaissoq
pL osasduw| =

(oipes ap A AL ap seweiboid ‘senojjed ‘ssucioueo) 03PIA / OIpPNY

sopez|||}n Sajeliajew ap uoidI9|as






BIBLIOGRAFIAY REFERENCIAS

Bailly, Sophie, Sean Devitt, Marie-José Gremmo, Frank Heyworth, Andy Hopkins, Barry Jones, Mi-
ke Makosch, Philip Riley, Gé Stoks and John Trim (2002) : CEFRL A Guide for Users. Council of Eu-
rope — Strasbourg

Byram, Michel, Bella GRIBKOVA ET Hugh Starkey (2002): Développer la dimension interculturelle
dans l'enseigmente des langues. Council of Europe — Strasbourg

Council of Europe (2002) Spanish version: Marco comun europeo de referencia para las lenguas:
aprendizaje, ensenanza, evaluacion. Instituto Cervantes, Ministry of Education, Culture and Sport,
Anaya, Madrid

Council for Cultural Co-operation (2000) - Education Committee — “Language Learning for Europe-
an Citizenship”: Modern Languages: Learning, Teaching, Assessment. A Common European Fra-
mework of Reference. Draft 2. Council of Europe — Strasbourg

Document (2000): European Language Portfolio (ELP) Principles and Guidelines. Education Commit-
tee - Language policies for a multilingual and multicultural Europe. Council of Europe — Strasbourg

Documento de trabajo de los servicios de la Comision (2002): Promover el aprendizaje de idiomas
¥ la diversidad lingtiistica — consulta. European Commission — Brussels

Ellis, G. and B Sinclair. (1989): Learning to Learn English. Cambridge University Press — Cambridge

Felder, Richard M. and Eunice R. Henriques (1995): Learning and Teaching Styles in Foreign and
Second Language Education - Foreign Language Annals, 28,N° 1, pp 21-31

Giovannini, A. Martin Peris, E. Rodriguez, M. Simén, T (1996): El proceso de aprendizaje. Profesor
en accion 1. Edelsa Grupo Didascalia, S.A. Madrid

Kohonen, Viljo and Gerard Westhoff (2001): Enhancing the Pedagogical aspects of the European
Language Portfolio (ELP). Council of Europe — Strasbourg

Little, David y Barbara Simpson (2003): European Language Portfolio. The Intercultural Component
and Learning how to Learn. Council of Europe — Strasbourg

Littlewood, W. (1984). Foreign and Second Language Learning. Cambridge Language Teaching Li-
brary Series: Cambridge University Press — Cambridge

O'Malley, J. and A Chamot (1990): Learning Strategies in Second Language Acquisition. Cambrid-
ge University Press — Cambridge

North, Brian (1992) “European Language Portfolio: Some Options for a working Approach to Des-
ing Scales for Proficiency”, Transparency and Coherence in Language Learning in Europe: Objeti-
ves, assessment and certification. Symposium held in Rischlikon, 10-16 November 1991 (ed. by
North, Brian). Strasbourg: Council of Europe, pp. 158-174

Page, B. (1992): Letting Go Taking Hold, A Guide to Independent Language Learning by Teachers
for Teachers, CILT.

35



Ritey, Ph. Bailly, 5. Gremmo, M.-J. (1996): Guide for Aduit Learners. Modern Languages: Learning,
Teaching, Assessment. A Common European Framework of reference. CRAPEL {Centre de Re-
cherches et d’Applications Pédagogiques en Langues) Université de Nancy 2. Council for Cultural
Co-operation. Education Comité. Language Learing for European Citizenship

Scharer, Rolf {2000} : A European Language Portfolio. Pilot Phase 1998 - 2000. Final report. Coun-
cil of Europe - Strasbourg

Schneider Gunter, North Brian, Fltigel Christoph, Koch leo {200): European Language Portfolio.
Swiss version - Swifzeriand

Schneider, Giinter and Peter Lenz (2001); Guide for Developpers of a European Language Portfolio.
Lern- und Forschungszentrum Fremdsprachen, University of Fribourg/CH

Working Group (2002): European Report on Quallty Indicators of Lifelong Learning. Fifteen Quality Indi-
cators. 4. Learning to Learn 3kills. 11. Strategies for Lifelong Learning. European Commission - Brussels

Van EK, Jan A and John L.M. Trim {19986): Vantage level. Council of Europe — Strasbourg
Van EK, Jan A (1991): The Threshold fevel Revise and Extended Version. Council of Europe - Strasbourg

Van EK, Jan A, L.G. Alexander/Fitzpatrick, M. A. (1991): Waystage level. Revised and Extended Ver-
sionr. Council of Europe - Strasbourg

Van EK, Jan A (1976): The Threshold level for Modern Language learning in Schools. Council of Eu-
rope — Strasbourg

WEBSITES

Little, David and Radka Perclova (2002): The European Language Portfolio: a guide for teachers
and teacher trainers. Council of Europe:
http://www.coe.int/portfolio

Doradoc, Carles (1897): Aprender a aprender. Estrategias y técnicas:
http://www.xtec.es/~cdorado/cdoratl/esp/metaco.htm

Dell'Crdine, José Luis: Aprender a aprender (educacion de personas adultas) — Monografias:
http://www.monografias.com/trabajesd/aprender/aprender.shtml

Marques, Pere (1999): Concepciones sobre el aprendizaje:
http://dewey.uab.es/pmarques/aprendiz.htm

Ojeda, Norberto: Aprender a aprender.
http://nti.educa.rcanaria.es/tamadaba/tamad/aprender.htm

36


http://www.coe.int/portfolio
http://www.xtec.es/~cdorado/cdora1/esp/metaco.htm
http://www.monografias.com/trabajos4/aprender/aprender.shtml
http://dewey.uab.es/pmarques/aprendiz.htm
http://nti.educa.rcanaria.es/tamadaba/tama4/aprender.htm

Portfolio europeo de las lenguas
Impresos fotocopiables

Adultos (16+)

European Language Portfolio
Photocopiable Forms
Adults (16+)

CONSEJD COUNTH







‘ . E Impresos fotocopiables

Impresos fotocopiables

Aqui encontrara los impresos originales necesarios para rellenar cada una de
las secciones. Estos impresos estan también disponibles, en castellano y en
inglés, en el CD incluido al final del documento.

Pasaporte de lenguas

Experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales — Impreso 1

Experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales — Impreso 2

Escala Global — Impreso 3

Descripcion de los examenes — Impreso 4
Biografia lingtistica

« Historial linglistico — Impreso 5
« Aprender a aprender — Impreso 6
« Actividades de aprendizaje — Impreso 7
. » Tablas de descriptores para la autoevaluacion (Niveles del A1 al C2)
Impresos del 8.1 al 8.6

« Planes de futuro — Impreso 9
Dossier
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Experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales = Impreso 1

Aprendizaje y uso del idioma en un pais/region donde no se habla el idioma Pasaporte

Idioma:

Tipo de experiencia (Marque las casillas oportunas):
[] Centros de idiomas
[] Curso de idiomas: [] Centros de adultos
(] Formacion en el centro de trabajo
[] Utilizacién del idioma en el trabajo o por motivos profesionales
[] Conversacion
[] Contacto regular con hablantes de la lengua: [_] Correspondencia
[[] Hospedar a un hablante de la lengua en cuestion

[] Otros:

Descripcion y comentarios
(Especifique nombre y tipo de curso, tipo de trabajo, circunstancias de su relacion con hablantes de la lengua, elc. e incluya cualquier informacion que
considere relevante) :

Si ha obtenido alguna acreditacion de lo que ha descrito, adjuntela a este impreso e incluyalo todo en la Carpeta 1.

Fecha:






Experiencias de aprendizaje de idiomas e interculturales 2 /mpreso 2
Estancia en un pais/regiéon donde se habla el idioma Pasaporte

Idioma:

Tipo de experiencia (Marque las casillas oportunas):

] General
[] Asistencia a curso de idiomas: [] Intensivo

[] Con fines especificos
[] Uso del idioma por estudios de formacion

[] Uso del idioma en el trabajo

[] oftros:

Descripcion y comentarios
(Indique el pais y especifique el motivo de su estancia. Incluya nombre del curso, tipo de trabajo, programa de estudios, elc. e incluya cualquier informacicn

que considere relevante)

Si ha obtenido alguna acreditacion de lo que ha descrito, adjdntela a este impreso e incluyalo todo en la Carpeta 1.

Fecha:






Escala global Impreso 3
.' Pasaporte

Idioma:

Nombre del certificado / acreditacidn:

Correspondencia del cerlificado / acreditacion con los niveles del Marco comun europeo de referencia para las lenguas
{Margue |a casilla opartuna)

Es capaz de comprender con facilidad practicamente todo lo que oye ¢ lee.

Sabe reconstruir la informacién y los argumentos procedentes de diversas fuentes, ya sean en

lengua hablada o escrita, y presentarlos de manera coherente y resumida.

Puede expresarse espontaneamente, con gran fluidez y con un grado de precision que le
permite diferenciar pequenns matices de significado incluso en situaciones de mayor
complejidad. D

c2

Es capaz de comprender una amplia variedad de textos extensos y con cierto nivel de
exigencia, asi como reconocer en ellos sentides implicitos.

Sabe expresarse de forma fluida y espontdnea sin muestras muy evidenies de esfuerzo para
encontrar la expresion adecuada.

C1 | Puede hacer un uso flexible y efective del idioma para fines sociales, académicos y
profesionales.

Puede producir textos claros, bien estructurados y detallados sobre temas de cierta complejidad,
mostrando un uso correcto de los mecanismos de organizacion, articulacién y cohesion del

texto. D

Es capaz de entender las ideas principales de iexios complejos gue traten de temas tanto
concretos como abstractos, incluso si son de caracter técnico siempre que estén dentro de su

campo de especializacion.

B2 | Puede relacionarse con hablantes nativos con un grado suficiente de fluidez y naturalidad de

modo que la comunicacion se realice sin esfuerzo por parte de ningunc de los interlocutores.

Puede producir textos claros y detallados sobre temas diversos asi como defender un punto de

vista sobre temas generales indicando los pros y los contras de las distintas opciones. |:]

Usuario Competente

Es capaz de comprender los puntos principales de textos claros y en lengua estandar si tratan

sobre cuesticnes que le son conocidas, ya sea en situaciones de trabajo, de estudio o de ocio.

Sabe desenvolverse en la mayor parte de las situaciones gque pueden surgir durante un viaje por

zonas donde se utiliza la lengua.

B1 | Es capaz de producir textos sencilios y coherentes sabre temas gue le son familiares o en los

gue tiene un interés personal.

Puede describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, asi como justificar

. brevemente sus opiniones o explicar sus planes. |:|

Usuario Independiente

Es capaz de comprender frases y expresiones de uso frecuente relacionadas con areas de
experiencia que le son especialmente relevantes {informacion bdsica sobre si mismo y su

familia, compras, lugares de interés, occupaciones, etc.).

A2 Sabe comunicarse a la hora de llevar a cabo tareas simples y cotidianas que no requigran mas

que intercambios sencillos y directos de informacion sobre cuestiones que le son conocidas o
habituales.

Sabe describir en términos sencillos aspectos de su pasado y su entorno asi como cuestiones
relacionadas con sus necesidadses inmediatas. [:l

Es capaz de comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi como frases
sencillas destinadas a satisfacer necesidades de tipo inmediato.

Puede presentarse a si mismo y a otros, pedir y dar informagion personal basica sobre su

Al | dgomicliic, sus pertenencias y las personas que conoce.

Puede relacionarse de forma elemental siempre gue su interlocutor hable despacio y con
claridad y esteé dispuesto a cocperar. l:l

Usuario Basico

Adjunte ¢l certificado ! 1a acreditacion a este impreso e ineliyalo todo en la Carpeta 1.

. Fecha: Sello de la Institucion






Descripcion de los examenes

Impreso 4

Pasaporte
Idioma:
Nombre del certificado / acreditacion:
Institucion examinadora:
Fecha y lugar de expedicion:
Marque las casillas correspondientes. Puede anadir informacion adicional si lo considera oportuno.
PO DE TIPO DE EJERCICIO DURACION OTROS ASPECTOS
PRUEBA
[] Realizar ejercicios de eleccion multiple [] Textos en audio
Comprension | [] Rellenar huecos en esquemas o diagramas [] Textos en video
oral [[] Responder a preguntas abiertas [[] Permitido tomar notas
(Escuchar) [] Otros: [[] otros:
c .. | [] Realizar ejercicios de eleccion multiple [ Textos literarios
°";Prfirt':'°" [[] Completar textos con huecos [] Textos no literarios
(ﬁer) ] Responder a preguntas abiertas [] Permitido usar el diccionario
] Otros: [] ofros:
[] Exposicion individual [] Preparacion previa
Exoresidn [[] Didlogo con otrols participante/s [[] Permitido hacer uso de esquema
‘%ml [[] Entrevista con el examinador [] otros:
(Hablar) [] Debate
[[] Responder a preguntas de los examinadores
[] Otros:
E Redaccion de un informe, una justificacion, etc. [] Permitido usar el diccionario
Correspondencia formal [] Permitido usar otras fuentes de
Exprei:ti:n [[] Correspondencia informal referencia
(?sg:;b}f] [] Escribir mensajes, notas, o textos breves [] Permitide hacer borrador
[] Reescribir un texto [] Uso procesador de textos
[] Otros: [] Otros:
[] Permitido usar el diccionario
[] Permitido usar otras fuentes de
Otros: referencia
[] Otros:
Se dispone de modelo de examen O si [ NO
Se dispone de folletos u otro material informative  [] Si  [] NO
Descripcion realizada por: Fecha:







Biografia Lingiuistica
Language Biography
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Historial linglistico Impreso §
Biografia

Panorama cronologico de mi aprendizaje de idiomas.

Fecha:






Aprender a aprender

= Impreso 6

Biograﬁa

Lea con detenimiento cada uno de los puntos de las siguientes secciones y determine lo que ya
hace usted o lo que le gustaria hacer.

Utilice los espacios en blanco para reflejar otros puntos que no estén incluidos en estas secciones.

Para evitar que las emociones influyan negativamente en mi aprendizaje

lo hago

Intento mantener mi nivel de ansiedad bajo cuando utilizo la nueva lengua.

Aunque temo cometer errores, utilizo la lengua sin miedo al ridiculo.

No me bloqueo si no entiendo una palabra o expresion, sino que intento continuar escuchando.

No me desespero si no recuerdo la palabra exacta que quiero utilizar, sino que intento decir lo
mismo de otra manera.

Comparto con otros estudiantes mi estado de animo en lo que al aprendizaje se refiere.
Tengo un diario donde apunto como me siento al estudiar.

Cuando me han salido bien las cosas me felicito 0 me concedo algun premio.

L] O O O O O O O [/ megustaria hacerio

O 0O0000000

Para reflexionar sobre el aprendizaje y organizarme

Determino lo que necesito aprender y me fijo objetivos en consonancia.
Me marco un ritmo de trabajo teniendo en cuenta el tiempo de que dispongo.

Reviso con periodicidad mi progreso: compruebo lo que sé y o que no sé.

Busco ocasiones para utilizar la lengua que estoy aprendiendo (Escucho la radio, uso Internet,
etc.)

Me doy tiempos de descanso en el estudio porque al retomarlo entiendo mejor lo que he
estudiado.

Me doy cuenta de los errores que cometo e intento no repetirlos.
Determino si aprendo mejor lo que veo, lo que oigo o lo que digo y hago.
Me creo un entorno de estudio favorable: lugar, tiempo y condiciones adecuados.

Escribo un diario donde anoto lo que voy aprendiendo.

TS [ [ 1 O 1 5 1 [ O
N 0 O B O
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(Continua)




Aprender a aprender

Para aprender lo nuevo

Asocio lo nuevo que aprendo con lo gue ya sé, sea en mi idioma o en otro.

Busco patrones de la lengua que se repiten con cierta frecuencia y formulo mis propias
hip&iesis.

Me fijo e intento imitar el acento y fa entonacion de los hablantes del idioma.

Para entender el significado de una palabra nueva, me fijo en su forma y en las partes que la
componen,

Busco semejanzas y diferencias entre el nuevo idioma y las otras lenguas que conozco.
Usa el diccionario como ayuda para entender lo que lec o escucho.

Memorize una palabra nueva dentro de la oracion en la que aparece.

Asocic el sonido de la palabra ¢ expresion nuevas con el sonido de una palabra o expresidn
conocidas.

Visualizo mentaimente cémo se escriben las patabras.

N N I I O B O

[ I 0 N I B o I

Para fijar lo que he aprendido

Practicg con frecuencia, en nuevas situaciones, lo que he aprendido.
Organizo y agrupo las palabras que he aprendido.

Uso combinaciones de sonidos e imagenes.

Practico los sonidos que me son dificiles de pronunciar,

Dibujo las palabras o las expresiones.

Repito o escribo muchas veces la palabra o expresion.

Cuando estudio utilizo el idioma que estoy aprendiendo para tomar notas.

Repaso con frecuencia.

Oo0o0gooOooooooan

O o000 goOogaanan

Fecha:




Actividades de aprendizaje Impreso 7

Biografia

Idioma:
Reflexione sobre lo que le ha resultado mas eficaz y agradable a la hora de aprender y escribalo.
~&) ESCUCHAR
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Tabla de descriptores para la autoevaluaciéon Nivel A1 = Impreso 8.1
Biografia

Idioma:

soAnaligo
SIN

Marque en la columna 1 lo que usted cree que es capaz de hacer y en la columna 2 lo que atn no es capaz de
hacer pero que considera necesario.

Si logra marcar mas del 80% de la columna 1, probablemente haya usted alcanzado el Nivel A1.

Puede utilizar los espacios en blanco para anadir algun descriptor que refleje capacidades u objetivos que no
estén incluidos y que le interese reflejar

sapeploeded

Escuchar 1 2
Siempre que me hablen muy lento y claro y pueda pedir que me repitan lo dicho...

soy capaz de entender formulas de contacto social muy basicas como “Buenos dias", "Adios”, “Gracias”,
“Perdone”;

soy capaz de entender preguntas breves sobre cuestiones personales basicas en conversaciones muy sencillas:
"¢ Como te llamas?", “; Donde vive usted?”,

soy capaz de entender informacion breve sobre cuestiones personales basicas o asuntos de inmediata necesidad
en conversaciones muy sencillas: “Vivo en Bruselas”, “Tengo veinticinco anos”, "El restaurante esta cerrado”,

soy capaz de entender informacion basica sobre precios y horarios en tiendas, hoteles, estaciones, aeropuertos;
por ejemplo, “Son veinte euros”, “El tren sale a las ocho y diez",

soy capaz de entender instrucciones muy basicas del tipo de “Ven aqui”, “Liame al numero 8546318";

soy capaz de entender indicaciones breves y sencillas; por ejemplo, “La tercera a la derecha’, "Pague en caja”;

Ooodoo o o d
(N 6 6 O

Leer 1 2
Siempre que cuente con apoyo visual, pueda releer o utilizar un diccionario...

soy capaz de entender palabras y frases en los letreros mas comunes; por ejemplo “Estacion”, “No aparcar”,
“Prohibido fumar’, etc.;

soy capaz de entender formularios (solicitud de inscripcion, hoja de registro de un hotel, etc.) para proporcionar
los datos mas relevantes sobre mi mismo;

soy capaz de entender informacion puntual basica en carteles, folletos y catalogos; por ejemplo, horarios y precios
de espectaculos, transportes, comercios;

soy capaz de entender las indicaciones mas importantes para utilizar aparatos o dispositivos de uso corriente,
como por ejemplo “imprimir’, “apagar’, efc.;
soy capaz de entender mensajes cortos y sencillos, felicitaciones y saludos, en postales o tarjetas;

soy capaz de entender notas y mensajes breves de la vida cotidiana con instrucciones o informacion; por ejemplo,
“Compra pan” o “Volvere a las 4"

oooooooog
04 4 T O

Conversar

Siempre que pueda recurrir a los gestos o si mi interlocutor me ayuda a expresar lo que 1 2
quiero decir...

soy capaz de utilizar las formulas de contacto mas comunes, por ejemplo “Buenos dias”, “Adids", “Gracias”,
“Perdone”;

soy capaz de presentarme a mi mismo y a otros con frases sencillas;

soy capaz de pedir y de dar informacién personal (nombre, direccion, pertenencias, amistades, etc.);

soy capaz de expresar la hora y de manejar cifras, cantidades y precios; por ejemplo, para hacer compras;
soy capaz de pedir cosas; por ejemplo, “pasame la sal’;

soy capaz de utilizar expresiones de tiempo como “la semana que viene", “el viernes pasado”, “en noviembre", “a
fas tres™

OO0 00000 d
OO0 O00oOoood




Tabla de descriptores para la autoevaluaciéon Nivel A1

Habtar

Aunque necesite apoyo gestual 0 haga muchas pausas para encontrar las expresiones
adecuadas... ‘

s0y capaz de dar informacisn personal {direccion, ndmero de teléfono, nacionalidad, edad, familia, aficiones, etc.):
soy capaz de describir el lJugar donde vivo;
soy capaz da dar informagién sobre io que hago en mi vida cotidiana;

Hinmuinln

N

Dooaodn

Estrategias que utilizo |

Soy capaz de decir que no entiendo algo.

Soy capaz de hacer que alguien repita lo gue ha dicho.

Soy capaz de pedir a alguien gue hable mas despacio.

Soy capaz de pedir que me deletreen una palabra o nombre propio que no he entendido.

Oooooono -

oupogog s

Repertorio lingiistico
Soy capaz de ufilizar un niimero limitado de expresiones y frases simples aprendidas de memoria.
Tengo un vocabulario muy limitado pero que me permite desenvolverme en situaciones de primera nacesidad.

Soy capaz de enlazar grupos de palabras por medio de los conectores °y", “perd".
Soy capaz de utilizar las palabras mas usuales para expresar la secuencia temporal de un acontecimiento:

"primero”, "entonces’.

oo ooon -

oo oonogs

Escribir

Aunqgue cometa errores...

s0y capaz de reilenar un formulario con mis datos personales {ocupacidn, fecha de nacimiento, direccion,
aficiones);

soy capaz de escribir una tarjeta de felicitacién; por ejemplo, para un cumpleafios, un aniversaric, en Ao Nusvo,
alc.;

soy capaz de escribir notas breves para dar informacién o instrucciones sencillas relacionagdas con necesidades
Inmediatas de la vida cotidiana; por sjemplo, “Voy a fa biblioteca”. "Por favor, 20 fotocopias™. “Por favor, toaifas”, etc.;

s0y capaz de escribir una postal; por ejemplo, para mandar un saludo en vacaciones,

S0y capaz de escribir un mensaje con informacion personal basica; por ejemplo, dénde vivo o a qué me dedico;

N S

]

Ooogoo Qo g o

Fecha:



Tabla de descriptores para la autoevaluaciéon Nivel A2 = Impreso 8.2

Biografia
Idioma:
8= 8=
Marque en la columna 1 lo que usted cree que es capaz de hacer y en la columna 2 lo que aun no es capazde g @ g @
hacer pero que considera necesario. T8 ;—-’
Si logra marcar més del 80% de la columna 1, probablemente haya usted alcanzado el Nivel A2. g o
Puede utilizar los espacios en blanco para anadir algun descriptor que refleje capacidades u objetivos que no §

estén incluidos y que le interese reflejar.

Escuchar
Siempre que se hable lento y claro y que la calidad del sonido sea muy buena...

soy capaz de entender lo que se me dice en una conversacion cotidiana sencilla, siempre que me ayuden mis
interlocutores; por ejemplo, “¢ Cuando nos vemos, manana?”,

soy capaz, por lo general, de reconocer el tema de una conversacion que tiene lugar en mi presencia;

soy capaz de entender frases, expresiones y palabras si se refieren a temas de relevancia inmediata; por ejemplo,
informacion fundamental sobre una persona, su familia, trabajo o entorno;

soy capaz de entender palabras, frases y expresiones en transacciones sencillas, como por ejemplo en bancos,

tiendas y estaciones como “; Cual es su domicilio?", *; En efectivo o con tarjeta?”;

soy capaz de entender el sentido general en anuncios o mensajes publicos breves y sencillos, tanto grabados
como en directo, en grandes almacenes o en aeropuertos, elc.; por ejemplo, el anuncio del retraso de un vuelo;
soy capaz de entender detalles relevantes de anuncios o mensajes breves y sencillos, tanto grabados como en
directo como el anuncio del numero de vuelo, destino y puerta de embarqgue;

soy capaz de captar la informacion esencial de noticias transmitidas por television si las imagenes apoyan el
comentario;

ODooogoooao

n

OO0 000000

Leer

Siempre que cuente con apoyo visual, pueda volver a leer y utilizar el diccionario...

soy capaz de comprender notas o mensajes sencillos tales como “A las 8 en la puerta del cine. Yo llevo las
entradas”,

soy capaz de entender cartas personales sencillas en las que se cuentan hechos de |a vida cotidiana o se hacen

preguntas sobre ella: “El fin de semana estuve en la playa”, s Cudndo vienes a verme"?,

soy capaz de encontrar y entender la informacion que me interesa en folletos ilustrados sobre actividades y ocio
como horarios de apertura y cierre de monumentos, actividades deportivas, etc.;

soy capaz de leer por encima la seccion de anuncios breves en los periodicos, encontrar lo que deseo y extraer la
informacion que busco; por ejemplo, sobre un coche, un ordenador o el tamano y precio de un piso;

soy capaz de entender las instrucciones basicas sobre el uso de ciertos aparatos; por ejemplo, el teléfono publico,
un cajero automatico, etc.;

soy capaz de identificar la informacion esencial de nolicias y articulos breves de prensa en los que cifras,
nombres e ilustraciones comentadas ayudan a la comprension;

soy capaz de entender narraciones o relatos breves sobre temas que conozco si estan escritos de manera
sencilla;

1 I A A

3]

1 I B

Conversar
Siempre que pueda pedir que me repitan lo dicho y cuente con la ayuda de mi interlocutor...

soy capaz de saludar a alguien, preguntarle como esta y reaccionar ante lo que me dice;
soy capaz de pedir y aceptar disculpas;

soy capaz de hacer compras indicando de manera sencilla lo que deseo y preguntando el precio como “; Cuanto
es?”, “Son 8 euros”;

soy capaz de decir lo que me gusta y lo que no me gusta;
soy capaz de invitar a alguien y de responder a una invitacion;

soy capaz de dar y pedir informacion basica para realizar transacciones sencillas como “; Para cambiar un cheque
de viaje"?, "Dos entradas para el sabado, por favor”, efc.;

soy capaz de pedir y dar indicaciones para llegar a un sitio, haciendo referencia a un mapa o un plano de la
ciudad;

soy capaz de obtener informacion sencilla sobre un viaje, un curso, elc.;
soy capaz de preguntar y contestar sobre el trabajo y el tiempo libre;

soy capaz de hablar con alguien para llegar a un acuerdo sobre que hacer o a donde ir y decidir sobre el lugar y la
hora de la cita;

OoO0d0n0 Oo0o0oagan
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Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel A2

Hablar
Aunque resulten evidentes mi acento extranjero, mis pausas y titubeos... |

s0y capaz de describir a mi familia, a mi misme y a otras perscnas;

s0y capaz de describir 2l lugar en el que vivo;

s0y capaz de hablar de manera sencilla de mis aficiones y de las cosas que me interesan;
soy capaz de describir mi formacién, mi trabajo actual y otras actividades realizadas;

$0y capaz de describir actividades y contar experiencias personales pasadas; por gjemplo, mi Gltimo fin de
semana o mis ultimas vacacionas;

OO O 0O0OOod
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Estrategias que utilizo

Soy capaz de llamar la atencion de aiguien; por ejemplo, "/Oiga, por favorf”,
Soy capaz de indicar que estoy entendiendo.
Soy capaz de pedir con las formulas mas usuales que alguien repita algo.

Soy capaz de pedir aclaracion sobre una palabra que no he entendido v que es relevante para la comprension
con frases como per gjemplo, “;gué significa ... 7",

Intento compensar lo que no sé adaptando palabras de otro idioma.,

OO oodg -

OO0 oot »

Repertorio linglistico |
Soy capaz de utilizar algunas estructuras sencillas.
Tengo un vocabulario suficiente para comunicarme en situaciones habiiuales de la vida cotidiana.

Soy capaz de enlazar grupos de palabras por medio de conectores tales come Y, “pero”, “porgue”.

Soy capaz de utilizar as palabras mas usuales para exprasar la secuencia temporal de un acentecimiento;
“primerd”, “despuds’, “mas tarog", "entonces”.

ooood -
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Escribir

Aunque cometa errores con cierta frecuencia...

soy capaz de rellenar un cuestionario apertande informacién sobre ml educacian, trabajo, intereses y T
conocimientos especificos;

say capaz de escribir una nota © mensaje; por ejemplo, "No hay cafe";

s0y capaz de ulilizar, en una carta breve, formulas y expresiones sencillas para saludar, dirigirme al lector,
expresar agradecimiento, preguntar o pedir algo y despedirme;

sOy capaz de presentarme de forma breve en una carta y de referirme a mi familia, estudios, trabajo, aficiones,
etc.; :

s0y capaz de escribir, en una carta personal, sobre aspectos de la vida cotidiana {personas, lugares, trabajo,
estudios. familia, aficiones, etc.);

soy capaz de describir un acontecimiento y de decir qué ha pasado, donde y cuando en una cana personal ©
formal;

oo ooood
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Fecha:



Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel B1 = Impreso 8.3
Biografia

Idioma:

Marque en la columna 1 lo que usted cree que es capaz de hacer y en la columna 2 lo que aun no es capaz de
hacer pero que considera necesario.

Si logra marcar mas del 80% de la columna 1, probablemente haya usted alcanzado el Nivel B1.

Puede utilizar los espacios en blanco para afiadir algun descriptor que refleje capacidades u objetivos que no
estén incluidos y que le interese reflejar.

SIN

soAnaiqo

sapepioedes

SIN

Escuchar

Siempre que se hable de forma relativamente lenta y clara, en lengua estandar y/o se repita o
se precise la informacion...

soy capaz de comprender los detalles esenciales de mensajes grabados y anuncios publicos; por ejemplo, en un
contestador automatico o en aeropuertos y estaciones;

soy capaz de comprender informacion técnica sencilla; por ejemplo, instrucciones de como utilizar una tarjeta
telefonica;

soy capaz de seguir una conversacion sobre asuntos cotidianos o de caracter general en la que participo;
soy capaz de captar lo esencial de una conversacion de cierta longitud que se desarrolle en mi presencia;

soy capaz de comprender los detalles de lo que se dice en transacciones y gestiones cotidianas; por ejemplo,
cambiar un articulo defectuoso;

soy capaz de comprender en lineas generales lo mas importante de presentaciones y charlas breves y sencillas,
siempre que el tema me sea conocido;

soy capaz de comprender los puntos principales en programas de television de mi interés;

soy capaz de captar lo esencial de las noticias de |a radio;

Oooo oooo O
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Leer
Siempre que pueda volver a leer si lo necesito o utilizar el diccionario...

soy capaz de comprender la informacion mas relevante en textos breves como letreros, etiquetas o menis;

soy capaz de comprender notas con informacion e indicaciones relacionadas con la vida cotidiana, tanto en el
ambito personal como profesional;

soy capaz de comprender correspondencia personal en la que se describen hechos y se expresan sentimientos y
deseos;

soy capaz de comprender informacion relevante en correspondencia formal sencilla de bancos, universidades,
efc,;

soy capaz de comprender la informacion mas relevante en folletos, prospectos y manuales de instrucciones;

soy capaz de encontrar, tras una lectura rapida, informacion especifica en textos breves tales como restimenes de
noticias; por ejemplo, quién ha hecho qué y donde;

soy capaz de comprender los puntos esenciales de articulos de prensa breves sobre temas conocidos y de
actualidad;

soy capaz de comprender en revistas y periodicos la idea general de articulos o entrevistas en las que se expresa
una opinion personal sobre una cuestion de actualidad:

soy capaz de comprender la trama de una historia o relato de estructura clara y reconocer cuéles son los
episodios y acontecimientos mas importantes;

goooooOooog
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Conversar

Aunque a veces me resulte dificil expresar lo que quiero decir y necesite de cierta
cooperacion por parte de mis interlocutores...

soy capaz de solicitar y entender indicaciones detalladas para ir de un sitio a otro;

soy capaz de desenvolverme en la mayoria de las situaciones que puedan surgir a la hora de utilizar ciertos
servicios; por ejemplo, en un consultorio medico, en una agencia de viajes, etc.;

soy capaz de desenvolverme en conversaciones generales sobre temas de mi especialidad;
soy capaz de expresar y pedir puntos de vista y opiniones personales en una discusion informal con amigos;
s0y capaz de manifestar con educacion mi acuerdo o desacuerdo con lo que se ha dicho;

soy capaz de expresar sentimientos tales como sorpresa, felicidad, tristeza, interés o indiferencia y responder a
los mismaos;

O0O0O0O0oogao
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Tabla de descriptores para la autoevaluaciéon Nivel B1

Hablar

corregir errores...

. s0y capaz de dar cuenta detallada de experiencias ¢ acontecimientos;

. soy capaz de describir sentimientos y reacciones;

» s0y capaz de describir aspiraciones, esperanzas y ambiciones;

. soy capaz de explicar y justificar mis planes, intenciones y acciones:

. soy capaz de relatar la trama de una pelicula o de un libro y de describir mis reacciones;

. soy capaz de fransmitir de forma sencilia lo leido en textos escritos breves, utilizando algunas palabras y el orden
del texto original;

OO O00gdg
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Estrategias gue utilizo

|
|
Q—’ Aunque resulten evidentes mi acento exiranjero, las pausas para planear el discurso o
. Soy capaz de identificar palabras o expresiones clave que me permiten comprender las ideas principates de un
texto.
. Soy capaz de llenar tos silencics con frases hechas cuando no encuentro la palabra adecuada.
. Soy capaz de pedir a alguien gue me aclare 0 me repita de forma mas precisa lo que acaba de decir.
. Soy capaz de repetir parte de lo que alguien ha dicho para confirmar gue nos hemos entendido mutuamente.

. Cuando no encuentro la palabra que guierg, soy capaz de utilizar otra que signifique algo parecido o de hacer una
descripcion.

—h
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Repertorio linglistico

. Soy capaz de usar un cierto nimero de estructuras gramaticales con bastante comeccion.

. Tengo el vecabulario suficiente para expresarme con pracision razonable sobre la mayoria de los temas y asuntos
cotidianos {familia, hobbies, intereses, trabajo, viajes).

. Soy capaz de enlazar una serie de elementos para expresar ciertas relaciones ldégicas con conectores fales como
“aunque”, “mientras’, elc.

. Soy capaz de ulllizar las palabras o expresiones mds usuales para organizar lo gue digo.

Ao dg -
OO0 ge

_ﬁ’tu Escribir

Aunque cometa algunos errores. ..

. soy capaz de rellenar formularios, cuestionarios y otros documentos de caracter similar:
. soy capaz de escribir mensajes y notas breves;
] soy capaz de escribir mi curriculum vitae de una manera breve,

™ soy capaz de transmitir o pedir via fax, correo electronica o circular una informacion puntual breve y simple a
amigos o colegas:

. soy capaz de escribir cartas personales a amigos o conocidos pidiendo o dandoles noticias y narrando
aconiecimientos;

- 50y capaz de expresar en una carta personal a amigos ¢ conocidos sentimientos tales como |a tristeza, felficidad,
interés, arrepentimiento y apoyo:

. soy capaz de describir en una carta personal la trama de una pelicula o de un libro, o de comentar un concierto;

. soy capaz de responder por escritc a anuncios y pedir una informacion mas completa y especifica sobre
productos; por ejemplo. un viaje o un curso academica:

. soy capaz de escribir textos senciltos y coherentes para expresar opiniones y puntos de vista personales en
correspondencia formal & informal,

- soy capaz de redactar informes sencillos y bien estructurados relacionados con la vida cotidiana: por ejemplo,
para dar un parte de robo o de la pérdida de una maleta;

a3
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Fecha:



Tabla de descriptores para la autoevaluaciéon Nivel B2 = Impreso 8.4

Bigglaﬁa

Idioma:

Marque en la columna 1 lo que usted cree que es capaz de hacer y en la columna 2 lo que aun no es capaz de

hacer pero que considera necesario.

Si logra marcar mas del 80% de la columna 1, probablemente haya usted alcanzado el Nivel B2.

Puede utilizar los espacios en blanco para anadir algun descriptor que refleje capacidades u objetivos que no
estén incluidos y que le interese reflejar.

sopepioeded

SIN
soApeliqo

SIN

Escuchar

Siempre que se hable a velocidad normal, en lengua estandar sin demasiados coloquialismos

y aunque haya ruido de fondo ...

soy capaz de seguir una conferencia o una presentacion sobre temas de mi interés siempre que estén
debidamente estructurados;

soy capaz de comprender en detalle lo que se me dice de viva voz o por teléfono y de percibir el humor, el tono,
etc. de quien me habla;

soy capaz de seguir discusiones técnicas dentro de mi campo de especializacion;

soy capaz de entender la mayor parte de los programas televisivos tales como reportajes, documentales,
entrevistas en directo, debates, la mayor parte de las peliculas y obras de teatro y de percibir el tono, el humor,
elc. del que habla;

soy capaz de entender la mayor parte de los programas radiofonicos tales como noticias, entrevistas, canciones,

comentarios deportivos y percibir el humor, el tono, etc,, del gue habla;
soy capaz de sequir la mayor parte de los acontecimientos sociales y ceremonias;

Oooo O og O
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Leer

Siempre que pueda volver a leer las partes mas dificiles o utilizar ocasionalmente el diccionario...
soy capaz de comprender correspondencia personal en la que se transmiten emociones, se resalta la importancia

de hechos y experiencias, se comentan noticias y se expresan puntos de vista;

soy capaz de comprender con cierto detalle correspondencia formal, comercial, institucional o profesional relativa

a mi especialidad,
soy capaz de entender rapidamente el contenido y la importancia de noticias, articulos o informes sobre temas
profesionales o de mi interés, y decidir si vale la pena profundizar en su lectura;

soy capaz de entender textos especializados dentro de mi campo de interés;

soy capaz de localizar informacion relevante en un manual o libro de instrucciones (por ejemplo, sobre un
programa informatico) y entender las explicaciones y ayudas adecuadas para resolver un problema especifico;

soy capaz de entender reportajes y articulos de opinion;
soy capaz de entender resenas y criticas culturales (cine, teatro, libros, conciertos);

s0y capaz de reconocer en la lectura de una novela u obra de teatro los motivos por los que reaccionan los
personajes y entiendo a que consecuencias llevan sus decisiones para el desarrollo de la trama;

Ooooooono oo
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Conversar
Aunque cometa errores esporadicos...

soy capaz de dirigir una entrevista preparada de antemano, preguntar si lo que he entendido es correcto e
improvisar preguntas sobre los puntos interesantes que surjan al margen del guion;

soy capaz de participar con naturalidad en una conversacion o discusion sobre cualquier tema de carécter
general;

soy capaz de intercambiar informacion amplia y detallada relacionada con mi campo de especializacion o con mis

intereses;

soy capaz de comentar las opiniones de otras personas, indicando las ventajas e inconvenientes de sus puntos
de vista;

OO0 oOooao
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Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel B2

Hablar

Aungue comela errores esporadicos ...

soy capaz de informar o de hacer una descripcién clara y detaltada sobre una amplia variedad de temas de mi
interés o relacionados con mi campo de especializacion;

soy capaz de resumir verbaimente noficias breves, entrevistas, documentales o debates que contengan
opiniones, argumentacion y discusion;

soy capaz de contar los acontecimientas esenciales del argumento de una pelicula u obra de teatro;

soy capaz de explicar mi punto de vista sobre un lema de actualidad y exponer los pros v los contras de diferentes
opciones;

soy capaz de hacer conjeturas sobre las posibies causas y consecuencias de situaciones tanto reales como
hipotéticas;

50y capaz de expresar emociones con diversos grados de intensidad v de resaltar lo que me afecta o me parece
imporiante de un acontecimiento o de una experiencia;

oo o odono

oo ooog

Estrategias que utilizo

Soy capaz de ulilizar frases hechas del tipo “Esa es una pregunia dificil de contestar” para ganar tiempo mientras
decido lo gue quiero decir y como decirlo sin perder el turmao de palabra.

Soy capaz de volver a expresar de otra manera lo que he dicho para evitar un malentendido.

Soy capaz de contribuir al desarrollo de una discusién; por ejemplo, confirmando lo gue entiendo o invitando a los
demas a que intervengan.

Soy capaz de utilizar el diccionario y otras fuentes de referencia de forma adecuada.

—t
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Repertorio linglistico
Tengo un buen dominio de las estructuras gramaticales aungue cometa errores esporadicos.

Tengo el suficiente vocabularic para, con cierta precision, tratar de ta mayoria de los temas de cardcter generat o
de asuntos relativos a mi campo de interes.

Soy capaz de utilizar los enlaces adecuados para encadenar mis ideas en una secuencia lagica.
Soy capaz de iniciar, mantener y terminar una conversacién sin demasiadas vacilaciones.
Tengo los recurses para resaltar la informacion que considere mas impaortante.

OOO000o =
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Escribir

Aungque comela errores esporadicos...

s0y capaz de escribir cartas personales para dar informacidn scbre acontecimientos ¢ experiencias destacando lo
que me parece mas importante asi como para expresar mis sentimientos, opiniones y actitudes;

soy capaz de escribir cartas a instituciones piblicas o privadas con fa formalidad y correccion debidas;

soy capaz de escribir informes o {extos de presentacion dastacands 105 puntos mas relevantes e incluyendo
razanamientos detallados sobre termas variados dentro de mi campo de interés;

soy capaz de resumir articulos de interés genaral;

s0y capaz de resumir informacion procedente de diferentes fuentes y medios y, en su caso, de presentar
argumentos en pro y en contra de un punto de vista;

soy capaz de escribir una breve critica sobre una pelicula o un libre;

I
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Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel C1 Impreso 8.5

Biografia

Idioma: _

, S §=
Marque en la columna 1 o que usted cree que es capaz de hacer y en la columna 2 lo que aun no es capaz de 'g 0 = n
hacer pero que considera necesario. 2 =
Si logra marcar mds del 80% de fa columna 1, probablemente haya usted alcanzado ef Nivel C1. na a
Puede utilizar los espacios en banco para anadir algun descriplor Que refleje capacidades u objelives que no §
esten incluidos y que le interese reflejar.
Escuchar ‘ 1 ‘ 2
Siempre que pueda confirmar ciertos detalles si no estoy familiarizado con el acento. .. ! B

soy capaz de captar informacion especifica de anuncios publicos aungue la calidad de sonido sea mala; por
gjemplo en centros comerciales, espectaculos o estadios deportivos;

soy capaz de seguir una conversacion de cierta longitud en la que participo aunque no esté clarameante
esfructurada y 1a relacion entre [as ideas esté implicita:

soy capaz de entender |os detailes de cualquier conversacion gue tenga lugar en mi presencia y captar la
intencion de lo que se dice;

s0y capaz de comprender conferencias, charias y presentaciones scbre temas relacionados con asuntos
profesionales o de estudic dentre de mi campe de especializacidn. aunque la lengua y los conceptos utilizados
sean complejos;

soy capaz de entender informacion, instrucciones y especificaciones técnicas complejas; por gjemplo, cdémo
resolver una averia de ordenader a través de un servicio técnico telefonico;

soy capaz de comprender sin demasiado esfuerzo programas de televisicn y radio;

soy capaz de entender sin mucho esfuerzo las peliculas en las que se utilizan jergas o una gran cantidad de
expresiones idiomaticas;

soy capaz de seguir actos publicos y ceremonias;

ooooood o Odgo
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Leer

Siempre que pueda volver a leer las partes especialmente dificiles o utilizar ocasionalmente el
diccionario...

soy capaz de comprander informacion técnica compleja con instrucciones de uso o caracteristicas de un producto;
por ejemplo, como conectar un tefevisor a un equipo informatico ;

soy capaz de entender informes o restimenes de reuniones de trabajo de cierta compigjidad;

soy capaz de extraer informacion conereta, ideas y opiniones de textos especialtizados relacionados con mi
profesion o mis intereses persenaies;

soy capaz de entender cualquier tipo de correspondencia y apreciar matices y actitudes no explicitas;

soy capaz de comprander textos de cierta extension y complejidad (publicaciones periddicas de caracter general o
especializado. ensayos. etc.) en los que se caomentan y analizan puntos de vista, opiniones y sus implicaciones:

S0y capaz de comprender sin dificultad textos literarios contemporaneos y de captar al mensaje, las ideas o
conclusiones implicitos;

oo ogdgooo

OOooo ogoon

Conversar

Soy capaz de participar en una conversacion animada con varios inteflocutores asi como de expresar emociones
y utilizar la alusion y la ironia;

50y capaz de participar con fluidez, esportaneidad y casi sin esfuerzo en una convarsacion sobre una amplia
gama de temas generales o profesionales;

soy capaz de expresar y argumentar mis ideas y opiniones con claridad y precisién y rebatir los argumentos de
mis interlocutores de manera convincente;

gauo o g g -
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Tabla de descriptores para la autoevaluacién Nivel C1

Hablar

Soy capaz de resumir oralmente textos extensos y cormplejos que he leido,

50y capaz de exponer claramente y con detalle tarnas complejos relacionados con mi campo de especializacion;

s0y capaz de hacer informes detallados, haciende descripciones, relacionando ldgicamente los puntos principales,
desarrollando aspectos especificos y concluyendo mi exposicién adecuadamente;

soy capaz de hacer presentaciones claras y bien estructuradas dentro de mi campe profesional ¢ de intarés y de
responder con espontaneidad a las intervenciones de los oyentes;

oo o gog -

OO o odgn e

Estrategias que utilizo

Soy capaz de utifizar espontaneamente una serie de expresiones adecuadas para ganar tiempo mientras
reflexiono sin perder mi turno de palabra.

Soy capaz de adecuar mis intervenciones a las de mis interlocutores para que la conversacion fluya sin dificultad.
Soy capaz de aprovechar lo que dice mi interlocutor para intervenir en la conversagion.

Soy capaz de sustituir por otra una expresion que ng recuerdo sin que se dé cuenta mi interfocutor.

Soy capaz, casi siempre, de corregir mis lapsus y cambiar la expresion, si da pie a malentendidos.

Soy capaz de mediar entre inlerlocutores de distintas lenguas para posibilitar la comprension.

oOogooo o -
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Repertorio lingiiistico
Soy capaz de utilizar una amplia gama de estructuras gramaticales gue me permiten expresarme con precision y
los errores que cometo son tan escasos que pasan practicamente desapercibidos.

Soy capaz de ulilizar una amplia gama de vocabulario y expresiones, incluso idiomaticas y cologuiaies, que me
permiten decir lo que quiero sobre temas generales o asuntos de mi campo de especializacion.

Soy capaz de utilizar los recurses del idioma para desarroliar y refacionar temas y producir un texto coherente y
clarg.

Soy capaz de utllizar con eficacia los tumnoes de pa'abra.

-k
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Escribir

Soy capaz de describir en detalle experiencias, hechos y sentimientos en una carta personal;

soy capaz de escribir cartas formales con la correccidn debida: por ejempio, para presentar quejas o
manifestarme a favor o en contra de algo;

soy capaz de redactar articulos o ensayos claros y coherenies destacando las ideas mas importantes,
expresando mis opinionas y apoyande mis argumentos con ejemplos.

soy capaz de redactar una presentacion o raedactar un informe sobre un terna complejo de manera ordenada y
compransible. resaltando los puntos principales,

sOy capaz de recoger informacion de distintas fuentes e integraria en un resumen coherante;

noooo oog -
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Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel C2 = Impreso 8.6
Biografia

Idioma:

SIN |

soalalqo

Marque en la columna 1 lo que usted cree que es capaz de hacer y en Ia columna 2 lo gue aun no es capaz de
hacer pero que considera necesario.

Silogra marcar mds del 80% de Ja columna 1, probablemente hava usted alcanzado ef Nivel C2.

Puede utilizar los espacios en blanco para anadir algun descriplor que reflsfe capacidades u objetives que no
esten incluidos y gue fe interese reflejar.

sopepioedes

SIN .

[~ 3

Escuchar
Siempre que disponga de algun tiempo para familiarizarme con ef acento....

soy capaz de entender sin ninguna dificultad cualquier tipo de informacién especifica aunque la calidad del sonido
esté distorsionada;

soy capaz de entender informacidn técnica aunque sea compieja; |

soy capaz de entender debates, conferencias, exposiciones especializadas, etc.. aunque contengan una !
tarminelogia especifica y complgja; I
soy capaz de entender, en retrasmisiones o material grabado, cualouier tipo de texto oral, incluse con |
coloquialismos, regionalismos y argot. e identificar matices de significado, gl humaor vy {a ironia;

OO000 OO0
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Leer .
1
Siempre que pueda volver a leer las secciones especialmente dificiles.... ‘

50y capaz de entender manuales, disposiciones y coniratos incluso cuande se refieren a asuntos profesionales
con los gue no estoy familiarizado;

50y capaz de entender textos en 105 que abundan los juegos de palabras. significagos implicitos y juicios de vailor
¥ en los que se hacen comentarios irénicos o satiticos,;

soy capaz de comprender textos escritos en estilo muy coloquial, con expresiones idiométicas o con argot;
soy capaz de comprender obras literarias contempordneas y cldsicas de diversos géneros; !

ooOocooo d
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Conversar
Soy capaz de tomar parte, sin ninguna limitacidn, en cualguier conversacion o discusion de tipe social incluso si
se lleva a cabo a una veiocidad muy alta;

soy capaz de participar activamente en cualquier tipo de coloquio o discusion de caracter especializado por muy
complejos que sean;

ooooo g -
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Tabla de descriptores para la autoevaluacion Nivel C2

Habiar

Soy capaz de resumir verbalmente informacion sacada de diversas fuentes, reproduciendo los hechos y los
argumentos expuestes de forma clara y coherente;

50Y capaz de presentar ideas y puntos de vista con una flexibilidad que permite destacar puntos imponantes,
diferenciar la informacion con claridad y eliminar las ambigledades;

ooooo o -

Estrategias que utilizo

Soy capaz, en caso de dificultad. de cambiar ia forma en 'a que he dicho algo con tanta habilidad que mi
interlocutor apenas se da cuenta.

Soy capaz de expresarme de manera natural y sin esfusrzo haciendo alguna pausa ocasional para buscar el
término exacto que quiero utilizar sin que lo note mi interlocutor,

ooooo g =

Repertorio linglistico

- -+

Soy capaz de utilizar una amplia garna de expresiones con el fin de enriguecer, matizar y precisar lo que guiero
decir.

Soy capaz de utilizar con correccidn estructuras gramaticales complejas.

Soy capaz de ufilizar expresiones idiomaticas y cologuiales mostrande un buen dominic de jas mismas.
Soy capaz de utilizar un estilo clare, fluido y adecuado a la situacién.
Tengo los recursos para utilizar deliberadamente la ironia, la ambigiedad o el humor.

Soy capaz de ufilizar recursos estilisticos lales como juegos de palabras, metaforas, connotaciones, elc.

OooooooOoog -
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Escribir I

Soy capaz de escribir cartas formales complejas. de manera clara y bien estructurada, ya sea para solicitar algo,
demandar u ofracer mis servicios a clientes, superiores o autoridades;
soy capaz de escribir informes y articulos bien estructurados y facilmente legibles sobre temas complejos;

soy capaz de exponer en forma de ensayo un tema que he estudiado, resumir las opiniones de otros, aportar
informacion reievante y anadir comemarios personales,

soy capaz de escribir un comentario critico claro y bien estructurado sobre un documento de trabajo, un proyacto,
efc.;

50y capaz de escribir una critica cuitural {concierto, cbra de teatro, cine, literatura, etc.);

oo oon =
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Planes de futuro

= Impreso 9

Biografia
Idioma:
Indique sus planes de aprendizaje:
Nivel general que
quiere alcanzar
Obijetivo/s concretol/s
A1 A2 B1 B2 Ci c2

Escuchar
Destreza/s Leer

Hablar

Escribir )

Tiempo que se marca

[JUnasemana []2semanas

[] 3 semanas
[] 3 meses
[] 3 afios

[] 2 meses
[] 2 afios

[] 4 semanas
[] 4 meses
[] 4 afos

Por qué o para qué
ese objetivo

Por satisfaccion personal

Por cuestiones académicas

Por necesidades de trabajo
Para encontrar un empleo mejor
Para mi formacion

Para viajar

Por negocios

OB i ot e S A T A B A B S TR T

Coémo alcanzar esos
objetivos

OO0O0000 | OOOOoooo

Por medio de cursos

Con clases particulares
Mediante estancia en el pais
Por medio de intercambio
Mediante actividades culturales
Por medio de servicio voluntario
Autoaprendizaje

Liste algunas de las
actividades que va a
realizar

Mencione algunos
detalles de su plan de
estudios

Fecha:
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