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ILUSION... Al afio nacen en Bspafia $10.000 nifoes.
Cada hogar, cada familio, los recibe con ale-
gria. Nosotros, todos los espafioles, con espe-
ranza.

Ellos serdn, dentro de veinte afos,
nuestros hombres y mujeres. Los que
cdirijan las casas, muevan las industiias,
labren los campos, renueven la vida.

Porque Espafia, como los demds paises, no es una
sucesion de tierras. Es una renovacién de hombres.

En los jardines y calles, en nuestras es-
cuelas, estd creciendo Espafia. Son, de
uno a catorce afios, 7.500.000 nifios y
adolescentes.

Su cuerpo y su inteligencia estédn en
nuestras manos. En las de ellos, nuestro
destino: el porvenir de Espafia, de cada
provincia, de cada municipio, de cada
hogar.

Ellos son el desarrollo de Espafia, y su desarrollo
se llama...

EDUCACION




EDUCACION...

Un soetor de la educasion
infegral do nugstres wifios
vg

EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION
fue Lomarends pove ig

# frensmizién de conecimionta,
@ cennidn da hdbiteg v
® comvnicacién da aciiudes

seis unidades educativas:

1. Ensefianza de la Alimentacién,
2. Complemento Alimenticio,

3. Comedores Escolares,

4. Huertos Escolares,

5. Granjas Escolares y

6. Club Escolar

El presente folleto

va encaminado a dar a conocer

entre las Familias

la segunda de estas seis
unidades educotivas: el

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

ya establecido
en casi todas las
ESCUELAS DE ESPANA

B o



NUESTRA SALUD...

y NUESTRO BIENESTAR dependen, en gran parte,
de una ALIMENTACION CORRECTA

e Es fuerte y listo
e Tiene buen aspecto

® Quiere jugar

e Y también ir a la escuela

En cambio,

I nirieo mal alimentad:...

e Es déhil y torpe
e Suele enfermar
e e pone friste, se aisla
o No quiere ir a la escuela

e Todos le pueden



Hace unos anos

algunos médicos decidieron hacer
unas investigaciones

ENCUESTAS

para saber cémo estaban
alimentados los nifios de Espaiia.

Reconocieron y midieron
la talla y peso

PESO

Hﬂg& e |

de muchos escolares, TALLA
vieron lo que comian ] 7o
y estudiaron después los resultados, rs3
llegando a la conclusién 52 [
de que hay muchos nifios s i

mal alimentados.

45

A3

1

UNOS... 3 /
estdn mal alimentados 17
porque son muy pobras 46
y sus padres no les pueden 145
dar de comer. vau /

41

s
ﬁ-\-:\-

pero OTROS MUCHOS... .[// [/~

37

=
'Iu\
e

estdan mal alimentados
porque no saben qué alimentos son buenos

para los nifios y comen, en su lugar, 5 / &
lo que no les hace falta, i 7 4 /
e incluso les perjudica. i - /
EL NINO ¥ /
NECESITA ALIMENTARSE 3 st/
CON ALIMENTOS VARIADOS | P A
ELIGIENDO, SOBRE TODO, M e==ht omne s

AQUELLOS QUE SEAN RICOS EN
PROTEINAS, CALCIO Y VITAMINAS

B
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ayuda a que el nifio

o eduque su inteligencia y
® eduque su desarrollo fisico,

y para ello ha de cuidar su alimentacién

PORQUE...

UN NINO MAL ALIMENTADO

® por ignorancia de su familia o
e por falta de medios econdmicos

suele ser:

perezoso,

se cansa fdcilmente,

no se desarrolla

como debe en peso y altara,

Y, como consecuencia,
es:

irritable,

falto de confianza en si mismo,
lleno de temor,

de timidez,

pierde la iniciativa,

pierde el sentido del humor.

LA BUENA ALIMENTACION ES FUNDAMENTAL
PARA QUE EL NINO ESTUDIE Y APRENDA.
PARA QUE SEA SOCIABLE Y SOCIALMENTE ACEPTABLE

— T



ENTRE OTRAS, SON SENALES
d buena alimentacion

Talla y peso adecuados a la edad.
Buena conformacion fisica.

Piel y pelo normales.

Labios, lengua y ojos sanos.
Intensa vitalidad.

Deseo de jugar-y de moverse.

e Talla boja.
® Delgadez u obesidad.

e (abeza grande, vientre prominente.
e Pieras arqueadas.

e Piel seca y dspera.
®

e

o

®

Lesiones en los labios o en la lengua.
Ojos irritados o enrojecidos.

Dolores de piernas.

Cansancio y apatia.



Para que la ESCUELA ACTUALIZADA
pueda ocuparse de que todos los nifios

reciban la alimentacion adecuada
para su normal desarrollo
fisico
o intelectual
se ha creado

el

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION Y NUTRICION

que, por medio de su segunda unidad educativa

COMPLEMENTDO
ALIMENTICIO

aspira a: |
SERVIR cada dia
a todos los nifios
un BOTELLIN o VASO
de LECHE
COMPENSANDOQ;[’
| el deficiente consumo
{ del ALIMENTO MAS COMPLETO
EVITANDOde este modo
la falta de PROTEINAS,
CALCIO y VITAMINAS

observada en
SOLO AON UN BOTELLIN muchos espuﬁ'oles.

el COMF ; ENTICIO
es capaz fle mejorar 1a jalud,
el dege (]
de tdflos los nifig (XX ]




ENIRE T000S L0S ALIMENTOS
que Jomamos 4 diario,

HAY UNO MUY IMPORTANTE:

LA
[ £E(HHE=

Es el primero
de los siete grupos de allmentos.

LA LECHE
ES EL ALIMENTO MIAS COMPLETO QUE POSEEMOS.

Es capaz de mantener

a los seres recién nacidos,

y de conseguir que los nifios
tripliquen su peso en el
primer afio de vida.

M |  Qe—



La leche...

contiene todas las sustancias nutritivas
que necesitamos para vivir, salvo el hierro.

CONSTRUYE

nuestro cuerpo

-_‘}‘_‘_ por tener:
PROTEINAS
ik CALCIO
-\ FOSFORO
Lk
E ¢

NOS DA ENERGIAS

para trabajar,
estudiar,
jugar,

porque tiene

HIDRATOS DE CARBONO
GRASAS

REGULA
la asimilacion

de los alimentos

y el funcionamiento

de nuestros organismos

con sus

VITAMINAS




pura Jde vaca

fiene, normalmente,
en su composicién

un 88 °/,
de parte liquida,

&O/ un 12 °/,
® de purte sélida.
Su imporiancia come alimenie

estd en ese 12 °), de sélidas,
gue se disivibuyen asi:

PROTEINAS

MINERALES (i

2'3 %
0'8 %

4'5%
3%

LIDRA

-~

E de vaca
es

lo” que preferentemente

debe tomarse

o D



EN LA LECHE,

por ser alimento liquido y rico en proteinas, se
desarrollan rapidamente los microbios, que, en
pocas horas, proliferan de modo extraordinario.

LA LECHE recién ordenada

ya esta contaminada, mds o menos,
segun el cuidado y limpieza
prestados.

Alasdoshoras, puede tener
varios miles de bacterias por
centimetro cubico.

A las veinticuatro horas,

son muchos millones, segun las
temperaturas y condiciones
de conservacién.

Para EVITAR el PELIGRO de INFECCIONES

que pueden transmitirse por la leche,

en todos los PAISES CIVILIZADOS existen
las CENTRALES LECHERAS,
donde se higieniza la LECHE,
purificdndola de todos los gérmenes patégenos.

HOY, incluso en los mismos sitios

donde se produce,
no se toma la leche sin pasaria
antes por los centros higienizadores
o CENTRALES LECHERAS.

Donde no existen

CENTRALES LECHERAS,

HAY QUE HERVIR LA LECHE,
precisamente para destruir algunos
de esos gérmenes patégenos.

Eiste procedimiento casero
es imperfecto.

— 3 =



A" LECHE HIGIENIZADR,

sin gérmenes patégenos, se llama
PASTERIZADA

en recuerdo de Pasteur,
que descubrié como librarnos
de esos gérmenes.

Cuando la LECHE
$e quiers conservar
mas tiempo,
hasta seis meses 0 un o,
se hace

ESTERILIZADA

SEDISTRIBUYE EN BOTELLAS DEBOCA ESTRECHA

CON TAPONES COROMNA
COMO LOS DE LA CERVEZA

OTRA F

de conservar la HIG

es reducirla a su parte solida,
es decir,

transformarla en

POLVO
— T



Asi, en POLVO,

la LECHE, a la que previamente
se le ha quitado la grasa,

Se comserva,
sin perder las sustancias nutritivas,
durante mucho tiempo:

de diez a catoree meses.
La leche en /wbo
desnalada,

es un alimento completo y muy necesario para los nifios

por razén de su crecimiento,
yda que contiene:

33 °/, PROTEINAS
8 °, MINERALES (calcio, fésforo)
45 °/, HIDRATOS DE CARBONO

~— VITAMINAS (principalmen-
te B,, B, y niacina)

SOLO LE FALTA LA GRASA Y LA VITAMINA A, que va en ella,
ya que la grasa no se puede conservar,

pues se enrancio.
Cuando se consume

dentro de unos dos a tres meses,
se le puede dejar la totalidad
o parte de la grasa.

i B



Debido 2 que
L8 LECHE EN POIYO,

[A LECHE HIGIENIZADA - DECNATADN,
puede llegar a fodos l_os sitios so puede conservar
donde no existan hasla ealorce meses,

GENTRALES LECHERAS
LA LECHE EN POLVO,

MAS ECONOMICA, MAS BARATA, h

ademds, es

por dos motivos:

® no tiene grasa por estar desnatada,
e se transporta mas cantidad,

pues...

P g4Kg
litros o dm?

0gr.
+939"

LECHE PURA de AGUA... y de sélidos
sin grosa .tienen... LECHE EN POLVO

Después, cuando se quiere tomar,

ya situada en el pueblo o en la casa,

SE LE VUELVE A AGREGAR EL AGUA
y, si se quiere, la GRASA.

En ESPANA no es necesario
agregar la grasa,
pues se suele tomar suficiente
en otros alimentos: aceite, tocino, elc.

= AT



PARA RECONSTITUIR LA LECHE EN POLVO
o sélida

en liquida,
que es como debe tomarse,
HAY QUE TENER EN CUENTA
LA COMPOSICION DE LA LECHE PURA,

sin grasa, que es:

LIQuIDosS

SOLIDOS, SIN GRASA

Asi, on kilogramo de LECHE EN POLYO
equivale o vaos 0,75 litos de
LECHE PURA LIGUIDA.

Para que exista la concentracién adecvada,
teniendo en cuenta la densidad
de la leche y del agua,

A UN KILOGRAMO DE LECHE EN POLVQ
ST ANADEM 10,1 LITROS DE AGUA.

En la prdctica, sin utilizar el peso,
se obtiene la debida concentraciéon si

+ 0000000

« una medida se afaden

de leche en polvo

siete medidas iguales de ogua

e



Obtenida la proporcién,
para disolver la cantidad necesaria de LECHE EN POLVO
puede seguirse
este procedimiento:

1. Se disuelve
la LECHE EN POLVO
en una pegueiia cantidad
de agua fria.

2. Se bate la mezcla
hasta que no queden grumos.

3. Después se aiiade
el resto del agua
fria o templada
(nunca muy caliente)

LA DISOLUCION

SE HACE MAS RAPIDA
Y PERFECTA:

® Para pequeiias cantidades
en aparatos mecdnicos

® Para cantidades mayores
(hogares, colegios, etc.),
con BATIDORAS ELECTRICAS.




Hay que tomar leche
todos los dias,

pero leche que esté higienizada,
bien sea LIQUIDA o en POLVO.

ec decir, complementa la alimentacion,

PORQUE...

la LECHE es el Gnico alimento completo
que existe en la Naturaleza.

LA LECHE COMPLEMENTA LOS «FALLOS»
DE LOS ALIMENTOS INCOMPLETOS
EN SUSTANCIAS NUTRITIVAS

y por ello
un vaso de leche

ASEGURA UNA ALIMENTACION
BUENA Y EQUILIBRADA




HOY

el grado de desarrollo de un pais

se puede medir
por el nimero de litros
de LECHE

que consumen sus habitantes

EL PROMEDIO de litros
de leche liquida de vaca
consumidos

POR HABITANTE Y ANOG,
referido a 1962,
arroja este orden:

FINLANDIA. . .. 297
NORUEGA . ... 240
SUIZA....... 224

IRRLANDA . . ... oot eene 190
SUECIA. . . . c s ccceeaee 189
CANADA. . ... cccv v 188
AUSTRIA. . . . e veeeee. 184
HOLANDA. .. .... ... 178
DINAMARCA. ... .. s+ 170

ESTADOS UNIDOS. . ..... 168
REINOUNIDO ...:.¢.... 156

ALEMANIA.. ........... 125
FRANCIA. . i ¢ oo a5 5566 s 118
BELGICA. ... .....¢c... 110
ITALIA: < aE L s 76
ESPANA. s 5«4 ¢ adliaslean 68

— 20 —



TODAS LAS PERSONAS, pues, HAN DE TOMAR LECHE
si desean:
e estar fuertes y sanas
e evitar enfermedades

Y, como consecvencia:

e encontrarse mejor
e rendir mds en el trabajo
e tener buen genio y humor

Pero, naturalmente, no todas las personas
necesitan la misma cantidad

ES ACONSEJABLE TOMAR:

Hasta los dos aios. . . . . | litro diario

Hasta los dieciséis afnos. 1/2 6 3/4 de litro
(como minimo)

Adultos.. . . v 2 2 a2 = = « = /2 litro

Las madres deben saber

que todos los nifios
necesitan a diario,
por lo menos,

MEDIO LITRO DE LECHE
es decir,
de dos a tres vasos grundes
o tazones.
TENIENDO EN CUENTA QUE LA ESCUELA,

CON EL COMPLEMENTO ALIMENTICIO,
DA A LOS NINOS 1/4 DE LITRO,

ES DECIR,
LA MITAD DE LA RACION DIARIA.
LA OTRA MITAD
DEBEN TOMARLA EN CASA PORQUEMG

B ) s



Las nifias y nifios,
y los adolescentes hasta los dieciséis afios,

son los que NECESITAN
TOMAR LECHE

pues, ademds de alimentarse,
estdn en pleno

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El nino
® crece normalmente
en peso y talla

o fieme mayor resistencia
a las enfermedades

* esfa mejor dispuesto
para el estudio

S/LOS ALIMENTOS QUE TOMA
SON RICOS EN

PROTEINAS, CALCIO Y VITAMINAS.

El alimento mas rico

en PROTEINAS, CALCIO Y VITAMINAS

“ LA LECHE

T



MEDIO LITRO de LECHE

HIGIENIZADA

aporta a nuestro organismo
una gran parte de las sustancias nutritivas
que necesita para:

e crecer los nifios o sostenerse los adultos
e tener energias, frabajar o moverse
e funcionar bien todos los érganos del cuerpo

(nas =
,mofdl Py calorias

fsi, como ejemplo, calcio
MEDIO LITRO DE LECHE

aporta 4 lag necesidades diarias de un
NIND de CINCO ANCS

log siguientes porcenlajes do rada

ung de las suslancias nulrilivas:

60 de CALCIO
35 de PROTEINAS
20 de CALORIAS
26 de VITAMINA A
22 de VITAMINA B,
61 de VITAMINA B

T



ES CIERTO

gue el tamafic del cuerpo,
peso y talla
es el resultado de muchos factores:
e alimentacion |
® secrecionesggian

pero entre ellos,

una ALIMENTACION

RICA EN PROTEINAS Y CALCIO
es el factor primordial
y predominante.

N EJEMPL
HIDENTE

Los nifios japoneses,
trasladados a
paises EDUCADOS EN
ALIMENTACION Y NUTRICION,
llegan a alcanzar
falla y peso anélogos
a los nifios nativos

e B



POR- £50,

convencidos de la importancia decisiva

que tiene la lEOHE

on la buena alimentacidn de log nifios,
no sdlo para CRECER,
sino para APRENDER,

NUESTRAS ESCUELAS SUMINISTRAN
A TODOS LOS ALUMNOS

el

1/4 de litro de Ioch.e
DEBIDAMENTE HIGIENIZADA.

Servido en

® BOTELLIN,
procedente de las CENTRALES LECHERAS

® VASO DE LECHE,
preparada de la que se conserva en polvo.

- hlL
Q -~ LCLL
La leche en polvo,

debido al proceso de desecacién,

ES UNO DE LOS ALIMENTOS
MAS RICOS EN CALCIO

— G




|

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

se establecidé
EN LAS ESCUELAS DE ESPANA
en 1954.

Algunos médicos han comprobado sus resultados.
Uno de los estudios més practicos
fue en una escuela,
donde los nifios, en razén a su gusto,
estaban divididos en dos grupos
en relacién con el COMPLEMENTO ALIMENTICIO.

A los nifios de uno v otro ¢rups 9
v

Irecuentemente

AL CABO DE UN ANO
SE COMPROBO:

Que
el grupo de nifios
que tomaban
el COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

TEMNIEN PESQ Y TALLE MUY SUipERidR
4 105 QUE NO L0 TOMARAM.
Y, ademadas,

su rendimiento escolar

era también
mds elevado.

— 05



EL COMPLEMENTO
ALIMENTICIO en las escuelas ;

se inicié con el donativo
de los

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
a los nifios de ESPANA,
mediante la llamada

. AYUDA SOCIAL AMERICANA,
que continuara todavia varios afos.

: 0 Desde el 5 de noviembre de 1954
hasta el 31 de diciembre de 1962

SE HAN DISTRIBUIDO

a 2.300.000 ninos
en 62.382 escuelas

42.305.409 kilogramos
de LECHE EN POLVO

procedente de lu

AYUDA SOCIAL AMERICANA,

o es decir,

423.054.090 litros

—




El mismo dia
5 de noviembre de 1954,
en gque se establecié
el COMPLEMENTO ALIMENTICIO,
el GOBIERNO ESPANOL, por medio del

ERVICIO ESCOLAR de ALIMENTACION y NOTRICION

inicidé el plan de

S
- ¢ |lacTEO SoUAL
][)"l')f%LI;:‘CI:IEDSTAR RS

ton un desarrollo
tenstanta y slstemdtice,
ayudads n parte Importante
por 3l
FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA LA INFANCIA

HOY, los nifios de Espaiia,
después de ocho afios de trabajo,
tienen a su disposicién

para que no les falte
el COMPLEMENTO ALIMENTICIO

S




1 torres

para la desecacion
de leche

en

Granada
Valladolid

Ledn

San Sebastidn
Pamplona
Ramales (Santander)
Zaragoza

que podran desecar, al aiio,

84 millones de litros de leche

con lo que quedardn atendidos
los nifios de las escuelas
en los lugares donde no existan

CENTRALES LECHERAS

Este programa
ird en aumento,
conforme se desarrolle
la produccién de leche
en nuestra Patria.




PORQUE donde existan

CENTRALES LECHERAS,
es decir, en las capitales
y grandes poblaciones,

les nifios recibirdan el COMPLEMENTO ALIMENTICIO

de leche pasterizada, desnatada,
en BOTELLINES;

ol lamado BOTELLIN ESCOLAR.

Ya lo consumen asi
los ninos de las ci

-7 ; mm«:f = pamplona
‘?1{" Leén 5

e Burgos
Las Palmas Palencia
Tortosa Badajoz
Madrid Zaragoza
v el - Valencia Jerez de la Frontera
Granada Sta. Cruz de Tenerife

Y en los primeros meses de 1964

( lo recibirén, progresivamente,
los de las ciudades de:

San Sebastidan Tarragona

Gerona Mdlaga

Vitoria Toledo

La Corviia Cordoba

Sevilla Palma de Mallorca
Barcelona Bilbao

Siguiendo la extensién en afios sucesivos,
conforme surjan las nuevas CENTRALES LECHERAS.



e e .
Los Municipios
en cuyas escuelas se suministre
LECHE EN POLVO
para el

COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

serdn ayudados por el GOBIERNO ESPANOL
para que, segin el censo de poblacién,
instalen o adquieran:

1

] EE“HH” ® GRUPOS
dhb | RECONSTITUIDORES
AT | de LECHE,

en MUNICIPIOS
hasta 25.000 habitantes

© BATIDORAS,

en MUNICIPIOS
« hasta 5.000 habitantes

@ PEQUENAS
BATIDORAS,
en MUNICIPIOS

con menos de 1,500 habitantes

para que los niNnos reclban en las mejores condiclones

el COMPLEMENTO
ALIMENTICIO

et BT e



L1510 e o

COMPLEMENTO ALIMENTICIO.

Un programa de promocion social,
humana y eristiana,

CENTRADO EN LA ESCUELA

EN BIEN DE TODOS LOS NINOS

aue ahora,
hasta que alcance plenitud
y total desarrollo,
suple el GOBIERNO ESPANOL
con la ayuda de otros puaises
y organismos.

Para que despue’s,

tan pronto como sea posible,
COSTEEN LAS PROPIAS FAMILIAS,
plenamente persuadidas .

39 i




.. 115 escuelas

no sélo deben ayudar
a sus hijos

en la

EDUCACION de la INTELIGENCIA

sino también

y .

en la

EDUCACION del DESARRCLLC FISICO

para que todos los nifios de Espaiia,
sin distincién,

sean fuertes

y'
esfen sanos

y, al estarlo,
aprendan y sepan mucho mds.

Y asi ESPANA serd
GRANDE Y FUERTE,

HERMOSA Y FELIZ.

Poeque...



.. 10 que sean
log niios | ninas
\




Medios pedagégicos para
EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

El Servicio Escolar de Alimentacién y Nutricién (SEAN) tiene ya edita-
dos (Ed.) o en preparacién (Prep.), en una primera etapa, unos medios
pedagégicos que ayuden a la realizacién prictica del programa de Educacién
en Alimentacién y Nutricién. Dichos medios, agrupados en siete series, son:

— Serie azul. EDUCACION EN NUTRICION.

PR e
P 2
;@"’fﬁ, — Seccién de PEDAGOGIA
72
® Libros: 1. Educacién en Nutricién. 200 pé-
ginas. (Prep.)
® Folletos: 1. Servicio Escolar de Alimentacién

y Nutricién. 64 pdginas. (Ed.)

2. Programa de Educacién en Ali-
mentacién y Nutricién. 48 pdgi-
nas. (Prep.)

Franelogramas: 1. Las seis unidades educativas
(Ed.)

2. Las seis unidades de nivel. (Ed.)

L

Diapositivas: 1. Programa de Educacién en Ali-
mentacion y Nutricién, 20 foto-
gramas. (Ed.)

= Seccién de NUTRICION

® Libros: 1. Alimentacion y Nutricion, 2C0 pa-
ginas. (Prep.)

@ Folletos: 1. Encuesta sobre estado nutritivo
de nuestros nifios. (Ed.)

— 35 —



® Franelogramas: 1.

® Diapositivas: 1.

® Carteldgraf

gt

0s:

Los siete grupos de alimentos.
(Preparacién. )

Los siete grupos de alimentos.
(Editado.)

Clasificacién funcional de los ali-
mentos. (Ed.)

Clasificacién funcional de los ali-
mentos. (Prep.)

Los siete grupos de alimentos.
(Preparacion.)

Grupo primero de alimentos.
(Editado.)

Grupo segundo de alimentos.
(Eclitado.)

Grupo tercero de alimentos. (Ed.)

Grupos cuarto y quinto de ali-
mentos. (Ed.)

Grupos sexto y séptimo de ali-
mentos. (Ed.)

Dieta equilibrada. (Prep.)

Los siete grupos de alimentos.
(Editado.)

= Seccién de PRODUCCION DE ALIMENTOS

® |[ibros:

® Folletos:

® Diapositivas:

N = NGO A N

I
(o)
o
l

Produccién de Alimentos. 160 pa-
ginas. (Ed.)

Cultivo de hortalizas. (Prep.)
Cultivo de frutales. (Prep.)
Avicultura. (Prep.)
Piscicultura. (Prep.)
Cunicultura. (Prep.)

Ganado vacuno. (Prep.)
Ganado de cerda. (Prep.)
Vida de las plantas. (Ed.)
Riego y labores. (Ed.)



3. Semillero. (Ed.)
4, Plagas y enfermedades. (Ed.)
5. Crianza de animales. (Ed.)

® Libros: 1. Economia Doméstica. 132 pégi-
nas. (Prep.)
® Folletos: 1. El presupuesto familiar. (Prep.)

2. Compra inteligente de alimentos.
(Preparacion.)

Franelogramas: 1. El presupuesto familiar. (Ed.)
) 2. Preparacién de alimentos. (Prep.)

3. Compra inteligente de alimentos.
(Editado.)

Diapositivas: 1. El presupuesto familiar. (Ed.)
2. Compra de alimentos. (Prep.)
3. Higiene de los alimentos. (Prep.)
4

Preparacién culinaria de los ali-
mentos. (Prep.)

5. Conservacién de los alimentos.
(Preparacion.)

— Serie naranja. ENSENANZA DE LA

ALIMENTACION.

e [ibros: 1. Gulas didécticas. 100 pdgs. (Pre-
paracion.)

® Diapositivas: 1. Ensefianza de la Alimentacién.

(Preparacion.)
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= Serie amarilla. COMPLEMENTO ALIMEN-

TICIO.
® Folletos: I:
2;
® Diapositivas: I

La leche, complemento alimenti-
cio. 40 pdgs. (Ed.)

Reconstitucién de la leche en pol-
vo. 48 pdgs. (Ed.)

La leche, complemento alimenti-
cio. 20 fotogramas. (Ed.)

= Serie roja. COMEDORES ESCOLARES.

® Libros: T
® Folletos: T
2,
3.
4.
5.
6.
® Diapositivas: 1
® Franelogramas: 1.
2;
3.
4,

ems B8 ==

Plan de Comedores Escolares. 160
paginas. (Ed.)

Qué es el Comedor Escolar. (Pre-
paracion.)

Cémeo se monta un Comedor Es-
colar. (Prep.)

Funcionamiento del Comedor Es-
colar. (Prep.)

Minutas del Comedor Escolar.
(Editado.)

Preparacién culinaria cle las minu-
tas. (Ed.)

Recetario practico para el Come-
dor Escolar. (Prep.)

El Comedor Escolar. (Prep.)

Minutas Desayuno: 1 franelogra-
ma. (Prep.)
Minutas Almuerzo: 18 franelogra-
mas. (Prep.)
Minutas Comidas: 8 franelogra-
mas. (Prep.)

Instalaciones del Comedor Esco-
lar. (Ed.)



® Carteldgrafos: 1.

Promocion de Comedores Escola-
res. (Ed.)

Las instalaciones del Comedor
Escolar. (Prep.)

Junta Econdmica del Comedor
Escolar. (Prep.)

= Serie verde. HUERTOS ESCOLARES.

®* Folletos: T

10.

® Dijapositivas: 1

¢ Qué es el Huerto Escolar? (Pre-
paracion.)

El Huerto Escolar, experiencia
pilotc de Asturias. (Ed.)
Cultivos del Huerto Escolar:
A} Zona Cantdbrica. (Prep.)
Cultivos del Huerto Escolar:
B) Zona Aragonesa. (Prep.)
Cultivos del Huerto Escolar:
C) Zona Catalana. (Prep.)
Cultivos del Huerto Escolar:
D) Zona Mediterranea. (Ed.)
Cultivos del Huerto Escolar:
E) Zona Centro: meseta Norte.
(Preparacion.)
Cultivos del Huerto Escolar:
F) Zona Centro: meseta Sur.
(Preparacion.)
Cultivos del Huerto Escolar:
G) Zona Andaluza. (Prep.)
Cultivos del Huerto Escolar:
H) Zona Canaria. (Prep.)

El Huerto Escolar. (Prep.)



— Serie marrén. GRANJAS ESCOLARES.

® Folletos: 1. Qué es la Granja Escolar. (Prep.)

2. La Granja Escolar, experiencia pi-
loto de Huesca. (Ed.)

® Diapositivas: 1. La Granja Escolar. (Prep.)

— Serie violeta. CLUB ESCOLAR.

1. El Club Escolar 3C. (Ed.)
® Folletos: 2. Las 3C del Club Escolar. (Prep.)

3. Actividades del Club Escolar.
(Preparacién.)

® Diapositivas: 1. El Club Escolar. (Ed.)

PEDIDOS:

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION Y NUTRICION
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