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PROLOGO

Hace muchos afios que vengo intereséndome por el estudio de la
alimentacién que reciben los espafioles y por el conocimiento del
estado nutricional (consecuencia de dicha alimentacién) de los mis-
mos, y en especial de la poblacién infantil. Ya en 1948 tomé parte
en una encuesta de alimentacién efectuada, bajo la direccién del doc-
tor Vivanco Bergamin, en familias obreras del suburbio madrilefio
del Puente de Vallecas, y que repetimos en los afios 1950 y 1952 en
otros sectores de Madrid. Dichas encuestas demostraron que la ali-
mentacién de esas gentes, econdmicamente débiles, era deficiente
en varios aspectos, destacando sobre todo la falta de calcio, que
parecia influir muy desfavorablemente sobre el crecimiento de los
nifios. Estos estudios, asi como las investigaciones llevadas a cabo
por otros autores, y que arrojaron resultados muy similares, fueron
la causa de que, afios méas tarde, se instituyera en las escuelas el
complemento alimenticio, en un intento de paliar la falta de calcio

que los escolares sufrian, al suministrarles diariamente un vaso de
leche.

Mas tarde ampliamos, junto con el doctor Vivanco, las investiga-
ciones, realizando, ya en colaboracion con el S.E.A.N., otras varias
encuestas en escolares de Madrid y de diversos pueblos, que fueron
confirmando los defectos antes encontrados, mas o menos acusados
segln las caracteristicas socio-econémicas de las colectividades in-
vestigadas.

A la vista de esos resultados fue cuando se pensé que el com-
plemento alimenticio, siendo muy importante, era, sin embargo, insu-
ficiente. Habia que emprender una labor més amplia, no ya con fines
asistenciales sino con la vista fija en el futuro. Ensefiando a los
nifios, en las escuelas, qué deben comer y por qué deben hacerlo
y llevédndoles a adquirir el habito de comer determinados alimentos,
se lograra, sin duda, que dentro de unos afios hayan variado los
inadecuados habitos alimenticios que muchos espafoles tienen, per-
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mitiéndoles, con igual gasto, una alimentacién mucho méas equilibra-
da, completa y sana que la que hoy reciben.

Y asi, bajo la direccién de don Justo Pintado Robles, con el deci-
dido y constante apoyo del ilustrisimo sefior Director General de
Ensefanza Primaria, la colaboracién y ayuda de las Direcciones
Generales de Sanidad y de Capacitacion Agraria, de la Seccién Fe-
menina de F.ET. y de los organismos internacionales UN.I.CEF. y
F.A.O., el S.E.AAN. inicid el «Programa de Educacion en Alimentacién
y Nutricién», que hoy estamos llevando a cabo. Posteriormente, este
«Programa de Educacién en Alimentacién», de cuya direccion me
hice cargo en 1965, adquirié autonomia, logrando, gracias a la valio-
sisima colaberacion de todos los organismos antes citados y de algu-
nos otros, como Accidén Catdlica, una exiensidn ya muy considerabie
y que aumenta rapidamente.

Me interesa hacer constar que todos los estudios a que me re-
fiero en el presente folleto estén realizados en alumnos de las Escue-
las nacionales y en sus familias; es decir, en gentes modestas. Y que
en los estudios rurales hasta ahora efectuados nos hemos dirigido,
intencionadamente, a pueblos reconocidamente pobres, para enfren-
tarnos, ante todo, con lo peor. Unicamente los estudios de tallas y
pesos de nifios normales, tomados como control, se hicieron (Muro,
Acefa y Vivanco, 1954; Garcia Almansa, Fernandez y Palacios, 1968)
en gentes de amplia posicién econdmica, para tener seguridad de
que eran nifios en general bien alimentados.

Por eso, lo que en este folleto digo no puede generalizarse a todos
los nifios espafioles, sino que se refiere sélo al sector social antes
mencionado. Y, como luego diré, tampoco pueden generalizarse estos
resultados a todos los nifios de esas circunstancias, pues las mues-
tras estudiadas son aln insuficientes (y maés dada la diversidad de
nuestra Espafia) para que esa generalizacién pueda hacerse, salvo
admitiendo un considerable margen de error. De lo que hoy sabemos
s6lo puede deducirse una impresidon, una idea general. Y ésa es la
que voy a exponer en las péginas que siguen.

Dr. PALACIOS



IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

El crecimiento de los nifios y el desarrollo arménico de
cada una de las partes de su organismo, hasta llegar a su
plenitud en la edad adulta, estdn condicionados por dos
tipos de factores:

1. Factores hereditarios, de fundamental trascenden-
cia, pues determinan una cierta «potencialidad de creci-
miento», de complicado mecanismo vy sin la cual el creci-
miento es imposible. De su importancia da idea la existen-
cia de razas enanas (como los pigmeos); y sin llegar a
ello, de familias altas y de familias bajas, que en gran
parte se debe a que el hombre bajo busca, por razones
psicolégicas, una esposa a ser posible ain mas baja que

él, mientras la mujer alta prefiere, en general, hombres de
su talla, ejerciendo asi una cierta seleccion en favor de
los altos entre sus posibles pretendientes. De este modo



la estatura de la familia se va reduciendo en el primer
caso y eleviandose en el segundo.

2. Pero estos factores hereditarios se ven condicio-
nados por factores ambientales que pueden interferirios,
impidiendo su realizacién. Asi, un nifio nacido de padres
de estatura elevada, que deberia hereditariamente ser alto,
puede quedar bajo si tiene una enfermedad de corazén
{enanismo mitral, etc.) que dificulte la circulacion de la
sangre por los tejidos, o si una enfermedad del intestino
impide que aproveche correctamente los alimentos que
recibe (enanismo intestinal}.

Entre estos factores ambientales que condicionan la
herencia destaca, con mucho, la importancia de la alimen-
tacién. Sin una alimentacién adecuada es imposible que
el nifo se desarrolle normalmente, puesto que le faltan
los materiales (proteinas, calcio, etc.) con que ha de cons-
truir los nuevos tejidos que le van haciendo aumentar de
talla y de volumen.

La realidad de esta afirmacion se ve demostrada por
dos clases de pruebas:

A) La mayor talla alcanzada por ciertas colectividades



al mejorar su estado de nutricién. Ejemplo de ello es el
hecho de que los japoneses (iradicionalmente de baja
talla) que viven en California han adquirido en pocas ge-
neraciones una talla tan elevada como la de los blancos
con quienes conviven, pese a no haberse cruzado las dos
razas. Y también podria figurar aqui la observacién, que
todos hemos hecho, de que entre nosotros$ los hijos son
casi sistematicamente méas altos que sus padres, fené-
meno que se explica por la mejor alimentacién y vida mas
sana de los nifios de ahora comparados con los de princi-
pios de siglo.

B) Contraprueba de lo mismo es el hecho de que
nifos de la misma raza y viviendo en la misma ciudad,
sin mas diferencia que la posicién econdémica familiar,
tienen tallas distintas, sélo atribuibles a la diferente ali-
mentacién que reciben. Asi, como luego veremos en deta-
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lle, deniro de Madrid los nifios bien alimentados tienen
estaturas totalmente normales y similares a las de los
nifos de otros paises, mientras que los nifios que llegan
a Auxilio Social, procedentes de familias sumamente po-
bres o de vida desordenada, etc., tienen tallas (como pue-
de verse en la gréfica 1) enormemente méas bajas.

Podemos afirmar que el desarrollo fisico, y con él el
vigor, la salud, la resistencia a las enfermedades, el ren-
dimiento en el estudio y en el trabajo de los nifios (y mas
tarde de los adulios en que esos nifios se transforman)
depende, de modo muy fundamental, de la alimentacién
qgue reciban.

El conocimiento de esta realidad ha movido a los
Gobiernos de los distintos paises, y entre ellos al espaiol,
a interesarse por la alimentacién de los habitantes de los
mismos, buscando mejorarla, bajo la guia de médicos es-
pecializados, no s6lo para mejorar la raza, sino para dis-
minuir la mortalidad y la frecuencia de enfermedades y ele-
vando el rendimiento fisico e intelectual de esas personas,

cosa que entrana consecuencias econdémicas de gran tras-
cendencia.

De unos afos a esta parte han sido muchos los paises
que se han interesado mas y mas por esta cuestidn, crean-
dose al tiempo agencias internacionales para ayudar a la
organizacién de los servicios de nutricién de cada nacién,
como son la F.A.O. (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién) y el UN.LC.E.F.
(Fondo Internacional de Ayuda a la Infancia), que en Es-
pafia han colaborado con el Gobierno en la organizacion
y realizacién del Programa de Educacién en Alimentacién
y Nutricién que estamos efectuando.



¢QUE HACE FALTA PARA QUE UNA POBLACION
SE ALIMENTE BIEN?

Para asegurar a los habitantes de un pais una buena
alimentaciéon son necesarias, esencialmente, tres condi-
ciones:

1° Comida

Que existan en él cantidades suficientes de los alimen-
tos necesarios. Ese es el gran problema de los paises sub-
desarrollados, que no producen lo necesario para su con-
sumo y no tienen medios para importarlo. En Espafia no
existe, en términos generales, esta dificultad; producimos,
o podemos producir, lo necesario y estamos, ademés, en
condiciones de poder importar de otros paises los alimen-
tos que eventualmente pudieran escasear.

2° Dinero

Que la poblacién del pais tenga recursos econdmicos
suficientes para adquirir los alimentos que desee. Es indu-
dable que la causa mé&s frecuente de que una poblacidn,
o una familia, coma mal es el carecer del dinero necesario
para poder comer mejor; y que basta aumentar los sala-
rios (sin que se eleven paralelamente los precios) para
que las gentes, instintivamente o por imitacién de lo que
hacen las familias mas pudientes, mejoren claramente sus
hébitos alimenticios, al adquirir alimentos méas caros (que
suelen —aungque no siempre— ser mas valiosos para la
nutricién), que antes escapaban a sus posibilidades adqui-
sitivas.
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El trabajador con jornal escaso come pan, aceite, len-
tejas, patatas, arroz, etc., pocas veces pescado y excep-
cionalmente carne, porque el pescado, y aiin méas la carne,
son muy caros para él. Basta elevarle los ingresos para
que compre y coma carnes, embutidos, huevos, queso,

etcétera, que le gustan y deseaba comer cuando no podia
hacerlo.

3.° Conocimiento

Pero no todo el problema es econémico; de serlo, nada
tendriamos que hacer en él ni los médicos ni los educa-
dores. Al lado de esa dificultad para adquirir ciertos ali-
mentos juega un papel fundamental el desconocimiento
que las gentes tienen de lo que les conviene comer. Esta
ignorancia, debida a la falta de educacién en alimentacidn,
hace que muchas familias (y no ya pobres, sino bien aco-
modadas o ricas) se alimenten mal, creyendo hacerlo bien.
Comen por instinto, por costumbre, por tradicion local o
dejandose llevar por propagandas comerciales en las que
creen a 0jos ciegos. Y cometen asi errores fundamentales,
que pagan con su salud y, lo que es peor, con la de sus
hijos.

Pongamos un ejemplo. Es cosa sabida por toda per-
sona de mediana cultura:

a) Que la leche es un alimento de fundamental im-
portancia para los nifios, pues lleva abundante calcio y pro-
teinas de muy buena calidad, que son los elementos que
el nifilo necesita para crecer.

b) Que el queso, obtenido de la leche, es de igual
valor que ésta.

c¢) Que la carne, el pescado y los huevos son también
de mucho valor nutritivo, tanto para los nifios como para
los adultos, por las proteinas -que contienen.

d) Que las verduras y las frutas proporcionan vitami-
nas, sin las cuales la salud es imposible.



e) Que, en cambio, el chocolate es una golosina, un
alimento agradable, pero que no sirve para nutrir adecua-
damente a una persona, ya que sélo proporciona calorias
(que igual se obtienen del pan, del aceite, o del arroz) .

Pues bien, en una investigacién hecha en un pueble-
cito de la meseta castellana hemos encontirado (VIVANCO
y PALACIOS, 1962) que sus habitantes invierten en choco-
late el 8 por 100 de sus gastos, mientras que a la leche
s6lo le dedican el 2 por 100, a las verduras el 3 por 100,
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al pescado el 4 por 100, etc. En cambio, un 20 por 100 de
sus gastos estd representado por la adquisicion de pan.

Y al analizar su alimentacién se encuentra, en efecto,
que reciben calorfas de sobra y que, en cambio, estén es-
casos de proteinas animales (sobre todo los nifios) y
reciben muy poco calcio (la tercera parte de lo aconseja-
ble) y muy pocas vitaminas. Viendo eso, no nos extraiié
encontrar que los nifios de ese pueblo son unos cinco cen-
timetros mas bajos de lo normal y que muchos de ellos
tienen signos de avitaminosis.

Bastaria que esas gentes, y otras muchas que hay como
ellas, supieran cé6mo deben gastarse el dinero para que,
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dedicando a leche, a pescado (por ser mas barato que la
carne) y a verduras lo que se gastan en chocolate y una
parte de lo que invierten en pan (del que comen méas de
un kilo diario por persona) mejorara enormemente su ali-
mentacién, sin que por ello gastaran mas dinero. Y cuando
se percaten de la importancia que para su salud y la de
sus hijos tiene la alimentaciéon no dudaran, seguramente,
en gastar en ella un poco més (pues en muchos casos
podrian hacerlo), aunque tardaran unos afios mas en com-
prarse «esa tierrecita» que les esta apeteciendo adquirir.

Asi, para mejorar la alimentacion de un pais hace falta
que existan alimentos y que las gentes puedan comprar-
los, pero esto en Espafia no es problema, salvo en un re-
ducido nimero de familias. Pero hace falta, ademés, edu-
car a la gente para que sepan qué alimentos deben adqui-
rir con sus recursos y cuales no son utiles para una ali-
mentacion correcta. De ahi la importancia del Programa de
Educacion en Alimentacion y Nutricion.



LO PRIMERO ES CONOCER LOS DEFECTOS EXISTENTES

Pero esa educaci6n, aunque basada en una serie de
conocimientos basicos, de aplicacién comun para todos los
hombres de todos los paises, ha de matizarse de modo
distinto en las diversas zonas, para adaptarla a las cir-
cunstancias locales, insistiendo en los aspectos en que
sea mas importante educar a las gentes. Asi, en los sitios
(desgraciadamente tan numerosos) en que dan a los nifios
muy poca leche, habrd que insistir en la necesidad y ven-
tajas de darsela; mientras que en zonas en que el con-
sumo de leche es amplio y que, en cambio, no consumen
verduras, sera innecesario insistir en el primer aspecto,
y en su lugar habra que dedicar especial énfasis al se-
gundo.

Por ello, antes de iniciar una labor de educacién en ali-
mentacion hace falta conocer cuél es la situacion alimen-
taria de la poblacién a que nos vamos a dirigir; cuales son
las causas de esa situacion y qué repercusion en el estado
fisico de esas personas (sobre todo de los nifios) tiene
esa alimentacién, caso de ser deficiente. Conocidos los
defectos y sus causas se puede facilmente determinar qué
medios habrda que poner en préactica para evitarlos.
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ENCUESTAS

Ese conocimiento previo requiere la realizacion de in-
vestigaciones o encuestas, que deben abarcar, al menos,
dos vertientes del problema: qué comen las gentes de
una cierta colectividad (encuesta dietética) y como estan,
médicamente, esas personas. Debe al mismo tiempo com-
pletarse la investigacién con otros datos, que ayudan a
lograr un enfoque més completo del problema: datos cul-
turales, econémicos, agronémicos, laborales, etc., que ex-

plicaran las causas de que esa gente siga la alimentacion
que viene haciendo.

Las encuestas pueden hacerse de distintas maneras,
seglin que se desee que los datos sean muy exactos o
baste con una cierta aproximacién orientadora, que en
muchas ocasiones puede ser suficiente.

Encuesta dietética

Asi, una primera manera de hacerlas, global y sin més
valor que el de orientacién general, es el manejo de esta-
disticas referentes a toda una nacién o a una cierta regién
de la misma. Si en esa nacién se producen X toneladas
de cada alimento (patatas, carne, etc.), se importan unas
cantidades conocidas y se exportan otras, también sabi-
das, puede deducirse qué cantidades han consumido sus
habitantes. Y sabiendo el nimerc de éstos, se calcula a
cuénto han tocado por cabeza. Pero éste es un calculo
lleno de errores, puesto que no se toma en cuenta el dis-
tinto reparto de esos alimentos entre los diversos estratos
de la poblacién. Por ejemplo, si estadisticamente resulta
que cada habitante de una regién dispone de 200 huevos
al afio, no cabe dudar de que habra gentes que coman 600
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y otros que no tomen ninguno. De todas formas, esos
datos, relacionados con las estadisticas sanitarias de mor-
talidad y morbilidad (frecuencia de enfermedades) son de
un indudable valor general.

Para obtener una informaciéon mas exacta hay que in-
vestigar a nivel familiar, ya que la familia es el nucleo
esencial de nuestra sociedad. También a este nivel pue-
den hacerse las investigaciones de diversos modos. Uno,
teéricamente bueno y practicamente muy erréneo, es pro-
porcionar a cada una de una serie de amas de casa un
impreso, donde constan los alimentos mas usuales, y pe-
dirles que, dia a dia (durante una semana), apunten en é|
las cantidades de alimentos que se consumen en su casa.
La exactitud de este procedimiento depende de la cultura,
deseo de colaborar y sinceridad de las amas de casa. Y la
préctica demuestra que por desidia, por olvido, por no
haberlo entendido bien o por presumir de lo bien que
comen, una parte importante de los datos estéan falseados,

se han omitido o han sido inventados a toda prisa el Ulti-
mo dia de la investigacidn.

Otro procedimiento es el simple interrogatorio, que en
nuestro programa utilizamos, aunque sin darle mas valor
que el de orientacién giobal. Nuestros Diplomados en Ali-
mentacién hacen asi investigaciones, sin pretensiones de



exactitud, pero de indudable utilidad. Las gentes, espe-
cialmente en los pueblos, son sinceras y facilmente acce-
sibles a un interrogatorio amable, previa explicacion del

fin a que se destina. Cuentan lo que comen habitualmente
y explican por qué comen unas cosas y no otras; si con-
sumen o venden los productos de sus huertos, o sus ga-
llinas y cerdos, etc. Si a ello se une un cambio de impre-
siones con el médico del pueblo, buen conocedor del es-
tado de salud de sus habitantes, y los datos de peso y
talla de los nifios (que los maestros obtienen siempre en
las escuelas), el diplomado puede hacerse una idea muy
aproximada de la situacion nutricional de ese pueblo, de
los defectos existentes en su alimentacion y de las causas
que los producen. La préctica nos estd demostrando, a
través de casi un centenar de investigaciones asi hechas,
el valor orientador que estas encuestas-tienen. Un grado
mayor de exactitud se logra encargando la obtencién de
los datos a un equipo de especialistas. Asi hemos inves-
tigado veinte-pueblos, de diversas regiones.’

Si se desea una exactitud mayor hace falta recurrir
a un equipo técnico formado, por lo menos, por médicos
y dietistas, o enfermeras especialmente entrenadas. Asi
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lo hemos hecho nosotros en numerosas ocasiones (VIVAN,
CO, PALACIOS y colaboradores; encuesta en el Puente de
Vallecas, 1948; encuestas en Cuatro Caminos, 1950-52; en-
cuesta en Auxilio Social, 1959. PALACIOS y VIVANCO, en-
cuestas en grupos escolares de Madrid, 1960. VIVANCO y
PALACIOS, encuestas en pueblos de Cuenca y Alicante,
1962. PALACIOS y colaboradores, encuestas en pueblos de
Céaceres, Segovia, Asturias, Cérdoba y Zamora, 1966-68) , ob-
teniendo resultados que consideramos sumamente fidedig-
nos. El procedimiento empleado en ellas es el siguiente:

1. Eleccién de las familias objeto de la investigacion.
Han de ser de caracteristicas lo mas homogéneas posible,
tanto en ingresos econdémicos como en nivel cultural, nu-
mero de hijos, profesién, etc. Dentro de nuestro actual
programa, partimos muchas veces de una escuela, selec-
cionando al azar y apoyados por el ascendiente que el maes-
tro tiene siempre sobre las familias de sus alumnos, un
grupo de unas treinta familias, que tienen hijos en esa es-
cuela. Seleccionadas asi, en principio, se celebra una re-
unién con ellas, en la que el médico director de la encuesta
les explica sus fines, encaminados exclusivamente a bene-
ficiarles a ellos vy, sobre todo, a sus hijos. Con ello se asegu-
ra su colaboracién entusiasta en la mayor parte de los
casos. En otras ocasiones (en los pueblos) se utilizan téc-
nicas de muestreo mas exacias y complejas.

LUNES MARTES |MIERCOLES. JUEYES |VIERNES {SABADO [DOMINGE
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2. La encuesta se inicia un lunes y dura hasta el sa-
bado de esa semana, pues el domingo es dia de comidas
extraordinarias, de tener invitados o de ir a comer fuera,
cosas que complican inatilmente la investigacion.

3. La manana del lunes (o la tarde del domingo) una
dietista visita a una serie de amas de casa (cuatro a seis,

segln las circunstancias) provista de una balanza y una

jarra graduada, y pesa o mide todos los alimentos existen-
tes en la casa, apuntando las cantidades. Espera luego a

que el ama de casa haga la compra del dia, y pesa y apun-
ta lo comprado.

4. Los dias siguientes repite su visita y va apuntando
lo comprado cada dia (y también, en su caso, lo vendido,
regalado o recibido como regalo, etc.), asi como las inci-
dencias (invitados que comen en la casa, familiares que
no comen un dia, etc.}) que se produzcan.

5. El sdbado por la tarde pesa y apunta lo que quede
de alimentos en la casa.

Asi se hace un balance:
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Existencias + Adquisiciones — Remanente = Alimentos
consumidos por esa familia en los seis dias

A esas cantidades de alimentos (patatas, carne, arroz,
etcétera) se les descuenta luego su porcentaje de desper-
dicios, obteniéndose asi las cantidades verdaderamente
consumidas, Y mas tarde, con la ayuda de las tablas de
composicién de alimentos, se calcula qué cantidad de sus-
tancias nutritivas (proteinas, grasas, calcio, vitaminas, et-
cétera) han suministrado dichos alimentos. Dividiendo
esos datos por seis, conoceremos el aporte alimenticio
diario de esa familia.

Por otra parte, conocemos también la composicion de
la familia y la edad, etc., de cada uno de sus componen-
tes, cosa que permite calcular (mediante el empleo de
tablas) las necesidades en cada sustancia nutritiva de
cada miembro. Su suma nos dice las necesidades diarias
del total de la familia.

Y ya no queda sino comparar esas necesidades, o apor-
tes aconsejables, con las cantidades que han recibido en
la realidad. Esta comparacién, que solemos expresar en
tanto por ciento de las necesidades, nos dice si existe
alguna deficiencia y la cuantia de la misma.

Pongamos un ejemplo:

Una familia esta compuesta por el padre, de cuarenta
afios: la madre, de treinta y tres; y dos hijos, un varén de
quince, y una hembra, de diez. Consultadas las tablas de
necesidades resulta que éstas son:

t:{,{’;s Calcio Hierro Vif. A  Vit. B. Vit. B® Niacina Vit. ¢

Gslorfas  gm [ myg | mg Bl ’ mg ' mg ‘ mg : mg

p— N | ‘ ‘
Hija ... 3.000 | 70 800 | 10 | 5.000| 15 |16 20 ‘ 75
Hijo ..o 2.300 | 58 800 | 12 | 5000|1215 17 | 70
Madre .......oe.. 3.100 /85 | 1.400| 15 | 5.000! 1,6 ’ 21 ;21 \ 90
Padre ............. 2.500 | 70 | 1.200 | 12 4.500[ 13 11,86 ;17 75

Suma (necesida-
des de la fa-
milia) ......... 10.900 283 4.200 49 19500 56 72 75 310



Supongamos que su alimentacidn, traducida, como an-
tes decia, a sustancias nutritivas, les ha proporcionado:

Calorias Proteinas Calcio Hierro Vit. A Vit.B: Vit. B, Niacina Vit.C
11.300 300 2,500 70 15.000 6,0 5,0 80 400

Haciendo el célculo correspondiente diremos:

Si 10.900 calorias son el 100 por 100, 11.300 calorias
serén el X por 100. X = 11.300 X 100 : 10.900 = 103.

Es decir, que esa familia ha recibido el 103 por 100 de
las calorias que necesita, ‘o sea, una buena cantidad. En
cambio, si en el ejemplo anterior calculamos el calcio,
encontraremos:

Necesitan 4.200 miligramos. Reciben 2.500

2500 ...l X
X = 2.500 X 100 : 4.200 = 59 %

O sea, esa familia (que bien podria ser real, pues asi
es lo que encontramos) tiene un déficit de ingestidén de
calcio muy intenso, ya que no recibe sino el 59 por 100 de
lo que necesita.

De este modo llegamos a saber, de forma bastante
exacta, qué comen las gentes y qué defectos tiene su ali-
mentacion.

Al tiempo se calcula el gasto que esa alimentacién
supone (baséndose en los precios del mercado en ese
pueblo, etc.), v a ser posible se averigua qué ingresos
reales tiene esa familia, deduciendo de ello qué porcen-
taje de sus ingresos dedican a alimentarse.

Y, por otra parte, en sus conversaciones con el ama
de casa, la dietista averigua facilmente por qué comen
esos alimentos y por qué causas no comen otras cosas
{por su precio, por creerlas sin valor, por falta de costum-
bre o muchas veces «porque hay que guisar mucho» y el
ama de casa prefiere gastar un poco méas y ahorrarse ese
trabajo).
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Encuesta médica

A esa investigacion dietética hay que afadir la contra-
prueba médica que, si existen deficiencias nutritivas sufi-
cientemente intensas, demostrara la presencia de las en-
fermedades o lesiones que ocasiona la falta o escasez en

la alimentacién de las sustancias nutritivas necesarias
para la salud.

En circunstancias excepcionales (guerras, etc.) o en
pueblos muy atrasados social y econdémicamente, ain se
encuentran graves enfermedades debidas a una mala ali-
mentacion. Asi, en Madrid, durante nuestra guerra, se pro-
dujeron bastantes casos de pelagra, debidos a la falta de
una vitamina, la niacina, y a la escasa o nula ingestién de
carnes, pescados, leche y huevos. En la India, en China,
en Africa, en Indonesia y en algunas zonas de América
Central se ven aln enfermedades carenciales, como el
beri-beri, la pelagra, el escorbuto y, sobre todo, una grave
enfermedad infantil, que lleva el raro nombre de Kwashior-
kor (que en el idioma de los indigenas de lo que hoy es
Ghana parece que significa «nifio poseido por los diablos
rojos», 0, segln otros, «enfermedad del nifio al nacer su
hermano menor»), y que se debe a que, después del des-
tete, los nifios son sometidos a una alimentacién a base
de harinas y féculas, sin recibir leche, carne, pescado ni
huevos, es decir, faltandoles las proteinas animales im-
prescindibies para la salud.

Pero en Espafia, gracias a Dios, no es ése el caso (sal-
vo, como antes decia, durante la guerra). Sélo alglin men-
digo alcohdlico v de vida vagabunda llega a veces a un
hospital con uno de estos cuadros, sobre todo pelagra.
O bien algln sujeto, mas o menos perturbado, que se nie-
ga a alimentarse o que sigue una alimentacién monétona,
a base de conservas, llega a hacer una avitaminosis clara.

En el grueso de la poblacién no se ven jaméas estos
cuadros. Pero eso no quiere decir que su alimentacién
sea perfecta, puesto que entre la salud y esas graves en-
fermedades hay muchas formas intermedias, muchos gra-
dos, que los médicos podemos diagnosticar.



Y es muy importante reconocer estas carencias mini-
mas y luchar contra ellas, puesto que poseen una impor-
tancia, médica y econdmica, fundamental. Pongamos un
ejemplo: un adulto normal necesita recibir diariamente,
con su alimentacion, 1,5 miligramos de vitamina B,. Si re-
cibe, de modo prolongado, mucho menos, por ejemplo,
0,1 miligramos, padecera un beri-beri con pardlisis de las
piernas, hinchazén de todo el cuerpo, insuficiencia del co-
razén, etc. Pero ;qué pasara si recibe una cantidad inter-
media, por ejemplo, 0,7 miligramos? No llegara, segura-
mente, a tener un beri-beri completo, pero ;estaréd normal
y sano? Desde luego, no lo estara. Esa carencia parcial lo
gue hara es que, pareciendo sstar sano, se note cansado,
flojo, sin gana de trabajar ni de hacer cosa alguna. Hara que
se distraiga cuando lee y que no preste atencién a lo que
escucha, etc. Es decir, le mina sus actividades y le hace
gue no rinda en su trabajo. Adquirira fama de vago o de
torpe; si es un nifio, serd inferior a sus compaifieros bien
nutridos, tanto en el estudio como en los juegos y depor-
tes. Estard, pues, en condiciones de inferioridad respecto
a las personas bien alimentadas.
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Esto tiene mucha importancia, tanto para el individuo
(que fracasard en sus empresas, serd mal considerado
y no lograréd destacar en nada) como para la sociedad. Un
médico con falta de vitaminas (que también los habra, po-
siblemente) diagnosticarda peor a sus enfermos y estara
siempre deseando acabar la consulta, como sea, para des-
cansar. Un maestro en iguales circunstancias cumplird sus
deberes incompleta y rutinariamente, para salir del paso
nada mas. Un oficinista tendrd que leer tres veces cada

escrito «porque se ha distraido». Un obrero se parard a
descansar cada poco rato y sélo a costa de un esfuerzo,
y con toda desgana, reanudarad una labor que le resulta
agotadora. Traducida esa falta de energia en falta de ren-
dimiento, y esa falta de rendimiento en falta de produc-
cién y, por tanto, en pesetas, resulta que la sociedad hace
un mal negocio si permite que parte de sus miembros
estén mal nutridos. Es mas rentable ocuparse de que se
alimenten bien y ponerles asi en condiciones de que rin-
dan maés.

Pero no es sdélo, naturalmente, ese interés econdémico
el que debe movernos, sino que, por encima de él, esta el
interés humano y cristiano de hacer a las gentes més fuer-
tes, mas sanas y, sobre todo, mas resistentes a las enfer-
medades. Cualquier enfermedad, una pulmonia, la gripe,
una tuberculosis, es mucho més grave en un sujeto debi-


http:importanc.ia

litado previamente por una mala alimentacién que en un
individuo bien alimentado.

Para descubrir esas situaciones de carencia parcial se
necesita un reconocimiento, efectuado por médicos espe-
cializados en nutricién, que constituye la segunda parte
de las encuestas completas. Dicho reconocimiento, que no
he de detallar aqui, por ser un tema totalmente médico,
no supone ninguna molestia importante para las personas
reconocidas, puesto que no entrafia ninguna maniobra mo-
lesta ni dolorosa y si sélo una inspeccién detenida, en la
que el médico examina atentamente los ojos, la lengua, la
piel, etc., le ausculta y, todo lo més, le toma la tensidn,

y le explora los reflejos con un martillito de goma. Nada
que pueda atemorizar ni molestar a nadie. Rara vez (en
encuestas muy minuciosas solamente) es necesario hacer
andlisis de sangre y de orina.

Pero aparte de esos datos, que sélo un médico puede
investigar, hay otros, especialmente importantes en la in-
fancia, que tienen un gran valor y que cualquier persona
puede obtener. Me refiero fundamentalmente a la talla vy,
en segundo término, al peso.
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Talla

La talla de los nifios en las distintas edades estd suma-
mente influida por la alimentacién que reciben. Luego
veremos cémo existe una clara proporcion entre la bondad
de la dieta y la talla de los nifios. Y el medir la talla es
cosa que hacen sisteméticamente los maestros y que pue-
de hacer cualquiera. No se necesita méas que una cinta mé-
trica de costurera, fijada verticalmente a una pared (mejor
al borde de una puerta) y una caja o libro de tapas duras

que haga de escuadra entre la pared y la cabeza del nifio.
Este se situara descalzo (los calcetines no importan), er-
guido y con los talones bien pegados a [a pared.

Peso

El peso guarda mas relacién con el aporte de calorias
que con la bondad de la alimentacién. Un nifio al que sus
padres sometan a una alimentaciéon sobrecargada de fécu-
las, de grasas y de dulces, y pobre en leche y en verduras,
puede estar gordo, pero estard mal nutrido. Sera una gor-



dura fofa, que, lejos de indicar salud, es una sobrecarga
inatil para el organismo infantil. Por eso el peso, aunque
interesante, tiene menos valor que la talla.

Para pesar a los nifios debe quitarseles los zapatos
y parte de la ropa (no importan el pantalén y la camisa).

Paniculo adiposeo

En ciertas circunstancias tiene interés otra medida: la
del espesor del paniculo adiposo (grasa) en el brazo y en
la espalda. Su obtencién tiene el inconveniente de que

requiere un compas especial; y en los nifios, los datos que
aporta no tienen el valor que la talla posee.

Sin embargo, éste es un dato importante (en nifios
y atin més en adultos) si nos referimos a otro aspecto de
la mala alimentacion: la mala alimentacién por exceso,
que conduce a la obesidad.
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Esa frase tan corriente: «Fulano estd muy bien, esta
muy gordo» entrafia un profundo error. La obesidad es una
enfermedad que amenaza la vida del que la padece. Esté
plenamente domostrado que el obeso (y puede llamarse
obeso a todo el que pesa méas de un 15 por 100 por encima
de lo normal para su talla y sexo, salvo que se trate de
individuos de excepcional desarrollo muscular) vive mu-
cho menos que el individuo de peso normal. Un aumento
de peso del 25 por 100 por encima de lo normal eleva la
mortalidad a un 144 por 100.

Esto es légico; el obeso lleva encima, en forma de gra-
sa, un peso de muchos kilos. Si a un hombre normal, de
70 kilos de peso, le obligaran a ir toda su vida cargado
con una piedra que pesara 40 kilos, no le extrafiaria a
nadie que jadeara al subir una escalera, que respirara con
dificultad, que se le aplanaran los pies, que a la larga le
fallara el corazon -y que muriera pronto. Pues ese mismo

peso lo soportan muchos sujetos, que debiendo pesar
70 kilos pesan 110. No debe, pues, extrafiarnos que les
ocurra lo mismo, con el agravante de que la grasa no se
lleva cargada al hombro, sino que se insinda entre las
visceras y estorba el funcionamiento del corazén, del pul-
modn, del intestino, etc.

Aungue fijemos més la atencién en la desnutricién vy en



los peligros de una alimentacién insuficiente, no olvide-
mos, por tanto, que la alimentacién excesiva también es
peligrosa. Y recordemos que la obesidad se debe siempre
a que el sujeto come mas de lo que necesita, sea mucho
o poco lo que ingiera. Es decir, un hombre joven, que hace
gran ejercicio fisico, necesita, por ejemplo, recibir 3.500
calorias diarias. Si ingiere sélo 3.300 ira adelgazando, aun-
que, aparentemente, come mucho. En cambio, una mujer
ya de edad, que se mueve muy poco, puede necesitar
1.500 calorias; si su comida le proporciona 1.600 (aparen-
temente poco, la mitad de lo que come ¢l joven) le sobran
100 calorias al dia y engordard. No hay que guiarse por
las cantidades absolutas, sino por su relaciéon con las ne-
necesidades y gastos del sujeto.

% %

De esta forma las encuestas nos informan de lo que
come la gente, de cudles son las causas de que se ali-
menten de ese modo y de cuél es su estado de nutricién,
proporciondndonos asi una base para juzgar si es preciso
modificar esa alimentacidon y qué clase de medidas son
aconsejables para lograrlo.
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¢CUAL ES EL ESTADC DE NUTRICION DE LOS

ESCOLARES ESPANOLES EN EL MOMENTO PRESENTE?

En realidad, nuestra informacion no es ain lo suficien-
temente completa para poder contestar a esa pregunta
con absoluta seguridad. Espafia es un pais demasiado di-
verso y polimorfo, de climas dispares, de costumbres re-
gionales demasiado arraigadas y distintas para que pue-
dan generalizarse unos resultados sin incurrir en notorio
error. Pero, sin embargo, tenemos ya datos suficientes
para, con todas las salvedades, adelantar una impresién.

Como antes decia, el dato mas importante para juzgar
del estado nutricional de un nifio es su talla. Pues bien, en
relacidn con ella se puede decir:

1.

La talla de los nifios espafioles bien alimentados
es igual que la de los nifios bien alimentados de
otros paises; por ejemplo, de Estados Unidos. Esta
afirmacién, que contrasta con la tradicional creen-
cia de que los espafioles somos una raza baja, que-
da demostrada por la comparacién entre la talla de
5.000 nifios espafioles cuya alimentacién era indu-
dablemente buena (MURO, ACENA y VIVANCO,
1954) con los datos dados por el norteamericano
WETZEL, como puede verse en la gréfica 1.

Hay que tener en cuenta que en Espaia, como en
todo el mundo, la talla va aumentando. Asi, en 1968
la talla de los nifios normales espafioles es muy
superior a la de 1954 (grafica II).

Los nifios de familia de posicién econdmica muy
modesta, pero no totalmente mala, tienen tallas
ligeramente inferiores a los anteriores. Esto lo pu-
dimos ver en los nifios de un grupo escolar del
centro de Madrid en 1960 (grafica IlIl).
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Los nifios mal alimentados, sea por pobreza extre-
ma de sus familias (encuestas hechas en los su-
burbios de Madrid en 1960), sea por otras causas
(nifios que ingresan en Auxilio Social), tienen ta-
llas claramente inferiores a la normal (grafica 1),
siendo sus pesos también muy bajos.

Del mismo modo, los nifios de pueblos que por su
atraso llevan una alimentacién inadecuada (aunque
poseen medios para poderse alimentar mejor) tie-
nen tallas muy inferiores a la normal (gréafica {li).
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En los catorce afios transcurridos desde nuestras
primeras encuestas (1948) y las realizadas en
1962, la talla de los nifios de similar posicién so-
cial (familias de obreros no especializados de
Vallecas y de Tetuan de las Victorias, respecti-
vamente) ha mejorado notablemente, como puede
verse en la grafica IV.

De los datos recogidos por nuestros diplomados
en los afios 1963 y 64 resulta que, con marcadas
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diferencias regionales, los nifios de los diversos
pueblos presentan tallas intermedias entre los dos
extremos representados por los nifios normales de
Madrid en 1954 (a los que muchos alcanzan y a
veces sobrepasan) y los de ese pueblecito de Cas-
tilla la Nueva, que por ahora son los peor desarro-
llados que hemos encontrado (aparte de los social-
mente desplazados que ingresan en Auxilio Social).

Los exdmenes médicos efectuados a los nifios de di-
versos lugares de Espafia demuestran la existencia de
algunas lesiones atribuibles a defectos en la alimentacidn.
Sin embargo, quitando algunos casos de raquitismo y una
gran frecuencia de caries dentaria, son, en verdad, escasos
los nifios con lesiones de alguna importancia. Lo que mas
se encuentra son alteraciones atribuibles a falta de vita-
mina A, vy, en segundo lugar, a falta de vitamina B, (caren-
cias muy marcadas en ese pueblecito castellano antes
mencionado). Las deméas carencias vitaminicas practica-
mente no existen ni hay tampoco signos de carencia calé-
rica ni de falta de proteinas.

Los datos dietéticos vienen a explicarnos el porqué de
esas alteraciones, siendo enormemente concordantes en
todas las encuestas efectuadas. En todas ellas, con peque-
flas variaciones, resulta que:

1. Los nifios reciben suficientes e incluso amplios
aportes de calorfas; no hay, pues, carencia calé-
rica.

2. Reciben también, en general, abundantes proteinas,
y en casi todos los casos con un buen porcentaje
de protefnas animales.

3. Reciben muy poco calcio. Esto, que ya vimos en
1948-50, se ha seguido cbservando en las encues-
tas més recientes. Los nifios reciben el 50 por 100
o menos (a veces el 30 por 100} del calcio que
necesitan en un gran nimero de pueblos. Incluso
si disminuimos los aportes aconsejables, como l-



timamente se ha recomendado, y fijamos asi unas
necesidades mas bajas, sigue existiendo en mu-
chos sitios una marcadisima falta de calcio.

Es sabido que el calcio, junto con las proteinas,
es el elemento necesario para la formacion de los
huesos. Nada tiene por ello de extrafio la baja talla
de los nifios que no reciben la cantidad que nece-
sitan. En el cuadro siguiente puede verse la rela-
cién, claramente proporcional, que hemos encontra-
do entre el aporte de calcio de la dieta y la estatura
de los nifios:

. Talla a los diez afios
Porcentaje ' {cm.)
de lo aconsejable que Calcio Vitamina A | _____
reciben los nifios 1954 ’ 1968
Normales espafioles ...... 100 100 134,2 1392
Familias modestas centro [
Madrid ..ooviien 65 79 1338 | —
Familias suburbio de Ma |
.......................... 57 51 132,89 1 —_
Pueblo de Cuenca ........ } 33 42 1208 | —
1

La causa de esa falta de calcio es el escaso
consumo de leche (y no digamos de queso) que
se hace en Espana. La leche es la fuente mas im-
portante de calcio que hay en la alimentacién. Sin
ella (y sin queso) es muy dificil que un nifio reciba
el calcio que necesita para crecer. De ahi la in-
mensa utilidad del complemento alimenticio, vaso
de leche que se distribuye a todos los nifios de las
escuelas durante todos los dias del curso, y que
viene a atajar este importante defecto existente en
la alimentacién de una gran parte de nuestros ni-
fios espafioles. Sus efectos, que ya han empezado
a notarse, se hardn bien ostensibles en un plazo
muy breve.

No hay falta de hierro; por el contrario, el aporte de
éste suele ser muy abundante.

Es frecuente encontrar una notoria falta de vitami-
na A, cuyos aportes oscilan entre el 80 por 100 vy
el 30 por 100 que hemos encontrado en algun sitio.
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La vitamina A, ademas de otras acciones, es
también necesaria para el crecimiento. Su escasez
contribuye, por tanto, a explicarnos la baja talla de
los nifios de muchos puebios (cuadro pag. 35), asi
como las lesiones de piel y ojos que encontramos en
algunos reconocimientos.

La causa de esta falta de vitamina A es, sin
duda, el escaso consumo de verduras, que rara vez
entran en la alimentacién de muchos espafoles,
por considerar «que no alimentan» 0 que son «un
lujo indGtil», ya que ignoran su valor como fuente
de vitaminas.

La vitamina B, (riboflavina) escasea también en mu-
chas ocasiones.

Los aportes de otras vitaminas (B,, niacina) son en
general buenos, salve en ciertos sitios, aunque rara
vez lleguen a ser 6ptimos.

No hay ningin problema de falta de vitamina C, que
en realidad se suele ingerir en cantidades muy su-
periores a lo necesario. Indudablemente, el consu-
mo de naranjas, tan difundido en Espafa, asi como
el del melén en el verano, es la causa de este esta-
do de cosas.



RESUMIENDO

Si queremos resumir, en una mirada panoramica, la
impresién general que en la actualidad tenemos del es-
tado de nutricién de los nifios espafioles, alumnos de las
escuelas nacionales, juzgado a la luz de los datos, adn
incompletos, que ahora poseemos, tendremos que no es
maloc en su conjunto, pero que puede y debe ser mejor.
No existen enfermedades nutricionales en los nifios per-
tenecientes a familias de economia mas fuerte, salvo
excepciones; pero si existen, entre los hijos de familias
econémicamente débiles, nifios con retrasos de creci-
miento y signos de carencias incipientes que no deberian
existir.

Concluiremos también que no hay problema de hambre
(carencia caldrica) ni de falta de proteinas. Pero que hay,
en un gran nimero de pueblos, una marcada falta de cal-
cio, de vitamina A y de riboflavina.

Que estas carencias se deben s6lo en parte a dificul-
tades econdmicas, respondiendo muchas més veces a ig-
norancia y malos habitos alimentarios. Si la gente gastara
en leche y en ensaladas parte del dinero que invierten en
alimentos de escaso valor (cuando no en vino), su alimen-
tacién mejoraria intensamente. Pero las gentes no saben
qué es lo que les conviene y cree que lo que mas «llena»
es lo que mas alimenta. Comen pan, patatas, tocino, acei-
te, chocolate, en abundancia e incluso con exceso. Y con-
sideran que las verduras no alimentan, exponiéndose asi
a carencias vitaminicas. Hay pueblos en que la gente
vende los huevos de sus gallinas y con ese dinero adquie-
re alimentos de valor nutritivo muy inferior al de los hue-
vos que vendieron. O que venden los jamones de sus
cerdos para comprar més tocino, que a su juicio es lo que
alimenta mas.
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ES UN PROBLEMA EMINENTEMENTE
DE EDUCACION

Por ello debe atacarse —sin que ello sea incompatible,
ni mucho menos, con otras campafas— fundamental-
mente desde la escuela. Ensefiando a alimentarse a los
nifios no sdlo evitaremos que en el futuro caigan en los
errores que hoy padecen sus padres, sinc que, insensible-
mente, los nifios influirdn sobre ellos, les transmitirdn las
ensefianzas que reciben en la escuela y les harédn variar,
al menos en muchos casos, sus errénecs habitos alimen-
ticios.
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Vistos los defectos fundamentales de la alimentacién
actual de un gran ndmero de espafioles (falta de calcio
y falta de vitamina A, sobre todo), esta campafia educa-
tiva ha de tener, como cobjetive esencial, persuadir a nues-
tras gentes de que consuman, y sobre todo de que den
a sus hijos, dos cosas de adquisicién nada dificil: leche
y ensaladas. Con ello, afadide a lo que ahora comen, la

alimentacién de los sectores ahora deficitarios del pueblo
espafnol se harfa casi perfecta.

Enunciado con esta concisién el problema, seguramen-
te no faltara quien piense, de modo simplista: Si lo que
falta es el calcio y unas vitaminas, ;por qué no se les da
a los nifios de las escuelas una pildora diaria que conten-
ga lo que necesitan? Pildoras asi las hay en cualquier far-

macia. Su reparto seria sencillo. Y su precio, seguramente
no resultaria excesivo.

La respuesta a por qué no queremos hacer las cosas
asi la daran mejor los pedagogos que yo. Aunque se lo-
grara que los nifios tomaran la citada pildora y con ello
resolviéramos su problema nutricional del momento, ;qué
conseguiriamos para el futuro? ;Seria eso una labor edu-
cativa? Indudablemente, no. Seria una simple obra asisten-
cial, que no cambiaria en absoluto los habitos y costum-
bres de las gentes. Tan pronto como los nifios dejaran la
escuela volverfan a padecer carencias, puesto que habrian
seguido recibiendo una alimentacién inadecuada y sélo sa-
brian que «en la escuela tomaban una medicina». Asi, en
fin de cuentas, habriamos hecho muy poco.

No es ésa nuestra intencién. Pretendemos EDUCAR, es
decir, transmitir conocimientos, crear habitos y comunicar
actitudes.

Que el nifio aprenda no sélo que tiene que tomar leche
y verduras, sino por qué debe tomarlas. Y al mismo tiem-
po que en el comedor escolar se acostumbre a tomarlas,
de tal modo que en su casa las eche de menos y las re-

clame. Que en las granjas y en los huertos escolares
aprenda a producirlas.

Que en el club escolar aprenda a convencer a [os de-



méas de las ventajas de esa alimentacién y se convierta en

un activo propagandista de esas ensefianzas que ha re-
cibido.

Solo asi se podra lograr que varien las costumbres
arraigadas, a veces de modo secular, en nuestros pueblos.

No es labor de un dia. No es cosa que se consiga con
unas conferencias, con unos carteles o con unas peliculas.
Hacer que las gentes cambien sus costumbres (y més en
un terreno tan intimo y familiar como es la alimentacion),
requiere una labor de afos, que so6lo actuando sobre el
nifio podra llegar a tener éxito.

;Cuéntos afios hace que se estd diciendo a los peato-
nes que no crucen sino por donde deben y que en las
carreteras marchen por la izquierda? Y, sin embargo, to-
dos, mas o menos, cruzamos por donde gueremos y mar-
chamos por el lado que mas nos apetece. Sélo cuando,
como ya se esta haciendo, se inculque a los nifios el
habito de obedecer a estas normas llegara todo el mundo
a aceptarlas, incorporéandolas a ese acervo de leyes que
se obedecen instintivamente. Pues igual pasa con la ali-
mentacién. Para que los habitantes de cualquier pueble-
cito dejen de comer a base de pan, tocino y vino, como
han comido sus padres y sus abuelos durante siglos en
muchos casos, hace falta que desde nifios aprendan y se
acostumbren a comer de otra manera. Lo de menos es pa-
liar los defectos hoy existentes; lo importante es evitar
que las generaciones futuras caigan en esos mismos de-
fectos. Como médico, dirfa que no nos interesa, en nues-
tro programa, el tratamiento; nos interesa la profilaxis.

Por eso y por otras razones creemos necesaria esta
labor de EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION,

para la que solicito —y estoy seguro de obtener— la co-
laboracién de todos.
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APENDICE
TALLA Y PESO DE LOS NINOS ESPANOLES BIEN ALIMENTADOS

Talla (cm.)

Varones Hembras
1954 1968 1954 1968
2 afl0S ..oooiiiiiii 86,0 — 85,2 —
I 96,0 — 93,8 _—
4w 103,0 — 101,5 —
5 » . 109,0 —_— 109,5 —_
6 v 115,8 120,2 115,2 118.4
T 119,8 125,1 119,0 1241
8 v .. 124.,8 130,7 124,6 128,5
1 2 R 129,4 135,7 129,3 132,7
10 » 1342 140,2 1335 139,2
11 » 139,9 143,2 140,0 1454
12 » 1443 147.9 1445 151,86
13 » 150,1 154,3 152,0 155,9
14 » 1559 61,8 1541 159,3
Peso (Kg.)
) Varones Hembras
1954 1968 1954 1968
2 afoS ..vveiiiiiin 12,2 — 11,6 —
3 2 s 14,3 — 13,8 —_
4 » . 16,2 —_ 15,7 —
5 » i 19,0 — 18,7 -—
B o 21,3 23,1 21,0 23,0
T n e 23,5 25,2 22,9 25,7
8 v . 26,1 28,0 25,5 28,5
9y e 28,6 31,4 28,3 30,8
10 » 31,2 34,6 30,5 35,3
11 » 34,2 36,8 34,3 39,3
12 » 37,7 39,9 39,0 446
13 » 42,1 442 44,0 49,2
14 > 47,0 51,8 48,8 51,2







APENDICE 11

Como parte de las actividades del Programa de Educacién en
Alimentacion y Nutricién, fueron entrenados hace afios, mediante
un curso vy las subsiguientes précticas, una serie de maestros, que
recibieron las ensefianzas y el titulo de Diplomados en Alimentacién
y Nutricién, pasando a trabajar en las distintas provincias espafolas
dentro del Servicio Escolar de Alimentacién v Nutricién, colaborador
de este Programa. Parte de su trabajo ha consistido en recoger, per-
sonalmente y siguiendo las normas dadas por nosotros, la talla y el
peso de los alumnos de las escuelas primarias de un cierto nimero
de pueblos. De este modo, se han podido recopilar los datos que
ahora presentamos. Hemos de expresar nuestra gratitud a todos los
diplomados, gracias a cuya colaboracién ha sido factible esta tarea.

Material

Los nifios estudiados son todos alumnos de la escuelas prima-
rias, dependientes del Ministerio de Educacion y Ciencia, y a las que,
como es sabido, acuden, en general, s6lo los nifios de familias muy
modestas, que no pueden costear la ensefianza privada, habitual en
Espafia entre las clases mas pudientes. Ello hace que estos datos de
talla y peso supongan un estudio de los nifios de familias econémi-
camente débiles, de nivel de vida y alimentacidon inferior al medio
de la poblacién espafiola.

En su mayor parte, los datos estdn recogidos en pueblos peque-
fios, tanto del interior como de la costa. En algunas ocasiones, sin
embargo, proceden de pueblos grandes o ciudades, en cuyo caso se
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refieren sistematicamente a zonas periféricas, suburbanas, de carac-

ter fabril casi siempre. El nimero total de pueblos estudiados se ele-
va a 136.

La eleccion de los pueblos se ha realizado al azar, evitén_dos.e
toda preseleccidn, salvo el haber procurado que en cada provincia
pertenecieran a diferentes comarcas, al estar alejados unos de otros.

La talla esta tomada con los nifios en pie y descalzos. El peso,

descalzos y sin méas ropa que un pantal6n los varones y la ropa inte-
rior las hembras.

La investigacion ha durado dos afios: 1963, en el que se estudia-
ron 60.798 nifios (31.056 varones y 29.742 hembras), y 1964, con
67.519 nifios (33.840 varones y 33.679 hembras). Suman, por tanto:
varones, 64.896; hembras, 63.421; total, 128.317.

Los resultados se han comparado con los datos de talla y peso
obtenidos por MURO y ACENA en 5.000 nifios de Madrid reconocida-
mente bien alimentados y que por ello consideramos como normales.
Posteriormente, se completaron estos datos, pertenecientes a varo-
nes, con los correspondientes a las hembras, de las mismas edades,
y también en Madrid. El caracter de la poblacién madrilefia, origina-
ria de todas las provincias espafiolas, hace que esta muestra pueda
considerarse bastante representativa de la poblacién espaiiola en su
conjunto. Por ello, y al carecer ademés de estudios en normales de
las distintas regiones, hemos adoptado como «patrén normal» las
citadas cifras de talla y peso de los niflos madrilefios bien nutridos.

Como ya hemos hecho notar, estas tallas y pesos «normales» son
exactamente superponibles a las de los nifios norteamericanos (WET-
ZEL) e ingleses (PROVIS y ELLIS, 1955}, pero inferiores a las tallas
y pesos normales de 1968, como hemos visto antes.

Resultados

Si hacemos una media de la totalidad de los nifios y otra de las
nifas, veremos que la diferencia respecto a los normales es mode-
rada en todas las edades, tanto en peso como en talla. Asi puede

verse en el cuadro | y figura 1 (tallas), y en el cuadro 1l y figura 2
(pesos) y en los protocolos finales.
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Haciendo la media de las diferencias con las tallas normales,
encontramos que los varones son 1,9 ¢cm. més bajos de lo normal

Talla

150

130

o

100

-
m 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

.. Callas medas de 64896 varomas
. G3.421 hembrao
5 000 varmes ben aluwentzdo

Figura 1

y las hembras 2,4 cm. En ambos sexos las diferencias se acentian
a partir de los once afios.
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CUADRO |

Tallas
Varones Hembras
_ Nifios Ninas

ANOS Normales estudiados Numero ANOS Normales estudiadas Ndmero
4 ... 103,0 101,3 4.766 4 ... 101,5 100,1 5.306
5 .. 109,0 107,2 5.366 5 ... 109,5 106,7 5.502
6 ....... 115,0 113,2 6.997 6 ...... 115,2 1121 6.808
T ... 119,8 118,3 7.118 7 ... 119,0 117,0 7.192
8 ...... 124.,8 1244 7.477 8 ....... 124,6 122,0 7.227
9 ... 129,4 128,3 6.623 9 ... 129,3 127,5 6.696
10 . 134,2 132,7 6.694 10 ... 133,5 132,3 6.279
11 .. 139,9 137,2 6.186 11 140,0 137,3 6.201
12 ... 144,3 1418 5.651 12 ... 1445 142,7 5.533
13 ... 150,1 146,9 4.683 13 ....... 152,0 146,8 3.961
14 ... 155,9 152,8 3.335 14 ... 1541 151,1 2.716

64.896 63.421

CUADRO i
Pesos
Varones Hembras
Nifios Nifias

ARNOS Normales estudiados Nimero

ANOS Normales estudiadas Nuimero

16,2
19,0
21,3
23,5
26,0
28,5
31,2
34,2
37,7
42,1
47,0

18,1
18,5
20,7
22,8
253
27,8
324
328
354
39,1
41,1

4.766
5.366
6.997
7.118
7.477
6.623
6.694
6.186
5.651
4.683
3.335

64.896

157
18,7
21,0
22,9
25,5
28,3
30,5
343
39,0
44,0
488

16,3
18,1
18,1
21,7
24,2
271
29,8
33,2
36,7
413
45,0

5.306
5.502
6.808
7.192
7.227
6.696
6.279
6.201
5.533
3.961
2.716

63.421




PROTOCOLOS

A) TALLA (cm)
ANOS
Regidn Provincias Pueblos N° total N° por sexo T T —
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Galicia ............ La Corufa, Lugo, 13: Arzia, Puentedeume, V.. 4031 Ta’!la ...... 100,1 1051 1118 1160 1200 1245 1284 1322 1377 1417 1464
Orense, Ponteve-  Zarral, Corgo, Ginzo, 8.008 Ndm i71 210 492 = 440 481 454 439 426 399 258  261g
dra .ol Arcos, Ordenes, Padrén, H.: 3977 Talla ... 978 1033 1113 1155 1204 1252 1303 1339 1388 1414 1458
Villalba, Allariz, Porri- Ndm 152 231 481 485 487 441 464 383 397 228 218
fio, Entoma, Santiago...
Cantébrico ...... Asturias, Vizcaya, 6: Arango, Bermeo, San V.: 2258 Talla ...... 1033 1088 1140 1186 1240 1294 1348 1399 1455 150,1 1562
Guipﬂzcoa' San- Julian, Azpeitia, Arrie- 4283 Nim 233 247 222 208 224 216 208 210 197 155 138
tander ............. va, Marquina ............ 2,025 Talla ... 1026 109,06 1135 1172 1220 1295 1325 1354 1442 1494 1552
Ndm 163 200 196 219 192 185 214 195 190 153 118
Alto Ebro ....... Alava, Navarra, Lo- 7: Salvatierra, S. C. Cam- V.: 5538 Ta'lla ...... 1016 1063 111,9 1168 1226 1266 1313 1381 1423 146,6 1512
grofio ..oerevennn.. pezo, Milagro, Badarna, 10.873 NGm 427 618 574 668 648 435 593 555 445 401 174
Vitoria, Albeitia, La- H.: 5335 Talla ...... 1013 1068 1108 1150 1220 1268 131,5 1399 1442 1480 1528
guardia ..., NGm 609 482 583 587 494 521 483 446 483 410 237
Arag6n - Pirineo. Huesca, Zaragoza, 9: Daroca, Urdes, Palla- V.: 2310 Talla ...... 98,3 1070 1148 1192 1238 1292 1333 1380 1429 1476 153.1
Lérida ... ... rruelo, Borjas Blancas, A4.744 Ndam. 230 225 205 229 225 216 226 224 195 190 145
Orso, Santa Gilia, Agra. H.:. 2434 Talla ... 97,7 1063 1121 117,0 1221 1258 1324 1375 1416 1480 1523
munt, Lérida, Ejea ..... NGm 219 243 224 219 239 224 218 240 216 208 183
Catalufia mariti- Gerona, Barcelona, 6: Prat del Rey, Balenys, 776 Talla ...... 1028 1101 117,41 121,01 1266 132,3 1354 1408 1448 1508 1562
ma ... Tarragona Borredd, Las Planas, 1.550 Ndm. ... 78 73 72 80 79 79 77 70 80 54 34
Mora 1a Nueva, Roca 774 Talla ...... 1024 1099 1151 1198 1236 130,0 1345 1370 1473 150,3 156,1
del Vallés ................. Ndam. ...... 64 89 76 75 30 80 81 71 57 58 33
Levante .......... Castellon, Valencia, 11: Segorbe, San Mateo, V. 9942 Talla ...... 103,1 107,3 1133 1199 1251 1293 1348 1386 143,1 147,7 1582
Alicante, Murcia. Chelva, Belleregart, 18.729 Ndam. ...... 920 968 969 961 984 804 929 918 890 873 726
Ador, Santa Pola, Lor- H.: 8787 Talla ...... 101,6 1068 1136 1175 1238 1295 1345 1404 1451 149,00 1510
ca, Jéativa, Estivella, Bo- Ndm. ...... 840 .008 907 895 939 733 783 810 680 613 579
cairente, Valencia ......
Cordillera 1béri- Soria, Guadalajara, 9: Arcos de Jalén, Pas- V.. 1.832 Talla ...... 100,5 1085 1127 119,2 1255 129,2 1339 1363 1407 1482 —
(o RN Teruel, Cuenca, trana, Brihuega, Burgo 3.717 Ndm 181 182 215 216 198 212 180 165 147 136 —
Albacete .......... de Osma, Agreda, Al- H.. 1885 Talla ...... i00,5 1084 111,7 1181 1221 1262 1310 1360 1412 1454 —
cafiiz, Cella, Cogolludo, Ndm. ... 192 197 219 230 219 209 182 172 148 117 —_

Belinchén




A) TALLA (cm.)

(continuacion)

ARNOS
Region Provincias Pueblos N.° total N.° por sexo
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Meseta Norte .. Leén, Zamora, Sa- 32: Veguellina Orbigo, 16.877 V.: 8.505 Talla ...... 100,7 1064 1121 1172 121,2 1262 1325 136,5 141,1 1449 1509
lamanca, Vallado- Bofiar, Mansilla, Bena- Num 556 672 952 980 1.023 1.017 958 821 721 605 200
lid, Palencia, Bur- vente, Alcaiices, Alba H.: 8.372 Talla ...... 99,8 1040 110,5 116,14 120,3 1259 129,99 1342 1410 1448 1488
gos, Avila, Sego- Tormes, Linares, Rio- Num 640 760 865 1.014 993 926 944 816 669 508 237
Vigd e frio, Valverde, Campos,
Fresno Viejo, Saldaiia,
Henera, Roa, El Espi-
nar, Barco Avila, Are-
nas S. Pedro, Piedrahi-
ta, Briviesca, Salas In-
fantes, Bafieza, Saha-
gan, Villalmino, Villa-
franca, Carrién, Osorno,
Palencia, Béjar, Fuen-
tes, Cuéllar, Alcazoren,
Quintanilla, San Nieve.
Meseta Sur .... Madrid, Toledo, 13: Alcalé, Buitrago, Villa- V.. 4.899 Talla ...... 100,6 104,55 110,06 1153 1215 126,9 1305 1353 139,3 144,7 150,3
Ciudad Real, Ca- vieja, Trujillo, Daimiel, 10.034 Nim 378 377 562 570 512 532 499 461 445 368 198
ceres, Badajoz .. Villar del Pozo, Puebla, H.: 5.135 Talla ...... 99,4 1044 109,7 113,66 1206 1253 131,3 1355 139,1 1439 1489
Sta. Cruz, Guadalupe, NUm 398 459 573 582 531 521 528 495 454 367 227
Luciana, Campo, Mon-
tiel, Chinchén, Velada.
Andalucia ....... Jaén, Sevilla, Alme- 24: Torres, Orjiva, Cadiar, V.. 22.300 Talla ...... 102,3 106,14 1126 117,7 1230 1265 131,3 1364 139,3 1452 1487
ria, Granada, Ma- Atarfe, Finana, Nijar, 44,131 Nim. ...... 1.495 696 2.419 2448 2777 2337 2248 2.070 1.921 511 1.378
laga, Cadiz, Huel- Estepona, Torre del H.: 21.831 Talla ...... 993 1070 1115 1172 1214 127,0 1315 1356 140,6 1452 1493
va, Cérdoba ...... Mar, Alora, Lora del Nim. ..... 1.919 732 2356 2562 2717 2475 2011 2193 1.960 131 775
Rio, Utrera, Bota, Co-
nil, Sanldcar, Osuna,
Alcald Guadaira, Mon-
da, Melilla, Torres, Frai-
les, Iznalloz, Adra, San
Roque, Baza ..............
Baleares ......... 2: San Antonio, Lluch- V.: 1.052 Talla ...... 102,0 1115 116,5 1215 127,0 131,0 1335 1370 1435 149,0 1570
Mayor ....cvvveeiiniiiannnnn. 2.188 Ndm. ...... 97 98 87 94 104 91 108 101 104 84 84
1.136 Talla ...... 99,0 108,0 1135 1195 1250 1310 1355 1450 1450 149,5 151,0
Nim. ...... 110 101 92 100 105 98 111 103 105 90 119
Canarias Las Palmas, Tene- 4: Tacoronte, Guimar, 3.183 V.: 1.453 Talla ...... — — 112,5 1182 124,0 129,2 132,7 138,0 1422 1470 —
rife .o Aglimes, Montana, Ndm. ...... — — 228 224 222 230 229 165 107 48 —_
Alta oo H.: 1.730 Talla ...... - —_ 112,0 1182 121,7 1282 1332 137,7 1445 1470 —
Ndm. ...... — — 236 224 211 283 259 265 174 78 —_




B} PESO (Kg.)
ANOS
N.° por sexo

4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14

V.. 4.031 Peso ...l 16,7 18,7 19,8 21,3 24,2 26,2 28,3 304 325 36,5 421

......................... NUmero .................. 171 210 492 440 481 454 439 426 399 258 261
: 3.977 Peso ..o 16,7 19,9 19,0 20,6 23,0 250 28,3 30,6 33,7 37,3 40,6

Ndmero .................. 152 231 481 485 487 441 464 393 397 228 218

1 2.258 Peso ...l 17,2 20,0 215 23,3 26,6 29,5 31,4 34,2 38,1 40,7 46,1

.................... NUmero .................. 233 247 222 208 224 216 208 210 197 155 138
1 2.025 Peso ..o 17,2 19,1 21,7 214 252 274 31,1 343 37,8 43,7 48,2

Ndamero .................. 163 200 196 219 192 185 214 195 190 153 118
: 5538 Peso ... 16,2 18,2 20,4 22,1 245 26,8 30,3 339 36,3 40,0 43,0

.................... Numero .................. 427 618 574 668 648 435 593 555 445 401 174
1 5335 Peso ....ooiiil 17,2 18,1 19,8 21,6 24,2 27,5 31,2 34,0 38,5 423 422

NUmero .................. 609 482 583 587 494 521 483 446 483 410 237
. 2310 Peso .o 17,0 18,9 21,3 232 257 28,9 29,8 34,3 36,7 39,0 44,5

Aragén-Pirineo Ndmero ................. 230 225 205 229 225 216 226 224 195 190 145
1 2434 Peso ...l 16,0 18,3 20,2 225 25,0 27,2 29,8 333 36,6 39,6 452

Ndmero ................. 219 243 224 219 239 224 219 240 216 208 183
776 Peso ..o 16,5 18,7 21,1 229 249 294 30,5 34,8 379 410 50,7

Catalufia maritima ........ Ndamero ................. 78 73 72 80 79 79 77 70 80 54 34
774 Peso ...l 16,7 18,3 19,0 22,0 244 28,0 29,0 335 39,5 43,2 53,1

Namero ................. 64 89 76 75 90 80 81 7 57 58 33
1 9.942 Peso .oooiiiiiiiint. 17,0 19,0 21,0 23,7 26,1 28,8 30,9 338 36,6 40,3 54,0

........................ Ndmero ................. 920 968 969 961 984 804 929 918 890 873 726
: 8.787 Peso ....oociiiiiiii 16.3 18,4 20,7 22,9 25,3 28,1 30,6 34,7 38,0 40,8 48,7

NUmero .................. 840 1.008 907 895 939 733 783 810 680 613 579




B} PESO (Kg.} (continuacién)

ANOS

Regién N total N.° por sexo T R o T

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

V.. 1.832 Peso ... 16,2 18.4 21,3 233 254 27,4 29,6 31,8 34,5 37.9 —

Cordillera Ibérica ......... 3.717 NUMero .................. 181 182 215 216 198 212 180 165 147 136 —
H.: 1.885 Peso ...l 15,8 18,6 19,5 219 23,7 285 29,6 31,6 35,2 39,6 —

Namero ................. 192 197 219 230 219 209 182 172 148 117 —

V.: 8.505 Peso ..o, 16,5 18,3 20,5 224 24.9 27,4 29,8 32,9 348 38,2 42,7

Meseta Norte .............. 16.877 NUmMero ..........o.o..... 556 672 952 980 1.023 1.017 958 821 721 605 200
H.: 8372 Peso ...l 16,2 173 19,8 21,5 23,8 26,8 28,5 31,6 34,8 37,6 40,7

Ntimero ........c..o..... 640 760 865 1.014 993 926 944 816 669 508 237

V.. 4.899 Peso ...l 15,5 171 20,1 223 25,0 26,9 30,0 31,3 35,5 40,2 43,2

Meseta Sur ................. 10.034 Nimero .......cc..coevees 378 377 562 570 512 532 499 461 445 368 195
H.: 5.135 Peso ... 13,8 15,2 19,8 219 22,9 256 279 30,7 34,1 38,5 41,6

NGMEero .....cocoveevnnne. 398 459 573 582 531 521 528 495 454 367 227

V.. 22.300 Peso ... 16,7 19,1 20,4 22,5 24,5 26,9 29,3 315 33,4 37,7 40,8

Andalucia .................... 44 131 Namero .................. 1.495 1.696 2.419 2.448 2777 2.337 2.248 2.070 1.921 1.511 1.378
H.: 21.831 Peso ..., 16,0 18,3 20,1 21,9 245 26,1 28,5 32,2 34,6 38,5 425

Namero ................. 1.919 1.732 2.356 2.562 2717 2.475 2.011 2.193 1.960 1.131 775

V.: 1.052 Peso ..o 17,0 17,7 22,0 25,5 28,2 29,2 31,6 33,0 35,8 40,0 46,0

Baleares ...................... 2.188 NOmero .......c.oeeee.. 97 98 87 94 104 a1 108 101 104 84 84
H.: 1.136 Peso ... 15,0 18,5 18,9 21,8 26,8 29,9 358 39,7 42,0 46,0 48,0

Ndmero .................. 110 101 92 100 105 98 111 105 105 90 119

V.: 1453 Peso ...ooiiiiiiiiins — — 19,6 21,7 242 26,8 29,0 31,6 33,2 38,0 —

Canarias ....................... 3.183 NUmero .......cceeeee... — — 228 224 222 230 229 165 107 48 —
H.: 1.730 Peso .o..oiiiiiiiiiins - — 19,4 21,5 24,0 25,4 28,2 324 36,8 38,8 —

Ndmero ................. — — 236 224 211 283 259 265 174 78 —




En el peso se observa una diferencia media de —1,06 kilogramos
entre varones y «normales», que tiende a acentuarse en las edades
mayores. Las hembras presentan una diferencia de —1,5 kilogramos
respecto a las normales y muestran tendencia, igual que aquéllas,

Poso
. - AR
60
5
40
30
» -
io
@A 4 5 6 7 8§ 9§ 1o 11 12 3 14

______ Pua medio ok 64 898 varsmes
......... - " 63 421 hembras
— - 5 009 patoned buen alimentads

Fig. 2

a superar a los varones a partir de los once afios, debido sin duda
a su maduracion mas precoz. También en ellas el peso desciende
en las Gltimas edades estudiadas.

Si juzgamos asi, globalmente, podriamos deducir que la situacion
de los nifios espafnoles, en las clases sociales' mas modestas, es
moderadamente satisfactoria. Pero esa conclusion global no puede
admitirse, puesto que supone manejar la media de una serie de re-
giones de caracteristicas muy diferentes, de ias cuales unas, mas
desarrolladas, ofrecen escolares de talla y peso perfectamente nor-
mal, mientras otras las dan con claro retraso de ambos factores.

Hemos agrupado las provincias espafolas en doce regiones que

no se corresponden con la distribucién clasica administrativa y si
con las caracteristicas de nivel de vida. Indudablemente, esta divi-
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Fig. 3

sién es demasiado amplia, y dentro de cada regién se podrian sepa-
rar zonas bastante diferentes: por ejemplo, Burgos y Avila ofrecen
indudables diferencias, pese a estar ambas en la Meseta Norte. Pero
nos ha parecido que una subdivisién excesiva entorpeceria la vision
de conjunto. En la figura 3 indicamos las regiones que distinguimos.

De ellas, es bien sabido que la zona Cantébrica, Alto Ebro, Cata-
lufia maritima, Levante y Baleares son las de mayor industrializacion
y mas elevado nivel de vida. Castilla la Vieja, Aragén, Pirineoc y Cas-
tilla la Nueva tienen un nivel de vida més bajo. Y Galicia, Andalucia,
Canarias y las provincias que agrupamos como «Cordillera Ibérica»
podrian considerarse en principio como «zonas deprimidas», de nivel
de vida inferior al del resto de Espaiia.

Esta evaluacidn, ;se corresponde con la talla y peso de los nifios?
Viendo las figuras 4 (tallas) y 5 (pesos), asi como los protocolos fina-
les, podemos contestar afirmativamente en gran parte de los casos,
aunque no en todos.

Asi, en efecto, la talla de los nifios varones de la zona Cantabrica,
Cataluna maritima, Baleares y Levante es, como podria predecirse,
absolutamente normal (e incluso algo superior a lo normal en Cata-
lufia), quedando en cambio retrasado Alto Ebro, mientras que Aragén-
Pirineo puede incorporarse a este primer grupo de tallas normales.

Alto Ebro, con Meseta Norte, Meseta Sur, Andalucia, Canarias
y Cordillera Ibérica estdn claramente retrasados con respecto a la
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talla normal. Y el déficit es maximo en Galicia, que en este aspecto
resulta ser la regidn espafiola en peores circunstancias.

lgualmente, en los pesos encontramos que Cataluiia, Cantabrico,
Levante y Baleares tienen pesos normales, uniéndose Aragén-Pirineo
a este grupo. Alto Ebro, Meseta Norte y Cordillera 1bérica (pese a la
tradicional pobreza de esta ultima zona) dan pesos muy poco por
debajo de lo normal. Y en cambio Galicia (con déficit de 4,5 kilogra-
mos}, Meseta Sur, Andalucia y también Canarias ofrecen pesos cla-
ramente inferiores a lo normal.

En el cuadro Hl y en el IV (pég. 62) pueden verse las diferencias
medias de las tallas y pesos, de los varones y hembras, respectiva-
mente, de las distintas regiones respecto a los tomados como nor-
males.

Como puede verse, las tallas y los pesos se mueven de modo con-
cordante, con pequefas diferencias. Siempre es mayor el déficit de
talla (en centimetros} que de peso (en kilogramos) salvo en Cana-
rias, en que los nifios parecen estar mas delgados de lo que a su
talla corresponde.
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DIFERENCIAS DE TALLA Y PESO DE LOS NiNOS DE CADA REGION
RESPECTO A LOS NORMALES

CUADRO 11l
Varones
Talla (cm.) Peso (Kg.)

Galicia ..occooviiii — 5,6 —2,7
Cantabrico ...........coooiiiiinl — 0,1 + 0,1
Alto Ebro ... — 2,7 — 1.3
Aragoén-Pirineo ..................o... — 16 — 0,7
Catalufia maritima .................. 1,1 + 0,1
Levante ..............ocoiil. —0,3 + 0,4
Cordillera Ibérica ............... . —14 —1.4
Meseta Norte ..................... .. — 3.2 — 1,6
Meseta Sur .........cooiiiiia. L. — 4.2 — 1,7
Andalucia ... —3,3 — 2,1
Baleares ........ocooiiiiiiiiiil + 0,3 — 0,6
Canarias ...o.oceeceiiiiiieiie —1,8 — 25

CUADRO IV

Hembras

Talla (cm.)) Peso (Kg.}

Galicia .....cocoviii —54 — 3,1
Cantabrico ...l — 1,1 —0,1
Alto Ebro ........ccoooiiiiii. —2.2 —1,1
Aragén-Pirineo ..................l. —27 — 1,3
Catalufia maritima .................. + 0,2 —0,1
Levante ...l — 1,0 — 0,4
Cordillera Ibérica .................. —28 —1,6
Meseta Norte ........................ — 4,3 — 2,7
Meseta Sur ... —45 — 3,2
Andalucia ... — 34 —23
Baleares .................cooiil. — 0,1 + 1,2
Canarias ....cccooeveiiiiiiiis —1,9 —2,

La diferencia con los normales es mayor en las hembras que en
jos varones, observindose igualmente la mayor delgadez proporcio-
nal de las nifas de Canarias y su mayor gordura en Baleares.

En los protocolos pueden verse con detalle estos hechos.

Haré constar, de nuevo, que en estos datos, publicados por nos-
otros en 1965, se utilizan como término de comparacion {que es
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tallas y pesos de 1963-64) los datos de 1954. Si ahora repitiéramos
la comparacién, pero referida a los «normales» de 1968, encontraria-
mos un mayor retraso de los nifios de los pueblos.

;Hasta qué punto es atribuible sélo a la alimentacién el aumento
de talla que se estd produciendo, tanto en Espafia como en el resto
de! mundo? En verdad, es dificil decirio. Sin duda alguna, los nifos
estudiados en 1954, pertenecientes todos a familias de amplia posi-
cion econ6mica, estaban bien alimentados. Y, sin embargo, eran mas
bajos que sus sucesores en el mismo colegio, en 1968. Creo que
esto hace pensar en la intervencién de otros factores.



LIBROS, MANUALES, FOLLETOS, CARTELES,
FRANELOGRAMAS, DI4POSITIUAS, FILMINAS

Celiciones SEA N E Nuevas colecciones de DIAPOSITIVAS y Fil-
MADRID MINAS adaptadas a los CUFSTIONARIOS DE
ENSENANZA PRIMARIA

Solicite GATALOGD

Serie: EDUCACION

Alimentacién y Nutricién.—Libro para iniciados.
;Estan bien alimentados nuestros nifios?—Folleto.
Las 6 unidades educativas.—Cartel.

Los 7 grupos de alimentos.—Cartel.

Serie: ENSENANZA DE LA ALIMENTACION

Los Alimentos.—Manual de divulgacién.

Comamos para vivir.—Libro de lectura, con ejercicios.
Leén y Débil.—Libro de lectura.

La naranja.—Libro de lectura.

Serie: COMEDORES ESCOLARES

Minutas del comedor escolar.—Estudio divulgador.

70 recetas de cocina, aplicables a los C. E.— Folleto de di-
vulgacion.

Seleccién, compra, almacenaje y preparacion de alimentos.—Ma-
nual de orientacion. .

La rueda de alimentos.—Franelograma.
Serie: COMPLEMENTO ALIMENTICIO

La leche, complemento alimenticio.—Estudio divulgador.
Serie HUERTOS ESCOLARES

Cultivo del huerto escolar.—Folieto.
Cémo hacer un huerio escolar—Folleto.

Serie: GRANJAS ESCOLARES

Cémo se instala una granja escolar.—Folleto.
Serie: CLUB ESCOLAR

Tu hijo y sus amigos.—Estudio divulgador.

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION Y NUTRICION
Y TRANSPORTE

Telétono: 257 60 54 I

Martinez Campos, 14 MADRID-10
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