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éPasa el alumnado suficiente tiempo aprendiendo?

¢+ Enalgunos paises y regiones, como Pekin-Shanghai-Jiangsu-Cantdn (China), Catar, Tailandia, TUnezy
los Emiratos Arabes Unidos, el alumnado pasa al menos 54 horas semanales aprendiendo dentroy fuera
del centro, mientras que en otros, como Finlandia, Alemania, Suecia, Suiza y Uruguay, el alumnado pasa
menos de 40 horas estudiando.

¢+ El alumnado de Alemania, Australia, Estonia, Finlandia, Japon, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Suecia y
Suiza muestra el mejor equilibrio entre las horas de aprendizaje totales y el rendimiento académico.

¢+ Enlos sistemas escolares donde el alumnado pasa mds tiempo en las clases de ciencias ordinarias,
las puntuaciones medias en ciencias son mas altas; pero cuando los estudiantes pasan mas tiempo
estudiando ciencias fuera de clase, las puntuaciones medias en ciencias son mas bajas.

El tiempo es fundamental para el aprendizaje. Por ejemplo, segun el US Foreign Service Institute, se necesitan
aproximadamente 600 horas para que los angloparlantes adquieran competencias profesionales generales de francés, italiano
o espafol, 1100 horas para adquirir dichos conocimientos de ruso y 2200 horas para aprender arabe y chino mandarin. En
los centros educativos, se necesita tiempo para dar la oportunidad a profesorado y alumnado de cubrir el plan de estudios,
repetir material, dar y recibir observaciones y participar en actividades practicas. Pero no basta solo con aumentar las horas
de aprendizaje, por ejemplo, haciendo que las jornadas o los cursos escolares sean mas largos, o acortando las pausas para
comer, para mejorar los resultados del alumnado. La cuestién es si un aumento de tiempo produce fatiga, aburrimiento y
agotamiento, o un aprendizaje productivo y eficaz.

PISA 2015 pidi6 a estudiantes de 15 afios de edad que indicaran el numero medio de minutos por sesion de clase, el nimero
total de sesiones por semanay el numero de sesiones dedicadas a ciencias, lengua vehicular y matematicas a los que deben
asistir en una semana escolar normal. También se les pidi6 que indicaran el numero de horas semanales que normalmente
pasan aprendiendo ciencias, lalengua vehicular, matematicas, idiomas extranjeros y otras materias, incluyendo el tiempo que
dedican a hacer deberes, clases extraescolares y estudio individual, a parte de las horas lectivas en el centro educativo.

Los paises varian considerablemente en el nimero de horas que el alumnado
pasa estudiandoy en las materias a las que dedica la mayor parte del tiempo de
instruccién

Entodos los paises de la OCDE, los estudiantes afirmaron que pasaban 44 horas a la semana aprendiendo. Esto representa
aproximadamente el 55 % del tiempo disponible de los estudiantes, excluyendo los fines de semanay ocho horas de suefio al
dia. Sinembargo, enalgunos paises y regiones, como Pekin-Shanghai-Jiangsu-Cantén (China) (de ahora en adelante P-S-J-C
[China]), Catar, Tailandia, Tunez y los Emiratos Arabes Unidos, el alumnado dedica al menos el 65 % de su tiempo disponible
alaensefanza, mientras que, en otros, especialmente en Finlandia, Alemania, Suecia, Suizay Uruguay, los estudiantes
dedican menos de la mitad de su tiempo disponible a estudiar.

La mayoria de estas diferencias se explican por las diferencias en el tiempo que el alumnado pasa estudiando después de
clase, que incluye tareas, instruccién adicional y estudio individual, en lugar del tiempo que pasan en las clases ordinarias del
centro educativo. Por ejemplo, los estudiantes de los Emiratos Arabes Unidos son los que mas tiempo pasan (58 horas) y los
de Finlandia los que menos tiempo pasan (36 horas) aprendiendo. Pero en los Emiratos Arabes Unidos, el alumnado pasa
alrededor de 17 horas mas que en Finlandia estudiando después de clase, pero solo 5 horas mas aprendiendo en las clases
ordinarias. Mientras que los responsables de la formulacion de politicas se han centrado tradicionalmente en el niumero de
horas que los estudiantes pasan en las clases ordinarias, el tiempo que pasan aprendiendo y estudiando después de clase varia
mas entre alumnado, centros y sistemas escolares.
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Las horas de aprendizaje, por temas

Horas de aprendizaje en clases ordinarias: M Ciencias [l Lengua vehicular [ Matematicas Otrostemas
Horas de estudio después de clase’ M Ciencias M Lengua vehicular M Matematicas Otros temas
Horas de aprendizaje como porcentaje del tiempo disponible, excluyendo ocho horas de suefio al diay los fines de semana (eje inferior)
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1. Horas de aprendizaje sumados al horario lectivo escolar, incluyendo deberes, clases extraescolares y estudio individual.
Los paises y regiones aparecen enumerados en orden ascendente segun las horas de aprendizaje total.
Fuente: OCDE, Base de datos PISA 2015, Tablas 11.6.32 y 11.6.37.
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También hay grandes diferencias entre los sistemas escolares en cuanto a las horas lectivas asignadas a las diferentes
asignaturas. En P-S-J-C (China), Chile, la Federacién de Rusia, Singapury los Emiratos Arabes Unidos, al menos el 18 % del
horario escolar se dedican a las ciencias, en comparacion con la media del 13 % en los paises de la OCDE. Entre los paises
y regiones que participan en PISA, Canad4, Chile y Dinamarca asignan la mayor proporcion de horas lectivas a las clases de
lengua vehicular; Canada, Chile y Peru asignan la mayor proporcién de horas alas clases de matematicas; e Irlanda, Corea 'y
Montenegro asignan un mayor nimero de horas a otras asignaturas.

En el debate sobre cuantas horas lectivas deberian asignarse a las asignaturas académicas basicas, como la lengua vehicular,
las matematicas y las ciencias, y a otras materias, como educacion civica, teatro, geografia, historia, musica, educacion fisica
ytecnologia, algunos sistemas escolares parecen favorecer el planteamiento centrado en las asignaturas basicas, mas que el
equilibrado. Por ejemplo, los estudiantes chilenos pasan muchas horas aprendiendo en el centro educativo (hasta 32 horas por
semana)y la mayor parte de este tiempo se dedica al aprendizaje de materias basicas (el 62 % de las horas lectivas), como
lalengua vehicular, las matematicas y las ciencias, a diferencia de otras materias (el 38% de las horas lectivas). Solo hay otros
cuatro sistemas escolares, como Canada (55 %), Singapur (52 %), los Emiratos Arabes Unidos (52 %)y P-S-J-C (China) (50 %),
en los que los estudiantes de 15 afios declararon que pasaban al menos la mitad de sus horas lectivas aprendiendo materias
académicas basicas.

Estudiarmashorasnoimplicanecesariamente obtener mejoresresultados de
aprendizaje

Algunos paises muestran un buen equilibrio entre las horas de aprendizaje y el rendimiento académico. Por ejemplo, en
Alemania, Australia, Estonia, Finlandia, Japén, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Suecia y Suiza, el alumnado obtiene una
puntuacion igual o superior a la media de la OCDE en ciencias, pero no pasa muchas horas aprendiendo en el centro y
estudiando después de clase, al menos, en comparacion con los estudiantes de otros sistemas escolares. En cambio, en otros
sistemas educativos, principalmente los de Asia Oriental, como los de P-S-J-C (China), Hong Kong (China), Corea, Singapur
y Taipéi Chino, el estudiante tipico obtiene una puntuacién superior a la media de la OCDE en ciencias y pasa muchas horas
aprendiendo.

Horas de aprendizaje y rendimiento en ciencias
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Observaciones: Larelacion entre la puntuacién en ciencias y las horas de aprendizaje semanales se muestran entre paréntesis junto al nombre del pais/region.
Fuente: OCDE, Base de datos PISA 2015, Tablas 1.2.3, 11.6.32 y 11.6.37.
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En otros sistemas escolares, como los de Chile, Costa Rica, los Emiratos Arabes Unidos, Montenegro, Peru, Catar, la Republica
Dominicana, Tailandia, Tunez, Turquiay los Emiratos Arabes Unidos, los estudiantes pasan muchas horas aprendiendo, pero
obtienen resultados muy inferiores a la media de la OCDE en ciencias. En estos sistemas escolares, la relacion entre los
resultados de ciencias de PISAy las horas de aprendizaje totales es relativamente baja. Estarelacion puede serindicativa de la
eficiencia de un sistema educativo, pero también puede interpretarse de otras maneras. Puede indicar diferencias en las horas
de aprendizaje entre los distintos niveles educativos. Por ejemplo, en algunos sistemas educativos, los estudiantes de 15 afios
pueden estar recogiendo los frutos del mayor o menor tiempo dedicado al aprendizaje en las primeras etapas de su educacion.
La proporcién también podria indicar que, para tener éxito en el ambito académico, el alumnado de algunos sistemas
educativos necesita dedicar mas tiempo al aprendizaje "planificado" o "consciente" porque tiene menos oportunidades de
aprender de manera informal fuera del centro. Después de todo, los estudiantes aprenden principalmente en el centro educativo
y cuando estudian para este, pero también aprenden interactuando con otras personas instruidas, como miembros de la familia
y compafneros.

Un aumento en el tiempo medio que el alumnado pasa aprendiendo en las clases ordinarias de ciencias esta asociado con
un aumento en la puntuacion media de ciencias, al menos en aquellos sistemas escolares en los que se pasa menos tiempo,
en general, aprendiendo ciencias. Por el contrario, por cada hora adicional de tiempo medio de estudio después de clase, la
puntuacion media en ciencias se reduce en aproximadamente 20 puntos. A partir de estos resultados, se podria argumentar
que las horas de aprendizaje en el centro educativo son mas efectivas que las extracurriculares, pero también que los
estudiantes en sistemas escolares de bajo rendimiento necesitan estudiary participar en actividades de aprendizaje fuera de
clase mas que los estudiantes en sistemas de alto rendimiento a fin de lograr resultados de aprendizaje similares.

Horas de aprendizaje y rendimiento en ciencias adaptado
Regresion lineal por sistema

Sistemas educativos en los que el total de horas semanales dedicados al aprendizaje de ciencias es...
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1. Horas dedicadas al aprendizaje de ciencias ademas del horario lectivo escolar, incluyendo deberes, clases extraescolares y estudioindividual.
Observaciones: Las diferencias que son estadisticamente significativas (p < 0,10) se marcan en un tono mas oscuro.

La puntuacion en ciencias se ha adaptado teniendo en cuenta el nivel socioecondémico (el indice PISA de situacion econdmica, social y cultural).
Los resultados se basan en 22 sistemas educativos en los que las horas de aprendizaje totales de las ciencias estan por debajo de lamedia de la
OCDE, y en 33 sistemas educativos en los que estan por encima de la media de la OCDE.

Fuente: Fuente: OCDE, Base de datos PISA 2015, Tablas 1.6.3a, 11.6.32 y 11.6.37.
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Conclusiones

Es dificil saber cuanto tiempo debe pasar el alumnado aprendiendo, pero parece
evidente que muchos estudiantes pasan demasiado tiempo estudiando después
de clase, al menos mas de lo que parece razonable si quieren llevar una vida
equilibrada. Estudiar y aprender después de clase puede no solo ser injusto,
dependiendo de la calidad y la disponibilidad de oportunidades de aprendizaje
en el ambito extracurricular, sino que también puede ser una forma menos
eficiente de alcanzar estandares académicos exigentes que el aprendizaje

en las clases ordinarias impartidas en el centro educativo. Para ayudar al
alumnado a evitar pasar una cantidad desproporcionada de tiempo haciendo
deberes, asistiendo a clases extraescolares y estudiando después de clase, los
responsables de formular politicas, los centros, el profesorado, los padres y los
estudiantes deben incrementar sus esfuerzos para que las horas de aprendizaje
de los estudiantes en el centro sean mas productivas.
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Para mas informacion:

Contacte con: Alfonso Echazarra (alfonso.echazarra@oecd.org)

Consulte: PISA 2015 Results (Volume 1l): Policies and Practices for Successful Schools, PISA, OECD
Publishing, Paris,
http://dx.doi.org/10.1787/9789264267510-en.

El préximo numero: 4En qué medida constituye un problema el acoso escolar?
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Cisjordania bajo los términos del derecho internacional.
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