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PROLOGO A LA EDICION ESPANOLA

Recientemente hemos publicado los primeros
materiales y bibliografia basicos del Sistema de los
Simbolos Bliss, destinados a facilitar a los
profesionales de la educacion especial y de la
rehabilitacion su estudio y uso en favor de los nifios
o adultos que necesitan sistemas de comunicacion
no-vocal.

Esta linea de publicaciones del Ministerio de
Educacion y Ciencia, emprendida con el
asesoramiento y la colaboracion técnica de
FUNDESCO y de otras instituciones, como
ASPACE de San Sebastidn, tenia que completarse
necesariamente con algun material divulgativo, que
facilite una informacion inicial y unas orientaciones
practicas sobre el Sistema Bliss y sobre sus
aplicaciones.

Tal es el objeto de folletos como este de Los
Simbolos Bliss. Una introduccion, y de los Simbolos
Bliss en preescolar que se publica en la misma serie.

Este folleto esta escrito pensando en los padres, y
otras personas cercanas al nifio con discapacidad
para hablar. De hecho se ilustra el uso del Sistema
Bliss a partir de la experiencia de Marcos, un nifio
con paralisis cerebral, en la que se hacen patentes

algunos de los logros que pueden obtenerse del
empleo de los Simbolos Bliss, en casos apropiados.
El folleto no es solo util para informar a los padres,
puede también servir para que los educadores se
acerquen a un metodo destinado a prevenir retrasos
lingliisticos y cognitivos en unas etapas cruciales de
la vida del nino.

Esta publicacion se co-edita con FUNDESCO, ya
que con la ayuda técnica y econdmica procedente
de los programas de publicaciones y difusion de su
Comité Nacional de Comunicacion No-Vocal, se
financia la mitad de su tirada. Ademas, puesto que
la Direccion General de Accion Social del Ministe-
rio de Trabajo y Seguridad Social esta subvencio-
nando dicho Comité, podemos decir que es una ini-
ciativa conjunta de Educacion Especial y de Accion
Social. En realidad, el Sistema Bliss y, en general,
los métodos de comunicacion no-vocal interesan
por igual a los servicios de educacion y a los servi-
cios de rehabilitacion, que tienen entre sus misiones
el facilitar medios de comunicacion para aquellas
personas cuyas deficiencias les impidan expresarse
oralmente.



PREFACIO

Deseo expresar mi agradecimiento a aquellos que
me ayudaron a escribir este manual, en especial a
los lectores que aportaron sus intuiciones, sugeren-
cias y estimulo en las primeras etapas de su elabora-
cion; a quienes ayudaron en la preparacion mecano-
grafica del texto; al personal encargado de las ayu-
das visuales que colaboro en la fotografia; al perso-
nal del BCI (*) que ofrecid ayuda y orientacion
antes y durante la publicacién; y a todos los nifios y
sus familias de quienes sigo aprendiendo sobre

(*) BCI. Blissymbolics Communication Institute. Instituto de
Comunicacion Blissimbolica.

comunicacion simbolica a través de mi labor en el
Centro de Tratamiento Infantil Credit Valley.

En este folleto la forma masculina de los pro-
nombres y la palabra «nifio» se usan para simplificar
la estructura-gramatical, y no para referirse a perso-
nas de determinado sexo o edad.

Los nombres y acontecimientos citados en el
Capitulo 1 son totalmente imaginarios. Cualquier
parecido con personas o acontecimientos reales es
pura coincidencia.



INTRODUCCION

La comunicacion es una necesidad humana fun-
damental. Hablando compartimos nuestras ideas y
sentimientos, expresamos nuestros temores, y nos
acercamos a quienes nos rodean. La mayoria de las
personas no piensan por qué son capaces de hablar.
Simplemente, ocurre. Sélo si algo va mal vemos la
poderosa e inestimable herramienta que es el habla.
Para aquellos padres y amigos que leyeron este
manual, el hablar ha adquirido un nuevo significa-
do. Hablar es Blissimbolismo, un sistema simbdlico
de caracteres graficos y visuales que permite comu-
nicarse a los ninos que carecen de habla.

Los padres de nifios que no pueden hablar han
recurrido a multitud de especialistas en busca de
ayuda, esperando que alguien dispondria de la tera-
pia que ayudara a hablar a su hijo. Sin embargo, a
muchos nifios les es muy dificil hablar. Carecen del
control motor de los movimientos delicadamente
coordinados e interrelacionados que exige el habla
inteligible. Las terapias para mejorar el habla y la

articulacion no han tenido éxito y los padres se sien-
ten frustrados y vencidos.

El Blissimbolismo es un sistema para nifios capa-
ces de aprender pero no de hablar. También sirve
para los padres y amigos que desean comunicarse
con los nifios que no pueden hablar.

Un gran nimero de especialistas en multiples dis-
ciplinas estd contribuyendo a ‘mejorar este sistema
para los ninos de todo el mundo. En toda nueva
aventura las ideas abundan, pero el tiempo escasea.

Como se trabaja para ampliar y perfeccionar el
sistema destinado al nifio, por lo general queda poco
tiempo para dedicarlo a los padres y a otras perso-
nas interesadas. Puede que los padres no entiendan
plenamente el sistema de simbolos Bliss. Tal falta de
comprension es la causa frecuente de que los padres
y otras personas rehusen participar, por temor de
que puedan hacer algo mal. Este libro constituye
una orientacion para quienes desean aprender y
ayudar... a los padres y amigos de quienes usan sim-
bolos Bliss.
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CAPITULO I

Una historia de comunicacion

Algunos nirios tienen dificultades para hablar.
Quieren hablar, tienen mucho que decir, pero los
musculos que intervienen en el habla no se mueven
adecuadamente. Su habla se arrastra y distorsiona
hasta el punto de que la mayoria de la gente no les
entiende. El presente libro trata de un metodo que
ha contribuido a que estos nifios puedan comunicar-
se. El método se llama Blissimbolismo. Su nombre
deriva de Charles Bliss, el hombre que elaboro el
sistema.

El primer capitulo narra como un nino, Marcos,
y sus padres descubrieron el sistema de simbolos
Bliss. La historia, contada por la madre del nino,
sigue los acontecimientos de la vida de Marcos que
le llevaron a aprender a comunicar con simbolos
Bliss en lugar de palabras.

El comienzo

Mi marido y yo habiamos llevado a Marcos a terapeu-
tas y médicos desde que tenia seis meses. Marcos nacio
con pardlisis cerebral. Nuestro médico nos hablo de la
pardlisis cerebral cuando se la diagnosticaron a Marcos.
Al principio lo que nos dijo no tenia mucho sentido para
nosotros, pero.al ver como Marcos crecia empezamos a
notar problemas. Sus movimientos eran tan descoordina-
dos que le costaba mucho aprender hasta las cosas mas
sencillas. Tardd mucho en aprender a andar a gatas y
hasta eso lo hacia de manera diferente. Cuando pensaba

con qué facilidad su hermana habia aprendido a caminar
y hablar, comprendi claramente que Marcos siempre
tendria que esforzarse mucho mas.

Marcos era todavia muy pequefio cuando una logope-
da le hizo una valoracién. Aunque el nifio parecia enten-
der lo que le deciamos, no hablaba. Desde luego que
queria hablar, pero los sonidos que le salian no eran ver-
daderas palabras. A veces eso era muy frustrante tanto
para Marcos como para mi. El intentaba decirme algo,
pero yo no entendia lo que me queria decir. Le sacaba
sus juguetes favoritos, sus rompecabezas, sus libros de
dibujos; le cogia en brazos, le paseaba, le hablaba, pero
nada, seguia sin dar con lo que queria. Entonces Marcos
se alteraba més y yo me ponia frenética. Simplemente,
no nos comunicabamos.

La terapeuta de Marcos nos explicé. como los nifios
desarrollan el habla y el lenguaje. Nos ayud6 a compren-
der que, aunque las expresiones «habla» y «lenguaje»
suelen usarse indistintamente, en realidad se refieren a
dos hechos diferentes. El lenguaje se refiere al sistema y
a las combinaciones de palabras que se usan para la
comunicacion. El habla es una parte del lenguaje; es su
expresion oral o, mas sencillamente, el hablar, leer y
escribir son también expresiones del lenguaje, pero de
otro tipo.

Marcos estaba desarrollando el lenguaje, pero no el
habla. Estaba aprendiendo los significados de las pala-
bras que se le decian, pero era incapaz de formar ade-
cuadamente sonidos que imitaran los de las palabras que
entendia. La logopeda nos dijo que los nifios afectados



de pardlisis cerebral pueden tener problemas del habla,
porque sus musculos, entre ellos los que intervienen en el
habla, no se mueven de forma coordinada. Resultaba
dificil, en ese momento, predecir lo limitada que seria su
habla. Inmediatamente comenzo a aplicarsele la terapia
que le ayudaria a comunicar. Pensé que ahi podria estar
la respuesta.

Otra forma de comunicarse

Marcos habia hecho adelantos en su programa de
comunicacion. Entendia mas palabras y empezaba a pro-
ducir mas sonidos. Comunicaba mirando al objeto que
queria, y comencé a entender algunos de sus intentos de
hablar. Era obvio, sin embargo, que su habla seguia
estando muy limitada. Ni siquiera su padre le entendfa.
Parecia que habiamos llegado a un punto muerto.

Fue durante una de las sesiones de terapia cuando la
terapeuta me hablo acerca de otras vias para que Marcos
se comunicara. Me empez6 a hablar de los simbolos
Bliss. Marcos acababa de cumplir cinco afios, lo recuer-
do porque el dia de su cumplearios le regalé un coche de
juguete, al que cogid gran aprecio. El primer simbo-
lo Bliss que utilizd fue el correspondiente a co-

che &8 .

Blissimbolismo es el nombre de un sistema de comu-
nicacion que utiliza dibujos en vez de palabras. La tera-
peuta me ensefi¢ algunos simbolos Bliss. El correspon-
diente a silla b se parecia a una silla, y los de
casa () y coche @ también tenian semejanza con
los objetos que representaban. Otros simbolos pare-
cian dificiles a primera vista, pero después de expli-
cados parecian muy logicos. El simbolo de cole-
gio OO procede en realidad de tres simbolos: casa O
dar I conocimiento (). ;Y esa era mi idea de un cole-
gio!

Quiz4, el Blissimbolismo podia ser la respuesta. Esa
noche lo hablé con mi marido y decidimos probar. Si
Marcos podia aprender a ensefiarnos los simbolos para
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las palabras que queria decir, podria empezar a comuni-
carse con nosotros y con otras personas.

Estabamos muy emocionados. Al fin, se nos abria una
esperanza. Ya me imaginaba cudl podria ser su primera
expresion con simbolos.

Los primeros simbolos

Se me pidi6 que elaborase una lista de palabras que Mar-
cos pudiera utilizar tanto en casa como en la guarderia.
La logopeda busco los simbolos Bliss correspondientes a
cada palabra. Dibujo cada simbolo en una hoja de cua-
derno y afadié una foto que ilustraba el simbolo. Explico
que la foto ayudaria a Marcos en las primeras etapas a
aprender los simbolos. La foto se eliminaria cuando
Marcos aprendiera el simbolo. La primera péagina fue
para «coche». En su parte inferior estaba dibujado el
simbolo y habfa una fotografia del coche nuevo de
Marcos. Me ensefid como estimular el aprendizaje ense-
fiando a Marcos el coche de juguete y al mismo tiempo
la pagina correspondiente al simbolo. Aquel dia fui a
casa con tres paginas que tenian fotografias y los simbo-
los Bliss de coche, comida y musica, las cosas preferidas

de Marcos.

Durante el mes siguiente todos nos pusimos a ayudar a
Marcos a aprender simbolos. Parecia que nos iba a llevar
una eternidad. Un dia, cuando trataba de decirme algo,
yo sefialé las tres paginas de simbolos que estaban delan-
te de él. De repente, mird el simbolo correspondiente a
coche y a continuacion a mi. En seguida busqué el coche,
que se habia caido al suelo junto a él. Lo cogi y se lo di
con grandes muestras de contento. Me habia dicho algo
y yo contesté bien. {Nos habiamos comunicado con sim-
bolos en vez de usar palabras!

Poco a poco fuimos quitando las fotos a medida que
Marcos aprendia los simbolos Bliss. Entonces la terapeu-
ta los dibujaba en una gran lamina de carton. Fue el pri-
mer cuadro de simbolos Bliss de Marcos, y a partir de
entonces siempre lo llevaba consigo.



Figura 1.1. E/l primer cuadro de simbolos de Marcos era modesto. Los

simbolos Bliss que se habian escogido eran los mas significativos para

él v, por tanto, los que primero aprendio. Para Marcos fue el comienzo

de un sistema de comunicacion serio, que poco a poco fue ampliando
hasta que el cuadro supero los 350 simbolos.

Ayudas para la comunicacion
con simbolos Bliss

Al principio, para indicar lo que queria, Marcos mira-
ba los simbolos de su cuadro. Esto funciond durante
algin tiempo, mientras s6lo habia unos cuantos simbo-
los. Pero al crecer su vocabulario tuvimos que idear una
forma mejor y mas precisa para que nos indicara qué
simbolos queria.

El terapeuta ocupacional y el fisioterapeuta ayudaban
a Marcos a moverse y a guardar el equilibrio,. pero el
nifio no podia aun controlar bien sus manos para sefialar
los simbolos. Era algo asi como acertar o no. El terapeu-
ta ocupacional puso a disposicion de Marcos una silla
especial que le ayudaba a sostener el cuerpo. A la silla se

fijo una bandeja donde poner su cuadro de simbolos, lo
que le ayudaba a verlos al tiempo que le permitia tener el
cuadro en buena posicion. Se le dio también un senaliza-
dor para llevarlo en la mufieca. Asi podia tocar los sim-
bolos mas facilmente. A esto lo llamdbamos su dedo au-
xiliar.

Todos colaboramos en la medida de nuestras posibili-
dades para ayudar a Marcos, y cuando llegd el momento
de ir a la escuela ya tenia 20 simbolos-en el cuadro, que
usaba para comunicarse. Pero no bastaba con ello. Mar-
cos estaba decidido y ansioso de aprender mas.

El aprendizaje de nuevos simbolos
(ampliacion del cuadro)

Todo el mundo siguié ayudando a Marcos a aprender
y a utilizar los simbolos. Naturalmente, a medida que el
nifo crecia y sus experiencias aumentaban tenfa mads
cosas de qué hablar. Frecuentemente, se le daba un nue-
vo cuadro, porque necesitaba mds simbolos diferentes.
Aunque pueda parecer que ello se prestaba a confusion,
realmente todos los cuadros eran muy parecidos en
cuanto a la disposicion de los simbolos. Estos se agrupa-
ban en categorias. Los simbolos de personas se coloca-
ban juntos y siempre aparecian sobre un fondo amarillo.
Si el maestro o la terapeuta anadian un nuevo simbolo de
persona, yo sabia en qué parte del cuadro tenia que bus-
carlo. Los simbolos de accion (o verbos, como yo los lla-
maba cuando iba a la escuela) aparecian sobre un fondo
verde y se agrupaban al lado de los simbolos de personas.
A cada simbolo le correspondia un lugar en el cuadro.
Con esta organizacion Marcos y yo podiamos encontrar
los nuevos simbolos.

Fueron unos dias extraordinarios para nosotros.
Observabamos cémo crecia el vocabulario de simbolos
Bliss y pasdbamos un buen rato con las historias que nos
contaba sobre la clase y sus companeros.



La clase

Marcos asistia a una clase especial para nifios con
necesidades similares a las suyas. Habia terapeutas que
se dedicaban a ayudarles y también un profesor que ayu-
daba a Marcos a comunicarse con simbolos Bliss.

Recuerdo la primera vez que visité la clase. Habia seis
ninos trabajando juntos. Unos podian hablar; otros, no.
Algunos utilizaban tableros de simbolos, pero me sor-
prendid que éstos no fueran como el cuadro de Marcos.
El profesor me explicé que cada cuadro habia sido espe-
cialmente ideado para el nifio que tenia que utilizarlo. El
vocabulario de simbolos Bliss que se elegia para un cua-
dro reflejaba los intereses y las necesidades comunicati-
vas del nifio en cuestion. La colocacion del vocabulario
simbdlico en el cuadro y el tamafio de los simbolos res-
pondian a las capacidades y limitaciones fisicas del nifio.
Un cuadro bien concebido debe combinar satisfactoria-
mente el conocimiento que se tiene del nifio con el cono-
cimiento que se tiene del sistema de simbolos Bliss, a fin
de elaborar un tablero de comunicacion que tenga senti-
do y que sea manejable para el usuario.

Pasé la manana entera en la clase y observé emociona-
da a cada uno de los nifios. Una nina sefialaba los simbo-
los con la mirada. Asi habia empezado Marcos, pero el
sistema de la nina era mucho mas elaborado. Otro nifio
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se comunicaba con un aparato parecido a una maquina
de escribir en miniatura. Se trabajaba duro y habia
muchas opciones para los nifios que no podian hablar.
Me parecid que Marcos estaba en buenas manos.

Un nuevo comienzo

Marcos tiene ahora diecis€is anos y pronto ingresara
en una clase especial de un colegio local de ensefianza
superior. Tiene una silla de ruedas eléctrica y su cuadro
contiene 350 simbolos Bliss. Sus terapeutas estan
ensayando dispositivos de comunicacidén electronicos
que puedan ayudar a Marcos a utilizar aun mas eficaz-
mente sus simbolos. Ir a un colegio supone para Marcos
volver a empezar. Por supuesto que habra muchas cosas
que conseguir todavia, pero ahora podemos hablar de
ellas y planear juntos el futuro.

La historia anterior condensa la experiencia de
muchos ninos y familias que estan aprendiendo a
comunicar. La historia de cada nirio es, por supues-
to, unica. Algunos ninios aprenden muchos simbo-
los, otros pocos. Sin embargo, el exito no depende
del numero de simbolos que un nirio aprende, sino
que se logra cada vez que se comparte una idea
mediante el sistema llamado Blissimbolismo.



CAPITULO II

Qué es el Blissimbolismo?

El Blissimbolismo es el nombre de un sistema de
comunicacion que utiliza dibujos en vez de pala-
bras. La terapeuta me enseridé algunos simbolos
Bliss. El simbolo Bliss de silla h se parecia a
unasilla, y los de casa (O ycoche ®8 también
tenian semejanza con los objetos que representa-
ban.

El Blissimbolismo es un sistema de simbolos que utili-
za formas para transmitir significados. Los simbolos
estdn hechos de formas geométricas bésicas, y cada sim-
bolo esta asociado con un significado o concepto especi-
fico. Los simbolos pueden combinarse de diversas mane-
ras para formar nuevos significados, con lo que se crea
un sistema complejo capaz de expresar muchas ideas di-
ferentes.

La capacidad de extraer significados a partir de for-
mas es un proceso conocido que ocurre cuando leemos.
El cerebro es capaz de organizar las formas impresas en
la pagina en letras del alfabeto, que a su vez se traducen
a sus sonidos correspondientes. Para que signifiquen
algo, los sonidos han de organizarse en una unidad para
formar una palabra. Los sonidos de m, a y r no significan
nada por separado. Cuando se organizan en mar se crea
un significado. Leer es un proceso complejo que exige
mucho aprendizaje e integracidn mental. A diferencia de
las letras o los sonidos, cada simbolo Bliss tiene un signi-
ficado, ya aparezca solo 0 en combinacién con otros sim-
bolos.
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Cuando se afiaden los simbolos de arriba T o
abajo | alsimbolo de sentimiento O |, pueden crear-
se tres nuevos significados, que expresan las emociones
feliz («sentimiento hacia arriba») O1m , triste
(«sentimiento hacia abajo») Ol o preocupado
(«altibajos en el sentimiento») OT. .

Cada uno de los elementos del simbolo hace referen-
cia directa al significado. Ello constituye una ventaja
decisiva para los nifios que no pueden aprender a leer
debido a su poca experiencia en la produccién y combi-
nacion de sonidos. Ademds, como los elementos de los
simbolos aportan su significado a combinaciones nuevas
de simbolos, lo aprendido en el pasado puede aplicarse
con ldgica al aprendizaje de lo nuevo.

El Blissimbolismo es, pues, un sistema de simbolos
grafico-visuales que representan significados o concep-
tos. Es un sistema que no estd limitado por las traduccio-
nes convencionales de palabras o sonidos. La singulari-
dad del sistema radica en que ofrece un medio dinamico
de lenguaje expresivo a aquellas personas cuya capaci-
dad de hablar estd limitada.

Los simbolos

Los simbolos Bliss se derivan de un reducido nimero
de formas geométricas bésicas como circulos, cuadra-
dos, tridngulos y lineas horizontales y verticales. Pueden
combinarse de manera organizada para crear nuevos



simbolos y nuevos significados. Si el simbolo de protec-
cion ~ se coloca encima del de mujer A se crea el
simbolo madre 2 («mujer que protege»). De igual
manera, padre ® se compone de los simbolos protec-
cion 'y hombre.

A veces los simbolos se relacionan graficamente con
los objetos o acciones que representan. De hecho, los
simbolos de casa O , rueda ® Yy silla h se parecen
a los objetos que representan. Otros simbolos nos son
familiares, ya que adoptan la forma de signos internacio-
nales, por ejemplo, el signo de interrogacion ? ,y el de
mismo o igual =.

Los simbolos Bliss representan diferentes categorias
gramaticales y de significado. Los siguientes ejemplos (1)
ilustran la variedad de significados dentro del sistema de
simbolos Bliss.

personas
hombre madre persona yo, me, nino-a
a mi

cosas

cuerpo herramienta libro flor casa
acciones

VAN N\ N\ VAN N\
trabajar  lavar(se) ver dormir sentir

(emocién)

(1) Reproducimos con permiso de H. Silverman y colaboradores,
The Handbook of Blissymbolics. Toronto, Blissymbolics Communica-
tion Institute, 1978.

sentimientos

ViR R

feliz asustado orgulloso
relaciones
antes después entre con contra
ayuda de
ideas \/
& :
tiempo Dios divertido imaginario

Los simbolos que representan personas, cosas € ideas,
normalmente, son como los sustantivos de la gramatica
tradicional. La mayoria de los simbolos de accién funcio-
nan como verbos. Otros simbolos representan palabras
funcionales, como preposiciones y conjunciones. Otros
actuan como modificadores y equivalen a los adjetivos y
adverbios.

Con los simbolos especiales llamados indicadores se
consigue precisar mas el significado, pues indican el
tiempo verbal, los plurales y los adjetivos que encontra-
mos en el sistema gramatical tradicional de las lenguas
habladas y escritas. Esto permite expresar al usuario de
simbolos las relaciones complejas y sutiles que se utilizan
al hablar.

Los simbolos individuales pueden combinarse, de la
misma manera que las personas que hablan combinan
palabras para formar frases o hacer preguntas. El Blis-
simbolismo puede constituir un sistema de comunicacion



que se corresponde con las palabras y oraciones que la
poblacion hablante da por descontadas. Ese sistema
supone un medio de comunicacion nuevo y apasionante
para quienes no pueden hablar debido a paralisis cere-
bral, sordera, apoplejia o retraso mental.

Historia y desarrollo

Los simbolos Bliss fueron creados por Charles K.
Bliss, de Sidney, Australia. Este hombre dedicé buena
parte de su vida a crear un lenguaje internacional que
pudiera entender cualquier persona con independencia
de la lengua que hablara. En 1949 publicé Semantogra-
phy, obra que describia con detalle su sistema de simbo-
los. Sin embargo, la importancia de su labor apenas fue
reconocida hasta que en 1971, un grupo de especialistas
del Ontario Crippled Children’s Centre (Centro de Nifios
Discapacitados de Ontario) comenzd a usar simbolos
Bliss con nifos disminuidos fisicos. Los nifios aprendie-
ron pronto los simbolos, que les proporcionaron un
medio de expresion. Sélo con senalar el simbolo deseado
en un tablero, los nifios podian comunicar, aunque sus
impedimentos fisicos afectaban gravemente a su habla.

A partir de este primer esfuerzo, en 1975, se puso en
marcha en Toronto (Ontario) la Blissymbolics Commu-
nication Foundation (Fundacién para la Comunicacion
por Simbolos Bliss) (2). Su objetivo era desarrollar y
difundir la informacion sobre el Blissimbolismo, de
manera que llegara a convertirse en un sistema de comu-
nicacion cada vez mas eficaz para las personas con tras-
tornos del habla y del lenguaje. El Instituto presta regu-
larmente servicios de formacion en Blissimbolismo a los
padres y profesionales interesados, con el fin de facilitar
la aplicacion del sistema. El BCI cuenta con personas y

(2) En virtud de las leyes de la Provincia de Ontario, en julio de
1975 se reconocio a esta Fundacion su caracter de asociacion no
lucrativa. En 1978 paso a llamarse Blissymbolics Communication Ins-
titute (Instituto de Comunicacion Blissimbolica).
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grupos afiliados para poder llegar a los usuarios de los
simbolos y a sus familias en todo el mundo.

Antes del Blissimbolismo

En 1971 se aplico por vez primera el Blissimbolismo a
ninos disminuidos fisicos. Con anterioridad los métodos
de comunicacién destinados a nifos que no podian
hablar consistian en tableros de dibujos o de letras o lis-
tas preparadas de palabras. Desgraciadamente, estos
métodos tenian limitaciones tales que la experiencia de
comunicar seguia siendo muy dificil y descorazonadora.

Pongase usted en el lugar de un nifio disminuido fisico
que no puede hablar. Usted quiere decirle a la maestra
que su madre vendra manana al colegio. Si dispusiera de
un tablero de letras o de una maquina de escribir, busca-

.ria y seleccionaria un total de 22 letras diferentes:

J

MAMA VIENE ESCUELA MANANA

Si tuviera que elegir de una lista de palabras, la bus-
queda se reduce a cuatro elementos; sin embargo, los
dos sistemas requieren que se conozcan las letras y se
sepa leer. Si usted no pudiera hacer ni lo uno ni lo otro,
entonces podria sefalar un dibujo de «mama» y otro de
«colegio» incluidos en un tablero de dibujos que tuvie-
ra delante. La palabra «manana» probablemente la omi-
tirfa, pues seria dificil encontrar un dibujo que represen-
tara el concepto «manana». El mensaje resultante,
«mama colegio» es incompleto y, por tanto, menos pre-
ciso.

Si usara el sistema de simbolos Bliss, seleccionaria
cuatro cuadros con simbolos del tablero de simbolos
para completar el mensaje:

manana

R e)

Madre venir colegio



Si fuera un usuario de simbolos mas avanzado, el siste-
ma le permitirfa incluir pronombres posesivos, preposi-
ciones e indicadores de tiempo que precisarian aun mas
su mensaje.

(el) colegio

Gyl

vendra a
(hacia)

>

Mi madre

g

manana por la tarde

Q( Q|'l2

Quiza, el Blissimbolismo no sea la solucion para todos
los nifios o adultos que no pueden hablar, pero tiene ven-
tajas obvias sobre métodos anteriores.

El futuro del Blissimbolismo

Muchos profesionales de numerosas y diferentes disci-
plinas estan trabajando para que el sistema de simbolos

Bliss resulte eficaz en una amplia variedad de necesida-
des y situaciones de habla. El vocabulario de simbolos
esta aumentando y los investigadores estudian la posibili-
dad de recurrir a ayudas electronicas que permitan una
comunicacidon mds rdpida y exacta. Los ordenadores
estdn ayudando al usuario de simbolos a comunicarse a
distancia, algo muy parecido a hablar por teléfono. Los
mensajes con simbolos permanentes se estdn convirtien-
do en realidad, pues las impresoras reproducen en papel
los mensajes de los usuarios. Tal como se aplican al Blis-
simbolismo, las técnicas de vanguardia pueden ofrecer
oportunidades de seguir estudios y desempefiar profesio-
nes que han estado vedadas a las personas que no pue-
den hablar.

El Blissimbolismo, tal como se aplica al nifio que no
habla, se encuentra en sus comienzos, con una base sdli-
da sobre la que desarrollarse. Animamos a quienes ya lo
utilizan y a sus familiares a que participen en este creci-
miento, leyendo y aprendiendo acerca del sistema de
simbolos y aportando sus experiencias a los profesionales
que ensenan y que desarrollan material sobre los simbo-
los.



SQUE ES EL BLISSIMBOLISMO?

Ejercicio de aprendizaje

Algunos simbolos parecian dificiles a primera vis-
ta, pero después de explicados resultaban suma-
mente logicos.

Las personas suelen rechazar las cosas que no com-
prenden. Esta seccion ayudard al lector a familiarizarse
con el sistema de simbolos Bliss. Se trata de un ejercicio.
Para comprobar las contestaciones a las preguntas, con-
sulte las respuestas que figuran al final del libro.

Vocabulario de simbolos Bliss

A primera vista, los simbolos Bliss pueden parecer
confusos. Hay que leerlos de una forma nueva. Sin
embargo, una vez asimilado, resulta mucho mas légico
que el sistema de letras tradicional empleado en la escri-
tura y en la lectura.

1. Simbolos pictogrdficos

Algunos simbolos se aprenden con facilidad porque
son pictograficos, es decir, el simbolo se parece
realmente al objeto que representa.

Tratar de adivinar el significado de los siguientes
simbolos pictogrdficos. El primero se pone de ejemplo.

a) rueda

®

b) <)

_— M
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d) ej = f)

& @ ©
g8) h) i)

& ) b
h); k) )

- — 0g0
m) n) o)

4 - -
P) Q) r)

P, ), (1]

2. Simbolos ideogrdficos

No todos los simbolos Bliss son pictograficos. Algu-
nos son mas abstractos y, mas que representar el signifi-
cado directamente, lo sugieren. Estos simbolos se llaman
simbolos ideogrdficos, pues ilustran o sugieren una idea.



A continuacion figuran algunos ejemplos de simbolos
ideograficos. Los emplearemos para responder a las pre-
guntas del apartado 3.

tela, tejido

++

sugiere hilos entre-

habitacion

|

un recinto abierto

agua, liquido
N

un dibujo en forma

por un lado sugiere lazados de ola sugiere agua
una habitacién
sentimiento abajo

l

una flecha apun-
tando hacia abajo
sugiere el concepto
de abajo

O

sugiere emocion

3. Simbolos compuestos

En el Blissimbolismo a veces se crean los significados
combinando dos o mas simbolos. A éstos se les llama
simbolos compuestos. Son similares a las palabras com-
puestas que encontramos en nuestra lengua. Si, por
ejemplo, combinamos las palabras «agua» y «nieve»
creamos el nuevo significado de «aguanieve».

Consultar los simbolos ideograficos del apartado 2 y
los simbolos pictograficos del apartado | para determi-
nar los significados de los siguientes simbolos compues-
tos. (El primero figura como ejemplo).

a) :ttl | tela + mesa = tela para la mesa: mantel.

w QI

i) :]@ i

4. Localizadores o senalizadores

Un localizador es una punta de flecha que sefiala deta-
lles de un simbolo basico. El detalle pasa a ser el signifi-
cado del nuevo simbolo. Adivinar los siguientes significa-
dos de los simbolos fijandose en la orientacidn y posicion
de los localizadores.

habitacién "a) suelo b) c)
piernas y pies d) cadera ) f)

o i

<

ki
s S



cuerpo g) pecho  h)
arbol i)

A 4

8. Indicadores

El significado de los simbolos puede modificarse
mediante el uso de indicadores. Su tamafio es una cuarta
parte del de un simbolo normal y se coloca encima de
éste o el usuario lo selecciona antes de sefialar los simbo-
los especificos. Afiadiendo indicadores o sustituyéndo-
los, un simbolo puede cambiarse de una a otra parte de

la oracion.

Los indicadores mas corrientes y sus funciones se des-
criben mas abajo. El simbolo Bliss de boca altera su signi-
ficado en funcién del indicador que lo modifica.

boca

O

decir, hablar
A

O

indicador de accion
(convierte el sim-
bolo en un verbo
en infinitivo «decim
0o en presente
«digo», «dicesy...)

bocas

x

O

indicador de plural
(cambia el simbolo
a un significado
plural)

dijo, hablo, decia...
)

indicador de acciéon
pasada (convierte

el verbo en sus for-
mas de pasado)

hablador
vV

O

indicador de eva-
luaciéon (descrip-
cion) (convierte el
simbolo en un
modificador, es
decir, un adjetivo o
un adverbio)

dira, hablara
(

O

indicador de accion
futura (convierte el
verbo en sus for-
mas de futuro)

Consultar las funciones y los ejemplos de los indicado-
res para descubrir el significado de los simbolos que
siguen. El primer ejercicio sirve de ejemplo.

a) ir fue, iba, fui
A )
Z S se transforma en Z N
b) libro
X
[:D se transforma en I:D
c) oreja
A
9 se transforma en ?
d) chico e’
X
R se transforma en ?
e) ojo
)
©) se transforma en ©)
f) lleno
\% A
&7 se transforma en <
g) lluvioso
Vv
’$' se transforma en ’$’



6. Un simbolo con varios significados

Con un simbolo Bliss se pueden representar varios sig-
nificados sindnimos o que se relacionan con él. La pala-
bra que se selecciona depende del contexto. La palabra
«bonito» puede usarse para describir un cuadro, en tanto
que la palabra «atractivo» puede utilizarse para describir
un nuevo corte de pelo. «Bonito» y «atractivo» son sind-
nimos.

Afadir dos nuevos significados a cada uno de los sim-
bolos que siguen. Deben ser sinénimos de la palabra
dada. El primer ejemplo, se da resuelto.

4) bonito 1. atractivo

MAU

guapo

b) sala de espera

RN

¢) grande

e) ver
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Ampliacion del vocabulario de
simbolos

El vocabulario incluido en un cuadro de simbolos
puede ampliarse recurriendo a diversos mecanismos que
modifican el significado de un simbolo dado. Estos
mecanismos son particularmente importantes para el
usuario de simbolos que quiere y puede expresar ideas y
relaciones complejas, pero no dispone de espacio en su
cuadro para todos los simbolos que quiere utilizar.

1. El indicador de combinacion

Hay veces en que el usuario de simbolos no dispone
de un simbolo para lo que quiere comunicar. En tales
casos debe combinar varios simbolos para crear el nuevo
significado que desea. El significado que se expresa se
basa en la combinacion total. El indicador de
combinacion @ se coloca al comienzo y al final del nue-
vo agrupamiento de simbolos. Con ello se indica que el
nuevo agrupamiento no forma parte del vocabulario nor-
mal de Simbolos Bliss, sino que es una invencion del
usuario de los simbolos para uso propio.

A continuacion, ofrecemos varios ejemplos de nuevas
expresiones con simbolos que pueden crearse con el sim-
bolo de combinacién. ;Cudles son sus nuevos
significados?

a) cosa/oreja/eléctrico
® )
0)%
b) silla de ruedas/eléctrico
® b é@
¢) maquina/ver/dentro

e




2. El simbolo de significado contrario

Algunos simbolos tienen funciones especiales y se
pueden usar para cambiar el significado de simbolos
existentes. Hay varios simbolos con funciones especiales,
pero solo presentaremos el mas corriente de todos.
Cuando el simbolo 7, se coloca ante un simbolo exis-
tente, el significado que resulta es el opuesto al original.

Determinar el significado de los siguientes simbolos al
afiadirles el simbolo de significado contrario.

a) dificil facil
Vv Vv
| |
. 1=
b) amar

1-%

¢) olvidar

A A

(¥ e

d) caliente

N/
<>

1>

3. Letras del alfabeto

Los nifios que tienen cierto conocimiento del alfabeto
pueden utilizar las letras de su cuadro de simbolos para
que los significados que se expresan sean mas exactos.
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La letra se coloca tras el simbolo y representa la primera
letra del significado deseado. He aqui algunos ejemplos:

adolescente + J = Juan

il

animal + ¢ = conejo
N\ C

vegetal (sobre tierra) + g = guisantes

g

fruta + m = manzana

&m

Elija de entre los simbolos Bliss siguientes, los simbo-
los de persona que representen a los miembros de su
familia. Anada la primera letra de cada nombre después
del simbolo apropiado. Se trata de un método corriente
de indicar nombres propios.

hermana chica
A2 2
hijo chico
A 2
adolescente bebé
~ oH



CAPITULO III

Quieéen utiliza el Blissimbolismo?

Marcos estaba desarrollando el lenguaje, pero no
el habla. Estaba aprendiendo los significados de las
palabras que se le decian, pero era incapaz de for-
mar adecuadamente sonidos que imitaran los de las
palabras que entendia.

¢Por qué algunos ninos no pueden
hablar?

Los impedimentos fisicos afectan a los musculos y sus
movimientos. Cuando alguien describe a un nifio fisica-
mente disminuido, uno se lo imagina moviendo dificil o
torpemente brazos y piernas. Se trata de un problema
obvio y visible. En niflos como Marcos pueden verse
afectados otros musculos. A veces los muisculos que se
usan para hablar estdn tan gravemente afectados que
aprender a hablar resulta practicamente imposible.

Los musculos que usamos para hablar son los muscu-
los de la articulacion, la fonacidn y la respiracion. Entre
ellos estan los que mueven los labios y la lengua, la larin-
ge y los pulmones. Cada musculo debe moverse de
manera precisa y coordinado con todos los demds muscu-
los para que el habla resultante pueda entenderse. Si
una incapacidad fisica obstaculiza el movimiento de los
musculos que usamos para hablar, el habla se hace muy
dificil y sus sonidos resultan distorsionados e ininteligi-
bles.
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Las dificultades para hablar pueden deberse directa-
mente a problemas motores, como en el caso de la para-
lisis cerebral, o, indirectamente, a dafios sufridos en los
sistemas de apoyo. La sordera, la apoplejia, el retraso
mental o los trastornos emocionales graves pueden afec-
tar a la audicidn, al lenguaje o a las funciones intelectua-
les necesarias para hablar correctamente.

Al principio los trastornos del habla son menos visibles
que las demds incapacidades fisicas, pero, como bien
saben los familiares de nifos no-vocales, los resultados
del impedimento pueden ser catastroficos. El nifio es
incapaz de comunicar y vive en un mundo donde los
demas tienen que hablar por él. La comunicacion se con-
vierte en un juego de adivinanzas.

El Blissimbolismo puede convertirse en un sistema de
expresion para algunos nifios que no pueden hablar, per-
mitiéndoles, por primera vez, decir lo que desean.

Comprender sin hablar

Se ha observado que los padres de nifios con discapa-
cidad para hablar pueden entender muchos de los inten-
tos de comunicar de sus hijos. Esto no es sorprendente.
Las madres aprenden a descifrar los gritos de sus bebés.
Saben si esta gritando de dolor, de placer o porque tie-
nen hambre, y actuan en consecuencia. El contacto
estrecho y la familiaridad generan comprension. Con los
anos, los padres acaban conociendo y comprendiendo a



sus hijos intimamente. Los padres desarrollan un afinado
sentido del oido y de la vista y, entonces, los sonidos y
gestos de sus hijos cobran significado para ellos. A
muchos padres les sorprende que otras personas no
oigan mas que sonidos y no entiendan las palabras que su
hijo intenta decir. Los simbolos Bliss pueden brindar al
nino no vocal una ocasion de comunicarse con otros y de
comunicarse mas eficazmente con las personas cercanas
a él.

La comunicacién amplia las relaciones e intensifica el
aprendizaje. Aumenta la sociabilidad y la emotividad vy,
por tanto, contribuye al desarrollo de un ser humano
independiente. Aunque la comunicacion en si no es
esencial para la vida, si es vital para la calidad de la vida
que el nifio experimenta. Comunicarse con otros es una
necesidad basica de la persona y todo individuo tiene
derecho a ello.

¢Como puede contribuir el
Blissimbolismo a que el nino se
comunique?

Un equipo de especialistas deberia valorar atentamen-
te al nifno que no estd desarrollando el habla y determi-
nar las posibles causas de ello. En base a la valoracion, se
estudia cuidadosamente un programa de comunicacion
para el nifio. Si se recomiendan los simbolos Bliss, el
equipo, de acuerdo con los padres, establece objetivos
de ensenianza inmediatos y, a largo plazo, que tengan en
cuenta los resultados de la valoracion. Los planteamien-
tos y objetivos de la ensefianza dependen de cada nifio.
A continuacidn, explicaremos con cierto detalle tres
planteamientos basicos.

Algunos ninos comprenden el lenguaje y su limitacion
solo radica en que no pueden hablar. Los simbolos Bliss
les proporcionan un sistema de expresion en que apoyar
sus sonidos y gestos. Se pone el énfasis en el vocabulario
de simbolos y en la estructura de la frase de forma para-
lela al lenguaje hablado. Estos nifios pueden llegar a
dominar el’ Blissimbolismo igual que se domina una
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segunda lengua. Existen muy pocos limites a su capaci-
dad de expresarse.

Otros nifios son muy pequefios y, por tanto, estan en
una fase temprana del aprendizaje de la lengua y de los
conceptos. Al ensenarles los simbolos Bliss hay que tener
esto en cuenta y atenerse a las etapas del desarrollo nor-
mal del lenguaje. El uso de simbolos Bliss por estos nifios
se limitara al principio a simbolos o frases con simbolos
sueltos, igual que el habla de los nifios de preescolar se
limita a palabras o frases sueltas. En este caso, la instruc-
cion para desarrollar los conceptos, el lenguaje y el
habla sigue formando parte de la ensefianza para comu-
nicar globalmente por medio del sistema de simbolos
Bliss.

El programa de comunicacion de Marcos comenzoé en
esta direccion. La terapeuta se centro en el desarrollo del
lenguaje y planifico las etapas de la ensefianza como si se
tratara de las fases de la adquisicion normal del lenguaje.
Se siguid intentando que el nifio produjera sonidos del
habla hasta que estuvo claro que se progresaba poco y
que Marcos nunca seria capaz de hablar de manera inte-
ligible. Al llegar a este punto, la ensefianza se planted
hacia la formacion en el uso de simbolos Bliss como el
sistema de comunicacion primordial. No se desalento la
produccion de sonidos; de hecho, la madre de Marcos
seguia respondiendo a sus intentos de hablar cuando le
entendia.

Algunos ninos tienen otros problemas, ademads de sus
impedimentos fisicos y orales. Sus momentos de aten-
cion son breves, se distraen mucho o tienen limitaciones
intelectuales. En su caso hay que esperar que cualquier
tipo de aprendizaje sera mads dificil. Aunque progresen
lentamente en todos los campos, ello no significa que no
puedan aprender. Los simbolos Bliss se estdn utilizando
eficazmente con deficientes mentales y nifios con proble-
mas de conducta. Para los nifios que tienen graves pro-
blemas de aprendizaje, los simbolos Bliss brindan un
vocabulario limitado para expresarse, ajustado a su com-
prension del lenguaje y a la formacion de conceptos. Pri-
mero, se aprenderan simbolos sueltos de objetos y accio-
nes corrientes. Con el tiempo estos nifios pueden apren-



der a encadenar simbolos, pero usando pocas reglas gra-
maticales.

Por lo general, es dificil predecir cuantos simbolos
Bliss pasardn a formar parte del sistema de comunica-
cion total de un nifio. Hay muchos factores a considerar
que tienen que ver directamente con la eficacia de un
programa de instruccion en simbolos.

Otras consideraciones

A veces encontramos nifios que, a pesar de ser capa-
ces de aprender, no desean utilizar los simbolos que
conocen. El nino es incapaz de comprender qué objeto
tiene comunicarse directamente, pues siempre han
hablado otros por él. Como no hay motivo para comuni-
carse, tampoco lo hay para usar los simbolos de manera
significativa.

Otros ninos puede que tengan el deseo y la capacidad
de comunicar, pero su grave deficiencia fisica no les per-
mite mover las manos de forma coordinada: les resulta
dificil y les lleva mucho tiempo sefialar los simbolos. La
expresion de ideas complejas que exigen el uso de
muchos simbolos ya no es préctica, incluso si el nifio es
capaz de usar funciones superiores del lenguaje.

Hay otros nifios que como pueden hablar algo, lo pre-
fieren, aunque para los demads sea muy dificil entender-
les. Entonces, puede que rechacen totalmente los simbo-
los Bliss o los usen solo en situaciones de habla dificiles o
nuevas.

En ocasiones son los padres quienes rechazan el siste-
ma Bliss. Les preocupa que los simbolos acaben con lo
que el nifio habla en ese momento. Los padres de estos
ninos tienen miedo de que una intervencién precoz con
sistemas de comunicacién no-vocal impedird que mads
adelante se desarrolle el habla. Estos temores son com-
prensibles, pero los hechos no los confirman. El habla es
naturalmente un método mas directo y eficaz de comuni-
carse. Los ninos seguirdan utilizando y desarrollando el
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habla todo lo que puedan. De hecho, el habla de algunos
ninos mejora realmente a medida que aprenden a comu-
nicar con simbolos Bliss, porque, al disponer de otra for-
ma de comunicar, no les angustia la necesidad de hablar.
Como el nifio se relaja, los movimientos musculares se
vuelven mds suaves y coordinados, y el habla se hace
mas inteligible. Los simbolos Bliss no inhiben el habla, y
en algunos casos hasta la favorecen realmente.

El Blissimbolismo tiene un significado diferente para
cada nino y para sus padres. Es la combinacion singular
de factores que se da en cada caso lo que impide prede-
cir en las primeras etapas del programa de instruccion en
simbolos si se alcanzaran resultados positivos o no. El
mejor consejo, quiza, sea el de uno de los padres de una
usuaria de trece afios. A los padres de Clara se les previ-
no de que su hija no podria seguir aprendiendo simbolos
Bliss, porque se le diagnostico de retraso mental. En la
actualidad Clara continta su educacion en el uso de sim-
bolos y esta muy contenta y orgullosa de poder comuni-
car a su profesora que, por ejemplo, su madre y su padre
la llevaron de compras. La madre de Clara anima a otros
padres a no darse por vencidos. Si un nifio es incapaz en
determinado momento de aprender los simbolos, quizd,
pueda aprenderlos mas adelante y utilizar el sistema.

Si los padres aprendieran mas sobre quiénes utilizan el
sistema Bliss, quizd podrian responder a determinadas
preguntas acerca del programa de su hijo. ;Por qué le
estamos ensefiando el sistema Bliss? ;Responden los
objetivos a medio y largo plazo a las capacidades fisicas e
intelectuales del nifio? ;Qué otros factores se tuvieron en
cuenta cuando se elabor¢ la totalidad del programa?

Si no se sabe responder a estas preguntas, hay que pedir
al instructor que explique con maés detalle el programa
de simbolos del nifio. Sélo hablando con franqueza y
abiertamente se pueden comprender bien las cosas. Esta
comprension hard que los padres puedan apoyar y ayu-
dar a su hijo en su aprendizaje para comunicar con los
simbolos Bliss.



¢(QUIEN UTILIZA EL BLISSIMBOLISMO?

Ejercicio de repaso

Elegir las respuestas correctas a las siguientes pregun-

tas:

1.

Marcos era incapaz de aprender porque

a) era sordo

b) los musculos que se emplean para hablar no se
movian adecuadamente

¢) no entendia el lenguaje

d) tenia paralisis cerebral

e) le pasaba todo lo anterior

. Los musculos que se emplean para hablar se llaman:

a) de la articulacion
b) de la fonacion

c) de la respiracion
d) todo lo anterior

. Algunos nifios no pueden hablar debido a:

a) retraso mental

b) sordera

c) trastornos emocionales
d) todo lo anterior
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4. El aprendizaje de los simbolos Bliss

a) puede hacer que mads tarde el habla no se desarro-
lle

b) no debe ser simultdneo a un programa de educa-
cion del habla

¢) puede contribuir en ciertos casos a que el habla se
desarrolle

5. En la instruccién en simbolos Bliss, los objetivos de
ensenanza a largo plazo

a) varian en funcion del nifio, de su familia y de la si-
tuacion

b) pueden predecirse con exactitud al comienzo del
programa

¢) no cambian con el tiempo

d) todo lo anterior

Comprobar las contestaciones a las preguntas consultan-
do las respuestas al final del libro.



CAPITULO IV

El cuadro de simbolos Bliss

Un cuadro bien concebido debe combinar satis-
factoriamente el conocimiento que se tiene del nirio,
con el conocimiento que se tiene del sistema de sim-
bolos Bliss, a fin de elaborar un tablero de comuni-
cacion que tenga sentido y sea manejable para el
usuario.

El cuadro de simbolos de Marcos, descrito en el Capi-
tulo I, pasé de tres a 350 simbolos. Cuando Marcos
aprendia un nuevo simbolo, éste se disponia en una

Figura 4.1. José fue
en 1971 uno de los
estudiantes en la
primera clase de
simbolos Bliss en el
Centro para Ninos
Discapacitados de
Ontario. En la
actualidad tiene 17
anos vy se comunica
facilmente.
utilizando para ello
el sistema Bliss v el
deletreo con los
dedos. José prefiere
un cuadro de
simbolos Bliss en
blanco y negro
porque le parece que
es mas para adultos
que el cuadro de
colores que tenia antes
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superficie mas grande con fines de comunicacion. Esta
organizacion de simbolos recibe el nombre de cuadro de
simbolos o tablero de simbolos. El cuadro de simbolos
proporciona al usuario un grupo de simbolos que pasa a
ser su vocabulario expresivo. Puede haber muchas varie-
dades de cuadros de simbolos, tomdndose en considera-
cion las necesidades concretas de cada nifio antes de
confeccionar su cuadro. A lo largo de los afios, Marcos
tuvo numerosos y diferentes cuadros de simbolos, cada
uno adaptado a sus necesidades y capacidades especifi-
cas de comunicacion de la época. A medida que Marcos
crecia fisica e intelectualmente, su cuadro de simbolos
crecia con él.

Cuadros standard

Cuando el Blissimbolismo fue adaptado por vez pri-
mera para su uso por los disminuidos fisicos, se elabora-
ron tres cuadros standard. Estos eran unas hojas impre-
sas en las que se recogian 100, 200 6 400 simbolos. La
eleccion de un cuadro para cada nifo en particular
dependia en gran medida del numero de simbolos que el
nino pudiese aprender. A medida que aumentaba el
numero de nifios que utilizaban los simbolos Bliss, pudo
advertirse que estos cuadros standard no eran siempre
compatibles con sus necesidades particulares. Era nece-
sario, pues, desarrollar formatos que permitieran una
mayor variacion. Por ello, se dejaron de elaborar los cua-
dros standard.



Las pegatinas de simbolos Bliss

En 1978, los cuadros standard del Blissymbolics Com-
munication Institute se sustituyeron por un sistema de
pegatinas. En la actualidad (en Espafia) hay impresos
aproximadamente 1.400 simbolos Bliss en pegatinas vy
248 en tarjetas (Figura 4.2.). Las pegatinas autoadhesivas
pueden pegarse en las cuadriculas vacias, siguiendo una
determinada seleccion del vocabulario y una organiza-
cion adaptadas al nino.

Con el uso de las pegatinas, el cuadro se individualiza
més. Los simbolos Bliss se seleccionan y ordenan para
satisfacer las necesidades fisicas y de comunicacién del
nino. Un nuevo vocabulario de simbolos puede afadirse
poco a poco, a medida que aumenta el conocimiento de
simbolos del nifio. Los simbolos que no se adaptan sufi-
cientemente a las necesidades del nifio pueden sustituirse

chico

chico

Figura 4.2. Las pegatinas v tarjetas de simbolos Bliss vienen en un
librito publicado por el Servicio de Publicaciones del Ministerio de
Educacion v Ciencia. Las pegatinas vienen organizadas en
categorias. Pueden quitarse una a una, y como por el revés tienen
goma pueden pegarse facilmente a cualquier objeto o a una
cuadricula vacia.
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facilmente por otros simbolos méds corrientes y de mayor
relevancia.

El dibujo de los simbolos Bliss

A veces se precisan simbolos de tamafio mayor que las
pegatinas para los nifios que estdn en las primeras etapas
del aprendizaje de simbolos Bliss, que tienen la visidn
limitada o que requieren una mayor superficie para
seleccionar los simbolos con precision. Para estos nifios
los simbolos tienen que dibujarse, bien a mano siguiendo
los principios del dibujo de simbolos 0 mediante el uso
de una plantilla especial para el dibujo de simbolos (Fi-
gura 4.3.). Los simbolos que se dibujan para un mismo
cuadro deben conservar el tamafio, la direccidn, la posi-
cion y el espacio propios de las formas de los simbolos.
Esto lleva mucho tiempo, ahora bien, con frecuencia es
esencial para la elaboracién de cuadros individualiza-
dos (3).
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Figura 4.3. La plantilla esta hecha de plastico resistente v contiene
los trozos, que se utilizan solos o en combinacion,
para dibujar los simbolos Bliss. El uso de la plantilla ahorra
tiempo a la vez que asegura una reproduccion precisa
de los simbolos Bliss.

(3) Para mas detalles sobre el dibujo de los simbolos, véase H. Sil-
verman y col., The Handbook of Blissymbolics. Toronto, Blissymbo-
lics Communication Institute, 1978 y en castellano McDonald, E.
Ensenanza y uso del Sistema Bliss. Madrid, MEC, 1985.



Elaboracion del cuadro

La organizacion del cuadro viene determinada por
multiples factores. Primero, es imprescindible que el
usuario pueda ver cada forma y discriminarlas entre
ellas. A veces los simbolos deben agrandarse o separarse
mas para que el nifio los vea mejor.

El conocimiento por parte del nifo de los significados
de los simbolos se tiene en cuenta al determinar el nime-
ro optimo de simbolos que deben incluirse en el cuadro.
Por otro lado, debe considerarse la forma de afiadir
nuevo vocabulario de simbolos al cuadro a medida
que aumenta el vocabulario del nifio. El aprendizaje de

Figura 4.4. Chantal utiliza un sistema de codificacion ocular llamado

ETRAN (Eve Transfer Communication System ). Cada simbolos Bliss
de su cuadro tiene un codigo en forma de numero. Como a Chantal le

falta el control de la mano para serialar directamente a los cuadrados
de los simbolos, indica el simbolo elegido mirando al numero (o
numeros) correspondiente marcado en el plastico. El interlocutor

busca luego su equivalente en el cuadro de simbolos para encontrar el

simbolo Bliss que Chantal deseaba.

simbolos puede facilitarse organizando los simbolos en
sus partes equivalentes al habla. «Pronombres», «ver-
bos» y «preposiciones» se colocan en dreas separadas
del cuadro. Para otros nifios resultard mas fécil la comu-
nicacion, si los simbolos se organizan en categorias fun-
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cionales. En ese caso, por ejemplo, todos los simbolos de
ropa y vestirse, los relativos a las comidas o los que des-
criben a miembros de la familia, se colocaran juntos. Los
nifios con algunas aptitudes de lectura pueden encontrar
los simbolos con mayor rapidez si éstos se disponen en
orden alfabético.

Lo mas importante a la hora de confeccionar un cua-
dro es determinar cdmo el usuario va a indicar la selec-
cion de su simbolo al interlocutor. ;Es capaz fisicamente
de sefialar a un cuadrado de simbolo con el dedo o el
puiio? ;Qué tamafio debe tener el simbolo para que la
seleccidon sea precisa? Con frecuencia, las limitaciones
fisicas del nifio plantean los mayores problemas a la hora
de confeccionar un cuadro adecuado.

Algunos nifios que no pueden sefalar con el dedo o
con el pufio deben aprender a utilizar otra parte de su
cuerpo para sefalar a los simbolos. Algunos nifios apren-
den a sefialar con los ojos. Indican el simbolo elegido por
el procedimiento de mirar al simbolo o a un coédigo
numerado para el simbolo. A esto se le denomina siste-
ma de sefalizacion ocular (Figura 4.4.). Otros nifios se
sirven de un equipo especial para poder indicar los sim-
bolos. De ellos nos ocuparemos con mayor detalle en el
proximo capitulo.

En resumen, es importante que cada cuadro de simbo-
los se confeccione pensando en el nifio que va a utilizar-
lo. Aunque los cuadros pueden variar mucho, y de
hecho asi lo hacen, todos ellos tienen una finalidad
comun. Un cuadro de simbolos es la organizacion pro-
gresiva de simbolos Bliss sobre una superficie con fines
de comunicacion. El cuadro de simbolos cambiaré con el
tiempo en un intento de proporcionar al usuario un siste-
ma actualizado que satisfaga sus necesidades y aptitudes
que van cambiando.

Un ejemplo de un cuadro de simbolos

En la figura 4.5 aparece un tipo de cuadro de simbo-
los. En este ejemplo, los simbolos se organizan en grupos
basados en el significado y en las categorias gramaticales.



Adviértase que los simbolos de personas estdn agrupados
juntos en el lado izquierdo del cuadro de simbolos. Los
simbolos que representan accion estan junto a ellos (4).

A la derecha de los simbolos de accién estdn los sim-
bolos que encierran un significado descriptivo o de eva-

Figura 4.5. El cuadro de simbolos Bliss de Miguel, tiene 42 simbolos
organizados en categorias de significado y categorias gramaticales.
Esta organizacion facilita la construccion de frases de simbolos
bdsicos que sigan el orden de la gramatica inglesa.

Este es un método comun de organizar los simbolos Bliss
sobre rejillas cuadriculadas en blanco.

persona + accibn 4 descripcion cosa
(evaluacién)
A v
Li Q! 1 x0 A
Yo + quiero  + limpio +  vestido

(4) Cada pegatina de simbolo Bliss lleva una palabra con un simbo-
lo. Esto ayuda al interlocutor a interpretar el mensaje aun cuando no
conozca los simbolos Bliss.
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luacion como caliente, feliz o grande. Los simbolos que
hacen referencia a cosas ocupan el siguiente lugar, repre-
sentando con frecuencia el mayor agrupamiento de
vocabulario. Este orden de izquierda a derecha refleja la
gramatica de la lengua inglesa, facilitando al usuario de
simbolos la combinaciéon de éstos para formar frases.

Claro que habré excepciones a este orden como en la
frase de simbolos «Hoy (tiempo) yvo, a mi (persona)
gustar (accion) tu (persona)» o sin ir mas lejos en
estructuras gramaticales en castellano. El usuario y el
interlocutor pueden seguir confiando en los
agrupamientos generales para encontrar los simbolos. En
muchos cuadros de simbolos, los cddigos de color para
las diferentes categorias de significado facilitan la
seleccion de los simbolos. Por ejemplo, todos los
simbolos de personas estin impresos sobre fondo
amarillo. Para buscar un simbolo de persona, el usuario
se dirige primero al drea amarilla del cuadro, y a
continuacion busca el simbolo deseado dentro de dicho
grupo.

La confeccion de cuadros lleva su tiempo. No
obstante, ningun nifio debe esperar hasta disponer de un
cuadro perfecto para que pueda empezar la
comunicacion con simbolos. Es importante, empezar
inmediatamente, proporcionandole al nifio un cuadro
que le sirva temporalmente. Ello permitird a los
terapeutas valorar el uso de los simbolos que hace el nifio
y la necesidad de pasar a otro cuadro. Las revisiones son
progresivas durante el programa de comunicacion. Lo
importante es empezar.



EL CUADRO DE SIMBOLOS BLISS

Ejercicio de repaso

Elegir las respuestas correctas a las siguientes pregun-
tas:

I. Un cuadro de simboios
a) debe contener 100, 200 6 400 simbolos
b) con frecuencia se le denomina tablero de simbolos
¢) no cambia con el tiempo
d) con frecuencia se le conoce como un sistema a
base de pegatinas y cuadriculas

2. Los cuadros standard no se hacen més porque

a) son demasiado costosos

b) son demasiado grandes y voluminosos
¢) no posibilitan una gran variacion

d) todo lo anterior

3. Al decidir la organizacion de simbolos es importante

a) determinar si el usuario puede ver cada forma

b) determinar si el usuario tiene la posibilidad de
seleccionar cada simbolo Bliss del cuadro

c¢) considerar el conocimiento del usuario del voca-

bulario de simbolos
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d) considerar como puede cambiar con el tiempo el
cuadro de simbolos
e) todo lo anterior

. En el ejemplo del cuadro de simbolos, la organizacion

de simbolos Bliss ilustra

a) el método correcto para organizar los simbolos en
un cuadro

b) el agrupamiento por las categorias de significado y
las categorias gramaticales

c) el agrupamiento por la funcién

d) todo lo anterior

. El nifio debe empezar a aprender simbolos cuando

a) se ha terminado su cuadro de simbolos

b) se han concluido todas las valoraciones

¢) muestra un interés por comunicarse por medio de
simbolos

d) todo lo anterior

Comprobar las contestaciones a las preguntas consul-

tando las respuestas al final del libro.



CAPITULO V

Equipo especial

El terapeuta ocupacional puso a disposicion de
Marcos una silla especial que le ayudaba a sostener
su cuerpo. A la silla se fijo una bandeja para poner
su cuadro de simbolos, lo que le ayudaba a verlos al
tiempo que le permitia tener el cuadro en posicion
estable. Se le dio también un senalizador para lle-
varlo en la mureca. Asi podia tocar los simbolos
mas fdcilmente. A esto lo llamdabamos su dedo auxi-
liar.

Algunos nifios necesitan apoyos o equipos adicionales
para poder utilizar los simbolos de su cuadro para comu-
nicarse. Esta ayuda adicional se requiere cuando el nifio
no puede, debido a su discapacidad fisica, sefalar o indi-
car con la mirada la seleccidon de un simbolo. Hay nifios
que sufren una deficiencia fisica tan grave que ni siquiera
pueden hacer movimientos para sefialar simbolos. Y en
caso de que el movimiento pueda realizarse, el llevar a
cabo bien la accién puede requerir tanto tiempo que el
intercambio de comunicacion se habra olvidado para
entonces. La seleccion de simbolos resulta muy dificil y,
a menudo, el interlocutor no estd seguro del simbolo que
el nino ha sefialado. En tales casos, la comunicacién por
medio de simbolos Bliss es una experiencia harto frus-
trante, tanto para el usuario de simbolos, como para su
interlocutor.

Estos problemas especiales precisan de mucha investi-
gacion antes de que se logre alcanzar una solucién. El
equipo que trata al nifio debe trabajar en estrecha coor-

3

dinacion con el fin de resolver los problemas que dificul-
tan la comunicaciéon con los simbolos Bliss. De ello
vamos a tratar en este capitulo.

Sentarse y ponerse en posicion
comoda

Sentarse bien es algo esencial para cualquier nifio que
sufra una deficiencia fisica, pero sobre todo para los gra-
vemente discapacitados. Sin un buen apoyo del cuerpo,

Figura 5.1. E/
disponer de un
asiento adecuado
para mantener el
cuerpo en una
posicion segura es
importante, en el
caso de los nifios que
tienen dificultades
para senalar. La
fotografia de la
izquierda muestra
como Debora se
ladea al inclinarse
hacia adelante,
porque su cuerpo no
cuenta con un apoyo
suficiente. Trata de
recuperar la
estabilidad
enroscando la pierna
en torno a la pata de



Figura 5.1. (continuacién) /a mesa, pero sin apenas éxito. Débora intenta senalar moviendo
el hombro, pero tal movimiento le hara errar el blanco.
La fotografia de la derecha ilustra un buen apoyo del tronco, lo que permite un mayor
control al utilizar los brazos, las manos y los dedos. No hay ningin movimiento
de mds o movimientos extranos del cuerpo, y Débora consigue aislar
un dedo para indicar el simbolo elegido.

los brazos y las manos tienden a agitarse ain mas. El
nifio puede llegar a emplear toda su energia en mantener
erguidos la cabeza y el cuerpo. La inestabilidad impide
los movimientos coordinados del brazo y la mano, que
son necesarios para sefialar con cierta precision. Una
silla que sujete hacia atrés la pelvis y las caderas del nifio,
y mantenga su cuerpo en posicion erguida, hara mas facil
el apoyo de su cuerpo y reducird los movimientos anor-
males. El movimiento de otros musculos se conseguira
mas facilmente si el cuerpo esta bien asentado y el nifio
empieza a sentirse seguro. El control de los brazos y las
manos puede mejorarse con el tiempo y con la ayuda de
la terapia. A veces, el sentarse y ponerse en posicion
comoda puede dar lugar a que se mejore la funcion de la
mano, facilitando asi el sefialar con el dedo o el pufio. En
caso de que el control de la mano sea deficiente, puede
que la cabeza tenga suficiente estabilidad para que el
nifio desarrolle las aptitudes necesarias para sefialar con
la mirada por medio de un cddigo visual (Figura 5.1.).
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Interfase

En algunos casos, no basta con estar bien sentado para
producir una respuesta consistente para sefialar. Hay
que recurrir a otros métodos que ayuden al nifio a indi-
car su mensaje con simbolos. Se utiliza el término
interfase para describir cualquier dispositivo existente
entre el nifio y su cuadro de simbolos, que facilite la
labor de sefialar. Puede ser un sefializador de mano, un
puntero o un dispositivo mecénico (Figura 5.2.).

El principio basico para que una interfase sea eficaz,
es que contribuya a canalizar los movimientos amplios e
imprecisos del nifio hasta conseguir una acciéon mas refi-
nada, mas precisa y consistente. Para el nifio que no pue-
de sefalar con el dedo la interfase es otra herramienta
necesaria para la comunicacion con simbolos Bliss. Con
el fin de que la comunicacidn siga siendo sencilla y direc-
ta, son muchos los factores a considerar antes de reco-
mendar una interfase de uso permanente o temporal. No



Figura 5.2. Susana utiliza un sencillo dispositivo mecanico llamado
senalizador manual, que esta hecho con una moldura de plastico y lo
lleva pegado a la mano por medio de una correa velero. El serialador
rigido puede deslizarse a lo largo del cuadro de simbolos hasta que
Susana indica el simbolo seleccionado. La punta de goma impide que
el senalizador se salga del cuadro del simbolo antes de que el
interlocutor pueda confirmar el simbolo elegido.
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siempre es factible proporcionar interfases a los nifos
que no pueden senalar directamente el simbolo elegido.
Los senalizadores se pierden con frecuencia; las interfa-
ses electronicas se estropean. A veces, conviene mas
examinar atentamente la organizacion de los simbolos y
ver si puede modificarse de forma que se ajuste a las
capacidades fisicas del usuario de los simbolos.

Nueva tecnologia

Los ordenadores y la microtecnologia han entrado
también en el terreno de la comunicacion con simbolos
Bliss. Las pantallas electronicas con memoria, impresion
de texto o habla sintética estan ya en el mercado. Si bien
todavia en sus inicios, estos sistemas ofrecen nuevas
posibilidades para satisfacer las necesidades de
comunicacion global de los nifios o adultos no-vocales.
En los proximos diez afios se produciran rapidos avances
en los sistemas de ayuda a las personas no-vocales como
consecuencia del desarrollo de la tecnologia en
informdtica y de la reduccién de los costes.

Este capitulo ha servido de introduccién a las ayudas
existentes para que los nifios puedan comunicarse con
simbolos Bliss. El mérito de cualquier ayuda o sistema
especializado s6lo puede determinarse por la utilidad
que tenga para el nifio cuando intenta comunicarse. La
evaluacion de los sistemas de apoyo debe constituir una
parte del programa global de comunicacion, pues tanto

el nino como los sistemas existentes estdn cambiando
continuamente.



EQUIPO ESPECIAL

Ejercicio de revision

()

Elegir la respuesta correcta a las siguientes preguntas.

. Los sistemas de apoyo para la comunicacion de sim-

bolos Bliss consisten en

a) el cuadro de simbolos

b) el vocabulario de simbolos Bliss
c) un equipo especial

d) todo lo anterior

. Es importante que el usuario de los simbolos tenga un

asiento adecuado, porque

a) proporciona un marco especifico para entablar la
comunicacion

b) proporciona una base sdlida para la colocacion del
cuadro de simbolos

¢) proporciona un apoyo para el cuerpo del nifio

d) todo lo anterior

. Una interfase

a) es un tipo de equipo que facilita el acceso del nifio
a los simbolos
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b) contribuye a canalizar los movimientos musculares
mas amplios en otros mas finos, mas discretos
¢) puede ser un licornio, un sefalizador manual, un
dispositivo mecdnico o eléctrico, etc.

d) es un mediador entre el nifio y el cuadro de simbo-
los

e) todo lo anterior

. Los sistemas de apoyo son

a) imprescindibles cuando el movimiento consistente
y eficaz estd alterado

b) muy fiables

¢) necesarios en todo momento por el usuario de sim-
bolos

d) necesarios cuando el cuadro de simbolos no per-
mite acceder a cada uno de los simbolos

e) todo lo anterior

Comprobar las contestaciones a las preguntas consul-

tando las respuestas al final del libro.



CAPITULO VI

¢ Como puedo ayudar?

Durante el mes siguiente todos nos pusimos a
ayudar a Marcos a que aprendiera simbolos. Pare-
cla que nos iba a costar una eternidad. Un dia,
cuando trataba de decirme algo, senalé a las tres
paginas de simbolos que tenia delante. De repente,
miro el simbolo de coche y despues me miro a mi.

Aun cuando hay nifios que no pueden hablar, lo més
probable es que siempre hayan podido comunicarse de
una u otra forma. Sus sonidos, gestos, acciones, expresio-
nes faciales, risas y lagrimas encierran un significado
especial para quienes estan junto a ellos. Como conse-
cuencia del excelente entendimiento existente entre
padres e hijos, éstos son los que pueden volver a canali-
zar mejor que nadie estas pautas de comunicacion tem-
prana hasta conseguir una expresidon mas precisa utili-
zando el sistema de simbolos Bliss.

Este capitulo contiene algunas sugerencias practicas
para ayudar a que el nifio desarrolle la comunicacién
mediante el uso del sistema de simbolos Bliss.

Creatividad

No hay que temer a la creatividad. No hay reglas fijas
y definitivas para ensefar los simbolos Bliss. Lo que no
se consigue con un nifio puede conseguirse con otro.
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Debe prestarse especial atencion a los intereses y necesi-
dades del nifio con el fin de estimular el aprendizaje.
Debe traducirse cualquier juego, libro o rompecabezas
favorito en simbolos Bliss. Etiquetar la ropa, los alimen-
tos y cualquier otro objeto de uso doméstico con los sim-
bolos Bliss apropiados. Debe experimentarse cuanto es
divertido y hace que el aprendizaje resulte una experien-
cia agradable.

Oportunidades para la comunicacion

Deben darse oportunidades para comunicarse
mediante los simbolos Bliss. Es muy posible que los
padres de los nifios no-vocales hayan aprendido a antici-
par las necesidades del nifio. A lo mejor el nifio no siente
necesidades de comunicarse, pues siempre se ha elegido
por €l. Hay que empezar a darle oportunidades para que
elija, y estimular el uso de los simbolos para que exprese
estas elecciones. Dejar que el nifio elija su ropa, comida
0 sus juegos, es algo que puede incorporarse facilmente
en la rutina cotidiana. A quien lleve tiempo utilizando los
simbolos puede animérsele a organizar una fiesta o pre-
parar la lista de la compra familiar. Las actividades de
este tipo constituyen, sin duda, excelentes oportunidades
para ensenar un nuevo vocabulario de simbolos y un
apoyo a los intentos de utilizar los simbolos, ya sea a
niveles complejos o sencillos.



Motivacion

El deseo de aprender es un factor clave en cualquier
programa de ensefianza. Si un nifio no estd motivado a
aprender una nueva forma de comunicacidn, la ensenan-
za de los simbolos Bliss resultard sumamente dificil.

Los adultos hacen cosas de todo tipo por diferentes
motivos, y otro tanto les sucede a los nifos. Hay perso-
nas que buscan un nuevo puesto de trabajo porque quie-
ren cambiar, mientras que a otras lo que les motiva es la
remuneracion economica. De modo similar, algunos
nifios aprenden los simbolos con el fin de recibir los elo-
gios del profesor; y otros pueden aprender los simbolos
porque ven a sus compaieros utilizar un cuadro de sim-
bolos.

Hay que encontrar cudl es la mejor motivacion. ;Son
los elogios, la atencion especial, los juegos o la promesa
de un premio especial? Sea lo que sea debe utilizarse
para ensefar los significados de unos cuantos simbolos
importantes.

Una vez el nifio ha aprendido un pequefio vocabula-
rio, la motivacion debe proceder de la utilizacion de los
simbolos. El nifio empieza a aprender que puede contro-
lar su mundo. Al sefialar el simbolo de comida, consigue
algo para comer; al sefialar dolor en las piernas recibe
buen trato y alivio. Para los nifios que sufren una gran
limitacion fisica, el control proveniente de la comunica-
cion puede convertirse en un importante motivador por
si mismo.

Formacion de modelos

Los padres de los nifios que hablan ensefian a sus hijos
a hablar imitando la forma de hablar y los patrones lin-
giiisticos de los adultos. Al nifio que dice «perrito
ladrar», es muy probable que se le responda: «Si, el
perro estd ladrando». Esto es la formacion de modelos,
que hace que el nifio aprenda la forma més aceptable de
hablar.
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En los simbolos Bliss, a semejanza del lenguaje habla-
do, la formacion de modelos puede ser un método muy
eficaz para ampliar y corregir la comunicacion mediante
simbolos. El padre define el paso siguiente que debe
dominarse y muestra al nifio la forma correcta. La madre
puede crear un modelo apuntanto al simbolo de comida
cuando el nifio sefiala con un gesto la cocina. O en los
casos en que el nifio utiliza sélo un simbolo a la vez, los
padres pueden ensefiarle un grupo de simbolos que
exprese el mismo mensaje, pero de forma mads correcta.
Si el nifio sefala a la abuela, los padres pueden ampliar
este significado sefialando y dibujando los simbolos
correspondientes a cena de la abuela. En una fase mds
avanzada, la creacion de modelos gramaticales o el uso
correcto de estrategias de simbolos puede convertirse en
una técnica pedagogica. La ventaja de la formacion de
modelos es que empieza con aquello acerca de lo que el
nifio quiere hablar y se amplia a partir de ahi. La forma-
cion de modelos significa mostrar al nifio el paso siguien-
te, llevandole de esa forma a conseguir, poco a poco, una
comunicacion mas eficaz con los simbolos Bliss.

Comprension

Es imposible ser un buen profesor de algo que no se
comprende del todo. Si se quiere ayudar a un nifio a
aprender el sistema de simbolos Bliss, es importante que
uno llegue a dominarlo primero. Es importante dedicar
el tiempo necesario para aprender las posibilidades y
limitaciones del sistema. Deben estudiarse los simbolos
Bliss que el nifio emplea en la actualidad y prever aque-
llos que pueda querer anticipar en el futuro. Uno debe
estar preparado para ayudar a un nifio a pasar al escalon
siguiente. Trate de comunicar un mensaje con simbolos
Bliss a algun miembro de la familia o utilizar s6lo simbo-
los para comunicarse, durante un determinado periodo
de tiempo. ;Qué se siente al hacerlo? ; Es fécil, frustrante
o limitador?

Hable con el instructor de simbolos Bliss sobre sus
preocupaciones y plantéele las preguntas que crea opor-



tunas. Este interés y apoyo serdn muy apreciados, por
muy triviales que puedan parecerle sus preguntas.

Ensenanza basada en las necesidades

Los padres adquieren un conocimiento especial de las
necesidades de sus hijos. Los primeros pasos en la ense-
nanza de simbolos Bliss deben guardar una estrecha rela-
cion con aquellas cosas que son importantes para el nifio.
Debe proyectarse un vocabulario inicial apropiado con
el instructor de simbolos Bliss del nifio. El vocabulario
asociado a las tareas de la vida diaria es una buena cosa
para empezar. Puede incluir comida, nombres de los
miembros de la familia y nombres de lugares y activida-
des especiales que el nifio suele utilizar en su vida coti-
diana. A veces hay palabras que ayudan a los padres en
sus tareas cotidianas con el nifio. A un nifio que cogfa
rabietas en las comidas se le dieron simbolos de diversos
alimentos y bebidas. A partir de entonces las comidas
resultaron mucho més llevaderas para la madre y el nifio,
pues este podia comunicar mejor lo que le gustaba y lo
que no le gustaba.

Integracion

La utilizacion de los simbolos debe integrarse en una
amplia gama de situaciones y experiencias vitales. Debe
ayudarse al usuario de simbolos para que emplee su nue-
vo sistema de comunicacion con todas las personas con
las que se relaciona.

Con frecuencia se observa que muchos usuarios de
simbolos se hallan limitados por las situaciones en las que
la comunicacion tiene lugar. La comunicacién mediante
simbolos Bliss puede intentarse sdlo en un contexto
estructurado o en el contexto familiar, tal como una cla-
se de simbolos 0 una conversaciéon con amigos intimos o
familiares. Las situaciones de comunicacién no familia-
res 0 mas espontaneas pueden hacer que el nifio vuelva a
los viejos hébitos y deje que los demds hablen por él. En
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tal caso, el nifio no ha integrado aun sus aptitudes con los
simbolos de modo que pueda satisfacer sus necesidades
de comunicacion.

Debe animarse al nifio a que utilice los simbolos con
diferentes personas y en distintas situaciones. Puede faci-
litar la tarea empezar con la familia inmediata y luego,
poco a poco, extender el uso de los simbolos a los fami-
liares mds lejanos y amigos. Debe informarse a la familia
y a los amigos en qué consiste el sistema de simbolos
Bliss y de como se utiliza para comunicarse. Se pueden
adjuntar instrucciones especificas para el interlocutor al
cuadro de simbolos, con el fin de ayudar al nifio en las
nuevas situaciones (Figura 6.1.). La mayoria de la gente
mostrard interés por aprender el sistema. Las instruccio-
nes contribuyen a que el interlocutor se sienta a gusto al
entender los motivos subyacentes a la comunicacién por
medio de simbolos.

Hay que asegurarse de que se tiene al alcance en todo
momento el cuadro de simbolos. Ello proporcionara al
nino muchas oportunidades para utilizar su nuevo siste-
ma de simbolos en una amplia variedad de situaciones y
con todo tipo de gente.

La integracion de las aptitudes simbdlicas lleva un
tiempo. No obstante, todas esas horas empleadas en
practicarlas valdran la pena cuando el nifio logre comu-

Me llamo Marcos. Puedo oirle y entenderle, pero
no puedo hablar muy bien. Los simbolos Bliss
me ayudan a comunicarme. Cuando quiero decir
algo apunto al simbolo'que hay en mi tablero. El
significado del simbolo estd impreso encima
para que usted pueda entenderlo. Puedo sefalar
los simbolos mejor si me pone el sefializador en
la mano izquierda. El sefalizador est4 pegado a
un lado de la bandeja.

Figura 6.1. A/ cuadro de simbolos deben adjuntarse las instrucciones
para su uso. Ello avuda al interlocutor que desconoce
el sistema a entender el sistema de comunicacion
de simbolos Bliss v a recibir todo tipo de instrucciones
especiales que puedan facilitar la comunicacion.



nicarse con un desconocido. Ello constituye una auténti-
ca hazafa cuando la nica comunicacion ha sido hasta
entonces con los miembros de la familia. La integracion
del uso de los simbolos permite al nifio servirse de sus
aptitudes simbdlicas para comunicarse en una diversidad
de entornos y con toda suerte de gente.

Sentarse comodamente

Sentarse comodamente es esencial tanto para el inter-
locutor como para el nifio durante la comunicacion con
simbolos.

El usuario de simbolos debe sentarse comodamente
pues ello le proporciona un soporte para el cuerpo.
Cuando el nifio se siente a gusto, mejoran las aptitudes
para sefialar, la concentracion y la atencion.

El sentarse comodamente es algo que debe conside-
rarse también para el interlocutor. Las personas normal-
mente hablan a un promedio de 145 palabras por minu-
to, mientras que el usuario de simbolos puede indicar
entre 3 y 25 simbolos por minuto. De ello se deduce cla-
ramente que «escuchar» al usuario de simbolos llevard
mucho tiempo. Debe procurar crearse una atmdsfera
apacible y relajada. El nifio podrd coordinar mejor sus
movimientos y expresar mejor su mensaje si no hay pri-
sas.

Uno debe procurar sentarse frente al nifio con los ojos
al mismo nivel. Ello provoca el contacto ocular y permite
el intercambio de expresiones faciales, que constituyen
una parte importante de la comunicacién. Debe evitarse
el estar de pie, encima del nifio, porque puede llevarle a
echar hacia adelante todo el cuerpo al alzar la cabeza
para mirar a su interlocutor.

No es necesario que el nifio esté siempre sentado en
una silla para establecer una comunicacion por medio de
simbolos. Deben explorarse otras posturas. Quizd, pueda
ponerse bajo el pecho del nifio una almohada o una cufia
para que pueda alzarse y tener libres las manos para
sefialar mientras estd en la cama o en la mesa, como se
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muestra en la Figura 6.2. Deben tratar de descubrirse
nuevas posiciones para que el nifio pueda comunicarse
en el mayor numero de lugares posibles. Lo que al prin-
cipio puede parecer imposible, puede acabar lograndose
con el tiempo y la practica.

Figura 6.2. Roberta
puede serialar los
simbolos si tiene sus
hombros y pecho
levantados y
apovados en una
almohada. Esta
postura le permite
una mayor
flexibilidad en su
comunicacion, pues
no tiene que
depender de su silla
de ruedas ni de su
bandeja.

Acceso a los simbolos

El cuadro de simbolos debe estar al alcance del nifio
en TODO momento. Hay que pensar que el cuadro es
como si fuera su voz. Imaginese lo que sucederta si usted
tuviera que dejar la voz en la estanteria y solo pudiera
hablar cuando alguien quisiera traérsela. Hay oportuni-
dades para comunicarse a lo largo de todo el dia, y los
simbolos deben tenerse a mano en todo momento para
hacer cualquier observacién que sea de interés para el
nino.

Si el cuadro de simbolos del nifio resulta demasiado
voluminoso, deben realizarse cuadros especializados
para situaciones especificas. Una buena respuesta pue-
den ser cuadros mas pequefios que contengan un voca-
bulario adaptado a las situaciones: manteles individuales
con simbolos pueden disefiarse para su uso en las comi-



das: toallas con simbolos pueden contener el vocabulario
esencial utilizado en el bafio. Hay cuadros plegables y
portatiles para utilizarlos fuera del hogar.

Discutir cualquier necesidad o problema especial con
el instructor de simbolos del nifio. Si los simbolos han de

convertirse en la voz del nifio, éste debe tenerlos a su

alcance a cualquier hora del dia, todos los dias.

Comunicacion total

Los simbolos Bliss constituyen un medio de expresion
para los nifios que no pueden hablar. Ahora bien, no son
su unica via de expresion. La expresion facial, la postura
corporal, la realizaciéon o no de movimientos motores, la
vocalizacion y el contacto ocular contribuyen también a
la comunicacién. A este tipo de comunicacion se le
designa por el nombre de «comunicacion total» y es una
parte importante del uso de los simbolos. A veces puede
transmitirse una idea con la misma eficacia, o mas aun,
mediante gestos. Deben estimularse los gestos, las vocali-
zaciones y las expresiones faciales del nifio al utilizar los
simbolos.

Debe prestarse atencion a las expresiones especiales
del nino y el significado que encierran. ;Baja el nifio la
cabeza para decir «no» o sonrie para decir «si»? ;Mira
de forma especial cuando no entiende?

Los padres no tardan en entender los patrones de
comunicacion total de su hijo. Quiz4, valga la pena hacer
una lista de ellas y darlas a conocer al instructor de sim-
bolos. Son parte de su sistema de comunicacion, igual
que lo es una sonrisa o el tono de voz para la persona que
habla.

Invencion

Una vez el usuario ha aprendido muchos simbolos,
puede empezar a crear nuevas combinaciones de simbo-
los que amplien el volumen de su vocabulario. Un cua-
dro de simbolos Bliss no puede contener todo el vocabu-
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lario que tiene el nifio que habla. El usuario de simbolos
puede crear nuevos significados de simbolos que no tiene
en su tablero. El nifio que combina el simbolo de dinero
con el de recipiente puede inventar el nuevo simbolo
«cartera» o «hucha». El significado especifico vendra
determinado por el tema de la conversacion.

Con el fin de que el nifio entienda la versatilidad de los
simbolos, conviene inventar simbolos para objetos
comunes que haya alrededor de la casa o en la comuni-
dad. Pueden crearse simbolos Bliss para indicar la lava-
dora, la tetera, un concierto de rock o un bono de apar-
camiento. Es divertido combinar simbolos para crear
nuevos significados. Al respecto véase el grafico de la
Figura 6.3. Piénsese en un objeto, un chalet, por ejem-
plo. Ahora pongase el simbolo que representa la idea
principal en el centro del circulo. Las ideas que sirven de

«chalet»

casa/verano/vacaciones

@

Figura 6.3. Esta ilustracion muestra una forma de avudar
al usuario de simbolos a aprender a combinar estrategias
para crear nuevos significados simbaolicos.

Una vez dominada la estrategia. el usuario puede producir
un numero ilimitado de nuevos significados simbolicos
para la comunicacion.



apoyo estan escritas en los radios. Tras escribir diversas
ideas, elegir las que se consideren mas importantes al
pensar en un chalet. En la nueva combinacion de simbo-
los, poner, en primer lugar, la idea principal (casa) y ana-
dir luego las ideas de apoyo que se consideren mas
importantes (verano, vacaciones). La nueva expresion
simbolica debe ser lo mas breve posible al tiempo que
transmita debidamente el significado. El indicador de
combinacion @ se situa al principio y al final del sim-
bolo para indicar que se ha creado una nueva expresion
simbdlica para comunicar una idea (6).

La posibilidad de combinar simbolos utilizando el indi-
cador de combinacion hard que el vocabulario que el
nifio puede utilizar aumente enormemente y le permitird
expresarse sobre una mayor diversidad de temas.

La invencion hace referencia también a la capacidad
de alterar un mensaje con simbolos al tiempo que man-
tiene el significado deseado. Ello es util si &l primer inten-
to de comunicar no ha tenido éxito. Si el interlocutor no
entiende, el usuario de simbolos tendra que volver a
expresar su mensaje con simbolos de una forma diferen-
te, a semejanza de como lo haria una persona si no se le
entiende bien a la primera. La capacidad para alterar el
mensaje con simbolos e inventar formas alternativas de
expresar la misma idea puede ayudar a menudo al usua-
rio a transmitir su 'significado.

La invencién de nuevas expresiones simbolicas que
utilizan el indicador de combinacidn o la creacion de fra-
ses de simbolos alternativas requiere un conocimiento
bastante grande de la lengua. Son muchos los nifios que
no pueden desarrollar las aptitudes necesarias para
semejante nivel de comunicacion simbdlica. El grado de
desarrollo lingiistico del nifio determinard en cada caso
su capacidad para crear nuevos significados utilizando
los simbolos Bliss de que dispone en su tablero.

(6) Antes de crear un simbolo combinado para un uso continuo,
véase B. Hehner, Diccionario-Guia de los simbolos Bliss, Madrid,
MEC, 1985, que incluye aproximadamente 1.400 simbolos. El simbolo
puede existir ya como parte de un vocabulario standard de simbolos
Bliss, entonces ya no hace falta crear un simbolo nuevo.
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La regla de una sola pregunta a la vez

El responder por medio de simbolos lleva un tiempo.
El nifio tiene que procesar la pregunta o la exposicion,
decidir sobre la respuesta adecuada, localizar los simbo-
los necesarios para una respuesta, proyectar una estrate-
gia gramatical y sintdctica y, por ultimo, llevar a cabo los
movimientos motores necesarios para sefalar los simbo-
los por los que ha optado.

Muchas personas, en su intento de ayudar al nifio, se
apresuran a hacerle nuevas preguntas o tratan de adivi-
nar las posibles respuestas. No debe interrumpirsele.
Una pregunta tras otra o la anticipacion de la respuesta
no hara sino confundir al usuario de simbolos. No sabra
a qué pregunta responder primero, e incluso puede
renunciar del todo a tratar de responder. Interrumpir a
alguien no es educado en ningun caso, pero es especial-
mente frustrante y confuso para quien usa simbolos.

Debe hacerse una pregunta cada vez y luego esperar
la respuesta. Si no se entiende o es confusa la respuesta
de quien usa simbolos, debe ayudarsele a descifrar el
mensaje. De nuevo, formular una sola pregunta cada
vez: «;De quién hablas?» «;Qué hizo?» «;Qué suce-
di6?» Esperar a que responda antes de hacer la siguiente
pregunta.

A veces, los intentos de reorganizacion fallan y el men-
saje sigue sin entenderse. En tales casos puede ser de
ayuda preguntar: «;Has entendido la pregunta?» «;Hay
algun simbolo en el tablero que responda a mi pregun-
ta?» o «;Sabes la respuesta?» La ultima pregunta es
especialmente importante. La frase «No sé» es de las
mas utilizadas por los nifios que hablan. Los usuarios de
simbolos también deben tener esta respuesta en su cua-
dro. La regla de una sola pregunta a la vez evita la confu-
sion y ayuda al usuario de simbolos a aclarar su mensaje.

Hablarle a su nivel

Recuérdese que el hecho de que un nifio no pueda
hablar no significa que no pueda oir. Ha escuchado y ha



aprendido durante toda su vida de quienes le rodean.
Con frecuencia, su forma de expresarse con simbolos
Bliss no representa exactamente su grado de compren-
sion del lenguaje. Es importante que la gente no simplifi-
que su lenguaje cuando se dirige a él. Hay que hablarle a
un nivel que sea el adecuado para su grado de compren-
sion del lenguaje. Debe hablarsele de hechos e ideas que
le resulten estimulantes.

Resumen

Ayudar a los nifios a comunicarse es una experiencia
apasionante, sumamente agradable y recompensadora.
Los trece principios clave que se han analizado en este
capitulo se recogen abajo con fines de referencia. Acon-
sejamos emplear estas directrices para estimular la
comunicacion mediante el sistema de simbolos Bliss,
pues en ultima instancia son las personas que estdn en
contacto diario con el nifio las que mas pueden fomentar
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el intercambio espontaneo de ideas y sentimientos por
medio de la utilizacion del sistema de simbolos Bliss.

Creatividad

Oportunidades para la comunicacion
Motivacion

Formacion de modelos
Comprension

Ensenanza basada en las necesidades del usuario
Integracion

Sentarse comodamente

Acceso a los simbolos
Comunicacion total

Invencion

Una sola pregunta

Hablarle a su nivel

La ensefianza de los simbolos Bliss no estd claramente
diferenciada de la ensefianza de la comunicacion. El
dominio de los simbolos por parte de un nifio es todo un
logro, pero el objetivo ultimo es que utilice estos simbo-
los para comunicarse.



¢ COMO PUEDO AYUDAR?

Ejercicio de repaso

Elegir las respuestas correctas a las siguientes pregun-
tas.

. Las oportunidades de comunicacion

a) animan al nifio a que utilice los simbolos que esta
aprendiendo

b) deben estar cuidadosamente estructuradas en un
entorno pedagogico

¢) deben darse cuando el nifo tiene un dominio real
del sistema de simbolos Bliss

d) todo lo anterior.

2. La formacion de modelos es una técnica pedagdgica
a) utilizada solo en la instruccion con simbolos Bliss
b) que facilita que el nifo domine el siguiente objeti-

vo de aprendizaje.
c) que es fiel reflejo de la gramatica de la lengua
d) que empieza con la idea de los padres
e) todo lo anterior

3. La integraciéon de las aptitudes simbdlicas se logra
cuando el nino
a) utiliza los simbolos para comunicarse en diversos

entornos

b) muestra confianza para comunicarse con otros
¢) se comunica con distintas personas
d) se comunica de una manera espontdanea
e) todo lo anterior

4. La comunicacion total hace referencia a
a) el uso de simbolos Bliss en lugar del habla
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b) los gestos que hace el nifio

c¢) aquellas acciones que contribuyen a una comuni-
cacion significativa

d) todo lo anterior

. El usuario de simbolos que tiene capacidad de inven-

tiva puede

a) crear nuevas combinaciones de simbolos para su
uso personal

b) volver a expresar su mensaje de simbolos si el
interlocutor no lo ha entendido

c) conversar sobre una gran diversidad de temas

d) todo lo anterior

. Sin mirar atrds, intenta recordar los trece principios

clave que ayudan al nifio a aprender y a utilizar los
simbolos Bliss.

Comprobar las contestaciones a las preguntas consul-

tando las respuestas al final del libro.



CAPITULO VII

Para mas informacion

Este manual estd pensado como introduccidn al siste-
ma de comunicacion de simbolos Bliss. Esperamos que
esta introduccion haya suscitado un interés por conocer-
lo mejor. El instructor de simbolos del nifio podré res-
ponder a las preguntas especificas que se le formulen
sobre el programa de simbolos Bliss del nifio o trabajar a
partir de los temas examinados en este manual.

Para mds informacion sobre el sistema, dirigirse al
Blissymbolics Communication Institute (BCI) (7). Esta
organizacion se encarga de recoger y distribuir informa-
cion sobre simbolos Bliss en todo el mundo. Seminarios
de formacion y participacion en calidad de miembros
asociados son posibilidades que se abren a las personas
que manifiestan un interés hasta la fecha en este campo
en rdpida expansion. Hay también peliculas, diapositivas

(7) En Espana se puede conseguir informacion a través de FUN-
DESCO (Fundacion para el Desarrollo de la Funcion Social de las
Comunicaciones); entidad afiliada al BCI de Toronto. En el Comité
de Comunicacion No Vocal de FUNDESCO hay un Grupo de Traba-
Jjo dedicado al Sistema Bliss. En €l participan representantes de cen-
tros de Asociaciones de Pardlisis Cerebral (en particular de ASPACE)
de Barcelona, Guipuzcoa, Médlaga, Navarra y Sevilla, asi como del
Colegio Goizalde de Alava.
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y cintas de video a disposicion de los grupos de padres y
para las sesiones informativas.

Para mas detalles sobre el trabajo que realiza el BCI,
escribir a la direccion siguiente:

The Blissymbolics Communication Institute
350 Rumsey Road

Toronto, Ontario M4G 1R8

CANADA

A los padres y amigos que tratan de que los nifios que
no hablan aprendan los simbolos Bliss les incumbe la res-
ponsabilidad de buscar respuestas a sus preguntas. Los
recursos existen y las personas que trabajan en este cam-
po estdn ansiosas por ofrecer sus conocimientos y apoyo
en tan ardua empresa.



RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS

Capitulo II

cQué es Blissimbolismo?
(Vocabulario de simbolos Bliss)

1. Simbolos pictogradficos

a) rueda b) autobtis ¢) armario d) casa
e) cara f) ojo g) carta h) luna
1) tijeras ]) mesa k) cama l) gafas
m) arbol n) silla 0) escalera p) oreja
q) recipiente r) libro s) bandera t) ventana

3. Simbolos compuestos

) tela + mesa = mantel

) casa + libro = biblioteca

) sentimiento + abajo = tristeza

) habitacion + arriba + abajo = ascensor
e) agua + abajo = lluvia

f) casa + coche = garaje

)

a
b
c
d

g) recipiente + agua = baiio, lavabo
h) silla + rueda = silla de ruedas
i) habitacion + bano = cuarto de bano

4. Localizadores o senalizadores

¢) techo
f) pie
i) tronco (de arbol)

b) pared
e) talon
h) estomago

a) suelo
d) cadera
g) pecho

5. Indicadores

a) fui (se le anade el indicador de accion de pasado)
b) libros (se le afade el indicador de plural)

¢) oir o escuchar (se le afiade el indicador de accidn)
d) chicos (se le afade el indicador de plural)

e) vi (se le anade el indicador de accidon de pasado)

f) llenar (sustitucion de indicador de evaluacion (des-
cripcion), por indicador de accion)

) lluvia (supresion de indicador de evaluacion (descrip-
cion)

6. Un simbolo, varios significados

A continuacion se relacionan sélo dos posibles res-
puestas correctas para cada simbolo. Podran utilizarse
también otras palabras, en la medida en que guarden
relacion con el significado representado por el simbolo.

a) l. atractivo d) 1. hablar
2. guapo 2. contar
b) 1. salon e) l. mirar
2. cuarto de estar - 2. observar

c) |. enorme
2. amplio



(Ampliacion del vocabulario de
simbolos)

1. El indicador de combinacion

a) proétesis auditiva
b) silla de ruedas eléctrica
¢) rayos X

2. El simbolo de significado opuesto

a) facil

b) odiar

¢) recordar
d) frio

3. Letras del alfabeto

Las respuestas variardn en funcion de las personas de su
familia. Un ejemplo serfa 22 m la hermana se llama
Maria.

Capitulo III
sQuién utiliza el Blissimbolismo?

ks

La respuesta correcta es b) Marcos no podia aprender
a hablar porque los musculos utilizados para hablar
no se movian adecuadamente. No se entendian sus
intentos de producir sonidos y palabras. En el caso de
Marcos esto era consecuencia de la paralisis cerebral
que sufria. Debe recordarse que la mayoria de los
nifios que sufren paralisis cerebral aprenden a hablar.

. La respuesta correcta es d). Los musculos que se utili-

zan para hablar reciben el nombre de musculos de
articulacidon-fonacidn-respiracion. Comprende los
musculos que mueven los labios, la lengua, el velo del
paladar, las cuerdas vocales y los pulmones.

. La respuesta correcta es d). El retraso mental, la sor-

dera y los trastornos emocionales pueden afectar a los
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sistemas intelectual, auditivo y emocional en los que
se sustenta el desarrollo del habla y del lenguaje.
La respuesta correcta es c). En algunos casos la intro-
duccion del Blissimbolismo puede eliminar la presion
que supone el hablar porque el nifio tiene otra forma
de expresarse. Al relajarse, los musculos del habla
pueden funcionar de forma mas coordinada. El movi-
miento mas suave, mds coordinado, de los musculos
del habla puede dar como resultado un habla mas in-
teligible.

La respuesta correcta es a). Los objetivos educativos
a largo plazo varfan en funcién del nifio, de su familia
y de la situacion. Las estrategias educativas elabora-
das en el momento de la valoracion inicial pueden
modificarse a medida que el instructor de simbolos
obtiene mas informacién sobre el nifio y su entorno.

Capitulo IV
El cuadro de simbolos Bliss

L.

La respuesta correcta es b). Las expresiones «cuadro
de simbolos» y «tablero de simbolos» se utilizan a
menudo de forma intercambiable. Los cuadros de
simbolos pueden y deben variar de un nifio a otro, o
con el mismo nifio con el paso del tiempo en la medi-
da en que sus necesidades cambian. Los cuadros
standard y los sistemas a base de pegatinas y rejillas
cuadriculadas son tan sélo modalidades de cuadros de
simbolos.

La respuesta correcta es c¢). Los cuadros standard
contenian 100, 200 6 400 simbolos. Segtin se compro-
bo, estos cuadros standard no resultaban siempre
compatibles con las necesidades de los distintos nifios.
La respuesta correcta es e). El nifio debe poder ver y
discriminar entre las formas de los simbolos, acceder
a su vocabulario de simbolos y conocer el significado
de los simbolos y su organizacién en el cuadro con
fines de comunicacion.

La respuesta correcta es b). La organizacién que se
ofrece en el ejemplo del cuadro se basa en las catego-



rias de significado y en las categorias gramaticales.
Por ejemplo, todas las cosas (sustantivos) se agrupan
en el lado derecho del cuadro. Ello ayuda a la cons-
truccion de frases de simbolos conforme a la gramati-
ca.

La respuesta correcta es c). La confeccidn de un cua-
dro lleva un tiempo, y con frecuencia se requiere
experimentar muchas veces antes de aplicar un nuevo
disenio de cuadro. El nifio debe empezar a utilizar los
simbolos en cuanto muestre un interés por ellos. Una
vez que los utilice podrd conseguirse mas informacidn
que ayude al instructor de simbolos a elegir el mejor
diseno de cuadro.

Capitulo V
Equipo especial

e

La respuesta correcta es c). El cuadro y el vocabulario
de simbolos son esenciales para la comunicacién con
simbolos y no forman parte de los sistemas de apoyo.
La respuesta correcta es ¢). Una silla que proporcione
un apoyo para el cuerpo del nifio facilitard un mejor
control de los movimientos musculares. Ello facilitara
la capacidad para senalar y acertar a la hora de esta-
blecer una comunicacién con simbolos Bliss. Ahora
bien, la comunicacién mediante simbolos no debe
limitarse a las ocasiones en que el nifio est4 bien sen-
tado.

La respuesta correcta es ). Una superficie de contac-
to o interfase es un elemento que se encuentra entre
el nifio y el cuadro de simbolos para ayudar a canali-
zar los movimientos incontrolados en otros mas con-
trolados y precisos para la seleccién de simbolos.
La respuesta correcta es a). A menudo los sistemas de
apoyo no son fiables. No debe estimularse su uso
cuando el usuario de simbolos ya no los requiere o
cuando el cuadro de simbolos puede alterarse para
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posibilitar la seleccion directa del vocabulario de sim-
bolos.

Capitulo VI
¢Como puedo ayudar?

I. La respuesta correcta es a). Las oportunidades de
comunicacion deben formar parte de la rutina diaria
del nifio desde que empieza la instruccién con simbo-
los Bliss.

2. Larespuesta correcta es b). La formacién de modelos
es un término utilizado en muchas situaciones peda-
gogicas. Empieza con lo que el nifio produce y a partir
de ello se amplia, facilitando el dominio por parte del
nifo de la siguiente fase de desarrollo. Puede ser que
el modelo no refleje exactamente la gramatica de los
adultos, si el nifio estd en una de las primeras fases del
aprendizaje del lenguaje.

3. Larespuesta correcta es ). La integracion de las apti-
tudes simbolicas hace referencia al uso de simbolos
Bliss en todas aquellas situaciones en que cabe espe-
rar que haya una comunicacion. El mensaje a base de
simbolos puede ser mds o menos preciso en funcion
del dominio que el nifio tenga de los simbolos Bliss.

4. Larespuesta correcta es d). Como la misma expresion
implica, la comunicacion total hace referencia a todas
las acciones que ponen de manifiesto el significado
expresado. Entre otras, incluye la expresion facial, el
movimiento corporal, la vocalizacién y el uso de sim-
bolos.

5. La respuesta correcta es d). El usuario de simbolos
con capacidad de inventiva puede ampliar su vocabu-
lario de simbolos para expresar un mayor nimero de
significados.

6. Véase el final del Capitulo VI en donde se enuncian
los trece principios. -



GLOSARIO DE TERMINOS UTILIZADOS EN EL TEXTO

acceso: hace referencia a la capacidad para alcanzar un
objetivo deseado. En la comunicacién por medio de
simbolos Bliss, acceso hace referencia a los medios de
que dispone el usuario de simbolos para alcanzar un
simbolo en su cuadro.

apoplejia: una condicion médica en la que un ataque
brusco hace que no llegue suficiente oxigeno al cere-
bro lo que puede causar un dafio permanente al movi-
miento, el lenguaje y a la inteligencia.

articulacién: la articulacion de sonidos del habla, produ-
cidos en gran medida por el movimiento de los labios,
la lengua, el velo del paladar y la mandibula inferior.

Blissimbolismo: los simbolos Bliss y los principios por
los que se rigen como sistema de comunicacion.

Bliss, elemento de simbolo: uno de los aproximadamen-
te 100 simbolos Bliss bésicos. Los elementos de simbo-
lo tienen un significado; pueden emplearse solos o
como un bloque para la creaciéon de nuevos significa-
dos.

Bliss, simbolo: un dibujo grafico que tiene un significa-
do, tal como lo define el creador del sistema, Charles
Bliss, o el Blissymbolics Communication Institute. (La
idea de Charles Bliss es que sirva como un sistema de
comunicacion internacional; la del BCI, est4 adaptada
para su utilizaciéon por los discapacitados).

Bliss, simbolo compuesto: una expresion simbdlica com-
puesta de dos o mas componentes con significado.
comunicacidn: el proceso de transmitir ideas, pensa-
mientos, sentimientos u opiniones, bien consciente o
inconscientemente. La comunicacion puede producir-
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se por medios vocales, no vocales, a través del habla o
de gestos.

concepto: idea o imagen que la persona tiene sobre el
mundo y las cosas que suceden a su alrededor.

fisioterapeuta: persona especializada en valorar y tratar
los problemas de movimiento en nifios y adultos.

fonacion: produccién de sonido (voz) por la vibracién de
las cuerdas vocales.

grafico: alude a la demostracion visual de la informa-
cion.

gramdtica: orden o disposicion convencional de las pala-
bras o simbolos para transmitir significados precisos.

habla: hace referencia a la articulacion.

ideograficos, simbolos: simbolos Bliss que sugieren una
idea en lugar de transmitirla directamente.

inteligible: alude a la claridad de la produccion del habla
que posibilita que se entienda por los demads.

lista de palabras: relacion de palabras impresa o escrita
para que la persona no-oral la utilice como si fuera su
vocabulario expresivo.

lenguaje: sistema convencional y formalizado, bien vocal
o de otro tipo para comunicar ideas y pensamientos.
El lenguaje oral y el escrito son ejemplos de un sistema
formalizado. El entendimiento del lenguaje recibe el
nombre de lenguaje receptivo, mientras que al uso o
produccion del lenguaje se le denomina lenguaje ex-
presivo.

logopeda: persona especializada en valorar y tratar todos
los aspectos de los defectos y trastornos de la comuni-
cacion.



pardlisis cerebral: la condicion de pardlisis o falta de
coordinacion motriz causada por una lesién en los
centros cerebrales que controlan la sensacion y el
movimiento de los musculos.

pictograficos, simbolos: dibujos de simbolos Bliss que se
parecen al objeto que representan.

plantilla: pldstico con las formas que se utilizan para
dibujar con precision los simbolos Bliss.

respiracion: acto de respirar. Al hablar la respiracion
sufre alteraciones del ciclo normal, para lo que se
requiere un mayor grado de control de la respiracion.

retraso mental: una condicion en la que el rasgo princi-
pal es la disminucion intelectual general originada en
el periodo de desarrollo. Las etapas del desarrollo apa-
recen con retraso.

sefializador: un mecanismo para indicar o sefialar un
area especifica dentro de otra mds grande. Por lo que
concierne a los simbolos Bliss, un sefializador (o loca-
lizador) puede ser la flecha utilizada para destacar par-
te de un simbolo con el fin de transmitir un nuevo sig-
nificado, o puede ser también un palito o un pequefo
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puntero que ayuda al usuario de los simbolos a selec-
cionar un simbolo especifico de entre los que tiene en
su cuadro.

simbolo: una forma, bien visual o acustica, que tiene un
significado.

simbolos, cuadro de: la organizacion en forma continua
de simbolos Bliss con fines de comunicacion (también
llamado tablero de simbolos).

sordo: pérdida total de la audicidn, en tanto que «duro
de oido» indica que aun hay cierto grado de audicion.

tablero de letras: un cuadro en el que estdn las letras del
alfabeto, que la persona no-oral utiliza para comuni-
carse deletreando cada palabra a su interlocutor.

terapeuta ocupacional: persona especializada en la valo-
racion y tratamiento de problemas de naturaleza sen-
so-motora que imposibilitan el funcionamiento normal
del sujeto en casa, la escuela o el medio de trabajo.

trastornos motoricos del habla: desviaciones de la arti-
culacion del habla causadas por una deficiencia (a
menudo fisioldgica) de los musculos utilizados para la
articulacion del habla.
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Leesa Owram es logopeda, cursd sus estudios en la
Universidad de Toronto. Su interés por los simbolos Bliss
y su aplicacion en los nifos disminuidos fisicos empezd
mientras trabajaba en el Centro de Tratamiento de
Ninos, Credit Valley, en el otofio de 1978. En este centro
entro en contacto con nifos y adolescentes que se ser-
vian de simbolos Bliss para comunicarse, aun cuando su
habla era ininteligible. Desde entonces, Leesa Owram ha
participado activamente en un equipo multidisciplinar

encargado de la valoracion y tratamiento de los nifios
que precisan recurrir a otros sistemas de comunicacion.

Aunque Leesa es una decidida defensora de la inter-
vencion y los cuidados terapéuticos, cree que en ultima
instancia son las personas que estan en contacto con el
nino, las que mejor pueden fomentar un intercambio
espontaneo de ideas y sentimientos sobre el uso del siste-
ma de simbolos Bliss.
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