,

Vivimos felices

verdaderamen-
te, aunque @ na-
da llamemos
propiedad
nuestra.
Debemos ser
como los dioses
juminosos, ali-
mentdandonas
de felicidad.

(FRASE CHINA)
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»EL CORDOBES",
LECTOR DE ALBA

Manuel Benitez, el espaiiol
mds popular de nuestro tiempo,
es también asiduo lector y ferviente
admirador de ALBA. Su foto
preside hoy nuestra revista como
expresivo testimonio de la
difusién y favor que ha al-
canzado ALB A entre la
juventud espaiiola

| INVALIDOS EN LA ALHAMBRA

»

que practica el juvenil y optimista deporte del turismo. Aqui vemos a
| varios de sus miembros durante su visita a la Alhambra de Granada.
_ No hay lugar para el desanimo y el abatimiento cuando el espi-
;1:; ?&conserva sano y joven, a despecho de los aiios o de la incapaci-
ca.

MADRID

“Alas y Ruedas” es una organizacién norteamericana de invalidos [
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"GRANDE™
DE TOKIC

Este es Do-
nald Ar-
thur Schel-
lander, el
nadador
més joven
- dieciocho
anos - de
Estados
Unidos,
verdadero
campeoni-
simo de la
Olimpiada
de Tokio,
donde ha
conseguido
cuatro me-
dallas de
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ESTO PASA EN ESPANA RZLILLY. PEPE

EN BARCELONA HA SIDO INAUGURADO UN
MONUMENTO EN MEMORIA DE - JOSE 'ANTONIO

HOMENAJE BE
CATALUNA
AQUIEN TANTO LA AMO

Con motivo de cum-
plirse treinta y un afios
de la fundacién de Fa-
lange Espaiiola, la ciu-
dad de Barcelona rin-
dié un fervoroso home-
najc a la memoria de
José Antonio con la
inauguracibn de un
moenumento dedicado a
perpetuar su recuerdo.

El monumento, de so-
bria y austera traza, se
halla emplazado en la
céntrica avenida de la
Infanta Carlota, y ha si-
do erigido por iniciativa
de la Falange barcelo-
secundada ehtu-
sidsticamente por todo
el pueblo de la Ciudad
Condal, que asi ha que-
rido corresponder al

nesa,

gran cariio que José
Antonio profesé a la re-
gién catalana. “Nos-
otros —~dijo en cierta
ocasion ¢l fundador de
la Falange—~ amamos a
Catalufia por espaifola,

NI LOS SALARIOS

Aspecto del monumento erigido a José Antonio en Bar-
celona y que ha sido ingugurado el pasado dia 29 de
octubre.

y porque amamos a Ca-
taluiia la queremos mas
espaiiola cada vez. To-
dos los gue sienten a
Espaiia dicen viva Ca-
talufia y vivan todas las

tierras hermanas en es-

ta admirable misi6n, in-
destructible y gloriosa,
que nos legaron varios
siglos de esfuerzo con

NI LOS CONVENIOS ORIGINAN LA SUBIDA DE PREGIOS

el nombre de Espana.”
Presidié el acto inau-
gural el ministro secre-
tario general del Movi-
miento, sefior Solis,
acompaiiado de Pilar
Primo de Rivera y to-
das las primeras autori-
dades y jerarquias bar-
celonesas y otras perso-
nalidades.

DESARROLLO
ESPANOL

No me extraiia que
andes un poco enire
nubes cuando tratas

de entender lo que es
el Plan de Desarrollo.
Alejado como estis de los centros importantes de
poblacién, que, sin pretenderlo, informan y edu-
can al hombre en muiiltiples aspectos, tu situacion
es mucho mas dificil que para otros. Pero me
gusta fu interés y voy a tratar de aclararte un
poco el asunto:

Nacié este Plan de Desarrollo una vez conclui-
da la etapa de la estabilizacion, dirigida a engor-
dar las reservas del pais. Su fin puedes imagi-
nartelo : desarrollar ; pero lo todo para
dar a Espafia una mayor vitalidad que, a fin de
cuentas, es como darsela a cada espanol.

Si tui, por ejemplo, ademads de trabajar la tierra
de siempre con los medios que yo conoci cuando
estuve con vosotros, procuras modernizar la he-
rramienta, provocas una mayor produccion en los
cultivos, e inviertes parte de los beneficios en un
gallinero o en cualquier otro negocio, con eso,
amigo mio, estaras llevando a cabo el desarrollo
de tu hacienda. Pues una cosa parecida, pero a
escala nacional, es lo que esta haciendo el Gobier-
no en la actualidad.

Entre otros detalles, el Plan de Desarrollo ha
previsto para un plazo de cuatro anos la construc-
cion de 720.000 viviendas, la mayor parte de
ellas de renta media y baja. Se construiran, igual-
mente, escuelas con un total de mas de 15.000
aulasdedwadasalatmsmmuapnnwrw,loque
quiere decir que hgbrad sitio para 450.000 espa-
noles mas en edad escolar.

Se creardn nuevas industrias, ampliandose las
ya existentes hasta limites insospechados; esto
dard lugar a la creacion de casi un millon de
puestos de trabajo, muchos de los cuales serdn
cubtertos por hombres que, como 1, se ocuparon
hasta ahora en tareas agricolas.

Enfm,hayalgoquemumeyadame:tel’lan

de Desarrollo, en cuya preparacwn colaboraron
mas de mil expertos
durante dieci
ocho meses largos;

s que, cuando se

PREOCUPACION NACIONAL POR EL PROBLEMA - e porebsoeinads, o

nivel de vida cultu-

Los precios de los articulos de consumo han crecido
de modo general en nuestro pais: pero no debe acha-
carse esta circunstancia a la subida de salarios de los
trabajadores, ni tampoco por razon del establecimiento
de los convenios colectivos.

Recientemente, y ante la television, el ministro de
Comercio, sefior Ullastres, sefialé que muchas de las su-
bidas de los productos del campo se debian a la ins-
piracion del Gobierno por el deseo de proteger a los
agricultores. Pero afirmé que muchos articulos habian
alcanzado ya sus precios tope, por lo que no registra-

rian mas alteraciones.

-

También el ministro de Trabajo, sefior Romeo Go-
rria, hizo a la Prensa unas interesantisimas declaracio-
nes en las que ratifico el firme propésito del Gobierno
de continuar su politica de elevacion de salarios en be-

A su vez, el ministro secretario general del Movi-
miento, sefor Solis, afirmé asimismo ante la television,
que la carestia no es imputable a los salarios ni a los
mnvenms,pueshmphntncmndeestossuponem
mayor produccion, cuyos resultados econémicos enju-
ganhsdlfexenmndemeldosyjomleaquepor aquel
concepto pudieran

-

v

ral y economico de
los espanoles sera su-
perior al de ningun
otro tiempo. Ese es
el objetivo fundo-
mental para el que
el Gobierno solicite
la colaboracion, el
esfuerzo y la buens
voluntad de todos.

Hasta pronto,

Mixmo.
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PARTICIPARON EN LOS ACTOS BR. ARTTI. VIRTAREN
DEL 25 ANIVERSARIO DEL
CONSEJO SUPERIOR DE |

INVESTIGACIONES

Siete Premios Nobel, a los que tltimamente se
ha sumado otro llegado ayer, el britinico George
Paget Thomson, premio de Fisica 1937, estan en
Madrid para participar en los actos conmemorati-
vos de la fundacién, hace ya veinticinco afios, del
Consejo Supenor de Investigaciones Cientificas

de

sea, asimismo,

blo espanol entero

Se ha dxcho, posnblemente con gran acierto, que
es la primera vez que la capital de la nacién re-
gistra la pmncm conjunta de siete sabios de di-
Versos pm cuyo renombre es universal, como el
del premio que ostentan, y que muy posiblemente
primera vez en sus vidas que
esos cientificos se hayan encontrado reunidos.

ALBA ha querido ofrecer a sus lectores esta
brevisima semblanza de cada uno de nuestros sa-
bios visitantes, sumindose asi a las pruebas de
respetoquembendenuestms cientificos y pue-

CIENTIFICAS

Nacic en Inglaterra en
1892 y se licencié en Ma-
temdaticas y Ciencias Na-
turales, por el Trinity
College d e Cambridge.
Ademds del Premio Nobel
de Fisica, obtenido en
1937, por sus trabajos
de investigacion sobre la
energia atomica, posee la
Medalla Real 1949 de la
Royal Society, la Medalla
Hughes 1939 y la Meda-
lia of Institute of Electri-
cal Engineers 1906.

A

A LOS QUE DESEEN
APRENDER POR
‘eonssrolmcw 3

correspon».‘
dencia, pueden di-
rigirse al director
delaCampaia
NacionaldeAlﬁa
venal delaVega,
io de Edu-
z:lefl?l: Nacional,
’meali,%.
Madrid.

e il 'y )
B - b s

CINCO ESPAROLES
FUERON GALARDONA-
NOBEL

DOS CON EL

Cinco espafioles han
sido gelardonades has-
ta ahora con el precia-
do premio Nobel: don
José Echegaray, escri-
tor y cientifico del siglo
pasado; don Santiago
Ramén y Cajal, famoso
médico e investigador;
don Jacinto Benavente,
gran autor de co-
medias; Juan Ramén Ji-
ménez, el célebre poeta
de Huelva, autor de
“Platero y yo”’; y, final-
mente, el doctor Seve-
ro Ochoa ~espaiiol na-
cionalizado norteameri-
cano, pues reside en Is-
tados Unidos desde
1937 —, otro ilustre in-
vestigador, que recibid
el prestigioso premio
hace cinco afios.

Premio Nobel de Bio-
quimica, es presidente de
la Academia Nacional de
Ciencias y Artes de Fin-
landia. Nacio en Helsinki,
el 15 de enero de 1895, y
estudio en su ciudad natal
hasta 1919, y despueés, en
las Universidades de Zu-
rich, Munich y Estocol-
mo. Fue profesor de Qui-
mica en la Universidad de
Helsinki, y de Bioquimica
en la Universidad Técnica
de la misma ciudad.

DR. FEOROR LYREN

El doctor Feodor Ly-
nen, ademds de doctor en
Medicina, es también doc-
tor en Filosofia.

Médico y filosofo, el
doctor Lynen conoce al
hombre en su doblg aspec-
to fisico y espiritual. No
le ha atraido el ejercicio
de la carrera de médico.

Nacio en Munich (Ale-
mania) en 1911, y sigue
investigando con su equi-
po de médicos y quimicos
jovenes, que sienten la
misma vocacion que él.

El doctor Severo Ochoa
fue Premio Nobel de Qui-
mica en 1959 por sus
trabajos en la estructura
molecular de los dcidos
nucleicos. El fue quien dio
un paso al frente hacia la
determinacion del cancer,
principal preocupacion su-
ya y de su equipo de in-
vestigacion en la Univer-
sidad de Nueva York.

Nacic en Luarca (As-
turias ).

DR. SELMAN WAKSMAI

Descubridor de la es-
treptomicina, nacio en
1888, cerca de Kiev
(Ucrania). A los veinti-
dés anos emigré a Esta-
dos Unidos, en cuya Uni-
versidad de Rutgers curse
estudios de Agricultura y
Medicina. Se doctoré en
California, y se reintegré
a Rutgers en 1918.

En 1915 descubrio en
la tierra un germen, y en
1943 anuncié la existen-
tencia de un medicamento
eficaz contra la tuberculo-
sis: la estreptomicina.

Fl pro/asor Debye, ho-
landés, nacio en 1881

A los diecinuevé arios
era ingeniero de Electrici-
dad, y cuatro anos mds
tarde se doctoro en Fisica.
En 1936, cuando tenia
cincuenta y cuatro anos,
recibic el Premio Nobel
de Quimica.

Su tarea se basa en la
aplicacion de los métodos
fisicos para la investiga-
cion en la estructura de
las moleéculas.

DR. ALBERTO HOUSSAY

Bernardo Alberto Hous-
say, Premio Nobel en
1947 por sus trabajos so-
bre la diabetes, nacio en
Buenos Aires en 1887,
donde estudic Medicina.
Antes de graduarse des-
empeno la cdatedra de Fi-
siologia en la Facultad de
Agronomia y Vieterinaria,
y en 1919 organizo el Ins-
tituto de Fisiologia, que
es uno de los Centros cien-
tificos de mayor prestigio
del mundo.

Ha sido profesor de la
Universidad de California.



ASI VAN LAS COSAS

PIENSOS.

de los piensos andan ex-

— Las cosas

tranamente. La cosecha de
maiz ha sido magnifica.
Los agricultores espanoles
se sienten encantados con
este cultivo, al que estan
mimando ; pero, a la hora
de vender se encuentran
con que las importaciones
no permiten el precio so-

nado.

CEBOLLAS.—En todo
¢l mundo las cebollas es-
pabolas gozan de una bue-

dara que hablar por su abundancia.
Donde se ha procedido a la recogi-
da y donde se arrancan ahora las
mazorcas se hacen lenguas de las
cantidades que salen de la tierra, de
esta graminea. Lo que no se sacé
de cebada ni avena —jmala reco-
leccién de piensos cereales!— lo en-
derezaria el maiz, porque produce,
si se le atiende y se le entiende con
buenas labores y adecuados riegos,
lo que no ésta escrito todavia.

La estadistica —una ciencia que
hace balances y restmenes de to-
do— dice que en 1951 la semilla
vendida sélo fue de 5.230 kilos para
poner en movimiento 210 hectireas.
En 1962, jcuanto ha cambiado el
paisaje maicero!, fueron sembrados
cuatro millones y medio de kilos
para fecundar nada menos que

——  PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

EL CAMPO Y SUS NOTICIAS!
ATENCION A LA COSECHA DE MAIZ

La cosecha maicera de este aiio 182.733 hectireas. { Qué os parece?

Y ahora, vamos con los benefi-
cios, En 1951 fueron liquidados,
con 361.100 pesetas, los esfuerzos
de unos campesinos valientes gque
se arriesgaron a lo que no se cono-
cia bien mas que en la zona canta-
brica. En 1962 el saldo fue nada
menos que 1.041,5 millones de kilo-
gramos, algo extraordinario que na-
die esperaba. jCalculad los rendi-
mientos de este ano!

Pero hay algo mas. Este cultivo,
a medida que se le va conociendo,
entrega mas quintales al agricultor
en la misma superficie: 1.500 kilos
parece la medida que sera rebasada
inmediatamente:

i Atencién al maiz! Es un cultive
de cada vez mayor importancia y
a cuya divulgacién dedicamos la

alba

Por Luis CALABIA

REFRANES DEL MES

Gran mes de refranes
El dia de Todos los San-
tos tiene muchisimas apl:-
caciones. Ejemplos: «Por
Todos los Santos, siembra
con ambas manos» ; «Por
Todos los Santos, nieve en
los cantos»; «Por Todo:
los Santos, mira tus nabos,
y si fueran buenos di que
son malos» —para evitar
los robos, se conoce—
«Por Todos los Sentos,
siembra trigo y cogera:
cardosy, etc.

na fama. Los ingleses han
hecho suya una cancién
sobre el olor y el sabor de
este sabroso bulbo. En esa
cancion se trataba de una
novia que en la comida de
boda pedia cebollas a todo
pasto, y el novio huia de
ella porque no sabia este
Ia bondad de este fruto,
campeén de venta este ano
en Inglaterra, con 89.000
toneladas. La anécdota,
bien relatada, puede resul-
tar graciosa, pero mucho
mas la venta de esos 89
millones de kilos. ;De
acuerdo?

PATATAS. — Por lo
visto, en este ano solo se

sembraron el 60 por 100
del anterior. Y faltan pa-

SENOR

No le conocemos —tranquilicese
usted— y no intentamos condenarle
sin antes haberle dejado la posibili-
dad de defenderse. Le ofrecemos esta
posibilidad formulindole unas pre-

guntas :
Primera pregunta: ;Quién es
usted ?

Segunda pregunta: ;Qué es us-
ted, tratante, traficante, comerciante
honrado, agiotista, especulador, al-
macenista, asentador...?

Tercera pregunta: ;Qué gastos
tiene usted que justifiquen unos be-
neficios brutos de mas del cien por
ciento ?*

Cuarta pregunta: ;En qué cole-

pagina siguiente.

INTERMEDIARIO:

ducto la mitad o la cuarta parte del

precio al que luego lo venderia

usted ?

Quinta pregunta: ;Cémo se las
amaia usted para que cuando el Es-
tado autoriza la importacion de bie-
nes de consumo, «de choque», sea
usted el primer beneficiario en lugar
de ser el primer «chocado»?

Sexta pregunta: ;Qué “técmica
emplea usted para vender a tres pe-
setas el kilo de patatas que compré
a 0,50 ; para colocar a 100 la carne
que pagé a 30; para vender mas
caro al por menor cuando bajan los
precios al por mayor y, a pesar de

Nos dice algo del vino :
«Por San Andrés, el vino
nuevo viejo es», aludiendo
a que ya debe estar uli
para beberlo, aunque est-
anio salga pronto porque
las uvas on con
m u c h @ enticipacion o!
previsto. Antes de San An-
drés, se dice: «Por San
Martine, todo el mosto se-
ra buen vino».

- El mejor, acaso, y refi-
riéndose al trigo, parece
que es éste : « Mediado no-
viembre, lo que no hayos

tatas a buen precio. Las gio le ensefiaron a pagar por un pro- todo, escapar al peso de la ley? sembrado, ya no lo siem-
que hay, van a ir caras. ‘ bres».
AGOEL Guyh POTENGA SE ADAPTE A [] LAS NEGESIDADES | [ LA POTERCIA NEGESARIA

L QUE TRAOR ELEGIR ?

A DESTINAR.

DE LA E XPLOTAGON A QUE SE VA

PEBE ESTUDMRSE Efl RELACHY
A LA TOMA DE FUOERTA




El maiz es un cultivo
rentable que proporciona
un Pienso excelente para
toda clase de ganado.

Existen dos tipos de

maiz de grano : el corrien-

te y el HIBRIDO. Ambas
clases de maiz tienen el
mismo valor alimenticio, y
los animales lo comen de

PERO...

El maiz hibrido produ-
ce mis que el maiz co-
rriente. Las plantas son
méis vigorosas, y las ma-
zorcas son mas grandes y
con mayor proporcién de
granos.

Para que el maiz hibri-
do dé su mejor produc-
cion hay que usar BUE-
NASEMILLA,yes.preci-
so CULTIVARLO BIEN.

SOLO ES SEMILLA
DE MAIZ HIBRIDO la
cialmente en todas las fa-
mdempmdneddnyse

vende precintada por el

Ministerio de Agricultura.
~ No uséis como semilla

el grano de vuestra cose-
cha, puesto que éste solo
sirve para consumo. Te-
néis que sembrar semilla
CERTIFICADA.

El mayor precio de la
semilla del maiz hibrido
se compensa con creces
con el aumento de produc-
cion.

Preparad bien la tierra.
Haced una buena cam a
para la semilla, mullida y
limpia de malas hierbas.

Escoged bien el hibrido

mas apropiado para vues-
tra comarca y para el cul-

tivo que vayais a realizar.

Hay muchas clases de hi-
bridos. Unos pueden ser
muy tardios para esa co-
marea, y no madurarian
bien. Otros pueden ser de-
masiado precoces, y se
desaprovecha la posibili-
dad de mayor produccién.

El agente del SERVI-
CI0 DE EXTENSION
AGRARIA os indicara lo
mas conveniente.

Para producir mucho,
el maiz debe estar bien
abonado. Estercolad, si es
preciso, y usad los abonos
minerales que sean acon-
sejables para vuestra tie-

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

rra y para la cosecha que
querdis obtener.

Dejad el namero co-
rrecto de plantas por hec-
tirea. Si sembridis espeso,
las mazorcas seran peque-

y la planta puede PASAR
SED y tener falta de al-
gun abono.

El abono que con mis
frecuencia falta es el ni-

trogenado.

Si las hojas mas bajas

lo mas probable es que las
plantas tengan falta de ni-
trégeno.

Si sembrais claro, ten-
dréis algunas plantas de
dos mazorcas y mazorcas
mas grandes...; pero la
produccién de grano por

hectirea sera menor de lo

normal,

Si cultivais en secano,
es imprescindible que las
plantas estén bien espacia-
das y las calles limpias de

malas hierbas. Sélo asi se
podra disponer de hume-
dad suficiente.

El peor enemigo del

maiz es el TALADRO.

Vigilad su aparicién y
destruidlo. Hoy ya existen
productos eficaces.

NUNCA cortéis el pe-

nacho del maiz

antes de que las barbas de
la mazorca estén negras.
Os exponéis a que os falle
la cosecha.

NO desmochéis el maiz
si podéis evitarlo. El cor-
tar el tallo por encima de
la mazorca.

e
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Ny

cuando ésta esta ya hecha,

puede darle un forraje
adicional y ayudarle al
secado; PERO RECOR-
DAD que ello le mermara
la produccion de grano.

El maiz hibrido es exi-

gente, pero compensa los
cuidados que se le dan.

EL CULTIVO ASOCIA-
DO con judias o con ba-
llico NO PERMITE obte- ,
ner del maiz hibrido la

maxima produccion.

El maiz hibrido no se

peor que el maiz corrien-
te. Con la diferencia de
que el maiz corriente EN.
GANA, es decir, que por
ser mis duro parece seco
cuando no lo esta.

Secad el maiz hibrido
de igual manera que seci-
bais el maiz corriente.

Pero si tenéis proble-
mas de secado, usad hi-
bridos precoces o acudid
a un secadero cooperativo.




MAS DEDOSCIENTAS OBRAS DE LOS ULTIMOS 25

ANOS SE EXHIBEN EN EL RETIRO DE MADRID

Perfecta muestra

de la evolucién del
arte espafiol en este
cuarto de siglo

En el Palacio de Ex-
posiciones d el Retiro,
de Madrid, ha sido
inaugurada por el mi-
nistro de Educacion
Nacional, seior Lora
Tamayo, una interesan-
te muestra artistica de
los ultimos veinticinco
afos en la que figuran
obras de pintura, escul-
tura y ceramica, sabia-
m e n t e seleccionadas
para que el piblico pue-
da darse una idea del
proceso de evolucién en
el arte espanol desde
1940.

Se exhiben en total
213 obras que llaman
poderosamente la aten-
cién. Junto a cuadros de
Zuloaga y Solana, pro-
totipos del que podria
llamarse el arte clasico
de la posguerra, se en-
cuentran los nombres
de los artistas espano-
les m 4 s caracterizados
de la actualidad, como
Pancho Cossio, Chicha-
rro, Ricardo Baroja,
Ramoén y José Lapaye-
se, Macarrén, Vaquerc
Palacios, Rafael Zaba-
leta, los hermanos Zu-
biaurre. ..

SARTRE, PREMIO NOBEL
sido conce-

N
‘ =)
- dido el pre-

mio Nobel de Literatura de
este afio. Sartre renuncié con
anterioridad al preciado ga-
lardén, pero la Academia
sveca, que lo oforga, deses-
timé dicha renuncia.

Jean Paul
Sartre, es-
critor y filé-
sofo francés,
a quien ha

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

LETRAS yARTES

Por FEDERICO MUELAS

alba

EL LABRADOR Y EL POBRE

Caminaba un labrador
para su sembraduria;
se-ha encontrado un pobre viejo

que caminar no podia,

Una bella sefiorita admirando uno de los cuadros
que figuran en la exposicion.

El montaje de la ex-
posicién es perfecto en
el palacio del gran par-
que madrileno, marco
incomparable de esta
magnifica muestra ar-
tistica en la que se han
reunido obras que defi-
nen, exactamente estos
altimos veinticinco
afios de arte en nuestro
pais, bajo la paz fecun-
da del Caudillo Franco.
La luz natural ayuda a
captar el vigor y la bri-
llantez de los colores en
Su mas pura expre-
sion. La escultura y la
pintura se han fundido
en estas nuevas obras
abstractas en las que el
espacio y los colores
pueden producir un im-
pacto en el espectador.

Estas 213 obras de
arte, en las que forman

y le ha dicho, por favor

y por la Virgen Maria,

que le montara un ratito,
que muy cansado venia.

Le ha montado en su caballo
y a casa le Uevaria;

le ha sentado a su mesa

y de cenar le daria

un poco pan de centeno,
que otra cosa no tenia;

y de dos camas que tiene,
una pa el pobre seria.

A eso de la media noche

el labrador no dormia.

Se echo abajo de la cama

a ver lo que el pobre hacia;
le he visto crucificado,

la cama por Cruz tenia.

—Levdntate, mi mujer ;
levantate, esposa mia,
que lo que he traido aqui
no es mi alma, que es mi vida.
Si yo lo hubiera sabido
que en mi casa a Dios tenia,
no digo pan de centeno,
sino el alma y mi vida.

—A los amos de esta casa
Dios les dé salud y vida,
trigo para todo el aiio
y la gloria bien cumplida.

(Romance popular de la provincia

de Badajoz.)

el espacio, el color y la
irregularidad confirman
claramente q u e los ar-
tistas espafoles siguen
figurando entre los me-
jores del mundo.

La virtud pablica esta expuesta a pruebas y
asaltos continuos: mis dulce es y mis tranquila
la que estd oculta; no es fan aplaadlda de los bue
nos, pero tampaco es pel'.segalda de los malos,
que son siempre el mayor numero en el mundo

BRUTO.

MARCO 9. BRUTO, POLITICO Y FILOSOFO ROMANO. NACIO ALREDEDOR
DEL ANO 85 ANTES DE CRISTO. PARTICIPO EN LA CONJURACION PARA
-'ASES"MR A CESAR. DEDICO A CICERON EL TRATADO " DE VIRTUTE"
Y ENTRE OTROS ESCRITOS, DEJO UN * ELOGIO” DE CATON DE

UTICA. CICERON HABLO DE EL EN SU OBRA " BRUTUS".

A
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ER y tad miyfeted

Por Blanca de ARCE

VAINICAS Y CALADOS

EWIGE

CAROLINA CORONADO

Nacié Carolina Coronado en Almendralejo,

RECETA DE COCINA

POTE

Un kilo de judias blan-

~ cas, una oreja de cerdo, -

una pata de cerdo, 200
gramos de tocino, dos
morcillas gallegas, dos
chorizos y un kilo de pa-
tatas.

Poned las judias a cocer
con todos los ingredientes
detallados: cuando estin
cocidas se anaden las pata-
tas de tamano mediano,
enteras; pongase aparte,
en una sartén, una fritada
de cebolla con un poco de
jamén, que después de
frito se adicionara al pu-
chero, con cuidado de que
no hierva fuerte para que
no se rompan las patatas
ni las alubias ; sazénese de
sal, y para servirse habra
que sacar los chorizos,
orejas, patas, morcilla y
tocino, lo cual se servira
de guarnicion o bien se-
parado en una fuente.

Al pote se le puede
afadir una verdura coci-
da aparte, Es un plato ri-
0 en calorias y, por lo
tanto, excelente los
dias frios del invierno. La
morcilla gallega puede ser
sustituida por la que se
tenga en la regién. Los in-
gredientes del pote pue-

provincia de Badajoz, el dia 5 de enero de 1823. /

Su familia era de las ricas del lugar y la pequeiia
Carclina pasé sus primeros afios en el pueblo na-
tal y en Badajoz. Vida recogida de nifia provin-
ciana que sélo sabe coser y bordar. No aprende a
Ieer hasta que ya ha cumplido nueve aiios, y, a
los veinte, es ya famosa en el mundo como la mas
grande poetisa de su época.

Su primer libro, titulado “Poesias”, fue umna
revelacion. Un afio mas tarde, Carolina, con su
familia, viene a vivir a Madrid. En la capital de
Espaiia escribe sus principales novelas: “Jarilla”,
“La siega”, “La rueda de la desgracia”’, “Manus-
crito de un conde”, “Adoracién”, etc. El afio 1852
contrae matrimonio con el diplomatico norteame-
ricano Horacio Justo Perry. Desde este momen-
to vive casi siempre en el extranjero al lado de su

El afio 1874 se instala el matrimonio en el pa-
lacio de Mitra, en Pogo do Bispo (Portugal). Alli
gueda viuda Carolina, y también alli la gran es-
critora murid el 18 de enero de 1911, a los ochenta
y siete afios, en el mismo mes que habia nacido.
Sus restos, con los de su esposo, al que amé apa-
sionadamente, fueron traides a Badajoz.

Pero ademas de escritora, Carolina Coronado
fue una extraordinaria poetisa. Tras haber apren-
dido a leer a los nueve afios, a los doce escribid
a una amiguita suya la siguiente poesia:

Yo me siento violenta y comprimida
como el nifio que hablar quiere y no sabe;
una cosa en mi alma esta escondida...,
vivo abrumada por su peso grave...

Un concierto suave
escucho en mis sentidos,
cual si dentro de mi hubiera sonidos..

En esta poesia de una nifia, ya se ve lo que iba
a ser la autera del libro “El amor de mis amores”,
gue habia de escribir Carolma en la madurez.

En la sierra de rocas erizada
del valle entre los arboles y [lores,
en la ribera sola y apartada
he esperado-al amor de mis amores...

---------------------------------------------------

He venido a escuchar los amadores
por si entre sus ecos logro oirte,
porque te quiero hablar para decirte
que eres siempre el amor de mis amores.

RS REEENL AT A A M TN

Las vainicas y los cala-
dos estan de ultima moda.
Juegos de cama, mantele-
rias, paiitos para las ban-
dejas, se adornan con vai-
nicas sencillas de hacer,
que casi tod as sabemos
desde la infancia y que, al
variar su colocacion, se
prestan a diferentes dibu-
jos lineales, que son muy
decorativos. Aqui doy va-
rios dibujos de vainicas,
desde la mas sencilla a la
que ya entra dentro de

res el
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las llamadas «calados».
Dos mantelerias y juego
de cama cuyas barras de
vainica estan colocadas en
forma diferente, sirven de
ejemplo y modelo para
hacer labores muy bonitas
Y que siempre tienen gran
exito.

Estoy segura de que
han de ser muy del agra-
do de mis amables y sim-
paticas lectoras, que tanto
se interesan por esta pa-

gina de ALBA.
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AYUDA A LOS NINOS SUBNORMALES

Funcionan ya Centros en diversas provincias

El Ministerio de la Go-
bernacion ha dado nor-
mas para el programa de
Ayuda a Nisios Subnor-
males, y ha dispuesto que

la Ayuda d el Fondo Na-

cional de Asistencia So-
cial en favor de aquéllos
se regulara por lo que dis-
pone la orden de 9 de
julio de 1964 a este res-

pecto,

a) Podran

ficiarias l a s personas ca-

ser bene-

lificadas como subnorma-
les a causa de trastornos
psiquicos o psicomotores
por los Centros de Diag-
nostico y Orientacion Te-
rapéutica, a tenor de las
normas y grupos de enfer-
medades que seran deter-
minados por el Patronato
de Asistencia Psiquiatrica.

b) Tener mas de cua-
tro anos y no haber cum-
plido los veintiuno.

¢) No estar en condi-
ciones de procurarse, por
sus propios medios, la asis-
tencia lécnica y especia-
lizada necesaria, enten-
diéndose que en principio
se encuentran en esta si-
tuacion las pertenecientes
a familias cuyos ingresos
totales anuales arrojen un
promedio inferior a pese-
tas 25.000 por cada uno
de sus miembros.

Se establecen las si-
guientes formas de ayuda :
reconocimiento y diag-
nastico, inte rnamiento,
ayuda en familia propia o
ajena, tratamiento ambu-
latorio y tratamiento en
régimen abierto.

El «Boletin Oficial del
Estado» senala la cuantia,
por plaza y dia, de las
distintas ayudas, asi como
una amplia informacion
sobre las caracteristicas
del desarrollo del pro-
grama.

—_—————r e

o el i S

Ya existen en diversas
provincias espanolas unos
centros denominados
«Centros - Pilotos de Re-
educacion de Subnorma-
les» para ninos, y en Za-
¢ 0 n cretamente,
fue inaugurado reciente-
mente uno, del que se
ocupé la Television en al-
guno de sus programas.
En él fueron acogidos
veinticinco ninos de edad

ragoza,

escolar entre los siete a los
catorce anos, que vivirdn
en régimen de internado,
bajo el cuidado de seis
hermanas de Santa Ana,
especialmente preparadas
para esla tarea.

 Los nifos empiezan su
jornada a las ocho y me-
dia de la mafana. Una
vez terminado el desayu-
no, asisten a la clase de
conversacion, ordenacion
de ideas, pronuncigcion,
descripeiones, narraciones

y aprendizaje de las le-

Una de las monjas del Centro Zaragozano para ninos
subnormales adiestra a tres de ellos en un pequeino

ejercicio que, al propio tiempo, es juego

y aprendizaje

gustoso. (Foto SANCHO.)

tras por medio de un sis-
tema a través de los soni-

CUATRO DE LOS SIETE HIJOS DE UNA FAMILIA
CANARIA PADECEN PARALISIS PROGRESIVA

Queremos informar a
nuestios lectores del
drama que aflige a una
humilde familia de Tel-
de (Las Palmas de
Gran Canaria), y del
que son protagonistas

unos niiics paraliticos,

y su padre, viudo, que
soporta con ejemplar re-
signacién cristiana algo
dificil de sobrellevar,
como es ver a cuatro de
sus siete hijos imposibi-
litados para toda accién
normal.

La familia de José
Suarez Mena vive en el
pago de Egido Alto, y
esta compuesta ~como
hemos indicado ya—

Los siete hi
elloapamlzum Un caso que ha conmovido a Espana
: entera.

-

del padre y siete hijos.
La madre de éstos falle-

ci6 hace nueve meses
cuande dio a luz a José
Ramén, el mas pequefio
de todos, risuefo, ale-
gre y aiin sano, pero
amenazado de esa do-
lencia que se ha apode-
rado de los endebles
cuerpos de s u s herma-
nos, excepto de Fran-
cisco y de Carmen, que
fue intervenida quirdir-
gicamente varias veces,
por padecer también
los estra-
gos de la enfermedad
que aqueja a esta fa-
milia.
Al parecer, esta do-

L..-.'g-,,

lenc:.a es producxda por
atrofia congénita del
aparato lccomotor, que
les genera una paralisis

progresiva de pies
brazos al alcanzar la
edad de siete y. ocho
anos.

Carmen, la hermana
buena, angel de la casa,
a pesar de que sus fa-
cultades estan merma-
das, cuida a todos. Tie-
ne dieciocho afios, es
morenayposeeunros—

gue refleja bondad.

“El Eco de Cana-
rias”, que fue el primer
diario nacional que lan-
z6 un mensaje de soco-
rro, se ha movilizado,
al lgm “&lr" de
Malaga,y“Pueblo de
Madrid, conob;etode

ayudada, como mues-
tra de que la caridad

no falta en este mundo
dislocado. Mientras
tanto, la familia Suarez
Mena vive con la espe-

ylax.uméndenna

avuda que tiene que-
jos de la familia Sudrez Mena, cuairo de llegar.

JOSE J. CANO VERA

dos que les resulta de fa
cil comprension. Por la:
tardes, 1 e s de nuevo in
greso, aprenden a suma;
con unas fichas de colore:
llamativos, y también ha.
cen algunos trabajos m a -
nuales que les gustan mu-
cho, tales como recortar
figuras d e revistas y pe-
garlas luego enidadosa-
mente en hojas de papel.

Tienen, asimismo,
tiempo para el recreo.
que emplean en juegos
que les divierten y ale
gran, haciendo que los
chicos intimen rapida-
mente entre si, como nue-
vos compaiieros q u e han
de convivir y estudiar
juntos.

Del mismo modo que
estos veinticineo nifios
crecen y aprenden en este
primer centro-piloto, otros
cincuenta lo haran muy
pronto en otro que s¢
abrira préoximamenitc,
también en Zaragoza. Y
por si fuera poco, va a ser
construido un gran cole
gio para pequefios subnor-
males, en el que podrin
estudiar doscientos ninos
de uno y otro sexo.

ANTONIO
TORREBADELLA
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MUCHOS SORDOS ESPANOLES DEBEN A

ESTE MEDICO LA RECUPERACION DEL OIDO

EL DOCTOR ANTOLI CARDELA VIVE EXCLD-
SIVAMENTE DEDICADO A SU TRABAJO

o

es persona
gque desde hace mas de
treinta afios se ha dedi-
cado al casi divino arte
de hacer oir a los sor-
dos. Primeramente en
su tierra natal, Valencia,
donde estudi6 la carre-
ra de Medicina, y aho-
ra en su clinica de Ma-
do de plena y ejemplar

VACA (MADRID),

DESPUES DE PASAR TREINTA ANOS EN PRESIDIO

Don Eduardo Alvarez Neira, con su hijo Eduardo, de
ocho anos, que le ayuda en la clase para las lecciones

Don Eduardo Alva-
rez Neira, maestro hoy
en Aravaca (Madrid),
fue recluso hasta los
treinta afos.

Cuando sali6 de la

- carcel con intencién de
rehabilitarse se fue al
monte, para huir de to-

dos, y llegé a comer rai-

- ces y alguna vez, pan.
Trabajaba cuanto po-
dia, solamente por un
plato de comida calien-

daba para él, toda vez
que desconocia cual-
- quier faena manual, y
los conocimientos que
logre m en la car-

te. El trabajo no abun-

cel. no le servian de na-
da. Hasta que. un buen
dia llegé a Aravaca, y
empezé de nuevo a es-
tudiar al mismo tiempo
que trabajaba. Algunos
de los libros los tuvo
que recoger de la ba-
sura,

Y asi adquirié cono-

cimientos de matema-
ticas, fisica, geografia,
francés, contabilidad y
mecanografia. Hoy re-
genta una escuela a la
que acuden mas de
ochenta alumnos. Su
deseo es formar a obre-
ros intelectuales, y pre-
para a los jévenes para

puestos de oficina.

Se ha casado, tiene
un hijo de ocho afios, y
los nifios del pueblo, los
alumnos que acuden a
su escuela, lo miran con
cariio e inclusive se
acercan a ¢l para darle
un beso.

Antes de dar clases,
don Eduardo Alvarez
Neira, trabajé como
mozo de cuadra en el
Hipédromo de la Zar-
zuela.

rloy tiene escritas
muchas obras, casi to-
das autobiograficas,
aunque ninguna de ellas
ha aparecido en las li-
brerias. Parece, sin em-
bargo, que una editorial

de Barcelona esta dis-.

puesta a hacerlo.

A la dltima pregunta
que le hizo el periodis-
ta contestd diciendo:
“S oy feliz, porque no
ansio nada mas que lo
que Dios quiere darme.
Y El me ha dado ahora
la amistad de todos y
la pobreza, de la que no
quiero salir, porque

también El era pobre”,

El doctor Antoli Candela, con su esposa y dos de los
tres hijos del matrimonio.

dedicacién a su carrera
y a sus enfermos.
Miles de personas
que acudieron a su con-
sulta para ser atendidos
por el doctor Antoli
Candela han podido re-
integrarse a su vida nor-
mal al recuperar el oido.
La jornada de traba-
jo del doctor comienza a
las nueve de la maiiana
y se prolonga hasta las
tres de la tarde, en que
regresa a su casa para
comer, y donde perma-
nece durante una hora.
Por la tarde, a las cua-
tro, vuelve nuevamente
a su trabajo y es muy
posible que sean pasa-
das las doce de la no-
che cuando, otra vez en
su hogar, se dispone a
descansar. Y, de vez en
cuando, asiste con cier-
ta frecuencia a congre-
sos cientificos y confe-

rencias en cualquier

parte del mundo.

Su esposa dice que es
serio, metddico, cordial,
amable y carifioso, aun-
gue es de poca conver-
sacion, y el tema que
prefiere es el de su cien-
cia.

El matrimonio tiene
tres hijos, a los que el
doctor dedica el tiempo
libre de que puede dis-
poner. Y fuera de su
ciencia, de su familia,
de su casa, su preferen-
cia es la buena pintura,
siendo el “Greco” el
que mas le gusta, aun-
que no desprecia a Ve-
lazquez o a Sorolla.

El doctor Antoli
Candela recuerda como
su mas grande satisfac-
cién al primer enfermo
que operd, ya que des-
pués de su intervencién
pudo oir nuevamente.

Pero el doctor Antoli
Candela lo primero que
es y se siente es médi-
co al servicio de la cien-
cia y de sus enfermos.

UN CARTERO, MEDALLA AL MERITO

EN EL TRABAJO

- En nuestro niimero anterior publicibamos la car-
ta de un cartero rural de Almeria, Manuel Lucas
Giménez, en la que exponia la vida de sacrificio de

" sus companeros, los modestos carteros rurales. Per-
sonificacion de todos ellos es don Benigno

Clemente

Blanco, cartero de Coria (Cdceres) desde hace cin-
cuenta y un aiios, & quien ha sido concedida la Me-

dalla del Mérito al Trabajo.
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En los 935 conventos
de clausura que hay en
Espaiia viven unas 20.000
monjas, entre profesas y
novicias, lo que es buena
muestra de la profundidad
del sentimiento religioso
del pueblo espaiol.

La vida de casi todos
estos conventos de clausu-
ra es precaria y se des-
arrolla en condiciones ver-
daderamente duras, que
sin vocacion no se podria
resistir. L os problemas
que tienen estas comuni-
dades s o n fundamental-
mente cuatro. A saber:

Los EDIFICIOS, que,
como consecuencia del pa-
so del tiempo y de nuestra
Guerra de Liberacion,
quedaron destruidos o
cuarteados, de modo que
las inclemencias del tiem-
po provocan facilmente
derrumbamientos. La po-
breza de las monjas no les
ha permitido efectuar re-
paraciones, lo que hace
que unas veces un dormi-
torio, otras el comedor y
cualquier otra dependen-
cia se hundan por causa
de las lluvias o del viento,
con lo que el problema

que se les presenta a las
monjas €s enorme.

La SANIDAD. En toda
familia de condicion mo-
desta en donde son conta-
dos los ingresos esto se re-
fleja en la salud de los
componentes de la misma,
Pues lo mismo sucede con
los conventos de clausura,
solamente que mucho mas
grave, ya que la tdnica ri-

CASI VEINTE MIL RELIGIOSAS VIVEN EN 935
CONVENTOS ESPANOLES

aueza de las monjas es su
extremada pobreza. Si una
enfermedad es grave en
cualquier familia pobre,
debido a lo caro de los me-
dicamentos, a los viajes
que haya que hacer, a las
operaciones, ;qué no sera
para unas monjas que na-
da tienen y que su vida
depende de lo que ellas
mismas consigan con sus
trabajos o las limosnas
que reciban? _
La VIDA ESPIRI-
TUAL. Las monjas de
clausura se dedican al re-
zo, a la contemplacion y
a pensar en Dios y pedirle
por todos aquellos que an-
damos por el mundo olvi-
dindonos de El muchas
veces. Hubo quien dijo
que los rezos de las mon-
jas de clausura eran el pa-
rarrayos de la ira de Dios
por los continuos insultos
que le hacemos. Pero las-
monjas necesitan sacerdo-
tes que las dirijan, que las
alienten y conforten. Y en-
tre la escasez de sacerdo-
tes que hay y lo incomu-
nicados que en algunos ca-
sos estan los conventos,

1

Se ha celebrado en toda Espaiia el “Dia
pro claustros necesitados” y en todas las
iglesias de nuestra Patria tuvieron lugar co-
lectas para recoger medios con que atender a
esos conventos de clausura donde viven, re-
zan y trabajan las monjas.

El dia tiene el nombre de “pro orantibus”,
es decir, “por los gue rezan”. El dinero re-
cogido servira para atender las muchas nece-
sidades de aquellos conventos en los que la
suma pobreza es su ténica general, sobrelle-
vada por quienes en ellos viven por su voca-
cién y su entrega al servicio de Dios, que les
lleva a rezar por cuantos estamos en el mun-
do y tantas y tantas veces nos olvidamos de
hacerlo.

Una de las atenciones més cuidada y adon-
de van a parar parte de las limosnas que

‘se dieron es a la clinica que tiene montada

en Madrid, en el paseo del Doctor Esquerdo,
nimero 96, la Comision Nacional pro Claus-
tros Necesitados, en donde son atendidas las
monjas que requieren atenciones médicas o
quiriirgicas. Esta clinica sélo lleva abierta
tres afios.

En general, la salud de las monjas de clau-
sura es buena. Siempre, y en todos los con-
ventos, ha habido monjas ancianas. Pero ac-
tualmente, y en niimeros muy aproximados,
se elevan a 1.800 las que rebasan los ochenta
aios de edad.

hace que también el des- arrollo de su vida espiri-
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Hoy dia es frecueate ver monjas en las plazas de toros,
como buenas aficionadas. He aqui algunas presencian-
: do una corrida en Malaga.

tual sea un problema para
las monjas, que les duele
en ocasiones mas que los
otros problemas.

Y, por fin, el TRABA-
JO. Este es el tunico me-
dio que se va imponiendo
hoy para mantenerse a los
conventos de clausura. Pe-
ro el trabajo ha sido tra-
dicional en ellos; lo que
sucede es que es preciso
hacer que este trabajo sea

+~ . nroductivo y permita a la

comunidad tener los in-
gresos precisos, tanto para
mantener a los componen-
tes de la misma como para
que. hacen falta en sus
conventos.

Para este problema del
trabajo, por imposiciones
de la vida actual, hace fal-

ta una preparacion ade-
cuada, generalmente téc-
nica; contar con la ma-
quinaria y los elementos
precisos y, por fin, tener
un mercado asegurado que
absorba todo lo que pro-
duzcan los conventos, ya
que, por carecer éstos de

. reservas economicas, D 0

pueden tener depositados
medios que les son preci-
sos en muchas ocasiones
para atender a su bien po-
bre comida.

Los tiempos actuales
hacen que sean muchas
las personas que se pre-
ocupan de la vida de estos
conventos, y, ademas, son
los propios conventos los
que miran la situacion tal
cual es y desean resolver
las preocupaciones qu¢
producen.
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PROCEDEN DE TODAS LAS CLASES SOCIALES DEL PAIS

Una de ellas, la Madre Felisa Vard, ha sido condecorada por sus
50 afios dedicados a la ensefianza

;De donde proceden las
monjas de los distintos
conventos que hay en Es-
pana? Puede decirse que,
lo mismo que en el extran-
jero, proceden dé todas las
clases sociales. Unas han
sentido la llamada religio-

sa estando en sus pueblos,
realizando los trabajos de
la casa. Otras, estaban en
las ciudades, haciendo vi-
da de sociedad o dedicadas
a la ensenanza. Hay quien
viene de familia aristocra-
tica y quien pertenecia a

la clase humilde. Veamos

unos ejemplos :

Doiia Josefina Alvarez

de Canovas era inspectora
nacional de Ensenanza
primaria en Oviedo. Tiene
sesenta y cinco anos y que-
dé viuda hace cinco.

Ademis de ser inspec- %

tora de Ensenanza Prima-
ria, habia escrito muchos
Mn&emdeane-
nanza y sobre poesia. Al
mismo tiempo habia dado

conferencias sobre temas
muy diversos.

Doria Josefina Alvarez
poco tiempo en un conven-
to de Carmelitas Descal-
zas, en Granada, y ha to-
mado el nombre de madre
]oseﬁna de Santa Teresa.

_‘_.‘.4—._"‘— ,4..._»

 GONDECORADA POR
SUS CINCUENTA

~

&
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El Gobierno ha conce-
dido la Medalla del Tra-
bajo a la madre Felisa
Varé Reina, que tiene se-
tenta anios de edad y que
hdce cincuenta entro en la
Congregacion de las Es-
clavas del Sagrado Cora-
zon.

La madre Felisa nacio
en Puente Genil (Cordo-
ba), que es, como ella mis-
ma dice al hablar de su
hern,danerndelmem
brillo».

Era alumna de las es-
clavas, de la misma Con-

gregacion a que pertene-
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ce, cuando sintio la llama-
da religiosa. Ingresé en la
Congregacion y fue a
Gandia (Valencia), donde
cursé el noviciado, y en el
ano 1925 hizo los votos

perpetuos.

Su vida de religion y
de ensefianza la ha pasa-
do en el Colegio que tie-
nen las Esclavas en la ma-
drilefia calle de Martinez
Campos, y solamente ha
salido de él en dos ocasio-
nes : una, que fue a Coim-
bra, en Portugal, y la otra,
que fue a San Sebastian.

Ahora la madre Felisa
ensefia a las nietas de las
que fueron sus alumnas;
pero antes ensefi¢ a las
madres de estas chiquillas
que la rodean hoy.

Las «antiguas alumnas»
van de vez en cuando a su
antiguo Colegio y, como
es natural, acuden a salu-
dar a su «antigua profe-

soray.

Y todavia, cuando se le
pregunta a la madre Feli-
sa qué es su vida ahora,
contesta que la misma que
cuando ingresé en la Con-

_—

Una de las mayores preocupaciones de las autori
dades religiosas es la capacitacién laboral de las
monjas.

gregaclon oracion, ense-
fanza y oracion.

Son cincuenta anos de-
dicados a la ensenanza,

en su velomotor, a_esta intrépida monjita, siempre afanada en realizar
pronto y bien los encargos que le hicieron en el convento.

que el Gobierno ha pre-
miado con la Medalla del
Trabajo.

'mmsammu
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La princesa Teresa de
Zamoyski y Borbén hacia
la vida que toda mucha-
cha de la aristocracia ha-
ce, hasta que sintic la Ua-
mada religiosa e ingreso
en un convento de clausu-
ra de Carmelitas Descal-
zas.

Los hahitos hacen igua-
les a todas las mon]as que
los visten, y sus ongenes
elevados o bajos, nada im-
portan; son, ante todo,
hermanas en religion gue

se sujetan ellas mismas a
la disciplina de la Orden
y a la obediencia a la Ma-
dre Superiora.
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:COMIDAS FRIAS O C|

Estamos ya con frio. Desde ahora, cada
vez serd mas intenso este frio. Hasta el mes
de febrero o marzo, que sera al revés. Cada
vez mas calor.

Normalmente, todos hemos guardado las
cosas del verano. Ahora estamos acondicio-
nando nuestras viviendas par a el invierno.
También hemos cambiado de ropa de vestir.
iNos hemos preocupado de preparar nuestra
alimentacion también para esta época de frio?
Este trabajo pretende ayudarles en esta iil-
tima labor.

—— !

i LA CALORIAS PROCE-

-~

=DEN DE 10S ALIMENTOS

/

’.r’ 2
' ',-““\\

Con el frio, mds calorias

Sabemos que el promedio de calorias que ne-
cesita un hombre y una mujer son, respectivamen-
te, 3.200 y 2.300. Conocemos igualmente que esos
nimeros absolutos varian para cada persona, se-
gtn su edad, peso, trabajo y clima.

Esos niimeros absolutos, es decir, 3.200 6 2.300
calorias, segin sea hombre o mujer, estan calcula-
dos para una temperatura o clima de 10 grados
sobre cero.

Por tanto, si esa temperatura promedio cam-
bia, cambiara el niimero de calorias necesarias. La
férmula establecida es un 3 por 100 por cada

diez grados. Es decir,
que si la temperatura
baja de 10 grados a 0
grados, son necesarias
unas cien calorias mas,
tanto para el hombre
como para la mujer. Si
contintia bajando hasta
10 grados bajo 0, unas
200 calorias. Y asi, su-
cesivamente. O sea, que
a medida que aumenta
el frio deben aumentar
las calorias.

Con el frio, comidas
calientes

Esto es natural. Lo
sabemos todos. No lo
recuerdo con este fin.
Lo recuerdo para que
evitemos un error muy
Con-

fundir 1 a s calorias del

frecuente.

cuerpo con el calor de
las comidas. O en otros
términos: creer que las
comidas calientes nos

dan mas calor.

Las comidas son mas
agradables si se toman
frias en verano y calien-
tes en invierno. Pero es
una agradabilidad ex-
terna. Sélo a efectos del
tacto, de la boca y del
esofago.

Si nos tomamos un
vaso de agua caliente,
sin ninguna sustancia
nutritiva, segui-
remos teniendo frio,

—AO° CUAN B EL T
M O
NUMERO DE CALORIAS
g +400 calovlas NECESARIAS
8. o
+400 calovias
3 200

2.300 3
; c

aunque de momento parezca lo contrario. Es o
mismo que si calentamos externamente los tubos
de una calefaccién apagada. Si los tocamos, nos

daran impresiéon de calor, pero seguiremos te-
niendo " frio ambiental.

Las mantas no dan calor

Es otra equivocacién muy corriente esta de
creer que las mantas dan calor. Ni las mantas ni
la ropa que vestimos nos dan ni un solo gramo
ni grado de calor. El calor, la energia viene de
dentro, proporcionado por la digestiéon y absor-
cién de las sustancias nutritivas que contienen los
alimentos. =

Las mantas, las ropas que vestimos, la cale-
faccién, etc., cumplen una funcién muy distinta.
Aislan a nuestro cuerpo del frio. Le preservan o
defienden. Impiden que el cuerpo pierda su pro-
pio calor.

Por tanto, si una persona se abriga mucho.

vive en una casa con una buena calefaccién, pero

no come alimentos con sustancias energéticas {ca-
lorificas), seguira teniendo frio, mucho frio. Es lo



ane saber

mismo que si a una estufa sin en-
cender la colocamos mantas, abri-
gos y bufandas.

Sustancias energéticas.

Ya sabemos que nuestro cuerpo
necesita tres clases de sustancias,
contenidas en los alimentos. Sus-
tancias energéticas (carbohidratos
y grasas), sustancias constructoras
(proteinas), y sustancias regulado-
ras (vitaminas y minerales).

Los alimentos que contienen en
mayor cantidad carbohidratos vy
grasas (sustancias energéticas o ca-

IENTES?

Por
JUSTO PINTADO
ROBLES

lorias) son: pan, judias, garbanzos,
lentejas, azicar, arroz, miel, aceite,
mantequilla y tocino.

Estos alimentos o sustancias ener-
géticas deben proporcionar a nues-
tro cuerpo el 85 por 100 de las ca-
lorias que necesita. El 15 por 100
restante debe proceder de las sus-
tancias constructoras (proteinas).

Sustancias constructoras.

Como queda dicho, el 15 por 100
de nuestras calorias debe ser su-
ministrado por los alimentos o sus-
tancias constructoras. Los grandes

IAS

ALIMENTOS QUE DAN MUCHAS CALOR

Cada. 400 gramos netos
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alimentos constructores son: leche, carne, pesca-
do, huevos y queso.

La finalidad de estos alimentos o sustancias
es la de construir o renovar las células de nues-
tro cuerpo. Pueden producir energia o calorias,
pero resultan muy caras y es un perjuicio para el
cuerpo. Es como si quemasemos en la calefaccion

las puertas, ventanas y muebles de la casa.
Vino y licores, no.

El vino, los licores y otras bebidas alcoholi-
cas son bebidas muy energéticas. Dan muchas
calorias. Pero son calorias que se llaman “vacias”.
Y cuanto mas grados, “mas vacias”. Son como
grandes llamaradas, que queman dando mucho
calor, pero calor artificial.

Es como si lo echaramos en una estufa encen-
dida. Grandes llamaradas, muchos peligros, y ca-
Jor tan intenso como pasajero.

Con el alcohol, sobre todo si se toma en can-
tidades anormales, se perjudica de modo muy sen-
sible rifiones y pulmones, Ya lo veremos en un
préximo trabajo. Baste por hoy recordar que el
vino en pequeiias dosis y durante las comidas pue-
de pasar. Vino y licores, por si solos: no. Hacen

mucho mas dafio que beneficio.
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CURIOSIDADES DEL IDIOMA

¢ Os habéis parado a pensar alguna vez en la contidad de palabras que se han
formado a base de los nombres de los niimeros? Entre derivadas y compuesias pa-
san de dos centenares; pero para vosotros hemos confeccionado una breve lista que
seguramente os va a dejar asombrados.

|

De esta voz derivan : tnico, unidad, unién, aunar ; desunion,
reunion (y sus verbos). Son compuestas: unificar, unificacién,
once, onceno, onzavo, undécimo.

6

Seisavo, sexto, sexiante, sexteto, sextina, sextilla. Compues-
tos: seiscientos (y los cultismos: sexagésimo, séxtuplo, sextu-
plicar... ).

ps

De la palabra dos proceden : dio, dual, dueto (1). Son com-
puestos : doble, entredés, doblez, doblar, dobladillo, desdoblar,
redoblar, redoble, doblegar, duplicidad, duplicado, reduplicar.

(1) Doce, que también deriva de dos (duodécimo ), ha dado
docena, adocenado, dozavo, duodécimo, duodeno y duodenal (del
latin duodeni, de doce en doce, por tener doce dedos de largo).

7

Derivados : setiembre (asi se escribié desde el afio 1231 ; se
escribe septiembre desde 1739, y hoy estan autorizadas las dos
formas) (1) ; séptimo, semana, semanal, semanario, septenario,
septeto. Compuestos de siete son: setenta, setenton, septuagena-
rio, septentrion (2), septentrional.

(1) Septiembre, por ser el séptimo mes del aiio, antes de
introducirse en el calendario los de julio y agosto.

'(2) Septentrion, formado con septe y trio, trionis (buey de
labor) : es el nombre de las siete estrellas de Ia Osa Mayor.

3

Tresillo, tercio, terceto, terciar, tercero, terciario, terno, ter-
nario, trino, trinidad, trinitario, trio ; éstas son derivadas. Y com-
puestas : treinta, trece, trigésimo, terciopelo (1) y trocar (2).

(1) Terciopelo, por ser tejido con dos urdimbres y una
trama.

(2) Del francés trocart, alteracion de trois carres, propia-
mente «tres angulos cuadrados o esquinas».

Tiene los siguientes derivados: ochave (1), octavo, ochavar,
octavilla, octante, octubre. Y los eompuqstos : ochenta, ochocien-
tos, octogenario y otros formados con raices griegas.

(1) Ochavo, antiguamente octavo, por pesar la octava parte
de una onza. (Es palabra bien antigua y en desuso; pero que ti
emplearas ain en la frase : «no tengo un ochavo», cuando te falta
dinero. )

.

No tiene derivados directos, sino compuestos. Cuatralbo (ani-
mal que tiene blancos los cuatro pies), cuatrocientos, catorce (1).

(1) Cuarto no deriva directamente de cuatro, sino de guar-
tus. Y ha dado: cuarta (palmo, cuarta parte de una vara), cuar-
tel, cuartilla, cuartillo, cuarteto, cuarteta, descuartizar... Tam-
poco la palabra cuatrero (ladron de caballos) tiene que ver con
el mimero, sino con cuatro (en germania, caballo), abreviacién

del antiguo cuatripea o cuadropea, «animal cuadripedor.

Derivades: noveno, novena, novenario,
noviembre, nono, nona. Compuestos: nove-
cientos, noventa, nonagenario, nonageni, y
otros, con raices griegas.

S

Ha dado’ los derivados siguientes: cincuenta, cincuenton,
quincuagesima, quinto, quinta, quinteto. Y los compuestos : quin-
taesencia, quintuplo, quintuplicar, quintero, /quifién, quirice,
quincenal, quinquenio, quinquenal, quinientos.

Derivados mas corrientes: deceno, decena, décimo, decimal,
diezmo (1), diezmar (2), diciembre. Compuesto : decenio.

(1) Diezmo, décima parte de la cosecha.

(2) . Diezmar, «matar a uno de cada diez» ; después, «cau-
sar muchas bajas al enemigo».
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ORMACION PROFECIONAL ACELERAD

En Madrid, Barcelona, Jaén, La Linea de la Concepcidn (Cadiz)y La Coru-
fia funcionan Centros de Formacidn Profesional Acelerada en benefi-
‘ cio de la juventud trabajadora espafiola.

Para ingresar en dichos Centros se requiere: o) Haber cumplido (o5
18 afos antes de la fecha en que tengan lugar [9s pruebas de ingreso y no
alcanzar los 41 dentro del afio de 13 convocaforia. LOs aspirantes
que no hayan cumplido el servicio militar deberan presentar un cer-
tificado de 1a Caja de Recluta 0 del Ayuntamiento correspondiente
eneique conste su situacicn militar y 13 fecha aproximada en que
debera incorporarse a cumpiir sus deberes militares-b) Saber leer,
escribir y dominar las cuatro reglas elementales de (a Aritméhcar-
c)No padccer enfermedad infecto - contagiosa, nidedecto fisico que
leimpida realizar los trabsjos propios de a3 especialidades respectivas.

El curso fendrd una duracicn de seis meses, y durantfe €l los dlumnos
percibiran una indemnizacion de 50,- pesetas, si fueran casados, y de
40.- pesetas, si fueran solteros, siendo por cuenta del Centro 1a comida
del mediodia en uno y ofro caso. La admusion del aspirante cormio alom-
no motivard suinscripcion en los Seguros Sociales obligatorios, asu-
miendo el Centro |as obligaciones empresariales que de ella se deriven.

Toda la ensenanza se leva a cabo con metodologia apropiada, que
tiende a lograr |3 capacitacion optima en el oficio en el menor tiempo
posible . Ei alumno que ha terminado con aprovechamiento el curso
queda en condiciones de incorporarse 3 Ia actividad labordl cualifica-
damente,después de un amplio conocimiento practico y téanico en su
nueve oficio, que le proporcionan mayores posibilidades de empleo y
mejor remunerado.

tstos estudios no Henen validez acadérmica pars ensenanza media,
sirviendo solo a efectos Bborales y de 13s Juntas de Caliticacion.

Los certiros de Formacion ional Acelerada son escuela, ta-
fler g residencia en fos que se transforma el peonaje en especialista de
la industria.
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El curso consta de 24 semanas de
estudios y los examenes.

Las ocho primeras semanas sdlo
son para lograr catidad.los alum-
nos tienen todo ef fiem nece-
siten para realizar los ejercicios.

A partir de [a 92 semana,ademas
de calidad, se exige que ef ejercicio
se realice en un fiempo determina-
do; si se tarda mas, la puntuacion
distmi ; p

A pa de 12 173 semana, ademds
de calidad y fiempo fijo, se estimula
3l alumno para que realice |os ejerci-
cios con fa mejor cslidad, peroen el
menor tiempo posible.

Los ejercicios prachicos estan divi
didos en tres {ga:,ada un&e;ns:

,5¢ proceso obra,

La primera “9:: fabor individual . Ca-

- da 3lunmo realiza ejercicios de colo-
Cicidn de ladritlo t05¢co, de ladrillovis-

limes s, tes
. g‘hog diferen

1o.tendido de yeso negro, guarnecido
de yeso negro, enlucido Con yesobla
co, enfoscado Y diferentes trabascon
respecto 3 los distintos aparejos.

Luego, fodos los albmnos, conjun-
+amente , realizan una construeccon,
en la que cada uno de ellos hace on
frozo , de manera que todos tengan
el mismo ejercicio: arcos adinfela-
dos y de medio punto, cornisas, al-
féizarde ventanas, sardineles, $abi-
cado interior, colocacian de cercas
en venianas y puerias, escalerasy
3lgo de solado.

El forjado de piso se realiza de di-
4erentes maneras, con fablero y 3z
tea, fejado de teja srabe y Jzzna,um
imeneds
MUchas de estas tareas las realizan

en equipo de dos o tres y se vanfur-
nando en ef puesto de oficizles y

ayudantes, ya que son ellos mismos
los que preparan e! material que uti-
fizan. ‘

Para c3da ejercicio hacen el anda-
miaje comespondiente y todos ellos
se Tealizan siguiendoun o, con
detalle por cada fase interesante,
dibujado porel monifor en el ence-~
rado.

Los estudios teoricos van acopla-
dos 3 los ejercicios prdcticos ycons-
tan de estudio de superficies, voli-
menes, reglas de fres y ices cua-
dradas, aplicaciones del teorema de
Pitdgoras, efc.

Hay una hora de dibujo diaria en
1a que se hace $odo foreiakvo a pla-
nos de censtruccicn con un estudio
por partes y acoplamiento del con

El examen es individual y el Tribu-
nal es ajeno al Centro totaimente.

ESTAS ENSENANZAS ' SE DAN EN LOS CENTROS DE
MADRID, BARCELONA, JAEN, LA LINEA DE LA CONCEPCION (CADIZ) Y LA CORUNA
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Por Jorge R. de Santayana

BADAJOZ

Una de las provincias
fronterizas de Espafia
con Portugal es Bada-
joz. Tiene una extension
de 21.647 kilémetros
cuadrados, en los que
viven 834.000 habitan-
tes. En la capital, Ba-
dajoz, residen unos
103.000.

En general toda la
provincia es una llanu-
ra, aunque por el norte
de la misma la tocan los
Montes de Toledo v,
por el sur, Sierra More-
na. Las alturas son ge-
neralmente pequefas.

El clima es extrema-
do, y 1 a s temperaturas
son altas durante e] ve-
rano. La provincia es
rica en agricultura. La
extensién cultivada es
de unas 600.000 hecta-
reas, de las cuales

Badajoz y murié en Mé-
jico, durante una ex-
pedicion contra los in-
dios, en 1541.

Ayudé a Cortés en la
conquista de Méjico, y
durante la retirada de
la «Noche Triste» man-
do la retaguardia, dis-

145.000 estan dedica-
das a bosques y pasti-
zales. Es muy impor-
tante la produccién de
cereales en Tierra de
Barros, La Serena, Fre-
genal y Llerena. Tam-
bién es notable la pro-
duccién de garbanzos y
habas, y las aceitunas,
uvas, algodén, tubércu-
los y hortalizas se cose-
chan igualmente en sus
tierras.

La ganaderia y la
avicultura s o n otras
fuentes de rique -
za. Los rebaios de
ovejas llegan a sumar
mas de millon y medio
de cabezas. El ganado
de cerda es de unas
270.000 reses, y hay
grandes cantidades de
ganado cabrio, vacuno
y mular,

HOMBRES FAMOSOS

PEDRO DE ALVARADO

tinguiéndose por su ex-
traordinario valor. En
ausencia de Hernan
Cortés, mantuvo la ciu-

dad de Méjico.

A su regreso a Espa-
na, el rey Carlos I le
nombré capitan general
de Guatemala, y con
muy pocos hombres
conquisto América Cen-
tral. Vuelve a Espana
otra vez para responder
ante el rey de las acusa-
ciones que contra él ha-
bia, y nuevamente re-
gresa a América, en
donde emprendié la

1
POBLACION : 834.000 habts,
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CIUDAD REAL

Para Badajoz fue
concebido y realizado
casi en su totalidad un
extraordinario Plan de
obras que ha llamado
la atencién no sélo de
los espafioles, sino tam-
bién de | 0 s extranieros
que han alabado la ma-
ravillosa obra realiza-
da. Con ella, los rega-
dios han cambiado el
aspecto de la tierra,
merced a las acequias y
pantanos construidos.

Poblaciones i m p or-
tantes s o n Alburquer-
que, D o n Benito, Fre-
genal de la Sierra, He-

conquista de Quito con
500 hombres.

Vuelve de nuevo a
Espania para responder
de los cargos que le ha-
cia Pizarro, y el rey,
oyendo lo que dice, le
nombra también capi-
tan general de Hondu-
ras, junto con Guatema-
la. Pedro de Alvarado
murio como el guerrero
que habia sido toda su
vida, en una ultima ba-
talla contra los indioes.
Fue uno de los mas
grandes héroes de la
Conguista.

rrera del Duque, Jerez
de los Caballeros, Me-
rida y otras. En gene-
ral, todas las poblacio-
nes de la provincia tie-
nen un censo muy ele-
vado.

Los monumentos que
existen son muy impor-
tantes, y merecen des-
tacarse los castillos de
Zafra, Medellin y Rei-
na, monumentos nacio-
nales.

antiguas de

ASI CANTAN Y BAILAN LOS ESPANOLES

EL "PAJARO BOBO"

Badajoz es tan rica en folklore. como lo es
en sus tierras. Contemplando la riqueza y co-
lorido del paisaje, asi como las costumbres
tradicionales que existen en esta provincia,
se diria que no hay nada gue la pueda supe-
rar en su variedad cromatica.

Una de las danzas tipicas de la provincia
es “El pajaro bobo”, que todavia se conser-
 va en muchos lugares. como diversion de los
{ domingos o de las fiestas.

Las jovenes se reiinen y, al son del tam-
bor y del tamboril, comienzan a danzar como
si quisieran provocar a los muchachos. y de-
searan aprovecharse de la indecisién de és-
tos de acercarse a danzar junto con ellas.

“El pajaro bobo” es una de las danzas mas
Espaiia, y, gracias a los esfuerzos

de la Seccion Femenina se ha podido con-
servar con pureza y ser conocida en el
mundo.
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REGRESAR A ESPANA.
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PE VUELTA EN ESPANA, LOS REYES CATOLICO:
LE NOMBRARON ALMIRANTE VY VIRREY, EN-
CARGANDOLE OTRO VIAJE HACIA EL NUEVO

1 MUNDO, PARA EVANGELIZAR A LOS INDIGENAS |
Y DARLES LA COLTORA DEL MUNDO CIVILIZADO. |

ENTRE ELLOS SE CONTABA EL PADRE FRAY RAMON PANA],
GUE CONSIGUIO ENSERAR A LEER AL PRIMER MNDIO, |
LLAMADO GUATIVACA. ERA EL ANO 1Ud6, INICIANDOSE |
AS( LA OBRA =N Y = |
DE ALFABETI- oo

ZACION EN
E£L NUEVO
MONDO.

QUE TUVIERON QUE PASAR LOS COLO-
NIZADPORES PARA LLEVAR LA CIVILIZACION '
A AQUELLAS TIERRAS...PERO SOLO BASTABA = ¥
UN PONADO DE VALIENTES PARA CONSESUIRLO, [z

HASTA ENTONCES , AQUELLOS
INDIOS SE HABIAN SERVIDO
DE UN ALFABETO RUDIMEN-
TARIO A BASE DE SIGNOS
JeroeLlFicos, PERO MU -
CHA. SANERE COSTI RENO-
VARLOS POR LA NUEVA
CULTURA.
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el hombre hace deporte..

PROMOCION CULTURAL DE ADULTOS

TERMINO LA OLIMPIADA DE TOKIO CON

UN GRAN TRIUNFO NORTEAMERICANO

La actuacion espanola no fué todo lo
brillante que cabia esperar

Finalizé la
XVIII Olimpiada de
Tokio, clausurada so-
lemnemente por el em-~
perador del Japén, Hi-
ro-Hito. La teremonia
fue brillantisima y emo-
cionante. Se apago el
fuego olimpico y... has-
ta Méjico, en el afio
1968, que tendra lugar
la XIX Ohmpxada

Los “CUATRO GRAHDES®

Dosumtastrdn
ta medallas en to-
‘_tal-18deo:o,68',
de plata y 84 de
b:once-— obtavie-
ron ‘en Toluo las

_Rusia, ]anén y
Alemania—, con
arreglo a la si-
gmcnlz dmribw-
’Esudo'sunidos:
Eid de

\ \&:?LF_.V o

En estos Juegos
Olimpicos han brillado
extraordinariamente los
atletas de 1 o s Estados
Unidos de América.
Nota destacadisima ha
sido la actuacién del jo-
ven norteamericano

Donald Arthur Schol-

lander, de dieciocho
anos de edad, que con-
siguid él solo cuatro me-
dallas de oro.:

También es digno de
destacarse la actuacién
del abisinio Abebe Bi
kila. Este atleta, que in
tervino en la prueba lla-
mada en griego “mara-
thon"”, q u e consiste en
correr 42 kilometros,
fue operado de apendi-
citis en Abisinia, vein-
titrés dias antes de dar
comienzo la Olimpiada.
El dictamen de los mé-

dicos, fue que no debia

participar, pero Bikila
acudié a Tokio, vencié
en la prueba de los 42

Abebe Bikila, de Abisinia, Medalla de Oro en la
«marathon», prueba de 42 kilometros de recorrido,
en el momento de cruzar victorioso la meta.

kilometros, y logro la
Medalla de Oro.

Schollander y Bikila
han sido, con la nueva
“Gacela Negra”, lo mas
destacado en estos Jue-
gos Olimpicos, que han
sido brillantes, y donde
muchas marcas, muchi-
simas, de las logradas
en Roma, se han queda-
do antiguas y derriba-
das.

El saltador norteame-
ricano Bob Wester, re-
validé su Medalla de
Oro de Roma, y en
cuanto a las pruebas
por relevos, la suprema-
cia de los Estados Uni-
dos en Roma, volvié a
repetirse en Tokio.

i9

por
Alberto Amorés

Vean a la nueva «Gacela Negran, Wyomia Tyus, su-
bida en el pedestal de honor, después de haber ganado
brillantemente la prueba de los cien metros.

NO PASO DE DISCRETO EL EQUIPO ESPAROL

La actuacién espano-
la, quiza para muchos
no haya sido todo lo
brillante que cabia espe-
rar, pero hemos de te-
ner en cuenta que mu-
chos de nuestros olim-
picos, como Rita Puli-
do, Areta, Sola, etc...,
han batido sus propios
“records” de Espaiia.
No cabe duda que, pa-
ra la superacién, expe-
riencia y aprendizaje,
hay que competir con el
resto de las naciones, y
de ahi salen las expe-
riencias y directrices a
seguir ante la préxima
Olimpiada que se cele-
brara en Méjico.

El equipo espaiiol de
hockey tuvo una actua-
cién brillantisima, y si
no logré una Medalla
de Bronce en su encuen-

tro con Australia, fue
por la imperiosa parcia-
lidad’ del arbitro.

C aso igual ocurrid
con Sola, en salto de
pértiga, que, pese a ro-
zar el listén, éste no ca-
y6 a tierra. El salto fue
reglamentario, pero los
jueces dieron a Sola por
eliminado, ante el estu-
por general.

Nuestros hipicos si
estuvieron muy por ba-
jo de sus pos:bxhdades.
y hasta el caballo “Kif
Kif", montado por Go-
yoaga, en el que tanta
confianza se tenia, se
negd en ocasiones a sal-
tar, parandose delante
del muro.

Finalmente, nuestros
cuatro boxeadores han
sido victimas de pési-
mos arbitrajes.

.y el deporte hace al hombre
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PARA PASAR

alba

PIBUJO ESCONDIDO

EL TIEMPO

CRUCIGRAMA
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—Es que no me ha Rellenando de negro las zonas marcadas con

o . o
dado tiempo a comprar- un punto, aparecera un bonito dibujo.
me un collar.

O O N NS N -

GRAFOGRAMA

Combinando las ini-
ciales de los nombres
de las figuras conteni~
das en el recuadro, for-
mese ¢l nombre de una
ciudad espaiiola.

—
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e
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HORIZONTALES. — 1: Consonante. — 2:
Flanco de un ejército —3: Parte del lenguaje que
no se ajusta a forma y cadencia determinadas.—
4: Idiota (femenino).—5: Ciudad austriaca. Tan-
to.—6: Pieza de las maquinas de vapor. Piezas ci-
lindricas que guarnecen interiormente el eje de las
ruedas de un carruaj® —7: Fenémeno atmosférico
que produce calor o frio intensos. Adornos.—8:
Viajes accidentados.—9: Ventilas.—10: Rio de

" Suiza.~11: Punto cardinal.

VERTICALES.—1: Letra.—2: Observé.—3:
Parte superior de la boca.—4: Dignatario eclesias-
tico.—~5: En los antiguos circos romanos, lugar
donde se desarrollaban las luchas. Furor. — 6:
Conjunto de los buques de un pais. Relativas a

SOLUCIONES

los huesos.—7: De este modo. En sentido figura-

do, molestar.—8: Petecillos muy sabrosos.—9: 2 | AT - e
Echas mal de 0jo.—10: Forma del pronombre.— w5 :9 .211 euax‘v., d:1 — SHIV.L
11: Simbolo quimico. nuHPpeyenqen S~ PR B -NOZIYOH
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Completa las vocales que faltan en el encasi-
llado y aparecera un refrin.
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«Estoy muy contenta con ALBA#

Apreciado sefior director de ALBA :

Asisto a las clases de adultos y estoy muy contenta
con ALBA. La profesora es muy buena y tiene mucho
empefio en que nosotros saquemos el certificado.

CeciLia Baure Luis.

P. Dominguez Afonzo.
La Orotava.

“ALBA me gusté mucho*

Ya cubri el examen de cultura, y estos tultimos
dias e! sefior maestro me ensefi¢ el periédico ALBA
y me gusté mucho por las muchas noticias que trae y
por lo que nos enseia.

Manuver Dusra BeLvo.
La Silva Cercedo (La Coruna).

’q.,.“ B avoon an Pallicre A

clasd  Debas, Belte
—

“ALBA ‘es estupenda‘‘

- Soy un joven de diecinueve afios, estudiante de
Peritaje Mercantil, que les escribo porque he vis-
mhmmqueedxhnmwduymehguﬂado
mucho por su contenido. Es

Ramon DAvica Nmro—Gmmluo
Groizard, num. 21

“Lef ALBA y me gusté6 mucho*
Perdonen la molestia ; pero estando de permiso en
casa lei una edicién de su digno periédico y me gusto
mucho. |
FeLipe Ropricuez Orta.
San Fernando (Cadiz).

PV =B SCNPTY

«“Gracias en nombre de todos los espafioles

Me es muy grato escribir-a este pe riédico tan extraordinario que el Minis- }
terio de Educacion Nacional nos ha asignado para nuestra educacién con tan-
ta amabilidad.

Muchas gracias en nombre de todos los espaiioles.

Les saluda muy atentamente,

W 5L G sene S~

InpaLEcIio CAZorLA PADILLA.
Calle Ensenadas, 46.
La Carolina (Jaén).

“ALBA, alegre,

cristiana y sincera

Muy sefior mio :

Perdonen mi confianza en dirigirme
por vez primera ante ustedes; ha sido
mi mayor alegria al saber que existia
ALBA y que era tan alegre y cristiana.
En una palabra: es sincera.

Mariana Espin Romero.
Tarquinales, 13, bajo.

“ALBA dice unas cosas

muy curiosas‘

Soy una chica de veinte afios; me
dedico a coser, pues yo tengo un vecino
que esta aprendiendo a leer y recibe la
revista de ALBA, pues es muy intere-
sante, dice unas cosas muy curiosas,
pues cuando él la lee me la deja para
yo leerla.

Epuvicis Garcia CARNACEA.
Calle Cristébal Colon, num. 32.

f&yamonte (Huelva).

Sy e “\uo ¥a a 'u\. X T, b

o cu ‘\M
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“He recibido ALBA
y me ha gustado
muchisimo*¢

Muy sefior mio :

He recibido el periédico ALBA y m
ha gustado muchisimo; yo soy una
campesina, trabajo durante el dia y por
la noche voy a la escuela.

Magria pEL REY Movxa.

Hoya - Gonzalo (Albacete ).

“QUIERO CORRESPONDENCIA

' CON CHICO 0 CHICA BE INGLA-
TERRA O ESTADOS UNIDOS“

Quiero correspondencia con
chica o chico de Inglaterra o Es-

tados Unidos de América.

Tengo quince afios, poseo bien
la Primera Ensefianza y estudio
inglés. Desearia correspondencis 4
con chica o chico de Inglaterra o
Estados Unidos de América que,
amvu,quieraesmdiarelea-

Dmco Gouz.&u:z BeniTez.

Calle Gwilla, 6 ‘
L cmwm, rfwdlaJ
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| NOS ESCRIBEN PARA TOMAR PARTE EN EL CONCURSO

Ordenes-Tordoya-Bardaos :
Mercedes Rodriguez Linares.
Padrén-Asados-Rianjo :
Francisco Rubio Teijeiro.
Regoelle-Olveira-Vimianzo-Bainas.
Carmen Ferndndez Lema, Maria Lema
Senra, Carmen Linares Trillo y Car-
men Pérez Linares.

* Luco
Los Nogales-Nublan :

Maria del Carmen Rio, Adelina Carballo,

J. Carballo y Maria del Carmen Mar-
cos . Escuela Nacional.
Monforte de Lemos :
Maria Anuncia Varela, calle Cardenal,
namero 35, segundo.
* PONTEVEDRA
Villagarcia de Arosa:
Andrés Lores Santamaria, calle Cracero.

* PALENCIA
Vertavillo dé Cerrato :
Aniana Montenegro Moras.

* ZAMORA
Mayalde :

Vicente Arévalo Mondo, de doce afios.

Espinardo :
Margarita Osete Egea, calle San Ignacio,
numero 12,
Ojos :
Jerénima Morenmo, calle Canovas Valle-
jos, 11.
ALBACETE
* Yetas (Nerpio) :
Fidel Lopez Morenilla, maestro nacional.

GUIPUZCOA

Berastegui :
Antonio Garciarena Arregui, calle Elgo-

rriaga.
Vidania :

Francisco J. Leunda, caserio « Arrotesde-
chews.

NAVARRA

Cintruénigo :
Miguel Angel Martinez Delgado, de die-
ciocho afios, ealle Rey, 37,

VALENCIA

Benaguacil :
Vicente Cerveda Dominguez, calle Pro-
yecto, 1.

Chirivela :
Alejandra Bermidez, barrio San José,
calle 3, niimero 11.
Teresa Martinez Cabafiero, barrio San
José, calle 14, nimero 6.
Emilia Pérez Atienza, barrio San José,
calle 3, niimero 9.
Meliana :
Antonia Abril, calle Batalla de Carraixet,
patio 4, séptima.
Irene Cano, calle Julio Benlloch, 39, cuar-
ta, primera, numero 15.
Pilar Calvo, calle Doctor Ferrer, 1.
Angeles Domingo, calle Molinell, 24, bajo.

NUEVA RELACION DE ADMI-
TIDOS AL CONCURSO

Continuamos publicando relacién
de admitidos al concurso “Dinos
¢6mo es tu pueblo”, cuyo plazo de
adn::xén de cartas d:z cerrd el dia
31 del pasado mes de agosto.

- En otro lugar damos una nueva
relacién de seleccionados.

Cunando hayamos terminado de
clasificar todas las cartas recibidas
haremos entonces piiblico los pre-
mios, gue consisten en:

Un tocadiscos con discos de can- -
ciones regionales.

Un receptor de radio de transis-
tores.

Un estuche de dibujo. ‘

Una estilografica y un,])oligrafo

Una maquina de retratar.

Un atlas geografico. =

Un lote de libros valiosos.

.Unavufmalizadomnmam !
<oncurso se refiere, anunciaremos
otros en beneficio de nuestros lec-
tores, e ;

Emilia Diez, calle Eduardo Romero, 15.
Consuelo Frutos, calle Torrebaja, 4.
Francisco Lozano, calle San Juan, 24.
Emilia Lluch, carretera de Barcelona, 12,

segunda.
Vicenta Rodriguez, calle Doctor Forrer,
numero 28.
* ALICANTE
Guardamar de Segura:
Francisco Hernandez Zaragoza, calle José
Antonio, 19.

VIZCAYA

* BiLsaAo
Margarita Martin Reglado. Entrada de
Massutegui, 173, segundo.

NORTE DE AFRICA

* Ceura
Antonio Lopez Sanchez, dieciocho afios,
Puerta Farza, Regulares, 20.

* MELILLA
Encarnacion Tejada Urende, Cataluiia, 6.

NOS PIDEN QUE LES
ENVIEMOS “ALBA“

VALENCIA

* REQUENA

José Antonio Manos Moreno, General
Franco, 15.

Francisco Ortiz Verdugo, Fal Conde, 25.

Juan Pineda Castellano, Queipo de Lla-
no, 26.

José Robles Espinosa, José Antonio Primo
de Rivera, 1

Juan Sinero Lobato, plaza de Sanjurjo, 1.

Vicente Estruch Paris, Canuto, 27.

Nicolas Socuéllanos Goémez, San Juan
Bautista, 24.

Tabernes de Valldigna :
Francisco Valle Bocanegra, avenida de
Saulsejo.

ANDALUCIA

* COrDOBA
Espejo :
Antonio Serrano Martinez, calle Arriba,
numero 17.

Dos Torres :
Francisco Rubio Gonzilez, calle Arriba,
numero 12.

* CAniz
Arcos de la Frontera:
Anita Gonzilez, calle 13 de Septiembre,
numero 14.

Rota:
Mercedes Bernal Herrera, calle Castelar,

numero 15.

* SEvVILLA '
Cerro del Aguila:
José Grande Matamoros, calle Modesto A.,
numero 80.

CANARIAS

* Las PaLmas
Centro Telde :

Carmelo Sontona Sontona.

* TENERIFE
La Orotava :
Ana Garcia Hernandez, calle San Jeré-

nimo,
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El pasado dia 2 co-
menzaron los nuevos
estudios del Bachi-
llerato por Radio
y TV. El pastor o el
labriego, inscribién-
dose gratuitamente,
podran seguir estas
ensenanzas, ajusta-
das al Plan de Estu-
dios de Bachillerato,
pasando a tultimos de
abril a examen. Del
éxito de este sistema
da idea el hecho de
que de los 4.590
alumnos admitidos
en 1963-64 aproba-
ron 3.980; obtuvie-
ron sobresaliente
6 4 0, y merecieron
matricula de ho-
nor 86,

H BACHILLERATO
% POR RADIO Y TV"
Pbe s §
v,.—;e;w Sy A ?
:

Don Ramédn Me-
néndez Pidal, vene-
rable patriarca de las
Letras espafiolas,
presidente de la Real
Academia de la Len-
gua, pronuncio unas
elocuentes palabras
en el acto de ser tele-
visada la primera lec-
cion del curso 1963-
1964.



