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¢Qué es el Camino de Santiago?
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Alrededor del avio 813 un ermitanio siguio el resplandor de
una estrella sobre un cementerio romano, bajo el cual
descubrieron la tumba de Santiago Apostol.

El Rey Alfonso ordeno construir en ese lugar la Catedral de

Santiago Apostol, que se convirtio en destino de
peregrinacion para todos los cristianos de Furopa.



¢Qué es el Camino de Santiago?

El Camino de Santiago fue la ruta de peregrinacion mas
iImportante de la Europa medieval.

Gracias a la peregrinacion se construyeron:
- iglesias,
- monasterios

- puentes y hospitales
Ademas hubo un intercambio cultural importantisimo.




Camino espiritual

* Los cristianos de toda Europa recorrian
el Camino de Santiago para recibir el
perdon por sus pecados, por devocion o
por penitencia (para cumplir alguna
promesa).

e Los anos en los que el dia de Santiago,
25 de julio es domingo, se celebra el
ANno Xacobeo, en el que los peregrinos
reciben un perdon especial de la Iglesia
Catolica.




Camino fisico

 Hoy en dia son muchas las personas que
realizan el Camino por motivos turisticos,
culturales, sociales o de aventura.

 Antiguamente, los peregrinos caminaban
durante todo el trayecto, sin embargo hoy
existen diferentes formas de hacer el
camino.



Formas de hacer el Camino
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Formas de hacer el Camino: d ple

e Caminar es la forma
mas tradicional de
recorrer el Camino.

o “Caminante no hiay
Camino, se Adce
~ b))
camino al andar

Antonio Machado




Formas de hacer el Camino: d caba||0 o

e Algunas personas
prefieren realizar
alguna etapa del
camino a caballo.

e Es unaforma menos
tradicional, pero muy
divertida.

 LO mas
recomendable es
alquilar este
servicio solo para
algunas etapas
del camino.



Formas de hacer el Camino: €N biCiCIGta

La bicicleta va ganando
popularidad.

Permite recorrer
mayores distancias
en menos tiempo.

Hay gue estar bien
entrenado y llevar
repuestos para la
bicicleta.




Consejos basicos

- No sobrecargar la mochila:

gue el peso no supere la décima
parte del peso del cuerpo.

s ; - Utilizar calzado comodo..

= 43 gue no sea NUevo.
- Llevar un botiquin. - 4
- Y sobre todo, jdisfrutar del paisaje!




iDonde dormir?

Polideportivos.



Leyendas del Camino

*» Existen 3 leyendas famosas.

s ¢ Podrias unir el nombre de cada leyenda
con su correspondiente imagen? &4

 El caballo Blanco de Santiago a
» ElHalconylaPaloma " ...'f

= SR €5 }z“ﬂ“
« Milagro del Gallo y la Gallina >

¢ Para conocer bien estas leyendas visita:
http://es.qgeocities.com/acj2130/leyendas.htm



http://es.geocities.com/acj2130/leyendas.htm�

Monumentos del Camino

m Monasterio de Leire (Navarra)

Catedral de Burgos (Patrimonio de la Humanidad)




R Senales
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e Flecha amarilla.

& Jakobswegn.-n..

 Vielra o concha: identifica al Camino como ltinerario
Cultural Europeo.

e Cruz de Santiago.

 Mojones de piedra.




Un Camino para todos

Ya en sus comienzos, el camino
de Santiago fue uno de los
itinerarios de peregrinacion del
mundo que acogio a un mayor
ndmero de personas con
discapacidad y/o de enfermos
esperanzados en su curacion.

Hoy en dia, la presencia de las personas
con discapacidad en la romeria santiaguista
sigue siendo muy significativa.



Un Camino para todos.

Consejos para peregrinos con discapacidad

1. Persona con discapacidad
fisica:

e Llevar repuestos para la silla
de ruedas, tacos para las
muletas, guantes y crema
para aminorar las ampollas.

2. Persona con discapacidad psiquica:
« Peregrinar acompafnado de personas que conozcan su
discapacidad concreta para ayudarle de la manera mas

especifica posible si llegara el caso.



Un Camino para todos.

Consejos para peregrinos con discapacidad

3. Persona con discapacidad
auditiva:

. Extremar la precaucion a la
hora de cruzar carreteras.

4. Persona con discapacidad visual:

* |racompanado siempre, debido
a los cruces, desvios,
Irregularidades

del terreno, etc.




Las rutas del Camino
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Muchas rutas parten de diferentes lugares de Europa.

Estas rutas diversas se originaron porque los peregrinos
partian de muchos puntos diferentes: Francia, Inglaterra,
Polonia...



Las rutas del Camino. El CamIﬂO FranCéS

El Camino Franceés es la ruta mas importante de todas.
En Francia hay diferentes rutas.
Todas las rutas francesas se juntan en Puente la Reina, en Espafa.

CAMINO DE
SANTIAGO

EL CAMINO FRANCES

v

Catedral de St. Etienne de Bourges MAR CANTABRICO

oy
o

FUERTOM,

En estas rutas que llegan a
Santiago desde Francia,
podemos encontrar
NnuMerosos monumentos
gue forman parte del
Patrimonio de la
Humanidad.

MANSILLA
DE LAS MULAS

S. MILLEN DE




Las rutas del Camino. EI Caman del NOrte
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La ruta del norte
comienza en el
Pais Vasco y
aunque tiene
algunas variantes,
todas recorren la
cornisa cantabrica
hasta llegar a
Galicia.

Una de las
variantes de esta

ruta pasa por Lugo,

donde se pueden
contemplar las

murallas romanas.



Las rutas del Camino. I_a RUta de Ia Plata
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La Ruta de |la Plata o
Via de la Plata une el
sur de la Peninsula
con Galicia.

Se llama Ruta de la
Plata porgue este
era el camino que se
usaba para llevar a
Santiago el dinero (la
“plata”) procedente
de América, que se
mandaba como
ofrenda a
Compostela.
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Las rutas del Camino

3 Santiago de
5 _Compostela

Camino Portugués

en Espana
(Distancias en kilometros)

Santiago de Compostela (()
5

El Camino Portugués

Este camino procede de Portugal y
tiene una serie de variantes.

Los portugueses son un pueblo muy
ligado culturalmente al Camino de
Santiago, por eso hay distintas rutas
gue llegan a Santiago.

Todas las rutas
portuguesas se
juntan en Tui
para llegar a
Compostela.




El cabo de Finisterre

No todos los peregrinos dan por finalizado el N
Camino de Santiago en la capital gallega. | “!
Después de visitar las reliquias del Apostol,

muchos siguen su viaje hasta el extremo

occidental del litoral gallego, el Cabo Finisterre.

Antiguamente se pensaba que
el mundo era plano y que el
“Fin de la Tierra” estaba en lo
gue hoy en dia conocemos
como Finisterre.




El cabo de Finisterre

Tiran sus botas al Océano Atlantico........ . o
Queman sus botas.............cocoveviiiiennnn.

Visitan un santuario

Contemplan la puesta de sol

Se banan en las playas......................




Gastronomla

Si quieres conocer la gastronomia del
Camino, tienes que probar los menus
del dia.

Recuerda que no puedes estar todos los
dias a base de bocadillos.

Los platos y vinos que encontramos en
los diferentes mesones son muy
variados y estan riquisimos.

iBuen provecho!

ACTIVIDAD:

Conversacion - Aqui tienes el menu del
peregrino que nos ofrece Meson
Carolo. Escoge entre “camarero” o
“cliente”.




¢Qué platos podemos degustar?

* Une cada plato con su comentario correspondiente. Luego escucha el audio para
conocer las soluciones.

Cecina
Caldo gallego Vel Lowe

Embutido grueso, redondeado, hecho principalmente

con carne de cerdo no desprovista de huesos.

Molusco comestible, muy comun en los mares de Galicia, cuya conchaes la
venera, insignia de los peregrinos de Santiago.

Este plato consta basicamente de los elementos del
campo, sopa, berza, garbanzos y siete carnes.

Es uno de los platos por excelencia de la cocina
gallega. Es un sencillo potaje de hortalizas y cerdo.

Sus ingredientes son agua o caldo, pan que suele ser pan duro que ha
sobrado de dias anteriores, pimenton, laurel, ajo y tocino.




Escucha con atencion y responde a

las siguientes preguntas: FIeStaS

1. ¢Cudl es la patrona de los pescadores? Poblaciones de Galicia

, o Poblaciones de Navarra
2. ¢En qué fiesta corren los toros por las calles?

3. ¢Como se llama la plaza de la Catedral de Santiago?

Poblaciones de Castillay Leén

ulio 2009

MeroHes

i

Pamplona: “‘g g
San Fermin 3

Ambasmestas:

Virgen del
Carmen

Santiago,

Herrerias de
Valcarce,

Valcarlos y Puente
la Reina:

*Santiago Apéstol

* Si el 25 de julio cae en domingo: Afio Santo Jacobeo




Enlaces

http://www.caminosantiago.com
http://es.geocities.com/ac|2130/leyendas.htm
http://www.xacobeo.es
http://cvc.cervantes.es/actcult/camino santiago
http://whc.unesco.org/en/list/669
http://www.Infocamino.com
http://www.quiarte.com/grandesrutas
http://www.mundicamino.com
http://elcaminodigital.es

http://www.flickr.com

http://www.wikipedia.org
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