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~eLACióN ewme 
Y PISPONIBILIPAP pe A<iUA 

ler informe de las 
Naciones Unidas sobre 

Desarrollo de los Recursos 
Hídricos en el Mundo. 
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J2 UN RE<:OR'R DO POR LA EXPO DE. AGUA Y EL DESAI?I?OLLO SOS'TE'IIBLt 

Muchos de los hermosos monu­
mentos de tu ciudad o pueblo 
son sistemas de abastecimiento 
de agua y saneamiento: fuentes, 
acueductos, canales, baños y 
termas ... 

LA PLAZA Clllt>At>ES t>E A<iUA 
te invitará a descubrir la presencia 
e importancia del agua en las 
ciudades. 

En la Expo, las Comunidades 
Autónomas de España nos presen­
tarán sus propuestas a través 
de exposiciones muy diversas. 
AJU<iÓN, con un pabellón que 
parece una cesta de mimbre 
repleta de Frutas de Aragón, lo 
hará con la exposición "Agua y 
futuro•. 
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SIN A<iUA. 
Se dice que el acceso al agua potable es el primer requisito para la vida, 
para la salud y para ejercer todos los derechos humanos. 

Para poder realizar las actividades básicas de todos los días (beber, 
asearse, etc.}, cada persona debería disponer diariamente de un 
mínimo de 20 a 50 litros de agua no contaminada. 

Pero, además de disponer de agua limpia, necesitamos poder 
deshacernos de forma higiénica de nuestros desechos. Para ello 
también se utiliza el agua, que "lava" la suciedad y se la lleva por el 
alcantarillado. Estos sistemas que permiten llevarse la suciedad con 
el agua (por ejemplo, a través del fregadero o del retrete} se conocen 
como "sistemas de saneamiento". 

Tienes que saber que, de cada 100 habitantes del Planeta, 42 no tienen 
acceso a un sistema básico de saneamiento. Esto hace que muchas 
personas padezcan enfermedades por la falta de higiene en sus casas. 

Esta situación, que a los que vivimos en países privilegiados puede 
parecernos un tanto lejana, es la que sufren cada día una parte de las 
personas que viven en nuestro planeta. 

¿1~ PA~~<:~ JUS10? 
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AY SALUP! 
En los países desarrollados 
utilizamos todos los días grandes 
cantidades de agua para lavar la 
ropa, para fregar los platos, para 
duchamos, cuando tiramos de la 
cadena en el baño, etc. Toda esta 
agua, después de ser utilizada, ha 
de limpiarse antes de ser vertida 
a los ños o al mar. El proceso de 
limpiar el agua es largo y costoso, 
tanto más cuanto más sucia esté. 
Por eso, tu contribución debe ser 
la de ensuciarla lo menos posible. 
Evita echar al agua plásticos, 
aceites, pinturas, restos de comida, 
etc. Además, con todas estas 
cosas que pueden parecer basura, 
siempre se puede hacer algo más. 
Por ejemplo, con el aceite usado, 
se puede hacer jabón. Seguro 
que tu abuela conoce la receta. 
¿SE 1E OC~EN amAS I>EAS 
PAftA FECICLAF PFOPIJC10S QIJE 
PIJEPAN CON1A/IdNAF EL AGUA? 

¿Conocéis o habéis oído hablar 
de alguna persona que no tenga 
en su casa un retrete? Si es así, 
preguntadle por qué vive esta 
situación y sobre los problemas 
que esto le supone a diario. Ahora, 
analizad los gráficos del mural 
3 "El derecho al agua: el derecho 
a la salud" de la colección EL 
AGUA EN EL Sl<iLO XXI. ¿Dónde se 
concentra la mayoña de personas 
que carece de esos servicios 
básicos? Imagina cómo será la 
vida diaria de esas personas que 
no tienen agua o saneamiento 
en casa. Seguro que encuentras 
montones de cosas de las que 
haces a diario que ellos no pueden 
hacer a causa de esta situación. 

¿CIJÁLES SE 1E OCIJ~EN? 
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La plaza temática OIJ<OS, ACiUA Y 

t:N~CiÍA presenta una casa en 
la que diferentes mecanismos nos 
mostrarán de qué manera el agua 
y otros recursos renovables como 
el viento o el sol pueden generar 
energía sin contaminar. 

. ~ 

¿y QUE PUEDO 
JIACE~ YOP 

No basta con pedir tanto a dioses y santos, hemos 
de actuar nosotros. Deberíamos pensar un poco 
más en qué podemos hacer cada uno en casa o 
en la escuela para cambiar la situación. 

La mayor parte de nuestras acciones 
influyen mucho sobre el agua. Repasa 
actividades que llevas a cabo un día cualqui 
desde que te levantas hasta que te acu 
Piensa cómo puede afectar cada una al ag 
busca bien, pues en algunas se ve menos 
agua que usas. Fijate en cómo tus actos pu 
disminuir su cantidad (utiliza solo la nec 
sin malgastarla), también su calidad (i 
contaminarla lo menos posible). Trata de i 
car aquellas situaciones en las que podrías 
actuando mal e intenta rectificar . 

.C,::::::::::,_ __ _ 

En la plaza temática ACiUA 
C:O/I\PA~11DA comprenderás 
que muchos de los problemas 
relacionados con el agua tienen su 
origen en nuestros comportamien­
tos. Durante mucho tiempo, no 
hemos querido o sabido ver ni 
entender cómo se comporta el 
agua y, ahora, los problemas nos 
ahogan. 
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La suma de todos nuestros esfuerz 
pequeños que nos parezcan, hará que ca 
situación actual, que no es buena. 



LAS 1~es ~e~~es" 
t>~ UN CONSUMO 
~eSPONSABLe 
Recuerda, cuando hagas uso del agua: 

• 'SPUCS tu consumo, usa la que precises sin 
malgastarla: cierra el grifo mientras te cepillas 
los dientes, dúchate en vez de bañarte y no estés 
mucho tiempo debajo del agua ... 

· ' SU11LIZA la sobrante. No cuesta mucho 
guardar el agua de la ducha hasta que salga 
caliente, se puede utilizar para regar las plantas; 
también las puedes regar con el agua de lavar la 
fruta o las verduras. Parece algo sin importancia 
pero si lo haces a menudo ahorrarás agua y algún 
dinerillo. 

· 'ECICLA. Si reciclas productos como el papel, 
el vidrio o los plásticos, depositándolos en los 
contenedores apropiados estás, indirectamente, 
ahorrando agua. 

Seguro que echándole un poco de imaginación 
se te ocurren otras ideas para cumplir con los 
propósitos de las "3 Erres". 

Siempre el primer paso 
es el más difícil. Si estás 
pensando por dónde 
empezar, te sugerimos 
que lo hagas elaborando 
tu propia lista de compro­
misos con el agua. No se 
trata de escribir grandes 
hazañas; has de poder 
llevarlos a cabo. No hace 
falta que los cumplas 
todos desde el principio. 
Puedes ir poco a poco, 
verás que algunos ya los 
haces sin darte cuenta. 

ntos compromisos 
contiene tu lista? Com­
pártelos con tus compa­
ñeros. Envíanoslos. Su­
maremos los de todos 
para elaborar la gran 
lista de compromisos 
con el agua. 

14 PE JUNIO AL 14 PE SEP11E/I\BI\'E 



A la hora de •pasar el mensaje" 
algunos utilizan una mascota. Las 
mascotas pueden ser animales, 
personillas o srmbolos que repre­
sentan un evento u organización. 

La mascota de la Expo se llama 
FL1W1, que es una pequeña y va­
liente gota de agua que viene del 
fondo de un rlo. Ama la naturaleza 
y el agua limpia y, junto con su 
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En el ACIJAI'IO fLIMM. puedes 
recorrer cinco grandes rfos de 
nuestro planeta. En ese viaje 
encontrarás nutrias, plrañas, 
cocodrilos, tortugas ••. , más de 
5.000 ejemplares de distintas 
especies con las que tenemos 
que compartir el agua. 

A los ciudadanos les preocupa 
el agua, por eso se reúnen en orga­
nizaciones y asociaciones para 
defender sus posiciones y enviar 
sus propuestas y necesidades a 
lasa~ 

En el PABIUÓN 1>1: INICIATIVAS 
Clii>AI>ANAS tendrás la oportuni­
dad de conocer lo que hacen las 
asociaciones que defienden el 
uso colectivo del aguá en todo el 
mundo. 
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El agua está en el principio de todas las cosas sobre el planeta Tierra. 
Sabemos que la vida no podría existir sin ella, por eso es tan especial. 

A través de un ciclo infinito que tú bien conoces, el agua da vida una y 
otra vez, en pueblos próximos y lejanos, antes y ahora, a las plantas y 
a los animales, a los seres microscópicos y a las personas. 

Como impulso de vida, el agua no puede ser tratada igual que si fuera 
una cosa de usar y tirar. 

~Hay que valorar el agua, sobre todo los que la tenemos porque otros 
seres vivos, incluso nuestros iguales, pueden necesitarla para sobrevivir. 
Si nos damos cuenta de lo importante que es, seremos capaces entre 
toqos de conseguir un mundo más sostenible. 

Solidaridad, igualdad ... Éstas son algunas de las palabras con las que 
n~ gustaría terminar para que siga~lexionando e Investigando 
sol re el tema. Piensa en ellas. 

• •• y,lsi te ha picado la curiosidad, si te animas a dar un paso más, ya 
saijes dónde te esperamos. 
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12 UN ~ECO~~IPO PO~ LA EXPO PEL AGUA Y EL PESA~~OLLO SOSíENISLE 

ALCiUNOS PA10S Y 
CU~IOSIPAPES 

SOB~E ACiUA, SANEAMIEN10 
Y SALUD: 

• Casi 2.600 millones de perso­
nas en el mundo carecen de un 
sistema básico de saneamiento. 

• El 90% de los casos de 
diarrea se atribuyen a un 
abastecimiento de agua insalubre 
o a un saneamiento e higiene 
deficientes. 

• Unos 2 millones de personas 
mueren al año de enfermedades 
diarreicas, el 90% son niños 
menores de cinco años. 

--
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j] 

VISI'T A LA WEB 

IN LIDAD: 

• Entender la relación existente entre acceso al agua y salud. 

• Introducir el concepto de saneamiento y reflexionar sobre su importancia. 

• Tomar conciencia del privilegio de disponer de estos servicios y de la 
desigualdad existente en el mundo. 

l. VIVI~ SIN LO BÁSICO 

OBJE11VOS: Poner de relieve la estrecha relación entre la salud y el 
acceso al agua corriente y a sistemas de saneamiento. 

01~0S ~ECU~SOS: En la página web de lntermón Oxfam se ofrece 
una serie de recursos educativos sobre el agua. Entre otros, una 
propuesta didáctica directamente relacionada con el nivel de acceso 
a agua potable y saneamiento y sus consecuencias para la salud. 
Disponible en: WWW.IN1E~ MONOXF AM.O~Ci IP ACiUSPPIP•2299 

El capítulo 'LAVA~ EL ACiUA' del documental EL SUEÑO PEL ACiUA 

muestra las implicaciones para la salud de la falta desiste­
mas de saneamiento, tanto para los seres humanos como 

VQt I>OCU/I\ai1AI. • 
para el resto de seres vrvos. 
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AY SALUP! 
2. ¿y QUIÉN LIMPIA EL A<iUA? 

OBJE11VOS: Entender que el agua requiere tratamientos antes y después 
de ser usada que son costosos y que no siempre permiten eliminar todos 
los contaminantes presentes. Reflexionar sobre el hecho de que no 
contaminar también supone un ahorro de agua. 

01~0S ~EC:U~SOS: En la guía didáctica que acompaña la colección 
de pósteres ' ISL Ac«UA ISN ISL SJc«LO XXI' se sugieren una serie de actividades 
sobre el tema del saneamiento asociándolas al contenido del mural 3 "El 
derecho al agua: el derecho a la salud". 

La búsqueda de información adicional en Internet permite un diálogo 
posterior sobre cómo contaminamos el agua y qué podemos hacer 
para evitarlo. Un buen punto para comenzar lo proporciona el sitio web 
WWW.~iSt>CJCLA.COM, que ofrece información sobre el reciclaje en general ct\ 

e incorpora un amplio directorio de puntos limpios por comunidad · . ,_.; 
autónoma. VISI'TALA wes 

PO~C:IlN1 AJil PE LA POBLACIÓN .Y.UNPIAL SIN 
AC:C:ESO A UN SIS1E.Y.A Pll SANEA.Y.IEN10 
1er Informe de Naciones Unidas 
sobre el desarrollo de los 
recursos hídricos 
en el mundo 

PArtA 1ft MÁS ALLÁ .... 

• Sit io web de la O~CiANIZAC:IÓN 
.Y.UNPIAL PE LA SALUP, donde 
pueden encontrarse noticias, 
datos y documentos sobre la 
relación entre disponibilidad de 
agua de calidad y salud en el 
mundo. 

WWW.WtiO.IN1/WA1E~_SANI 

1 A110NJIEAL 1ti/ES/ 

~ \ 
' 

VISI'TALA WeB 

• INFO~.Y.Il SOB~Il PESA~~OLLO 
14U.Y.ANO 2006. Más allá de la 
escasez: Poder, pobreza y la 
crisis mundial del agua, PNUD. 
Ofrece un detallado panorama 
de la situación de la crisis del 
agua a escala mundial y cómo los 
distintos aspectos relacionados 
con el desarrollo humano se ven 
afectados por ella. 

ti11P:/ /78.136.31.142/EN/~E 
P0~1S/~LOBAL/JID~2006/ 

C:JIAP1E~S/SPANISJI~ 

LE~~ 
ASIA 

1) ÁF~IC:A 
AME~IC:A LA11Nj 
Y C:A~IBE o EU~OPA 
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AL<iUNOS t>A10S Y 
CU~IOSit>At>eS 

• Reducir a la mitad el porcentaje 
de personas que carecen de 
acceso seguro al agua potable y a 
servicios básicos de saneamiento 
es un objetivo de Desarrollo del 
Milenio de la ONU y, para lograrlo, 
resulta necesario un compromiso 
colectivo. 

• SI se cierra el grifo mientras 
se lavan los dientes, se puede 
ahorrar de 10 a 20 litros de agua. 

• Fregar los platos con el grifo 
cerrado cuando no se necesite 
agua corriente puede suponer un 
ahorro de casi 100 litros de agua. 

• Si se instalan dispositivos 
ahorradores de agua en la cocina 
y en los cuartos de baño de 
las viviendas se pueden lograr 
reducciones muy Importantes. 

• Con el agua que se usa para un 
baño, podemos ducharnos tres 
veces. 

• Si los consumidores demandan 
siempre lavadoras y lavavajillas 
que incorporen dispositivos aho­
rradores del agua los productores 
se esmerarán en fabricarlos cada 
día mejor. 

~ 

¿y QUe PUEDO 
J.IACE~ YOP 

FINALIDAD: 

• Reflexionar sobre de qué manera nuestras acciones 
individuales diarias afectan al agua. 

• Identificar qué podemos hacer para mejorar la situación 
descrita a lo largo de esta guía. ' 

AC11VIDADES P~OPUES1 AS 
l. LAS "3 e~~eS' pe UN CONSUMO ~eSPONSAB 

OBJe11VOS: Favorecer acciones y conductas para u 
responsable del agua. 

01~0S ~ecU~SOS: La localización de ma 
en Internet relacionados con el consumo espo 
de agua permite un diálogo posterior con los a 
sobre cómo satisfacer el compromiso de las "3 11 s". 
Un buen punto para comenzar lo proporciona r. tio 
web WWW.ePUC:A.MAP~IP.O~<i que, en la sec ón 

:), Recursos/ contenidos > Recursos sobre educación ambien­
viS11w wss tal, ofrece enlaces a multitud de sitios web donde puede 

encontrarse material didáctico y actividades sobre el tema 
(reciclaje, medidas de ahorro de agua, uso sostenible del 
agua, etc.). 

EXP2 
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2. ONA LIS1 A PE CO/t\P~O/t\ISOS 

OBJE11VOS: Identificar acciones individuales para minimi­
zar los portamientos nocivos con el agua (derroche, 

etc.); impulsar la puesta en práctica de 

En la página web de lntermón 
Oxfam se ofrece material didáctico relacionado con 
el tema. En concreto, la ficha "Nuestro compromiso 
con el agua es ... " permite trabajar en clase sobre 
la elaboración de una lista de compromisos: 

J? WWW.JN1~Ji! /t\ONOXF A/t\.OJi!c:i /PAc:i~.ASP?IP=2299 

Muchas de las compañías de abastecimiento de las 
grandes ciudades tienen formulados compromisos con 

~~=-o··-· Conocerlos es el primer Raso para 
implicarse en cumplirlos. 

Se podrían concretar los compromisos de toda la clase 
ra mejorar el uso colectivo del agua, adherirlos en un 

visible y revisar si se cumplen o no transcurridos 

PATeA lfe MÁS ALLÁ .... 

• Sitio web de INíll~MÓN OXFAIII. 
En la sección "Por un consumo 
responsable" se ofrecen diversos 
recursos relacionados con el 
consumo responsable y la regla de 
las 3 erres, entre ellos una "Guía 
para un consumo responsable" 
muy completa. 

WWW.INí~IIIONOXFAIII.O~Cii/ 
PACiiUSP?IP•2721 

VISTT A LA WEII 

• Sitio web ZA~A®ZA CON 
a Ac:iiJA. En este sitio web se mues­
tra una serie de compromisos por 
sectores que puede ser un buen 
punto de partida para reflexionar y 
elaborar una lista propia. 

WWW.ZA~ ACiiOZAC:ONJ:l.Ac:iiJA.O~Cii 

14 PE JONIO A~ 14 PE SEP1JEMBI"E 







más pequeftos y 
sus solicitudes. 

En en noviembre de 
2007, tuvo lugar un pleno Infantil 
cuyo tema fue "N ciudad y 
el agua•. 
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l. LA IMPORT ANClA I>SL ACiUA SN SL MUNI>O 

OBJSTIVOS: Contrastar acciones colectivas relacionadas con el 
agua en ámbitos espaciales y sociales diferentes para reconocer 
t r-ascendencia que el agua tiene en el 

OBJS11VOS: Fomentar la participación activa de los escolares en los 
procesos de decisión. Desarrollar habilidades para la comunicación. 



colección p6steras ~EL·:AWIIA 

EN EL stciLO XXI'. &te trata 
sobre los ecosistemas de agua 
dulce e Incide sobre las repercu­
siones de las actuaciones huma­
nas en el medio ambiente. Este 
recurso puede servir para lanzar 
el debate sobre la Importancia 
del agua tanto para el ser 
humano como para el resto de 
seres vivos del Planeta~ 
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UN ~ECO~~IDO PO~ LA EXPO DEL AGUA Y EL DESA~~OLLO SOS1ENISLE 

1A~IFAS 

Expo ofrece tarifas preferencia les a los centros escolares. Para informarse acerca de las mismas 
pueden ponerse en contacto con nuestro departamento comercial en la siguiente dirección: 
<i~OPOS@EXP0200S.es o bien llamando al902 30 2008. 

Estas tarifas se han extendido a las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos, que podrán 
organizar el viaje fuera del periodo escolar teniendo acceso a las mismas condiciones preferen­
cia les de las que se benefician los centros escolares. También se han hecho extensivas estas 
tarifas a las actividades veraniegas organizadas con escolares por las autoridades locales o 
autonómicas (campamentos, excursiones, etc.). Puesto que se han fijado unos cupos máximos 
de visita a lo largo de los 93 días que dura la Expo, les aconsejamos que reserven su fecha de 
visita lo antes posible con el fin de garantizar su plaza. 

ALOJAMIEN10S 
Buscar alojamiento para los días de su visita puede hacerse a través de su agencia de viajes 
habitual, que podrá encargarse además de todos los detalles relacionados con su viaje (transporte, 
entradas, etc.) Si prefieren organizar su visita de forma independiente, Expo ha negociado tarifas y 
servicios preferenciales con varios colegios mayores, residencias universitarias y albergues. Encon­
trarán mayor información en la página web oficial de la Expo. 

HO~A~IOS 
Los horarios de apertura al público de la Expo son de las 10:00 de la mañana a las 3:00 de la 
madrugada durante todos los días de la semana. Los pabellones estarán abiertos de las 10:00 
de la mañana a las 22:00 horas. 

VISI1 AS <iOIADAS 
Cada grupo escolar que acceda a la Expo estará acompañado por voluntarios que los guiarán a 
través del recinto en función de los intereses específicos del grupo y del tiempo de que dispongan 
para la visita. 
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