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Prologo

La mejora de la calidad de la ensenanza esta relacionada
entre otras cosas con la capacidad de los centros de prolongar su
intervencion educativa mas alla del horario estrictamente lectivo,
poniendo al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos
sus recursos, tanto humanos como materiales. El *Programa de
apertura’, que en el ano 1994 comenza el Ministerio de Educacion
y Ciencia, y que en estos momentos contintia impulsando el Minis-
terio de Educacion y Cultura, tiene como objetivo ir incorporando
a los colegios e institutos a este proceso innovador.

Toda innovacion exige una serie de medidas de apoyo entre
las que destacan especialmente la formacion de quienes vayan a
intervenir en el provecto v la disponibilidad de materiales diddcti-
cos. Y es por ello por lo que el Ministerio de Educacion y Cultura
desarrolla una coleccion de libros sobre las actividades [isico-
deportivas, gue de hecho son las que mayor presencia tienen dentro
de la oferta extraescolar.

Esta coleccion se fundamenta en la consideracion del valor
del deporte en nuestra sociedad como un fenémeno sociocultural de
primer orden claramente vinculado al mundo de la educacion. Des-
de estu perspectiva, el contenido de las publicaciones aborda la
reflexion acerca de la educacion fisica escolar, del deporte y de las
relaciones entre ambos.

Los libros van dirigidos tanto a las instituciones escolares v a
las personas responsables de este tipo de actividades en los centros,
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como a los restantes sectores de las comunidades educativas con
objeto de impulsar y consolidar la practica de una variada gama de
actividacdes fisicas v deportivas que tengan en cuenta su dimension
educativa, saludable v de disfrute. Asimismo, se hace hincapié en
estas actividades como via de potenciar la participacion de la
comunidad y de fomentar las relaciones con el entorno.

La edicion y difusion de estos materiales es fruto de la colabo-
racion entre el Ministerio de Educacion y Cultura, a través de la Se-
cretaria General de Educacion v Formacion Profesional vy del Con-
sejo Superior de Deportes, y las diversas Federaciones vinculadas
con ¢l deporte o actividad que en cada libro se aborda, que han mos-
trado con su apoyo a esta coleccion una clara sensibilidad hacia los
temas educativos.

El primer libro de la coleccion establece ¢l marco en el que
deberian desarrollarse este tipo de actividades extraescolares y
reflexiona acerca de su papel en relacion con la educacion fisica
escolar, Los restantes voliimenes se corresponden con diferentes
modalidades de actividades fisico-deportivas, acerca de cada una
de las cuales los autores v autoras de los libros dan a conocer las
caracteristicas de la actividad o el deporte que da titulo a cada
material ¥ presentan estrategias para su aprendizaje v prdctica a
través de las correspondientes etapas,

Las publicaciones pretenden servir de ayuda para la piesta
en prdactica de las actividades y por cllo no sélo exponen los prin-
cipios teoricos bdsicos en cada caso sino que descienden a pro-
puestas concretas de actividades que pueden desarrollarse en los
centros. No obstante, es inportante resaltar que se trata de pro-
puestas que deben ser interpretadas por los responsables de cuda
centro y adaptadas a las peculiaridades del alumnado con el gue se
vava a trabajar v a las condiciones especificas de cada contexto.

Todos aquellos que han trabajado en esta coleccion, a quie-
nes las respectivas instancias ministeriales quieren agradecer sin-
ceramente su esfuerzo, lo han hecho desde el convencimiento de
que estos libros podrian resultar un apoyo para el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas dentro del ‘Programa de apertura de
los centros docentes'. Confiamos en que este objetivo se haya real-
mente alcanzado.
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(ntroduccion

PRESENTACION DEL LIBRO

Este libro esta pensado para que sirva de ayuda a aguellas per-
sonas que, sin ser entrenadores de baloncesto, lengan sus conoci-
mientos, pequenos o grandes. acerca del mismo e ilusion para ense-
farlo a un grupo de alumnos y alumnas, como actividad extraesco-
lar. A lo largo de la publicacion planteamos la practica del balon-
cesto desde un enfoque educativo y no orientado al rendimiento
en una competicion. Esto no significa que excluyamos la competi-
cion como tal, siempre que el enfoque esté en consonancia con las
intenciones educativas.

Nos proponemos que la prictica sea abierta, con participacion
masiva y sin ningtin tipo de discriminacion, incluida la que se basa
en no tener un alto nivel de habilidad en el juego. El objetivo prio-
ritario del profesor—entrenador debe ser el de dinamizar y movilizar
a ninos y ninas, asi como a jovenes de ambos sexos. hacia la pric-
tica del baloncesto en la escuela.

La principal diferencia que aporta esta publicacion respecto a
las ya existentes en el mercado estriba en la opcion metodologica
escogida, es decir, no tanto en lo que vamos a ensefiar sino en co6mo
lo vamos a hacer. Optamos por la metodologia activa frente a la
tradicional. Se abandona el método cldsico de presentar una técnica
aislada, mostrar cémo se bota, por ejemplo, y hacerla repetir mecd-
nicamente al alumno—jugador, en pos de un aprendizaje significati-
vo y funcional, o sea til, para establecer nuevas relaciones y con
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una transferencia directa de lo aprendido al juego real del balon-
cesto.

Tradicionalmente se empleaba un método basado en la repeti-
cion pura y sistemdtica de una serie de ejercicios impuestos por ¢l
entrenador y sin ninguna participacion por parle del jugador, Todo
estaba perfectamente acotado y estructurado, sin dejar el minimo
margen para la improvisacion y la capacidad creativa. Esto Hevaba
inevitablemente a la creacién de jugadores “robotizados™ y sin
recursos para encontrar soluciones distintas a las diferentes situa-
clones que aparecen en el juego. asi como a una clara pérdida de
estimulo para la mejora personal. En ocasiones acababan dominan-
do el gesto 1éenico, pero no sabian emplearlo dentro del juego.

Pensamos que la metodologia activa (ue proponemos en esta
publicacion tiene claras ventajas respecto a la clisica. En primer
lugar da mucha importancia a los intereses de ninos y nifas, es
decir, a lo que esperan realmente de la practica del baloncesto y los
integra en el proceso de aprendizaje, estimulando su participacion.
El profesor-entrenador no lo da todo resuelto, sino que tiene como
tarea la presentacion de situaciones-problema, asi como la de acom-
pafar y asesorar al nifio y a la nifia en la bisqueda y descubrimien-
to de las soluciones.

Entendemos que la mejor manera para motivar al jugador a
aprender una habilidad determinada es que vea claramente su utili-
dad para el juego y es por ello que partimos de las situaciones rea-
les que se presentan en el baloncesto, definiendo a partir de ellas los
grandes objelivos que nos proponemos, ser capaz de jugar solo
(/x1), con el apoyo de un companero (/x/+/), o conjuntamente con
los compaiieros (242 y 343 ), adaptandolos a la fase madurativa o de
desarrollo personal como jugador en la que se encuentra el nino. De
este andlisis veremos lo que realmente puede plasmarse en la pista.

El abanico de posibles participantes en el baloncesto de la
escuela como actividad extraescolar serd muy amplio, tanto en eda-
des como en niveles de conocimientos en baloncesto. Ademas nos
encontraremos con que no va a existir una correspondencia entre
edad y nivel esperado de juego. Nos planteamos tres fases o etapas
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de enscnanza y aprendizaje, que evolucionan de lo mds simple a lo
mds complejo, teniendo cada una de ellas fin en si misma.

EXPLICACION DEL USO ADECUADO
DE ESTA PUBLICACION

Es nuestra intencion presentar un libro basico, fluido y de ficil
manejo. De acuerdo con ello, el libro esta estructurado en cuatro
bloques o apartados que describimos a continuacion.

Ll baloncesto en el contexto escolar

En la parte introductoria se hace un breve repaso a la historia
del baloncesto, desde su invencidn, hace ya mas de cien anos, has-
ta nuestros dias, remarcando su introduccion en Espana y posterior
evolucion.

Incluye ademds las lineas maestras del baloncesto como con-
cepeidn educativa para la formacion integral. entendiendo que el
baloncesto puede ser una preciosa herramienta para inculcar buenos
hibitos, promover y generar actitudes positivas y transmitir una
serie de valores. Aspectos que serdn luego de gran aplicacion en
otras facetas de la vida.

1. Contenidos del deporte

En este apartado se explican los elementos reglamentarios,
donde estin comprendidos los materiales (balon, cancha y canas-
tas), los humanos (comparneros, rivales)...

Todo ello ajustado a las distintas fases o etapas de ensenanza
y aprendizaje.

Se presenta a su vez la carga de reglas de juego que hay que
aplicar en el contexto escolar, considerando el reglamento como un
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contenido mds de la ensefianza del deporte y adaptindolo a la fase
de maduracién, para que restrinja exclusivamente lo que considera-
IMOs Oportuno en ese momento.

En segundo lugar se analizan los aspectos técnico-tacticos
fundamentales del baloncesto, estructurdndolos a partir de dos situa-
ciones bdsicas de juego real: la fase de ataque y la de defensa.

Finalmente se explican las actitudes y los valores que quere-
mos transmitir a través del baloncesto y otros lemas, indirectamen-
te relacionados con el mismo, que serdn de gran utilidad para la for-
macion integral de nifios y ninas.

Il. La enserianza del baloncesto

Este bloque del libro se centra en el nivel de concrecién de la
ensefianza del baloncesto. Presentando una vision global de las tres
etapas en las que estructuramos la ensefianza y el aprendizaje, deli-
niendo y justificando los grandes ohjetivos que nos proponemos y
estructurando la relacion de contenidos que vamos a ensefiar, cémo
vamos a organizar la ensefianza y con qué método vamos a trabajar.

. Recursos

En este apartado se encontrard una breve relacion de biblio-
grafia recomendada, asi como de videos [acilmente asequibles.
También una relacién de las direcciones de los centros donde se
puede obtener informacion sobre todo lo que se desee en relacion
con el baloncesto.

Finalmente, se ofrece un anexo en el que graficamente se pre-
sentan las caracteristicas técnicas de diferentes elementos estructu-
rales (cancha deportiva, canastas, etc.).

Resumiendo, de la Introduccién y del apartado I obtendremos
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el conocimiento general y basico del baloncesto y del apartado 1T las
pautas para iniciarnos en su ensefianza. estructuradas en lres etapas,
que van de lo mas simple a lo mds complejo de la iniciacién.

11






|

El baloncesto
eh [a historia v en
el contexto escolar

BREVE RESENA HISTORICA

Encontramos documentos histéricos que relatan que 700 anos
a.d.C. fos mayas y los aztecas ya practicaban un juego que, guar-
dando las distancias, era de estructura parecida al baloncesto.

Pero los origenes del baloncesto actual los encontramos en
Springfield (Massachussets) hace ya mds de cien anos cuando el
Dr, James Naismith en 1891 cred las bases de nuestro juego. El [rio
invierno impedia la practica deportiva al aire libre y condenaba a los
alumnos al gimnasio. El Dr. Gulick, director de este colegio perte-
neciente a los YMCA, le pidio que inventara un juego divertido que
se pudiera jugar en el interior.

Fue asi con dos cajas de melocotones redondas, que {ijo a la
barra que daba la vuelta al gimnasio a tres metros de altura, y un
balén, como empez6 lo que €l llamo rughy de interior. Se colocd al
lado de las cestas una escalera para poder recuperar el balén cuan-
do se hacia canasta.

Reunid a sus alumnos y les leyo las sencillas y rudimentarias
normas que habia escrito. Los agrupo en dos equipos y lanzando el
buldn al aire entre dos de ellos fue como empezo el primer partido
de la historia. De las 13 reglas iniciales de Naismith Ilama la aten-
cion que no se contemplara la posibilidad de botar el balon, funda-
mento basico del juego del baloncesto actual.
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Los estudiantes se entusiasmaron con el nuevo juego y uno de
ellos sugirio llamarlo basket-ball, ya que se usaban dos canastas y
una pelota, denominacion con la que ha llegado hasta nuestros dias.
El juego se propago riapidamente por Estados Unidos. Aunque hubo
algunas experiencias anteriores en Europa, fue introducido en Espa-
na en 1921, por el padre Eusebio Millin, que lo habia aprendido en
Cuba de los soldados americanos cuando invadieron la isla en 1906.
Fue €l quien formo los primeros equipos en el colegio de los Padres
Escolapios de San Antén de Barcelona, en la Ronda de San Pablo,
extendiéndolo posteriormente a toda Espana. Fue el 8 de diciembre
de 1922 cuando se disputo el primer partido, que acabd con victoria
del C.D. Europa por 8 a 2 frente al Club Esportiu Laieta. En aque-
los tiempos se jugaba atn en campos de [itbol, situando dos canas-
las sobre las porterias.

La trayectoria olimpica del baloncesto comienza en los Juegos
Olimpicos de 1904, en Saint Louis, con cardcter de exhibicion, con
sOlo tres equipos, Pero es a partir de 1936, en Berlin, cuando adqui-
rio plenamente su condicion de deporte olimpico, participando 21
naciones y ganando en aquella edicidén Estados Unidos a Canada
por 19 a 8. Un ano antes, en 1935, se habia disputado en Ginebra ¢l
primer Campeonato de Europa, logrando la seleccion espaiiola la
medalla de plata tras Letonia. Acabamos, pues. de celebrar el cen-
tenario del nacimiento del baloncesto, siendo cada dia mayor el
nimero de practicantes y llegandose a implantar en los mds recon-
ditos lugares de nuestro planeta.

EL BALONCESTO:
UNA CONCEPCION EDUCATIVA

Debemos tener presente que vamos a trabajar siempre con
ninos y ninas, asf como con adolescentes. Por lo tanto, seres en ple-
na fase de desarrollo y maduracion personal. Es por cllo que nos
interesa la vertiente lidica y educativa del baloncesto y no la estric-
tamente competitiva. No debemos olvidar que en esas edades la
figura del profesor-enirenador tiene una gran influencia sobre ellos,
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imitdndolo a menudo. Debe ser, pues, consciente de esta influencia
llevando esta responsabilidad por el buen camino.

Para nosotros ¢l entrenador es antes que nada un educador.
Primero queremos ayudar a formar personas y luego jugadores de
baloncesto. Entendemos, por lanto, el baloncesto como un medio
enomenal para ayudar a la formacion integral de nifios y nifas. Por
ello, a la hora de plantearnos qué es lo que queremos ensefarles, no
nos podemos limitar tan solo a aspectos puramente (¢enicos y tacti-
cos del juego, y debemos cargar las tintas en transmitir valores y
actitudes positivas, fomentando. a su vez. en ellos los hibitos sanos.
Seria una lastima desaprovechar la oportunidad de educarlos en
aspectos tan importantes para ellos como la igualdad de oportuni-
dades entre ambos sexos, la mejora y superacion personal, el traba-
jo en equipo o el cuidado del propio cuerpo, por citar algunos,

Pero tampoco podemos olvidarnos de que educamos para la
vida real y que en ella la competicién estd presente. No podemos
por tanto obviarla y enfocamos el hecho de ganary perder como un
aspecto mas del proceso de ensenanza y aprendizaje, pero no como
el tnico.

Deseamos que todo el mundo que quiera pueda jugar al balon-
cesto en la escuela, independientemente del nivel de habilidad que
posea o adquiera y por ¢l mero hecho de divertirse y pasdrselo bien.
Si al final de todas estas etapas algunos de los practicantes desean
jugar al baloncesto de un modo mds organizado, el profesor-entre-
nador les orientard sobre las posibilidades que ticnen de hacerlo
dentro del propio barrio, en escuelas de baloncesto o clubes federa-
dos.
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Aspectos
reglamentarios

BALONCESTO
ASPECTOS REGLAMENTARIOS

Elementos materiales
+ La pista de juego: sus lineas y demarcaciones.
+ Las canastas.

« El balon.

Elementos humanos
= Los compancros. La composicion del equipo.
+ Los adversarios.

+ El equipo téenico: entrenador, su ayudante y delegado.

Elementos del reglamento
« El drbitro como amigo.
« El equipo arbitral: drbitro, anotador y cronometrador.
« El reglamento basico del baloncesto.

Aspectos reglamentarios del baloncesto.
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ELEMENTOS MATERIALES:
PISTA DE JUEGO, TIEMPO DE JUEGO, ETC.

La pista de juego

El terreno de juego es una superficic rectangular, plana y dura,
libre de cualquier obstdculo, en la que hay dos canastas, aunque para

jugar al baloncesto tenemos bastante con una canasta y su espacio

correspondiente. Con estos minimos tenemos ya suficiente para
practicarlo. En la realidad, en los colegios ¢ institutos, nos vamos a
encontrar con dos tipos de pistas diferentes en sus dimensiones;
una de ellas, mas pequena, que corresponde a las medidas regla-
mentarias para jugar baloncesto federado adaptado a nifios menores
de 12 anos (minibasket), y otra mas grande para jugar baloncesto los
mayores de esta edad. Entendemos que tomar la decision de en qué
pista jugar con nuestro grupo del colegio. dependerd de las edades
orientativas que hemos citado y, en las edades limitrofes, lo que mas
influird serd la altura de la canasta, valorando si llegan o no con
comodidad.

Describimos a continuacion las lineas que estan marcadas en
la pista v las distintas zonas que delimitan para ir familiarizindonos
con ellas. Véase también el graficon® |,

Sus lineas y demarcaciones

Las lineas que delimitan el campo de juego en el sentido lon-
eitudinal se denominan Iineas de banda (1), y las que lo delimitan
en el sentido de la amplitud se llaman lineas de fondo (2).

Circulo central: el circulo central (6) estd marcado en el cen-
tro del terreno de juego. Desde su centro geogrifico el drbitro lanza
el balon al aire en un salto entre dos jugadores para iniciar un par-
tido.

Linea central-zona de atague y de defensa; una linea de
medio campo (3) paralela a las lineas de fondo une el punto central
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Grafico 1. La pista de baloncesto. Sus lineas y demarcaciones.
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de cada linea de banda. La zona de ataque de un equipo es la par-
te del terreno de juego situada entre la linea de fondo de detras de
la canasta de los adversarios y el borde mds cercano de la linea
de medio campo. La otra parte del terreno, comprendida la anchu-
ra de la linea de medio campo, constituye la zona de defensa del
equipo.

Linea de tres puntos: las lincas de tres puntos (4) estan traza-
das de manera que forman dos semicirculos de 6.25 metros de radio,
medidos desde el borde exterior de la circunferencia y el centro de
los cuales es la proyeccion al suelo del centro exacto de la canasta.
Los semicirculos estdn prolongados por lineas paralelas a las ban-
das, uniendo las lineas de fondo correspondientes. Reciben este
nombre porque si se encesta una canasta desde detras de ellas tiene
un valor de tres puntos en lugar de dos.

Zonas restringidas, pasillos y lineas de tire libre: es lo que se
conoce en el argot del baloncesto como zona, botella o drea de tres
segundos (7). Las zonas restringidas son espacios delimitados en el
terreno de juego por las lineas de fondo, las lineas de tiro libre (5) y
las lineas que unen los extremos de las lincas de tiro libre a los pun-
tos de la linea de fondo. Los espacios a lo largo de los pasillos de
tiro libre son empleados por los jugadores en el tiro libre para coger
las posiciones de rebote. Desde detrds de esta linea se lanzan los
tiros libres o de personal. que tienen el valor de un punto.

Las canastas

Las canastas estdn constituidas por el soporte, el tablero y el
aro, La altura de las canastas y la medida de los tableros variard en
el baloncesto oficial dependiendo de si se trata de minibasket o
baloncesto adaptado a los nifios hasta 12 anos de edad, o balonces-
to como tal. Lo tnico que se mantiene uniforme para los dos nive-
les es el diametro de la canasta.

De todo ello, lo que realmente incide en la ensenanza del
baloncesto es la altura de la canasta, ya que nos permite ajustarla al
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grado de desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas de
ninos y ninas, tomando como criterio el hecho de que puedan llegar
lanzando el balén desde las distancias mds habituales en el juego
real.

Il balon

El tamano del balon va a influir de un modo significativo en
¢l grado de dominio del mismo y en el aprendizaje de las téenicas
fundamentales. bote, pase y tiro. El peso influird en los pases de lar-
ga distancia y también en el lanzamiento a canasta.

Su tamarnio y peso se ajustan a la edad y al sexo de los practi-
cantes, existiendo tres medidas diferentes, pequeno, usado en las
categorias federativas de minibasket y preinfantil, intermedio, usa-
do en baloncesto femenino, y el grande, usado en ¢l masculino en
las restantes categorias. Existen todavia en el mercado balones mds
pequenos, que se conocen como babybasket, que se pueden emple-
ar en la iniciacion de los mds pequenos o para determinados juegos.

La existencia de esta gama de balones nos permite ajustar
mucho su uso adaptado. En la primera etapa podriamos usar el de
mini para los mds pequenos y el intermedio para los mayores; en la
segunda etapa lo podriamos mantener igual, y en la tercera se
podria plantear el paso al intermedio de los pequenos y usar el
grande con los mayores. De todos modos. es muy dificil dar una
pauta firme y serd el profesor-entrenador quien decidira entre los
distintos tipos dependiendo del grado de evolucion individual y del
grupo.

El tiempo de juego

Serd para nosotros una variante aleatoria con la que tendremos
plena libertad para adaptarla. De todos modos no estd de mis cono-
cer cudl es el marco de referencia en el baloncesto lederado.
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La duracion de un encuentro siempre es de 40 minutos,
variando solo la compartimentacion del mismo, dependiendo de la
edad. En minibasker se juegan 4 periodos de 10 minutos cada uno,
con 2 minutos de descanso entre primero y segundo y entre (ercero
y cuarto, siendo de 10 minutos el descanso entre ¢l segundo y el ter-
cero. Esta estructura se mantiene en ¢l primer y segundo ano de
canasta grande. pasando va en el tercero a la reparticion de tiempo
de basker, jugando dos partes de 20 minutos cada una. con un peri-
odo de descanso entre ellas de 10 minulos.

ELEMENTOS HUMANOS

Los companeros: la composicion del equipo

LLo mds importante es que desde el principio el nino se de
cuenta de que el baloncesto es un deporte de equipo, no individual,
(ue va a tener unos companeros con fos que tendri que cofaborar y
de los que también podrd recibir ayuda.

Los equipos estan formados, a nivel de baloncesto federativo,
por 10 jugadores, permitiéndose en algunas competiciones tener 12,
pudiéndose alinear simultdaneamente en ¢l juego tan sélo 5. Esto
guiere decir que el baloncesto es un juego de 5 contra 5. Nosotros
plantearemos en la primera y segunda etapa jugar baloncesto Jx3,
porque aumenta los espacios y facilita la participacion. Al haber
menos jugadores se “toca el balén™ con mayor frecuencia. En la ter-
cera etapa planteamos ya el baloncesto real 545, cuando pensamos
que el nino y la nifa ya estan preparados para jugar en esas condi-
clones.

No a la especializacion precoz
La alta especializacion que ha sufrido el baloncesto se ha

transmitido también a los jugadores existiendo una nomenclatura
especifica dependiendo de la posicion de juego.
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Asl, se habla de base o uno, escolta o dos, alero bajo o fres,
alero alto o cuatro y pivot o cinco. Esto ha hecho que durante cier-
to tiempo se haya caido en ¢l error de querer especializar a los ninos
demasiado pronto, siendo nuestra tendencia la de que todo el mun-
do juegue de todo, sin marcar las posiciones ni especializar en una
posicion especifica.

Los adversarios

La estructura global del equipo rival serd logicamente la mis-
ma que la del nuestro. Tiene como fin primordial evitar que logre-
mos nuestro objetivo: conseguir mayor nimero de canastas que él.

La oposicion como ayuda para mejorar

No debemos ver la accion del rival bajo un prisma negativo,
sino entender que es gracias a la oposicion. tanto individual como
de equipo, como nosotros podemos mejorar.

Mis que buscar el sentido en el resultado del marcador hay
que valorar en la competicion la capacidad de hacer mejor las cosas
que el rival.

El equipo técnico: el profesor—entrenador

Es el responsable de la direccion del grupo humano formado
por los jugadores. Sus objetivos deben ser educar, transmitir ilusion
por el baloncesto y que el grupo se divierta practicindolo.

Finalmente se planteard unos objetivos deportivos que de-
ben alcanzar sus nifios v nifas basados en la progresion como juga-
dores.

[ntentara inculcar en los alumnos la idea del gusto por la préc-
tica del baloncesto y no con el fin exclusivo de ganar partidos.
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ELEMENTOS DEL REGLAMENTO

El arbitro como amigo

Tal como hemos comentado anteriormente. pretendemos que
el nino o la nifia que se inician practiquen baloncesto real desde el
primer contacto. Ello implica que, al igual que en los otros juegos
pre-deportivos existen unas normas, en el jucgo real existe un regla-
mento, que se va adaptando a las distintas etapas y que es aplicado
en la pista por un drbitro.

Creemos que el mejor camino para la aceplacion y el recono-
cimiento de la figura arbitral implica que el nifio se ponga en su
lugar y ejerza de drbitro en las sesiones pricticas con sus com-
paneros, viendo las dificultades que se presentan en su tarea, y se
produzca después una transferencia en el respeto a la figura del
arbitro.

Hay que orientar las relaciones por la via del dialogo respe-
tuoso, partiendo del reglamento del juego, por parte de los jugado-
res y entendiendo que la aplicacion del mismo e compete al arbitro.

Por todo ello entendemos que ser darbitro es una gran respon-
sabilidad dentro y fuera de la pista y que su principal tarea cn el
baloncesto de formacion es la de ser un educador, ensenando el
reglamento simultdneamente con su aplicacion y manteniendo una
actuacion ejemplar para los propios jugadores. En este sentido es
importante que el nifio experimente la vivencia de arbitrar con las
dificultades que ello conlleva.

En la practica real del juego el arbitro usa el silbato para dete-
nerlo: a continuacion emplea un lenguaje para senalar qué violacion
del reglamento se ha producido y luego indica claramente hacia
dénde continta el juego, es decir, qué equipo va a disponer de la
posesion del balén. Es bueno que nifios y nifas se vayan familiari-
zando con el reglamento a su edad y acostumbrando a cdmo se sena-
lan las principales violaciones del mismo para ir aplicdindolo en las
sesiones cuando ejerzan de arbitros.
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Las reglas basicas

LAS REGLAS BASICAS DEL BALONCESTO
QUE USAREMOS

Reglamento del propio juego

Se describe el juego. se explica como se juega el balon y
como se consigue una canasta y cudl es su valor.

Violaciones

Incumplimientos del reglamento que conllevan la pérdida de
la posesion del balon para el equipo. Dentro de ellas vere-
mos como mds importantes: los dobles, botar con las dos
manos a la vez o encadenar dos fases de bote seguidas, los
pasos o andar con el balén en las manos, los fres segundos
en la zona, los fueras de banda, la retencion del balon. el
campo atrds y otras. No se apuntan en el acta del partido.

Faltas

Incumplimientos del reglamento referidos a los contactos
fisicos ilegales que se castigan de distintas maneras, depen-
diendo de si se consideran de banda o de tiro. Se incluyen
aqui las faltas personales o contactos ilegales en todas sus
variantes. ST se apuntan en el acta.

Reglas de conducta

Incumplimientos del reglamento en lo referente a la con-
ducta y relacion correcta con los adversarios y el arbitro.
Puede acarrear la expulsion del jugador con la prohibicién
de seguir jugando. Incluyen las faltas técnicas por conduc-
ta antideportiva de un jugador o del entrenador.
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A la hora de jugar al baloncesto de un modo mas organizado
se lleva a cabo un control escrito de todo lo que sucede en el parti-
do que es lo que llamamos Acta del partido y. ademads, se debe cro-
nometrar el tiempo de juego. Todo ello nos lleva a la aparicién de
dos liguras mas, que son el anotador y el cronometrador que jun-
tamente con el arbitro constituyen lo que denominamos el equipo
arbitral.

Tan solo para los que tengan interés en entrenar o jugar en el
baloncesto federado, decir que existen tres reglamentos distintos,
adaptados a las diferentes edades de los practicantes, que se cono-
cen como mini-basket, pasarela y baloncesto (FIBA), y que se puc-
den encontrar en cualquier delegacion territorial de la federacion de
baloncesto o en el colegio de drbitros correspondiente.

El reglamento adaptado a las distintas etapas

El reglamento es un elemento de suma importancia en el jue-
go del baloncesto ya que condiciona las posibilidades de expresion
del jugador. Queremos remarcar, para que quede muy claro, que en-
tendemos el reglamento como un fundamento basico mis de la en-
sefianza del baloncesto. La formacion integral del jugador de balon-
cesto quedaria incompleta sin ¢l adecuado conocimiento del mismo.

El hecho de tener un gran dominio de las reglas permite pri-
mero conocer el juego en profundidad y luego comporta una segu-
ridad mayor delante de las situaciones de juego. Es bueno que el
prolesor o entrenador sea el primer drbitro para el nifio que empie-
za, ya que puede aprovechar el gran carisma que tienc sobre ¢l para
que ¢l jugador establezca posteriormente una buena relacion con los
arbitros. Inmediatamente después ya es el propio practicante quien
se inicia en la practica del arbitraje con sus propios companeros.

Por otra parte, la introduccion brusca de las reglas podria ser
una barrera, de manera que, al empezar, es suficiente que el nifio se
vaya tan s6lo familiarizando con la presencia en el juego del drbitro
entendido como un amigo que practica también el baloncesto. Se ha
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de introducir tan sélo alguna regla muy sencilla, empezando por las
explicativas del propio funcionamiento del juego y de los elementos
estructurales, las violaciones mas importantes y el concepto de fal-
ta personal. También introducimos desde el inicio las reglas referi-
das al comportamiento deportivo de ninos y ninas en el juego.

En una segunda etapa podemos ir introduciendo las reglas que
intervienen en el aprendizaje de la téenica individual o fundamentos
bésicos del juego, explicdndolas simultincamente a la ensefanza
del fundamento. Serian las reglas que afectan al juego bisico: defi-
nicion del pie de pivote. de los dobles. los pasos, las faltas persona-
les. Mis adelante, y en el caso de que el nifo Illegue a una etapa
competitiva, es cuando aparecerd el reglamento en toda su exten-
sion. Se introducen las reglas de conjunto.

Un buen comportamiento del jugador respecto al drbitro y a
los jugadores contrarios hace que €ste sea mds respetado y admiti-
do por todos. ayudando de un modo muy positivo a su formacion
como jugador y persona.
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Aspectos techicos
y tacticos
fundamentales

DEFINICION DEL JUEGO:
FASES DE ATAQUE Y DEFENSA

FASES DEL JUEGO DEL BALONCESTO

1) Mi equipo esta en posesion del balon: fase de ataque
« Se progresa de la zona de defensa a la de ataque:
transicion de atague - confraataque.
» Se ataca la canasta rival: el ataque organizado.

2) Mi equipo no esta en posesion del balén: fase de
defensa
« Se progresa de la zona de ataque a la de defensa:
balance defensivo.
» Se protege la canasta propia: delensa organizada.

El baloncesto se juega entre dos equipos, compuestos cada
uno por 5 jugadores. El objetivo de cada equipo es el de introducir
¢l balén en el cesto del equipo contrario y evitar que el otro equipo
obtenga la posesion del balén y marque. El balén puede ser pasado,
tirado, palmeado, rodado o botado en cualquier direccion, con suje-
cién a las restricciones detalladas en el reglamento.
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OBJETIVOS GLOBALES Y ELEMENTOS BASICOS
DEL ATAQUE Y LA DEFENSA

OBJETIVOS GLOBALES DEL ATAQUE
Y LA DEFENSA

Ataque:

Conservar la posesion del balon.
» Progresar los jugadores con el balon hacia la canasta
contraria.

Conseguir lanzar y anotar canasta.

Defensa:

Impedir el avance del rival hacia nuestra canast.
« Proteger nuestro cesto impidiendo al rival anotar canas-
la.

» Recuperar la posesion del balon.

El diseno del ataque

El diseno del ataque va. pues. encaminado a conseguir los tres
grandes objetivos propuestos: mantener la posesion del baldn,
avanzar con €l hacia la canasta rival salvando la oposicion de la
defensa y, una vez llegados a ella, buscar una posicion buena desde
donde tirar a canasta con posibilidades de éxito. Esa posicion debe
ser lo mds cercana a la canasta y libre de marcaje.

A lo largo de las tres etapas de ensenanza iremos trabajando
para conseguir estos objetivos dentro del juego real; en la primera,
un jugador s6lo: en la segunda. un jugador con ayuda; y en la terce-
ra, primero dos jugadores. colaborando uno con ¢l otro, y luego tres
Jugadores colaborando todos entre ellos.




Es por ello que en la primera etapa, al jugar juego real, llega-
mos a jugar hasta ¢l 3.3, pero fundamentalmente veremos un juego
individual en el que el jugador con balon intentara siempre ir hacia
canasta para enceslar. Los demds compafieros jugardn con la con-
signa de no ir todos donde esta el balon.

En la segunda etapa ensenaremos al jugador a jugar /.x/, cuan-
do no tiene el balon para desmarcarse, y a poder recibir un pase del
compariero. Al final de la etapa. en el juego real 343, veremos como,
ademds de juego individual. hay acciones en las que el jugador que
se desmarca recibe un pase y encesta.

Finalmente, en la tercera etapa empieza ya el verdadero juego
de asociacion, creando primero una estrategia con el compariero
proximo al balén, 242, y luego también con el que estd lejos del mis-
mo. 3x3. jugando con una vision mas amplia en los dos lados del
campo, invirtiendo el balan de un lado al otre y encaminado todo
ello al juego real, 5x5. como objetivo final.

Entrando a desgranar el juego, veremos que el objetivo de
mantener la posesion del balon se apoyard en la idea de que el
jugador sea capaz de tener el balon en sus manos o botdndolo todo
el tiempo que quiera, sin perderlo delante de la presion defensiva.
Mis adelante, cuando juegue ya con uno o dos companeros, ¢l obje-
livo serd conseguir que sean capuaces de mantenerlo pasdndoselo de
LNOS il Otros.

El segundo objetivo consiste ya no s6lo en mantener la pose-
sion de la pelota sino. ademis. en ir progresando con el balon
hacia la canasta contraria. Se conseguird mediante desmarques,
ofreciendo apoyos en amplitud y en profundidad para recibir pases
¢ ir avanzando.

Y, una vez se llega ya a las cercanias de la canasta, el objeti-
vo prioritario serd conseguir lanzar en buenas condiciones, cerca
de canasta y sin defensa, para lener altas probabilidades de enceste.
La disposicion de los jugadores puede ser muy variada. pero somos
partidarios de empezar con los jugadores abiertos, de cara a la
canasta, rechazando en las etapas de formacion las disposiciones
que empiezan con jugadores de espaldas a la canasta. No creemos
en la especializacion precoz por puestos de juego, de tal modo que

3. Aspectos téenicos v tdcticos fundamentales
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todo el mundo juega de todo ocupando libremente la posicion del
CAMpo que quiera.

Dotaremos a los jugadores de los recursos bisicos que les per-
mitan acercarse botando a la canasta rival, asi como para desmar-
carse, deshaciéndose de la presion de su defensa para recibir un pase
y jugar. No ofrecemos sistemas de juego ni jugadas magicas sino los
recursos que permiten ir avanzando en la resolucion de situaciones
defensivas cada vez mas complejas.

[Las canastas se pueden conseguir con valor de tres, dos o un
punto, gracias a penetraciones. lanzamientos proximos, después de
penetracion y parada. o de recepeién de un pase o de coger un rebo-
te, lanzamientos lejanos o bien gracias a lanzamientos de tiros
libres, después de cobrar falta personal en una accion en la que estd-
bamos intentando un tiro a canasta,

Los elementos basicos de ataque

LOS ELEMENTOS BASICOS DE ATAQUE

. La posicion bdsica en ataque.
. El agarre correcto del balén.
. El bote.

. El pase y su recepeion.

. El lanzamiento a canasta.

El juego de pies.

p'\u1-l§v'-a-|l-.]|—-

1. La posicion basica en ataque

Si observamos un partido de baloncesto y nos centramos en la
postura de los jugadores veremos que hay una posicion que se repi-
te con mucha frecuencia y que nombramos por esta razon, bidsica.
En ella el jugador estd flexionado con las piernas dobladas por las




Grafico 2. La posicién bdsica en
ataque.

Grafico 3. El agarre correcio del
balon.

rodillas y con el peso del cuerpo
repartido la mitad en cada pie. Esta
postura le confiere equilibrio y
rapidez en los desplazamientos.
dos condiciones bdsicas para jugar
al baloncesto.

2. El agarre correcto
del balon

El balén se ha de sujetar con la
fuerza suficiente para sentirlo segu-
ro en las manos manteniéndolo a
una altura entre la cintura y el pe-
cho y un poco despegado del cuer-
po. La fuerza ha de concentrarse en
los dedos y las munecas han de
estar relajadas para asi poder botar,
pasar o tirar con facilidad y preci-
sion.

3. El bote

El bote o dribling es uno de los fun-
damentos prioritarios en el balon-
cesto, ya que es el dnico medio que
permite al jugador desplazarse con
el balon por la pista y poder asi
avanzar hacia la canasta. Lo ideal
es llegar a dominarlo con las dos
manos por igual y sin necesidad de
mirar el baléon. Dependiendo de la
situaciéon del juego emplearemos
un tipo u otro de bote. Existen tres
variedades:

3. Aspectos técnicos v tdcticos fundamentales
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« El de progresién o avance:
sirve para avanzar hacia la
canasta.

« [l de proteccion: sirve para
proteger el ba-
[6n cuando hay
un defensa
Cerca.

« El de veloci-
dad: se em-
plea cuando
hay mucho
espacio por
avanzar sin f
defensa algu-

no.
4. El pase y su !
recepcion |
5

| Ty

El baloncesto
es un deporte de equi-  Grifico 4. El bote por fuera del cuerpo v sin mirar
po o de asociacion. El el balén.

pase es el fundamen-

to que hace que ello sea realidad, ya que permite que el balon vaya
de las manos de un jugador a las de otro. En toda accidn de pase se
ven involuerados el pasador y el receptor, con sus respectivos de-
fensas, El pase es bueno cuando llega a buen término. El jugador
debe valorar la posibilidad de pasar, luego decidir qué tipo de pase
emplear y en qué momento darlo.

Valorar la posibilidad de pasar

Escogiendo al compaiiero que estd libre o desmarcado. sepa-
rado de su defensa, y mejor colocado dentro de la pista para poder
ir hacia la canasta o tirar.
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Decidir qué tipo de pase emplear

Dependerd de la distancia a la que se encuentre el receptor y
de la trayectoria que deberd seguir el balén en funcién del camino
que obstruya el defensa. Si el defensa tapa arriba se pasard por aba-
JO y viceversa.

Momento de pase

Hay que pasar en el momento adecuado, ni antes ni después.
Teniendo en cuenta el tiempo que necesita el balén para viajar de
una mano a otra, para coordinar el desplazamiento del receptor con
el balon o evitar que el defensa tenga tiempo de interceptarlo.

Finalmente, la técnica debe ser correcta, darlo deprisa y con
precision. Como norma general el pase debe ser [uerte y tenso para
que tarde el menor tiempo posible en viajar y se reduzcan asi lay
posibilidades de ser interceptado. El receptor debe senalar donde
quiere recibir el pase, siempre en un punto alejado del defensor, y
estar activo cuando le llegue para coger el balén rapido y que no se
le escape, con una o dos manos.

Todo ello se consigue con la experimentacion, particndo de
situaciones sin defensa 2x0, luego introduciendo defensa al re-
ceptor y, finalmente, al pasador para trabajar en situacion real de
juego.

Grafico 5. La técnica del pase y su recepeion.

37



38

BALONCESTO

5. El lanzamiento a canasta

Es el fundamento del baloncesto al que se dota de mayor enti-
dad. Esto es asi. sin duda, porque gracias a ¢l se puede conseguir ¢l
objetivo final de todo el juego: anotar canasta. Suele ser el funda-
mento que mds practica por su cuenta ¢l nifo y también el que sufre
una transformacion mas grande en su evolucion dependiendo del
desarrollo de las capacidades fisicas del jugador. No se parece en
nada la técnica de un nifio que se inicia con la de un jugador expe-
rimentado.

Existen distintos tipos de lanzamiento: en carrera, exterior y
tiro libre.

El lanzamiento en carrera

Conocido mds popularmente como entracdas. Permiten un
lanzamiento desde debajo de la canasta arrancando desde cierta dis-

Grafico 6. El lanzamiento en carrera,
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Grafico 7. El lanzamiento exierior
0 a distancia.

C

~

tancia de la misma. llevando el
balon controlado en las manos y
tirando desde muy cerca de la
canasta ya que se aprovecha el
impulso de la carrera para saltar
hacia ella. Hay que dominar su
técnica por los dos lados, dere-
cha e izquierda, primero con la
mano dominante y luego con la
no dominante, para poder lanzar
siempre con la mano mds alejada
del defensor.

El lanzamiento exterior

Conocido también como lanza-
miento a distancia. Se iniciard
cerca de la canasta para ir des-
pués separandose de ella. No nos
preocupa en las etapas iniciales
ensenar la mecdnica correcta
sino que nifos y ninas lo inter-
preten a su manera y, sobre todo,
que se atrevan a lirar en el juego,
casi dirfamos que con descaro,
seleccionando, eso si, la distan-
cia desde donde lo hace y el mo-
mento.

Se evoluciona desde un tiro
parado. con los pies en el suelo.
a un tiro en elevacion, despegan-
do los pies del suelo, llegando al
lanzamiento  en  suspension,
“aguantdndose™ en el aire. cuan-
do estan fisicamente preparados
para hacerlo.

39



40

BALONCESTQ

El tiro libre

Conocido también como lanzamiento de faltas o de personal.
Se puede decir que es el dnico fundamento del juego que se va a
presentar siempre en las mismas condiciones: nunca va a existir un
defensa y se van a mantener fijos tanto el tiempo como la distan-
cia desde donde se lanza. Esto permite establecer una rutina o
mecanizacion de la secuencia de los movimientos desde que el
arbitro nos entrega el baldn hasta que lanzamos.

Casi la totalidad de los jugadores hacen este tiro con los pies
en el suelo, pero en las etapas iniciales es frecuente que el nifio
recurra al salto por un problema de falta de fuerza, de coordinacion
entre piernas y brazos o de ambos,

6. Ll juego de pies

Aunque ¢l balon se juegue con las manos, el juego de pies es
fundamental en el baloncesto. Los desplazamientos no son siempre
en linea recta sino que suelen ser quebrados, con constantes cam-
bios de direccion, pero a la vez hay que parar y arrancar continua-
mente, introduciendo los cambios de ritmo.

La necesidad de encararse continuamente hacia los compane-
ros y la canasta nos lleva a introducir los giros, que se realizan gra-
cias a los pivotes.

Todos estos elementos del juego de pies se utilizan sin baldn,
como elementos de desmarque, para alejarse del defensa y poder
recibir el pase en las mejores condiciones. Con el balon en las
manos intervienen en el juego de uno contra uno para el desarrollo
de los fundamento basicos.

Dentro del juego de pies incluimos: las paradas. las arranca-
das, los cambios de direccion y los pivotes.
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El diseno de la defensa

El disefio del esquema general de juega en defensa estard
directamente relacionado con la obtencion de los tres grandes obje-
tivos propuestos en defensa.

El primer objetivo serd el de impedir el avance del rival con
el balon hacia nuestra canasta. En la primera etapa serd en la lucha
individual 1x1, oponiéndonos a que nuestro par avance con el balon
botando hacia la canasta. En la segunda etapa, el atacante cuenta ya
con un apoyo exterior, y en defensa deberemos aprender a ajustar
nuestra colocacion dependiendo de que nuestro jugador tenga o no,
ert ese mamento, el balon. Introduciremos todos los recursos para
oponernos al avance, tanto en amplitud como en profundidad. Final-
mente, en la lercera etapa, esta tarea de oposicion ya no serd indivi-
dual sino en colaboracion con un companero, entrando en la defen-
s del 242, reduciendo espacios, ayudando cuando el companero es
superado a detener el avance del balén y trabajando para que nues-
tro par no reciba el balon a través de un pase. También en esla eta-
pa llegaremos al 313, introduciendo los conceptos de defensa lejos
del balén, o sea, la colocacion en el lado de ayuda.

El segundo objetivo serd la proteccion de nuestro cesto. Si la
defensa siempre debe ser fuerte, cuando estamos cerca de la canas-
ta debe ser, si cabe, atin mas intensa. Debemos oponernos a que el
atacante penetre y pueda tirar de cerca, obligandolo a efectuar tiros
lejanos o bien a tirar con nuestra oposicion, bajando asi su porcen-
laje de aciertos. Ensefiaremos también cémo defender a un jugador
sin balén, evitando que se desmarque y reciba un pase solo, cerca de
la canasta.

Finalmente para el tercer objetivo, recuperar la posesion del
balon, ensefiaremos a hacerlo fundamentalmente gracias a tres
recursos bien diferenciados. Lo primero que ensenaremos serd a
robar un balén. bien de las manos del atacante. bien mientras esla
botando. En segundo lugar explicaremos como se puede interceptar
un pase y, finalmente, como se recupera ¢l balén gracias a apode-
rarnos del rebote defensivo.
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Aun asi, en la iniciacion no somos partidarios de incidir mu-
cho en potenciar la agresividad en defensa. Pensamos que el primer
objetivo para poder ilusionar a ninos y nifias es que puedan partici-
par en ¢l juego, es decir, que toquen balén, que puedan recibir un
pase. Y al empezar a jugar, debido sobre todo a [a falta de habilidad,
suele haber un predominio ya natural de la defensa sobre el ataque.
que no frenamos. pero tampoco queremos potenciar.

Al igual que en el ataque, existen distintas disposiciones o
estructuras defensivas, pero somos partidarios de que en la inicia-
cion se plantee tan s6lo la defensa de asignacion individual en la
que cada jugador y jugadora tiene la responsabilidad de defender a
su par a lo largo de todas las zonas del campo. Al ir avanzando en
el juego organizado nos podemos plantear limitarla tan sélo a deter-
minadas zonas del campo: 3/4 de pista. 1/2 pista o defendiendo solo
cerca de nuestra canasta.

Los elementos basicos de defensa

L.OS ELEMENTOS BASICOS DE DEFENSA

1. El desco de balon.

2. La posicion bdsica defensiva.

3. Los desplazamientos defensivos.
4. La colocacion defensiva.

5. La técnica de salto para el rebote.

1. Eldeseo del balon

El balon ejerce un magnetismo especial y decisivo en el
baloncesto. Cuando un nino o una nifia llegan a la pista. lo primero
que hacen es ir en busca de un balén para botarlo y. sobre todo, lue-
go tirar a canasta. Es muy dificil que busque a un companero para
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pasdrselo o, todavia mds impensable, que le dé el balén y se ponga
a defenderlo. Todo ello se traduce en el juego en que cuando su
equipo no tiene el balén su primer impulso le haga ir a por ¢él. De
acuerdo con nuestra filosoffa de jucgo, en los inicios no queremos
cohibir este deseo, pero tampoco lo estimularemos, ya que querc-
mos evitar el ya de por si habitual dominio de la defensa sobre ¢l
ataque, debido al todavia pobre dominio de las habilidades técnicas.
Mis adelante, en la segunda y tercera etapa, empezaremos a canali-
zarlo y aprovecharlo teniendo cuidado de que vaya acorde con el
reglamento, evitando que el deseo de balon les haga cometer exce-
sivas faltas personales.

2. La posicion basica defensiva

Esta posicion sigue las pautas generales de la ya comentada en
ataque. Al baloncesto no se puede jugar erguido; hay que hacerlo
flexionado. Con los pies separados a la altura de los hombros para
tener una buena base de equilibrio y con el centro de gravedad bajo
para ser ripido en los desplazamientos.

3. Los desplazamientos
defensivos

Minteniendo la posicion
bdsica: el jugador debe des-
plazarse por toda la pista en
defensa. Siempre mante-
niendo la flexion de piernas.
Para iniciar el desplaza-
miento lo hard moviendo
primero el pie de la direc-
cion hacia donde quiere ir
y después el otro, mante-
niendo siempre la misma se-
paracién entre ambos pies.
Grifico 10. El desplazamiento defensivo, Los pies no se deben tocar,
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juntar o cruzar, ya que esto nos llevaria a la pérdida de equilibrio y
a caer al suelo.

4. La colocacion defensiva basica

Debemos diferenciar lo que es la posicion defensiva referida
al propio cuerpo de la colocacion en defensa, referida al punto de la
pista donde se encuentra el jugador en cada momento de la fase de
defensa. Lo primero que debe saber un jugador, por muy bdsico que
parezca, ¢y que para oponerse al atacante debe estar entre €l y la
canasta que defiende. Y mantener esta colocacion, atacante-defen-
sa-canasta cn todo momento.

Cuando se defiende al jugador con balon, lo ideal es estar
delante de éste, de modo que la linea tedrica que une el balon con la
canasta divida el cuerpo del defensa en dos partes iguales. Mis ade-
lante se van introduciendo nuevas pautas para ir ajustando mas esta
colocacion a una defensa de equipo.

5. La técnica del salto para el rebote

Lo primero en transmitir es que el rebote es una tarea que
incumbe a todos los jugadores, no tan solo a los mds altos, y que es
un trabajo activo, es decir, que hay que ir a por el balon y no espe-
rar que nos caiga en las manos. El nino se debe familiarizar con
los rechaces que hace el balon con la canasta para intuir hacia don-
de ira el balon y ganar una posicion en esa zona. Luego hay que sal-
tar todo lo que se pueda para ir a por el balon en lo mis alto.

Mis adelante iremos explicando como se bloquea al rival para
que no nos gane la posicion, la técnica correcta y cudles son las
acciones posteriores al rebote.
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Actitudes
y valores

Hemos comentado anteriormente que no nos planteamos el
baloncesto, en este libro, desde su faceta puramente competitiva,
sino que nos interesa mucho mds la vertiente educativa del mismo.
Por ello, al decidir qué queremos ensenar y transmitir a los ninos y
ninas, no nos quedamos en la téenica y tictica del baloncesto. sino
que pensamos también en inculcar actitudes y valores positivos a
través del baloncesto para que sirvan después en la propia vida.

Es éste un campo muy amplio y nosotros hemos seleccionado
aquellas actitudes y valores que pensamos se transmiten mejor a tra-
vés de la prictica del baloncesto.

El cuidado del cuerpo y de la salud

El baloncesto se entiende aqui como medio para lograr el bie-
nestar [isico y mental. Gracias a la prictica se van mejorando las
capacidades fisicas bdsicas y se colabora en el desarrollo arménico
del cuerpo.

El profesor—entrenador incidird en la adquisicién de hédbitos
higiénicos saludables estableciendo pautas para ¢l cuidado del cuer-
po y alimentarias adecuadas. proponiendo un nimero de horas nece-
sarias de descanso para recuperar energias.

Asimismo enlatizard los efectos nocivos de los toxicos, alco-
hol, tabaco y drogas sobre la prictica del baloncesto y la salud, pro-
piciando el rechazo total y absoluto de todos y cada uno de ellos.
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Igualmente educard en el uso del calzado y vestuario deportivo ade-
cuado ¢ inculcara el habito de ducharse y cambiarse de ropa después
de la prictica.

La igualdad de oportunidades entre ambos sexos

De acuerdo con esta premisa y el principio de que la prictica
debe ser abierta a todo el mundo sin discriminacion por el sexo, nos
plantearemos siempre el trabajo en grupos mixtos, a lo largo de las
tres etapas de iniciacion, haciéndolos trabajar conjuntamente tras un
objetivo comtn y valorando la aportacién especifica, si la hay, de
cada uno de ellos. Mas adelante. si se plantean el paso al balonces-
to de competicion o federado y cuando las diferencias de desarrollo
se acentaan, ya tendran oportunidad de jugar en grupos separados,
cuidando los entrenadores de no discriminar a ninguno de los dos
grupos en cuanto a medios y dedicacion.

La educacion para la paz

A través del baloncesto el profesor-entrenador planteard situa-
ciones de cooperacion con los companeros/oposicion a los adversa-
rios, que propiciarin situaciones de tension, reto y rivalidades.
Situaciones que debe conducir hacia su resolucion mediante una
actitud de didlogo y promoviendo las actitudes bdsicas de convi-
vencii, respeto y solidaridad,

Ligado con estas dltimas actitudes se puede introducir la edu-
cacion para la diversidad intercultural, promoviendo la aceptacion
¢ integracion de los diferentes colectivos de la sociedad en el grupo
de baloncesto e introduciendo si es posible algunos juegos y activi-
dades propias de su cultura en la prictica deportiva.

El desarrollo de la conciencia medio-ambiental

Se debe profundizar en el conocimiento del entorno asi como
en Ja adquisicion de actitudes de respeto, conservacion y mejora
del mismo. Se aprovechara el entorno para realizar pricticas ade-
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cuadas en él; por ejemplo, ir a realizar el calentamiento del inicio
o la relajacion del final de la sesién a un parque cercano. Entra-
ria tambi¢n dentro de este apartado el hecho de educar a los nifos
en el cuidado de las instalaciones y del material deportivo que uti-
lizan.

El ocio sano o la adecuada utilizacion del tiempo libre

Educar mediante propuestas de actividades en que ocio no sig-
nifica obligatoriamente inactividad. Hacer ver al jugador y a la juga-
dora que ticnen plena libertad para gestionar su tiempo de ocio y
escoger libremente las actividades que quieran, una de las cuales
puede ser perfectamente el baloncesto. El profesor—entrenador pue-
de incentivar que los jugadores se encuentren en sus ratos libres, fin
de semana por ejemplo, para practicar baloncesto o hacer alguna
actividad con €1, como ir a ver alglin partido del club del barrio u
otras ue se le ocurran,

El enfoque positivo de la competicion

La competicion es una realidad que no se debe obviar y hay
que buscar en ella los aspectos positivos. entendiéndola como una
parte mis del proceso de ensefanza y aprendizaje y como una herra-
mienta para la mejora tanto individual como colectiva. Es tarea del
entrenador o entrenadora ensefiar a saber perder y, todavia mads
importante, ganar con dignidad. Se va introduciendo a través de
Juegos, concursos 0 campeonatos. y lo mds importante es valorar el
esfuerzo y ensenar a aceptar el resultado.

Por ejemplo, al acabar cualquier competicion el profesor-en-
trenador hard que ambos equipos se “"choquen las manos en el aire™.
Sera una responsabilidad suya confeccionar siempre que pueda gru-
pos equilibrados que faciliten la diversién y la participacion en el
juego provocando resultados ajustados, que no generen frustracion
y motiven a ninos y ninas.
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Socializacion

Al ser un deporte de equipo se potencian las actividades de
grupo, siendo una fuente inagotable de relaciones interpersonales y
un excelente medio para conocer gente y hacer amigos. La sensa-
cion de pertenecer al grupo de baloncesto y ser aceptado por el mis-
mo [ransliere una gran seguridad a nifios y ninas. Sobre todo en
estas edades donde lo que suelen buscar es la afirmacion personal a
través del grupo o pandilla.

Trabajo en equipo

Desarrolla el espiritu de colaboracion preparando al nifo para
trabajar con los demas tras la biisqueda de un objetivo comiin,
aportando su cooperacion y ensendndole a saber pedir ayuda cuan-
do la necesita, Se introduce aqui toda la filosofia del companerismo
y de la solidaridad. El profesor-entrenador planteard constantemente
tareas que requieran colaboracion, cooperacion y trabajo en equipo.

Superacion personal

El profesor-entrenador va planteando objetivos cada vez mds
complejos, pero siempre que se puedan conseguir, para estimular la
mejora personal. Por ejemplo, el irse sintiendo cada vez mds habil
en el dominio del balén. Esta mejora personal se encamina hacia la
gratificacion personal para mejorar la autoestima, asi como para la
aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones y hacia dar lo
mejor de cada uno en beneficio del grupo, siendo a la vez maxima
expresion de respeto hacia los companeros, aceplando asi también
las limitaciones de los otros.

Aceptacion de las normas y reglas
Se establecerin ya de entrada unas normas de conducta, como

no faltar a ninguna prdctica sin causa justificada, no llegar tarde,
respetar el material u otras, y posteriormente aparecerdn en las
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reglas de los juegos y en el propio baloncesto. Estas normas no se
deben imponer sin mds, sino que deben razonarse exponiendo las
ventajas de su cumplimiento en bien del grupo, debiendo conseguir
el profesor-entrenador que nifios y nifias asi lo entiendan para que
se esfuercen en su cumplimiento. Siempre bajo las premisas de que
son justas y ademads iguales para todos. Una vez acepladas por todos
se debe ser escrupuloso en la exigencia de su cumplimiento.

Cuando uno se da cuenta de todo lo bueno que conlleva la
prictica del baloncesto, le falta tiempo para ponerse a jugar. El
entrenador o entrenadora deben infundir estos valores y ser los cata-
lizadores que ayuden a que los indecisos se pongan en marcha y
practiquen.
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Las efapas
del aprendizaje

VISION GLOBAL DE LAS DIFERENTES ETAPAS ——

LAS TRES ETAPAS DE APRENDIZAJE

Etapa 1. Ensenanza y aprendizaje del juego individual
* Recursos en el /x/.
« Jugar al baloncesto 3x3.

Etapa 2. Ensenanza y aprendizaje del juego individual
con ayuda
» Recursos en el /x/+/. Iniciacion al desmarque.
« Jugar al baloncesto 3xJ3.

Etapa 3. Ensenanza y aprendizaje del juego de asociacion
« Con un compafero: juego de 212,
« Con dos compaiieros: juego de 33,
= Jugar al baloncesto 53 y 515,

En la practica a la hora de utilizar esta publicacion nos encon-
tramos con las peculiaridades que se comentan a continuacion.

En primer lugar, al organizar los grupos tendremos un amplio
abanico tanto de edades como de niveles de baloncesto.
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No habrd ademds una correlacion entre la edad y el nivel de
juego esperado para ella. Es decir, gue nos podemos encontrar con
jugadores que se van a iniciar al baloncesto a una edad mds avan-
zada de lo habitual. Es por ello que no vamos a condicionar ni rela-
cionar para nada la etapa de aprendizaje con la edad.

Planteamos tres grandes fases o etapas de ensefianza y apren-
dizaje: primera. segunda y tercera. Todas ellas conforman la globa-
lidad de lo que entendemos como la iniciacion al baloncesto. La pri-
mera se corresponde con la inciacion pura al baloncesto, es decir,
desde el primer contacto con €1, en la que se juega solo contra un
companero. En la segunda se ensefia a jugar contra un rival, pero
con ayuda. Y en la fercera se jucga ya primero con un companero
contra dos rivales y luego con dos compafieros contra tres rivales,
entrando en el juego de asociacion total. Los contenidos correspon-
den al aprendizaje de las situaciones bisicas de juego, con la adqui-
sicion de los fundamentos inherentes a ellas, evolucionando con una
progresion logica que va desde lo mds sencillo a los mas elaborado.

Cada etapa tiene fin en si misma, no buscando la consolida-
cion en la siguiente; esto quiere decir que estd presente en cada una
la globalidad del juego del baloncesto, con las situaciones de juego
posibles y ajustadas a cada nivel de desarrollo de las capacidades
del jugador. Pero no se excluye que lo que se aprende en una etapa
pueda ser consolidado y mejorado en la siguiente.

Evaluacion de base del baloncesto espontianeo
que juegan ninos y ninas

A la hora de plantearnos como vamos a disefar las linecas
maestras de cada etapa hemos partido de una evaluacion de base del
baloncesto que practica un grupo de nifos y nifas de un modo natu-
ral y espontianeo sin haber nunca practicado con un profesor—entre-
nador. Estariamos en una hipolética etapa cero. Y, aunque seguro
que ya “tienen nivel”, existirfan diferentes grados de habilidad.
Escogemos para nuestro andlisis la situacion de minimos, analizan-
do, por una parte, las caracteristicas de su juego tanto en la fase de
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ataque como de defensa y. por otra, su actitud dentro del juego. Vea-
mos:

cQué caracteristicas tiene el baloncesto que juegan?

El juego suele ser muy vivo y dinamico. lleno de actividad,
por la propia naturaleza de los ninos y ninas de estas edades, Como
resultado de ello esta lleno de imprecisiones y errores.

La falta de dominio de la téenica y tdctica bdsicas y el eleva-
do grado de deseo de balon por parte de todos ellos se manifiesta en
continuos cambios en la fase de juego. pasando de atacar a defender
con inusitada frecuencia y con muchos balones retenidos disputados
por dos jugadores, uno de cada equipo. que deben resolverse con
luchas o salto entre dos.

Al haber un elevado nimero de jugadores en un espacio redu-
cido y una lalta de control y dominio del cuerpo conjuntamente con
¢l elevado grado de deseo de recuperar el balon de los que defien-
den, se produce un gran nimero de contactos fisicos o laltas perso-
nales, siendo un juego a trompicones y poco fluido.

Se consigue canasta con mayor facilidad o dificultad, depen-
diendo de la diferencia en el grado de desarrollo psicomotriz, fisi-
co-motriz y socio-motriz del nino y del nivel de dominio de la téc-
nica que hay entre los oponentes. Si hay mucha diferencia serd fdcil
conseguirla y si hay poca serd mds dificil. En general suelen domi-
nar las defensas sobre los ataques.

Suele ser un juego de predominio individual con poco com-

ponente de juego de asociaciéon. Por decirlo de un modo gréfico,
predomina el bote frente al pase.

JOué actitud tienen ninos y ninas dentro del juego?

A grandes rasgos suelen existir tres tipologias distintas de
comportamiento dentro del juego:
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» Quienes absorben el juego

Generalmente debido a gue estdn mds avanzados en su grado
de desarrollo fisico, porque tienen un nivel de habilidad téenica
superior al resto o por rasgos de cardcter: mas maduros psicologi-
camente, mas decididos, lideres, activos, egoistas o mds ilusionados
y motivados por el baloncesto.

« Quienes participan en ¢l juego sin absorberlo

Se encuentran en el grado de desarrollo fisico y nivel tictico
y técnico promedio. Pueden conocer la téenica, pero les cuesta apli-
carla cuando tiene oposicion, por lo que no se sienten lo suficiente-
mente seguros. A nivel de cardcter puede que sean menos decididos
o bien que sean mds generosos o solidarios con los demas.

Participan en el juego con una buena actitud, intentan hacer
las cosas cuando les llega el balon y buscan a sus companeros para
pasarles el balén. Suelen estar también motivados por el baloncesto.

« Quienes participan muy poco en el juego o incluso se
inhiben

Puede ser que estén retardados en el desarrollo de sus capaci-
dades respecto a los demads. lo que les coloca en clara desventaja,
pudiendo llegar al caso extremo de que tengan miedo hasta de que
les hagan dafio. Ello lleva implicitas dificultades para manejar ¢l
balén, que puede ser demasiado grande, o para llegar a la canasta en
sus lanzamientos, aunque jueguen en su canasta adaptada.

También puede ser que estén dando sus primeros pasos a nivel
de técnica o bien que estén poco motivados por el baloncesto: jue-
gan fundamentalmente porque lo hacen sus amigos o porgue su
familia les empuja a ello. O bien es un rasgo de comportamiento,
siendo nifios que en la escuela se involucran poco en las tareas,
estando inhibidos. apdticos o dispersos.

La intervencion del profesor-entrenador debe ser, logicamen-
le. distinta en cada uno de estos casos y debe tenerlos presentes
cuando establezea los grupos de trabajo.
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cComo suele ser el baloncesto que juegan
en la fase de ataque?

Los jugadores suelen estar totalmente absorbidos y dedicados
al control del balén. Cuando reciben el balon, antes que nada suelen
botarlo. Como no lo dominan suficiente miran al suelo, no levantan
la cabeza y no ven nada de lo que estd pasando en el juego.

A esto suele afiadirse, sobre todo en los mds pequenos, un ele-
vado grado de individualismo, queriendo llegar sicmpre ellos hasta
debajo de canasta sin pasarla. Al tener oposicion defensiva delante,
no saben ir directos hacia canasta dando amplios rodeos botando.

No se sienten seguros para pasar el balén a un companero sin
perderlo por problemas de habilidad y porque los compaiicros no se
suelen desmarcar. Piden el balon a gritos, pero sin moverse del sitio,
o bien van todos encima del balén. Ademds. muchas veces tienen
problemas en la recepcion del balon, escapandoseles y perdiéndolo.
Todo ello hace que haya pocos pases y que €stos suelan ser cortos.

Por todo ello predomina el juego individual frente al de aso-
ciacion.

No tienen ni suficiente fuerza ni habilidad para lanzar a canas-
ta desde lejos. Es por ello que suelen querer llegar hasta debajo de
canasta para parar y tirar, ya que tampoco suelen conocer la téenica
de las entradas.

cComo suele ser el baloncesto que juegan
en la fase de defensa?

No existe conciencia de defensa de equipo. De entrada suelen
buscar al jugador que defienden y se desentienden del balon. Debi-
do a esto a veces no se dan cuenta de que ha cambiado la fase de
Jjuego. siguiendo en defensa cuando su equipo estd atacando. O bien
si un jugador se escapa de su defensor suele llegar solo hasta deba-
jo de la canasta, ya que no sale nadie a delenderlo.
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Les cuesta a veces conseguir su aparejamiento defensivo con
rapidez porque suelen bajar a defender de espaldas al balon, ya que
ey mis fdcil para ellos que correr hacia atrds. También se les suele
escapar con cierta frecuencia su par (jugador al que delienden).

Existe un elevado ntmero de contactos fisicos ilegales, es
decir, faltas personales. Lo mds habitual es que abran los brazos en
cruz impidiendo la progresion del atacante. También el deseo de
balén hace que quieran robarlo con mala téenica y le golpeen la
mano al atacante, haciendo falta de nuevo. No estin flexionados de
un modo natural en la posicion defensiva.

No se plantean limitaciones en cuanto al espacio a defender,
siguiendo a su par por toda la pista. Cuando se produce un lanza-
miento solo disputan el rebote quienes estdn en la zona donde va cl
rechace.

ESTRUCTURACION DE LAS ETAPAS

La evaluacion de base del baloncesto que practican los ninos
en el patio del colegio nos ha servido para definir las lincas maes-
tras de los objetivos y contenidos generales que nos planteamos en
cada una de las tres etapas de la iniciacion.

Las tres etapas

Primera efapa

En la primera etapa nos planteamos como objetivo prioritario
que ninos y ninas se ilusionen por el baloncesto, entendiendo que el
unico camino para ello es que se diviertan y sea por tanto para ellos
una experiencia gratificante.

Ademads pretendemos que dejen de cometer los errores mids
graves que hacen en su juego natural, que empiecen a sentirse un




poco seguros en su juego individual al mejorar su habilidad en la
técnica individual y sus conocimientos ticticos bdsicos, que no se
molesten entre ellos a la hora de jugar como equipo. Parece claro
que en la iniciacion, ademds de divertirse, lo que les motiva es el
hecho de sentirse cada vez un poquito mds hdbiles en el juego. Es
por ello que nuestro segundo objetivo pasard por ir mejorando la
técnica individual. Predominard el bote por encima del pase. Juga-
remos desde el primer momento 3 v 3 con las caracteristicas ya
comentadas ¢ iremos ensenando la téenica—tactica basica y a jugar
cada nino solo contra un rival.

Segunda etapa

En la segunda etapa queremos que vayan progresando en el
dominio de la técnica bdsica para poder sentirse seguros en el con-
trol del balén incorporando ésta al juego real. lo que les permitird
levantar la cabeza para empezar a ver lo que sucede en el juego.
Sobre todo. que empiecen a buscar la ayuda de un companero libre
para apoyarse en €1, aprendiendo luego a desmarcarse y poder reci-
bir un pase de retorno en mejores condiciones. Seguird predomi-
nando el bole, pero empezarad a tener presencia el pase. Es ya en esta
etapa cuando el profesor-entrenador introduce una carga significati-
va de contenidos e interviene dando pautas para organizar un poco
el juego de equipo. Esto no debe llevarnos a aburrir al nino y no
debemos perder el objetivo de que se diviertan jugando al balon-
cesto. Seguiremos praclicando como juego global el 53,

Incentivamos la aparicion del valor del espiritu de equipo.

Tercera etapa

En la tercera elapa seguiremos consolidando los conocimien-
tos de las dos anteriores y daremos un paso adelante en ¢l juego de
asociacion, intentando que sean capaces de jugar primero por pare-
jas y después por trios. Es decir. que puedan crear una estrategia
conjunta con los compancros. Llegados a este punto entraremos en
el juego global de 545 y podremos introducir la competicion como

5. Las etapas de aprendizaje

61



BALONCESTO

OBJETIVOS

1) Conservar la posesion del balin.

2) Progresar, jugadores v balen, hacia la canasta contraria.

31 Conseguir tirar y anotar canasta.

4) Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta,

51 Proteger nuestra canasty impidiendo que el rival enceste.

) Recuperar L posesian del balin,

7) Practicar ¢l juego y conocer las reglas necesarias.

81 Respetar las normas hisicas v participar en el juego con
independencia del nivel alcanzado.

9) Buscar la mejora personal, asumiendo sus limitaciones y
pusibilidades y las de sus companeros,

10y Colaborar en crear espiritu de equipo.

14 Aprentder a compelir de manera pusitiva, vaborando b
participacion como tal, con independencia del resultado
final,

CONTENIDOS (1.? etapa)

* Suwactones de fy! en espacios reducidos,
+ Contrul del cuerpo: la posicidn bdsica

+ Dominio del balon: el agarre correcto.

» La técmica d¢ pivotar,

* El bote de proteccion.

* Suuactones de Lo/ en todo el campo,

+ Posicion de triple amenaza,

+ Arruncada con haldn: salida cizando Lo piema,
* Bote en movimiento; hote de avance.

« Cambio e mano por defante.

+ Utihzacwan de Ja téenica individual en I resolucion de problemas
matnces onginados en un 1/

+ Entrads a canasta con lanzamiento clisico,

+ Parada en un tiempo sobre hote y o

» Lanzamiento 3 canasta proximo,

o Sitcudn de frd en toda la pista.
« Colicacion defensiva,

« Posicidn bisica defensiva

+ Desplazamuentos defensivos

« Situacrones de 11/ cerca de la canasta,

» La defensa al jugador con haldn cuando no ha botado.
» Posicidn defensiva de ataque al jugador con balon.

+ La defensa al jugador con baldn cuando estd botando.
» Posicion defensiva presionante.

+ Sitwaciones de disputa del baldn con un adversang,
+ Usorde b mano en el mobo del balon.

+ Aphecacion de los recursos teemcos de atague aprendidos al 33
+ Imciacion al juego sin bhalon

o Aplicacion de los recursos becrticos de detensa aprendidos al 33
+ Reglay

« Normas: generales, en ¢l juego.

+ Elestimulo a fa participacion.

+ Bl refuerzo del entrenador.
+ Velocudades de aprendizaje.
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CONTENIDOS (2. etapa)

o Ll +apnyo,

+ Jugador con baldn; conu y cuinde pasar

« Jugaddor sin baldn: dessarcarse v reeibir pase de retome.

« Pase de pecho, picado y sobie lo cabesa, a dos manos, parado.

« Recepeion & dos manos.

+ Desmarque: desplazamientos, cambios de-nitmo, pasar v arrancar.

+ Suwaciones en las que se wtilice la progresion en velocidad | [1i),
=

2

Situaciones de 21/ en las que se valore la opeion mis acecuada.

Bote dz velocidad,

Pase en movimiento: pasar, progresar y recibir

Suuactones de Lol con baldn: salir abierto o cerrado.

Usa del desmarque cotandoe hacia canasta para mientar recibar v
firar,

Arancadas: salida ablerty,

Cambin de direccion botindo sin cambzar de mano,

Cambio de direccion en reverso,

Entrada en bandeju v s desde el lado contrario al dz fa avan-
raila,

Paradd en dos tempos sobre bute,

Recepeion sobre parada en un tiempo v en dos Hemipos v tiro.

Defensa al avance del mval con haton y sin éf,
Recuperacion en defensa cuando nos supera el atacante.
Paso de scorralimicento,

Paso de caida

Defensa al jugador sin balgn.
Suuaciones de’defensa en desventaga de 21/ cerca de-canasta
Postedn basica defensiva en anticipacion.

Observacian e Lus lineas de pase,
Recugeracian del halin gracias o lo interceptacian.

Aplicacicn de los recursos 1éenicos e ataque aprendidos al Jed,
Aplicacion de los recursos téenicos de defensa aprendidos al 103,
Reglas.

Normas generales: iibitos sanos, higiene y cuidado del cuerpo.
Nermas ¢n el juego: respeto del reglamento aprendidos respeto
hacia los panticipantes del juego,

+ Lainggracion en ¢l equipo.
+ Equrpos mixtos,
o L colaboraeion tras un ohjetivi comn,

CONTENIDOS (3% etapa)

« Uniliaeidn de la wéenica individual en 1 resolucidn de problemas
molrives orginados en un 232 v oun 33 desmangue al espacio
libre, tipo de pase adecuadn, recepeion del pase de eiomo.

« Bl desmurgue; finta de recepeidn; I poerta alrds,

« Pase de pecho o una mang,

« Pase picado a una mano.

» Recepeion a und mano.

+ Siuaciones de 202 v $u3 en las que s utifizen espacios amphios.
+ El cambio de mano por detrds de 1a gspalda.
« El pase de béwbol.

+ Resolucion de problemas motaces ¢n Jas finalizacionss de un 212
v un dud, eligiendo entre: pasar v aclarar, pasag y cortar, penetrar y
doblar, pasar v bloguear (al jugador sin balon, al jugador eon
balin ),

+ Resolucion de problemias matrices en fas finabizaciones de un 312,

« Bl rebute de atague,

» Las entraidis o canasta pasada.

+ ELtiro en elevaciin,

» Sitwaciones de defena de 207 ¢ T
» Posicion hdsica defensivi en ayuds,

* Stwaciones de defensa enun 202 y un 513 cerca de |a canasia,
vatlorando L defensa de los cortes, ki defensa del pasar y conar, <al-
tar 4 detener el halon v recuperir a mi jugador, la defensa de los
blogueos: por defante, por el medio y cambiando de jugador.

s Desplazamientos defensivos a emplear.

« Lulizavion del rebore en defensa,

« Lu pasicdn bisica de rebote.

« L téenica de salto g caiida,

+ L proteccadn del bakon y el givo para encarar el primer pase.

+ Aplicacion de los recursos éenicos de atague aprenthdos al 13,
« Aplicacion de Jos reeursos 16enicos de defensa aprendidos al 70§
» Reglas.

* Normus generales,
* Normas en ¢l juego,

» Valoractones del parido. miependientes del resuliado final.
» Inicracion ab baloneesto federado,
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tal, encauzdandola en sus valores positivos y basada en la propia
necesidad que tienen nifos y nifas de competir.

También, al terminar esta etapa, los nifos y ninas estan en un
punto en el que pueden ya decidir si estan interesados o no en prac-
licar baloncesto organizado-federado, siendo el profesor-entrenador
de gran ayuda para tomar la decision y orientarlos acerca de como
pueden hacerlo mostrando las oportunidades que les ofrece su
entorno mds proximo: escuelas de baloncesto o clubes del barrio.

istructura de cada etapa

Cada una de las etapas presenta la siguiente estructura:

« Objetivos y contenidos.

= Actividades propuestas relacionadas con cada objeti-
vo y los correspondientes contenidos.

+ Metodologia v evaluacion.

Objetivos

A la hora de proponernos los objetivos que se han de conse-
guir en cada elapa pensamos en como puede ser el juego global del
baloncesto en esa etapa, desgrandndolo en unos objetivos genera-
les en ataque y en defensa. Nos planteamos ademis la prictica del
juego global, primero en 313 y luego en 5x5.

Finalmente introducimos también unos objetivos relaciona-
dos con actitudes y valores debido a la importancia que tienen en
la ensefianza del baloncesto.
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Contenidos

Referidos al proceso de ensefianza y apredizaje de los proce-
dimientos basicos, de la tdctica individual, de las habilidades bdsi-
cas y de los fundamentos del baloncesto. Nos interesa mds que
resuelvan bien las situaciones ticticas sencillas y aprendan la glo-
balidad de los movimientos sintiéndose seguros, que entrar en el
detalle de la técnica. Ya mds adelante, en el perfeccionamiento, se
trabajard esto para que mejore la eficiencia del movimiento hacién-
dolo mejor y mis deprisa. llegando incluso a la automatizacion
del gesto. Dentro del objetivo de juego real iremos también intro-
duciendo toda la carga de reglamento del juego, adaptado a la
erapa.

Actividades

Viencn representadas bien por juegos bien por cjercicios que
sirven para practicar en pos de los objetivos propuestos. No son
actividades cerradas sino que, haciendo pequenas modificaciones,
se pueden ir creando nuevas variantes de la inicial. Unas estan enca-
minadas al aprendizaje de la técnica individual basica y otras a la
practica de las situaciones de tdctica individual que se trabajan en
cada momento.

Metodologia y evaluacion

Las actividades se plantean con el fin de que nifios y nifias
vayan experimentando y encuentren la solucion correcta a cada
situacion planteada. El profesor-entrenador ird guidndolos en el
aprendizaje mediante problemas. preguntas o presentando distintas
posibilidades para que escojan la mds adecuada.

Se establecerdn unos criterios que permitirdn evaluar si el nifio
ha conseguido incorporar a su juego los objetivos marcados en la
etapa para poder decidir si puede pasar a la siguiente o debe atin
seguir trabajando los objetivos de dicha etapa.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Lo que nos parece mds importante a nivel diddctico es com-
prender y tener clara la secuencia temporal que hemos establecido
en el proceso de ensenanza y aprendizaje del baloncesto. Estd basa-
da primero en que el nifio sea capaz de jugar solo, luego con el apo-
yo de un companero y finalmente creando una estrategia conjunta
con uno o dos de sus companeros.

Todo ello lo secuenciamos primero jugando en cualquier zona
del campo, luego proponiendo como objetivo el avanzar hacia la
canasta y, finalmente, como jugar cerca de la misma para encestar.
Al mismo tiempo vamos ensefiando los conceplos defensivos.

Simultineamente a todo ello el nino juega ya desde los inicios
baloncesto global, primero de 333 y luego de 5x5.

Ya hemos explicado que la metodologia de trabajo intenta ser
lo mas global posible, poniendo al nifio a practicar en situaciones de

juegos, situaciones jugadas del tipo /x/, 2x2 6 3x3, o juego por

objetivos, en el que modificamos alguna norma del juego para con-
seguir dentro del mismo uno de los objetivos que estamos entre-
nando.

Somos partidarios de la metodologia activa en la que el nino
debe experimentar para encontrar cudl es la mejor solucion a cada
situacion, El profesor-entrenador estard a su lado para ayudarlo
cuando lo necesite guidndolo en su proceso de aprendizaje.

En cuanto a las actividades, veremos que en algunas de ellas
ampliamos el objetivo hasta donde hay que llegar con el balén para
facilitar la tarea al atacante y. en otras, graduamos el nivel de opo-
sicion defensiva yendo de menos a mas.

En cuanto al terreno de juego y al balon, iremos adaptindolo
dependiendo del grupo de nifios con los que trabajemos. En funcion
de sus capacidades fisicas basicas jugaremos con la canasta de mini
(baja) o la de basket (alta).




5. Las etapas de aprendizaje
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Respecto al balon tendremos tres posibilidades de adaptacion,
empleando el pequenio, de mini, el intermedio, femenino, o el gran-
de, de baloncesto.

Adaptamos el juego global de baloncesto en la primera y
segunda etapa en cuanto al numero de jugadores por equipo, jugan-
do tan sélo con tres, 3x3. Esto lo hacemos ya que permite que exis-
tan mds espacios libres, muy necesarios en los inicios y, ademas,
lacilita la participacion al tocar balén con mayor frecuencia. En la
tercera etapa jugamos ya baloncesto total de 5x5.

Para construir los grupos de trabajo empezamos credndolos
por niveles de habilidad homogéncos, lo que facilita la iniciacion,
motiva al nifo —ya que no se ve muy dispar de sus companeros sino
igual— y facilita el aprendizaje. Mds adelante podemos ir introdu-
ciendo tarcas en las que estén mezclados dos niveles proximos para
que sirva de estimulo para la mejora.

A la hora de entrenar organizamos la prdctica de manera que
sea muy participativa. Queremos que todos los practicantes cstén
activos a lo largo de toda la sesion. No nos gusta ver nifios parados
en filas esperando turnos. Interesa que los ejercicios se vayan cono-
ciendo poco a poco, gracias a ir practicandolos. No deben ser de lar-
ga duracion, como maximo de 7 a 10 minutos, dependiendo del gru-
po. Sélo nos planteamos un objetivo en cada ejercicio y las correc-
ciones del profesor-entrenador deben ir dirigidas siempre hacia ese
objetivo.

Nos gusta reforzar positivamente al nifio cada vez que realiza
bien una tarea, siendo la labor del profesor-entrenador la de ofrecer
la correccion écnico-tictica adecuada en los casos que sea necesa-
rio.

Debe haber una parte inicial de la prictica dedicada a calen-
tamiento, realizada a wravés de un juego, un cuerpo central de la
prictica, donde se realizan las tareas encaminadas al aprendizaje del
baloncesto, v una parte final donde se juega baloncesto, transfi-
riendo al juego lo que se esta aprendiendo, que terminard con una
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vuelta a la calma. Introducimos como hdbito de higiene la ducha al
terminar el entrenamiento.

Para ver si el nifio estd incorporando los aprendizajes estable-
ceremos unos criterios de evaluacion para cada una de las etapas, de
tal modo que el profesor-entrenador podrd comprobar en qué punto
se encuentra y si estd preparado para pasar a la siguiente etapa.
Haremos un seguimiento también de sus conductas en las diferentes
tareas y en las distintas situaciones de juego.

Estos criterios de seguimiento y evaluacién vendran refleja-
dos al final de cada una de las etapas.




6

Primera etapa:
juego individual

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Basamos el proceso de enseflanza y aprendizaje partiendo de
la situacion real de juego /.x/ en la que el nifio o la nifa juega sélo,
contra un rival, sin ayuda de nadie.

El agarre correcto.
(Foto: Miguel Angel Forniés).
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PRIMERA ETAPA

Objetivos

Contenidos

Actividades

1)1 Conservar la posesion del balin:

+ Conservar individualmente ¢l balon.

* Conservar el balén. alejindolo del alcance de
la defensa y mientras se bota, interponiendo ¢l
cuerpo entre ¢l defensa y el balén.

= Canocer los aspectos téenicos necesarios para
conservar la posesion individual del balon.

Situaciones de [/ en espacios reduci-
dos.

Control del cuerpo: la posicién bisica.
Dominio del balén: el agarre correcto.
La técnica de pivolar para “sacarse al
defensa de encima”,

El bote de proteceion.

.

Habilidades con ¢l halon.
Tondur tuvu
EL ludrin de balones.

2} Progresar, jugadores y balon, hacia la canas- | = Situiaciones de /v en todo el campo. « Tocar y parar con balon,
ta contraria: « Posicion de triple amenaza. « Ll ensayo.
* Superar Lo oposicion defensiva con el balon, |« Arrancada con balon: salida cruzando la |« ol en dos canastas.
arrancando de parado y sobre bote. pierni. o Lol toda la pista,
« Pasar del agarre normal ol posicion de triple |+ Bote en movimiento: bote de avance.
amenaza, + Cambio de mano por delante.
» Conocer los aspectos éenicos relacionados
con L superacion de la oposicion defensiva en
situaciones de fa/,
3) Conseguir tirar y anotar canasta: . n de la técnica individualen la |+ Oleadas de entradas y tiros.
= Aprender a jugar Jaf cerca de la canasta, resolucion de problemas motrices ongi- o Tiron v vov al rebore
atendiendo a nados en un fa/: decidir entre tirar o |+ [a/ con balon, cerea de la canas-
= Decidir entre lirar 0 penetrars penetran, escoger por gué Jado entrar, 1.
— Escoger el lado de entrada. finalizar en entrada o parada y tiro.
— Finalizar en entrada o parada y tiro. + Entrada a canasta con lanzamiento clisi-
* Adquirir recursos téenicos relacionados con ¢l co.
Juego de Jx/ cerca de la canasta, « Parada en un tiempo sobre bote y tiro.
+ Lanzamiento 4 canasta proximo.
4) Impedir el avance del rival hacia nuestra ca- | » Situacion de Ja/ en toda la pista inci- |« Quitale of panueli

nasta.

* Oponerse individualmente al avance del rival
con balon.

Seleccionar la colocacion defensiva adecnada
a las situaciones de /1/ que se planteen,
Conocer y valorar Ia diferencia entre coloca-
ciin v posicion defensiva.

diendo en que el nifio aprenda a observar
los puntos débiles y fuertes del atacante,
Colocacion defensiva.

Posicion basica defensiva.
Desplazamienios defensivos.

.

.

.

El I.“-PL'_il!.

Entrar en la bombilla,
La tela de araia:

Iad en oda b pista,

| |
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Objetivos

Contenidos

Actividades

5) Proteger nuestra canasta impidiendo que el
rival enceste:
« Defender el tiro y la penetracion,
+ Diferenciar la posicion defensiva de ataque y
la posicion defensiva presionante,

Situaciones de [x/ cerca de la canasta.
La defensa al jugador con haldn, cuandao
no ha botado.

Posicién defensiva de ataque al jugador
con baldn.

La defensa al jugador con balén cuando
estd botando,

Posicidn defensiva presionante.

.

Pasa picado v defiende.
Busea al del batén y defiende
Luf cerca de canasta,

Dale el baldon ¥ que no pase.

Ixl cerca de canasta.

6) Recuperar la posesion del balon:
= Disputar un balon libre, en el suelo o en el aire,
con un rival,
= Aprender a robar el balon, utilizando las
manos.

Situaciones de disputa del baldn con un
adversario,
Llso de la mano en el robo del baldn.

Toda tuva.
E ladran de balones,
Lucha por ese baldn.

71 Practicar el juego y conocer las reglas necesa-
rias:
= Practicar el juego de baloncesto en Ja3.
« Conocer las reglas necesarias,

Aplicacion de los recursns técnicos de
atague aprendidos del fx/ al juego del
a3,

Iniciacion al juego sin balén.

Aplicacion de los recursos téenicos de

defensa aprendidos del /y/ al juego del

3x3.

Reglas: fuera de banda: dobles: no botar
el balon con dos manos: pasos: no
andar con el balon en las manes:
cudndo se marca un cesto y su valor:
falta personal, ¥ como se inlentd un
tiro libre; falta antideportiva.

Partide de haloncesto en Jv3.

§) Respetar las normas basicas y participar en el
juego con independencia del nivel alcanzado.

Normas:

— Generales.

—En el juego.

El estimulo a la participacion.

9} Busear la mejora personal, asumiendo sus li-
mitaciones y posibilidades y las de sus com-
paneros.

El refuerzo del entrenador.
Velocidades de aprendizaje.

[PRpIAIpuL o8 pdpia nistulg g
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1) CONSERVAR LA POSESION DEL BALON

Objetivo adaptado a la etapa:

Conservar individualmente ¢l balon.

Conservar el balon, alejindolo del alcance de la defensa y
mientras se bota, interponiendo el cuerpo entre el defensa
y el balon.

Conocer los aspectos técnicos necesarios para conservar la
posesion individual del balon.

Contenidos:
Situaciones de /x/ en espacios reducidos,
Control del cuerpo: la posicion basica.
Dominio de balén: el agarre correcto.
La técnica de pivotar para “sacarse al defensa de encima’.
El bote de proteccidn,

Desarrollo de los contenidos

Situaciones de Ix1I en espacios reducidos

Planteamos situaciones en las que el jugador con el balén ten-
ga que mantener la posesion del balén a pesar de la oposicion defen-
siva, no gracias a desplazarse por el espacio sino a interponer su

cuerpo entre el defensa y el balén, sin desplazarse del sitio.

<sto 1o realiza bien con el balén en las manos, bien botando

en un espacio reducido casi sin moverse del sitio.




6. Primera etapa: Juego individual

Control del cuerpo: la posicion bdsica en equilibrio

Si observamos un partido de baloncesto y nos centramos en la
postura de los jugadores, veremos que hay una posicion que se repi-
te con mucha frecuencia y que nombramos, por esta razon, bdsica.
Hay dos puntos que la definen: las piernas estan flexionadas y los
pies separados a una distancia similar a la que existe entre los hom-
bros. La flexion baja el centro de gravedad del cuerpo y permite que
los desplazamientos sean mads rdpidos y la separacion adecuada de
pies da la mdxima estabilidad y equilibrio repartiendo el peso equi-
tativamente entre ambos pies.

Dos caracteristicas indispensables en nuestro juego: equilibrio
y rapidez. Nuestros jugadores deben adquirir esta postura de un
modo natural y sentirse comodos en ella. Serd mas facil para el
jugador mantener la posesion del balén si estd en esta posicion.

Dominio del balon: el agarre correcto

El balon se ha de sujetar con la fuerza suficiente como para
sentirlo seguro en las manos, pero sin excesiva tension. La fuerza ha
de concentrarse en los dedos y las mufiecas han de estar relajadas
para asi poder botar, pasar o tirar con facilidad y precision. Los bra-
zos estardn flexionadoes por los codos y ligeramente separados del
cuerpo con la pelota a un altura entre la cintura y el pecho. Las los
manos se colocan lateralmente sobre la pelota contactando con las
yemas de los dedos, zona de madxima sensibilidad. y nunca con la
palma de la mano. Como referencia, si prolongdramos la linea que
dibujan los dos pulgares al juntarse dibujarian una V. Un buen aga-
rre le permitird controlar el balén sin que se le escape y defenderlo
de la accion del defensa si éste lo golpea para arrebatdrselo, ayu-
dandole a mantener la posesion del mismo.

La técnica de pivotar para “sacarse al defensa de encima”

Gracias a la téenica del pivote se pueden realizar giros del
cuerpo necesarios, bien para proteger el balén de un defensa. bien
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Gralico 11, La téenica de pivotar,

para encarar un companero para darle un pase o a la canasta para
lanzar. La técnica de pivote consiste en dejar un pie fijo en el suelo
y. girando sobre su punta, ir desplazando el otro pie en todas las
direcciones. El pie que dejamos fijo y que actia como si fuera la
aguja del compas se denomina pie de pivore, y a la accion global,
pivolar. Gracias a este movimiento se puede alejar el balon del
defensa manteniendo la posesion ¢ impidiéndo que nos lo quite.




6. Primera ¢tapa: Juego individual

El bote de proteccion

Este tipo de bote se utiliza cuando hay que proteger el balon
de un delensa que estd cerca, permitiendo sentirse seguro a pesar de
la presion defensiva. La pierna contraria a la mano de bole estd ade-
lantada y el brazo flexionado impide que el defensa pueda llegar al
balon. El baldn se bota bajo. al lado del pie atrasado, y la cabeza estd
alta mirando el juego. Bote adecuado, utilizado para mantener la
posesion en espacios reducidos y con presion defensiva.

Grafico 12. El bote de protecceion,

|
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Actividades

Actividad 1: Habilidades con el balén

Objetivo: familiarizarse y controlar el balon, estando parado y
hotando.

Material: balones.

Organizacion: se distribuyven los jugadores por la pista con un
balon cada uno.

Desarrollo:
« Parado:

Estando en la posicion basica, el jugador empieza rodando
el halon alrededor de la nuca, en los dos sentidos. Después
lo baja a la cintura, para dar vueltas a su alrededor v, final-
mente, se lo
pasa entre
las piernas
dibujando
un ocho, sin
gue le cai-
va al suelo.

Unavez va lo
domina en
las tres posi-
ciones, lo ha-
ce todo enca-
denado, pa-
sando de una
posicion a
atid conse-
cutivamente.

Grafico 13, Ejercicio de dominio de balon parado.
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Grifico 14, Ejercicio de dominio de baldn botando.

Variantes: se hace lo mismo, pero ahora desplazandose de
un lado al otro de la pista.
Se hace competicion de carrera por parejas o entre todos.

Botando

El jugador en la posicion bdsica en ataque empieza botando
el baldn con la mano derecha, y lo va botando delante-arras,
pasando el bote de la punta del pie al talon. A la indicacion
del profesor-entrenador lo va cambiando de mano delante del
cuerpo, de derecha a izquierda y viceversa. Finalmente, lo
bota con la izquierda, igualmente delante-atrds. Una vez com-
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pletada esta serie se pasa el balon entre las piernas botando-
lo v dibujando un ocho.

Observaciones: esie e¢jercicio sirve para que el nirio aprenda a des-
plazar la mano de bote encima del balon ddandole distintos
impulsos, aplicables después a los cambios de direccion.

Gracias a estos efercicios nifios ¥ nifias experimentan como ¢s
el balon: su tamano, peso, voluimen, tacto, y se van familiari-
zando con él.

Actividad 2: Toda tuya

Objetivo. maniener el balon, en las manos o botando, impidiendo
que el rival nos lo quite v practicar el bote de proteceion.

Material: halones.
Organizacion: se distribuyven los jugadores por parejas dentro de

cada uno de los circulos de la pista. Uno con balon y otre sin
él.

Desarrollo: Primero el jugador con baldn no puede botar v tiene
que protegerlo del defensa que quiere quitarselo mediante
pivotes. Luego, va con el atacante botando. Cuando el defen-
sa consigue recuperar balén o que el atacante pierda el con-
trol del mismo se cambian las funciones.,

Observaciones: se experimenta como alejar el balon del defensa y

como interponer el cuerpo entre el balon y el defensa para
que no nos quiten el balon.

Actividad 3: El ladron de balones

Objetivo: practicar el bote de proteceion.
Material: balones.

Organizacion; cada alumno con un baldn, repartidos libremente
por el terreno de juego.
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Desarrollo: botando por todo el campo tratamos de quitar el balon
a los companeros y evitamos que nos lo quiten a nosotros,
sumando un punto cada vez que nos quiten el balon. Se juega
por tiempo v gana el jugador que termina con menos puntos
acumulados.

Variantes:
» Se va reduciendo el espacio.
« Se obliga a botar con una mano, derecha o izquierda.

« Agarrados de la mano con un companero y hotando con la
otra.

2) PROGRESAR, JUGADORES Y BALON, HACIA LA
CANASTA CONTRARIA

Objetivo adaptado a la etapa:
« Superar la oposicion defensiva con balén, arrancando de
parado y sobre bote.
» Pasar del agarre normal a la posicion de triple amenaza.

« Conocer los aspectos técnicos relacionados con la supera-
cion de la oposicion defensiva en situaciones de /x/.

Contenidos:

+ Situaciones de /x/ en todo el campo.

+ Posicion de triple amenaza.

» Arrancada con balon: salida cruzando la pierna.
» Bote en movimiento: bote de avance.

+ Cambio de mano por delante.
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Desarrollo de los contenidos

Situaciones de I1xI en todo el campo

Planteamos situaciones de /x/ en todo el campo para que ¢l
atacante tenga mucho espacio por donde poder superar la oposicion
defensiva. En ellas ird experimentando como desplazar al defensa
hacia un lado para tener mayor espacio por el otro para penetrar. Ird
trabajando el objetivo de superar la oposicion defensiva arrancando

de parado o botando.

Posicion de triple amenaza

Desde el agarre normal deslizamos la mano con la que quere-
mos botar, pasar o tirar desde su posicion lateral a otra detrds del

Grafico 15, La posicion de manos
en triple amenaza.

balén. Si juntdra-
mos ahora la pro-
yeccion de los
dos pulgares las
tedricas  lineas
formarfan  una
letra T.

En el /x/ le
permitird al juga-
dor estar prepa-
rado para botar o
Lrar.

Al trabajar
las situaciones de
Ix! se pasard del
agarre normal a
la triple amena-
za.
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Arrancada con balon: salida cruzando la pierna

Desde el primer contacto con el baloncesto real debemos esti-
mular al jugador que tiene el balén para que avance hacia canasta,
superando la defensa para poder lanzar desde una posicion cercana.
En los inicios lo realmente imporiante es que el nino o la nina sepan
decidir por qué lado entrar mirando dénde hay mayor espacio o
camino libre hacia la canasta. A partir de aqui, mds que la técnica.
lo que interesa es la determinacion para hacerlo con confianza. Poco
a poco, cuando haya aprendido la técnica bidsica, tendrd mds recur-
sos para aplicar en esta situacion. Lo habitual serd que lo haga
siempre por el lado de su mano dominante, derecha si es diestro e
izquierda si es zurdo.

El profesor-entrenador hard notar al alumnado la importancia
de que aprenda a botar con la otra mano para no estar limitado y
poder salir por el lado que mas le interese.

Grafico 16. La salida eruzando la pierna.
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La salida cerrada o cruzando la pierna es la mas natural y la
que da mds seguridad al nifio, ya que el balén esta protegido todo el
tiempo. Se realiza cruzando la pierna del lado contrario por donde
se quiere salir, por delante del defensa. Si quiero salir por mi dere-
cha cruzo mi pierna izquierda. A continuacion se inicia el bote y se
levanta el otro pie empezando la carrera. Hay que salir lo mas pega-

do al defensa y no dar un rodeo.

Bote en movimiento: bote de avance

Jara ensenar a botar, primero de todo, la mano de bote debe
pasar de la posicion lateral a otra encima del balén para impulsarlo
con los dedos con un golpe de muneca hacia el suelo a un punto gue

Gralico 17, El bote de avance o progresion,

queda por delante y
por fuera del pie de la
mano de bote. Se debe
botar a una altura que
vaya entre la rodilla y
la cintura y conseguir
con la prictica que se
haga sin mirar y se
domine por igual con
ambas manos.

A partir de aqui, y uti-
lizando esta técnica,
ya podremos avanzar
botando siempre por
fuera del cuerpo para
que las piernas queden
libres en sus movi-
mientos. Daremos mds
0 Menos pasos entre
bote y bote. depen-
diendo de lo rdpido
gque queramos avan-
zar. La mano que no
bota protegera ¢l ba-
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El bote de avance o progresion. (Foto: Miguel Angel Forniés).

I6n cuando haya un defensa cerca. Trabajaremos mayor volumen de
tiempo con la mano no dominante para que nivele su grado de habi-
lidad con la “buena™ (la dominante).

Cambio de mano por delante

Si arrancando de parados no conseguimos superar al defensa
nos encontraremos botando con €l delante. El primer recurso que
ensefiamos para superar a un defensa botando es el cambio de mano
por delante. Ticne el riesgo de que hay que pasar el balén por delan-
te del defensa y por ello hay que hacerlo a cierta distancia y rdpido.

El jugador que viene botando carga el peso del cuerpo sobre
el pie de [a mano de bote que se encuentra adelantado y a continua-
cion cambia el balon de mano pasdandolo de una posicion mds atra-
sada a otra mds adelantada, mientras adelanta la otra pierna en la
nueva direccidn. Una vez controlada la pelota cruza la pierna atra-
sada por delante del defensa y sale explosivo.
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Grafico 18. El cambio de mano por Grafico 19. El cambio de mano
delante, parado. por delante. en movimiento.

Al principio lo hard siempre en un sentido y hay que ir evolu-
cionando a que lo haga con seguridad en los dos sentidos.

Actividades

Actividad 4: Tocar y parar con balon,

Objetivo: mejora del bote de balon en movimiento.
Material: un baldn para cada jugador.

Organizacion: cada jugador con un balon, repartidos libremente
por la pista.
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Desarrollo: un jugador tiene que ir a tocar a los demds con la
mano para pasarles la vez. El jugador que es tocado, para.
Para desplazarse hav que ir siempre botando el balon.

Variantes:

« Se va reduciendo el espacio de juego.

« Se oblica a botar con una mano determinada, derecha o
izquierda.

« Las dos bombillas de la zona son ‘casa’, para ir conocien-
do las zonas restringidas del campo.

« Los alumnos deben meter canasta, pero deben evitar que
quien les persigue, uno o varios perseguidores, les roque.
Solo es valido meter una canasta en el mismo lado, debien-
do luego cambiar. Gana el jugador que enceste mas ca-
nastas.

Observaciones: se ira experimentando la técnica de bote graduan-
do la altura del mismo, botando por fuera del cucrpo, impul-
sando el balon con la muneca sin golpearlo v, finalmente, sin
mirario.

Actividad 5: El ensayo

Objetivo: avanzar bhotando con oposicion hacia un objetivo
amplio.

Material: balones.

Organizacion: los alumnos se sitiian en medio campo, por parejas.
Un atacante v un defensa.

Desarrollo: a la senal del profesor-entrenador sale la pareja,
Jugando un lx! con el objetivo de ir a dejar el balon en el sue-
lo, en cualquier punto detrds de la linea de fondo (grdfico
20.a).

Variantes:
s Se va reduciendo el espacio, localizando asi el objetivo,
marcando lineas en el suelo o yendo a dejar ¢l balon detrds
de la zona (grdfico 20.b).
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Grafico 20 a) y b). El ensayo.

* Diferente  situacion

de partida: la pareja
sale ahora desde de-
bajo de la canasta.
Uno de la pareja se
coloca debajo de la
canasta con las pier-
nas separadas, en
posicion bdsica. El
otro, con el balion por
fuera de la linea de
fondo, lo lanza ro-
dando por el suelo a
través de las piernas
del companero.
Justo  cuando  pasa
por debajo de las
piernas salen los dos
corriendo a disputar
el balon El gue lo
consigue se proclama
atacante y ¢l otro de-
fensa. A partir de
aqui el objetivo sigue
siendo ir a dejar el
halon en el suelo de-
tras de la linea y, mds
adelante, intentar me-
ter canasia.

Observaciones: se
experimentard
coémo encontrar el
espacio por donde
superar al defensa y
mediante qué rectr-
sos récnicos: por
velocidad o con
cambio de mano.
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Actividad 6: Ix/ en dos canastas

Objetivo: avanzar botando hacia canasta con oposicion.
Material: un balon.

Organizacion: los alum-
nos repartidos en dos
grupos, la mitad de-
tras de cada linea de
fondo. Se le otorga un
nimero @ cada juga-
dor.

Desarrollo: El entrenador
dice un nimero. Salen
los respectivos jugado-
res, wuno de cada lado,
qute tienen ese nimero

. : ii2n
a por el balon que estd qJ

en el suelo en medio
campo. El que lo coge
ataca v ¢l otro defien-
de. Puede ir a encestar
a la canasta que quie-

ra, cambiando de idea
a medio camino i
quiere, Se hace un nii-
mero  determinado  de
veces v gana el equipo
gue ha conseguido mds
canastas.

Observaciones: Se expe-
rimenta como superar
la oposicion defensiva
para ir hacia canasta
en una Ssitudacion a
todo el campo. Grafico 21, [/ en dos canastas.

a) Sitwacion inicial,
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Grafico 21, /y/ en dos canastas, b) Situacion final.

Actividad 6 bis: IxI en toda la pista.

Objetivo: practicar el 1x1 en el maximo espacio que ofrece la pis-
la.

Material: un balin por pareja.

Organizacion: los jugadores se disponen por parejas en el fondo
de la pista, uno de ellos con balon.

Desarrollo: Van saliendo las parejas progresivamente a medida
que lo va seialando el profesor-entrenador.

Variantes: primero el atacante debe ir a dejar el balon detras de
cualquier punto de la linea de fondo. Luego, en el espacio de
la zona vy, finalmente, ya debe ir a lanzar a canasta.

Jugamos también con el grado de oposicion defensiva, pri-
mero con los brazos detrds de la espalda v luego defensa con
brazos.

Observaciones: se experiment lu distinta dificultad de superar la
oposicion dependiendo v la amplitud del objetivo que se
pretende alcanzar y del grado de oposicion defensiva.
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3) CONSEGUIR TIRAR Y ANOTAR CANASTA

Objetivo adaptado a la etapa:
Aprender a jugar /x/ cerca de la canasta atendiendo a:
decidir entre tirar o penetrar, escoger ¢l lado de entrada,
finalizar en entrada o en parada y tiro.
Adquirir recursos técnicos relacionados con el juego de
lxI cerca de la canasta.

Contenidos:

Utilizacion de la técnica individual en la resolucion de pro-
blemas motrices originados en un /x/: decidir entre tirar o
penetrar, escoger por qué lado entrar, finalizar en entrada
o parada y tiro.

Entrada a canasta con lanzamiento cldsico.

Parada en un tiempo sobre bote y tiro.

* Lanzamiento a canasta proximo.

Desarrollo de los contenidos

Utilizacion de la técnica individual

Utilizacion de la técnica individual en la resolucion de problemas
motrices originados en un 1x1: decidir entre tirar o penetrar, esco-
ger por qué lado entrar, finalizar en entrada o parada y tiro.

« Decidir entre tirar o penetrar: debemos hacer pensar al
Jugador sobre los elementos que intervienen en esta deci-
sion. Estan directamente relacionados con la distancia: dis-
tancia respecto a la canasta, si estamos en condiciones de
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tirar comodos, y distancia respecto al defensa, si estd muy
cerca o bien separado.

« Escoger por qué lado entrar: esto dependeri de donde exis-
ta mayor espacio libre. En esta etapa, como juega /x/, solo
dependerd de la posicion en la pista en la que se encuentre,
pero también depende en gran medida del dominio que ten-
ga con ambas manos para arrancar y salir botando.

 Finalizar en entrada o en parada y firo: dependeri de si no
hay nadie delante v podemos llegar hasta debajo o bien
debemos tirar desde cerca.

Entrada a canasta con lanzamiento cldsico,
por derecha e izquierda

Es uno de los movimientos (¢cnicos que tienen mayor dificul-
tad de aprendizaje en los jugadores noveles debido a la coordinacion
del ritmo de los pies en la entrada. Muchos nifios y nifias consiguen
aprender con cierta facilidad el movimiento por su lado dominante
pero tienen muchas dificultades por el lado no dominante.

Dejaremos que experimenten por si solos, pero si no lo consi-
auen presentamos una metodologia que puede ayudarles a conse-
auirlo.

Metodologia

En la iniciacion a las entradas no ensefaremos primero la
entrada frontal, viniendo en trayectoria vertical hacia la canasta,
sino atacando la canasta eblicuamente para poder apoyarse en el
tablero. Nifos y nifas deben aprender a coordinar el ritmo de dos
tiempos de los pies: los dos pasos de la entrada. Si entra por la dere-
cha el ritmo serd derecha-izquierda y si entra por la izquierda serd
al revés, izquierda-derecha. También deberd aprender. poco a poco,
a tirar con la mano adecuada en cada lado. Debe ir experimentando
para ver a qué distancia puede empezarla para ni quedarse corto ni
pasarse de la canasta.
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La entrada a canasta. (Foto: Mizuel Aneel Forniés)

El primer paso es un paso largo, para ganar terreno, y el
segundo corto, sobre el que se hace la batida de salto para levantar-
se hacia la canasta.

Vamos a explicar a continuacion el método que recomenda-
mos para la ensenanza y aprendizaje de las entradas:

a) Dibujaremos en el suelo el punto exacto donde debe ini-
ciarse la entrada mediante dos lineas paralelas y scparadas
a una distancia proporcional a la amplitud de paso de los
ninos con los que estemos trabajando. Entre medio de estas
dos lineas serd donde el nifio o la nina deberd hacer el pri-
mer paso de la entrada, con la pierna derecha si es por la
derecha o con la izquierda si es por el otro lado,
Inicialmente los situaremos detrds de la linea, por ¢jemplo,
en el lado derecho con la pierna izquierda adelantada justo
casi pisando la linea, de manera que al adelantar la pierna
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b)

atrasada —en esle
caso la derecha—,
haria el primer
paso o ritmo de la
entrada entre las
dos lineas. Se le
ensena primero
coordinar el ritmo
sin  intervencion
de! balén. Des-
pués, para moti-
varlo, se introduce
ya la pelota. El en-
trenador se coloca
al lado de la pri-
mera linea con el
balon en la mano.
Ahora el nino de-
be hacer lo mismo
de antes, pero co-
giendo el balon y
encadenando el
ritmo de dos pasos

La finalizacion de la entrada
y lanzar a canasta. a canasta, (Foto: Josep Manel Giner).

Una vez que los ninos tienen asimilado este ritmo, se les
separa de las lineas y se les hace venir, primero andando y
luego corriendo. para que hagan el ritmo de pies colocan-
do primero la pierna derecha entre medio de las dos lineas.
Primero sin balon y luego cogiendo el balon de las manos
del entrenador.

Finalmente introducimos el bote. Comenzaremos colocan-
dolo como al inicio, con la pierna izquierda adelantada casi
pisando la linea y la derecha atrasada, pero ahora sujetan-
do el balon en sus manos. Le decimos que haga un solo
bote, que recoja el balon y repita el ritmo de pies derecha-
izquierda.
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A partir de aqui

\\ lo vamos distan-

ciando de las

g lineas para que

( vaya aumentan-
do el nimero de
botes en la apro-
ximacion, En es-
te momento, si

L]

vemos que tiene

problemas. se

puede hacer un

paso intermedio

que combina el venir en carre-
ra con ¢l bole.

El entrenador se sitia al lado de
la primera linea aguantando el ba-
16n con la mano y cuando se aproxi-
ma el nifio en carrera deja botar
la pelota al suelo para que la recoja
viniendo del suelo.

Este método permite al nifo ir
familiarizindose con ¢l ritmo de
pies y le es muy dtil, sobre todo,
cuando tiene que aprender a entrar
por su lado no dominante.

En csta etapa ensefiamos la
entrada con mecdnica de tiro nor-
mal: primer paso largo. seguido de
batida de salto y de elevacion de la
rodilla de la mano de tiro hacia la
canasta, para finalizar tirando con-

Giflien 20, L siirada i tra el tablero, a la esquina superior
canasta con meeinica de tiro del cuadradito pequeno que hay

normal. pintado en éste.
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Parada en un tiempo sobre bote y tiro

Una vez se llega a una posicion desde donde se puede tirar, lo
mas natural al principio, cuando atin no se domina la téenica de la
entrada, es detenerse de golpe y tirar.

Para ello lo mas facil es pararse en un tiempo. La parada en un
tiempo es cuando desde el bote se hace un deslizamiento a ras de
suelo y se cae con los dos pies a la vez mientras se sujeta el balon
con las dos manos.

Lo que mds interesa es que la parada sea equilibrada. frenan-
do la inercia y no cayendo hacia adelante. para poder tirar con
earantias, ademds de que los pies queden orientados hacia la canas-
ta. Los pies contactan con el suelo en la parada en un ritmo talon-
punta. Al detenerse se puede quedar ya con la pelota en posicion de
triple amenaza preparado para tirar.

Lanzamiento a canasta proximo

Movimiento global de tiro a canasta parado

En esta primera etapa no podemos delenernos a ensenar a
ninos y nifas cual es la téenica correcta del tiro a canasta, ya que no
estd maduro para ejecutarla. De entrada van a tirar con las dos
manos para suplantar la falta de fuerza. Lo tnico que les demostra-
remos mediante ejemplos pricticos es como se lanza para que ad-
quicran la idea global del movimiento y, a partir de aqui, dejaremos
que lo interpreten a su modo.

Para que el profesor-entrenador tenga una referencia clara de
camo se lanza a canasta en baloncesto y pueda servir de patrén para
que los ninos le imiten. diremos que la mano de tiro pasa de la
posicion lateral sobre el balon a detrds del mismo. Si uniéramos las
lineas que marcan sobre el balon los pulgares dibujarian una 7. Y,
estando en la posicién bisica, flexionado. se lleva el balén por
encima de la cabeza, de tal modo que el codo del brazo de tiro que-
de en linca con la rodilla y la punta del pie. Desde esta posicion se
extienden las piernas y los brazos impulsando el balon, primero
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hacia arriba y luego hacia la
canasta, con un golpe de
muifeca. La mano que no tra,
s6lo aguanta el balén para
que no se desequilibre,

El tiro serd siempre en esta
etapa parado o después de
parada. Los motivamos para
que miren a la canasta y se
atrevan a lanzar marcdndoles
mediante la experimentacién
unos limites de distancia des-
de donde pueden o no tirar.

Posicion basica en el tiro a canasta.
(Foro: Josep Manel Giner).

En esta etapa
lo tdnico que bus-
camos es gue se
tire  equilibrado,
con los pies y el
cuerpo encarado a
canasta, y que el
baloén salga bom-
beado.

No corregi-
mos mds aspectos
de la técnica de
tiro.

Grifico 23, La téenica de tiro a canasta,
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Actividades

Actividad 7: Oleadas de entradas y tires.

Objetivo: practicar el lanzamiento a canasta en entrada o en para-
da v tiro.

Material: balones.

Organizacion: todos los alumnos repartidos tras la linea de fondo,
separados la mitad a cada lado, con un balon.

Desarrollo: a la senal del profesor-entrenador avanzan botando
hacia la otra canasta buscando el espacio libre por donde
pasar v entran a canasta o paran y tiran desde cerca, depen-
diendo de la instrucciin dada por el profesor-entrenador.
Cogen su balén y se colocan de nuevo por fuera de la linea
de fondo.

Variantes: se introduce el cambio de mano por delante cuando se
encuentran delante del otro companero.

Observaciones: para evitar los choques se insiste en que no miren
el halon y levanten la cabeza. Con este ejercicio se experi-
mentan las entradas por los dos lados, decidiendo a que dis-
tancia se nician, ajustando el ritmo de pies y acabando
tirando con la mano que corresponde por cada lado. En la
parada y tiro se experimenta a detenerse equilibrado y enca-
rado a la canasta.

Actividad 8: Tiro y voy al rebote.

Objetivo: practicar el tiro cercano.
Material: un balon para cada jugador.

Organizacion: dos grupos de cinco jugadores, uno en cada canas-
ta. Se reparten libremente, con un balén cada uno, por fuera
de la botella o zona en una posicion cercana a la canasta.
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Tugaor con
halin

Atadanis

Dxtena

Avancs
hetizpado

[eapla-
ramiento
i halon
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Parada
— m
E Entrenadir

R Rebote

Grifico 24, Tiro v voy al rebore

Desarrollo: se hace un concurso de tiro a meter 10 canastas entre
todo el grupo. El que tira va a buscar su rebote y sale a ocu-
par una posicion libre exterior distinta de donde lanzo antes.
Cuando el primer equipo llega a 10 canastas se para y se
cambia de lado.

Observacion: no nos preocupa la mecanica de tivo, sino potenciar la
determinacion y confianza en el tiro. Se experimenta el tiro a
canasta desde distintas posiciones, viendo si es mejor tirar di-
rectamente al aro o utilizando el wablero v ajustando la fuerza
v la trayvectoria del balon.

Actividad 9: IxI con balon cerca de canasta.

Objetivo: aprender a superar a un defensa para ir hacia la ca-
nasta.

Material: balones.

97



98

BALONCESTO

Organizacion: los alumnos se distribuyen por parejas alrededor de
la zona.

Desarrollo: un atacante y un defensor. A la senal del profesor-en-
trenador se juega el 1x1, practicando los fundamentos apren-
didos. Se van cambiando las funciones alternativamente.

Variantes:

« El defensa esta de espaldas al atacante v se gira.

« El defensa viene de debajo de la canasta v el atacante vie-
ne botando.

« Distintas finalizaciones, entradas o parada v tiro.

« Ll defensa pasa picado desde debajo de la canasta v sule a
defender; el atacante decide entre tirar o amagar tiro y
f}t’ff{'fl?f!i

o Se limita el nimero de botes al atacante.

Observaciones: se experimenta, en situacion facil, la toma de deci-
sion de por qué lado entrar y se practica la salida botando y
los cambios de mano.
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Grafico 25, [/ con balon cerca de canasta.




. Primera etapa: Juego individual
e

4) IMPEDIR EL AVANCE DEL RIVAL HACIA NUESTRA
CANASTA

Objetivo adaptado a la etapa:
* Oponerse individualmente al avance del rival con balon.
» Scleccionar la colocacion defensiva adecuada a las situa-
ciones de /x/ que se planteen.
» Conocer y valorar la diferencia entre colocacion y posicion
defensiva.

Contenidos:

« Sitwacion de Jx/ en toda Ja pista incidiendo en que el nino
aprenda a observar los puntos débiles y fuertes del ata-
canle.

+ Colocacion defensiva.

* Posicion bisica defensiva.

+ Desplazamientos defensivos.

Desarrollo de los contenidos

Ix1 en toda la pista

Situacion de 1x1 en toda la pista incidiendo en que el nifio apren-
da a observar los puntos débiles y fuertes del atacante.

Fundamentalmente lo que ensenamos a ninos y ninas es que
analicen las caracteristicas del juego /x/ de su rival; sobre todo que
vean cudl es su “mano buena™ y cudl no con la intencion de que le
obliguen a botar con la mano no dominante para obtener asi venta-
ja en su tarea delensiva,
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A partir de aquf ensefiamos a llevar al atacante hacia un lado
para encerrarlo en la banda con la ayuda de la linea. Y también que,
en caso de que nos supere, debemos olvidarnos de la posicion de-
fensiva para correr, alcanzarlo y recuperar nuestra colocacion defen-
siva ideal.

Colocacion defensiva

En esta etapa lo que enseiamos es estar siempre colocado
delante del baldn sobre la tedrica linea que uniria el balén con la
canasta y a una distancia del atacante que variard dependiendo de
que esté cerca o lejos de la canasta. Cuando estd cerca se debe estar
encima y cuando se aleja de la canasta nos podemos separar un poco
de él.

Posicion basica defensiva

La posicion basica en defensa sigue las mismas pautas que la
de ataque. Al baloncesto no se puede jugar erguido, sino que hay
que hacerlo flexionado, con los pies separados a la altura de los
hombros, para tener una buena base de equilibrio, y con el centro de
gravedad bajo, para ser rapido en los desplazamientos. Los brazos
estdn en defensa flexionados por los codos, con las manos a la altu-
ra de la cintura con las palmas mirando hacia arriba. Desde esta
posicion se moveran a distintas posiciones para defender el balon en
el bote, pase o tiro.

Desplazamientos defensivos

Manteniendo la posicion basica el jugador debe desplazarse
por toda la pista, con las piernas siempre en flexion. Para iniciar el
desplazamiento 1o hard moviendo primero ¢l pie de la direccion
hacia donde quiere ir y después el otro, manteniendo fija la separa-
¢ion entre ambos siempre. Los pies no se deben tocar, juntar ni cru-
zar, ya que esto nos llevaria a la pérdida de equilibrio y a caer al
suelo.
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Grafico 26. Los desplazamientos defensivos.
Actividades

Actividad 10: Quitale el paiiuelo.

Objetivo: aprender a desplazarse en defensa.
Material: un panuelo por pareja y balones.

Organizacion: los alumnos se distribuyen libremente por parejas a
lo largo de toda la pista.

Desarrollo: uno de ellos se coloca el paiinelo a la espalda, suje-
tado por el pantalén, se transforma en defensa y debe evi-
tar mediante desplazamientos defensivos que el otro le qui-
te el panuwelo. Primero el atacante botando y luego sin
balén.

Variantes: se hace una fila de nifios cogidos por la cintura y el ilti-
mo se pone el paitwelo, moviéndose ahora todos en blogue.

Observaciones: nos interesa que estén flexionados todo el rato v
que los ples no se junten ni se toquen. Experimentan la posi-
cion basica defensiva y los desplazamientos.
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Actividad 11: El espejo.

Objetivo: practicar los desplazamientos defensivos.
Material: ninguno.

Organizacion: se disponen los jugadores por media pista mirando
hacia medio campo, donde se encuentra el entrenador.

Grafico 27. El ejercicio de los desplazamientos en espejo.
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Desarrollo: el enirena-
dor va haciendo
desplazamientos
en todas las direc-
ctones v los alum-
nos deben despla-
zarse para mante-
ner siempre su
posicion como si
Juwera una imagen
en espejo.

Observaciones: expe-
rimentan los des-
plazamientos de-
fensivos en todas
las direcciones

que luego emplea- + ﬂ‘
ran en el juego. ® K —9 7 r : & E B
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Actividad 12: Entrar
en la bombilla.

Objetivo: aprender a
desplazarse y oponerse
en defensa.

Material: balones.

Organizacion: los
alumnos se dis-
tribuyen libre-
mente por media
pista, en parejas.
Se define un ata-
cante v un de-
fensa. yrafico 28. El juego de entrar en la bombilla.
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Desarrollo: ¢l atacante debe intentar, con cambio de direccion
botando, entrar en el circulo de la bombilla de tiros libres. El
defensa debe oponerse, para evitarlo, pegado al atacante v no
alrededor del circulo.

Variantes: ¢l defensa con las manos cogidas detrds de la espal-
da.

Observaciones: experimenta como oponerse en defensa al atacan-
te interponiendo el cuerpo en su travectoria gracias a despla-
zamientos defensivos.

Actividad 13: La tela de arana.

Objetivo: aprender a desplazarse y oponerse en defensa.

Material: halones y veso.

Grafico 29. El juego de la tela de arana.
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Organizacion: se dibujan dos lineas paralelas a la de medio cam-
po, a medio metro de la misma, una a cada lado. Toda esa
zona es lo que Hamamos ‘tela de araia’. Se coloca un juga-
dor que ‘para’ dentro de la tela y el resto sobre una linea de
Jfondo.

Desarrollo: a la seial del profesor-entrenador los jugadores deben
irala otra linea de fondo sin ser tocados por la arana. Cuan-
do uno es tocado queda a ‘parar’ dentro de la tela. Los juga-
dores que paran se van cogiendo de la mano para ir en-
trelazandoe la tela de arana.

Variantes:
o Lo mismo, pero botando un balon los jugadores que cruzan
el campo.

Actividad 13 bis: IxI en toda la pista.

Objetivo: uaprender a oponerse al atacante y analizar sus puntos
débiles.

Material: un balon por pareja.

Organizacion: se colocan las parejas por detras de la linea de fon-
do,

Desarrollo: primero trabajamos sélo con la mitad de la amplitud
del campo y luego en todo lo ancho, para ir de lo mds féacil a
lo mas dificil. Primero con manos para el defensa y luego sin
ellas.

Variante: rrabajamos el objetivo de obligar al atacante a botar con
su mano no dominante (“menos buena’” ).

Observaciones: sirve para analizar al atacante, ver cual es su
mane no dominante o menos habil y cémo obligarlo a que
bote con esa mano.
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5) PROTEGER NUESTRA CANASTA, IMPIDIENDO QUE
EL RIVAL ENCESTE

Objetivo adaptado a la etapa:
« Defender el tiro y la penetracion.

« Diferenciar la posicion defensiva de ataque y la posicion
defensiva presionante.

Contenidos:

« Situaciones de /x/ cerca de la canasta.
La defensa al jugador con balén, cuando no ha botado.
Posicion defensiva de ataque al jugador con balon.

L]

La defensa al jugador con balén cuando estd botando.

Posicion defensiva presionante.

Desarrollo de los contenidos

Situaciones de I1x1I cerca de la canasta

Ensenamos los recursos técnicos necesarios. para que el defen-
sa sea capaz de defender su canasta para evitar que el atacante con-
siga encestar, Estos recursos los desgranamos en tres fases: cuando
el jugador no ha botado. mientras estd botando y cuando ha agotado
¢l bote. Seguimos trabajando el recurso de analizar cudl es el punto
débil del atacante. Dependiendo de la distancia a la canasta ¢l defen-
sa deberd valorar si estd encima del atacante o un poco separado.

La defensa al jugador con balon, cuando no ha botado

En esta situacion el defensa debe oponerse al tiro y a la entra-
da del atacante, por este orden. Adquirird la posicion delensiva de
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Grafico 30. La posicion defensiva de ataque.

ataque, tapando el
tiro, y si el atacante
decide arrancar bo-
tando ¢l defensa
debe responder
desplazindose rd-
pidamente para
estar entre ¢l ba-
lon y la canasta,
impidiendo el
avance.

Posicion
defensiva de
ataque, al

Jugador con

balon

Cuando defendemos al jugador que tiene la pelota y no ha

botado, en lugar de estar delan-
te suyo nos colocamos delante
del balén de modo que la teori-
ca linea que une el balon con la
canasta divida nuestro cuerpo
en dos partes iguales. Adelan-
tamos la pierna del lado por
donde queremos evitar que
vaya el atacante, colocando la
mino de ese lado con la palma
hacia arriba cerca de su cadera.
La otra pierna estd mds atrasa-
da. el tronco flexionado con la
cabeza a la alura de la cadera
del atacante y la otra mano pre-
siona al balén. Con esta posi-
cion queremos cerrarle un lado
y que salga por el otro, quitdn-

Puosicion defensiva de ataque,
(Foto: Josep Manel Giner).
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dole la iniciativa y pu-
diendo responder me-
jor a las acciones del
atacante.

La defensa al
Jjugador con balon
mientras estda
botando

Mientras bota se
desplaza con él para
estar siempre delante
del baldn, lleviandolo

Grafico 31. Defensa al jugador con baldn

mientras estd botando.

hacia un lado e impidiendo
que invierta el sentido de su
avance, recortando la distan-
cia de separacion entre ambos

jugadores con el objetivo de

llevarlo hacia la linea de ban-
da y acorrararlo alli. Siempre
debe mantenerse dentro del
eje balén-defensa-canasta.

Posicion defensiva
presionante

Esta es la posicién de-
fensiva que se emplea cuando
el atacante ha agotado el bote,
habiendo cogido el balén con
las manos. Se disminuye la
separacion entre ambos juga-

47 A

’
-
’ N .‘_‘.--_ 3
:'u ":-“;'-'-.___ "
b
— S

Defensa al jugador con balon
mientras esta botando.
(Fota: Josep Manel Giner).
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dores al maximo,
estamos  encima
del atacante, au-
mentando la se-
paracion de las
piernas para que
no nos pueda su-
perar con un pivo-
te y moviendo
las manos delante
del balén para
tapar el tiro y las
lineas de pase.

Es el mo-
mento de maxima
intensidad deflen-
sivd.

Grafico 32. La posicion defensiva presionante.

Actividades

Actividad 14: Pasa picado y defiende. I1x1 cerca de canasta.

Objetivo: defender a un atacante que arranca de parado.
Material: balones.

Organizacion: se¢ reparten los jugadores por parejas en las dos
canastas. Uno con balén debajo de canasta y el otro fuera de
la zona a una distancia desde donde pueda tirar.

Desarrollo: el jugador con baldn da un pase picado y sale a defen-
der. El atacante primero solo puede tirar (defensa del lanza-
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Grafico 33. Pasa picado v deficnde.

miento), luego solo puede entrar (defensa de la penetracion)
v, finalmente, puede escoger tirar o entrar (defensa real de
partido).

Variante: el atacante se desplaza lateralmente por la linea de rri-
ples v el defensa, desde debajo de la canasta, escoge en qué
punto le pasa el balén; primero lo pasa picado v luego lo lan-
za rodando por el suelo, saliendo inmediatamente a defender.

Observaciones: se experimenta como oponerse al tiroy a la pene-
tracion.

Actividad 15: Busca al del balon y defiende.
(Ix1I cerca de canasta)

Objetivo: defender a un atacante gue estd bolando.

Material: balones.

Organizacion: se distribuven los jugadores por trios en las dos
canastas, dos trios en cada una, uno a cada lado de la canas-
ta. Un jugador del trio debajo de canasta y los otros dos por
Suera, separados, y con el balin.
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Grifico 34. Busca al jugador del balon v defiéndelo.

Desarrollo: los jugadores se pasan el balon rdpido v, a la seiial del
profesor-entrenador, el que tiene balon sale botando y el de
debajo de la canasta le defiende. Se puede obligar al atacan-
te primero a parar y tirar siempre. luego a penetrar v, al final,
gue escoja lo gue quiera.

Variante: lo mismo, pero ahora con el defensa de espaldas al
halon.

Actividad 16: Dale el balon y que no pase.
(IxI cerca de canasta)

Objetivo: defender a un atacante que arranca de parado estando
encima de él,
Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los alumnos por parejas en las dos
canastas. Uno defiende, empezando con el balon en sus
manos y el otro ataca.

Desarrollo: « la senal del profesor-entrenador el defensa entrega
el balén al atacante v defiende 1x1. El atacante debe decidir

111



BALONCESTO

entre tirar o penetrar, creando una estrategia para sacarse la
presion defensiva de encima.

Variante: igual que antes, pero el defensa empieza de espaldas al
atacante entregando ahora el balon por debajo de las
piernas.

Observaciones: se experimenta la defensa desde wuna posicion
estable delante del atacante, oponiéndose al tiro v a la pene-
tracion.

6) RECUPERAR LA POSESION DEL BALON

Objetivo adaptado a la etapa:
e Disputar un balén libre, en el suelo o en el aire, con un
rival.
+ Aprender a robar el balon utilizando las manos.

Contenidos:
« Situaciones de disputa del balén con un adversario.
« Uso de la mano en el robo de balon.

Desarrollo de los contenidos

Situaciones de disputa del balon con un adversario

En esta situacion tdctica lo que ensenamos es a disputar un
balon con el rival: bien cuando estd libre, por ejemplo rodando por
el suelo o en el aire. bien cuando los dos jugadores tienen sus manos
sobre el balon y deben tirar para hacerse con él, o bien cuando el
atacante lo tiene en su posesion y el defensa se lo quiere quitar de
las manos o cuando bota. Lo que ensefiamos en esta situacion es ir
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con determinacion a por el balén para [legar antes que el rival, inter-
poner ¢l cuerpo para impedir que el rival tenga acceso al balon y,
una vez cogido el mismo, tirar con fuerza de ¢l y controlarlo evi-
tando que el rival tenga acceso a €l

Uso de la mano en el robo

El brazo debe estar siempre flexionado por el codo con la
mano abierta y la palma de la misma dirigida hacia el balén. Lo mas
importante para robar un balon es escoger el momento idéneo y
seguir la trayectoria adecuada con la mano. Cuando el atacante tie-
ne el balon en sus manos la trayectoria debe ser de abajo hacia arri-
ba para golpear el balén hacia arriba y luego cogerlo. Asi no se gol-
pea la mano del atacante y no se comete falta. Cuando el atacante
estd botando se puede intentar quitarle el balon con una trayectoria
de mano (ue vaya desde dentro-afuera y, sobre todo, cuando inten-
ta cambiar el balén por delante.

Actividades

Actividad 17

Las actividades 2 (Toda tivay y 3 (El ladyon de balones) que
hemos presentado en la pagina 78, en el objetivo de ataque nimero
1 (conservar el baldn) se pueden emplear aqui trabajando ahora el
objetivo de defensa: recuperar la posesion del balon.

Actividad 18: Lucha por ese balon

Objetivo: disputar un balén con el rival.
Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los alumnos en dos grupos, uno en
cada canasta. Cada grupo se divide en dos filas que se colo-
can por fuera de la linea de fondo, una a cada lado de la
canasta. El entrenador o un alumno se ponen debajo de

113



114

BALONCESTO

A

@x@? Tl-ﬂ\za

Alucunic Entrerudar
Hugadir Defensa Avinoe - Fase  Parada Tiro Rehare

Lom Talarido

bl

Gralico 35, Luclha por ese balon.

canasta con el
balon.

Desarrollo: el entre-
nador lanza el
balon hacia me-
dio campo, va-
riando la fuerza
v el tipo de ma-
vectoria, rodan-
do por el suelo,
botando, trdn-
dola al aire, y da
una senal para
qite salga el pri-
mero de cada fi-
la a por el balon.
Se produce una
situacion en la
gue tegan juntos
a por él y deben
disputarlo  sien-
do mas rapidos
o tirando mdas
fuerte. Quien se
apodera del ba-
lon juega Ixl
contra ¢l otro
yendo hacia la
canasta contra-
ria.

Variante: se¢ juega 1x/
hacia la canasta
desde donde se
ha salido.

Lo mismo, pero
ahora se coloca
un jugador de-
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bajo de cada canasta v el entrenador sobre la linea de medio
campo.

Observaciones: se experimenta como disputar un balon libre con
un rival.

7) PRACTICAR EL JUEGO Y CONOCER LAS REGLAS
NECESARIAS

Objetivo adaptado a la etapa:
+ Practicar el juego de baloncesto en 3x3.
« Conocer las reglas necesarias.

Contenidos:

« Aplicacion de los recursos técnicos de ataque aprendidos
del Ix/ al juego de Jx3.

« Iniciacion al juego sin balon.

= Aplicacion de los recursos técnicos de defensa aprendidos
enel /v/ al 33,

» Reglas: fuera de banda: dobles: no botar el balén con dos
manos; pasos: no andar con el balén en las manos; cudndo
se marca cesto y su valor: falta personal y como se intenta
un tiro libre; falta antideportiva,

Desarrollo de los contenidos

Ataque en el 3x3

Aplicacion de los recursos técnicos aprendidos en el ataque del
Ix1 al juego de 3x3. Juego adaptado a la etapa

En esta primera etapa el juego es de predominio individual, no
existiendo practicamente juego de asociacion. Suficiente trabajo tie-
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ne el principiante con controlar el balén y moverse con él por el
espacio libre intentando llegar a la canasta, superando ademas la
oposicion de un defensa. Predomina, por encima de todos los demds
fundamentos, el bote. El trabajo ird encaminado a que transfieran
los recursos técnicos del 7x/ al juego de 3x3, intentando siempre
que tengan el balén en sus manos, “ir hacia dentro” para entrar o
parar y tirar.

Iniciacion al juego sin balon

En esta etapa nos plantearemos el juego sin baldn ensefiando
a no ir encima del balén, a alejarse de ¢l y a acudir en ayuda del

jugador con la pelota solo si éste la precisa. Jugamos, pues, todos

abiertos de cara a la canasta y sin definir ni predeterminar ninguna
posicion de antemano. El concepto de juego para los que no tienen
la pelota es alejarse del balan.

Defensa en el 3x3

Aplicacion de los recursos técnicos de defensa aprendidos
en el lxl al 3x3

En defensa el objetivo bdsico es aparejarse con el jugador al
que se defiende, cuanto antes, y no perder este aparejamiento a lo
largo de toda la fase de defensa.

Introducimos ademas los principios bdsicos de oposicién para
proteger nuestra canasta, la colocacion defensiva adecuada y algu-
nos recursos basicos para recuperar la posesion del balon. Es decir,
todo lo que hemos trabajado en el /x/. Al jugador que defiende a
uno sin balén, como no le hemos ensenado nada, sélo le pedimos
que mantenga el aparejamiento a lo largo de toda la fase de defensa.

Al principio, de un modo natural, la defensa suele dominar al
ataque y el juego es impreciso e impulsivo con tendencia a pre-
sentar muchos contactos fisicos. Para controlar un poco esto, cuan-
do jugamos en Jx3, siempre que se comete falta personal se casti-




ga con tiro libre, ayudando ademas ast a practicar el lanzamiento
parado.

Reglas

Fuera de banda

Para que se familiaricen con los limites del campo introduci-
mos vya en esla etapa el fuera de banda. Si el jugador con balon pisa
o traspasa la linea lateral o de fondo de la pista cometera fuera de
banda, perdiendo su equipo la posesion del balon. Lo pondrd de
nuevo en juego el equipo rival sacando uno de sus jugadores desde
¢l punto donde se ha producido el fuera de banda.

Dobles: no botar el balon con dos manos

Lo primero que deben saber es que el balon no se puede botar
con las dos manos a la vez. El balon debe ser botado sélo con una
mano. Es muy frecuente que en los inicios tiendan a botar con dos
manos a fa vez para poder aumentar el control del balon.

Pasos: no andar con el balon en las manos

No se puede andar con el balén en las manos ya que se come-
te pasos. Para desplazarse por la pista con el balon el recurso que se
ha de emplear es el bote.

Cudndo se marca cesto y su valor

Se consigue anotar canasta cuando el balon pasa por dentro
del cesto y lo atraviesa completamente. Asi, por ejemplo, si la red
lo escupe y vuelve a salir, no se da por buena la misma. En cuanto
a su valor. las canastas conseguidas en juego valen todas dos puntos
aexcepeion de las conseguidas desde detrds de la linea de triple, que
valen tres puntos. Finalmente, cuando nos hacen falta y lanzamos
tiros libres, tienen el valor de un punto cada uno de ellos si los trans-
formamos.

6. Primera etapa. Juego individual
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Falta personal y como se intenta un tiro libre

Las faltas personales son aquellas que implican un contacto
fisico con el adversario. No se le puede impedir avanzar mediante
los brazos extendidos, las caderas o las rodillas, ni coger, ni empu-

jar, ni ofro contacto fisico. Si la falta es considerada de tiro se lan-

zaran dos tiros libres desde detrids de la linea de faltas y, en caso de
encestar, cada uno de ellos tendri el valor de un punto.

Falta antideportiva

Queremos remarcar ya de entrada en esta primera etapa la
importancia de la deportividad. Es por ello que les explicamos que
si pierden el control y se olvidan de jugar el balén haciendo una lal-
la alevosa o que el drbitro crea que puede ocasionar dafio al rival,
serdn castigados con una falta antideportiva y advertidos de que, en
caso de reiterarse en ese juego, pueden ser apartados del partido. Por
lo tanto, ja jugar limpio!

Actividades

Actividad 19: Partido de baloncesto 3x3

Objetivo: Jugar a baloncesto global,
Material: cancha v balones.

Organizacion: dos equipos de 3 jugadores cada uno; se puede
Jugar también con nenos.

Desarrollo: se juega un partido de baloncesto, aplicando solo lus
reglas que hemos explicado hasta ahora. Se puede jugar a un
niimero determinado de canastas o por tiempo. Gana el equii-
po que consigue antes las canastas o el que mete mds.

Variantes:
» Jugar con dos balones y cuatro canastas, si las hay.
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o Jugar limitando el nimero de botes por accion de cada
Jugador.

o Jugar oblicando a los jugadores que no tienen el balon u
estar a wuna distancia minima de dos metros del mismo.

o Jugar obligando al jugador con balon a tirar o penetrar
cada vez que le llega el balon.

Observaciones: ¢l objetivo principal es que se diviertan jugando al
haloncesto,

Estimutamos la participacion v que cada vez gue les Hegue el
balon intenten avanzar hacia canasta, entrar o tirar.

8) RESPETAR LAS NORMAS BASICAS Y PARTICIPAR
EN EL JUEGO CON INDEPENDENCIA DEL NIVEL
ALCANZADO

Respetar las normas basicas

Generales

« Ser respetuoso con los acuerdos tomados sobre la organizacion y
el desarrollo de las actividades:

— Asistir a todos los entrenamientos. No laltar sin causa justifi-
cada.
— Ser puntual. Estar cambiado y en la pista a la hora de inicio de

la prictica.

— Llevar ropa deportiva y calzado adecuado. No entrenar con
relojes. pulseras. ..

+ Deportividad: esto es un juego y lo mas importante ¢s divertirse.
Hay que jugar limpio. deportivamente sin trampas ni discusiones
o peleas con los companeros.
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En el juego

« Respetar en la prictica o entrenamiento y en los partidos el regla-
mento aprendido hasta el momento.

El estimulo a la participacion

Desde el primer momento. al entender el baloncesto bajo un
prisma educativo nos planteamos como primer objetivo que el nifo
participe y se divierta, y que ello lo haga por el placer de jugar e
independientemente de su nivel técnico. Damos mucha importancia
al esfuerzo y la ilusion que pone y reforzamos los pequenios logros.
Ademas potenciamos que el que tenga menos nivel participe igual
en el juego que los demas. Cuando jugamos, obligamos al equipo a
trabajar para pasarle el balon a esos jugadores con menor nivel,

9) BUSCAR LA MEJORA PERSONAL ASUMIENDO SUS
LIMITACIONES Y POSIBILIDADES Y LAS DE SUS
COMPANEROS

El refuerzo del entrenador

Lo que motiva al principiante, en primera instancia, no es otra
cosa que irse sintiendo progresivamente mds habil, en el juego, y
mis concretamente con el balon. Necesita tener la sensacion de que
estd mejorando. Y lo que busca enseguida, cuando le empiezan a
salir las cosas es el reconocimiento por parte de los otros, en este
caso de los padres y del profesor-entrenador sobre todo.

Velocidades de aprendizaje

Esta mejora se concreta en esta etapa con el aumento del con-
trol del cuerpo en las situaciones de juego, el progresivo mayor do-
minio del balén y el sentirse hibil en la téenica basica de jucgo. Esta
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mejora personal y su comparacion con los demds nifnos debe servir
para aprender que existen diferentes velocidades de aprendizaje.

Debemos ensenar al nino a evaluar por si solo en cada
momento cuidles son sus posibilidades y cuidles sus limitaciones. Y
convencerlo de que €sto con la prictica va a ir cambiando. poten-
cidndose cada vez mas sus capacidades y reduciéndose sus limita-
ciones. Es solo cuestion de tiempo y de entrenamiento. Es decir, hay
que explicarles gque pueden conseguir el objetivo propuesto aungue
en este momento adn no tengan suficientemente desarrolladas las
capacidades que permiten conseguirlo, y que mds adelante lo logra-
ran, como los demas.

METODOLOGIA Y EVALUACION

La metodologia de trabajo ya se ha ido explicando a lo largo
de los objetivos de la etapa: como pautas generales partimos de
situaciones globales en las que el nifio debe experimentar y encon-
trar las soluciones y lo vamos dotando de los recursos téenicos y
tdcticos bisicos que le permiten ir aplicandolas.

Vamos siempre de lo mds ficil a lo dificil, ampliando objeti-
vos a los que hay que llegar con el balon y regulando ¢l grado de
oposicion defensiva, de menos a mds.

Siempre que ensefiamos algo pueden transferirlo en la misma
sesion, al juegoreal, en el que prima el juego individual, en esta eta-
pa de 3xJ, para que vean que tiene un sentido lo que estdn traba-
jando.

Al final de esta etapa deben controlar el balén botdndolo, ser
capaces de mantenerlo a pesar de la oposicién de un rival, dominar
los recursos ensefiados para superar la oposicion defensiva y poder
ir hacia la canasta. siendo capaces de parar y tirar a canasta o enla-
zar las entradas mas sencillas que hemos ensefiado. Y todo esto no
solo en las situaciones sin defensa, sino transfiriéndolo al juego de
3x3. Evaluaremos si, dentro del juego, cuando recibe el baldn se
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siente seguro a pesar de la defensa y si es capaz de superar a su
defensa con el balon o bien se inhibe pasando siempre la pelota a los
companeros,

Como nos movemos dentro de uni concepeion educativa del
baloncesto no nos preocupa tanto el rendimiento, o sea, el nivel de
habilidad que se alcance, sino el esfuerzo que hace el nifio o la nina
por aprender. Esto serd uno de los primeros parametros a evaluar. y
debe ir acompanado del refuerzo positivo de cada pequeno progre-
so del alumno. Si el profesor-entrenador sigue esta metodologia estd
sentando las bases para que incorporen el baloncesto a su vida de un
modo solido.
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Segunhda etara:
Juego individual
con ayuda

OBIJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Basamos el proceso de ensenanza y aprendizaje en esla etapa
partiendo de la situacion real de juego /x/ + 7, en la que el nino jue-
ga contra un rival, pero ahora ya no solo, sino con la ayuda de un
compaiero. Al introducir un apoyo el juego individual s¢ hace mis
complejo al aparecer toda la carga del /.x/ sin balén. Al final de la
ctapa este apoyo pasa ya a participar en el juego, pudiendo conse-
euir el objetivo de anotar canasta, ensenando las situaciones de ven-
taja numérica en 2x/.

(Foto: Miguel Angel Forniés)




Al

SEGUNDA ETAPA

Objetivos

Contenidos

Actividades

1) Conservar la posesion del balon:
+ Conservar individualmente el ba-
lén con avuda.
+ Aprender la técnica bisica de pase
y de desmarque.

1xt + apavo.

Jugador con balén: decidir como pasar y en qué momento.
Jugador sin balén; desmarcarse v recibir pase de retorno.
Pase de pecho, picado y sobre la cabeza, a dos manos, parado,
Desmarque: desplazamientos, cambios de ritmo. parar y arran-
car.

Recepeion a dos manos,

Jugar a conar hilos.
Relevos de carreras con-
Ira pases.

El juego de los dicz
pases.

2) Progresar, jugadores v balon hacia
la canasta confraria:

+ Progresar hacia la canasta en situa-
ciones de 2v/.

+ Conocer y utilizar los aspeclos téc-
nicos necesarios para la resolucion
de situaciones de 2x/: bote de
velocidad y pase en movimiento.

Sitwaciones en lus que se utilice la progresion en velocidad,
individualmente o con apoyo, pero sin defensor (/x(0), 240,
Situaciones de 2v/ en las que se valore la opeion mis adecua-
da.

Bote de velocidad.

Piase en movimiento; pasar, progresar v recibir,

La rueda a todo el cam-
po.

Nevte quedes sin baldn.
Trenzas.

2x/ a todo el campo.

3) Conseguir tirar para anofar canas-
ta:
* Mejorar el /x/ con baldén, valoran-
do el salir abierto o cerrado.
+ Conocer aspectos técnicos relacio-
nados con el juego de /x/.

Situaciones de v/ con balén: decidiendo salir abierto o cerra-
do.

Uso del desmarque, cortando hacla canasta para imtentar reci-
bir ¥ tirar,

Arrancadas; salida abierta.

Cambio de direceién botando sin cambiar de mano.

Cambio de direceion en reverso,

Entrada en bandeja v tirando desde el lado contrario al de la
avanzadi.

Parada en dos tiempos sobre bote,

Recepeion sobre parada en un tiempo v en dos tiempos y tiro,

.

Aprovéchate de la avi-
da tlxl+1).

2xf en medio campo.
Ruedas de entradas.
Tiro a canasta,

4) Impedir el avance del rival hacia
nuestra canasta:
+ Oponerse al avance del rival que
cuenta con ayuda,
= Realizar paso de caida y de acorra-
lamicnto como téenica especifica
defensiva.

Defensa al avance del rival con baldn v sin él,
Recuperacion en defensa cuando nos supera ¢l atacante.
Paso de acorralumicento.

Paso de caida.

Defiende a lo ancho,
(actividad de I/ con
apoyos a lo ancho).
Defiende en profundi-
dad (1x] con apoyos en
profundidad).

T sito contra dos (2x11,

OLSADONDTVE
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Objetivos

Contenidos

Actividades

5) Proteger nuestra canasta impidien-
do que ¢l rival enceste:

+ Ajustar “mi” colocacion defensiva,
cuando mi jugador no tiene el
balan.

« Conocer vy valorar la whlizacion
adecuada de la posicion bisica
defensiva en anticipucion,

Defensa al jugador sin balan,

Situnciones de defensa en desventaja de 21/ cerca de canas-
L.

Posicion hasica defensiva en anticipacion.

-

.

Ajusta en defensa
(juego).

Separare de ¢l cuando
se alefa del balon.
Impide que fe legue
el halin.

6) Recuperar la posesion del balon:
«» Aprender a interceptar un pase.

Observacion de las lineas de pase.
Recuperacion del balon gracias a la interceptacion.

Corta ¢l pase.
Juego de los 10 pases.
J13 a4 media pista.

7) Practicar el juego y conocer las
reglas necesarias.

.

Apheacion de los recursos técnicos de ataque aprendidos en
el [yl ol juego del Sxd

Apheitcion de los recursos téenicos de defensa aprendidos en
el [yl al juego del 403

Reglus: cmeo segundos por presion defensiva; dobles: dejar
reposar el balon sobre it mano: pasos en lu arrancada; pie de
pivote: como se define: doble falta; falta personal: de banda
v de tiro; S segundos en el Tuera de banda; falta téenica.

Partido de baloncesto
Jad,

8) Respetar las normas hasicas apren-
didas.

Normay generales:

- Hiibitos sanos,

- Higiene y cuidado del cuerpo.

Normas ¢n el juego:

- Respeto del reglamento aprendido.

- Respeto hacia los participantes del juego.

1 Calahorar en crear espiritu de
equipo.

.

La integracion en ¢l equipo.
Equipos mixtos.
La coluboracion trus un objetivo comiin.

adpin oFon g cpdpra ppunsog s
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1) CONSERVAR LA POSESION DEL BALON

Objetivo adaptado a la etapa:
« Conservar individualmente el balén con ayuda.
« Aprender la téenica bdsica de pase y de desmarque.

Contenidos:

o [xl] + apoyo.

* Jugador con balon: decidir como pasar y en qué momento.

« Jugador sin balon: desmarcarse y recibir pase de retorno.

« Pase de pecho, picado y sobre la cabeza, a dos manos,
parado.

» Recepeidn a dos manos.

« Desmarque: desplazamientos, cambios de ritmo, parar y
arrancar.

Desarrollo de los contenidos

IxI + apoyo

En esta etapa damos un paso adelante en la construccion de
nuestro juego de ataque y ensefiamos a jugar /x/ con ayuda o apo-
yo. Esto permite a ninos y nifias experimentar y aprender a jugar
simultancamente con y sin el balén. Es el trabajo de iniciacion al
pase y al desmarque. En la metodologia de trabajo este apoyo pri-
mero estd quicto. luego puede moverse y finalmente puede partici-
par en el juego.

Jugador con balon: decidir como pasar y en qué momento

Debe aprender a pasar el balén a un companero, estando de-
fendido, decidiendo después de ver la situacién de juego creada en




7 Segnnda etapa: Juego individual con avada

qué momento pasa, por donde y como. Iniciaremos en esta etapa la
ensenanza de 3 tipos de pases, los mds frecuentes en esta situacion
de juego: de pecho, picado y sobe la cabeza, todos a dos manos.

Jugador sin balon: desmarcarse y recibir pase de retorno

Ensenamos los primeros recursos para desmarcarse. El con-
cepto inicial es el de alejarse del balon yendo a la espalda del defen-
sor, para luego cortar a una posicion donde pueda recibir un pase
claro. Aprender a jugar con el espacio. Le ensefamos a pedir el
balén de una manera clara, con las dos manos de momento. en una
posicion alejada del defensa. Ensenaremos los dos tipos de recep-
cién: altas y bajas, cuando el balén viene del suelo.

Pases

El pase de pecho a dos manos

Este suele ser el pase que de un modo natural sacan en primer
lugar el nifio y la nifa. Para realizarlo se parte de la posicion bdsica

Graflico 36. Lu (éenica del pase de pecho a dos manos.
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con el balon y, procurando tener los codos ligeramente separados
del cuerpo, se extienden los brazos y se pasa el balon con un golpe
final de mufieca. quedando éstas en rotacion externa. La pelota ha
de salir fuerte y siguiendo una trayectoria recta y lensa.

El error mas frecuente es abrir excesivamentie los codos para
acercarse el balon al pecho y ganar fuerza, lo que hace perder pre-
cision.

El pase picado a dos manos

La técnica es la misma que la del pase de pecho, sélo que
ahora el balén no va directamente a las manos del receptor, sino
que primero rebota en el suelo. El balén debe llegar al companero
entre la cintura y el pecho, y eso depende de en qué punto se hace
botar el balon en el suelo, llegando a descubrirlo por experimenta-
cion.

El error mas frecuente es calcular mal y que el balén vaya a
los pies. Si dividiéramos la distancia entre pasador y receptor en [res
partes iguales, debemos botar el balon en los 2/3.

Grifico 37. La téenica del pase picado a dos manos.
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El pase sobre la cabeza a dos manos

Suele ser un pase que de un modo natural usan nifos y nifas
cuando tienen un defensa cerca para evitar que les quiten el balén y
poder pasarlo. Desde la posicién bdsica se lleva el balon, con los
brazos ligeramente flexionados, al plano anterior de la cara y enci-
ma de la cabeza. Se pasa extendiendo los brazos y dando un golpe
de muiieca final. Se puede emplear para dar pases un poco mads lar-

@

Grafico 38. La técnica del pase sobre la cabeza, a dos manos.

Utilizaremos un pase u otro dependiendo de que [a trayectoria
que deje libre el defensa sea por arriba o por abajo.

Desmarques

Cambios de ritmo, parar y arrancar, y cambios de direccion
sin balon

Para desmarcarnos debemos conseguir separarnos de nuestro
defensa, despegidndonos de ¢l para ganar espacio y poder recibir un
pase sin que llegue a cortarlo. Para conseguir esto los recursos que
tenemos son, yendo en la misma trayectoria, cambiar de ritmo para
dejarlo atrds, siendo la mdxima expresion de esto el movimiento de
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Grafico 39. Cambio de direceion, sin balon.

parar y arrancar rapidamente o bien mediante cambios rdpidos de
direccion para ocupar una posicion en una trayectoria alejada del
defensa.

Recepcion a dos manos

Dependiendo del tipo
de pase estaremos ante una
recepeion alta o baja. Se co-
locan las manos, por lo tan-
to, a la altura del pecho o
bien a la de la cadera, en es-
te caso encaradas al suelo.

Las dos manos for-
man un embudo estando
mds proximas por las mune-
cas y se van separando en
las dedos de tal modo que el
balon se va frenando pro-
gresivamente. Los brazos
estan flexionados y no rigi-  Grafico 40. La posicion de las manos en la
dos. recepeion del pase.
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Actividades

Actividad 20: Jugar a cortar hilos.

Objetivo: controlar v dominar el cuerpo. Practicar desplazamien-
tos libres para el desmarque.

Material: pista de juego u otro espacio.

Organizacion: se distribuye libremente a todos los alumnos por el
campo.

Grafico 41. El juego de cortar hilos.
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Desarrollo: se designa a un jugador que “para”, persigue a los
demdas, para tocarlos y pasarles la vez, al igual que en el jue-
go de tocar y parar. Si un compariero pasa entre el persegui-
do y el perseguidor cortando el hilo que los une, se transfor-
ma en perseguido.

Observaciones: sirve para experimentar desplazamientos sin
balon, con cambio de ritmo y direccion que se utilizaran lue-
go en los desmargues.

Actividad 21: Relevos de carreras contra pases.

Objetivo: la mejora del pase, en sus distintos tipos.
Material: un balon.

Organizacion: un equipo se sittia en circulo, separados unos 4
metros los jugadores. El otro equipo se coloca en fila, al lado
del circulo.

Desarrollo: el equipo en circulo debe dar el mayor niimero de vuel-
tas pasandose el balon. Al mismo tiempo el equipo de la fila
debe dar carreras de relevos alrededor del circulo. El juego
termina cuando el wltimo jugador de la colimna ha termina-

=

Grifico 42, Relevos de carreras contra pases.
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do su carrera. Se cambian los papeles y gana el equipo que
ha conseguido dar el mayor nimero de pases.

Observaciones: se emplea primero el pase de pecho y luego el
picado. Los alumnos deben comparar las cifras de pase obte-
nidas en cada tipo y sacar sus conclusiones al respecto.

Actividad 22: El juego de los 10 pases.

Objetivo: mejora del pase y recepcion. Pase no orientado hacia
ningiin objetivo. Pero ahora introduciendo la oposicion.

Material: balones.

AV 5%

Grafico 43. El juego de los 10 pases.

Organizacion: dos equipos de 8 a 10 jugadores cada uno, con un
balon.

Desarrollo: el equipo con balon intenta dar 10 pases seguidos v el
otro intenta interceptar el balon.

Reglas: no vale andar con el balon, no se puede pasar a quien me
ha pasado, defensa individual encima, si se cae el balon pasa
al otro equipo.
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Variantes:

Se numeran los alumnos vy los pases deben ser correlativos.

« Se obliga a dar un niimero determinado de pases de un
tipo. Por ejemplo: picado.

* Se combina con bote obligando que, al recibir, haya que

dar un bote para avanzar, no en el sitio.

* Aplicado al baloncesto: a partir del pase 10 hay que ano-
tar canasta botando.

s Lo mismo, pero trabajando por trios: un atacante, un

defensa y un apoyo.

Observaciones: sirve para experimentar ¢l pase y el desmarque,

valorando a quién pasar y en qué momento con el objetivo de

mantener la posesion del baldn.

2) PROGRESAR, JUGADORES Y BALON, HACIA LA

CANASTA CONTRARIA

Objetivo adaptado a la etapa:
Progresar hacia la canasta en situaciones de 2.x/.
Conocer y utilizar los aspectos (éenicos necesarios para la
resolucion de situaciones de 2x/: bote de velocidad y pase
en movimiento.

Contenidos:
Situaciones en las que se use la progresion en velocidad
individualmente o con apoyo, pero sin defensa: /x(), 2x(),
Situaciones de 2x/ en las que se valore la opcion mas ade-
cuada.
Bote de velocidad.
Pase en movimiento: pasar, progresar y recibir.
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Desarrollo de los contenidos

Progresion en velocidad 1x0, 2x0

Situaciones en las que se use la progresion en velocidad
individualmente o con apaya, pero sin defensa: 1x0, 2x0

Ensenamos cémo avanzar a la maxima velocidad cuando no
hay oposicion delante para no darle tiempo a la defensa a recuperar.
Esto lo conseguimos empleando el bote de velocidad, que permite
con un minimo de botes avanzar el mdximo recorrido.

Al pasar a jugar con el apoyo ensenamos ahora como avanzar
mediante pases dos jugadores s6los sin oposicion defensiva. No van
los dos a la misma altura sino uno mds avanzado que el otro. Se van
pasando el balén en movimiento, a la altura del pecho y un poco
avanzado, mediante pases de pecho laterales. Al llegar a la canasta
el jugador que recibe termina mediante una entrada o parada y tiro.

La opcion mas adecuada en 2x1

Situaciones de 2x1
en las que se valore
la opcion mds
adecuada

Introducimos
ahora un defensa. Los
atacantes no deben
avanzar juntos, sino
separados, evitando
que el defensa corte el
pase y al llegar cerca
de la canasta el que
tiene el balon debe
decidir entrar explosi-
vo a canasta. Si el
defensa no sale, termi-

Grafico 44, La resolucion del 2x/,
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na hasta debajo vy, si sale, el jugador con balén da un pase al otro que
avanza hasta debajo de la canasta y termina con un tiro proximo.

Bote de velocidad

Es éste el tercer y dltimo tipo de bote que ensefnamos después
del de proteccion y el de avance. Es de gran utilidad cuando el juga-

Grafico 45. La técnica del bote de velocidad.

dor con balén no tiene a
nadie entre €l y la canasta.
Es un bote muy ripido que
permile avanzar gran espa-
cio en poco tiempo, Se em-
plea, pues, cuando hay
mucho espacio por reco-
rrer y no hay defensa
delante. En su (éenica des-
taca que es mucho mas alto
que los anteriores, subien-
do el bote a nivel del
pecho, y que la mano de
bote no se coloca encima
del balén sino detrds del
mismo y se impulsa ade-
lante en lugar de hacia aba-

jo. Mis que botar, se

impulsa el balon hacia ade-
lante y se persigue. Entre

bote y bote se dan muchos mds pasos que en los otros tipos.
Mediante este tipo de bote un jugador puede cruzar el campo en tres

botes.

Pase en movimiento

Pasar, progresar y recibir

Después de entrenar la situacion global pasamos a trabajar la
lécnica que consiste en pasar sobre el apoyo de un pie teniendo la
otra pierna levantada en flexion, El receptor lo hard también sobre
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Grafico 46, La recepcion después de pasar y progresar,

un apoyo y pasard de nuevo. Puede recibir a dos manos o bien con
la mas alejada del balon. Es importante que tengan los cuerpos
siempre encarados hacia la canasta y no lateralmente, para ver la
situacion de juego y de los defensas.

Actividades

Actividad 23: La rueda en todo el campo.

Objetivo: practicar pase parado y en movimiento y recepcion para
entrada o tiro.

Material: halones.

Organizacion: se disponen los jugadores tal como muestra el grd-
fico.

Desarrollo: el jugador de la fila pasa el balén a primer receptor,

que esta fuera del campo y avanza para recibir el pase de
retorno. Pasa al segundo receptor y, recibiendo el pase de
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Grialico 47, Rueda de entradas a canasta, en todo el campo,
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Grafico 48. Jugar a No te quedes sin balon.

retorno, entra
a canasta o pa-
ra v tird segin
ordene el pro-
fesor-entrena-
dor. Coge el re-
hote y hace lo
mismo por el
otro lado. Los
Jugadores e
Jfuera avanzan
todos una posi-
clon

Observaciones:
se experimenta
el pase a un ju-
gador parado
Y aotro en mo-
vimiento, asi
comao recibir
un pase y en-
trar o parar y
tirar.

Actividad 24:
No te quedes
sin balon.

Objetivo: supe-
rar la oposi-
cion sin balon
para progresar
en profundidad
e ra un punto
determinado.
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Material: balones.

Organizacion: se colocan 5 parejas sobre la linea de fondo (un
atacante y un defensa). Se ponen 4 balones sobre la linea de
medio campo espaciados.

Desarrollo: a la seiial del profesor-entrenador se busca el des-
marque para i a buscar un balén. El que se queda sin balin
acuniila un punto. Luego se cambian las funciones. El que
mas puntos acumula pierde.

Actividad 25: Trenzas.

Objetivo: practicar el pase en movimiento y aprender a jugar dos
atacantes conira un defensa (2x1).

Material: balones.

Organizacion: se colocan los jugadores repartidos en tres filas
como muestra el grafico 49. Teniendo el baldn el jugador de
la fila central. Se trabaja por trios.

Desarrollo: se avanza pasando el balén alternativamente a dere-
cha e izquierda. El jugador que realiza el pase va por detras
del receptor y avanza hacia la canasta. Cuando se llega a la
canasta se tira y el jugador que ha tirado se transforma a la
vuelta en defensa mientras que los otros dos atacan, jugando-
se una situacion de 2x1,

Observaciones: se experimenta donde pasar al jugador en movi-
miento y cémo resolver una situacion de 2x1.

Actividad 25 bis: 2x1 a todo el campo.

Objetivo: practicar las situaciones de 2x1.
Material: balones.

Organizacion: se disponen los jugadores por frios, con un balon,
por dentro de la linea de triples y mirando a la canasta.
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Grafico. 49, Trenzas.
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Desarrollo: los jugadores se van pasando el balon v, a la senal del
entrenador, el que tiene el balon lanza a canasta v se trans-
Jforma en defensa. Los otros dos van a por el rebote y atacan
hacia la otra canasta, credndose una sitiacion de 2x1. Termi-
na cuando hav canasta o el defensa corta el pase o coge ¢l

Observaciones: se experimenta la observacion para ver si hay un
pase largo v, si no, a qué distancia de separacion avanzar con
el compaiiero y en qué momento decidir entre entrar o pasar al

rebote.

companero libre para que resuelva desde debajo de canasta.

3) CONSEGUIR TIRAR Y ANOTAR CANASTA

Objetivo adaptado a la etapa:

Mejorar ¢l /x/ con balén, valorando el salir abierto o ce-
rrado.
Conocer aspectos técnicos relacionados con el juego de /.x/.

Contenidos:

Situaciones de /x/ con balén decidiendo salir abierto o
cerrado.

Uso del desmarque cortando hacia canasta para intentar
recibir y tirar.

Arrancadas: salida abierta.

Cambio de direccion botando, sin cambiar de mano.
Cambio de direccion en reverso.

Entrada en bandeja y tirando desde el lado contrario al de
la avanzada.

Parada en dos tiempos sobre bote.

Recepcion sobre parada en un tiempo y en dos tiempos Y
Liro.
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Desarrollo de los contenidos

IxI con balon: salir abierto o cerrado

Se proponen situaciones de /x/ con balon decidiendo salir
abierto o cerrado. Hasta ahora el jugador estd preparado para deci-
dir entre tirar o arrancar. cruzando la pierna por delante del defensa.
Le¢ ensenamos ahora otro modo de salir, sin cruzar la pierna, aumen-
tando asi sus recursos en la salida de parado. También mejoramos el
desmarque sobre bote ensefiando ahora el cambio de direccion
botando sin cambiar de mano y en reverso. Esto permite crear ya
pequenas estrategias individuales para desplazar a su defensa y
abrirse camino hacia la canasta. Asi puede fintar o enganar que va
a salir abierto por un lado y. cuando el defensa responde. cruzarle la
pierna por delante y salir por el otro lado. También puede fintar un
tiro o pase y salir explosivo hacia la canasta.

Il desmarque cortando hacia canasta

Se propone el uso del desmarque cortando hacia canasta
para intentar recibir y tirar, Ademas de alejarse del balén queremos
ahora que lo haga con intencién, cortando hacia la canasta para reci-
bir en una buena posicion y tirar a canasta. Le ensenamos ademas
como recibir un pase parandose en uno y en dos tiempos.

Arrancadas: salida abierta

Recordemos que en la primera etapa ensenabamos la salida
cerrada o cruzando la pierna, que es la mas natural y espontinea.
Ensefamos ahora otro modo de salir. La salida abierta es menos
natural y mas dificil de incorporar, pero es de gran utilidad. En este
caso no se cruza ta pierna por delante def defensor, sino que se rite-
ve directamente la pierna del lado por donde se quiere arrancar. Asi,
si queremos salir por nuestra derecha, movemos primero la pierna
derecha superando al defensa. botando el balén por delante y por fue-
ra del pie, y luego cruzamos la pierna izquierda para iniciar la carre-
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Grafico 50. La téenica de la salida abierta.

ra dejando al defensa atrds. Es mas rdpida, aunque menos protegida.
El dominio de ambas técnicas permite disponer de cuatro opciones,
dos por cada lado, siendo asi mucho mas dificil defenderlas.

Cambio de direccion botando, sin cambiar de mano

Requiere un mayor dominio y control tanto del cuerpo como
del balén, y es por ello que lo introducimos aqui, después del cam-

Grafico 51, La técnica del cambio de direccidn sin cambiar de mano.
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bio de mano por delante. Se realiza de la siguiente manera: se avan-
za botando en una direccion y se adelanta la pierna contraria a la
mano de bote, se gira sobre ella v se lleva la pierna atrasada y el
balén en la nueva direccion, superando al defensa, cruzando des-
puds ante ¢l la pierna que habfamos adelantado al principio.

Cambio de direccion en reverso

El reverso es un cambio de direccion realizando un giro botan-
do. Se emplea cuando el defensa estd muy pegado y no se puede
cambiar de mano por delante. Es muy seguro porque todo el tiempo
el balén esta protegido por el cuerpo, pero tiene el pequefio incon-

Graflico 52. La téenica del cambio de mano en reverso,
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veniente de que hay un momento en que el jugador queda de espal-
das al juego y a la canasta. Para realizarlo se adelanta el pie contra-
rio a la mano de bote dejando el balén cerca del pie atrasado. se hace
un giro sobre la punta del pie avanzado superando al defensa con el
otro pie. El balén se gira con la misma mano de bote y se cambia al
enfilar la nueva direccion. Hay que salir lo mas pegado posible al
defensa y girar enseguida la cabeza para ver el juego.

Entrada en bandeja y entrada desde el lado
contrario al de arrancada

Proponemos la entrada en bandeja y
tirando desde el lado contrario al
de la arrancada. Se llama
entrada en bande-
ja porque el ba-
lon se lleva hacia
fa canasta con la
mano debajo del
mismo, como un
camarero lleva
una bandeja, Se
extiende el brazo
hacia la canasta y
al final se impul-
sa el balon con
un golpe de mu-
neca hacia arriba.

Hasta ahora
el nifo y la nina \C
son capaces de
entrar a canasta
arrancando desde
un lado del cam-
po y tirando por Grafico 53, La téenica de entrada en bandeja.
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La técnica de entrada en bandeja.
(Fota: Miguel Angel Fornicés)

Parada en dos tiempos
sobre bote

En la parada en dos
tiempos desde el bote prime-
ro se fija un pie al mismo
tiempo que se coge el balon
y tuego. en un segundo tiei-
po. se fija el otro. El primer
tiempo sirve para frenar la
inercia que se lleva y el
segundo para acabar de
pararnos. Aungue es un poco
mas lenta que la de un tiem-

el mismo. Vamos a ense-
narle arrancando de un
lado y tirando del otro. La
técnica de entrada serd la
misma debiendo ajustar la

trayectoria, pasando por

delante de la canasta hacia
el otro lado de la misma.
Sobre el segundo apoyo
de la entrada se girard
sobre el talén para encarar
la canasta y acabar tirando
bien, igual que si vinicra-
mos de ese lado.

Grafico 54. La entrada tirando
desde el lado contranio al de arrancada.
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Grafico 55. La técnica de la parada en dos tiempos, sobre bote.

po, es menos brusca. Al final de la parada los pies deben quedar ali-
neados a la misma altura y mirando hacia la canasta. Va muy bien
cuando el jugador no va de cara a la canasta, sino que sigue una tra-
yectoria horizontal o en diagonal a la misma, ya que sobre el primer
apoyo se puede girar para encarar la canasta.

Recepcion sobre parada y ftiro

Abordamos ahora la recepcion sobre parada de un tiempo y de
dos tiempos y tiro. Coordinaremos la recepcion del pase con el ritmo
de pies, bien cogiendo el balén en el aire y cayendo sobre los dos
pies al mismo tiempo, o bien primero sobre uno y luego el otro. Lo
mds importante de todo es estar flexionado y que al acabar la parada
estemos equilibrados y con los pies paralelos serialando a la canasta.

Activida(_ies

Actividad 26: Aprovéchate de la ayuda (1x1+1)

Objetivo: jugar 1xI con la ayuda de un companero libre, cerca de
canastda.
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Griafico 56, Juega aprovechdndote de la avuda.

Material: balones.

Organizacion: se distribuven los jugadores por trios, dos en cada
canasta, uno a cada lado de la misma. Un jugador ataca y
otro le defiende. EI apoyo primero estd fijo y luego se mueve
por la media pista.

Desarrollo: el jugador con el balon juega primero 1x1 y, si necesi-
ta avuda, puede pasar el balén al apovo para desmarcarse y
recibir pase de retorno en condiciones mas ventajosas.

Se juega un nimero determinado de ataques v se cambian las
funciones. Luego se cambia de lado y finalmente de canasta.

Observaciones: se experimenta como desmarcarse del defensa
mediante cambios de ritmo v de direccion para recibir un
pase de retorno en ventaja respecto al defensa.
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Actividad 26 bis: 2xI en medio campo.

Objetivo: practicar lay situaciones de juego en 2x1.
Material: balones.

Organizacion: un jugador se coloca dentro de la botella de espal-
das a medio campo. Dos jugadores con un balon en la linea
de medio campo.

Desarrollo: los jugadores de medio campo se van pasando el balon
v, a la senal del entrenador, el de la botella se gira para
defender v los otros atacan, jugando una situacion de 2x1. Se
Juega una tanda y se cambia al defensa.

Observaciones: se experimenta la situacion de ir explosivo hacia
canasta para atraer al defensa y doblar el balon al compa-
nero libre.

Actividad 27: Rueda de entradas.

Objetivo: practicar la técnica de entrada a canasta.
Material: balones.

Organizacion: se colocan los jugadores en dos filas, desde el pun-
to donde queremos que ataquen la canasta. Cada alumno con
un balén.

Desarrollo: van entrando a canasta alternativamente, con la récni-
ca ensenada: tiro en mecanica normal, en bandeja o tirando
desde el lado contrario al de arrancada. Cada jugador coge
st rebote v cambia de lado, saliendo por fuera del campo v
volviendo a la nueva fila, botando practicando el reverso.

Variante: el jugador con balén pasa a la otra fila y entra a canas-
ta rectbiendo el pase de retorno. Lo mismo, pero recibiendo
sobre parada y tirando.
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Grafico 57. La rueda de entradas a canasta,

Actividad 28: Tiro a canasta.

Objetivo: practicar el tiro a canasta tras recepeion, recibiendo pri-
mero un pase frontal v luego uno lateral.

Material: balones.

Organizacion: para el pase frontal practicamos tiro por parejas.
Los alumnos se distribuven la mitad en cada canasta v por
parejas. Uno se coloca debajo de canasta para coger el rebo-
te y el otro fuera para lanzar.

Para el pase lateral practicamos el tiro en tridngulo. Se dis-
tribuyven los alwmnos por trios, uno al rebote v dos fuera, wuno
que pasa y otro que tira.

Desarrollo: Tiro por parejas: el de debajo de canasta coge el rebo-
te v pasa el balon al de fuera que tira.
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Tiro en triangulo. El de debajo de canasta coge el rebote y
pasa el balén al pasador de perimetro que lo pasa al tirador.
Se realizan, en ambos casos, 10 lanzamientos y se cambian
las funciones.

Observaciones: se experimenta el tiro a canasta sobre distintas
recepeiones.

4) IMPEDIR EL AVANCE DEL RIVAL HACIA NUESTRA
CANASTA

Objetivo adaptado a la etapa:
» Oponerse al avance del rival que cuenta con ayuda.
* Realizar paso de caida y de acorralamiento como téenica
especifica defensiva.

Contenidos:
« Defensa al avance del rival con balén y sin él.
« Recuperacion en defensa cuando nos supera el atacante.
« Paso de acorralamiento.
» Paso de caida.

Desarrollo de los contenidos

Defensa al avance del rival con balon y sin el

Oponerse primero en amplitud, llevar al atacante hacia la ban-
da. Luego, en profundidad, impedirle avanzar y, finalmente, a su
combinacion. Nos opondremos adquiriendo una posicion solida de-
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fensiva en las posibles trayectorias de avance hacia nuestra canasta
Todo este trabajo se realiza ahora en dos situaciones distintas: cuan-
do nuestro par tiene el baldn, ya vista en la etapa anterior, y también
cuando no lo tiene.

La combinacion de estas dos situaciones es la defensa en des-
ventaja 2v/. En ella el jugador que defiende debe tomar una posi-
cion intermedia entre los dos atacantes y debe mediante enganos
conseguir que uno de los atacantes coja el balén para ir a defender
al otro o bien interceptar ¢l pase.

Recuperacion en defensa cuando nos supera el atacante

Justo al ver que nuestro par nos supera, tanto con balon como
sin €l, debemos olvidarnos de la posicion defensiva flexionados
para pasar inmediatamente a la carrera, mucho mds rdpida, para
recuperarlo y, una vez estemos de nuevo con €l, volveremos a colo-
carnos en posicién de defensa.

Paso de acorralamiento

Desde la posicion defensiva de ataque, con una pierna adelan-
tada, llevamos al atacante hacia la linea de banda. Si conseguimos
llevarlo hasta la linea hemos conseguido un 2x/ y lo tenemos ence-
rrado. El atacante intentard salir de ahi invirtiendo ¢l sentido de su
avance. Manteniendo i posicién defensiva, haremos desplazamien-
tos cortos para taparle ese camino y acorrararlo entre nosotros y la
linea de banda. Es lo que llamamos paso de acorralamiento.

Paso de carda

Pero si consigue invertir el sentido y sale botando hacia el otro
lado, medio campo, nosotros deberemos pasar nuestra pierna ade-
lantada a una posicion atrasada y empezar a desplazarnos en la nue-
va direccion que ha tomado el atacante. A esto es lo que llamamos
paso de caida.
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Actividades

Actividad 29: Defiende a lo ancho.

Objetivo: oponerse al avance en amplitud.
Material: balones.

Organizacion: se disponen los jugadores como muestra el grdfico.
Dos para jugar un Ix1 y el resto fijos, distribuidos como apo-
yos en amplitud.

Desarrollo: ¢l jugador con balon juega lxl estando obligado a
pasar el balon al apoyo e ir a buscar pase de retorno. El
defensa se opone al avance a todo lo anche del campo.

El atacante intenta acabar el ejercicio con canasta y el defen-
sa se opone.

Observaciones: se experimenta la oposicion defensiva a lo largo
de toda la amplitud de la pista.

Actividad 30: Defiende en profundidad.

Objetivo: oponerse al avance en profundidad.
Material: balones.

Organizacion: Se disponen los jugadores tal como muestra el grd-
fico 59, Dos para jugar un x| y el resto distribuidos como
apovos en profundidad.

Desarrollo: el jugador con el balon juega 1xI estando obligado a
pasar el balon primero al apoyo de medio campo y luego al
de la linea de faltas e ir a buscar pase de retorno. El defensa
se opone tanto al avance en profundidad del atacante como a
su intento de acabar el ejercicio con canasia.

Observaciones: se experimenta la oposicion defensiva a lo largo
de toda la profundidad de la pista.
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Grifico 58. Defiende a o ancho.
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Grafico 59. Defiende en profundidad.

Actividad 31: Tii solo contra dos.

Objetivo: oponerse en defensa en desventaja, contra dos atacantes.
Material: balones.

Organizacion: se disponen los jugadores tal como muestra el gra-
fico 60, en tres filas detras de la linea de fondo con el balon
en la central.

Desarrollo: se avanza pasdndose el balon alternativamente desde
el centro a derecha e izquierda, avanzando cada jugador
siempre por su calle. Cuando se llega a la canasta contraria
se tiva. El gue ha tivado (X5) se transforma en defensor, a la
vielta, frente a los otros dos que atacan (X; y X;), como se ve
en el grafico 61.

Observaciones: se experimenta como detener el avance de dos ri-
vales en una sitwacion de desventaja para obligarles a un lan-
zamiento exterior en lugar de que acaben tirando desde deba-
Jo de la canasta.
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Grifico 60, El avance a fila de tres.

Grifico 61. La defensa en desventaja, 2x/.
il
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5) PROTEGER NUESTRA CANASTA IMPIDIENDO QUE
EL RIVAL ENCESTE

Objetivo adaptado a la etapa:
= Ajustar “mi” colocacion defensiva cuando mi jugador no
tiene el balon.
» Conocer y valorar la utilizacion adecuada de la posicion
bdsica defensiva en anticipacion.

Contenidos:
» Defensa al jugador sin balén.
= Situaciones de defensa en desventaja 2x/ cerca de canasta.
= Posicion basica delensiva en anticipacion.

Desarrollo de los contenidos

Defensa al jugador sin balon

Para aprender a defender a nuestro jugador cuando no tiene el
balén introducimos dos criterios:
Criterio visual

Siempre, y desde cualquier colocacion en la pista, debo ver al
jJugador que defiendo y al balén simultdaneamente. Nunca puedo dar-
le la espalda al balén ni perder de vista a mi jugador.

Criterio de distancia

Cuando mi jugador se aleja del balén, me puedo separar de €I,
y cuanto mas se acerca al balon, mas encima de €l debo estar.




7. Segunda etapa: Juego individual con avuda

Defensa en desventaja 2x1 cerca de canasta

Mi objetivo como defensa en este caso no es otro que conse-
guir parar el avance del balén lo mis lejos posible de mi canasta vy,
a su vez, ralentizarlo para dar tiempo a que lleguen mis compane-
ros. Mediante engafios, haciendo ver que voy hacia el jugador con
el balén y luego deteniéndome, procuraré conseguir que coja el
balén con las manos y poder sobremarcar al jugador sin balén para
que no reciba. En esa situacion es preferible que el jugador lance
desde lejos que salir a defender el tiro y que pueda pasarlo a su com-
panero debajo de la canasta. De este modo se aseguran ademds las
opciones de rebote en caso de que falle.

Posicion basica defensiva en anticipacion

En la defensa de anticipacién lo que pretendemos es evitar que
nuestro jugador reciba el pase. Para ello nos colocaremos como
muestra el grifico, en posicién defensiva con nuestra pierna mas
alejada del balon detrds del pie del atacante, de espaldas al balén
con el brazo estirado tapando la Ifnea de pase y con la cabeza gira-
da hacia el balén.
También se puede
hacer de otra mane-
ra estando total-
mente de cara al
balén. Lo importan-
le es manlenerse
pegado al atacante
y con el brazo esti-
rado tapando pase.
La dificultad estri-
ba en mantener la
anticipacion todo el
llempo desplazén-
donos con el ata-
cante y sin vernos
superado por él. A
medida que se¢ aleja Grafico 62. La defensa en anticipacidn.
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del balén, nos podemos ir separando del atacante abriendo nuestra
posicion de cara a la pelota.

Actividades

Actividad 32: Ajusta en defensa (juego).

Objetivo: irse colocando en el sitio correcto la defensa, depen-
diendo de la circulacion del balon, “estando encima” cuando
el jugador tiene el balon o “ayudando dentro” cuando no lo
tiene.

Material: balones.

Organizacion: 5 atacantes y 3 defensas. Cuatro atacantes exterio-
res formando un cuadrado amplio alrededor del circulo cen-
tral y uno dentro del circulo. Dos defensas dentro del circulo
y uno exterior, encima del balon.

Desarrollo: (véase el grdfico 63) los atacantes deben intentar
pasar el balén al de dentro del circulo. Se pasan el balon
entre ellos. Los defensas deben evitarlo, marcando encima al
del balon y ajustando dentro del circulo para disuadir el pase.
Cuando se produce un pase, el jugador que defendia fuera
pasa dentro del circulo y uno de los de dentro sale a presio-
nar el balan en la nueva posicion.

Observaciones: se experimenta el ajuste de posiciones pasando e
estar encima del balon a avudar dentro.

Actividad 33: Separate de él cuando se aleja del balon
(I1x1 + 2 apoyos)

Objetivo: ir variando la distancia al atacante dependiendo de que
esté cerca o lejos del balon.

Material: balones.
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F,\ Rebale

Grafico 63, El juego de ajustar en defensa.
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Grafico 64 a) y b). Sepidraie de él cuando se aleja del balon,
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Organizacion: se reparten los alumnos en dos grupos, uno en cada
canasta, v se trabaja en grupos de 4, tal como muestra el gra-
fico 64,

Desarrollo: ¢l jugador del medio, con balon, y defensor pasa la
pelota a un lado v se desplaza a rocar la mano del compaiie-
ro del otro lado, volviendo luego a su posicion central. Reci-
be pase de retorno v hace lo mismo por ¢l otro lado. v luego
juega va lxI usando si quiere a los dos compaiieros como
apovo. El defensa debe ir ajustando primero su posicion
defensiva dependiendo de si su par se acerca o aleja del balon
v lwego evitar que margue canasta.

Observaciones: se experimenta el ir graduando la separacion del
defensa con el atacante dependiendo de su distancia al

balin. Ademas, el hecho de ver en todo momento al par v al
baton.

Actividad 34: Impide que le llegue el balon
(I1x1 + un pasador)

Objetivo: trabajar la defensa de anticipacion tapando la linea de
pase.

Material: balones.

Organizacion: se distribu-
yen los jugadores por
trios, dos grupos en
cada canasta, uno a
cada lado. Un ju-
gador ataca, otro de-
fiende v el tercero,
pasa.

Desarrollo: ¢l defensa an-
ticipa el pase y tiene
como objerivo evitar m
que el atacante reci-
ba balén dentro de la  Grafico 65. Impide que (¢ liegue el balon.
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zona. Luego podemos ser mds ambiciosos planteando el obje-
tivo de que sélo pueda recibir por fuera de la linea de tres
puntos. Se hace un niimero determinado de veces y se cam-
bian funciones. Luego se cambia de lado todo el grupo vy,
finalmente, de canasta.

Observaciones: se experimenta como defender para evitar que le
legue el balon al jugador que defendemaos.

6) RECUPERAR LA POSESION DEL BALON

Objetivo adaptado a la etapa:

« Aprender a interceptar un pase.

Contenidos:

« Observacion de las lineas de pase.
« Recuperacion del balon gracias a la interceptacion.

Desarrollo de los contenidos

Observacion de las lineas de pase

Entendemos por linea de pase la tedrica linea que une el balon
con el receptor. Lo importante es estar colocado correctamente en
defensa, en anticipacion o en ayuda a una distancia que nos permi-
ta, mientras viaja el balon, poder llegar a tapar la linea de pase.

Y. por otro lado, escoger el momento oportuno para salir a
interceptar el pase con decision. Siempre que se corta un pase es una
situacion de sorpresa y es bueno intentar aprovechar el desconcier-
to creado para salir rdpido hasta debajo de la canasta rival.
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Recuperacion del balon gracias a la interceptacion

Hay que desplazarse estando en la posicion defensiva y exten-
der el brazo mds cercano al balén dentro de la linea de pase para
golpear el balén hacia adelante o hacia una posicién alejada del
receptor y salir corriendo tras €l para cogerlo o bien controlarlo
botando, Cuando sea posible se puede ir a coger el baldn de entra-
da con las dos manos directamente.

Actividades

Actividad 35: Corta el pase.

Objetivo: interceptar balones en los pases.
Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los alumnos en los circulos de la pis-
ta, tres por fuera del mismo y uno dentro.

Desarrollo: los tres de fuera se deben ir pasando el balon y el de
dentro debe cogerlo o interceptarlo. Cuando lo consigue, el
Jugador que ha dado el pase interceptado entra dentro para
sustituir al defensa.

Observaciones: se experimenta, sobre todo, en qué momento ir a
interceptar el pase.

Actividad 36: Juego de los 10 pases.

Objetivo: interceptar balones en los pases. El juego de los 10 pases
(actividad 22) que hemos presentado en el objetivo | de esta
etapa (conservar la posesion del balon) —pagina 133 se pue-
de aplicar aqui, centrandonos ahora en el objetivo de recu-
perar el balon interceptdandolo.
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Actividad 37: 3x3 a media pista.

Objetivo: interceptar balones en una situacion real de juego.

Material: halones.

Organizacion: se reparten los jugadores la mitad en cada canasta
v e organizan en trios. Un rio ataca, otro defiende y el otro
esperd.

Desarrollo: se juega 3x3 desde media pista sin botar, para conse-
guir canasta. El equipo que defiende debe interceptar el
balion, recuperarlo o conseguir que el rival cometa un error
v la pierda. Sdlo si lo consigue cambiard de furnicion, pasari-
do a la cola para atacar; si no lo consigue seguird defen-
diendo hasta conseguirlo.

7) PRACTICAR EL JUEGO Y CONOCER LAS REGLAS
NECESARIAS

Objetivo adaptado a la etapa:

= Practicar el juego de baloncesto en JxJ.

Conocer las reglas necesarias.

Contenidos:

= Aplicacion de los recursos téenicos de ataque aprendidos
en el /x/ al juego de 3x3.

« Aplicacion de los recursos técnicos de defensa aprendidos
en el /x/ al 3x3.

« Reglas: cinco segundos por presion defensiva; dobles:
dejar reposar el balon sobre la mano: pasos en la arranca-
da: pie de pivote: como se define: doble falta: falta perso-
nal: de banda y tiro; 5 segundos en la fuera de banda; falta
técnica.
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Desarrollo de los contenidos

Ataque: del Ix1] al 3x3

Aplicacion de los recursos técnicos de ataque aprendidos en el
Ix1 al juego de 3x3

Juego adaptado a la etapa: el juego en esta etapa representa un
paso intermedio entre el juego individual de la primera v el juego de
asociacion con los companeros, de la tercera. Seguimos mejorando
el juego individual, pero ahora con ayuda.

El jugador con el balén dispone de un punto de apoyo, un
companero al cual poder pasar el balén y con quien jugar. Esto [e
permite jugar alternativamente con el balén o sin él y empieza a
tener que practicar ¢l pase, de una manera mas sencilla que en el
juego, ya que el receptor no tiene defensa, y también aprende a des-
marcarse para recibir un pase de retorno.

Sin perder presencia el bote. adquiere predominancia en esta
etapa, por encima de los restantes fundamentos, el pase.
Defensa: del 1x1 al 3x3

Aplicacion de los recursos técnicos de defensa aprendidos
enel Ixl al 3x3

En delensa experimenta como ajustar su colocacion defensiva
dependiendo de que el jugador al que defiende tenga el balén o no
y de la distancia a la que se encuentre y aprende a interceptar un
pase para recuperar la posesion del balén.

Reglas
Cinco segundos por presion defensiva
Si el atacante tiene el balén en sus manos y estd defendido de

cerca dispone solo de 5 segundos para jugar el baldn, tirar, botar o
pasar. Si no lo hace el arbitro sefialard 5 segundos y el equipo ala-
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cante perderd la posesion del balon. Sacara de banda el equipo que
defendia desde la linea de banda a la altura del punto donde se ha
producido la violacion.

Dobles: dejar reposar el balon sobre la mano

Si al botar no mantenemos la mano encima del balén, sino que
la desplazamos hacia debajo del mismo dejando que el balén repo-
se por un momento en la mano, cometemos dobles. Se entiende que
al reposar el balén sobre la mano es como si lo cogiéramos agotan-
do la fase de bote y. al volver a impulsar el balén hacia el suelo, ini-
ciamos un segundo bote cometiendo dobles,

Pasos en la arrancada

El reglamento dice que al arrancar, antes de levantar ¢l segun-
do pie del suelo. hay que haber soltado el balén de la mano. En caso
de no hacerlo, cometeremos pasos. A la hora de su ensefianza es
bueno usar el método de que el balon y el primer pie que movemos
toquen el suelo simultdneamente en la arrancada. Esto obliga a ade-
lantar el soltar el balén. evitando que lo aprendan ya mal de inicio
cometiendo pasos.

Pie de pivote; como se define

El pie de pivote es aquel que se deja fijo en el suelo y girando
sobre €l se va desplazando el otro en cualquier direccion. El regla-
mento dice que en caso de parar en un tiempo, cualquiera de los dos
pies puede escogerse como pie de pivote y, en caso de parar en dos
tiempos, el pie de pivote serd el primero que toca el suelo. Sélo
podremos, en este caso, levantarlo para pasar o tirar.

Doble falta

Se comete doble falta cuando atacante y defensa hacen falta
simultdneamente uno sobre el otro. Es una situacién que se suele dar
mucho en el juego sin balén; uno que quiere avanzar y el otro no le
deja, por ejemplo. El drbitro senalard una falta a cada uno de ellos y
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continuard ¢l juego con un salto entre ellos dos en el circulo mds
cercano a donde se produjo el doble contacto.

Falta personal: de banda y tiro

Si la falta personal es cometida sobre un jugador que no esta
en accion de tiro se otorga el balon a este jugador o a uno de sus
comparneros de equipo para que haga un saque de banda: falta per-
sonal de banda. Si se comete sobre un jugador que estd intentando
un tiro a canasta se le otorgan dos tiros libres si la canasta no ha sido
conseguida. Si habfa entrado se da como buena y se concede tan
s6lo un tiro libre adicional.

5 segundos en el fuera de banda

Para poner el balén en juego desde la banda se dispone tan
s6lo de 5 segundos. Si pasado este tiempo no se ha sacado el equi-
po picrde la posesion del balén y saca el rival. Para poder sacar tran-
quilo y sin presion es un buen consejo decirle al nifio que no saque
desde encima de la misma linea. sino que se separe todo lo que
necesite para que no le moleste el defensa.

Falta técnica a un jugador o al entrenador

Se aplica cuando un jugador presenta una actitud poco deco-
rosa o deportiva, por ejemplo protestando una decision del drbitro
de un modo no educado o insultando a un rival. En la prdctica real
puede seguir jugando el partido y se castiga la falta otorgando dos
tiros libres al equipo rival. En nuestro baloncesto educativo somos
partidarios de que a un jugador que comete una falta técnica se le
siente en el banquillo para que asocie claramente que no permitimos
esas conductas en el juego. Al terminar el partido hablaremos con €l
para hacerle ver lo inadecuado de su conducta.

Esto mismo se aplica al propio entrenador. Debe dirigirse
siecmpre de un modo educado al drbitro o a los rivales y no debe
olvidar nunca que es el espejo en el que se miran los jugadores. En
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caso de que cometa récnica se castiga con dos tiros libres v ademds
saca de banda el equipo beneficiado.

Actividad_(_as

Actividad 38: Partido de baloncesto.

Objetivo: practicar el juego real de baloncesto, arendiendo a las
reglas que se vayan acordando.

Material: balon.
Organizacion: dos equipos de 4 jugadores cada uno.

Desarrollo: se juega un partido de baloncesto durante un tiempo
determinado, 3x3. El cuarto jugador arbitra y se va cam-
biando con los compaineros. Se juega solo en una canasia.

Variantes:
* No estd permitido botar.
« Se limita el mimero de botes por ataqie.
e Sdlo se permite anotar desde dentro de la botella.
= Sélo se permite anotar desde fuera de la botella.
« No se permite que un mismo jugador anote dos canastas
consecutivas.

8) RESPETAR LAS NORMAS BASICAS APRENDIDAS

En esta etapa damos un salto adelante e introducimos unas
nuevas normas que se deben respetar, ademas de las ya aprendidas
en la primera etapa.

Generales

= Cuidar la salud: mantener hdbitos sanos en relacién con la
alimentacion y con el descanso.
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« Decir no al consumo de toxicos: no al alcohol. no al tabaco,
no a las drogas.

« Higiene y cuidado del cuerpo: llevar las unas de las manos
bien cortadas y adquirir ¢l habito de ducharse después de
practicar baloncesto.

En el juego

= Respetar en los entrenamientos y en los partidos el regla-
mento aprendido.

« Respetar al arbitro y las decisiones que toma.

+ Respetar a todos los participantes del juego, companeros,
rivales, drbitro y entrenador. independientemente del sexo y
del nivel técnico que tengun

9) COLABORAR EN CREAR ESPIRITU DE EQUIPO

La integracion en el equipo

En primer lugar el profesor-entrenador debe conseguir que el
nifio que llega a la prictica del baloncesto como una individualidad,
gracias @ su intervencion y después de un cierto tiempo, se sienta
parte de ese grupo o equipo.

Esto se consigue integrindolo, potenciando las relaciones
positivas entre los jugadores, estableciendo unas normas iguales
para todos y unos objetivos comunes. Debe conseguir que nifios y
ninas comenten a sus companeros de clase orgullosos que ellos son
del equipo de baloncesto del colegio. Esta convivencia sana es un
marco excepeional para hacer amigos, no solo para los mas extro-
vertidos sino también para los mds timidos, que encuentran en la
seguridad del grupo la confianza para mostrarse como son. Todo
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esto colabora de un modo muy importante en el proceso de sociali-
zacién del nifio. Por lo tanto, hay que transmitir la idea de jugar
baloncesto por el bienestar fisico y mental que produce y por las
relaciones de amistad que ofrece, independientemente del nivel téc-
nico alcanzado.

Equipos mixtos

Debe ser un objetivo prioritario del entrenador o entrenadora
que nadie se sienta excluido porque es “malo” jugando, y nadie
deberfa abandonar la practica, en el contexto escolar, por esta razon.
Damos un trato igualitario a nifios y nifas, creando siempre grupos
de trabajo mixtos para que se habittien a trabajar codo a codo unos
con otros, introduciendo de un modo indirecto la igualdad de opor-
tunidades entre ambos sexos.

La colaboracion fras un objetivo comiin

Una de las cosas que mas sensacion de equipo crea es la coo-
peracion para alcanzar un objetivo comiin. Por lo tanto debemos
tenerlo presente a la hora de las tareas y actividades para ir creando
este espiritu de equipo deseado. haciendo ver al nino la necesidad y
el valor de la colaboracién con los companeros. Desarrollando,
pues, una manera de hacer solidaria, siendo generoso en ofrecer
ayuda cuando nos la piden y no teniendo inconveniente de pedirla
cuando nos hace falta.

METODOLOGIA Y EVALUACION

La metodologia que aplicamos en esta etapa va en la linea de
la que hemos empleado en la primera. Como hemos visto, el ele-
mento téenico que toma mayor importancia es el pase que nifios y
nifias deben practicar con asiduidad. Lo entrenamos de momento en
situaciones sencillas, por lo tanto sin defensa, y luego en situacio-
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nes de ventaja numérica en la que hay dos atacantes y un solo de-
fensa.

Para evaluar los aprendizajes de esta etapa nos lijamos en el
Jjuego de equipo, viendo si han incorporado los elementos técnicos
introducidos de nuevo y si han consolidado los de la etapa anterior.
Para ello observamos si estan presentes en el juego. Por otro lado
vemos si son capaces de desmarcarse y utilizar el apoyo de los com-
parieros para sacarse de encima la presion defensiva.

Finalmente valoramos si son capaces de jugar adecuadamente
las situaciones de ventaja numeérica para el ataque de 2x/. si respe-
tan las normas que hemos marcado y si son capaces de colaborar
con un compafero en busca de un objetivo comun. De alguna mane-
ra, en esta etapa, ninos y ninas deben empezar a superar su egocen-
trismo para empezar a formar parte del grupo o equipo.
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Tercera efapa:
Juego de asociacion

OBIJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Basamos el proceso de ensenanza y de aprendizaje partiendo
de la situacion global de juego 242 en la que ninos y nifas jucgan
conjuntamente con uno 0 mds companeros debiendo coordinar sus
acciones en busca de un objetivo comun, tanto en atague como ¢n
defensa. Es la etapa del juego de asociacion como tal, es decir, que
son ya capaces de crear una estrategia (“jugada’) sencilla con otro
companero. Eso requiere ya el trabajo conjunto tras un objetivo
comun: encestar o impedir que se enceste. Etapa, pues. en la que se
entra de lleno en el juego por parejas, 212, en la superioridad numeé-
rica del 3x2 y en el juego por trios. 3x3. Ademds. damos el salto

final introduciendo la prictica del juego real: 515,

(Foto Miguel ,—inga’{ Forniés).
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TERCERA ETAPA

Objetivos

Contenidos

Actividades

1} Conservar la posesion del balin:
» Conservar el balén con uno o
mds comparieros.
+ Conocer algunos aspectos 1éeni-
cos relacionados con el juego de
22 vy 33,

» Ltilizacion de Ia téenica individual en la resolucion de problemas
motrices originados en un 2x2 y un Jxd;
~ Desmarque al espacio libre.

~ Tipo de pase adecuado.

~ Recepeion del pase de retorno.

El desmarque:

— PFinta de recepeion.

~ La puerta atrds,

* Pase de pecho a una mano.

« Pase picado a una mano.

= Recepeion a una mano.

+ Estrella de pases.

v Toca al que nene el
halin,

* Tres pases y tirar (222 y
Jxd)

2) Progresar, jugadores y balon ha-
cia la canasta contraria:
 Progresar con ¢l compaiiero en
situaciones de 2x2 y Jvd.

« Conocer algunos aspectos téeni-
cos necesarios para la realizacion
de un 2x2 y un 313,

+ Situaciones de 202 y 313 en las que se utilicen espacios amplios,
« El cambio de mano por detrds de la espalda,
« El pase de béisbol,

« Basket-rughy,

» Trenzas de 4.

« Cambin el chip,

» dvdad en todo el campo.

3) Conseguir tirar desde la posicion
mis adecuada para anotar ca-
nasta:

« Intentar canastas desde todas |as
posibilidades.

« Ampliar las posibilidades de con-
seguir anolar canasta a partir del
aprendizaje de nuevos aspectos
Eemcos.

* Resolucion de problemas motrices en las finalizaciones de un 2x2
y un 313, eligiendo la opcién mds adecuada entre;
— Pasar y aclarar, pasar y cortar, penetar y doblar,
- Pasar y bloquear: al jugador sin baldn. al jugador con balon,
+ Resolucion de problemas motrices en las finalizaciones de un Jxl.
+ El rebote de atague.
» Las entradas a canasta pasada.
+ El tiro en elevacion.

= Pasa v ve a tocar el cono.

* Pasa v ve a tocar la ma-
no del entrenador,

* Pasala al companero que
quede libre.

= El comtrataque de 11,

) Impedir el avance del rival hacia

nuestra canasta:

= Evitar el avance del rival en cola-
boracion con un companero,

+ Conocer la posicion bisica de-
fensiva en avuda,

+ Situaciones de defensa de 202 y 353,
« Posicion bdsica defensiva en avuda,

« 242 en todo el campo.

+ 242 entodo el campo con
apoyo lateral.

« 2x2 en todo el campo con
apovo en profundidad.

=« dx3xd en todo el campo.
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Objetivos

Contenidos

Actividades

3)

Proteger nuestra canasta impi-

diendo que el rival enceste:

« Oponerse en defensa al avance
en profundidad del rival.

* Elegir ¢l desplazamiento de-
fensivo idéneo en cada mo-
menta,

« Sttuaciones de defensa en un 222 v un 3x3 cerca de la canasta,
valorando:
~ La defensa de los cortes.
- La defensa del pasar y conar.
— Saltar a detener el balén v recuperar a mi jugador,
— La defensa de los blogueos: pasando por delante, pasando por
¢l medio v cambiando de jugador.
* Desplazamientos defensivos a emplear.

* Defiende of vorte.

« Defiende el pasar v cor-
far.

* Salta a detener el avan-
ce del balon

+ El contrataque de 11.

6) Recuperar la posesion del ba- | + Uutilizacion del rebote en defensa como forma de recuperar el |+ Saltar a por un balén.
lon: balén en situaciones de juego real. + La disputa de un rebote.
* Recuperar el halon a través del |« La posicion basica de rebaote. + Ejercicio global de de-
rebate. + La téenien de salto y caida, fensa.
« Conocer la téenica del rebote | = La proteceion del balon y el giro para encarar el primer puse,
en defensa.
T Practicar el juego y conocer las |+ Aplicacion de los recursos téenicos de ataque aprendidos al Sui, |+ Jugar partido de balon-
regias necesarias, = Aplicacion de los recursos téenicos de defensa aprendidos ol cesto Sa8,
S48,
« Replas: pasos en lus paradas y arrancadas; campo atris en ¢l
avance: 3 scgundos en la zona; uso ilegal de las manos en defen
sa; falta personal en atague: 10) segundos para cruzar medio cam-
po: 30 segundos de posesion del balon; 5 faltas personales come-
tidas por un jugador.
8) Respetar las normas aprendi- | + Normas generales.

das.

+ Normas en el juego.

1) Aprender a

competir  de
manera positiva, valorando la
participacion como tal, con
independencia del resultado
final.

« Valoraciones del partido, independientes del resultado final,
+ Iniciacion al baloncesto federado.
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1) CONSERVAR LA POSESION DEL BALON

Objetivo adaptado a la etapa:
+ Conservar el balén con uno 0 mas compaineros.

+ Conocer algunos aspectos técnicos relacionados con el jue-
go de 2x2 y 3x3.

Contenidos:
= Utilizacion de la téenica individual en la resolucion de los
problemas motrices originados en un 2x2 y un JuJ3:
— Desmarque al espacio libre.
— Tipo de pase adecuado.
— Recepcion del pase de retorno.
« El desmarque.
« Finta de recepeion.
« La puerta atrds.
« Pase de pecho a una mano.
« Pase picado a una mano.
« Recepcién a una mano.

Desarrollo de los contenidos

Técnica individual en el 2x2 y en el 3x3

Abordamos la utilizacion de la téenica individual en la reso-
lucion de los problemas motrices originados en un 202 y un Jas:

» Desmarque al espacio libre.
» Tipo de pase adecuado.
« Recepeion del pase de retorno.
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Nos adentramos ahora en el 2x2 o juego por parejas y en el
3x3 o juego por trios. Los elementos del juego mds importantes los
hemos visto ya en la etapa anterior; lo tnico que ocurre ahora es que
los apoyos, tienen también defensa.

Los elementos mds importantes de este juego serdan: desmar-
que al espacio libre a distancia de pase, pero ahora ya con intencion
tactica, es decir, yendo a recibir en un sitio donde sea fdcil encestar
y escoger el “momento” y el tipo de pase adecuado, teniendo ahora
como dificultad anadida que ambos jugadores tienen defensa. Final-
mente, después de pasar el balon. no nos quedamos quietos sino que
debemos desmarcarnos para recibir un posible pase de retorno en las
mejores condiciones.

Al pasar al 3x3 lo mds importante es que jugamos ya de un
modo simétrico con los dos lados del campo y tiene como mayor
dificultad que debemos coordinar el juego de los dos jugadores que
no tienen balon, que siguen jugando con el criterio de no ir hacia el
balén para dejar espacios.

El desmarque

En la etapa anterior enseidbamos a desmarcarse haciendo
cambios de ritmo y de direccién. Vamos a aplicarlo ahora de un
modo mds especilico al baloncesto: enseniando a desmarcarse, pero
ya con intencién tactica. El desmarque serd en una trayectoria que
va hacia la canasta y consistird en ir dentro de la zona para recibir
fuera, o en pedir el balon fuera para que cuando el defensa anticipe
ir dentro y ganar una posicion a su espalda y cercana a la canasta.

Finta de recepcion

Vamos hacia dentro con pasos cortos y rdpidos y cambiamos
de sentido ripido yendo hacia afuera con un paso grande separdn-
donos del defensa pidiendo el balén con el brazo estirado y alejado
del mismo. El pase de pecho es un buen pase para esta situacion.
Los desplazamientos para esta finta suelen seguir dos trayectorias
habitualmente: en V o en U.
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sin defensa

Grafico 66. La finta de recepcion
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[ = S35 = —

b)

Grafico 69, La finta de recepcion cruzando la pierna
por delante del defensa.

La puerta atrds

Pedimos el balén fuera con el brazo extendido y cuando el
defensa tapa el pase cruzamos la pierna a su espalda y salimos
corriendo hacia la canasta para recibir cerca de ¢lla. El pase picado
es ¢l ideal aqui.
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Pase de pecho a una mano

Se conoce también como pase lateral. El baldn se saca fuera
del cuerpo a la altura del pecho y la mano de pase se coloca detrds
del mismo, A partir de esta posicion se pasa mediante una extension
del brazo y golpe de murieca final. Es un buen pase para distancias
cortas y cuando se estd defendido. Nos podemos ayudar con un
pivote, movimiento de un pie, para abrir el dngulo de pase y poder-
nos sacar la presion defensiva, pasando de pecho con la mano mis
alejada del defensa dependiendo de la situacion.

Pase picado a una mano

Se parte de la misma posicion que en el anterior, pero ahora se
lanza el balén contra el suelo para que rebote y le llegue al receptor.
Sigue los mismos criterios que ¢l pase picado a dos manos.

Grafico 71, La técnica del pase picado a una mano.

Recepcion a una mano

Se utiliza cuando tenemos a un defensa cerca de nosolros. Se
pide siempre el balén con la mano mds alejada del defensa mientras
que con la otra se le impide que llegue a tapar la linea de pase. Sc
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controla primero el balén con la mano de recepcién y enseguida se
lleva la otra para sujetarlo con fuerza con dos manos. Dependiendo
de que el pase sea alto o bajo colocaremos la mano de recepcién en
una posicion u otra.

Actividades

Actividad 39: Estrella de pases.

Objetive: practicar la técnica de los distintos pases aprendidos.

Material: balones.

Grafico 72. La estrella de pases.
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Organizacion: se distribuyen los alumnos en un circulo, con uno
en el centro tal como muestra el grdfico 72.

Desarrollo: se empieza con el balon en un jugador de fuera del
circulo que lo pasa al de dentro y va a ocupar su posicion. El
de dentro pasa al siguiente de fuera, segiin el sentido esta-
blecido y va a ocupar su posicion. Y, asi se va siguiendo.

Se van cambiando los tipos de pase.

Variantes:
» Se puede ir variando la separacion.
» Se puede hacer con dos balones v dos jugadores dentro del
circulo. Se empieza con los balones en posiciones simétri-
cas.

Actividad 40: Toca al que tiene el balon.

Objetivo: recibir y pasar deprisa manteniendo la posesion del
halon. Toma rapida de la decision y desmarque en apoyo.

Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los jugadores libremente por la pista
v hay unos que “paran”, dependiendo del grupo, 3,2 6 1.

Desarrollo: los que atacan no pueden botar v deben ir pasdandose
el balon. Los defensas deben ir a tocar al jugador cuando tie-
ne la posesion del balén. Cuando lo consiguen. el que ha sido
tocado pasa a parar cambiando su funcién con el defensa
que le ha tocado.

Observaciones: se experimenta la toma de decision rapida de a
quién pasar.

Actividad 41: Tres pases y tirar (2x2 y 3x3)

Objetivo: mantener la posesion del balén con el compaiero
Material: balones.
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Organizacion: se distribuven los alumnos en grupos de cuatro, en
las dos canastas. dos atacantes y dos defensas.

Desarrollo: los dos atacantes deben realizar tres pases entre ellos
antes de resolver el 2x2 ¢ intentar meter canasia. Los defen-
sas deben evitarlo; solo si recuperan el balon o cogen el
rebote podrdn pasar a atacar.

Variante: lo mismo, pero ahora para el 3x3. Se forman grupos de
6 jugadores, 3 atacan y 3 defienden. Los atacantes deben dar
5 pases antes de intentar meter la canasta.

2) PROGRESAR, JUGADORES Y BALON, HACIA LA
CANASTA CONTRARIA :

Objetivo adapiado a la etapa:
* Progresar con el companero. en situaciones de 2x2 y JaJ3.

« Conocer algunos aspectos (écnicos necesarios para la rea-
lizacion de un 212 y un JxJ.

Contenidos:

» Situaciones de 2x2 y Jx3 en las que se utilizan espacios
amplios.

» El cambio de mano por detrds de la espalda.

« El pase de béisbol.

Desarrollo de los contenidos

2x2 y 3x3 utilizando espacios amplios

Se plantean situaciones en las que los jugadores, utilizando
todo lo ancho de la pista, se desplazan de un extremo al otro de la
misma.
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Los jugadores sin balon deberdn desmarcarse alejandose del
balon y ofreciendo un apoyo, bien en amplitud, bien en profundi-
dad. El jugador con balén deberd jugar con el espacio e intentar su-
perar botando a su defensa y en caso de que no pueda, buscar el apo-
yo del companiero escogiendo pase en corto o en largo. Para superar
al rival botando, ademis de los cambios ya conocidos, podrd utili-
zar el cambio de mano por detrds de la espalda y para pasar el balén
al apoyo en profundidad podra emplear el pase de béisbol.

En estas transiciones rdapidas de un campo al otro es frecuen-
te que el equipo contrario intercepte el balon, debiendo pasar rapi-
damente de ataque a defensa para contrarrestar su accion.

El cambio de mano por detras de la espalda

Se emplea en situaciones en las que el atacante viene lanzado
botando vy tiene un defensa a una distancia a la que puede ser peli-

Grifico 73. El cambio de mano por detrds de la espalda.
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groso cambiarlo por delante. Es mds rapido que el reverso y ademas
permite ver en todo momento lo que pasa en el juego. Para su reali-
zacion el jugador viene botando, adelanta la pierna contraria a la
mano de bote dejando el baldon retrasado, lo cambia de mano pasan-
dolo por detrds de la espalda y sale explosivo botando en la nueva
direccion.

El pase
de béisbol

Es el pase
ideal para las dis-
tancias largas, Se
[lTama asi porque
recuerda el movi-
miento del lanza-
dor de la pelota
en el béisbol. Pa-
ra practicarlo se
lleva la pierna de
la mano de lanza-
miento atrds y el
balén a una posi-
cion lateral de la
cabeza. A partir
de aqui se separa
hacia afuera y se
lanza extendiendo el brazo de lanzamicento hacia adelante y golpe
final de mufeca.

Grafico 74. El pase de béisbol.

Actividades

Actividad 42: Basket-rugby.

Objetivo: progresar con balon y los compaiieros hacia la canasta
rival.
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Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los alumnos en dos grupos de 5 juga-
dores cada uno. Se puede trabajar con grupos mds reducidos.

Desarrollo: se disputa un partido, primero solo pasando y luego
permitiendo un solo bote por acecion para avanzar, con el
objetivo de ir a hacer un ‘touch-down’ ( dejar el balén en el
suelo detrds de la linea de fondo).

Cuando se consigue se continua el juego como en el rughy
haciendo un intento; en nuestro caso tirando un tire fibre o
un triple o desde donde queramos. Si se retiene el balon entre
dos jugadores se disputa un salto desde ese punto del campo.
Cuando hay fieera de banda se saca como en el rughy, colo-
candose los jugadores en dos filas y lanzando el balon entre
medio de ambas.

Se juega por tiempo y gana ¢l equipo que consigue mds pun-
tos. Dejar el balon en el suelo vale 3 puntos y el intento 2.

Observaciones: se experimenta ¢émo avanzar hacia la canasta
contraria aprovechando los apovos de los compaiieros en
amplitud y en profundidad.

Actividad 43: Trenzas de cuatro.

Objetivo: practicar el pase en movimiento v avanzar con uin com-
paiiero hacia la canasta rival, y situacion de 2x2 a roda la
pista.

Material: balones.

Organizacion: se disponen los jugadores en un fondo del campo
distribuidos en cuatro filas.

Desarrollo: se avanza un grupo de cuatro, como muestra el grdfico
75, haciendo trenzas. Se pasa el balon alternativamente «a de-
recha e izquierda y siempre se pasa por detrds del jugador o
Jugadores, cuando hay dos, del lado donde se ha pasado el
baldn para avanzar y volver a recibir pase.
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Grafico 75. Trenzas de cuatro,
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Los dos jugadores que han salido en la posicion de los extre-
mos se transforman a la vuelta en defensas de los dos que
han salido de las posiciones centrales, jugando un 2x2 a toda
la pista acabando en canasta. Se van rotando las posiciones
de salida para las siguientes tandas.

Actividad 44: Cambia el ‘chip’.

Objetivo: pasar rapido de atacar a defender.
Material: halones.

Organizacion: se disponen los jugadores repartidos la mitad en
cada fondo del campo, repartidos en dos filas, con un balin
en una de las filas. Para la praciica del 3x3, se hace con tres
Jilas.

Desarrollo: « la seiial del profesor-entrenador salen los primeros
de cada fila pasandose el balén direccion hacia medio cam-
po. El entrenador esta sobre la linea de medio campo en un
lateral, Grita el nombre de uno de los cuatro jugadores que
debe pasarle el balon a él. El equipo que se queda sin balion
defiende v el otro ataca. Debe terminar el ejercicio con
canasia.

Observaciones: se experimenta el cambiar el sentido de avance y
pasar a defender rapidamente.

Actividad 44 bis: 3x3x3 a todo el campo.

Objetivo: aprender a progresar con oposicion en una dindamica de
g,

Material: balones.

Organizacion: se coloca un equipo de tres jugadores en cada
canasta v otro en medio campo con el balon.

Desarrollo: ¢l equipo de medio campo ataca hacia una canasta. Si
consigue encestar ataca de nuevo contra la otra canasia,
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quedando a defender el mismo equipo que habia. St no ences-
ta, el equipo que defendia sale atacando hacia la otra canas-
ta y el que ha atacado se transforma en defensa. Asi se van
Jugando 3x3 alternativamente en una y otra canasta.

Se puede jugar por tiempo y contando el niimero de canastas
o a un determinado nitmero de encestes.

3) CONSEGUIR TIRAR Y ANOTAR CANASTA

Objetivo adaptado a la etapa:

« Intentar canastas desde todas las posibilidades.

« Ampliar las posibilidades de conseguir anotar canasta a
partir del aprendizaje de nuevos aspectos técnicos.

Contenidos:
« Resolucion de problemas motrices en las [inalizaciones del

2x2 y 313, eligiendo la opcidn mds adecuada entre:
— Pasar y aclarar.
— Pasar y cortar.
— Penetrar y doblar
— Pasar y bloquear:

- Al jugador sin balén.

- Al jugador con baldon.

» Resolucion de problemas motrices en las finalizaciones
r
JXa,

o Ir al rebote de ataque.

« Las entradas a canasta pasada,

= El tiro en elevacion.
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Desarrollo de los contenidos

Resolucion en las finalizaciones del 2x2 y 3x3

Se trata de resolver problemas motrices en las finalizaciones
del 2x2 y 3x3 eligiendo la opcién mds adecuada entre:

= Pasar y aclarar.

» Pasar y cortar.

= Penetrar y doblar

+ Pasar y bloquear:
— Al jugador sin balon.
— Al jugador con balén.

Existen cuatro maneras fundamentales de organizar el ataque
con el compaifero para encontrar una finalizacion ripida y efectiva,
que veremos a continuacion. Entramos dentro del juego de asocia-
cion en el que ninos y nifias deben crear una estrategia conjunta de
ataque con un companero.

Pasar y aclarar

Después de pasar ¢l balén al compaiero no debemos quedar-
nos quietos sino movernos siempre. Si nos quedamos quietos no
captamos la atencion de nuestro defensa y asf puede ayudar a defen-
der al jugador de baldn. Si nos movemos le obligamos a que esté
pendiente de nosotros y no pueda ayudar. Debemos movernos inte-
ligentemente, alejdndonos del balén para que nuestro compafiero
tenga mds espacio para poder jugar /x/ y entrar hacia canasta. Se
le llama aclarar a esta accion porque aclara o limpia la zona para el
compaiiero. Con esto nos basta cuando jugamos situaciones de 212,
Si introducimos un tercer jugador, esta accion de aclarar nos lleva
hacia donde esta el tercer jugador y se transforma en un cambio de
posiciones. Asi, si el jugador del centro del ataque pasa el balon a
la derecha, aclara hacia el lado izquierdo y acaba cambiando la
posicidn con el jugador de ese lado que va a reponer la posicion
central.

8. Tercera etapa: Juego de asociacion
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Pasar y cortar

Otra posibilidad es que en lugar de alejarnos del balén, haga-
mos ver que nos vamos un poquito para llevarnos a nuestro defensa
y ganar espacio para luego corlar, bien por delante o bien por detris
de €1, hacia la canasta para recibir un pase en inmejorables condi-
ciones, cerca del aro, y poder anotar con facilidad. Cuando jugamos
en 313, el jugador del lado contrario repone la posicion central que
ha dejado vacia el jugador que ha cortado. A esta accién se la cono-
ce como pasar, cortar y reemplazar. De este modo siempre los tres
jugadores estan conectados y el juego de 3x3 tiene una continuidad.

Penetrar y doblar

Finalmente se puede crear una estrategia no tras el pase sino
mientras se bota el balén. El jugador con la pelota debe ganar ven-
taja sobre su defensa e ir hacia canasta so6lo. Si el defensa de nues-
tro companero viene a por nosolros para detener nuestro avance
hacia la canasta, dejard libre a su par aprovechando nosotros para
pasarle el balén debajo de canasta para que anote. Cuando jugamos
3x3 el tercer jugador, primero se alejard del balon para que los otros
dos puedan jugar su penetrar y doblar y luego ird a reponer la posi-
cion central en apoyo, por si no consiguen resolver en canasta.

Pasar y bloguear: al jugador sin balon; al jugador con balon
EL BLOQUEO

Es una situacién de ataque en la que un jugador adquiere una
posicion sélida en un punto determinado de la pista, cercano a un
compaifiero, para que éste lleve a su defensa conira el blogueo, libe-
rindose de su marcaje para poder recibir el balén con ventaja. Si el
bloqueo se realiza sobre un jugador que no tiene el balon se llama
blogueo indirecto, y si se realiza sobre un jugador con el balén se
llama blogueo directo.

Siendo fieles a nuestro concepto global de juego de alejarnos
del baldn para dejar espacios libres, introducimos primero la ense-
nanza del bloqueo indirecto para, al final de la etapa, introducir el




8. Tercera etapa: Juego de asociacion

directo, entrando ya en el
concepto global de juego de
poder ir hacia el balén.
Cabe destacar un bloqueo
especial que se conoce
como blogqueo ciego: ¢l
blogqueo se realiza por la
espalda del jugador, sin que
lo pueda ver, siendo de gran
efectividad. Se puede reali-
zar al jugador con balén o
sin €l.

LA POSICION BASICA PARA EL
BLOQUEO

El jugador debe colo-
carse en la posicion bdsica,
flexionado y separando las
piernas un poco mds de lo
normal para aumentar la
superficie de bloqueo. y
con las manos cruzadas
sobre el pecho, como mues-
tra el grifico 76, o bien en
una posicion mds baja.
entre las piernas. Lo impor-
tante es que los brazos y los
codos queden pegados al

Grafico 76. La posicion bdsica cuerpo  ya que siestan

de blogueo. abiertos y hay contacto fisi-

co se considera falta. A lo

largo de todo ¢l bloqueo el jugador debe permanecer quieto en esta
posicion ya que si no se considera falta.

TRAYECTORIAS

Los bloqueos se pueden realizar en cualquier posicién del
campo y siguiendo todas las posibles trayectorias, siendo lo mas
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Grafico 77 a), b) y ¢).
Las trayectorias de los blogueos,

comiin que se hagan siguiendo
una {rayectoria horizonial, verti-
cal o en diagonal, tal como
muestra el grdfico 77.

REALIZACION DEL BLOQUEO

El jugador que va a realizar
el bloqueo (bloqueador) escoge
el punto donde lo va a efectuar y
adquiere la posicion sélida‘de
blogueo. El jugador que se va a
beneficiar del blogqueo (bloquea-
do) es el encargado de buscar la
trayectoria adecuada para llevar
a su defensa contra el blogueo
para que se quede pegadoen él y
pueda salir con ventaja botando
o para recibir un pase. El juga-
dor bloqueado debe salir siem-
pre por el lado donde se le pone
el bloqueo cenido al bloqueador
para no dejar espacio por donde
pueda pasar su defensa.

ACCIONES POSTERIORES

Una situacion de bloqueo
tiene muchas posibles solucio-
nes, dependiendo de la respues-
ta defensiva. Explicaremos la
mds clisica y efectiva que cono-
cemos como bloqueo y conti-
nuacion. Tal como muestra el
ardfico 78 es frecuente que el
defensa del bloqueador salte a
detener al atacante que ha sido
blogueado. La jugada consiste
en que ¢l bloqueador, después
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Grafico 78. Blogueo y continuacion.

de poner ¢l bloqueo, se gire y corte hacia canasta para recibir un
pase con todas las ventajas, al quedar libre de marcaje.

Resolucion de problemas motrices en las finalizaciones 3x2

Se trata de una situacion de ventaja numérica mids elaborada
que la vista en la etapa anterior, de 2x/. El jugador central debe
pasar ¢l balon al companero
mds adelantado y con venta-
ja, para que éste termine con
una entrada explosiva, o
bien pase el balén al jugador
del otro lado para que re-
suelva desde debajo de ca-
nasta. Si esto no es posible,
X, el jugador central va en apo-
yo del lado donde ha pasado
para recibir pase de retorno
y tirar o pasar el balon al
otro lado para que resuelva
el companero desde debajo
Gralico 79. La situacién del 3x2. de canasta.
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Grafico 80, Como ir al rebote de

alague.

Las entradas a canasta
pasada

La entrada a canasta pasa-
da se realiza empezando desde
un lado de la misma, pasando
por debajo de la canasta y aca-
bando tirando de espaldas a la
misma desde el otro lado. Se
debe controlar la distancia des-
de donde se inicia, pasar por
debajo de la canasta y no por
detrds del tablero, y girarse para
quedar en la bisectriz del dngu-
lo que forman el aro y el table-
ro. Quedamos sobre la misma

Ir al rebote de ataque

Siempre que se tira a
anasta hay que ir al rebote de
ataque intentando  ganar una
posicion sélida por delante de
nuestro defensa, quedando el
atacante mds cerca de canasta
que €l Saltando a coger el
rebote e inmediatamente, solo
tocar el suelo, levantarse de
nuevo para tirar a canasta. No
podemos renunciar a [a posibi-
lidad de un lanzamiento desde
debajo de la canasta, de alto
porcentaje de acierto.

Grafico 81. La téenica de la entrada
canasta pasada.
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trayectoria que si viniéramos desde ese lado, pero de espaldas a la
canasta. Desde esa posicion se gira la cabeza para ver el tablero y se
lanza con una extension de brazo y un golpe de mufieca apoyando
el tiro en tablero o bien directo a canasta.

El tiro en elevacion

Se conoce por tiro en elevacion al que se realiza despegando
los pies del suelo, pero sin llegar a mantenerse en el aire, que serfa
el que se llama en suspension. Habitualmente, los principiantes no
estan preparados para realizarlo.

Grafico 82, La técnica del tiro en elevacion.
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En este tiro lo que se
hace es aprovechar la fuer-
za del impulso de piernas
para tirar desde arriba y
desde posiciones mis leja-
nas con comodidad. Debe-
mos controlar gue esto no
distorsione en exceso la
mecdnica normal de lanza-
miento y que no les quite
confianza ni acierto. Se tira
igual, lo tnico que dando
un pequeno salto y aprove-
chando asf la fuerza de las
piernas.

Tiro en elevacian.
(Foto: fosep Manel Giner).

Actividades

Actividad 45: Pasa y ve a tocar el cono.

Objetivo: aprender a ‘aclarar’ (alejarse del balon) después de
pasar.

Material: balones y conos.

Organizacion: se distribuyen los jugadores tal como muestra el
grdfico 83, en grupos de 4, dos atacantes vy dos defensas; y se
colocan dos conos, uno a cada lado de la pista.

Desarrollo: ¢l jugudor pasa el balon y se desplaza a tocar el cono
volviendo luego a recibir pase. Su compaiiero hace lo mismo.
Se puede determinar hacer este trabajo un niimero de veces
v luego se acaba jugando 2x2 libre a conseguir canasta. La
defensa cambia cuando recupera balon o coge reboie.




8. Tercera etapa: Juego de asociacion

= . o T I

>< Aticinte
m ) Do
B Awarici
Batando
=t Drespla-
A e

«n baldn

e

= Pz
= T

E Esitrenador

"3 Rebute

Grafico 83 a) y b). Pasa vy ve a tocar el cono.
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Variante: se sustituye el cono por un tercer jugador. Se pasa a un
lado y se cambia la posicion con el jugador del otro lado. El
baldn siempre vielve al medio v se cambia de lado alternati-
vamente. Se realizan tres cambios de posicion y luego se jue-
ga 3x3 libre a meter canasta.

Observaciones: se experimenta como marchar del balon en una
situacion real de juego para dejar espacio para el 1x1 del
companero con balon.

Actividad 46: Pasa y ve a tocar la mano del entrenador

Objetivo: aprender a cortar hacia canasta después de pasar el
balon.

Material: Halones.

Organizacion: se distribuyen los jugadores como en el ejercicio
anterior; el entrenador se coloca debajo de la canasta ini-
cialmente, aungue puede ir cambiando su posicion libremen-
te a donde quiera,

Desarrollo: el jugador pasa el balén y corta hacia la canasta para
ir a golpear la mano que le ofrece el entrenador (o un com-
paiiero) y sale a buscar pase a una posicion exterior. El com-
paitero hace lo mismo. Se puede hacer esto un niimero deter-
minado de veces y lnego jugar 2x2 libre a conseguir canasta.
La defensa cambia cuando recupera el balon o coge rebote.

Variante: se trabaja lo mismo, pero en 3x3. El jugador del centro
pasa y corta hacia la canasta. marchando después hacia el
lado contrario al balon. El jugador de ese lado repone la
posicion central. EI bafon siempre pasa por el medio para ser
cambiado de lado. Se realizan (res cortes, uno por cada juga-
dor, ¥ luego se juega 3x3 libre a meter canasta.

Observaciones: se experimenta como desplazar al defensa, alejin-
dolo del balén para ganar espacio y cortar hacia canasta por
delante de él.
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Grafico 84. Ve a tocar la mano del entrenador.
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Grafico 85 a) y b). Penetra y dobla el baldn al companero libre.
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Actividad 47; Pdsala al compafiero que queda libre.

Objetivo: aprender a doblar el balon al companero que queda
libre,

Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los jugadores como muestra el grdfi-
co, para jugar una situacion de 2x2.

Desarrollo: el atacante con balén parte con ventaja y el defensa
del jugador sin balén debe saltar a detener su avance que-
dando su par libre.

El atacante debe decidir entre parar y tirar o doblar el baléon
al compaiiero que gqueda libre.

Variante: se puede introducir un tercer jugador en el otro lado,
pudiendo el jugador central salir por un lado o por el otro.

Observaciones: se experimenta cudndo detenerse, en qué momen-
to pasar y con qué tipo de pase.

Actividad 47 bis: El contraataque de 11.

Objetivo: entrenar las situaciones de ventaja numérica en 3x2.

Material: balones.

Organizacion: se colocan los jugadores tal como muestra el grd-
fico 86.

Desarrollo: se crean situaciones continuas de 3x2 en una y otra

canasita.

El jugador que coge el rebote sale con los dos que esperan en
las bandas aracando hacia el otro lado. De los cuatro restan-
tes, dos reponen la defensa y dos reponen las posiciones late-
rales, en la banda.

Tal como muestra el grafico 86, 1,2 y 3 atacan contra4 y 5. El
quee coge el rebote sale hacia la otra canasta junto con 6 y 7.
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Grafico 86. El contratague de 11.
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4) IMPEDIR EL. AVANCE DEL RIVAL HACIA NUESTRA
CANASTA

Objetivo adaptado a la etapa:

Evitar el avance del rival en colaboracion con un compa-
nero.

Conocer la posicion basica defensiva en ayuda.
Contenidos:

« Situaciones de delensa de 2x2 y 313,
» Posicion basica defensiva en ayuda,

Desarrollo de los contenidos

Situaciones de defensa de 2x2 y 3x3
En el 2x2

Trabajo de oposicién al avance en colaboracion del compaie-
ro. Seguiremos aplicando los criterios que ya hemos visto. El defen-
sa del jugador con baldn intentard llevarlo hacia la banda para aco-
rrararlo o conseguir que detenga el bote y coja el balén. En este caso
presionard fuerte y el defensa del jugador sin balén estard en defen-
sa de anticipacion para evitar que pueda recibir un pase cuando el
atacante esté cerca del balon, o bien en defensa de ayuda si el ata-
cante estd lejos del mismo. El criterio defensivo para el defensa de
un jugador sin balén es: ver siempre a mi par y al baldn y cuanto
mds lejos esta mi par del balon, mds me puedo separar yo de él.
Este criterio va definiendo la colocacion defensiva en ayuda.

Siempre defenderemos por debajo de la linea que marca el
baldn y estaremos muy atentos a los pases largos en profundidad,
ajustando ademds nuestra colocacién dependiendo de que nuestro
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par tenga o no el balén, para oponernos en amplitud recortando al
maximo las posibles vias de acceso o avance hacia la canasta. Si el
Jugador con balén se escapa saltaremos a detenerlo.

En el 3x3

Iremos ajustando la colocacion defensiva de los tres jugadores
dependiendo de dénde se encuentre ¢l balén en cada momento. El
jugador de balén deberd eslar siempre presionado, el delensa del
jugador proximo al balén debera estar en defensa de anticipacion, y
el defensa del jugador alejado del balén debera estar en defensa de
ayuda. Cada vez que se mueve el balén aprovechan el tiempo que
estd en el aire para ajustar su colocacion defensiva.

Posicion basica defensiva en ayuda

Tal como muestra el grafico 87, el defensa estd en uno de los
vértices del tridngulo que forman alacante-defensa-balén, en una

Grifico 87. Colocacion y posicion defensiva en ayuda.
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colocacion que le permite ver a su jugador y al balén en todo
momento. Estd en posicion defensiva, flexionado con las piernas un
poco mds separadas, un pie sefialando al atacante y otro al balon;
asimismo, con los brazos abiertos y separados, intimidando y pres-
to a cortar cualquier pase. Si su atacante se acerca al balén ird “pe-
gandose™ a ¢l adquiriendo al final la posicién de anticipacion.

Actividades

Actividad 48: Dos contra dos en todo el campo

Objetivo: aprender a defender en cooperacion con un companero.
Material: balones.

Organizacion: primero lo hacemos trabajando solo la mitad de la
amplitud de la pista y luego a toda la pista.

Desarrollo: la pareja atacante avanza. bien botando bien pasan-
dose el baléon. No estan permitidos los pases bombeados vy la
defensa se opone a su avance trabajando en colaboracion y
corrigiendo su colocacion defensiva dependiendo de si su
Jugador tiene el balon o no. El defensa del jugador con balén

cerrandolo en las lineas de banda, y el defensa del jugador

sin balon anticipandose para que no reciba pase. Debe termi-
nar el juego siempre en canasta o rebote de la defensa.

Observaciones: se experimenta como oponerse al avance de los
rivales trabajando en colaboracién con un compaiiero.

Actividad 49: 2x2 en todo el campo con apoyo lateral

Objetivo: defender en colaboracion con un companero oponiéndo-
se en amplitud.

Material: balones.

Organizacion: se colocan los alumnos como indica el grafico 88,
dos atacando, dos defendiendo y cuatro como apoyos latera-
les (dos en campo de defensa 'y dos en campo de atagie).
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Grafico 88. 2v2 con apoyo lateral.




8. Tercera etapa: Juego de asocideion

Desarrollo: los atacantes deben progresar pasandose el balon,
dando pase al apoyo v desmarcandose para recibir pase de
retorno. No estan permitidos los pases bombeados. Pueden
intercambiar sus posiciones cuando el baldn esta en el apovo.

Los defensas se desplazan oponiéndose a todo lo ancho de la
pista. Su objetivo es impedir que los aracantes avancen y pue-
dan usar el segundo apova.

Observaciones: se experimenta como ajustar la colocacion defen-
siva cuando el balon estd a nuestra altura o por encima.

Actividad 50: 2x2 en todo el campo con apoyo
en profundidad

Objetivo: defender en colaboracion con un compariero oponiéndo-
se en profundidad.

Material: balones.

Organizacion: se colocan los alumnos como indica el grdfico 89,
dos atacando, dos defendiendo y dos como apovos en profun-
didad.

Desarrollo: los atacantes deben progresar pasandose el balon,
dando el pase de apoye v desmarcdandose para recibir el pase
de retorno. Ahora si que se puede pasar bombeado.

Los defensas se desplazan intentando evitar que los atacantes
progresen hacia la canasta.

Observaciones: se experimenta como ajustar la colocacion defen-
siva cuando el balon nos ha superado, estando por debajo
RUCSITO,

Actividad 50 bis: 3x3x3 en todo el campo

Practicamos la actividad 44 bis, pero haciendo ahora hinca-
pié en los conceptos defensivos del 3x3.
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5) PROTEGER NUESTRA CANASTA IMPIDIENDO QUE
EL RIVAL ENCESTE

Objetivo adaptado a la etapa:
» Oponerse en delensa al avance en profundidad del rival.
« Elegir el desplazamiento defensivo idéneo en cada momento.

Contenidos:
« Situaciones de defensa de 2x2 y 3v3 cerca de la canasta,
valorando:
— La defensa de los cortes.
— La defensa de pasar y cortar.
— Saltar a detener el balon y recuperar a mi jugador.
— La defensa de los bloqueos: pasando por delante, pasan-
do por el medio, cambiando de jugador.
» Situaciones de defensa 3x2 cerca de la canasta.
+ Desplazamientos defensivos a emplear.

Desarrollo de los contenidos

2x2 y 3x3 cerca de la canasta

Abordamos las situaciones de defensa de 212 y 313 cerca de
la canasta, valorando:
— La defensa de los cortes.
— La defensa de pasar y cortar.
— Saltar a detener el balén y recuperar a mi jugador,
—La defensa de los bloqueos: pasando por delante, pasando
por el medio, cambiando de jugador.

La defensa de los cortes

El objetivo del defensa cuando se produce un corte es estar
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c)

Gralico 90 a) b) y ¢).
Los desplazamientos en la defensa de
los cortes.

siempre por delante de los mis-
mos, es decir, en una colocacion
cntre ¢l balén y el jugador que
corti de tal modo que impide la
recepeion del pase. Para ello se
desplazard en posicion defensi-
va viendo siempre el balon, pal-
pando con una mano al atacante.
al estar de espaldas a €1, y con el
otro brazo extendido tapando la
posible linea de pasc.

La defensa de pasar y cortar

Es una variante de la de-
fensa del corte. Justo cuando mi
jugador da un pase debo despla-
zarme en posicion defensiva un
pase hacia atrds y otro hacia el
balén, ocupando una colocacion
tal que, si el atacante inicia el
corte después de pasar, quede
siempre yo como defensa entre
el balén y él impidiendo que
reciba el pase de retorno. En esa
colocacion nos desplazamos a
lo largo de todo el corte, de es-
paldas al balén o de cara al mis-
MO si (uiero ser mds agresivo.

Saltar a detener el balon y
recuperar a mi jugador

Si estoy defendiendo al ju-
gador sin balén y viendo ¢l ba-
[6n. como toca, percibiré ense-
guida la situacién en la que el
atacante con balén supera a mi
companero y se escapa solo ha-
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cia canasta. Inmediatamente saltaré a ocupar una posicion defensiva
solida dentro de la trayectoria que sigue el balén hacia canasta, mo-
viendo los brazos para detener el avance del balén. Cuando llegue mi
companero que recupera, volveré a defender al mio con el brazo esti-
rado tapando la linea de pase.

La defensa de los bloqueos

La defensa de
los blogqueos es una
situacion compleja
que requiere la co-
laboracion entre los
dos jugadores de-
fensas  que inter-
vienen y que permi-
te distintas solucio-
nes, siendo las mas
usadas la defensa
del bloqueo pasan-
do por delante, pa-
sando por el medio
o cambiando de ju-
gador.

PASANDO POR
DELANTE

Es la respues-
ta defensiva mas
agresiva, pero la
mis laboriosa y di-
ficil de conseguir.
En clla, tal como
muestra el grifico
91, el jugador blo-
queado deja la posi-
cion flexionada, pa-
sa la pierna y el bra- Grafico 91 a) y b). Defensa del blogueo
z0 del lado por don- pasando por delante,

|
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de le viene el bloqueo, en primer lugar, y luego todo el cuerpo. con-
siguiendo pasar por encima del bloqueo sin perder el ajusle de-
fensivo con el jugador que defiende. Si los atacantes realizan bien
el bloqueo puede ser dificil de conseguir.

PASANDO POR EL MEDIO

Es una respuesta defensiva menos laboriosa, pero también
menos agresiva. En ella, como muestra el grifico 92, el defensa del
bloqueador se separa de ¢, dejando espacio para que pueda pasar el
defensa del bloqueado por el medio para luego volver a fijar a su
par. El gran inconveniente reside en que hay un momento, cuando
pasa por el medio, en que el atacante con balon puede aprovechar
para lanzar a canasta sin oposicion sobre la pantalla del bloqueador.
Es por ello una mala solucion en posiciones cercanas a la canasta.

Grafico 92. Defensa del bloqueo pasando por el medio.
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CAMBIANDO DE JUGADOR

Respuesta defensiva muy agresiva. Tiene como inconvenien-
te que, al cambiar los jugadores en el bloquco. se pierde la asigna-
cion defensiva que hemos marcado al inicio. La desventaja madxima
se presenta cuando intervienen en el bloqueo un jugador alto y uno
bajo, ya que al cambiar nos podemos quedar con nuestro defensa
bajo marcando al atacante alto, cerca de la canasta, Para realizar este
tipo de defensa del bloqueo. cuando se produce el mismo, el defen-
sa del bloqueador se queda con el atacante bloqueado y el defensa
del bloqueado con el bloqueador. cambianbo asi los marcajes que
existian antes de producirse el bloqueo. Suele funcionar muy bien
en blogueos horizontales, entre jugadores de fuera o de dentro en los
que no hay diferencias de altura.

Situaciones de defensa 3x2 cerca de la canasta

Es una situacion defensiva especial en desventaja. Los defen-
sas se colocan uno en la linea de faltas v el otro en medio de la zona,
y se mueven al unisono. Cuando uno sale al balon el otro ocupa la
posicion del medio de la zona y asi van respondiendo a cada pase
que hace el ataque. El de dentro sale al jugador que recibe y el que
estaba fuera pasa a la posicion interior.

Desplazamientos defensivos a emplear
Practicaremos todos los desplazamientos defensivos que estin

presentes en los ajustes defensivos citados, buscando cudles son las
mejores trayectorias v los movimientos mas cortos.

Actividades

Actividad 51: Defiende el corte

Objetivo: aprender a defender los cortes estando siempre por de-
lante de los mismos.
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Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los jugadores en grupos de 1res 1al
como muestra el grdfico.

Desarrollo: se pasa el balén v se va a ocupar la posicion donde se
ha pasado. Se crea finalmente una situacion de un jugador
con balon solo y uno que ataca lejos del balén con su defen-
sa. Este atacante realiza un corte hacia canasta y el balon
para recibir, v el defensa debe impedirlo estando siempre
entre al balon y el atacante. Se realiza un determinado nime-
ro de veces vy se cambia de lado.

Obervaciones: se experimenta el saltar siempre a ocupar una posi-
cion por delante del corte, estando siempre entre el balon y
el atacante.

B

Grifico 93 a) y b). El ejercicio de defensa del corte.

Actividad 52: Defiende el pasar y cortar.

Objetivo: aprender a defender la accion en la que nuestro par pasa
el balon e inmediatamente corta hacia canasta.

Material: balones.

Organizacion: se distribuyen los alumnos en dos grupos, uno en ca-
da canasta. Tres jugadores atacan ¥ tres defienden.
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[ v

Grafico 94 a), b) y ¢). El ¢jercicio de
la defensa de pasar y cortar,

Desarrollo: el jugador del me-
dio pasa a un lado y corta a
canasta. El jupador gue no ha
recibido pase ocupa la po-
sicion que queda libre para
recibir pase de retorno. Cam-
bia el balon de lado v corta
hacia canasta, igual que el
primero. Cuando los tres ju-
gadores han pasado por el me-
dio v cortado se juega 3x3 li-
bre para conseguir anotar ca-
nasta. La defensa debe impe-
dir gue se consiga, sobre todo
gracias a recibir el pase con
ventaja en uno de los cortes.

Observaciones: se experimenta
sobre todo el corregir inme-
diatamente la colocacion de-
fensiva con el pase para que
cuando el atacante inicie el
corte estemos va por delante
de él.

Actividad 53: Salta a detener
el avance del balon.

Objetivo: aprender a salir a
detener el avance del balon
cuando mi compaiero es
superado v volver enseguida
con mi par.

Material: balones.

Organizacion: se distribuyen
los alumnos comao miestra el
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Grafico 95, Kl ejercicio de saltar a detener

el balon.

grdfico 95. En un fon-
do de la pista dos ata-
can vy dos defienden.

Uno de los defensas
tiene el balon vy lo en-
trega al atacante.
Luego debe dar dos
pasos hacia adelante
v recuperar en defen-
sa, también podemos
hacer gue vava a pi-
sar la linea de fondo y
recupere.

Se provoca una situa-
cion de 2xl con uno
que  recupera.  El
defensa del jugador
sin balon debe saltar
a detener el avance
del balon y el compa-
nero ir a defender al
Jugador libre.

Observaciones: sc¢ ex-
perimenta el salir a
parar ¢l avance del
baldn justo en el mo-
mento e (’l’ dafacante
empieza a rebasar a
nuestro compaiero y
a recuperar en defen-
sa buscando al juga-
dor que queda libre.
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Actividad 53 bis: El contraataque de 11.

Practicamos la actividad 47 bis, pero haciendo ahora hinca-
pié en los conceptos defensivos de la situacion de desventaja 3x2.

6) RECUPERAR LA POSESION DEL BALON

Objetivo adaptado a la etapa:

« Recuperar el balon a través del rebote.
= Conocer la téenica del rebote en defensa.

Contenidos:
« Utilizacidon del rebote en defensa como forma de recuperar
el baldn en situaciones de juego real.
+ La posicion basica de rebote.
« La técnica de salto y caida.
« La proteccion del balén y el giro para encarar el primer
pase.

Desarrollo de los contenidos

El rebote para recuperar el balon

Utilizaremos el rebote como forma de recuperar el balén
en situaciones de juego real. Lo primero y mds importante es que en
todo momento de la lase de defensa debemos ver el balén para, asi,
percibir inmediatamente cudndo se produce un tiro. El segundo
aspeclo a tener en cuenta es saber intuir hacia dénde ird rebotado el
baldn, en caso de que no entre en la canasta, para desplazarnos hacia
esa zond y ganar una posicion solida que nos permita no ser despla-
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zados y quedar siempre mds cerca de la canasta que el atacante. A
partir de aqui, decidir en qué momento saltar para ir a coger el balén
en el punto mds alto y caer con equilibrio protegiendo el balon, para
(que no nos lo roben. Finalmente, mediante un giro, encararemos la
otra canasta y decidiremos si damos un pase de contraataque o bien
salimos botando a buscar el medio de la pista.

La posicion basica de rebote

Nos colocaremos flexionados con las piernas un poco mds
abiertas de lo normal, con los brazos flexionados por los codos a la
altura de los hombros y las palmas de las mano bien abiertas y
mirando hacia adelante. La cabeza alta mirando hacia la canasta.

Grifico 96. La posicion en el blogueo de rebote.

La técnica de salto y caida

Desde esta posicion saltaremos a buscar el baldn en el punto
mas alto mediante una extension de piernas. Cuando contactemos
con el balon, preferiblemente con las dos manos, tiraremos con fuer-

I~
12
b2
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La posicion en el bloqueo de rebote. (Foro: Miguel Angel Fornids).

za de él hasta llevarlo hacia nuestro cuerpo, cayendo con las piernas
separadas y [lexionados para tener equilibrio.

La proteccion del balon y el giro para encarar
el primer pase

Colocaremos el balon debajo de la barbilla. con los brazos fle-
xionados y los codos abiertos, para protegerlo y evitar que nos lo
puedan quitar.

Desde esta posicion daremos un giro mediante pivote miran-
do hacia la linea de banda y encarando la canasta que atacamos, y
daremos un pase de béisbol, o sobre la cabeza a dos manos prefe-
rentemente, o saldremos botando.

o
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éctividades

Actividad 54: Saltar a por un balon.

Objetivo: iniciarse en la técnica de salto para rebote.
Material: balones.

Organizacion: se distribuven los alumnos dentro de las zonas, la
mitad a cada lado, cada uno con balon.

Desarrollo: estan botando el balon v a la seital dan un bote fuerte
para que el balon suba por encima de sus cabezas a la altu-
ra de la canasta. A continuacion saltan a coger el balon en el
punto mds alto y caen al suelo equilibrados, realizando un
Liro para encarar la canasta y tirar.

Variante: lo mismo, pero yendo a buscar la pelota de uno de los
companeros.

()’JS(.’I'P'&L'!.OIIES.' se experimenta ('." maomento en giie SGJI(H' parda ir d
/ /
coger el balon en el punto mas alto gue podamos.

Actividad 55: La disputa de un rebote.

OQbjetivo: panar una posicion de rebote y manteneria,
Material: balones.

Organizacion: se distribuyen dos jugadores dentro de la zona v dos
fuera,

Desarrollo: el profesor-entrenador lanza el balon a canasta v los
dos defensas deben ganar una posicion y mantenerla, evitan-
do que los atacantes se la ganen.

El objetivo es que los defensas consigan que el balon dé 2
hotes en el suelo antes de cogerlo nadie.
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Grafico 97. Bl ejercicio de la disputa de un rebote.
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Variantes:

« En lugar de dos, se colocan tres y tres. El objetivo se redu-
ce ahora a gue dé un bote el balon antes de cogerlo nadie.
« La misma disposicion, pero ahora se salta ya directamente
a coger el rebote. St lo cogen los defensas pasan a atacar y,

si no, siguen defendiendo.,

« Se introducen las acciones posteriores al rebote: después de
cogerlo el equipo que defiende debe cruzar medio campo
cuanto antes botando o, como mdximo, con un pase.

Observaciones: se experimenta la intuiciéon para saber donde ira
el rebote y el uso del cuerpo para ganar una posicion solida

en esa Zona.

Actividad 56: Ejercicio global de defensa.

Objetivo: aplicar todos los conceptos defensivos aprendidos hasta
ahora al intentar recuperar el balon. Aungue lo introducimos
aqui para el trabajo de rebote, es un ejercicio que sirve para
trabajar todos los conceptos de defensa aprendidos a lo lar-

go de las tres etapas.

Material: balones.

Organizacion: se colocan cua-

tro defensas en una ca-
nasta, dos delante a la
altura de la linea de faltas
v dos detrds mds cerca de
canasta con Sus  cuaro
respectivos atacantes.,

Desarrollo: primero, los ata-

cantes se van pasando el
balén sin moverse de si-
tio. Los defensas, sin cor-
tar pase, van corrigiendo
su colocacion defensiva
dependiendo de donde es-
16 el balon.

Griafico 98. El ejercicio global de
defensa.
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Luego, los atacantes ya pueden moverse por su zona y pene-

trar botando a canasta. Los defensas deben evitar ser supe-

rados y los companeros cercanos saltar a parar el balon.

Finalmente, los atacantes pueden hacer cortes a canasta,

cambiar sus posiciones y hacer blogueos, dando los defensas

las respuestas adecuadas. Cuando se produce un tiro todos

deben ganar posicion, bloquear e ir al rebote.
Observaciones: para motivar a la defensa se dan tres punos al

dfague;

* Si consiguen canasta: todo queda igual.

* Si la defensa coge rebote: 112 punto abajo.

« Si la defensa roba balon o hace perderlo al ataque: 1 pun-

to abajo.
« Cuando se llega a cero se cambian las funciones.

7) PRACTICAR EL JUEGO Y CONOCER LAS REGLAS
NECESARIAS

Objetivo adaptado a la etapa:

« Practicar el juego de baloncesto en 5x5.
« Conocer las reglas necesarias.

Contenidos:
« Aplicacion al 515 de los recursos técnicos de ataque apren-
didos.
« Aplicacién al 515 de los recursos técnicos de defensa
aprendidos.

« Reglas: pasos en las paradas y arrancadas; campo atrds en
el avance: 3 segundos en la zona: uso ilegal de las manos
en defensa; falta personal en ataque: 10 segundos para cru-
zar medio campo; 30 segundos de posesion del balon: 5
faltas personales cometidas por un jugador.
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Desarrollo de los contenidos

Recursos técnicos en el ataque del 5x5

Aplicaremos al 515 los recursos técnicos de ataque aprendidos
hasta ahora. Juego adaptado a la etapa: en esta etapa damos el ulti-
mo paso adelante pasando del juego individual con ayuda al verda-
dero juego de asociacion. 2x2 y 3x3, jugando ya con uno o dos com-
paneros, colaborando y creando estrategias sencillas con ellos para
superar la oposicion de los rivales Sigue teniendo preponderancia el
pasc¢ y el desmarque, sin olvidar el juego de /x/, pero ahora, ade-
mas, cuando nos llega el balén a las manos debemos ver qué es lo
que hace nuestro companero para tomar una decision u otra en nues-
tro juego individual. Empieza la estrategia colectiva.

Para jugar bien con el compaiiero no hay que olvidarse de
Jugar fx/ para ganar ventajas. Nuestro objetivo en ataque es trans-
formar esas situaciones de 13 y 2x2 siempre que se pueda en situa-
ciones de Jx2 y 2x/, para jugar con ventaja numérica. Emplearemos
todos los recursos aprendidos: penetrar y doblar, pasar y cambiar
posiciones o pasar, cortar y reemplazar, y los bloqueos, ahora den-
tro del 5x5.

Recursos técnicos en la defensa del 5x5

Aplicaremos los recursos técnicos de defensa aprendidos al
5x5. En defensa seguiremos trabajando los ajustes de colocacion
dependiendo de donde esté el balon y algiin recurso de ayuda para
detener el balon cuando mi companero es superado. Asimismo,
aplicaremos los conceptos de defensa de los cortes y defensa del
pasar y cortar y de los bloqueos.

Reglas

Pasos en las paradas y arrancadas

Cometeremos pasos siempre que movamos el pie de pivote
sin soltar el balén de las manos. Asi, tras una parada de un tiempo




podemos escoger pie de pivote, pero una vez hecho esto, si move-
mos el otro pie sin soltar balon, hacemos pasos. En una de dos tiem-
pos el pie de pivote es el primero que toca el suelo; si lo levantamos
de tierra antes de que el balén salga de la mano en direccion hacia
el suelo para el bote, de nuevo cometeremos pasos. Por lo tanto, la
norma ¢s primero soltar balon y botar y luego andar.

Campo-atrds en el avance

Una vez el equipo que tiene la posesion del balon se encuen-
tra en su campo de ataque, no puede pasarlo a su campo de defen-
sa. Si lo hace comete campo-atrds y pierde la posesion del balon,
sacando el equipo rival de banda a la altura de la linea de medio
campo.

3 segundos en la zona

Como ahora, en el juego de 212 y 313 ya se corta dentro de la
zona para pedir balones, introducimos la regla de los tres segundos,
Esta regla se introdujo para evitar que los jugadores muy altos
pudieran sacar excesiva ventaja colocindose al lado del cesto y reci-
biendo alli los pases. Si un jugador del equipo que tiene la posesion
del balon estd 3 segundos dentro de la zona sin salir de la misma, el
arbitro le sancionard con 3 segundos y su equipo perderd la posesion
del baldn. sacando el rival desde la banda.

Uso ilegal de las manos en defensa

Siempre que tengamos al jugador atacante dentro de nuestro
campo visual no se le puede tocar, ni mucho menos empujar o aga-
rrar. Cualquier contacto que realicemos al intentar robar el balén
con la mano o brazo del atacante serd considerado falta.

Falta personal en ataque

Es la falta cometida por un jugador del equipo que tiene la
posesion del balén. Asi, cuando el atacante se dirige hacia la canasta,
uno de los problemas que puede tener es que cometa una falta de ata-
que. Si un jugador en posesion del balon choca con un defensor que

8. Tercera etapa; Juego de asociacion
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tiene su posicion en el campo bien cogida, con los pies quictos en el
suclo, arrollindolo, serd castigado con falta de ataque. Su equipo per-
derd el balon y se le dard la posesién al rival, que sacara de banda des-
de una posicién cercana a donde se haya producido la falta.

10 segundos para cruzar medio campo

Desde que un equipo adquiere la posesion del balén hasta que
cruza la linea de medio campo, pasando asi de su zona de defensa a
la de ataque, no pueden pasar mas de 10 segundos. En caso de que
se supere este tiempo el equipo perderi la posesion del balon sacan-
do el rival desde la linea de banda.

30 segundos de posesion del balon

Ademas, desde que adquiere la posesion del balon hasta que
se lanza a canasta no pueden pasar mis de 30 segundos. En caso de
que se supere este tiempo sonard el claxon de la mesa y ese equipo
perderd la posesion del balon sacando también el rival desde la
banda.

5 [altas personales cometidas por un jugador

Cuando un jugador comete 5 falias personales queda elimina-
do del juego, debiendo abandonar la pista y pudiendo permanecer
sentado en el banquillo.

Actividadgs

Actividad 57: Jugar partido de baloncesto

Objetivo: practicar juego real de haloncesto.
Material: halones.
Organizacion: 5 contra 5.

Desarrollo: practica del baloncesto sin limitaciones ni restriccio-
nes.




& Tercera etapa. fiego de asociacidn

Variante:
« Se juega por objetivos. Se exige que cada canasta se obten-
ga a través de un determinado recurso en ataque, gracias a
una penetracion, a un corte, a un pasar y cortar a un pene-
trar y doblar, o a un blogueo v continuacion.
= Se obliga a que la canasta la consiga un jugador determi-
nado.

8) RESPETAR LAS NORMAS BASICAS APRENDIDAS

Generales

« Estar concentrado a lo largo de toda la sesion: no distraerse,
hablar, pelearse...

« Trabajar siempre al maximo de las posibilidades de cada
uno. No tener posturas ni actitudes de desgana en las pric-
ticas.

« Valorar los pequenos progresos, tanto nuestros como de los
COMpAaneros.

= Ser solidario en el juego con los demds: no caer en el indi-
vidualismo; ser generoso.

En el juego

» Respetar tanto ¢n las sesiones como en fos partidos toda la
carga de reglamento aprendido hasta el momento.

9) COMPETIR DE MANERA POSITIVA

Aprender a competir de manera positiva, valorando la parti-
cipacion como tal, con independencia del resultado final.
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Valoraciones del partido independientes del resultado final

En esta etapa ya se pueden organizar algunos partidos amisto-
508 0 participar en algtin torneo para que se familiaricen con la com-
peticion y aprendan a encararla de un modo positivo.

Lo mds importante es que muestren una buena aceptacion de
las reglas, tengan una buena relacion con los adversarios y el arbitro
y entiendan que el fin altimo es pasdrselo bien jugando baloncesto
con sus amigos, independientemente del hecho de ganar o perder,
que estd ahi y es importante, pero no el fin dltimo y omnipresente.
Es muy bueno que el entrenador o entrenadora establezcan otros
objetivos dentro del partido que no estén relacionados con el resul-
tado, como ¢l trabajo en defensa. los balones recuperados, los rebo-
les cogidos, los puntos que ha anotado el jugador al que defendia-
mos y muchos mds, pudiendo hacer una valoracion de todos ellos
siendo el resultado un factor mds en la valoracion final. Al final de
todo partido el profesor-entrenador debe estimular que se den la
mano con los rivales y posibilitar que sea una experiencia gratifi-
cante para todos, tanto para los ganadores como para los perdedores.

Iniciacion al baloncesto federado

Llegados a este punto puede ser que algunos de los chicos y
chicas se puedan plantear la decision de jugar baloncesto de un
modo mis organizado, con mayor presencia de la competicion. En
otras palabras, decidir jugar en el mundo federado a través de una
escuela de baloncesto o de un club, Sera tarea del profesor-entrena-
dor orientarlos y mostrarles las opciones que les puede ofrecer su
barrio o entorno mds préximo.

METODOLOGIA Y EVALUACION

En esta etapa entramos en el proceso de ensenianza y aprendi-
zaje del juego de asociacion. Para ello seguimos con el método de




N Tercera etapa: Juego de asoctacion

ir de lo mads sencillo a lo mds dificil empezando por consolidar los
conocimientos de la etapa anterior acerca de cOmo jugar situaciones
de ventaja numérica sencilla en 2x/. y pasamos a continuacion a
introducir el juego de 2x2. De nuevo, para seguir evolucionando,
Pasamos por una etapa intermedia de 3x2, otra ventaja numérica,
antes de llegar al juego final de 3x3.

Presentamos todo ello cronolégicamente, como en las otras
etapas: desde el mantenimiento de la posesion del balon, pasando
por la progresion o avance hacia la canasta contraria y acabando en
la finalizacion para conseguir canasta. Al mismo tiempo vamos cre-
ciendo en los conceptos defensivos de estas situaciones de juego.

En la puesta en prictica de las actividades podemos seguir
jugando con la graduacion de la oposicién defensiva; primero de-
fensa sin brazos y luego con brazos.

Después de haber jugado en las dos etapas anteriores el JxJ
pasamos ya en esta tercera etapa al juego real del baloncesto 55,
Pensamos que ahora nifios y nifas ya estan mds preparados para dis-
tribuirse por la pista ocupando los espacios y son capaces de coor-
dinar sus movimientos para que el jugador con balon tenga espacio
para poder penetrar. Asimismo son capaces de jugar sin balon para
desmarcarse y ganar una ventaja, y de jugar una estrategia con uno
o dos companeros a la vez.

Evaluaremos si han ido incorporando los elementos téeni-
co-licticos ensenados y si son capaces de transferirlos al juego de
5x5. Nos servird como ayuda para ello el juego por objetivos. en el
que jugaremos 515 buscando unos conceptos de ataque y defensa
determinados para ver si han sido incorporados o no.

Nos fijaremos asimismo si van respetando las normas de gru-
po que hemos ido introduciendo, cudl es su relacion con los compa-
fieros, cudl es la conducta de nifios y ninas en el juego: si participan
0 no, si intentan sacar cosas o no en el juego, si asumen las respon-
sabilidades y, sobre todo, si se divierten jugando. Finalmente vere-
mos si comprenden la carga de reglamento que hemos introducido,
haciendo el seguimiento cuando se sanciona en el juego, preguntan-
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do si saben qué infraccion han cometido y si tienen una relacion de
respeto hacia la figura arbitral.

En caso de que nifos y nifias tengan adquiridos estos objeti-
vos de la tercera etapa estdn perfectamente preparados para jugar
baloncesto organizado o federado. Serd decision suya si quieren
seguir practicando en el colegio como actividad extraescolar o si
quieren integrarse dentro de la disciplina de un club para participar
en una competicion federada en la que se juega partido cada fin de
semana. Serd mision del profesor-entrenador orientarlos en este
caso dentro del barrio, comentar cudles son las entidades que pue-
den ofrecerles esta posibilidad o, en caso de que exista un elevado
nimero de nifios que lo deseen, el profesor-entrenador podria plan-
tearse la alternativa de crear uno o varios equipos federados dentro
de la propia escuela o instituto.
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Libro estructurado en dos tomos: en el primero se presentan
los juegos genéricos y en el segundo las formas jugadas con
mayor translerencia a los deportes de especilicos.

Brazouez SAncurz, D. (1986). Iniciacion a los deportes de
equipo. Barcelona: Martinez Roca.

Libro de juegos muy ttil para aplicar a las etapas de inicia-
cion. Los agrupa de menor a mayor elaboracion, tanto en es-
tructura como en reglamento, y los expone con detalle y cla-
ridad.

Ovuviera BETRAN, J. (1993). 1250 ¢jercicios vy juegos en balon-
cesto. Barcelona: Paidotribo.

Obra estructurada en tres volumenes y que ofrece un alto
ntiimero de juegos y ejercicios para trabajar los fundamentos y
las distintas situaciones del juego.

Pevro Santana, R. (1991). Manual para escuelas de balon-
cesto. Madrid: Gymnos.

Libro muy claro y diddctico para la ensefanza inicial del ba-
loncesto a los ninos. Repasa los fundamentos en las situacio-
nes mds basicas del juego.

Pryro, R., v Sampipro, 1. (1979). Pedagogia del baloncesto.
Valladolid: Mifion, S.A.

Aunque ya hace afos que aparecié en el mercado, este libro
sigue destacando por el apoyo grifico mediante fotografias
seriadas que permiten adquirir con fidelidad la imagen global
y detallada de los gesto técnicos.

HernAnpEZ Moreno, I. (1988). Baloncesto. Iniciacion y entre-
namienio. Barcelona: Paidotribo.

Libro interesante porque analiza las distintas etapas de forma-
cion del juego desde la iniciacion y porque da las normas basi-
cas para estructurar una sesion de entrenamiento.




9. Bibliografia y recursos

DeL Rio, JLA. (1990). Metodologia del baloncesto. Barcelona:
Paidotribo.

Adecuado para obtener una idea clara acerca de como intro-
ducir la ensenanza de los fundamentos del juego, ya que los va
exponiendo de la manera natural en que van apareciendo, des-
de los inicios en que ¢l nino juega solo hasta llegar al juego de
asociacion.

Privo, G.C. (1986). Baloncesto, el ataque. Barcelona: Marti-
nez Roca.

Libro diddctico que, ademas de presentar los fundamentos de
ataque, explica los recursos para la construccion de la ofensi-
va ordenados progresivamente de menor a mayor dificultad.

Privo, G.C. (1986). Baloncesto, la defensa. Barcelona: Mar-
tinez Roca.

Del mismo autor que el anterior presentando ahora la defensa
con sus fundamentos bdsicos vy la secuencia de pasos para su
construccion.

Reglamento de Minibasker, pasarela y baloncesto.
Actualizado. Necesario para irse familiarizando con las reglas

de juego. Se puede encontrar en las federaciones territoriales
o en los colegios de drbitros de baloncesto

Videos

Iniciacion al baloncesto. Zaragoza: Imagen y Deporte, S.L.

Se puede conseguir en Imagen y Deporte, S.L.. C/ Fernando
el Catélico, 24. 50009 Zaragoza. Telf.: (976) 56 15 99.
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CENTROS DONDE OBTENER INFORMACION

Federaciones autonomicas de baloncesto

Federacion Andaluza de Baloncesto Federacion Cantabra de Baloncesto
Soxe Lurs Saez Repalado Sosé Lurs Tepa SMantecon

Avda. de Guerrita, 31 - local § San Fernando, 48, 1.

14005 CORDOBA 39010 SANTANDER

TF:(957) 45 67 01 TF.:(942) 37 33 92 - 37 31 54

FAX: (957) 45 67 06/07 FAX: (942) 37 31 54

Federacion Aragonesa de Baloncesto Federacion de Baloncesto de Castilla-La
Munuel Gomez Calatavud Mancha

Gran Via. 7-1° Vieente Puniagia Logrovio

50006 ZARAGOZA General Aleaiiz, 35

TE: (976) 23 03 66/67 13600 ALCAZAR DE SAN JUAN (C. Real)
FAX: (976) 23 84 50 TE: (926) 54 51 84

FAX: (926) 54 76 40

Federacion Asturiana de Baloncesto
German Prieto Hernanz

Ruiz Gomez. 11), 87, A.

33202 GLION

TF.: (98) 333 08 88

FAX:(Y8)333 12K}

Federacion de Baloncesto Castilla-Ledn
Curlos Sainz Esteban

General Vigon, 41 - Despacho 7

09006 BURGOS

TF:(947) 22 2208

FAX: (947) 23 24 64

Federacion Balear de Baloncesto Federacion de Baloncesto de la
Jaume Estarellus Servera Comunidad Valenciana

Avda. Joan March Ordinas, 12, 2. 1A Guillermo Fabrégat Gimeno
07004 PALMA DE MALLORCA Sueca. 9 - 24 Planta

TF:A9T1) 737017 - 75 10 38 36006 VALENCIA

FAX: (971)75 10 17 TE2(96) 341 3444/ 341 58 28

FAX: (96) 341 93 00

Federacion Canaria de Baloncesto

Francisco J. Padran Bencoma FFederacion Catalana de Baloncesto
Pl Los Patos, 4 - Ed, Roma - |" planta - Enrigue Piguet Migiel

Oficina 11 Casanova, 55-57 - 4*

IROO4 SANTA CRUZ DE TENERIFE 08011 BARCELONA

TE::(922) 2751 66 TF.; (93) 433 53 17/09

FAX: (922) 27 51 00 FAX: (93 3237760
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Federacion Ceuli de Baloncesto Federacion Muoreiana de Balonecesto
José M? Sedano Martine: Antonio Lopez Ruiz
Juan de Juanes, 3 - Local n" 2 Burruezo. 3. 3" A.

11700 CEUTA 30005 MURCIA

TFE.: (936) 51 0295 TF (968) 28 36 59

FAX: (956) 50 22 96 FAX(968) 28 35 (07

Federacion Extremena de Baloncesto Federacion Navarra de Baloncesto
Joaquin Pulido Nune: José M. Muruziabal del Solar
Ciudad Deportiva: Avda. El Brocense. s/n Paulino Caballero, 13

10005 CACERES 31002 PAMPLONA

TE: 92732121 71 TF: (948) 22 88 76

FAX: (927) 21 28 42 FAX: (948) 1078 72

Federacion Gallega de Baloncesto Federacion Riojana de Baloncesto
Francisco Garcia Sanche: Pedro M? Lapez Gome:

Estadio Multiusos San Lizaro Gonzalo de Berceo, 2-4/Ed. Palmeras
Puerta n 14, Local F-14 SAN LAZARO 26005 LOGRONO

15890 SANTIAGO DE COMPOSTELA TE: (941) 20 00 (6

TF: (981) 38 30 40/ 58 57 00 FAX: (941) 20 0001

FAX: (981) 36 60 6f
VRS 0000 Federacion Vasca Baloncesto

Federacion de Baloncesto de Madrid Gonzalo Casado Ferndnde:
Juan Martin Cano Alumeda de Urquijo, 28 - 72 C
General Ramires de Madrid. 8 48010 BILBAO

28020 MADRID TFE.: (94) 410 37 50

TE (O STLO3 04 /57100 14 FAX: (94) 410 42 96

FAX: (91) 371 06 24

Federacion Melillense de Baloncesto
Mfonso Haro Mariine:

Antonio Faleon, I8, |,

29804 MELILLA

TE:(932) 68 1792

FAX:(952) 68 1792

IFFacultades e Institutos Nacionales de Educacion Fisica

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Castilla Leon
Gonzalo Cuadrado Sde:.

Campus Vegazana

24071 LEON

TE.: (987) 22 39 15

FAX: (987)22 38 12
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Instituto Nacional de Educacion Fisica de Galicia

José Maria Cardesin Villaverde

Bastiagueiro, Pto. Sta. Cruz
15179 OLEIROS

TF.: (981) 62 82 07

FAX: (981) 61 53 03

Instituto Valenciano de FEducacion Fisica

José Campos Granell

Centro de Ensenanzas Integradas
46380 CHESTE

TF.: (96) 251 14 11

FAX: (96) 251 24 03

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
de Las Palmas

Rafael Reyes Romero

Universidad de Las Palmas. Campus de Tarifa

35004 LAS PALMAS DE G. CANARIA

TE.: (928) 45 88 68

FAX: (928) 45 88 67

. Instituto Vasco de Educacion Fisica

Luis V. Solar Cubillas

Colegio Universitario de Alava - Cira. de Lasarte, s/n
01007 VITORIA - GASTEIZ

TF.: (945) 13 33 63

FAX: (945) 13 34 46

. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluna

José Antonio Sancha de Prada

Avda. de I'Estadi, s/n. Anella Olimpica de Montjuic
08038 BARCELONA

TE.; (93) 426 03 18

FAX: (93) 426 36 17
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Instituto Nacional de Educacion Fisica de Lleida
Andreu Camps | Povill

Partida Caparrella, s/n

25192 LERIDA

TE.: (973) 27 20 22

FAX: (973) 27 59 41

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
de Granada

Antonio Ona Sicilia

Carretera de Alfacar, s/n. Poligono “La Cartuja™

18011 GRANADA

TE.: (958) 24 43 59

FAX: (958) 24 30 66

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Barcelona
Joan-Carles Burriel i Paloma

Avda. de L'Estadi, s/n. Anella Olimpica de Montjuic
08038 BARCELONA

TFE.: (93) 426 62 67

FAX: (93) 426 15 82

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid
Elida Alfaro Gandarillas

Martin Fierro, s/n

28040 MADRID

TFE.: 589 40 00

FAX: 544 13 31

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
de Extremadura )

Fernando del Villar Alvarez

Avenida c}c la Universidad, s/n

10071 CACERES

FAX: (927) 21 39 22
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Este libro presenta una aproximacion al baloncesto, desde un
enfoque educativo, que pretende servir de ayuda a las personas-res-
ponsables de su organizacion en el contexto extraescolar. |

Se plantea una practica abierta a todo el mundo basada en el
componente lidico y no en la exigencia de rendimiento deportivo.
Después de familiarizar al lector con la esencia del baloncesto se
expone un método de ensefianza y aprendizaje basado en la partici-
pacion activa del jugador. El proceso de iniciacion al baloneesto se
divide en tres etapas: en la primera el nifio o la nifia juegan solos; eny
“la segunda, juegan sélos, pero con la ayuda de un u»mpanem, yenla'
‘tercera se explica el juego por parejas,
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